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أثر مصادر المعلومات والمتغيرات الديمغرافية على الوسواس القهري في  

 لسعوديعلى المجتمع ا 19ظل جائحة كورونا كوفيد 

 
  هـ 1442 /9 / 15: تاريخ قبول البحث  هـ 1442 /2 / 11: تاريخ تقديم البحث 

 
 :  سةالدراملخص  

هدفت الدراسة إلى التعرف علىىم توىىتلو اللسىىلار الدىىىرر لىىدو عفىىراو ا،ت ىى  الوىىعلور  
وتحديىىىد عاىىىر المىىى ا واميهىىىد العل ىىىت وتتىىىدر امعللتىىى ج امت ىىى     لدىىىت ع  ىىى ر     ىىىة  ىىىلرو   

عا ىى ب ادايىىة ارتفىى ر فىىناور  ىىلرو    ام ل ىىة علىىم توىىتلو اللسىىلار الدىىىرر    19-فيىىد ل 
( تن الذ لر والإ ث 365م  لعي ة شملت )2/3/2020هى املافق  7/7/1441وذلك ات ريخ  

الىىىىل  تلىىىى  تىىىىيهة،  التعلي يىىىىة  لسىىىىت دام تديىىىى ر ييىىىىد اىىىىراو  لللسىىىىلار الدىىىىىرر  وسىىىىيا  
ع  توىىتلو اللسىىلار الدىىىرر وتتىىدر امعللتىى ج  وظىىد علىىىرج الدراسىىة لل تغنااج الديملغرافية  

 فيىىىىىى   ىىىىىىداج  وعرىىىىىىخ لا يل ىىىىىىد هاىىىىىىنا وا  لا ىىىىىىتةف المىىىىىى ا  واميهىىىىىىد التعلي ىىىىىىت  وتتىىىىىى ور 
امعللت ج؛     عرخ لا يل د هانا لتف عة،  الثةاية  والث   ية علم الإص اة لللسلار الدىىىرر  

  الإصىى اة لللسىىلار اسىى ج  ت ىى و  وور امتغىىنااج الثد فيىىة واىىذلك  لصىىت ال  نثتىى   دعىىداو ور 
 وغناه تن اضطرالج الدلق والا تئ ب ال  تجة عن لروف الم   ة علم ا،ت   الوعلور.

 
 -اللسىىلار الدىىىرر -  تت ور امعللتىى ج  اضىىطراب 19- لرو   لفيد:  ةالكلمات المفتاحي

 -التلفزيىىىل  الوىىىعلور -وسىىى  د الإعىىىةم -ت ظ ىىىة التىىى ة الع ميىىىة -ولب –فىىىناور  -الم   ىىىة
 س  ب.- ليتر-و ب  وا  -وزارة الت ة

 نائلة معيض القحطاني

 كلية العلوم الاجتماعية  –قسم علم النفس 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

 ريم معيض القحطاني

 التربية  -أصول التربية
 جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية 



 

 

 

The impact of information sources and demographic variables on 

obsessive-compulsive disorder in light of the Corona Covid 19 

pandemic on Saudi society 

 

Abstract:  

The study aimed to identify the level of obsessive-compulsive disorder 

among members of Saudi society. It aimed to determine the effect of gender, 

educational qualification, and the source of information used in receiving news 

of the Corona Covid-19 pandemic at the level of obsessive-compulsive disorder 

during the beginning of the spread of the Coronavirus in the Kingdom on 

7/7/1441AH corresponding to 2/3/2020 AD. The sample included (365) males 

and females whose educational qualifications vary, using the Yale-Brown 

Obsessive-Compulsive Scale; and a question of demographic variables and the 

source of information.  The study showed that the level of OCD is very mild and 

that there is no significant effect on the difference in gender, educational 

qualification, and information sources.  Also, there is no effect of its triple and 

bilateral interactions on the incidence of obsessive-compulsive disorder. Thus, 

the two researchers recommend preparing studies that address the role of cultural 

variables in the incidence of OCD and other anxiety and depression disorders 

resulting from the pandemic conditions in Saudi society. 

  

key words: Corona Covid-19, source of information, disorder, obsessive-

compulsive, Pandemic, Virus, Epidemic, World Health Organization, Media, 

Saudi TV, Ministry of Health, WhatsApp, Twitter, Snap. 
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 لمقدمة: ا
الل نلت للع لم تن الأوائة الفت  ة   لطعل     الم    ج  امتت   لت ريخ  إ
س  رية   الدر  العفرين وإرفللرزا الخ  زير  لدر  الراا  عفر  والإرفللرزا الأ  ا
يل 2009) ال فرية  (   شىد،   الل  المذرية  التغنااج  سلابج إ ظ  ذلك  ار 

و  والميش   الطب   العللم     فة الت  عةالإيج اية  تطلراج  و طلر    
عو   والفدرالا، لاج؛  اللفي ج   عدو  و ول ية   ر ف ع  والتفرو     اج الطفر   

و المي ية ال فويةوالا   المو ية  ج  الإع ظ   وهذهضطرالج  زاتن  .  م    رت  ج 
  والا ت  عية   الاظتت ويةالحي ة ام تلفة ) لظ  لملارب  تن  ك الم    ج   ل

ت رش    (وامى ية   والت ية الط عل     ع  Marshall(  1994)  فدد ذ ر    
تم تج   ف لإرو      تناجا فدط  وإنم      غنا تفىلم  العتلر اللسطم لم ي ن  د

الدف ع  آرذاك لم ي ن مُ  الا ت  عت عو الطبي عو  ىزجا بأر ش د تن عش    
  .ال فوت

الع ميةف لم   ة      ُ  الت ة  ت ظ ة   World Health  عرفى  

Organization  (WHO)  (2018  ) عنح ب ارتف ر ترض  ديد   جمي   هت 
تت ررة  و الع لم    ول  ى   به   الت  ي  يتعذر  عنداثًج  الأرفللرزا  ُ ف د  لا ح 

علم   للغج   هاناجا  ع   يار  والاظتت وياج   جمي   ويم ن  وا،ت ع ج  الت ة 
الع لم فناور  لرو   لفيد  .عنح ب  تعدياج   19-ويعد  س ج  و فنا خ   و    ترضج  

المى ز  عدوو  ن لاج  ال فر  لدو  الل  و ب  تي رجا   ام تف    لرو  
الف  عة   البرو  رزلاج  تن  ند،   الل  تراوح  الأشد   إلىالت فوت  الأتراض 

الفر  تتةزتة  تثد  الح وة و  تة  الت فوية  وامتةزتة  الت فوية  الأوسط  ق 
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وهذا امرض    الل ي ة )الو رر(  ولم ي ن ه  ك عر عل  ال لو هذا الفناور
الأو /   التي ية     رل   يله    تدي ة  الف شية    اردلاع  ظ د  اموتجدين 

 . (WHO  2019) مم  يجعلخ   توتلو الم    ج  (2019ويو بر )
الل  رصد   اليلتية  للتد رير  تن 19- لرو   لفيد    ة    عثًرووفدج     

(  وتن  169,986)  إلىعدوه     وصدالل     ج عو محلي   ج ع مي  جنيث عدو اللفي 
 ؛نيث سرعة الارتف ر وار ف ع عدو الإص لج علم اموتليين الع مت والمحلت

الإص لج إجم لي  الغ  املافق  ه 27/8/1441ليلم  (2,472,259)  نيث  ى 
  لك الم   ةوت  يج اخ  (،  /https://covid19.moh.gov.sa)    م20/4/2020
ال لدا   وظ  ية  إ راباجتن   مختل   و ما  الأت  ن  شملت     امط راج  ددسة  

التعلي ية واميسو ج  وامرا زالدولية   للإض فة       التج ع ج    إلىالتج رية  
الع  لية؛ و ذلك الإرش واج الانترازية علم توتلو الأفراو  والل تحث علم  

و عدي ى  اليدين   وغود  وال ظ فة   الا ت  عت   تن  ة     الت  عد  وذلك 
 . لاصد الا ت  عتوس  د الإعةم امتعدوة وتلاظ  الت

لل عللت ج الل و عد وس  د الإعةم وتلاظ  التلاصد الا ت  عت تت ور  
الأ الوعلور  فراو  يتلد ه   ا،ت    الارتف ر  ععن     نيث  تن     ر  لرو  

الانترازية نيث  والإرش واج  للد لاج  الإنت باج    اي ت    امتزايدة  الأعداو 
الوعلوية   ع م    (96)   عدوه    الغ  الل التلفزيلرية  وفض  ية    عرضية  ظ  ة 

للإنت ب 2018) الع تة  )الهيئة  الو     %58)   ع     (  2018(  تن   )
الوعلوية  ل  يوت دت العراية  ام ل ة  الا ت  عت    التلاصد  وزارة )  تلاظ  

امعللت ج  و د ية  ي  غت    (  2016الا ت لاج  الل  امعللت ج  و  لد  لافر 



 

 

 
223 
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ي تدت  د    إلىع   تد   الأفراو   اجمي   تت ور  تن  ية  خ  ت   معللت ج  فرو 
ه لذلك وفق عدو تن امتغنااج  ؤ   ويت  ارتد الأنداثليعت د عليخ   تلا  ة  

اخ    الع تة للإنت ب    نيث  فناالخ صة  الهيئة  الفئة ع (  2019)إنت  ية      
العلي و    20-24  تن  الع رية اميهةج  ع لي     ذور  ت  وتنا   )واللم 
  وي    الفئ ج الع رية الأ رو  وذو   ا  للإرتررتالأ ثر است داتج ه     و تلراه(

والح سب التلفزيل   تت وره   الأونى   رت  العل ية  ردو     اميهةج  و ذ ر 
الأولى الم   ة    19-د لفي    لرو    ع   (2020الع زر )    ورو      التليبي

التلاصد   تلاظ   عتر  الت دياج     تن  م لعة  ش لت  الل  الا ت  عية  
   ويولين علم ند سلاب  لورعتى  وف عليتى    رفر  امعللت جلل لاط ين وام

ول ن هذه املاظ  عغرظت الفرو ا ثنا تن امعللت ج امضللة وغنا الدظيدة بم  
  ذلك الدراس ج العل ية امفترضة  مم  عوو إلى  لق تت عب  ديدة عت م 

 . ت ظ ة الت ة الع مية والح لت ج وامويولين عن الت ة  ىلو
ة   يالط يعفراو   د ندث ض غط علم ني ة الأالذر يفوي ق  هذا ال  و 

س دى     لغتت      الل  الم    ج  وس همت ا،ت ع ج    ني ةتن  الأ رو  
ال فوية الاضطرالج  رفلب  امث     اذلك    وض ت  ع   دا       فعلم س يد 

ع  ععراض اضطرالج    Hawryluck et al  (2004)  ه وريةك وآ رو وراسة  
اعد   لىرج  ت   ظد  والا تئ ب  الأالتدتة  لل جر  فراو  علم  الذين  ضعلا 

)الو رر(  عظ ربه  بمرض  عو عصيب عند    عش رج و  هلرغ  لرغ    الت ت  
وآ ر  لدو   إلى  Chua et al  (2004)  ينوراسة  فلا  التل ر  توتلو  ار ف ع 

هذه الم   ة   دو ع  عا  ب  ففت ترض الو رر.       ا،   الت ت  ينالع تل 
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الدىرر  ف لإ راب   إلىالل ظد  يور    التىديدور  تن تت  الإص اة لللسلار 
افناور  لرو   لفيد الإص اة  لتج ب  علم  19-الأس ست  الحرص  هل    

ام  ن   تن  الل  الأشي ب  جمي   و عدي   اليدين   غود  تن    دد     عالإ ث ر 
الت  ير  2014)  ويلس   عرفة  وظد اي ت وراسة  الفناور لست رار الدور   )

ام طط ج امعرفية ام تلة   الإص اة   أارز  التىديد    لل   لغة    ددير  الدا
 لللسلار الدىرر.  

الف ص   يرغ ى   لا  تت ررة  عف  ر  ال لو  الدىرر  اللسلار  ويتت  
وهتي رغ  ج ع خ نتى اعد مح ولتخ إاع وه  والت لص ت ى       يدلم الف ص  

ظىرية لا يو  عفع    اع د  امرض  رظراج لأ   امت ب بهذا  ع ى    الاتت  ع  تطي  
ه الأفع     رار هذ  إلىهذه الأفع    ف  تن ظلدخ لفترة محدووة  مم  ييور  

الد ور  )ع د  فيى   ت  لغ  اتلرة  لللسلار   (.2015الدىرية  الإص اة  و تأار 
امتغنااج   لم ا والح لة الا ت  عية  اعدو تن  اللليفية       الدىرر  والح لة 

 .( 2019  نيالزهرا)   وراسة
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 مشكلة الدراسة:
الل   طلق  إ الراه ة  الظروف  عا   ى    تتدل ة    الح لية   الدراسة     لروفج  

تن امت ور   امعللت جالحتل  علم    إلىفراو  وغنا توتدرة  مم  يزيد ن  ة الأ
( الرف عت  ذ ر  وظد  ع م  ع(  2019ام تلفة   اف د  الإعةم    نج ح وس  د 

ع تلين عس سيين يتتد الأو  اددرة هذه اللس  د    يناير  ط   تحديق العةظة  
لل عللت ج  في   ير  ط الع تد الث ني اظروف    فراوعلم تلا ىة انتي   ج الأ

الأ تن  ة   الاستدرار  عدم  لروف  تد اد  ا،ت    زت ج الاستدرار   
للفرو الل تحيط  الاعت  و    ؛والتراع ج  يزيد  لل عللت ج    عليى  إذ    ت ور 

 .عا  ب الأزت ج وال لارث   والأ   ر
  لد  فراو   تي خ للأ  ذرور امعللت ج تن نيث المحتلو الو تف وج تت  

  ي ل  ع  رة عن ردد عبر وس  د مختلفة  ع    ة  لرو   والل تن امفترض  
تع ية   تن  ى ج  تلندة  لأ   ر  الا ت  عت(  التلاصد  وتلاظ   )التلفزيل   

عو طرق اللظ ية ت ى   ول ن لدواف  مختلفة    ةومختتة  سلابج   ارتف ر الم   
     ف عو الأتد والر  ب عارز هذه الدواف     أ  ي ل  الخل    ت  ار الف  ع ج

الأزت ج    إلى   (2016)نون  عش ر   عوظ ج  الخلف  ت  ار    ش  ع ج  ع  
 .وال لارث

امعللت ج  وتجد  الدواف   ت  ار تت ور  الف  ع ج تت  ي ة  و  لد هذه 
الفرو فراو  للأ  ةت وة   ذا يجعد  الز    وذلك  و   ولخ   رفره  يت      تلو 

تل ة   والموديةيلا خ  ال فوية  ،دو سةتتخ  ظد  الل  امعللت ج  تن     ع رتة 
( ال ر ف  وراسة  تلاظ   2014وظد    ولت  الف  ع ج    ارتف ر  (  طلرة 
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و  الا ت  عت   علم    إلى  عش رج  التلاصد  لذلك  ال فوت  ا،ت  ؛ عفراو  الأار 
وسلت ني   و  لى  لت ر  الع لم ذ را    Kumar & Somani  (2020)تد    ع  

فناور  لرو   لفيد   ترض  يو  ى   الل  الأزتة  تن  ووس  د     19-يع ني 
الإعةم امط لعة والإل ترورية والا ت  عية تليئة للعديد تن ال ت  ح الت ورة 

ا   د هذ   ت   نين ي_    عن الح لت ج والل  لاج اللط ية والدولية الأ رو
ال لايا  الفنا _    الحو ة   بأفضد  امرض  هذا  ارتف ر  هذا لانتلاب  فإ   وست  

العدلية للأش  ص و  صة الأش  ص يو ب هاناجا سل ي       ناجا علم الت ة 
امفرط  والغويد  التللث  تن  الخلف  ت   الدىرر  اللسلار  تن  يع رل   الذين 

دو تن امتغنااج  وور ع   تحديد  إلىت     وعم ال  نثو  ضلب ت  س ق  لليدين   
الال امعللت ج  وتتدر  الأ   ذرديملغرافية   ت خ  امتعلدة الأفراو  يتلدم     ر 

ضطرالج      توتلو اللسلار الدىرر  أند الا19-افناور  لرو   لفيد
الل   به ال فوية  ال يئة وورجا   ناجا   الإص اة  ار  عالتعرف عن    مح ولين   لعب 

  للإ  اة عن التو ؤ   اللسلار الدىررتلو  وت ف عد  لك امتغنااج علم  
 تي:الر يا الآ

الدىرر   ت    - اللسلار  علم  الديمغرافية  وامتغنااج  امعللت ج  تت ور  عار 
 علم ا،ت   الوعلور؟ 19  لفيد لد     ة  لرو 
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 أسئلة الدراسة:
ا،ت   الوعلور   لد     ة  عفراو  اللسلار الدىرر لدو  ت  توتلو   .1

  ؟ 19-د في ل  لرو   
   ر  عالل يتلدم ت ى  الفرو    تت ور امعللت جهد يل د هانا لا تةف   .2

  ؟لم توتلو اللسلار الدىررع 19- لرو   لفيد 
اللسلار  .3 توتلو  علم  التعلي ت  اميهد  لا تةف  هانا  يل د  هد 

  ؟الدىرر
  ؟هد يل د هانا لا تةف الم ا علم توتلو اللسلار الدىرر .4
واميهد التعلي ت والم ا علم  تت ور امعللت ج    عد ف  هد يل د هانا لت .5

  ؟توتلو اللسلار الدىرر
 أهداف الدراسة:

لدو   .1 الدىرر  اللسلار  توتلو  علم  الوعلور    عفراو  التعرف  ا،ت   
 .  19-لد     ة  لرو   لفيد

ا تةف     ف  .2 امعللت ج عار  الفرو    تت ور  ت ى   يتلدم     ر  عالل 
 اللسلار الدىرر.  لووتعلم ت  19- لرو   لفيد 

اللسلار    علم   التعرف .3 توتلو  علم  التعلي ت  اميهد  ا تةف  عار 
 الدىرر. 

 تحديد عار ا تةف الم ا علم توتلو اللسلار الدىرر.  .4
امعللت ج  عار  ف عد     ف  .5 علم  تت ور  والم ا  التعلي ت  واميهد 

 توتلو اللسلار الدىرر. 
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 أهمية الدراسة:
النظرية: اتح و   الأهمية  والتراث  ل   امعرفة  إاراب  ع   وى     الح لية  دراسة 

   وت  يتعلق به  تن م لاج بحثية    ع لتج   ال ظرر الخ ص اوي للل ية الأوائة
ال فوية اف د   ص    و ل يخ الدراس ج وال  لث  وووره    الاضطرالج 

للم رب   امتعلدة  والم عية  الفروية  الوعلور  ا،ت    وراسة  ت  ص  إلى 
الضغلط    الثد  تلا ىة  طريق     عن  ع رو  اد فية  بمجت ع ج  وتد ررتى     

 .اد فية غناعبح ث 
 الأهمية التطبيقية:

 ظد  و عد الدراسة الح لية  : 
 و عد    فض اللسلار الدىرر ال   ج عن  إعداو البراتج الإرش وية الل   -

 الظروف الح لية بم  يت  سب ت  امتغنااج الديملغرافية للأفراو. 
الإعةمظل    ضو  - وس  د  محتلو  لض ط  ال فوية    ارين  الوةتة  ي فد  بم  

 للأفراو. 
الأ - تتغناا،   فراو   ل يخ  علم  ا  بج  الإعةم  وس  د  تن  ي  س ى   م  

 الديملغرافية.
توتد لية    يخ ل  - ا  ب  طط  الدرار    ت  س ة ص  ع  الانترازية  للرس  د 

  .عرض ال تن نيث التلظيت والمحتلو وطريدةا،ت   فراو لأ
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 حدود الدراسة:
الموضوعية علم  الحدود  الح لية  الدراسة  تن  عفراو  :  دلم  الوعلور  ا،ت   

الذين   ام  طق   الدىرر  عمختل   لللسلار  اراو   ييد  تدي ر  علم    الا 
الل  وتت ور امعللت ج  واست  رة الدراسة الخ صة لمتغنااج الديملغرافية للفرو   

 .  19-و   لفيد لر      رعيتلدم ت ى  الفرو 
   جمي  ت  طق ام ل ة. المكانية:الحدود 

  ة  لرو      ة  الفترة الل تم الإعة  عن ارتف ر   الحدود الزمانية:  
 .م2/3/2020 املافقى ه 7/7/1441ل ة العراية الوعلوية ات ريخ  ام

تن  لور  ا،ت   الوععفراو   دتتر عي ة الدراسة الح لية علم    الحدود البشرية:
الذين يوتجي ل  علم عواة الدراسة    ذ لر وإ ث بم تل  تيهة،  التعلي ية 

 .الإل ترورية
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 مصطلحات الدراسة: 
القهري: )  الوسواس  فرويد  بأرخ  1917عرف  الدىرر  اللسلار)العت ب(   )

س رة   ا غنا  بأف  ر  امريض  عدد  لرفغ    غري ة  و فعره  ردف ع ج   دو 
تدفلع   وعرخ  إليخ  لا  وعع    لييورلل و ة  لديخ  ر لا  وليا  علم  ه   الددرة 

ل  ى  ت   و   الاتت  ع ع ى   وظد لا ي ل  للأف  ر واللس ور تعنى   ذا،  
  . (1991الطيب ) عف  ر تث ارة وتويطرة علم عدد امريض وا   ج  ذلك

الإجرائي: عليى     التعريف  الل يحتد  الدر ة  تدي ر عفراو  هت  علم  العي ة 
 دىرر.ار الييد اراو  لللسل 

إ را ي    :المعلوماتمصادر   الإعةم و عُرف  وس  د  بأنه   الدراسة  هذه      
الا ت  عت   التلاصد  ت ى   وتلاظ   يتلدم     ر  لرو   عالدراسة  عفراو  الل 

تن نيث الارتف ر وإرش واج اللظ ية  والل تم تحديده  اد لاج    19  - لفيد
 ب.  التلفزيل  الوعلور  و ليتر  ووا و ب  وس  

السعودي:وات  نق به   إ  التلفزيون  ع يت  الل  الوعلور  التلفزيل   ظ لاج    
هذه الدراسة هت الد  ة الوعلوية الأولى  والد  ة الإ   رية ل فره  امفتد م   

 . 19 -يتعلق افناور  لرو   لفيد 
الاجتماعي: التواصل  الإ  مواقع  ش  ة  علم  تلاظ   بأنه   رتررت  لفر   عرف 

  و  امعللت ج والآراب والأف  ر وامف ةج تن  ار و  لل ل   موت دتيى  فرصة
الدروشة  وغرف  التلر  وعل لت ج  الف تية  املف ج  )الدايوت     ة  

 ( 2013 والط ه ج 
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امتغرتويتر:   للتدوين  لحظي    تلظ   اع لخ  ت   دلم  وظد في   ك  دوين     
  ل: ه   صغناسيا     عنعن طريدى       ليجيب اموت دتل ادعج الخدتة عس سج 

 . (2017ليلر  الخ فعد الآ ؟ )   ت وو 
هل  ط يق  راسد فلرر  محت ر  وتتعدو ام ت ج للىلا   الذ ية    واتساب:

الرس  د الأس سية لل وت دتين  إرس   التلر  الرس  د    إلىويم ن للإض فة  
التل ية  الفيديل واللس  ط  وهل ع ثر عت  ج تن ار تج و ليتر وس  ب ش ج  

  (2017تلاصد تعخ )الخليلر لذر  ف ص التعرفك علم ال 
هل  ط يق  لاصد ا ت  عت لتوجيد واث وتف ر ة الرس  د امتلرة   سناب:

ال لل وت دتين  يم ن  رص  نيث  وإض فة  الفيديل   و وجيد  التلر   تد ط 
 ( 2017 ليلر الخظ   ة الت    تن امتلدين ) إلىورسلت ج  وإرس له  

الديموغرافي: ال ي    المتغيرات  الف هت  الل فراو  لأ تية  ج  الح لية   الدراسة 
  ر ز علم الم ا  واميهد العل ت.

العلمي: التعلي ت لأ  المؤهل  اموتلو  الت لية:  فراو  وهل  الفئ ج  الدراسة وتمثد 
     يدرع وي تب  ثًرلر    تعت  وراس ج علي .
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 :الإطار النظري
 الوسواس القهري:

ن لا الدديمة  تتر  ت ذ  ال فرية  تاريخ  واضسجد  تن  ج  هذا  ة 
اميةو (   دري ج   200-130)وص    لي لر  نيث  الاضطراب    هذا تن    

الإسةتية ظدم ال عض تثد اان سي   عة ج   الاضطراب   روت   و  العتلر  
ال ت ل رفوي   اعض  لىرج  الاضطراب       لهذا  املسلسين(    )ذم  تثد  ج 

ظدات الت ر   ةلاان  الف تي ج  تن  و ف   ثنا  ع امددست   التتيخية   ق ن 
عهدا الدىرر    ) اللسلار  ع م  و   ووارو .  تثد  لللت لر  (  1838فى  
ط  ب ال فويين  اللسلاست  وظ م عدو تن الألتف نا  وص  إس ناو   عنم ط ا

لفى    ات ديد هذه الح لاج ت  مح ولاج  العفرين  الت س  عفر ثم  الدر     
)ع دالخ لق  وظد2002عس  به   تددفرويد    ت   ظدم   (   التاة  ليد   تة 

( الدىررع  (1917ال فوت  للعت ب  تت  تد  عدد    و  وص   ارفغ    بأرخ 
س رة    غنا  بأف  ر  وعرخ  امريض  إليخ  لل و ة  غري ة  لردف ع ج   دو  و فعره 

 لا  وره  وليا لديخ الددرة علم الاتت  ع ع ى   وظد لا تدفلع لييور عع  لاج 
و  ذا،    تعنى    واللس ور  للأف  ر  ذلكل  ى   ي ل   تث ارة    ت   عف  ر 
)الطيب وا   ج  امريض  عدد  علم  ) 1991   وتويطرة  ع م  و     )1952  )

الت الدليد  الرااطة  صدر  عن  ال فوية  لةضطرالج  والإنت  ت  ف يتت 
فئة   الصفى   الدىرر  اللسلار  استج اة  تتض  ج   ال فويين  للأط  ب  الأتري ية 

الرااعة الط عة  و   ال فوت   العت ب  فئ ج  الدليد  1992)  تن  هذا  تن   )
ص فخ   الدلق       اضطرالج  فئ ج  اين  تن  الاضطراب  هذا    دليد العورج 
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لة الع شر  ال فوية  الدولي  الاضطرالج  (  1993)ضطرالج  تو م  تحت 
الف د   العضلية  والاضطرالج  لل رب  امر  طة  والاضطرالج  العت اية 

صُ 2019  )الزهراني  اي     ا(  اضطرالج  عن  توتدةج  الدللدلق      يد   
لةضطرالج ال فوية تحت تو م اللسلار   الخ تا  والإنت  تالتف يتت  

ذاج   والاضطرالج  التف يتت  التلة  الدىرر  الدليد  تع ينا  ) ةصة 
 (.  2014 [DSM5]والإنت  ت الخ تا لةضطرالج ال فوية

 تعريف الوسواس القهري: 
عوله تتت اعين  شدين  تن  الدىرر  اللسلار  اضطراب  س  يت ل   ب      

الأفع      هل  :وامل ة  والث ني  فلةالأف  ر اللسلاسية امتط  :دوث الث ني وهلن
سلاب   )تثدالدىرية  والتريحة  اليدين   :الظ هرة  إغةق   غود  تن  التأ د 

الدىرية  عو  التر يب  والت زين(  ال  ب  العد    :العدلية )تثد  توتترة   لأفع   
نديثى  ع د  ى  و يمية ظدال فو  واي جا ترار الأف  ر(. وظد  ع رفت تعظ  الأ

ع   ت  و   د الاضطراب  هذا  مفىلم  ليا    التعرض  ندة   علم  ت خ  شق 
ع ثرنه لأ ليا  التلضيح  ع د  تن  ول ن  ت فتة      (2012 الخللي)     

عف  ر ش ذة  راوو امريض و ع ووه و ةزتخ وو  ع  يوتطي  طروه   ر   و واللس
وعدم واظعيتى     تى  اا خ لغراإور علره و لرغ  تن شلتن ذه خ عو الت لص ت ى   

ت   عو  دواه  ورب  لمح ولة  ال ثنا  ط ظتخ  تن  ي ذ   امريض  إ   هذه  اد  ثد 
الدض ب عليى  واست ع وه     الف غد هل شغلخ  الأف  ر عن ذه خ  نتى يت ح  

اعإ رفوخ  دظ  ع  الف رة   ت   عو  دوو  واظعية  الآ رين    إلىلللجلب  عو  دم 
 . (1993لإظ  عخ اذلك )طخ 
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( 1992)الم عية الأتري ية للطب ال فوت   إصداره  الراا  عرف      
تن الدليد التف يتت والإنت  ت لةضطرالج العدلية اللس ور بأنه  ع  رة  

وغنا    ة تي ظتانه   ععن عف  ر  ووواف   عو صلر توت رة يت  تع يفتى  علم  
رفوي ج تل لل ج  عو ضغط ج  ظلد ج  الا   ت  س ة و و ب  دم  ة وع ظت  تيوإ  صفة 

ت  ظضة للأ   عنه   إليى  علم  الإش رة  ظد تمت  اللس ور  وهذا    امةبتة لهذه 
 الفرو بأ  محتلو اللس ور غريب  وليا   رط ق تح  خ   إنو ر  إلىيفنا  

وليا تن رلع الأف  ر الل يتلظ  الفرو ع    ل  لديخ  وت  ذلك فإ  الفرو 
العدلية لديخ   لع ل تيجة لي ل  بمددوره التعرف علم ع  اللس ور هت ر  ي ج 

  .(2012ولا  فرض عليخ تن الخ رج )الخللي 
ال فوت    للطب  الأتري ية  الم عية  عرفتى   فدد  الدىرية  الأفع    عت  

( تن الدليد التف يتت والإنت  ت لةضطرالج  2013إصداره  الخ تا )
التر يب    اليدين   غود  )تثد   تت ررة  سلل ي ج  بأنه   عو الت د  العدلية   ق( 

ال )تثد  عدلية  ات ت(عفع    ال ل  ج  العد    رار  يفعر    تةة   الل 
عرخ تُو ق   ي  غت  ط يدى     امريض  لأوا ى  استج اةج للسلار  عو وفد ج لدلاعد 

ت   عو  دليد الإن  ط عو    إلىاتراتة  و،دف الولل ي ج عو الأفع   العدلية  
 ي ج عو الأفع   الولل   ع  هذهفظي   ايد    الدلق  عو ت   ن وث عو تلظ 

لت ييده عو ت عخ    العدلية إت  عنه  ليوت تر  طة اطريدة واظعية بم  هت تُت َّ ة
 (. DSM5 2014)  عو عنه  تُفرطة
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ال ظر  و  يجب  الدىرية  والأفع    اللس ور  اين  العةظة  رفى    د    إلىنتى 
يعرضى    والل  الدىرر  اللسلار  ع   ل د    برة  يم ن  الل  ور  الع  صر 

   :(2017   ال ويني     ورو   ) De silva & Rachman     ير لف  و سي
امثنا: وهل   اللسلار الدىرر ن وث عو تيشر يفجر اللسلار ويظىر    -

و  ع     ال يئة  وظد ي ل  شعلر عو ضيق عو وفعخ ظىرية  وظد ي ل    ر ي  
 د.   ول ن امثنااج لا  ل د    د الخبراج اللسلاسية اف د   ت وا لي  

اللسلار ع ولضيق:  ل  علرالف - الفعلر للضيق وعدم    إلى  ةج ييور ندوث 
 . الرانة

الدىرية: ه  ك وفعة   - الدي م اخ عالدفعة  الفرو اضرورة  اردف ع ون فز يفعر  و 
 ن ليوت  د  برة وسلاسية ظىرية  ول    سللك تعين اطريدة محدوة غ ل ج 

  تض ن هذا الع تر. 
و التريح الذر ي تج عن الدف  عمض ر  الوللك الدىرر: هذا هل الوللك ا -

ع وة   يفنا  فإرخ  الدىر  تتطلح  يوت دم  وع دت   الدفعة   إلىالدىرر 
 الدىرية والوللك الدىرر.

امطللاة   - للطريدة  الدىرر  الوللك  يت    فيذ  ع دت   الضيق:  فإ    فض 
 ل ن هذا الفعلر تيظت.امريض يفعر ع وة ادليد تن الرانة  

وظلع   را  - تن  تن  الخلف  الف  الملارة:  ع  ب  الاضطراب  هذا  عة   
تعي ة سلف ع    راة  يفعر  عذاه    امريض  ويدف   يتف واه   لم  ت   تحدث 

 . ولل خ الدىررا خرفغ لل
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لمويولية    امتض  ة:امويولية   - الفعلر  بخبرة  امرضم  تن  ال ثنا  يمر 
فيى  ض  امت عليى  ولا تح    الويطرة  ليا له     ة نتى لل و ة لحلاوث 

 . ع وة شعلر للذرب الع يق ة  ض مويولية امتهذه ا و للد
ا ت   يور    الأف  ر اللسلاسية  ثناج إ  ة:رأط ال  عو  التل يدال  ث عن إع وة   -

ي  ث    إلى  ضلمري  التل يع   الطع  دعن  الأسئلة  أ و  تن  ة   ثرة  رة 
والط   يتلدرة   أللتأ د  يفعر رة  أوالط تل يد  الامريض    موع دت   فإرخ 

 .   رار ذلك إلىالضيق مم  ييور  انة تنعض الر ا 
ي ل     :تج بلا  - ع   ام  ن  تل التن  التلرة ي  عس س     ج  تج ب      

   برة اللسلار الدىرر ذا ختن    االإ لي ي ية علم الرغ  تن عرخ ليا  زبج 
الوللك   ع   ث  وعاملضلع ج    ةع و  تج بيالويل ق  الل يم ن    نا املاظ  

تن وس ور الدذارة تن يع رل       ذلك ع  تثىرر  الد  الفعد  ور عو اللس
   .و تللثعر ذلتج ب ت  يعتددو  عرخ ظ ي  ف ل  ع وةوالمرااي  

 لنماذج المفسرة للوسواس القهري: ا
الت ليلية ه إ:  ال ظرية  ت   الدىرر  والوللك  اللس ور  ععراض   ت   إلاّ 

يجد  ر ية   لتراع ج رفوية وا لية ام فأ  رتيجة  براج الفرو   امرنلة الف 
ام  ل ةال وتف عره  عف  ره  عن  للتع نا  رو ي ج  آت ة  طريدة  فيى    ) لوة   فرو 

2005.)   
ضلب  ويفور الولل يل  اضطراب اللسلار الدىرر    امدرسة الولل ية:  

وللك الولر هت رفوى  ام  وئ الل  فور  رظرية التعل  الل  فور الت  وئ  
للك تتعل  تن ال يئة    عر سأرخ شأالوللك غنا الولر  واللسلار الدىرر ش
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التدعي  ثًات ج تن  نيث    ؛تحت شروط  الدلق  و دريجي ج يت ح  ظد يخف  تن 
 (. 2005) لوة   ة  ال  لذج امتعل  للوللك

امعرفية:   امعرفية   و ال ظرية  ال ظرية  عهمية    إلىفنا  امعرفية ذاج  العلاتد  ع  
ال  ف ضطراب  الدىرر   اللسلار  اضطراب  هل    الدىررلسلار  عس سية    ت  

تعين.   تعر   ل  ط  تظىر  تعرفي  إلاّ  اليخ  تفلشة     يُ ظر  عف  ر  عرخ  علم 
وتض  ة و   وتزعجة   الدىرر   الوللك  الأف  ر ه يت عى   تن  التت ا   ذا 

يد وييور    إلىلو  والوللك  واضطراب  واير   امزعج     إلىآلام   الوللك 
و   إلىللإض فة   الانهزاتية  تن    إلىالأف  ر  امالخو  سلولة    ) لوة    وت رةر 
2005) . 

 أسباب الوسواس القهري: 
: العلاتد اللرااية وال يئية: العلاتد ام ىدة ولت الدراس ج علم ع  الع تد  عولاج 

اللراات يلعب الم رب الأه    رفأة اللسلار الدىرر  وتن الأولة علم  
رفا  تن  يع رل   الدىرر  لللسلار  امرضم  عولاو  ع   و د  عرخ  ذلك: 

و ام ارض   ولظت   ذلك  والأ لاج  يع رل عفراو  لأ لة  تن  الع  لة   رلا    
 (. 2018)ال للر  الف تية الدىرية

الفويللل ية:  ثًريج  الأس  ب  ارتف رجا إ :  يظىرو   الدىرر  اللسلار  ترضم    
اللليفت    ووره   إلى  يفنا  مم   الدت غ   ال يض ب    ام وة  م طدة  ع بر 

 (. Magioncalda, & et al, 2016) عر الاضطراب تن  ة  الأواب ام
يعتدد عص  ب هذا ال  لذج ع  اضطراب اللسلار   الأسرية:ثًلثج : الأس  ب  

  ت  يفج  الآلب عا  به  علم  إذ غ ل ج    الدىرر ير  ط للظروف الأسرية
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الذين يظىرو    ع  يفج  الآلب  ا تو ب صف ،  الخ صة  وتن المحت د 
علم   عا  به   ظىرية  هذسم ج  الختعل   وظد ه  لديى    و   يتى     ص 

اطري اذلك  لىلر  يدلتل   ع د  للار ي ح  يفعرو   تدتلوة نين  غنا  دة 
  .الو  ج الخ صة به    ش تية عا   ى  

الا ت  عية: الأس  ب  هذا    رااعج :  عص  ب  عس س ج يرو  ه  ك  ع   ال  لذج 
واد في  ا ت  عي   يعت      نيث  الدىرر   لللسلار  الإص اة  ا،وراب  ت   بر 

الدت اللسلار  لىلر  عن  الو  ج  ويولاج  اعض  يفضد و لو  ىرر نين 
وهت  والل  ر   اله دام  والتر يب    والدظة  والت ظي   ال ظ فة  تثد  الدىرية 

اضطراب ع د ام  لغة   سمة عو ع ثر   إلىسم ج ترغلاة  ول  ى   ت ل   
 . (2018 ال للرت ى  )

 علاج الوسواس القهري: 
 ج اللسلار الدىرر:عةى     فق علي عه  الطرق امت 

  امريض يحت ج   اعض  عيرو عحمد ع  شة  العةج ال يئت والا ت  عت:   .1
تتدر   إلىالأني     عن  ي تعد  نتى  الو ن   عو  الع د  ت      غينا 

اللسلار   صة إذا   رت لخ عةظة للخلف تن الأتراض عو التللث عو 
الع وهذا  نر ية   صة   يوطدلر  ولا  وظل  اةج   ؛ ذريا  مرض  تأصد 

 لأرخ سرع   ت   علو الأعراض ثًرية علم الرغ  تن  غينا ال يئة. 
 . الدينيالعةج  .2
 ال ي ي  ت للعد ظنا.العةج  .3
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العةج الولل ت: عفضد طرق العةج الولل ت فع لية هت طريدة التعرض   .4
 وت   الاستج اة.

 . (2010 )مح د  العةج امعر  الولل ت .5
 Morgan & Lack  (2010)  وستلر ش لاك     و رظتل وظد عش ر  د تن  

& Storch  الد   ة علم ال   يل ر   ديلة للعةج ال فوت    العة  ج  إلى ع
التدليدر )إوارة العةج عبر الإرتررت( طريدة لت وين رفر الخدت ج الل ظد 
وراس ج  عدة  ع ريت  وظد  الدىرر   لللسلار  لل ت اين  تت نة  لا   ل  

وعلم     (  (BT STEPSدث ت   ة علم ال   يل ر ج الد العة  افأ  مختل   
تن   فع الرغ   عظد  إلا  نه   الولل ت  امعر   للعةج  لل و ة  علىرج     نه عع لية 
 .الدىررلللسلار  عةج فع ليتى   

 مصادر المعلومات:
ع  وس  د الإعةم التدليدية والحديثة  ددم عرلاعج       Dizardيرو ويزارو     

تتدرجا لعدو   نا تن الم ىلر لل تل     يعدا   ة     تن امعللت ج ام تلف
والفرق اين هذين ال لعين تن     التولية اطريدة تة  ة وبأسع ر    فويةعلم  

بمددوره   الا ت  عت   التلاصد  المديدة   لاظ   اللس  د  ع   هل  اللس  د  
تت وره    رط ق  تثد    إلى لسعة  التدليدية  اللس  د  عت   عاع و  ديدة  

ت  التلفزيل   ل فىت  الم ىلرت  ة  تن  لعدو   نا  تعي ة  رس لة  لديخ    تلصيد 
 (.  2014وواف  محدووة للتف عد ت  تض تين هذه الرس لة )الف تت 
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

 : التلفزيون:  أولًا 
يمثد التليفزيل  عهمية   صة اين وس  د الإعةم الم  هنار  إذ هل ي دد 

عن   فضةج  وامر ية  امو لعة  والتلرة  الأإال ل ة  يخ طب  عل ين  توام  تيينرخ 
والتعلي ية والثد فية  الط دية  توتليا،   ا تةف  التليفزيل   علم  يعتبر  لذا    

الأ ني ة  التأانا    اعيدة  إعةتية  و وا،ت ع جفراو  وسيلة  ول        تم رر 
و ولية   و ثدي   و علي   له   وتحليد  وعرض  للأ   ر  رفر  تن  الأرا   الإعةم 

ظد للتليفزيل   عص ح  لذلك  ع رة    واتت ع؛  والتأانا  ناة  امف هد  استىلاب  لم 
ع لية   تن  يوىد  مم   ام ز   ال لوه    اللس  د  تن  غناه  عن  يت يز  نيث 

ثى   و دديمخ الأ   ر تن عت  ن وظلعى  وفلر  ل  وة الإعةتية الل ي التعرض ل 
ظط ع ج عريضة تن    إلىرخ يتد  عوظلعى  لست دام الأظ  ر الت  عية       

وظت   يل   واند الم ىلر    لرزجا     ل و  وورجا  واللر خ عب  الع م  الرعر    ين 
 (. 2013 )ع دالظ هر 

 : السعودي التلفزيون 
عش ر   فدد  الوعلور  التلفزيل   )ليخ  إعت   ام ل ة    (1990الفلىلب  بأ  

تن إت  ري ج الأظ  ر   -عةمممثلة الزارة الإ-العراية الوعلوية ظد استف وج  
التلفز  ارامى   اث  نيثيلريةالت  عية    ع لت ج       الإ   رر  الت  و   يعتبر 

ير   ال  فذة ت   الخ ر ت تن  طلراج    والل يعرض تن  ةله  صلرة  الع لم    
امف هدين    سي سية واظتت وية وا  امةيين تن  تئ ج  ت  عية واد فية علم 

للتلرة   و ضفت  المل  الل  لط   الظد  اللارفة  الفجرة  بمث اة  وهل  ام ل ة  
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ام ل ة  ة ورظنض ر   الطي ة عن اتراث  والتعري   ا، لاج  ام ل ة   جمي   ت 
   رج الحدوو.

 : مواقع التواصل الاجتماعي: ثانياً 
(  وتميزج اورعة  2007التلاصد الا ت  عت   نه ية )ارتفرج ش   ج  

ردد الخبر و داولخ للتلرة الحية وامعبرة  وسرعة تلا  ة الأنداث علم تدار  
ت   وردلى   تالو عة  ت  شرة  ندواى    ن  تن    ال  ر  تّ ن  عن    مم   التع نا 

للأ   ر   الف   ج  هذه  تف ر تى     تن  ة   وتط ل ى   ط لن ،  
الإعةتية  وامعللت ج   امض تين  وٕاوارة  ص  عة  فع      اف د  وامو همة 

ع ثر  ف عةج  الف   ج  و علتى   وعص  ت  الدض يا   مختل   ر ة    وتف    
لأرفطة ام ضت التدليدية  ون لة التف عد اين    لأتثدديد االا ت  عية هت ال 

الا ت لي اليلم ت  ال يئة وا،ت   المحيط هت الل  ويطر علم ال ظ م    مت ع ج
 . (2015)اللريا   ادر ة لافتة لل ظر

الاجتماعي:تعريف   التواصل  الارتررت  لفر    هت  مواقع  ش  ة  علم  تلاظ  
لآراب والأف  ر وامف ةج تن   ج واعللتموت دتيى  فرصة لل لار و   و  ام

وعل الف تية  املف ج  )الدايوت    ة   الدروشة  وغرف  التلر   لت ج 
 . (2013والط ه ج 

تساب، ا برز مواقع التواصل الاجتماعي النشطة في المجتمع تويتر، وو أومن  
   .(2017 عرف كل منها )الخليوي،سناب وقد 
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امتغرتويتر:   للتدوين  تو في   ك  د   تلظ   لحظي     دين  اع لخ  وظد لم     
ادعج الخدتة عس س  ليجيب اموت دتل  عن طريدى  علم سيا  اويط هل:  

 .ووُ  ت   فعد الآ ؟
هل  ط يق  راسد فلرر  محت ر  وتتعدو ام ت ج للىلا   الذ ية    واتساب:

الرس  د الأس سية لل وت دتين  إرس   التلر  الرس  د    إلىويم ن للإض فة  
ش ج    واللس  ط  وهل ع ثر عت  ج تن ار تج و ليتر وس  ب يديل    الفالتل ية

 .لتعرفك علم الف ص الذر  تلاصد تعخ
 عت لتوجيد واث وتف ر ة الرس  د امتلرة هل  ط يق  لاصد ا ت سناب:  

رص   وإض فة  الفيديل   و وجيد  التلر   التد ط  لل وت دتين  يم ن  نيث 
 . تلدينتن امظ   ة الت     إلىورسلت ج  وإرس له  

التلاصد  و  تلاظ   ع   فيخ  شك  لا  إيج اي  مم   هانااج  عض فت     الا ت  عت 
و ديداج علم ني ة امةيين تن ال فر تن إندااى  لتغينااج اد فية وا ت  عية  

تن عه  هذه الآثًر الإيج اية  وية   ني ة ا،ت ع ج بأ  لى    وسي سية واظتت 
 (:  2019  الرف عت    ذ ره  )

  رو. ةع علم عف  ر واد ف ج الفعلب الأذة تطلة علم الع لم لةطف:  عولاج 
فرصة الذاج: نيث    ثًري ج:  فرصة لخلق ني ة   صة  إلتعزيز  يملك  تن لا  رخ 

 توتدلة لخ   ا،ت   يعبر به  عن ذا خ. 
الأ  عن  ام تلفة  الهلية  يدرب  فإرخ  الآ ر:  علم  ارفت نج   ع ثر  فراو ثًلث ج: 

لم اعد آلاف الأتي   عو   لل     ع   نتى  عضى  تن ا  ويجعلى  ظري ين 
  رو. عظ رة 
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ت بر التلاصد    رااع ج:  تلاظ   عه   ت  ص  تن  إ   الآ ر:  والرعر  للرعر 
علم صف  ،     التعديد  سىللة  للتع نا   ى  علمم   الا ت  عت  ظلية  عواة 

 يا.عن اميل  والاتج ه ج والتل ى ج الف تية تج ه جمي  الدض 
ال ص  تدليد  تو ج:  التلاصد  تن  اد فة  تن  ة   وذلك  الحض راج:  راع 

 لك املاظ  الا ت  عية. امفتر ة اين توتع لت  
الو ادة هل   لع و عدو   المحتلو وام يزاج والعيلب  إ اللس  د      لع 

الل  تلفر تن   امعللت ج  والأهداف ل د وسيلة ت ى   مم  يتب    ف د 
امعللت و عد  للأفراو   تن ةله   الر يوة  الدع    ج    إليى      وت ديُ الل      

تليا،  ل ج ح   فة  رلاعى  ومختل  توع  فة  زت ج اوارة الأإال ج ح   ورب و 
والإ الأالتداانا  تراند  بج ي   امت ذة  التج رب  عوظد     زتة راباج   دج 

عدم   عوو ردتى   ع  غي ب امعللت ج  عرو رية بم تل  عتلر الت ريخ علم  الإ
الل   ا  ذ الدراراج غنا الولي ة    د ام  شر والر يالع ت  ج ات وا وظتى    ر
ع د    إلى يور   والهزيمة  التراع جعوارة  إالففد  تن  علم  ولل   .ر   تل  

   ع د  عامعللت ج لااد تن تع لمة ال ي  ج اف د وظيق و لظيت سلي  تن  
ار الدر   ترا ز ا  ذ  إلى ت ح هذه ال ي  ج ع  رة عن تعللت ج  فعة  ذهب  

افأنه ع  تن ظرار  ا  ذ  الاعتي وية    د  الظروف  يت     وهذا  ن لة ع   ت    
تن  الأ الدظيدة  امعللت ج  علم  الاعت  و  يجب  عولى  لب  ف ن   د  عزت ج 

 (. 2015 زت ج وتع لمتى  )الةتت والعيو ور الت لص تن الأ
ع    الت ت  التثدي   م    والخبراب    العل  ب  تن    تن    ج رلع ويرو  ثنا 

عليى  " امعرفة لم  طر " هت تن عه  العلاتد الل  يار  ت ج الل يطلق  لل عام
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الأ  ظراراج  رظر،   فراو     العل  ب  هيلاب  طلر  وظد  الت ية     إلى وسلل ي ،  
تيةج  ع ثر  سي لرل   ال  ر  بأ   نم ذج  ت  أ  وهت  لم  طر  امعرفة    نم ذج 

هذه ام  طر وإذا    و شدة( تد  لتج ب الولل ي ج الخطرة إذا ت  فى لا )وعلا
  ام  ف  الل  علو عليى  تن    للإص اة به   وإذا ت  وعلا عيضج ت  وعلا ظ اليتى

تحل  الل  العلا ق  ظلة  ت   تلروا  وإذا  و د    يى   وظد  به    الدي م  وو     
إنداث  اف د   نا    اللعت  وى   تن  الأرلاع  لى   هذه  ع   ال  نثل  

و تر     اللظ  ت  االوللك  وهذه   إلىت ج  معلل هذه  ام  طر   عن   تلراج 
ظد  تل  اف د   نا عن اللاظ  فراو  التتلراج عن ام  طر الل يف لى  الأ

ام هذه التتلراج عن ام  طر للإض فة  لست دفراو  ا يدلم الأالفعلت  وع ناج 
تعتدداج ع رو عن ص تى  و فضية،  الذا ية ولروفى  ام وية وغناه     إلى

 . (2014 ( ل  ذ ظرار سلل ى  الت ت )العربي املظفية)لا ق تن الع
ويترافق ت  الأزتة ردص و فليخ و فليش   امعللت ج و  ردلى  رتيجة  

افأ  الأزتة  ويم ن التغلب علم الأزتة الإعةتية    لغي ب امعللت ج املالظة
 وفق ت  يلت: 

وفلراج لت في     يةوشف فظل  الحديدة: عهمية  دديم امعللت ج امتلافرة اتدق   -
الخ طئة لل  وث  مم  ييور   التفونااج  الذعر و فيض نج    إلىتل ة 

و وت ر   التأ د   عدم  توتلو  وار ف ع  الف  ع ج  وارتف ر  الثدة  فددا  
الف  ع ج  ل     وورة  وع ده   ا غذية  الدظيدة   امعللت ج  غي ب  ست ر 

 ي ل  تن التعب نج ح الا ت لاج.
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الع تة - اللد باج  الإ والا  عدد  الس  د  والا ت    و دديم ت  ع ج   عةم 
 ر  ره .لإم    و ديي  الحد  ق اللاظعية الل لا

 تلا ىة الأزتة. لى الددرة علم إ  فنا رس   رس  د ص وظة إ -
  عيين تت دث رسمت تتدرب. -
إتانة الفرصة للإعةم وعص  ب امت لح والض  يا لة ت   والتع تد ت   -

د واستفو را،   لإيج اعسئلتى   والعيو ور ية  )الةتت  الثدة  ا  ب   ع وة 
2015 ) 
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 الدراسات السابقة:
)راسة  و والدت طت  الخ لق  ،دف  (  1995ع د  ف ص  ف بة   إلىالل 

تدي ر اللسلار الدىرر علم العي  ج الوعلوية    تحديد امع لم اللصفية لخ  
 وامتريين  تن نيث الم ا والع ر  وف ص الفروق اين الوعلويين والل   ريين

 ة  ( تن طل 932والدطريين. وظد ط ق امدي ر العربي لللسلار الدىرو  علم )
الدي ر اموت دم  الث رلية. وظد  ف   امرنلة  املك سعلو  وطةب    تعة 
تتودة  ع تلية  وا ية  ال تفية   التجز ة  اطريدة  تر فعة  ا  ج  تع تةج  عن 

  ل تةف  لهرية إنت  ي  وواض ة علم العي  ج الوعلوية  ولم  ظىر فروق  
العي  ج الوعلوية  والم تعة( ونتلت  الم ا والع ر )لطةب امدارر الث رلية  

رظرا ى  تن  عظد  تتلسط ج  علم  الدىرر  اللسلار  تدي ر  امتريين      
والل   ريين يم ن  فوناه  والدطريين  الذر  الأتر  الأر   -   اتأار    -  حعلم 

الت فئ  عس ليب  ا عض  الوعلوية  إثًرة  العي  ج  عظد  الل  عد  الا ت  عية  ة 
 عن  وللك اللسلاست  فضةج  لللطفد توتد ةج لأنم ط الاستج لج الل ،يئ ا

وور التعل  الا ت  عت الذر ي تج عن الددرة عو ال  لذج الذر يضعخ اللالدا   
 للطفد.

ف ص العةظة اين اللسلار   إلى( الل هدفت  2007و  وراسة الع زر )
والعلاتد والار و طية    الدىرر  )العت اية   وهت  للف تية  ال برو  الخ وة 

الارفتوالتف ني    ور ة واللواعة   الا تةف    وف ص  الخبرة(   علم   ح 
والح لة   التعلي ت   واموتلو  الع رية   الفئة  ل تةف  الدىرر  اللسلار 

( الدراسة  ش رك    وظد  للعي واج  64الا ت  عية.  امرا عين  الذ لر  تن   )
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ع د  الخ ر ية.   إعداو  تن  الدىرر  لللسلار  العربي  امدي ر  است دام  تم  وظد 
الرويت .   لق  وتدي ر علاتالخ للذ لر  عريب  الوعلوية الخ وة  الف تية  د 

ال ت  ج   الدىرر   إلىو لتت  اللسلار  ور  ج  ا تةف    و لو  عدم 
  ل تةف  د تن الع ر والتعلي  والح لة الا ت  عية.

الل هدفت إلى  ت ي  عواة لدي ر الدلق تن (  ۲۰۱۲)  و  وراسة الخضر
وتإ الخ  زير   اين  رفللرزا  الفروق  امتزو ين  عرفة  وغنا  امتزو ين  واين  الم وين 

تن عي ة  علم  وذلك  المح فظ ج   اين س  ني  وط ل ة    ط لب  (  342)  وفروق 
ار ف ع   توتلو الدلق عن امتلسط    تن   تعة ال ليت  ولم  ظىر ال ت  ج 

روق  لهرية اين الم وين   تتلسط الدر ة علم امدي ر      لم  ف  ولم  ل د
  لم  ظىر  ة   الدلق اين امتزو ين وغنا امتزو ين  وعيضج  ظىر فروق ذاج ولال

 فروق اين س  ني المح فظ ج الوت.
( بهدف تعرفة تعدلاج  2013وظ م  د تن الدايوت والط ه تي وراسة )

الأرورية الم تع ج  طل ة  الرظ ية  ل  است دام  الا ت  عت  التلاصد  ف   ج 
ا اتج ه ج  اميارة    ف يد  العلاتد  عن  الطل ة   وال ف   لدو  الع م  لرعر 

 ت ور للأ   ر وامعللت ج. واست دم ال  نث   است  رة   وتوتلو اعت  وه   
وط ل ة. و لتت الدراسة    ط لب  (  291راب الطل ة. علم عي ة ظلاتى  )آموح  

عارز   إلى رت  ج  اين    ه عدة  الا ت  عت  التلاصد  ش   ج  است دام  ارتف ر 
عص  ت  ف  الف   ج  وع   لك  تتدرج الطل ة   نتلله     اد  تت ور  تن 

الع م    الرعر  التأانا    ف يد  شأنه   تن  الل  وامعللت ج  الأ   ر  علم 
و     ذلك   الإل ترورية    والت  فة  التدليدية  الإعةم  للس  د  وت  فوة 
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إيج  تعللت ،   وال عض  اي  اعض  والارت  ب   والللاب  اللط ية  الروح  تثد  عزيز    
سل ي   مح ولالآ ر  تثد  راط     لللض   ة  ا، ورة  الدو   الم رية    الأنداث 

الدا لت  والتف يك   تتداظية ت    ثخ وس  د الإعةم اللط ية الرسمية وش خ  
ام الع تد  الرسمية  والت ريض علم التظ هر عو الاعتت م عو الإضراب  واست د

ل  ي ج الا،ت    عو الدعلة مد طعة الأرفطة والفع لعفراو  الديني لإثًرة سللك  
  دعل إليى  الح لتة.

ال ج ر  و    الل   AlNajjar, & et al  (2016)  وآ رينوراسة  ط دت   
لفناور  لرو     ۲۰۱4ع م   الولل ية  ال فوية  الاستج اة  علم  للتعرف  م 

سط الت فوية لدو ال  لغين    دة علم عي ة الغ  امو ب متةزتة الفرق الأو 
  وعلىرج ال ت  ج     ع تج   (17-72)     و راونت الأع  ر اين(358)عدوه   

 % ( لديى  ور ة تعتدلة تن الدلق.  57ع  ع ثر تن رت  امف ر ين ) 
ر الدي ة ال ف  عن تددا  إلىهدفت  وراسة    (2019الزهراني )وع رو  

ائالت    الذا رة  م ل ج  ام ل  ية  اللفظت   ام ل   امر زر   )ام فذ  لع تلة 
ال ف     إلىاللسلار الدىرر  للإض فة    بام  ني( للت  ي لضطرا  –ال ترر  

عن هانا  د تن الم ا )ذ ر/عرثم( والح لة اللليفية )تلل /غنا تلل (  
علم   اي ى   والثةاية  الث   ية  والتف عةج  )تتزوج/ععزب(  الا ت  عية  والح لة 

وظد اضطرا الع تلة.  الذا رة  ت ل ج  عار  عز   ع د  الدىرر  اللسلار  ب 
اترعة( وبمتلسط    154  و د  ر 165  ) ( تف رك  319)اشت لت عي ة الدراسة  

( )28ع رر  ذ لر    )29( وإ ث  ت ل ج  26(  تدي ر  تم  ط يق  وظد   .)
تن   الدىرر  اللسلار  وتدي ر  و إالذا رة   ال  نث.  رت  ج    عش رجعداو 
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هانا  و ل   إلىالدراسة   اللليفية     ي  نت  إ  وا ّ    و  والح لة  الم ا   تن  ل د 
الا ت  عية    اضطراب  والح لة  علم  اي ى   والثةاية  الث   ية  والتف عةج 

 اللسلار الدىرر ع د عز  عار ت ل ج الذا رة الع تلة.
( وم هد  وال ي    الخ لق  ع د  تن  ع رو  د  وراسة 2019وظد   )

إوت اين  العةظة  بحث  امتغنا استىدفت  واعض  الإرتررت  الف تية      اج 
الدىرر وا ال فوت   لأرق واللسلار  الطي ة. لدو والاضطراب  لتدين والحي ة 

(.  229عي ة تن طةب   تعة اناوج العراية تن الم وين وظد الغ عدوه  )
منا ناك  للإرتررت  الدىرر  الاست دام  تدي ر  الدراسة  است دتت  وظد 

للأ العربي  وامدي ر  للل وزتة خ   العربي  وامدي ر  لع د  رق   الدىرر  سلار 
لروزربرج. الذاج  وتدي ر  ددير  اين    الخ لق   الفروق  ع   الدراسة  واي ت 

إنت  ي   والة  غنا  امتغنااج   الم وين  جمي   الإرتررت       إوت    ار  ط  وظد 
   لللسلار الدىرر لدو الم وين. ار   طج  والاج إنت  ي  

الإسةم   سي   وراسة  وال ي زاك وهدفت   Saiful(2020)  وفناوور 

Islama, Ferdousa &Potenzac  ع لم  فراو  دلق اين الأإلى  ديي  الهل  وال  
تن  ففت   ت  ر  وظت  ا جةويش    و COVID  -  19س     إ راب    تم 

  (1311)   يف د   ۲۰۲۰(عاريد    6ت رر إلى    ۲۹  )  توح عبر الإرتررت تن
ت ا،ت  عفراو  تن   عع  ره   ال ت  ج  (   63-13)  اين     تراوح  ع   وعلىرج 

(   %37,3و   %79,6  )  لدو م   دديراج الهل  والدلق الع  ر ف ععي ة الدراسة ل
الفئة الع رية  تن الو       و  وتوتل    س ة  30 بر تن  الأولىر الهل  لدو 

ال   للريلر تن  ععلم  الع م  اي        وتتزو ين   علي ت  الدلق  رت  ج  لىرج 
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  وتوتلو  علي ت  س ة وامتزو  ج ت ىن  30 بر تن  الأ  ع ثر لدو الإ ث
 .نا الح لتية  وتلت د ج لللل    غ ععلم تن ال   للريلر

والحوني الخلا ة  وراسة  إلى 2020)  تالتلاع و   و   ،دف  الل   )
تعلي   ( لدو طل ة واللم ال19  -استدت ب توتلو ظلق فناور  لرو  ) لفيد

  ( ط لب  848م عي ة تن )ة ع     عل الع م بم  فظة   لب الفرظية   سلط 
ال  نث  إعداو  تن  ظلق     ة  لرو   تدي ر  لست دام  وظد  وط ل ة   ين  

عي ة الدراسة نيث الغ  عفراو   لصلت ال تيجة إلى ار ف ع توتلو الدلق لدو  
( الحو بي  والة 4.24امتلسط  فروق  و لو  عدم  الدراسة  علىرج       )

 . ظلق وس  د الإعةمواعد    متغنا الم ا   توتلو الدلقإنت  ي  
دف الل ،   Alkhamees, & et al  (2020)  ا وآ رين   وراسة الخ يو 

    ا،ت   الوعلورإلى  ديي  التأانااج ال فوية لم   ة  لرو  علم الو     
( العي ة  ال فوية    1160و  رت  التأانااج  اع لا   است ي    لست دام    )

الدر  و لصلت  الوعلوية   العراية  ع   ام ل ة  إلى  افعلره   ا  عظرو   %23,6اسة 
تتلسط   رفوت  الا تئ ب  شديد  راب     ة  لرو      إلىاتأانا  تثّد  نيث 

 (. %22,3( والتل ر )%24( والدلق )28,3%)
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 التعقيب: 
ع   ُ  ال  نثت    ن ولت  الو ادة  الدراس ج  است دام  تن  ارتف ر  لض   

امتغناا تن  اعدو  ذلك  وعةظة  الا ت  عت   التلاصد  ال فوية   وس  د  ج 
للج   ة   الح لية  الظروف  عن  ا  اعيدج اليلتية  والحي ة  الط يعية  بم     الظروف 

لى الفروق إ  عش رجذلك اللسلار الدىرر         ولت  اعض الدراس ج الل  
إض فة    اج بم  فيى  امتغنااج الديملغرافية  اللسلار الدىرر ل تةف امتغنا 

الل    ولت   الدراس ج  اعض  ا عض  إلى  وعةظتى   الدلق  اضطرالج 
اعض   عوض ت  ارتف ر  لرو        س دت  الل  الدراس ج الفناوس ج 

ع    ل  الفترة  ال  نثت      وتن ذلك  فترضهانااج  لرو  ال فوية ام تلفة.  
فراو    ص علم الأ  ة بم  فيى  تن  غنااج له  هاناالم   ة الح لي الزت ية   لد  

 . ار الدىرروإص اتى  لضطراب اللسل 
 فرضيات الدراسة:

ا،ت   عفراو    يل د ار ف ع عن امتلسط   توتلو اللسلار الدىرر لدو -
 .  19-الوعلور   لد     ة  لرو   لفيد

الل يتلدم ت ى     تت ور امعللت جلا تةف     لا يل د هانا وا  إنت  ي   -
 علم توتلو اللسلار الدىرر.  19-الفرو ا   ر  لرو   لفيد

إنت  ي    - وا   هانا  يل د  توتلو لا  علم  التعلي ت  اميهد  لا تةف    
 اللسلار الدىرر. 

إنت  ي   - وا   هانا  يل د  اللسلار  لا  توتلو  علم  الم ا  لا تةف    
 الدىرر. 

هانا  - يل د  إنت  ي  لا  وا   لتف عد    امعللت ج     التعلي ت تت ور  واميهد 
 والم ا علم توتلو اللسلار الدىرر. 
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 الدراسة وإجراءاتها: منهج 
 منهج الدراسة:

 .الدراسة الح لية علم ام ىج اللصفت  دلم
بم تل     ذ لرجا وإ ثًج   املاط ين  ا،ت   الوعلورعفراو  جمي     مع الدراسة:مجت

الع تة ( )34,218,169)  عدوه   الغوالذين    ىه 1441  لع م   ام  طق الهيئة 
    (.2019  للإنت ب

الدراسة: ا  عينة  رفر  الإتم  عفلا ي  للاست ي    مختل تروني  علم  ت  طق        
مم     (%13)  (  و  رت رو ة الذ لر1200  اة )ام ل ة  وظد ش رك   الإ

ال  نثت     لست دام    إلىوف   الإ ث  عي ة  تن  العفلا ت  الا تي ر  طريدة 
تن الذ لر والإ ث  تن  (  365الغت عي ة الدراسة )  واذلك  spssار تج  

 .ق مختل  ام  ط
  أدوات الدراسة:

و  - التعلي ت(   اميهد  )الم ا   الديملغرافية  امتغنااج  عن  تتدر سيا  
يت  الل  الالدم  امعللت ج  الإرش واج  نترازية عن فناور  الفرو تن  ةلخ 

 )التلفزيل  الوعلور   ليتر  وا و ب  س  ب(. 19- لرو   لفيد 
الدىرر لدو    تدي ر ييد اراو  لللسلار الدىرر: تن ع د ظي ر اللسلار -

 ( 1989)    وآ رين عي ة الدراسة  تم است دام تدي ر ييد اراو  لملوت 
Goodman, et al   الدىرر  ويت ل  امدي ر   صلر خ ال ى  ية    لللسلار

ة  ( تفرواج الاظ  اعدين هم  الأف  ر اللسلاسية والأفع   الدىري10تن )
نددت امدي ر  ال و ةترا عة    وظد  تن     ت  ص   (2010)   الأصلية 
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تع تد   يدةسي لتترية   ظي ة  نيث  راونت  الدا لت      الا و ق 
( والث  ج اين امددرين  0.85دع وة الا ت  ر )  ج  (  والث0.84-0.89)
إلى0.96) للإض فة  ا  (   ال    ت لوة  ع تلين   لتدق  علم    لل دي ر 
(Chen et al, 2019.) 

تم   الح لية   علم عي ة الدراسة  صدق امدي ر: وللت دق تن صدق امدي ر
ع  راج   اين  اناسل   ار   ط  تع تد  لست دام  الدا لت  الا و ق  نو ب 

تام نو ب  ثم  ال عد   وور  ج  اعد  ل د  اين  دي ر  اناسل   ار   ط  ع تد 
الأ الار   ط  ور  ج  ظي  تع تد  لل دي ر  وظد  راونت  ال لية  اع و والدر ة 

د الار   ط اين  (  وظي  تع ت0,84-0,77اين ع  راج ال عد الأو  وور تخ )
 د تع تلغ  (      ا0,87-0,76ع  راج ال عد الث ني وور تخ  تراوح ت  اين )
(  والغ تع تد ار   ط ور ة 0,92ار   ط ور ة ال عد الأو  للدر ة ال لية )
( لل دي ر  ال لية  للدر ة  الث ني  صدق   (0,93ال عد  ار ف ع  إلى  يفنا  مم  

 .عراض اللسلار الدىرر عامدي ر   ظي ر 
امدي ر الدا لت   ا  ج  الا و ق  ا  ج  بحو ب  ال  نثت    ظ تت   :
تع ولة العي ة     لف عور  خ   ر   لست دام  علم  لل دي ر  الف   تع تد  الغ  وظد 

 ( مم  يلضح ا  ج تر ف  لل دي ر.  0,91الح لية )
تحليد  عسللب  نحراف امعي رر  و امتلسط الحو بي والا  الأساليب الإحصائية:

عُن ور لعي تين    الت  ين  )ج(  وا ت  ر  والث ني   الأو   الفرض  لا ت  ر  الاتج ه 
التوتدلتين   لا ت  ر  لا ت  ر  الاتج ه  اةات  الت  ين  وتحليد  الث لث   فرض 

 الفرض الراا . 
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج:

يل د ار ف ع عن امتلسط   توتلو اللسلار الدىرر   نتيجة الفرض الأول: 
 .  19-ت   الوعلور   لد     ة  لرو   لفيدا،عفراو لدو 

لدو   الدىرر  اللسلار  توتلو  تتلسط عفراو  معرفة  است راج  تم  العي ة  
ال لية للأ الدراسةفراو  الدر ة    وذلك        والانحراف امعي ررعلم تدي ر 
   المدو  الت لي:

 متوسط الوسواس القهري للعينة، والانحراف المعياري ( يوضح 1جدول )
 الانحراف امعي رر  تتلسط اللسلار الدىرر  العدو ال لت 

365 6,76 6,72 

ظي ة    ويتضح تن ع   الو اق  تعي رر (  6,76)  امتلسطالمدو   لنحراف 
( يفنا  (   6,72يو ور  عي ة  على  إوذلك  لدو  الدىرر  اللسلار  تتلسط    

 .امل ةفرض الدراسة  ررفضواذلك ا  الدراسة  في   د  
الث الفرض  وا     اني:نتيجة  هانا  يل د  تت ور  إنت  ي  لا  لا تةف    

ا ت ى   يتلدم  الل  توتلو    19-   ر  لرو   لفيدعلفرو  امعللت ج  علم 
 (. α=0.05)اللسلار الدىرر ع د 

توتلو   ع د  إنت  ية  ولالة  ذاج  هانا  و لو    (.α=0.05)معرفة 
الدىرر   عُزوعفراو  لاستج لج   اللسلار  تدي ر  علم  الدراسة  لى  إ  عي ة 

الل يوت دا ت امعللت ج  الأإ  ةف تت ور     ر  ع  الحتل  علم  فراو  ليى  
)التلفزيل  الوعلور   ليتر  وا و ب  س  ب(  تم    19-ناور  لرو   لفيدف

 One Wayتحليد الت  ين عُن ور الاتج ه مع لمة ال ي  ج )عسللب  است دام  
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ANOVA   را الت  ي  ج اين  لى ال ت  ج  اعد الت دق تن شرط تجإ( واللصل 
ظي ة    وهت ع بر  (sig=0.221)الغت    يثن  Leveneالعي  ج ل ت  ر    تن 

(0.05=α.)  لا( الد  د  التفرر  الفرض  رد د  سلف  اين    لذا  فروق  يل د 
 الت  ي  ج(  وذلك       المدو  الت لي:

لاف وفقًا  ( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين أُحادي الاتجاه لدلالة تأثير الاخت2جدول )
 لمتغير مصادر المعلومات.   

 ال و ة الف  ية  تتلسط امراع ج رية ور  ج الح م لع امراع ج اللسلار الدىرر 
الدلالة  
 الإنت  ية 

 107.040 3 321.120 اين ا، لع ج 
 361 16123.143 ا، لع ج وا د  0.068 2.397

44.662 
 364 16444.263 ا، لع 

الو المدو   تن  )يتضح  ف  ظي ة  ع   ع د  2.397 اق  والة  غنا   )
(0.05=αنيث يفنا  (sig=0.068)   إ  (  وذلك  هانا  إ    و لو  عدم  لى 

ت ى    يتلدم  الل  امت ور  الوعلور  عفراو  لا تةف  فناور  عا،ت       ر 
علم   واذلك   لرو    الح لية   الظروف  لد  الدىرر    لللسلار  إص اتى  

 رد د فرض الدراسة التفرر. 
ال إنت  ي    : الثالثفرض  نتيجة  وا   هانا  يل د  اميهد  لا  لا تةف    

  -  ر   لد فترة     ة  لرو   لفيداللسلار الدىر التعلي ت علم توتلو  
 (. α=0.05) د ع 19

ولالة   ذاج  هانا  و لو  توتلومعرفة  ع د    (.α=0.05)  إنت  ية 
الدىرر   عُزو  عفراو  لاستج لج   اللسلار  تدي ر  علم  الدراسة    لى إعي ة 

ا تةف اميهد التعلي ت )يدرع وي تب  ثًرلر    تعت  وراس ج علي (  تم  
 One Wayتحليد الت  ين عُن ور الاتج ه مع لمة ال ي  ج )عسللب  ام  است د
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 على المجتمع السعودي

 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

ANOVA   ال ت  ج  اعد الت دق تن شرط تج را الت  ي  ج اين  لى  إ( واللصل
ل ت   الغت    Levene  رالعي  ج  ع بر(sig=0.776)نيث  وهت  ظي ة     تن   

(0.05=α.)  لا( الد  د  التفرر  الفرض  رد د  سلف  اين    لذا  فروق  يل د 
   ي  ج(  وذلك       المدو  الت لي:الت

( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين أُحادي الاتجاه لدلالة تأثير الاختلاف وفقًا  3جدول )
 المؤهل التعليمي.لمتغير 

الدلالة   ال و ة الف  ية  تتلسط امراع ج رية ور  ج الح م لع امراع ج اللسلار الدىرر 
 الإنت  ية 

 35.884 3 107.653 اين ا، لع ج 
 361 16336.610 ا، لع ج وا د  0.498  0.793

45.254 
 364 16444.263 ا، لع 

( ف  ظي ة  ع   ععةه  المدو   تن  ع د  0.793ويتضح  والة  غنا   )
(0.05=α)    ا نيث  (sig=0.498)  يفنا وذلك  هانا  إ   و لو  عدم  لى 

لأ العل ت  اميهد  إص اتىفراو  لا تةف  علم  الوعلور  لللسلار  ا،ت      
 .  واذلك رد د الفرض التفرر الث نيالظروف الح ليةالدىرر   لد 
الفرض   إنت  ي    :الرابعنتيجة  وا   هانا  يل د  علم  لا  الم ا  لا تةف    

ل الدىرر    اللسلار  فترة     ة  لرو توتلو   د  ع   19-   لفيد  د 
(0.05=α .) 

توتلو ع د  إنت  ية  ولالة  ذاج  هانا  و لو    (.α=0.05)  معرفة 
الدىرر   عُزو  عفراو  لاستج لج   اللسلار  تدي ر  علم  الدراسة  لى  إعي ة 

-Independentا تةف الم ا  تم است دام ا ت  ر )ج( لعي تين توتدلتين )

Samples T Test)   واللصل الإ   اعد  ال ت  ج   تج را  لى  شرط  تن  ت دق 
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لا ت  ر   الف  ية  ال و ة  تن  العي تين  اين  ال   Leveneالت  ي  ج  غت  نيث 
(sig=0.505) ظي ة تن  ع بر  وهت      (0.05=α.)    الفرض رد د  سلف  لذا 

 يل د فروق اين الت  ي  ج(  وذلك       المدو  الت لي:  التفرر الد  د )لا
لتين لدلالة تأثير الاختلاف وفقًا لمتغير  ( يوضح نتائج اختبار )ت( لعينتين مستق4جدول )

 الجنس.
 الدلالة الإنت  ية   ج الحرية ور  ظي ة )ج( اللسلار الدىرر 

 0.402 363 0.839 تج را الت  ين تت دق 

( ج  ظي ة  ع   الو اق  المدو   تن  ع د  0.839ويتضح  والة  غنا   )
(0.05=α)    إنيث   (sig=0.402)  يفنا متغ إ  وذلك  هانا  نا  لى عدم و لو 

لدو   الدىر عفراو  الم ا  لللسلار  إص اتى   الظروف    رالعي ة    لد    
 .واذلك رد د الفرض التفرر الث لث  الح لية

  لتف عد تت ور  لا يل د هانا وا  إنت  ي   :الخامسنتيجة الفرض 
امعللت ج واميهد التعلي ت والم ا علم توتلو اللسلار الدىرر   لد  

 (. α=0.05) د ع  19-فترة     ة  لرو   لفيد
ولالة   ذاج  هانا  و لو  توتلومعرفة  ع د    .(α=0.05)  إنت  ية 

الدىرر   عُزو  عفراو  لاستج لج   اللسلار  تدي ر  علم  الدراسة  لى  إعي ة 
تم   والم ا(  التعلي ت   واميهد  امعللت ج   )تت ور  الدراسة  تتغنااج   ف عد 

 Three Wayة ال ي  ج )تحليد الت  ين اةات الاتج ه مع لمعسللب  است دام  

ANOVA  لى ال ت  ج        المدو  الت لي: إ( واللصل 
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   19أثر مصادر المعلومات والمتغيرات الديمغرافية على الوسواس القهري في ظل جائحة كورونا كوفيد 
 على المجتمع السعودي

 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين ثلاثي الاتجاه لدلالة تأثير تفاعل متغيرات 5جدول )
 .(الدراسة )مصادر المعلومات، الجنس، المؤهل التعليمي

 اللسلار الدىرر 
 م لع امراع ج

Type3 
 الف  ية ال و ة  تلسط امراع جت ور  ج الحرية 

الدلالة  
 الإنت  ية 

Corrected 
Model 1111.66 27 41.173 0.905 0.605 

Intercept 2313.909 1 2313.909 50.858 0.000 
 0.383 0.764 34.764 1 34.764 الم ا 

 0.819 0.309 14.060 3 42.180 اميهد العل ت 
 0.209 1.520 69.154 3 207.461 تت ورامعللت ج

 0.546 0.712 32.382 3 97.146 اميهد العل ت الم ا *  
الم ا *   

 0.142 1.827 83.133 3 249.399 عللت جتت ورام

اميهد العل ت * تت ور 
 0.356 1.110 50.510 8 404.081 امعللت ج

الم ا * اميهد العل ت  
 0.476 0.926 42.150 6 252.901 * تت ورامعللت ج

   45.497 337 15332.596 الخطأ 
    365 33132.000 ا، لع 

    364 16444.263 ا، لع امت ح 

  ظي ة )ف( لتف عةج الثةاية اين  على المدو  الو اق ررو  إال ظر    دع 
( هت  إنت  ي  0.926امتغنااج  والة  غنا   )( ع د    0.05=α  نيث   إ( 

(sig=0.476  وذلك يفنا  )امعللت ج   لى عدم و لو هانا لتف عد تت ور  إ
التعلي ت ال    والم ا   واميهد  الدىرر  وع د  لى إظر  علم الإص اة لللسلار 

نده   علم  تتغنا  ل د  الر يوة  والتأانااج  الث   ية   عدم  االتف عةج   ضح 
إنت  ي   )ولالتى   ع د    0.05=αالإص اة علم  الفرض  (  رد د  واذلك    
 .   التفرر للدراسة
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 مناقشة النتائج:
سة الح لية الل ع يت لل ف  عن توتلو اللسلار الدرالدد  لتت  

ا تت ور  هانا  وتحديد  علم  الدىرر   الديملغرافية  امتغنااج  واعض  معللت ج 
الدىرر   لد     ة  لرو   لفيد اللسلار  ا،ت     19-اضطراب  لدو 

الوعلور  وفق امع لمة الإنت  ية لل ي  ج الل تم جمعى  الاسطة الاست ي    
إص اة  ل ترو الإ إلى عدم  الدىرر   لد  عفراو  ني   اللسلار  العي ة لضطراب 

امت ن الدراسة علم  الظروف  متغنااج  للدراسة  وعدم و لو عر هانااج   ة 
 اللسلار الدىرر.

امتلسط   الدىرر عن  اللسلار  انخف ض توتلو  الدراسة  نيث وض ت 
الخ ل  ع د  وراسة  ت   ال تيجة  هذه  واذلك  تفق  العي ة   وال   دت طت ق 

لى ع  العي  ج الوعلوية نتلت   تدي ر اللسلار إعش رج  ( الل  1995)
ىرر علم تتلسط ج عظد تن رظرا ى  امتريين والدطريين والل   ريين  الأتر الد

اتأار العي  ج الوعلوية ا عض عس ليب    -علم الأر ح    -الذر يم ن  فوناه  
إثًرة لأنم عظد  الل  عد  الاالت فئة الا ت  عية  الطفد   ط  الل ،يئ  ستج لج 

امدتوتد ةج  التفونا  هذا  ويي د  اللسلاست.  للوللك  ع لية    وور  علم  ترح 
 عن وور التعل  الا ت  عت الذر ي تج  اط   ا تو ب الوللك  فضةج تر الاش

عوضح   نيث  للطفد   اللالدا   يضعخ  الذر  ال  لذج  عو  الددوة   ي لر  عن 
اTenore & Basilem   (2018)  ولزيد علاتد  عه   الل  ف د  لع  صر 

ظ ع    ل    ورة علم  في   لل   ية تن الإص اة للاضطراب  والل يم ن 
آثًر الإ ى و و و عد علم  عزيز الرف هية ال فوية  وتم    طلر امرض ال فوت  
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

نتى   ن لة التعرض للعلاتد الخطر واميوية إليخ  وهت: التترف الف تت  
 ت  عية   رج الأسرة.  الا  وتم سك الأسرة  واملارو

وا   إالدراسة    عش رج        هانا  و لو  عدم  لا تةف    نت  ي  إلى 
وس  ب(   ووا و ب   و ليتر   الوعلور   )  لتلفزيل   امعللت ج  تت ور 
للإص اة لللسلار الدىرر  واذلك فإ  ال تيجة الح لية  تل  ت  وراسة ع د  

وم هد   وال ي    الإرتررت لىإ  عش رج  الل    (2019)الخ لق  إوت    ار   ط   
الم لدو  الدىرر  لللسلار  إنت  يج   والاج  ل            و ار   طج   نه   عين   

)الدايوت   الأرو   الم تعة    طل ة  لدو  لل عللت ج  تياراج  تتدراج  ش لت 
امويولين    2013والط ه تي    وا ىت  الل  التعللج  عارز  ع         )

ام الز    هت  لم   ة  لرو   بم التتدر  تظللخ    عللت تي   تعللت ج  تن  فيخ 
الاست2020)الع زر    ل و ة  ذلك  ورذ ر  التلاصد   د(   ملاظ   امر فعة  ام 

الوعلور ا،ت    يع و   ؛الا ت  عت    ت   الغت  تن   (%58)  نيث 
  ه  ك علاتد ع رو  ر  ط للثد فة  تل  تن مت   عالو     مم  يفنا إلى  

 تى  لللسلار الدىرر. ر  وى    الإص اة تن عدآإلى 
تعلي ت   اميهد ال ضح عدم و لو فروق اين الم وين وا تةف  ا     

الل   الدراس ج  ال تيجة  تفق ت  عدو تن  الدىرر  وهذه  الإص اة لللسلار 
والدت طت الخ لق  ع د  وراسة  تثد  الوعلور  ا،ت    علم     (1995)  ظ تت 

   لو فروق  لهرية إنت  ي  لى عدم و  إ   عش رج  ( الل  2007ووراسة الع زر )
  وراسة ع د الخ لق  عة      الا ت  عياين الم وين  والع ر  والتعلي   والح لة 

( وم هد  والة 2019وال ي    غنا  الم وين  اين  الفروق  ع   اي ت  ل         )
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)إنت  ي   الخضر  وراسة  إلى  للإض فة  الدىرر   اللسلار      2012   )
الدراس ج الل    ولت اضطرالج ع رو إلى  اعض    عش رج  ال ليت  اي     

للد الإص اة  فروق    الع م  و لو  الثةاين       لق  فلق سن  الإ ث  لتج ه 
    تتغنا الع ر تيار   الإص اة للهل  لدو الأ بر تن سن الثةاين لدو  

وال ي زاكالم وين   وفناوور  الإسةم  سي   وراسة      (2020 )  Saiful 

Islama, Ferdousa &Potenzac . 

 ا  وع د وراسة هانا  ف عد تتغنااج الدراسة )تت ور امعللت ج  الم   
التعلي ( يتضح عدم و لو عر ولالة علم هانا  ف على    اللسلار الدىرر 
الزهراني  إليخ  وصد  ت   ت   ال تيجة  واذلك  تل   لروف  لرو     ة  

وا 2019) هانا  و لو  الم ا   نت  ي  إ  (    تن  ل د  ال   لليفية   والح لة 
اي ى  والثةاية  الث   ية  والتف عةج  الا ت  عية   اضطراب    والح لة  علم 

  عي تخ اظتترج علم م لعة تن الذ لر والإ ث  إاللسلار الدىرر  نيث  
( اين  ت   عع  ره   و)28الل  تراوح  لم  29(   الل  الح لية  الدراسة  ( بخةف 

 تحدو الع ر   تغنا.
عفراو  عدم هانا     ة  لرو  علم إص اة  الدراسة     فإ  رتيجةوإجم لاج 

ار الدىرر  بم   فت لخ الظروف امت ن ة للج   ة  ا،ت   الوعلور لللسل 
الخضر  وراسة  ت   ا فدت  ظد  انترازية   ورس  د  تظللخ   تعللت ج  تن 

  رفللرزا الخ  زير  إ(   عدم ار ف ع توتلو الدلق لدو ال ليتيين إزاب  2012)
ع وراسةاي     و   لىرج  مختلفة  فيد    (2020)  آ رينالخلا ت  ار ف ع رتيجة 

( لدو العي ة الع  رية  وار ف ع توتلو 19- لرو  ) لفيدتوتلو الدلق تن  
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

الع والدلق  و الهل   الإسةم  سي   وراسة  عي ة  لدو  (   2020)  آ رين م 
الع لم   الل    ده   الخو  ر  نج   اين  للفرق  ذلك  يعزو  وظد  ا جةويش؛ 

الخ  زيرب   را درفللرزا  تد ررة  ت ثفة  لرو   تن  ىلو  ذلك  يتطلب  وت     
امتغنااج  لوة تن جمي  المى ج والأفراو.  وع لية الم إض فة إلى عدو   نا تن 

الوعلور   هذه   الفرو  يتلد ه  ت   عارزه   ولعد  الدراسة   لم  ت  وله  هذه  الل 
ت  رفره و داولخ  وسن ي  الفترة العتي ة تن  لعية ت ثفة وشف فة  وتراظ ة ت 

( إلى 2020)  رين آالدلارين و ط يق العدللج  نيث اي ت وراسة الخ يا و 
ا،ت   الوعلور لىرج لديى  هانااج رفوية  عفراو  تن عي ة تن    %23,4ع   

ال و ة تيشر  و عد هذه  والتل ر   والدلق  الا تئ ب  تثد  إلى شديدة  تتلسطة 
الو لا يد   ال فوية  الاستج اة  الوعلور ل نخف ض  لل جت      لد هذه    ية 

 .الم   ة
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 التوصيات والدراسات المقترحة:

ال  نثت     د - والا ترح  الدلق  اضطرالج  ت    ثخ  وراسة  علم  ا  بج  تئ ب 
 عةم وتلاظ  التلاصد الا ت  عت. وس  د الإ

 دترح ال  نثت   إع وة الدراسة لست دام امد ررة اين عي  ج عي وية وغنا   -
   .عي وية

الأ دتر  - ت   الدراسة  إع وة  ال  نثت    الثد   ح  الم رب  الاعت  ر   ذ   
 (. )الديني
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

 المراجع: 
 المراجع العربية:
 ( رلير  اضطراب  2018ال للر   الخطر    فض  تن  تلر  التدليد  ار تج  ف علية   .)

ملة   الوعلوية.  العراية  ام ل ة  ال و ب    لدو  لل ظ فة  امتعلق  الدىرر  اللسلار 
 .485-468  38التراية الأس سية للعللم الترالية والإرو رية     لية

عة ال ليت. ملة (. ظلق ارفللرزا الخ  زير لدو عي ة تن طل ة   ت2012)  الخضر  عث   
 .16-35( 3) 40العللم الا ت  عية 

ع د )  الخللي   الدىرر:  2012الله  اللسلار  لاضطراب  امعر   وراب  ت   العةج   .)
 وراب تعرفية واراتج عة ية. الد هرة: ا، لعة العراية. استرا يجي ج ت  

ظلق فناور  ( توتلو  2020ت ح؛ الحوني  عيوم؛ التلاعت  فيتد )الف  الخلا ة  ع د
" لفيد بم  فظة   لب 19- لرو   الع م  التعلي   واللم  طل ة  تن  عي ة  لدو   "

  .  54-68  42 (4)الفرظية   سلط ة ع   . ملة العللم الترالية وال فوية  
الا ت  عت   (. وور ش   ج التلاصد  2013الدايوت  ع د ال ريم؛ الط ه ج  زهنا )

الم تع طل ة  لدو  الع م  الرعر  الارو رية  ف يد  العللم  وراس ج  الأرورية. ملة   ج 
 . 81-66(. 1) 40 والا ت  عية

( عشرف  الإعةتت 2019الرف عت   الترويج  الا ت  عت    التلاصد  ش   ج  وور   )
والعربل المحليين  الو   ين  رظر  و ىة  تن  الأرو   و تلراه )  لوي نة    رس لة 
 .   ع     تعة الفرق الأوسط (. فلرةت 

( الرحمن  ع د  لضطراب  2019الزهراني   الت  ي  الع تلة    الذا رة  ت ل ج  وور   )
ال فوية    الت ة  توتففي ج  علم  امترووين  تن  عي ة  لدو  الدىرر  اللسلار 

-237(   6)  2   اية الوعلوية. ا،لة الدولية للدراس ج الترالية وال فويةام ل ة العر 
252. 

( الرحمن  الإع2014الف تت  ع د  والفرص. (.  الت دياج  الدديم:  المديد والإعةم  ةم 
 .139-125(. 32) 105  ا،لة العراية للعللم الإرو رية 
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وعة خ. الإس  درية: وار امعرفة  (. اللسلار الدىرر  ف يتخ  1991الطيب  مح د ) 
 الم تعية.

(. است دام الف  ب الوعلور للس  د الإعةم واللعت الت ت 2014العربي  عث    ) 
ية   تدي ة الرياض. ا،لة العراية عن ال دارة والتغذية وال ف ط ال دني: وراسة تو 

 .11-88  12 للإعةم والا ت   
الدى 2007فىد )  الع زر  اللسلار  ال برو للف تية (.  رر وعةظتخ للعلاتد الخ وة 

ار   طي وصفية  )وراسة  ت فلرةة  ت  وتنا  للعللم (رس لة  العراية  .   تعة  ي  
 .  الرياضالأت ية

( نهلة  العةظ ج  2020الع زر   الأزتة (.  واوارة  الا ت  عت  التلاصد  تلاظ   عبر  الع تة 
عبر صف ة وزارة الت ة     19ازتة ف يرور  لفيد   لإوارةالت ية )وراسة تحليلية  

الا ت  عية والعللم  واللو ري ج  للفلوفة  لارك  ملة  -486(   3)38 فيو لك(. 
462. 

( را د  تلا2014ال ر ف   الف  ع ج    م  ف ة  استرا يجت  التلاصد (.  تلر  ظ  
) ليتر   الوعلوية  العراية  لم ل ة  الرياضعالا ت  عت  الرظ ت  نملذ ج (.  اموتلوع   :

 لم تعة  ي  العراية للعللم الأت ية.
( والعيو ور    لد  غو  ؛  والتط يد ج.  2015الةتت   الأسا  الأزت ج  إوارة   .)

 لل فر والتلزي . ع   : الدار ام ىجية
نتى   2014(. عدو الد لاج التلفزيلرية والإذاعية تن ع م  2018الهيئة الع تة للإنت ب )

 .  م2018ع م 
)اله للإنت ب  الع تة  امعللت ج 2019يئة  واست دام  د ية  رف ذ  توح  رفرة   .)

 والا ت لاج للأسر والأفراو. 
التع   ت خ مم ن. ملة  يد  (. اضطراب اللسلار الدىرر: هد  2017ال ويني  وروة )

 . 36-23  27والا ت  عية  العللم الإرو روة 
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 .   المزا ر   تعة العربي اين تىيدر ت فلرة(. رس لة ت  وتنا)

 ( عت    فلو2005 لوة   عي  ج  علم  وراسة  الدىرر:  اللسلار  ملة  لية  (.  طي ية. 
 .232-205  (2) 29. التراية: التراية وعل  ال فا

( لير  ا2016نون   ملة  اللطني.  للأتن  ،ديد  الف  ع ج  للدراس ج  (.  موت ترية 
 .467-428  53. العراية والدولية

ال فوت للطب  الأتري ية  التف يتت   (. 2014)  الم عية  الدليد  تع ينا   ةصة 
ال فوية لةضطرالج  الخ تا  الح  ور)  والإنت  ت  عرلر  الد( رجمة  اناوج:  ار . 

 العراية للعللم  شرو . 
)ع ليلر    امر  ط2017سم ب  ال فوية  الاضطرلج  التلاصد (  تلاظ   لست دام  ة 

ترالية وال فوية الا ت  عت لدو طل ة الم تعة. ملة الم تعة الإسةتية للدراس ج ال
 .101-61(   25) 4  اغزة

 ار سع و الت  ح. (. تلسلعة عل  ال فا والت ليد ال فوت. الد هرة: و 1993طخ  فرج )
( الغف ر  ع د  الدت طت   عحمد؛  الخ لق   اللسلار  1995ع د  علم  (.  وراسة  الدىرر: 

 . 17-1( 5)1عي  ج سعلوية. وراس ج رفوية 
( عحمد  الخ لق   ال ليت: ملا  (.  2002ع د  والعةج.  التف يص  الدىرر:  اللسلار 
 ال فر العل ت.

م هد  جم  ت يوة؛  وال ي     عحمد؛  الخ لق   )ع د  وعةظتخ 2019   الارتررت  إوت     .)
عي ة   لدو  الم تعة    للف تية  طةب  الا ت  عية تن  العللم  ملة   ل    . 

1(47  )37-69.  
( و در  الظ هر   وتلا ىة  2013ع د  التلعية  الحديثة    الإعةم  وس  د  وور   .)

الأت ية.   الأزت ج 
https://www.researchgate.net/publication/309195835 . 

 3 معرفة (. اللسلار الدىرر اين الأس  ب والعةج. ملة ا 2015ع د الد ور  عال ا ر )
 137-.151 
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 .39-70  3 الاواب  لة  ليةوالفرظة:   تعة ال  ر الأحمر نملذ  ج. م 

 . تر عية م  طر الأرفللرزا الم   ة وإوارة عاره (. ظ   ة 2018ت ظ ة الت ة الع مية )
https://apps.who.int/iris /  .  

 ( 2019الت ة الع مية ) ت ظ ة
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/q-a coronaviruses . 

 (. 2016) لا ت لاج و د ية امعللت جوزارة ا
 https://www.mcit.gov.sa/en/media-center/news/92952. 

https://covid19.moh.gov.s 

https://apps.who.int/iris/
https://apps.who.int/iris/
https://apps.who.int/iris/
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a%20coronaviruses
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https://www.mcit.gov.sa/en/media-center/news/92952
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