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 ملخص الدراسة: 
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةك ا عل ك علا البينةةةةةةةةةةةةةةلا تم ال لدك    ا     ال    ا    عت  لد   
طلب المرح ةةك النةةع ذوةةك ب ا ال ةةدا ةةك  لى ةةع هةةدفةةت علا ال  را ت ت الار س    ةةع  لم    ا      

( طعلب  طعل ك  200) ا   ت الدراسةةةةةك الم وص الذلاةةةةةا  ا ر  عط    بذ ت ت  ك الدراسةةةةةك  م  
النع ذوك   120 م طلب المرح ك النع ذوك ب ا ال دا ك   م  درسةةةةةةةةةةةةةةد ن ذوك ا م   د        

  عت بالرياض   اسةةةة  د ت الدراسةةةةك اسةةةة  عر    ع ت  م ةةةةر لى  ك ا  ةةةة  ل  لب      ع   
لدك  ا         ع  ال    ا    عت  )عتداد ال عحث(    ذلا ت   عئص الدراسك علا   ذد ت

ار  ةةعط ةةك طردوةةك    ا  ةة   ال    ا    ةةعت  لةةد  لفراد ت  ةةك ال بةةث  م طلب  طةةعل ةةعت  
المرح ك النع ذوك ب ا ال دا ك         ذد فرس دال    مج ذتك الذلىذر  الإ ث في   ةةةةةةةةةةةة ذيات  

 ا     ال    ا    عت  لىب   في الأ  عد لى   ُ د ت ت حد  لصعلح مج ذتك الإ ث.
 

 ال دا ك  ا     ال    ا    عت    م ر لى  ك ا   . لمفتاحية:الكلمات ا
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Abstract:  

The present study aimed to uncover the relationship between shyness and 

social anxiety among high school students with obesity. It also aimed to identify 

the differences according to the gender variable, and the study followed the 

correlational descriptive approach. The study sample consisted of (200) high 

school students with obesity; from the secondary schools of Ibn Khaldun for boys 

and 120 secondary schools for girls in Riyadh. The study used a questionnaire for 

the BMI data for students, the scale of shyness, and the scale of social anxiety (The 

Researcher's Preparation). There is a positive correlation between shyness and 

social anxiety among the members of the research sample of high school students 

with obesity. There is a significant difference between the group of males and 

females in the levels of shyness and social anxiety as a whole and each dimension 

in favor of the female group. 

  

key words: Obesity, Shyness, Social Anxiety, Body Mass Index.
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 : مقدمة
ال      الم ظذ ك  ح ز    ين    المج   عت   ع    هع  اك  لهم ك  ح ث  ُ   لد    ع  

  ذرهع بمد    د وع ال      ال ب ذلذ       ذم هذه الم ظذ ك ت ت    الين ذب  
 محدد  ل  علب  م      ب   عوو   هذا  ع  ع  ث عف ع  ال علب ت     هدا   عء  

 الين ص      ال ا  ك   ال ذاف  ال ا    الصبك ال ع ك     ح ث ال درات ال    ك
 ( 2016لدوه. )ت د الا عح   ا    عت   

الأ راض الم ينر     فئعت ال  ر الم   اك  الد لا ات    لحد    ُ د ال دا ك
 . (WHO, 2013) لىذباء
  ذدوك    ال لب بمدو ك  بالم  بك ال ر  ك الال دا ك      ينعرا   ك       ت دد    

   (2016 )ال علم (. %59.1   ك ) الرياض 
اض   د ت ال   ك   الم  بك ال ر  ك ال  ذدوك   عدر    لذلك  ض ت  

ا اعظ     ض م الم عدر     ر عدك(    عدر )  ال لب  ال عل عت في المدار  لد   
ال ع ك لأفراد المج  ع ال  ذدا    رفع    ك ممعرس  الرياضك  م    ت ت الصبك 

لس ذت  ع     % 40علا   ر     13% الأد   ال   ك     ت ت  ا  ينعر  زياد   ا د  م 
ا     ك     ا  ك  ال عروك  كا سترا      ا ذ  الأ راض غ                لمبعفبك 
ال دني  سترا    كا  الم ذاز   ال ينةعط  ل  ةذاء  ا  ك  ض م       بلك الذط  ةك 
ال  ذدوك   لمس  ا    ك  ا  الصبك  ) زار   الصبك.  ال   ك  ذزار   بعفبك 

2016 ) 
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ال دا ك    ض   تلدك     علا   ذد  الدراسعت   دد  ذلا ت   ض 
ا ض رابات ال ا  ك  ا    عت ك  الصب ك  نمط ا  ع    هذا  ع الىدت ت  ك  

 ( Hollar et al ,2010؛ Ibrahim et al, 2013)دراسك 
ا   ع   حمذدلى ع   هذ  2018)    ر   ا     ل   الد  ا  لحد  (  ض رابات 

ض راب ا      دم الن ك بال ا    ا   د  ح ث و    ب  الأفرا      ب في   ع   
الذات  تدم المينعرلىك   هذا   ال علب  وذلد ال  ذدع ت ت  ال اعت     لد   تدم 

 ض لا  بال عتعت الدراس ك   ال مال تم الم و  ممع ومثر ت ت تحص  ه الدراس    
   عراد ه     ذر  بال   .

الد   ض م  ينعتر    ا ض رابات م  ا    عت   ال        وُ د ال ا  ك 
ال   ا    عت الض    ال   ب   الذات.   ا ذا  م         روم   دني 

(Ahghar, 2014)  
ت بات الأثر ال علغ ت ت ال  ذ  باض رال ه  م ا   (2019) وض لا مح د  

الم رف ك  ال  ذلى ك    الد  ل ارد  ا    عت  ا س  عبات  ت وع   ض     ص 
  ا    عت  ك  ح ث و    ال     ا    عت  رض ل  ذادلا    الا  ذلذ  ك ت د ال

 ك.  ا    عت المذادلا في با ذا  م ال      ال  بي 
ال دا ك  ا       :    ات      ال لدك م  بينلا تالدراسك ا عل ك ال تحع ل  

 . ال دا كالنع ذوك ب ا  المرح ك لد  ت  ك  م طلب  ا    عت  ال    
  



 

 

 
19 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 )الجزء الثاني(   هـ1443العدد الثالث والستون ربيع الآخر  

 

 مشكلة الدراسة:   -أولاا 
المعض      ال  دو   ال دا ك  لل  ا  ينعر    ك  الدراسك  م     ع  ينب ك 
 هذ  ع وزود  م سذء ال ذادب الصب ك  ال ا  ك  ا    عت ك ت ت ال لب.  

(Swallen et al, 2004.) 
   عر   ص حذل ال علم     1.4(  م2009 دد    ت    ك ال دا ك ل عم )

   عر   ص حذل    3.3بال دا ك    لى ع ل ه  م الم ذدع ل  و از تدد المصع   
( تعم  بح ذل  ال علم ك  م2030ال علم  الصبك      ذسط  بأ(  لى ع  ذرد   ظ ك 

 ( 2016تع ع . )  ظ ك الصبك ال علم ك   15لت عر ال عل   المصع   بهع  
الصب ك  ال ا  ك   ا علك  ت ت  الد  مثر  الأ راض  عحد   ال دا ك    ُ د 

 م النر ال    ك لد  الين ص ال دوم. )ل ذ   ا    عت ك   و  ص ت وع ال دود  
 (.2017زود  

 لىذ  طلب المدار  النع ذوك ه  ال لب بالائك ال  روك الد   زا م  ع فتر   
 روم له   ممع و رض   ضو  ل  ض  المراه ك  فو  الألىنر ح عس ك تجعه  ظر  ال 

 ( Mushtaq et al, 2015)    وع ا     ا ض رابات 

ض رابات الد دد    ب في تز ا  ا   لحد   عت    ال    ا لى ع و د  
ال ل  درسك   ذا وك  الذهعب  تم  )حذا    ال لب  ل د       روم.  ل ذ 

2018 ) 
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 : التساؤلات التاليةتحاول الدراسة الحالية الإجابة على   ما سبقومن خلال 
ا     ال       ه  .1 عحصعئ ك     د لك  بات  ار  عط ك  تلدك   ذ د 

 ؟. ال دا ك ب ا  لد  طلب المرح ك النع ذوك  ا    عت  
المرح ك  ه  وذ د فرس دال عحصعئ  ع      ذس   در عت طلب  طعل عت   .2

اال دا ك  ب ا    النع ذوك ور ع    لا  ا     )بلىذر        في    ع  
  ع ث(؟. 

المرح ك  حصعئ  ع      ذس   در عت طلب  طعل عت  ه  وذ د فرس دال ع .3
  ا    ور ع    لا    ا    عت في    ع  ال       النع ذوك ب ا ال دا ك

    ع ث(؟.)بلىذر
 أهداف الدراسة:  -ثانياا 
لد  طلب المرح ك    ا    عت  ال لدك    ا     ال     ال  را ت ت   -1

 ال دا ك.  ب االنع ذوك  
ب ا  طلب المرح ك النع ذوك   م    الار س    الذلىذر  الإ ث  تال  را ت  -2

    ع  لم    ا   .  ال دا ك
ب ا  طلب المرح ك النع ذوك   م    الار س    الذلىذر  الإ ث  ال  را ت ت -3

 .ا    عت    ع  لم    ال     ال دا ك
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 أهمية الدراسة:   -ثالثاا 
 الأهمية النظرية: 
لهم ك   الد   ن   الم   ات  لهم ك    ع ل وع  ح ث  ُ  بر    الدراسك  م  لل 

  . )  ظ ك الصبك ال علم ك ك  ذط  م ل راض ال صر الد لا ات لىأ راض    ال دا ك 
ك   ا    عت  الد  مثر ت ت ال لب  م ال ذاح  الصب ك  ال ا  ك    ( 2014

 Mannan)ك ت ت الذ ه الأ ن  لد  ال علب.   تمعم ال    ك ال     اممع و ذس  م  

et al,2017  ) 
ح ث ومثر     ا     اض رابالد و عني   ض ال لب    ا ض رابات  م  

 (2016زيادات   برو   ال) بالموعرات ا    عت ك.  ت ت تم ع ال لب
و   ب في حعلك  م ال ين ت    ممع  ت ت  ينعتر ال لبا       ومثر  ح ث
   ( Mushtaq et al, 2015).  ا  ع  ال  ذك ال ذ ع م ال در  ت ت  تد الابرا 

الد   ذا د لد  ال لب    ض رابات ا   لحد  وُ د  ا    عت  ال     لى ع ل   
 .س ذك ال   ب  ذفع   م الإحراج  ال      ال  بي    ع ععلا      الد دد  ذدا به

(Leverach & Rapee, 2014)  
   زا م  ع  رح ك المراه ك.     الدن  ت  ك الدراسك فئك هع ك  م المج  ع   تمُ لى ع  

 
*** 
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 الأهمية التطبيقية:  
   ع       ديم    ع  ا    لد  ال لب ب ا ال دا ك   في  الدراسك    ُ  و 

 ال    ا    عت  لد  ال لب ب ا ال دا ك.
 : ال      في ا د الدراسك ا عل ك ال عئ   ت ت  ربمع  
  ضع  را ص عر عدوك  ذتذوك ل  لب بم عطر ال دا ك.  •
 بالأ ين ك الرياض ك. ا ه  عم زياد  •
   عع بال  ذك الصب  ال    .   ذت ك ال لب با ا ه  عم •

 مصطلحات الدراسة:  -رابعاا 
 Obsity البدانة:

الضرر  بأنه ع  رالى  غ  ط     ل   ارط ل دهذ  دد و ب    ُ را ال دا ك  
 ( 2016 )  ظ ك الصبك ال علم ك  بالصبك.

للدراسة:  الد يحص  ت  وع    التعريف الإجرائي   ال عل عت  ال لب  الدر ك 
 ت ت  م ر لى  ك ا   .  )ت  ك الدراسك(

 
*** 
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 shyness الخجل:
ك   و تر  ا     ا    عت هذ الم   علا تج ب ال اعت   المينعرلىك المذادلا   

الذات.   تجعه  با  عس ك  ا ر  عح  الص ت   الين ذر  ال     تدم  بمينعتر 
 (.2013     )ال  ر 

للدراسة: الإجرائي  ال لب   التعريف  ت  وع  يحص   الد     ال عل عت   الدر ك 
 )ت  ك الدراسك( ت ت    ع  ا   .

 social anxiety الاجتماعي:القلق 
هذ  ذا  م ال  رض لمذادلا ال ابص  م ال روم  ممع ومدا علا ال ز ا  

 م  دني    ك   وصعحب بلك  ذتع  ا    عت تم المذا وك  المينعرلىك في المذادلا  
الذات  دد وظور ت ت  ب   بذ   م رتينك بال د  ل  الين ذر بالد ار  ل   

 ( 2003حمرار الذ ه. )تبع ك  ا
للدراسة  الإجرائي  ال لب :  التعريف  ت  وع  يحص   الد     ال عل عت   الدر ك 

 .ا    عت ت ت    ع  ال     )ت  ك الدراسك(
 Body mass index مؤشر كتلة الجسم  - 4

الزائد  ال   ك  هذ  م ر   الذز   ل  ع   ال ذل و   دم  علا  الذز   ل  ع  
 (  2020 )   عس    ذف    لد  ال عل  .

رام    ذ ع      وُ رَّا بأ ه  ز  الين ص بالب  ذ   التعريف الإجرائي للدراسة:
 (. 2ت ت  ر ع طذله بالمتر )لى  /  تر

 حدود الدراسة:   -خامساا 
بمدو ك   النع ذوك  المدار   الدراس   في     الرياضطلب  ال عم 

 ةةةة.  ه1442/1441
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 الإطـــــار النظري 
  البدانة

 تعريف البدانة:   -أولاا 
ال        الم دل  تم  الاعئ ك  ل   رات  ت   ك  رالى   بأنهع  ال دا ك    را 

 ( Abo El Maaty et al, 2019)ل       تخزو وع  صذر  ده  ك. 

( بأنهع ت   ك  رالى  ك  م الدهذ    تخضع  2017لى ع و رفوع س د   )
   لإراد  الارد  بال بب  في لى  ك ال  رات ا راروك   ال در  ت ت حردوع.

 لى  ك ال  رات ا راروك با        الترالى عت الده  ك  بأنهعال دا ك   را  لى ع  ُ 
 (Askari, 2013)    بذ  ت ت  دار س ذات  م  لل الإفراط في ال  عم.الد  
 :  أنواع السمنة -ثانياا 
تدد ا ليا      زياد   م  ه   ع و  ص    :ال   ك المصعح ك   ذ  رح ك ال اذلك  •

     د  م ل ذاع ال   ك الد وص ب تل وع. الده  ك با     
ا ليا الده  ك با        زياد  م   ع و  ص      هال   ك في  رح ك الر د:   •

  ُ د  م الأ ذاع الد  بالر عل     ك  وبنر هذا ال ذع تعد   لد  ال  عء   عر 
 (2009و و  تل وع. )الرلى ع   
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 الخجل 
 تعريف الخجل:  -أولاا 

ا ا عل ك   حعلك  ا     المينعرلىك  ا  تراك     صبذ ك وُ د  بال     تج ب 
 ( 2003بالأ ين ك   الص ت لاترات طذو ك. ) ر د   

حعلك   دا  ك حزو ك    بب  في    :ل هفي  (  2005 و ا    ه ال   ع ا )
 س ذلى عت الارد   طرو ك  اب ه.

د الأف عل ال    ك الد و ترفوع الارد  رد    :( بأ ه2013لى ع و رفه الينروا  ) 
ت ت   ال در   ال     ا ذا  تدم  في  ا    عت ك   الد    ن   المذادلا  تجعه 

الا  ذلذ  ك     ال ذالا   ع ال روم الم ع    م   ض الأتراض  بالإضعفك علا 
 لىعلد ار  الرتينك  زياد  الرغ ك في ال  ذل.  

ال عحث  وُ را  ال ع  ك  ال  رواعت  ا علك    :بأ ه  ا        م  لل    ك 
الذ دا  ك الد  ص ب الارد  ت د  ينعرلىك ال روم في المذادلا الم   اك   الد  
ل    ا  بعب  ل   س   ك  ظور في لاذر   ذا  لف عل  رد د  و ينأ  م  للهع 

 بالإضعفك لظوذر   ض الأتراض الا  ذلذ  ك.    لا ت
 مكونات الخجل:   -ثانياا 
ل   بذ ت ا       ن  ف  ع  (  Gao, 2020؛  2017  لىٌ   م )ال  ذوك  لر 
 و  : 

ا  ا علي:  و  ن  في ا    عه  الإح ع  با  ر  ممع ومدا  الم رفي  المبذ   
  س  ع ك سرو ك بال  د تم المن .
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 د. عمر بن سليمان بن شلاش الشلاش 

و  ن  في فرط ا    عه  الذت  بالذات   ال   ك بالرلا    المبذ  الم رفي:  
  الم   د الذاتي.  

 س  عبات ال ذوك لد  الارد. و  ن  في   ص ا   المبذ  ال  ذلى : 
الذ داني:   بال ا     المبذ   الن ك  ال ضب   تدم  سرتك  في  و  ن  

  ا   بعب.  
 القلق الاجتماعي: 

 الاجتماعي: تعريف القلق  -أولاا 
هذ حعلك لاريحك  م ا ذا الم   ر  م المذادلا الد     ب ف    م الارد   

 علاك  ل عم ال روم ل  با  تراك   و   ح ث يخينت الارد  م الاين  الذا  
   (2018و رضه للإحراج ل  الذل. )حم د   

لى ع وُ د ال    ا    عت  حعلك  م تدم ا ر  عح  ال اب  الدائ   الض    
   م الم        ذدع ال  رض ل  ينبلت. )  ب   ال     ل ذ    اله   ا ر  عب

 ( 2018غذش  
الرحمم  س اع    س   ع   ت د  ا ذا    :بأ ه  (2017) و رفه  حعلك  م 

الزائد  ال ذ ر ح عل  ذا وك ال روم  ال  رض ل  ذادلا ا  ع  ك   الد و   د 
الارد في ال ذاح   ف وع الارد ل ه سذا و  رض ل       ال  بي  ممع ومدا علا فين   

 حد ث   ض ا ض رابات الا  ذلذ  ك.    ا    عت ك  الين ص ك   
ال عل     ت د  و رفه  المذادلا  بأ  (2006) لى ع  ال  ذا  م  حعلك   ه 

 ا    عت ك  الد   ض م ع  ع   ينعط  م الارد ل عم ال روم.  
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حعلك    :  م  لل ال  رواعت ال ع  ك وُ را ال عحث ال    ا    عت  بأ ه
لىع ت     م ا  ع  ك سذاء   المذادلا  الارد في  الن ك     عب  ال ذ ر  ا ذا  تدم 

    ب الا   ل  المحعلىع  ل عم جمعتك   ين ك   م ال  رض ل   د ل  ال ذ  خ ل   
الين ص   ا    عت   الموني   ا   بعب  الاين   ت  ه  وتر ب  ممع  الاين   

  الدراس .  
 القلق الاجتماعي: مكونات  -ثانياا 

 المبذ  ال  ذلى :  و  ن  في ال  ذك ال   بي ل  ن  الممدا ل    .
المبذ  الم رفي:  و  ن  في الإدراك ال  بي ل  ذادلا    ذدع ال      ال  بي   

  م دِ   ال روم. 
اس نعر    الد   ينأ  م  لل  ال   ات  في  الا  ذلذ  :  و  ن   المبذ  

 ( 2014  ا وعز ال صبي. )الينرولا  
 أعراض القلق الاجتماعي  -ثالثاا 

لا ذ ك في ال  ا     –  اعا ا       – لتراض   دوك:     ن  في ا رتجعا  
 زياد  الرغ ك في ال  ذل.   –  رس  – ين  عت تض  ك  –الين ذر بالد ار  –

ال روم   ا ذا  م  ذا وك  ل       – لتراض س ذلى ك:  ال برج  ال     م 
ا ذا  م      –وبذ  الارد ف وع  صدر اه  عم  تج ب المذادلا الد      –الإب ل  

 (Chiu et al, 2020)      ال روم. 
 
*** 
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 دراسات السابقة:ال
والبدنية   النفسية  المتغيرات  ببعض  وعلاقتها  البدانة  تناولت  دراسات 

 ة الاجتماعيو 
ال لدك    لاذر       (2014دراسة خطاب ) -1 ال  را ت ت  هدفت علا 

)ال     ا       ض   في  تمن ت  الد  ال ا  ك  ا    عت ك    – الم   ات 
الباعء  ا    عت ك( لد  ت  ك  م ال  دات المترددوم    -ا      - ا لى ئعب

الدراسك ت ت ت  ك دذا وع ) ال  عدات    عع غز    ط  ت  ا رل   162ت ت   )
  في    دو ك   ا   ت الدراسك الم وص الذلاا  ال ب        م الأد ات الم   د ك

ا        : الدراسك لاذر   ا      الباعء     ا لى ئعب     ال           ع  
(   ا  ينعر %65ا    عت ك    ذلا ت   عئص الدراسك علا ا  ينعر ال        ك )

( لد  ت  ك الدراسك  لى ع  %54.5(   ا        ك )%59.7ا لى ئعب     ك )
 (.%60.1 لا     ذ  الباعء  ا    عت ك لد  ت  ك الدراسك علا )

علا   ص     هدفت الدراسكالد    (Mushtaq et al, 2015)مشتاق  دراسة   -2
ال    ك   المراه     ل  دا كالنر  ال   ك  م     لد      راهٍ  (  200)   بذ ت 
(  راهٍ    راه كٍ غ   100(  راهٍ    راه كٍ  دو     )100      علا )

   ذلا ت   الذات   اس  دام لد ات ا  عس ك  ا       دور    تم دد   دو  .  
 ا     ا  عس ك تجعه الرفض    دور    ال دا كار  عط لى       ال  عئص علا   ذد  

ر  الإ ت    ع  لم   ات     ذد فر س بات د لك عحصعئ ك    الذلىذ    الذات
  ث.  الدراسك لصعلح الإ
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الد هدفت علا  ذلا لا  ل ح    (Ma et al ,2017)دراسة ما وآخرين   -3
   م   عس ع  عبم عط  ا   ص ال ربي  لىعل اذر  ع    لى ئعب  باالأ  عص المصع    

(  409 روت ت ت ) ل  لل دراسك طذل ك   ا   ت الدراسك الم وص الذلاا    
لى  (    36-  35لى ئعب   الد وترا ح  م ر لى  ك ا       )   م المصع   با

لى ئعب ه      م فئك المراه      ذلا ت الدراسك علا ل  الأ  عص المصع   با
لى ئعب  ر اع  ع ار اعع    ا  للابعب الب  ك ا    ك الأت ت )ال د ء(   ل     ك 

  م ر لى  ك ا   .  
لبد  دراسة -4 ال لدك     هدفت  الد    (2018)  هأبو  البينلا تم  علا 

ال          ا    عت ال دا ك  ال      ت ت    ذ   لد     ا    عت ال  را 
(  400)     بذ ت ت  ك الدراسك  مال لب ت  ك الدراسك     ع لم    ا      

الينرد ك    طعلبٍ  طعل كٍ  م   بال د   النع ذوك  المدار   اس  دام  ط  ك  تم  دد 
ال          ذلا ت ال  عئص علا   ذد تلدك ار  عط ك  ذ  ك  ا    عت    ع  

  ذد فر س  ذهروك    لد  ال لب ت  ك الدراسك     ال دا ك     ا    عت     ال     
ال      في    ذ   عحصعئ ك  د لك  لصعلح    ا    عت بات  ال لب  لد  

 الإ ث.  
دفت علا ال  را  الد ه (Ozkan & Gul, 2016 )وجول    نوزكا أدراسة   -5

   عت  لد  ت  ك  م ال لب  ترلى ع   بذ ت   ت ت لتراض الإح عط  ال    ا
طعلبٍ  (  82  و ع ذ   م ال دا ك   ) طعلبٍ  طعل كٍ  (  80ت  ك الدراسك  م )

  (    م الأد ات %27,47و ع ذ   م ال دا ك  بمم ر لى  ك     )  ممم  طعل كٍ  
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اس  دا   الد ا الإ   ع     وع:تم  ال        عت     ذلا ت   ح عط     ع  
   عت  لد  ال لب      ذ  الإح عط   ال    ا   ار اعع علا    عئص الدراسك  

ل        ال لب  ال عل عت      ال عل عت ال د ء   تدم   ذد فر س   ز 
ا ا الإح عط  ال        عت       ع    ذ د    ذيات   ل د ء في    ذيات 

    عت  لد  ال لب غ  ال د ء.    ر ا ك  م الإح عط  ال    ا 
6- ( وتوفيق  بلقاسم  الو(  2020دراسة  تم  البينلا  علا  نر  هدفت 

لد  ت  ك  م   ال ا  ك  ا  النع ذوك   بذ ت    طلب   عت ك ل    ك  المرح ك 
 ( الدراسك  م  بمدو ك 203ت  ك  النع ذوك  المدار   طلب    م     ا  اك  (  م 

تم   ال ا  ك  ا    عت ك     الم ع  ك  اس  ع ك   اس  دام الأد ات  ا ض رابات 
(  م ال لب ب ا ال دا ك  39.  32  ه عك )ل  ذلا ت   عئص الدراسك علا  

 . ا   ذاءو ع ذ   م    م ال لب  (66.12 ل  )ال       اض راب و ع ذ   م 
 

*** 
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   ومن خلال عرض الدراسات السابقة تبين للباحث ما يلي: 
الدراسعت  لمجعل ال بن     ع ل وع  با  ار   تالم   ات الد    لحد  ال دا كل   

ال      في  تمن ت  الد  ال ا  ك   الم   ات  ال دود  م    لى ئعب    اال ع  ك  ع 
  ؛ 2018    ل ذ ل د حذا        2014    عب ) لى ع  رد  دراسعت     ا   

   ( Ma et al, 2017؛ Ozkan & Gul, 2016 ؛2020      عس    ذف  
ك  ا    عت الباعء     :ك  الد تمن ت فيا    عت بالم   ات    ار   ت لى ع  

؛  2014    عب )  عت دراسفي  لى ع  رد      الإح عط   ا   ذاء    دور الذات  
  ( Ozkan & Gul, 2016؛  Mushtaq et al, 2015؛  2020     عس    ذف   

لى ع  ت ت المراه     ل  دا ك    ال    ك   الأنر   ص     علا   ح ث هدفت الدراسعت 
ل  عحث   ذد ال ا  ك       ض  ال دا ك       ار  عط كتلدك         الم   ات 

؛  2018    ل د  ل ذحذا     ( دراسعتفي  لى ع  رد       بلككا    عت   
Mushtaq et al, 2015)  ع   عئص الدراسك ا عل ك   هذا  ع و ا  . 
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خلال   لصياغة ومن  الباحث  توصل  السابقة  الدراسات  من  الاستفادة 
 الفروض التالية: 

  ا    عت  ذ د تلدك ار  عط ك بات د لك عحصعئ ك    ا     ال      -1
 . ال دا ك ب ا المرح ك النع ذوك    طعل عت  لد  طلب

المرح ك النع ذوك  وذ د فرس دال عحصعئ  ع      ذس   در عت طلب  طعل عت   -2
 )بلىذر   ع ث(.      في    ع  ا    ور ع    لا ا    ب ا ال دا ك 

المرح ك  وذ د فرس دال عحصعئ  ع      ذس   در عت طلب  طعل عت   -3
  ا    ور ع    لا    ا    عت في    ع  ال       النع ذوك ب ا ال دا ك

 بلىذر   ع ث(.)
 منهج الدراسة:  

الذلاا  )ا ر  عط (   ث الم وصح ال عل  ب    م لهداا الدراسك اس  دم  
ت فر ضوع     الدراسك    عؤ ت    ت للإ ع ك  و       بلك   ال ب    م  ف  ع 

 طعل عت  لد  ت  ك  م طلب    ا    عت بال دا ك  تلد وع با     ال     
 .ال دا ك ب ا المرح ك النع ذوك 

 مجتمع الدراسة:  
  ذ  مج  ع الدراسك  م لى  طلب  طعل عت النع ذوك ال ع ك ب ا ال دا ك ةة   ب

     ينعر ال دا ك في الم  بك   ا     تم ا   عر هذا المج  ع  ظر الرياض   دو ك  شمعل  في
 ع وص ب هذه    تتألى د   ض الدراسعت ت بالإضعفك علا     ال ر  ك ال  ذدوك

 تم  ذض بوع في الإطعر ال ظرا ل دراسك. الائك  م اض راباتٍ 
 عينة الدراسة: 
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ا س  لت ك  م  الدراسك  ت  ك   م طلب     طعل ك    عطعل   (  50)   بذ ت 
النع ذوك   ال دا كالمرح ك  طُ ِ  ت ت  و       تم ا   عره  بال رو ك ال ينذائ ك   ب ا 

 بلك  الدراسك ل  ألىد  م لادس  ث عت الأد ات )الم عو   الم   د ك في هذه  
 ال  بذ تروك(.  وع صعئص    عس 

المرح ك  طلب     مك   طعل    طعلب (  200 بذ ت ت  ك الدراسك ال وعئ ك  م )  
ال دا النع ذوك   )  كب ا  وترا ح  م  تم  فألىنر(  40:  35بمم ر لى  ك        

 النع ذوك   م   د         ان ذوك    : م  درسدا   عره  بال رو ك ال ينذائ ك   
  .(الرياضشمعل الرياض )دو ك   عت بمل  120الة

 أدوات الدراسة: 
 الدراسة الأدوات التالية: تاستخدم

ال عحث(     )عتداد  ال لب  عتداد  )  ا      ع   اس  عر    ع ت 
  )عتداد ال عحث(. ا    عت     ع  ال      ال عحث( 

 تصميم استمارة بيانات كالتالي: 
ال  ع ت    طعلب  طعل ك     ااس  عر  جمع  الم  ذ عت تم لى   ت ت    ت 

  – الذز   - ال ذل   –الاردك الدراس ك   – ا     –)ا س  )ا   عرا(   :لىعل علي
   عحك س ح ا   ( – م ر لى  ك ا     – لى  ك ا    

( ا     )الذز  بالب  ( ÷    2( لى  /مBMI م ر لى  ك  ا     = لى  ك 
وترا ح  م ر لى  ك ا       مال دا ك الذو  ب ا   عر ال لب  ا   تم  2)ال ذل )م(
 (.فألىنر  40: 35لدوو   م )
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  مقياس الخجل )إعداد الباحث(
 تم عتداد هذا الم  ع   م  لل ا  ذات ال عل ك: 

  ض م جمع  صعدر الم رفك المر   ك بالم  ع   سذاء     دراسة استطلاعية: -1
لىع  بلك  م  لل تح    ال ظريات  ل   ا  د الدراسعت  الم عو    ل   

 الذدذا ت ت الملحظعت الم دا  ك  م دِ    ا براء. 
دراسة وتحليل النظريات والبحوث السابقة، والاطلاع على المقاييس   -2

   بهدا ا س اعد    وع في تحدود  الد فبصت ا   والاختبارات السابقة
    بذ ت الم  ع    ال  را  صذر  ت   ك ت ت لى ا ك لى ع ك   ذد الم  ع  

 (  2015؛   اع    2014لى   ع  )  عب   
تم لا عغك  اردات الم  ع   ح ث    تكوين المفردات وصياغة عبارات المقياس:  -3

ت ت ال  رواعت الإ رائ ك ا علاك  ب     في ضذء  صعدر الم رفك ال ع  ك     عء  
  بذ     لا  ت ت عرات الم  ع     كٍ تر  كٍ سو كٍ  اضبكٍ غ   زد  ك الم نى. 

ال وعئ ك  م ) الصورة النهائية للمقياس (  30:  بذ      ع  ا     صذر ه 
  بذ تٍ فرت كٍ ه : ك ارد     ذزتك  ت ت ثلث 

 ( ت عر  .11  بذ   م ) : ُ د المظعهر ا    ك •
 ( ت عراتٍ.10  بذ   م )  :كا    عت  ُ د المظعهر  •
 ( ت عراتٍ. 9  بذ   م )  : ُ د المظعهر ال ا  ك •
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 طريقة تصحيح مقياس )الخجل(:
ال       ت     لح ع       – غعل  ع  –و   د الم  ع  ت ت ثلثك  دائ  ه : دائ  ع  

( ت ت ال ذالي في حعلك الا رات بات ا تجعه المذ ب  ل ع في حعلك  3-2-1)
تخص ص در ك  ترا ح             تب  الأ زا ف  الا رات بات ا تجعه ال علب

-3( ح ب ا   عرات الارد ل عم لى    د   ودل ا   عر الارد ل  دو  )3  -1)
( دل  1ا انخاضت علا )( ل عم لى    د ت ت اتجعه زياد     ذ  ا      عب2

ت ت انخاعض    ذ  ا      و   دم ا  ع في ح عب الدر ك الب  ك  بلك  
 (.90  - 30الد يحص  ت  وع ال علب في الم  ع    الد  ترا ح    )

طلاب  من  عينة  لدى  الخجل  لمقياس  السيكومترية    وطالبات  الخصائص 
 :  البدانةذوي المرحلة الثانوية 

   م ث عت  لادس الم  ع     ت  ك الدراسك تم ال ب  ات  عد ا ت ت المحب   
 لىعل علي:

 الصدق:  -أولاا 
دعم ال عحث   رض الم  ع  في لاذر ه   صدق المحكمين )الصدق الظاهري(:

التر ذا    المحب     الأ ل ك ت ت مج ذتك  م ال ا   الم  صص  في مجعل ت   
 الصبك ال ا  ك   بلك لإ داء الرلا حذل  د  ا   عء ال  عرات ل ُ  د الذا  
الم  ع     د   ضذح     درج تح ه    د    عس ك ال  عر  ل ودا ال عم  م 
ال  عرات   ادتراح ال  دو  بمع ور  ه   عس  ع سذاء با ذا ل  بالإضعفك     عء   

تم الإ  عء  ح ث  ت  وع     ذا ئو  دعم ال عحث بإ راء ال  دولت الد ا ا ت ت آرا
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(  بال   ك  %100ت ت جم ع ت عرات الُ  د الأ ل )المظعهر ا    ك(     ك ) 
س عء  م   ع  ك  لك( تم حذا ت عر     ذا  )ا    عت ل ُ  د النعني )المظعهر  

النعني )المج  ع لي الُ  د  ل ُ  د     عرات   ( ت10( ل ص ح تدد ت عرات  بال   ك 
)ل  ر با  د ت ت  النعلث )المظعهر ال ا  ك( تم حذا ت عر   احد     ذا   

بالصلا )ز لئ   النعلث  الُ  د  ت عرات  تدد  ل ص ح  ت عرات   بال علي  9(   )
 ( ت عر . 30للا بت تدد ال  عرات في الصذر  الأ ل ك   د حذا ال  عرات )

   الاتساق الداخلي: صدق 
ا   عس الدا    لم  ع  ا    لد  ت  ك  م طلب  لادس  تم ح عب  

 طعل عت المرح ك النع ذوك ب ا ال دا ك  م  لل ال      الذا تم ل    ع  ت ت  
( طعلب  طعل ك  م طلب المرح ك النع ذوك  50ال   ك ا س  لت ك الد دذا وع )
 ب ا ال دا ك   بلك لى ع و  :

ت عرات الم  ع   الدر ك الب  ك للأ  عد لى     ح عب   ع لت ا ر  عط    
 ت ت حد . 

ح عب   ع لت ا ر  عط    الدر ك الب  ك لب   ُ د  الدر ك الب  ك  
 ل    ع  لىب . 
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 : وفيما يلي توضيح لذلك كل على حدة 
الم  ع    (1 ت عرات  ا ر  عط     للأ  عد  ح عب   ع لت  الب  ك   الدر ك 

 )لى  ت ت حد (: 
ل    ع لت ا ر  عط    ت عرات الم  ع   الدر ك الب  ك      ذلا  ال عحث

(  جم  وع دالك عحصعئ ك ت د  0.953(   )0.349لب   ُ د  را حت  ع    ) 
 (.0.05(     ذ  ) 0.01   ذ  )

 ا ر  عط    الدر ك الب  ك لب   ُ د  الدر ك الب  ك ل    ع : ح عب   ع لت   ( 2
ال عحث علا ل    ع       ذلا   الب  ك  الدر ك  ا ر  عط     ل    ع لت 

(  0.964(   )0.814 الدر ك الب  ك لب    دٍ  م ل  عده  را حت  ع    )
 (.0.01 جم  وع دالك عحصعئ ك ت د    ذ  )

الب  ك    ممع س   لى ع و ضح   ال  عرات  الدر ك  ا ر  عطعت     ل    ع لت 
ال الدر ك  ت ت حد    لىذلك     الب  ك  لب    دٍ  لب    دٍ  الدر ك  ب  ك 

ل    ع  لى وع دالك عحصعئ  ع؛  هذا ودل ت ت  را ط  تمعسك ال  عرات  ل  عد  
 الم  ع   الم  ع  لىب ؛ ممع ودل ت ت ل  الم  ع  و   ع با  عس دا   . 

  ع   للاع    :تم ح عب ث عت الم  ع    د  طرس  ه   ثانياا: ثبات المقياس:
 ك   عتعد  ال      لى ع و  :لىر   عخ   ال  زئك ال صا  

ألفا كرونباخ   هذه    :Cronbach'sAlpha (α)معامل  ال عحث  اس  دم 
  ب ( طعل50ال رو ك في ح عب ث عت الم  ع   بلك       ه ت ت ت  ك دذا وع )

الم  ع   1)     وذضح  د ل طعل ك ل  عد  لب   ُ دٍ  م  الن عت  (   ع لت 



 

 

 
38 

 الثانوية بمدينة الرياض في المرحلة    الخجل وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى الطلاب والطالبات البُدُن
 د. عمر بن سليمان بن شلاش الشلاش 

للاع   د  ك   ع    للاع   دد    ت  باس  دام   ع    الب  ك  الدر ك   لىذلك 
 (.0.943لىر   عخ ل    ع  لىب  )

 ( قيم معامل الثبات لكل بعُد من أبعاد مقياس الخجل وللمقياس ككل1جدول )
 باستخدام طريقة ألفا كرونباخ 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  الأبعاد 
 0.934 11 المظعهر ا    ك 

 0.870 10 ك ا    عت  المظعهر 
 0.719 9 المظعهر ال ا  ك 
 0.943 30 الم  ع  لىب  

 يمبم    الن عت   دل هذه ال    ت ت ل  الم  ع  و   ع  در ك   عس ك  م  
 ل ه لاعلح ل      .  لذثذس  ه  ا

لى ع تم ح عب   ع   ث عت الم  ع    رو ك    :Split Halfالتجزئة النصفية  
    طعل ك  ( طعلب 50ال  زئك ال صا ك  عب تم  اروغ در عت ال   ك ال علغ تددهع ) 

ثم د  ت الدر عت في لى    دٍ علا  صا    تم   د بلك اس  راج   ع لت  
ا ر  عط ال   ط )  سذ (    در عت ال صا  في لى   وعر   تم  صب بوع  

 را  (  ثم تم اس  دام   عدلك  ذتمع  لى ع هذ    -عدلك )س   ع باس  دام   
 :ال علي  (2 ذضح في ا د ل )
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 ( 2جدول )
 قيم معامل الثبات لمقياس الخجل بطريقة التجزئة النصفية 

 المقياس
الثبات باستخدام معامل  

 بيرسون
 معامل الثبات بعد التصحيح 

 براون(  – )سبيرمان
 معامل جوتمان

 طعل عت     ع  ا    ل لب 
 ال دا ك   ب االمرح ك النع ذوك 

0.831 0.907 0.892 

يمبم      دل هذه ال    ت ت ل  الم  ع  و   ع  در ك   عس ك  م الن عت   
 ل ه لاعلح ل      .  لذثذس  ه  ا

تم ح عب ث عت ا    عر   رو ك ال       عتعد     : Test-retestإعادة التطبيق  
( وذ  ع  م ال       20ال       ح ث دعم ال عحث بإتعد        الم  ع    د ) 

   ال دا ك ب ا ك النع ذوالمرح ك   م طلب     طعل ك  ب( طعل 50الأ ل ت ت تدد )
 (.0.822 دد  لا ت د  ك   ع   الن عت علا )

   ع  در ك   عس ك  م الن عت ل  ع     دل هذه ال    ت ت ل  الم  ع  و
   هذا و ني ل  ال      عس ك  ال دا ك  ب ا   المرح ك النع ذوك ا    لد  طلب  

  يمبم الذثذس بهع    دل ت ت لالح ك الم  ع  ل      . 
 )إعداد الباحث(  الاجتماعيمقياس القلق 

 تم عتداد هذا الم  ع   م  لل ا  ذات ال عل ك: 
  ض م جمع  صعدر الم رفك المر   ك بالم  ع   سذاء    استطلاعية: دراسة   -1

ل    الدراسعت  الم عو     ل   ا  د  ال ظريات   تح     بلك  م  لل  لىع  
 الذدذا ت ت الملحظعت الم دا  ك  م دِ    ا براء. 
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على   -2 والاطلاع  السابقة،  والبحوث  النظريات  وتحليل  دراسة 
 ا طلع ت ت الم عو   ال ع  ك الد  ث تمح    المقاييس والاختبارات السابقة:

بهدا ا س اعد    وع في تحدود  بذ ت الم  ع      ا    عت فبصت ال     
لى   ع  )حعفظ  ت  د      ال  را  صذر  ت   ك ت ت لى ا ك لى ع ك   ذد الم  ع 

 ( 2014؛   عب  2017 ل ذ ال  ط   
لا عغك  اردات الم  ع  في    تتم   المفردات وصياغة عبارات المقياس: -3

ا علاك  ب    الإ رائ ك  ال  رواعت  ت ت  ال ع  ك     عء  الم رفك  ضذء  صعدر 
  بذ ٍ    لا  ت ت عرات الم  ع     كٍ تر  كٍ سو كٍ  اضبكٍ غ   زد  ك الم نى. 

 صذر ه ال وعئ ك  م    ا    عت  بذ      ع  ال       الصورة النهائية للمقياس:
 ك  ت ت ثلث  بذ تٍ فرت كٍ ه : (  ارد     ذزت39)
 ( ت عر  .11 ُ د ال اعت   ع ال روم  و بذ   م ) •
 ( ت عراتٍ.10 ُ د تدم الن ك بال ا   و بذ   م ) •
 ( ت عراتٍ. 8 ُ د ال ينعؤم  و بذ   م )  •
 ( ت عراتٍ.10 ُ د المظعهر ا    ك  و بذ   م ) •

 (:الاجتماعيطريقة تصحيح مقياس )القلق 
ع  ا ال       ت     لح ع       –غعل  ع  –ت  د الم  ع  ت ت ثلثك  دائ  ه : دائ  

( ت ت ال ذالي في حعلك الا رات بات ا تجعه المذ ب  ل ع في حعلك  3-2-1)
    تب  الأ زا   ثم تخص ص در ك  ترا ح  ف  الا رات بات ا تجعه ال علب

 عر الارد ل  دو   ( ح ب ا   عرات الارد ل عم لى    د   ودل ا  3  -1   )
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   عبا انخاضت  ا    عت ( ل عم لى    د ت ت اتجعه زياد     ذ  ال     3-2)
   و   دم ا  ع  ا    عت ت ت انخاعض    ذ  ال     بلك  ( دل  1علا )

في ح عب الدر ك الب  ك الد يحص  ت  وع ال علب في الم  ع    الد  ترا ح  
(   39  -  117.) 

لم السيكومترية  القلق  الخصائص  طلاب  الاجتماعيقياس  من  عينة    لدى 
 :  ذوي البدانةالمرحلة الثانوية  وطالبات

المحب    ت  ك الدراسك تم ال ب    م لادس  ث عت  آراء  عت  عد ا ت ت  ف
 الم  ع  لىعل علي:

 الصدق:  -أولاا 
: ح ث دعم ال عحث   رض الم  ع  في  صدق المحكمين )الصدق الظاهري(

ت ت   الأ ل ك  ال ا   لاذر ه  ت    مجعل  الم  صص  في  المحب    مج ذتك  م 
ال  عرات   ا   عء  حذل  د   آرائو   لإ داء  ال ا  ك   بلك  التر ذا  الصبك 

ال  عر  الذا   درج تح ه    د    عس ك  الم  ع      ات ل ُ  د  ال عم  م  ل ودا 
ل    سذاء با ذا  ور  ه   عس  ع  بمع  ال  دو   ال  عرات   ادتراح    د   ضذح 

ضعفك     عء  ت ت آرائو  دعم ال عحث بإ راء ال  دولت الد ا ا ذا ت  وع   بالإ
فا  الُ  د الأ ل )ال اعت   ع ال روم( تم حذا ت عر   احد     ذا  )للىره  

الُ  د الأ ل ) ( ت عر   11رؤوك ز لئ   عرج المدرسك( ل ص ح تدد ت عرات 
  عء ت ت جم ع ال  عرات     ك   بال   ك ل ُ  د النعني )تدم الن ك بال ا ( تم الإ

( ت عرات   بال   ك ل ُ  د النعلث  10( ل ص ح تدد ت عرات الُ  د )100%)
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)ال ينعؤم( تم حذا ت عرتي )ل  ر ل  ل ذت  م  داء بالم د  (  )ل ين  ل   
( ت عراتٍ  8  لددر ت ت ا رلىك      ل ( ل ص ح تدد ت عرات الُ  د النعلث )

الرا ع  الُ  د  ال  عرات     ك    ل ع في  )المظعهر ا    ك( ف   الإ  عء ت ت جم ع 
(100%( ال  عرات  تدد  ل ص ح  تدد  10(  للا بت  ت عراتٍ   بال علي   )

 ( ت عر .39ال  عرات في الصذر  الأ ل ك   د حذا ال  عرات )
 الاتساق الداخلي: صدق 

تم ال ب    م ا   عس الدا    لم  ع  ال    ا    عت  لد  ت  ك  م  
ت  ك  ت ت  ال دا ك  م  لل      ه  ب ا  النع ذوك  المرح ك  طلب  طعل عت 

(  م طلب المرح ك النع ذوك ب ا ال دا ك   بلك لى ع  50ا س  لت ك دذا وع )
 و  :

ح عب   ع لت ا ر  عط    ت عرات الم  ع   الدر ك الب  ك للأ  عد لى   
 ت ت حد . 
الب  ك لب   ُ د  الدر ك    ح عب   ع لت ا ر  عط    الدر ك لىذلك  

 الب  ك ل    ع  لىب . 
  ف  ع و    ذض ح لذلك لى  ت ت حد :

  



 

 

 
43 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 )الجزء الثاني(   هـ1443العدد الثالث والستون ربيع الآخر  

 

للأبعاد  الكلية  والدرجة  المقياس  عبارات  بين  الارتباط  معاملات  حساب 
 على حدة(:  )كلُ 

الا  ح ث   ال عحث  الم  ع    ذلا   ت عرات  ا ر  عط     ل    ع لت 
(  جم  وع دالك  0.890(   )0.325 الدر ك الب  ك لب   ُ د  را حت  ع    )

 (.0.05(     ذ  )0.01عحصعئ ك ت د    ذ  )
الكلية   والدرجة  بعُد  لكل  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب 

 للمقياس: 
الا    ال عحث  ل    ع      ذلا   الب  ك  الدر ك  ا ر  عط     ل    ع لت 

(  0.970(   )0.941 الدر ك الب  ك لب   ُ د  م ل  عده  را حت  ع    )
 (.0.01 جم  وع دالك عحصعئ ك ت د    ذ  )

 ثانياا: ثبات المقياس: 
الم  ع      ث عت  للاع لىر   عخ   تم ح عب   عتعد   د  طرس  ه    ع   

 ال      لى ع و  : 
اس  دم ال عحث هذه  ف د    :Cronbach'sAlpha (α)معامل ألفا كرونباخ  

( طعلب  50   ه ت ت ت  ك دذا وع )ال رو ك في ح عب ث عت الم  ع   بلك    
الم  ع   3)   وذضح  د ل    طعل ك ل  عد  لب   ُ د  م  الن عت  (   ع لت 

للاع   د  ك   ع    للاع   دد    ت  باس  دام   ع    الب  ك  الدر ك   لىذلك 
 .(0.964لىر   عخ ل    ع  لىب  )
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 ( 3جدول )
وللمقياس ككل   الاجتماعيقيم معامل الثبات لكل بعُد من أبعاد مقياس القلق  يوضح 

 باستخدام طريقة ألفا كرونباخ 
 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  الأبعاد 

 0.859 11 ال اعت   ع ال روم
 0.869 10 تدم الن ك بال ا  

 0.835 8 ال ينعؤم 
 0.903 10 المظعهر ا    ك 
 0.964 39 الم  ع  لىب  

 يمبم    دل هذه ال    ت ت ل  الم  ع  و   ع  در ك   عس ك  م الن عت   
 ه لاعلح ل      .الذثذس  ه  لى ع ل 
التطبيق   ال           :Test-retestإعادة  ا    عر   رو ك  ث عت  ح عب  تم 

( وذ  ع  م  20 عتعد  ال       ح ث دعم ال عحث بإتعد        الم  ع    د )
   ال دا ك  ب االمرح ك النع ذوك   م طلب    ب  طعل ك( طعل 50ال      الأ ل ت ت )

 (.0.899 لا ت د  ك   ع   الن عت علا ) دد  
  دل هذه ال    ت ت ل  الم  ع  و   ع  در ك   عس ك  م الن عت ل  ع   

   هذا و ني ل  ال     ال دا ك  ب ا  المرح ك النع ذوكلد  طلب    ا    عت ال     
   عس ك  يمبم الذثذس بهع   دل ت ت لالح ك الم  ع  ل      .

 الدراسة: مناقشة وتحليل نتائج 
الم دا  ك  م  لل     ال بث  تجر ك  ت وع  لسارت  الد  ل   عئص  ترض  و   

ض ال بث  ثم  ا      عدينك    الإ ع ك تم سمال ال بث  ا   عر لابك فر 
 هذه ال  عئص في ضذء الإطعر ال ظرا ل  بث  الدراسعت ال ع  ك.
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 الأول: التحقق من صحة الفرض 
ارتب علاقة  "توجد  أنه:  على  ينص  بين والذي  إحصائية  دلالة  ذات  اطية 

والقلق   طلاب  الاجتماعي الخجل  الثانوية    وطالبات  لدى    ذويالمرحلة 
 ".  البدانة

ار  عط   باس  دام   ع    ال عحث  دعم  الارض  هذا  لابك   ل  ب    م 
طلب  Pearson  سذ    در عت  ا ر  عط ك     ال لدك     طعل عت   ل بدود 

ت  ك الدراسك في    ع  ا     در عته  في    ع   ال دا ك    ب االمرح ك النع ذوك  
   (:4) رد  لى ع هذ     با د ل ال علي بلك    ا    عت ال     

( 4جدول )  
 المرحلة الثانوية وطالبات دراسة العلاقة الارتباطية بين درجات طلاب 

 الاجتماعيجاتهم على مقياس القلق  في مقياس الخجل ودر   البدانة  ذوي

 المتغيرات 
 الاجتماعي مقياس القلق 

التفاعل مع  
 الآخرين 

 المقياس ككل  المظاهر الجسمية  التشاؤم  عدم الثقة بالنفس 
   

 ا 
ع 

   
 

 **0.858 **0.793 **0.797 **0.843 **0.766 المظعهر ا    ك 
المظعهر  
 ك ا    عت  

0.812** 0.833** 0.845** 0.726** 0.859** 

 **0.854 **0.780 **0.791 **0.822 **0.775 المظعهر ال ا  ك 
 **0.902 **0.729 **0.882 **0.896 **0.845 الم  ع  لىب  

 ( 0.01)**( دالة عند مستوى )

 :ال ع   (4) و ضح  م  د ل   
(  0.01  ذد تلدك ار  عط ك طردوك دذوك دالك احصعئ  ع ت د    ذ  د لك )

طلب   در عت  النع ذوك   طعل عت      المظعهر    ال دا ك  ب ا المرح ك  في  ُ د 
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   الدر ك الب  ك  ا    عت ا    ك بم  ع  ا        ل  عد    ع  ال     
 لىب .  ا    عت لم  ع  ال    

(  0.01دوك دذوك دالك احصعئ  ع ت د    ذ  د لك )  ذد تلدك ار  عط ك طر 
طلب  در عت  النع ذوك     طعل عت      المظعهر    ل دا كا  ب ا المرح ك  في  ُ د 

   الدر ك الب  ك  ا    عت ك بم  ع  ا        ل  عد    ع  ال     ا    عت 
 لىب .  ا    عت لم  ع  ال    

(  0.01  ع ت د    ذ  د لك )  ذد تلدك ار  عط ك طردوك دذوك دالك احصعئ
طلب   در عت  النع ذوك   طعل عت      المظعهر    ال دا ك  ب ا المرح ك  في  ُ د 

   الدر ك الب  ك  ا    عت ال ا  ك بم  ع  ا        ل  عد    ع  ال     
 لىب .  ا    عت لم  ع  ال    

(  0.01  ذد تلدك ار  عط ك طردوك دذوك دالك احصعئ  ع ت د    ذ  د لك )
النع ذوك   طعل عت     در عت طلب   في    ع  ا       ال دا ك  ب االمرح ك 

ال      ل  عد    ع   ال     ا    عت لىب       لم  ع   الب  ك     الدر ك 
 لىب .   ا    عت 

يشير هذا إلى وجود علاقة ارتباطية الذي  و   الأول،ويعني هذا قبول الفرض  
والقلق   الخجل  بين  قوية  من    الاجتماعيطردية  البحث  عينة  أفراد  لدى 

 .البدانة ذويالمرحلة الثانوية  وطالبات طلاب
ك الد  ا    عت  ك هذ الارض في ضذء النر ال ا  ك     وا ر ال عحث   

  ا    عت  الد   ض م لىل   م ا     ال       ك   ص تم الإلاع ك بال دا  
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وذرد لى ٌ    )ا   ع   حمذد  لى ع  (    2013      ال  ر )  (  2010    م 
ل   2013   الينروا  )    (  2003    ر د) هذ ا(  ا       لحد   ض راب 
 اعت ه  ذس  ك    ا    عت ض رابات الد  مثر ت ت  ينعرلىك الارد في المذادلا  ا 

  روم.  لتجعه ا  ه    ع  س ذك غ   رغذبٍ ع  م ك   ع المج  ع   ين 
 م ح ث ط   ك  (  Gao, 2020؛  2017  )ال  ذوك    م   لىذلك  ع ل رد لى ٌ  

 هذا     د تم المن .  بعب  م المذادلا  ال ُ  بذ ت ا    الد   ض م ا 
ذا وك ل   المك   ا    عت  م المذادلا     ذا لاريحك ع يج   ال علب في حعلك  

 .(2006)ت د ال عل   ا    عت  هذ  ع و    ت  ه ال       ينعط  ع  ع
الم رفي   المبذ   ا     م ح ث  الض ني     بذ ت  ا  اعس   لىذلك 

ال ُ ا  اس  ع ك  و ض م  الذا  ل       ا علي  ال  ذلى   المن   المبذ   تم   د 
 ل  ن .    ع  ال  ذك ال   بيعالذا و  ن  في 

ال عحث   لذا ال علب سمك ا     رغب    وا ر  في  ل ه لى  ع زادت لد  
تم   م المج  ع  ال ز ا تم ع داء الرلا  تدم ال در  ت ت ال       بعب ا 

الن ك بال ا      روم  ادت لدوه الم ع ا  م  ذا وك الز لى  ع  الذات  تدم 
 .ا    عت   م ال  د ال  بي  هذ  ع و را بال     ك   ين
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 : التحقق من صحة الفرض الثاني
درجات   متوسطي  بين  إحصائياا  دال  فرق  "يوجد  أنه:  على  ينص  والذي 

وطالبات   الثانويةطلاب  يرجع    البدانة  ذوي  المرحلة  الخجل  مقياس  في 
 )ذكور، وإناث(".   نسلاختلاف الج

 ل  ب    م لابك هذا الارض تم ح عب د  ك )ت( لمج ذت           
النع ذوك   د  د ل وع ل ارس      ذس   در عت طلب  طعل عت     المرح ك 

 بلك: وذضح  ال علي ( 5)رد  في    ع  ا       د ل  ال دا ك ب ا
 ( 5)جدول  

 المرحلة الثانوية قيمة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بين متوسطي طلاب وطالبات  
 في مقياس الخجل  البدانة  ذوي

 )ن(  العدد المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحساب 

 )م( 

  الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

درجات  
 الحرية 

 ( د.أ ) 

 قيمة
 ت( )

 المحسوبة 

 قيمة 
 )ت( 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

المظعهر  
 ا    ك 

 3.678 16.84 100 بلىذر 

198 13.739 1.653 
دالك ت د  
   ذ   
 5.992 26.50 100 ع ث 0.05

المظعهر  
 ك ا    عت  

 3.129 15.16 100 بلىذر 
198 14.566 1.653 

دالك ت د  
   ذ   
 5.344 24.18 100 ع ث 0.05

 1.653 16.060 198 2.674 13.40 100 بلىذر 
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 )ن(  العدد المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحساب 

 )م( 

  الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

درجات  
 الحرية 

 ( د.أ ) 

 قيمة
 ت( )

 المحسوبة 

 قيمة 
 )ت( 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

المظعهر  
 ال ا  ك 

 4.618 21.97 100 ع ث
دالك ت د  
   ذ   
0.05 

 الم  ع  لىب  
 9.516 45.84 100 بلىذر 

198 21.672 1.653 
دالك ت د  
   ذ   
 10.605 76.72 100 إناث  0.05

 (:5) رد  و ضح  م ا د ل ال ع     
النع ذوك   تم   ذسط    ال دا ك  ب ا ار اعع   ذسط در عت طعل عت المرح ك 

في لى   ُ د  م ل  عد    ع  ا       ال دا ك  ب ا در عت طلب المرح ك النع ذوك  
لى  ت ت حد   ح ث حص ت ال عل عت الإ ث في لى   ُ د  م ل  عد الم  ع   

ك )ت(  ت ت   ذسط للىبر  م   ذسط در عت ال لب الذلىذر  لى ع ل  د  
س      ذس   در عت طلب  طعل عت المج ذت   في    المح ذ ك لد لك الار 

(  1.653د  ك )ت( ا د ل ك  الد    ت )  لى   ُ د  م ل  عد الم  ع  للىبر  م 
(   هذا ودل ت ت   ذد فرس  198(  در ك حروك )0.05ت د    ذ  د لك )

ال لب  ال عل عت   ا در عت  عحصعئ  ع      ذس    لصعلح  دال  ل  عئص 
 ال عل عت. 

تم   ذسط    ال دا ك  ب ا ار اعع   ذسط در عت طعل عت المرح ك النع ذوك    
النع ذوك   المرح ك  في    ع  ا    لىب   ح ث  ال دا ك    ب ا در عت طلب 

( ت ت   ذسط  الم  ع  لىب   في  الذلىذر  ال لب  مج ذتك  (  45.84حص  
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( ددره  في  9.516بانحراا    عرا  الإ ث  ال عل عت  مج ذتك  (   حص ت 
( ت ت   ذسط  ) 76.72الم  ع  لىب   ددره  بانحراا    عرا   )10.605   )

طلب در عت  الارس      ذس    لد لك  المح ذ ك  )ت(   طعل عت     د  ك 
د  ك )ت(    ( للىبر  م21.672المج ذت   في    ع  ا    لىب     ت )

( ) 1.653ا د ل ك  الد    ت  د لك  ت د    ذ   حروك  0.05(  (  در ك 
عحصعئ  ع      ذس   در عت  198) دال  فرس  ت ت   ذد  ودل  (    هذا 

لصعلح   ا    لىب   في    ع   الإ ث  ال عل عت  الذلىذر  در عت  ال لب 
  ذتك ال عل عت الإ ث ب ا الم ذسط الأت ت.  مج

يشير هذا إلى  الذي  ويعني هذا قبول الفرض الثاني من فروض البحث، و 
وجود فرق واضح ودال بين مجموعة الذكور والإناث في مستوى الخجل  

 ككل وفي أبعاده كل بعُد على حدة لصالح مجموعة الإناث. 
  عل ه  م  لل   تم ال ذلا    ال عحث     ك هذه الارض ك في ضذء  ع  ا ر و
  ال دا ك الد  ذلا ت علا   ذد ار  عط لى         (Mushtaq et al 2015)  دراسك 

د لك   بات  فر س  الذات     ذد  الرفض    دور  تجعه   ا     ا  عس ك 
  ث. ع لم   ات الدراسك لصعلح الإ      ث عحصعئ ك    الذلىذر  الإ 

 ظوذرهم    ك لىنر ح عس ك تجعه ال دا  الأ  هم لى ع ور  ال عحث ل  ال عل عت  
وظور     عت ل   الد  ال     ه  م الا ر ع  بأ  عم مم  ئك للىنر  م ال لب  ح ث

المرح ك  في    ك  بمظور  ئ    ذاب  علا المراه ك     الد   زا م  ك   ع  رح ك 
 روم     وك  ظر ال    م     ذا ال    ا  عس ك در ك تعل ك  م    ح ث وبذ  ه عك
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   ر  ع ت ت الظوذر بمظور  ذاب ل عم ا    ال  ةُ د الا  عت الألىنر حرلا  
ع  ع   ل ز اج   الد  ضع لهع مج  عت     هذ ال  ر الذا و دل ف ه ط ب الا ك   علا

 در ك لى          ت ت المظور ا عر    الينب  ا  علي ل ا ع  ال ر  ك لاذر   رلىز
ح ث    ه نحذ المرلىز المعلي     دد   وبذ  الأ ر   ا  الأهم ك لد  الين عب 

  صذر  للىبر  م المظور ا عر  .   ا    عت   
ال عل عت هم الألىنر   رضع   ال ا   لاذر  ا       ممع يج    ل      م 

ال  ا    ك  ال ا  ك  ا  روم   الألىنر   رض  ل عم  للأتراض  ض رابات  ع 
 ك   ع   ال لب.  ا    عت 

التحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص على أنه:  
المرحلة  "يوجد فرق دال إحصائياا بين متوسطي درجات طلاب وطالبات  

 نسيرجع لاختلاف الج  الاجتماعيفي مقياس القلق  بدانة  ال  الثانوية ذوي
 )ذكور، وإناث(".  

 ل  ب    م لابك هذا الارض تم ح عب د  ك )ت( لمج ذت           
النع ذوك   د  د ل وع ل ارس      ذس   در عت طلب  طعل عت     المرح ك 

 : وذضح بلكال علي  (  6)رد       د ل  ا    عت في    ع  ال     ال دا ك    ب ا
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المرحلة  ( قيمة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بين متوسطي طلاب وطالبات 6جدول )
 الاجتماعي في مقياس القلق  البدانة    ذوي الثانوية

 العدد  المجموعة  الأبعاد 
 )ن(

المتوسط  
 الحساب 

 )م( 

الانحراف  
 المعياري 
 )ع(

درجات  
 الحرية 

 ( د.أ)

 قيمة
 )ت( المحسوبة 

 قيمة
)ت(  
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة 

ال اعت   ع  
 ال روم 

 3.647 16.93 100 بلىذر 
198 14.475 1.653 

دالك ت د  
   ذ   
 5.573 26.57 100 ع ث 0.05

تدم الن ك  
 بال ا  

 3.500 15.47 100 بلىذر 
198 16.394 1.653 

دالك ت د  
   ذ   
 4.300 24.56 100 ع ث 0.05

 ال ينعؤم 
 2.844 12.53 100 بلىذر 

198 15.061 1.653 
دالك ت د  
   ذ   
 3.884 19.78 100 ع ث 0.05

المظعهر  
 ا    ك 

 3.272 15.23 100 بلىذر 
198 10.622 1.653 

دالك ت د  
   ذ   
 6.215 22.69 100 ع ث 0.05

 الم  ع  لىب  
 12.631 59.98 100 بلىذر 

198 16.278 1.653 
دالك ت د  
   ذ   
 16.473 93.77 100 ع ث 0.05

 (:6) رد  و ضح  م ا د ل ال ع     
النع ذوك   تم   ذسط  ال دا ك    ب ا ار اعع   ذسط در عت طعل عت المرح ك 

في لى   ُ د  م ل  عد    ع  ال     ال دا ك  ب ا در عت طلب المرح ك النع ذوك  
لى  ت ت حد   ح ث حص ت ال عل عت الإ ث في لى   ُ د  م    ا    عت 
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ل  عد الم  ع  ت ت   ذسط للىبر  م   ذسط در عت ال لب الذلىذر  لى ع ل   
الار  لد لك  المح ذ ك  )ت(  طلب  طعل عت    د  ك  در عت  س      ذس   

الم  ع  للىبر  م ل  عد  د  ك )ت( ا د ل ك  الد    المج ذت   في لى   ُ د  م 
(   هذا ودل  198(  در ك حروك )0.05( ت د    ذ  د لك ) 1.653)   ت  

ال لب  ال عل عت    در عت  عحصعئ  ع      ذس    دال  فرس  ت ت   ذد 
  ال  عئص لصعلح ال عل عت.

النع ذوك   تم   ذسط  ال دا ك    ب ا ار اعع   ذسط در عت طعل عت المرح ك 
لىب      ا    عت ال       في    ع ال دا ك    ب ا در عت طلب المرح ك النع ذوك  

(  59.98ح ث حص  مج ذتك ال لب الذلىذر في الم  ع  لىب  ت ت   ذسط )
( ددره  الإ ث في  12.631بانحراا    عرا  ال عل عت  مج ذتك  (   حص ت 

( ت ت   ذسط  ) 93.77الم  ع  لىب   ددره  بانحراا    عرا   )16.473  )  
ط در عت  الارس      ذس    لد لك  المح ذ ك  )ت(  لب  طعل عت   د  ك 

د  ك    ( للىبر  م16.278لىب     ت )  ا    عت المج ذت   في    ع  ال     
(  در ك حروك  0.05( ت د    ذ  د لك )1.653)ت( ا د ل ك  الد    ت ) 

در عت  198) عحصعئ  ع      ذس    دال  فرس  ت ت   ذد  ودل  (   هذا 
لىب     ا    عت ال لب الذلىذر  در عت ال عل عت الإ ث في    ع  ال    

 لصعلح مج ذتك ال عل عت الإ ث ب ا الم ذسط الأت ت.  
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يشير هذا إلى وجود فرق واضح  الذي  ويعني هذا قبول الفرض الثالث و 
ككل وفي    الاجتماعيودال بين مجموعة الذكور والإناث في مستوى القلق  

 أبعاده كل بعُد على حدة لصالح مجموعة الإناث. 
ل ذ  حذا     علا  ع  ذلا ت عل ه دراسك    هذا الارض ال عحث     ك  ا ر   و
  ا    عت    ذد تلدك ار  عط ك  ذ  ك    ال        م ح ث(  2018)ل د   

فر س    ال دا ك   الدراسك    ذد  ت  ك  ال لب  ال       دالك لد   في    ذ  
 لد  ال لب لصعلح الإ ث.  ا    عت  

ر ع ال عحث بلك ل    ك  ر ر ال لب ت  ك الدراسك بمرح ك المراه ك  لى ع وُ   
 رح ك هع ك ل ا  عت    ح ث  ُ د روم   الد     ب ا رص ت ت الظوذر ل عم ال

وك  ا    بالز اج  الأ ذ ك   لبم  ع   ذد تع    لينر ا      عرا في ال اب  في  
دد   عني الا  عت  م تدم الن ك بال ا  لظوذرهع  ينب  مخ  لا تم    كال دا 

   عر المل   الد ور دووع  ا   ع الا ع  الم   ئك         ف د   الأ رياتالا  عت  
  رض الا  عت ال دو عت ل  ض الأتراض ا    ك لىعل و ع        لى ع ل لدرانهع

 ال  رس   لا ذ ك حرلىك ال   ل  ممعرسك الرياضك  دد يج  وم في حعلك حرج  
 روم   وزود  م  ظرتهع ال ينعؤ  ك   ع يج  وع المينعرلىك  ال اعت   ع ال    هذ   دود 

  ه نحذ فبره     لد  المراه  الذا وأنحذ الم           ع وبذ  الذضع لد   ط
ل عم لاذر  ا      الذدذا  ال      الذظ ا   المعدا للىنر  م  الم       نحذ 
  لااه لى دوم  لى ع ل  فرلاك ممعرسك الرياضك بال   ك ل ين عب في ل دعت    ظ ك  
     ر  دد  بذ  ل فر  م فرص الا  عت  ح ث    زم الا  عت بمراتع  تعد   

 ذا د  عرج الم زل.  ل زا وع بأ دعت     ك ل  االمج  ع في  
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 توصيات الدراسة:  
 بال ينعط الرياض  بم   لا  راح  ال     . الممس عت ال      ك   اه  عم •
الصب    • ال  ذك  ل  عع  ال لب بأهم ك  ال      ك   ذت ك  الممس عت  اه  عم 

 ال    .
 .ا ه  عم بال ينعط الرياض  بم   لا  راح  ال      •

 البحوث والدراسات المقترحة:  
فعت  ك  ر  ص عر عدا ل  لج بالم نى ل  ا لا حد  ا    لد  ال لب   •

 ال دا ك. ا ع  ك ب ا 
ال لدك    ال دا ك  ال  ذك الصب  لد  ت  ك  م طلب المرح ك الم ذس ك   •

 . ب ا ال دا ك 
 ا ع  ك.ال دا ك  الإح عط  تلد و ع   ذع ا    لد  طلب  •
 ال ذم لد  ت  ك  م طلب ا ع  ك.     اض راباتال لدك    ال دا ك  الرس  •

 
*** 
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 قائمة المراجع:  
 المراجع العربية:   -أولاا 

(. ال   ك  تلد وع    دور الذات  الرضع تم ا  ع   2017ل ذ زود  رباب ت د ا    . )
 . 594-569(   3) 18التر  ك   لد  طعل عت ا ع  ك  مج ك ال بث ال     في

ال ا  ك  ا    عت ك ت ت 2020   عس    عربي؛   ذف    دعس . ) (. ال   ك  لنرهع 
الم ظذ ك  ا  اك  مج ك  لنع ذيات  دو ك  دراسك   دا  ك  النع ذا  ال        ل  ذ  رح ك 

 . 105-96(   7)17الرياض ك  
( ا ذاس.  س عء   حمذد   لد   2018ا   ع    الأ لي في لى  ك  (. ا     المرح ك  ط  ك 

 . 67-85(  4) 43التر  ك  مج ك لبحعث ال صر  ل   ذم الإ  ع  ك  
 ( فعط ك.  ال  ط   ال  بذ تروك  2017حعفظ         ت  د     ز؛  ل ذ  ا صعئص   .)

لم  ع  ا لى ئعب لد  الين ص ال دوم  مج ك الإر عد ال ا     ع  ك ت  شم    
49 468-437 . 
را  ع جم )حم د    ال لب 2018عل.  لد   ا    عت   ال     لم  ع   ال ع     ال  عء   .)

 . 214-183(  2)10الم      مج ك  ع  ك الا ذم ل   ذم التر ذوك  ال ا  ك  
( تا ر.  ل د    ال     2018حذا     ا د؛  ل ذ  باض راب  ال   ك  تلد وع   .)

دار  النع ذوك ا بذ  ك  ا    عت  في ضذء   ض الم   ات الديمذغراف ك لد  ط  ك الم
 . 518-493(  7)19مج ك ال بث ال     في التر  ك  

 ( مح د  ه ه  ال ا  ك 2014  عب   الم   ات  ا     تلد وع    ض  لاذر    .)
 ا    عت ك لد  ت  ك  م ال  عء ال دو عت    عع غز   رسعلك  ع     غ    ينذر    

 لى  ك التر  ك   ع  ك غز . 
 (. ال دا ك. الرياض:  ب  ك الم ك فود الذط  ك.2009تن ع  ) الرلى ع   مح د  م 

(. ف عل ك  ر  ص  دروبي ل  وعرات ا    عت ك 2016الزيادات   ريم؛   برو    ذست. )
في  اض ا     ا لى ئعب لد  ط  ك ا ع  ك الأرد  ك  مج ك دراسعت ال  ذم التر ذوك   

43(2 )971-984 . 
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نمط ا  ع   تلد ه  زياد  الذز   ال   ك لد  المراه  : (.  2016ال علم  ت   لحمد. )
دراسك   دا  ك ت ت طلب المرح ك النع ذوك بمدو ك الرياض. رسعلك دلى ذراه   ينذر   لى  ك 

 الداب  الرياض:  ع  ك الم ك س ذد.
( ترفعت.  فض  ك  الم ع  ك  2010ال   ع ا   بأسعل ب  ا    عت   تلد ه  ا      .)

  : دار الصاعء ل  ينر  ال ذزوع.  الذالدوك. ت ع
( مح د.  مح د؛  س اع   الرحمم   ت ده   ت د  ال  روبي  2019س   ع    ال   ب   .)

 تلد ه بال    ا    عت  لد  طلب ا ع  ك  المج ك ال ر  ك ل   ذم التر ذوك  ال ا  ك   
4(13  )213-244  . 

 ( ا    2014الينرولا    در  م ت دالله.  ال     ل  عد  بال بص    (   ض  الم  ئك  عت  
 .  22- 2( 9  )3الدراس  لد  ط  ك  ع  ك ط  ك  المج ك الد ل ك التر ذوك الم  صصك   

( لحمد.  ط  ك  2013الينروا    ضعل؛  الينروا    لد   ا     في  الممثر   ال ذا     .)
التر ذوك   ع  ك الم ك س ذد    ال  ذم     53ا ع  عت الأرد  ك دراسك   دا  ك  مج ك 

613-644 . 
(. ال    ا    عت  لد  ضبعيا  ينعغ ك الأدرا  في ال  ئك  2006ت د ال عل  ف ب ك. )

 .  92-45  68المدرس ك  مج ك لى  ك التر  ك   ع  ك   وع  
س ذلى  ل   ا لا  م    - (. ف عل ك  ر  ص عر عدا   رفي2016ت د الا عح    عل ن ت.  

الم عد ال عل عت  ت  ك  م  لد   ا    عت   الرهعب  ال بث  حد   مج ك  عت  صريا   
 . 312-283(  5)16ال     في التر  ك  

 (. ال ب ال ا   الم علار. ال عهر :  ب  ك الأنج ذ المصروك.  2003تبع ك  لحمد. )
(.  ر  ص عر عدا جمعت  ل      ال    لد  طعل عت الصلا  2017ال  ذوك  ع راه  . )

  ينذر   لى  ك ال  ذم  الداب  ال عسع  ذ وك بهلء في س   ك ت ع . رسعلك  ع      
 ا زائر:  ع  ك  ز  .

(. "ال ب الرياض   الذدعوك  ال لج  ال أه  ".    ت: دار  2009ال صعص   ل د. )
 لا دا ل  ينر. 

(. تجعرب الإسعء   تلد وع با    لد  ت  ك  م المراه  .  2013ال  ر      روم. )
   ك   ع  ك الأزهر.)رسعلك  ع       ينذر (. ال عهر : لى  ك التر 
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 ( تعدل.  رباب  ف  عت  2019مح د   باس  دام  ا    عت   ال     لتراض  (.  اض 
ال     في الداب   ال بث  لد   د ني الم درات  مج ك  ال  ذلى   الم رفي  ال لج 

20(2  )363-390 . 
( ال ظ  .  ت د  الموعرات  2003 ر د       ل  دروب ت ت  عر عدا  ف عل ك  ر  ص   .)

  1ك في  اض ا    لد  ا طاعل  مج ك لى  ك التر  ك   ع  ك الزدعزو    ا    عت 
(45  )278-311 . 

(. ال در  ال   موك لب   م 2018  ب   سع  ؛  ال        ذ   ل ذ غذش  س عء. )
الباعوك الذا  ك المدرلىك  الين ص ك ا ر  ع  ك  ض ذط ا  ع  في ال    ا    عت  لد   

المراه    تلد ال      ك   ت  ك  م  ل   ذم  الأرد  ك  المج ك  لدوو    ال ا     ه بالأ م 
 .  20- 1(  2) 20س   ك ال  ذم الإ  ع  ك   

 ( ال علم ك.  الصبك  ت ت2014  ظ ك  الزائد    عح  ال   ك  الذز    ) 
https://www.who.int 

 ( ال علم ك.  الصبك  ا ستر عع  م  2016  ظ ك  تم  الزائد.  ال   ك  الذز    .)
https://www.who. 

(. دل   ت   الإر عد الصب         عت في   عدر  2016 زار  الصبك ال  ذدوك. )
 اض   د ت ال   ك لد  ال لب  ال عل عت في المدار . الرياض:  ب  ك الم ك 

 فود الذط  ك.
 

*** 
  

https://www.who.int/
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