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 ملخص الدراسة:  

هددت ا درتسد ددت در عدد و قعددل كدفددلا در عيددل دب  لددوقي رعلمددعث در ددع     د   ع دد    
در عيددل دلخوسج ملا أحتدث أزمت كدد سك و كفددت هذددا هددمد دلاددتو مدد  لددعا در عدد و قعددل كدفددلا 

دب  لوقي رعلمعث در ددع     د   ع دد  مددلا د لاددععد دبف لددو  ت كدرحي دديت كدرلدد يت درحو ددت 
ق  أزمت ك سك . كدق لتد درتسد ت قعل محهج د  ح دب  لوقي بارعيحت كذرك رعيحددت قلادد د يت 
ب ددديلمت رعلمدددعث كدرلمور دددود رلدددع بت در بددد ا رعلمدددعث د   ع ددد  كد   ع دددودو كفدددت بع دددا قيحدددت 

( م  عث كم  ع ت. كد  ختما أ دة س ي ت لجللا در يو د كهددي دب دد  يوق. كفددت 510درتسد ت )
تد ا ددددددو ج درتسد ددددددت أق كدفددددددلا در عيددددددل دب  لددددددوقي رعلمددددددعث در ددددددع     د   ع دددددد  مددددددلا  أكددددددا
د لاددععد دبف لددو  ت درحو ددت قدد  أزمددت كدد سك  ا ددد    زب ة د دد ختدل د   ع دد  رع عح ر  يددو 

دوكلددددو دأنددددح أق كدفددددلا در عيددددل دب  لددددوقي رعلمددددعث در ددددع     د   ع دددد  مددددلا أك دددد  مدددد  ف 
د لادددععد درحي ددديت  درحو دددت قددد  أزمدددت كددد سك  ا دددد    دبألدددوا بارعو عدددت   در دددع   ت  د لدددو  
رلملددددما ه  قدددد  أحدددد دا د   عددددثو كدأنددددح أق كدفددددلا در عيددددل دب  لددددوقي رعلمددددعث در ددددع     

درحو دددت قددد  أزمدددت كددد سك  ا دددد    أبددد ح دلخددد كج مددد  د حددد ا د   ع ددد  مدددلا د لادددععد درلددد يت 
 رعن كسة درذل ى ل  و قعل درل ت.

 
 در عيل دب  لوقيو درلمعث در ع     د   ع  و أزمت ك سك .  الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  

The study aimed to identify the reality of the social adaptation of Saudi 

students on scholarships abroad with the events of the Corona crisis. The goal 

achieved by identifying the reality of the social adaptation of Saudi students on 

scholarships with the economic, psychological and health problems resulting 

from the Corona crisis. 
The study relied on the social survey method in the sample for a simple 

randomly selected from male and female students due to the difficulty of 

reaching the male and female students on scholarships.  The sample amounted to 

(510) male and female students. The basic tool for collecting data was the 

questionnaire . 
The results of the study confirmed that the reality of the social adaptation of 

Saudi students on scholarships with the economic problems resulting from the 

Corona crisis represented in the increased use of technology by scholarship 

students more than before. It became clear that the reality of the social adaptation 

of Saudi students on scholarships with the psychological problems resulting from 

the Corona crisis represented in Contact with the family In Saudi Arabia. It has 

always been reassured about the conditions of the scholarship student.   It has 

become clear that the reality of the social adaptation of Saudi students on 

scholarships with the health problems resulting from the Corona crisis is: Going 

out of the house has become an absolute necessity for fear of health. 

  

key words: Social adaptation, Saudi Scholarship Students, Corona Crisis. 
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 مقدمة الدراسة:
ل  درلاع يت أكتد ك و د دبألوا  سك  بمتايت ككهوق بار   بعت ظه س كباء ك 

كه  م   ليعت ك يرة م  درييرك ود    و كدلإقعل أاه  يركس للمير ك   لا دبا لاوس 
ل  دلحل      كبعت ألاخيله زقلا محظلت درل ت درعو يت أق أق دضه أ ل د     و د عت ت 

ب عض دلألم كدلأك وع كدبح ذوق  د لوب ق به  كدلإسهوقو كدر عوا دلجووو كفت  عوني  
در شح بالأال كألم   دلحعاو كغور و  أع ق همه دلأق دض ليييت أ تأ بارظه س    أك 

مو  عد أتسيجي   كهمد  كدري ع   وو  كدلخ و  قع   درذعا  دسأيوع  ؛  درعولم   ل   يلم   ا يجت 
أك   للم سة  ك د   جت ب يلو أاه    لا دبا لاوس    19-كأ وسع كأيرة دا لاوس ك  يت 
 م  غيره م  درييرك ود.  

محهوو ك  ظد همد در ضلا دلمح ذ و    درع ا د ح لي ض كسة ب مي ا   ك  ح  أب ح 
يمع  أق أح ج آثاس  وا يت اي يت كد  لوقيتو كهمد مو  حععس بار عب قعل اظول  
أ وؤبد     ط ح  أمول  يجععحو  درمي  كدر  وقت  در لو ك  ب   دب  لوقيتو  در كدبط 

حو اعيت درحظ         عع ت كسو در ير اظ د   و أحتث ه أزمت دري   ؛ شمق در كدبط دب  لوقيت 
درل ت   ثحو يود  حتك   قحت  أذل  ب  درييركس  همد  ح رحو.    عود  كمو  ذكدأحو 
كد  ضو كدلحيوة كد  دو كدر     كدرعتلو كإنمو     ث ب تدقيوأه إلى دلج داب در ذو يت  

 كدبف لو  ت كدب  لوقيت كدلإا وايت.  
در  در لت  درمي   حعلال  يه  در فا  درعو يو  وق    ت  يي  در باء  همد  أا جهو 

 كدرتل ا  إمو دب  يو ة م  درتسكس كدرعبَ   و أمول ليوس   قعل دلأفد أع ق  دلإا وايت  
يختل   بمو  در   ي  كدر عوكق  كدرذ  ا  دلح دس  قعل  م حيت  قو يت  ت تة  أعوفتدد    

أ   و در لا  ت  كفت  دلاوك ت.  د وه  درتكريت    كدرل دقود  در لموح   ط  ا  دل يوس  ث   أك 
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أحتدثه   ملا  دلخوسج  د   ع      در ع      درلمعث  أعيل  قعل   يركس ك سك  
كحتا  كغيرهوو  كدبف لو  ت  كدرحي يت  دب  لوقيت  كاو عه     كأتدقيوأه  أيوقعه   م  

 كهمد مو  يعلايه همد در  ث   درلي ود در وريت.    و كسكدبلمه  دب  لوقيت د ع و ة 
 مشكلة الدراسة:

دك لاو ه    -  Covid-19    يركس ك سك   ت  ع     محم  درعولم  دا لاوسه    بتأ  درمي 
  -ل 2019   لب م  قول    31بمذوطعت ه بي درليحيت       Wuhanق  مت حت ككهو 

م  دلأم دض د عت ت كدلخلميرةو كفت بتأ همد د  ض د   جت بابا لاوس   درعولم دلأم   
يل م ض  يركس  إلى ألح   2020موسس    11درمي  قو محظلت درل ت درعو يت    

كجو  تو كأ د تد أقتد  د لوب  با ع     مو  بعت   لو كب    ( Covid-19) ك سك   
 همد درييركس حتى دلآق ها    و    ت أ فلا بحهو  ه كلو أمك  محظلت درل ت درعو يت 

ك يعت درت وع در حيتة   دلح ث قعل همد درييركس هي در  قيت درل يتو  ك درتسد تو  
بحو ك  ح ا  يركس ك سك و  عت  دلإ هول    دلأ  د   رتى  درل ي  در قي  م     ء 

د هلت  أه   لأق    ؛ د  ض قود  دلأ  د    درل ت أحت  در قي  حيث  لاع     و أكر بد  د 
درل ي رت ه  حج  دلأ وس   أنموط  ع كيوته  دري ميت درت لاو أث  ك ير   حور ه   

 درل يت بلاعد قول. 
 ل سهو در عض كأنهو ق وسة ق  قلعيت  كقلعيت در  قيت درل يت ري ا  هعت كلو   

أ  هتو  ذط الا  د عع مود درل يت م  لعا ك و د دلإقعل د خ عيتو بد أق  
دلأ  د    أ يير  ع ك  أ  هتو  بع يرو  هي  ذرك  أبعب م   أعت  درل يت  در  قيت 

و كأعت د لععت درع بيت در ع   ت م  أكد د درتكا درت د  لاع د   يه  درل يت كدر مثير  
كفوما باق لو  قت  م  دلإ  دءدد دبحتردز ت كد   ع عت محم    و ة  يركس ك سك  للم س 
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م ع   در فو يت     ل 2020 بد      27كهت تد       و كفا  در تدبير  م   درعت ت  كدتخوذ 
م  دا لاوسه    دريوقعتو   ذا بهو درع ير م   كا درعولم رع فو ت م  همد درييركسو كرع ت   

ح بو  قعل ب  ه  ك عم ه و كفت  وء للموث لو ل    ؛ ب  أ  د  دلمج للا در ع  ي 
ريؤكت  ؛  2020 بد      19دلح م  درلا  ي  د عك  علوق ب  ق ت درع    آا  ع      

ح ص د لععت درع بيت در ع   ت كد  ل دسهو   دتخوذ كد دلإ  دءدد دبحتردز ت   د هت  
 م  آثاسهو.   همه دلجو  ت كدلحت  

رع بيت در ع   ت قعل دبه لول بار ععي  دلجومعي    كح بو  م  حع مت د لععت د 
كو ت در خللود درععليت  ذت أكرا ب دمج دبب عوث أكر  ت ك يرة ر  ذيا أهتدو  

د لععت   كسؤ ت  ط  ا  2030در حليت  ق   درعولم  إلى كو ت  كا  درلمعث  و  مس عا 
د خ عيتو   كد ؤ  ود  در زدسدد  كب دمج  درلا  ي   دلح م   لو ل  همه  ب  مج  كم  

درتكا درت    د ت  يهو قت  ك ير م  د   ع   كد   ع ود كم د ذيه  د لععت د   تةو  
درع بيت   د لععت  د   ع   فوما  يوسدد  در ع      درلمعث  كح بو  قعل ملع ت 

كذرك رعطلئحوق    ؛ در ع   ت بار  دبد ملا درلمعث در ع       ظد أزمت ك سك  
كحد   كهمد  ملاععت    ت أ    قعيه   رت ه و  دب  لوقي  در عيل  لإحتدث  أ د هه  

دبه لول كد  وبعت كوق م    د  ف د أزمت ك سك  كرع  زد  همد دبه لول ملا ظه س  
ككمرك    و كذرك   وقتة درلمعث د   ع   قعل در عيل ملا در ضلا در ده   ؛ دلجو  ت 

أي ملاععد  أك حد    و رع   ع إلى در ط  أك ر  قي ه  بالج داب درل يت كدر فو يت 
 أ د هه    در  دبد ملا دلآل    كغيرهو. 
د   ع   درلمعث كدرلمور ود  د لاععد دب  لوقيت    ك عوني  درعت ت م   ق م  

كدرحي يت كدلأكو يميت درت أع ق أعييه  دب  لوقي كلوبت  ترة دلأزمودو م د  
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أزمت  و  ت ك سك و ممو   لمعب دبه لول بتسد ت م د أعك د لاععد كدرعلد  
 قعل أ بييهو بأ ع ث قعلي. 

كرمرك هت  م ض ع در  ث    سد ت كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث  
در ع     د   ع     دلخوسج   ظد أزمت  يركس ك سك و ككيل تم در يوقد ملا  

 همه دلأزمت   ظد در  يردد درعو يت.  
 أهداف الدراسة:

در  يس   دلاتو  هذيا  إلى  دلحوريت  درتسد ت  كدفلا  أ عل  قعل  در ع و  در ولي  
أزمت   أحتدث  ملا  دلخوسج  د   ع      در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل 

 ك سك و كيمع  هذيا همد دلاتو م  لعا دلأهتدو دري قيت در وريت  
در ع و قعل كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد   . 1

 سك . دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك  
ملا   . 2 د   ع    در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  قعل  در ع و 

 د لاععد درحي يت درحو ت ق  أزمت ك سك . 
ملا   . 3 د   ع    در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  قعل  در ع و 

 د لاععد درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك . 
 تساؤلات الدراسة:

رعتسد   در  يس  در  وؤا  دلح هت   دب  لوقي  ت  در عيل  كدفلا  مو  وريت    
رعلمعث در ع     د   ع     دلخوسج ملا أحتدث أزمت ك سك ؟ كيمع  دلإ وبت  

 ق  همد در  وؤا در  يس م  لعا در  وؤبد دري قيت در وريت  



 

 
21 

 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد دبف لو  ت     . 1
 أزمت ك سك ؟ درحو ت ق   

مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد درحي يت     . 2
 درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

د لاععد     . 3 ملا  د   ع    در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  مو 
 درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

 :أهمية الدراسة 
أ ع ض لاو  كا درعولم بلاعد قول كد لععت    در  يردد دب  لوقيت در دهحت درت .  1

لوص رييركس ك سك  كدا لاوسه   درعولم كمو يحتثه  بلاعد  درع بيت در ع   ت  
أييت درتسد ت   هت ت  رمد فت  ؛ م  تأثيردد ب يت كدف لو  ت كثذو يت كغيرهو 

ط يعت كمحت دد در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع     دلخوسج  
أزمت ك سك و ك سد ت أه  در مثيردد د  عت ة رلأزمت قعل درلمعث    ملا أحتدث 

 د   ع     دلخوسج. 
دلخوسجو  .  2 د   ع      بارلمعث  درلا  ي   دلح م   لو ل  حع مت  ده لول 

أزمت   ظد  كلوبت    كدلأزمود  د  دفل  م واتته    كو ت  قعل  كدلح ص 
درحي ي  د لاععد  م   درعت ت  بوح هو  درت  كدب  لوقيت  ك سك   ت 

فت أييت همه درتسد ت درلمعث د   ع     جميلا  رمد    ؛ كدبف لو  ت كدلأكو يميت 
كد    درعولمو  در عيل  ؤ  كا  قعل  كدرذتسة  دلأزمود  ملا  در عومد  كر    

 دب  لوقي   د   ذ د.  
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كضلا ب دمج     فت أييت ا و ج همه درتسد ت د خ ل    درعع ل دب  لوقيت  .  3
أزمت ك سك     د  لوقيت  أحتدث  ملا  دب  لوقي  در عيل  هذيا  أ ه    

فت أ ه  ا و ج همه درتسد ت دلجهود  و كلو  رعل  ع   در ع       دلخوسج 
در عيل   قعل  د   ع    د خ عيت   وقتة  در تدبير  كضلا  د  ؤكرت   
دلخوسج  رعل  ع      دب  لوقيت  دلحلو ت  كبحلا  يو ود    دب  لوقيو 

 . هو كهعيع 
م د هت  .  4 قعل  درعلد  كد  ؤكر     درذيو دد  درتسد ت  همه  ا و ج  أييت  فت 

بعض   درحظ     إقو ة  م  لعا  حعهوو  قعل  كدرعلد  د   ع    ملاععد 
همه درتسد ت    ت  أع و حيث  دربدمج كدلختمود د ذتمت رعل  ع   كفا دلأزمود 

د    درت  در ع   ت  درع بيت  د لععت  دلأكريت    درتسد ود  د   ع    م   هت ا 
 كأعييه  دب  لوقي ملا أزمت ك سك . 

 حدود الدراسة:
د   ع       .1 در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  د  ض قيت   دلحتك  

 دلخوسج ملا أحتدث أزمت ك سك . 
 دلحتك  د عوايت  د لععت د   تة.  .2
درعو .3 م   در وني  درتسد ي  دريلد  درتسد ت    ألم يا  تم  در موايت   ل دلحتك  

 ه. 1442 -ه1441
د   ع  .4 كدرلمور ود  درلمعث  در لا  ت   د   تة   دء    دلحتك   د لععت  ق   

   معوهت درع ت أك در عور س  س أك د و   ير كدرتك  سده. كوا د طعبا  
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 مفاهيم ومصطلحات الدراسة:
 مفهوم جائحة كورونا:  

ي لو ك ع ب  ه   يركس غير م  ي كرعحه أب ح ه  دريوقد در  يس   درعولم در 
مت حت    ( Covid-19)  يركس ك سك    دك لاو ه    محم  درعولم  دا لاوسه    بتأ  درمي 

درليحيت     بمذوطعت ه بي  قول    31ككهوق  دلأم دض  2019   لب م   ل م  
  و دلخلميرةو كفت بتأ همد د  ض د   جت بابا لاوس    كا درعولم دلأم  درمي  ق 

ل إلى ألحيل م ض  يركس ك سك   2020موسس    11محظلت درل ت درعو يت    
 (Covid-19 )   وو كب    ت أ فلا   مقتد  د لوب  بارييركس أ  د ت   مي    و كجو  ت

 همد درييركس مو   دا حتى دلآق ها    . بحهو  ه كلو أمك  محظلت درل ت درعو يت 
ه ك درتسد ت   درييركس  همد  ضت  دلح ث  در حيتة    درت وع  در  قيت    ي ك يعت 
 درل يت. 

 التكيف الاجتماعي: مفهوم
  أك   كدر حو     در خورل   اذيض    ه    كدر ذوسثو   در آرل    عن     درع ت   در عيل   

  درلاخص   بهو    هتو   درت   د   ل ة   درت حوميعيت    ه در عض بأاه  درعلعيت ك ع     . در لو ل 
لو  2008بيئ ه. )بلم سو    كب    بيحه   أ د ذو    أك     قعفت   ري تث    ع كه     ير   إلى أق 
 ( 101ص 

بار ع  دب  لوقي  ك ذلت  ملا  د يل  كدر عومد  در  يرو  قعل  كدرذتسة  ب  عتد  
كدب  جوبت    جتدد دلحيوة دب  لوقيتو كمو هتثه    و درظ كو دب  لوقيت د خ عيت 

درمي   دلجت ت  دلمج للا  ملا  در عو ش  قعل  كدرذتسة  د  لوقيت  ت تة  م  يردد  م  
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درت  كدرذ دا   كأذوريتهو  كقو دأه  بأ  د ه  دري    دلأ  د    يعيش  يه  قعفود  أحظ    
 ( 33لو ص 2001بعنه  ب عض. )درل يرو  

كدر عيل دب  لوقي ه  قلعيت   حوميعيت م  ل ة  هتو به درلاخص إلى  
قعل ذرك أ  لميلا    أ يير  ع كه ري تث قعفت أك   أ د ذو  بيحه كب  در يئتو كبحوء  

د ظوه   همه  أع و  ب     أق  د  ضيت  درععفود  أع     قعل  درذتسة  د  ء  بأنهو    
 ( 25-23لو ص ص 1985)محلتو  كبيئ ه.  

بأاه  ع ك دري   كي  ح ج  ملا غيره      و در عيل دب  لوقي أ نو  ع ا كلو    
با  لوبت  دلأ  د   )درل يرو  أ   م   دب  لوقيت.  رعر  دمود  كدلخن ع  در ذوريت   وع 

 ( 31لو ص 2001
 دزق بيحه  محوكرت دري   إحتدث أ   ه بأا     و در عيل دب  لوقي أ نو  كلو  ع ا 

كب  بيئ ه د و  ت كدب  لوقيتو ك ع ق ذرك ق  ط  ا دبم  وا رع يئت كدر  ع   
 ( 45لو ص 1987 يهو أك إيجو  حد ك ط بيحه كبيحهو. ) هليو  

  مظوه    م    مظه    كه    محيلمه.   ملا   دري     دا جول   ه    درعول   بميه مه   كدر عيل 
  درت   دب  لوقيت   كدر يئت     دري    ب    م  ل ة     حوميعيت   قلعيت   ك عت    درل ت درحي يت. 

لعلاو    يهوو    عيش  م     بيئ ه   ملا      د ا   بمو    ع كه   أعت د   إلى   دري      هتو 
ملا   قعفود   إفومت   م    يمعحه   ممو   دب  لوقيتو    اي ه   ب    ري د ا   دلآل       يتة 

  ملمور ه   ألا لا   ب   بيئت   أك   ظ كو       اي ه   يجت   مو   به.  وري   ك يرد    دلمحيط   كدرعولم 
يح     درحي يت   كحو وأه  مو  كه   ض كسة   كدب  لوقيتو    د   ل    دلجهت   بما   قعيه 
درلع باد     د هت  إلى   همه  در ب ا  أ د  )حمو اتو    در  د ا   م   كدر عيل. 
 (  113لو ص 2015
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    كفت دق ب ميه ل در عيل دب  لوقي كدر ظييي بلاعد قول م  يرد  م ك ب  
أحوكرا همد د يه ل    . كرذت أعت د درحظ بد درت ه كاظ بأ   أ دث قع  دب  لوع 

اظ  ت      كتأثيره   مظعت  ها  أذلا  درت  أعك  لوبت  كبل سة  دلأ  د و  حيوة 
 ( 33لو ص  2001)درل يرو    . دبغتردث 

كدر عيل دب  لوقي كدر ظييي ظوه ة ا  يت تخ عل م  م ظل إلى آل و  
كه  مو  عد در  ث    حت إلى أ دة دب   وات درت  للا د عع مود م  لعا  

كب قت  ممع  م  د  جوباد دلأ  د  د خ عيتو ثم هعيد همه د عع مود   ليلا أ 
و رعخ كج بح و ج أععس دب وه دلأغعب لأ  د  درعيحت. كلو أع ب درتسد ت  إحلو ي  

أق  ع ق ق وسة ق  س ك     -كلو فوا م س س   -دلحوريت أق ميه ل در عيل ب  عتك 
كدب  لوقي  در ذو يت  د ؤث دد  إزدء  شخليت  لاو   عد  درت   ع ض  دلجت تة  ت 

دلإا وق. كدر عيل مهلو أ عت  أا دقه  ه  محوكبد رع عومد ملا م دفل  ععيت أك  
مع ذتة لإش وع دلحو ود دلإا وايت رعي  و كحيظ در  دزق دب  لوقي رعلاخليت  

 Lazarus,1991))   . دلإا وايت 
ظد  ك ع ا  در ع        درلمعث  م   رعل  ع    دب  لوقي  در عيل  و 

بأاه فتسة درلمعث د   ع   قعل در مفع  كدر عو ش   ظد      و و  ت ك سك  إ  د ي    
درييركس  همد  كأ وقت    و دا لاوس  ق ا  م   د   جتة  درظ كو  ملا  در عومد  ككيييت 

قعل    و د  لوقي  دلح ص  ملا  كدرحي ي  دب  لوقي  در  دبد  قعل  درذتسة  كأ نو  
 مت. كأ نو  دلحيوظ قعل درل ت درعو   و د   ذ د درععلي 
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة
 واقع آثار أزمة فيروس كورونا على المجتمعات:

دا لاوس قتكى دلإبوبت بييركس ك سك      درعولم حورت ح ث   ظد   عيش 
  وني  كلو فوا در  يس دري ا ي إيموا  د موك كق كس يس در زسدء دلإ   و دلآكات دلأليرة 

درلم دسئ  درتكا    بيتسك  والاي و كلو أق حورت  درعت ت م   درت   ض هو  درل يت 
بعض   كأذييت  در ج ا  كمحلا  در ي د  إلى  درحوس  د عنىو  تل ا  همد  إلى  ألاير 
درلم يت   درعلومود  در حذد كدسأتدء  درل يو كم دف ت ح  ت  دلحج   دلح بد ك  ض 

دبالم وع قعل أق    ي كأ د ت درلا طت كدلجيش  بلاعد مع لو كعهو إ  دءدد أعلم 
و   حورت ح ثو كدلح ث كلو ه  معع ل أعنى  همو قعل در  دء  ععي  درتكرت كدلمج للا  

م د هت ب   يلا   يش  هو   كآل   تد لا ق  در ط  ضت درعتكو غير أاه  
بأق      كيمع  أق اذ ا   و   دلحورت د ع كضت ح ث بتكق  ح   كبتكق د تردأيجيود 

كد ل ض  دلأط وء  ه   دلح ث  لامه  د ذترح   دب تر   و ق   دلجح    هي  كأق  دأيجيت 
دريوقد   أب ح ه   د   ي كرعحه  درييركس غير  درعتك ه   د  ضو كرع   م د هت 

 ل( 2020در  يس   درعولم دري ل. ) يوضو 
درعولمو طوفوتهو   د هت   درلا طت كدلأم    مخ عل  كا  كفت  خ د أ ه ة 

بهو م  لعا    COVID-19دا لاوس  يركس ك سك    دلمج للا م  دلإبوبت  كحمو ت 
بارتكرت  يلو   ععا بالحلو ت  م وبعت   د عحيت  دلجهود  ق   درلو سة  درذ دسدد  أحييم 

كمحلا دبا لاوس رعل ضو كد لاوسكت   حمعد در  قيت لأ  د  دلمج للا. كدضلمععا  
دلأزمت  كد   حو يت   همه  درلا طت بجه    و ذت    مت كد   ع قعل     ح بو    ؛ أ ه ة 
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كق زد  درييركسو  دا لاوس  أزمت  م د هت  در تس  يتو    م دط و    أالالم هو  م  
 ك كسبتهو دلأمحيت ر  لمي مخ عل د حوطا.  

ر ع ق   ألا  عوتهو  م د عت  درتكا  م   م  ك ير  كباء ك سك   م د هت  كألمع ا 
م  د لت ملا مذ نيود معو  ت در باءو  لحهو م  أفتما قعل أعت د ألا  عود  

عد الا  درييركس   دا  درل ت درعومت أك فوا ق درعذ باد ر ج يم   ف فو لتو كبخوبت  
دلإ  دءدد  قلتد   درعوذبت ق  كباء ك سك . كفت   ضا  دلأل وس  أك   يم الا   و 

دري ميت؛ حيث   دلحيوة  أيوبيد  أ ييردد    دلمج للا  د لوح ت با لاوس ك سك  قعل 
أمول   دلأ  ةو ك نعه   أ  د   رعد  در ي د هتب  ك يرد   دلإ  وسي    در ذوء   لاعد 

    مو يمع  ه يحه م  درععفودو كدر ح ه رع خعص أكب   ليوس دب  يو ة محه ر  
أفد   د   جتة م  ك سك  قعل كد كدحت؛ ك ععه  درن  ط  غ وس  ممو  عذيه  بأكا 

 ببد  كأك   فوبعيت رع  أ  م  أل  ود كوق يح ص ك  غب ب جوهعهو ف د ك سك . 
دري ع غير د بسو كدر ع كي  ود غير  كرذت   تد ه  يرب ك سك و   حورت 

دلأبل   درعولمو    درعبى   مخ عل  كا  كد  و    دلأ  دق  درت قلا  در شيتة 
در مد يت   با ح جود  دلخوبت  دلأس ل  إ  دغ  تم  حيث  دلجو  ت؛  لإقعق  دلأكلى 
دلأ و يت م  در علا م  ط و أ  د    لا به  دلخ و إلى د   وق إقعق مح لد  

د در لمل  م  د  ؤكر . كلو أق  ق  ايوذهو بيعد  و  ت ك سك  ملا كد محوكب 
ف دس أععيا در حعد دلج  ت كدر    ت أ ى بتكسه إلى حورت م  در قب رتى  ئود  

 ل( 2020م  دلمج للاو   دا ظوس مو    جه إريه دلأم س   د   ذ د. )د لاهتدنيو  
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 التكيف الاجتماعي الأنواع والشروط: 
 أنواع التكيف الاجتماعي:

ت بمرك فتسة دري   قعل در   يا ب  م لمع وأه كأ كدسه  ك ذل التكيف الذاتي:  
ق  إ إذ    ؛ دب  لوقيت د  لوسقت ملا درتكد لا رع ب ا إلى در ضو كدبب عو  ق  درل دع 

 كس در عيل دب  لوقي درمدتي  عل    در ح يا ب  درذ ى درلاخليت د خ عيت  
  و عيل ذدأي  رعي أعلد ك حتة ر  ذيا أهتدو دري  و كم  سمود دري   در ير م  

إلى   درمي  ؤ ي  دلأم   در نبو  درلب ك  قت  درحي ي كدلج ليو كفعت  در عب 
 ( 156لو ص 2008)بلم سو      ء قعفوأه دب  لوقيت بالآل   . 

 عجم دري   رع عيل درحي ي إذد مو شع  بال عا أ دزاه  التكيف النفسي:  
 دزق د يذ   إلى  درحي ي إمو رعتل إش وع حو وأه أك هذيا أهتد ه بهتو إقو ة در  

مو كوق قعيه م  ف دو كا  قلعيه در عيل درحي ي   م دحد محهو ك     كد لا  
م    يمحعه  قو ا  ك     كم حعت  إريه  لوص   عل  هتو  إلى  دلإا وق  أت لا 
در ب ا إلى هذيا ذرك دلاتوو  إذد نجح   ذرك  إاه  يلد إلى در ضوو أمو  

درتد لا م د أحعل دريذظت أك أعوطي    إذد لم    لملا   ذرك  إاه  عجم إلى آريود 
 د ختسدد أك درع  ا. 

 ذلت بار عيل دب  لوقي فتسة دري   قعل در عيل  التكيف الاجتماعي:  
ملا اي ه دلخوس يت م  أهد كأبتفوء كأبحوء در ط و كبعد مو يحيط به م  ق دمد  

كقعفود    و كفي  كقو دد كأذوريت ك      و كأ ه ة   و كك و د د  دبعد   و كورلمذس 
أق   و د  لوقيت  بارمك   دلجت    كغيرهوو  كدف لو  ت  كأععيليت    در يئت   كاظ   يو يت 

  مي در دلخوس يت بيئت م  يرة م  ح  لآل و دلأم  درمي يخعا رعي   درذعا كدرل دع  
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بار عو ةو كإذد    و  إذد د  لموع ذرك شع  كأحسا  ع كيوأه ك ذو  لامه در  يردد  ير     
در    ؛  لاد شع  بالإح وط  درمدتي كدب  لوقي   ل د    عي  رمرك  إق  عيل 

دري   كفتسأه قعل أع    قعفود د  لوقيت  عيلت أذ ل قعل دلحب كدر  ومح  
ك وهد   دلآل     قعل  كدرلاك  درعتكدق  ق   بعيت  كدبحتردل       كدلإ  وس 
دريتن   قعل  درذنوء  إلى  دب  لوقي  ؤ ي  در عيل  كأق  كملاوق ه و  حذ فه  

 كد لاوححود   دلجلوقود. 
م  أم عت در عيل در ي ر  ي أ يير دلأر دق قحت بعض  التكيف البيولوجي:  

قتكه    ودلحي د د رينعد  اي ه  ح ا  ر ق  )دلأللم  ط(  دلح وس  إطعق  م د 
د ترد ه كقتل  دلخلم   قعل  حب  اي ه  ح ب   وك  وقت  ر اه  حيث    ير 

 ( 2019)ق ت درع يمو  درعلاب كدرلخ س درت أعيش بيحهو.
 تماعي:شروط التكيف الاج
النفسية:   درحي يت   أي  واب م    داب حيوة  الراحة  در دحت  إق قتل 

حوبد      كم  أم عت قتل در دحت درحي يت   و دري   ه ا حيوأه إلى   ي  ب  لموق 
أك دلأ عوس د   علمت كقتل دلإف وا    و أك ملاوق  درماب   و دبك ئوث كدرذعا درلات ت 

اه ب  لو و دري   أي قذ ود أك  لحيوةو كرع  ريس معنى در دحت درحي يت أ قعل د 
ش وع حو وأه د خ عيت   هذيا أهتد ه   دلحيوةو  ع يرد   إ م دالا أذل   ط  ا  

درحي يت أك   د  ل لا بارل ت  درلاخص  دري ميتو كإنمو  دري     حيوأه  مو  لو و 
و ه  درمي    لميلا م د هت همه درعذ ود كحد د لاععد بلم  ذت  در عيل اي ي  
 ك ذ هو دلمج للا.   أ ضوهو اي ه 
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 ع ة درلاوث ق  اي ه هي درح دة در  ي ت درت أذ ل قعيهو  مفهوم الذات:  
كدب  لوقيو    وشخلي ه درلاخلي  در عيل  أ و ي    قومد  أنهو  كلو 

 ورمدد هي  ع ة درلاوث ق  در ظو ل درحي يت درت أ  ع    در ع ك درمي 
به دري  و ذ ل  ملتس  باق  وسه  اي ه  إلى  درلاوث  اظ ة  )بلم سو    عد.كهي 
 ( 110لو ص 2008

الآخرين:   وتقبل  الذات  دلآل     تقبل  أذ د  درمددب  أ ط   و ذ د 
كسغ ت   ده لومو   أك    بالآل     ع ب  ك  ا  بحي ه  در ذت  رت ه  درمي   ورلا وث 

غيره  بيت  كدلألم  دلآل       ورعالمعق  أق  تع  در غ ت    شت ت  كلو  ع ق 
ملاوكعه  ه  ذ  كا قعيه  ك ع ض ق  ق د ه   دلخوبتإلى  قعل    و   فو سد   ك ع ق 

كبهمه درلم  ذت    ووء ملا دلآل    قعل دلألم كدرعلموء معه در يوقد دلإيجوبي در ح  
 أعلد درتكسة اي هو كيحتث در عيل. 

د  عيل ه  درمي  القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية:   أق درلا وث 
ق   حوزا ق  درمدد  كأ   و ك ع ق فو سد  قعل إش وع دلحو ود   و    لميلا در  ع    سغ وأه 

مو و  ه  درمي  ع ب اي ه م ؤكب   د درذ   ت درعو عت     يد ث دبا ذدد أبعو  أك    ك 
 هلت  كهمه إحتى در لود د   و ك   لد همه د  ؤكريت ق  لوط  طيب   و ق  أقلوره 

   درلاخليت د  عومعت كمحهو در عيل. 
النصيحة وخدمة الآخرين:   دالقدرة على  درلاوث  أه  سمود    ل لا  م  

اي ي   )م عيل  درحي يت  يألمو  بارل ت  أق  يمحح كلو  أق  قعل  فتسأه  و(و 
د   ورلاخليت در   ت كد  عييت هي درت أ ه    لتمت دلإا وايت قومت كأيع   

 ذرك   حتك  إمعوايوتهو. 
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أق درلاوث د  لل بارل ت درحي يت د  عييت ه   اتخاذ أهداف واقعية:  
كم أهتد و   اي ه  أمول  إريهو  درمي  نلا  رع ب ا  ك  عل  درلمل حو     بد 

د حوا بعيتة  دلأحيوق  غورب  ره    أ تك  ر  كواا  د  عومد    .حتى   ور عيل 
د   ل     درعلواو بد  عن بما دلجهت كدرعلد  معحوه هذيا  ريس  كدر عي  
در عت شو عو  ب      يد هذيا دلأهتدوو رعي    ذا همد يجب أب  ع ق 

 دلأهتدو درت    ت هذيذهو.  ع ة درلاخص ق  اي ه كب 
سليمة:   ومهارات  عادات  إش وع     كه اكتساب  قعل  دري    مو   وقت 

كد هوسدد   كدر  دبد  دبألوا  م د  مهوسدد  كإك وث  أتس ب  م   حو وأه 
 دب  لوقيت كمهوسدد حد د لاععد كض ط درمدد كغيرهو.

 
*** 
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 الدراسات السابقة:
أذ  دلحي تم  رعتسد ت  در وبذت  درتسد ود  س ي ت    م  يردد  ثعثت  ك ا  وريت 

دب  لوقي   هي در عيل  أحوكرا  درت  أحوكرا    ودرتسد ود  درت  كدرتسد ود 
تأثير  و  ت ك سك   أحوكرا  درت  كدرتسد ود  دلخوسجو  د   ع      ملاععد 

 قعل طعث در ععي  درعوليو كذرك كلو  عي 
 الدراسات التي تناولت التكيف الاجتماعي: 

اي موق   در عيل  Newman   (1978أشوسد  ملاععد  أحوكرا  درت  ل( 
ا و ج محهو  درتسد ت إلى قتة  د  ترب و أ بعا  درلمعث  أق      دب  لوقي رتى 

لأقنوء هيئت در تس س كقليت شؤكق درلمعث كبعض دلإ دس     دلجومعت م د  
در عيل   م   ى  س لا  دلأث     أكب  در ع   كملا    دلأكو يمي   د  شت   

درلمعثو كم  ملاععد در عيل درت   ع ض لاو درلمورب هي  دب  لوقي رتى  
در تس س  هيئت  أقنوء  ملا  در عيل  قعل  ب     ه كأا   و درذتسة  درععفت  كعلو كواا 

 دلأ  وذ كدرلمورب قعفت طي ت زد  سضو درلمورب ق  دلحيوة دلجومعيت. 
قعل  Frostat   (1981أشوسد  سد ت   ك  ود  ك  در ع و  د  هت ا  درت  ل( 

ت كسدء ملاععد در عيل دب  لوقي رتى درلمعث دلأ واب    دلأ  وث درعومح 
درت   ع ض    در عيل كمحوكرت دك لاوو درععفت ب  ملاععد    و دلجومعود دلأم  عيت 

د   تة  در ببد  دلإفومت    دلأ حبي كمتة  درلمورب  كم   ده    و لاو  درلمورب  كقل  
  و تأثيرد  متة دلإفومت   در ععيليو كأييت ا و ج درتسد ت أق م  درع دمد درت كواا أك   

ق درلمعث مذيتي دلإفومت كدرلمعث دلأك    حو  كواا ملاععد أعييه   إ حيث  
كأق م     و أك  و كأق طعث درتسد ود درععيو أفد أعييو  م  طعث در عور س  س 
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ملاععد در عيل دب  لوقي قتل درذتسة قعل دباتموج   دلمج للا كقتل ك     
 وقيت ملا دلأ وأمة كدرلمع ت دلأ واب.   ص رت ه  ر ع    قعفود د  ل 

درت د  هت ا  وقعيت ب  مج مع    ع كي    ل( 2006ك   سد ت ق ت د ذل   ) 
در ع  بدو   دلجومعت  طور ود  م   قيحت  رتى  دب  لوقي  درذعا  قعل  رع  عب 

درتسد ت م  )  درذعا دب  لوقيو  ( طور ت  300كأع اا قيحت  و ط ا قعيهو مذيوس 
مم  أتردكح أقلوسه  مو    ( طور ت  64رعيحت مجل قت مع ات م  ) ل ير م  همه د د كفت  
و  ( طور ت  32(  حتو كفت ف لا درعيحت إلى مجل ق   دلأكلى ضوبلمت ) 22-18ب  ) 

 ( طور ت  32كدر وايت     يت  هي (  أ كدد  درتسد ت  كد  ختما  درذعا      و  مذيوس 
د  ير  دلأ عوس  كنم ذج  در ع كيو  د ع    كدرب مج  كميع ة  دب  لوقيو  رعذعاو  ة 

دلإيجوبيتو   درع وسدد  كفو لت  رلأ عوسو  دري ميت  كد يع ة  درعذعايتو  در عيييت  دلأ عوس 
در ج   يت   دلمجل قت  طور ود  م   ب  كد  درتسد ت ك      كق  درت  ا و ج  كأظه د 
ألم يا   بعت  دب  لوقي  بارذعا  درلاع س  حيث  م   درنوبلمت  دلمجل قت  كطور ود 

 ق رلولح طور ود دلمجل قت در ج   يت. درب مجو ك وءد دري ك 
ل( درت د  هت ا درعلال ق  درععفت دلمح لعت  2008)   ك   سد ت بحجوبي 

در ع  بدو   د  دهذود  رتى  درحي يت  د   يردد  دب  لوقي كبعض  در هوث  ب  
م  طور ود د  حعت در وا  تو كدش لعا    ( طور ت  300كأع اا قيحت درتسد ت م  ) 

قع  درتسد ت  كمذيوس  أ كدد  دبك ئوث  كمذيوس  دب  لوقيو  در هوث  مذيوس  ل 
دلحورتو   أذيي   كد  لوسة  درعليذت  دلإكعيحيعيت  د ذوبعت  كد  لوسة  درمددو  أذت   
م   ط  س ود   محهو ك    قعفت  درت ب   ا و ج  إلى قتة  درتسد ت  كأ بعا 

ق  كأ  ت  بأبعو هو  كدبك ئوث  بع دمعه  دب  لوقي  در هوث  درعيحت    عفت  أ  د  
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قع يت  درت ب  در هوث دب  لوقي كق دمعه كأذت   درمددو كأ  ت دل ع ود  
دب  لوقي   در هوث  ذكي  دلإ ث  ب   كدرلاخليت  درحي ي  در حوء      حوميود 
درعولي كب  دلإ ث ذكي در هوث دب  لوقي د حخيض درلاتة ككد م  دبك ئوث  

 كأذت   درمدد كبم   بد مخ عيت. 
ب كو  در  د ا  2008)   د أمو  سد ت  قعل م   ى  در ع و  د  هت ا  ل(  ذت 

أل    بجومعت  درتربيت  طور ود كعيت  م   قيحت  رتى  د ع متو      درحي ي  بمعت  درذ ى 
د   يردد  درتسد ت م  )   و ض ء بعض  و كد  ختما  ( طور ت  105كأع اا قيحت 

  أ لمت  درتسد ت د  لوسة رععيحود درلاخليت أحوكرا د   يردد د  غ بت    سد  هو د 
بار عيل درحي يو كمذيوس در عيل درحي يو كأ بعا درتسد ت إلى قتة ا و ج  

م  درلمور ود رت ه  شع س م أيلا بار عيل درحي يو    % 82محهو أق مو  ذوسث  
كأق در عيل درحي ي درعول درمي   نل  درلاع س بار عيل درلاخلي كدبايعوليو  

دب  لو  كدر عيل  دلأ  يو  كدر عيل  درل يو  رتى  كدر عيل  يخ عل  ب  قيو 
كدلحورت   دب  لوقيتو  كدلحورت  درتردكلي  د عتا  م  ير  بال عو  درتسد ت  قيحت 
درتردكليو كدلحورت   د عتا  رع يوقد ب  م  يري  دبف لو  تو كب    ت تأثير  دا 
كب   دبف لو  ت  كدلحورت  درتردكلي  د عتا  م  يري  ب   رع يوقد  كب  دب  لوقيتو 

م  يري   ب   درتس ود  رع يوقد  أ و    دبف لو  ت    كدلحورت  دب  لوقيتو  دلحورت 
 درت حلد قعيهو درلمور ود   در عيل درحي ي درعول. 

( با   سق  در ذو  2011ك   سد ت  كدر عيل  درلع باد  ح ا  ل( 
كدب  لوقي كدلأكو يمي رعلمعث دلجومعي  در و عحت     دريوباق  ذت أ بعا  
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ث   د ه ق مخ عل د لوقب دلأكو يميت كدر ذو يت ا و ج درتسد ت إلى أق درلمع
 أثحوء أعييه    درتسد ت.     كدب  لوقيت

درعوسمي  هت ا  سد ت  أحوفض  ق در ع و  إلى  ل(  2012)   كلو  ب   درععفت  عل 
قيحت م  طعث  ومعت   دب  لوقي كدبك ئوث رتى  درذعا  درمدد ككد م   إ سدك 

درمك س  ب   دري كق  مع  ت  إلى  إضو ت  م      ملااو  مع ات  قيحت  كدلإ ث م  لعا 
طورب  230)   )   ( ب دفلا  ) 94كطور ت  ك  طور و   طور  136(  در وحث  ت  (  كد  ختل  و 

د   يوق أحوفنود إ سدك درمددو كمذيوس درذعا دب  لوقي كمذيوس دبك ئوثو كفت  
كدرذعا   در دفعيتو  درمدد  إ سدك  أحوفض  ب   قعفت  درت  ك     درح و ج  أظه د 

كك    كدبك ئوث  دب  لوقيو  د  وريت  در دفعيتو  درمدد  إ سدك  أحوفض  ب   قعفت    
درح و ج أ نو  إلى أق دلإ ث أك   أحوفنو    معظ  أبعو  أحوفض   درحي يو كأشوسد 
إ سدك درمددو كلو أشوسد درح و ج إلى أق درمك س درم   حلع د قعل  س ود م أيعت  

قعل   حلع د  در دفعي/د  ولي  درمدد  إ سدك  أحوفض  مذيوس     قعل  م أيعت   س ود 
دبك ئوثو بيحلو درم   حلع د قعل  س ود م أيعت   أحوفض إ سدك درمدد در دفعيتو  
حلع د قعل  س ود م أيعت كد مذيوس درذعا دب  لوقيو كذرك مذوسات بارلمعث  

 درم   حلع د قعل  س ود محخينت. 
كآل   دلحلت  )    سد ت  م   ى  2016   ق   درعلال  إلى  هت ا  درت  ل( 

 هوث دب  لوقي كقعف ه بار عيل درحي ي كدب  لوقي رتى درلمع ت در ع      در 
دلأس ايت  )دلجومعت  دلأس ايت  دلجومعود  كدر عح ر  يو    -   درعع ل   ومعت    – ومعت 

  ( طورب  180كفت تأريا قيحت درتسد ت م  )   و دريرم ك( ضل  م حعت در عور س  س 
درتسد   بلم  ذت قلا د يت م  مج للا  دل يوسه   در وح  تم  د  ختل  مذيوس    تو كفت  ق 
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در هوث دب  لوقي كمذيوس در عيل درحي ي كدب  لوقيو كفت أ بعا درتسد ت  
  ا و جهو إلى أتني م   ى در هوث دب  لوقي رتى قيحت درتسد تو كأق درلمع ت  
رت ه  شع س م أيلا بار عيل درحي ي كدب  لوقيو كأق هحوك قعفت قع يت  درت  

در  إحلو ي   ب   درلمع ت  و  رتى  كدب  لوقيو  درحي ي  كدر عيل  دب  لوقي  هوث 
 در ع       دلجومعود دلأس ايت. 

 : الدراسات التي تناولت مشكلات المبتعثين في الخارج 
درع  نت  ك 2004)    وءد  سد ت  درت    كواا ل(  در  د ذيت  د لاععد  بعح دق 

دلأس ايتو كهت  دلجومعود  درتدس  ق    در ع    ق  درلمع ت  إلى    د ههو  درتسد ت   ا 
در ع و قعل م   ى كأشعوا د لاععد در  د ذيت درت   د ههو درلمع ت در ع    ق  

كد دري كق   د لاععد  قعل  درتدس  ق   دلجومعود دلأس ايتو إلى  واب در ع و  
)دلأكو يميت  د خ عيت  مجوبتهو  كدب  لوقيت    و درتسد يت    كدبايعوريتو  كدبف لو  تو 

)دلجحسو  كدرل يت(   ض   م  يردد  دب  لوقيتو  ك ء  الام  يه  ك در يئت  درمي  د عوق 
در ع   ت  درع بيت  د لععت  قيحت  ( درلمورب    قعل  درتسد ت  ط ذا  ذرك  كر  ذيا  و 

كطور ت م  در ع     درتدس     دلجومعود دلأس ايت    ( طورب  165أع اا م  ) 
درتسد يتو كد  جع    در ح دد  درتسد ي  دلحع ميت كدلخوبت ضل  مخ عل  باريلد 

 ( دلجومعي  درعول  م   هحوك    و ( 2003-2002در وني  أق  درتسد ت  ا و ج  كأظه د 
كلو بيحا    و درعت ت م  د لاععد در  د ذيت رتى درلمع ت درمك س كدلإ ث در ع     

درح و ج ك      كق ذدد  برت إحلو يت ب  د لاععد درتسد يت كدلأكو يميت أع ى  
دب  لوقيت   در يئت  أقعل       ير  دلإ ث  م   ط  س ود  حيث كوق  كدلجحسو 

 بعتي درعج  كدرع رت دب  لوقيت. 
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 ( تا ع س  درععفت  2005كأكض ا  سد ت  قعل  در ع و  د  هت ا  درت  ل( 
م    كقت   دلأ واب  رعلمعث  كدب  لوقي  دلأكو يمي  در عيل  ب   در ثيذت 

در وحث   فول  معع مود ق   بج د   يرددو حيث  ه   ء آسد   كد  ذل   و طور و    26للا 
طيعت  ترة   لاو  أع ض د  درت  كدب  لوقي  دلأكو يمي  در عيل  ملاععد  ق  

كفت أ بعا درتسد ت إلى ك     س ت    و  سد  ه    در ببد د   تة دلأم  عيت 
د   تة  در ببد  دلحيوة    ملا  كأعييه   درلمعث  قل   ب   قوريت   ذت    و دسأ وط 

ث دلأكب  حو و كلو ث ا ك     كوق درلمعث دلأب    حو  أك   أعييو  م  درلمع 
 ورلمعث د   ك  ق    و  س ت دسأ وط قوريت ب  حورت درلمعث دب  لوقيت كأعييه  

دسأ وط   د   ك  و بالإضو ت إلى ك     س ت  درلمعث غير  أفد أعييو  م   كوا د 
ذدد  برت ب   س ت در  ليد درتسد ي درععلي رعلمعث كأعييه و  ورلمعث  

ي درعولي كوا د أك   أعييو  م  درلمعث درم   كواا  س ت  در  ليد درععل   ك ذك 
 هليعه  درععلي محخيض. 
ل(    سد  ه ح ا د لاععد دلأكو يميت درت 2011كلو  لاير دريهيت )

د   تة  در ببد  رعتسد ت    كد   ع ود  د   ع    در ع      درلمع ت  أ د ه 
درلمعث  معو ة  إلى  در عور س  س  درع ت   دلأم  عيت   حعت  ا عا    درت 

 كبع ب هو كضعل مع  ت درلمورب بار خلص درمي   د ا مي ره.
 ( قله  أب   أشوسد  سد ت  بعح دق 2012كلو  درت كواا  دباتموج      ل( 

أك   در مفع   ملاععت  ك س ا  رعل  ع  .  در ععيلي  دلأ دء  ه    دب  لوقي   
درم    ع   أك  ه  إلى  ك   و دباتموج دب  لوقي رعلمع ت د   ع     بيئود أ ح يت 

كفت كوق  ريد   رعهج ةو  أاي ه   درم    عتكق  أك  دا هوء  سد  ه   بعت  بعتدنه  
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 ومعت مي لاجوق رذو لت د لاوكد درت   د ههو درلمع ت دلأ واب م  إقتد    ق  
  و  يمع  أق أع ق قو ذ   قحل     132دح  د قعل نح     كفت   و هد 1382ب سأ  قول  

درتدس   دلأ واب  درلمع ت  درتسد ت  ر مفع   همه  كرذيا  د   تةو  در ببد      
و ب  ب معحظت در ب ة   أقتد  درلمع ت درتدس     در ببد  ده لومو  أكو يمي  

كه  كيييت    و د   تة بعت دلح ث درعو يت در وايتو كدر مفع  أك دباتموج دب  لوقي 
كدلخلو ص درلاخليت  أك درع دمد در ع كيت    و در عومد ملا درعو دد كدر ذوريت در ذو يت 

ك دلد   دلجومعت  در ععيليت  دلد  كد لوس ود  در يئت  ذرك  بمو    دلمج للا  لأ  د  
كقو دأه دب  لوقيت    و كمو يمعحه م  دلمحو ظت قعل فيله درت حيت   و دريلد درتسد ي 
 . ه كحنوسة مج لع   و كثذو  ه درلاخليت   و كه   ه در طحيت 

درحعي  )  درع 2014كد  هت ا  سد ت  در ع و قعل  درلموس ة كدلجوذبت  ل(   دمد 
د   ع ت  بلاخليت  أينيد    و كد  ععذت  قعل  در ع  بد  دري يود  كدرت  وقتد 

و با  ختدل محهج  م  ع ت    247دبب عوث إلى دلخوسجو كفت ط ذا درتسد ت قعل  
م    كد عوهت   كد  دلجومعود  م   ب يلمت  قلا د يت  كقيحت  دب  لوقي  د  ح 

دريو كب  لموايوو كفت أكتد ا و ج درتسد ت أق م   در ببد د   تة دلأم  عيت كد تر 
أه  ق دمد درلم     دلمج للا در ع  يو درذي   قعل ح كت دري وة كأتني م   ى  

در لي       كم  أهمهو   و در ععي  دلمحعيو ملا أ د   ق دمد دلجمث   بعتدق دب  ذ وا 
درلاخليتو  درع دمد  إلى  بالإضو ت  دبنجعي  تو  درع ت  كهليد  در ععي   جميعهو      

  وقتد دري يود كأ  ه  قعل دتخوذ ف دس دبب عوث. 
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ل( در ع و قعل ق دمد أعيل درلمور ت  2015كلو د  هت ا  سد ت آا درلايخ ) 
قيحت   د   ع تو  قعل  درتسد ت  ألم يا  تم  دب  لوقي.  د  ح  محهج  قعل  كدق لتد 

  ( طور ت  100قلا د يت م  درلمور ود درعتي  تس     در ببد د   تة بعغ قت ه  ) 
و ككوق م  أه  ا و ج درتسد ت أق م   ى در عيل رتى درلمور ت د   ع ت بار ببد  م  ع ت  

و كأكلى ق وسدد در ضو ق  در خلص هي شع س د   ع ت  3.65د   تة م أيلا بم   ط  
بأق درتسد ت   ء مه    حيوتهو. ككمرك ك    قعفت ط   ت ب  درعومد دلأ  يو  

كض ا أق در ضلا دلأ  ي د   ذ و كدرتق  دلأ  ي لالو  كم   ى در عيلو حيث  
 كس   س لا م   ى در عيل. كلو أ بعا درح و ج إلى أق درعومد دب  لوقي   أ ط  
بععفت ط   ت ف  ت بم   ى أعيل درلمور ت د   ع تو  ععلو زد  ك      داب د  لوقيتو  

د  م   ى در عيل رتى  أذتيم د  وقتة رلآل   و كأع    قعفت طي ت دلخ... ز     م د 
 درلمور ت د   ع ت. 

كآل   در عو تة  )   كهت ا  سد ت  د لاععد  2015   قعل  در ع و  إلى  ل( 
درلمع ت دلخعيج    دلجومعود دلأس ايت   دلأكو يميت كدب  لوقيت كدرحي يت درت أ د ه 

دري كق  كهمو  ومع و در عذوء در لم يذيت كقلوق دلأهعيتو كبيوق  و در دفعت   محو ظت در عذوء 
درتسد ت م    قيحت  د   يرددو كأع اا  بعض  د لاععد ح ب    م د هت همه 

طورب  200)  ك   (  دب   يوقو  كد  ختما  كدلإ ث  درمك س  م   أ بعا  لعيجي 
ا و ج درتسد ت إلى ك     س ت محخينت م  در عيل دب  لوقيو كأق د لاععد  

دلخعيجي      درلمعث  قحت  دلأكلى  د  أ ت  ه د  ثم  درحي يت  دلأس ايت  دلجومعود 
كأق أب ز د لاععد دلأكو يميت درت أ د هه     و د لاععد دلأكو يميت ثم دب  لوقيت 

ق  در خلص كأب ز د لاععد دب  لوقيت هي دسأيوع    ء هي قتل دبسأيوح كدر ضو 



 

 
40 

أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

أ عوس د  وك  رعخعيجي و أمو د لاععد درحي يت  مب زهو درنيا كدبك ئوث ا يجت  
دلأ  ة. كلو أظه د درح و ج قتل ك      كق ذدد  برت إحلو يت قحت  دبب عو  ق   

و   د لاععد دلأكو يميت أع ى إلى دلجومعت كدرعل  كدرتلد درلاه ي  0.05م   ى  
رعلموربو  يلو ك تد   كق ذدد  برت   د لاععد درحي يت كدب  لوقيت أع ى  

رح و ج قتل ك      كق  إلى دلجومعت كدرعل  درتلد درلاه ي رعلموربو كلو أظه د د 
إلى   أع ى  كدرحي يت  كدب  لوقيت  دلأكو يميت  د لاععد  إحلو يت    ذدد  برت 

 دلجحس. 
 ( فو سي  أؤث   ل(  2018كهت ا  سد ت  درت  درع دمد  ق   درعلال     إلى 

درععفود دلأ   ت ب  در ك   در ع     د   ع   إلى در ببد د   تة دلأم  عيت.  
د حهج در بيي دبسأ وطيو كا عا أ دأه   د  لوسة د   يوق تم    كتم دبق لو  قعل 

 ( قت ه   در ورغ  كدر ك ود  دلأزكدج  م   قيحت  قعل  زكج  224ألم يذهو  كزك ت.    ( 
إحلو ي   ك دا  )ط  ي(  م  ب  دسأ وط  ك     إلى  درتسد ت  ا و ج  قحت  كأشوسد  و 

علو زد د فيلت  ( ب  درع دمد دبف لو  ت كدرتلدو أي أاه ك 0.01معح  ت )   ى م    
و قعل درععفت ب  در ك  و كقتل ك      دلد دلأ  ة أث  درعومد دبف لو ي إيجوبي  

( ب  درع دمد دب  لوقيت كدرتلد.  0.05معح  ت )   ى و قحت م    دسأ وط  دا إحلو ي  
كأكبا درتسد ت بن كسة إ  دء  سد ود كبح ث ح ا در عيل دب  لوقي كدلأ  ي  

 عل  ع   كد   ع ود.  كدربدمج د خ عيت ر 
إلى إيجو  درععفت ب  ب  مج دبب عوث دلخوس ي  ل( 2018كهت ا  سد ت م  ل ) 

م  قتة  كا شمعا     ت  كم  ع    و م  ع     73كدب  ذ دس دلأ  ي. كط ذا قعل قيحت قت هو  
كحتد كدر ببد د   تة دلأم  عيت كب  لموايو كأ تردريو كإ  وايو كمل و كفت أكتد ا و ج  
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سد ت ك    قعفت دسأ وط قع ي ب  د   يوق ب  مج دبب عوث دلخوس ي كد   يوق  درت 
كهي فيلت    (و 0.01  )   قحت م   ى  برت   -0.884-دب  ذ دس دلأ  ي بع ا فيل هو  

ب مثير م  يردد    د   ع   كد   ع ود  ذد    ى أتا قعل أق دب  ذ دس دلأ  ي رت   د  قوريت  ت  
ب     0.01ذدد  برت إحلو يت قحت م   ى  برت    مخ عيتو كلو كواا هحوك   كق 

ككمرك د   يوق دب  ذ دس    و م   ط  س ود أ  د  درعيحت   د   يوق دبب عوث دلخوس ي 
درعل (و  ك د  حعت درتسد يتو  ك دلحورت دب  لوقيتو  ك رعل  يردد در وريت )دلجحسو    دلأ  ي أ عو  

ومعود كد ع ذيود در ذو يت  كسدد  كفت أكبا درتسد ت بن كسة أذتيم كزدسة در ععي  كدلج 
  و يت بهتو أ قيت د ذ ع  قعل دبب عوث م  دلجح   بأاظلت كف دا  درتكا دلأل ى   أتس  

ب  ل دس    لأي ملاوكد فت أ د هه  فت ألاعد تهت تد    كأهميت دحتردمهو كدبر  دل بهو محعو  
 بع وته . 

 ( در ك عي  د  هت ا  سد ت  قعل  2019كلو  در ع و  بع ت    مع فود ل(  إاول 
أقنوء هيئت در تس س در ع       دلجومعود دلأ ح يتو حيث  عا   أهتد هو  
بعت   در ععيليت    كدلجهود  كد ع ذيود  كم د ذهو  د   ع ت  درت تخص  د ع فود   ع  ت 

كدرع  ة رع ط  ف د دلحل ا قعل    و كمع  ت در  ب در  يس   داذلموع در ع ت   و دبب عوث 
د لمع بت  درععيود  ك   و درتس ت  بع  ه    داذلمعا  م   جميلا  قعل  درتسد ت  أ   ا 

رعلعه  كمقنوء   د عك  ع   مم  قو كد  درح و يت    ومعت  دلإا وايت   دلأف ول 
م  ع ت.    42كبعغ قت ه     2018هيئت أتس س   دريلد دلأكا م  درعول درتسد ي  

د   ع ت  تخص  مع فود  ك     إلى  درتسد ت  ا و ج  جم   و كأ بعا  أكتد  يلا  حيث 
د   ع ود قتل أعذيه   كسدد ف د دبب عوث ق  بعت دبب عوثو كبع بت إ  دءدد  
دلإفومت هحوك كمو  ترأب قعيه م  م  ع مودو بالإضو ت إلى قتل أذ عه  دبا ذوا  
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كملاععد   إ دس تو  كملاععد  موريت  ملاععد  ككد ه   ب ه رتو  در ط   م  
لا    در ع ت. كلو أكتد  أكو يميتو كملاععد اي يتو كملاععد ملا د  د ذ   

ا و ج درتسد ت أنه  كد ه  قحل  ت   بعت دبب عوث. أمو د ع فود درت تخص م د ا  
ا   ه   مو  أق  درح و ج  أكتد  لم   ذ ع د    % 71,4د   ع ت  ذت  د   ع ود  م د ذي  م  

كلم  ع     و قعيهو   % محه  أق د  د ا فت كوق ق ئو    61,9دلمج للا دلجت تو كأكتد  
محه  أق د  د ذ  لم  ذتم د لا  درتق  درحي ي    % 52,4. كلو أكت  م وقتد    قحل د  

% محه  أق د  د ذ  كوا د  ع م نه  قعل ف دس    57,1ر جوكز درعذ ودو كلو أكتد  
 دبب عوث كعلو حلعا ملاععت. 

 
 *** 



 

 
43 

 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

   الدراسات التي تناولت تأثير جائحة كورونا على طلاب التعليم العالي
ر  ت ت آثاس  و  ت  يركس ك سك  قعل    ( Aristovnik, 2020) هت ا  سد ت  

طعث در ععي  درعوليو كدرت د  هت ا درلمعث دلجومعي  درم   ب أذد أقلوسه   
 كرتو بلم  ذت قيحت    62كطور ت م     طورب    30383 حتو كط ذا قعل    18ق   

أق درلمعث حلد لا       ك ة در عجو كأ بعا همه درتسد ت إلى قتة ا و ج محهو 
يردد اي يت م د درذعا كد عد كدلإح وط. كفت كوق درلمع ت فعذ  معظ  در فا  تأث 

بلامق حيوته  د هحيت   د   ذ د كفنوب درتسد ت. أ نو كوق درلمعث يخيي ق م   
ق ر ه  دب  لوقيت ب  دبعه  ملا أ  ه  قب ك و د دبألوا د   ي. ككوق درلمعث  

در عض رع يوظ  يحوكر ق دلمحو ظت قعل قعفوته  دب  لوق  يتو ك  وقتكق بعنه  
قعل ب  ه  درحي يت   همه دريترة غير د    فت. كم  درح و ج أق درلمعث غيركد  

م د قتل د  ختدل ك و د درحذد درعول كر س    و م  قو دته  د  ععذت بارييركس   ك يرد  
دك    د مهوسدد    و درعلومود  درلمعث  أق  درل يتو ككمرك  كدبر  دل بار ععيلود 

ت بلاعد أ  عو كفوم د بم وقتة دلجيردق كمموس ت در بضت رعخ كج م  درع رتو  سفلي 
أثحوء     ككمرك ك تد درتسد ت أق درلمعث كوا د سدض  ملا د  جوبت  ومعوته   

أزمت ك سك . كم  درح و ج أ نو أق درع دمد دب  لوقيت كدرتيم غ د يت رعلمعث رع ا  
 قحت درمك س.     در عومد ملا دلأزمت كلوبت   مهلو     كسد  

درلاعه ث  أكض ا  سد ت  مموس ود  2020)   كلو  بعح دق  درت كواا  ل( 
دريع   أ  د   دبألوا  رتى  درل ي  در قي  كبحوء  أزمت  و  ت ك سك   إ دسة  وا   

دلإقعميت   د لوس ود  أه   قعل  در ع و  درتسد ت  د  هت ا  در ع  يو  دلمج للا 
در ع   ت    درل ت  درت أذ ل بهو كزدسة  در ع  ي  كدبألوريت  أ  د  دلمج للا   أ قيت 
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درييركس  كزدسة    و بهمد  فتم هو  درت  دلإقعميت  در  و د  إ هول  متى  قعل  كدر ع و 
كم   ى دلأ دء دلإقعمي   بحوء در قي درل ي رتى أ  د     و درل ت   در  قيت 

د عع مود   م   در ع  ي  دلمج للا  أ  د   د  يو ة  متى  هت ت  در ع  ي.  دلمج للا 
تم هو در زدسة ق   يركس ك سك . كأ بعا درتسد ت إلى قتة ا و ج  درل يت درت ف 

در  قيت بييركس ك سك    در ع  ي    أ دء دلإقعل    % 82.2محهو بارح  ت     ى 
كح ا متى دق لو  أ  د  دلمج للا در ع  ي كد ك و د دلإقعل در ع  ي   مع  ت  

ت ك يرو كح ا متى  إلى ح   % 69.2دلأل وس كد عع مود ق   يركس ك سك  بح  ت  
د  يو ة أ  د  دلمج للا در ع  ي م  د عع مود درت ك  تهو كزدسة درل ت   در  قيت  

 د  يو ة ك يرة  تد .   % 73.4بييركس ك سك  أشوسد ا  ت  
در عيل  در وبذت م  حيث بع بت  درتسد ود  ملا  دلحوريت  درتسد ت  كأ يا 

در د  ترب   رعلمعث  كدبف لو ي  كدرحي ي  ب  تس  ق   دب  لوقي  م   
ق   وبذ درتسد ت  همه  كتخ عل  در عيل  وبعتدنه و  أتسس  أنهو  تهو   

قعل درعولم   دب  لوقي كدرحي ي كدبف لو ي رعلمع ت د   ع     ظد أزمت هد  
 بأ  ه كهي  و  ت  يركس ك سك . 

 
*** 
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 المنطلقات النظرية للدراسة:
 : التفاعلية الرمزية النظرية  

لأنهو م  أا ب درحظ بد   ؛ دلحوريت م  درحظ  ت در يوقعيت در م  ت أحلمعا درتسد ت 
بارتسد ت   أ أ ط  درت  أ عوسهو  أه   كدرت  ح  ع ض  دلحوريت  درتسد ت  أي    درت 

درحظ  ت  أ عوس  در عيل  در   دلحوريت.  ب   درععفت  قعل  أع لت  درت  در م  ت   يوقعيت 
درعحوب  ب يمع   سد  هو م   كدلأشخوص كدلمج للا ك در مثيردد د   و رت ب  همه  

د   ع     درلمعث  د  د   سد  ه ح ا أعيل  د  ض ع    دغ اظ يو كاظ د  رلم يعت 
دبق لو  قعيهو   در م  ت كحل ذج اظ ي يمع   در يوقعيت  أ  نى  ملا  و  ت ك سك و 

كدحتة م  دلمحوكس دلأ و يت درت أع لت قعيهو درحظ  ت دب  لوقيت      حيث أعت  
د  درل  ى  هعيد  در حتدد  بم   ى  أ تأ  كهي  دب  لوقيتو    ( Micro) لأا وق 

محلمعذت محهو ريه  در حتدد درعبىو بمعنى أنهو أ تأ بالأ  د  ك ع كه  كلتلد  
 ( 2011لو ص 130ريه  درح ا دب  لوقي. )ك  بو  

در م  ت   در يوقعيت  درحظ  ت  أق  لاو  كس    ه   كلو  بميوهي   دبه لول  كرتد 
وقد.  همد دب وه  حظ  إلى أق دلأشخوص   عع ق إزدء دلأشيوء  دبألوا كدر ي 

در يوقدو   حليعت  د عوني  همه  لا و  ظوه ة  معوق  م   هلعه  مو  ض ء    
درت   در مك د  قلعيود  لعا  م   د عوني  هت ت   ولأشخوص    لميع ق 

در م ز  ملا  أيوقعه   درمدد    و    ختم نهو    نح   ه   د ها  در يوقعيت  أق  أي 
كدلمج للاو  در يوقع  درمدد  ب   أ و ريت  قعفت  هحوك  أق  ميت(  )ه ب د  ك  ى  يتو 

  ولمج للا ه  حليعت أيوقد م  ل  ب  درعذد در لا ي كدرحيس در لا  ت. 
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ككقيه   درلاخص  شخليت  كأ لم س  در يوقد  ط  ا  ق   أنهلو   لاععق  كلو 
درت    قب در م ز   إذ يألم در يوقد منل      ؛ دب  لوقي بل سة أ و يت ب لم س درع ت 

بيه    دب  لوقي  درلاخص  لبة  أ لم س  ك  ك ببتهوو  معوايهو  درلاخص    عع  
د  لوقي   درمدد كيوق  أق  )   لوق(  ك  ى  در ذو يتو  كدرتببد  كدر م ز  د عوني 

ك تلعهو  ك ت م  لعا در يوقد دب  لوقيو  ورلاخص   عع  درذي  كدب وهودو  
وو  ألم    د وهوأه دب  لوقيت أعذو ي  ضل  أع  حه درحي ي بلم  ذت  ععه فو سد  قعل  

د  لوقيت مع لتو  ورمدد هي   أ عوا  د  لوقيت  كأحليت لبأه كملاوق هو  كإأيوق 
و    لاعد كأ  ع س قب قلعيود م  ل ة م   در ع    كدرلحلاو كدر لاعيد أكب كأليرد  

دلأ  م  ح  قعل  أيوقعي  ملاهت  كدلجله س    دريوقد  ب   كد  د هت  حتدث  در يوقد 
كدلحيوةو ك  ى )   لوق(   هعيعه مو يج ي م  أحتدث ككفو لا كأيوقعد كل  ح  

م وش  ك يرو دريوقع ق دب  لوقي ق  يه ه  د ل ع ق درحلالم ق قعل للا ت م  ح    حي   
 ( 212-207لو ص  2010دلحيوة. )ق لوق ك وسيو  

درت    ور يوقعيت أ عل رتسد ت  كس دري   ك ع كه   دلمج للا  دلد دلجلوقت
ب    درمي يحتث  كدر  و ا  در يوقد  قلعيت  بمع ق  دبه لول  ملا  إريهوو   ح لي 

درمي  عيش  يه كدلمج للا  دلجلوقت  ب   أك  كذدأهو   ور يوقد  ع عت    ودري   
 م  و رت كم  ل ة م  دبألوبد ب      ك   و أك جموقت ملا جموقت. 

عيت   تأكيتهو   ل( أق هحوك ثعثت د وهود ألاترك در يوق 1985ك  ى اعي  ) 
در ع كيت   در فو لا  هي  كدب وهود  درذي   أق  إلى  درمي  مهب  د  فيي  دب وه 

درمي  ه      و دلأ تى بارتسد ت  دلمجولي  أ موس(. كدب وه  دب وه )كري   كيم د همد 
كد  جوباأه  دري    إ سدكود  يحتث  يه  ر   ب مثير  درمي  بالمجوا  أ تدلد  درت  عع دمد 
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 وه درحي ي )ك سد ريي (. كأليرد  د وه در  و ا درمي  عت  در ع كو كيم د همد دب 
دب  لوعو كفت جملا ب  تأكيتدد   رعع   درععي  د  ضلا  ه   دب  لوقي  در ع ك 

كدر ظيييت   دب  لوقيو  دريعد  )ه موا (.  متدلد  دب وه  همد  كيم د  كد  فييتو 
م  اعيلاهو  درت  دب  لوقيت  دلحيوة  أق  در يوقعيت  د وه  إ ك ع ذت  هي  حليعت    ب و 
درعيظيت  كغير  درعيظيت  دلأ  د    دء  بهو  درت  ذ ل  در يوقعد    و در يوقعد  كهمه 

در يوقد معه و  عحت   در م ز درت ك نهو دلأ  د  نح  دلآل    بعت  أع ق  جمت ق  
كد     ب سة ذهحيت أع ق بلاعد سم  ق  درلم و د  يوقد  قلعيت در يوقد  ع ق  

 ق إيجوبيتو أك  ع يتو  ور يوقعيت هوكا در بط ب  دلحيوة  معهو كهمه در م ز فت أع 
درتدلعيت رعي  )درمدد كدرعذد( كدلمج للاو كمو  حلم ي قعيه م  اظول فيليو كأحعول  
فيليتو كألعفيت يمع  إبتدسهو قعل دري   درمي  ع ق ملتس قلعيت در يوقد ملا  

يو ك مج بأه د   ل ة كب  ب ا و و  رعلعيت در يوقد دب  لوق إ دلآل   و  وري   ريس  
س  ع كه إب م  لعا د  جوبت دلآل    م  ح رهو  ورحيس  و كب  لم     ع و اي ه 

 رعلج للا.   ت د  لوقيت كلو   دهو )كريول  يلس( كهي م آة قوك  
در م  تكأحلب   در يوقعيت  دري    ذ     ده لومود  أق  دلآل     قعل حذيذت  ل 

ق م   دبا هوء  معه و  عحت  أيوقعه  بلاعد  بعت  در ذ يم  در يوقد  ع ق  لعيت 
إيجوبي   كدر م    دء كوق  در يوقدو  معه  رعد     تم  يمحح  أك  ع ي  سم ي  ه     وو 

 درمي يحت  ط يعت در يوقد ملا ذرك درلاخص.
 كيمع  أ ضيح أب ز م ض قود د وهود در يوقد در م ي بارحذوط دلآأيت 

در لا  ت(  . 1 )درحيس  قلع   و درمدد  دلأ و ي    درعومد  در يوقد  كهي  يت 
 دلد    كأحلام   كدر ي يردد حيث ه  ي قعل درعت ت م  د عونيو    و دب  لوقي 
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دلخبدد دب  لوقيت قحت دري  و      دلمج للاو كأع  ب م  قتة ملو س أهمهو 
درمدد    و همو  كأيوقد دري   ملا دلآل   و  ورحيس در لا  ت أ ع ق م  ف ل  

ب و  درعن ي  درتركيب  د  جوبت  ا د  درت  كدرذ    دري   ت  دلآل   و  هود 
درحيس  در وني دلأ  دب  لوقيت د ع ات م  د وهود دلآل   و كبهمد د عنى  إق  

در لا  ت ق وسة ق  م آة  حععس قعيهو مو    ت   دلمج للا كدر ذو ت درت  عيش  
 ( 447-445لو ص  2012 يهو دري  . )حم ةو  

دلأ  . 2 أيوقد  د  لوقيت لاو  كسهو   قلعيت    د و كدبألوا  يلو  در م ز ك ذيذت 
بيحه و ككمرك   قلعيت در عيلو كهمد  عن أق دلمج للا ه  درمي  ل غ همه  
در م ز ريجععهو ذدد معوق د  لوقيت ك ع كيت. ك  ى )ميت(   در م ز در د لمت  
إب   هي  مو  بهوو  ور م ز  ك   دبع د  أق   يوهم د  قت تكق  أ  د   درت    لميلا 

دلإا وق   مج  ة  ع  ب  ب  ميوهي   كدر م ز  بالآل   و  دح عوكه  م   معحوهو 
كابدد   كدلإيموءددو  دلإشوسددو  ر لالد  ا ت  بد  درع ت  ذطو  قعل  أذ ل  

 درل دو كط  ذت درع س. 
أعذو ي   . 3 ريس  ع كو   دلإا وق  ح رهو   ع ك  م   بارعولم  ك  مث   و  دلإا وق  ؤث  

بهوو كم  ثم    و رعظ كو دلمحيلمت بهو  ه  يخ وس درحلاوطود درت  يلاوسك دايعوري  
 ه  يحت  درظ كو درت  يع ض اي ه لاوو  ول يوس دلإا وق مهحت معيحت  عن  

و ملا   ع ي  أاه يحت  د خوط  كدرلعوث درت  يع ض اي ه لاوو  ولإا وق ريس  
 ( 257-255لو ص  2009در يئت دلمحيلمت به بد  ؤث  ك  مث  بهو. )دلخلميبو  
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درتسد ت دلح درحظ  ت    أ ظيل همه  أؤث   كيمع   أق هحوك ق دمد  وريت   
هت د م     فتك   وقعل در عيل دب  لوقي رعل  ع     ظد  و  ت ك سك 

 م ض قود د وه در يوقد در م ي د  ل عت   دلآتي   
كدرمي تم أحوكره    و   دب  لوقيت درحيس در لا  ت   مع  تهو درمدد دري   ت كدلأ  . 1

 ي رعل  عث كقعف ه بار عيل    درتسد ت دلحوريت   درعومد درلاخلي كدرحي 
 ملا ظ كو ك سك    دلخوسج. 

در م ز كمو لاو م   كس   در يوقد كدبألوا كدر عيل رعل  ع     دلخوسج     . 2
قعفود   كأع     بالآل   و  دبح عوك  م   دا لاوس  يركس ك سك   ظد 

 د  لوقيت ملا دلآل    بلاعد د تردضي. 
ه بهوو  ورلمورب د   عث   دلخوسج كثذو  ه  تأثير دلإا وق   در يئت دلمحيلمت كتأث   . 3

وو كلو أنهو أؤث    دلمحيلم    دء كوق  و أك إيجوبي    دء كوق ذرك در مثير  ع ي  
ك    ذرك ق  ط  ا دلإ سدكود درت  ع نهو دري   ق     و و أك  ع ي    و يجوبي  إ در مثير  

 دلآل   . 
دمد درت فت أؤث     درتسد ت دلحوريت مجل قت م  درع  ك  ض ء ذرك أحوكرا  

أيوقد كقعفود كم   ى در عيل رعلمعث د   ع     دلخوسج   ظد  يركس  
كدرع دمد    فت ك   و ك سك   درحي يت  كدرع دمد  دب  لوقيت  درع دمد  هت د   

 دبف لو  ت. 
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 :منهجية الدراسة وإجراءاتها 
الدراسة:  أ  هت   نوع  درت  در بييتو  درتسد ود  إلى  درتسد ت  همه  و  أح لي 

أزمت  يركس ك سك   أحتدث  ملا  د   ع    رعلمع ت  دب  لوقي  در عيل    كبل 
كح     ت در وحث أق  تسس ظوه ة موو  مكا للم ة  ذ ل بهو هي كبل    هو كهعيع 

ك ع لت   قحهو.  كمعع مود  فيذت  أكبوو  كجملا  درت    ت  سد  هوو  درظوه ة 
 قحه أع ير د  يذ وو ك عب  در بيي قعل  سد ت در دفلاو ك ه   ب بيه كبي و  ف دلأ ع ث  

د  ختدل د حهج در  عيعي   درعلال ق  دري كق    بيحلو تم  و  كييي و أك أع ير د كل ي و 
       د يت. درت أع ى رعل  يردد درتيم 

الدراسة: درتسد ت قعل محهج د  ح دب  لوقي بارعيحت    منهج  دق لتد 
رعيحت قلا د يت رعلمعث  ب يلمت   كذرك  در ب ا  رلع بت  كدرلمور ود  رعلمعث  و 
 . د   ع   كد   ع ود

الدراسة:   كدرلمور ود  مجتمع  درلمعث  م  كو ت  درتسد ت  مج للا  أع ق 
د    د لععت  كد   ع ود    رععول  د   ع    در وني  درتسد ي  دريلد  تة   

)1441/1442دلجومعي   قت ه   كدر ورغ  م  ع 14,936ه.  كم  ع ت.    و  ( 
( م  ع 8,078ب دفلا   )  ( در ععي و ودم  ع   ( 6,858و  كزدسة  )أذ      .
 ( 188لو ص 2019

الدراسة: قيحت    عينة  م   درتسد ت  قيحت  ب يلمتأع اا  ف دمهو    قلا د يت 
م  عث  510) تم  كم  ع ت    (  )و  بح  ت  د   ع    %5دل يوسهو  إجمولي  م    )

درتسد ت  إ  دء  د   تة  ترة  د لععت  )  وكد   ع ود    م  عث  747ر  عغ   )
 ( م  عث كم  ع ت. 510كم  ع تو كفت تم دلحل ا قعل د  جوباد )

../../الملفات%20قبل%20العمل/خاص%20على%20الطيب/لم%20يكتمل/د%20سعود%20الحارثي/سيستخدم%20المنهج%20التحليلي%20في%20اختبارات%20فروض%20الدراسة
../../الملفات%20قبل%20العمل/خاص%20على%20الطيب/لم%20يكتمل/د%20سعود%20الحارثي/سيستخدم%20المنهج%20التحليلي%20في%20اختبارات%20فروض%20الدراسة
../../الملفات%20قبل%20العمل/خاص%20على%20الطيب/لم%20يكتمل/د%20سعود%20الحارثي/سيستخدم%20المنهج%20التحليلي%20في%20اختبارات%20فروض%20الدراسة
../../الملفات%20قبل%20العمل/خاص%20على%20الطيب/لم%20يكتمل/د%20سعود%20الحارثي/سيستخدم%20المنهج%20التحليلي%20في%20اختبارات%20فروض%20الدراسة
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الدراسة  البيانات  أداة  جمع  درلمعث  :  وأسلوب  د   يوق  د  لوسة 
كد   ع ود     د   ع    با  ختدل  كدرلمور ود  ألليلهو  تم  د   تةو  د لععت 

 (Google Drive )  رعتركايت. با  ختدل دب   وات دلإ   د . كفت تم جملا در يو 
 صدق أداة الدراسة: 

الدراسة:   لأداة  الظاهري  الصدق  درتسد ت  أ.  أ دة  بع ض  در وحث  فول 
( م  دلمحعل  د خ ل    ف   دب  لوع 6بعت دبا هوء محهو قعل قت  )

فوم د بإبتدء آسد ه  كمع  ظوته  ح ا    و مت دب  لوقيت    ومعت دلإمولكدلخت
دريذ دد  كض ح  كمتى  مح سو  رعد  دريذ دد  جميلا  كمحو  ت  دب   يوق  محوكس 
كدألولاو  درع وسدد  مع لت  متى  م   رع مكت  كذرك  درع   تو  كبيوغ هو 
دلمحعل    دلأ وأمة  كمذترحود  معحظود  قعل  دبطعع  كبعت  با  ض عو 

دلأ دة   ك  بحوء  در وحث بار عت د كدلحمو كدلإضو ت حتى تم  فول  دلألم بهوو 
 ب ستهو درحهو يت.

 ب. صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة: 
و  رع  ذا م  درلتق در حو ي رلأ دة د   ختمتو فول در وحث ب لم يذهو م ت ي  

و كذرك  ( م   ثا  40و بعغ قت ه  ) ( Pilot Study) قعل قيحت د  لمعقيت م ت يت  
 ع  ت متى دسأ وط دريذ دد بالمحوكس درت أح لي إريهوو كدر ع و قعل متى كض ح  
ك درت   إيجوبيت  دبسأ وط  معومعد  جميلا  ككواا  رعل   ث و  در  ث  أ دة   ذ دد 

) إحلو ي   م   ى  قحت  درتدلعي  0.01و  دبأ وق  قعل  كهمد  تا  أفدو  أك   )
  م  دلجتكا در ولي  كدرتردبط ب   ذ دد أ دة در  ثو كلو      
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 ( الاتساق الداخلي للاستبانة بحساب الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور  1جدول ) 
 ودرجة كل عبارة تنتمي له 

معامل  رقم العبارة 
معامل  رقم العبارة  الدلالة  الارتباط 

معامل  رقم العبارة  الدلالة  الارتباط 
 الدلالة  الارتباط 

1 0,86 0,01 13 0,79 0,01 25 0,83 0,01 
2 0,80 0,01 14 0,85 0,01 26 0,79 0,01 
3 0,76 0,01 15 0,87 0,01 27 0,78 0,01 
4 0,83 0,01 16 0,80 0,01 28 0,90 0,01 
5 0,85 0,01 17 0,86 0,01 29 0,89 0,01 
6 0,86 0,01 18 0,88 0,01 30 0,86 0,01 
7 0,80 0,01 19 0,87 0,01 31 0,89 0,01 
8 0,84 0,01 20 0,78 0,01 32 0,84 0,01 
9 0,88 0,01 21 0,87 0,01 33 0,89 0,01 
10 0,85 0,01 22 0,77 0,01 34 0,77 0,01 
11 0,79 0,01 23 0,86 0,01 

 
12 0,77 0,01 24 0,79 0,01 

درع وسدد د ع ات  1  ضح  تكا )  ( أق في  جميلا معومعد دبسأ وط ب  
عي رعل وكس درت أح لي إريهو  درت قحت م   ى  لمحوكس أ دة در  ث كدلمجل ع درع 

 (و ممو  تا قعل أق دلأ دة أ    بلتق دأ وق  دلعي م أيلا. 0,01) 
و در  ود بأاه  س ت دأ وق كدا جول   ع ا   اختبار الثبات:   المرحلة الثالثة: 

أشه    أكفود مخ عيت. كم   د  ختدمهو    أع دس  در  ث قحت  أ دة  كد  ل دس ت 
د   خ  أريو ك كا وخ  د عو بد  معومد  رلأ دة هي  درتدلعي  در  ود  رذيوس  تمت 

Cronbach’s Alpha    إمعوايت  و م   در مكت  إلى  در  ود  دل  وس  كبار ولي  هتو 
 دلحل ا قعل ايس درح و ج ر  أقيت ألم يا دلأ دة قعل دلأ  د  أاي ه .  
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 ( معاملات ألفا كرونباخ لثبات الاستبانة2جدول )
 فيلت أريو  قت  درع وسدد  دلمح س

 0,87 11 . كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك سك  
 0,76 10 . كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد درحي يت درحو ت ق  أزمت ك سك  

 0,88 13 . د   ع   ملا د لاععد درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك    كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     
 0,84 34 دب   وات كعد 

( م   تكا  محوكس  2  نح  ر  ود  أريو ك كا وخ  معومعد  في   أق   )
و  يلو بعغ معومد ث ود دب   وات كعد  0,88-0,76دب   وات أ دكحا ب   

   .(و ككعهو في  م أيعت أتا قعل ث ود دب   وات0,84)
 لدراسة وتحليلها:عرض نتائج ا 

در يو د   م   دا  ذا  درت  كأي يرهو  درتسد ت  ا و ج  دلج ء ق ض  همد    حوكا 
كدرت   جيب   جمعهوو  تم  درت  در عيل    ق  د يتدايت  ب دفلا  د  ععذت  أ ئع ه 

 دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع     دلخوسج ملا أحتدث أزمت ك سك . 
 الدراسة:  مجتمع صائص النتائج المرتبطة ب 

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع 3جدول )
 % ك درح ع 
 %55,49 283 ذك س
 %44,51 227 إ ث
 %100 510 دلإجمولي 

ك ذو     ير   درتسد ت  قيحت  أ  د   أ ز لا  أق  در وبا  دلجتكا  ا و ج  م     نح 
 ( أق  م  % 55,49درح عو  درتسد ت  قيحت  أ  د   إجمولي  م   دريئت    (  كه   درمك س 

( م  أ  د  قيحت  % 44,51دلأك   م  أ  د  قيحت درتسد تو بيحلو قت  دلإ ث ) 
درتسد تو ك   لا ذرك إلى أذوسث ا  ت د   ع   ملا د   ع ود   د لععت درع بيت  
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كاعيحه  م  ذرك    ث در ع   تو ممو  ؤكت د وه دري يود در ع  بد نح  دبب عو 
 م  ف د أ  ه .   م  ف د درتكرت ك قله  
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمر  (4جدول )

 % ك درعل 
 1,57 8  حت  20أفد م  

 %32,94 168  حت  30إلى أفد م  20
 %54,71 279  حت  40إلى أفد م  30
 %10,39 53  حت  50إلى أفد م  40

 %0,39 2  حت  60أك   م  
 %100 510 دلإجمولي 

تكا در وبا أ ز لا أ  د  قيحت درتسد ت ك ذو     ير درعل و    نح م  ا و ج دلج 
 حت    30( م  إجمولي أ  د  قيحت درتسد ت أتردكح أقلوسه  م  ) % 54,71أق ) 

م   أفد  درتسد تو  عيه     و  حت(   40إلى  قيحت  أ  د   م   دلأك    دريئت  كه  
  و(  حت   30إلى أفد م     20) أ  د  قيحت درتسد ت أقلوسه  م     ( م  % 32,94) 
ثم دريئت    و ( % 10,39( بح  ت )  حت   50إلى أفد م     40دريئت درعل  ت م  )   ثم 

 ( م   م   درعل  ت  )  حت   20أفد  بح  ت  دريئت    و ( % 1,57(  دلألير  درترأيب  ك  
 ( م   م   درعل  ت  )  حت   60أك    بح  ت  أق  % 0,39(  إلى  ذرك  كفت    لا   .)

د    رعب عوث     غور يت  حيث   جه ق  درلا وثو  م   كد   ع ود  مذ  د  ع     
 حيوته و كأق درح  ت در  يلمت محه  مو بعت م حعت درلا وث. 

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الحالة الاجتماعية (5جدول )
 %  ك الحالة الاجتماعية 

 %0,20 1 أسمد 
 %32,75 167 أق ث
 %64,90 331 م  كج 
 %2,16 11 ملمعا

 %100 510 دلإجمولي درععي 
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 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

دلجتكا   ا و ج  م   دلحورت    نح  ك ذو     ير  درتسد ت  قيحت  أ  د   أ ز لا  در وبا 
( م  د   ك    وءد   درترأيب دلأكاو كا  ت  % 64,90دب  لوقيتو أق ا  ت ) 

( م  د لمعذ و بيحلو  وء   درترأيب  % 2,16( م  غير د   ك  و كا  ت ) % 32,75) 
 ( بح  ت  دلأسدمد  كأذور % 0,20دلألير  قو دد  إلى  ذرك  كفت    لا  دلمج للا  (.  يت 

در ع  يو حيث ألاجلا دري وة قعل دبب عوث   حورت ك   هو ملا زك هوو ككمرك  
م  دري حت   دلمج لعود    ه ألاجلا درلاوث د   عث قعل در كدج هليحو  ره كحيوظو  قعي 

 در  بيت. 
 مكان السكن توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير  (6)جدول 

 %  ك مكان السكن 
 %24,51 125 بمي  ي

 %69,61 355 ملا قو عت 
 %1,57 8 ملا قو عت ب  لموايت 
 %2,55 13 ملا زمعء  ع     

 %1,76 9 أل ى 
 %100 510 دلإجمولي درععي 

  نح م  ا و ج دلجتكا در وبا أ ز لا أ  د  قيحت درتسد ت ك ذو     ير دلحورت  
درم     عح ق ملا قو عته %69,61ا  ت )  دب  لوقيتو أق  د   ع       ( م  

 ( ا  ت  ك عيه   دلأكاو  درترأيب  بمي  ه و %24,51 وءكد    مم    عح ق   )
( ا  ت  ا  ت  %2,55كأعيه   ك عيه   زمعء  ع    و  ملا  (   عح ق 

د   ع    1,57%) غور يت  أق  إلى  ذرك  كفت    لا  ب  لموايتو  قو عت  ملا   )
 كد   ع ود م  د   ك   كدرم     عح ق ملا قو عته . 
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 برنامج الابتعاثأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير توزيع  (7)جدول 
 %  ك المستويات

 %22,16 133 ب عوث ب  مج لو ل دلح م  درلا  ي  رع
 %52,16 266 م  عث م  إحتى دلجومعود
 %18,82 96 م  عث م  إحتى در زدسدد
 %5,10 26 م  عث قعل ح وبه دلخوص

 %1,77 8 أل ى
 %100 510 دلإجمولي درععي 

ب  مج    ن  ك ذو     ير  درتسد ت  قيحت  أ  د   أ ز لا  در وبا  دلجتكا  ا و ج  م   ح 
أق   دلجومعود دبب عوثو  إحتى  م   بح  ت    د   ع    دلأكا  درترأيب   وءكد   

ق م  لعا ب  مج لو ل دلح م  درلا  ي     د   ع    ك  درترأيب در وني   و ( % 52,16) 
)   ب عوث رع  در و   و ( % 22,16بح  ت  درترأيب  در زدسدد   د   ع    رث ك   إحتى  م     ق 

 ( در دبلا    و ( % 18,82بح  ت  درترأيب  دلخوص   د   ع  ك   ح وبه   قعل  بح  ت    ق 
كفت    لا ذرك إلى ده لول د لععت درع بيت در ع   ت بعو ت مؤ  وتهو  و  ( % 5,10) 

ببدمج دبب عوث رعخوسجو كلوبت دلجومعود در ع   ت درت ه ص قعل إقتد  ك د س  
ككمرك     هوو كس ور   ق ق دلجومعود دلأكسبيت هذيذو  ر ؤ ت دلجومعود أ لي ة    أكو يميت م  

 . 2030سؤ ت د لععت  
 سنوات الابتعاث توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير  (8)جدول 

 %  ك سنوات الابتعاث 
 %20,59 105 أفد م   حت 
 %37,84 193  ح دد 3 حت إلى أفد م  

 %26,08 133  ح دد  5إلى أفد م   3م  
 %15,49 79 خمس  ح دد  مك   
 %100 510 دلإجمولي درععي 
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 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

  نح م  ا و ج دلجتكا در وبا أ ز لا أ  د  قيحت درتسد ت ك ذو     ير  ح دد  
أق   )دبب عوثو  أمن د  مم   م   د   ع    أفد  إلى  (  وءكد    ح دد  3 حت 

بح  ت ) دلأكا  أمن د%37,48درترأيب  د   ع   مم   أق  أفد   3)  (و كلو  إلى 
ك  درترأيب دلألير  و(26,08(  وءكد   درترأيب در وني بح  ت ) ح دد  5م  
)  د   ع  أمن د  مم   )خمس  ح دد  مك   ق  بح  ت  كفت  ي    15,49%(  (و 

مهومه    دا هوء  لح   ط  عت  يمن ق  تردد  د   ع    م   درعت ت  بأق  ذرك 
 درععليت.

 المستوى التعليمياً لمتغير ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق 9جدول )
 %  ك المستوى التعليمي 

 %12,55 64 در عور س  س 
 %31,37 160 د و   ير
 %52,16 266 درتك  سده 

 %3,92 20 أل ى )أذك هو( 
 %100 510 دلإجمولي درععي 

  نح م  ا و ج دلجتكا در وبا أ ز لا أ  د  قيحت درتسد ت ك ذو     ير دلحورت 
دلح أق  بح  ت  دب  لوقيتو  دلأكا  درترأيب  درتك  سده    قعل  س ت  وبع  

بح  ت  52,16%) در وني  درترأيب  د و   ير    قعل  س ت  كدلحوبع   (و 
بح  ت  ك   و (31,37%) در ورث  درترأيب  در عور س  س    قعل  س ت  دلحوبع  
كد   ع ود  12,55%) رعل  ع    درععليت  درتس ود  ب ح ع  ذرك  كفت  ي     .)

     ل  آ ل ا قعل  س ت د و   ير ك ع ر   تةو كأق محه  م  ع  با لععت د    
   مهول قعليت م ح قت.    ل  آرع ل ا قعل  س ت درتك  سدهو ك 

 : مناقشة نتائج الدراسة
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 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

دلأكا   در ؤدا  ق   در ع        : دلإ وبت  رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  مو 
 د   ع   ملا د لاععد دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

واقع التكيف الاجتماعي للطلاب السعوديين المبتعثين مع المشكلات الاقتصادية    (10)جدول 
 الناتجة عن أزمة كورونا 

ك  المفردات  م 
 % 

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

1 
 

أقوني م  دسأيوع أ عوس در علا  
 .ا أزمت ك سك در مد يت لع

 203 210 97 ك
 8 م   ط  0,74 1,79

% 19,02 41,18 39,80 

2 
أ ت بع بت   درمهوث  
 .رعل و   رلا دء دح يو وتي

 217 170 123 ك
 7 محخيض 0,80 1,82

% 24,12 33,33 42,55 

3 
 

أب  ا أايا د وا لعا  
 .أزمت ك سك  ضعل در وبا

 292 107 111 ك
 9 خيضمح 0,82 1,65

% 21,76 20,98 57,25 

4 
زد  د  ختدمي رع عح ر  يو 

 .أك  

 24 45 441 ك
 1 م   ط  0,49 2,82

% 86,47 8,82 4,71 

5 
 

أقوني م  زب ة   دأير  
دب  هعك درت أب  ا 
 .أك  و لعا أزمت ك سك 

 192 159 159 ك
 6 م   ط  0,83 1,49

% 31,18 31,18 37,65 

6 
شتري مو    ت ق  حو ت  أ

ل  و  م  دم تد    ؛دب  هعكيت 
 .دلأزمت ريترة ط  عت 

 157 182 171 ك
 5 قوا   0,80 2,03

% 33,53 35,69 30,78 

7 
 

أقلمي دلأكر  ت رعللاتربد 
 .درن كس ت 

 2,05 171 144 195 ك
 

0,85 
 4 قوا   

% 38,24 28,24 33,53 

بعض زمع ي دفترض د د وا   8
 .  مم  دح يو وته ر

 1,29 403 66 41 ك
 

 10 م   ط  0,61
% 8,04 12,94 79,02 

9 
 

أزمت ك سك   عع ن أفترض  
 . د وا م  معوس 

 454 28 28 ك
 11 قوا   0,50 1,16

% 5,49 5,49 89,02 
 3 ا  قو 0,82 2,12 143 164 203 كفححا د لوس ل   ظد أزمت   10
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ك  المفردات  م 
 % 

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

 .ك سك  أك   م  ذي ف د
% 39,80 32,16 28,04 

 

11 
 

ك  د بعض د وا اظير بذو ي 
 .  د ح ا

 2,40 95 118 297 ك
 

0,78 
 

 2 قوا  
% 58,24 23,14 18,63 

 1,91 المتوسط العام 

   نح م  ا و ج دلجتكا در وبا  
ت  أق كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد دبف لو   

 درحو ت ق  أزمت ك سك   وءد قعل درح   در ولي  
(   درترأيب دلأكاو  زد  د  ختدمي رع عح ر  يو أك   ( ) 4 وءد درع وسة سف  ) 

 ( ح وبي  بم   ط  )   و ( 2,82كذرك  معيوسي  م د ذت    و ( 0,49كدنح دو  كبتس ت 
)م   ط( ممو  ؤكت دأيوق قيحت درتسد ت قعل أق  و  ت ك سك  فت أ   ا   أ د ت  
د  ختدل در عح ر  يو كك و د در  دبد دب  لوقي   ظد دلجو  ت كأ فل ح كت  

درعولمو ككوق لامد    و در ي  كد لموسدد  ك  ض دلحظ  دلج  ي كدرععي   غور يت  كا 
عت در  دبد دلإا وني كدبطلئحوق قعل دلأهد كدلأفوسث  ب    كهمو   مهلوقو ق  د ب عت در  د ت  

كب   دب كدر معءو  لعا  م   أععيلي  دب  لوقي  عت  در  دبد  ك و د  م     يو ة 
 كدربدمج در ذحيت   م دبعت در ععي  ق  ب عت. 

 ( سف   درع وسة  ) 11 وءد  د ح ا (  بذو ي    اظير  د وا  بعض  (    ك  د 
 ( ح وبي  بم   ط  كذرك  در ونيو  ) 2,40درترأيب  معيوسي  كدنح دو    و ( 0,78( 

قعل أق  و  ت ك سك     ممو  ؤكت دأيوق قيحت درتسد ت   و كبتس ت م د ذت )م   ط( 
ك ير م  دلخ كج م  د ح او كبار ولي فععا معتبد در   ق    فت فععا إلى حت   



 

 
60 

أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

  كدرلا دءو ممو أ  ب بلاعد م وش    أ  ير بعض د واو كأذعيد درحيذود إلى حت   
 ك ير. 

فححا د لوس ل   ظد أزمت ك سك  أك   م   ( ) 10 وءد درع وسة سف  ) 
( كدنح دو معيوسي  2,12ورثو كذرك بم   ط ح وبي ) (   درترأيب در  ذي ف د

 (0,82 ( م د ذت  كبتس ت  دأيوق   ممو   و ( قوا  (  م      ؤكت  فحح د  أنه   درتسد ت  قيحت 
كفعت    ؛مل ك وته    ظد  و  ت ك سك  د ح او  دلخ كج م   رذعت  اظ د   كذرك 

قعي أكتد  مو  كهمد  د    بدو  قعل كو ت  كدرلا دء  م     هدر   ق  درع ير 
كفت  ي   ذرك    درل ييت كد  لمعقود در أي   ظد  و  ت ك سك .  در ذوس  

د   ع     ظد أزمت ك سك و فت فعا ق    در ععيت دبف لو  ت رعلمعث  بأق 
اترااو كدر ذوء   ذي ف د ب  ب زب ة د  ختدل در ذحيت كدلأ ه ة درمكيت كدلإ

 د ح ا  تردد دلحظ .
در وني   در ؤدا  ق   در   دلإ وبت  كدفلا  در ع      مو  رعلمعث  دب  لوقي   عيل 

 د   ع   ملا د لاععد درحي يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 
واقع التكيف الاجتماعي للطلاب السعوديين المبتعثين مع المشكلات النفسية الناتجة    (11)جدول 

 عن أزمة كورونا 

التكرارات   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 عياري الم

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

1 
 

أب ح رتي  
ل و ك ير م   
للم  دلإبوبت 
 . بييركس ك سك 

 106 215 189 ك

 9 م   ط  0,74 2,16
% 37,06 42,16 20,78 

2 
 

أشع  بالخ و  
م  رذوء دلأفوسث  
كدلأبتفوء بعت  

 96 175 239 ك
 6 محخيض 0,76 2,28

% 46,86 34,31 18,82 
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التكرارات   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 عياري الم

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

دا لاوس  يركس  
 .ك سك 

3 
 

أقوني م  ك  ة  
درلاو عود درت  
أح لا  ب  ب  
 .  يركس ك سك 

 134 146 230 ك

 8 محخيض 0,82 2,19
% 45,10 28,63 26,27 

4 

أب ح رتي  
أنوم  إا وني  
أك  و لعا  
 . أزمت ك سك 

 53 132 325 ك

 2 م   ط  0,65 2,53
% 63,73 25,88 10,39 

5 

أه   بحذد  
در  و د دلإيجوبيت  
رعل  ع   رحلا   
 . درلملمايحت بيحه 

 69 143 298 ك

 4 م   ط  0,72 2,45
% 58,43 28,04 13,53 

6 

أح ص قعل  
أل يح  

درلاو عود ب   
 . د   ع  

 80 174 256 ك

 5 قوا   0,74 2,35
% 50,20 34,12 15,69 

7 

أح ص قعل  
دبألوا ب مع ي  

د   ع    
عطلئحوق  ر

 .قعيه 

 47 176 287 ك

 3 قوا   0,66 2,47
% 56,27 34,51 9,22 

8 

أألد بعو عت    
در ع   ت  د لو   
لأطلئحه  ق   

 . أح دلي

 7 40 463 ك

 1 م   ط  0,35 2,89
% 90,78 7,84 1,37 

9 
أشع  بارذعا 
ا يجت دلحج   

 .د ح لي

 158 171 181 ك
 10 قوا   0,81 2,05

% 35,49 33,53 30,98 

 7 قوا   0,75 2,27 92 188 230 كشع  بارذعا أ 10
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التكرارات   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 عياري الم

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

ب  ب زب ة 
قت  حوبد  

 .دلإبوبت 
% 45,10 36,86 18,04 

 2,36 المتوسط العام 

   نح م  ا و ج دلجتكا در وبا  
درحي يت  أق كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد  

 أزمت ك سك   وءد قعل درح   در ولي  ق     درحو ت 
در ع   ت  د لو  لأطلئحه  ق   ( ) 8 وءد درع وسة سف  )  أألد بعو عت   

) أح دلي  بم   ط ح وبي  كذرك  دلأكاو  درترأيب  معيوسي  2,89(    كدنح دو   )
)م   ط( 0,35)  م د ذت  كبتس ت  دأيوق   و (  أهميت   ممو  ؤكت  قعل  درتسد ت  قيحت 

 عت رعطلئحوق قعيه و كطلما ه  قعيهو كلوبت   حورت  در  دبد د   ل  بارعو 
رييركسو كدا لاوس دلأل وس ح ا أ د ت  باك    د   عث   أحت درتكا د  ب ءة  

قت  در  يود كدلإبوبادو م علو حتث ملا قيحت درتسد ت د   ع     د لععت 
 كس ك سك .م  أك    كا درعولم أن سد  بالإبوبت بيير  عت  د   تةو درت كواا أ  

 ( سف   درع وسة  ) 4 وءد  أزمت  (  لعا  أك  و  إا وني  أنوم   رتي  أب ح 
) ك سك   ح وبي  بم   ط  كذرك  در ونيو  درترأيب  معيوسي  2,53(    كدنح دو   )

)م   ط( 0,65)  م د ذت  درتسد ت قعل شع سه     و ( كبتس ت  قيحت  دأيوق  ممو  ؤكت 
م  ف دو حيث أبوبا أعك  بار نوم  كدر عح  دلإا وني معو  كملا دلآل    أك   

-دلجو  ت كو ت شع ث درعولم بالخ و كدرذعا كدرلاع س بارحهو تو ممو  عد دلجليلا  
ك ب ته   دل عو  ح يوته   م واتة     لاع كق   -قعل  كدر غ ت    بار نوم  
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و  ورعد أب ح  تق  بارلايوء ككلال در باء ق  كو ت شع ث  ته  كم وقت   دلآل    
 ميت لوبت. درعولم قومت كق  شع بحو دلإ ع 

 ( درع وسة سف   د   ع   رعطلئحوق  ( ) 7 وءد  دبألوا ب مع ي  أح ص قعل 
) قعيه   ح وبي  بم   ط  كذرك  در ورثو  درترأيب  معيوسي  2,47(    كدنح دو   )

قعل  ( ممو  ؤكت دأيوق قيحت درتسد ت قعل ح به   ( كبتس ت م د ذت )قوا  0,66) 
رعطلئحوق    ؛ ق أل ى   ايس درتكرت دبألوا ب مع ه  د   ع      كا أك   مت 

قعيه  كلوبت   ظد أ د ت دلأل وس ح ا دا لاوس درييركس كأ د ت أقتد  د لوب و  
ك  بعض دلأحيوق دلحظ     و كدتخوذ إ  دءدد دحتردز ت ملات ة ك  ض دلحظ  دلج  ي 

  فت أ   ا   كدفلا اي ي  لا به  ك   ذرك بأق أزمت  و  ت ك س ي ا كفت    درععي. 
درلمعث د   ع   ق  ذك ه  كأ  ه و ممو    عت  ب  ب ب    ؛  أ  أحيو     كدلخ و كدر درذعا  

 ععه    حورت أ دبد م  ل ة   دء بالأهد لوسج بعت دبب عوث أك در معء    
   دلد  كرت دبب عوث كسبمو لوس هو أ نو  رعطلئحوق قعيه . 

ث در ع      مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمع   دلإ وبت ق  در ؤدا در ورث  
 د   ع   ملا د لاععد درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

الناتجة    الصحية واقع التكيف الاجتماعي للطلاب السعوديين المبتعثين مع المشكلات    (12)جدول 
 عن أزمة كورونا 

التكرار   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 تيبالتر  الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

1 

أب ح ل ك ي م   
د ح ا رعن كسة  

قعل   ل  و   ؛درذل ى 
 . ب ت

 35 104 371 ك

 1 م   ط  0,60 2,66
% 72,75 20,39 6,86 

 7 محخيض 0,83 2,33 120 101 289 كأمحلا أكب ي م   2
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التكرار   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 تيبالتر  الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

دلخ كج م  د ح ا  
 23,53 19,80 56,67 % . ونهو ي  

3 
  دءدد  أر  ل بالإ

در فو يت قحت ل ك ي  
 .م  د ح ا

 14 72 424 ك
 2 محخيض 0,46 2,80

% 83,14 14,12 2,75 

4 

أ وسع رعمهوث إلى  
د   لايل قحت  
دلإح وس بأي  

 .أعب

 381 66 63 ك

 12 م   ط  0,69 1,38
% 12,35 12,94 74,71 

5 

أ حب در  د ت    
دلأموك  د   حمت  

  م   ل  و   ؛كولأ  دق
دلإبوبت بييركس  

 .ك سك 

 21 71 418 ك

 3 م   ط  0,51 2,78
% 81,96 13,92 4,12 

6 

أتابلا  س ت ح دسة  
ل  و    ؛  لي  د لو  

م  دلإبوبت بييركس  
 .ك سك 

 291 128 91 ك

 11 قوا   0,77 1,16
% 17,84 25,10 57,06 

7 

قحت  ل لي رعلح ا  
أه   بعلد  

دلإ  دءدد در فو يت  
أ يير د عبس  م د 

م    ل  و  ؛كدر عذي  
 .دلإبوبت 

 24 71 415 ك

 4 قوا   0,52 277
% 81,37 13,92 4,71 

8 

أ حب درعذوء ب مع ي  
م    ل  و   ؛د   ع  

دلإبوبت بييركس  
 .ك سك 

 64 128 318 ك

 6 م   ط  0,71 2,50
% 62,35 25,10 12,55 

أه   بعلد كلال   9
 .   دء كفو يإطبي ك

 413 60 37 ك
 13 قوا   0,58 1,26

% 7,25 11,76 80,98 
 5 قوا   0,74 2,50 76 102 332 كأه   بع ا اي ي     10
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التكرار   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 تيبالتر  الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

م    ل  و   ؛د ح ا
دلإبوبت بييركس  

 .ك سك 
% 65,10 20,00 14,90 

11 

أف ل ب عذي  كد شيء  
م    ل  و   ؛  د ح ا

دلإبوبت بييركس  
 .ك سك 

 100 142 268 ك

 8 م   ط  0,78 2,33
% 52,55 27,84 19,61 

12 

أح ص قعل م وبعت 
ل وس درت أ ضح  دلأ

دا لاوس درييركس  
 . ككيييت در عومد معه

 86 189 235 ك

 9 قوا   0,74 2,29
% 46,08 37,06 16,86 

 

أه   بالأكد درمي  
  ل  و   ؛    ت محوقت

كس  ير م  دلإبوبت بي
 .ك سك 

 82 206 222 ك

 10 م   ط  0,72 2,27
% 43,53 40,39 16,08 

 1,97 المتوسط العام 

   نح م  ا و ج دلجتكا در وبا  
أق كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد 

 درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك   وءد قعل درح   در ولي 
  ل  و    ؛سة درذل ىأب ح ل ك ي م  د ح ا رعن ك ( ) 1 وءد درع وسة سف  ) 

ب ت ) قعل  ح وبي  بم   ط  كذرك  دلأكاو  درترأيب  كدنح دو  2,66(     )
قيحت درتسد ت قعل    ممو  ؤكت دأيوق   و ( كبتس ت م د ذت )م   ط( 0,60معيوسي ) 

أق  و  ت ك سك  أ   ا   دلخ و درلات ت م  درعتكى كدلإبوبت بارييركسو  
ر إب  د ح ا  م   دلخ كج  م   أبيب  ممو  ععه   ذعع ق  درذل ىو كلو  عن كسة 
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در عض بي بيو د  د هت   دلأموك  درعومتو ك ععه  ذرك   عيي ق ملا در ضلا 
 ولي بار  دل د ح ا كقتل دلخ كج. دلح

(  أر  ل بالإ  دءدد در فو يت قحت ل ك ي م  د ح ا( ) 3 وءد درع وسة سف  ) 
 ( بم   ط ح وبي  كذرك  در ونيو  درترأيب  معيوسي  2,80   كدنح دو   ) (0,46  )

)محخيض(  م د ذت  دأيوق   و كبتس ت  أه     ممو  ؤكت  م   أق  درتسد ت    د    قيحت 
قحت  در فو يت  بالإ  دءدد  دبر  دل  هي  درل يت  د لاععد  ملا  در عيل 
د عذلودو  كد  ختدل  درعلومتو  ر س  م د  د ح او  م   رعخ كج  دبضلم دس 

دلخ  ... د لو  ت  كقتل  دب  لوقي  دلإ  ؛كدر  وقت  م   ل  و   بوبت  كذرك 
درعذ دك لاوو  كقتل  درعتكى  دا لاوس  ظد  دلأملوا وبارييركس    أك  حود 

 د حو  ت.
 ( درع وسة سف   د   حمت كولأ  دق( ) 5 وءد  دلأموك   در  د ت     ؛أ حب 

(   درترأيب در ورثو كذرك بم   ط ح وبي  م  دلإبوبت بييركس ك سك   ل  و  
معيوسي ) 2,78)  م د ذت ) 0,51( كدنح دو  دأيوق   و م   ط( ( كبتس ت    ممو  ؤكت 

لوبت     د   حمت  دلأموك   در  د ت    ض كسة  حب  قعل  درتسد ت  قيحت 
در مد يت أك درلا د يت بليت  دلأ  دق قحتمو يخ   ق رعن كسة رذنوء حو وته  

د   ع    قومت.   درلمعث  قعل  فت   ضا  أزمت ك سك   بأق  ذرك  كفت  ي   
دبحتردز  دلإ  دءدد  م   بارعت ت  دلأموك    و ت در ذيت  در  د ت    م د  حب 

كولأ  دق ك سك   ل  و    ؛د   حمت  بييركس  دلإبوبت  ككمرك  م   دبر  دل و 
قحت   در فو يت  درذل ى  دلخ كجبالإ  دءدد  رعن كسة  د ح ا  قعل    ل  و    ؛م  

بتدبد دا لاوس درييركس كقتل دأنوح   درل ت كدلإبوبت بارعتكىو لوبت  ترة
 كو ت  كا درعولم.    ب   ل و كذق  در عوق  در ؤ ت بلاعد ك يرو ممو أ 
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 نتائج الدراسة: تحليل وتفسير 
 الدراسة:  مجتمع  النتائج المرتبطة بصائص 

النوع:  1 لمتغير  بالنسبة  أق  .  درح عو  ك ذو     ير  درتسد ت  قيحت  أ  د   أ ز لا  أق 
  د   كه  دريئت دلأك   م  أ   و ( م  إجمولي أ  د  قيحت درتسد ت م  درمك س % 55,49) 

 ( م  أ  د  قيحت درتسد ت. % 44,51قيحت درتسد تو بيحلو قت  دلإ ث ) 
العمر:  2 لمتغير  بالنسبة   . ( أتردكح  % 54,71أق  درتسد ت  قيحت  أ  د   إجمولي  م    )

 حت( كه  دريئت دلأك   م  أ  د  قيحت    40 حت إلى أفد م    30أقلوسه  م  ) 
إلى أفد م     20) قلوسه  م   ( م  أ  د  قيحت درتسد ت أ % 32,94درتسد تو  عيه  ) 

(  % 10,39( بح  ت )  حت   50إلى أفد م     40و ثم دريئت درعل  ت م  )  حت(   30
ك  درترأيب دلألير    و ( % 1,57( بح  ت )  حت   20أفد م   ثم دريئت درعل  ت م  ) 

 (. % 0,39( بح  ت )  حت   60أك   م   دريئت درعل  ت م  ) 
( م  د   ك    وءد    % 64,90) أق ا  ت  . بالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية:  3

 ( كا  ت  دلأكاو  ) % 32,75درترأيب  كا  ت  د   ك  و  غير  م   م   % 2,16(   )
 (. % 0,20د لمعذ و بيحلو  وء   درترأيب دلألير دلأسدمد بح  ت ) 

السكن:  4 مكان  لمتغير  بالنسبة   . ( ا  ت  درم    % 69,61أق  د   ع    م    )
درترأي  ملا قو عته   وءكد    )   عح ق  ا  ت  ك عيه   دلأكاو  (  % 24,51ب 

 ( ا  ت  كأعيه   بمي  ه و  زمعء  % 2,55مم    عح ق  ملا  (   عح ق 
 ( ملا قو عت ب  لموايت. % 1,57 ع    و ك عيه  ا  ت ) 

 وءكد    د   ع   م  إحتى دلجومعود أق  . بالنسبة لمتغير برنامج الابتعاث:  5
ق م  لعا    د   ع    ك  درترأيب در وني   و ( % 52,16  درترأيب دلأكا بح  ت ) 



 

 
68 

أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

درلا  ي    )   رعب عوث ب  مج لو ل دلح م   درترأيب    و ( % 22,16بح  ت  ك  
ك  درترأيب در دبلا    و ( % 18,82بح  ت )   ق م  إحتى در زدسدد   د   ع    در ورث 
 (. % 5,10بح  ت )   ق قعل ح وبه  دلخوص   د   ع  

ت إلى أفد م    ح   أق د   ع   مم  أمن د ) سنوات الابتعاث بالنسبة لمتغير    . 6
بح  ت )  ح دد   3 دلأكا  درترأيب  د   ع    % 37,48(  وءكد    أق  (و كلو 

 ( أمن د  م     3مم   أفد  بح  ت   ح دد   5إلى  در وني  درترأيب  (  وءكد   
(  خمس  ح دد  مك   ق مم  أمن د )   ك  درترأيب دلألير د   ع    و ( 26,08) 

 (. % 15,49بح  ت ) 
التعليم 7 المستوى  لمتغير  بالنسبة  درتك  سده    ي:  .  قعل  س ت  دلحوبع   أق 

 ( بح  ت  دلأكا  د و   ير    % 52,16درترأيب  قعل  س ت  كدلحوبع   (و 
 ( بح  ت  در وني  در عور س  س    ك   و ( % 31,37درترأيب  قعل  س ت  دلحوبع  
 . ( % 12,55درترأيب در ورث بح  ت ) 

 
 *** 



 

 
69 

 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

 بالإجابة على تساؤلات الدراسة: النتائج المرتبطة 
مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع      عن السؤال الأول:   الإجابة   

 د   ع   ملا د لاععد دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 
دأنح أق كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد  

ك  د  و    زد  د  ختدمي رع عح ر  يو أك دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك سك  ا د    
فححا د لوس ل   ظد أزمت ك سك  أك   م  ذي  و  بعض د وا اظير بذو ي   د ح ا 

  ق درلمور ود رت ه  بأ ل(  2008ا و ج  سد ت ب كود )   ه كهمد مو أكتد قعي   . ف د 
شع س م أيلا بار عيل درحي يو كأق در عيل درحي ي درعول درمي   نل  درلاع س  

درل يو كدر عيل دلأ  يو كدر عيل  بار عيل درلاخلي كدبايعوليو كدر عيل  
درتردكلي   د عتا  م  ير  بال عو  درتسد ت  قيحت  رتى  يخ عل  ب  دب  لوقيو 

تأثير  دا   دبف لو  تو كب    ت  كدلحورت  دب  لوقيتو  د   كدلحورت  ب   قعل  ر يوقد 
كب   دب  لوقيتو  كدلحورت  درتردكليو  د عتا  د م  يري  م  يري  قعل  ب   ر يوقد 

درتر  دبف لو  ت د عتا  كدلحورت  دلحورت  د   قعل   كب   و دكلي  م  يري  ب   ر يوقد 
درلمور ود   أ و   درتس ود درت حلد قعيهو  دب  لوقيتو كدلحورت دبف لو  ت   

   در عيل درحي ي درعول. 
در ع و قعل كدفلا در عيل  "   مرك    ذا دلاتو دلأكا رعتسد ت درمي مؤ ده ب ك 

د   ع  در ع      رعلمعث  أزمت  دب  لوقي  ق   درحو ت  دبف لو  ت  د لاععد  ملا     
 ". ك سك  
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مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع    الإجابة عن السؤال الثاني:  
 ملا د لاععد درحي يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد  دأنح أق  
درحو  أزمت ك سك  درحي يت  ق   در ع   ت  د لو  ا د        ت  بعو عت    أألد 

 و أب ح رتي أنوم  إا وني أك  و لعا أزمت ك سك و  لأطلئحه  ق  أح دلي
قعيه  رعطلئحوق  د   ع    ب مع ي  دبألوا  قعل  أكتد    . أح ص  مو  كهمد 

ا و ج    ه قعي  د   ع    Aristovnik سد ت   سد ت  درلمعث  م     بأق  ق ر ه    يخيي ق 
درلمعث   ككوق  د   ي.  دبألوا  ك و د  قب  أ  ه   ملا  ب  دبعه   دب  لوقيت 
در عض رع يوظ   يحوكر ق دلمحو ظت قعل قعفوته  دب  لوقيتو ك  وقتكق بعنه  

 قعل ب  ه  درحي يت   همه دريترة غير د    فت. 
در وني رعتسد ت درمي مؤ ده ب ك  ل  در ع و قعل كدفلا در عي "   مرك    ذا دلاتو 

 ". درحو ت ق  أزمت ك سك    حي يت دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد در 
الثالث:   السؤال  عن  رعلمعث  الإجابة  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  مو 

 در ع     د   ع   ملا د لاععد درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 
د   دأنح   در ع      در عيل دب  لوقي رعلمعث   ع   ملا د لاععد  أق كدفلا 

ا د      أزمت ك سك   ق   درحو ت  رعن كسة درل يت  د ح ا  م   ل ك ي  أب ح 
ب ت  ل  و    ؛درذل ى م   و  قعل  ل ك ي  قحت  در فو يت  بالإ  دءدد  أر  ل 

د   حمت كولأ  دقو  د ح ا دلأموك   در  د ت    دلإبوبت   ل  و    ؛أ حب  م  
قعي  . بييركس ك سك  مو أكتد  )  ا و ج  هكهمد  ب تني  ل(  2016 سد ت دلحلت 
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م   ى در هوث دب  لوقي رتى قيحت درتسد تو كأق درلمع ت رت ه  شع س م أيلاو  
 .بار عيل درحي ي كدب  لوقي 

در ع و قعل كدفلا در عيل    مرك    ذا دلاتو در ورث رعتسد ت درمي مؤ ده " ب ك 
 ". ق  أزمت ك سك    درحو ت   ل يت دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد در 

 توصيات الدراسة: 
. ض كسة أحليت كقي د   ع   بعيييت در عومد ملا دلأزمود   بع  دبب عوثو كلوبت  1

 أعك دلأزمود د  أ لمت بالج داب درل يت كدر ععيليتو م د أزمت  و  ت ك سك . 
محهو    . أتس ب د   ع   قعل كيييت د  ختدل در عح ر  يو بلاعد م ذتلو رع  يو ة  2

 م دبعت در ععي  ق  ب عت أك رع  دبد دب  لوقي ملا دلأ  ة كدلأهد كدلأفوسث كدر معء. 
اتراا رعتق  درحي ي كدب  لوقي رعل  ع  و أ وقت  . إالاوء م دك  د تردضيت قب دلإ 3

كحد    كدب  لوقي  درحي ي  در عيل  قعل  كدرحي يت    د   ع    دلأكو يميت  ملاععته  
أزمت   هو  د ه م ك    يت كدبف لو  ت كدب  لوقيت كدرل  و لوبت   ظد دلأزمود م د 
  و  ت ك سك . 

اي ي  4 د   ع    درنوغلمت   بع   و كد  لوقي  . تأهيد  كد  دفل  دلأزمود  رع عومد ملا  و 
 دبب عوث كفا دلأزمود. 

د   ع   م  لعا لط   5 ملا  د   ل   در  دبد  قعل    .  أ د م وقتته    ول  م  
 ا دلأزمود. ف لوقي كدرحي ي كدرل ي كدبف لو ي ك در عيل دب   
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   صادر الم 
 العربية: قائمة المراجع باللغة  

1. ( إب دهي   ا و  درلايخو  د   ع تو  سد ت 2015آا  درلمور ت  أعيل  ق دمد  ل(. 
ألم يذيت قعل د   ع ود   در ببد د   تة دلأم  عيتو مجعت دب  لوقيتو درعت   

    دلإ عميتو در بض. (و  ومعت دلإمول محلت ب   ع10)
2. ( إب دهي   كقعف ه 2008ب كودو  دلجومعيت  دري وة  رتى  درحي ي  در عيل  ل(. 

محلا سو   بحث  درتردكليو  كد عتا  دبف لو ي  كد    ى  دب  لوقيت  بالحورت 
  ومعت أل درذ ى.

حو ظ  .3 ) بلم سو  در عيل2008بلم س.   رعلميد.  دس درحي يت  كدرل ت ل(. 
 دلأس ق.  -و قلوق7ط د  يرةو

4. ( أحمت  د   يردد 2008بحجوبيو  ب عض  كقعف ه  دب  لوقي  در هوث  ل(. 
غير   س ورت  ك  سده  در ع  بدو  سد ت  يع متر تو  د  دهذود  رتى  درحي يت 

 محلا سةو  ومعت در فوز ا. 
)تحمو ا .5 ذبث.  محلت  شهوث  طعث 2015و  رتى  دلأكو يمي  در عيل  ل(. 

ض ء  بن كحوات    محلمذت  در وا  ت    درترب  ت   د  حعت  دلمجعت  د   يردد.  بعض 
 . 123-112(و  5) 4درتكريت د  خللتو 

6. ( كآل كقو   ل  تق س  دب  لوقي 2016دلحلت  در هوث  م   ى  ل(. 
دلجومعود  در ع        درلمع ت  رتى  كدب  لوقي  درحي ي  بار عيل  كقعف ه 

 (. 43دلأس ايتو  سد ود درعع ل درترب  تو دلمجعت )
7. ( محلت  أحمت  دبب عوثو  سد ت 2012حم ةو  نح   قيحت  ع   ت  د وهود  ل(. 

 د  لمعقيتو مجعت دلإسشو  درحي يو درذوه ة. 
8. ( )2009دلخلميبو  ع ى  ط  د عوب و  دب  لوع  قع   اظ ة    (و 2ل(. 

 ملم عت درحيدو درذوه ة. 
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9. ( أسموء   بق  در تس س ل(  2019در ك عيو  هيئت  أقنوء  بع ت  إاول  مع فود 
(و درعت   36و مجعت شؤكق د  لوقيتو دلمجعت )لأ ح يتدر ع       دلجومعود د

 (و جمعيت دب  لوقي و درلاوسفت. 142)
10. ( قعي  كآل كقو  هو   م   2015در عو تة  در د ت    درلمع ت  ل(. ملاععد 

مجعت  سد ود  اظ ه و  ك هت  م   دلأس ايت  دلجومعود  درع بي    دلخعيج   كا 
 عت  دلأكا. (و در32ا وايت كدب  لوقيتو دلمجعت )درعع ل دلإ 

ل(. مموس ت دبألوا دريعوا    2020درلاعه ثو ق ت د عك ب  ق ت درع    ) .11
 إ دسة أزمت  و  ت ك سك  كبحوء در قي درل ي رتى أ  د  دلمج للا در ع  ي. 

12. ( بولح  ر2001درل يرو  دب  لوقي  در عيل  مجعت  عل(.  در د ت  و  لمعث 
كدلإ  كدب  لوقيت  درترب  تو  رععع ل  درذ ى  أل  ) ومعت  دلمجعت  درعت   3ا وايتو  (و 

 دلأكا.
13. ( سض دق  م   2012درعوسميو  بعد  كقعف هو  درمدد  إ سدك  أحوفنود  ل(. 

درذعا دب  لوقي كدبك ئوث رتى طعث  ومعت  ملااو مجعت  ومعت  ملااو 
 (. 3و درعت  ) 28مجعت درعع ل درترب  ت كدرحي يتو مجعت 

ر بضيت   أحليت در عيل  ل(.  كس درتربيت در تايت كد2019ق ت درع يمو كدلي ) .14
محلا سةو   غير  مو   يرو  س ورت  د    طو  درلم س  أعميم  رتى  دب  لوقي 

  ومعت محلت ب ضيووو دلج د  . 
د ذل  و أحمت ) .15 رع  عب قعل  2006ق ت  ب  مج مع    ع كي  ل(.  وقعيت 

مجعت  ومعت   در ع  بدو  دلجومعت  طور ود  م   قيحت  رتى  دب  لوقي  درذعا 
 (. 2(و درعت  )30عت )ق  شمسو دلمج

ل(. اظ بد   قع  دب  لوعو درلا كت  2010ق لوقو إب دهي  ك وسي  ولم )  .16
 درع بيت د   تة رعحلا  كدر  ز لاو درذوه ة. 

17. ( درلمع ت  2004درع  نتو  علموق  درت   د ههو  در  د ذيت  د لاععد  ل(. 
درتدس   در ع    در ع     ق  در ذو يت  د ع ذيت  دلأس ايتو  دلجومعود   تو ق   

 قلوقو دلأس ق. 



 

 
74 

أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

18. ( مللميل  ) 1987 هليو  ط  درحي يو  در عيل  مع  ت  2ل(.  درذوه ةو  (و 
 دلخونجي. 

19. ( ح ول  تخييل  2020 يوضو  دب  لوقي    در  دبد  ك و د  ل(.  كس 
 درذوه ة.دلآثاس در ع يت رعع رت دب  لوقيت   ظد دا لاوس ك سك و 

عفود دلأ   ت ب   ل(. درع دمد درت أؤث  قعل درع2018   ت )  ءب آ فو سيو   .20
درع بيت   دلمجعت  دلأم  عيتو  د   تة  در ببد  إلى  د   ع    در ع      در ك   

د ؤ  ت درع بيت رع  لاوسدد درععليت  (و  5(و دلمجعت )14رععع ل دلأمحيتو درعت  )
 و درذوه ة. كأحليت د  دس  در لا  ت

21.  ( إبق  هو2011ك  بو  إلى  باس  ا   م   دب  لوقيت  درحظ  ت  ب موسو  (. 
 أ جمت  محلت ح   غع لو  دس د عوسوو درع  ا.

22. ( دلاوبط.  در عيل1985محلتو  د ع ب كدرل ت (.   دلجومعي درحي يت. 
 مل .  طو.ث دلحت ثو

ل(. دلأم  درلاومد   م د هت دلأزمود 2020د لاهتدنيو أك ل ق ت در زدق ) .23
 يتو در بض. كدرع دسث  و  ت ك سك  نم ذ و و دلمجعت درع بيت رعتسد ود دلأمح

24. ( حومت  محت  قعل 2018م  لو  دلخوس ي  دبب عوث  ب  مج  داععوس  ل(. 
دريح ق كدلآ دث كقع ل دلإا وايود   د  ذ دس دلأ     دلمج للا در ع  يو مجعت 

 (و كعيت دلإموسدد رععع ل درترب  تو دلإموسدد.22كدب  لوعو درعت  )
دري يود قعل أينيد    ل(. درع دمد درت أ وقت2014درحعي و ق   ة ق ت الله ) .25

د  ذتمتو   درتكا  إلى  در ع  بددبب عوث  د   ع ود  قعل  ملم ذت       سد ت 
كب  لموايو كد تردريو  دلأم  عيت  د   تة  دلمجعت در ببد  د  لوقيتو  شؤكق  مجعت  و 

 (و جمعيت دب  لوقي و درلاوسفت.121(و درعت  ) 31)
 

 قائمة المراجع باللغة الانجليزية: 
.Aristovnik, A., Keržič, D., Ravšelj, D., Tomaževič, N., & Umek, L. (2020). Impacts 

of the COVID-19 pandemic on life of higher education students: A global 
perspective. Sustainability, 12 (20), 8438. 
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