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  ھـ ۱٤٤۲ /۹ / ۱۳تاریخ قبول البحث:  ھـ  ۱٤٤۲ /٦ / ۱٥تاریخ تقدیم البحث:  

 ملخص الدراسة:  
هدفت الدراسة إلى الكشف عــن الفــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المتزوجــات في كــل مــن 
ا لســنوات الــزواج، ومســتوى التعلــيم، والتعــرف علــى العلاقــة  التوافــق الزواجــي وفاعليــة الحيــاة وفقــً

المتزوجـــات. كمـــا هـــدفت الدراســـة إلى التعـــرف علـــى بـــين التوافـــق الزواجـــي وفاعليـــة الحيـــاة لـــدى 
مــدى إســهام أبعـــاد فاعليــة الحيـــاة في التنبــؤ بالتوافـــق الزواجــي. وقـــد تكونــت عينـــة الدراســة مـــن 

ــران، ١٠٠( ــة، ونجـ ــة الـــر�ض، والغربيـ ــا منطقـ ــة ومنهـ ــاطق المملكـ ــن منـ ــدد مـ ــنّ في عـ ــيدة يقطـ ) سـ
) سنة  ٣٤بمتوسط عمري قدره (  ) عامًا  ٤٩، و  ٣٠ومنطقة جازان وتراوحت أعمارهن بين (

ــنهن  ٤٫١١بانحــــراف معيــــاري (  ــغلنها عينــــة الدراســــة، فمــ ــنة. وتنوعــــت الأعمــــال الــــتي يشــ ) ســ
المعلمــات والإدار�ت في مختلــف المؤسســات الحكوميــة وكــذلك ربات البيــوت اللــواتي لا يعملــن. 

لدراسة هي: مقياس وقد طبق مقاييس الدراسة عليهن عبر الإنترنت. والمقاييس المستخدمة في ا
  ,Richards, Ellis& Neillفاعليــة الحيــاة الــذى أعــده في الأصــل ريتشــارد، آلــيس، و نيــل 

) ومقيــاس التوافــق الزواجــي مــن إعــداد ٢٠٠٨) وقام بترجمتــه وتقنينــه شمــس والســكري (٢٠٠٢(
). وكشفت النتــائج عــن  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية في أبعــاد ٢٠٠٢إيمان الدعة (

ا لســنوات الــزواج، كمــا كشــفت الدراســة فا علية الحياة وأبعاد التوافق الزواجي بين المتزوجات وفقــً
عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًّا بين فاعلية الحياة والتوافق الزواجي، كما كشفت الدراســة 

درجــة عــن إمكانيــة التنبــؤ مــن خــلال المتغــيرات المســتقلة ( الثقــة في الــذات، وفاعليــة الــذات) بال
 الكلية لاختبار التوافق الزواجي لدى المتزوجات.

 
 فاعلية الحياة، التوافق الزواجي.  الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  
The current study aimed to uncover statistically significant differences 

between married women in both marital adjustments, the effectiveness of life 
according to the years of marriage, the level of education. It aimed to identify the 
association between the two variables: marital adjustment and life effectiveness 
for married women. In addition, it aimed to discover how dimensions of life 
effectiveness contribute to the prediction of marital adjustment. The study 
sample consisted of (١٠٠) women located in Riyadh, Makkah, Taif, Najran, and 
Jizan cities.  The women's ages ranged between (٣٠ and ٤٩) years, with an 
average age of (٣٤) years; and a standard deviation of (٤٫١١) years. They 
consisted of teachers, homemakers, and administrators in various institutions. A 
life-effectiveness instrument ( LES) was applied to them on the Internet; 
originally prepared by Richards, Ellis, & Neill; (٢٠٠٢), and translated and 
codified by Shams; and Al-Sukari (٢٠٠٨), and the marital adjustment scale by 
Iman Al-Daa (٢٠٠٢). The results revealed that there were no statistically 
significant differences in the dimensions of the effectiveness of life and the 
dimensions of marital adjustment between married women according to the years 
of marriage.  The study revealed the existence of a statistically significant 
positive relationship between the effectiveness of life and marital adjustment.  
The study also revealed the possibility of predicting through independent 
variables (self-confidence and self-efficacy) on the overall degree of the marital 
adjustment test for those who are married. 

  

key words: Marital Adjustment , Effectiveness of Life 



 

 
٢٢٥ 

عية والاجتماة الإنساني مجلة العلوم  
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  مقدمة الدراسة:
والتي   يعدُّ  والمرأة،  الرجل  بين  تتم  التي  الاجتماعية  العلاقات  من  الزواج 

السليم لتكوين الأسرة  أيبارك فيها الله سبحانه وتعالى؛ و  الشرعي  نه الأساس 
فالزواج   للمجتمع،  المنظمة  الاجتماعية  والضوابط  المعايير  من  من سنن  بداية 

العلاقة  التي  الله العلاقة  .الزوجين  لدى  اوتقويه  توثق  بين   المقدسة  وهذه 
والرحمة المودة،  هما:  أصيلين،  بركنين  إلا  تستقيم  لا  أ�ما الزوجين    . ولا شك 

الزواجي التوافق  تحقيق  في  يواجهان    ، يسهمان  الزوجين  يجعل  والذي 
ويتعايشان في جوٍّ  لها في حياتهما،  يتعرضان  التي  تسوده مشاعر    المشكلات 

  سي.والحنان، والفرح، والسرور، والراحة النفالرحمة، والعطف، 
الباحثين على  و  الزواجي من المواضيع المهمة التي حظيت باهتمام  التوافق 

والتنشئة    الأطفالمن أثر على    التوافق  لما للتوافق أو عدم  ؛مدى سنوات طويلة
المجتمعات   والانحرافوالتعليم   تؤرق  التي  القضا�  من  وغيرها  والفقر    والجنوح 

 ).٢٠٢٠ ،عبد الله&  رار (ع 
 تحكم كثيرة مؤشراتمن خلال   إلا مريستينجح و  أن للزواج يمكن ولا
 إدارة في كبيرة أهمية من له لما؛  أهمها الزواجي التوافق ويعدُّ   .الزوجية العلاقة

  للزوجين  النفسية  الصحة على والحفاظ ،التدهور من وحمايتها  الزواجية ةالحيا
أ  .وللأبناء المتوقع  إلى ومن  الزوجي  التوافق  من  المتزايدة  المستو�ت  تؤدي  ن 

وتسهم   ،التقليل من معظم المشكلات العقلية والصحية والعاطفية والاجتماعية
الأ استقرار  في  عام  ،سرةبشكل كبير  بشكل  المجتمع  على  أثره   وينعكس 

(Nooripour, Dastras, & Sargolzai, ۲۰۱٤). 
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الزو و  التوافق  اايمثل  على  القدرة  على حجي  القدرة  من خلال    لِّ لتكيف 
الزو أكما    ،المشكلات التوافق  من    يجان  المثالي  للمزيج  واقعي  تصور  هو 

الزوجين بين  المتبادلين  والرضا  بين  إإذ    ؛ التكيف  المتبادل  بالوجود  الوعي  نه 
 . (Gopal, & Valarmathi, ۲۰۲۰)التكيف والرضا بين الزوجين

الزو  التوافق  تحقيق  أهمية  على  بدراسة وبناء  الباحثون  اهتم  للزوجين  اجي 
سبيل الذكر    وعلى  ،العوامل النفسية والاجتماعية المؤدية للتوافق بين الزوجين

وشهابيأ شهابي  دراسة   ,Shahabi, Shahabi ةوفروزند  &شارت 

Foroozandeh   )من    لىإ)  ٢٠٢٠ والمرونة  بالذات  والشفقة  هم  أالتسامح 
بين الزوجين، بينما أشارت دراسة محمد  فق  العوامل التي تؤدى إلى  تحقيق التوا

يتأثر  ٢٠٢٠(Mohammad & Malki   يالمالك و الزواجي  التوافق  ) إلى أن 
الزوجين  وىتلفــة؛ كالمــستمخبعوامــل   بين  والعمر  والتعليمي  لى إو   ،الاقتصادي 

 المساندة الاجتماعية بين الزوجين 
 أمر محوريّ   تها المختلفةفاعليه الحياة بمهارا موضوع  ومن الجدير بالذكر أن  

التنمية تختصإإذ    ؛الشاملة  البشرية  في  الحياة  فاعلية  مهارات  بالأمور    ن 
الفكري والعاطفي والجسدي، التي تساهم في    الاجتماعية والشخصية  التطور 

هارات الحياتية في أجزاء مختلفة من العالم من لتنمية المبرامج    عدادإتم    ولذلك
العالمي الصحة  منظمة   & ,Azizi, Esmaeli, Dehghan Manshadi)ة  قبل 

Esmaeli,  ۲۰۱٦). 
جهة   من  أوضحت  أخرى،ومن  الدراسات  العديد  أن   نتائج  السابقة 

لدى   الزواجي في تحقيق التوافق  فعالاً   عاملاً   فاعلية الحياة بمهاراتها المختلفة تعدُّ 
 دراسات إليه توصلت وهذا ما ،الأزواج
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)(Samadi, & Doostkam,۲۰۲۰ Parvin, Aminian& Rafiee, ۲۰۱٤, 
Solati, ۲۰۱۷ ،  الحياة    تبينّ   كما مهارات  على  التدريب  وبشكل  ي أن  سهم 

وحلِّ   أساسي الزوجين  بين  العلاقات  تحسين  الأنشطة    في  وز�دة  النزاعات 
 . (Azizi, et al., ۲۰۱٦)بشكل عام والاستقرار الزواجي الاجتماعية والرضا

الدراسة أهمية  جاءت  سبق  عن    ،الحالية  مما  الكشف  في  تمثلت  والتي 
المجتمع  في  الزواجي  والتوافق  المختلفة  بمكو�تها  الحياة  فاعلية  بين  العلاقة 

 .السعودي
 انبثقت مشكلة الدراسة الحالية من رافدين هما:  :مشكلة الدراسة

الشخصي: من    انطلاقاً   الرافد  للكثير  الباحث  ومعايشة  الواقع  استقراء  من 
حيث يثبت    ؛ية من خلال اهتمامه وعمله بالإرشاد الأسريالمشكلات الأسر 

 للشك صعوبة  بما لا يدع مجالاً والتغيرات الاجتماعية والنفسية    واقعنا المعاش
الزواجي التوافق  بات  اتالتوتر ف  .تحقق  الزواجية  العلاقات  لا    اً أمر   ت في  وكأنه 

الطلاق   مشكلة  وحجم  تزايدينتهي،  الظاهر   في  الفعلي  صال  (الانف  سواء 
من    الجسدي) حول كثير  الأزواج  توافق  انعدام  مظاهر  وشيوع  والعاطفي، 

الفكرية   أو  العاطفية،  أو  الاقتصادية،  أو  الاجتماعية  سواء  الحياة،  مجالات 
تؤكده  اوغيره ما  وهذا  العدل  إ.  وزارة  الصكوك أأن  من  حصائيات  عداد 

يوميًّ  (الصادرة  بين  تتراوح  الم٢٩٨  -١١٧ا  مناطق  جميع  في  صك  ملكة ) 
 . )٢٠٢٠ه (وزارة العدل، ١٤٤١خلال العام   ) صكٍ ٧٥٠٠لتصل إلى (

البحثي: أرشد    الرافد  إليه  أشار  ما  من خلال  الحالية  الدراسة  مشكلة  تنبع 
من  من  )  ٢٠١٤(Mahmoud & Arshad  ومحمود أكثر  علاقة  الزواج  أن 

ومرض    ،وكآبة  ،وتعاطف  ، وقلق  ،وجهد  ،مشقة  فيه ن الزواج  لأ  ؛علاقة الحبِّ 
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وصحة. ويتألف من مكو�ت وتفصيلات كبيرة وصغيرة، ويتم فيه التعامل مع  
أنواع   من    ،الكبيرة   وأ  منها  الصغيرةسواء    المشكلاتكافة  لابد  أنه  كما 

والتي تتعلق    ،سرة وخارجهاداخل نطاق الأالتعامل مع المصاعب والتهديدات  
الزواجية العلاقة  مرّ   وتحد�تها  هاواستمرار   بشؤون  والأسابيع الأ�  على  م 

الزوجية الحياة  وسنوات  بالتوافق  ؛والشهور  العلاقة  هذه  لتتمتع  على    وذلك 
 . المدى الطويل

الخطابية أشار  ذلك  على  المعاصرة ٢٠١٥(  علاوة  الأسرة  أن  إلى   (
  يءمل والمشكلات المعقدة في ظل عصر    أصبحت تعاني العديد من التحد�ت 

الحياة ميادين  مختلف  في  اليوم  ولعل    .بالضغوطات  الأسري  في  الأمن  غاية 
لأن العمل على سلامة الأسرة    ؛التحد�ت التي ينبغي التصدي لها  التعقيد و 

د؛ عُ طلبها حاجات المجتمع التنموية على مختلف الصُّ تضرورة اجتماعية ماسة ت
المجتمع حماية  ففي صلاحها وصيانتها   والتصدع صلاح  التفكك  مظاهر  من 

تطوره   وركن  الآمنةوازدهار  برمته،  وديمومتها  السليمة  الأسرة   والذي  ،بناء 
، ومتفهمين لمعاني الشراكة، والزواج، والأسرة،  متوافقينوجود شريكين    يتطلب

ومدركين لما تطرحه الحياة المعاصرة من متغيرات وتحولات مؤثرة مما يضمن قيام  
سبيل   في  والتضحية،  والتكامل،  التعاون،  أساسها  ومتماسكة  هانئة،  أسرة 

 .سرةالمنشودة لتلك الأ يق الأهدافتحق
الإنجاز دافع  فيها  بما  الحياة  فاعلية  مهارات  النشطة  ،ولعل   ، والمبادرة 

العاطفية الذهنية  ،والسيطرة  بالنفس  ،والمرونة  الاجتماعية  ،والثقة    ،والكفاءة 
إدارة الوقت تتضح أهميتها أكثر في الحياة الزوجية لتساهم في  في  وقيادة المهمة  
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ال فاعلية  تحقيق  أن  تؤكد  سابقة  دراسات  لنتائج   دلائل  وثمة  الزواجي،  توافق 
الزواجي للتوافق  الجوهرية  المقومات  من  تعد  المختلفة  بمكو�تها  ن  إإذ    ؛الحياة 

التحكم في   الذين يتصفون بمهارات فاعلية الحياة هم أكثر قدرة على  الأفراد 
 الزوجينيواجهها  والتي   ،بشكل عام كافة المشكلات التي تواجه الحياة الزوجية 

، وأن ارتفاع مستوى فاعلية الحياة  لدى الفرد يتوقف على قدرته في   تحديداً 
الاستفادة من الخبرات السابقة، فهي العامل الأساسي الذي يزيد  من قدرة 

التوافق ثم الرضا  يالزوجية بشكل يؤد  تهالفرد علي إدارة حيا الزواج   عن  إلى 
 منھا 

(Nooripour,Dastras&Sargolzai,۲۰۱٤,Parvin,Aminian&Rafiee,۲۰۱٤ , 
Azizi,et,al,۲۰۱٦, Solati,۲۰۱۷& Hosseink ,hanzadeh &Yeganeh ,۲۰۱۳ ) 

القدر   ىوعل  فإن  عام  بشكل  الأفراد  لدى  الحياة  فاعلية  أهمية  من  الرغم 
بالعديد  علاقتها  دراسة  على  اهتمامها  انصب  العربية  الدراسات  من  اليسير 

المتغيرات   الذكاء  ،النفسيةمن  الوجداني   ،منها  الر�ضية،   ،والذكاء  والأنشطة 
الدين، (شرف  الدراسات  هذه  والسكري    ٢٠١٣من  حماد  ٢٠٠٨وشمس  و 

ولكن لم توجد دراسة بالتصميم الحالي تناولت علاقة فاعلية الحياة    ،)٢٠١٩،
 .المستوى العربي ىطلاع الباحث عل ابالتوافق الزواجي في حدود 

التوافق الزواجي في حياة الأفراد والمجتمعات فإن الحاجة تدعو    ونظراً لأهمية 
المجتمع  في  المتزوجات  لدى  الزواجي  بالتوافق  الحياة  فاعلية  علاقة  لمعرفة 
السعودي، وتحدد مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس الذي ينص على  

لد الزواجي  والتوافق  الحياة  فاعلية  بين  العلاقة  المجتمع   المتزوجات  ى(ما  في 
 ه السعودي؟) ويتفرع عن
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 :تساؤلات الدراسة
دلالة   )١ ذات  فروق  توجد  من  إهل  في كل  المتزوجات  بين  حصائية 

 لسنوات الزواج؟ التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقاً 
دلالة   )٢ ذات  فروق  توجد  من  إهل  في كل  المتزوجات  بين  حصائية 

 لتعليم؟ لمستوى ا التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقاً 
 هل توجد علاقة بين التوافق الزواجي وفاعلية الحياة لدى المتزوجات؟ )٣
 فاعلية الحياة في التنبؤ بالتوافق الزواجي؟ أبعادسهام إما مدى  )٤

  :أهمية الدراسة 
 ه يمكن عرضها على النحو الآتي:يتطبيق ىخر أللدراسة الحالية أهمية نظرية و 

 :الأهمية النظرية
النظالأ تأتى    -١ وموضوعهاهمية  مضمو�ا  من  الحالية  للدراسة  لم    ؛رية  إذ 
الدراسة  سبقت حدود  -  هذه  قبلافي  من  الباحث  أو    -طلاع  محلية  دراسة 

عربية تناولت العلاقة بين فاعلية الحياة والتوافق الزواجي، وبخاصة أن المحافظة 
 .استقرار الأسرة أمر يهم كافة المجتمعات ىعل 
  ي وه   ،يتها من العينة التي سوف تجري عليهاتكتسب الدراسة الحالية أهم  -٢

  ا نفسيًّ   يٍّ جيل سو ثلن أساس بناء المجتمع في تربية  يم   اللاتيمن المتزوجات    ة عين
 . سرة تتمتع بالاستقرار الناجم من التوافق بين الزوجينأفي حالة وجود 

 :تطبيقيةالالأهمية  
بناء بر�مج إرشادي تمثل أهمية الدراسة الحالية فيما تخرج به من نتائج في    -١

 تنمية مهارات فاعلية الحياة لتعزيز مستوى التوافق الزواجي.  ىقائم عل 
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تس  -٢ المس   اعدقد  الحالية  الإؤ الدراسة  برامج  في  والمتخصصين  رشاد ولين 
الطلاق  معدلات  لخفض  التوعية  للبرامج  للتخطيط  والأسري  الزواجي 

 شكلات بين الزوجين. المو 
الدرا  -٣ نتائج  بناء برامج الإقد تسهم  الزواجي وخاصة  سة الحالية في  رشاد 

 .لدى المقبلين على الزواج
 :أهداف الدراسة

 إلى: تهدف الدراسة الحالية؛  في ضوء العرض السابق
من    -١ في كل  المتزوجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  عن  الكشف 

 لسنوات الزواج. التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقاً 
فروق ذات دلالة إحصائية بين المتزوجات في كل من  الكشف عن  -٢

 . لمستوى التعليم التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقاً 
 العلاقة بين التوافق الزواجي وفاعلية الحياة لدى المتزوجات. ىالتعرف عل  -٣
 بعاد فاعلية الحياة في التنبؤ بالتوافق الزواجي. أسهام إمدى  ىالتعرف عل  -٤

 : سةمصطلحات الدرا
الزواجي (    هفيعرّ و Marital Adjustment:   التوافق  ،  ٢٠١٤إبراهيمي 

والتماسك   بأنه  :)١٣٩ص والانسجام  الرضا  من  واجتماعية  نفسية  حالة 
والتفاهم   الحب  يسودها  علاقات  ضمن  الأسرة،  في كنف  الزوجان  يعيشها 

الأزمات والمش والتواد والقدرة على مواجهة  والثقة،  والتعاون  اكل، والاستقرار 
 .بعاد في هذه الدراسةأوهو كما يقيسه المقياس المستخدم من ستة 
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) p۸,Culhana,۲۰۰٤(  ف كولهينيعرِّ  Effectiveness of Life: فاعلية الحياة

والسيطرة   ،هارات هي:(المبادرة النشطةالمأ�ا مجموعة من    :فاعلية الحياة على
و  بالنفس،  والثقة  الاجتماعيةالعاطفية،  الذاتوفا   ،الكفاءة  هارات  المو   ،علية 

التي تساعد الفرد على النجاح في جميع مجالات الحياة الشخصية  الاجتماعية  
بالدراسة  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  تقاس  والتي  والاجتماعية، 

 الحالية.
 طار النظري:الإ

 فاعلية الحياة: - أولاً 
لتجريبيـة القائمـة  لظهور برامج التعليم ا  مواكباً  ظهر مصطلح فاعلية الحياة 

الدراسية الفصول  نطاق  خارج  التعليم   Educational Outdoor على 
Programs  ،   فترة من  التعليم  برامج  من  النوع  هـذا  بمثل  الاهتمام  بدأ  فقد 

القـائم  ؛  ليست بالقصيرة   التعلـيم  النوع من  بتفعيل هذا  المطالبة  حيث ظلت 
التجريب  الأنشطة  خا  -  يةعلى  يكون  ما  الدراسية  وعادة  الفصول   -رج 

الشخصية  و  لخبراتهم  نتيجة  الأشـخاص  بعـض  على  المجال، في  مقصورة  هذا 
بـدأت بعـض المنظمات الرسمية    يولكن مع بداية الأربعينات من القرن الماضـ

التعليم  في من  النوع  بهذا  وارد باوند   :مثل   ،الاهتمام  أوت   Bound منظمه 
Outward السكري، &  ( شمس  الامريكية  دالاس  مدينه   ١٩٤٢  وذلك عام

فعالية الحياة هي الأساس الوجداني والسلوكي والمعرفي للعديد    ). وتعدُّ ٢٠٠٨
  ف في أي موق  كفاءتههي التي تحدد فعالية الفرد و و   ،من جوانب الأداء البشري

)(Sibthorp&Arthur,۲۰۰٤. 
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مهمة   عوامل   مفهوم فاعلية الحياة عن "المهارات الشخصية التي تعدُّ ويعبرّ 
 .(Richards, et al., ۲۰۰۲) ليصبح الفرد محققاً لرغباته وأهدافه في الحياة"

فاعلية الحياة    (p۳۲,Sibthorp & Arthur,۲۰۰٤)و آرثر  ف سيبثوربويعرِّ 
الحياة  أ�ا  ى:عل  بنجاح وظيفتها في  أو قدرتها  لقدرته  الشخص  كما   .تصور 
"قدرة الشخص على التكيف   ابأ� فعالية الحياة  ),Neill,۲۰۰۷,p۱(ف نيل يعرِّ 

 ".والبقاء والازدهار
  :أهمية فاعلية الحياة

�ا تساعد الفرد أ) أهمية فاعلية الحياة في  ٢٠١٠(  يحدد أ�د وسعد الدين
خلال   من  الحياة  معايشة  أساليب  وتطوير  الحياة  مع  الناجح  التفاعل  على 

 :التالي
 .عقليةقدرات متنوعة تشمل الجوانب النفسية والمادية وال -
 .تساعد الفرد على التكيف والإيجابية -
 لحل مشكلات الفرد وتحد�ته.  مهمة - 

 :أبعاد فاعلية الحياة
أنه يمكن حصر أبعاد فاعلية الحياة في   )Sibthorp&Arthur,۲۰۰٤(  يذكر

 ثمانية أبعاد هي:
 . الدرجة التي تدفع الفرد لتحقيق التفوق وه  دافع الإنجاز: 

النشطة: وتحقيقها،  يقص  المبادرة  الأشياء  لإنجاز  والطاقة  الجهد  بذل  بها  د 
وهي قدرة ديناميكية تظهر لدى الفرد عندما يكون نشطاً ومبادراً في مواجهة 

 .المواقف والأفكار الجديدة
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قدرة الفرد على ضبط النفس والتحكم الذاتي   ايقصد به   السيطرة العاطفية:
لفرد على التحكم في انفعالاته والهدوء في المواقف الضاغطة، وهي أيضاً قدرة ا

 عندما يـتم مواجهتـه بمواقـف ضـاغطة، ويعبر عنها بالثبات الانفعالي للفرد.
الذهنية: مع    المرونة  والتكيف  التغيير  مع  التعامل  على  القدرة  بها  يقصد 

أن  الفرد  يستطيع  التي  الدرجة  أيضاً  وهي  حياته،  على  تطرأ  التي  التغيرات 
 يتبنى وجهات نظر جديدة ومختلفة.يكيف تفكيره ويغيره و 

يقصد بها ثقة الفرد في ذاته وقدرته على تحقيق النجاح، ولابد   الثقة بالنفس: 
من توافر شعور الفـرد بالنجـاح والكفاح، ويدعم ذلك بمقولة: أ� أستطيع أن  

 أفعل.
الاجتماعية: والفاعلية    الكفاءة  الكفاءة  بها  في  في  يقصد  التفاعل  أثناء 

لاجتماعية، ويظهر ذلك من خلال التواصل مع الآخرين في المواقف  المواقف ا
الاجتماعية ونجاحه فيها، وتعتمد على درجة الثقـة الشخصية والقدرة الذاتية 

   .للفرد في التفاعلات الاجتماعية
يقصد بها اعتقاد الفرد في توافر القدرة على قيادة الآخرين في    :  قيادة المهمة

المختلفة، وي القيادي عندما  المواقف  الدور  أداء  الأفراد لقدرتهم على  تقييم  تم 
في ت التحكم  على  القادر  فالشخص  لذلك،  فرصة  أو  حاجة  هناك  كون 

النتيجة   إلى  يصلون  وجعلهم  الأهداف  لتحقيق  الآخرين  وتحفيز  المواقف 
 الإنتاجية، مما يجعلهم أكثر توافقاً وفاعلية في الحياة العامة.

الوقت:  به  إدارة  الفعّ   ويقصد  ويدعم    الالتخطيط  الوقت،  من  والاستفادة 
 ذلك كفاءة الفرد في التخطيط لوقته وقدرته على توظيف واستغلال وقته.
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إلى أن فاعلية الحياة تعتمد على    )Nill,۲۰۰۸(إلى جانب ذلك يشير نيل  
التعلم   على  الفرد  قدرة  على  تساعد  التي  الشخصية  السمات  من  مجموعة 

فضلاً  من أن    ؛والصمود النفسي  ،والصلابة  ،المرونة  :ثلم  ،والتكيف والارتقاء
وتتمثل في    .لال تفاعل الفرد مع المواقف الحياتيةخ هذه السمات ترتقي من  

وازدهاره، الحياة  قيد  على  والبقاء  التكيف  على  الفرد  على    قدرة  وقدرته 
 . الإنجاز
 :فاعلية الحياة تمهارا

وآخرون  أوجزها من )  (Richards et al, ۲۰۰۲  ريتشارد  أنواع  أربعة  في 
 المهارات هي: 

الشخصية: الضغوط،   المهارات  وإدارة  الذات،  وفاعلية  بالذات،  الثِّقة  مثل 
 وتفتُّح الفكر. 

 : مثل الكفاءة الاجتماعية، والعمل التعاوني، والقيادة.المهارات الاجتماعية
 اكبة التغيير مثل إدارة الوقت، والتطلُّع إلى الجوَدة، ومُو  :المهارات التنظيمية
الحيوية جميع المهارات  في  الشاملة  والفاعلية  النَّشِطة  المشاركة  في  تتمثَّل   :

 نواحي الحياة.
 التوافق الزواجي: -ثانياً 

الزواجييشير   االقدرة  إلى    التوافق  المحيطة  على  الضغوط  مع  لتعامل 
الأزواج   بين  العلاقات  على  بارز  نه  أ. كما  )Gavit, ۲۰۱٦(والمحافظة  عامل 

تعلق بالرفاهية الشخصية للناس ونوعية الحياة، سواء بشكل متزامن أو بمرور  ي
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بالرفاهية    ،الوقت الزواجي  التوافق  وجودتهافي  ويرتبط  الأسرية  الأفراد   حياة 
Tânia, Rute João, Mónica & Odete ,۲۰۲۰).( 

 : يتعريفات لمفهوم التوافق الزواجي نذكر منها ما يل   توقد ورد 
نجلاء  عرَّ  الزواجي  ) ٣٨٤ص  ،٢٠٠٩(  فاروقفت   علاقة بأنه    :التوافق 

حيث   من  للشخصية  الخاص  تنظيمه  منهما  لكل  الزوجين  بين  متبادلة 
السمات، والإطار المرجعي الذي يحدد الاتجاهات، والميول، وأساليب المعاملة 
الزوجية، وبذلك تخلو الحياة الزوجية السعيدة من بعض المشكلات التي يكون  

ق المصارحة، والتفاهم، وتتحول إلى مدعم جيد ومنشط للتوافق  حلها عن طري 
 . بين الزوجين

يعرِّ  أنه   :),p۲۰۱٦Kendrick&Drentea,۱(  ودرينتنا  كندريك   هفكما 
البعض" لبعضهما  الزوجين  والاتفاق، و   ، سكن  التماسك،  في  ذلك  يظهر 

 .والمودة، وانخفاض الصراع
الزوا (,Paul,۲۰۱۷ p۳۱) لبو   فويعرِّ  التوافق   :جيالتوافق  أنه ذلك  على 

الزوجية الحياة  الزوجين في  بين  يكون  مثل:    ،الذي  عديدة،  أبعاد  له  وتكون 
  .التوافق الاقتصادي، والاجتماعي، والأقران، والأهل

الزواجي٢٠١٨ف محمود وعبدالحليم (كما عرَّ  التوافق  بأنه حالة من    :) 
في   والانسجام  والإشباع،  ا  العلاقاتالتوازن،  بتلبية  الزوجية  تتحقق  لتي 

الاحتياجات الاجتماعية، والسلوكية، والاقتصادية، والجنسية، والعاطفية لكل  
 .من الزوجين

) ومعاوية  الشواشرة  الزواجي٢٠١٩ويذكر  التوافق  أن  عملية    :)  هو 
الأسرة أفراد  بين  في    ؛ مستمرة  والتعديل  بالتغيير  الأفراد  بها  يتفاعل  حيث 
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بيئتهم   للتعامل مع  أفراد الأسرة    ؛الاجتماعيةسلوكياتهم  التوازن بين  لإحداث 
 وبيئتهم.

مفهوم باعتباره  الزواجي  التوافق  العلاقة،    اً ويحدد  نوعية  الأبعاد  متعدد 
يعدُّ  ديناميكية، حيث  خاصية  بأنه  استقرارً   ويوصف  أكثر  لزوجين  ل  اخاصية 

،  واحدٍ   عدٍ بُ  اذ اً باعتباره مفهومأما الرضا الزواجي   .باعتباره محصلة أبعاد مختلفة
شخصي مفهوم  فهو   ،فهو  محددة،  لحظة  في  الزواج  تجاه  شخصية  ومشاعر 

وبين    هيسمح بالتداخل أو الخمط بين  تقييم شخصي لفرد، وبالرغم من أنه لا
 & Iafrate, Bertoni) في علاقات الزوجين  اً أكثر تأثر أنه    مفاهيم أخرى، إلا

Donato,۲۰۱٤). 
 أهمية التوافق الزواجي: 

من أهم دعائم    د) أن أهمية التوافق بين الزوجين يع ٢٠١٦يكي (يذكر البر 
تيح لأفرادها القدرة على التغلب على الصعوبات  ي استقرار الأسرة وسعادتها، و 

قدرة  من  يزيد  الزواجي  التوافق  مستوى  وارتفاع  تواجهها،  التي  والتحد�ت 
تو  على  قادرة  بيئة  يوفر  مما  الحياتية،  الضغوط  تحمل  على  ظيف  الزوجين 

 . بهمطاقتهما وقدراتهما للقيام بأعباء الدور المنوط 
 : عوامل التوافق الزواجي

 فالعلاقة يتمثل التوافق الزواجي في إشباع الدوافع الجنسية،    الإشباع الجنسي:
تقوي   التي  العوامل  من  تكون    العلاقاتالجنسية  أن  إما  وهي  الزوجين،  بين 

حتى ولو كانت    العلاقةأن هذه  وبالرغم من    ،وسيلة للحب أو وسيلة للنفور
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 ، أسرية جيدة  علاقةفي تكوين    تعد شرطاً   لاجيدة وتؤدي إلى الإشباع، فهي  
 .ولكن التفاعل بين الطرفين هو الذي يؤدي إلى إيجاد علاقة أسرية طيبة

الأطفال أمر   :إنجاب  الأطفال  إنجاب  في  والرغبة  أسرة  تكوين  على  التعاون 
الزوجين بين  وضروري  هذه  ه   ؛طبيعي  لكن  الزوجين  لدى  ملحة  حاجة  ذه 

الحاجة الفطرية البيولوجية بحاجة إلى تنظيم مواعيد إنجاب الأطفال، والتحكم 
والاجتماعية الاقتصادية  الأسرة  قدرات  مع  ليتناسب  عددهم    والتربية  في 

عوامل    .وغيرها أهم  من  إشباعها  يعد  التي  الأساسية  الحاجات  هي  هذه 
 . ةومستمر  جية أسرية قائمة على المودةسعادة الزوجين وعلاقات زو 

والعاطفة ومثالية    :الحب  �جحة  الزوجية  الحياة  تكون  يسود    لابدلكي  أن 
بنجاح نسية  الجلعملية  تتم ا  لكي  .ةبالحميمي   يءمل   وفي ج  بين الزوجينالحب  
فالحب  لفة؛  والأتربطهما رابطة الحب  بل    ،بين زوجين متنافرين  كونتلا  أيجب  

على    سبحانه وتعالى بها   الله ل بين الزوجين من الأمور التي أنعم  العاطفي المتباد 
سليمة شرعية  علاقة  وتربطهما  ويعالبشر  عاملاً   د،  المتبادل   مهماً   الحب 

 .من مظاهر التوافق الزواجي اأساسيًّ  ومظهراً 
من أهم العوامل التي تدعم نجاح الأسرة، ويقصد بالتواصل    :التواصل الإيجابي

الأفراد على التعبير عن أنفسهم بكل صراحة ووضوح واحترام قدرة    :الإيجابي
بها صراحة    ؛الآخرين  بكل  مشكلاتهم  طرح  إلى  الأسرة  هذه  أفراد  يميل  إذ 

لها عملية  إلى حلول  الوصول  للتواصل  ووضوح، محاولين  الصحي  غير  . ومن 
أن يحاول إخفاء مشكلاته خوفاً   الإيجابي  منهم  فرد  الآخرين   كل  تأنيب    من 

 . )٢٠١٨، (كمهان



 

 
٢٣٩ 

عية والاجتماة الإنساني مجلة العلوم  
(الجزء الثاني)   هـ٣١٤٤الرابع والستون رجب العدد   

 

) مجموعة عوامل تساهم  ٢٠١٨(  إلى جانب ما سبق يلخص الجمعان وخلف
 ، هي:في تحقيق التوافق الزواجي

الطفولة:- أو    خبرات  سلباً  تؤثر  الزوجين  لكلا  الطفولة  على  إخبرات  يجاباً 
ببعضهما   الوالدين  وعلاقة  الأسري  النفسي  فالجو  الزواجي،  توافقهما 

والحاجة إلى الأمان   ،اجات الأساسية البيولوجيةشباع الحإك  لوكذ،  وبالآخرين
 النفسي له دور فعال في إحداث التوافق الزواجي. 

الحياة- شريك  اختيار  للآخر أسلوب  الزوجين  من  اختيار كل  تم    : كيف 
 .المراحل المختلفة التي مرّت بهاعملية اختيار الشريك

الزواج- عند  الز   :العمر  لدى  عمري  ورشد  نضج  هناك  وجين،  كلما كان 
 كلما دل ذلك على توافق زواجي واستمرارية للزواج.

ن متمتعين بالنضج الانفعالي كلما أدى اكلما كان الزوج  :النضج الانفعالي-
 ذلك إلى درجة جيدة من التوافق الزواجي. 

للزوجين - التعليمي  المستوى    :المستوى  في  وتقارب  توافق  هناك  كلما كان 
وكذلك   للزوجين،  التخصص   التقاربالتعليمي  توافق  ال  يسهم في  العلمي  في 

 زواجي. ال
الزوجية- العلاقات    :المعاملة  ومرونة  الراقية،  الزوجية  المعاملة  أساليب  تعد 

مما   الزوجين  بين  للتكيف  الدعائم  أحد  المشاعر  ومراعاة  إلىالزوجية،   يؤدي 
 .لكلا الزوجين صحيتوافق زواجي 
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 :بعض النظر�ت المفسرة للتوافق الزواجي
الآخر:إرية  نظ - النظرية  دراك  هذه  الزوجين  أدراك  إأن    إلى  تشير  من  ي 

وفقاً  المختلفة  الحياتية  المواقف  في  له  استجابة  عليه  سيترتب  حياته  لشريك 
ذلك  وتصوراتهلإدراكه   ضوء  وفي  على ،  أثره  المبني   ينعكس  الزواجي  التوافق 

 . )٢٠٠٨يجابي (مرسى، على الإدراك الإ
النظرية أن عملية التفاعل بين الزوجين لا يخلو من    هذه   ى: تر نظرية التبادل 

ن يشعران بالمودة والحب والتعاون والتمسك عندما يجد  اتبادل المنافع، فالزوج
 ). ٢٠٠٨كل منهما نفسه رابحاً في العلاقة الزوجية (العبد ،

هذه النظرية أن الشخص يبحث عن شريك    ى: تر نظرية الحاجات التكميلية 
ه، والتكامل هو الحافز والدافع القوي للزواج لديه، وأن حياته ليكمل شخصيت

شباع أو نقص في بعض الحاجات النفسية  إالشخص الذي يوجد لديه عدم  
مثل الحاجة إلى العطف   ،يميل إلى الارتباط بمن يستطيع أن يكمل هذا النقص

 . )٢٠٠٦والحب والرومانسية والرعاية والحماية والسيطرة (مكي ،
نظرية الأدوار أن أداء الأزواج يتأثر بشخصية كل منهما،    ىتر :  نظرية الأدوار 

لدوره وتصوره  نفسه،  عن  شريك    ،ومفهومه  ومن  منه  متوقع  هو  لما  وفهمه 
الاجتماعية  التنشئة  خلال  من  ومكتسب  متعلم  الدور  وهذا  وما    ،حياته، 

اكتسبه الفرد من خبرات، ونماذج وما لديه من معلومات عن واجبات وحقوق 
لمتضمن في الحياة الزوجية، وقد يتأثر أداء الدور لأحد الزوجين بسبب  الدور ا

أو   الدور،  وحقوق  بواجبات  الجهل  أو  الدور،  ممارسة  في  الرغبة  عدم 
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المسؤولية تحمل  على  القدرة  عدم  أو  الغضب،  وسرعة  الانفعالي    الاضطراب 
 ). ۲۰۰٦(مكي ،

لق بالموضوع الحالي بناء على مراجعة التراث البحثي المتع  الدراسات السابقة
 كما يلي:   ضوء ثلاث فئات  سوف يتم عرض الدراسات السابقة في

 دراسات تناولت فاعلية الحياة:  :الفئة الأولى
التغييرات  ٢٠٠٥(   ,Doughertyاستهدفت دراسة دورتى   التعرف على   (

الخارجية  الأنشطة  ببعض  المشاركة  بعد  الحياة  فعالية  اشتراك و   ،في  مدى تأثير 
أ�م  المرأة في المرتبطة  وذلك    ؛ورش عمل لمدَّة ثلاثة  المهارات الأساسية  لتعلُّم 

من   التعرض لمجموعة  ذلك  ويلي  والمعسكرات،  الأسماك  البرِّي وصيد  بالصيد 
الأنشطة   من  مجموعة  خلال  من  الجديدة،  النموِّ  وخبرات  التحدِّي  خبرات 

، وقَطْع سباحةوالمثل عمل الحبال والسلاسل،    ، المتضمنة للمشاركة والتعاون
لدى مجموعة    ؛رالأشجا الحياة  فاعلية  في  الخبرات  هذه  تأثير  لتحديد  وذلك 

) من النساء تتراوح أعمارهنَّ بين  ٨٥من النساء، وتكونت عينة الدراسة من ( 
) منهنَّ الرغبة في الانضمام إلى بر�مج مهارات  ٢٠) عامًا، أبدت (٥٠-٤٠(

الانتهاء بعد  أسبوعين  لمدَّة  المجموعة   التحدِّي  هي  وهذه  العمل،  ورش  من 
الضابطة  .التجريبية المجموعة  فهي  المشاركات  (  ، أمَّا باقي  من  ) ٦٥وتكوَّنت 
  حيث تم   .اللاتي حضرن ورش العمل فقطو   ،جمالي عينة الدراسةإمن  مشاركة  

م) على أفراد عينة  ١٩٩٧(  Neill  تطبيق مقياس فاعلية الحياة الذي أعدَّه نيل 
الدراسة إلى أنَّ تأثير بر�مج مهارات التحدِّي المتضمن في الدراسة، وتوصلت  
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على مستوى فاعلية الحياة لدى نساء المجموعة التجريبية،   االدراسة كان إيجابيًّ 
 يشتركن فيه. وذلك بالمقارنة بنساء المجموعة الضابطة اللاتي لم

) السكري  و  شمس  دراسة  أن  على  ٢٠٠٨كما  التعرف  إلى  هدفت   (
ف في  اختلاف كلٍ الفروق  نتيجة  الحياة  والذكاء   اعلية  والنوع  العمر  من 

) من  الدراسة  عيِّنة  وتكوَّنت  طال٢٦٦الوجداني،  (  بٍ )    من   ٧٣وطالبة 
الإ  ١٩٣ذكور،  ال جامعة من  التربية،  بكلِّية  المهني  الدبلوم  طلبة  من  نـاث) 

  آخرون ريتشارد و   المنوفية، واستخدم الباحثان مقياس فاعليـة الحياة الذي أعدَّه
(Richards et al,۲۰۰۲) ،   الباحثان   ) ٢٠٠٨والسكري،    &( شمس    وترجمه 

ترجمة   من  الوجداني  الذكاء  ومقياس  عجوة   :وتعريب وعرَّباه،  العال  عبد 
ترجمة٢٠٠٣( من  الاجتماعي  الاستبصـار  ومقيـاس  شمس    : وتعريب  )، 
ت وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالَّة إحصائيًّا في درجا  .)٢٠٠٦(

بغضِّ   الجنسين،  بين  الاجتماعي  الوجداني والاستبصار  والذكاء  الحياة  فاعلية 
النظر عن العمر والنوع، كذلك توجد فروق دالَّة إحصائيًّا في درجات فاعلية  
الذكاء  منخفضي  والطلاب  الوجداني  الذكاء  مرتفعي  ب  الطلاَّ بـين  الحياة 

بغضِّ   الوجداني،  الذكاء  مرتفعي  لصالح  والنوع الوجداني،  العمر  عن  النظر 
درجات  في  إحصائيًّا  دالَّة  فروق  توجد  وكذلك  الاجتماعي،  والاستبصار 
منخفضي  والطلاب  الوجداني  الذكاء  مرتفعي  ب  الطلاَّ بين  الحياة  فاعلية 
الذكاء الوجداني على مقياس الاستبصار الاجتماعي، بغضِّ النظر عن النوع  

بـين الثنائي  للتفاعل  أثر  ووجود  الوجداني،  والعمر،  والذكاء  الجنس  من   كلٍّ 
وعدم وجود أثر لباقي التفاعلات الثانوية في درجات فاعليـة الحياة، كما يوجد  
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أثر للتفاعلات الثلاثية بين كلٍّ من الذكاء الوجداني والجنس والسـن، والتفاعـل  
بين الجنس والذكاء الوجداني والاستبصار الاجتماعي، كما استنُتِج أنه يمكن  

 تنبُّؤ بفاعلية الحياة مـن خـلال الذكاء الوجداني والاستبصار الاجتماعي.ال
التعرف على العلاقة بين    إلى  ) بدراسة هدفت٢٠١٣وقام شرف الدين (

النفسية ات  المتغيرِّ من  وعدد  الحياة  والذكاء .  فاعلية  الأكاديمي  الإنجاز  وهي 
ء التحليل العاملي الوجداني والضغوط النفسية والسعادة، كما هدفت إلى إجرا

) من  الدراسة  عيِّنة  وتكوَّنت  البحث،  ات  طال٢١٧لمتغيرِّ من    ب)  وطالبة 
ب الفرقة الثالثة بكلِّية التربية، واستخدمت استبانة فاعلية الحياة من ترجمة   طلاَّ
الباحثة وتعريبها، واختبار الفصل الدراسي الثاني ومقياس الذكاء الوجداني من 

ردير، ومقياس الضغوط النفسية من إعداد بشير الحجَّار المنعم الد إعداد عبد
ونبيل دخان، ومقياس السعادة من إعداد الباحثة، وتوصلت الدراسة إلى أن 

هما عاملين،  على  البحث  ات  متغيرِّ الضغوط   :توزيع  ومواجهة  الحياة،  فاعلية 
ب على استبا نة  النفسية، وعن وجود علاقة دالَّة إحصائيًّا بين درجات الطلاَّ

فاعلية الحياة ودرجاتهم في الفصل الدراسي الثاني، ووجود علاقة دالَّة إحصائيًّا  
الذكاء  الحياة ودرجاتهم على مقياس  فاعلية  استبانة  ب في  الطلاَّ بين درجات 
ب في استبانة   الوجداني، ووجود علاقة سالبة دالَّة إحصائيًّا بين درجات الطلاَّ

مقيا على  ودرجاتهم  الحياة  دالَّة  فاعلية  علاقة  ووجود  النفسية،  الضغوط  س 
ب في استبانة فاعلية الحياة ودرجاتهم على مقياس   إحصائيًّا بين درجات الطلاَّ

 السعادة.
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) دراسة حماد  فاعلية    )٢٠١٩استهدفت  الفروق في  مدى  عن  الكشف 
للأنشطة   الممارسين  وغير  الممارسين  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الحياة 

المقارن واستخ  الر�ضية، الوصفي  المنهج  الدراسة  بين    ؛دمت  الفروق  لبيان 
الباحث مقياس فاعلية الحياة  الدراسة، وقد طبق  المتمثلة في عينة  المجموعات 

من    بٍ ) طال٣٠٠والتي بلغت (  ،على عينة الدراسة  )Neill, ۲۰۰۲(  عدادإمن  
ممارس حيث  من  العينة  وتفاصيل  القاهرة،  بمحافظة  الثانوية  المرحلة  ة طلاب 

  . وفيما يتعلقغير ممارسين)  ١٨٦  –مارسين  الم  من  ١٣٢الأنشطة الر�ضية (
(ب النشاط  فردية  ٧٥نوعية  جماعية)  ٥٧-لعبة  إلى   ،لعبة  الدراسة  وتوصلت 

لمقياس  الكلية  الدرجة  على  العينة  أفراد  درجات  متوسطات  في  فروق  وجود 
عد تفتح الفكر، ا بُ فاعلية الحياة وجميع الأبعاد لصالح الممارسين للر�ضة ما عد

بُ  وجاءت وجاء   ، للر�ضة  الممارسين  غير  لصالح  الخارجية  الضبط  وجهة  عد 
لمقياس   الكلية  الدرجة  في  الجماعية  الألعاب  ممارسي  مجموعة  لصالح  الفروق 

النشطة (المشاركة  التالية  وأبعاده  الحياة  الفكر  -فاعلية  الفاعلية    -تفتح 
الفريق  -الاجتماعية مع  الحياتية  -يادة الق  -التعامل  التغيرات  مع    -التعامل 

جاءت الفروق لصالح مجموعة  . كما  الفاعلية الكلية)  -وجهة الضبط الخارجية
في  (الثقة  الحياة  فاعلية  لمقياس  التالية  الأبعاد  في  الفردية  الألعاب  ممارسي 

 وجهة الضبط الداخلية).  -البحث عن الجودة -فاعلية الذات -الذات
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 سات تناولت التوافق الزواجي: درا  :الفئة الثانية
التعرف على الاتجاه نحو الالتزام الديني   إلى  )٢٠١١هدفت دراسة فرينة (

 .وزوجة  جٍ ) زو ٣٠٠وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج قوامها (
تطبيق   وتم  والارتباطي،  التحليلي  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت 

ال الالتزام  نحو  الاتجاه  ،  مقياس  (الصنيع  التوافق ٢٠٠٢ديني  ومقياس   ،(
(الدع  ذات  .  )٢٠٠٤،ةالزواجي  طردية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  وتوصلت 

الأبعاد  إدلالة   في  الزواجي  التوافق  وبين  الديني  الالتزام  درجات  بين  حصائية 
الزواجي   الزوجية  –التالية (الاستقرار  المسؤولية-العلاقات  التعامل مع -تحمل 

والآالأ دلالة  بابناء  ذات  فروق  توجد  العينة، ولا  أفراد  لدى  بين  إء)  حصائية 
الإ (المعاملات  التالية  الزواجي  التوافق  أبعاد  وبين  الديني    –نسانية  الالتزام 

العاطفي   الانفعالي  الزوجية    –النضج  والسعادة  الزوجية)   –الرضا  الخلافات 
 لدى عينة الدراسة. 

هدفت (  كما  خلاصي  الأزواج عل   للتعرف)  ٢٠١٥دراسة  اتجاهات  ى 
) من  الدراسة  عينة  وتكونت  الزواجي،  التوافق  وزوجة،   جٍ زو   )١١٩نحو 

تمتع   عن  الدراسة  الحياةأوأسفرت  عن  والرضا  الزواجي،  بالتوافق  العينة    فراد 
العينة اتجاهات    الزوجية، أفراد  الزواجي إوتتوافر لدى  التوافق  أبعاد  يجابية نحو 

واجي المستخدم في الدراسة وهي: الرضا العام  المتضمنة في مقياس التوافق الز 
الزواج الوجداني  ،عن  المشكلات،  والتواصل  لحل  الجنسية  ،  التواصل  الحياة 

 تربية الأبناء.، العلاقة مع الأهل، الجوانب المادية،  دوار داخل الأسرةالأ
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) الخطايبة  قام  مقومات  ٢٠١٥كما  على  التعرف  استهدفت  بدراسة   (
الأزواج العاملين في المدارس الحكومية بشمال الأردن، في الحياة الزوجية لدى  

  جٍ ) زو ٣٨٨وتكونت عينة البحث من (  .ضوء عدد من المتغيرات الاجتماعية
، اً ) بعد١٧تم اختيارهم بصورة قصدية، وتم تطبيق مقياس تكون من (  ،وزوجة

من   أعلى  الذكور  لدى  الزواجي  التوافق  مستوى  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت 
زواج عن أداء زوجاتهم لأبعاد التوافق الزواجي، وكان ، وضعف رضا الأ�ثالإ

الرومانسية   على  المحافظة  الدراسة كالتالي:  عينة  لدى  التوافق  أبعاد  ترتيب 
والحفاظ على الجمال، والالتزام بالسلوكيات الدينية، وحرص الأزواج على أمن 

ت، وعدم تدخل  ، وعدم الضعف أمام تحد�ت المشكلافيما بينهمالعلاقات  
نتائج   تظهر  ولم  والعلمي،  الفكري  والتوافق  المشكلات،  حل  في  الآخرين 

قامة، ووجود فروق في  الدراسة أي فروق ترجع إلى حجم الأسرة أو مكان الإ
الدخل  وذوي  فأعلى)،  (ماجستير  الأعلى  المؤهل  لصالح  الزواجي  التوافق 

 المرتفع. 
لتعرف على أهمية التوافق  ) بدراسة استهدفت ا٢٠١٦قام البريكي (كما  

الأسرة   أفراد  يجعل  وهذا  واستقرارها،  الأسرة  تماسك  في  وأثره  الزوجين  بين 
تعاليم   من  تنطلق  التي  والقواعد  المبادئ  من  مشتركة  أرضية  على  يلتقون 
القرآن   نصوص  (استقراء  الاستقرائي  المنهج  الدراسة  واستخدمت  الإسلام، 

با المرتبطة  المطهرة  والسنة  (تحليل  الكريم  التحليلي  المنهج  ثم  الزواجي)،  لتوافق 
النصوص وتفسيرها)، ثم المنهج الاستنباطي (لاستنباط الدلالات والتوجهات  

وتطبيقاتها) النصوص  من  المستمدة  اهتمام    .التربوية  إلى  الدراسة  توصلت 
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العلاقة  توثيق  أهمية بالغة في  له من  لما  الزواجي  التوافق  الحنيف بأهمية  الشرع 
تماسك  بين   من  درجة كبيرة  يحقق  مما  بينهما،  المحبة  روابط  وتقوية  الزوجين، 

واستقرارها،   تهدد    والذيالأسرة  التي  والمواقف  الظواهر  من  الحد  في  يساهم 
 كيان الأسرة.

) المناحي  قام  فاعلية  ٢٠١٧ولقد  على  التعرف  استهدفت  بدراسة   (
لتإبر�مج   الانفعالي  العقلاني  العلاج  على  قائم  الأرشادي  غير  عديل  فكار 

عينة   وتكونت  الزواجي،  التوافق  على  ذلك  تأثير  على  والتعرف  العقلانية، 
وزوجة من مدينة الر�ض، وتراوحت الأعمار للعينة    اً ) زوج٢٢الدراسة من ( 

وتم  حيث    .سنة  ٤٦-٢٧من   وتجريبية،  ضابطة  مجموعة  إلى  تقسيمهم  تم 
الأ مقياس  الزو تطبيق  والتوافق  اللاعقلانية  الدراسة فكار  مجموعتي  على  اجي 

بعدي)  / (قبلي  الإ   .تطبيق  البر�مج  تطبيق  المجموعة  وتم  على  رشادي 
رشادي موضع الدراسة في  التجريبية، وتوصلت الدراسة الى فاعلية البر�مج الإ

من   الإالأفكار  الحد  الأثر  له  مما كان  العقلانية  التوافق    فييجابي  غير  تحسين 
 الزواجي. 

الج دراسة  (واستهدفت  وخلف  العلاقة ٢٠١٨معان  على  التعرف   (
دراك الزوجة للمسؤوليات الأسرية، وتكونت  إالارتباطية بين التوافق الزواجي و 

) زوجة  ٥٠) زوجة موظفة، و(١٥٠) زوجة، منهن (٢٠٠عينة الدراسة من (
منزل (  .ربة  للعادلي  الزواجي  التوافق  مقياس  تطبيق  ومقياس  ٢٠١٢وتم   ،(

للمسؤولإ الزوجة  من  دراك  الأسرية  الدراسة  إ يات  وتوصلت  الباحثتين،  عداد 
الزواجي التوافق  من  جيدة  بدرجة  البحث  عينة  تمتع  الدراسة   .إلى   ووجدت 
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المنازل    اً فروق ربات  والزوجات  الموظفات  الزوجات  بين  الزواجي  التوافق  في 
الموظفات،   الزواجي كما  لصالح  التوافق  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد 

 ؤوليات الزوجة للمسؤوليات الأسرية.دراك مسإو 
التعرف على العلاقة الارتباطية  ٢٠١٨(  يوهدفت دراسة الإبراهيم ) إلى 

النساء الأردنيات في ضوء بعض   الزواجي لدى  العاطفي والتوافق  التعبير  بين 
) من  الدراسة  عينة  وتكونت  الديموغرافية،  وتم  ٨٠المتغيرات  أردنية،  امرأة   (

وتوصلت    .عداد الباحثةإ  العاطفي والتوافق الزواجي من  تطبيق مقياسي التعبير
عينة   لدى  مرتفع  الزواجي  والتوافق  العاطفي  التعبير  مستوى  أن  إلى  الدراسة 

دالة   فروق  توجد  لا  وكذلك  نظرهن،  وجهة  من  في    احصائيًّ إالدراسة 
الزواجي في   والتوافق  العاطفي  التعبير  مقياسي  على  الدراسة  عينة  استجابات 

مستوى    ،عدد الأبناء  ،عدد سنوات الزواج،  تغيرات الديموغرافية (السنضوء الم
 الدخل الشهري). 

العلاقة الارتباطية  ٢٠١٨وقام عبد الحفيظ ( ) بدراسة استهدفت كشف 
المجتمع  في  المعنفة  الزوجة  لدى  الزواجي  التوافق  وسوء  النفسية  الصحة  بين 

الدراسة من ( عينة  تطبيق مقياس  فةً نَّ مع  ) زوجةً ٦٠الجزائري، وتكونت  ، وتم 
عراض المرضية، وتوصلت  التوافق الزواجي ومقياس العنف الزواجي ومقياس الأ

انتشاراً   أكثر  هو  الزواجي  العنف  عن  الناتج  النفسي  العنف  أن  إلى  الدراسة 
لدى عينة الدراسة، والقلق حول الصحة وتوهم المرض أكثر انتشاراً للأعراض  

الدراسة،   عينة  لدى  التوافق  المرضية  بسوء  ارتباطاً  أكثر  النفسي  البعد  وأن 
 الزواجي. 
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العلاقة الارتباطية بين    )٢٠١٩واستهدفت دراسة عواودة (  التعرف على 
رام الله   محافظة  في  المتزوجات حديثاً  لدى  الزواجي  والرضا  الزواجية  المهارات 

نة  ) متزوجة حديثاً، تم اختيار عي ١٠٠٦٥والبيرة، وتكون مجتمع الدراسة من (
) وعددها  العشوائية  الطبقية  العينة  بطريقة  حديثاً ٣٧٠منهم  متزوجة  وتم    .) 

إلى   الدراسة  وتوصلت  الزواجي،  والرضا  الزواجية  المهارات  مقياسي  تطبيق 
عدم وجود فروق .  ارتفاع الدرجة الكلية للمهارات الزواجية لدى عينة البحث

في ضوء  ا حصائيًّ إدالة   الزواجية  المهارات  مقياس  ووجود    على  العمل،  متغير 
الأعلى،   التعليمي  العمر لصالح الأكبر عمراً، والمستوى  فروق في ضوء متغير 

النتائج  ينطبق  ونفس  الزواجي  السابقة  التوافق  مقياس  أظهرت  . كما  على 
بين المهارات الزواجية والرضا    احصائيًّ إالنتائج أيضاً وجود علاقة ارتباطية دالة  

 الزواجي. 
قام به  التعرف  ٢٠٢٠(  عبدالله  عرار وا كل من  وفي دارسة  استهدفت   (

القدس  مدينتي  في  والمنفصلين  المتزوجين  لدى  الزواجي  التوافق  درجة  على 
وهدفت كذلك الديموغرافية،  المتغيرات  ضوء  في  فلسطين  في    إلى  والخليل 

الزوجين (أفراد  انتشاراً لاختيار شريك الحياة لدى  الكشف عن أكثر الطرق 
تعرف على أكثر المتغيرات التي لها القدرة التنبؤية بالتوافق الزواجي العينة)، وال

) من  الدراسة  عينة  وتكونت  العينة،  أفراد  زو ٢٩٣لدى  وأع   جٍ )   دَّ وزوجة، 
وتوصلت   الدراسة،  عينة  على  تطبيقه  وتم  الزواجي  للتوافق  مقياساً  الباحثان 

ا عينة  لدى  الزواجي  للتوافق  الكلية  الدرجة  أن  إلى  جاءت  الدراسة  لدراسة 



 

 
٢٥٠ 

فاعلية الحياة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات في بعض مناطق المملكة العربية السعودية 
 في ضوء المتغيرات الديموغرافية 

 د. صالح بن سعيد الشهري

عدد  هو  عدمه  أو  الزواجي  بالتوافق  تنبؤاً  المتغيرات  وأكثر  متوسطة،  بصورة 
 ثم ملكية بيت الزوجية. ،ثم المستوى التعليمي للزوجة ،مرات الزواج
 : دراسات تناولت العلاقة بين فاعلية الحياة والتوافق الزواجي  :الفئة الثالثة

دراسة   تقييم    إلى   )٢٠١٣( Nooripour& Apscheوأبشنوريبور  هدفت 
  حيث اتبعتعلى التوافق الزواجي.  الحياة    آثار التدريب على مهارات فاعلية

الدراسة التجريبي   هذه  القبلي   المنهج  البحث هو الاختبار  البعدي   -وتصميم 
فردًا    ٢٠فردًا (   ٤٠اشتمل مجتمع العينة على    ،والتجريبية  مع المجموعة الضابطة

و التجريبية  بر�مج  فردً   ٢٠للمجموعة  تنفيذ  وتم  الضابطة)،  للمجموعة  ا 
في   الحياة  فاعلية  مهارات  التجريبية  ٨تدريب  للمجموعة  تم  و   ،جلسات 

بحث.   قصير) كأداة  (شكل  الزوجي  الرضا  إثراء  مقياس  أشارت  و استخدام 
التوافق   فعال في تحسين  الحياة  فاعلية  مهارات  على  التدريب  أن  إلى  النتائج 

 الزواجي. 
من دراسة كل   ,Nooripour (  وسارجولزي  ، داستراس  ،نوريبور  أما 

Dastras, & Sargolzaiالتدريب  فكانت  )  ٢٠١٣ أثر  لتحديد   فيمحاولة 
جي بين المدمنين في  امهارات فاعلية الحياة في تعزيز احترام الذات والتوافق الزو 

اختيار   تم  العلاج.  الذكور  مدمنًا  ١٢فترة  من  إلى  و   ،جميعهم  تقسيمهم  تم 
أفراد   ٦من    ىومجموعة أخر   ،فراد ضمن مجموعة تجريبيةأ  ٦منهما    ،مجموعتين

ضابطة مجموعة  روزنبرغ و   .بوصفها  تقدير  استبيا�ت  إعطاء    Rosenberg  تم 
الزو  التوافق  ومقياس  شكل و   ،جياللذات  في  تدريبية  دورات  عشر  إجراء  تم 
كما   ،ولعب الأدوار من قبل مدربين ذوي خبرة  ،ورش عمل للأسئلة والأجوبة 
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للتدريبا الضابطة  المجموعة  خضعت  و   ،ستعدت  التدريب  من  الانتهاء  عند 
أظهرت النتائج أن التدريب على مهارات  و المجموعتين للاختبار البعدي.    تاكل 

جي للمدمنين في فترة  افاعلية الحياة أدى إلى تحسن احترام الذات والتوافق الزو 
 العلاج.  

هدفت ورضائي   كما  نعيم   إلى  ) ٢٠١٦(  Naeim, & Rezaei  دراسة 
  ى تنمية مهارات فاعلية الحياة عل   ىالتحقق من فاعلية بر�مج إرشادي قائم عل

تنمية التوافق الزواجي للمرأة وللوقاية من العنف المنزلي. الطريقة: كانت هذه  
والبعدي.   القبلي  الاختبار  مع  تم   الذي  التصميمواشتمل  دراسة شبه تجريبية 

لجنة إغاثة الإمام الخميني في أردبيل، إيران، بدعم من    امرأةً   ٩٤إجراؤه على  
الموضوعات بشكل عشوائيو .  ٢٠١٥في عام   اختيار  أدوات و   ،تم  تضمنت 

تم  و لتقدير الذات.    Rosenbergجمع البيا�ت الديموغرافية واستبيا�ت روزنبرغ  
منها   مدة كل  تعليمية  جلسات  ثلاث  شكل  على  التربوي  التدخل  تصميم 

يومًا من التدخل، تم إجراء الاختبار الثاني. التمويل:    ٤٥بعد  و دقيقة.    ١٢٠
والذي زاد بشكل    ٥٫٢٩جي  اقبل التدخل، كان متوسط درجة التكيف الزو 

إلى   التدخل  ٦٫٦٤كبير  الخطي و .  )P <۰٫۰۰۱(  بعد  الانحدار  تحليل  أظهر 
الزو  والتكيف  الحياتية  المهارات  على  التدريب  بين  معنوية  بعد  اعلاقة  جي 

تعليمي. توجد علاقة معنوية بين مستوى العنف قبل التدخل وبعده البر�مج ال
)P <۰٫۰۰۱(    الزواجي التوافق  ز�دة  الحياة في  فاعلية  مهارات  تعليم  النتائج: 

 والحد من العنف ضد الزوجة.
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 :تعقيب على الدراسات السابقة
الدراسة   بموضوع  الصلة  ذات  السابقة  الدراسات  إلى  الرجوع  خلال  من 

د أن فاعلية الحياة لها تأثير مباشر على الأداء النفسي للفرد بشكل  الحالية نج
خاص، رغم أن هذه الدراسات لم تتطرق    بشكلتوافقه الزواجي    ىوعل   ،عام

الزواجي والتوافق  الحياة  فاعلية  بين  العلاقة  إلى  مباشر  أن    ؛ بشكل  إلا 
لبرامج   تناولها  خلال  من  ذلك  وضحت  الثالثة  بالفئة  ات  مهار و الدراسات 

التي    ولىالأ ومن الملاحظ أن الدراسات بالفئة  ،فاعلية لتنمية التوافق الزواجي
الحياة،   فاعلية  عل تناولت  الجامعة    ىأجريت  طلاب  من  جانب  عينات  إلى 

أجريت معظمها  ت الزواجي  للتوافق  الثانية عند دراستها  الدراسات بالفئة  لك 
فيما  ىعل  العربية  البلدان  مختلف  من  درا  عينات  )  ٢٠١٧(مناحي  سة  عدا 

 . البيئة السعودية ى أجريت عل 
الدراسات السابقة لم تتطرق بشكل مباشر إلى دراسة العلاقة بين فاعلية  

والمحل  العربي  المستوى  على  سواء  الزواجي  والتوافق  طلاع افي حدود    يالحياة 
 .مقار�ت على أساس المتغيرات الديموغرافية لأيِّ  الباحث. وثمة غياب تامٍّ 

بين  قتضي الضرورة إجراء دراسة تستهدف الكشف عن العلاقة  تق  ا سبمم
في  فاعلية الحياة  فضلاً عن التعرف على دور    ،فاعلية الحياة والتوافق الزواجي

 دي.السعو  المجتمعفي  التنبؤ بالتوافق الزواجي في البيئة العربية وعلى الأخصّ 
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 :فروض الدراسة
 تي:على النحو الآضوء ما سبق يمكن صياغة فروض الدراسة  في

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الحياة بين المتزوجات تعزى  -١
 لسنوات الزواج.

المتزوجات  -٢ بين  الزواجي  التوافق  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 تعزى لسنوات الزواج. 

دلالة    -٣ ذات  علاقة  الحياة  إتوجد  وفاعلية  الزواجي  التوافق  بين  حصائية 
 المتزوجات. ىلد
لد  -٤ الزواجي  بالتوافق  التنبؤ  في  المختلفة  بأبعادها  الحياة  فاعلية    ىتسهم 

 .المتزوجات
 : المنهج والإجراءات

لدراسة  المقارن  الارتباطي  الوصفي  المنهج  على  الراهنة  الدراسة  تعتمد 
الزو بين  العلاقة   الحياةاالتوافق  وفاعلية  المتزوجات  وكذلك    .جي  بين  المقارنة 
التوافق الزو   فيسنوات الزواج  حسب   يلي  وفيما  .  جي وفاعلية الحياةاكل من 

فروض   من  للتحقق  الباحث  اتبعها  التي  التالية  المنهجية  الإجراءات  عرض 
 الدراسة الراهنة:

أساسية   ى: وتشتمل الدراسة على عينة استطلاعية وأخر عينة الدراسة-أولاً 
 يلي: وهما كما

 :عينة استطلاعية-أ



 

 
٢٥٤ 

فاعلية الحياة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات في بعض مناطق المملكة العربية السعودية 
 في ضوء المتغيرات الديموغرافية 

 د. صالح بن سعيد الشهري

من   سيدةً ٥٠(  تكونت  المتزوجات    )  النساء  من  مختلفة  شرائح  من 
) بين  أعمارهن  أعمارهن٤٥و    ٣٠تراوحت  متوسط  سنة  سنة ٣٥٫٥(  )   (

معياري سنة٥٫٤(  بانحراف   (،  ) الثانوية  ٢٣منهن  مدراس  معلمات  من   (
الموظفا٢٧و(   ،والمتوسطة من  الاستطلاعية    ت.)  العينة  أفراد  على  طبُق  وقد 

رابط  عبر  الدراسة  فورمنماذج    مقياسي  على    Google Forms  جوجل  نشر 
 نترنت.الإ

 العينة الأساسية:
الدراسة  تكونت  (  عينة  الر�ض  يقطنّ   سيدةٍ   )١٠٠من   ،ومكة  ،مدن 

(.  وجازان  ،ونجران،  والطائف بين  أعمارهن  عام٤٩و  ٣٠وتراوحت   اً ) 
قدره عمري  سنة٣٤(  بمتوسط  معياري  ،)  سنة.  ٤٫١١(  بانحراف  عينة  ) 

اشتملت من    الدراسة  عدد  البيوتو ،  المعلماتعلى  في    ،ربات  والإدار�ت 
 يوضح خصائص العينة الأساسية) ١(وجدول  . مختلف المؤسسات الحكومية

ج ا ) يوضح العينة الأساسية للدراسة من حيث عدد الأطفال وسنوات الزو ١( جدول
 )١٠٠(ن=ي والمستوى التعليم

  معيفوق جا جامعي  متوسط  أقل من المتوسط  بيا�ت العينة 
ســــــــــــــــــــــــــــــــــتوى الم

 التعليمي
 % عدد % عدد % عدد % عدد

٢٥ ٢٥ ٤٩ ٤٩ ٢٣ ٢٣ ٪٣ ٣ 
 ٥ لىإ ٣مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــن أقل من سنتين سنوات الزواج

 سنوات
 ١٠كثــــــــــــــــر مــــــــــــــــن أ سنوات ١٠إلى  ٦

 سنوات
 % عدد % عدد % عدد % عدد

٦٨ ٦٨ ٪١٦ ١٦ ٪٩ ٩ ٪٧ ٧٪ 
  ٣ثر من أك أطفال ٣ ن طفلا طفل واحد  طفال أيوجد  لا بناءعدد الأ

 أطفال
 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد
٤٥ ٤٥ ٪١٨ ١٨ ٪٢١ ٢١ ٪١٨ ١٨ ٪١٤ ١٤٪ 
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الجدول فضلاً   ) ١(  يشير  العينة،  تعليم  مستوى  ارتفاع  إلى  وعدد    السابق  الزواج  سنوات  ارتفاع  عن 
 .الأطفال

 : أدوات الدراسة -ج
 :مقياس فاعلية الحياة

-أعده    يالذ  فاعلية الحياة  ياسالصيغة العربية من مق  استخدمت الدراسة
  وتقنينه   تهوقام بترجم  ،Richards, et al.,(۲۰۰۲)ريتشارد وآخرون    -في الأصل

ا كميًّ وهو مقياس يعطى تقديرا ً   ،) على البيئة المصرية٢٠٠٨شمس والسكري (
الحياة فاعلية  المقياس من    ،لمدى  بعداً ١٥(  ىعبارة موزعة عل   ٤٥ويتكون   (  

الذاتالعباراتهذه    تقيس و   ،افرعيًّ  في  الذات  ،(الثقة  دارة إ  و   ،وفاعلية 
الفكر  ،الضغوط الجماعية  ،وتفتح  الفريق  ،والفاعلية  مع  والقيادة   ،والتعاون 

الوقت استخدام  في  الجودة  ،والفاعلية  عن  التغييرات    ، والبحث  مع  والتعامل 
 ،والفاعلية الكلية  ،ووجهة الضبط الخارجي  ،ووجهة الضبط الداخلي  ،الحياتية

النشطة العبارات  والمشاركة  ( إ، كل  رقم  عدا  ما  ويكون  ٩يجابية   ، سلبية   (
 تصحيحها كالتالي:

درجات  ٣ما    تنطبق الى حدٍّ   –درجات    ٤تنطبق   –درجات    ٥(تنطبق تماماً  
درجة واحدة)   –ن  الا تنطبق درجت  – السلبية  ٩والعبارة (  .لا تنطبق تماماً   (

 تنطبق الى حدٍّ   –ن  اتنطبق درجت  –دة  تكون كالتالي: (تنطبق تماماً درجة واح
ويتمتع    درجات).  ٥لا تنطبق تماماً    –درجات    ٤لا تنطبق    –درجات    ٣ما  

السيكومتري بخصائص  قبل    ةالمقياس  من  والثبات  الصدق  حيث  من  جيدة 
وآخر  الأصلية  Richards, et al.,(۲۰۰۲)  ني ريتشارد  الصورة   ،في صورته  وفى 

وكانت   ،الصدق العامليبحساب  )  ٢٠٠٨ي (السكر   شمس و ت  قامو   .بةالمعرَّ 
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وقد تراوحت تشبعات    ،افرعيًّ   عداً ) بُ ١٤نتائج التحليل أن المقياس يتكون من(
الأ أالعوامل   ما بين (و  ما بين  ٠٫٦٧بعاد تتراوح  عل   ،٠٫٩٠)  أن    ىمما يدل 

حساب ثبات المقياس من خلال إعادة    أما في الثبات فقد تمَّ   ،المقياس صادق
عل  بعد    ىالتطبيق  التقنين  معامل    اً يوم  ٢١عينة  وكان  الأول  التطبيق  من 

 . الثبات
 :التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية

ــات المقيـــاس ــن ثبـ ــق مـ ــام الباحـــث بالتحقـ ــدق قـ ــتخدامه   هوصـ وصـــلاحية اسـ
 .بالدراسة الحالية
  ن خلال تم التحقق من صدق المقياس في الدراسة الحالية م   :صدق المقياس

 : طريقتين هما
) ١١(عرض الباحث الاختبار في صورته الأولية على عدد    المحكمين:  طريقة

مام محمد بن سعود  من أساتذة الجامعة المتخصصين في علم النفس بجامعة الإ
الأو   الإسلامية الجامعات  من  لمعرفة    خرىعدد  وذلك  الإلكتروني،  البريد  عبر 

الذ للمجال  وانتمائها  البنود  الباحث سلامة  أخذ  وبعد  الاختبار،  يقيسه  ي 
البنود، تمَّ  الإجرائيّة وصياغة بعض  التعاريف    بملاحظات المحكمين من حيث 

عدد المقياس  ٣(  حذف  ليصبح  بنود  معامل    ،بنداً   ٤٢)  حساب  تمّ  وقد 
معادلة كوبر   فطبّق  المحكّمين)  (بين  عام  Cooperالاتفاق  لحساب  ١٩٧٤، 

الاتفاق  التقديرات    . )٢٠٠٧(الوكيل والمفتى،  نسبة  المعادلة على  تطبيق  وبعد 
الثلاثة الاختبارات  لبنود  بين  ،  الكمية  الاتفاق  نسب  أن  الباحث  وجد 
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) بلغت  على  ٪٩٥إلى    ٪٨٠المحكمين  يعدُّ   ،بنداً   ٤٢)  لصدق   مؤشراً   مما 
 المضمون اختبارات الدراسة الحالية. 

الداخلي  الاتساق  الات  تمَّ   :صدق  أو  الداخلي  التجانس  ساق  حساب 
(ن= الاستطلاعية  العينة  على  للمقياس  عن  ٥٠الداخلي  ذكرها  سبق  التي   (

لمكونه   الكلية  والدرجة  البند  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  طريق 
وكذلك معامل ارتباط    ،الفرعي، ومعاملات الارتباط البينية للمقاييس الفرعية

 .عرض ذلكللمقياس والجدول التالي ي يبالمجموع الكل  يكل مقياس فرع 
 

*** 
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 يالارتباط بين الدرجة الكلية للبعد الفرعي والبنود التي تنتم معاملات  :)٢( جدول
 )٥٠الكلية لمقياس فاعلية الحياة(ن= وبين الدرجة ،إليه

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد  

المشاركة  
 النشطة 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد الثقة 
 في الذات 

أرقام  
 البنود 

قيم 
لارتباط  ا

ببعد 
فاعلية  
 الذات 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
ببعد إدارة  
 الضغوط 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد 
تفتح 
 الفكر

٥ ** ٠٫٥١ ٨ 
 

٠٫٦٥ ٦ ******* ٠٫٥٧ ٣ ** ٠٫٥١ ١٣ ** ٠٫٤٩ ** 

٠٫٤٩ ٢٢ ** ٠٫٥٩ ١٨ ** ٠٫٤٧ ٣٧ ** ٠٫٤٦ ١٠ ** ٠٫٥٨ ٢٠ ** 

٠٫٦١ ٣٣ ** ٠٫٦١ ٢٧ ** ٠٫٦٠ ٣٩ ** ٠٫٥١ ٢١ ** ٠٫٥١ ٢٥ ** 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  

ببعد 
الفاعلية  
 الاجتماعية 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  

ببعد 
التعامل 
 مع الفريق

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد 
 القيادة 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
ببعد الفاعلية  
في استخدام  

 الوقت

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد 

البحث  
عن  
 الجودة 

٠ ٢٣ ** ٠٫٦٨ ١ ** ٠٫٥٦ ٤ ** ٠٫٧٠ ٢ ** ٠٫٥١ ١١ 

٠٫٥١ ١٤ ** ٠٫٣٠ ١٩ ** ٠٫٥٨ ١٦ ** ٠٫٥٤ ٢٦ **   

٠٫٥٨ ٢٨   ** ٠٫٥٦ ٣١ ** ٠٫٥٦ ٤٠ **   

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  

ببعد 
التعامل مع 
التغيرات  
 الحياتية 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  

ببعد وجهة  
الضبط  
 الداخلية 

أرقام  
 البنود 

قيم 
ط  الارتبا

ببعد 
وجهة  
الضبط  
 الخارجية 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
ببعد الفاعلية  

 الكلية 

  

٠٫٣٤ ١٧ ** ٠٫٤٤ ٧ ** ٠٫٦٥ ٤٢ ** ٠٫٧٠ ١٢ **   

٠٫٤٥ ٢٩ ** ٠٫٦٧ ٩ ** ٠٫٥٥ ٢٥ ** ٠٫٥١ ١٥ **   

٠٫٣٣ ٣٨ ** ٠٫٤٥ ٣٦   ** ٠٫٦٠ ٣٠ **   
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جدول( ومكو�ته ٢يوضح  البنود  بين كل  الارتباط  معاملات  جميع  أن  ا  ) 
مما ،)  ٠٬٠٥) ومستوى(    ٠٬٠٠١(  ا عند مستوىالفرعية جاءت دالة إحصائيًّ 

 يشير إلى اتساق البناء الداخلي للمقياس. 
معامل  :ب ثبات المقياس بالدراسة الحالية بطريقتين هماسِ حُ  ثبات المقياس:

 .ألفا ومعامل ثبات التجزئة النصفية
 )٥٠ثبات  مقياس فاعلية الحياة(ن=معاملات  )٣جدول(

 مقياس فاعلية الحياة 
معامل  

 لفاأثبات 
التجزئة  
 النصفية 

 مقياس فاعلية الحياة 
معامل ثبات 

 لفاأ
 التجزئة النصفية 

 ٠٫٧٦ ٠٫٧٢ المشاركة النشطة 
الفاعلية في استخدام  

 الوقت 
٠٫٩١ ٠٫٨١ 

 ٠٬٨٦ ٠٫٦٨ البحث عن الجودة  ٠٫٨٨ ٠٫٧٠ الثقة في الذات 

 ٠٫٦٧ ٠٫٧٧ فاعلية الذات 
التغيرات   التعامل مع

 الحياتية 
٠٫٩٤ ٠٫٨١ 

 ٠٫٩١ ٠٫٨٩ وجهة الضبط الداخلية  ٠٫٩٢ ٠٫٧٠ إدارة الضغوط 
 ٠٫٨٢ ٠٫٨٨ وجهة الضبط الخارجية  ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ تفتح الفكر

 ٠٫٨٧ ٠٫٧٠ لقيادة ٠٫٩١ ٠٫٧٨ الفاعلية الاجتماعية 
    ٠٫٩١ ٠٫٨١ التعامل مع الفريق

المقيا٣(    يوضح جدول  ثبات  معاملات  نتائج  الحالية)  الدراسة   س في 
  -تبين من الجدول السابق أن معاملات الثبات مرضية بالطريقتين ( ألفا  قدو ،

النصفية) من(  حيث  ،تجزئة  النصفية  التجزئة  ثبات  قيم  إلى    ٠٬٦٨تراوحت 
 ). ٠٫٩٤إلى ٠٫٦٧) وقيم ثبات التجزئة النصفية من(٠٫٩٤

 :مقياس التوافق الزواجي
(إعداد  إمن   الدعة  من    ،)٢٠٠٢يمان  المقياس    ،فقرةً   ٥٦ويتكون 

 .إيجابية) فقرة ٤٥و( ) فقرة سالبة١١منها(
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  و   الخلافات الزوجية، و المعاملة الإنسانية، وتحمل المسؤولية(  بعادأويتضمن  
 .)الرضا والسعادة الزوجية ، والانفعالي العاطفي النضج ، والتوافق الجنسي

 ه المقياس من صدق  معدة  تقد تأكدو   بالصدق والثبات،  ويتمتع المقياس 
فقد تأكدت من صدق المقياس بثلاثة    ،طرق  ةعدب وثباته على عينة فلسطينية  

الطرفية  :طرق هي المقارنة  التوصل إلى إيجاد فروق دالة   ،الصدق بطريقة  وتم 
المقياسحصائيًّ إ على  الطرفيتين  المجموعتين  بين  الاتساق  الو   ،ا  بطريقة  صدق 

بالدرجة الكلية لمقياس التوافق    بندٍ   كلِّ   ارتباط  ىالداخلي: تم التأكد من مد
من(  ،الزواجي الارتباط  معاملات  تراوحت  والصدق  ،  )٠٫٨٣الى  ٠٫٧٠وقد 

ن معامل الصدق أبعد حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات اتضح  ف  :الذاتي
 . )٠٫٩٥وقيمته( الذاتي دالٌّ 

-ديالثبات بطريقة التجزئة النصفية (فر   من  كما تأكدت معدة المقياس
) لأبعاد ٠٫٩١إلى  ٧٦(.  وقد بلغ معامل الثبات بعد تصحيح الطول  ،زوجي)
ثبات    ،المقياس بمعامل  المقياس  ثبات  من  تأكدت  تراوحت أكما  للبنود  لفا 

 .احصائيًّ إ) وجميعها دالة ٠٫٨٨الى  ٠٫٨٠من(
 : التحقق من الخصائص السيكو مترية للمقياس في الدراسة الحالية

لمقياس فقد قام الباحث بالدراسة الحالية بحساب  بجانب ما أجرته معدة ا
 الصدق والثبات على النحو التالي:

 : الصدق
وصدق   المحكمين،  صدق  هما:  بطريقتين  المقياس  صدق  حساب  تم 

 الاتساق الداخلي، وفيما يلي عرض لهما:
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المحكمين: سبق    صدق  مما  المحكمين  بين  للاتفاق  المئوية  النسب  تراوحت 
لصدق    جيداً   هذه النتائج مؤشراً   دُّ وتع  ،)٪٩٠-٪٨٠ين(البنود ب  ىذكرهم عل 

  . ذلك المقياس
الداخلي  الاتساق  الاتساق    تمَّ   :صدق  أو  الداخلي  التجانس  حساب 

(ن= الاستطلاعية  العينة  على  للمقياس  عن  ٥٠الداخلي  ذكرها  سبق  التي   (
لمكونه   الكلية  والدرجة  البند  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  طريق 

وكذلك معامل ارتباط    ،، ومعاملات الارتباط البينية للمقاييس الفرعيةالفرعي
 :والجدول التالي يعرض ذلك ،للمقياس  يبالمجموع الكل  يكل مقياس فرع 

البند والدرجة الكلية للبعد الفرعي  ى ) معاملات الارتباطات بين الدرجة عل٤جدول (
 )٥٠له البند في مقياس التوافق الزواجي (ن= يينتم يالذ

 التجزئة النصفية  لفاأمعامل ثبات  بعادالأ
 ٠٫٨٨ ٠٫٧٠ نسانية المعاملة الإ

 ٠٫٦٧ ٠٫٧٧ تحمل المسؤولية 
 ٠٬٨٦ ٠٫٦٨ الخلافات الزوجية 

 ٠٫٨٧ ٠٫٧٧. التوافق الجنسي 
 ٠٫٨٨ ٠٫٦٧ النضج الانفعالي العاطفي

 ٠٫٩١ ٠٫٨٨ الرضا والسعادة الزوجية 

  اتباط بين كل البنود ومكو�تها الفرعية جاءت دالة إحصائيًّ أن جميع معاملات الار  )٤( يوضح جدول
 مما يشير إلى اتساق البناء الداخلي للمقياس.، )  ٠٬٠٥ومستوى(   ،)  ٠٬٠٠١عند مستوى (

معامــل  :ب ثبــات المقيــاس بالدراســة الحاليــة بطــريقتين همــاس ــِ: حُ ثبــات المقيــاس
ــفية ــة النصـ ــا ومعامـــل ثبـــات التجزئـ ــاملات ) ن٥( ويوضـــح جـــدول ،ألفـ ــائج معـ تـ

 :ثبات المقياس في الدراسة الحالية
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يوضح معاملات ثبات مقياس التوافق الزواجي لدى عينة  )٥جدول (
 )٥٠استطلاعية(ن= 

أرقام  
 البنود 

قيم  
الارتباط  

  ببعد
المعاملة 

    نسانية الإ

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
تحمل   ببعد

    المسؤولية 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
فق  التوا ببعد

    الجنسي 
 أرقام البنود

قيم الارتباط  
   ببعد

النضج  
الانفعالي  
 العاطفي

أرقام  
 البنود 

الخلافات  
 الزاوجية 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
الرضا   ببعد

والسعادة 
    الزوجية 

٠٫٦١ ٢ ٠٫٦٠ ٣ ** ٠٫٥٨ ٨ *٠٫٣٢ ١٦ ** ٠٫٧١ ١٥ ** ٠٫٥١ ١ ** 

٠٫٥٦ ٤ ٠٫٧٠ ١٣ ** ٠٫٦٤ ١٠ *٠٫٣١ ٢٠ ** ٠٫٧٧ ٢٢ ** ٠٫٨١ ٧ ** 

٠٫٤٨ ٥ ٠٫٦٤ ١٧ ** ٠٫٣٨ ١٤ ** ٠٫٤١ ٢٥ ** ٠٫٥١ ٢٣ ** ٠٫٦٨ ٢١ ** 

٠٫٨٧ ٦ ٠٫٦٦ ٣٦ ** ٠٫٥٩ ١٨ ** ٠٫٧٤ ٢٨ ** ٠٫٥٣ ٢٤ ** ٠٫٨١ ٢٧ ** 

٠٫٦٠ ١١ ٠٫٧١ ٣٨ *٠٫٣٩ ١٩ ** ٠٫٥٢ ٣١ ** ٠٫٦٩ ٢٦ ** ٠٫٧٩ ٣٥ ** 

٠٫٦١ ١٢   ** ٠٫٦١ ٣٢   ** ٠٫٧٤ ٣٠ ** ٠٫٧٣ ٣٧ ** 

      ٠٫٧٢ ٢٩   ** ٠٫٥٦ ٣٩ ** 

          ٠٫٦٢ ٣٣ ** 

          ٠٫٤١ ٣٤ ** 

تجزئة    -ألفا) أن معاملات الثبات مرضية بالطريقتين (  ٥تبين من الجدول(
 .النصفية)

المقاييس:  ومقياس   تطبيق  الحياة  فاعلية  مقياس  الدراسة  بطارية  شملت 
  نترنت من خلال بر�مج كولتركس طبقت الأدوات عبر الإو   ،التوافق الزواجي

Qualtrics. 
ــة:   ــتخدمة بالدراســ ــائية المســ ــاليب الإحصــ ــراء التحلــــيلات الأســ تم إجــ

ــ ،بهــــدف اختبــــار فــــروض الدراســــة ؛الإحصــــائية التاليــــة معامــــل ارتبــــاط ( ي:وهــ
 .المتدرج) تحليل الانحدار  و  تحليل التباين  واختبار  بيرسون
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 : نتائج الدراسة وتفسيرها
 :التاليالنحو    ىعرض نتائج الدراسة عل يتم   في هذا الجزء

لا توجـد فـروق ذات دلالـة (  يـنصُّ علـى أنـهالذي  :نتائج الفرض الأول
. للتحقـق مـن ج)إحصائية في  فاعلية الحياة بين المتزوجات تعزى لسنوات الـزوا 

صـــحة الفـــرض اســـتخدم الباحـــث تحليـــل التبـــاين الأحـــادي للمقارنـــة بـــين أربـــع 
 ١٠إلى  ٦-ســــنوات ٥ لىإ ٣مــــن -(أقــــل مــــن ســــنتين  فئــــات ســــنوات الــــزواج

 سنوات) ١٠كثر من أسنوات و  

) يوضح نتائج تحليل التباين للمقارنة في فاعلية الحياة بأبعادها المختلفة بين ٦جدول (
 لسنوات الزواج  المتزوجات وفقاً 

ــاد فاعليــــــــــة أ بعــــــــ
 الحياة

 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين

 ٥٥١. ٧٠٥. ٢٫٩٣٨ ٣ ٨٫٨١٤ تباين داخلي المشاركة النشطة 
   ٤٫١٦٨ ٩٥ ٣٩٥٫٩١٣ تباين خارجي

    ٩٨ ٤٠٤٫٧٢٧ يكل
 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين الثقة في الذات

 ٤٨١. ٨٣٠. ٨٫٠٩٠ ٣ ٢٤٫٢٧١ تباين داخلي
   ٩٫٧٥٠ ٩٥ ٩٢٦٫٢٧٤ تباين خارجي

    ٩٨ ٩٥٠٫٥٤٥ يكل
 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين فاعلية الذات

 ٣٦٠. ١٫٠٨٣ ٥٫٤٧٢ ٣ ١٦٫٤١٥ تباين داخلي
   ٥٫٠٥٤ ٩٥ ٤٨٠٫٠٩٠ تباين خارجي

    ٩٨ ٤٩٦٫٥٠٥ يكل
 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين إدارة الضغوط

 ٥٢٣. ٧٥٤. ٣٫٧٨١ ٣ ١١٫٣٤٤ تباين داخلي
   ٥٫٠١٤ ٩٥ ٤٧٦٫٢٩٢ تباين خارجي

    ٩٨ ٤٨٧٫٦٣٦ يكل
ــة   الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباينالفاعليـــــــــــــــــــــــــ

 ٥٠٦. ٧٨٤. ٣٫٣٢٤ ٣ ٩٫٩٧٢ تباين داخلي
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   ٤٫٢٣٨ ٩٥ ٤٠٢٫٦٥٤ تباين خارجي الاجتماعية 
    ٩٨ ٤١٢٫٦٢٦ يكل

ــع  ــل مــــــ التعامــــــ
 الفريق

 الدلالة   ف تم المربعا د.ح مج المربعات مصادر التباين
 ٨٠٨. ٣٢٥. ١٫٤٩٦ ٣ ٤٫٤٨٧ تباين داخلي
   ٤٫٦٠٧ ٩٥ ٤٣٧٫٦٩٥ تباين خارجي

    ٩٨ ٤٤٢٫١٨٢ يكل
 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين تفتح الفكر

 ٥٤٠. ٧٢٤. ٣٫١١٤ ٣ ٩٫٣٤٢ تباين داخلي
   ٤٫٣٠٢ ٩٥ ٤٠٨٫٦٥٨ تباين خارجي

    ٩٨ ٤١٨٫٠٠٠ يكل

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )  ٦رقم (  يشير الجدول السابق
 .لسنوات الزواج   بعاد فاعلية الحياة بين المتزوجات وفقاً أفي 

 :نتائج الفرض الثاني
ــائية في التوافـــق ( يـــنصُّ علـــى أنـــه: يالـــذ لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـ

ق مـــن صـــحة الفـــرض . للتحقـــ)الزواجـــي بـــين المتزوجـــات تعـــزى لســـنوات الـــزواج
ــنوات  اســـتخدم الباحـــث تحليـــل التبـــاين الأحـــادي للمقارنـــة بـــين أربـــع فئـــات سـ

كثـر مـن أسـنوات و   ١٠إلى    ٦-سـنوات  ٥  لىإ  ٣مـن  -(أقل من سنتين    الزواج
 .سنوات) والجدول التالي يوضح النتائج ١٠

تلفة بين ) يوضح نتائج تحليل التباين للمقارنة في التوافق الزواجي بأبعاده المخ٧جدول (
 المتزوجات وفقا لسنوات الزواج

بعاد فاعلية أ
 الحياة 

مصادر  
 التباين

 الدلالة  ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 

المعاملة 
 نسانية الإ

 ١٥٦. ١٫٧٨٢ ١٨٫٧٦٦ ٣ ٥٦٫٢٩٩ تباين داخلي 
 ١٠٫٥٣٣ ٩٦ ١٠١١٫١٤١ تباين خارجي 

 ٩٩ ١٠٦٧٫٤٤٠ الكلي 
مصادر   تحمل المسؤولية 

 التباين
 الدلالة  ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 
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 ٢١٩. ١٫٥٠٣ ٢٧٫٦٤٠ ٣ ٨٢٫٩٢٠ تباين داخلي 
 ١٨٫٣٩٤ ٩٦ ١٧٦٥٫٨٤٠ تباين خارجي 

  ٩٩ ١٨٤٨٫٧٦٠ الكلي 
الخلافات  

 الزوجية 
مصادر  
 التباين

 الدلالة   ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 

 ٦٨٠. ٥٠٥. ٢٫٢٨١ ٣ ٦٫٨٤٤ تباين داخلي 
   ٤٫٥١٧ ٩٦ ٤٣٣٫٦٦٦ ي تباين خارج

    ٩٩ ٤٤٠٫٥١٠ الكلي 
مصادر   التوافق الجنسي 

 التباين
 الدلالة   ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 

 ٦٠٦. ٦١٧. ١٠٫٨١٦ ٣ ٣٢٫٤٤٨ تباين داخلي 
   ١٧٫٥٤٢ ٩٦ ١٦٨٤٫٠٦٢ تباين خارجي 

    ٩٩ ١٧١٦٫٥١٠ الكلي 
النضج  

الانفعالي  
 العاطفي

مصادر  
 التباين

 الدلالة   ف م المربعات  د.ح  عات مج المرب

 ٥٦٧. ٦٧٩. ١٩٫٩٨٠ ٣ ٥٩٫٩٣٩ تباين داخلي 
   ٢٩٫٤٢٧ ٩٦ ٢٨٢٥٫٠٢١ تباين خارجي 

    ٩٩ ٢٨٨٤٫٩٦٠ ي الكل
الرضا والسعادة 

 الزوجية 
مصادر  
 التباين

 الدلالة   ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 

 ٩٠٩. ١٨١. ١٥٫٠٣٣ ٣ ٤٥٫٠٩٩ تباين داخلي 
   ٨٣٫١٠٨ ٩٦ ٧٩٧٨٫٣٤١ ي تباين خارج

    ٩٩ ٨٠٢٣٫٤٤٠ ي الكل

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية   )٧رقم (  يشير الجدول السابق
 .لسنوات الزواج بعاد التوافق الزواجي بين المتزوجات وفقاً أفي 

 : تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني
لسنوات الزواج على توضح نتائج الفرضين الأول والثاني أنه لا يوجد تأثير  

ويمكن    ، درجـات المتزوجات في اختبار فاعلية الحياة، واختبار التوافق الزواجي
تفسير هذه النتيجة على أساس أن اكتساب مهارات فاعلية الحيـاة المتمثلة في  
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والكفاءة  الفكر،  وتفتح  الضغوط،  وإدارة  الذات،  وفاعلية  الذات،  (الثقة في 
التعا  والعمـل  و  الاجتماعية،  للجودة،  والتطلع  الوقت،  وإدارة  والقيادة،  وني، 

الشاملة)  بالمثل التوافق الزواجي   فاعليةمواكبة التغييـر، والمـشاركة النـشطة، وال
في أي مدة من سنوات الزواج سواء كانت   بأبعاده المختلفة يمكن أن يتحقق

طويلةأقصيرة   ذلك    ،و  عوامل  ويعود  ونفسية   ىخر أإلى  ا  ممتى    اجتماعية 
 الزواج. سنوات  عن بغض النظر  الزواجي التوافقيتحقق توافرت 

الدراسة عينة  طبيعة  إلى  الفرضيين  نتائج  الباحث  يعزو  أن    ،كما  يمكن 
لسنوات   نتيجة  دالة  فروق  عدم وجود  تفسير  وذلك  الزواجتفيد� في  يعود  ، 

 .ةالظروف الاجتماعية والنفسية والاقتصادية لأفراد هذه العين لطبيعة وتشابه 
دالة فروق  عدم وجود  الباحث  يعزو  ثانية  التوافق   احصائيًّ إ  من جهة  في 

 يتم فيه تبادل  حيث  ؛السعودلسنوات الزواج إلى طبيعة المجتمع    الزواجي وفقاً 
العينة أغلب بين الخبرات السعودي في الحال بطبيعة أفراد   بين المجتمع 

مع وطرائق بأساليب يتعلق  فيما  الزوجات  لتحقيق الحياة شريك التعامل 
يجعلهن  ،   الشريكين  بين بالأساس والنفسي  الاجتماعي التوافق  يتبعنمما 

عدد  متغير حسب فروق توجد لم وبالتالي  ،ذلك تحقيق في متقاربة أساليب
النتيجة  ،الزواج سنوات بعدم  وتتفق  فروق  الخاصة  الزواجي    في  وجود  التوافق 

 حسب سنوات الزواج مع دراسات
)Dehle&Weiss,۲۰۰۲,Schumacher&Leonard,۲۰۰٥,Erus&Deniz,۲۰۲۰,(   
وفقاً   والتي المتزوجات  بين  ذات دلالة  فروق  عدم وجود  إلى  لسنوات    انتهت 

 الزواج. 
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شارت إلى عدم فروق ذات دلالة أالنتيجة التي    جاءت   ىخر أومن جهة  
التوافق   من   الزواجلسنوات    وفقاً   الزواجيفي  العديد  نتائج  مع  متعارضة 

جلين   ،الدراسات دراسة  دراسة،  )١٩٩٠(  Glennمثل  مع   ومتوافقة 
Crawford, Houts, Huston, & George, (۲۰۰۲)  ارتباط   التي كشفت عن

 .التوافق الزواجي بعدد سنوات الزواج
دلالة إحصائية    ويوجد ارتباط ذ(  ينصُّ على أنه  ي الذ  نتائج الفرض الثالث:

لد الحياة  وفاعلية  الزوجي  التوافق  صحة    ،زوجات)المت  ى بين  من  وللتحقق 
بين   الارتباط  قيم  لحساب  بيرسون  ارتباط  معامل  الباحث  استخدم  الفرض 

عل أدرجات   العينة  الحياة  ى فراد  فاعلية  ومقياس  الزواجي  التوافق    ،مقياس 
 :)٨( الجدولفي وكانت النتائج التالية 

 ) معاملات الارتباط بين فاعلية الحياة والتوافق الزواجي٨( جدول
     بعادأ

فاعلية    
 الحياة 
التوافق 
 الزواجي

المشاركة  
 النشطة 

الثقة في 
 الذات

فاعلية 
 الذات

إدارة 
 الضغوط 

الفاعلية 
 الاجتماعية 

التعامل 
مع 
 الفريق 

تفتح  
 الفكر 

الفاعلية 
في 

استخدام 
 الوقت 

البحث 
عن 
 الجودة

التعامل 
مع 

التغيرات  
 الحياتية 

وجهة  
الضبط 
 الداخلية

وجهة  
الضبط 
 الخارجية 

 يادةالق

المعاملة 
 نسانيةالإ

٠٫١١ ٠٫٠٤ *٠٫١٧ *٠٫١٦ ٠٫٠٣ ٠٫٠٢ ٠٫١١ ٠٫٠٣ *٠٫١٤ ٠٫١٢ ٠٫٠١ *٠٫١٧ ٠٫١٠ 

تحمل 
 المسؤولية

٠٫١٧ ٠٫١٢ *٠٫١٧ *٠٫٢١ ٠٫٠١٨ ٠٫٠٧ ٠٫١٣ ٠٫١١ *٠٫١٦ ٠٫٠٨ **٠٫٢٧ *٠٫٢٤ **٠٫١٧* 

الخلافات 
 الزوجية

٠٫١٢ ٠٫٠٩ ٠٫٠٣ ٠٫٠٦ ٠٫٠٢ ٠٫٠٩ ٠٫٠٣ ٠٫٠٨ *٠٫١٤ ٠٫٠٧ ٠٫٠٨ *٠٫٢١ ٠٫٠١ 

التوافق 
 الجنسي 

٠٫٠٩ ٠٫٠٧ ٠٫٠٥ ٠٫٠٣ ٠٫٠٧ ٠٫٠٢ ٠٫٠٧ ٠٫٠٢ ٠٫٠٤ ٠٫٠٣ ٠٫٠١٤ *٠٫١٩ ٠٫٠٢ 

النضج 
الانفعالي  
 العاطفي

٠٫٠٧ ٠٫٠٢ ٠٫٠٨ ٠٫٠٢ ٠٫٠١٨ ٠٫١١ ٠٫٠٩ ٠٫٠٣ ٠٫٠٣ ٠٫٠٣ *٠٫٢١ *٠٫٢٠ ٠٫٠٨ 

الرضا  
والسعادة 

 الزوجية
٠٫١٣ ٠٫٠٣ ٠٫١٣ *٠٫١٤ ٠٫٠٠٣ ٠٫٠٩ ٠٫٠١٢ ٠٫٠١ *٠٫١٤ ٠٫٠٥ *٠٫٢١ *٠٫٢٢ ٠٫٠٦ 
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 د. صالح بن سعيد الشهري

 :السابق إلى النتائج التالية )(٨رقم  يشير الجدول 
إحصائيًّ   -١ دالة  ارتباطات  معاملات  بالذات  توجد  الثقة  بين  وموجبة  ا 

 بعاد التوافق الزواجي.أوكل ، بعاد فاعلية الحياةأحد أبوصفها 
إحصائيًّ   -٢ دالة  ارتباطات  معاملات  فاعلتوجد  بين  وموجبة  الذات ا  ية 

الحياةأحد  أبوصفها   فاعلية  النضج   وكلّ   ،بعاد  و  المسؤولية،  (تحمل  من 
بعاد التوافق  أالانفعالي، و الرضا والسعادة عن الحياة الزوجية) بوصفها من  

ا بين فاعلية الذات وباقي الزواجي. بينما لا توجد ارتباطات دالة إحصائيًّ 
الزو أ التوافق  الإنسانية، والخلافات  (الم  جي، والتي هي كل منابعاد  عاملة 

 . الزوجية، والتوافق الجنسي)
فاعلية الاجتماعية  الا وموجبة بين  توجد معاملات ارتباطات دالة إحصائيًّ   -٣

الحياةأحد  أبوصفها   فاعلية  المسؤولية،    وكلٍّ   ،بعاد  (تحمل  المعاملة  و من 
الزوجيالإ والخلافات  الزوجية،  الحياة  عن  والسعادة  والرضا  ة) نسانية، 

ا  بعاد التوافق الزواجي. بينما لا توجد ارتباطات دالة إحصائيًّ أبوصفها من  
وباقي   الذات  فاعلية  الزو أ بين  التوافق  من و جي،  ابعاد  (النضج   هي كل 
 الانفعالي، والتوافق الجنسي) 

 عداً ا بين تحمل المسؤولية بوصفها بُ إحصائيًّ   ةوجد ارتباطات موجبة ودالت  -٤
(المشاركة النشطة والقيادة والتعامل مع   من  زواجي وكلٍّ بعاد التوافق الأمن  

 من فاعلية الحياة. ابعادً أالتغييرات والضبط الداخلي) بوصفها 
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  بعاد فاعلية الحياة فيما ألا توجد ارتباطات دالة بين التوافق الجنسي وكافة    -٥
وافق  ا بين التحصائيًّ إ  ودالاً   اً رتباط موجبالاوكان معامل    ،عدا الثقة بالذات

 الجنسي والثقة.
الانفعالي وكافة    -٦ النضج  بين  دالة  ارتباطات  توجد  الحياة  ألا  فاعلية  بعاد 

معاملات الارتباط موجبة   توكان  ،عدا الثقة بالذات وفاعلية الذات  فيما
 ا بين النضج الانفعالي وكل الثقة بالذات وفاعلية الذات.حصائيًّ إ ةودال

وكل   ،ا بين الرضا والسعادة الزوجيةائيًّ حصإ  ةوجد ارتباطات موجبة ودالت-٧
بينما لا توجد بين    ،من الثقة بالذات وفاعلية الذات والفاعلية الاجتماعية

 بعاد فاعلية الحياة. أالرضا والسعادة وباقي 
 :تفسير نتائج الفرض الثالث

ا إحصـائيًّ  ةجاءت نتائج الفرض الثالث لتؤكد على وجود علاقة موجبة دالـ
فاعليـة   يحيث تؤد  ؛وهذه النتيجة منطقية  ،ياة والتوافق الزواجيبين فاعلية الح

القيـادة  ىقدرة علـالو  ،الكفاءة الاجتماعية  :الحياة بمكو�تها المختلفة المتمثلة في
والمشــاركة  ،والثقــة بالــنفس ،والمرونــة الذهنيــة ،وتنظــيم الانفعــالات ،الاجتماعيــة

وتـــــدعم هـــــذه النتيجـــــة نتـــــائج  .ي في تزايـــــد التوافـــــق الزواجـــــفعـــــالاً  النشـــــطة دوراً 
بينمـا  .(Nooripour& Apsche,۲۰۱۳ ,Naeim, ,& Rezaei,,۲۰۱٦)دراسـات 

الـــتي انتهـــت إلى فاعليـــة  Nooripour Dastras& Sargolzai,۲۰۱٤)( دراســـة
تنميــــة مهــــارات فاعليــــة الحيــــاة في تحقيــــق التوافــــق  ىرشــــادية قائمــــة علــــإبــــر�مج 
 .الزواجي
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بعـاد أتباطـات دالـة بـين التوافـق الجنسـي وكافـة أما عن تفسير عدم وجـود ار 
 -من وجهة نظر الباحـث- ا يرجع ذلكربمَّ فما عدا الثقة بالذات فاعلية الحياة  

في عــدم الكشــف عــن  تــهوثقاف أو طبيعــة المجتمــع الســعودي إلى التوافــق الجنســي
قد يكون لها تأثير بشـكل   -يضاً أ-وهي    ،بعض الخصائص التي يعتبرها خاصة

 ،القبـول المتبـادل  :الحيـاة منهـاغير مهارات فاعلية    ةمتغيرات كثير   شر فيغير مبا
وســعادته  وقبولــه ،واستحســان كــل منهمــا لســلوك الآخــر ،والرضــا بــين الــزوجين

 به.
ارتباطـــات دالـــة بـــين النضـــج الانفعـــالي  وجـــود إلى تفســـير عـــدم انتقلنـــاوإذا 

ــة  ــاة فيأوكافـ ــة الحيـ ــاد فاعليـ ــير الم بعـ ــة علـــى غـ ــذه النتيجـ ــع إلى هـ ــا ترجـ توقـــع وربمـ
 .طبيعة العينة وصغر حجمها
دراســـــــة نوريبـــــــور تتفـــــــق هـــــــذه النتيجـــــــة مـــــــع نتـــــــائج  ومـــــــن جهـــــــة ثانيـــــــة لا

إلى أن التـدريب  هـاأشـارت نتائج ) الـتي٢٠١٣( Nooripour& Apscheوأبش
بعــــاد التوافــــق الزواجــــي. أفــــة اال في تحســــين كعلــــى مهــــارات فاعليــــة الحيــــاة فعــــَّ 

 & Nooripour Dastras اســتراس وســارجولزايودراســة كــل مــن نوريبــور د
Sargolzai  )مهارات فاعليـة الحيـاة في تعزيـز النضـج   ن) التي كشفت ع ٢٠١٣

 .جياالانفعالي والتوافق الزو 
 : نتائج الفرض الرابع

(تسهم فاعلية الحياة بأبعادها المختلفة في التنبؤ بالتوافق   ينصُّ على:  يالذ
لد الباحث    وللتحقق  ،المتزوجات)  ى الزواجي  قام  الرابع  الفرض  صحة  من 

بطريقة   المتدرج  الخطي  الانحدار  تحليل  (الدرجة   بافتراض”Enter“بحساب 
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الزواجي   للتوافق  الحياة،  تابعاً   متغيراً الكلية  فاعلية  مستقلة  وأبعاد    ، متغيرات 
التابع  ىومد المتغير  في  التالية    إلىالباحث    وصلتو   ،تأثيرها  النتائج 

 : )٩بالجدول(
  اً تابع اً متغير ) يوضح نتائج تحليل الانحدار المتدرج بوصف التوافق الزواجي ٩( جدول

 ) ١٠٠بعاد فاعلية الحياة متغير مستقبل(ن=أو 

 غير الجزئي  الانحدار معاملB )٠٫٠٥(  مستوى  عند دالة**
 R٢المتعدد الارتباط املمع  :R المعياري  الانحدار ) معاملBetaالمعياري(

الارتباط مربع   F: الفائية النسبةSig: التحديد معامل أو المتعدد معامل 

 المتغيرات  معاملات الانحدار
 المنبئة  المتغير التابع   B الخطأ المعياري  Beta ت الدلالة 
.٢٫٢٣٠ ١٫٨٥٥ ٢٢٤. ١٫٢٠٢ ٢٣٣ 

 التوافق الزواجي 

 طة المشاركة النش
 الثقة في الذات  -٣٫٢٧٩ ١٫٣٠٨ ٥٠٤.- ٢٫٥٠٧- ٠١٤.
 فاعلية الذات  ٣٫٥٢٥- ١٫٤٨٢ ٣٩١.- ٢٫٣٧٨- ٠٢٠.
 إدارة الضغوط  ٢٢٠. ١٫٤٢٨ ٠٢٤. ١٥٤. ٨٧٨.
 الفاعلية الاجتماعية  -٢٦٠.- ١٫٣٦٦ -٠٢٦.- -١٩١.- ٨٤٩.
 التعامل مع الفريق ١٫٨٧٦ ١٫٢١٣ ١٩٧. ١٫٥٤٧ ١٢٦.
 تفتح الفكر ٢٫٦٦٥ ١٫٦١٠ ٢٧٢. ١٫٦٥٥ ١٠٢.
 الفاعلية في استخدام الوقت ٢٠٣.- ١٫١٠١ -٠٢٨.- -١٨٥.- ٨٥٤.
 البحث عن الجودة  ٥٦٦.- ٤٫٦٥٢ -٠١٨.- ١٢٢. ٩٠٣.
 التعامل مع التغيرات الحياتية  -١٫٤١١- ١٫٧٧٨ ١٦١.- -١٨٥.- ٤٣٠.
 وجهة الضبط الداخلية  ٢٤٧. ١٫١٢٦ ٠٢٣. ٢٢٠ ٨٢٧.
 وجهة الضبط الخارجية  ٥٩٣.- ١٫٢٢٧ -٠٥٥.- -٤٨٤.- ٦٣٠.
 القيادة ١٫٥١٠ ١٫٧٤٩ ١١٧ ٨٦٤. ٣٩٠

 قيم الثابت ١٢٤٫٢٩٠  
 قيمة ف ١٫٤٨٦
 دلالة ف ١٣٤.
لجميع   ٢ر ٤٤٥.

   المتغيرات
(R٢) 



 

 
٢٧٢ 
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 تؤثر  التي  القيم  هي  الجدول  في المظللة  للنسبة الفائية والقيم الإحصائية الدلالة
 . التنبؤ في المتغير التابع في

تقلة( المس المتغيرات خلال من التنبؤ  إمكانية. السابق  لدو الج  من يتضح
الزواجي   التوافق  لاختبار  الكلية  بالدرجة  الذات)  فاعلية  و  الذات  في  الثقة 

المتزوجات  ٠٫٤٤  R٢التحديد   معامل قيمة بلغت حيث   ؛لدى 
 الفائية(F)النسبة
من تباين    ٪٤٤التفاعلات الأسرية تفسر   متغيرات بأن يفيد مما  ،)١٫٤(

  وافق الزواجي) بمعنى أن كلاًّ (التغييرات التي تحدث في الدرجة الكلية لمقياس الت
الذات تفسر ما مقداره   الثقة في الذات وفاعلية  التباين الذ  ٪٤٤من    يمن 

 وهذا يفيد في إمكانية  ،اختبار التوافق الزواجي  ىيحدث في الدرجة الكلية عل
بعاد فاعلية الحياة  أبينما لم تتنبأ باقي    ،للتوافق الزواجي الكلية بالدرجة التنبؤ

 الزواجي.بالتوافق 
 :مناقشة نتائج الدراسة

شـارت أالـتي    ،جاءت نتائج الفرض الرابع متسقة مع نتـائج الفـرض الثالـث
فقــد أشــارت  ،إلى وجــود ارتباطــات موجبــة بــين فاعليــة الحيــاة والتوافــق الزواجــي

نتائج الفرض الرابع إلى مساهمة كل من الثقـة بالـنفس وفاعليـة الـذات في التنبـؤ 
 .لية للتوافق الزواجيالموجب بالدرجة الك

ويعــزو الباحــث قــدرة الثقــة بالــنفس في التنبــؤ الإيجــابي بالتوافــق الزواجــي إلى 
تســــاعده علــــى توصــــيل  ، فهــــيأن الثقــــة بالــــنفس طريقــــة تتعلــــق بســــلوك الفــــرد

المشــــاعر والاعتقــــادات والأفكــــار والأحاســــيس بأســــلوب واضــــح وصــــريح دون 
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مـــن مهمـــاً  عنصـــراً  دُّ نفس تعـــخـــرين، كمـــا أن الثقـــة بالـــالتعـــدي علـــى حقـــوق الآ
عناصــر التوافــق النفســـي والاجتمــاعي الــداعم في إنشـــاء العلاقــات الاجتماعيـــة 

ــ ــة مــــع الآخــــرين، وتحمــــل المســ ــبةؤ الناجحــ ــرارات المناســ ــاذ القــ ــذه  ،ولية، واتخــ وهــ
ومــن جهــة  إلى تزايــد مســتوى التوافــق الزواجــي، يالمكــو�ت للثقــة بالــنفس تــؤد
 دراسات  ثانية جاءت متفقة مع نتائج

)Belanger,Sabourin&Baalbaki,۲۰۱٤,Muraru&Turliuc,۲۰۱۳(  
 .التي انتهت إلى أن الثقة بالنفس تتنبأ بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات
 ىير فـأما عن تفسير قدرة فاعلية الذات في التنبؤ الإيجابي بالتوافق الزواجي 

الأشــــياء  ىالحكــــم بموضــــوعية علــــ ى) أن قــــدرة الفــــرد علــــ٢٠٠٧هشــــام مخيمــــر(
 ،تحمل المتاعب الحالية في سبيل مكاسب مسـتقبلية  ىوالقدرة عل   ،والمشكلات

يسهم في تحقيـق حسـن العلاقـات   ،ن إدراك الفرد لذاته والإحساس بالكفاءةأو 
 .ا يسهم في تحقيق التوافق الزواجيمموالتوازن الاجتماعي داخل الأسرة 

) ٢٠٠٩و العبدلي  ٢٠٠٧وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات (مخيمر  
 ونتائج دراسات

(Scott&Cordova,۲۰۰۲,Kwok,Ling,Leung&Li,۲۰۱۳,Brandao,Nunes
,Martins&Matos,۲۰۱۷  )  
الــتي كشــفت عــن قــدرة فاعليــة الــذات في التنبــؤ الإيجــابي بالتوافــق الزواجــي،  

ــائج دراســـــــــات ــا تـــــــــدعم هـــــــــذه النتيجـــــــــة نتـــــــ &  ٢٠٢٠( المصـــــــــبحين،  كمـــــــ
ــق، ــة الــــذات في التنبــــؤ بالتوافــــق ) الــــتي كشــــفت ٢٠١٠المرازيــ عــــن قــــدرة فاعليــ

 .الاجتماعي
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 :توصيات الدراسة وبحوث مقترحة
 تي:بالآ  يتوص  فإ�افي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية 

تصـــــميم بـــــرامج إرشـــــادية لتنميـــــة فاعليـــــة الحيـــــاة لـــــدى الأزواج والزوجـــــات  -١
 .للمساهمة في تحقيق الحياة الأسرية المستقرة

 .رشاد أسري لتنمية التوافق الزواجيإ جتصميم برام -٢
 .الزواج لتنمية وعيهم بالحياة الزوجية  ىرشادية للمقبلين عل إعقد دورات   -٣
 .إجراء دراسة للكشف عن المنبئات النفسية بفاعلية الحياة -٤
 اجي.إجراء دراسة للكشف عن المنبئات النفسية للتوافق الزو  -٥
 

*** 
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: المراجع  
فاعلية تصور مقترح  .)٢٠١٠هدى ( فؤاد إسماعيل وسعد الدين،  أ�د، .١

لتضمين بعض المهارات الحياتية في مقرر التكنولوجيا لمقرر الصف العاشر 
  .) ١(عدد مج ١٤بفلسطين. مجلة جامعة الأقصى (سلسلة العلوم الإنسانية)،  

٢١٨ - ١٧٤. 
 ى ق الزواجي لدبالتواف  االضغوط المرضية وعلاقته .) ٢٠١٤الطاهر(، إبراهيمي .٢

عينة من الممرضات والمعلمات بدائرة طولة   ى المرأة العاملة دراسة ميدانية عل
كلية العلوم   ، بسكرة ،جامعة محمد خضر  دكتوراهبسكرة. رسالة  ولاية

 . الجزائر  ،الإنسانية
التعبير العاطفي والتوافق الزواجي لدى   .) ٢٠١٨أسماء بدري ( الابراهيم، .٣

وء بعض المتغيرات الديموغرافية، مجلة كلية التربية، النساء الأردنيات في ض
 . ١٦٣-١٢٥)، الجزء الأول ، ص ١٨٠)، ع ( ٣٧جامعة الأزهر، مج (

التوافق الزواجي وأثره على استقرار الأسرة ، مجلة  . )٢٠١٦البريكي، حسن ( .٤
-٢٧١ ص )، ٢) ، ع (٣٣سلامية ، مج (كلية الشريعة والدراسات الإ 

٣١٢ . 
التوافق الزواجي   .)٢٠١٨هادي ( ةالزهرة وخلف، فاطم الجمعان، سناء عبد .٥

وعلاقته بادراك الزوجة للمسؤوليات الأسرية، المؤتمر العلمي الأكاديمي الدولي 
نسانية السابع تحت عنوان: الاتجاهات المعاصرة في العلوم الاجتماعية والإ 

 . ١٣٧٢-١٣٤١والطبيعية، تركيا، ص 
علية الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية فا .)٢٠١٩حماد ، أيمن عبد العزيز ( .٦

رشاد  الإ  الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الر�ضية (دراسة مقارنة) ، مجلة
 . النفسي ، جامعة عين شمس
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مقومات التوافق في الحياة الزوجية   .) ٢٠١٥الخطايبة، يوسف ضامن (  .٧
لين في وعلاقتها بالعوامل الاجتماعية: دراسة على عينة من الأزواج العام

نسانية المدارس الحكومية في شمال الأردن، مجلة دراسات العلوم الإ 
 . ٣٨٩-٣٧٢)، ص ٢)، ع ( ٤٢والاجتماعية، مج (

دراسة علمية لفاعلية الحياة لدى عيِّنة  .) ٢٠١٣شرف الدين، إيمان إبراهيم (  .٨
من طلاب كلية التربية بجامعة المنوفية والعوامل المرتبطة بها، رسالة ماجستير  

 كلية التربية.   - منشورة، جامعة المنوفيةغير 
لمصادر   ةالقدرة التنبؤي .) ٢٠١٩معاوية، أبو جلبان( عمر و ،هالشواشر  .٩

الضغوط النفسية بالتوافق الزواجي لدى عينة من المعلمين المتزوجين ، المجلة  
 . ٤٣٤-٤١٩) ، ص ٤) ،ع (١٥الأردنية في العلوم التربوية، مج (

فاعلية الحياة   .م)٢٠٠٨د الدين (شمس، نعيمة والسكري، عما .١٠
كدالة للتفاعل بين النوع، والسن، والذكاء الوجداني، والاستبصار الاجتماعي.  

بحث مقدم للمؤتمر السنوي الخامس لقسم علم النفس، جامعة طنطا، كلية 
 الآداب.  

علاقة الرضا الزواجي بتحليل أنماط   .)٢٠٠٨العبد، �ى أحمد ( .١١
جامعة عين شمس، كلية  . الة ماجستير غير منشورةالتفاعل بين الزوجين، رس

 داب. الآ 
الذكاء الانفعالي   .)٢٠٠٩( العبدلي، سعد بن حامد آل يحيي .١٢

عينة من المعلمين  ىوعلاقته بكل من فاعلية الذات والتوافق الزواجي لد
 .م القري أالمتزوجين بمدينة مكة المكرمة. رسالة ماجستير. جامعة 

الصحة النفسية وعلاقتها بسوء  .) ٢٠١٨عبد الحفيظ، جدو ( .١٣
توافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري ، رسالة دكتوراه ، كلية  ال

 . ٢سطيف  –العلوم الانسانية والاجتماعية ، جامعة محمد لمين دباغين 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A2%D9%84+%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%8A
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).العوامل المؤثرة في ٢٠٠٥زينب والسباعي، هنية ( عبد الصمد، .١٤
النساء ارتفاع معدلات الطلاق بين الأسر السعودية (دراسة تحليلية لدى 

   .المطلقات ) ، مركز بحوث الدراسات الجامعية للبنات ، جامعة الملك سعود 
التوافق الزواجي لدى عينة  .) ٢٠٢٠عرار، رشيد وعبد الله، تيسير (  .١٥

) ، ص  ٢٠�ث الفلسطينيين، المجلة العربية للنشر العلمي، ع (من الذكور والإ 
٥٣٧-٥١٧ . 

ت الزواجية وعلاقتها  المهارا .)٢٠١٩عواودة، نداء عبد الرحمن ( .١٦
بالرضا الزواجي لدى المتزوجات حديثاً في محافظة رام الله والبيرة، رسالة 

 ماجستير، جامعة القدس المفتوحة بفلسطين .
الاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقته  .) ٢٠١١فرينة، ريم عمر (  .١٧

بالتوافق الزواجي لدى عينة من الأفراد المتزوجين في مدينة غزة، رسالة  
 جامعة الأزهر بغزة. –ماجستير، كلية التربية 

الذكاء الانفعالي وفاعلية . ٢٠٠٧(بن محمد بن إبراهيم هشام مخيمر، .١٨
دراسات تربوية ،   الذات والتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين

 . ١١٦-٥١. ٣ع  ،١٣مج  ، واجتماعية
مستوى الطموح وفاعلية  .)  ٢٠١٠( المرازيق، عماد أحمد موسى  .١٩

لدى طلبة جامعة   لاجتماعيا والذكاء الانفعالي كمتنبئات بالتوافق الذات
 . جامعة اليرموك ،جامعة الأردن ،رسالة دكتوراه ،هليةجرش الأ 

فاعلية الذات الإبداعية وعلاقتها  .) ٢٠٢٠( المصبحيين، منيرة محيل .٢٠
بالتوافق الاجتماعي لدى عينة من الطلبة الموهوبين في مدارس الملك عبدالله 

  ٢٢٢ ،٣ع ،٤٧مج  ،الجامعة الأردنية  ،دراسات العلوم التربوية،  الثاني للتميز
٢٣٧ –   

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D9%85%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/24444
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/24444
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%8A%D9%84
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0102&page=1&from=
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التوافق الزواجي وعلاقته ببعض  .) ٢٠٠٦فتحي صبحي ( مكي، .٢١
سمات الشخصية لدى أزواج محافظة غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ،  

 . يةامعة الأزهر بغزه ، كلية التربج
فاعلية بر�مج   . )٢٠١٧المناحي، عبد الله عبد العزيز مناحي( .٢٢

رشادي نفسي في تعديل الأفكار غير العقلانية لز�دة التوافق الزواجي لدى  إ
) ،  ٥٧عينة من الأزواج بمدينة الر�ض ، مجلة رسالة التربية وعلم النفس ، ع (

 . ٥٠-٢٥ص.
 ، الشهري لوزارة العدل). التقرير البياني ٢٠٢٠وزارة العدل السعودية (  .۲۳

تم الاسترجاع من  ، عمال ودعم القرارمركز ذكاء الأ  ،المملكة العربية السعودية
الرابط: 

https://www.moj.gov.sa/Documents/MonthlyReportBI/MojMonthlyRep
ort.pdf 
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AlmrAjς: 
۱. ÂyAd ،fŵAd ǍsmAςyl wsςd Aldyn  ،hdŶ (۲۰۱۰). fAςlyħ tSwr mqtrH 

ltDmyn bςD AlmhArAt AlHyAtyħ fy mqrr AltknwlwjyA lmqrr AlSf AlςAŝr 
bflsTyn. mjlħ jAmςħ AlÂqSŶ (slslħ Alςlwm AlǍnsAnyħ)  ،۱٤ ςdd mj (۱). 
۱۷٤ - ۲۱۸. 

۲. ǍbrAhymy  ،AlTAhr(۲۰۱٤). AlDγwT AlmrDyħ wςlAqthA bAltwAfq 
AlzwAjy ldŶ AlmrÂħ AlςAmlħ drAsħ mydAnyħ ςlŶ ςynħ mn AlmmrDAt 
wAlmςlmAt bdAŶrħ Twlħ wlAyħ bskrħ. rsAlħ dktwrAh jAmςħ mHmd xDr  ،
bskrħ  ،klyħ Alςlwm AlǍnsAnyħ  ،AljzAŶr. 

۳. AlAbrAhym  ،ÂsmA' bdry (۲۰۱۸). Altςbyr AlςATfy wAltwAfq AlzwAjy 
ldŶ AlnsA' AlÂrdnyAt fy Dw' bςD AlmtγyrAt AldymwγrAfyħ ،mjlħ klyħ 
Altrbyħ ،jAmςħ AlÂzhr  ،mj (۳۷) ،ς (۱۸۰)  ،Aljz' AlÂwl  ،S ۱۲٥-۱٦۳. 

٤. Albryky ،Hsn (۲۰۱٦). AltwAfq AlzwAjy wÂθrh ςlŶ AstqrAr AlÂsrħ   ،mjlħ 
klyħ Alŝryςħ wAldrAsAt AlǍslAmyħ  ،mj (۳۳)  ،ς (۲) ،S ۲۷۱-۳۱۲. 

٥. AljmςAn ،snA' ςbd Alzhrħ wxlf  ،fATmħ hAdy (۲۰۱۸). AltwAfq AlzwAjy 
wςlAqth bAdrAk Alzwjħ llmsŵwlyAt AlÂsryħ  ،Almŵtmr Alςlmy 
AlÂkAdymy Aldwly AlsAbς tHt ςnwAn: AlAtjAhAt AlmςASrħ fy Alςlwm 
AlAjtmAςyħ wAlǍnsAnyħ wAlTbyςyħ ،trkyA ،S ۱۳٤۱-۱۳۷۲. 

٦. HmAd  ،Âymn ςbd Alςzyz (۲۰۱۹). fAςlyħ AlHyAħ ldŶ TlAb AlmrHlħ 
AlθAnwyħ AlmmArsyn wγyr AlmmArsyn llÂnŝTħ AlryADyħ (drAsħ 
mqArnħ)  ،mjlħ AlǍrŝAd Alnfsy  ،jAmςħ ςyn ŝms. 

۷. AlxTAybħ  ،ywsf DAmn (۲۰۱٥). mqwmAt AltwAfq fy AlHyAħ Alzwjyħ 
wςlAqthA bAlςwAml AlAjtmAςyħ: drAsħ ςlŶ ςynħ mn AlÂzwAj 
AlςAmlyn fy AlmdArs AlHkwmyħ fy ŝmAl AlÂrdn ،mjlħ drAsAt Alςlwm 
AlǍnsAnyħ wAlAjtmAςyħ  ،mj (٤۲) ،ς (۲)  ،S ۳۷۲-۳۸۹. 

۸. ŝrf Aldyn  ،ǍymAn ǍbrAhym (۲۰۱۳). drAsħ ςlmyħ lfAςlyħ AlHyAħ ldŶ 
ςyِّnħ mn TlAb klyħ Altrbyħ bjAmςħ Almnwfyħ wAlςwAml AlmrtbTħ bhA  ،
rsAlħ mAjstyr γyr mnŝwrħ ،jAmςħ Almnwfyħ- klyħ Altrbyħ. 

۹. AlŝwAŝrh ،ςmr w mςAwyħ ،Âbw jlbAn(۲۰۱۹). Alqdrħ Altnbŵyħ lmSAdr 
AlDγwT Alnfsyħ bAltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn Almςlmyn Almtzwjyn   ،
Almjlħ AlÂrdnyħ fy Alςlwm Altrbwyħ  ،mj (۱٥) ،ς (٤)  ،S ٤۱۹-٤۳٤. 

۱۰. ŝms  ،nςymħ wAlskry ،ςmAd Aldyn (۲۰۰۸m). fAςlyħ AlHyAħ kdAlħ lltfAςl 
byn Alnwς  ،wAlsn  ،wAlðkA' AlwjdAny  ،wAlAstbSAr AlAjtmAςy. bHθ 
mqdm llmŵtmr Alsnwy AlxAms lqsm ςlm Alnfs ،jAmςħ TnTA  ،klyħ 
AlĀdAb.  

۱۱. Alςbd  ،nhŶ ÂHmd (۲۰۰۸). ςlAqħ AlrDA AlzwAjy btHlyl ÂnmAT AltfAςl 
byn Alzwjyn ،rsAlħ mAjstyr γyr mnŝwrħ.  jAmςħ ςyn ŝms  ،klyħ AlĀdAb. 

۱۲. Alςbdly ،sςd bn HAmd Āl yHyy (۲۰۰۹). AlðkA' AlAnfςAly wςlAqth bkl mn 
fAςlyħ AlðAt wAltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn Almςlmyn Almtzwjyn 
bmdynħ mkħ Almkrmħ. rsAlħ mAjstyr. jAmςħ Âm Alqry. 

۱۳. ςbd AlHfyĎ ،jdw (۲۰۱۸). AlSHħ Alnfsyħ wςlAqthA bsw' AltwAfq AlzwAjy 
ldŶ Alzwjħ Almςnfħ fy Almjtmς AljzAŶry  ،rsAlħ dktwrAh   ،klyħ Alςlwm 
AlAnsAnyħ wAlAjtmAςyħ   ،jAmςħ mHmd lmyn dbAγyn – sTyf ۲. 
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۱٤. ςbd AlSmd ،zynb wAlsbAςy  ،hnyħ (۲۰۰٥).AlςwAml Almŵθrħ fy ArtfAς 
mςdlAt AlTlAq byn AlÂsr Alsςwdyħ (drAsħ tHlylyħ ldŶ AlnsA' AlmTlqAt 
)  ،mrkz bHwθ AldrAsAt AljAmςyħ llbnAt  ،jAmςħ Almlk sςwd.  

۱٥. ςrAr ،rŝyd wςbd Allh ،tysyr (۲۰۲۰). AltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn Alðkwr 
wAlǍnAθ AlflsTynyyn  ،Almjlħ Alςrbyħ llnŝr Alςlmy ،ς (۲۰)  ،S ٥۱۷-٥۳۷. 

۱٦. ςwAwdħ  ،ndA' ςbd AlrHmn (۲۰۱۹). AlmhArAt AlzwAjyħ wςlAqthA 
bAlrDA AlzwAjy ldŶ AlmtzwjAt HdyθAً fy mHAfĎħ rAm Allh wAlbyrħ  ،
rsAlħ mAjstyr ،jAmςħ Alqds AlmftwHħ bflsTyn . 

۱۷. frynħ  ،rym ςmr (۲۰۱۱). AlAtjAh nHw AlAltzAm Aldyny wςlAqth 
bAltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn AlÂfrAd Almtzwjyn fy mdynħ γzħ ،rsAlħ 
mAjstyr  ،klyħ Altrbyħ –jAmςħ AlÂzhr bγzħ. 

۱۸. mxymr ،hŝAm bn mHmd bn ǍbrAhym)۲۰۰۷ .AlðkA' AlAnfςAly wfAςlyħ 
AlðAt wAltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn Almtzwjyn    ،drAsAt trbwyħ 
wAjtmAςyħ   ،mj ۱۳ ،ς ۳ .٥۱-۱۱٦. 

۱۹.  AlmrAzyq ،ςmAd ÂHmd mwsŶ( ۲۰۱۰ ). mstwŶ AlTmwH wfAςlyħ AlðAt 
wAlðkA' AlAnfςAly kmtnbŶAt bAltwAfq AlAjtmAςy ldŶ Tlbħ jAmςħ jrŝ 
AlÂhlyħ ،rsAlħ dktwrAh ،jAmςħ AlÂrdn ،jAmςħ Alyrmwk. 

۲۰. AlmSbHyyn  ،  mnyrħ mHyl(۲۰۲۰). fAςlyħ AlðAt AlǍbdAςyħ wςlAqthA 
bAltwAfq AlAjtmAςy ldŶ ςynħ mn AlTlbħ Almwhwbyn fy mdArs Almlk 
ςbdAllh AlθAny lltmyz  ،drAsAt Alςlwm Altrbwyħ  ،AljAmςħ AlÂrdnyħ  ،
mj٤۷ ،ς۳   ،۲۲۲  – ۲۳۷  

۲۱. mky ،ftHy SbHy (۲۰۰٦). AltwAfq AlzwAjy wςlAqth bbςD smAt AlŝxSyħ 
ldŶ ÂzwAj mHAfĎħ γzħ   ،rsAlħ mAjstyr γyr mnŝwrħ  ،jAmςħ AlÂzhr bγzh 
 ،klyħ Altrbyħ. 

۲۲. AlmnAHy ،ςbd Allh ςbd Alςzyz mnAHy(۲۰۱۷). fAςlyħ brnAmj ǍrŝAdy 
nfsy fy tςdyl AlÂfkAr γyr AlςqlAnyħ lzyAdħ AltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ 
mn AlÂzwAj bmdynħ AlryAD   ،mjlħ rsAlħ Altrbyħ wςlm Alnfs  ،ς (٥۷)  ،
S.۲٥-٥۰. 

۲۳. wzArħ Alςdl Alsςwdyħ ( ۲۰۲۰). Altqryr AlbyAny Alŝhry lwzArħ Alςdl  ،
Almmlkħ Alςrbyħ Alsςwdyħ ،mrkz ðkA' AlÂςmAl wdςm AlqrAr ،tm 
AlAstrjAς mn 
AlrAbT:https://www.moj.gov.sa/Documents/MonthlyReportBI/MojMonthly
Report.pdf 
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