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 ملخص الدراسة:  
مع ظهور علم النفس الإيجابي، كان هناك اهتمام خاص بموضوو  الفااهة  الخويةوة ، رالفضوا ع  

الحةاة. لك  الغالبة  ال ظمى م  الأبحاث كانت منةووووب  على ا  ة  الحةاة، رقةم السوووو ااة رالإيجافية    
الففاي ، ارن اهتمام كبير بالجانب الاجتماعي للفااهة . إلاا أن موضووووووووووو  الفااهة  الاجتماعة  أ ووووووووووب  
يلوح   الأاق فيخووووووووكن لاات للنظف، خةووووووووو وووووووواع ضووووووووم  ا يابا  ال ا ة  ا ت ل   بموضووووووووو  التنمة  

تأتي هذه الةراسووو  ضوووم  الاهتمام بالفااهة  الاجتماعة ، رضوووم  سوووةا   رالحةوي . ا سوووتةام  رأهةااها  
المحارلا  ال ا ة  لتكةةف م ايةس م نن  لهذا ا وضووو ، ثةأ أتبتت الةراسووا  ا تواجفة جواة رر ووان   

. رهوةاوت هوذه الوةراسووووووووووووووو  إ  (Social Well-Being Scale - WBS)م ةوا  الفاواهةو  الاجتمواعةو  
ا  الفاووواهةووو  الاجتمووواعةووو  مع الة وووااووو  ال ففيةووو ، راوووةيوووةاع مع عةنووو  م  البوووالغ    ا تمع  جكةةف م ةووو 

(. رقة جو ووووولت الةراسووووو  إ  أال   وووووة  م  خت  رجوا ارجبا ا   ا  الال  328الإماراتي )ن=  
 إثةووووواينة  في  أفي اا الفااهة  الاجتماعة ، رمسوووووتو  الفضوووووا ع  الحةاة، رالخووووو ور الإيجابي رالسووووول  م 
جواة الحةاة. أما م  ثةأ الةبا ، ا ة أظهف  البةانا  ارجا  عالة  م  الاجسووا  الةاخلي لجمةع  

يُ ة هذا ا  ةا  مفةةاع راقة اع لت ةةم الفااهة  الاجتماعة   ر أفي اا الفااهة . م  منظور الةووة  رالةبا ، 
   الة اا  ال ففية .

الاجتماعة ، الة اا  ال ففية ، الةوووووة ، الةبا ، جكةةف ا  ايةس، ا تمع  الفااهة   الكلمات المفتاحية:
 الإماراتي.



 

 

 

The Arabic Version of the Social Well-Being Scale: Indications of Validity 

and Reliability 

A survey study conducted on the United Arab Emirates society 
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Abstract:  

There is a growing sentiment that more attention should be focused this time 

to social well-being. Interestingly, the topic of social well-being becomes 

strikingly looming on the horizon, especially within the global discourses on the 

topic of sustainable development and its vital goals. This study focuses on the 

social well-being and is within the context of global attempts to adapt standardized 

measurements as studies have shown the quality and robustness of the Social Well-

Being Scale (SWBS). This study deals with sample of adults from United Arab 

Emirates (UAE) society (n = 328) with the aim of adapting the SWBS to the Arabic 

culture. Evidence of validity was obtained through the presence of statistically 

significant correlations between the five dimensions of social well-being, life 

satisfaction, and positive and negative of quality of life. In terms of reliability, the 

data showed that an internal consistency was high in all dimensions of well-being. 

From validity and reliability perspectives, this scale is useful for assessing social 

well-being in Arabic culture. 

  

key words: Social Well-Being, Arabic Culture, Validity, Reliability, Adapting 

Measurements. 
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 المقدمة 
أارا  علمة  جساعة على عمن   measurements or scalesا  ايةس   جوَُ ة  

أر جنفةذ إجفاءا  منظم  هةاها الت فف على الآراء رالانيباعا ، أر ج ةةم  
   التوجها ، أر جخيةص الحالا  را واقف، أر ج ةيف الأااء رالسلوك، أر قةا

رج   الخيةة .  م   م ةن   ا  نن     ةجوانب   standardizedا  ايةس 

measurements     م  أهم الأارا  ا وتوق    ال من را مارس  لة  كاا  مه
موضوعة    أارا   ا  ايةس  جخكن  إ   الإنسانة ؛   objectivityا ساعةة 

للمساعةة   الو ف رالت ةيف، على أن اختةار ا  ةا  رانت اءه م  الأمور  
الأساسة    ال من ا تيةص را مارس  ا هنة . لذا ظهف  م ايةس عةة لة  

ساعةة الإنسانة ، أخذ  رقتاع رجهةاع مضنةاع   سلسل  م   الكةير م  مه  ا 
عملةا  البناء رالتيويف، بما يؤهلها لتكون م ايةس م نن . بم نى أن خيوة فيناء  

جانب،   ج ةا   ا  ايةس م   لة وفيته  ا تيةة   أمام  الكبير  التحةي  بمةافي  
جكةةف   ا تمةن    الأ غف  التحةي  يلةه  آخف.  جانب  م   إجفاءاجه  ر و  
ا  ايةس ا  نن . كما تمةن آلة  الت امن مع ا  ايةس خيوة أسهن رأيسف م   

ا  ايةس فيخكن عام تمةن أهمة  كبيرة لة  ا مارس   ر خيوة التكةةف رالبناء.  
الا رالت ةةم رالت ةيف  جتماعة ا هنة    ا ةم   الكخف  ، بما يخةم خيوا  

الت امن مع   ا واقف را خكت . ج و  الحكم  رالتخيةص، ربما يساعة   
 لا يمك  قةاسه لا يمك  إاارجه".     الإااري : "ما

م  قبن ال ةية م    social wellbeingل ة تمت اراس  الفااهة  الاجتماعة   
النفس،   رعلم  رالاقتةاا،  الاجتما ،  علم  منها  الاجتماعة ،  التيةةا  
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موضو    رالأبحاث  الةراسا   م   ال ةية  جنارلت  الاجتماعة . كما  را ةم  
الفااهة  الاجتماعة  م  خت  تتت  محارر رينةس  هي: )أ( ا ت   راللذة )ب( 
الس ااة رالفخاء )ج( ثال  الفااهة  الاجتماعة . إلا أن الأال  النظفي  رالتجفيبة   

 ,Hillتماماع ع  ا ت   رالس ااة )قة كخفت ع  أن الفااهة  الاجتماعة  تختلف  

Turiano, Mroczek & Roberts, 2012; Gallagher, Lopez & Preacher, 

2009; Keyes, 2005 .) 
ل ة أخذ موضو  الفااهة  الاجتماعة  ثةزاع م  الاهتمام منذ منتةف ال فن  

( الةارس   في ض  جنار   ثةأ  ال خفي (،  )ال فن  الفااهة   1978ا اضي  م( 
مع   افايع   اج ةةمع فيو فها  الاجتماعة    رالتفاعن  الاجتماعة ،  لل تقا  

هما   الاجتماعة   للفااهة   عنةفي   م ترث   را تمع،  الاجتماعة   ا ؤسسا  
( الاجتماعي"  ر"الةعم  الاجتماعي"   & McDowell, Newell"التكةف 

McDowell, 2006.)    أنها على  الاجتماعة   الفااهة   إ   ينُظف  تاريخةاع، كان 
(. لذلك،  Shapiro & Keyes, 2008جل ب ارراع مهماع   الةح  ال ام  للففا )

أ فيخكن  الاجتماعة   الفااهة   جنار   الأهمة   م   الأافيةا   كان  رجخير  رسع. 
ا تاث  إ  أن الأبحاث ثو  الفااهة  الاجتماعة  قة تم جيويفها خت  تتث  
رللمستو    ا وضوعة ،  للحال   مؤشفا   أنها  على  إلةها  ينظف  مفاثن، 

(، Mitchell & Parkins, 2011الاجتماعي، مةن مؤشف الناجج المحلي الإجمالي )
جت  لك التوسع   ا وضو  لةخمن ال ةاسا  السلوكة ، مةن الولاء رالانتماء 

(، ثم  Robinette, Charles, Mogle & Almeida,  2013 موع  أر  تمع )
في ة  لك أخذ موضو  الفااهة  الاجتماعة    ال مق لةتضم  أشكالاع رأنما اع 
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 & Cramm, van Dijkرمستوي ، مةن جةور الففا تجاه الةعم الاجتماعي )

Nieboer, 2013   في الارجباط  لاختبار  عةة  محارلا   هناك  (. كما كانت 
الفااهة  الاجتماعة  رفي ض ال وامن الأخف ، التي يمكنها أن ج ة  ارج  الفااهة   

( الوقت  مفرر  مع   ,Van Lente et al., 2012; Joshanlooالاجتماعة  

Rastegar & Bakhshi, 2012; Hill et al., 2012; Zhang et al., 2011; Wilt, 

Cox & McAdams, 2010; Rollero & Piccoli, 2010; Keyes & Shapiro, 

2004; Ozer & Benet, 2006   ثالةاع، يوجة اهتمام متزاية بموضو  الفااهة .)
ال من ) رعلى  (،  Hillier, Fewell, Cann, Shephard, 2005م  قبن أرباب 

الفااهة       ةة م ةار  جهوااع   فا   يبذلون  الذي   رالسةاسة ،  الاقتةااي  
 (. Wagner, 2006الذاجة  التي ي ةخها النا  )

م استيا  عالم الاجتما  الأمفيكي "كوري لي كةز" جيويف  1998  عام  
الفااهة  الاجتماعة  ) (، رقة  وار "كةز" SWBSأااة خا   جستيةع قةا  

ا تمع،  سةا   رعمله    الففا  لظفرف  ج ةةم  أنها  على  الاجتماعة   الفااهة  
بحةأ جستلزم الفااهة  الاجتماعة  الانةماج الاجتماعي للففا، رقبو  الآخفي ،  

(، Keyes, 1998را ساهم    ا تمع، رتماسك ا تمع، رالتح ةق الاجتماعي )
ون ا  ةا  م  خمس  أفي اا سماها ا ؤلف فيخكن مفجب: "الانةماج  ربهذا جكا 

ر"التح ةق   الاجتماعة "  ر"ا ساهم   الاجتماعي"  ر"ال بو   الاجتماعي" 
 الاجتماعي" ر"الترافيط الاجتماعي". 

ر ا للم ايةس ا  نن  م  أهمة  خا   بالنسب  لل لوم الإنسانة  رالاجتماعة ، 
نتخاراع في  الة ااا  ا تباين ، ر لك  اا ة عمة الباثأ إ  انت اء أكةف ا  ايةس  

ع   فيق محفكا  البحأ الإلكتررني فيخكن عام، ثم البحأ الةقةق ع   فيق  
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الإجفاءا   هذه  خت   رم   رال ا ة .  ال ففية   ا ت   ال لمة     ا نخورا  
الو و   الباثأ  استيا   الفااه  إ   ا تسلسل ،  الاجتماعة   ةم ةا     

(SWBS نحو هام   هي خيوة  ال ا ة   ا  ايةس  رجكةةف  جو    أن  على   .)
الو و  إ  أارا  موتوق  يمك  الا مئنان إ  اقتها   ظن الظفرف الفاهن   

 رالإمكانةا  الحالة  را تاث .    
 :بحثمشكلة ال

الاجتماعة    الفااهة   موضو   رعلم  أمف يمةن  الاجتما   ل لم  رهاماع  اع كبيراع 
ر  أخف .  رربما تخةةا   الاجتماعة ،  را ةم   ا  ايةس  النفس  أارا  تمةن 

ال ةا    للباثة  را مارس  رالأكاايمة . فين إن ش  أارا   ررساينن مهم  
يةخن ضم  التحةي  التي جواجه ال لوم الإنسانة ؛ بجانب أن الخ  يخكن  

ن   مه   و ميلباع ملحاع لزياة ااعلة  ا مارسا  ا هنة  التي يؤايها ا تيةة
ا ساعةة الإنسانة . م  هذا ا نيق س ى الباثأ إ  فيذ  محارل  علمة  ج وم  
ال ا ة  ا  نن  الذي يمك  أن يةفي ا كتب  ال ففية ،   على ج ةيم أثة ا  ايةس 

ا الخ   ج لةص  رالتيبةق  ريساهم    ا هنة   ا مارس   أارا    وجوا   
الإنسانة . علمةاع    للتيةةا   ااا اع  الفاه   البحأ  مخكل   شكلت  ل ة 

إ    الو و   على  ا ترجب   ا ةاعب  تخيي  إ   البحأ  ااع  عةن   رموضوعةاع 
(، رمحارل  ج ةيم هذه الأااة التي تم COVID-19خت  اترة الجاينح  )  البحأ

   جفجمتها إ  عةة لغا ، رنخفها   أكةف م  مجل  علمة  على مستو  ال الم. 
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 : أهمية البحث
يُ ة جزءاع  ال تق  بالآخفي   النفس م  خت   الفغم م  أن ج فيف  على 
أساسةاع م  الفااهة  الاجتماعة ، إلا أن الأمف يختلف فيناء على جباي  ا لفةا   
مةن   الغففية ،  الة ااا   الأافاا    يفكز  ما  غالباع  ا ةا ،  سبةن  على  الة ااة . 

رالانف الففاي   الاست تلة   على  إ  الأمفيكة ،  رينظفرن  الآخفي ،  ةا  ع  
الأافاا   الة ااا   ي ةر  متمفكزي  ثو  الذا ؛ فيةنما    اأافااع فيو فهم  أنفسهم  

الخفقة ، مةن ا تم ا  ال ففية ، الانةماج الاجتماعي، رالاعتماا ا تباا  مع 
الاجتماعي   النسةج  م   لك  جزءاع  أنفسهم  اعتبار  إ   ريمةلون  الآخفي ، 

(Brewer & Chen, 2007  لذا لا فية م  التح ةق اةما إ ا كان يمك  جكفار .)
م افين    نمط الففاي   مختلف ، كالة اا   ت ااة   خلفةا   الاجتماعة     الفااهة  

اار   لتي  الة اا  الجماعة ؛ رهو الأمف الذي ي يي أهمة  خا   لهذه الةراس  ا
التح ق م   تثة  رمناسب  النسي  ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة ،  

 مع ت اا  تمةن إ  الفرح الجماعة . 
مستو  رقة   على  الاجتماعة   الفااهة   بموضو   الفاهن   الةراس   اهتمت 

جةارلاع رانتخاراع، بجانب  الذي  وره "كوري كةز" هو الأكةف  الففا، را  ةا  
رال نا ف   الأفي اا  رالةق     را ةةاقة ،  الخمو ،  ثةأ  م   الأاضن  كونه 

( له نسيتان، النسي   SWBSا تضمن . علماع بأن م ةا  الفااهة  الاجتماعة  )
ا فة ا ط.    15ا فة، فيةنما النسي  ا يتةفة جتضم     33ا يول ، راتوي على  

ا تمع،  انةماجه    نحو  الففا  جةورا   رج ةةم  ل ةا   الف فا   جُستيةم 



 

 

 
96 

 الصورة العربية لمقياس الرفاهية الاجتماعية: دلالات الصدق والثبات 
 دراسة استطلاعية مطبقة على مجتمع دولة الإمارات العربية المتحدة

 أ. د. عبدالعزيز عبدالله البريثن 

رمخاركته   الأثةاث الاجتماعة ، رقبوله م  الآخفي ، رمساهمته   ا تمع 
 الذي ي ةش اةه. 

الةراس  الحالة  جفكز على النسي  ا يتةفة م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة   ر 
(SWBS .لأنها جتضم  نفس الأفي اا ا مس ، بجانب تمت ها فيةف  الإيجاز ،)

ل ة ثظةت النسي  ا يتةفة م  ا  ةا  بالكةير م  محارلا  التكةةف على  
فيةئا  رت ااا  مت ةاة )تم است فاض ا تاح م  جلك المحارلا  ات موضو   

هي المحارل  الأر  التي جس ى إ     س  الفاهن  الةراسا  السافي  (؛ إلا أن الةرا
 جكةةف ا  ةا  على فيةئ  عففية .  

بجانب جنو  التيةةا  التي جنارلت موضو  الفااهة  الاجتماعة  ضم   
ا  ةا   جكةةف  محارلا   ضم   ال لمة   التيةةا   جنوعت  الأافيةا ، 

(SWBS  رل ن هذا يُ ة مؤشفاع على أهمة  موضو  الفااهة  الاجتماعة  لكةير .)
م  ال لوم الاجتماعة  رالإنسانة ، رخةو اع مه  ا ساعةة الإنسانة . كما أن 
أهمة  ا وضو  جتةن بجمةع ا تم ا  البخفي ، رخةو اع مجتمع ارل  الإمارا  

في ةم الس ااة رالفضا ا تم ي،   ال ففية  ا تحةة، التي جس ى ااينماع إ  الاهتمام
 رقةا  مستوي  الفااهة  الاجتماعة ، راس  جواة الحةاة فيخكن عام. 

 :أهداف البحث
تهةف الةراس  الفاهن  إ  م فا  مة  متءم  م ةا  الفااهة  الاجتماعة  

جس ى الةراس  إ  استكخاف: )أ( الةن   على رجه التحةية، ئ  ال ففية مع البة
الةة  استناااع على البناء الةاخلي )الةة  التباعةي(، )ب( الةن الةة  
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ا بني على أسا  ال تق  مع ا تغيرا  الأخف  )الةة  الت اربي(، )ج( أال   
 الةبا  )الةبا  ع  ا موعا  ا تباين ، رتبا  ال امن(. 

 :مفاهيم البحث
سوف ي تمة الباثأ على ج فيف موضو  البحأ الأساسي رهو الفااهة   

في ة  لك ثم  الفااهة   سة  الاجتماعة ،  الففعة   كونا   الت فيفا   إ   تيف  
 ا  ةا .  االاجتماعة ، رهي الأفي اا ا مس  التي جضمنه

الاجتماعة :  االفا  :أرلاع  أفي اااع هة   يتضم   اينامةكةاع  الفااهة  مفهوماع  جُ ة 
 ,Francراجتماعة  رنفسة ، بالإضاا  إ  ا كونا  ا  فاة  رال ا فة  ) اجة   

Prizmic-Larsen & Lipovčan, 2012   يخير ا كون ا  ف  إ  الفضا ع .)
الحةاة رالت ةةم الذاتي للأشياص إزاء ظفرف ثةاتهم، فيةنما يخير ا كون الف اا   
إ  التأتيرا  ال ا فة  الإيجافية  رالسلبة ، رجوازن هذه الحالا  التي يمف بها الأافاا  

(. الفااهة  الاجتماعة   Kuppens, Realo & Diener, 2008مع مفرر الوقت )
جفكز على الجانب ال ام م  الحةاة، ثةأ اةث رج ع تجارب الحةاة رالتحةي   

(. يتض  مما  Shapiro & Keyes, 2008التي يمك  أن جؤتف على  ح  الأافاا )
الاجتماعة  هي جفسير لتةور النا  رتجففيتهم   الوضع الجةة،   أن الفااهة سبق  

 ( الاجتماعي  رالتفاعن  رالبناء،  الخكن،  ع    & Montpetit, Kappرالفضا 

Bergeman, 2015; Mozaffari, Peyrovi & Nayeri, 2015 .) 
الت فيف الإجفايني للفااهة  الاجتماعة : هي مكون عام يةخن   الجوانب 
جتخكن   ا تةاخل   الخمولة   هذه  رم   للأافاا.  رالسلوكة   رال ا فة   ا  فاة  

متغيرة الاجتماعة  كحال   الفااهة   على  مؤتفاع  لتمةن  الةاخلة   را اع   ،ا  ا  
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رالتجارب التي يمف بها    ، رالأثةاث  ،فرف ظرال  ،النمو  ال وامن عةة   م ةمته
 الأافاا.      

الذي ي فف على   الانةماج الاجتماعي:  اا ا مس رهي: )أ( الأفي  :ثانةاع 
ال بو  الاجتماعي: يُ فف   )ب(  ارج  مخارك  الففا   عتقاجه مع ا تمع  أنه

على أنه مفااف لل بو  الخيةي، إ  يمةن ال بو  الاجتماعي جةورا  الآخفي   
( ر فاجه  الففا  شيةة   خت   م   مجتمع  أر    مجموع     DeWall & 

Bushman, 2011  ؛Leary, 2010)    )به ا ساهم  خا ا ساهم  الاجتماعة : جُ )ج
الاجتماعة  بالفاعلة  را سؤرلة ، إ  ج ةس ما إ ا كان الأافاا يمةلون أهمة  كبيرة 

التح ةق الاجتماعي: يمةن التح ةق الاجتماعي  )ا(  للمجتمع أر ا موعا   
ي ة ام ارج  ا ةق أهةاف ا موعا  أر   نظيراع اجتماعةاع للنمو، إ  يمكنه أن 

الترافيط الاجتماعي: هو محفز لتح ةق  )هو(  ممارس  ال افيلة  المحتمل  للمجموعا   
رالسلوك     رالتةفف،  للجواة،  أنه جةور  على  ريُ فاف  الحةاة،  الجةر    

 (. Li, Yang, Ding & Kong, 2015البةئ  الاجتماعة  بمفهومها الخامن )
جفايني للأفي اا ا مس : هي مكونا  مت ارفي  رلكنها لةست الت فيف الإ

رعنة    ،ماعة تالفااهة  الاج  كبير هو   تمةن   مجملها مكمتع  وضو   .متيافي  
يج ن ا كون الفينةس ناقةاع فييبة   الحا .   ث     جلك ا كونا   ثةأن ص  

الأفي اا ي ةم م نى قاينماع فيذاجه  وضوعه   جلك ا كونا  أر أن انففاا كن م   
 .شيء مست نا اص على أنه 

محارل  علمة    والإجفايني لتكةةف ا  ايةس: جكةةف ا  ةا  ه الت فيف    :ثالةاع 
الباثة اقة  و يؤايها  بحةة   إجفاءا   راق  رمناسب     ،ن  م   تثة   للتأكة 
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على  ،م نن    م ايةس أخف    ب ت  التكةةف  ت ااا   محارل   خت   رم    .
مناسب  ا  ةا  ارج  أر مستو  يستيةع الباثأ الو و  إ  نتاينج م  فيةنها 

ا ناسب  عةم  أر  علةها  ا يبق  ا   كلةاع،  للة اا   إظهار  رالةراعي   سوغا مع 
يكون ربما  فيةنها  التي م   فييفي      التكةةف  تكفار محارل في   التو ة   رالتو ةا  

       .نب لم يتمك  الباثأ م  جغيةتهااأر لتغية  جو  مختلف  للتأكة رالا مئنان
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 :الإطار النظري
هناك جوس اع كبيراع   الةراسا  ال لمة  ا ت ل   ل ة أ ب  م  الواض  أن  

الفااهة  السنوا     ،بموضو   النفسة ، خةو اع    رالجوانب الإيجافية  للةح  
)الحةاة   اللذيذة  الفااهة   في   للتمةةز  الأبحاث  جلك  ل ة س ت جن  الأخيرة. 

ا  نى(    hedonic well-beingالسارة(   )الحةاة  ا   الجةةة  رالفااهة  
eudaimonic well-being   . كما اقترثها "أرسيو" لأر  مفة منذ قفرن  ويل

في    التمةةز  مسأل   التخكةك    مؤخفاع    فيةأ  قة  الباثة   في ض  أن  علماع 
( الفااهة   منظور  م   ا  نى  رالحةاة  ا   السارة  الحةاة   ,Kashdanجوانب 

Biswas- Diener & King, 2008مكانة  (. لذا نجة هناك محارلا  جبحأ   إ
امج النظفي  را كونا  م  الفااهة  اللذيذة )الحةاة السارة( مع نمو ج شامن 

 ,Keyes, 2005; 2007; Keyes, Shmotkin & Ryffلازاهار الةح  ال  لة  )

2002 .) 
خت  ال  وا ا اضة ، تم إعياء ا زية م  الاهتمام للفااهة    الحةاة ا ا    
بالفااهة    م نة   الةراسا  كانت  م   ال لةن  لك   الففاي (،  الفااهة   )أي 
الاجتماعة . ج كس الفااهة  الاجتماعة  جةور الففا تجاه الأااء الاجتماعي،  

الآخفي  رقبو   الاجتماعي،  التكامن  ا تمع، بما    لك  را ساهم      ،
 & Kong, Hu, Xue, Songرالتماسك الاجتماعي، رالتح ةق الاجتماعي )

Liu, 2015  .) ، الاجتماعة الفااهة   أن  الةراسا   م   ال ةية  أظهف   كما 
ررااهة  الففا، هما في ةان مترافييان، رلكنهما مختلفان ع  الفااهة  باستيةام  

التوكةةي ال املي  رالتحلةن  ا تغير،  تنايني   & Gallagher, Lopez) الارجباط 
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Preacher, 2009; Lamers et al., 2011; Li et al., 2015  رفيفضن الاهتمام .)
ا تزاية بهذا ا وضو  م  قبن الباثة ، تم التو ن إ  أن الفااهة  الاجتماعة   

 ;Van Lente et al., 2012جل ب ارراع ثاسماع   الةح  الجسةي  رالنفسة  )

Zhang et al., 2011 .) 
ريمك  ج سةم الةراسا  التي اعتنت بموضو  الفااهة  إ  أبحاث اهتمت 

الذا  )   ,Lewis, Kanaiبالنمو الخيةي، رأبحاث ركز  على قبو  
Rees & Bates, 2014  راراسا  عنت بالحةاة الهااا  ا فجبي  فيتيويف ،)
 (. Waterman et al., 2010أاضن إمكانا  الخيص )

كما أااا  اراسا  سلوكة  بأن الفااهة  الاجتماعة  جفجبط ارجبا اع رتة اع  
( رالانبساط  ال ةافية   مةن  بال ا ف   ا فجبي    ;Hill et al., 2012بالسما  

Lamers et al., 2012; Kong et al., 2015،كخفت ال ةية م    (. راو   لك
سما    بجمةع  فيخكن كبير  مفجبي   الاجتماعة  كانت  الفااهة   أن  الةراسا  
الخيةة  ال ام  ا مس )التوااق، رالانبساط، رال ةافية ، رالانفتاح، رالضمير( 

(Kong et al., 2015; Hill et al., 2012; Lamers et al., 2012; Howell, 

Dopko, Passmore & Buro, 2011   الخيةة ال وامن  أن  إ   يخير  مما   ،)
ة . رلأهمة  الفااهة  الاجتماعة  على  ا مس  الكبار ضفرري  للفااهة  الاجتماع 

النفس   علم  إ   ا نتمة   الةراسا   في ض  اهتمت  رالجسةي ،  ال  لة   الةح  
 Kongال ة  فيةراس  الفكةزة التخفيحة  ال ةبة  الةقة   للفااهة  الاجتماعة  )

et al., 2019; Kong, Xue & Wang, 2016 .) 
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إ ا  النفسي  الفااه  إ  ثال   ا فء  يبلغ  النمو،  نفس  علم  نظف  رم  رجه  
 Dodge, Annette, Janر ن لحال  اجزان جتأتف بأثةاث الحةاة الة ب  را زي  )

Lalage, 2012&   عام ريف" 1989(.    "كارر   النفس  عا    قامت  م 
(Ryff, 2014  فيذلك محةاة  النفسة ،  للفااهة   الست   ال وامن  نمو ج  فيتيويف   )

النفسة  للففا رهي: ) الفااهة   الذا  )1ال وامن التي اةا  النمو  2( ج بن   )
( الاست تلة   5( التحكم أر التمك  البةئي )4( الحةاة الهااا  )3الخيةي )

 ( ال تقا  الإيجافية  مع الآخفي .  6)
كما أشار  نتاينج في ض الةراسا  إ  أن السما  الخيةة  جل ب ارراع 
ةَ أن التسام  السلوكي   مهماع   الفااهة  الاجتماعة . على سبةن التحةية، رُج 
ةَ أن ا ةن إ  التسام  مع  يفجبط فيخكن إيجابي بالفااهة  الاجتماعة ، كما رُج 

فيخكن مفجبياع  الذاتي(، كان  التسام   )أي  ا ت ل      الآخفي   بالتةافيير  إيجابي 
 (. Lawler-Row & Piferi, 2006بالفااهة  الاجتماعة  )

كما ثارلت في ض الةراسا  رضع أسا  نظفي راض  رفيخكن موضوعي  
(. فيخكن ج لةةي، ما زا  ينُظف إ  الفااهة   Callaghan, 2008لهذا ا فهوم )

الاجتماعة  ضم  المحةط الاجتماعي، رالظفرف الاجتماعة ، على أنها فيخكن  
عام ثال  جةن ها الظفرف الاقتةااي  رالاجتماعة  رظفرف الحةاة؛ رفيناء على  
 لك لا زا  قةا  الفااهة  الاجتماعة  مستنةاع على ا ؤشفا   ا  الةل ، بما  

الف ف،    ل الإجمالي(، رم ة   ال ومي  الناجج  )أر  الإجمالي  المحلي  الناجج  ك 
 (. Thorbecke, 2009; Callaghan, 2008رارج  ا ساراة )
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الاجتماعة  هو   ينبئ بالفااهة   أقو  مؤشف  أن  الباثة   ل ة رجة في ض 
الوضع ا هني، يلةه جنس الذكورة. كما رجة "كوري كةز"   اراسته الأ لة   
م  جيويف ا  ةا  أن الجنس كان مؤشفاع قويع للفااهة  الاجتماعة  فيخكن عام، 

فيخكن أقو  بالفااهة     مع الأخذ   الاعتبار أن الذكورة اةيةاع كانت مفجبي  
الاجتماعة . كما كان هذا الاتجاه أقن اجساقاع عنة الةله فيخكن منفةن ااخن  
أن هناك   يبةر  الاجتماعة . بالإضاا  إ   لك،  الفااهة   أفي اا  فيُ ة م   كن 
تأتيراع قويع للتفاعن في  الحال  ا هنة  رالجنس، مع كون الوضع ا هني أكةف أهمة   

 (. Keyes & Shapiro, 2004اعة  عنة ا فأة منها عنة الفجن )للفااهة  الاجتم
ر ف "كةز رشافييرر" ال تق  في  الحال  الزرجة  رالفااهة  الاجتماعة  بأنها  
ا تزرج     ا تزرج  الحالة  أكةف عفض  م   أن  غير متس  ؛ ثةأ رجة 
الانةماج   م   عالة   مستوي   لتح ةق  ميل اع،  ا تزرج   غير  أر  السافيق 

بأن مستوي  ا ساهم     الاجتماعي. رمع  لك، اإن البالغ  غير ا تزرج  أالوا
البالغون م    أشار  ا تزرج . كما  الأافاا  أعلى فيكةير م   لةيهم  الاجتماعة  
م ارن    الاجتماعي  الترافيط  أعلى    تمت هم بمستو   إ   السافيق  ا تزرج    

(.    ا  الةراس ،  Keyes & Shapiro, 2004بالبالغ  ا تزرج  الحالة  )
اص  ري ا كان  ال الة ، رأرلئك الذي  جزرجوا    رجة الباثةان، أن الأشي

السافيق، أر لم يتزرجوا أفيةاع، رالذكور عموماع يتمت ون بمستوي  عالة  م  الفااهة   
الاجتماعة  فيخكن عام.   ا  افين، جتمتع ائ  الإناث، التيني سبق له  الزراج،  

 Keyesماعة  )ر را  الوضع ا هني ا نيفض، بأانى مستوي  الفااهة  الاجت

& Shapiro, 2004 .) 
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للفااهة    ا مس  الأفي اا  "كوري كةز"  استيةم  أخف ،  اراس   ر  
الفااهة  ال ا فة  رالنفسة  فيو فها مؤشفا   الاجتماعة ، بالإضاا  إ  قةاسا   

للةح  ال  لة . رجة مفة أخف  أن مستو  الةح  ال  لة  ال ام  يفجفع مع 
يتمت ون   أافي ة   أ و   م   الأمفيكة   أن  رجة  الت لةم. كما  سنوا   زياة 
م    ا نحةري   بال وقازي   م ارن   ال ام ،  ال  لة   الةح   م   أعلى  بمستو  

. أما اةما يت لق بالجنس في  ال فق  ا يتلف ، ا ة رجة أنه لا أ و  إسبانة  
يوجة افر  ملحوظ  في  الذكور رالإناث اةما يت لق فيةحتهم ال  لة ، رلك   
كان هناك تأتير متفاعن في  الجنس رال ف ، ثةأ أاة  الفجا   رر البخفة  

ء  را  السوااء ع  مستو  أعلى   الةح  ال  لة ، على الن ةض م  النسا 
 (. Keyes, 2007البخفة السوااء )

م  جانب آخف، يخير مفهوم الفااهة  الاجتماعة  إ  ج ةةم ظفرف الففا 
ررض ه   ا تمع. االأافاا ي  رن ع  رااهةتهم لةس ا ط م  خت  الفضا  
ا الي   رالوضع  الةحة ،  رالحال   الأسفي ،  رالحةاة  الخيةة ،  ال تقا   ع  

ا يتل  الجوانب  مع  ال تقا   ثةأ  م   أيضاع  رإنما  البةئ   رالوظةفي،  ف    
(Moser, 2009  على غالبها  جختمن    الحةاة  جواة  م ايةس  نجة  لهذا   .)

(، أخذاع في   الاعتبار، أن إاراك Moser & Robin, 2006ا ةاينص البةئة  )
 & Uzzellالنا  رخ اتهم ثو  فيةئتهم أمف بالغ الأهمة  م  منظور الفااهة  )

Moser, 2006التجفيبة الةراسا   ل ة كخفت  أر  (.  ا نز ،  الوجوا    أن    
الب اء   الحي، رالإاراك الإيجابي  كان ا  ةخ ، يفجبيان فيخكن رتةق فيخ ور  

(. على سبةن  Wright & Kloos, 2007; Rioux, 2005الفااهة  رجواة الحةاة )
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الفااهة    لفهم  مفتاح  هي  ا  ةخة   بالبةئ   ا فء  عتق   أن  إتبا   تم  ا ةا ، 
(Rollero & Piccoli, 2010   البةئ( با كان  الت لق  أن  يظهف  م   لك   .)

ا ااي (، يةعم أهمة  الجوانب الاجتماعة  م  الحةاة؛ فين إن الانةماج الاجتماعي  
ي وي الخ ور بالأمان   الحي الذي   –أثة مكونا  الفااهة  الاجتماعة     –

 ي ةش اةه الففا، فين يزية م  ت ته   الجيران. 
الةراسا   ر  رنتاينج  ال لمة ،  الن اشا   جكخف  السافيق،  ال فض  م  

الإمبيري ة  ع  الجوانب ا يتلف   وضو  الفااهة  الاجتماعة ، رمة  ارجبا ه 
بجوانب مت ةاة م  ثةاة الأافاا رالجماعا  را تم ا . جلك الأفي اا ا تنوع   

قةاسه، رمحارل  استكخاف مستويجه، بما يمهة م  ا وضو ، جؤكة على أهمة   
السةاسا  الاجتماعة  ا ناسب  على مستو  ا تمع، ربما يُمكا    اليفيق لس ا 

لها   يت فض  قة  التي  رالاجتماعة   النفسة   رالتحةي   با خكت   التنبؤ  م  
الأافاا أر جواجهها الجماعا . الفااهة  الاجتماعة  مفجبي  فيخكن رتةق بالةح  

ؤخذ على أنها مؤشف  ال ام  رالةح  النفسة ، ربالتالي االفااهة  الاجتماعة  ج 
ال فار الفضا ع  الحةاة، رالس ااة   الذي  يس ون لفاع  قوي لةنا   مستوي  

 ا تم ة ، رجواة الحةاة.
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 :الدراسات السابقة
  هذا ال سم سوف يتم است فاض الةراسا  التي قامت فيتكةةف  ا  

الفااهة  الاجتماعة ( ) النسي  ا يتةفة SWBSا  ةا  )م ةا   (، راةيةاع 
م    الأثةث  الةراسا  ثسب  جنار   يتم  مختلف . سوف  فيةئا   على  منه، 

 تاريخ النخف   ا ت  ال لمة  ال ا ة .  
( رمةسفا"  "جةواري  م   محارل   Tiwari & Misra, 2020قام كن  بإجفاء   )

 360لتكةةف ا  ةا  على الة اا  الهنةي .  بُ َّت الةراس  على عةن  قوامها  
الةراس    شيةاع  استيةمت  الهنةي.  ا تمع  رثضفي     ريفة   منا ق  م  

جفضةت    رم ةا   الخيةة ،  م ةا   بجانب  الاجتماعة ،  الفااهة   م ةا  
ال ةم . أظهف  النتاينج أن الجوانب ا يتلف  للفااهة  الاجتماعة  كانت مفجبي   

ير كبير فيخكن مختلف بجوانب الخيةة  رجفضةن ال ةم . كان للوضع البةئي تأت 
الاجتماعة (.   رالفااهة   ال ةم ،  رجفضةن  )الخيةة ،  الةتت   ا  ايةس  على 
الأخف   ال وامن  جمةع  اإن  ال ةافية ،  باستةناء  أنه  الانحةار  الةن  أظهف 

مساهم    لها  متس    للخيةة   جكون  إيجافية   لأن  للفااهة   جؤهلها  مؤشفا  
الاجتماعة . كما كخفت الةراس  أن ال ةم  الاجتماعة ، رعوامن النمو لتفضةن  

جنبئ بالفااهة  الاجتماعة .      فيناء ا ؤشف، ثةأ  ال ةم  كان لها مساهم  إيجافية 
( فيةا SWBSالنتةج  الأهم   هذه الةراس ، أن م ةا  الفااهة  الاجتماعة  )

 أااة قةا .  فيو فه  مناسباع فيةرج  كبيرة مع الة اا  الهنةي ، ريمك  أن ي و  علةه  
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 ةا  مع ( لتكةةف ا Shayeghian et al., 2019محارل  "شايجان رآخفي " )
مففاة م  ا تمع الإيفاني، مستيةم    715ت الةراس  على  البةئ  الإيفانة .  بُ 

الفااهة    م ةا   م   الفارسة   النسي   ثم  ايموغفااة ،  فيةانا   جضم   استبةاناع 
الاجتماعة ، بجانب م ةا  آخف هو م ةا  التةور للةعم الاجتماعي مت ةا 
الأفي اا. عمة  الةراس  إ  احص الةة  التتزمي ع   فيق ثساب م امن  

جباط فييرسون في  أفي اا الفااهة  الاجتماعة  رالةعم الاجتماعي. كما تم احص  ار 
الاستكخا ،  ال املي  رالتحلةن  ألفا كفرنباخ،  رم امن  الةاخلي،  الاجسا  

بتت الةراس  جواف الةة  رالةبا    النسي   رالتحلةن ال املي التوكةةي. أت
سا  االإيفانة  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة ، مع التأكةة على الاستزااة فيةر 

 ااعم  أخف .    
( "مةاري  رآخفرن"  بها  قامت  (، كان  Li et al., 2015ر  اراس   ةنة  

هةف الةراس  هو جفجم  ا  ةا  رالتح ق م  الةة  رالةبا  باستيةام عةن   
فيلغت   رالةة    630 ةنة   الةاخلي  الاجسا   الةراس   استيةمت  مففاة. 

فيتوظةف   الةراس   قامت  الجنس.  مجموعا   ع   الةبا   قةا   مع  الت اربي، 
، رم ةا  الفضا ع   م ةاس  آخفي  هما م ايس التأتير الإيجابي رالتأتير السل 

الحةاة. أظهف التحلةن ال املي التوكةةي أن فينة  ال وامن ا مس  الأ لة    ةا   
الاجتماعي،   )الترافيط  الاجتماعة   الاجتماعي،  ر الفااهة   التح ةق  ر ال بو  

الاجتماعة ،  ر الاجتماعي،   أظهفتها  الار ا ساهم   التي  الاجتماعي(  نةماج 
 ت اراسا   ب ت على مجتم ا  غففية  موجواة   ا تمع الةةني. كما كخف

الةراس  أن الاجسا  الةاخلي كان مفجف اع   الأفي اا ا مس ، باستةناء "ال بو   
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ا  ةا  ع  مجموعا    تبا   على  الةتع  الةراس   الاجتماعي". كما رجة  
مناسب   الاجتماعة   الفااهة   م ةا   أن  إ   الةراس     جةًّا الجنس. رخلةت 

الةةنة ، كما أر ت في من اراسا  لاث   رميول  لإتفاء ا ا ، م    للبةئ  
 خت  الةت  مختلف  رعةنا  متنوع .  

ر  اراس   ب ت على عةن  م  ال امل    مةنع للمحفكا    جنوب  
ال ةن    فيلغ ثجم  التنو     203أافي ةا،  ال ةن  خا ة   أافاا  عُماا ، ررعي   

الاجسا   الة ا .   م   م بول   بمستوي   عوامن  تتت   ع   الةراس   كخفت 
هناك   الاستكخا . كما كان  ال املي  التحلةن  م  خت   ظهف   الةاخلي، 
يت لق بالفااهة  الاجتماعة  في  ا موعا    افر   ا  الال  إثةاينة ، اةما 

ينج  ا يتلف ، م  ثةأ الحال  الاجتماعة ، را ستوي  الوظةفة . أشار  النتا
ال ام  للةراس  إ  أن الفااهة  الاجتماعة    جنوب أافي ةا جبةر ا اال  فيخكن  

( الغففية   ا تم ا   علةه    هي  عما   ,Jager, Coetzee & Visserمختلف 

(. ررغم جواف تبا  ميمئ ، إلا أن الةراس    ثاج  إ  مزية م  الةعم،  2008
ف على جوانب أخف  م  رخةو اع م  خت  التحلةت  الإثةاينة ، للوقو 

  ة  رتبا  ا  ةا  ضم  سةا  ا تمع   جنوب أافي ةا. 
الت لةق على الةراسا  السافي  : على الفغم م  التنو  الة ا  للةراسا   

جب  أن هناك جواا اع كبيراع اةما فيةنها، أفيفز هذه التخابها  هو  ا ة  ض ،  ر ا  ف 
الخةيوخ (،   رثتى  ا فاه    )س   ال مفي   رخةاينةها  ال ةن   ثجم  ج ارب 
بجانب التخافيه   في ض ا ةاينص ا تنوع  مةن جنو  ا لفة  ال لمة ، رالتنو  

في جوظةف  الةراسا     جخابهت  رالإناث(. كما  الذكور  )ائ    ض  الجنسي 
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الفااهة    م ةا   رهو  الأساسي  ا  ةا   بجانب  ا سانةة،  الأخف   ا  ايةس 
( النتةج   SWBSالاجتماعة   الةراسا     جلك  جخافيه  م   لك،  الأهم   .)

ال ام ، رهي مناسب  م ةا  الفااهة  الاجتماعة  مع جلك البةئا ، ثةأ الن  
فيخكن   الةراسا   عنها  التي كخفت  رالةبا   الةة   ارجا   على  لك 
الفااهة  الاجتماعة    الةراسا  جؤكة بأن م ةا   ال ام  لهذه  النتةج   متباي . 

فيةرج  علةها،    يتمتع  التي  ب ت  الة ااا   لة   رالةبا   الةة   م   عالة  
 راللغا  التي جفجم إلةها.  

 : الإجراءات المنهجية
البةانا     ةج  على  ج تمة  التي  التحلةلة   الةراسا   م   الفاهن   الةراس  
الإثةايني  ،الكمة  مت  ،رالتحلةن  مة   على  الفااهة   ءللوقوف  م ةا   م  

ال ففية ،   للة اا   منهج  الاجتماعة   استيةم  الإماراتي، ثةأ  ا تمع  راةيةاع 
فييفيق الحةف الخامن  تمع الةراس  خت  اترة محةاة.    ،ا س  الاجتماعي

ا خارك ،   م   قةر ممك   أك   على  للحةو   هنا  الخامن ضفرري  را س  
أعةاااع كبير  جتيلب  ا  ةا   لف فا   الإثةايني  التحلةن  أن  م     ةثةأ 

على الا مئنان إزاء  تثة  ا  ةا  م     بحةأ جب أ اق  التحلةن   ،ا بحوت 
الةراس  )كال مف رالجنس رغير    عةمه. كما أن رجوا متغيرا  ااخن مجتمع 

بجانب   لك( رأشمن،  أاضن  فيخكن  ا تمع  لتمةةن  مهم      ا  ارنا  اعم  أمف 
إ   لك بالإضاا   ا تغيرا .  جلك  في   المحتمل   الةراس     ،الإثةاينة   ركون 

الب ة ع  ال ةنا  الةغيرة   أمف يؤكة على ضفررةاهذا    ، م ةاس  آخفي جتضم   
 رجبني الحةف الخامن.
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تم نخف أااة الاستبةان الذي يحتوي على عةة أقسام على موقع إلكتررني  
  م2020(، خت  الفترة م  أفيفين  Facebookع  موقع التوا ن الاجتماعي )

م.   فيةاي  الاستبةان تم جضم  "ا واا   ا ستنيرة" التي جتة   2020إ  نوام   
ا خارك    جوجةه  تم  ثم  الةراس .  هذه  ا خارك     رجوض   بة    الا ت ، 
ا ت لق بالفااهة  الاجتماعة ، مع الإشارة إ  شفرط  للإجافي  على الاستبةان 

على أن ا خارك   وعة ، رلا جكخف    ا خارك  )إتمام الاستبةان(، مع التأكةة
ظهف الاستبةان      ع  شيةةا  ا خارك ، مع سفي  جمةع البةانا  ا ةخل .

يستغف    متناسق  شكن  النهايني    ا ط.   20  –  15شكله  خت     اقة   
عملةا  جففيغ البةانا ، تم مفاعاة ا ةاينص ا يلوفي  لل ةن ، رفيناءع على  لك  

 18) غار الس  مم  هم أقن م     ع  نيا  الةراس تم استب اا جلك ا ارج   
 ، رغير ا كتمل .  سن ، ركذلك الجنسةا  الأخف  غير الإماراجة (

  فيةاي  الاستبةان  لُ بَ م  ا خارك  منء في ض ا  لوما  الةيموغفااة ، 
( أجاب  مكتمن.  328ثةأ  فيخكن  ا وثة  الإلكتررني  الاستبةان  على   )

 31.24أظهف  البةانا  ال ام   تمع البحأ أن ا توسط الحسابي لل مف هو  
ا  ةاري =   البحأ  8.12)الانحفاف  أعمار مجتمع  جترارح    20م   (، ثةأ 

عاماع. أما بالنسب   ستو  الت لةم، ام ظم ا خارك  يحملون ارج     59عاماع إ   
متوسط/41.15)البكالوريو    )افيلوم  الةفيلوم  حمل   يلةهم  عالي( ٪(،  افيلوم 

(35.69 ( را اجستير  ا فثل   ٪17.68(،  م   تب  رمجموع   غيرة   ،)٪
٪(.  5.48الةكتوراه )  فيلغت نسب  ارج   ٪(،   ث 4.9الةانوي  اما ارن )

 ( ي فض فيةانا  جفةةلة  أكةف ع  خةاينص مجتمع الةراس . 1ةر  رقم ) الج
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 (.328(: الخصائص الديموغرافية لمجتمع البحث )ن = 1الجدول رقم )
 النسب  ا ئوي   التكفار  ا ستو   ا تغير
 41.46 136  كف الجنس 

 58.54 192 أنةى
    
 

 الحال  الاجتماعة  
 20.12 66 أعزب
 55.18 181 متزرج 
 13.42 44 ميلق
 6.40 21 منفةن
 4.88 16 أرمن 

    
 

 ا ستو  الت لةمي 
 1.08 6 ا فثل  الةانوي  اأقن 

 26.08 88 الةفيلوم
 48.02 158 البكالوريو  
 17.07 58 ا اجستير
 5.05 18 اكتوراه

    
 

 ال مف
 31.10 102 سن   25 – 20
 29.88 98 سن   30 – 26
 21.64 71 سن   40 – 31
 11.59 38 سن   45 – 40
 5.79 19 سن  اأكةف  46

    

 مقياس الرفاهية الاجتماعية: 
(  SWBSالفاهن  على جكةةف "م ةا  الفااهة  الاجتماعة " )ج وم الةراس   

على البةئ  ال ففية ، الذي تم فيناؤه رجيويفه باللغ  الإنجلةزي  فيواسي  "كوري كةز"  
(Keyes, 1998( :يتألف ا  ةا  م  خمس  أفي اا رينةس  هي .)الانةماج 1 )

 ( الاجتماعي )2الاجتماعي  ال بو   الاجتماعة  )3(  ا ساهم   التح ةق  4(   )
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( الترافيط الاجتماعي.   هذه الةراس  استيةم الإ ةار ا كون 5الاجتماعي )
ا فة )النسي  ا يتةفة(، بحةأ يحتوي كن في ة م  الأفي اا ا مس    15م   

 ا فا (. 7ا فا ( رفي ضها إيجابي ) 8على تتث ا فا  في ضها سل  )
ا ؤلف   م   الفسمة   ا واا    أخذ  تم  البةء    (Keyes, 1998  أجن م    )

على البةئ  ال ففية ، مع الحةو  على أ ن ا  ةا  رملح اجه. جكةةف ا  ةا   
م  خت  إجفاء الترجم ،  في ة  لك تم عمن التجهةز الأرلي للنسي  ال ففية ،  

(. على رجه Behling & Kenneth, 2000رالترجم  ال كسة  ثسب جو ة  )
التحةية، تمت جفجم  ا  ةا  لأر  مفة إ  اللغ  ال ففية  فيواسي  الباثأ. في ة 
النفس را ةم  الاجتماعة    ا تيةة    علم  اتنان آخفان م   قام   لك، 

ن اللغت  ال ففية  رالإنجلةزي ( فيترجم  ال نا ف ال ففية  إ  اللغ  الإنجلةزي . تم  ا)يجةة
ا ف ال ففية  رالإنجلةزي  م  قبن الباثأ راتن  م   في ة  لك، عمن ج ةةم لل ن 

الأساجذة، ررعي   عملة  الت ةةم امج هذه الترجما  لضمان ا ساراة رإمكانة  
ا  ارن    ا  نى، رسهول  الفهم.   نهاي  ا ياف، جو ن الباثأ إ  النسي   

يحتوي   1م  النهاينة  م  ا  ةا  ال فبي ا ستيةم   هذه الةراس  )ا لحق رق
   على ا فا  النسي  ا يتةفة ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة (.

تم جوجةه ا خارك  للإشارة إ  مة  اجفاقهم مع البنوا باختةار رقم يترارح 
)لا أرااق فيخةة(، مع الأخذ   الاعتبار عكس    6)أرااق فيخةة( إ     1م   

ن  جفمةز ال نا ف  ا  الةةاغ  السلبة  قبن عمن التحلةت . كخف التحلةن بأ
تبا  ارج   تمتلك  ا كونا   هذه  ألفا   م ظم  م امن  مع  م بول   )موتوقة ( 

( التالي:  Cronbachكفرنباخ  النحو  على  ال ةم  جفارثت  ثةأ  الانةماج  ( 
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 ( )0.42الاجتماعي  الاجتماعي  ال بو   الاجتماعة   0.59(،  ا ساهم    ،)
 . (0.81(، الترافيط الاجتماعي )0.52(، التح ةق الاجتماعي )0.69)

، تم التح ق م   ة  البناء للم ةا ، إ  كخف هذا بالإضاا  إ   لك
رالتمايزي   (convergent validity)الإجفاء ع  ثال  جةةة م  الةة  الت اربي  

(discriminant validity)الةراس  الأ لة    ةا  الفااهة     . الجةيف بالذكف أن
 ( )SWBSالاجتماعة    )Keyes, 1998 )،   ،الت اربي الةة   م   ا  ت  قة 

 رالةة  التمايزي م  خت  الةن الارجباط في  ا تغيرا .   
( رآخفرن"  "جالاغير  مكونا   Gallagher et al., 2009أشار  أن  إ    )

رالسلبة .  الإيجافية   ربالتأتيرا   الحةاة،  ع   بالفضا  جتأتف  الاجتماعة   الفااهة  
آخفي م ةاس   جضم   إ   الحالة   الةراس   عمة   إ   لك،  هما  استناااع    

"م ةا  جواة الحةاة"، بما يةفي عملةا  التحلةن  "م ةا  الفضا ع  الحةاة" ر 
 (.  validity & reliability tests) رالةبا   ا ا   باختبارا  الةة 
 مقياس الرضا عن الحياة:

 ( رآخفي "  "اينف  فيواسي   الحةاة  ع   الفضا  م ةا   جيويف   ,Dienerتم 

Emmons, Larsen & Griffin, 1985   ري ة هذا ا  ةا  الأكةف جةارلاع في .)
الباثة  را تيةة ، ثةأ تم التح ق م   ةقه رتباجه فيواسي  ال ةية م   

 ,Kong, Zhao & You, 2012; Kong & Zhaoالأبحاث رالةراسا  ا وتوق  )

2013; Kong, Wang & Zhao, 2014; Lou, Chi & Mjelde-Mossey, 

(. بجانب مؤشفا  ال وة   ا  ةا ، يُ ة م ةاساع مختةفاع م ارن  فيغيره، إ  2008
يتكون م  خمس ا فا  ا ط.   هذه الةراس ، تم جوجةه ا خارك  إ  الإاةاح  



 

 

 
114 

 الصورة العربية لمقياس الرفاهية الاجتماعية: دلالات الصدق والثبات 
 دراسة استطلاعية مطبقة على مجتمع دولة الإمارات العربية المتحدة

 أ. د. عبدالعزيز عبدالله البريثن 

ع  مة  رضاهم ع  الحةاة، م  خت  استجافي  أسلوب "لةكف " ا كون م   
= الفضا التام   7  = عةم الفضا الخةية ع  الحةاة، إ   1تمتة م   ن اط )  7

على أن الةرج     35إ     5ع  الحةاة(، بحةأ جترارح الةرجا  النهاينة  م   
ال الة  تمةن رضا أك  ع  الحةاة. جخير البةانا  الإثةاينة  إ  جفار  م امن  

مع ارج  عالة  م     0.89إ     0.79الاجسا  الةاخلي "ألفا" للم ةا  م   
مما يخير إ  أن ا  ةا  لةيه اجسا     0.84إ     0.82الارجبا ا  جفارثت في   

هو   الةاخلي  الةبا   م امن  الفاهن ، كان  الةراس   مفجفع.      0.84ااخلي 
رقم   )ا ل   3)الجةر   ا  ةا (  قةم   رقم  يظهف  ا فا     2حق  على  يحتوي 

 ا  ةا (. 
 مقياس جودة الحياة:

اراج إ لمحارل  قةا  هذا الجانب ا فجبط فيخكن قوي بموضو  الةراس ، تم  
الةح   "منظم   ع   الةاار  الحةاة"  جواة  "م ةا   م   ا يتةفة  النسي  

(. يتكون ا  ةا  الأ لي لجواة الحةاة  WHOQOL( )WHO, 1998ال ا ة " )
رينةس  100م    أفي اا  أرفي    جتضم   الب ة ا فة  البةني )ب(  الب ة  )أ(  هي    

النفسي )ج( مستو  الاست ت  )ا( الب ة الاجتماعي )هو( الب ة البةئي.    
ا  ةا  م   ا يتةفة  النسي   على  الاقتةار  تم  الةراس   اتوي    ،هذه  التي 

ن اط جتةرج   5ا فة جستيةم أسلوب "لةكف " ا كون م     26نسيته على  
يحتوي على    3رقم    لحقا )  جةًّاإ  الوضع الإيجابي    جةًّام  الوضع السل   

الةاخلي   امن   الةبا   م ةا   أظهف  الفاهن   الةراس   ا  ةا (.    ا فا  
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يظهف    3ةر  رقم  الجللتأتير السل  )  0.84للتأتير الإيجابي ر    0.87  كفرنباخ""
 مستوي  الةلال (. 

 تحليل البيانات
جيبة ا    فيواسي   الفاهن   الةراس   فيةانا   الةن  إجفاء  الحزم تم  فيفنامج 

( الاجتماعة   لل لوم  )الإ ةار  SPSS/PCالإثةاينة   رفيفنامج  (0.23(   ،
 . 0.05(، مع ثة ال ةم  = 0.20( )إ ةار AMOS"أمو " )

قبن البةء   الةن البةانا  الأ لة   تمع الةراس ، تم التأكة م  إمكانة   
تم  الإجفاء،  هذا  لتح ةق  الاجتماعة .  الفااهة   ال ففية    ةا   النسي   جكفار 

(، مع  18.0)  AMOS( باستيةام  CFAجيبةق "التحلةن ال املي التوكةةي" )
( ال ةو   الاثتمالة   ج ةيف  اختةار  مجموع   MLعمن  استوات  ثةأ   ،)

مت ةا  اليبة ي  التوزيع  ع   الأرلة   البةانا   خفرج  عةم  م ةار  البةانا  
( )الانحفاف ا  ةاري  0.02ا تغيرا ، م  ثةأ الانحفاف )ا توسط الحسابي =  

(، أما ارج  التفف   )ارج  الت و (  1.06  –  0.91( )النيا  =  0.68=  
  = الحسابي  )ا توسط  فيلغت  =  )الانحفا  (0.21  –ا ة  ا  ةاري  ( 0.70ف 

ج ت  جةةة ثسب جو ة  )0.99  –  1.23  – )النيا  =   التي   )Byrne, 

2012   .) 
كما تم استيةم ج ةيفا  ج فيبة  مت ةاة لت ةةم متءم  النمو ج   نسيته 

( تم جيبةق مؤشف "جوكف NNFIالفاهن . رلاستيةام مؤشف ا يافي   غير ا  ةاري )
( )Tucker-Lweis Indexلويس"  ا  ارن  ا يافي    رمؤشف   )CFI  ثةأ  ،)

  1إ     0جفارثت قةم مؤشف ا يافي   غير ا  ةاري، رمؤشف ا يافي   ا  ارن م   
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جخير إ  ميافي   جةةة   ث  أن قةم    90على أن ال ةم التي أعلى م  .
 (.  Byrne, 2006اأعلى جخير إ  متءم  ممتازة ) 95.

بالإضاا  إ   لك، تم جيبةق ج ةيفا  ج فيبة  مسانةة مةن مؤشف جذر 
<(، رالجذر 08.( رجاء  قةمته )SRMRمتوسط مففي ا  البواقي ا  ةاري  )
 ( الاقتراب  خيأ  )RMSEAالترفية ي  توسط  قةمته  رجاء   التي 06.(   )>

 (. Suhr, 2006ج كس ارج  جتؤم م بول  ثسب جو ة  )
كما تم اختبار تبا  ال ةا  ع  ا موعا  )متغير الجنس(، ركذلك جيبةق  

( التوكةةي  ال املي  مت ةا CFAالتحلةن  إثةايني  إجفاء  م   يُمكا   الذي   )
الفااهة    فيناء  م   ح   بالتح ق  يسم   بما  مختلف ،  مجموعا   مع  ا تغيرا  
الاجتماعة  باستيةام عةن  الةراس  )ال ةن  الإماراجة (. بالإضاا  إ   لك، تم  
إجفاء جنفةذ م امن ارجباط فييرسون لفحص ال تقا  في  الفااهة  الاجتماعة   

  الضافيي   ا  الةل . رقة جاء  النتاينج ميمئن  إ  ثة كبير. را  ايير
تم اختبار الةن الةتثة  ا بني على ال تق  مع ا تغيرا  الأخف  )الةة  
الفااهة    أفي اا  الت اربي(، ر لك م  خت  "م امن الارجباط لبيرسون" لجمةع 
الاجتماعة  ر"الفضا ع  الحةاة" بجانب الإيجافية  رالسلبة  م  م ةا  "جواة  

 فا كفرنباخ لكن فيُ ة.  الحةاة". تم الةن الاجسا  الةاخلي فيناءع على أل
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 نتائج البيانات
 التحلةن ال املي التوكةةي:  :أرلاع 

(  CFA(، أظهف التحلةن ال املي التوكةةي )Byrne, 2016ثسب م ايير )
الفااهة    ال ففية  م  م ةا   النسي   ي ةم ميافي    SWBSالاجتماعة  )بأن   )

( مففيع كاي  اختبار  أن  ا يافي    مؤشف  للبةانا . كخف  ا  ةاري 2χجةةة   )
رمؤشف   01عنة ارج  م امن الارجباط لبيرسون = < .  248.94( =  80)

( ا  ةاري  =  NNFIا يافي   غير   )0.94  ( ا  ارن  ا يافي    = CFIرمؤشف   )
0.96( الاقتراب  خيأ  الترفية ي  توسط  رالجذر   ،RMSEA  =  )0.058 ،

مما ي      0.052( =  SRMRرمؤشف جذر متوسط مففي ا  البواقي ا  ةاري  )
يوض  جفةةن ارجا  التحلةن ال املي   2ع  ارجا  ميمئن  )الجةر  رقم  

التوكةةي ع  عةن  الذكور رالإناث(. كما جفارثت ارجا  التحلةن ال املي  
. م   .   42التوكةةي  الب  94إ   رقم  )الفسم  التحلةن    1ةاني  ع   يكخف 
 
ُ
 للنسي  ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة (. نفَةَّ الإثةايني ا 

 (: يوضح نموذج بناء مقياس الرفاهية الاجتماعية )النسخة العربية(.1رسم البياني رقم )ال
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 تبا  ال ةا  ع  ا موعا : :ثانةاع 

بالنسب  للأبحاث ثو  الفااهة  الاجتماعة ، جتم عااة م ارن  الاختتاا   
  ا موعا  أر ا موعا  الزمنة  ا يتلف  لأغفاض متنوع . فيناء على  لك،  
يبةر أنا م  ا فةة اختبار عامن الةبا    فينة  الفااهة  الاجتماعة    الة اا   

 ال ففية . 
في   يظن   اختبارها  يتم  التي  ا تغيرا   م ةم   الجنس     في   الةبا  

ا موعا    الةراسا  رالأبحاث، ر لك نظفاع ليبة ته الأساسة  را تأ ل     
الفااهة    جنار   ا تنوع  في  الجنس     يةلن على  لك الاختتاا   البخف. 
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الاجتماعة  ع  الأافيةا  ا يتلف . كما كخفت جباينا  أخف  في  الجنس ،  
أظهفتها اراسا  إمبيري ة  ثو  جوانب مت ةاة، مةن أن جفة  النساء ع   

تأتيراع إيجافيةاع    أر أن يظُه فنَ   (،Nydegger, 2004انخفاض مستو  الةح  الذاجة  )
( الحةاة  ع   أعلى  ررضا  بجانب  Stocks, April & Lynton, 2012أعلى  (؛ 

مفاثن   الجنس     في   متنوع   اختتاا   أظهف   أخف   م   أبحاث  مختلف  
( متنوع   مجتم ا   ر    & Tesch-Romer, Motel-Klingebielالحةاة 

Tomasik, 2008 .) 
ي وم اختبار تبا  ال ةا  ع  ا موعا  على ااتراض أن البنة  التي يتم  
قةاسها جكون نفسها في  ا موعا  ا يتلف ، على أنه يمك  قةا  الةبا  م   
خت  مستوي  مت ةاة. م  أجن اختبار ميافي   نمو ج فيناء م ةا  الفااهة   

أنةى(، تم    –( )النسي  ال ففية ( ع  متغير الجنس ) كف  SWBSالاجتماعة  ) 
م نفس مؤشفا  جواة ا يافي   ا ذكورة أعته. رم  أجن اختبار ما  ااستية

إ ا كان تبا  ا  ةا  ع  مجموعا  الجنس موجوااع، تم استيةام التغةير في   
( التوكةةي  ال املي  الاقتراب  CFAالتحلةن  خيأ  الترفية ي  توسط  رالجذر   )

(RMSEA  ،) َذ افيو فها    رأُخ  اراسا   مؤشفا   عمن    ما  مةن  لال ، 
إ   Gardner & Qualter, 2011; Irwing, 2012سافي   ) "افنش (. راستناااع 

( اإن ااتراضا  الةبا  جكون موجواة    French & Finch, 2006اةنش" )ر 
أتناء ال ةا ، ر لك متى كان انخفاض النمو ج ميافي اع  ؤشف       ال وامن ا تغيرة

( بأن  Cheung & Rensvold, 2002الةن الةبا . يف  "جخةنج ر رينسفولة" ) 
>( م  قةم  التحلةن ال املي التوكةةي 01.التغةيرا  التي جساري أر ج ن ع  )
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(CFA( رالجذر الترفية ي  توسط خيأ الاقتراب )RMSEA  ) جخير إ  رجوا
الةبا .   هذه الةراس  رقبن اختبار الةبا  ع  ا موعا ، تم قةا  الةة   
النتاينج   أظهف   رقة  الإناث،  رعةن   الذكور  عةن   م   لكن  الأ لي  للنمو ج 
ال ام  لل ةنت  ميافي   للنمو ج فيخكن جةة، على الفغم م  أن مؤشف ا يافي    

( مع  0.89في لةن )  0.90أقن م  قةم   غير ا  ةاري )مؤشف جوكف لويس( كان  
 يوض  فيةانا  النمو ج ل ةنتي الذكور رالإناث(.    2عةن  الإناث )الجةر  رقم 

الثبات   ( ودرجةSWBS) لمقياسابنائي التحليل الإحصائي لتطابق  (:2الجدول رقم )
 عبر عينة الذكور والإناث 

تراب 
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لحفي  
ج  ا
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لحفي  
ج  ا

ار
 

اي
ع ك

مففي
 

و ج 
النم

 

 النمو ج الأ لي  248.94 80 3.11 326.96 0.96 0.94 0.058 0.052   
 نمو ج عةن  الذكور 170.568 80 2.11 260.56 0.94 0.96 0.063 0.052   
 نمو ج عةن  الإناث  220.835 80 2.76 300.54 0.91 0.89 0.075 0.073   
الةبا    396.76 163 2.45 614.72 0.92 0.90 0.049 0.074   

  التكويني 
ا  
 الةب

و ج
نم

 

الةبا    418.92 173 2.42 616.95 0.92 0.90 0.048 0.069 2-1 0.004 0.001
 ال ةاسي 



 

 

 
121 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

الةبا    448.33 184 2.41 618.33 0.91 0.90 0.048 0.069 3-2 0.006 0.001
 البنايني 

رم  ا تفق علةه في  ا تيةة ، أنه يتم التح ق م  تبا  ا  ةا  ع   
تتت    خت   م   )ا موعا   هي:  مفجب   التكويني  1مستوي   الةبا    )

( الةبا  ال ةاسي ع  ا موعا  ا تباين   2)الخكلي( ع  ا موعا  ا تباين  )
ا تباين  ) 3) البنايني للف فا  ع  ا موعا   الةبا    )Ariely & Davidov, 

2012  .) 
)التخافيه   ا تباين   ا موعا   ع   الخكلي  أر  التكويني  الةبا   يهةف 
الظاهفي( إ  م فا  ما إ ا كان أاضن ر ف للفااهة  الاجتماعة  هو  لك  
الإناث(.   رعةن   الذكور  )عةن   ال ةنت   مع  ا مس   الأفي اا  م   ا كون  البناء 

ن ميافي اع للبةانا   كخفت نتةج  الةراس  الفاهن  أن نمو ج الةبا  التكويني كا
الاقتراب   خيأ  الترفية ي  توسط  الجذر  قةم   جاء   ثةأ  م  و ،  فيخكن 

(RMSEA  = الة      90٪)   0.049(  (،   ث   0.055  –  0.043اترة 
. علماع بأن جمةع ال وامن 0.92( =  CFIجاء  قةم  مؤشف ا يافي   ا  ارن )

( يوض  النتاينج  2(. الجةر  رقم )p. < .05أظهف  ارج  عالة  م  التخبع )
فيخكن جةة مع فيةانا  عةن   التي كخفت أن نمو ج ال وامن ا مس  متيافي    

 الذكور رعةن  الإناث. 
بالنسب  للةبا  ال ةاسي ع  ا موعا  ا تباين ، تم ج ةةة جخب ا  ال امن  
لةكون متساريع ع  ا موعا ، رتم ج ةيف التباينا  را تب ةا  فيةرج  الحفي . 
رقة أظهف  النتةج  ال ام  جيافيق النمو ج فيةرج  م بول ، ثةأ جاء  قةم   

اترة الة     0.048  (90٪( =  RMSEAالجذر الترفية ي  توسط خيأ الاقتراب )
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. كما لم جظهف  CFI  = )0.92(، رمؤشف ا يافي   ا  ارن )0.054  –  0.042
جغةيرا  كبيرة   مؤشفا  ا يافي     نمو ج الةبا  التكويني ع  ا موعا   
ا تباين  رالةبا  ال ةاسي ع  ا موعا  ا تباين ، ثةأ جاء  قةم ا  ارن  كما 

( الاقتراب )2  الجةر  رقم  الترفية ي  توسط خيأ  (  RMSEA( في  الجذر 
( أ غف م  ال ةم الحةي . CFI( )0.001( رمؤشف ا يافي   ا  ارن )0.004)

 هذه النتاينج جظهف بأن عامن التخبع كان متينماع ع  ال ةنت .  
الةبا  البنايني للف فا  ع  ا موعا  ا تباين  ي ني جواف جكااؤ   ال ةم  

ال هذه  ا موعا .    )الت ا ع(ع   الت ارض  ل ملةا   ج ةةة  عمن   ةراس  
ا تب ة    الففر   ج ةيف  رتم  ا موعت ،  ع   متساري   لتكون  ال امن  رجخب ا  
ثةأ   م بول ،  فيةرج   للنمو ج  جيافي اع  النتةج   أظهف   رقة  الحفي .  فيةرج  

الترفية ي  توسط خيأ الاقتراب )  RMSEA  = )0.048جاء  قةم  الجذر 
( = CFI(، رمؤشف ا يافي   ا  ارن )0.054  –  0.042مة  الة      90٪)

. كما لم جظهف جغةيرا  كبيرة   مؤشفا  ا يافي     نمو ج الةبا  البنايني  0.91
ال ةاسي ع  ا موعا  ا تباين ، ثةأ   للف فا  ع  ا موعا  ا تباين  رالةبا 

( CFI( في  مؤشف ا يافي   ا  ارن )2فيلغ مستو  الةلال  كما   الجةر  رقم )
(0.006( الاقتراب  خيأ  الترفية ي  توسط  رالجذر   )RMSEA (  )0.001 )

أ غف م  ال ةم الحةي . هذه النتاينج جظهف بأن عامن التخبع كان متينماع ع   
 كلتا ال ةنت .  

يمك  ا فرج فينتةج  عام  جليص تبا  ال ةا  مفااها أن تبا  ال ةا  
 ع  ا موعا  كان موجوااع رمتينماع فيةرج  ميمئن .    
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 حلةن الو في تبا  ا  ةا  ع  الت   :ثالةاع 
الفااهة  الاجتماعة  ) الةاخلي   ةا   )النسي  SWBS  فا  الاجسا    )

ا تغيرا ، ثةأ  ال ففية ( تم عمن الةن ر في باستيةام الةن الارجباط في   
جاء الاجسا  الةاخلي للأفي اا ا مس  را  ةا  الكلي على النحو التالي: )أ(  

( )ج( ا ساهم  0.69( )ب( ال بو  الاجتماعي )0.73الانةماج الاجتماعي )
( )هو( الترافيط الاجتماعي  0.77( )ا( التح ةق الاجتماعي )0.79الاجتماعة  ) 

)الفااهة  الاجتماعة (. ع      0.83(   ث  جاء  ارج  ا  ةا   0.71)
نتاينج جمةع ال ةم   امت  الاجسا  الةاخلي ع  ارج  م بول ، رهذه النتاينج  

يوض  نتاينج    3(. )الجةر  رقم  Keyes, 1998ج ة متس   مع ا  ةا  الأ لي )
 تبا  ا  ةا  ع  التحلةن الو في(. 

 المتغيرات (: قياس الارتباط بين 3الجدول رقم )
ا توسط    م

 الحسابي 
الانحفاف  
 ا  ةاري 

مستو  
 الةلال  

1 2 3 4 5 6 

      1.00 0.83 11.75 74.16 الفااهة  الاجتماعة   1
     1.00 0.67 0.73 3.87 13.83 الانةماج الاجتماعي  2
    1.00 0.42 0.65 0.71 3.24 14.73 الترافيط الاجتماعي  3
   1.00 0.41 0.24 0.73 0.69 3.77 15.64 الاجتماعي ال بو    4
  1.00 0.32 0.23 0.27 0.67 0.79 3.53 16.25 ا ساهم  الاجتماعة   5
 1.00 0.23 0.27 0.09 0.19 0.56 0.77 3.62 11.69 التح ةق الاجتماعي  6
 0.33 0.24 0.26 0.23 0.27 0.43 0.84 5.71 19.92 الفضا ع  الحةاة 7
 0.25 0.26 0.30 0.31 0.39 0.46 0.87 7.44 25.92 الإيجافية  لجواة الحةاة  8
 0.29– 0.29– 0.23– 0.28– 0.27– 0.40– 0.84 8.79 24.55 السلبة  لجواة الحةاة  9
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 الةة  الت اربي:  :رافي اع 
الهةف م  الةة  الت اربي هو الكخف ع  مة  رجوا عتق  أر ارجباط  

يمك  إتبا  الةة  الت اربي إ ا كان جفكةبان متخابهان  في  م ةاس ، ثةأ  
 Gallagher etفي اراس  "جالاغير رآخفي " ) يتيافي ان مع في ضهما الب ض. ا

al., 2009  نبهت الةراس  إ  أن مكونا  الفااهة  الاجتماعة  جتأتف بالفضا )
إ   الفاهن   الةراس   عمة   لهذا  رالسلبة .  الإيجافية   ربالتأتيرا   الحةاة،  ع  
التح ق م  الةة  الت اربي م  خت  الفضا ع  الحةاة، رالتأتير الإيجابي رالتأتير 

 السل  م  جواة الحةاة.
م  أجن التح ق م   ة  البناء للفااهة  الاجتماعة  )النسي  ال ففية (، 
تم إجفاء م امن الارجباط لبيرسون لكامن ال ةن ، لاختبار عتقتها بالفضا ع   
النتةج  أن   الحةاة رالوضع الإيجابي رالوضع السل  م  جواة الحةاة. أظهف  

عتق ، كما يوض   لك    جمةع الأفي اا ا مس  للفااهة  الاجتماعة  كانت  ا 
(، كما كخفت النتاينج ع  جفافيط النسي  ال ففية   3ن الجةر  رقم ) ةَّ فَ فيخكن مُ 

( الاجتماعة   الفااهة   م ةا   ا  ايةس  SWBSم   مع  جتةاخن  لم  ثةأ   ،)
 الأخف  التي  ب تها الةراس .  
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 :مناقشة النتائج
هةات الةراس  الحالة  فيخكن أساسي إ  احص الالا  الةة  رالةبا   
للنسي  ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة ، م  خت  عةة اختبارا     
م ةمتها اختبار تبا  ال ةا  ع  ا موعا  ا تباين . أظهف  النتاينج أن البناء  

ال ففية  قة جكفر  بما  الأ لي ا كون م  الأفي اا ا مس  للم ةا    النسي   
م  ول  م    إ  ارج   الةراس   جو لت  التباي ، ربالتالي  ج ةيف  في من  يسم  

ال امن  إركإجفاء  الةبا .   تبا   جيبةق  تم  ا  ةا ،  تبا   م   للتح ق  ضا  
(factor invariance)    ي ني أن الأارا  ا ستيةم  ل ةا  البُنى الكامن   الذي

 Martinez-Pecino & Dura´n موعا  )ج ةس نفس التركةبا  لة  جمةع ا

2013; Cheung & Rensvold, 2002.)   أظهف التحلةن ال املي للةبا  أن فيناء
ال وامن ا مس  موجوا ع  ا موعا  ا تباين  )عةن  الذكور رعةن  الإناث(.  
م  خت  احص تبا  ال امن، للتح ق م  عةم جغيره ع  مجموعا  الجنس  
الفااهة    لبناء  ال ةا   تبا   أن  الإثةايني  التحلةن  أظهف  التحلةن،    

ى مجموعا  الجنس، بما ي ني أن فيناء الفااهة  الاجتماعة   الاجتماعة  ينيبق عل 
 كان ا تع ي ةس نفس البنة   يتلف الجنس  م  ال ةن  الإماراجة .  

إ  جانب  لك، تم اختبار الةة  التباعةي م  خت  م امت  الارجباط  
في  أفي اا ا  ةا  ا مس ، رمكونا  الفااهة   ا  ال تق  )الفضا ع  الحةاة،  
الفااهة    م ةا   اختبار  ة   الحةاة(.    جواة  م   رالسلبة   رالإيجافية  

الفضا ع  الحةاة   رالإيجافية  رالسلبة   الاجتماعة ، رباستيةام الارجبا ا  في  
م  جواة الحةاة، أشار  الارجبا ا  إ  مستوي  م تةل  م  الإيجافية  رم   
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السلبة  أيضاع في  ا  ايةس الففعة  للفااهة  الاجتماعة ، مع الإيجافية  رالسلبة   
م  جواة الحةاة رالفضا ع  الحةاة، التي كانت قفيب  م  نتاينج في ض الةراسا  

ر ال ا "جخةنج  اراس   مةن  الأخف ،  ) ة   (،  Cheng & Chan, 2006جخان" 
(، راراس  "لي رآخفي "  Gallagher et al., 2009رآخفي " )ير  راراس  "جالاغ 

(Li et al., 2015   ثةأ أشار  إ  أن ا  ايةس الففعة  للفااهة  الاجتماعة ،)
مترافيي ، ريبةر أنها لا جتةاخن مع في ض ا  ايةس الأخف  )مةن م ةا  الفضا  

 ع  الحةاة(.
عنة م ارن  قةم ألفا   هذا البحأ مع قةم النسي  الأ لة  م  ا  ةا ، 
يظهف بأن جمةع قةم ا  امن الةاخلي لل نا ف ا ت افيل  م  الفااهة  الاجتماعة   
أعلى   الةراس  الحالة ، مما يخير إ  أن ا  ةا  له خةاينص سةكومتري  أاضن  

 مع ال ةن  الإماراجة  )النسي  ال ففية (. 
لهذا   limitationsأما ما يمك  أن ينةرج ات موضو  الحةرا أر ال ةوا  

البحأ، اةمك  ال و  بأنه يت ذر ج مةم النتاينج على جمةع الجنسةا  رالة ااا   
ال ففية ، على الفغم م  أن اللغ  ال ففية  الفةحى هي ال اسم ا خترك رالأساسي  
في  جلك الأعفا ، رعلى هذا الأسا  )اللغ  ال ففية  الفةحى( تم فيناء ا  ةا  

جيبة اقتةار  لك   ال ففية ،  نسيته  ارن     يحو   الإماراجة   الجنسة   على   ه 
الت مةم ا في  را يمئ  بمناسبته مع الجنسةا  ال ففية  الأخف ؛ ر لك م  منيلق  
الحساسة  الة ااة ، التي جوجة أثةاناع ااخن نسةج ا تمع الواثة. الأمف الةاني  

م  ثةرا الةراس ، أنه لا يمك  ج مةم هذا ا  ةا  على ائ   الذي يحسب ض
جزية   الذي   البالغ   الفاهن  هم م   الةراس   ا خارك     أن  ا فاه  ،  لك 
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عاماع، ربالتالي لا يمكننا التكه  بما إ ا كانت نفس البنة     19أعمارهم على  
عاماع. أخيراع، رعلى الفغم م  أن الةراس  الحالة     20مناسب     هم أقن م   

أظهف  رجوا الةبا  ال املي ع  مجموعا  الجنس، اإن  لك كان م  خت   
َ تْ للغفض رالظفرف   ا ا   بالةراس ،   ث  أن البةانا  ا ت ا    التي جمُ 

الةبا  ال املي يتيلب فيةانا  ميول ؛ ربالتالي لا يمك  الجزم بأن تبا  ال ةا  
 سوف يكون قاينماع ع  مفاثن زمنة  مختلف .    

فيناء على الحةرا رال ةوا ا ف واة أعته، جبةر الحاج  ماس  إ  مزية م  
الةراسا  لاختبار ا  ةا  مع جنسةا  عففية  أخف ، رمع ائا  عمفي  مختلف .  
ا موعا    ا يول ، رع   للبةانا   ال ةا   تبا   اختبار  إ   لك،  بالإضاا  

ةفي  جن  ا  ةا  مةااق   الأخف  مةن الفئا  ال مفي  ا يتلف ، التي سوف تم 
 موضو  الفااهة  الاجتماعة  فيخكن عام.   

ررغم الحةرا رال ةوا ا ذكورة أعته، اإن ال من الفاه  يُ ة مفةةاع، ثةأ 
إناه خيوة أرلة  رأساسة  لت ةيم الالا   ة  رتبا  منهجي، جب أ على  

 الا مئنان للنسي  ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة .
ا   استيةام  بأهمة   الباثأ  يو ي  ا تام،  ا مارس  اة   قبن  م     

رالباثة ، ثةأ أنه ي يي مؤشفا  اقة   للفااهة  الاجتماعة . إ  يستيةع  
رالأسف    الأافاا  مع  ا  ةا   جبني  رالنفسة   الاجتماعة   الأخةاينة  
الاجتماعة ،   الفااهة   مستو   ي كس  سوف  ما  رهو  ال ففية ،  ا تم ا  

ا م  قبن ا ييي  را خفع   ريكخف ع  جوانب ال ةور التي يفترض مفاعاته 
الاجتماعة ، سواء على مستو  الأافاا أر الأسف أر الجماعا     الفعاي   ل امج
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ا تم ا .   م  أر  متوازن  ا  ةا   أن  ال فب  للباثة   ا فةةة  الجوانب  رم  
ثةأ الأفي اا، ر و  ا  ةا ، رسهول  جيبة ه رالةله. كما يمك  للباثة  جبني  

ا  ةا  فيب ض ال ضاي رالظواهف را خكت   ا  ال تق ، مما قة يضفي  رفيط 
ي يي مؤشفا  مست بلة  للأرضا   في ض الأمور التي غافيت ع  الأنظار، رربما 

إضاا    الاجتماعة ، رثال  الفااهة  الاجتماعة    ا تم ا  ال ففية ، رهو ما ي ة
علمة  للمكتب  ال ففية ، راةيةاع ضم  جوانب الفااهة  الاجتماعة ، التي لا جزا  

         ثاج  إ  ا زية م  الت ةي رالبحأ.
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 (1الملحق رقم )
 مقياس الرفاهية الاجتماعية )النسخة المختصرة( 

 ( جفجم  الباثأKeyes, 1998إعةاا "كوري كةز" ) *
 الإيجابية / السلبية  العبارة  م  البعد
 

 الاندماج الاجتماعي 
 –  بالانتماء إ  أي شيء أسمةه مجتم اع لا أش ف  1
 + أش ف بأنني قفيب م  أشياص آخفي    مجتم ي 2
 + مجتم ي هو مةةر راث   3

 
 القبول الاجتماعي 

 + النا  الذي  ي ةمون خةم  لا يتوق ون شةئاع م افين  لك  4
 –  لا يهتم النا  بمخاكن الآخفي  5
 + أعت ة أن النا  ليةفون  6

 
 المساهمة الاجتماعية 

 + لةي شيء قةم لت ةيمه لل الم 7
 –  لا جنتج أنخيتي الةومة  أي شيء مفةة  تم ي  8
 –  لةس لةي أي شيء مهم للمساهم  فيه   ا تمع  9

 
 التحقيق الاجتماعي

 + أ ب  ال الم مكاناع أاضن للجمةع  10
 –  ا تمع متوقف ع  إثفاز أي ج ةم 11
 –  ا تمع لا يتحس  مع أمةالي م  النا   12

 
 الترابط الاجتماعي 

 –  ال الم م  ة للغاي  بالنسب  لي  13
 –  لا أستيةع اهم ما يحةث   ال الم  14
أجة أن م  السهن جوقع ما الذي سوف يحةث في ة  لك     15

 ا تمع 
+ 

 خةارا  الإجابا : 
 = أرااق فيخةة 1
 = أرااق إ  ثة ما 2
 أرااق فيخكن قلةن =  3
 = لا أرااق فيخكن قلةن  4
 = لا أرااق إ  ثة ما 5
  = لا أرااق فيخةة  6
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 (2الملحق رقم )
 مقياس الرضا عن الحياة 

 .( جفجم  الباثأDiener et al., 1985رآخفي " ) اينف"إعةاا  * 

 
 
 م 

 
 

 بنود المقياس 
فق 

موا
ًّا   جد

افق
مو

د ما  
لى ح

ق إ
مواف

 

ايد 
مح

 

حد 
إلى 

فق 
موا

غير 
 ما 

افق 
 مو

غير
 

لاق 
لإط

ى ا
 عل

افق
 مو

غير
 

 مما قفيب   التي أعةخها الحةاة جبةر عام فيخكن 1
 أتمناه 

       

        ممتازة ثةاتي ظفرف أعت  2
        أعةخها  التي الحةاة  ع  راض أنا 3

4 
أريةها     ا هم  التي الأشةاء  لةي  الآن ثتى
        الحةاة 

 أفية  جةية ال  م   أعةش أن لي قةر إ ا 5
 ثةاتي    الكةير
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 (3الملحق رقم )
 مقياس جودة الحياة )النسخة المخصرة( 

 (. WHO, 1998* جفُجم ا  ةا  فيوسا   منظم  الةح  ال ا ة  )
 يفُجى قفاءة كن سؤا  رج ةةم ما جخ ف فيه ررضع ااينفة ثو  الفقم الذي ي يي أاضن إجافي  بالنسب  لك 

سيئة   العبارة  م 
 للغاية 

جيدة  جيدة لا بأس سيئة
 جدًّا

 5 4 3 2 1 ثةاجك؟ نوعة  كةف ج ةم  1
 

غير   العبارة  م 
راض  
على  

 الاطلاق 

غير  
 راض 

راض   راض  محايد 
 تماما  

 5 4 3 2 1 ما مة  رضاك ع   حتك؟ 2
 

 ا اضة  الأسئل  التالة  جستفسف ع  مة  ج فضك لأشةاء م ةن  خت  الأسبوع  
بدرجة  قليلا   لا يوجد العبارة  م 

 متوسطة
كثير 
 جدًّا

بدرجة 
 بالغة 

 ال ةام  م  يمن ك إ  أي ثة جخ ف بأن الألم الجسةي  3
 جفيةها؟  بالأعما  التي 

1 2 3 4 5 

 إ  أي مة  أنت بحاج  لل تج الي  لتتمك  م  4
 الةومة ؟   بأعمالك ال ةام

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 بالحةاة؟ جستمتعإلي أي مة   5
 5 4 3 2 1  ا  م نى؟  ثةاجك  إلي أي مة  جخ ف بأن 6
 5 4 3 2 1 التركةز؟ إ  أي مة  أنت قاار على 7
 5 4 3 2 1 ثةاجك الةومة ؟ إ  أي مة  جخ ف بالأمان   8
 5 4 3 2 1 البةئ  المحةي  فيك  حة ؟ إ  أي ثة ج ت  أن  9

 
 م ةن  خت  الأسبوع  ا اضة   جستفسف ع  مة  قةرجك على إتمام أمور التالة  الأسئل  

بدرجة  قليلا   لا يوجد العبارة  م 
 متوسطة

كثير 
 جدًّا

بدرجة 
 بالغة 

 5 4 3 2 1 الةومة ؟ الحةاة    اق  كااة   زارل  هن لةيك  10
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 5 4 3 2 1 أنت قاار على قبو  مظهفك ا ارجي؟هن  11
 5 4 3 2 1 اثتةاجاجك؟ يكفي لتلبة   م  ا ا  ماهن لةيك  12
ثةاجك   ما مة  جواف ا  لوما  التي اتاجها   13

 الةومة ؟
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 الفف    مارس  الأنخي  التراةهة ؟  لةيك إلي أي مة   14
 

سيئة   العبارة  م 
 للغاية 

جيدة  جيدة لا بأس سيئة
 جدًّا

 5 4 3 2 1 أنت قاار على التن ن فيسهول ؟إ  أي مة   15
 

 خت  الأسبوع  ا اضة  ثةاجك  جيلب منك أن ج   ع  مة  رضاك نحو جوانب مختلف  م التالة   الأسئل  
غير   العبارة  م 

راض  
على  

 الاطلاق 

غير  
 راض 

راض   راض  محايد 
 تماما  

 5 4 3 2 1 ع  نومك كم أنت راض 16
ال ةام   قةرجك على إلي أي مة  أنت راض ع   17

 فينخا اجك الةومة ؟
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 كم أنت راض ع  قةراجك على ال من؟  18
 5 4 3 2 1 ع  نفسك؟ كم أنت راض 19
 5 4 3 2 1 الخيةة ؟ ع  عتقاجك كم أنت راض 20
 5 4 3 2 1 ثةاجك الجنسة ؟ كم أنت راض ع  21
 5 4 3 2 1 الأ ةقاء؟كم أنت راض ع  الةعم أر ا ساعةة م    22
 5 4 3 2 1 كم أنت راض ع  الأرضا    مكان سكنك؟  23
 5 4 3 2 1 ا توافة لك؟  الةحة   كم أنت راض ع  ا ةما  24
 5 4 3 2 1 كم أنت راض ع  رساينن ا وا ت  التي جستيةمها؟ 25

 
 خت  الأسبوع  ا اضة  لأشةاء م ةن   الأسئل  التالة  جخير إ  كم م  ا فا  ج فضت اةها

غالبا    غالبا   نادرا   أبدا   العبارة  م 
 جدًّا

 دائما  

مةن ا زاج   سلبة   كم م  ا فا  كانت لةيك مخاعف 26
 الاكتئاب؟ أر ال لق، أر  الةأ ، أر ، ءالسي

1 2 3 4 5 
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