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 بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بالذات الإيجابية لدي

 المراهقين 
 

 
  هـ 1444/ 7/ 4تاريخ قبول البحث:   هـ  1444/ 4/ 5تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

الكشةةةةةةل لاق الين ب   ا  ينير ا الناس ال)الةةةةةة    الاا لا س  إلى هدفت هذه الدراسةةةةةة   
سةةةةةةةةةةةةةةلإيجةة   االااكن الوةة ية اا ينةة ( ةة  ال الةةديجةة  الوةة   ةة   االةةذاس الوةة   ةة   لةةد  ا لإاه ا الأ
أا (   81ابد شةةةةةةةةةةةةةةكذ ا لةةةةةةةةةةةةةةا      الذ  ر  (لةةةةةةةةةةةةةةا      109تك نت لا )  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  (قا 

%  (ق ط ب ا دارس الث ن يج    25.7أا (  نلةةةةةة ا  28  )م      لادد الناث %74.5نلةةةةةة ا 
تم اساخدام الاخا  راس ال)ال   الا ل   :  اخا  ر الذاس الو     ااخا  ر  ا بج زا  لاح  ق هذاة  

  ة احلةةةةة ب خاةةةةة  اةةةةة   سةةةةةلإيج  ااخا  ر الااكن الو ي ااخا  ر ال الديج  الو  الاا لا س الأ
   ا في الذاس الو     اأسةةالإس ال)ا  ع لاق  لادم اد د فلإاد دال  إحاةة        اللةة ك  (ةيج  

  ل ) ع اا لةةةا   الادام لالا الابااةةة دة لوسةةةلإم  ا  نت (ين ( س ارت    ا نسةةة  ا دال  اف   
   االااكن الو ي االاا لا س الأسةةةةةةةةةةةةلإيج   ة  ا الذاس الو     ا ذ ال الديج  الو  إحاةةةةةةةةةةةة     

   الو     االانا  ء بم م لا  (ق الا ص  س اال ح ث ا  ةح
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Some Psychological Variables Related to Positive Self 

among a sample of adolescents 
 

 

Abstract:  

The present study aims to identify the 

nature of relationship between Positive Self and some psychological variables 

(positive Thinking, 2- Positive Parenting 3- Family Interactions). The sample 

consists of (109) took part in the study, 81 males and 28 females between 15 and 

17 years old, who are selected intentionally from the secondary schools in Jinan. 

The study used scale for Positive Self, which was prepared by Ahmed Abed El 

Ghalek, Positive Thinking scale for Seligman,et al.(2000) was prepared Ibrahim 

(2008) and the,  Positive Parenting  scale and  Family interactions Inventory which 

prepared and adapted by researcher after Al-Raqab, S & Al-Zyoud,, (2008). The 

results show a significant correlation between Positive Self, Positive Thinking and 

Positive Parenting. The study also shows the results show a significant correlation 

between Positive Self and Family interactions the study also shows no significant 

statistical differences on the level of Positive Self the according to the gender and 

socio-economic level of the family. 
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 مقدمة الدراسة
 دديجدة ه  (  في ط  ت  يحمذ يج م  فكذ الللإلا ة (ق  م   لا ل   نين ش  أص ح) 

 في نين ش لا  لأن)  الينالإ هذا (ل يجلإم ال زم (ق أص ح  الاط ر هذا خضم افي
 الكشل (ق  د  لا فين لا   الاأثن هذا يجك   احتى   ة اناأثلإ ف   لا) ة نؤثلإ  لازل 
 إ(ك ن  س ل   لنل  ف ةالنل    ) ن    (ق و    الا  ا شلإب  الج ان  لاق

 حتى شخا ا  في و    ال الين) صلإ ف )ملا اساثم ره ة ا الإاض (ق ابدراس
 المحدد الثلإاء هلا و     ل ف الأس س هذا الا ى  (لا     ايجلاشلإف ذات  يح ق
 تالإض  التي احده  و     لف  دانه ة يجك   لا دزا   ف لالإد ةالنل ني ل  د د 
 ا الا دم في طلإيجق ح  ت  يجا  ع أ  لا ح     فاا ح  ا لا  ذ  أرض لا ى  الجديجد
 الانارم
ة  التي تك   ح  ى بأح    ا لا  ذ  و    ال  هلااإ  صم م الك  ق ال شلإة   

ا أن  مجلإد شلاء يجاين أ بالا تلإاس ف ينمذ لا لا    النل   ف م يجيند (ق ا    ل تا ر  
   إلى الأ( م الا تمضى بد(    النل   فح  م    النل   هلا ( زم    و     لحاظ   ف

طلإيجق   لاق  إلا  ذلك  بال)اس  و     اليجاأتى  االث    الذاس       ات   د 
     2008ش)دة
في الشخا     و    الاتا د في الح      ا الدارسا لا ى أ  الج ان     اثم  

ل لت خا ص   لث  ف  أا ديجق أا لالإد (يناة فكذ الدياناس االا لا س في  
ا بأف ط   اأرسط  اص لا  إلى الا م د ات (  الأ  يجني  مخا ل    ع الين لمة  دء  

  و     الالأفك ر    فلإادا  ك نط االا لا  الأ  ن  ؛ ت صلا  ا ني الأاال لإآ  ا(لإار  
 (Seligman&Peterson,2004) التي ت ا لا االين  ن  



 

 

 
276 

 المراهقين بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بالذات الإيجابية لدي
 د. إبراهيم بن قاسم حكمي -.د. عبد المريد عبد الجابر قاسم العبدلي أ

 كذ ص ره  تدخذ    و    الأ      1984   ة رأ  مخ ملإالذ لإفين ى س  ذ   
ضمق اظ  ل الأنا التي تخاص بم دأ ال ابعة ح ث تاط ع لاح  ق الا افق  ا  

الخ ردلا االين لم  أ     (Seligman,2002)   )م  س   م    الشخا    إلى  أش ر 
  ت)ط ق (ق ب   الذاس و    ال

في   إو     يند    التي تيند  و    اللذاس  ايجط ق لا ى ب   الذاس مجامين  با 
ف لا    الذاسة ات)ظ م    :(لامدم (ق اخازال ثم ن   د ان  ل ذاس  الشخا  

الذاسة ا  الذاسة   إدارمالذاسة االاحكم في  الذاسة ات ديجلإ  الذاسة ا(لإاب   
    2017لا د الخ لقة  االث   بال)اسة االاين طل (ع الذاسة اتح  ق الذاس

تأثن    ذاس  و    ال  أ  (ك ناس الذاس  س     إلى  دراس س  تشن نا  عا  
الح ل الذاس  ا     ن في ط    االلإض  لاق    و    ال(ك ناس  تلإت ط باللين دم 

إلى أ   (  Cheung et al.,2014)  اآخلإيجقتش  نع    ت ص ت دراس ة ف د  الح  م  
في الح  م (ثذ النج زاس الأ  ديم   الين      و    اليجلإت ط بال)ا  ع   الض ط الذاتي

يجشينلإا    در اصح  أفضذ ة  م  أ  الأشخ ص الذيجق يجاماين    ض ط ال)اس  
ا  اللين دم  (ق  الح  م  أ بر  لاق  دراس س    ذلك  ؛اللإض     شات 

(Woodman&Hardy,2003) (Jansen,2021), (Park&Lee,2005),     أ إلى 
ال)اللا   االاسا لإار  االطمأن )   الح ل  تلإت ط  لإاح   بال)اس  ا الث      ت ص ت ة 

إلى أ  ت ديجلإ الذاس   ( Zaleski,1996 ؛(,Woodman&Hardy,2003  دراس س
 ( اد  ال درم لا ى  تزيجد (ق  ة    الذات  االشين ر بال  م     ة  الذات    ا لإتاع االكا ءم
 في  اال  م اال ابين   االاا ؤل  الح  م اللين دم االلإض  لاق  ا   النا د  الاحدة ا ثلإم  

  ة ا شات دراس  لا د الخ لقةا ش لالإب م الاحكم في  ا   ال)اس   لاثلإاس  ( اد  
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با إلى     2016  مجامين   الذاس  ب    ل لين دم    (ؤشلإ اتيند    و     اللذاس  أ  
   االلإض  لاق الح  م االاح  ال)ال  

()   (  ه  ناللا   و     الالين ا(ذ التي تل م في تشك ذ الذاس    ساتيندد 
اخ ص     و    الا ين (   ال الديج     اتلإ ز الدراس  الح ل   لا ى  ا(  ه  ادام لالا
  بإ ين ده ا خا ا   الو ياالااكن  و    الا ين (   ال الديج  

أهم الين ا(ذ التي تل م في تشك ذ    (ق   و    الا ين (   ال الديج   تيند   م     
د هلإيج  في تشك ذ الذاس لد    مح ر  و    الا ين (   ال الديج   ا شخا   الأ ) ء  

لا م ال)اس    ف د لاني  الأسلإمت  م به     التي  و    الا ين (   ال الديج     هم  لأالأ ) ء ا 
تادر  التي    و    الالا)شئ     أنم  ة اخ ص   في  ) ء الشخا   الل يج   ه  دار 

ذاس أسلإم  اا ش لالإ  ه أفلإاد ا    ت افق  لاق  الااكن  طلإيج    (ق  ابد     في  ذ 
لا لا   دراس   ()       ال  حثايجاين    ة(  شلإ شكذ     الأسلإيجالا)شئ     أنم    

اف م      ت)شئا م  نم  لأالذلك نينامد في الدراس  الح ل   لا ى تا ر الأ ) ء  
اظ ا     إدراكالا)شئ  ا   أس ل  الأس ل   ا ا ين  لاحص ااساكش ف     أحد
ا   م  الأسلإم  (ق  االأخ ب      ماا ف   اال)ال  ة  االادام لا     ال   ل د   

اخ ص   ة  في ت ط يجلإ ب   الذاس لد  الأ ) ءاالديج)    التي تل م  شكذ ر  س  
  لاح  ق ُ(ل لِادم   ين ا(ذ و    الالا)شئ     أهم   ت ضح  الأ(بريج     الأدل   أ 

 Queioz et al,2020, Umana et)(ا  م إو ي لاق الذاس (ق هذه الدراس س

al,2021, Daniel,2021) 

(ق ا الناس ال)ال     بأ ين ده ا خا ا   الو يالااكن    يأتي(ق د   ثان    ا  
نا  ع الدراس س التي ت) الت (ك ناس    إذ إ ة    و    اللذاس  با  ارت     التي له 
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  ()     الو ياالااكن    أظ لإس اد د لا ب   ا هذه ا ك ناس   و    الالذاس  
اد د لا ب  ارت  ط   ( د      لاق    التي  شاتCaprara et al.,2006دراس   
االااكن    إحا     دال    الذاس  ف لا     ادراس الو ي ا   ة 

 Capraa&Steca,2005)    إحا     ( د   دال     ارت   اد د    ت ص ت إلىالتي  
افي ناس الل  د اث ت الدراس س اد د     الو ي ا ت)ظ م الذاس االااكن  

انظلإ  (الو ياالااكن    الو ي ا (ا  م الذاس    إحا      ارت    ( د   ادال  
Ahadi&Asadzadeh,2019,  ,3(Talebloo&Zakeriqour,201  :دراس س

Jenaabdi&Salarpoor,2021)   

  و     التل م في تشك ذ     الأسلإيجلا ى الاا لا س    تلإ ز  الدراس  الح ل  ا  
لوسلإم في تينزيجز    الو يلا ى الدار  ال  حثا  ة ف د أ دس مج  داس  في الذاس  
س ك       الو يالاا ر   دراس   ت ص ت  الذ لإ  س  ذ  فين ى  ل ذاسة 
  إو      يجلإت ط    الأسلإةإلى أ  الام سك    ((Sbicigo, & Dell'Aglio,2012اداد  

 اآخلإيجقبالشين ر بالكا ءم الذات   ااحةا(   لد  الأ ) ءة اانا ت دراس  رض ني  
(Rezaei,et al. 2015)     تؤدة    الأسلإم  أفلإادالدافئ   ا    و    الإلى أ  الين ب

 لاق الذاس لد  الأ ) ء  الو يإلى الاا ر 
أ    ال ح ث    م   يجااا  أش رس    نا  ع  الذيجق  ا لإاه ا  أ   بما  م    إلى 
االطم ح   ذاس الذات    االكا ءم  اال دالالا  ا لإ   بالااكن  يجام زا   إو ي 

Strohminger,et al., 2011))    لد    و    الاتلإت ط الذات    اللين دم  بما  م 
 هلا طلإيج   ل ااكن االلين دم هلا أس  ب ح  م بالطلإيج   التي   و     لا لإاه ا ف

مم  وين )  سينداء ذاات)  ا(ش لالإنا؛  به   تمثذ    ؛نلإ   تل م في    و    الإذ  سم  
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االال ناس   الضل    لاق  ال)ظلإ  الح  م  لير  لاق  االلإض   ال)اللا  الاسا لإار 
 (Olah,2019)الح  ت  
دراس    يجلإارا  أ  Caprara et al., 2017   19)اآخلإيجق  ات ص ت   إلى 

ا لإاه ا  الو يالاا ر   لا)د  الذات    اللين دم  أس س  ه   ا شات ل ذاس  ة 
لاق اد د لا ب   ا ا خطط س    ,(Cherry et al., 2019)اآخلإيجقدراس   لإز  

 االلين دم الذات    و    الالذات   
  لد  ا لإاه ا   في الذاس  و    الا ) ء لا ى (  ت دم يأتي الاهام م  دراس    
()    ادار التي  ال)ال    ا الناس  ال الديج   الو يالااكن     ينير   اا ين (   
ة  م  يأتي الاهام م  و    الالذاس    تشك ذ   في   الأسلإيج االاا لا س    و    ال

لا م    و    ال  الذاس    دراس  أاسع  إط ر ا  يمثذ  ا ا  م  هذا  أ   ()ط ق  (ق 
  اللين دم

 :مشكلة الدراسة
؛ إذ يجلإ    و    (لإح   لاملإيج  أ ثلإ (ق (لإح   ا لإاه   بح د  للإ  لا ت دد 

نم  ( م  في   ا لإاه   (لإح    أ   (Zhou,&Buehler,2019)  ه لإا    ذ (ق زا
ا لا  ذ؛ لذلك يجاط    تك   لا    شخا ا  في    ح  م الالإد اح لإ أس س   

في هذه ا لإح   التي تام ز  طالإاس نم     (ق ال الديجق الاين (ذ الج د (ع أ )   م
   سلإيجين  (ق ال) ح   الجلديج  اال)ال   اتح لاس في (ا  م الذاس ا ) ء اله يج 

(ط   ضلإارة لاح  ق    و    الدراس س س     تؤ د أ     اثم  دلا ذ ل)ا  ع 
 لا د اللين دم االلإض  االأداء الأ(ثذ في الح  مة فين ى س  ذ الذ لإ انا ت دراس   

   االح  م الط    و    ال  ا الذاس ( د     لا ب  إلى اد د   أ2017الخ لق  
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إلى أ  الاا ر   (Caprara, et al ,2017 اآخلإيجق,ات ص ت دراس    يجلإارا   
ة ا شات دراس   ل ذاس االح  م ه  أس س اللين دم الذات   لا)د ا لإاه ا  الو ي
لاق اد د لا ب   ا ا خطط س الذات      ,(Cherry, et al.,2019)اآخلإيجق لإز  
 االلين دم الذات     و    ال

 لد  ا لإاه ا فإ  ال در ال لن (ق   و    الالذاس    أهم  (ق    الا لا اللإغم
في تشكذ     الأسلإيجدار الين ا(ذ    لا ى دراس   الينلإ    انا  اهام (   الدراس س

الدراس س     شكذ لا م  و    ال ا لإاه ا ة (ق هذه   Caprara, et al)لدة 

اهام م الدراس س لا ى  نجد    (Cleary,2011  2018االط  ر    د دااا ( ،  2017,
الاا لا س   الينلإي االأد)بي لا ى دار  الالإاع أا     الأسلإيج ا لا    الل     أا 

ال)ال    ح فظة  الأسلإةالااكك   الاضطلإاباس  تشك ذ  ة  2015في 
لا  رمة2018ب)ديجذة ادراس س2018الجلإاحة  2018ة   ,.Park et al)) ة 

2008,Shin,et al ,2019 

 االاساما ع ال  م  ا   و    ال(ق (ا در     الأسلإيجارغم ذلك تيند الين ب س   
اهلا الحض ن  التي ت فلإ نم  ا اتط ر ا لألاض     (ق خ ل الاا لاذ   الين طالاباللإف م  

 . (McKie&Callan,2012)ا لا لإم االةا ط الين طالا 
في (   ذ ذلك تلإ ز اهام م الدراس س لا ى ا لا   الينلإي االأد)بي لا ى  ا  
ال)ال    ح فظة  الا)شئ دار   الاضطلإاباس  تشك ذ  في  ة  2015الل     
    2018الجلإاحة 2018ةلا  رمة2018ب)ديجذة
تبرز  ا  (  س ق  لا ى  الائ س  لد     و    ال  الذاس  أهم  تأس ل    مخا ل 
 شكذ لا م اا لإاه ا لا ى نح  خ صة إلا أن  لا ى اللإغم (ق ذلك    الينملإيج 
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يج)دُر ت) اله  لد  لا ) س (ق ا لإاه ا في ال  ئ  الينلإ      د  لا مة االمح     ا رم  
إذ لم يجالقَّ ل  الحا ل لا ى دراس  ت) الت    -ال  حثافي حداد اط ع  -خ ص   

  االذاس لد  ا لإاه ا  ا(ذ ا ل هم  في تشك ذ ا ش لالإالين
ل نا  ه  ال فت  الين م     أن   ا(ق  الدارياس  تزخلإ     مم   اللإغم  لا ى 

في الشخا  ة فإ  ال در ال لن (ق    و    الا اخاا  (ق اهام م با الناس  
  و     البد انا  لا ى الين ا(ذ ال)ال   االادام لا   التي تشكذ    هذا الاهام م

   لا ى نح  خ ص و    اللا ى نح  لا م االذاس  بمك ناته  ا خا ا 
الين ب  فإ  الح د  تدلا   ينلإف   في ح  م ا لإاه ا    و    ال  هم   انظلإا  لو 

الاا لا س    الح ل    ذ (ق  ا  ينير ا الناس ال)ال   االتي ()   في الدراس   
  و    الفي الا) ؤ بالذاس    الو ياالااكن    و    الاا ين (   ال الديج      الأسلإيج

   لد  ا لإاه ا 
تا  ة ر (شةك   الدراسة  اللإاه)ة  فةلا   هم  الأ ينة لم ت ةك    دراكال  س  د فةلا  ا  
الذاس  :  الا ل   اللةؤال الين ب   ا  (ق  و    ال(      الأسلإيجلاا لا س  ا   ذ 

أسئ   فلإلا    ؟ ايجا لد  لد  ا لإاه ا  و    الا ين (   ال الديج   ا ة  الو يالااكن  ا 
 الال ؤلاس الالإلا   هلا (  يج ى: ا لا    ة  الد   لا ى  ذس)ينم

الأ ) ء    و    الال الديج     ا ين (    ين ب   ا ال  (   -أ يجدر     ا لإاه ا م     (ق 
 لديج م؟  و    الالذاس ا 
ا خا ا   الو يالااكن    ين ب   اال  ( -ب لد    و    الالذاس  ا   بأ ين ده 

 ؟ا لإاه ا
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لد     و    الالذاس  ا   ا خا ا    بأ ين ده    الأسلإيجالاا لا س    ين ب   ا ال  (   -ج
 ؟ا لإاه ا

  ل ) ع  لا )  الدراس  اف     أفلإاد ا    و    الالذاس    (لا    في  (  الالإاد   -ا
 االاا لاذ   ) م ؟ الاباا دة لوسلإما ا لا   الادام لالا ا 

 :الدراسة   أهمية
  هم  ال)ظلإيج ة اثان  م  الأ  هم  أالهم  الأ  مج لا:تلامد هذه الدراس  أهم ا   (ق   

    الاط     
 :النظرية  هميةالأ

ال)ظلإيج  بم  ساض ا  (ق نا  ع ل مينلإف  الين م   في هذا المج لة   هم   تكمق الأ 
   الأسلإيجالاا لا س    في ض ء  و    الالذاس  دراس     فيال)ظلإيج     هم  لذا ت) ثق الأ

 الالإدتجينذ    و    الذاس  لا  إذ إ ة  الو ياالااكن    و    الا ين (   ال الديج   ا 
ت)م     و    الأ ثلإ بدرم ا ا ءم في ( اد   (ا لا  الح  م ال)ال  ة اال)ظلإم  

ؤدة ل)م  الطاذ  تلأالى الذلك الين     ا ام سك ة  (ع الشخص ()ذ (لإاح   ا
  اللين دة ة ايجكق ف لا   داخذ المجامعإو     طلإيج   
ال)ظلإيج  ل دراس  الح ل   (ق خ ل (ضم نه  ا( ض لا      هم   م  تأتى الأ   

ت) الت  (ق ب ذ دراس  مح    أا لالإ       ال  حثاط ع  اإذ لم يجل ق في حداد  
 و     الا ين (   ال الديج   ا    الأسلإيج ذ الاا لا س  ا   و    الالين ب   ا الذاس  

أ   الو ياالااكن   ابخ ص   ا لإاه اة  ا ؤسل س    الأسلإم  لد   أ ثلإ 
الاا ب   تأثن    با لإاهق   الادام لا    لا  اأ ثلإ  ال الديج  لذا    ؛ح  ت    ى ا  ا ين (   

  و    الالأ ) ء  ت يمكق أ  تكل إذا ت) غم و    ال
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(ق الين )  التي س ف تجلإة لا        ال)ظلإيج   أهم ا  الدراس  الح ل      تكال ا  
لا )ا   ة اهم لا )  في (لإح   ا لإاه   االتي تيند (لإح   انا  ل  ا (لإح اا  اه   

يجين د ف    ت)ظ م (ا  م الذاس   هم  الطا ل  االلإشدة  م  أ  في (لإح   ا لإاهق
 ة حتى تينبر ش طئ الأ(    () خ أسلإة د د د (ق    لاالذلك    ان ع الشخا  ؛

نم  اتط ر أا تده ر    فيله  الأثلإ الك ن     الأسلإيجالاا لا س   ص   بخا    لأسلإمف
  تا ر الالإد لاق ذات  

ا في   و    للإ   م  تكال  الدراس  الح ل   أهم ا   في دراسا       صا    يند 
اف    الا د  ،Cheng ,et al. ,2017   اآخلإيجق   ش)ع  لدراس   الشخا   

يجينامد     يند ذاتي ( م في الشخا    ب  االذيجق أش راا إلى اد د2017الخ لق
 الذاس ات   م   (ق ()ظ ر إو ي  إدراكلا ى 

  :العملية همية الأ 
تضم ) س    قمكت  االرش د  في  ابخ ص   االتي   ة  لاال)م  رش د  لال)اللا 

ال)اللا   ينير ا لإشد  الح  م   و    الا الناس    ت الإ  د دم  لاق    ا لؤال  
   لد  الالإدااللين دم 

لا)م      خ  ا ) ء  لإا(ع تد  في  (ق نا  ع الدراس  الح ل    الاساا دم  يمكق م     
الث ن يج   لثلإاء  ؛  و    الالذاس   ا دراس  ط ب  (ق  ل ملإاه ا  الذاس   ) ء 

 .لد  الط ب  و    ال  يجينمم في ا دارس بم  يح ق  أة االذة يمكق  االلاداديج 
  ال)    الا ل   فيالدراس  تحديجد  : يمكقالدراسةحدود  

  (ق ط ب ا دارس 109 (ق  الدراس تك نت مجم لا   : الحدود البشرية
 .  س)  16.21   ة ممق   غ (ا سط ألام رهمالث ن يج  
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 .ا دارس الث ن يج  بج زا  : الحدود المكانية
  2021 /2020تم الاط  ق في الااذ الدراسلا الأال  : الحدود الزمانية

 إلى: الح ل  في ض ء الينلإض الل  قة تهدف الدراس  : أهداف الدراسة
 م  يجدر    الأ ) ء (ق    و    الال الديج     الكشل لاق الين ب   ا ا ين (    -أ

   لديج م و    الا لإاه ا ادرد  الذاس 
بأ ين ده ا خا ا  ادرد  الذاس    الو يالين ب   ا الااكن    الكشل لاق -ب

  لد  ا لإاه ا و    ال
بأ ين ده ا خا ا  ادرد  الذاس    الأسلإيجالاا لا س  الين ب   ا    الكشل لاق  -ج

   لد  ا لإاه ا و    ال
لا )  الدراس     أفلإاد ا    و     الالذاس    الكشل لاق الالإاد في درد س  -د

 االاا لاذ   ) م    ا لا   الادام لالا الاباا دة لوسلإماف   ل ) ع ا 
 :مصطلحات الدراسة

الخ لق   Self Positive:  يجابيةالإالذات    الذاس أ  2017:  32يجينلإف    
 لا لا أنه   يند إو ي في الشخا   (لامدم (ق اخازال ثم ن   د ان    و    ال

الذاسة   إدارمف لا    الذاسة ات)ظ م الذاسة االاحكم في الذاسة ا   ل ذاس :
ا(لإاب   الذاسة ات ديجلإ الذاسة االث   بال)اسة االاين طل (ع الذاسة اتح  ق  

 الذاس 
لا ى أنه  ذاس لذات     الالإدرؤيج      بأنه   إدلإا      أ 2017     يجينلإف   لا د الخ لق 
ايجثق  ة    إو        ايج دره ا(لإاب   الذاسة    إدارم ة ات)ظ م االاحكم ا بالا لا      تام ز
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في (   س    بالدرد  التي يحاذ الالإد   ايجام ب  س    ايجؤ ده   ايجاين طل (ين  ة  ف   
  ا لاخدم في الدراس  الح ل   و    الالذاس 

النفسية التي والاجتماعية  المتغيرات  ا الناس  (ق  لا      : هلا مجم لا   تلإ ز   
اا ين (   ال الديج  ة  الو يالااكن  ا    الأسلإيج  الاا لا س  الدراس  الح ل   اهلا  

 ى ال)ح  الا ل:  ايمكق تينلإيجل هذه ا الناس لا و    ال
  Positive thinking :الإيجابيالتفكير  -1

إ لإاه م    يجينلإف  اللا ر  مجم لا     بأن   الو ي  الااكن    2008لا د 
اسةات    س في الشخا   ت دد  درد س (اا ات  لا)د ال شلإة ()  : الاا ؤل  
الشخا     االكا ءم  ا شلإا   غن  الذاس  ات  ذ  االلإض   ال دداني  االذ  ء 
االنج ز اتح  ق الذاسة اا ش ر   ال ددان  ة االينط ءة االاش  ع لا ى ا  دم 

الاا لاذ    االح ة االاااح االاناا ح لا ى الخبرمة االحكم الأخ بلاة ا(  راس 
االحكم ة  اال داعة  اا ث  لإمة  االال (حة  بالجم لة  االحل س  الادام لالاة 

لخة (ق الاسةات    س التي (ق شأنه  أ   إاالاط ع نح  ا لا  ذة االا            
أ ثلإ   الالإد  بم   س  اإيجث ريج  اتحضلإ    (لؤال   تجينذ  يج  س  اذلك  م   الااكن ا 

  ا لاخدم في الدراس  الح ل   الو ي
الوالدية-2  تينلإف  :   Positive Parental Treatment:  يجابيةالإ  المعاملة 

  ت   ه    التيلاق ن ع الخبرم  ا  و    ال  (ين (   ال الديجق  2011ف يجزم يج سل  
في   الا قالذ  يحم      اللإأة(ق خ ل (ين (   االديج م امم  يجامثذ في  الأ ) ء  

ا ين (    ل , اخ ص  بج ن   أ    اأ(   ذه)  ايجدر   في شين رم لاق (ين (   
   الاسا  ل  –الال (ح  –االتي تامثذ في أ ين د  الا  ذ  و    الال الديج  
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يج سل  اتينلإف   ال الديجق  2011ف يجزم  (ين (    أنه    إدلإا      و    ال     لا ى 
تامثذ في    إو    الأس ل   التي يجا ين   ال الدا  في ت)شئ  أ )   م اهى أس ل    

االاتج ه س  ا   ل  (لإالا م  الا  ذة  الاين ا ة  الح ارة  ا لؤال  ة  االتي    تحمذ 
ت  س بالدرد  التي يحاذ لا     ا اح ص لا لا ا    س ا لاخدم بالدراس  

  الح ل  
(ق  :Family Interaction  ةالأسريالتفاعلات  -3   لا داللإح م   لالإف  ذ 

خ ل     الأسلإيجالاا لا س       1980االا لاة   (ك ناس      (ق  ث ث  
     الأسلإةالا)ظ م االض ط اال)م  الشخالا ا   الأسلإيجالين ب س 

  اهى  الأسريدرجة التماسك    )Family Relationship  ةالأسريالعلاقات  
(     لوسلإم ايجاضمق ذلك ال يند  فلإاد(د  تم سك أا تاكك أا (د  انام ء الأ 

 يج ى: 
 الآخلإيجق   فلإاداارت  ط  بالأ الأسلإم: اه  (د  اهام م  ذ فلإد في التماسك

المشاعر  عن  التعبير  لأحرية  ا ا ح   الحلإيج   (د   لاق    الأسلإم   فلإاد:  ل اين ن 
 ا(د  تش  ين م لا ى الالإاح  في الاين ن لاق أح س ل م   (ش لالإهمة

: إلى أة (د  يجينابر الا)ا س لاق صلإاع الاا لاذ ا(   الأسريصراع التفاعل  
 يج)شأ لا)  (ق غض  الاداا  خ ص   مم زم لوسلإم  

درد  اهام م  )م  شخا   الالإد   اه   Personal Growth  النمو الشخصي
   الأسلإيج(ق خ ل الح  م 

ه  لا ى الاسا  ل فلإاد(ق تش  ع لأ  الأسلإماه  (د  (  ت فلإه    الاستقلال:
  ااتخ ذ ال لإاراس الامذ الاخا  راسفي الل  ك 
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والإنجاز التحصيل  نحو  تش  ع  التوجيه  (د   اه   في    الأسلإم:  لألاض     
  الو يأنشطا   ا خا ا  نح  الاحا ذ اال)  ح في د  (ق الا) فس 

بالأنشط  الين     االث  ف      الأسلإم : اه  (د  اهام م  التوجيه العقلي الثقافي
  ه  لا ى ا ش ر   في هذه المج لاسأفلإاداالادام لا   اتش  ع 

 إو     لألاض     لا ى ا ش ر    طلإيج      الأسلإم: (د  تش  ع  التوجيه الترويحي
 افين ل  في الأشك ل ا خا ا  لونشط  الةايح   ابخ ص  الأنشط  الجلم    

(ق اهام م بال  م    الأسلإم: (د  (  ت ل    التوجيه نحو القيم الدينية والخلقية
 االاأ  د لا ى تملك ألاض     بهذه ال  م في س    م   الخ     االديج)  ة

 System Maintenanceالتنظيم والضبط 
اهام م    التنظيم: درد   ا خا ا ة   الأسلإماه   لأنشطا    االاخط ط   بالا)ظ م 

 االأداار اا لؤال  س   ا(د  اض ح ال  الاد الل     ة
ان  الضبط: (د   هلإ(لاة    الأسلإم اظ م  اه   تلإت    ال  الاد  في  صلإا(   ا(د  

(ق ض ط لا ى س  ك    الأسلإم  أفلإادا )ظم  ل ل  كة ا(د  (  يمث    ذ (ق  
 االا لاة ا لإدع الل  ق     لا داللإح م  الآخلإيجق
  يجابيةالإ الذات   -أولًا  النظري لمتغيرات الدراسة  الإطار
 ل  د ان نه  (ك   ش (ذ ا(لإ زة  أ   ىيج)ظلإ لا م ء ال)اس إلى الذاس لا   

االأ(ق ال)اللا    ةاالح اسة  االلإاح ن    اال ددا ةالااكن  ا   (اينددمة ()   الل  ك
االين ب س (ع الآخلإيجقة االذاس (ق اد   نظلإ    االأنشط  ال اظ   اغن ال اظ  

 م  أ    الين لمة   إدراك  ؛ اهلا دزء يج)ظم   ا  النل ن  رادلإز هلا (لإ ز الا لإ    
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الشخا     ) ءالذاس   في  االاا راس  يجاشكذ    د هلإة  الأفك ر  جم ع  (ق 
ة اتلإت لا الذاس اتاحلإك اتج ه الكم ل في الأداءة افي الين ش  اا ا ه م اال  م

ا(ينلإف     شكذ ف   ن ع (ق الكم ل؛ لذا يجلاخدم الالإد  ذ (  لديج  (ق ب م
 .Yazdani, & Rossل ذاس    الو ييمكق أ  يج فلإه  نظ (  الينابي في الاا ر  

2019) ) 

ة ف د ظ لإ الاهام م ا  كلإ بالذاس في لا م ال)اس الذاس في لا م ال)اسا  
ة لا)د(   دأ لا م ال)اس الأ(لإيجكلا يأخذ  (لإيجكلا في (ط ع ال لإ  الا سع لاشلإالأ

بدر   ن (ق   ة ا    ه) ك  الأخلإ   الأ  ديم    الاخاا س  (ك ن  (ق  ا 
الاهام م بالذاس ا(ق خ ل الدار الذة ت ين   (ينا داس الذاس في الل  ك  

 1891أ ة    1891ايج   (ز د مس     ال شلإة  لا ى س  ذ ا ث ل ة لا)د(  بدم
ب  في  ا    (  دئ لا م ال)اس فا  لاق االالا بالذاسا اابةح د مس أ   
االذاس الك (   (زداد  اهى تك يجق ( ض لالا نا    لذلك ة فلّإد  ا ال)اس  

الأنا لا ى أنه  الأنا     ين م ة أا أنا ة اال)اس  م  تينلإف ة أا أنا  أش ر إلى
ا الخ لا  ا  أ  هذا  نابةح  ال لالا  الذاس ه   ة (ق ناح    ال   أناك   (ق 

أخلإ  ة ه  ااحد (ق الأش  ء الينديجدم التي بد أ    (در    له  ة اتاك   (ق  
( دة   ااحد  ة  (ك ناس  راحلاا ث ث   االآخلإ  ادام لالا   & ,Zeldin)ااحد 

Pajares,2000). 
ة اهلا لا  رم  و    الإلى (  يجينلإف بالذاس  ال  حثا  أش ر مجم لا  (ق  ا  
في  و    الا ينا داس    لاق تظ لإ  ذات ة  لاق  بالذاس    ل الإد  ال اضح   الث   

(ك نا     لا ى  االمح فظ   ات ديجلإه   ااحةا(    لا)    االلإض   الذاتي  االاسا  ل 
Debettignies&Goldstein,2020))   



 

 

 

 
289 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

ال)اس    و    الإلى د ن  ذلكة انا  (ا  م     الو يفي حلإ   لا م 
 و    اللا ى ال    الذات   لا ى نح  خ صة فين ى س  ذ ا ث لة رأ  مخ ملإ أ   

 كذ ص ره  تدخذ ضمق اظ  ل الأنا االتي تخاص بم دأ ال ابعة ح ث تاط ع  
    )م  ( رتق  1997لاح  ق الا افق  ا الشخا   االين لم الخ ردلا  (ظ  مة  

ت)ط ق (ق ب   الذاس؛   و    الأش ر إلى أ     2002ة Seligman س   م  
لالإف   ا   و    الالذلك  اله يج   أا  بالذاس  الالإد  شين ر   (ا لح   إدراكبأنه  

ف لا    Henry  2006لا)د ه)لإة    و    الأ(   الشخا   ان    ال  م الذات  ة ا 
   Stebbins,2013ب  ل الذاس االاين ن لا)   

إو ي يجاضمق   أ  ل ذاس  ينديجق أحدهم   أ2017ابد افةض لا د الخ لق   
الذاس االاحكم في  الذاس االث   في  الذاس اف لا     سم س س يج  (ثذ ت ديجلإ 
الذاس  أخلإ   ناح    ا(ق  إلخة  الذاس  (ع  االاين طل  الذاس  ات)ظ م  الذاس 

 الل     االتي تشامذ لا ى اللم س الينداان   اا ضطلإ   اا كائ    
 يجابية الإمكونات الذات 

تم   أن   ال  حث    الخا ل  يجلإة  لدراس   الأخن  الل) اس  في  الانا  ه  ت د   
؛ مم  أد  إلى ظ  ر  الو يفي الذاس  لإد فينذ لس  ( س لا م ال)اس    و    ال

(ق ب ذ    و     النح  الذاسة ابد ص)ات    الو يأا الا د     و    ال(ا  م  
 بالاا  ره  افةاض   لا (   يحدد د دم الح  م الذات   ال  حثا  ينير 
الا د  الشخا   في ذاتي ( م  يند اد د ذلك     ة الو ي أط   ا لا    

 (ق اح  ت  ذات  ا(لا     ات   م  دراكلد  الالإد ل  نزلا  أس س  الالإف ه بأن   
اتينكس ()ظ ر  الذاس  م  (ا  م الذاس  الاا  راس إو ية   تينكس ت ديجلإ 
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ا  ض   فاينكس   الخبراس الح  مة أ(  الاا ؤل االاا  راس  (ا  م ا لا ذ الاا  راس
أة لاق  اللإض  (ا  م   ين يجن ال )    ث ثلا   نم ذج   الو يالا د     أ  الح  م 
    2018تين  ة  (و    ال

با لإادين  ا كثا  إلى أنهم      2018الط  ر اد داا    إلى د ن  ذلكة يجشن 
 ا     شكذ لا م  و    ال  الشخا    إلى ت) ع (ك ناس   ل ةاث ال)اللا انا  

فم) م ل سة الذة حدد لادد ا (ق (ك ناس الشخا     لا د  تهم  اف   ال  حثا  
الادام لالا    دراكة ()   الث   بال)اس االاسا  ل   االاا ؤل االيجث ر االو    ال

تا ر ا  ك ناس   مخ ملإ  بدم  االاين طلة   )م   الاحمذ  لا ى  اال درم  اا لإان  
الأنا   و    ال اب م  االا   ديج   ال داع  في  تا ر    ا(ق  تمث ت  ثان  ة  د   

مجم لا  (ك ناس    ( ( Debettignies&Goldstein,2019ديج  ا ) ز اد لدشا يجق  
للإ (ق    و    أخلإ   انط  ت  الشخا    اف       ذاسل    الو ي  الاسا ا ر في 

ان       و    ال ان   الجيجلا الإ    الو ي  ل اا رة االذة يجلإ  أ  الشخص
اليجلا الإ     م   يجلاثملإه  أفضذ اساثم رة ذات  ا   ال  م ل     ان     الج ان  

 و    اللا ى    ة اس ف تلإ ز الدراس  الح ل  يح ال الاخ ص ()   ذات  ا   الضينل
تمث ت لا)د لا د الخ لق    الذات   االتي)    ال  م   الو يالاسا ا ر  (ق خ ل

  الا ل  : و    البا ك ناس  أ 2017 
اراء   ت ديجلإ الذاس لا)اةةةةةةةةةةةلإ أسةةةةةةةةةةة س   (ق:  Self - esteem  الذاتتقدير -1 

 (. Orth&Robins,2019 الو ي(ا  م الذاس 

نط د ااسع    لا ى  الذات    فين ل  تلاخدم    : ,self-efficacyفاعلية الذات  -2 
الذات     (ينا داس  ال)ظلإيج   أحد  ال) ح    الث     و    ال(ق  لا) صلإ  تمثذ  االتي 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRi0yOyctf4acHQvEFZ0GuR6x_iYQ:1582972108872&q=self-efficacy,+self-esteem+and+self-+regulation,%2Bclimat+family&tbm=isch&source=univ&safe=strict&sa=X&ved=2ahUKEwiXj_TRxvbnAhWlyIUKHY0JBf0QsAR6BAgHEAE
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  و     اللا)د الحديجث لاق الذاس    ال  حث  يم ذ    إذ  ةاالكا ءم اال)م  الذهني
   (Marsh et al.,2019(ا  م ف لا    الذاس   ىلا  
 إدارم  ا  م  ال  حثا  : تشن د  د    Self - management  الذات  إدارة  -3

الذاس إلى أنه  لام    (ينلإف   االا   بم  لد  الالإد (ق إ(ك ناس ابدراس تمك)   
    2016 لا د الخ لقة  (ق الاحكم في ذات  ات)م ا   اتدلا م بدرته ة

يجينبر لاق الينم    التي يج  م ف       (ا  م  :Self – monitoring  مراقبة الذات-4
ف      االاحكم  ا(لإاب ا  ة  س     ت ة  طلإيج    الاام د  الالإد  ض ط  لا ى    إدراك ا 

 أ   2017 م لهذه الل     س  لا د الخ لقة  مخلإيجقة ات  الآ
الذات-5 ت دي  Self-actualization تحقيق  ( س      تم  ا ا  م   اسط   هذا 

ال  م لا ى نط د    تح  ق الذاس (ينلإاف    ص ح (ا  م أ ا   ةاالح د س  ضمق هلإم 
ااسعة لكق (ينظم ط ب لا م ال)اس (  زال ا يجاين م ن  لا ى أن  ا لا   الألا ى  

 .(Whitehead, 2017)لهلإم ( س   
ظ لإ (ا  م الاين طل (ع الذاس   :- compassion  Selfالاين طل (ع الذاسة-6

الح دة   ال لإ   في  دايج   ال)ال    الاح   ال)اس  لا م  (ا ه م  (ق   ما  م 
لا   ن ل   ىاالينشلإيجق  الأ(لإيجك    لإساا  الين     لا م   Neffيجد 

2003Neff,2003).)   
الاين طل (ع الذاس لا ى     Akin&Akin,2015 ا  أ ا ا أايجينلإف  ذ (ق  

الالإد (ع ذات    طل ارحم  لا)د تينلإض  لاد(  أا خبراس ف ش      أن  تين (ذ
   (ق ت د   ال) د ال  سلا له  دلا  
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لو :  self confidence  الثقة بالنفس-7 الذة يجلمح  الشين ر  بأ    فلإادهلا 
 . (Nikam,2020اد  س نظلإهم ال ابين   لاق أنال م    ىإو   ا  ) ء لا     ايجك ن
  ى : ايجينلإف ت)ظ م الذاس بأن  بدرم الالإد لا  Self-regulationت)ظ م الذاس  -8 

تح  ق أهداف ة    ىس     ت  ااناين لات  ات)ظ م   بالطلإيج   التي تل لاده لا    إدارم
  ب  2017 لا د الخ لقة  

الدراس  الح ل    (  س ق     لا ى تأس ل    الذ  تاةض  يجاماع    ةأ  الشخص 
()      ميجاال بالخا  ص لاد  ةبالذاس  و    البملا   (لإتاع (ق ا ك ناس  

بمين لج  ا  ابل الجديجدم   اس    مة  خلإيجقالآ  رأة  ىلا    الو يالاأثن    ىال درم لا  
نح  ذات  االآخلإيجقة  م    إو     الشين ر با لؤال   ااتج ه س     اث   الديج  و     بإ

  ى أن  يج) ح في الاحكم  ل     الخ صة  شكذ د د الديج  الاا  د بال درم لا  
الح  ط  داءأة  أنج ز  إ اتحمذ  بأ      ساالضل ط   س( م    جم عايجينا د 

  نا    س     ت  لا له  ه  التي يخضع الأحداث
 : يجابيةالإبعض النظريات والنماذج المفسرة للذات 

في نظلإيج     مح ريا    ادزء    و    التينابر الذاس  :  الاجتماعي  دراكنظرية الإ -1 
ف لذاس   1977ل ل  ك ال شلإة االتي ط ره  باندارا لا م    الادام لالا  دراكال
ا(ينا داس الل طلإم لا ى الذاس (ق أهم لا) صلإ الاط ر ال شلإة  م     و    ال

بأنه  إيم      و    الاتينلإف الذاس    الو ي  (ق لا م ال)اس  ا ه (  أنه  تيند دزء  
الألام ل الضلإاريج  ال ز(  ل  ص ل لاح  ق ا   م    اتأديج الالإد   درت  لا لا ت)ظ م  

 ا ءم الذاس   إدراكالمحددم ا الإاض  لا    االأداء ا ط  ب اتاك   (ينا داس  
ا(ق ضمق ا ا در التي   (ق (ين  ( س ومين   الالإد (ق لادم (ا در  و    ال
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ل الإد ادا  ز خبراس (ا )  ت فلإ    و    ال ا ءم الذاس    إدراكيجينامد لا     في  
الا) فس ا آ الالإد االخبراس ال دالا   ل الإد ابدرت  لا ى   إتم م راء ح ل بدراس 

بأ  الالإد يجاماع    الادام لالااالاأثن    ال اظلا  الب) ع(  م (ين )  بالض ف  إلى  
الال  ل د   التي تؤ د ل الإد    الألالإاضا الج ان  الاناين ل   ا   دراس (ين )  اأخن  

 و     البدرت  لا لا ال   م بم  م (ين )  ابم لإد تك يجق (ينا داس الكا ءم الذات    
الالإد ات  لا  ا م الج د الذ  يخا ر أ     يخا ر(ل ر الل  ك الذ     يجاأثلإ ل الإد  

يج ذل   لينى (  ا(د  (ث  لإم الالإد ضد الاين باس االاشذ بالض ف  إلى (لإان  
  ا (ين ق ل ذاس أالالإد في أاب س المحق ا ذلك يجاحدد نمط الااكن س اء محاز  

    2021خلإيج  ة  
2-: الظاهرتية  ال)ظلإيج   نظرية  هذه  في     ) ء   الذاسأ     إلى  ت)ظلإ  د هلإة 

ة اتلإت لا الذاس (ق جم ع الأفك ر االاا راس اا ا ه م اال  ميجاشكذ    الشخا  
ا  الكم ل  اتج ه  (ق    و    ال اتاحلإك  ن ع  ف    الين ش  شكذ  افي  الأداءة  في 

ا(ينلإف  يمكق أ  يج فلإه  نظ (    الكم ل؛ لذا يجلاخدم الالإد  ذ (  لديج  (ق ب م
(ك   ش (ذ ا(لإ زة   في الذاس  و    ال ل ذاس اأ     الو يالينابي في الاا ر  

الل  ك   ل  د ان     ()   ة االح اسة  االلإاح ن    اال ددا ةالااكن  ا   (اينددمة 
ال اظ   اغن  ال اظ    االأنشط   ال)اللا  (ع   االأ(ق  االين ب س 

 .  (Yazdani&Ross,2019)الآخلإيجق
 3-  : العقل  توسيع      (Fredrickson,2013 الإيجدريجكل    ل  يجاللإنظرية 
ا ش لالإ    و    ال ة   و     الالذات   ه م)   الل      ا ش لالإ  ال)ظلإم    تزداد  لا ى 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://m.scirp.org/papers/62976&usg=ALkJrhhIFWl-eLu7g_0h19q6rh9JHNJZuA#p2
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ا   و    ال ال الدة  ال   ل  خ ل  (ق  االاح لا س ل ذاس  االح     الاداب س 
  (ق لاملإ الالإد  الأالى ()ذ الل) اس  و    ال
تا ر دة   ا ) ز  :  يجابيةالإنموذج دي بيتجنيز وجولدشتاين للذات    -4 

أخلإ     ( ( Debettignies&Goldstein,2019اد لدشا يجق   (ك ناس  مجم لا  
اف    ل اا رة    ذاسل    الو ي  الاسا ا رفي الشخا   انط  ت (ق    و    للإ

 ذات   ان    ال  م  و    ال ان  الجيجلا الإ  الو ي االذة يجلإ  أ  الشخص 
 ذات     ل     ان    الضينلالج ان  اليجلا الإ     م   يجلاثملإه  أفضذ اساثم رةا 
  (ق خ ل   و    اللا ى    ة اس ف تلإ ز الدراس  الح ل  يح ال الاخ ص ()  ا 

   الذات  )    ال  م   الو ي الاسا ا ر
 الإيجابيالتفكير  :ثانيًا

  و     الفي ص رم الج ان     الو يتحدثت الأد   س ال)ال   لاق الااكن  
لاق    1902لا م   (James) ال م د مس   تحدثفمث     ةالنل ن  ل شخا    
فلإايجد  الو يالااكن   (ق  ينده  د ء  ثم  الين    ة  الاح   (ا  م  ض ء   في 

(Freud)   د ء يج نعا اتحدث لا)  في ض ء ( دأ ال ذم اتج)  الألم ال)اللاة 
(Yung)   اتحدث لا)  في ض ء اللم  االكم ل اللإاحلا اال)اللا 1955لا م

ف د تحدث لا)  في ض ء غلإيجزم الل طلإم اال  م   1979لا م    (Adler)أدللإأ(   
   2009ب سم ةفي   

  Balle(لإم (ق ب ذ الين لم بال    لأال  الو ياتم تط يجلإ (اط ح الااكن   

ا  ابل الل     إلى    تح يجذ  ىت) أ    م هذا الااكن ابدرت  لا  ال (ق  أ   يجض  أ اه   
الأهداف   (ق خ ل تلإ  ز ا ش لالإ ات د   الل  ك نح ه  اتح  ق  إو    ( ابل  
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ل ا د  ا اا  ذ     (لإادف    الو ياالاخط ط الج د ل ملا  ذة لذلك أص ح الااكن  
و ي يجؤد  إلى ال)  ح الف لااكن    (اش  مفي الح  م اه  لاكس (  ه  س بي أا  

   (Chien et al.,2021نج ز لل )  ح االلين دم اا و    ال ا بين ت  
د)   ة ت) الت تينلإيجل ادراس س أنظلإيج ة    أطلإ  لادملا ى      ال  حثاط ع  ا  

  : ()    في الدراس  الح ل    الو يالااكن    تينلإيجل()   إلى  االتي    ةالو يالااكن  
ا ا لتينلإيجل    لا        الو يل ااكن       2017:ة16 نه    الا دم  بأن  

اال(ك ناس   الط ب س  اسال ل  لا ى  ت  م  شين ريج   لا  الالإد  ا رم  يم رس   
أفك ره ا(ين رف   الالإد لا ى  ) ء ات)ظ م  الالإدة ايج  م لا ى بدرم  الك ()  لد  
اخبرات ة االاخا  ر (ق   )   بم  يج  م ا  بل الح لة ات د   س     ت  نح  تح  ق  

    ة االاخط ط الج د ل ملا  ذأهداف  التي يجلينى إل   
 الو ي الااكن     Fillafer et al.,2021:p7 يجقاآخلإ ايجينلإف  ذ (ق ف  الإ   
إنا ج  بأن    الح  ل     ) ء ا أس  ب تاكن يجؤ د لا ى (  ه  إو ي ايج دف إلى 
التي (ق شأنه  رفع د دم الح  م  ا   الاين باس االمحق في الح  ما   ا شك س د     
لا ل   (ق    الالإدإلى الحا ظ لا ى أخ د    الو يالااكن    يج دفا   .تط يجلإه ا 

  في الح  م و    الخ ل الة  ز لا ى ا  ابل 
 الإيجابي تفكير  البعاد  أ

لادم    ما   (  الو يالااكن    (ق  (  طلإح  س  م    أ(لإ       ()  ين د 
 ين د ألاق لاشلإم    (Seligman & Csikzenthmihalyi, 2000) اش كزيج)ام   ل

 لا:هلا (  يج   الو يل ااكن 
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في    اح  ق (ك س   و    الأة الا بين س    :والتفاؤل  يجابيةالإ التوقعات  -1 
 لاق زيادم (لا   الاا ؤل ا(  يجا بين   مخا ل د ان  ح  م الشخصة فض   

 .في ح  ت)  الاح   الشخا   االادام لا   اا  )   إو    (ق نا  ع 
العليا -2 العقلية  العمليات  في  والتحكم  الانفعالي  (  راس    :الضبط 

ذ لإيات  ابدرات  لا ى الاخ ذ في اتج ه س س  م   الشخص في ت د   انا  ه  ا 
ا ينلإفي ا   م    (ع (اط   س الاح  ال)ال   ات)م   رص ده  تا) س ا(ا دم  

 .لينم   س الا افق ال)اللا االادام لالا
نح     إو    أة (  يم زه (ق اتج ه س    حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي:-3

إ(ك ن  س الالن بم  في ذلك (ق اهام م با ينلإف  اح  الاين م اا ينلإف  بم  ه   
  دديجد ا(  م لاح  ق الاح  ال)ال  ة ايجالم أصح ب هذا ال)مط أيجض  

الين ج ال)اللا االث   ف م  يج د(  ا ين لج (ق نا  ح    هم  لأ  و    البال)ظلإم  
االلين دم  الاح   لاق  ا(ين  ( س  (ينلإفي  رص د  (ق  نم ك    ) ات د   س 
 .ا  ل ناين (ذ (ع ( ابل الخ فة اال  قة االا ائ ب االاضطلإاب ال)اللا

: الشين ر الين م باللإض  لاق ال)اس االلين دم  اح  ق  الشعور العام بالرضا-4
 .الأهداف الين (  في الح  م بم  في ذلك (لا ة ا ين ش  االنج ز االاين  م

  : ت ني أفك ر اس     س ادام لا  للاختلاف عن الآخرين  الإيجابيالتقبل   -5
لا   ال) س    ىتدل  الاخا ف  ا  (ط ل  حتا م  اأن)    اش  ع         ة 

   الين  راس تااحا  إو ي ال) س ل  بم)ظ ر الاخا ف  ا 
أة ت ني (ينا داس (ال مح  لام  (لإ  )  (ق خبراس   :الأريحيةالسماحة و -6

أا آلام نال   ارت طت بأحداث ( ض  ة  ين  رم أخلإة ت ني أفك ر   ( ض  
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أ(لإ   لاشا   ااا   الذة  ل م ضلا  ت)ظلإ  ا(ق    ااس     س  اان ضى  (ضلا 
 . Seligman&Csikzenthmihalyi,2000)) اا ؤسل أ  تظذ (  د  

: يجشن هذا ا ا  م إلى مجم لا  (ق الاا س الشخا    الذكاء الوجداني-7
اال ددان  اا   راس   (ش لالإ    التي  الادام لا    تا م  (ق  الشخص  تمكق 

تلإش د ح  ت  ال)ال      ى   أ ثلإ بدرم لا  اناين لاس الآخلإيجقة ا(ق ثم يجكا 
انط ب   ا   راساالادام لا    هذه  (ق    .(Seligman & 

Csikzenthmihalyi, 2000) 

ح  الو   :  يجابيةالإمجازفة  -8 ح ث  (ق  ألا ى  يجالم     دراس     
 ع االلإغ   في ا اش ف المج  ل ات  ذ اللم ضة ا(ق ثم يجك ن ا الاساط
ال لإاراس    أ ثلإ اتخ ذ  لا ى  ا   و    البدرم  المحل   الاين ل    .المج زف  

   (ق ال) س لا يجاح          ال بت الو   الشخا  :    لؤال   ت  ذ ا 
لهم أ  يجاحم  ا الا يج     الألاذار لا ى غنهم الديج م (ق الش  لا  (  و ز  

ال ا م    تلإدد ة ابالا ل فمثذ هؤلاءة هم ال)م ذج الجم    التي ت) ح ؤ (ل
 Seligman).  اتل لاد الآخلإيجق لا ى ال)  حة اتح ق الا ز له  ا ق ح له 

& Csikzenthmihalyi,2000)  
للذات-9 ب ما    ات  ذ  تقبل غير مشروط  ذاتك اتينلإف  تا  ذ  أ   : أة 

اللإض  بم  تم ك (ق إ(ك ن  س اتج)  لادم تح ن الذاس أ( م الذاس يجيننى  
لات  مجلإد  حتى  أا  لاطا م  أا  انا  ه م  لا ى  الحا ل  بهدف  الآخلإيجق 

ا (ق الين  ن   لأنك لا تاض يجق      ن  ات  ذ الذاس يجاضمق د ن     الأنظ ر 
الخ رد  لاق إرادتكة  م  يجش ينك ت   ك لذاتك لا ى   الأ( ر  اتاذ(لإ (ق
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االح   الاحةام  لا ى  ب  م   ادام لا    لا ب س  لب (   اله دف   المج زف س 
  (Seligman & Csikzenthmihalyi, 2000). ..ا ا  دل بالآخلإيجق

رض ا      اناا ر  ذ لإس  ذلك  د ن   الأ ين د 2013إلى  (ق  مجم لا     
 اهى  م  يج ى: الو يل ااكن 

لا (  ح ث نجده : ايجينني ( بل الالإد ااتج ه ت  نح  الح  م  ا رم  التفاؤل  1
يجلإ ز لا ى الج ان  ا ض)   لأة شلاء ايجالم تاكنه بالأ(ذة ايجاحدد ذلك  
 .في ض ء درد ت  لا ى  يند الاا ؤل في ا    س ا لاخدم في هذه الدراس 

االاساما ع السعادة  2 ح  ت   لاق  باللإض   الشين ر  لا ى  الالإد  بدرم  اتينني   :
ا  الآخلإيجق  (ع  ايجاحدد ذلك في ض ء    الدا م  الدراس بالج د  ا اين ة  لاق 

 .درد ت  لا ى  يند اللين دم في ا    س ا لاخدم
الالإد ابدرت  لا ى    3 الذاتي بإ(ك ن    الث   بال)اس: اهلا تامثذ في الشين ر 

( اد   الأ( ر الاين   في الح  مة ايجاحدد ذلك في ض ء درد ت  لا ى  يند 
 .الث   بال)اس في ا    س ا لاخدم

النجاح  4 على  بميننى القدرة  الح  مة  في  (اك (    ()ظ (   يمثذ  اال)  ح   :
الارت  ء اال درم لا ى تح  ق ا ث ل   في شتى مج لاس الح  مة ايجاحدد ذلك  

 .في ض ء درد ت  لا ى  يند ال درم لا ى ال)  ح في ا    س ا لاخدم
المشكلات  5 حل  على  محا   القدرة  ت ظ ل  الالإد  إ(ك ن    اتينني   :

ا ين  ( س اا   راس ا ا ح  لديج   شكذ صح ح بم  يجؤدة إلى إزال  غم ض  
( بل (ينا يجاينلإض ل ة ايجاحدد ذلك في ض ء درد ت  لا ى  يند ال درم 

     2013 ةرض ا   لا ى حذ ا شك س في ا    س ا لاخدم
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 :الإيجابي بعض النظريات المفسرة للتفكير 
نظلإيج  ال س لا لا ( د(  ()ط    ت ضى بأ     سالاامد  اليس:  تنظرية الب -1

في   يجاحكم    اتالإف    بدار أال) س  ا(ينا داس  ب م  (ق  يحم     بم   هم 
نهم ح  اناس (اكلإم يجاالإف    يجا ح   (ضطلإيجق لأ  منه أبم د    (اةض  

ط     مم ز  غن  نح   تأثلإ  لأ    لا لا  ح ث  ال)اللا  الج ن   ا(ق  زا ا   فك ر 
االذ    الانهزا(لابأفك ر غن (ين  ل  ت  د إلى الح ار أا الحديجث الداخ لا  

يجاك   (ق خ ل الين  راس الل     ا(ق الج ن  ال)اللا ح ث تأثلإ بأفك ر 
البرس  ذلك تأثلإ بأفك ر   يجاين ق بأفك ر غن  بالل    اتأثلإ    ه رني الالإد  ف م     

االذ  يجاك   (ق    الانهزا(لاا الحديجث الداخ لا  أ(ين  ل  ت  د إلى الح ار  
 ا الين طا         ه) ك ارت  ط  أخ ل الين  راس الذات   الل     ايجلإة ال س  

ا ش لالإ االين ذ  الااكن االل  ك ايجلإ ز لا لا أ  ال شلإ يجاكلإا  ايجاالإف    
 ر    ا ش لالإ تلاثلأ ؛    يجاكلإاا  أ ا (  يجشينلإا   دا    شكذ (ازا(ق اهم نادر  

فإن  يجاكلإ   النل   (  يج)اينذ  د( ابل (ين )   م  يج  ل لا)  إدراكلاق طلإيجق  
ف يجاكلإ  احا  ايج)اينذ  يجاكلإ  فإن   يجاالإف  احا  يج)اينذ إايجاالإف  ن  

ط  ين   اتج ه   غزيجزيج   يما ك (  لا    النل  ايجاالإف ابد أش ر ال س إلى أ   
النل   لديج     أا   الو ي الين داس اا اين  االحلإيج  اا زاج ا  ةن  بالااكن  

ا  أن  د ز ل ديجق  أفضذ ا أ( ره تلن  شكذ  أب يج  لا لا أ  الجم ع    (  ل
  النل   ن   إيجلإيجد ا ذلك ف  خلإيجق االين لم لا)د(  يحاذ لا لا ( يج  م نال  االآ 

  يجاكلإ ألا طا   حتى يجاين م ا يند د د د  د    إنل ن  يجاذ  اكلإم  طلإيج    
    2020  لإ(  ة إو     طلإيج   
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سليجمان -2 س   م    نظرية  ال)ظلإيج   هذه  ص ح   يجلإة  لا م    اآخلإا : 
هم   أ   1988 االاش ؤم  تالنأالاا ؤل  افي  الااكن  في  ال ب  ع س  با    

تالن ل  ب  ع لا تخاالإ لا لا مج به  ح ل  خ ص  (ق    االأحداث طلإيج   
التي تك نه  لاق ال  م  الين (  التي   ا الاشذ  ذ تا بل لا لا الاكلإمأال)  ح  

ين م الاا ؤل    ناأتينط    ل)ال)  ا ك نات)  افلإص)  ا ك نا)  في الح  م ايمكق  
لا لا خ رلا بر االاش ؤم  ) ء  (ق  يجاال     بم   ت)شئا)   انمط  يج  اح  ات)  

ا  ا(ك ن   اتينزيجز  ا ز اتش  ع  ا إدلإ  ال در  (ق  احط  إ هم ل  هذا   ح ث 
تين م    إلا دمفي الااكن (اين م فإن  يمكق    الاش ؤ(لاا  أالأس  ب الاا ؤل  
    2012س ل   تدريج   لا د    ح  ز ة  أااسا دال  (ق خ ل 

يجاضمق   الو يأش ر س   م   في ت ك ال)ظلإيج  إلى أ  أ ين د الااكن   م     
الا بين س  ألاشلإم   كم في الض ط الاناين ل االاحاالاا ؤل ا   و    ال ين د هلا: 

الين    ا  الين      الاحلاة ا ح   الينم   س  ا ينلإفي  االاااح  الين م الاين م  الشين ر 
الذ  ء ل خا ف لاق الآخلإيجقة االلم ح  االأريح  ة ا   الو يباللإض  االا  ذ  

مج زف    ا  و    الال ددانية  ت  ذ  (شلإا  ا   الشخا     لؤال  ة  غن  ت  ذ 
     2009ب سمةفي  ل ذاس 

 يجابية الإ المعاملة الوالدية  -ثالثاً
(ق خ ل الاخاا س ذاس الا     و    الا ين (   ال الديج   (ا  م  ظ لإ   

انم ه الطاذ  اصح   ال)اس  الا م  الادام ع  الا م  االاملإيجير  تمت  ا   .بالاين  م 
ب الاد    ناس في  الأد   س  الاملإيجير   (لإادين   لأد   س  الةا ملا  االا لإس 
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(ق ا ا ه م ا اداال  في الل) اس    و    اليجينابر (ا  م ال الديج   االح ا ء الاح    
 ( Seay et al.,2014 الأخنم 
الة    ال الديج    هم  الينذ (ق أس  ب هذا الا) ال ا كثل تزايجد ال لالا بأ 
إذ ت)شئ      في   نح   االأ(  س  الآباء  بأس ل    تاحدد  ال الديج   ف لاتج ه س 

الطاذ في ا  ابل ال  (  ة اا ين (   ال الديج  التي يم رس   أحد ال الديجق بهدف  
إحداث تل ن أا تينديجذ في س  ك الطاذ اإ ل    س      دديجدا  يجام شى (ع  

تينني أس ل   ا ين (   التي تُلاخدم   و     ال(ين يجن اللإاشديجق اا ين (   ال الديج   
اال   ل اا ش ر   االاين ا     ف    ت )  س ( )   لا ى الح ة االاحةامة االاش  ع 

( Rincon et al.,2018 .) 
 يجابية الإالمعاملة الوالدية   يبأسال

  لا:(  يج  و    الا(ق أس ل  ا ين (   ال الديج  
ت ة اد)ل  ادلم  اإ(ك نات  الطاذ لذاال الدا   يجا  ذ  :    أسلوب القبول-1

مم    الين    االلإغ   في اد دهة  أهم ا   لا ى  يجؤ د  ت)م   يجل هم     شكذ  في 
  ق لاسا  ل االث   بال)اس لد  الاا

ه  الاين (ذ (ع الطاذ (ق أفضذ الأس ل   التي    الديموقراطي الأسلوب  -2
أ    أ )   م بالح    تام زال الدا ة ح ث    يجلاخد(  يمكق  (ع  لا ب تهم 

  االح)  ة االا اصذ ا لاملإ االحزم دا  اساخدام الين)ل
: الة    الل يج  التي ت  م لا ى الحزمة االحزم ه     أسلوب الحزم) السواء(  -3

  يجال هذ اضع الأ( ر في أس  ب الحزم  الل اء : الة    الل يج  نا به ة ف   
في ظلإاف تلا د     ال الدا  في ظلإاف تلا د  الشدمة الا يجاشددا 
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يجلإت ط اال اا لإان    تلإ  ة  أس  ب  اه   بال)اسة   إو        ارت  ط    ة  بالث   
الج دم االين ب س  ال داعة  لا ى  اال درم  ا لؤال ة  تحمذ  لا ى   اال درم 

   2020  (ينملإة اض ط الذاس
ال اظ    يجينبر لا)  بالل     س ال اظ   اغن  : الأسلوب المتساهل المتسامح-4

الأ ) ءة  (ع  ل اين (ذ  ال الدا   التي يجضين    ا ين يجن  تالم  يندم اض ح  التي 
الادم اتل د الض ط فا رم يجين ب  ال الدا  الا ق لا ى س  ك (ينا اتارم لا 

    2020يجين ب  ن  لا ى ناس الل  ك أا س  ك (ش       ال  بىة
  ة الأسريالتفاعلات  -رابعًا

 ذ إ  د هلإ   تاأسس ح له  الاا لا س الادام لا  هلا ال) ام التي   الأسلإم
اف    ل  ( س لا م الادام ع ل يم    لإدا  هلا لام    الاا لاذ  ا الزاج    الأسلإم

ظ هلإم نال   ادام لا  ة    الأسلإة ءة ف لاا لاذ   )ب االأاالزاد  ا ا الأم االأ
اتا د  ا   الاا لاذ  ال  حثا  اثم   تينلإيجل  داخذ    الأسلإةلا ى  الين ب س  بأن  

  الأسلإم بال)م  الشخالا لأ )    ة ادرد  اهام م    الأسلإمة ادرد  اهام م  الأسلإم
     2007الا  ك اةة ة ا  2005شؤانه ة  ص لح ة إدارمبالا)ظ م االض ط في 

(ةةةةق   آخةةةةلإ  لاةةةةةةةدد  لاةةةة ةةةةى  الةةةة ةةةةةةة حةةةةثةةةةااوةةةةمةةةةع  الةةةةةةةذ ةةةةلإ    (ةةةة)ةةةة ةةةةم  سةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةة ةةةةةةةذ 
Beckmeyer&Russell,2018,Orth&Robins,2019,Shapira et al.,,2019))  

يج اةةةةةةةةةةةةد    الين ب س الادام لا   اال ددان   التي    :الأسةةةةةةةةةةةةلإةلا ى أ  الاا لاذ  
الا اصةةةةةةةةذ ال اظلا    ينضةةةةةةةة م   ينيرة االتي تظ لإ (ق خ ل الأسةةةةةةةةلإم  أفلإادتلإ ط  

اا  دم اا شةةة ر    اغن ال اظلا ايجام ز الاا لاذ   د د (شةةة لالإ الاهام م االألا  
   االلإلا يج 
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 ة الأسريالنظريات المفسرة للتفاعلات 
  الأسلإيجة ()   نظلإيج  ال)ظم   الأسلإيجثم  نظلإياس اهامت  االن الاا لا س   

لام       الأسلإة  الاا لاذ  ة االتي تلإ  أ Murry Bowern  1950  راة ا  يجق  
    ينض     تلإت ط أدزاؤه     )     الأسلإم  إذ إ  ؛  الأسلإمت  م لا     أس س    د هلإيج 

ال ينير ايجا بل لامذ  ذ دزء ()   في أدا   لا ى      الأدزاءة اهذه الأدزاء 
تشمذ ال)ظ م الالإلالا ل زاجة اال)ظ م الالإلالا لو ) ءة اال)ظ م الالإلالا ل  الديجقة 

حداد   لا ى  الحا ظ  ذلك  ( م   اأ   الشخا  ة  الالإلا    ة  الأسلإماالأنظم  
ال ينيرة (ع  ينض    الأر ين   الالإلا    الأنظم   هذه  اأسلإت     اتاا لاذ  الالإد  اأ  
(ق خ ل    الأسلإم  أفلإاديجين ش   ضمق نظ م لا طالا ( ما  تح  ق الاك (ذ  ا  

   (Devi, et al., 2015). لام    الاأثن االاأثلإ (ق لا ب  الح  ا ا  دل 
فة  أ  لام       1974لا م    Minuchin  )شا    أ(  ال)ظلإيج  ال )     لوسلإم 

ة اهذا الاا لاذ  الأسلإم  أفلإادا لاملإم  ا    تامثذ في الين ب س  الأسلإةالاا لاذ  
ة اتطلإح  الأسلإم  أفلإادايجاضمق حداد الاا لاذ ا )ظم  ا    الأسلإةيجشكذ ال ) ء  

ة ف لاا لاذ الل بي  الو يهذه ال)ظلإيج  ن لاا (ق الاا لاذ هم : الاا لاذ الل بي ا 
 ين ديجق إلى حد   ن لاق  ينض م ال ينيرة اهذا ال) ع   الأسلإم  أفلإادف      يجك   

الاا لاذ    الأسلإمتاال      أ(   ا  دم  الو يا اكك ة  لا ب س  ف      فال د 
    2017رض ا  اس د ايج نس في    الأسلإم  أفلإاداالمح فظ  لا ى اسا  ل 

 ادام لا  ة  احدم  الأسلإمتلإ  نظلإيج  الاا لاذ اللإ(زة أ     إلى د ن  ذلك 
(ق خ ل اللإ( ز االتي تامثذ في    لا  لا يج  م لا ى نش     الأسلإةاأ  الاا لاذ  
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لام    يجام اللإ ط  ا أفك ر الالإد اأفك ر    ام س االيم ءاس اال  الادة افي هذالك  
 ح د تهم ارغ  تهم اأهداف م فلإادالآخلإيجقة االتي (ق خ له  يجاللإ الأ

  Devi, et,al,2015.) 

لل ل ا    نظلإيج     ااهامت  ا  كلإم  الادام لا     االن   1954الين ب س 
الاا لاذ   الأ  الأسلإة لام     الا اصذ  ا  أ   فين ل  فلإادلا ى  لام       لا (ذ  في 

ل   أالاا لاذ ة االاا د   الا اصذ االاتا ل  الأ  أهم       الأسلإم ابخ ص     فلإاد ا 
الأم اللإض ع ة    بالين ب   ا  ات ة ل د اهام س ل ا    شكذ ر  سا ا الالإد اذ

س ل ا     الاا لا س  أاالاا د  (ق خ ل  تاشكذ  الالإد  الشخا       الأسلإيج  
س) اس  س م   الا  الينملإة  (ق  ال ح    الل) اس  في  الدرا( ت ك    االالناس 

ا في شخا   الالإد ا لا       ثلإه  تأثن  أ لإ ا لإاحذ ا خطأا لإاه   التي تينابر (ق  
ال لا ب س  خ ل  يجام  اسا ين به   خ ل  (ق  الشخا    الا م   الإداح  ت   

ح ل ة اابةح س ل ا   أ  الل  ك و  تح      (ق (ع  ا  اتا لا ت  (ع الآخلإيجق
الاسا  باس ا كال   لاق طلإيجق الين ب س الشخا      أنم  اف م  اف م أن اع ا 

 ( (Pincus, & Ansell, 2003ا ا  دل ة (ع الآخلإيجق 
   الأسلإيجأ  نظلإيج  ال)ظم    الدراس  الح ل  في      ال  حث الا ى أة ح لة يجلإ    

الاا لاذ   االذة      الأسلإةفللإس  االين طالاة  ال ظ الا  الاك (ذ  أس س  لا ى 
(ق ح ث ت)ظ م الين ب س الداخ    االخ رد   لوسلإمة    الأسلإمتاح ق (اط   س  

إذ لا ى أس س (ينلإفي    الأسلإة  م  أ  ال)ظلإيج  الاا لا    اللإ(زيج  فللإس الاا لاذ  
   الأسلإة  ر زس لا ى الااكن الام   ت   أس س في لام    الاا لاذ إنه 
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 : ةالأسريالتفاعلات  أنماط
الل يج  الذة يج فلإ الأ(ق االث   االح     الأسلإيجيجشمذ نمطا هم : الاا لا س  

ه  اأ(  ال)مط الث ني  أفلإاداالام سك  ا لا االاحةام االال (ح االدفء الين طا
غن الل ة الذة تل ده الاالإب  االين)ل االا  لاد    الأسلإيجف امثذ بالاا لا س  

ل ظ  ا  ة ايجةت  لا ى هذا لادم   الأسلإمل د د خ ذ في أداء    الأسلإم  أفلإاد ا  
   2015ةاا  دااةة2018   لا  رمة  شخا   س يج  نال    فلإادتماع الأ

بد تك   س يج      الأسلإيجأ  الاا لا س     2018     إلى د ن  ذلك يجلإة لا  رم 
الين ب    ف ) ك  س يج ة  غن  غن    النل ن  أا  الين ب   االح    النل ن   (   ذ 

ا اط)عة ا  ل طاذ (   ذ الح   ا ل    (   ذ    الأسلإمالا دد   الأسلإم ا دمج  
 التي لديج   جم د في الأداار  الأسلإما )ااح  ا 

 : ةالأسريأبعاد التفاعلات 
ث ث     Colangeloا   لاتح       Dohertyداه تي    ة ص غ1984في لا م   

تمث ت في:  يند الام سكة أا الاا لا س ا اين    بالةا ط    الأسلإةأ ين د ل اا لاذ  
في اتخ ذ   أا الل طلإم  الأسلإمت)ظ م    ة ا يندالأسلإم  أفلإاداالين ب س الحم م    ا  

ة ا يند الشم ل  ة ايج اد جم ع الاا لا س ا اين     ك ا    الأسلإمال لإار داخذ  
لاض   الأسلإم  إدارم لكذ  المحددم  الأداار  خ ل  (ق   Schaber et   ل)ال   

al.,2016    
 أ ين د ا أخلإ  تمث ت في:    الأسلإيجبالض ف  إلى ذلكة تاضمق الاا لا س   

الاا لاذ   اصلإاع  ا ش لالإ  لاق  الاين ن  ا الأسلإة يندة  الحلإيج   ال)م       يند 
الشخالا ايجشامذ لا ى  الاسا  ل االا د   نح  الاحا ذ االنج زة االا د    
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أ(   الديج)   االخ     ة  ال  م  الةايحلاة االا د   نح   الين  لا االث  فية االا د   
    2015 يند الا)ظ م االض ط  ا  دااةة

با لح في ب الاد ال   ناس الينلإ    االأد)         ال  حثب م    :الدراسات السابقة
 : الائ س الا ل  ا ) ء لا ى ذلك ا لح تم ت ل م الدراس س الل     إلى 

   يجابيةالإ دراسات تناولت الذات  :  الأولىالفئة  
ة  و    ال ة تك يجق (   س الذاس  أ2017اسا دفت دراس  لا د الخ لق  

ل ذاسة   (  يج س  ثم ن    (ق  الذاسة ا شاق  ات)ظ م  الذاسة  ف لا     اهلا: 
الذاسة ا(لإاب   الذاسة ات ديجلإ الذاسة االاين طل    إدارماالاحكم في الذاس ا 

  يج س  (ع الذاسة اتح  ق الذاسة االث   بالذاس أا ال)اس  اط  ت هذه ا 
ب ا(     لا )   (ق  ذ   ط ل   470لا ى  ااخان  )دا   الج (ين    (ق  اط ل   

(   سة االاام دا  لا ى محكا هم : ألا ى ارت    ل  )د       ال ) دة األا ى تش ع  
الذاس  ال)          س  الا رم  لاشلإمة  اللت  ال ) د  ا(ث ت  الين م   بالين (ذ 

 ا  ذ  )د ا     ال ) دة ابارتا ع   إحا      ة ااتلمت بارت  ط س دال   و    ال
(ين (ذ ث  س ألا  (ق اضعا  لإان  خاة ااساخلإج لا (ذ لا م ومع هذه ال ) د  

 .الناثجم ين ة احاذ الذ  ر لا ى (ا سط ألا ى د هلإيا  (ق 
الكشل لاق الارت       إلى  ب   2017لين د الخ لق       أخلإ   دراس   تاهدف 
الذاس   اس ل     إحا        لا  دا (  يج س  هدفت    و     الة  ا  االينا       م  

ة  و    الاساخلإاج لا (ذ ث)  لا ال ط ة ومع  ا (  يج س الذاس  إلى  الدراس   
في الا) ؤ بالينا         و    ال  الكشل لاق بدرم الذاس  يجض  أفي (   ذ الينا     ا 

ة أد   ا لاق   470اساخد(ت لا )  (ق ط ب الج (ين  (ق الج)لا    =  
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   و    الا    س الينلإي الين ( لا ل ينا      بالض ف  إلى ثم ن   (  يج س ل ذاس  
(  لادا   -ا  نت  ذ (ين ( س الارت     ا هذه ا   يج س الثم ن   االينا      

ا(ين (    ا ااحد    (ين (    الذ  رة  اس ل  ة    إحا      دال       الناثلد     ا لد  
(   ذ الينا    «ة    و    الخلإج لا (ذ ااحد ث)  لا ال ط ة سمىا الذاس  ااساُ 

ل ذاس   (  يج س  أر ين   لد    و    الات) أس بالينا    ة  اللإد لة اسا   لد  
ال)ل ء  ادلامت هذه الدراس ة اد د تكلإار  ا (  يج س الذاسة االح د  ( س  

ل ذاس   ا او    الإلى تك يجق (   س مخاالإ  الذاسة    ط ح س الأس س  : 
   الينا    
    الهدف ()   الكشل ا   2018لا د الخ لق  به   افي دراس  ثالث  ب م  
الذاس    لاق االاح    و    الالين ب   ا  االلإض   اللين دم  الط       االح  م 

خلإج    اساُ اأيجض    و    الال)ال    االكشل لاق الين ب   ا الينا     االذاس  
االح  م الط      اللين دم   و    اللا (ذ ااحد ث)  لا ال ط  لكذ (ق الذاس  

ال)ال    االاح   الج)لا    االلإض   (ق  الج (ين   (ق ط ب  لا )   اساخد(ت 
االح  م الط    االينا         و    ال ة اتم تط  ق (  يج س   الذاس  470  =  

  و    ال ا الذاس    إحا        ا شات الدراس  لاق اد د ارت  ط س ( د   دال
ا ذ (ق اللين دم االلإض  االاح  ال)ال   ا شات الدراس  أ  الذاس ت) أ  كذ  

 ا ذ (ق اللين دم االلإض  االاح  ال)ال   
ه ني   ااسا دفت  رخ   الين ب   ا    2021دراس   لا ى  الاينلإف    إلى 

الذاس   ال)ال    -الو ي الااكن    - الاا ؤل  و    ال(ك ناس    -ا لإان  
ف لا    الذاس  االلإض  لاق الح  م لد  ط ب ا لإح   الث ن يج   ط ب    -الا   ديج 
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في   الالإاد  لاق  الكشل  إلى  هدف  الث ن ة ة  م   الث ني  ة و    الالال 
ل ) ع  ذ  ر  ت ين    الح  م  اللإض  لاق  الالإاد في  إناث ة االاخاص    -ا ذلك 

  ط ل  اط ل   (ق  400   الدراس لا ملا   ا  غ لادد ا ش ر ا في    - أدي
الث ن يج    ابع   ا لإح    الذ  رة  200ط ب    ط ل   (ق  200  ط ل  (ق 

  س)   اط ق  16.5  س)  بما سط  17  -15ة تلإااحت ألام رهم  ا  الناث
 ة (   س اللإض   اال  حث إلاداد    و    اللادم (  يج س اهلا: (   س    الدراس 

إلى لادم   الدراس    اأسالإس نا  ع  2013لاق الح  م  إلاداد مجدة الدس بلاة  
االلإض  لاق    و    ال ا     إحا     نا  ع أهم  : اد د لا ب  ارت  ط   ( د   دال   

ت ين      و    الفي    إحا     الح  م لد  ط ب ا لإح   الث ن يج ة اد د فلإاد دال   
في اللإض  لاق الح  م ت ين   ل ) ع   إحا     ل ) ع لا لح الذ  رة ااد د فلإاد  دال   

س اء    إحا     ة  م  أش رس ال)ا  ع إلى لادم اد د فلإاد دال   الناث لا لح  
 أدي  -أا اللإض  لاق الح  م ت ين   ل اخاص الدراسلا  لا ملا و    الفي 
اط  ين  الين ب      ب ف لا لا (د  دراس  ل  2021ب (ت صا ء خلإيج   ا  

االذاس   ال)ال    ا ) لا   فناس  ک ف د    و    ال ا  (اين في     19  –لدة 
الينلإ      (الإ  هدف  اا م ك بجم  ريج   ؛ کم   لا (   اللين ديج   اا   ت الينلإ    

لدة    و    الأيجض   إل (ينلإف  (دة اخا ف ا ) لا  ال)ال   االذاس    الدراس 
لينلإ       بجم  ريج  (الإ الينلإ    لاق (اين في ا م ک  ا19  –(اين في فناس   ک ف د  

في الا) ؤ    و     ال(ينلإف  (دة إس  م الذاس    اللين ديج  ؛ ؛ کذلک هدف إلى
(ق   الدراس    تک نت لا )   19  -با ) لا  ال)ال   لدة (اين في فناس  ک ف د

(ق جم  ريج  (الإ       205  () م  19  –(ق فناس   ک ف د      (اين ف  405 
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- 20الينلإ    اللين ديج    تلإااحت ألام رهم (   ا    ا م ك   (ق  200الينلإ   ؛  
  ؛ طُ ق لا ى  6.25     ؛ اانحلإاف (ين  رة32.4  س) ة (ا سط لاملإ   60

(ق إلاداد لا د الخ لق    و     الالين )  (   س ا ) لا  ال)ال   ؛ ا(   س الذاس  
 ا الدرد    إحا     ال)ا  ع اد د ارت    ( د  دال    اأظ لإس  ؛  2017 

لادم اد د  ا    اجم ع أ ين د ا ) لا  ال)ال   االدرد  الک    و    الالک    ل ذاس  
  (ق 19 - ا (ا سط س درد س (اين في فناس  ک ف د إحا       فلإاد دال

لى إأش رس ال)ا  ع  ا ؛  و    الا الإيجا االلين ديجا في الدرد  الک    ل ذاس  
لدة (اين في   و    الإ(ک ن   الا) ؤ با ) لا  ال)ال   (ق الدرد  الک    ل ذاس  

     (ق ا الإيجا االلين ديجا19 -فناس  ک ف د
إلى فحص الالإاد لابر    (Chen et al.,2020 قيج اآخلإ دراس  شا    سينتا  

الذاس   تا ر  في  ب ا(   اال  و    الالث  ف    لا )   بلإأ  ح ث  (ق  64ل        
التي   الل ) ريج ه س  (ق  س ل    الأ(لإيجك ا  االآس  يجا  الأارا  ا  الأ(لإيجك ا 

( ا لاح    بأسم   م أا أسم ء (ش هن    إو     تا ر ( با     أا س      ل ح  م ة ثم بُدِّ
أ بر في تا ر الذاس لا ى نح     ابدر   أا غلإباء  أظ لإ الأ(لإيجك    الأارا    

   (   ذ س       (  رن    إو    إو ي ة الا)د(  تم تج  ز اسم الذاس بم ابل  
 و    الفي ا  ابل    الذاس بالأ(لإيجك ا الآس  يجا ا شات الدراس  أ  تينزيجز
     (   ذ الل      (لإت ط   شكذ س بي بال  م الث  ف  
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  يجابية الإالذات  و المعاملة الوالدية    العلاقة بين   دراسات تناولت  :الفئة الثانية 
 ومكوناتها المختلفة

ا( غ ن    ( غ ن    دراس   إلى   (Mogonea&Mogonea,2014)سينت 
حلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ االا  ذ      ا ين (   ال الديج  التي به    ارالكشل لاق د

ط ل    (لإاه   ة   112ة اتك نت لا )  الدراس  (ق  الو يت ديجلإ الذاس    في  ) ء
  54ا   الناث   (ق  58  س)  () م (ق    18ا16   6ألام رهم تلإااحت (ق  

  (ق أحد ال الديجق ااساخد(ت الدراس  112(ق الذ  رة فض   لاق اخا  ر  
اد د   لاق  الدراس   الذاسة  شات  لا ديجلإ  ااخا  ر  ال الديج   ا ين (    اخا  ر 

دال ( د    الا ديجلإ    إحا        ارت  ط س  ا ين (     الو ي  ا  انمطلا  ل ذاس 
 احلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ    ال الديج   الا  ذة

الكشل لاق       2018االط  ر    د داا  دراس   افي ناس الل  د هدفت 
 و    ال (لا   في  الأسلإة  االض ط االا)ظ م   الأسلإيج(ين ( س    (د  تأثن

 الالإاد اهدفت الدراس  أيجض   إلى الكشل لاق  ال ا مة د (ين  ط ب لد 
ا()خاضلا  ا   االض ط االا)ظ م  الأسلإيج الين ب س في  و    ال (لإتاينلا 

 اا الناس و    ال الين ب   ا   م  هدفت الدراس  إلى الكشل لاق  ةالأسلإة
أيجض    ة الأسلإيج الدراس   ا   ا  الالإاد (ينلإف  إلى  اهدفت   في الناثالذ  ر 
لاق  ةو    ال الكشل  الا) ؤيج    اأخن ا   االا)ظ م  الأسلإيج ل ين ب س ال درم 

ط ل       )286 ((ق الدراس  لا )  اتك نت  و    لبا الا) ؤ ة فيالأسلإة االض ط
 ةو    للإ شمس لاا د (ين  اخا  ر اساخدام اتم  ال ا مة بج (ين  اط ل  

 نا  ع اأش رس  اةالأسلإيج االض ط الا)ظ م ااخا  ر   الأسلإيج ااخا  ر الين ب س
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 اأ ين ده  و    الا   الأسلإيج ا الناس جم ع (ق (لإتاع (لا   إلى اد د الدراس 
 دال  فلإاد ااددس  (ا سطة  بملا   ظ لإ  الاناين لة لادا الاتزا  (   الالإلا  
 اأ ين ده  الك    الدرد  (لا   لا ى و    ال (لإتاينلا ا()خاضلا  ا إحا     
 اد د إلى الدراس  نا  ع أش رس  م  ة الأسلإيجا الناس   (ق لادد في الالإلا  
 (ق لادد ا ا الالإلا   اأ ين ده   درد       و    ال  ا إحا      دال ارت   

 ات ص ت ةو    ال في الناثا  الذ  ر  ا فلإاد ت دد الم ة الأسلإيج ا الناس
     الأسلإيج ا الناس (ق لادد خ ل (ق و    لبا الا) ؤ إلى إ(ك ن   الدراس  نا  ع
لاق (د    الكشل  (Keizer et al.,2019)قيجاآخلإ     زر  دراس   ح التا  
(ق الأ ) ء (ق الج)لا ل مين (   ال الديج  في الا) ؤ  ا ديجلإ    ا لإاه ا  إدراك  إس  م

  (ق %51(ق ا لإاه ا () م    542الذاسة أدلإيجت الدراس  لا ى لا )  (ق  
ألام رهم %59ا   الناث (ا سط  الذ  ر  (ق  ط ب  13.6      (ق  س)     

ارت    ( د  دال   الدراس  لاق اد د  الث ن يج  في ه ل)داة ا شات  ا دارس 
ا لإاه ا لج دم ا ين (   ال الديج  ات ديجلإ الذاسة ا شات   إدراك ا    إحا     

ا لإاه  س ل مين (   الج دم (ع آبا  م يجا) أ بالا ديجلإ الذاس   إدراكالدراس  أ   
ا ين (   ال الديج  ابخ ص  لا ب    لد  ا لإاه  سة ا شات الدراس  أ   الو ي

 ا لإاه ا (ع آبا  م اأ(  تهم هلا الأ ثلإ تأثن ا في تزايجد ت ديجلإ الذاس  
ف د هدفت إلى الكشل    Orth&Robins,2019)أ(  دراس  ااارث ار )ز 

اا ش ر   االاين ا      و    ال   الأسلإيج الا  ذ ة اال  م    لاق تأثن ا ين (   ال الديج 
لا     اأ )   م    674لا ى تط ر ت ديجلإ الذاس (ق الطا ل  ا اأخلإم لا ى لا )  (ق  

تةااح (ق    ممق  ا لإاه      10ألام رهم  سق  إلى  أصذ    16س) اس  (ق  لا (   
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(كل كلا يجين ش   في ال لاياس ا احدمة باساخدام اخا  راس لا   م ا ين (    
أا    ال الديج  االا ق  ة  الأب  ة  لا ى  الأم  الأدااس  تط  ق  تم  الذاسة  ات ديجلإ 

 ا ت ديجلإ الذاس    إحا      اد د ارت    ( د   دال    ال)ا  ع  الا )   ة اأظ لإس
ال   ل االدفء احلإيج     تمث ت في   االتي  ا ذ (ق د دم ا ين (   ال الديج   الو ي

أيجض   إلى لادم اد د فلإاد  الدراس   ا ش لالإ اا ش ر  ة ات ص ت  الاين ن لاق 
  إدراك  ا ا لإاه ا اا لإاه  س في  ذ (ق ت ديجلإ الذاس ا   إحا    ذاس دلال   

  ا ين (   ال الديج 
الكشل لاق دار    (Cherry et,al .,2019)اآخلإيجق ,اهدفت دراس   لإة  

الذاس ب م  ن     تينزيجز  الذات  ة   ال الديجق في  أ )   م الا با   باللين دم  لد  
(ق   الدراس   لا )   () م  281اتك نت  الش  ب  (ق  (ق  159     الناث  

ألام رهم  122الادد   (ا سط  الذ  ر  (ق  (ين  رة  13.3     س)  بانحلإاف 
 أفلإاد   س)  (ق ث ث (دارسة فض   لاق ذلك تم اخا  ر آباء اأ(  س  2.1 

 ا تينزيجز ال الديجق    إحا        الين ) ة أظ لإس الدراس  اد د ارت  ط س ( د   دال
ان    ال  م الذات  ة ا شات الدراس  أيجض   أ  اد  س نظلإ ال الديجق    الو ي

ال  م ن     ارت طت    لاق  لأ )   م  االلإض  لاق    الذات    باللين دم  إو     الذات   
 لد  أ )   م    الح  م
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مكونات الذات  و   الإيجابيالتفكير    العلاقة بين دراسات تناولت    :الفئة الثالث
 يجابيةالإ

لادم    لا ى  دراس س    اال  حث حا ل  ا ) ء  لا ى  اط لا م   حداد  في 
 شكذ    و    الالذاس    و    الفي تك يجق الذاس    الو ي ت) الت دار الااكن  

الذاس     اانط ب    (  شلإ أ   د ان   و    ال(ق  ثم ن    اخازال  (ق   (لامدم 
ا  الذاسة  االاحكم في  الذاسة  ات)ظ م  الذاسة  :ف لا     الذاسة   إدارمل ذاس 

ا(لإاب   الذاسة ات ديجلإ الذاسة االث   بال)اسة االاين طل (ع الذاسة اتح  ق  
الدراس س    الذاس تا) ال  في    الو يالااكن    ت) الت دار  التيلذلك س ف 

 ا(ق هذه الدراس س نذ لإ (  يج ى  و    التشك ذ (ك ناس الذاس 
  إلى الكشل    2016 لادراس  اف ء الك (    (ق ضمق هذه الدراس س 

االكا ءم الذات   ا در   لد  لا )  (ق الا ( ذ   الو يلاق الين ب   ا الااكن  
(ق   الدراس ا  ه  ا با لإح   الا ادا    ا ذلك الكشل لاق الالإاد  ا لا )   

ط ب ا لإح   الا ادا    في الكا ءم الذات   ا در   التي تينز  إلى ال) ع  ذ  ر  
ا لا     – تينز   التي  ا در    الذات    الكا ءم  في  الالإاد  ا ذلك  إناث ة 

()خاير ة ا ذلك الالإاد في الكا ءم الذات   ا در   التي   –الاحا  لا  (لإتاع  
ال) ع (النة  الث)  لا  ا  ل اا لاذ  لا )     تينز   تك نت  الاحا  لاة  اا لا   

  (ق ط ب ا لإح   الا ادا   ة ابد أظ لإس ال)ا  ع    ط ل   223(ق     الدراس 
االكا ءم الذات   ا در  ة ا ذلك    الو ياد د لا ب  ارت  ط   دال   ا الااكن  

ل ) ع  ذ  ر   تينز   ا در    الذات    الكا ءم  فلإاد في  لا لح   –اد د  إناث  
 – الذ  رة افلإاد في الكا ءم الذات   ا در   تينز  ل ملا   الاحا  لا  (لإتاع  
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ا لإتاينا تحا      الط ب  الكا ءم ()خاير  لا لح  فلإاد في   ة  م  اددس 
 .الذات   ا در   تينز  ل اا لاذ  ا (النة ال) ع اا لا   الاحا  لا

 الو ي  الين ب   ا الااكن    2018فحات دراس  ف ا    لاشم اة ا  
ا ذ (ق الاا ؤل ات ديجلإ الذاس اذلك لا ى لا )  (ك ن  (ق ط    د (ين  ح  ا   

  الو ي ط ق لا   م (   س ل ااكن    الناث(ق    260(ق الذ  رة    300ب ا(    
(ق إلاداد ف ا    أحمد فؤادة ا(   س الاا ؤل لأحمد لا دالخ لق ا(   س رازنبرج  
لا ديجلإ الذاس تلإجم  ممداح  س (  اتم الاأ د (ق ص ح   الأدااس ل    س؛  
الدراس  ا ينض     دال   ا  ذ (الناس  ارت  ط س  ال)ا  ع إلى اد د  اأش رس 

فلإاب   تكق  الم  ا ال ينير؛  الذ  ر  لا ى  ذ    الناث  د هلإيج   ا  الدرد س  في 
() ئ س   الذاس  ات ديجلإ  الاا ؤل  أ   ت ا  الدراس    م   شم ا    التي  ا   يج س 

 .الو يبالااكن 
إلى الاينلإف لا ى الين ب      دراس  هدفت2019 اص لإ    اأدلإ  أ   ش   

الااكن   االين ب   ا    الو ي ا  اللاداديج ة  ا لإح    لا ( ذ  بال)اس  االث   
االطم ح الأ  ديملا لا ( ذ ا لإح   اللاداديج ة اتم اساخدام    الو يالااكن  

(ق   الدراس ة اتك نت لا )   الدراس ا ) ع ال صالا ح ث يجا) س  (ع أهداف  
  148ت م ذ ا    92  ت م ذ ات م ذم (ق ت ( ذ الال الث ني اللادادة  240 

 ة ال  حثا إلاداد    الو يفي (   س ل ااكن    الدراس ت م ذه ة اتمث ت أدااس  
 ة ا(   س ل طم ح الأ  ديملا  إلاداد  ال  حثاا(   س ل ث   بال)اس  إلاداد  

إلى لادم نا  ع ()  : اد د لا ب  ( د   ذاس دلال     الدراس  ة ات صذ  ال  حثا
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(ق الث   بال)اس االطم ح الأ  ديملا لا ( ذ   ا ذ  الو ي ا الااكن    إحا    
  ا لإح   اللاداديج 

  إلى الاح ق (ق ف لا     لإنا(ع تدريجبي ب  م  2018س د   اهدفت دراس  
في ت)م   الكا ءم الذات   ا در   اأثلإه في ا ينا داس ا ينلإف     الو يلا ى الااكن  

ااساخدم   الج (ين ة  ط ب  ا ينلإف    الدراس  لدة  ا ينا داس  ا(   س    (   س 
اة  ال  حثاا االبرنا(ع الادريجبي إلاداد اال  حثاالكا ءم الذات   ا در   إلاداد ا

     ط ل   60الأس س   لا ى    الدراس (ق اشام ت لا )     الدراس اتك نت لا )   
اط ل   (ق ط ب الالإب  الث لث   ك    الة    د (ين   ني س يجل؛ تم ت ل م م  

الاددهم   تجلإيج     إحداهم   مجم لااا  الاددهم  30إلى  ض  ط   االأخلإ    ة 
 ا (ا سطلا    إحا     ة ات ص ت ال)ا  ع إلى اد د فلإاد ذاس دلال   30 

درد س ط ب المجم لا  الا لإيج    ا(ا سطلا درد س ط ب المجم لا  الض  ط   
في ال   س ال يندة لا ى (   س الكا ءم الذات   ا در   لا لح ط ب المجم لا   

دلال    ذاس  فلإاد  اد د  إلى  ال)ا  ع  ت ص ت   ا    إحا    الا لإيج   ة  م  
(ا سطلا درد س ط ب المجم لا  الا لإيج    في ال   س ال   لا اال   س ال يندة 
لا لح ال   س ال يندة لا ى (   س الكا ءم الذات   ا در  ة  م  ت ص ت نا  ع  

 ا (ا سطلا درد س ط ب    إحا    إلى لادم اد د فلإاد ذاس دلال     الدراس 
الكا ءم  (   س  لا ى  الاا ينلا  اال   س  ال يندة  ال   س  في  الا لإيج     المجم لا  

 ا    إحا      ت ص ت ال)ا  ع إلى اد د فلإاد ذاس دلال   الذات   ا در  ة اأيجض  
(ا سطلا درد س ط ب المجم لا  الا لإيج    ا(ا سطلا درد س ط ب المجم لا   
ط ب   لا لح  ا ينلإف    ا ينا داس  (   س  لا ى  ال يندة  ال   س  في  الض  ط  
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  إحا     المجم لا  الا لإيج   ة  م  ت ص ت ال)ا  ع إلى اد د فلإاد ذاس دلال   
اال   س  ال   لا  ال   س  في  الا لإيج     المجم لا   ط ب  درد س  (ا سطلا   ا 
ا ينلإف  ة  م  ت ص ت   ا ينا داس  ال يندة لا ى (   س  ال   س  ال يندة لا لح 

 ا (ا سطلا درد س   إحا    إلى لادم اد د فلإاد ذاس دلال     الدراس نا  ع  
(   س   لا ى  الاا ينلا  اال   س  ال يندة  ال   س  في  الا لإيج     المجم لا   ط ب 

  ا ينا داس ا ينلإف  
الدراس  لاق الين ب    الكشل  إلى   2019( م    إش م ء    اسينت دراس  

اتمث ت    ةات ديجلإ الذاس لد  ط ب ا لإح   الث ن يج   الو ي ا  ذ (ق الااكن  
ة ا(   س ت ديجلإ الذاسة اتم تط    م   الو يأدااس الدراس  في اخا  ر الااكن  

الث ن يج         ط ل   60لا ى لا )  (ك ن  (ق   الث ني با لإح    الال  (ق ط ب 
بمدرس      س الث ن يج  الينلكلإيج   )ا بمح فظ  الشلإب  ة اتم ت ل م م بالال اة  
إلى مجم لاااة مجم لا  تجلإيج   ة اأخلإة ض  ط   اأظ لإس نا  ع الدراس  اد د  

دال    في    إحا    فلإاد  الا لإيج     المجم لا   ط ب  درد س  (ا سطلا   ا 
الااكن   (  راس  لاخا  ر  اال يندة  ال   لا  الاط  ق    الو يالاط   ا  لا لح 

دال    المجم لا     إحا    ال يندةة ااد د فلإاد   ا (ا سطلا درد س ط ب 
الاط  ق   لا لح  الذاس  ت ديجلإ  اال يندة     س  ال   لا  الاط   ا  في  الا لإيج    

 ا  يندة    0.01لاق    إحا     ال يندة   م  أظ لإس ال)ا  ع اد د لا ب  دال   
الط ب الذيجق    ح ث إ ات ديجلإ الذاس الشخالا    و    الالاا ؤل االأفك ر  

نح  ذاتهمة اال درم لا ى الاين (ذ (ع (  يج اد  م (ق ( ابل   إو    لديج م أفك ر  
أهداف م  طلإيج   صح ح    و    بإ الاا ؤل اتح  ق  لا ل   لا ى  يجاماين     درم 



 

 

 

 
317 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

  اأاصت الدراس   ضلإارم إلا دم ال)ظلإ في () ع لا م ال)اس با لإح    إو    ا 
  الث ن يج  (ق ح ث الأهداف االمحا ة اأس  ب ص  غا 

  إلى (ينلإف  الين ب   ا الااكن 2020   ()نم محمد م  ح الت دراس     
بج (ين    الو ي الة     ط ل  س       لد   الح  م  لاق  االلإض   الذاسة  ات ديجلإ 

لديج ق ا     (د  إ(ك ن   الا) ؤ    الو يددم  ا ذلك (ينلإف  (لا   الااكن  
(ق خ ل ت ديجلإ الذاس االلإض  لاق الح  م ا  لت لا )  الدراس     الو يبالااكن  

لاش ا    248  اخا  رهق  تم  ط ل    اساخد(ت    الين )   (ق  ال   ناس  الجمع    
ا(   س ت ديجلإ الذاس الذة    الدراس (ق إلاداد    الو ي(   س الااكن    الدراس 
الح  م Rosenberg اضين  لاق  اللإض   ابد  Scott Huebner ا(   س  از(    

ال)ا  ع لا ى أ  (لا   الااكن   يجالم بالارتا ع لد  ط ل  س    الو يدلت 
 ا   إحا     ا لإح   الج (ين     م  دلت الدراس  لا ى اد د لا ب  طلإديج  دال   

 0.001ات ديجلإ الذاس االلإض  لاق الح  م لا)د (لا   دلال     الو يالااكن  
(ق خ ل درد س اللإض     الدراس  لد  لا )     الو ياأن  يمكق الا) ؤ بالااكن  

   لاق الح  م 
 الو يإلى (ينلإف  الين ب   ا الااكن  (Alkhatib,2020)دراس     هدفتا  
اللإف ه ال)اللا االاين ل   الذات   لد  ط ب د (ين  الأ(ن سط م  ق لا د الينزيجز  ا 

الينلإ      ةبا م ك   الدراس   أسئ    لا ى  للإد     ث ث   اللين ديج    ت)ا ذ  تم 
بد(     نال       ال  حثاسا   ناس  (   س   اث)    صح   ة  الذات     الكا ءم 

(ق  ة  الو يالااكن   الدراس   لا )   تةااح   350اتك نت  د (ينلا  ط ل  
ة أظ لإس لا (    36إلى    18ألام رهم (ق   الط ب    نا  ع   س)    الدراس  أ  
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الين ب   ا اللإف ه   إو    يجاماين   بملا   لا ل  (ق الاح  ال)ال   ة اأ  ه) ك  
االااكن   الذات    الكا ءم  نا  ع    الو ي ال)اللا   أش رس  أ    الدراس ة  م  

ة لكق ال)ا  ع أظ لإس    الو ي  ا الكا ءم الذات   االااكن    إو    ه) ك لا ب   
ألاض ء ه ئ  الادريجس ة ا لا   الأ  ديملا  لا ى اللإف ه ال)اللا   أ   الج)س ة
ا لا   الأ  ديملا  لا ى الكا ءم )       الاأثن في الداخذالو يأا الااكن  

الك م س ا اا ح  : اللإف ه ال)اللا ة   .الذات   لا لح مجم لا  درد  ا  دلان
  الو يالكا ءم الذات   ة الااكن 

دراس  م      لاحص    Chien et ai.,2020) اآخلإيجقشا    د ءس  مح ال  
لا ى (لا   الكا ءم الذات     ا  اد     ا الج (ين س  الو يتأثن الااكن    (د 

ط ل      )ا    480االادام لا    االلإض  لاق الح  م ة تك نت لا )  الدراس  (ق  
 لإا(ع ال ك ل ريج س (ق      الين  م الادام لا   د (ين    (262 )ا   =    218=  

ز لإيا الديجق  الينملإيج    به ء  الائ   (ع  با لا    ة  ( لا     س)   22-17ش رك 
الكا ءم أد ب ا ش ر    لا ىة الادام لا     الو ي الذات   االااكن    (   س 

لا يجا) أ باللإض     الو يا(   س اللإض  لاق الح  م أش رس ال)ا  ع إلى أ  الااكن  
ة  الذات   الادام لا   شكذ (  شلإ   )م  يجا) أ  شكذ   ن بالكا ءم   لاق الح  م

P    تا) أ الاين ل   الذات   باللإض  لاق الح  م اهكذا أظ لإس ال)ا  ع   االادام لا
الادام لا   الااكن   أ   لا ب   تا سط  شكذ   (ذ  الذات     الو ي الكا ءم 

 .الط ب  باللإض  في الح  م  ا
نايج    أ    دراس   لاق     Abu-Naila,2021)اهدفت  الااكن  أالكشل  ثلإ 

ا  ل      الو ي الين  م  الث لث  في بلم  ا لإح    لين )  (ق ط     الذاس  ت ديجلإ  في 
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  60االاباا د /د (ين   لدادة ابد   غ ح م الين )     دارماا الإف   لك    ال
ة اتم  الدراس   اه  مجامع    ط ل   180  (ق مجم ع لادد الط ب اال  لغ  ط ل   

با ا اين     ال   ناس  لجمع  الاسا  ن   أدام  ا لدراس اساخدام   ين لج  ة 
تأثن  أابد  .ال   ناس يج دد  أة  ل  حث  اللإ  ل   الالإض    ب  ل  ال)ا  ع  ظ لإس 

في ت ديجلإ الذاس اتم ت دي ت ص  س    الو يل ااكن    إحا    (ين) ة ذا دلال   
لا ى    إو     مم  يجؤثلإ    الو يهم   نشلإ ال لالا  ا الط    احث م لا ى الااكن  أ

  ت ديجلإهم لذااتهم
التفاعلات   العلاقة بين  تناولت  الرابعة: دراسات  مكونات و   ة الأسريالفئة 

 يجابيةالإ الذات 
   الأسلإيجنظلإ ا ليندم اد د دراس س ت) الت  شكذ (  شلإ دار الاا لا س   

ط ع ال  حثة الأ(لإ الذ  دين   يجينامد  افي حداد    و    الفي تشك ذ الذاس  
في تشك ذ     الأسلإيجت) الت دار الاا لا س    لا ى الدراس س الل     التيفي ذلك  

 لد  الأ ) ء لا ى ال)ح  الا ل:  و    الاتينزيجز  ذ (ك   (ق (ك ناس الذاس  
ه ردلإاف    دراس   الدراس سة  هذه   .Hargrove, et al   قيجاآخلإ ,(ق 

الذاس    2002, ا ا بين   ا ف لا     التي هدفت إلى الكشل لاق الارت  ط س 
ا  بال)اس  الين ب س     الأسلإيجالاا لاذ    أنم  االث    ات د  س   الأسلإيج د دم  ة 

  اتك نت  الأسلإمة ادرد  الاحكم االا)ظ م داخذ  الأسلإمالأهداف التي تدلام    
الدراس  (ق    19ألام رهم  (ا سط      غ    (ق ط ب الج (ين سة210لا )  
ااساخد(ت   الين )  (ق الذ  رة  أفلإاد  (ق  %60   الناث لا (  ة (ق الذ  ر ا 

اف لا    الذاس االث     الأسلإةالاا لاذ    أنم  الدراس  ث ث  (  يج س لكذ (ق  
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الين ب س   د دم  أ   إلى  ال)ا  ع  اأش رس  الين        أفلإاد ا     الأسلإيجبال)اسة 
ارت ط   الذاس   إحا     ادال    إو      االاحكم االا)ظ م الج د  ف لا      كذ (ق 
 االث   بال)اس لد  الأن  ء  

لاق    2011اهدفت  دران     الكشل  الاا لاذ    أنم  الين ب   ا    إلى 
الل  دم ات ديجلإ الذاس لد  الأ ) ءة اأدلإس الدراس  لا ى لا )  (ك ن     الأسلإة
  س)  (ق  15  ط ل    اط ل   (ق (دارس ()ط   (ا سط ألام رهم  400(ق  

  دال    إو    ت ص ت الدراس  إلى اد د لا ب  ارت  ط      (دارس سخ)ا الث ن يج  
ات ديجلإ الذاس لد  الأ ) ءة   )م     الو ي  الأسلإة ا نمط الاا لاذ    إحا     

 ا ت ديجلإ الذاس لد  الأ ) ء   إحا     ت ا اد د لا ب  ارت  ط   س ل   دال   
 نمط الحم يج  الزا دمة اال)مط ال)  ذ  ا ذ (ق
إلى الاح ق (ق (د  ف لا        (Cleary,2011 ذلك هدفت دراس    نة    

الاا لا س   تينديجذ  ب  م لا ى  الل     في تحلا     الأسلإيج لإنا(ع لا ج أسلإة 
لا )    ا خدراسة اتك نت  (اين طلا  ا لإاه ا (ق  لد   الذاس  ت)ظ م  (لا   

(ق   ألام رهم    458الدراس   (ا سط  (ين  رة 15.9(لإاه     بانحلإاف  س)     
ة اساخد(ت الناث(ق    98  (ق الذ  ر الادد  360  س)  () م  1.23 

الين ب س   ا(   س    الذاس  لا)ظ م  (   س    أدااس  الأسلإيجالدراس   تط  ق  ثم  ة 
  الدراس  لا ى أسلإ ا لإاه ا (ق ب ذ (اط لاا ب ذ تط  ق البرنا(ع ا ينده ؛ لزيادم 

الاا لا س    الأسلإةالض ط   ات  يج   الالإاع  تط  ق  و    الاتج)   ا يند  ة 
ال)ا  ع لد    البرنا(عة  شات  الذاس  ت)ظ م  (لا    في  فلإاد  اد د  لاق 

ا لإاه ا ا ش ر ا بالدراس  ب ذ تط  ق البرنا(ع ا ينده في اتج ه ال   س ال يندةة 
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 ا ت)ظ م الذاس    إحا     ا شات الدراس  لاق اد د ارت  ط س ( د   دال   
  الأسلإم  أفلإاد ا    و    الاالاا لا س    اتج)  الالإاع  الأسلإةا ذ (ق الض ط  

 أنم   الين ب   ا      إلى الكشل لاق2017اأدلإ  رض ا  اس د ايج نس   
اغن    الأسلإةالاا لاذ   ا ينامديجق  ا لإاه ا  (ق  لا )   لد   الذاس  ات)ظ م 

ا ينامديجق لا ى ا  اد ال)ال  ة اتك نت لا )  الدراس  (ق مجم لااا: المجم لا   
(ق   تك نت  ال)ال  ة   60الأالى  ا  اد  لا ى  ا ينامديجق  الذ  ر  (ق  (لإاه     

لا ى ا  اد (لإاه     (ق الذ  ر غن ا ينامديجق    60االمجم لا  الث ن   تك نت (ق  
الدراس     ت  س) ة ااساخد(20ا    15ال)ال  ة ايجةااح ا د  الينملإة لهم  

ة ااخا  ر ت)ظ م الذاس  اأظ لإس الدراس  اد د الأسلإةالاا لاذ    أنم  اخا  ر  
 ا ت)ظ م الذاس ا ذ (ق حلإيج  الاين ن لاق اللإأة    إحا     لا ب  ( د   دال   

اا الديج)    ال  م  االا د  نح   ا لإاه ا  اا ش لالإ  لد   الذاس  ات)ظ م  لأخ ب   
ا ينامديجق لا ى ا  اد ال)ال  ة   )م   شات الدراس  لاق لادم اد د ارت  ط س  

(ك ناس     دال االام سك    الأسلإةالاا لاذ    أنم   ا  الاين ا   نح    الا د  
ة اتش  ع الا) فس (ق أدذ النج زة ات زيجع الأداار االالازام با ين يجن  الأسلإة
   ة ات)ظ م الذاس لد  ا لإاه ا ا ينامديجق لا ى ا  اد ال)ال   الأسلإيج
ا  اهدفت  الج الدم  ا ) س  دراس   ذ   ا ) خ إلى الاينلإف    2017الاذ 

 ال الإيج  اللا ب  ذاة الأشخ ص لد  ا در   الذات   بالكا ءم الا با  الأسلإة
اتك نت في  (ق  40 (()  اط ل  ة ط ل      80(ق    الدارس  لا )  الأرد  

اساخدام  الناث  (ق  40الذ  ر الادد   ا ين با  الإيا  تم   (   ساة (ق 
 ةالأسلإة الام سك: اهلا مج لاس أر ين  (ق اتألل الأسلإة ا ) خ (   س الأال
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الاين ن االأخ بلا الاكلإة الا د    الدافين   ت د   ا ش لالإة لاق االث  فية 
لادم الذات   الكا ءم (   س االث ني للإنج زة لاق  الدراس   ا شات    ا در  ة 

الذات  ة ا شات  افي الكا ءم  الأسلإة ا ) خ  إدراك  اد د فلإاد  ا الج)لا في 
دال   ( د    ارت  ط    لا ب   اد د  لاق  (لا     إحا     الدراس    ا ) خ  ا 

 لد  لا )  الدراس    ا در   الذات   االكا ءم  الج د الأسلإة
لاق (د    إلى الكشل   Keizer, et al .,2019 قيجاآخلإ   زر    اسينت دراس  
في الا) ؤ  ا ديجلإ     الأسلإيج(ق الأ ) ء (ق الج)لا ل ين ب س    ا لإاه ا  إدراك  إس  م

  (ق %51(ق ا لإاه ا () م    542الذاسة أدلإيجت الدراس  لا ى لا )  (ق  
ألام رهم %59ا   الناث (ا سط  الذ  ر  (ق  ط ب  13.6      (ق  س)     

ارت    ( د  دال   الدراس  لاق اد د  الث ن يج  في ه ل)داة ا شات  ا دارس 
ات ديجلإ الذاسة ا شات    الأسلإيجا لإاه ا لج دم الين ب س    إدراك ا    إحا     

أ    الذاس   إدراكالدراس   بالا ديجلإ  يجا) أ  آبا  م  (ع  الج دم  ل ين ب   ا لإاه  س 
  إحا     لد  ا لإاه  سة  م  أظ لإس ال)ا  ع لادم اد د ارت    دال    الو ي
الين ب س  ا الأبلإا  ات ديجلإ الذاس لد  ا لإاه اة ا شات الدراس    إدراك ا  
ابخ ص  لا ب  الأ ) ء (ق ا لإاه ا (ع آبا  م اأ(  تهم     الأسلإيجالين ب س   أ 

  هلا الأ ثلإ تأثن ا في (لا   ت ديجلإ الذاس 
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 :الدراسات السابقةتعقيب على 
الا   بم ض ع  الل     ذاس  الدراس س  إلى  اللإد ع  الدراس    (ق خ ل 

ال الديج    ا ين (    أ   نجد  (  شلإ  الو ياالااكن    و     الالح ل    تأثن   لهم  
هذيجق  رغم أ  هذه الدراس س لم تاطلإد  شكذ (  شلإ إلى دار    و    البالذاس  
بالائ   الخ ص     ة الكق الدراس س الل    و    البالذاس    في لا با م   ا النيجق
ك ناس الذاس  بم  لا با  في    و    الدار ا ين (   ال الديج     ت) الت   االث لث   الث ن   
ت)ظ م الذاسة الث   بال)اس  الم    ف لا    الذاسة  (ثذ  ت ديجلإ الذاسة  و    ال

لا ى أس س تا ر    و    ال تاطلإد أة (ق الدراس س الل     إلى دراس  الذاس  
اا ين (     الو يالااكن  لم تاطلإد  شكذ (  شلإ إلى دار    ةح ث  الدراس  الح ل  

االأد)بيو    الال الديج    الينلإي  ا لا    لا ى  س اء  حداد       ط ع افي 
 الديم غلإاف  ا الناس   اثم  غ  ب تام لأة (  رناس لا ى أس س اال  حث 
الا     ذاس  الل      الدراس س  إلى  اللإد ع  إلى ذلك (ق خ ل  إض ف  

 اط يجلإ    الج دم له  تأثن (  شلإ    الأسلإيجالدراس  الح ل   نجد أ  الاا لا س    بم ض ع
في الذاس ة رغم أ  هذه الدراس س لم تاطلإد  شكذ (  شلإ    و    ال(ك ناس  

  ل     ة الكق الدراس س الو    الاالذاس     الأسلإيجإلى الين ب   ا الاا لا س  
ا (ق (ك ناس الذاس  الخ ص  بالمح ر اللإا ع   (ثذ    و    الت) الت (ك نا  ااحد 

ت)ظ م الذاسة الث   بال)اس  الم تاطلإد أة (ق    ف لا    الذاسة   ت ديجلإ الذاسة
    لا ى أس س تا ر الدراس  الح ل   و    الالدراس س الل     إلى دراس  الذاس  

لا   أدلإيجت  الدراس س  أ   ينير  الك)     نت    لا ) س  ى م   ا لإاه ا  (ق 
ادراس    ( (Cleary,2011فمث  دراس    نة  لا ) س مخا ا  لاق الدراس  الح ل  



 

 

 
324 

 المراهقين بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بالذات الإيجابية لدي
 د. إبراهيم بن قاسم حكمي -.د. عبد المريد عبد الجابر قاسم العبدلي أ

  أدلإيجت لا ى لا )  (ق ا لإاه ا ا ينامديجق اغن  2017رض ا  اس د ايج نس  
أدلإيجت    2017الاذ ا ) س   اد ال)ال  ة ادراس  الج الدم ا ا ينامديجق لا ى ا 
 الأرد   في ال الإيج  اللا ب  ذاة  لا ى لا )  (ق

السابقة:   الدراسات  من  الاستفادة  الاساا دمأوجه   الدراس س (ق  تم 
ال)ظلإة اتدلا م   )ا  ع دراس س   الط رلالإض    أهم   (ق أ( ر لادم في الل    

 اخا  رة ا (  م  الدراس ا ) ء (شك      (الناس الدراس  الح ل  ةاأبح ث ح ل  
  ل دراس  ا ) س   حا    ال ا ين لج س ن ع إلى الاَّينلإفا    ته اأدا  الدراس () ع  

 اص  غ  فلإض  س الدراس  الح ل   
لا ب   ا الذاس لضلإارم إدلإاء دراس  تلا دف الكشل  با(  س ق يج اضلا  

   الأسلإيجاالاا لا س    و    الاا ين (   ال الديج     الو يالااكن    ا ذ (ق  و    ال
   اللين ديج الا ى الأخص في ال  ئ   ال  ئ  الينلإ    في
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 : منهج الدراسة وإجراءاتها
ال)ظلإة االدراس س الل       الط ر(ق خ ل اساينلإاض فرضيات الدراسة: 

 لا ى ال)ح  الا ل: راس  الح ل  يمكق ص  غ  فلإض  س الد
ال الديج    ا ين (     ا  إحا     يج دد ارت    ( د  دال    :  الفرضية الأولى  1

 و    الاالذاس  (ق ا لإاه ا م  يجدر    الأ ) ء    و    ال
 الو ي الااكن     ا  إحا     يج دد ارت    ( د  دال    :الفرضية الثانية  2

 لد  ا لإاه اا و    ال االذاس  بأ ين ده ا خا ا 
   الأسلإيج ا الاا لا س    إحا     : يج دد ارت    ( د  دال  الفرضية الثالثة  3

 لد  ا لإاه ا  و    ال الذاس ا  بأ ين ده ا خا ا 
الذاس   درد س  في  إحا    فلإاد ذاس دلال     د: لا ت د  الفرضية الرابعة  4

ا لا   الادام لالا الاباا دة لا )  الدراس  اف   ل ) ع ا   أفلإاد ا    و    ال
 االاا لاذ   ) م    لوسلإم

  ط  ين  الدراس  الح ل   تاط   الكشل لاق دار  ا لأ: نظلإ  منهج الدراسة-أالا  
 م  يجدر    الأ ) ء في   و    ال  ال الديج ا ين (    ا   الو ي ذ (ق الااكن  
بالذاس   فض     و    الالا) ؤ  الارت  ط    ة  الين ب س  لاق  الكشل  لاق   

ا ) ع   الح ل    الدراس   اساخد(ت  الح ل  ,  الدراس   (الناس  ا ا  دل   ا 
 ال صالا الارت  طلا اا   ر  
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   مجتمع وعينة الدراسة: ثانيًا
الث ن يج  بمدارس    ا لإح    تمثذ مجامع الدراس  في جم ع ط ب مجتمع الدراسة :  

الين (  ل اين  م ()ط      إدارم اين  م ()ط   د زا , اف   ل ا لإيجلإ الا در    الث ن يج 
لا م   الاين  م  ازارم  ط ب  2021د زا    لادد  الث ن يج    يج  غ    ا دارس 

    ط ل 15125 
لينش ا     ا: تم اخا  ر لا )  اساط لا   بالطلإيج      العينة الاستطلاعية للدراسةأ(

إلكةان    الدراس   أدااس  ت زيجع  تم  ف د  الين )   لا   م    ال ل ط   اتك نت  ة 
أا نل ا     27ابد شكذ ا لا      الذ  ر     (لا       50  الاساط لا   (ق

لادد    54% نل ا     23الناث  )م         ) ألام رهم    %46أا  تلإااحت 
 صبر الاين  ملا   (درس  الأ(ن نايجل امجمع  (ق ط ب  لا (    19ا  15(ق

 نةنت أد   ا لا ى أدااس الدراس  الح ل   لابر ال
الأساسية: عينةب( به    بالطلإيج   الدراس  لا )   اخا  ر  تم  الدراسة  ال اديج  

 :الشلإا  الا ل   
 بالال الث لث الث ن ة   في دراسا   يجك   الط ل  (ق الط ب ا )اظما   أ    1
 ه لا ى ب د الح  م  ااالدا سلإم (لا لإم  أ  يجال أسلإت  بأنه  أ2
 ا في دراسا  ا(ش ر  ت  في الأنشط  ا درس   ال صا      أ  يجك   الط ل  مم ز  3

 ا لا      شكذ ابد  (لا     109(ق الدراس  لا )  اتك نت 
  25.7أا (  نل ا   28الناث   )م      لادد    %74.5أا (  نل ا   81الذ  ر
 م  ت زلات لا )  الدراس  حل  الينملإ  م  يأتي نل     الدراس ة  لا )  % (ق
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  )م     %81(لا     انل    89  س)    ابع  17ا  15ألام رهم  ا    28.5%
    (لا      20س)    ابع 20ا 18تلإااحت ألام رهم  ا (ق  %18.3نل  

 بجازان   ( يوضح توزيع العينة حسب المدارس الثانوية1)جدول
 %  العدد المدارس 

% 15.5 18 مير عبدالمجيد ثانويه الأ  
% 30.2 33 مدرسة الأمير نايف بن عبدالعزيز   

 % 5.5 6 مير محمد بن ناصر مدرسة الأ
 % 10.1 11 مدرسة الخوارزمي 

% 37.6 41 مجمع صير التعليمي   
 

 أدوات الدراسة  :ثالثاً
اسام رم  تم  :العامة  البيانات   استمارة-1 ب ذ    ال   ناس   إلاداد  (ق  الين (  

 إ(ك ن   في تا د  التي ا ين  ( س  ينير لا ى  الحا ل بهدف ال  حثا
 م  يجدر    الط ل  ا(ين  ( س لاق اناظ م    الأسلإم ينير  (د  اسا لإار  تحديجد

 الط ل  في دراسا  ا(ش ر   في الأنشط  ا درس  
الخ لق    :  يجابيةالإالذات    اختبار-2 أ  يجشمذ الاخا  ر  2017ألاده لا د 

 دا ذ   ر ين أ  لا  رم و ب لاق  ذ ()   لا ى أس س اخا  ر (ادرج (ق  16 
  درد س  4  ادا م      درد س3ا ثن ا      2للإد     لا  درد  اأح  نا   

(ق   الدرد   ذاس   64إلى    16اتةااح  إلى  الين     الدرد   اتشن  درد ة 
ب  س   د دم (ق ب ذ (يندم (ق   (لإتاين   الهذا الاخا  ر خا  ص   و    ال

ألا   لإن  اخ   ث  س  (ين (ذ  اصذ  ف د  االاددة  الث  س   0.87ح ث 
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ة  م  يجاماع الاخا  ر  ادد لا ( لا ف د تش ينت الناثل ذ  ر ا   0.88ا
  ) د الاخا  ر لا ى لا (ذ ااحد 

الينلإي    ين د (ق الاخا  رأتم اشا  د ث ث     :الإيجابيالعربي للتفكير  اختبار  -3
    ة2008الذة ألاده في الأصذ لا د اللا ر إ لإاه م    الو يل ااكن  
الاناين ل االاحكم الض ط  ة ا   االاا ؤل  و    الالا بين س   ين د هلا اهذه الأ

الين    الين      الينم   س  ا ة ا   في  ف لإاس ا      الشخا     لؤال  ت  ذ    لادد 
ف لإم  ذ ف لإم تاك       26 ا رت  ا لاخد(  بالدراس  الح ل        الاخا  ر

ة أ(  الين  رم  ب  فاشن إلى الج ن  و    للإ(ق لا  رتاة الين  رم  أ  تشن  
ف د تم ص  غ  ا    س في شكذ لا  راس  ) ء لا ى حالإ    يجاال   .الل بي
   (ق أفك ر ا(ينا داس امم رس س س      اط ق لا ى مجم لا   الو       

الينلإ      ا م ك   في  اا ين د   ال ةال  د (ين   (ق  الج (ين ا  الط ب  (ق 
    2009  ب سم ة اللين ديج 

بم  الاخا  ر  كذ  ث  س ايجاال  صدد 0.93   ألا   ين (ذ  ااساخلإج    
هذه الين )  لا ى (   س    أفلإادا    س بحل ب الارت  ط س ا ا  دل   ا درد س  

الااكن   (   س   ك    الو يد ان   (ق  لا ى  ذ  ادرد تهم  الشخا    في 
ا(   س   إلى    الألالإاض ل  ائ ب  ات صذ  إ لإاه م ة  اللا ر  الل ك  تلإيج   لا د 

 .(Ibrahim, 2008)  0.63-اد د لا ب  ارت    س ل   ادال ة بدره   
ال الديج     أنم  اخا  ر   اشاو    الا ين (     أنم  هذا الاخا  ر (ق اخا  ر    ق : 

ال الديج     ( Al-Raqab & Al-Zyoud,, 2008)  اا امم (ق ب ذ  و     الا ين (   
  ايجاضمق   ة   ف لإم  21اتك   (ق    و    الا ين (   ال الديج     أس ل   االذ  يجشمذ  
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    ف لإاسة 5   ا لؤال    اتحمذ    ف لإاسة6   االا  ذ    ف لإاسة5 الح ار   هلا  مج لاسة
 ة( افق  شدم   ال اظلا  الخم سلا   ل كلإس  س م  ضمق  الد   ا       ف لإاس5 االاين ا 
 لا ى   ألاط ت   ابد   غن ( افق  شدم  ةغن ( افق  (ا سط ة( افق  درد     ة( افق
    و    ال نم  مج لاس الأ  في 1-2-3-4- 5  الا ل   الدرد س الا ال

ث  س اصدد بخا  ص س ك (ةيج  (ق ح ث  ص رت  ايجاماع الاخا  ر  كذ في
  اث  س إلا دم الاط  ق  0.92لا  ل م   س أد د ل م   س ف د   لت ب م  ث  س  

 لا ( لا تماع ا    س  ادد  فض     0.82 يند (لإار أس  لاا 
الاخا  ر في ص رت     ال  حث ال ) د ا  ا ل  اتحك م  : لالإض    إدلإاءاس الةجم 
 يند تلإجما   لا ى اث)ا (ق ألاض ء ه ئ  الادريجس   لم    )د ا21ا ةجم  ا ك   (ق  

ال ل  النج  زيج   ك    ال ل س االةجم  بج (ين  ال( م محمد  ق سين د الس (    ينلإف   
(د  دب  الا  غ  (ق ح ث المحا   االشكذ؛ ا ) ء لا ى ذلك أدلإيجت تينديج س  

  (ق ألاض ء ه ئ  الادريجس  7هذا الاخا  ر لا ى    في ص  غ   ينير ال ) دة ثم لالإض
تخاص لا م ال)اس اط   () م أ  يحدداا (د  ص ح   ال ) دة اانا ى إلى نل    

    %80اتا د لا ى ص ح   الاخا  ر  ا المحكما لا ت ذ لاق  
   )دا  ( زلا   90 تاضمق  Moos))  1974  ه ألاد:ةالأسريقائمة التفاعلات  

  لا د اللإح م  االتي ن      الأسلإةفلإلا   ل ينير أ ين د الاا لاذ    اخا  راسلا ى لاشلإم  
 : الا ل  إلى ال ل  الينلإ    اتا)ل أ ين د هذا الاخا  ر لا ى ال)ح  1980الا لا  

الين ب س   لأ ين د  (  يج س  (    الأسلإيجث ث   (د   لاق  الكشل  إلى  اتهدف  ة 
نح ه  (ق انام ء االاازاز افخلإ بالانال ب إل   ة  م  ت ا إلى    الأسلإم  أفلإاديجشينلإ     

 خ ص   (ق خا  ص أسلإم  ين )   اهلا:  فلإادأة (د  يجينابر صلإاع الاا لاذ  ا الأ
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ة  51ة  41ة  31ة  21ة  11ة  1   ) د:  9:يجشامذ لا ى    اختبار التماسك-1
  81ة 71ة 61

ة 22ة  12ة  2   ) د اهلا:   9اخا  ر حلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ: يجاك   (ق  
    82ة  72ة 62ة 52ة 42ة 32
ة  33ة  23ة  13ة  3   ) د:  9: يجاك   (ق  الأسرياختبار صراع التفاعل  -2

   83ة 73ة 63ة 53ة 43
: تاضمق اخا  ر الاسا  ل ايجاك    خمسة مقاييس لأبعاد النمو الشخصي-3 

   ااخا  ر 84ة  74ة  64ة  54ة  44ة  34ة  24ة  14ة  4   ) د اهلا:   9(ق  
ة  25ة  15ة  5   ) د اهلا:  9الا د   نح  الاحا ذ االنج ز: يجاك   (ق  

  9 ة ااخا  ر الا د   الين  لا الث  في اتضمق   85ة  75ة  65ة  55ة  45ة  35
 ة ااخا  ر الا د   86ة  76ة  66ة  56ة  46ة  36ة  26ة  16ة  6 ) د اهلا : 
ة 57ة  47ة  37ة  27ة  17ة  7   ) د اهلا:  9اتضمق    الو ينح  الةايجح  

   ) د 9  ااخا  ر الا د   نح  ال  م الديج)   االخ     اتضمق  87ة  77ة  67
    88ة 78ة 68ة 58ة 48ة  38ة 28ة 18ة 8اهلا:  

التنظيم  -4 اخا     ذ: تشموالضبطاختباران لدرجة    9الا)ظ م: تضمق    رلا لا 
الض 89ة  79ة  69ة  59ة  49ة  39ة  29ة  19ة  9 ) د:   ااخا  ر   ط   

   90ة  80ة  70ة  60ة  50ة  40ة  30ة  20ة  10  ) د اهلا  9اتضمق  
    2007 الا  ك اةة

ل خا  ر  كذ الدرد س  (د   إلى    ايجةااح  درد ة  90(ق  صالإ  اتينامد   
لا  راس   لا ى  أس  ب  الاالد     لا ى  اتدل  خا  ر  االخطأ  لا ة  الا اب  نينم  

ال يندة   )م  تدل الدرد  ا )خاض  لا ى انخا ض   الدرد  ا لإتاين  لا ى ب م اد د 
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ب  س   د دم (يندم (ق ب ذ (ق ح ث الث  س   اد د ال يندة الهذا الاخا  ر خا  ص
ل م  يج س   0.86ا  0.68االاددة ف د اصذ (ين (ذ ث  س  طلإيجق إلا دم الاط  ق  

 الأسلإم الاخا  ر  ادد الام  ز (ق خ ل ا   رن   ا مجم لا  (ق    الالإلا  ة  م  يجاماع
ا  الين ديج   أ ) ء  لديج م  دال   ا  (ق  فلإاد  ثم   ا ين باة ا  نت  الأ ) ء  أسلإ  مجم لا  

    2007 الا  ك اةةالمجم لااا لا ى درد س ا   يج س الالإلا     ف 
من   الحاليةالتحقق  الدراسة  في  للأدوات  القياسية  ت   م    :الصلاحيات  تم 

 30   (لإاه     50الا ح   ال   س   لودااس باساخدام لا )  اساط لا   (ك ن  (ق  
  16.3  ه  س) ة بما سط بدر 18إلى    15أنثى ة تلإااحت ألام رهم  ا    20  اذ لإ  

  بج زا ث ن يج   ال (درساا (ق ا دارس  ت ( ذ   (ق 1.4س)   ع = 
الأدوات ل سادلال لا ى (د    ثبات  اللإاه)  طلإيج اا  الدراس   :اساخد(ت 

احل ب الا ز   ال)اا   (ع تاح ح    لإان  خ  ث  س أدااته  اهم  حل ب (ين (ذ ألا 
س ن(   (ين دل   باساخدام  ددال    -  لإاا   -الط ل  ألا  2ايج ضح  (ين ( س    

الدراس ة تالم جم ين   بال   لة ح ث تةااح   ل خا  راساالا ز   ال)اا       لإان  خ
  )م  (ين ( س     لد  الين )  الاساط لا  0.76ا  0.60(ين ( س ث  س ألا   ا  

  0.98ا 0.70ث  س الا ز   ال)اا   تةااح (ق 
 معاملات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للدلالة على ثبات مقاييس الدراسة ( 2جدول )

 ( 50العدد) الإيجابي للتفكير  المقاييس الفرعية 
 معاملات التجزئة  معاملات ألفا

 0.92 0.75 والتفاؤل يجابية الإالتوقعات 
 0.74 0.70 العليا: الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية 

 0.89 0.70 الشخصية سؤولية تقبل الم
 0.89 0.72 يجابية الإمقياس الذات 

   يجابية الإالمعاملة الوالدية  أنماطاختبار   مقاييس الفرعية 
 0.77 0.70 الحوار 
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  لاق تماع (  يج س الدراس  2اتكشل (ين ( س الث  س ا  د(  في الجدال  
هذه اؤشلإ بم باساخدام  ذلك  لا ى  نا دم  ) ء  وين )   مم   خ ص ؛  (لإض    ث  س  س 

 ا   يج س في جمع ال   ناس الخ ص  بالدراس  الأس س   اتح  ذ نا      
ل سادلال لا ى (د     لادم طلإد  الح ل  اساخد(ت الدراس     :صدق الأدوات 

 :صدد أدااته  اهم 
(ق لا ى لادد    الأر ين  ينلإض (  يج س الدراس      ال  حث ب م  :  صدق المحكمين

 ك    الين  م الادام لا     لا م ال)اس    لم    (ق ألاض ء ه ئ  الادريجس5المحكما 
ط   () م الاط ع االحكم لا ى  ُ ث ح    بج (ين  الأ( م محمد  ق سين د الس (   

(ق ح ث (د  () س    ذ  )د    اضع ل   س ة ا(د  (  م  الا  غ    ا   يج س
لا ى ذلك الدلإاء أدلإيجت تينديج س    أا تل ن يجلإان  () س   ة ا ) ء  ال ل يج ة اأة تينديجذ

(  م    أ ثلإ  لاا ح  ال ) د؛  ص  غ   ينير  الح ل  لا ى  الدراس   اتاح ح  لين )   ة 
الأخذ بم حظ س المحكما بمث    الادد      ال  حثأخط ء الا  غ  ال ل يج ة ابد لاد  

 ل م  يج س  الظ هلإة 

 0,76 0.70 التقبل
 0.89 0.75 تحمل المسؤولية الشخصية 

 0.76 0.74 التعاون
   ة الأسريمقاييس التفاعلات 

 0.75 0.65 الأسري  التماسك
 0.73 0.68 حرية التعبير عن المشاعر

 0.70 0.66 الأسري الصراع 
 0.67 0.60 الاستقلال

 0.81 0.71 التوجيه نحو التحصيل والإنجاز 
 0.71 0.61 التوجيه العقلي الثقافي

 0.89 0.73 الاهتمام بالقيم الخلقية والدينية 
 0.73 0.68 التنظيم
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خا  ر  ا الدرد  الك    لا  بإو د (ين ( س الارت    ا ا  دل   :التقاربيالصدق  
الح ل    الو يالااكن   بالدراس   لاده  أالذ     الو يالااكن    ااخا  ر  ا لاخدم 
الارت       2013اله ل  (ين ( س  الارت    0.78فك نت  (ين ( س  بإو د   ة 
الك        س  ا   و    ال الذاس    لاخا  را ا  دل    لاداد إ(ق    و     الالدرد  
ا ا  دل  0.70  فك نت (ين ( س 2018تين        م  بإو د (ين ( س الارت    

ال الديج    الح ل      و    الا ين (    يج سل ال الديج   ا ين (      ااخا  ربالدراس   ف يجزم 
   0.77ال   0.70 ين د الاخا  ريجق أ(ين ( س الارت  ط س  ا  ا  نت   1980 

بالدراس     الأسلإيجبإو د (ين ( س الارت    ا ا  دل  ل   م  الاا لا س    تم   م 
    2018لاداد الط  ر اد داا إات)ظ م االض ط (ق     الأسلإيجالح ل   ا(   س الين ب س  

الين ب س     ا    سا   الأسلإةات)ظ م االض ط     الأسلإيجا  نت الارت  ط س  ا  يند 
   ا ا   يج س الالإلا   في    0.52إلى    0.38اتلإااحت (ين ( س الارت    (ق 

 ا    سا  
(دارس   خمل ط ب اط ل  س (ق    ىتم الاط  ق لا :  الأدواتطريقة تطبيق  

ابد تلإااح  بهذه ا دارس    الث ني االث لث الث ن ةة   ا(ق الاا  ةبم)ط   د زا   ثان يج 
تط  ق (ق  أ الط ب في  ذ د ل   فلإد  30  :20  لاداد  يجلإغ    في    الذيجق  ا (ق 

  اتم الاط  ق داخذ الاا ل الدراس   ااساللإبت  ذ د ل   ةا ش ر   بالدراس  الح ل  
 شلإح تين  م س الاط  ق لكذ اخا  ر (ق  في ال دايج ة اتم  دب     60  دب    إلى  45(ق  

لاين  م س   (ق ف م الط ب  ا يند الاأ د  لا) ةاطلإيج   الد       أدااس الدراس  الح ل  
  م ل   ناتهم الأس س   ثم تط  ق اخا  ر  ل تالاخا  راسة تم    قاطلإيج   الد    لا

ثم    ةو    ال ا ين (   ال الديج     ثم اخا  ر  الو يالااكن  ة ثم اخا  ر  و     الالذاس  
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  2021  / 2020تم الاط  ق في الااذ الدراسلا الأال     الأسلإيجاخا  ر الاا لا س  
 بهذه ا دارس  ا لإشديجق ال)ال اان فمبر بمل لادم  في ش لإ أ ا  لإ 

الإ  اساخدام  حصائيةالأساليب  الح ل    ال  حثا:  الدراس    :   ين لج     ناس 
ا زداج  الا  يجق  تح  ذ  اخا  ر  ا  ا(ين (ذ  ارت     نس    (ق خ ل  2X2(ين (ذ    

 20إصدار  (spss لإنا(ع 
 نتائج الدراسة ومناقشتها

  الد    لا ى يجينكس ت  لا  لالإض نا  ع الدراس  الح ل   لا ى ال)ح  الذة    س) ال
 :سئ   التي طلإحتة اذلك لا ى ال)ح  الا لالأ

 إحا      يج دد ارت    ( د  دال    :ومناقشتهابالفرضية الأولى   المتعلقة  النتائج
الأ ) ء    و    الال الديج     ا ين (     ا ا لإاه ا م  يجدر       ا   و    الالذاس  ا   (ق 

(ين ( س ارت    الخطى ال ل ط ل نس      حل ب تم ةال اح ق (ق هذه الالإض  
ادرد تهم لا ى   و    الال الديج     ا ين (  لا )  الدراس  لا ى اخا  ر    أفلإاد ا درد س  

ال اردم بالجدال    و     الالذاس    اخا  ر هذه 3اال   ناس  لا)   أسالإس    ) إلى    
  ال)ا  ع
 يجابية الإوالذات  يجابيةالإالوالدية   المعاملةبين  الخطى البسيط   معاملات ارتباط( 3جدول)

 يجابية الإالذات  يجابية الإالوالدية  المعاملة أبعاد 

 0.26**   . الحوار 
 0.26**   . التقبل

 0.13  . الشخصية  ة تحمل المسؤولي
 0.28**   . التعاون

ا ين د   ا إحا       يجاضح اد د ارت  ط س ( د   دال  3  الجدالإلى بال)ظلإ  
 يند تحمذ ا لؤال   الشخا     لادا  في (   و    الاالذاس    و    الال الديج     ا ين (  
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تزايجد   أن    م   ت ا  ال)ا     ال الديج     إدراكاهذه  اساخدام    و    ال ا ين (    تزايجد 
   إو    لديج م نظلإم  و    الا ين (   ال الديج   إدراك(لإتاينلا  إذ إ ة و     الالذاس 
الذاس      ال  حثايجينزا    ا  د    ا  الارت  ط س  ا ين (   أ  و    ال هذه   ين د 

يجدر    (ق االديج  التي    و     ال ين (   ال الديج   الأ ) ء    إدراكإلى    و    الال الديج   
يجدرك ا ين (      ح ث  لا ى    و    ال ت ك  في  ال   م   االديم لإاط    اا ) بش   الح ار 

الث   االا اصذ الج د    (ق تينزيجز   ال الدا د(   يج(ذ االشين ر بالدفء اال   لة ا(   الاين 
 ينزز ب   الذاس ا ا) لا ا ين (   ال الديج  تا()ح الحلإيج  في الاين ن الاناين ل ة اهذا  

 لد  الأ ) ء 
  الأسلإيجهذه ال)ا  ع تالق (ع نا  ع دراس س ت) الت دار الاا لا س    امجمذ 

دراس  ()    لد  الأ ) ء و    الاتينزيجز  ذ (ك   (ق (ك ناس الذاس  في تشك ذ
التي  شات لاق اد د ارت        Mogonea&Mogonea,2014( غ ن   ا( غ ن   

 االا  ذ ا ين (   ال الديج  التي به   حلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ     ا  إحا     ( د  دال  
 اد د   التي ت ص ت إلى  2018االط  ر    د داا  دراس    الو يات ديجلإ الذاس  

 (ق لادد ا ا الالإلا   اأ ين ده   درد       و    ال   ا إحا      دال ارت   
ا شات ة    (Keizeret al. ,2019   اآخلإيجق,  زر    ة ادراس  الأسلإيج و     الا ين (    

دال   ( د   ارت     اد د  ا ين (     إدراك ا    إحا      لاق  لج دم  ا لإاه ا 
الج دم ا لإاه  س ل مين (      إدراكال الديج  ات ديجلإ الذاسة ا شات الدراس  أ   

يجا) أ   آبا  م  الذاس  (ع  ا لإاه  سة  الو يا ديجلإ  ااارث    لد   ادراس  
  إحا     دال    التي أظ لإس اد د ارت    ( د    Orth&Robins,2019)ار )ز

ال   ل    تمث ت في  االتي  ا ين (   ال الديج   ا ذ (ق د دم  الو ي ا ت ديجلإ الذاس  
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 Cherry)اآخلإيجق ,ادراس   لإة  االدفء احلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ اا ش ر  ة

et,al. ,2019)  ا تينزيجز    إحا        التي ة أظ لإس اد د ارت  ط س ( د   دال 
  التي  شات لاق  2021ادراس  ب سم    ان    ال  م الذات  ة  الو يال الديجق  

     الو يالذاس    الأسلإة ا أ ين د الاا لاذ    إحا     اد د ارت  ط س ( د   دال   
دال   ا   ارت   لادم اد د ال)ا    التي أش رس إلى  اإذا انا  )  إلى تالن  

ا لؤال ا   و    الالذاس   أ ين د  الشخا     تحمذ  ال الديج      صا    ا ين (   
  الشخا      تحمذ ا لؤال   )ا  ع إلى أ  (ينظم (ك ناس ال   تلإدع هذه  و    ال

ال الديج    ين د  أ حد  أ  صا    الذاس    فيتأثن    له    ل س   و    الا ين (    (لا   
أخلإ   ؛و    ال لا ا(ذ  ثم   تأثن     إذ  ال الديج  أ(  رن     بلا  له   ا ين (     ين د 
تحمذ    لادم اد د ارت     ا    ال  حثايجينزا    ة نا  ع هذا الالإض  ضمق   و    ال

(ع   لا با م  ط  ين  في الآباء إلى تا اس  و     الاالذاس    الشخا      ا لؤال 
ا لؤال  ادرد  أ )   م لاخا ف   انظلإ    ؛لهم  نه يم)ح   التي  الشخا     تحمذ 
 االالاام د الأسلإم ا لإاهق ل سا  ل لاق   لا  سينأ م    أسلإهم في الا)شئ  أنم  
بد   ال)ظلإ اد  س في الذاسة ايجلإافق ذلك في (ينظم الأح    اخا ف لا ى
   لا ىا ااضح  تأثن    يج)ينكس بد لا  مم   داخ    ا ذ هذا اذاك  صلإالا س  لا)  يج)شأ 

الالإض الأال     لذات  و     الانظلإت    ال)ال   ا لإاهق  خا  ص امجمذ نا  ع 
ال)ظلإة    يجدلام    تأثن     (Emam & Serei, 2014اسنة  ,يم م  لاتا ر  لاق 
(د   في (ا  م الذاس اتحديجد تا ره ؛ إذ يجلإ  هذا الاا ر أ      الأسلإيج   ا ين (  
يجا بل لا ى لادم لا ا(ذة ()      لخا  ا   شكذ إو ي أا س بي  الا قت ديجلإ  
  ة ال الديجق االأ ) ء ا    الدلام االاا هم ا ا  دل ا   ال الدةل    ل    الالإد  إدراك(د   
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يجلإت لا (لا   (ا  م  االديج م  دالام ا(اا ح    الأ ) ء الا اصذ (ع  يجدركين)د(   ف
(ل طلإ اغن    أ  الاتا ل ال الدة   م إدرا   بملا   (لإتاع لاق  الذاس لديج م

أ     فض   لاق  ؛الاا هم  ا   لدفءبا  تاال   التي  ال الديج   ا ين (    مة  ذلكدالا 
ال ينير  الأسلإم  أفلإاد الاهام م   ينض م  لاق    ل اين ن  ة ا(ع د د حلإيج يجظ لإا  

االاهام ( سة ااسا     ال الديجق تج ه أة نج ح أا فشذ    ا ش لالإ االاحا  د س
 و     الالأ ) ء في الأنشط  التي تك   (ق الين ا(ذ التي تينزز أا ت  ذ (لا    

ال الديجق الدلام ا ين) ة اتينزيجز الث   في ال)  ح   لد  الأ ) ءة فالا ح ل ت دي
 لد  الأ ) ء  و    ال أا الاشذ ف ذا (ق شأن  تينزيجز (لا   

الثانية المتعلقة النتائج  دال    :ومناقشتها  بالفرضية  ارت    ( د   يج دد 
  الد  ا لإاه ا  و    الالذاس  ا   بأ ين ده ا خا ا   الو يالااكن     ا  إحا     

الالإض   هذه  (ق  ال ل ط    حل ب  تم ة  ال اح ق  الخطى  ارت     (ين ( س 
ادرد تهم    الو يالااكن  لا )  الدراس  لا ى اخا  ر    أفلإادل نس    ا درد س  

إلى (  أسالإس لا)      4اال   ناس ال اردم بالجدال    و    الالذاس    لا ى اخا  ر
    هذه ال)ا  ع
 يجابية الإوالذات  الإيجابيبين التفكير الخطى البسيط   معاملات ارتباط( 4جدول)

 يجابية الإالذات  الإيجابي التفكير  أبعاد
 0.55**. والتفاؤل يجابية الإالتوقعات 

 0.53**. الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا: 
 0.50**. الشخصية سؤولية تقبل الم

   ا   إحا        يجاضح اد د ارت  ط س ( د   دال   4   الجدالإلى  بال)ظلإ  
الااكن  اهذه ال)ا    ت ا أن    م  تزايجد    و     الاالذاس    الو ي ين د الااكن  أ
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لديج م    الو يالااكن    (لإتاينلا   إذ إ ة  و    الالذاس    (لا  تزايجد    الو ي
أ   ال)ا  ع هذه      ال  حث ايجينزا    نح  ذااتهم  إو     نظلإم    الو يالااكن    إلى 
الااكن   لا ى يج)ط ة  الذة ذا   الأشخ ص  ايجاال  ال)  ح  لا لا  الة  ز 

اسةات        الو ي الديج م  الذات    ص رهم  اتحلا  ذااتهم  لاح  ق  با  ذ 
  نا  ع   امجمذ  الاحدث الذاتي التي تمكق أصح به   اا ر الذاس لا لا نح  إو ي

في تشك ذ    الو يالااكن  تالق (ع نا  ع دراس س ت) الت دار  اللؤال الث ني  
الذاس   (ك ناس  (ق  (ك    اف ء    ()    و     الاتينزيجز  ذ  دراس  

الااكن    لاق  التي  شات     2016 الك ( لا دال   ا  ارت  ط    لا ب   اد د 
ا در  ة  الو ي الذات    لاشم اة   ادراس   .االكا ءم  التي      2018ف ا    
ة  ذاسل    الو ي  ات ديجلإ  الو يالااكن  إلى اد د ارت  ط س دال   ا  ت ص ت  
لاق2019 ص لإ  ادراس    التي  شات  دلال        ذاس  ( د    لا ب   اد د 
   2019( م    إش م ء    ادراس   .الث   بال)اس  ا   الو ي ا الااكن    إحا    

 ا  يندة الاا ؤل االأفك ر   إحا     ( د   دال  أظ لإس ال)ا  ع اد د لا ب   
  التي  شات لاق    2020()نم محمد   ل ذاس ةادراس   الو يات ديجلإ    و    ال

ادراس  ات ديجلإ الذاس    الو ي ا الااكن    إحا     اد د لا ب  طلإديج  دال   
(Alkhatib,2020)  ا الكا ءم الذات     إو    لا ب   اد د    التي  شات لاقة 

    ل ذاس  و     الزيادم ال)ظلإم    يجؤدة إلى  الو يالااكن    اأ   الو ياالااكن  
الثالثة المتعلقة النتائج  دال    :ومناقشتها  بالفرضية  ارت    ( د   يج دد 
ا خا ا    الأسلإيجالاا لا س     ا   إحا      لد    و    الالذاس  ا   بأ ين ده 

الالإض  ا لإاه ا؟   ارت    الخطى    حل ب تم  ة  ال اح ق (ق هذه  (ين ( س 
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  الأسلإيجالاا لا س  لا )  الدراس  لا ى اخا  ر    أفلإادال ل ط ل نس    ا درد س  
  إلى (   5اال   ناس ال اردم بالجدال    و     الالذاس    ادرد تهم لا ى اخا  ر 

   أسالإس لا)  هذه ال)ا  ع
 ة الأسريوالتفاعلات  الإيجابيالتفكير الخطى البسيط بين    معاملات ارتباط( 5) جدول

 مع  قيم معاملات الارتباط  ة الأسري أبعاد التفاعلات  
 يجابية الإالذات 

 0.026 الأسري  التماسك
 * 0.17 حرية التعبير عن المشاعر

 0.09- الأسري الصراع 
 0.049 الاستقلال

 0.031 والإنجاز نحو التحصيل  التوجيه 
 ** 0.53 التوجيه العقلي الثقافي

 * 0.19 الاهتمام بالقيم الخلقية والدينية 
 0.07 التنظيم

 * 0.19 الأسري الضبط 
 0.11 الإيجابي التوجيه نحو الترويح 

   إلى ال)ا  ع الا ل  :5تشن ال   ناس ا  ضح  بالجدال   
(ق  حلإيج     ا ذ  و    ال  ا الذاس    إحا     ارت  ط س ( د   دال   اد د  

الا د   الين  لا الث  في ةالاهام م بال  م الخ     االديج)  ة الاين ن لاق ا ش لالإة ا 
دال        الأسلإةالض ط   ارت  ط س  يج دد  لا  ا    ذ  الذاس   إحا     في   ا 

الا د    االاسا  لة ا   الأسلإةة ا الالإاع  الأسلإةا ذ (ق  الام سك    و    ال
الةايجح   نح   االا د    ة  الا)ظ م  ا  ة  الاحا ذ  أ ين د  الو ينح       صا   

 الين )   أفلإادلد    الأسلإيجل اا لا س 
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اتا ب  ا   ح  ت  الأال  بالالإض  الح ل    الدراس   ااضح  نا  ع  نا  ع    (ع      
الل     الدراس س  الالإض الأال  شن ت  ذإ؛   ينير  ارت  ط س    نا  ع  إلى اد د 

  اا امث   في    الأسلإيجاأ ين د الاا لا س    و    الالذاس     ا  إحا     ( د   دال   
الام سك   (ق  االا د   نح   الأسلإة  ذ  االا)ظ م  الخ    ة  بال  م  االاهام م  ة 

   ةالأسلإةاالا د   الين  لا الث  فية االض ط  الو يالةايجع 
اهذه الأ ين د   و    الهذه الارت  ط س ا  د    ا الذاس      ايجينزا ال  حث 

االج  ال   م    التي يجين ش ف     الأسلإمالأ ) ء لج     إدراكإلى     الأسلإيجل اا لا س  
الاين (ذ االشين ر بالدفء اال   لة ا(    لا لا الح ار اا ) بش  االديم لإاط   في 

الث   االا اصذ الج د ا()ح  ا الأخ ب   االالازام    ئ(ق تينزيجز ا   د  الأسلإمت د(   
ة اهذا الأسلإم  أفلإادالحلإيج  في الاين ن الاناين ل االض ط االا)ظ م ا يندل لاالإف س  

   لد  الأ ) ء ا ) خ يجينزز ب   الذاس ا ا) لا 
في     الأسلإيجتالق (ع نا  ع دراس س ت) الت دار الاا لا س  اهذه ال)ا  ع   

لد  الأ ) ء ()   دراس     و    التشك ذ اتينزيجز  ذ (ك   (ق (ك ناس الذاس  
أ    Hargrove,et,al ,2002)  اآخلإيجق  ه ردلإاف إلى  ت ص ت  د دم    التي 
ادال   إو     الين     االاحكم االا)ظ م الج د ارت ط    أفلإاد ا     الأسلإيجالين ب س  
(ع دراس     ااتل ت   كذ (ق ف لا    الذاس االث   بال)اس لد  الأن  ءة  إحا     
 ا    إحا       دال إو    ت ص ت إلى اد د لا ب  ارت  ط       التي2011 دران   

  هذه  أيجض    ااتل ت  الأ ) ءة  ات ديجلإ الذاس لد    الو ي  الأسلإةنمط الاا لاذ  
دراس   ال)ا  ع التي    (Mogonea&Mogonea,2014) ا( غ ن    ( غ ن    (ع 

ل ذاس    الو ي ا الا ديجلإ    إحا      شات لاق اد د ارت  ط س ( د   دال  
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ا ش لالإ ة    الام سكة  الأسلإةالاا لاذ    لاانمط لاق  الاين ن  ادراس    احلإيج  
 ا    إحا       التي  شات لاق اد د ارت    ( د  دال  2015 ة  ا  داا 
  التي 2017   اف لا    الذاسة ا(ع دراس  الج الدم االاذ ا ) س  الأسلإةا ) خ  

دال   ( د    ارت  ط    لا ب   اد د  إلى  (لا     إحا     ت ص ت   ا ) خ  ا 
 د داا  ااتل ت هذه ال)ا    (ع دراس   ا در    الذات   االكا ءم الج د  الأسلإة
الين ب س   شاتالتي       2018االط  ر    االا)ظ م   الأسلإيج لاق (د  تأثن 
 م  أ  هذه   ال ا مة د (ين  ط ب لد  و    ال (لا   في  الأسلإة االض ط

التي ت ص ت    (Orth, & Robins, 2019)اريجز ار  س    دراس   ال)ا    اتل ت (ع
دال   ارت    ( د   الين ب س   إدراك ا    إحا     إلى اد د  ا لإاه ا لج دم 

الذاس   الأسلإيج ار  س    ات ديجلإ  اريجز  دراس   (ع   ,Orth, & Robins)ا ذلك 

 ةالو ي ا ت ديجلإ الذاس    إحا     اد د ارت    ( د   دال    التي أظ لإس(2019
االدفء احلإيج  الاين ن    و    ال   الأسلإيجة اال  م   الأسلإيج ذ (ق د دم الين ب س  ا 

اأخن   اا ش ر  ة  ا ش لالإ  دراس   لإز  لاق  (ع  ال)ا     هذه  اتل ت    اآخلإيجق ا 
(Cherry et,al .,2019)    إحا     التي انا ت إلى اد د ارت  ط س ( د   دال  

 ان    ال  م الذات     الو ي ا تينزيجز ال الديجق 
لادم اد د ارت  ط س دال  ال)ا    التي أش رس إلى    اإذا انا  )  إلى تالن 

الذاس   الالإاع  الأسلإة  الام سك    و    ال ا  ا  ا    الأسلإةة  االاسا  لة 
الةايجح   الا)ظ م ة االا د   نح   الاحا ذ ة ا      صا    الو يالا د   نح  

إلى أ  (ينظم (ك ناس مج ل    ال)ا     هذه  ربم  نلإدع   الأسلإيجأ ين د ل اا لا س  
الشخالا   صا    الاا لاذ  أحد  أال)م   تأثن    الأسلإة ين د  (لا      في  ال س 
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(ثذ ن ع ()   (الناس    ةله  تأثن االذ   إذ ثم  لا ا(ذ أخلإ   ؛و    الالذاس  
الالإض  الأسلإةالاا لاذ   هذا  نا  ع  (ق  الأال  ال  حث   ةبالشق  لادم      ايجينزا 

ارت     ا تا اس  و    الاالذاس    الاسا  ل  اد د   ط  ين  في  الآباء إلى 
 أنم  لاخا ف    انظلإ    ؛لهم   نه يم)ح   التي الاسا  ل   ادرد  (ع أ )   م لا با م 
 لا ى االالاام د الأسلإم ا لإاهق ل سا  ل لاق  لا  سينأ م    أسلإهم في الا)شئ 

 بد يج)شأ ال)ظلإ اد  س في الذاسة ايجلإافق ذلك في (ينظم الأح    اخا ف
   لا ى ا ااضح  تأثن    يج)ينكس بد لا مم   داخ    ا ذ هذا اذاك صلإالا س  لا) 

  لذات  و    الانظلإت   ال)ال   ا لإاهق خا  ص
نح   االا د     و    اللادم اد د ارت    دال  ا الذاس       م  يجينزا ال  حث  

نح  النج ز امخا ل (ك ناس    االا د النج ز الى ددل   الين ب   شكذ لا م  ا  
 د ءس االتي الين ب  هذه ددل   ت) الت التي  ا   لاسفمث     ةو    الالذاس  
 الأ  ديملا النج ز أ  إلى"بالنج ز دا م  الذاس ت ديجلإ يجلإت ط لا "لا) ا  تحت
 . الط ب لد  الذاس  ا ديجلإ يجاين ق  ف م  أهم   أيج  يمثذ لا

 تااق (ع الاا راس ال)ظلإيج  في هذا الل  د اتثن تل ؤلا    لم(ق د   ثان     
لا  الح ل   دراس س  ا اينم   ا ينير  الدراس س  الينديجد (ق  إلى   ينير    ىيحا ج 

الذاس   ؛ا لإاه ا ت)م    الشخالا بمك نات  في  ال)م   للاط ء ص رم لاق دار 
   و    ال

امجمذ نا  ع الالإض الأال له  (  يجدلام   (ق تا راس نظلإيج  ()   نظلإيج    
   1953(ثنم ل هام م في الاط ر الادام لالا االشخالا هلا نظلإيج  س ل ا     

االا)ظ م   الأشخ ص  الين ب س  ا  أ   س ل ا    أ د  ف د  ال)اللاة  ل ط  



 

 

 

 
343 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

تؤثلإ اث)   في  الادام لالا  اأ   الشخا  ةة  ل)ظلإيج   ات)م    الح  يج   الين) صلإ  (ق   
  يجينا د س ل ا   أ  (ا  م الذاس  الأسلإيجس ل ا   هم  (ا  م الذاس االين ب س  

لا ى    ةالاحلا لا يمكق تح     إلا إذا تم ت      ينير الاحا  د س الادام لا  
س)   يجام ت     الح د  لولا   أا   12  :9س  ذ ا ث لة خ ل (لإح   ا لإاه    
 فلإاد الا اصذ  ا الأ  أهم   د س ل ا   لا ى  أا   إهم ل  (ق ب ذ الأصدب ء االأهذ

 (. (Massey,1999في تشك ذ (ا  م الذاس  ا ين (ذ فين ل ا( م دد  
 Emamاسنة  ,مجمذ نا  ع الالإض الأال الاا ر ال)ظلإة إيم م     م  يجدلام   

& Serei, 2014))    الاا لا س تأثن  اتحديجد    الأسلإيجلاق  الذاس  (ا  م  في 
لخا  ا   شكذ إو ي أا   الا ق(د  ت ديجلإ  تا ره ؛ إذ يجلإ  هذا الاا ر أ   

الدلام ا   الأسلإم ام سك  ل  الالإد  إدراكيجا بل لا ى لادم لا ا(ذة ()   (د     س بي
االديج م  دالام   الأ ) ء الا اصذ (ع  يجدركين)د(   ف  ه ةأفلإاد ا    االاا هم ا ا  دل

لديج ما(اا ح   الذاس  (لإتاع لاق  يجلإت لا (لا   (ا  م  أ     مإدرا   بملا   
تش ع الدفء الين ب س الأ  يج     مة  ذلك(ل طلإ اغن دالا   الاتا ل ال الدة

  ؛ ا شك س التي تحدث   ) م   حذفي  اا اض  الاا هم اال  ه ة ااد دأفلإاد ا  
  ة ا(ع د د حلإيج  يجظ لإا  الاهام م   ينض م ال ينير  الأسلإم  أفلإادأ     فض   لاق 
االاهام ( سة ااسا     ال الديجق تج ه أة    لاق ا ش لالإ االاحا  د س  ل اين ن

الين ا(ذ التي تينزز أا ت  ذ   نج ح أا فشذ الأ ) ء في الأنشط  التي تك   (ق 
ال الديجق الدلام ا ين) ة اتينزيجز    لد  الأ ) ءة فالا ح ل ت دي  و    ال(لا    

 لد  الأ ) ء  و    الالث   في ال)  ح أا الاشذ ف ذا (ق شأن  تينزيجز (لا   
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لات دد االذ  يج)ص لا ى    ومناقشتها  بالفرضية الرابعة المتعلقة النتائج 
لا )  الدراس     أفلإاد ا    و    الالذاس    درد س  في  إحا    فلإاد ذاس دلال   

لوسلإماف    الاباا دة  الادام لالا  ا لا    ا  ل ) ع  االاا لاذ   ) م ؟       
ل م  رن  في    2X2تم حل ب تح  ذ الا  يجق الث ني  ال اح ق (ق هذه الالإض  

اا لا   الادام لالا الاباا دة   الناث ا الذ  ر ا  و    ال(لا   الذاس 
 االجدال الا ل يجينلإض نا  ع ذلك  لوسلإم  (لإتاع ا (ا سط ا()خاير 

وفقا للنوع والمستوى   الإيجابي( للمقارنة في الذات 2X2تحليل)( يوضح نتائج 6جدول)
 الاجتماعي الاقتصادي والتفاعل بينهما 

 (ا سط ا لإ ين س مجم ع ا لإ ين س (ادر الا  يجق 
درد  
 دلال  ف الحلإيج  

 .0.852  0.035 1 2.073 .2.073  ال) ع أ 
ا لا   الادام لالا  
 0.596 0.520 2 30.825 61.650 الاباا دة ب 

 0.394 0.731 1 43.343 .43.343  ب Xالاا لاذ أ
   104 59.256 .616.626  الخطأ 
   109  239356.00   لا

 ت ا (ق الجدال الل  ق ال)ا  ع الا ل  :   
 باخا ف الج)س  و    اللا ت دد فلإاد ذاس دلال  في الذاس  -
ا لا   الادام لالا  باخا ف    و    اللا ت دد فلإاد ذاس دلال  في الذاس    -

 الاباا دة
الذاس   - في  أثلإ  الاباا دة  الادام لالا  اا لا    ل ) ع  ل اا لاذ  ا  ل س 

 الين )  أفلإادلد    و    ال
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إلى  تشن  اللإا ع  اللؤال  تأثن    نا  ع  الادام لالا    ال) علادم  اا لا   
إذ لم ت دد فلإاد ذاس دلال  في الذاس   ؛و    الالذاس    (لا    فيالاباا دة  

  االاا لاذ   ) م  ة  اا لا   الادام لالا الاباا دة  اف   ل ) ع ا    و    ال
 و     ال ( ض ع في الل ك ل دلا الةاث لا ى ال  حثا اط ع خ ل ا(ق

لا م  ودا   شكذ  (لا    ال) ع لا (ذ تأثن ااضح  شكذ  يجؤ د (  لم    لا ى 
ف لالإاد  و    ال  تج ه أخلإ  ا  نت الذ  ر  تج ه تارم   نت ا(ك ناته ة 

التي    ا     2018االط  ر    (ع دراس  د داا  الال ؤل نا  ع هذا    اتااق  ةالناث
ا(ع دراس  اريجز    و    ال في الناثا  الذ  ر  ا فلإاد  لادم اد د  لاق  ت شا

لاقالتي    (Orth, & Robins, 2019)ار  س   ذاس    شات  فلإاد  لادم اد د 
تالق   م      ا ا لإاه ا اا لإاه  س في  ذ (ق ت ديجلإ الذاس   إحا    دلال   

انا ت إلى لادم اد د فلإاد ذاس دلال     التي  هذه ال)ا    (ع نا  ع دراس س
(لا    ا   و    ال  في  الذ  ر   ,Prager,et al., 1999). الناث ا 

Ashare,Norris et al. ,2011, Zuffianò,et,al,2019) 

 مناقشة عامة 
 الح ل   أ  ا ين (   ال الديج   الدراس  إل    ت ص ت التي ا  م  ال)ا  ع ا(ق 

الذاس   لهم   الو ياالااكن   تشك ذ  لا ى  ال الديج   و    البدرم  ةف  ين (   
 اأس  ب ا ين (    اذاس ال   ل ال الدة  , االدافئ ة الدالام  ,ا ال مح   و    ال

 الأ ) ءتا ر    ذاا لإاه  س  يجشكلد  الأ ) ء ابخ ص  ا لإاه ا   الح زمة  ال الديج 
اأ  لوسلإم   ةو    البلإب الأ ) ء إلى الل اء ا   ذلك لا ىلذااتهم ة ا(د  تأثن  

  ب   الذاس ا ا) لا  لد  الأ ) ء  ا و    الا ش لالإ  في ت)م   ادار  
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  لاق  1993     تا ر أد ريجذمجمذ نا  ع الدراس  الح ل   (ع     م  يجدلام  
التي تشمذ () خ    ةظ لإ   ض ح الين ب س الادام لا  تاالتي    ةو    ال(ا در  
   االزااج االاداب  االجم لا  المح    االا)ظ م س الادام لا   ة الأسلإيجالح  م 
الادام لا   التي تاضمق الاا لاذ    الأنشط    أ   1993   أرد يجذ ايجض ل   

   صا   أحد (ك ناس اللين دم و    الالج د تزيجد (ق  الأسلإة
نال في  ا   الا بين س  الل  د  (ق  االض طو    الة  لإز  ذ  الاناين ل   ة 

دارا فين لا   الو ياالاحكم في الين م  س الين       صا   (ق (ك ناس الااكن  
إل    ينير الدراس س   انا تاهذه ال)ا    ()ط    (     و    الفي الا) ؤ بالذاس  

الذ لإ   س  ذ  إلىل ندرةلا ى  دراس    ,.Alessandri, et al  ق يجاآخلإ   ت ص ت 

 Cherry,et,al)  اآخلإيجق  ادراس   لإ  2017ادراس  لا د الخ لق  ( ،(2014

 لاق الذاس  و    ال  الذاس ا    إحا     إلى اد د لا ب س ( د   دال    ,(2019,
   و    الاطلإد الااكن 

  الام سك  الح ل   أ  الدراس  إل    ت ص ت التي ا  م  ال)ا  ع (ق ذلك    
حلإيج  الاين ن  م الأخ ب   ا الا د   الث  في ا االا د  نح  ال    ,  ةالأسلإة االض ط

 لد   (ا) أ    أب    ةله  تأثن   الأسلإيج لإزس   صا   أ ين د ل اا لا س   لاق ا ش لالإ 
 نا  ع (ق انط ب    ال)ا    تالن هذه  ايمكق   (ق ا لإاه ا اا لإاه  س  . الأ ) ء

الاا لا س التي الدراس س   أنم   ا  ال الديج  ا ين (   اأس ل    الأسلإيج ت) الت 
 و    ال   الأسلإيج (ق ال  ئ   ذ  ا إو     لا ب    ثم  أ  جم ين   الاين قة أ دس

 ال الديج  اأس  ب ا ين (    اذاس الض ط االا)ظ م  , االدافئ ة الدالام  ,ا ال مح 
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االشين ر لد  ذاس تأثن إو ي في   ف ة د ان  الذاس   الآ(ق االاين ق  الح زمة
 الأ ) ء ابخ ص  ا لإاه ا اا لإاه  س  

  الأ ) ء تا ر    ا() خ   في  الأسلإم  أهم  (د     نا  ع الدراس  الح ل   ت ضح ا 
  ة و    ال بلإب الأ ) ء إلى الل اء ا   ذلك لا ى لذااتهم ا(ش لالإهمة ا(د  تأثن  

  ب   الذاس ا ا) لا  لد  الأ ) ء  ا و    ال  في ت)م   ااأ  لوسلإم دار  
يجلإة    ا ) بش   ت ك  خا م  (ق    و    ال  الذاس  أ   ال  حثافي  بمك ناته  

تلاحق ا زيجد (ق الاهام م في اخا  ر ال ح ث اا م رس    اددا  اتاكن اس  ك 
(ق لا م ء ال)اس    و    دلا م للإ  في   نه   الدراسلاتأخذ الح ز (ق الاهام م    ربم 

  و     في ظذ هذا الين لم ا ين صلإ بأحداث  الكثنم االللإيجين  اا ا) لا     للإ  الو ي
(ين  ر اح د اأ  د    و    ال  أ   1984اذا أ د مخ ملإ     فين ل   (ق ن اتع نال  
    ادل ت لا لا ذلك ل ل اء ال)اللا

 التوصيات  
 نا      بالا ل   ت صلا الدراس   ) ء لا ى

() هع الاين  م   في الداراس الرش ديج  ا   الاهام م  اينزيجز الذاس لاق طلإيجق  1
 مخا ل ا لإاحذ 

داراس الرش د   اذلك (ق خ ل  و    الا ين (   ال الديج   الاهام م  ا)م      2
 اس  ذ الألا م ا لإ     الو يال   م لا ى ف)  س لا م ال)اس  الأسلإة

 داراس الرش ديج   لد  ا لإاه ا (ق خ ل   الو يالاهام م  ا)م   الااكن    3
 بحثية مقترحات 
 الاين ق  أنم  ا  و    ال الذاس  دراس  الين ب   ا  1
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ت)م      2 في  تك ( لا  إرش دة  ف لا     لإنا(ع  لد    و    الالذاس  دراس  
 ا لإاه ا 

 اد دم الح  م   و    ال دراس  الين ب   ا الذاس   3
 الو يالادام لالا  االل  ك  و    ال الذاس دراس  الين ب   ا   4
ا ين (   ال الديج  الل       أنم   (ق الاينديجذ  في  الأسلإةالرش د   دراس  ف لا     5

 و     الات)م   ا ين (   ال الديج  
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 المراجع 
  الا با  بالث     الو ي الااكن  2019س د احمد      ا ص لإ   دم إ لإاه مينس  أ   ش   ة

مجلة كلية التربية جامعة كفر  بال)اس االطم ح الا  ديملا لا ( ذ ا لإح   اللاداديج    
 312 - 285    1  ع19  (ع الشيخ 
  س ك ل د   اللين دم  س ل   لا لم ا ينلإف   1993( يجكذ تلإجم  ف اذ يج نس    أرد يجذ ة

 175الك يجت ع 
ات ديجلإ الذاس    الو ي   الين ب   ا  ذ (ق الااكن  2019  إ( مة ش م ء فكلإ  أ(ا

الث ن يج   ا لإح    ط ب  الاجتماعي لد   للدراسات  التربوية  الجمعية     ممجلة 
 118-88   109ع

الش  ب الج (ينلا في ض ء نم ذج  )  لا    إو       (   س  2018تين  ة صبريجق ص ح  
مجلة في الا د  س الين      دراس  اساكش ف   س ك (ةيج      و    ال تك ( لا  ين يجن  

   59  - 1ة  12   34  د (ين  أس     كلية التربية
ا ال م   ل   ئ   2018الجلإاحة  الس  م  ا لإاه ا    الأسلإيج    لد   اللإفير  س  ك  في 
   د (ين  الن( ك  رسالة ماجستيرا درسلا  

ن  ذ     دال    لد     الأسلإة ا ) خ     : 2015ح فظة  الادام لا    با خ اف  الا با  
   217- 163ة 1ة ع 14(ع   علم النفسفي   مجلة دراسات عربيةالأطا ل  

 الإيجابيإطلاق طاقات الحياة ) قراءات في علم النفس     2012ح  زة ة (اطاى  
 ل )    –ة الا) يجلإ ل ط  لا  اال)شلإ ة  ناس  (

ال)ال   الا با   بالذاس  2021خلإيج   ة صا ء محمد    لدی (اين فی   و    ال   () لا  
اللين د   19  –فناس  ک ف د   الينلإ     اا م ک   الينلإ     (الإ  فی جم  ريج   مجلة   
 231-280   66       تلإ    د (ين  لاا شمس  الارشاد النفسي

  و    ال    2021لا د الح  م ا الك نة احمد إ لإاه م     رخ  ة ه نى محمد ا يج نس ة ر  ع
الث ن يج     ا لإح    ط ب  لد   الح  م  لاق  باللإض   التربوية الا با    البحوث  مجلة 

 325- 289    190,   40  د (ين  الأزهلإ   والنفسية 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%81%D9%83%D8%B1%D9%89+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0200&page=1&from=
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في خاير الضل   ال)ال     الو ي  اثلإ ت)م   الااكن  2013رض ا  ة اناا ر أحمد   
اللاداديج     ا لإح    ت ( ذ  (ق  الاين م  صين باس  ذا   غيرلد   ماجستير.   رسالة 

      الة     د (ين  ب) م الل يجس  ()ش رم 
في ت)م      الو ي     لإنا(ع تدريجبي ب  م لا ى الااكن  2018  حلق لا لا س دة ر(ض  

العلوم   مجلة الكا ءم الذات   ا در   اأثلإه في ا ينا داس ا ينلإف   لد  ط ب الج (ين  
 303 - 246  4, ع26  (عالتربوية 

ت)م    2008 إ لإاه م محمد سمنم ش)دة في  تك ( لا  انا   لا  إرش دة  ف لا     لإنا(ع     
د (ين  لاا شمس   مجلة القراءة والمعرفة .  لد  لا )  (ق ا لإاه ا   و    ال (ك ناس  

 266-204  75الجمين   ا الإيج  ل  لإاءم اا ينلإف  ع -     الة      - 
لد  ط ب الج (ين  في ض ء   و    ال  :  2018الط  رة خ لد لا د الله اد داا جم ل   

الين ب س   االض ط     الأسلإيج(الناس  الط ب   الأسلإيجاالا)ظ م  يجدر     مجلة ا  م  
   117-66ة   2ا 1ة   18  د (ين  الأزهلإ ة  التربية

 -    لاا الين ذ؟ دل ذ ا ين لج ا ينلإفي لا)م   الااكن الين  ني2008إ لإاه مة لا د اللا ر   
 .  ال  هلإم: دار الك ت الو ي

الل  دم الا با    ا ديجلإ الذاس    الأسلإةالاا لاذ    أنم   :  2011 دران ة خ  ذ ( سى  
الأ ) ءة   اال)ال  ة د (ين  رسالة ماجستير غير منشورة  لد   الة  يج   الين  م       
 لام   الينلإ     

س      ا  ) سة  س ن  االاذة  لا د  فؤاد  ا ) خ  2017الج الدمة  الا با    الأسلإة  : 
الأرد     في  ال الإيج   اللا ب   ذاة  الأشخ ص  لد   ا در    الذات    المجلة بالكا ءم 

 38-19ة  1ة  10ة  الأردنية للعلوم الاجتماعية
شين       لا يجدم  الاا لا س  2005ص لحة  الادام لالا     الأسلإيج :  بالل  ك  الا با   

   146  - 213   5ال  هلإم  ع   د (ين   بحوث في التربية لد  أطا ل اللإياض     الو ي
ه ني    ا ) خ  2018لا  رمة  ا شك س    الأسلإة    الا با   ظ  ر  ينير  الل ة  غن 

الادام لا   لد  ا لإاه ا: دراس  ( دان   لا ى لا )  (ق ط    الث ن يج  الين (  في (ديج)  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0131&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0131&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D9%86%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85


 

 

 

 
351 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

  9(ع   مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية.حمص   
   178 - 163ة   25ة ع

مجلة علم الا با   بالينا         و    ال ب   الذاس  2017أحمد محمد     لا د الخ لقة
   47- 31   113ه ئ  الكا ب  اليندد  النفس.
  دراس س نال    و    ال    تك يجق (   س الذاس  أ2017أحمد محمد     لا د الخ لقة
   151- 139  24   27(ع 

المجلة المصرية  ل ح  م الط        (ؤشلإ ا  صا      و    ال    الذاس  2018لا د الخ لقة احمد  
 14- 1  99  ع28  (عللدراسات النفسية

والتطابق بين   ةالأسريمقياس العلاقات   :  1980لا د اللإح مة فاحلا االا لاة اح (د  
 الث  ف   دار نشلإ     ا ب الاين  م سة ال  هلإم:الأسرةأعضاء 

الج (ين    2016لا دالخ لقة أحمد محمد  لد  ط ب  المجلة المصرية     (ا در سين دم 
النفسيين  للمعالجين  المصرية  الجمعية  والإرشادي.  الإكلينيكي  النفس   لعلم 

   15- 1   1  ع  3 جمينق   (ع
في لا با   كذ (ق الاا ؤل ات ديجلإ    الو ي   الااكن    2018لاشم اةة ف ا    فؤاد 

 254-219  54ع , مجلة الإرشاد النفسي الذاس 
داخذ أسلإ الا ( ذ   الأسلإة : الالإاد في أ ين د الاا لاذ  2007محمد لا لى     الا  ك اة

الك يجت    الينداان ا  دال   اغن  الينداان ا  ال ل ط   الذه)    اللا ب   رسالة ذاة 
 ال حلإيجق    د (ين  الخ  ع الينلإي 160 -1   الماجستير 

في (الإ  : دراس  لا (      الو ي   أ ين د الااكن  2009ب سم ة لا د ا لإيجد لا د الج  لإ   
 723-691 .دراسات نفسية

لد  ا لإاه ا     الأسلإة : اضطلإاباس الأ ذ الا با   با ) خ  2018ب)ديجذ ة نه ل   
   77- 722   18  د (ين    رسين د ع مجلة كلية التربية 

الا با  بالكا ءم الذات   ا در     الو ي   الااكن  2016  الك ( لاة اف ء ط  أحمد محمد
الا ادا     با لإح    ا  ه  ا  الا ( ذ  (ق  لا )   واجتماعية لد   تربوية     دراسات 

 120- 89     الة     د (ين  ح  ا   

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%B7%D9%87+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
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المجلة  .لد  ط ل  س      الة    ل  ) س  الو ي   الااكن  2020  لإ(  ة ه دة لا ده  
 187-178 15 .والاجتماعية الإنسانيةالدولية للعلوم 
    اساخدام الادايجق ا لإ لا ال   م لا ى النا دلإافك اأثلإه في 2017ا ا لة نه   إ لإاه م  
الااكن   الاين  م   الو ي ت)م    تك) ل د    مج    الجدد   الاين  م  تك) ل د    لط ب 

.280 -235 
الااكن  2020  حمد محمد ()نم محمدة لاق    الو ي    االلإض   الذاس  الا با   ا ديجلإ 

دراسات عربية في  الح  م لد  ط ل  س ا لإح   الج (ين   با م ك  الينلإ    اللين ديج  
 94-71   119ع.التربية وعلم النفس

ص ح   عند    يجابيةالإ   1984مخ ملإة  التوافق  تشخيص  وأكيد  وحيد  كمعيار 
 الانج   ا الإيج   : اة ال  هلإمالراشدين

الينملإة    و    ال    1997(ظ  مة (اطاى ر(ض      مجلة كلية  الا با   بالا دم في 
   63-2ة 29ة   8  د (ين   )   ة   التربية

   ا ين (   ال الديج  الا با    ا ديجلإ الذاس لد  ط    2020  (ينملإة  لم  ف زة دبر 
الزرب ء   الين    في   , جلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراساتما لإح   الأس س   

 57- 31  4, ع9(ع
الا با  بالا لا    الذات   لد  لا )    الأسلإة  أ ين د ا ) خ  2015ا  دااةة لا د الله    

ت  ك    بج (ين   االين ديجا  دراس     ا اا با  الط ب  التربية(ق  د (ين    مجلة كلية    
 256-293الأزهلإ  

ال الديج  اأثلإه  لا ى د دم الح  م لد   2020   ال  ية رغد حلا    أس ل   ا ين (   
تط      الأسلإ في (ديج)  ددم: دراس   التربية وعلم .  لا )  (ق  دراسات عربية في 

 136- 83  126ع  النفس
الا با      م  يجدر    الأ ) ء  و     ال    ا ين (   ال الديج   2011يج سلة ف يجزم لا د المج د   

     14   دراسات الطفولة  مجلةس)       18-16بالا   ديج  في ا لإح   ا لإاه   (ق  
50   ,105-118 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%8C+%D8%A8%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%8A+%D8%AC%D8%A8%D8%B1
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1849&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%B1%D8%BA%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
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   الا)شئ  الادام لا   لو ) ء الا با     ينير سم تهم 1980يج سلة ف يجزم لا د المج د    .
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