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 : ملخص الدراسة
تهدف الدراسةةةلح ايةلإلح ال الق من الخ ائصةةةةيك اليةةةإطاايةلح لضطةرةلح النةةةط ادى البةيةةةإلح لد    ضلح 

القشةيإصةو واصاصةةيو ائةاوط و ضملأ ااتواى الطيواإعة   ل العإبلح احقةالح الخ     الجةاعلح وفن الدلإل  
( 463( ذكارط  531(  ةلضةع و ةلضلحط  994تازةع نماذج جاجلط وتطاالأ العإبلح احيةةةةةةةقمإضلح ل نمإة  الخ  

لبقةيج  لخ  (  ةاةع. وفسةة ى ا2.17(  ةاةط وانح اف اعإةري  21.37اناث. وب غ اقاسة   ن  فف ات العإبلح  
وجات نمةةذج ببةةيإةلح  نع ترجةةى ببات كةل امإةة  ف  و الخ امةةةإو الضطةةرةةلح اقنق ةلح ا  الم نط انةةةةةةةةةةةةةةط ادى 
البامط الكقئةة،ط والاسةةةةةةةةةةةةةةاا  المل ي(ط ووجات  ةةاةل وااةد لنع لةه  احمةةةإو ف  ن   إة  النةةةةةةةةةةةةةةط ادى  

ا احةد  احقةة ط و إنةلح راايةةةةةةةةةةةةةةو   2ةتالةلح ا البناذج الضبةةيو ل ضبات وايةةةةةةةةةةةةةةضةلح كة 2البةيةةةةةةةةةةةةةةإةلحط وكةةاةلأ  إنةلح كةة
(ط وا البناذج الضبةيو ل نطاناى كةالأ 0.963-0.934( وت اوالأ  إم اؤش اى احطةبملح بين  0.044 
(ط ولا احد  احقة  ل نطةبملح. وفكدى البقةيج  درة 1غير تاللحط و إنلح راايةةةةةو وةةةةةة ( وكل احؤشةةةةة اى   2كة

رةلح الخ القنإإز بين الخ ف  وا دحعةناة الخ اشةةةةةةةةةةط ى اةيةةةةةةةةةةإلح والهةلخ ل احمةةإو الة  إلح التي تقطان ابلة الضطة
ةعةاانط كنة اإزى بين الط ، الهي ت ماا ايةةةةة دة اةيةةةةإلح والخ ع ىصةةةة اا   ل ايةةةةة دة. وفشةةةةةرى البقةيج  
ال ارتةةع  إم اعةا ى ثضةى بطةرةلح النةةةةط ادى البةيةةةةإلح واطاناتهة الة  إلح دسةةةةقيدام اعةا ى الصةةةةد ط  

ةال ثضةى فلةة ك واضةخ والقمزيلح البصةةةةةةةإلح سعةال سةةةةةةضيراةن ب اون. وكهلا فشةةةةةةةرى البقةيج ال وجات ف و   واع
تاللح ااصةةةةيإة ا اقاسةةة  ترجةى كل الخ الم ن والكقئة، والاسةةةاا  المل ي بين الط ، والطةلضةى لصةةةة   

ناث امةرالح دلهكارط وااعدام  الطةلضةى امةرالح دلط ضلح؛ ممة ةد    ل ارتةةع ايةةةةةةةةةةةةقادى النةةةةةةةةةةةةط ا، لد  اص
الة و  ا امإة  انةةةةةةةةةط ادى البام. كنة فشةةةةةةةةةةرى اقةيج الة ر اليةةةةةةةةةةبن ال وجات ف و  تاللح ااصةةةةةةةةةةيإعة ا 

 اقاس  ترجةى الجبيين ا كل الخ الم ن والكقئة، والاساا  المل ي.
؛ DSM-5بطةرةلح النةط ادى البةيةإلحط الدلإل القشةيإصةو واصاصةةيو ائةاو    :الكلمات المفتاحية

 الم نط الكقئة،ط الاساا  المل يط انط ادى البام.
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Abstract:  

The main objective of the study is to verify the psychometric characteristics 

of the battery of mental disorders among university students according to the 

DSM-5. The tools were applied online to the sample available through the 

distribution of the Google forms, and the sample that responded to the scale 

consisted of (994) male and female students (531 males, 463 females). The 

average age of the sample was (21.37) years, and a standard deviation (2.17) years. 

The findings revealed that there are constructive models collecting the scores of 

items for each sub-scale of the battery measurements represented in (anxiety, sleep 

disorders, depression, and obsessive-compulsive disorder). They also showed the 

existence of one factor that encompasses these measures called mental disorders. 

They also indicated that he value of Ka2 was significant in the construction model 

of items and the ratio of Ka2 in the ideal range, the value of Ramsey (0.044) and 

the values of the conformity indicators ranged between (0.934-0.963). The results 

also confirmed the ability of the sub-scales that make up the battery to distinguish 

between those who admitted suffering from psychological problems and those 

who did not, and distinguished between students who received psychological 

assistance and those who did not receive assistance. The findings indicated that 

the values of stability coefficients of the mental disorders battery and its 

subcomponents were high using honesty coefficients, Alpha Cronbach persistence 

factor and split-half of Spearman Brown coefficient. The results also showed that 

there were statistically significant differences in the average scores of each of 

anxiety, depression, and obsessive-compulsive disorder between male and female 

students in the direction of female students as an indicator of higher levels of 

anxiety in females than in males, and no differences in the sleep disorders scale. 

The results of the previous hypothesis indicated that there were statistically 

significant differences in the mean scores of both sexes in anxiety, depression, and 

obsessive-compulsive disorder. 
keywords: Mental Health Disorders Battery, DSM-5; Anxiety, depression, 

obsessive-compulsive disorder, sleep disorders .  
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 قدمةالم
احزالخ    بعض   ةعةن  ااع  الخ  الخ ااف ات  ةظل    إلم  حة  الم ن   اقإملح  ف  ار 

اظ عا  ؛  (Elbinoune et al., 2016   والكقئة، سعدلى ف  ل الخ  ةالح اليطةن 
ويمطلخ فن تؤتي ال تعمإد  طان اشةكل الص لح العم إلح ت تض  ببقةيج وظإةإلح سإئلح

ال  ةةلح الي ة ةلحط فنلخ احلم ف ك ف  ار الم ن والكقئة، وا ا ضقلة بشطل روتإني 
 لد  ااف ات الهةلخ ةعةاان الخ ااع احزالخ. 

البةيإلح بأنهة اةيإلح احبشأط تؤث    ل احزاج والقةطير والي اك النط ادى    تع ف
  اتراك الة ت فو تةطير  فو نضط  لي اك  وتقنإز د ق   س ة ي ةقنقل ا ا ق 

وراثإلح  بإالاجإلح  بين  ااال  البةيإلح  النط ادى  ايضضةى  وتخق ف  اشة   ط  فو 
ل نط ادى العم إلح   ائةاو   الدلإل القشيإصو واصاصةيو و ااال بإئإلحط وةاف   

 DSM-5  )احيق ةلح البةيإلح  ل نط ادى  اقعدتة  ةبك.  فغ ار  الدلإل   كنة 
"النط ا،   فن:  ل  (ط DSM-5   اصاصةيو ل نط ادى العم إلحالقشيإصو و 

تبظإم  اا ة  فو  الة ت فو  اتراك  تقنإز دنط ا، كضير س ة دع ا  العم و اق زالح 
س اك ط ولا اة ةعطو    ع ا العن إةى البةيإلح فو الضإالاجإلح فو القبناةلح الطةابلح 

 van Heugten–van der Kloet & van "داء الاظإةو ل وراء العم إلح". اا
Heugten, 2015)  . ا ةر و ا  ووةإعة  البةيو  القشيإك  ةعقبر  بشطل  ةمط 

النط ا،ط وغةلضعة اة ةقضنلخ تشيإصعة تة ةمإعةط و ااال و ةيإلح فو  ااال نعف 
فو ايةةظ   إلةاؤلضلحط و ااا اسقةزازةلح  تمإإنةى ط وال  ةقم تضنين  فن  احم ر  لخ 

ا  الةئاةلح  ل قشيإصةى  وف ك   اابعةت كن ان  الاصةيو  الصد    الدلإل 
 ,.Beesdo‐Baum et al   ل نط ادى البةيإلححمةةإو ذاتإلح مخقص ة    والقضةى
2012) 
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 ( الثاني هـ )الجزء  1446  الأولربيع    والسبعون  الثانيالعدد  

ا إان   970فشيةصط فو    8كةن شيك وااد الخ كل    2019وا  ةم  
اصةدع  العةع  فنحةء  جمإع  ا  والكقئة،   شيك  الم ن  وكةن  اةيوط  دنط ا، 

ط فمد شلد 2020(. فاّة  ةم  1ادى  ن ااكق  شإا ةع الخ ت ا النط  إةالشط 
ارتةة ةع كضيراع ا  دت الخ ةعةاان الخ انط ادى الم ن والكقئة، بيضب جةي لح 

٪ 26ط اإث تضين القمدة اى ااولإلح زدتة ا انط ادى الم ن ببيضلح 19- كافإد 
ورغم وجات ط  ٪      ةم وااد فم 28وانط ادى الكقئة، ال يإيإلح ببيضلح  ط  

لح ا مجة  الا ةةلح والع جط فإن اعظم احصةبين دلنط ادى البةيإلح  إةراى فعةل
ل تقُةح لهم ر ةةلح فعةللحط كنة ةعةن كقيرون الخ الاوم والقنإإز وااقلةكةى اما  

العةم  و  .(Organization, 2022 اصايةن  الم ن  ااقشةر  ايضلح    ببيضلحتض غ 
-Merino %(.  6.3   %( وال لة، الجقنة و9.7الكقئة،   %ط وايضلح  5.2

Soto et al., 2023)  .  البةيإلح  وتحدث اقااو لحبأالنط ادى  ولإو   طبعةت 
كطإةناى فئاةلح  د اا شلأ ابه فية  اة لح. فون لأ اابحةث وااتللح الي ة ةلح فن 

عطو بد لح المجةلى الطةا لح ل نيةوف الي ة ةلح احيط  القشيإصو المة ع ل ة
لد  العدةد الخ اح نلط اقل وجات   ن تون ايد ااتنى فو ف  ار ذلةاإلح لد  
ااف ات الهةلخ ةعةاان الخ انط ا، اكقئةبي كضير ةيضب فو ةؤتي ال تةة م الضعف 

ا بعض ايةلى ةضط  اا ضةء ال تشيإك اثبين فو ث ثلح انط ادى ط و والضإن
 الع ج   تيلإل  فجل  الخ  ط"محدتة   غير"    الح  دسقيدام   ةتةع ابةص لحط  
الخ وتشنل  .  ( Clarke & Kuhl, 2014 ح نةلم جم لح  البةيإلح  النط ادى 

الكقئة،ط والغضبط والها ط والم نط   ابلة اح نلط اقل:النط ادى التي ةعةن  
واا  ار الجيدةلحط وانط ا، البامط والهلةنط واافطةر والي اكإةى الاسااسإلحط 
واافطةر والي اكإةى الاق ةرةلحط وتعة و احيدراى  اقل الط ا ط والبإطاتينط 
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ال وفتاء  احش و لح(ط  احاات غير  واسقيدام  احاوافلحط  والقةطا. وااتوةلح  شيصإلحط 
واشةكل اصتراك/الهاك ة لد  الضةلغين. ةقم فةضعة تمإإم العدةد الخ المجةلى اةيلةط 
لد   اصتراك/الهاك ةط  واشةكل  والاةصة ط  الشيصإلحط  فتاء  دسققبةء 
له   فن ادوث  تضين  و د  والقلإج.  الاقضة   جةاب  دم  ال  اا ةة /اح المينط 

ضير   ل تشيإك و  ج العدةد الخ النط ادى اا  ار وشدتهة ةؤث ان بشطل ك
 ( Regier, 2007 العم إلح  
والتي تشير   ط المةب لح ل مإة  ل  قضةرالجاااب  لو  ائصةيك اليإطاايةلح  وتعقبر       

اصاصةيو نعة   فو  ولو  ال  ات   تطشف  لخ ط  ل  قضةر  جال ةلح  اطاناى 
وفةيدت  وفهمإق   ال قضةر  والقضةى الخ اع ااةى اا  اد  كةةةلح  الصد   وةعد  ط 

ل  قضةر ااسةسإلح  و احعةةير  القمإإم  ط  الخ  ايصا    إلة  تم  التي  دلضإةناى  ت تض  
 .  (Lukat et al., 2016 جاتة تمإإم ببةء اللقنةملق دةد اد   

الة ت الهي ةقنقع بص لح اةيإلح  ةتة ف در الخ غير    ل اااجللح الصعادى و         
القع إن احؤسيلح  تا ل  البةيإلح والق ددى  والينةى  دئصةيك  ةقنقع  إلحط كنة 

كةحشةركلح ا المجقنع بةعةلإلح والشعار دليعةتة والطنأاإبلح واب الآ  ةلخ   طاصلةبإلح
والتي   ةط والمدرة   ل ا ةالح    ةى اجقنة إلح ببةء  طوالقيةاح اع الهاى والآ  ةلخ 

يقا  فن ارتةةع ا  ةكن  .(2000بدورلة تبعطو   ل  درت    ل القع م  جضلط  
الص لح البةيإلح ةعقبر اؤش اع   ل نجةح العن إلح القع إنإلح وجاتتهة. اإث ةعقبر تلللح 

جللح الخ  والط ضلح  القدرةو  لإئلح  ف ضةء  بين  اصلةبإلح  الع  لح  الط ضلح   ط  ل  وبين 
فاةيلم الخ جللح ف   ط كنة فن اااشطلح الط بإلح اقل االعة، ال دنإلح واااشطلح 

 طلع نإلح وغيرلة الخ شأنهة تة ةغ جمإع الطة ةى الي ضإلحاقل ال ا ى ا  طال ابلمإلح
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وةصمل لاادتهم و ة قلم اصلةبإلح   ممة ةعزز الةراتهم  ؛و ةض ايقا  الطة لح الي ضإلح 
والخ جةاب  .(2008 جمعلحطودلقة  تاجإ   ة ةتهم القاجإ  اااقل    طلد  الط ضلح

والصعادى التي تطان سضضةع ط  آ   فمد ةعةن بعض الط ضلح الخ الضغا ةى ايإةتإلح
الخ  العدةد  فظل ى  ولمد  البةيإلح وزدتة اعدلتهةط  النط ادى  ا ظلار بعض 
 اقةيج الدراسةى وجات انط ادى اةيإلح لد    ضلح الجةاعلحط اإث فشةرى تراسلح

(Eisenberg,Gollust, Golberstein and Hefner, 2007)     ال فن اعد  ااقشةر
%( بإبنة ب غ  بد   ، 15.6ب غ    الضطةلارةا  ،  الكقئة، والم ن  بد   

الع إة    وفاراةركو%(.  13الدراسةى  تإ ةار   تراسلح  اقةيج  فظل ى   كنة 
(Tillfors & Furmarks, 2007)  ،فن   ضلح الجةاعةى الياةدةلح ةعةاان الخ ال لة

ببيضلح  % اقةيج  16.1الجقنة و  فشةرى  كنة   ,Michael) تراسلح(ط 

Sulkowski, Mariaskin & Storch, 2011)       الاساا انط ا،  شإاع  ال 
  .المل ي لد    ضلح جةاعلح جبا، الالدى احق دة ااا ةطإلح

الض اي      فج ى  لد  2015كنة  الشةيعلح  الي اكإلح  احشط ى  اا   تراسلح   )
تضاك جةاعلح  ا  الق ضيرةلح  اليبلح  اشط ى   ط  ةلضةى  وجات  البقةيج  وفظل ى 

و س اكإلح و ااةعةلإلحط  اي ة ي  لحإاع فط  تراسلح  اقةيج  فظل ى  التي 2013. كنة   )
فج ةلأ   ل   ضلح اليبلح ااول بجةاعلح اح ا سعات وجات ااقنةلإلح وان لح حعةناتهم 

و د فظل ى اقةيج احيح الا ني ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح   وطالخ ال لة، الجقنة
ايضق    اة  البةيإلح  الص لح  ةقم    ( %34 لنط ادى  اليعاتةين  تشيإصلم الخ 

البةيإلح     فياى اإةتهمط كنة فنّ    اد بإ الص لح  %( الخ 40   انط ادى 
العن ةلح   انط ادى  24-15الةئلح  الخ  اليعاتي   ةعةاان  الا ني  اةيإلح  اح كز 
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واظ عا اهمإلح كشف اا  ار اح نإلح الجيدةلح والبةيإلح (. 2019ل ص لح البةيإلحط
دفى الض اث القم ةضإلح لمإة  لهلا ب   ؛ وتشيإصلة كةن لبد الخ وجات فتاة  إة 

اح نإلح لد  ااف ات الخ     بعض اااق لح   ل بطةردى ال قضةراى اا  ار  
 ,Guy   احيق ةلح ا امةةإو الص لح البةيإلح واحشط ى والنط ادى ذاى الع  لح

1976) 
 الدراسة: مشكلة  

تعد ائدالح البةيإلح احمدالح ل ط ، والطةلضةى الخ فلم ائداةى التي تية دلم       
  ل الق صإل الع نوط اإث تقط ب اص دات احيضن والطةةءة احلبإلح ل نيقصين 

البةيو العنامط اإث   طا اصرشةت والع ج  البةيإلح   ل وج   وتمديم ائداةى 
 ط تقعدت الط   التي ةقم الخ   لهة اية دة الط ضلح واح اجعين ح اكز الد م ا الجةاعلح

احي إلح الدراسةى  واج اء  السقشةراى  البةيإلح   طكقمديم  ال قضةراى  وتطضإن 
 .لق دةد ايقا  ااقشةر ظةل ة اعإبلح فو انط ا، اةيو محدت 

بإبلأ اقةيج العدةد الخ الدراسةى التي بحقلأ النط ادى البةيإلح وتمبين و د        
 ;Beesdo‐Baum et al., 2012   ااتواى وائصةيك اليإطاايةلح كدراسلح

Bisby et al., 2022; Bravo et al., 2018; Clarke & Kuhl, 2014; 
Elbinoune et al., 2016; Groves et al., 2023; Merino-Soto et 
al., 2023; Regier, 2007; van Heugten–van der Kloet & van 
Heugten, 2015; Wollburg et al., 2013; Yousefi Afrashteh & 

Janjani, 2023)   ال فهمإلح تمبين ااتواى التي تخدم له  الةئلحط   نعة بأنهة تبةولقلة
له  النط ادى اع اقغيراى اقضةةبلح ا الض ث الع نو   الخ جاااب مخق ةلحط وبحقلأ 
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ا الدراسلح ايةلإلح وغيرلة الخ الدراسةى والنط ادى اقل الكقئة، والم ن والةصةم 
 وانط ادى البام وانط ادى ااكل وغيرلة الخ النط ادى اليةيدة. 

ااضقملأو          فمد  ائبرة    إ   وا ع  الخ  ايةلإلح  الدراسلح  و ضإعلح   لبإلحاح  اشط لح 
التي   ل ضةاقينطالعنل ااكةتيمو   الضإئلح المح إلح  احمببلح ا  اإث لااظ   لح ااتواى 

تباع له   الط ضلحط وتضين كهلا  ااقشةرعا لد   ااكق   البةيإلح  تقبةو  النط ادى 
فنشط لح الض ث اية  تبضع الخ ايةجلح احةسلح ال ااتواى وا ق ف اصةترلةط  

و  لح ااتواى احمببلح ا اايم احي إلح احانا إلح احاثا  بهةط  وجات لها الباع الخ الم
 الضإئلح المح إلح التي تدر  النط ادى البةيإلح مجقنعلح الخ جاااب مخق ةلح. 

 أسئلة الدراسة 
الضبةيو   .1 الصد   تللى  البةيإلح  الم نط لاة  النط ادى  ضطةرةلح 

الج لد    ضلح  المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط  ا انط ادى  ةاعلح 
 احن طلح العضإلح اليعاتةلح؟

القنإإزي   .2 الصد   تللى  البةيإلح  الم نط لاة  النط ادى  ضطةرةلح 
انط ادى البامط الكقئة، والاساا  المل ي( ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح 

 وفن اقغيري احعةناة الخ اشط ى اةيإلح و  ب احية دة البةيإلح؟
النط ادى البةيإلح  الم نط انط ادى البامط اة تللى ثضةى بطةرةلح   .3

 الكقئة، والاساا  المل ي( ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح؟
لل تاجد ف و  بين الط ، والطةلضةى ا اطاناى بطةرةلح النط ادى  .4

البةيإلح  الم نط انط ادى البامط الكقئة، والاساا  المل ي( لد    ضلح 
 يعاتةلح؟الجةاعلح ا احن طلح الع بإلح ال
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اة ااطةاإلح ا دات اعةةير لقشيإك النط ادى البةيإلح لد    ضلح الجةاعلح  .5
 ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح؟

 أهمية الدراسة 
تطنلخ فهمإلح له  الدراسلح ا ايةجلح اح  لح لاجات فتاة ااثا لح يمطلخ   :الأهمية النظرية

 ؛ ةعةن ابلة   ضلح الجةاعلحتاظإةلة ا تحدةد واد  ااقشةر النط ادى البةيإلح التي  
ا   _احانا ةى التي تةقم  لهة احطقضةى الع نإلح  الدراسلح الخاإث ةعد ااناع  

وبخةولح ا احبطملح   طممة سإطان ل  ااث  ا تعزةز الجةاب احع ا  _ادوت ال  ع
ا ظل القغيراى احقيةر لح   ل   ط الع بإلح اا  النط ادى البةيإلح لط ضلح الجةاعلح

حعةناة الط ضلح   لحاحؤسيةى القع إنإا    ةية د فو ة، الم ار اااب. كنة  مخق ف الج
 .    ا ا قلم الدراسإلحوالا اف   ل اشط تهم  

ا تافير فتاة تقنقل دئصةيك   الدراسلح القطضإمإلحتطنلخ فهمإلح    :الأهمية التطبيقية
-DSM  ائةاو  اليإطاايةلح لضطةرةلح النط ادى البةيإلح وفن الدلإل القشيإصو

و د تية د اقةيج الدراسلح ايةلإلح احيقصين ا ببةء ااتواى احنةث لح ا امل ط   5
البةيإلحلمإة     بطةرةلح  تمبينو القيصكط   الخ   تمقع   النط ادى  امضاللح  بدرجلح 

الصد  والقضةى لسقيداا  ا تراسةى لاملح واغ ار تطضإمإلح ا مجة  اصرشةت 
البةيو و والع ج  المح إلحتافير  ط  الضإئلح  ا  امببلح  سإطاايةلح   بطةرةلح  ذي  صةيك 

ا احؤسيةى القع إنإلح و   العإةتاى واح اكز الع جإلحامضاللح ةيقيدم ا العدةد الخ  
 احيق ةلح. 
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ائصةيك   :لدراسةاأهداف   الخ  الق من  ا  ل دراسلح  ال يإو  الهدف  ةطنلخ 
لح وفن الدلإل القشيإصو النط ادى البةيإلح لد    ضلح الجةاع اليإطاايةلح لضطةرةلح  
 تطنلخ االداف الة  إلح ل دراسلح فإنة ة و:  كنة واصاصةيو ائةاوط

 ضطةرةلح النط ادى البةيإلح  الم نط لتللى الصد  الضبةيو    الطشف  لخ  .1
ا  الجةاعلح  لد    ضلح  المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط  انط ادى 

 . احن طلح الع بإلح اليعاتةلح
القنإإزي    الطشف  لخ  .2 الصد   البةيإلح لتللى  النط ادى  ضطةرةلح 

 الم نط انط ادى البامط الكقئة، والاساا  المل ي( ا احن طلح الع بإلح 
اشط ى    طاليعاتةلح الخ  احعةناة  اقغيري  احية دة وفن  و  ب  اةيإلح 
 .البةيإلح

البةيإلح  الم نط   الطشف  لخ .3 النط ادى  بطةرةلح  ثضةى  تللى 
الع بإلح  احن طلح  ا  المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط  انط ادى 

 .اليعاتةلح
الة و   .4 بطةرةلح   القع ف   ل  اطاناى  ا  والطةلضةى  الط ،  بين 

والاساا   الكقئة،  البامط  انط ادى  البةيإلح  الم نط  النط ادى 
 . المل ي( لد    ضلح الجةاعلح ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح

البةيإلح لد    الق من الخ .5 ااطةاإلح ا دات اعةةير لقشيإك النط ادى 
 .   ضلح الجةاعلح ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح
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  :مصطلحات الدراسة
البةيإلحط  القع ةف لعدت الخ النط ادى  ايةلإلح الخ  الدراسلح  تقطان اصط  ةى 

تطضإملة   والتي تشطل ا مجنا لة لإقم  احصننلح  احقعدتة  ال قضةراى  س ي لح الخ 
و د   كاادة واادة الخ فجل ايصا    ل تمإإم شةال لعةال فو ظةل ة اعإبلح.

دى ولو الم نط وانط ادى البامط والكقئة،ط ادتلة الضةاقةن ا فربعلح انط ا
وتمة  دلدرجلح الط إلح التي ىصل   إلة احة اص ا الدراسلح   . والاساا  المل ي

 ايةلإلح. وفإنة ة و تع ةةةع لهه  النط ادى:
تصإب   - التي  البةيإلح  ايةللح  فاّ   الم ن   ل  لقمنع   الة ت؛ةعُ ف  اقإملح 

مجنا لح الخ العبةو  اصتراكإلح والجيدةلح والي اكإلحط وتؤتي ال شعار لها 
اصايةن بحةللح الخ  دم ال االح البةيإلح وسإط ة ائاف والقات  واليتت   إ ط  

 ( Holland, 2018  ع ول يمطلخ للإايةن الم ن تحدةد سضض  تحدةداع ت إمة

جمإع   سمنا لح الخ النط ادى التي تشنلانط ادى البام  كنة تعُ ف   -
ن لبةك مجنا لح الخ القغإيراى التي ا احشةكل التي لهة    لح دلبام. اإث  

البام فثبةء  وتمبع تحدث  لةتئ   ط  ايقن ط  ببام  السقنقةع  الخ  الشيك 
 (Chokroverty & Ferini-Strambi, 2017)وكةا

صة،بأ وةعُ ف الكقئة،: -
ُ
 :اّ  ايةللح البةيإلح التي تؤث  س ضعة ا اح

اشة   ط و  ةملح تةطير ط وتصّ فةت . ةقنإز بأ  ار و  اةى شدةدة 
دّةط تقمةوز ايزن العةب  اله 

ُ
ي ةشع  ب  فغ ب البة . ةعُدّ و اة لح اح

الكقئة، فكق  النط ادى البةيإلح شإا عةط ويُمطلخ فن ةؤث  ا اإةة 
 ( Blatt, 2004 .العةالح  الشيك وو ق 
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ااع الخ النط ادى البةيإلح اح تضطلح دلم نط بأا   الاساا  المل ي  وةعُ ف   -
بعض  تط ار  ال  تؤتي  ابطمإلح  وسااسإلح(  غير  ومخةوف  بأفطةر  ةقنإز 

ةاشيةص احصةبان بهها النط ا، ةعةاان ف(.  القص فةى اجضةردع   ل دع 
الخ ففطةر اقط رة تقُير اصز ةج والضإنط وىةولان القي ك ابلة الخ     
تبةإه تص فةى  ل ةلح. يمطلخ فن ةيكز الاساا  المل ي اا  ااناع اعينط 
اقل ائاف الخ التيةخ فو الق اثط فو ايةجلح اح  لح ل يتإب والقبةظ . 

ويمطلخ فن ةؤث    ل اإةة الشيك   ط سلخ اضط ةةضدف لها النط ا، ا 
 .(Swinson et al., 2001 كضيربشطل  

 الإطار النظري
تقعدت النط ادى البةيإلح ا اح اال العن ةلح احيق ةلحط وسإقبةو  الضةاقةن ا لها 

الخ   النط ادىالجزء  الخ البةيإلح    الدراسلح  ولو  الدراسلحط  اانع  الضطةرةلح  ا 
 ني ا احن طلح الع بإلح وفمةع ل نيح الا   طالشةيعلح ا المجقنع اليعاتيالنط ادى  

البةيإلح ل ص لح  الدلإل   وتقنقل  ط(2019    اليعاتةلح  الخ  ايقندة  تع ةةةتهة 
 :ولو كةلقة  ط(2013 القشيإصو واصاصةيو ائةاو ل نط ادى البةيإلح  

المعمم  ا  -1 القلق  زايد   طGeneralized Anxiety Disorderضطراب  ولا   ن 
اا    الا لأ  فغ ب  ىدث  تاجيو(  فو   العدةد وااشغة   تا ع  اااداث  الخ 

الخ ط كنة فا   ةقنإز دلم ن احة ط والم ن بشأن فاشطلح ايإةة الإااإلحكنة    .اااشطلح
والقات ط ويمطلخ فن تق يك ف  ان  ا اقل القلإج    اا  ارطالصعب اليإط ة   ل  

ى احيإةلح حدة سقلح فشل   ة  العدةد الخ اااداث الم ن والاز ةج احة ط والقا عة 
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الإااإلح ل ة ت؛ ممة لعل الة ت لد وعابلح ا اليإط ة   إ . كنة فا  ةصةاب لها 
 الاز ةج ث ثلح ف  ار   ل اا ل ممة ة و: 

 .تم نل فو شعار دلضإن.1     
 دصجلةت والقعب واصرلة .   شعار.2    
 . . وعابلح اليكإز فو امك الاقضة 3    
 لسققةرة والقلإج الشدةد.. ا4    
 . . انط ا، البام5    
 . تات   ض و. 6    
نة فن لبةك ف  انعة جيدةلح ل م ن احعنمط تشنل: الآلم العض ى والقع   وس  لح ك

واصسلة  وغيرلةط وف  ار اع فإلح وعابلح اليكإلح وتا ع ااسا   ءاضضةى الم ب والمو
 م ملح ووعابلح السي ةء. والقشالةى احع فإلحط وف  ار س اكإلح كقمبب احاا ف اح

 بعض النظريات المفسرة للقلق
ال غضةى   :النفسيالتحليل  ظرية  .ن1 المدرة   ل اشضةع  لعدم  اقإملح  الم ن  ةعقبر 

اله ع  الطضع واادى  الجبيإلح احياكنلح بشطل ابةسب. ةعُ ف بأ  ار اقل ادة 
 .وال لة،

السلوكال.2 فن يةنظرية  يمطلخ  الم ن  فن  ةعُقمد  والي اكإةى.  دلقص فةى  ت تض    :
 .ةطان اقإملح ل قةطير الي بي والقص فةى المل ةلح

: ت كز   ل اافطةر واحعقمداى. ةعُقبر الم ن اقإملح ل قةطير احة ط فيةلنظرية المعر ا.3
 .والقا عةى الي ضإلح
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البيولوجي ال.4 العصبي. العصبيةة  نظرية  الجلةز  ا  الضإالاجإلح  دلقغإيراى  ت تض    :
العصبي  البشةط  اقإملح ل ق لى ا  ةطان  الم ن  د  فن   ,Strongman   ةعُقمد 

1995 ) 
وتظل  انط ادى البام ا فشطة  مخق ةلح   طSleep Disorders  اضطرابات النوم  -2

اإث تقنقل الشطا  فإ  بعدم ال نة  لخ كنإلح البامط  Insomnia Disorder كةار 
واا إق  اع وااد فو فكق  الخ اا  ار كصعابلح الضدء ا البام فو وعابلح ايةةظ 

م انط ا، ف ط   إ  فو العاتة الإ  بعد السقإمةظ. والخ فشطة  انط ادى البا 
فإ     طHypersomnolence Disorder  البعة  فو -وةطان  البام  الخ  اقط رة  فياى 

 ت ل  د ا الإام الاااد      الإامط وكهلا فإن زدتة  دت سة ةى البام  الغةااى  
 السقإمةظ القةم بعد    ط كنة ل يمطلخ ل ة ت احصة، بة ط البعة  السقإمةظ البشةط
 nany, 2011)(Redeker & McE  احةةجئ

 بعض النظريات المفسرة لاضطرابات النوم 
: ت تض  بآلإةى البام الدا  إلح ا الجيم. تشنل نظرية النوم الداخلي -1

 :فااا عة اقل
: ىدث اقإملح ل م ن والقات ط ممة ةؤتي ال الأرق النفسي الفيزيولوجي -

 .وعابلح ا البام
 ضإعإلح  بد القبةو : ةشع  الشيك بأنمةط غير انقطاع النفس النومي -

 .    البام 
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: ةطُ ن   إلة فةضعة تاء وة إو اكضامط وتيضب متلازمة تململ الساقين -
شعارعا بعدم ال االح وال غضلح اح  لح ا تح ةا الية ين بإبنة ىةو  الشيك 

 .السقغ ا  ا البام
: ةقنإز دلشعار دلبعة  الشدةد نهةرعا والسقغ ا  ا البام فمأةع التغفيق  -

 .  البلةر  
: ت تض  دلظ وف ائةرجإلح اقل الضإئلح والعةتاى. نظرية النوم الخارجي -2

 :تشنل
 .: يمطلخ فن ةطان سضضعة ا اار أرق حساسية الطعام -
: اقل  دم ا ةةء الق ةةز فو ش ، تغيرات في الروتين المنتظم للنوم -

 .الملاة ا و لأ اقأ  
كنإلح كضيرة الخ الطعةم بعد : ىدث بعد تبةو   متلازمة الأكل الليلي -

 . (Pollak et al., 2010 العشةء

لا انط ا، ةبرز  Major Depressive Disorders  الرئيسلاضطراب الاكتئابي  ا.1
وكهلا شعار بةمدان احقعلح واللقنةم   ط فإ  شعار الة ت احصة، سزاج ابيةض ةااإةع 

الازن فو كيض   طوغيرلة الخ اا  ار وفمدان   طكةمدان  فر   فو  اام  وكهلا ف ط 
الكقئة،   .الطة لح اابلح  اعةةير  ائةاو  اصاصةيو  القشيإصو  الدلإل  ادت   كنة 

باجات خميلح ف  ار الخ اا  ار القةلإلح حدة فسضا ين   ل فن ةطان فاد له  
 اا  ار احزاج احبيةض فو فمدان احقعلح فو اللقنةمط وله  اا  ار كنة ة و: 

 . ازاج ابيةض غةلب الإام.1
 . انخةةر وانح ا اللقنةم فو احقعلح ا كل اااشطلح فو فكق لة. 2
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 . فر  فو ف ط اام. 3
  كو اةيو. . لإةج ا4
 .. تعب فو فمدان  ة لح5
 . انخةةر المدرة   ل القةطير فو اليكإز وغيرلة الخ اا  ار. 6

 بعض النظريات المفسرة للاكتئاب 
اذ   ؛ ايضضةى الكقئة، المةينلح   ل الع ام الي اكإلحتةي     السلوكية النظريات  .1

ل كقئة، الي اكإلح  ل ع جةى  فسةسعة  اصج اءاى  ط اإثتشطل  تور    ت كز   ل 
العم و  ااا ار  الكقئة، فاد  ةعُقبر  الكقئة، واسقن ارةق .  بداةلح   ال تطإةإلح ا 
ةيتب   إ  مجنا لح الخ البقةيج الةإزةالاجإلح والبةيإلح اقل ائنا ط وت اجع اللقنةم 

ت كز البظ ةلح الي اكإلح   ل تور القع م والضإئلح  الشلإلحط و واليعةتةط وانط ادى البام 
،. ت   له  البظ ةلح فن ااشيةص الهةلخ ةعةاان الخ الكقئة، ا اصوةبلح دلكقئة

 د تع ناا فن ة بطاا فاداثًع اعإبلح دلعاا ف الي ضإلحط اقل الشعار ديزن فو الإأ . 
  ل سضإل احقة ط  د ةقع م الشيك الهي ةااج  وعابلح ا العنل فن ة ب  العنل 

 ممة  د ةؤتي ال تةة م الكقئة،.   ؛دلعاا ف الي ضإلح
ا اسقن ارةلح الكقئة،   قمةر، فن احيةلم ال يإوال: تقُضلأ  لمهارات الاجتماعيةا.2

لا فوج  المصار ا احلةراى الجقنة إلح والقةة  ى الجقنة إلح اصلةبإلح. ةُ كز  
 .  ل العز  الجقنة و وامك القةة  ى اصلةبإلح اع الآ  ةلخ

ت كز البظ ةلح احع فإلح   ل تور القةطير ا اصوةبلح دلكقئة،. :  النظرية المعرفية.3
بط ةملح  الكقئة،  د ةةط ون  ةعةاان الخ  الهةلخ  البظ ةلح فن ااشيةص  ت   له  

ممة ةؤتي ال اشة   ايزن والكقئة،.   ل سضإل احقة ط  د يمإل   ؛س ضإلح واظ االح
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س بيط  بشطل  اااداث  تةيير  ال  دلكقئة،  احصة،  ا   الشيك  احضةلغلح  فو 
 .س ضإةى اإةت ط فو القم إل الخ الةبإةت 

الديناميكية.4 اصوةبلح :  النظرية  ا  ال و و  تور  الدةبةاإطإلح   ل  البظ ةلح  ت كز 
دلكقئة،. ت   له  البظ ةلح فن ااشيةص الهةلخ ةعةاان الخ الكقئة،  د ةطااان 

ا لة بشطل كةال.  د واجلاا وداةى فو  ةر، س ضإلح ا احةنوط والتي ع ةقم  
يمطلخ فن تؤتي له  القمةر، ال اشة   الغضب احطضاى فو ايزنط والتي يمطلخ 

 (Williams, 2013 ). Brouwer et al., 2019  فن تؤتي ال الكقئة،

القهري.4 فو   Obsessive-Compulsive Disorder الوسواس  "ففطةر  ولا 
د قضةرلة  النط ا،  فثبةء  اة  و لأ  ا  تخقبر  وثًبقلحط  اقط رة  وار  فو  اادفة ةى 
امق نلح واقطة لح وغير ا غابلحط وتيضب  بد اعظم ااف ات   مةع وااضة ةع ا  اظةع" 

اافطةر فو الادفة ةى فو الصار وفإ  " ىةو  احصة،  ةلل فو  نع اقل له   
ويمطلخ تشيإص  الخ     وجات اا  ار    ."وتحإإدلة بأفطةر فو ففعة  ف   

اافطةر وائإةلى تيضب ل شيك  القةلإلح: وجات وسةو  ا  لح واقط رة اا  
القات  والم ن وففعة   ل ةلح  ضةرة  لخ س اكإةى اقط رة كةلغيإل فو ففعة  ذلبإلح 

 ة.  كةلعد والهك  وغيرل 

 النظريات النفسية المفسرة للوسواس القهري 
ت كز البظ ةلح احع فإلح   ل تور القةطير ا اصوةبلح دلاساا    النظرية المعرفية .1

المل ي. ت   له  البظ ةلح فن ااشيةص الهةلخ ةعةاان الخ الاساا  المل ي 
وائاف.  د ةةط ون بط ةملح س ضإلح واظ االحط ممة ةؤتي ال اشة   الم ن  

  ل سضإل احقة ط  د يمإل الشيك احصة، دلاساا  المل ي ال احضةلغلح 
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ا مخة   اصوةبلح دلعدو ط فو احضةلغلح ا فهمإلح فن تطان ااشإةء ا تضلح 
 تمةاعة. 

ت كز البظ ةلح الدةبةاإطإلح   ل تور ال و و ا اصوةبلح   النظرية الديناميكية  .2
البظ ةلح له   ت    المل ي.  الخ   دلاساا   ةعةاان  الهةلخ  ااشيةص  فن 

وداةى فو  ةر، س ضإلح ا احةنوط والتي   نالاساا  المل ي  د ةااجلا 
اشة    ال  القمةر،  له   تؤتي  فن  يمطلخ  بشطل كةال.  ا لة  ةقم  ع 
 .الغضب احطضاى فو ائافط والتي يمطلخ فن تؤتي ال الاساا  المل ي

الي اكإلح   ل تور القع م والضإئلح ا اصوةبلح ت كز البظ ةلح    النظرية السلوكية  .3
الخ  ةعةاان  الهةلخ  ااشيةص  فن  البظ ةلح  له   ت    المل ي.  دلاساا  
الاساا  المل ي  د ةطاااا  د تع ناا فن ة بطاا فاداثًع اعإبلح دلعاا ف 
ةقع م  احقة ط  د  سضإل  ائاف.   ل  فو  دلم ن  الشعار  اقل  الي ضإلحط 

اساا  المل ي فن ة ب  حو ااباا، دصوةبلح الشيك الهي ةعةن الخ ال
الإدةلخ  غيل  تطاة   ما   ال  ةؤتي  ممة  د   دلعدو ط 

 Emmelkamp, 2012; Rachman & De Silva, 2009; Swinson).احقط رة

et al., 2001) 

 :الدراسات السابقة
الدراسةى اليةبملح التي تخدم لدف الدراسلح ايةلإلح الخ اإث الضبةء   تملأ ا اجعلح

ل نمإة  اليإطاايةلح  ط العةا و  وزا ؤ  .وكهلا  صةيص   درون  بإيدو  فج   
واحاثا إلح   بهدف  (Beesdo‐Baum et al., 2012 تراسلح   الضعد  فاةتةلح  ف ك 

والص اإلح واييةسإلح الي ة ةلح حمةةإو ذاتإلح مخقص ة لنط ادى الم ن المحدتة ا 
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نط ا، الم ن د  تقع نتم تطضإن امةةإو  الخ ا اجعو العإةتاى البةيإلحط   إبلح فحةاإلح  
الم ن  وانط ا،  اله عط  وانط ا،  ائ ءط  ورلة،  المحدتط  وال لة،  الجقنة وط 

الخ الضةلغين الهةلخ ةض قان  لخ   ج حشةكل   102احمةةإو المحدتة    اع بعض  ةم  الع
البةيو ل ع ج  ااحةاإلح  العم إلح ا  إةتة  ةرجإلح دلجةاعلح  اسقيدام  .الص لح  تم 

اح كضلح القشيإصإلح الدولإلح -البييلح الي ة ةلح سية دة الطنضإات  الخ امةب لح اإااإخ
ف ك ااثا إلح اابعةت   كنة تم  ط.DSM-IV حعةةيرلقمإإم النط ادى العم إلح وفمعة  
ف ك الص اإلح احقمةربلح واحقنإزة ط و القاكإدي  و واحمإة  دسقيدام تح إ ى العةا 

 لخ   ةن ا قضةر ال ق فةى ا امم الرتضة ةى بين كل امإة    ن اابعةت وكل 
عةت   ل القنإإز و درة كل امإة  فب  .ايضمعةالخ احمةةإو التي تم الق من الخ و قلة  

بشطل و إح بين ااف ات الهةلخ ةعةاان الخ تشيإك الم ن والهةلخ ل ةعةاان اب  
فاةتةلح لطل   فشةرى اقةيج الدارسلح ال فن فبعةت  . بر احبطملح الاا علح فسةل احب نى

كةن فتاء القصبإف جإد ال  . ةلإلحط وو اإلح اقمةربلح وتمإإزةلح  وو اإلحامإة ط  
 .إو دسققبةء ال لة، المحدتممقةز لجنإع احمةة

للأ  ار    DSM -5  قطاة  امإة ب  (Bravo et al., 2018   كنة  ةم ب افاا وزا ؤ 
البةيإلح   الشةا لح الم اراى   ل نط ادى  اتخةذ  ا  ل نية دة  ااو   احيقا   الخ 
الق مإن   ل ن نلالي ة ةلح   وتيلإل  البةيو  الطب  ةض قان  لخ  داةى  الهةلخ 

 7217الخ  تطاالأ  إبلح الدراسلح  لح العم إلح.  القم ةبي ل طضإعلح اابعةتةلح لمضةد الص 
الالدى   اولدى مخق ةلح    10جةاعةى ا    10الخ    ا قإةرلم ةلضعة جةاعإعة تم  

ال احق دة   الدراسلح  اقةيج  الدا  و  فِشةرى  التية   الخ  امضاللح  ل عبةو    ترجلح 
بين المجةلىط ارتضطلأ العدةد الخ مجةلى الدلإل القشيإصو واصاصةيو   واابعةت

العم إلح  ل الخ (  DSM-5  نط ادى  الق من  تم  ف ا   سمةةإو  الةبي  بشطل 
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وكةالأ لهة امةط  اة ممةث لح ا الرتضة ةى اع   طو قلة لبةو ببإلح الص لح العم إلح
 اقةيج تعة و احيدراى امةرالح دحمةةإو اا ا  لبةو الضبإلح  الص اإلح احقمةربلح(. 

بدراسلح لدفلأ ال الق من الخ   (Groves et al., 2023   كنة  ةم ج وفيرز  وآ  ون 
تم ط  ائصةيك اليإطاايةلح حمإة  اابعةت لنط ا، الم ن العةم ا  إبلح فسيالإلح

ا ضةء ا القمإإم الضعدي لنط ا، الم ن العةم الخ     الدلإل تطاة   حية دة ا
الخ ااتواى مجنا لح  تطان احمإة  الخ  القشيإصو واصاصةيو  اصودار ائةاو(  

. (الم ن والاساا  المل ي وانط ا، اة بعد الصدالح والنط ا، الاةصة ط ولو  
% اناث( تياوح ف نةرلم بين 72.7فسيالإعة  (  293   تطاالأ  إبلح الدراسلح الخ

 ةاعة(. فكنل احشةركان   SD = 12.11 ةاعة؛    M = 28.31  ةاعة    73و   18
ال   دصنةفلح  العةمط  الم ن  لنط ا،  اابعةت  الص لح   الج اءاىامإة   ذاى 

  ناحيقيدالح لقمإإم الص اإلح احقمةربلح والقنإإزةلح. فكن لأ ايضلح وغيرة الخ العإبلح  
( احمإة  ا ة ثًاإلح لقمإإم ااثا إلح ال قضةر وا ةتة ال قضةر. فظل  احمإة  21=  

 (ط Cronbach's α = .94    ببإلح  ةال فاةتةلح الضعدط واتية  تا  و جإد 
ال قضةر   وا ةتة  ل  قضةر  اقمةربلح   (طICC = .85  وااثا إلح جإدة  وو اإلح 

والص اإلح القنإإزةلح    ط(r s = .77  بةو     7  –جإدة اع انط ا، الم ن العةم  
فن احمإة  اتضح  (.  r s = .63  القم ة  الهاتي    - اع امإة   طارة انط ا، اله ع  

 ااسيالإين.لد   ااثا  وو إح ا  ار انط ا، الم ن العةم لسقيداا   
وزا ؤ    بإيبي  ل  (Bisby et al., 2022 كنة  ةم  ائصةيك بدراسلح  ة ك 

اليإطاايةلح حمةةإو الة ك احاجزة ل كقئة، والم ن ا ااع احزالخ: اسقضإةن و لح 
تم ط  (1333 العدت =    الدراسلح الخ . تطاالأ  إبلح  اح ةض ببد وانط ا، الم ن العةم
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-PHQ  وت لح القشيإك والسقمةبلح لقغإير الع ج ا  الق من الخ الصد  والقضةى
ل  صا    ل ترجةى المطع    ةا و اسقطشةا  وتم اج اء تح إلط  GAD-2و  2

فشةرى   (.62 ن =    دسقيدام لؤلء احشةركين الهةلخ لدةلم بإةناى تشيإصإلح ِِ
احمإة  الدراسلح فن  ةقنقع بدرجلح ابةسضلح الخ الصد    GAD-2و   PHQ-2  اقةيج 

وكةالأ ترجةى المطع ا البنةذج المصيرة (ط  0.84–0.79ك واضةخ =    α ط    والقضةى
البنةذج  المطع ا  العةالحط ا اين كةالأ ترجةى  اليطةاإلح  العإبةى  اقيملح اع 
جمإع  فض لأ  العةالح.  اليطةن  دسقيدام  إبةى  سةبمعة  لااظ  ممة  ف  ل  الطاة لح 

 ةةإو ااربعلح ائصاوإلح   ل اييةسإلح.احم
تمبين المةينلح احعدللح للأ  ار   ال(  2012   كنة لدفلأ تراسلح الش ةةين والش ةةين

ل ضإئلح اارتاإلحط ولق مإن لدف الدراسلح تم ت جملح (  R – 90 – SCL اح نإلح  
لح اارتاإلحط  ( فم ة سة ةقااءم والضإئ90فم اى المةينلح احعدللح ال ال غلح الع بإلح والضةلغلح   
ف تعا الخ ااسادءط   630( ف تعا  712و د  ضملأ المةينلح   ل  إبلح اطاالح الخ   

الخ غير ااسادء(. وفشةرى اقةيج الق  إل العةا و ال وجات تيعلح  ااال   82و
( فم ةط وكةالأ له  العااال 90( فم ة الخ فول  84ذاى اعنىط تشضعلأ   إلة   

فم ة( بخصةيك   84لصارة البلةيإلح ل مةينلح  ا تضطلح اع بعضلة بعضعةط كنة تمقعلأ ا
سإطاايةلح امضاللح: اذ ب غلأ  إنلح اعةال ثضةى التية  الدا  و دسقيدام اعةتللح 

(ط كنة تمقعلأ المةينلح بدللى ود  امضاللح: فمد اسقطة لأ 0.90ك واضةخ فلةة  
ل فن تمإز بين ااف ات ااسادء الخ غير ااسادء الخ الجبيينط واصل الهكار   

ترجةى ف  ل ذاى تلللح ااصةيإلح ا بعد العداوةط ا اين اص لأ اصناث   ل 
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اابعةت بمإلح  ا  ااصةيإلح  تلللح  ذاى  ف  ل  الط إلح   طترجةى  الدرجلح  ا  وكهلا 
 ل مةينلح. 
الاوةإلح   (Wollburg et al., 2013   كنة  ةم والص اإلح  الص اإلح  ببةء 

واصاصةيو ل نط ادى الجيدةلح ا ناء القغإيراى احميالح ل دلإل القشيإصو  
العم إلح ايةلإلح اإث    .(DSM-5) ل نط ادى  القشيإك  اعةةير  تقط ب 

الي ة ي  بيضب  دم كةةةلح  ةب إقلة ل سقيدام  ا اجعةى  الجيدةلح  ل نط ادى 
ة ةعةاان الخ انط ا، جيديط ا ةضع   456  تطاالأ  إبلح الدراسلح الخ   والع نو.

جيتي لق دةد احقغيراى التي والم نط فو الكقئة،. تم اج اء تح إ ى النحدار ال ا 
العدةد الخ احإزاىط اقل شدة   تضإف بشطل كضير ال الضبةء والص اإلح الاوةإلح. 

الهاتي  واحةلام  الص إلحط  والعةتاى  الص إلحط  واحيةوف  الجيدةلحط  اا  ار 
ل ضعفط واسبةت اا  ارط تبضأى بحةللح الص لح الضداإلح ا الجيدالح. بشطل  ةمط 

نماذجبة ااا    اع 50فونح  دحمةرالح  ذلاط  القضةةلخ.   وة   ل  اجمة   الخ   ٪
الهاتي  واحةلام  الجيمط  وايح  الص وط  الم ن  والكقئة،ط كةن  الم مين  اح نل 

 احميالح.  SSDو DSM-IV ل ضعف الجيدي محدتعا ل نط ادى الجيدةلح
لدفلأ ال ا دات امإة  تراسلح  (  2017   احبعم  فج   شبد ووةيين و ضد كنة  
والقع ف   ل  صةيص   الطنةل الجةاعإين  الشضة،  لد   تطاالأ   اليإطاايةلحطإلح 

سبلح.   22ال    18 ةلب و ةلضلح ت اوالأ ف نةرلم بين    300 إبلح الدراسلح الخ  
ريإيإلح فبعةت  فربعلح  الخ  احمإة   وايةجلح   طوتطان  للأتاء  اح تةعلح  احعةةير  ولو 

ائصةيك اليإطاايةلح ل سق يةن واييةسإلح ل بمد واافطةر الاسااسإلح. وحع فلح  
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ل نمإة  تم اية، الصد  الخ     ود  المحطنين والصد  العةا و والتية  
 الدا  و. 

ك واضةخ. فشةرى   واعةال فلةة  ط واية، القضةى الخ       ةملح القمزيلح البصةإلح
اعةا ى  وا تةعلح ا  الصد   بدرجلح جإدة الخ  ةقيم  احمإة   فن  الدراسلح  اقةيج 

 .القضةى
وفبا اطب  لدفلأ تراسلحو  الدةلخ  العةا إلح (  2017   اار  الضبإلح  الطشف  لخ  ال 

وتطاالأ  إبلح  ل صغةر.  الكقئة،  ت(  حمإة   احيق ةلح  اليإطاايةلح  وائصةيك 
سبلح(. تم تميإم 17-6(  ةلضةع و ةلضلح ت اوالأ ف نةرلم الخ  4166الدراسلح الخ  

 ا المان (ط  2953سبلح(ط و دتلم  12-6العإبلح ال مجنا قين  ن ةقين  ف ةة   
(ط تم تميإم كل مجنا لح  ن ةلح ال مجنا قين 1213سبلح(ط و دتلم  17- 13

واا    ل ق  إل العةا و   طفادهمة ل ق  إل العةا و القاكإدي  طف  إقين دلقيةوي
السقطشةا. و د فسة ى اقةيج الدراسلح ببةء   ل اقةيج الق  إل السقطشةا  لخ 
اح الملح.  ح ا لح  الطةاللح وخميلح  ااال  ح ا لح  سقلح  ااال  ال  ةيقبد  احمإة   فن 

  .( واح المين 0.80( للأ ةة  و 0.78وب غلأ  إم اعةا ى القضةى ب غلأ  
و  تراسلح  إد  و ضدائةلن  ولدفلأ  ائصةيك 2009البإة   الخ  الق من  ال   )

اليإطاايةلح ائةولح دلصد  والقضةى حمإة  الاساا  المل يط الهي تم ا دات  الخ 
(  ةلضةع و ةلضلح 446(ط اإث تطاالأ العإبلح الخ  2006 ضل اؤالخط وفبا لبدي  

السقطشةا  لخ   العةا و  الق  إل  اقةيج  وفسة ى  الطاةلأط  جةاعلح  ( 21الخ 
و ط اشقن لأ اا    دا  اة  العااالط  له    كل  ولطلخ  ط1.0  ≤ةا عط جهرلة الطةالخ   

(ط وكشةلأ البقةيج  لخ 0.3  ل ف ل الخ ث ثلح بباتط ذاى تشضعةى ف  ل الخ  
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وجات  ةا ع وااداع  ةمط تشضعلأ ب  غةلضإلح ببات امإة  الاساا  المل يط واسقاا 
لها احمإة  فاةتي العةال. كنة   جمإع المحطةى احيقيدالح ا الدراسلحط ممة ةؤكد فن

البقةيج فن جمإع احؤش اى ل تمدم   القاكإدي وبإبلأتم اسقيدام الق  إل العةا و  
تمدة اى امضاللح لصد  الضبةء ل نمةةإو الة  إلح احطاالح حمإة  الاساا  المل ي؛ 
القاكإدي  العةا و  الق  إل  اسقيدم  ثم  والخ  احطةبملحط  له   جاتة  تؤكد  دم  اذ 

 .ة ط باوة  فاةتي العةالط واقج  لخ لها البناذج اؤش اى امضاللحل نمإ
الق من الخ الصد    ( ال 2018الجاات و إد    كنة لدفلأ تراسلح   إل و ضد

والقضةى حمإة  الدوجمةتإلح لد    ضلح الجةاعلحط وتطاالأ  إبلح الدراسلح الخ  إبلح  ااالة 
الآ    (  ةلضع 190  والبصف  الآتا،  الخ ك إلح  اصةلم  و ةلضلح  العةم ة  الخ ك إلح 

( 2017  - 2016(ط بجةاعلح الةإام ل عةم الدراسو  21-18ت اوالأ ف نةرلم   
العةا إلح م الضبإلح  تشضع  ال  السقطشةا  العةا و  الق  إل  اقةيج  تاو لأ  و د  ط 

ل دوجمةتإلح   ل  ةال واادط كنة تمقع احمإة  بدرجلح  ةلإلح الخ ود  المحطنينط 
 .تمقع بدرجلح  ةلإلح الخ القضةى  ط كنةاحة تاىوود  الضبةء العةا وط وود   

و  إل   وفحمد  ش ةت   تراسلح  لدفلأ  الهاى 2020كنة  وارة  امإة   ببةء   )
العةا وط  وببةء   ل نمإة ط  والقضةى  الصد   الخ  صةيك  والق من  ل  اشدةلخط 

العإبلح الخ   الهكار 190وتطاالأ  والمحةاإين الخ  واصتارةين  الجةاعلح  ( الخ   ، 
الق  إل اصاصةيو ل ضإةناى دسقيدام الق  إل العةا و  لخ فم ط وفسة ى اقةيج  

وجات فربعلح  ااال حمإة  وارة الهاى ل  اشدةلخط لو وارة الهاى الجقنة إلحط 
الطةالخ    ب غ جهر   تضةةب   13.57و د  وايضلح  الهاى 48.46(ط  %(ط ووارة 
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والصد ط الاةعةلإلحط وتاو لأ البقةيج فن احمإة  ةقنقع بدرجلح امضاللح الخ القضةى  
 .و  إ  ةص ح اسقيداا  اع ال اشدةلخ

( ال القع ف   ل ائصةيك اليإطاايةلح حمإة  2017ولدفلأ تراسلح ايلخ  
اإث   .Gratz & Roemer (2004) وعادى ا تبظإم الاةعة  الهي ف د 

و ةلضلح الخ ك إلح اليبإلح بجةاعلح الز ةزةنط و د   (  ةلضةع 364تطاالأ  إبلح الدراسلح الخ   
احمإة    ل فف ات العإبلح بعد ت جمق  وتحطإن . و د تاو لأ البقةيج بعد   تم تطضإن

 ال تشضعاسقيدام الق  إل العةا و القاكإديط واعةا ى القضةى والدرجةى القةيإلحط  
 ضةراى احمإة  دلعااال اليقلح ااو إلح ل نمإة ط كهلا تمقع احمإة  بدرجلح  ةلإلح 

  اعةةير ابةسضلح  الدرجةى القةيإلح( حمإة  الخ القضةى وجإدة الخ الصد ط كنة تقاف
 .وعادى ا تبظإم الاةعة 
( فمد لدفلأ ال القع ف   ل الصد  والقضةى 2020وفاة تراسلح الع ةةةن و ةسم  

حمإة  احشط ى البةيإلح والجقنة إلح ل شضة، الجةاعو الطاةتي. اإث تطاالأ 
الدراسلح الخ   اليبإلح دلطا 230 إبلح  ةلأ. ول ق من الخ كةةءة ( الخ   ، ك إلح 

احمإة  تم الق من الخ الصد  الخ     التية  الدا  وط كنة تم الق من الخ 
الصد  الخ     اسقيدام الق  إل العةا و لمإة  الصد  العةا و ل نة تاى الخ 

رتضلح   الخ  اصةافلح  ةا إ   وجات  ةال   ط(90*90     البقةيج  لخ  وفسة ى 
ذاى تلللح ااصةيإلحط وكل  ةال الخ العااال   اشيك  ةم بين فربعلح  ااال  ةيةإلح

ولو  ائنيلح  احمإة   محةور  الخ  فربعلح محةور  ةقطةبن   ل  ااصةيإةع  الداللح  ااربعلح 
احشط ى ااس ةلح والجقنة إلح واحشط ى احلبإلح واحيقمضل واحشط ى البةيإلح 
فل  اعةال  الخ      احمإة   ثضةى  الخ  الق من  تم  الدراسإلح. كنة  ةة واحشط ى 
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و  إ  فإن   ط وبإبلأ فن اعةا ى القضةى ا تةعلح  طك واضةخ و  ةملح القمزيلح البصةإلح
    .احمإة  ةقنقع بدرجلح  ةلإلح الخ القضةى
( ال اسقي اج الصد  والقضةى حمإة  2021ولدفلأ تراسلح الجبدي و بطةوي  

الدراسلح ا الة يطإبإلحط وتطاالأ  إبلح  الضإئلح  الهاتي وتمبإب  ا  ل قعة ف  لخ  اإف( 
الخ جةاعةى المحةفظةى الشنةلإلح بة يطينط و د تم اسقيدام   (  ةلضةع و ةلضلح296 

ود  الضبةء والصد  العةا و ل ق من الخ ود  احمإة  كنة تم اسقيدام اعةال 
فلةة ك واضةخ و  ةملح ا ةتة ال قضةر ط ودسقيدام الق  إل العةا و بعد تدوة  المحةور 

 ط  ااال تشضع بهة ال قضةر  لحالبقةيج فن لبةك ث ث  بط ةملح فةريمةكو ل  قضةرط فظل ى
اااةسإو  و ةال  دلهاىط  والا و  الإمظلح  و ةال  دلهاىط  ال ففلح  ولو  ةال 

 .اصايةاإلح احشيكلح
 : التعقيب على الدراسات السابقة

اة ةقع ن دئصةيك اليإطاايةلح وتمبين  ةقضح الخ الدراسةى اليةبملح فنهة تبةوللأ 
احقع ملح دلص لح البةيإلح ا بإئةى مخق ةلحط ولااظ فنهة  ضملأ   ل  إبةى ااتواى  

مخق ةلح واقضةةبلحط كنة ةقضح الخ   ر الدارسةى التي تبةوللأ اقغيراى وانط ادى  
اإث  الخ  اليةبملح  الدارسةى  اع  ايةلإلح  الدارسلح  وتشةبهلأ  بعضلة,  ا  اقعدتة 

وااس الدارسلحط  اب   ااط ملأ  ا   والهدف  العةم  والط ةملح ال ةر  واصج اءاى  ئ لح 
ط واحبلج احقضع؛ فض ع  لخ ااهمإلح التي جةءى بهة له  الدراسلحط واحبلمإلح اصاصةيإلح

ا اين فن فب ز اة يمإز الدراسلح ايةلإلح المجقنع الهي  ضملأ فإ ط واحبلج احقضعط وفئلح 
ا   احمةةإو  لهه   ال  ع  ادوت  ا  الةع إلح  وايةجلح  احيقلدفلحط  بإئلح الدراسلح 

الدراسلحط كنة فنهة ا ق ةلأ  لخ بعض الدراسةى الخ اإث الةئلح احيقلدفلح وابلمإلح 
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الدراسلح و  ةملح اصج اءاى احقضعلحط ا اين ففُإد الخ الدراسةى اليةبملح ا تحدةد 
    الق من الخ الصد  والقضةى احقضعلحط ووإةغلح ف ور الدراسلحط وتحدةد احشط لح 

  ااسةسإلح الخ الدراسلح.
 إجراءات الدراسة: منهج و 

 أولا: منهج الدراسة: 
 . احبلج الاوةو الرتضة و احمةرن  لق مإن فلداف الدراسلح تم اسقيدام

 لح الضةلغ  دتلم مجقنع الدراسلح الخ   ضلح الجةاع  ةقطان   الدراسة: ثانيا: مجتمع وعينة    
لة. تم ارسة  فتواى 1444ل عةم الجةاعو   الدراسو القةن    الةصل  ( 59893 

ةقضنلخ الدار  والهي  اللطيونط  البرةد  الدراسلح  شاايإةع  لخ   ةن  سلح   ل  إبلح 
الدراسلح  و احيقمإضلح (.  google forms جاجل    ةذجنم  فتواى  العإبلح  تطاالأ 

( اسقنةرة الخ الجبيين لعدم 19ة و ةلضلحط واهفلأ  (  ةلضع 1013ل نمإة  الخ   
التي فج ةلأ   إلة احعةلجلح و  إ  فمد ب غلأ  إبلح الدراسلح    اكقنة  الضإةناى ااسةسإلح

ناث. ( الخ اص463 هكارط  ( الخ ال531   ( الخ ك  الجبيين994   الاصةيإلح
ة. (  ةاع 2.17ةط وانح اف اعإةري  (  ةاع 21.37ف ات العإبلح  فوب غ اقاس   ن   

   .الديماغ افإلحف ات العإبلح وفن  دت الخ احقغيراى  فوالجدو  القة  ةانح تازةع 
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وفق متغيري تخصص الكلية والمستوى    أفراد الدراسة( توزيع 1)  جدول
 ( 994الدراسي)ن=

ط اإث تطاالأ  تازةع الط ، والطةلضةى ا الط إةى ااتبإلح والع نإلح   (1 ةانح الجدو        
زات  و   ( الخ الط إةى الع نإلح.  762( الخ   ضلح الط إةى ااتبإلح و  232 إبلح الدراسلح الخ  

 دت   ، الط إةى الع نإلح   ل ااتبإلحط و د ةعد ذلا اؤش    ل و و الط ، ا الط إةى  
وفإنة ةقع ن دحيقادى الدراسإلح فمد تازع  دت    . بأهمإلح القمإإنةى البةيإلح وايةجلح الإلة    نإلح لعا

(ط  147. وب غ  دت الط ضلح الخ احيقا  ااو   الط ، والطةلضةى ا كل احيقادى الدراسإلح
(ط والخ  171(ط والخ احيقا  ال ابع  219(ط والخ احيقا القةلث  214والخ احيقا  القةن  
 (.  61(ط وف يرعا الخ احيقا  اليةت  فأ  ل  182احيقا  ائةاو  

وفق متغيري المعاناة من الأمراض النفسية وطلب   أفراد الدارسة( يوضح توزيع 2جدول )
 ( 994)ن=  المساعدة النفسية 

 الباع 
   ب احية دة البةيإلح  احعةناة الخ فا ار اةيإلح 

 ل اعم ل اعم

 480 51 345 186 ذكار 

 388 75 244 219 اناث

 868 126 589 405 مجناع 

 الباع 

 احيقا  الدراسو  الط إلح 

 ائةاو ال ابع  القةلث  القةن ااو     نإلح  فتبإلح 
اليةت   
 فأ  ل

 27 83 95 131 115 80 454 77 ذكار 

 34 99 76 88 99 67 308 155 اناث

 61 182 171 219 214 147 762 232 مجناع 



 

 

 44 
لدى    DSM-5الخصائص السيكومترية لبطارية الاضطرابات النفسية وفق الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس  

 طلبة الجامعات السعودية 
Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

البةيإلح    ( و و2 ةانح الجدو             الط ، والطةلضةى دحعةناة الخ بعض احشط ى 
احشط ى البةيإلحط ال فن      ادا%( الخ العإبلح الخ احعةناة الخ  40   اة ةمةر، اإث فشةر  

جدا دلبيضلح لعدت الخ ةعةاان احشط ى؛ اإث ب غلأ ايضلح    ة  ب احية دة كةن ابيةضع 
 ضةى احية دة  لخ الهكار. ل%(ط وزاتى ايضلح اصناث  ة 12.7 ةلبي احية دة  

 : ثالثا: أدوات الدراسة
الدراسلح  د النط ادى    ة شم لأ  لمإة   لد  امةةإو  الخ     الي اكإلح   لح  ض دت 

الدلإل القشيإصو واصاصةيو   اشقملح الخوكةالأ له  احمةةإو    ةط ةلضةته و   الجةاعلح 
 وتملأ  (TR-DSM -5)ا اجعلح    - ائةاو  ل نط ادى البةيإلح ة اصودار  

الع بإلح ال غلح  ال  ح اجع  اطاناى   طت جمقلة  المحطنين  تم   نلة   ل  ذلا  وبعد 
 .ال غاةلحقلة  وس ال ضإئلح اليعاتةلح  وا ينقلة    طال قضةراى

عن اضطراب النوم للبالغين: المقياس الأول     
ةلدف ال الطشف  لخ ونع البام لد  الط ضلح واحشةكل التي  د ةعةاان ابلة الخ 

 ط ا لها المجة  ثمةاإلح  العبةو  دت  لح.  الاز ةج ا البام و دم الشعار دل اا  نااإلح
  ل ا بع وااد ا كل وف: ةقم  (x فو √) لحوتطان اصجةبلح فإلة بانع   ا

ا؛    1تصبإف كل  بص  ا احمإة    ل امإة  خمةسو اطان الخ   =   2= فبدع
؛    3ناترعا؛    40ال    8= تاينعة( بقي يل ا البقإملح الخ    5و= غةلضعة    4= فاإةناع

 .ى البامالخ انط اد  فكبر امطلح اع ترجةى ف  ل تشير ال  طارة  
للبالغين  – الأفكار والسلوكيات المتكررة  :  المقياس الثاني   

امإة  الضةلغين لا اييلح اعدللح الخ امإة   طارة الاساا  المل ي ا ف ارةدا 
 الجزء ،( الهي ةيقيدم لقمإإم مجة  اافطةر  (FOCI)  بةو  5احطان الخ  

تض غ   الهةلخ  وةعنل   اكق    ةاعة فو   18ف نةرلم  والي اكإةى احقط رة لد  ااف ات 
  ل ا بع وااد ا كل وف  (x فو √) جةبلح   ل كل  بص  بانع   الح  ل اص 
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ا اجعلح البك    - البةيإلح ة اصودار ائةاو  الدلإل القشيإصو واصاصةيو ل نط ادى  
 5- TR-DSM (-   الهي ةيقيدم لقمإإم مجة  اافطةر والي اكإةى احقط رة

 :ع الدرجةى وتةييرلةلد  ااف ات جم
( اع 4ال    0وةقم تصبإف كل  بص  ا احمإة    ل امإة  خمةسو  في الخ  

فئةى اسقمةبلح مخق ةلح لهة ركةيز اعقندة   ل الضبد والخ احنطلخ فن تياوح الدرجلح 
ط اإث تشير الدرجةى المصا  ال  طارة فكبر 20ال    0اصجمةلإلح ل نمإة  الخ  

  ةللأفطةر والي اكإةى احقط ر 
مقياس الكبار -القلق    :المقياس الثالث  

ائةاو   اصودار  ة  البةيإلح  ل نط ادى  واصاصةيو  القشيإصو  الدلإل   - الخ 
 5- TR-DSM   امإة  الطضةر لا العبص  اليةبع   - الم ن    - احيقا  القةن

لبظةم اع ااةى  إة  اقةيج تم ة  ا ةض الم ن نماذج  صير الهي ةمإم البطة  البمو 
 .فا  ةاعة فنة   18د  ااف ات الهةلخ تض غ ف نةرلم ل م ن ل

 2  فبدعا؛=  1وةقم تصبإف كل  بص  ا احمإة    ل امإة  خمةسو اطان الخ   
؛ =    3  ناترعا؛=   ال   7= تاينعة( بقي يل ا البقإملح الخ    5و  ط = غةلضعة  4  فاإةناع
 الم ن امطلح اع ترجةى ف  ل تشير ال زدتة ادة    35

  المستوى الثاني ـــ الاكتئاب ــ للبالغين   -المقياس الرابع  
 5واصاصةيو ل نط ادى البةيإلح ة اصودار ائةاو     ل دلإل القشيإصو  وفمةع 

- TR-DSM ( دم وجات اللقنةم فو احقعلح الكقئة، ولا  الشعار بع   فإن
الكقئة، فو الإأ   بد   ط وةياوح ايقا   ا فعل ااشإةء فو الشعار دصاضةط
ثمةاإلح الخ  امإة  الكقئة،  وةقطان  ط  و ا تةع فايقا  اعين اة بين شدةد و اعقد   

 فو (√) وتطان الجةبلح   ل كل  بص  بانع   الحط  ت ا احشة     بةو  اا 
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x)   ) ةقم تصبإف كل  بص  ا احمإة    ل امإة  ط  د ا كل وف  ل ا بع واا
ا ؛    1خمةسو اطان الخ   =   5= غةلضعة و    4= فاإةناع ؛    3= ناترعا ؛    2= فبدع

امطلح اع ترجةى ف  ل تشير ال زدتة  35ال    7تاينعة( بقي يل ا البقإملح الخ 
 . ادة الكقئة،

 إجراءات الدراسة 
نماذج .1 ا دات  والمحا    ( google form   تم  ااسةسإلح  الدراسلح  اتاة 

والجةاعلح  والباع  العن   اع ااةى  لخ  البناذج  وتضنلخ  احيقيدمط 
 والقيصك. 

احضديب .2 الة ك  تم  السقمةدى  جمع  غير واهف    وعد  السقضةناى 
كنة   ة واهف المإم احقط فلحوالق من الخ تازةع الضإةناى ا قدالإع   طاحطقن لح

 سضن اصشةرة ا ووف العإبلح.
احمإة ط اج اء   .3 وثضةى  ود   اعةا ى  يية،  احبةسضلح  الق  إ ى 

 واسقي اج الدرجةى القةيإلح واحإئبإةى.
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 نتائج الدراسة: 
 لبقةيج الدراسلح:   فإنة ة و   ر 

 عرض نتائج السؤال الأول 
دلالات الصدق البنائي   ما"   للإجةبلح   ل سؤا  الدراسلح ااو  الهي اك   ل

بطارية   الاكتئاب لمكونات  النوم،  اضطرابات  )القلق،  النفسية  الاضطرابات 
ق من تم ال  ؟والوسواس القهري( لدى طلبة الجامعة في المملكة العربية السعودية

ط والق  إل التية  الدا  و  الخ     اية، اعةال الخ الصد  الضبةيو ل نمإة   
ة ة و   نة لهه  وفإنحطاناى الضطةرةلحط    Confirmatory Analysis  القاكإديالعةا و  

   اصج اءاى:
ل ق من الخ التية  الدا  و ل ضطةرةلح اسقيدم اعةال الرتضةط    الداخلي   صدق الاتساق  .1

احطاناى   بين  الرتضةط  اعةا ى  اية،  تم  ل نطانط كنة  الط إلح  والدرجلح  ببد  بين كل 
 والدرجلح الط إلح ل ضطةرةلح والجداو  القة  تانح اقةيج له  اصج اء. 

لدرجات البنود بالدرجة الكلية لمكونات بطارية Pearson) )معاملات الارتباط ضح يو ( 3جدول )
 ( 994الاضطرابات النفسية )ن =

 الوسواس القهري الاكتئاب  اضطرابات النوم  القلق 
 اعةال الرتضةط  الضبات  اعةال الرتضةط  الضبات  اعةال الرتضةط  الضبات  اعةال الرتضةط  الضبات 

1. 0.742 ** 1. 0.757 ** 1. 0.816 ** 1. 0.745 ** 
2. 0.838 ** 2. 0.631 ** 2. 0.729 ** 2. 0.750 ** 
3. 0.795 ** 3. 0.654 ** 3. 0.754 ** 3. 0.716 ** 
4. 0.800 ** 4. 0.686 ** 4. 0.819 ** 4. 0.660 ** 
5. 0.602 ** 5. 0.732 ** 5. 0.849 ** 5. 0.522 ** 
6. 0.768 ** 6. 0.820 ** 6. 0.880 **   
7. 0.754 ** 7. 0.711 ** 7. 0.889 **   
8.  8. 0.756 ** 8. 0.863 **   

 (. 0.01تاللح  بد ايقا    **0.05*تاللح  بد  
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الرتضةط بين الضبات واطاناى بطةرةلح النط ادى  ال  إم اعةا ى    (3 تشير اقةيج الجدو    
  ل ود  الضبات احقضنبلح ا  البةيإلحط ولو  إم ا تةعلح وامضاللح ااصةيإةط وتؤكد له  المإم  

الط إلح   والدرجلح  الة  إلح  احطاناى  بين  الرتضةط  اعةال  اية،  تم  الضطةرةلح. كنة  اطاناى 
 ء. ل ضطةرةلحط والجدو  القة  ةانح اقةيج لها اصج ا

معامل الارتباط بين مكونات بطارية الاضطرابات النفسية والدرجة الكلية )ن = ( يوضح 4جدول )
994)  

 الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط  المكونات

 0.001 0.725 الم ن

 0.001 0.479 انط ادى البام 

 0.001 0.428 الكقئة، 

 0.001 0.419 الاساا  المل ي 

الجدو    الخ  اعةا ى    (4ةقضح  الة  إلح  رتضةط  ال إم  الط إلح  ل نطاناى  لضطةرةلح  دلدرجلح 
ل ضطةرةلحط  التية  الدا  و    ممة ةؤكدالنط ادى البةيإلحط ولو  إم ا تةعلح وامضاللح ااصةيإعة؛  

 وةدلل   ل ود  الضبةء. 

اسقيدم    Construct Validityلق دةد الصد  الضبةيو  التحليل العاملي التوكيدي  .2
لضبات اطاناى    Confirmatory Factor Analysis  التوكيديالضةاقةن الق  إل العةا و  

الضبات   فإ   تبقظم  الهي  الطةالخ  العةال  نماذج  الخ  ل ق من  البةيإلحط  النط ادى  بطةرةلح 
 وةع ر ل بقةيج فإنة ة و:     IBM-AMOS- 24أموساحطاناىط دسقيدام ب نااج 

الق  إل  بطةرةلح النط ادى البةيإلح الخ     الضبةيو لضبات ( البناذج 1ةانح الشطل  
 العةا و القاكإدي 
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 ( نماذج الق  إل العةا و القاكإدي لضبات بطةرةلح النط ادى البةيإلح1 الشطل  
            لبنود بطارية الاضطرابات النفسية لدى الطلاب السعوديينمؤشرات حسن المطابقة  (5)جدول 

 ( 994) ن= 
 المدى المثالي لأفضل مطابقة  المؤشر التعديل  المؤشر

 وغيرة وغير تاللح  2تطان كة تا  927.02 وايقا  الدلللح   2X      2كة

 df  /2X  ) 316 /2.93 1-5  = 2ايضلح كةت.حط و 

 الصة  ففضل  0.1 -وة  RMSEA 0.044جهر اقاس  ا بعةى الضاا و 

 NFI 0.945اؤش  احطةبملح احعإةري 

 1اافضل  1 -وة 
 CFI  0963 اؤش  احطةبملح احمةرن

 IFI 0.963اؤش  احطةبملح احقزاةدة 

 RFI 0.934البيبي  اؤش  احطةبملح
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بعد ال ب  بين احقغيراى   فن احؤش اى ا احد  احقة   دو  اؤش اى ايلخ احطةبملح الجةانح 
ا    احؤش اى   ا احد  احقة ط وكهلا كل   2تاللح ال فن ايضلح كة  2 إنلح كةالطةابلحط ورغم فن  

وب غلأ  إنلح   احقة ط  احطةبملح  ( 0.044   راايواحيقا    ,RFI, CFI  ط وارتةعلأ  إم 
IFI  بين وت اوالأ  ةؤكد (ط  0.963  - 0.934(  وب غ    ممة  البناذجط  احطةبملح  اقةلإلح  اؤش  

طةبن اقةيج الق  إل العةا و  قتو ط ( ببدعا28لأ الضطةرةلح الخ  وتطاا (ط NFI  0.945احعإةري
 . ل ضطةرةلح اع البناذج البظ ي 

 النموذج البنائي لمكونات بطارية الاضطرابات النفسية 
ل ق من الخ نماذج العةال الطةالخ الهي تبقظم فإ  اطاناى الضطةرةلح فجُ ي الق  إل   

 ( ةانح البقةيج.2و القاكإدي حطاناى الضطةرةلح والشطل   العةا 

 
 ( نماذج الق  إل العةا و القاكإدي لضطةرةلح النط ادى البةيإلح2 شطل  
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ن=  لبطارية الاضطرابات النفسية لدى الطلاب السعوديين )مؤشرات حسن المطابقة  (6)جدول 
994) 

 لأفضل مطابقة المدى المثالي  المؤشر التعديل  المؤشر

 وغيرة وغير تاللح  2تطان كة غير تا  0.068 وايقا  الدلللح   X    2  2كة

 df  /2X  ) 1 /0.068 1-5 2ايضلح كة  /df  ت.ح 

 الصة  ففضل  0.1 -وة  RMSEA 0.000جهر اقاس  ا بعةى الضاا و 

 NFI 1اؤش  احطةبملح احعإةري 

 1اافضل  1 -وة 
 CFI 1 اؤش  احطةبملح احمةرن

 IFI 1اؤش  احطةبملح احقزاةدة 

 RFI 1البيبي  اؤش  احطةبملح

تاللح  غير    2 إنلح كة  ط وكةالأفن احؤش اى ا احد  احقة  ةانح جدو  اؤش اى ايلخ احطةبملح 
ط وارتةعلأ  إم احطةبملح   وة ( وتمقل اطةبملح كةا لح  راايواقةلإلحط وب غلأ  إنلح    احؤش اى  وكل
 RFI, CFI, IFI  )وب غلأ وااد و إح وكهلا اؤش  احطةبملح احعإةريNFI  ط وتؤكد

البقةيج وجات  ةال كةالخ لنع اطاناى الضطةرةلح ف  ن   إ  النط ادى البةيإلحط وتؤكد البقةيج  
اليةبملح الصد  الضبةيو ل ضطةرةلح واطاناتهة؛ اإث فظل  الق  إل العةا و القاكإدي تاافن اع  

   الضطةرةلح لمإة  النط ادى البةيإلح. احةلام البظ ي الهي ببإلأ   إ
 عرض نتائج السؤال الثاني 

للإجةبلح   ل سؤا  الدراسلح القةن الهي اك   ل " اة تللى الصد  القنإإزي 
لضطةرةلح النط ادى البةيإلح لد    ضلح الجةاعلح ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح؟" تم 

 اية، الصد  القنإزي الخ    : 
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القنإإزي   Discriminate Validity التميزيالصدق   .1 ل ق من الخ الصد  
الط ضلح  القنإإز بين  احمإة    ل  ل نمنا ةى احقضةتةط الخ      درة 
الهةلخ ةعةااا الخ اشط ى اةيإلح الخ     القم ة  الهاتيط فج ي ا قضةر 
"ى" لق دةد الة و  بين المجنا ةىط كنة تم الق من الخ الصد  القنإإزي 

ت ماا اية دة   الخ      الهةلخ  الط ،  بين  القنإإز  احمإة    ل   درة 
اةيإلح     اح ا لح الجةاعإلحط والهةلخ ع ةق ماا اية دة اةيإلحط دسقيدام 

لعدم تحمن ش وط اسقيدام ا قضةر "ى" التي   Mann Whitney  اةن وتني
بين   القطةفؤ  تحمإن  وكهلا  دم  الطضإعوط  القازةع  ا قدالإلح  بعدم  تمق لأ 

والجدولين  المجن اية دة(  ةق ماا  ع  اية دةط  ( 11ط10ا قين  ت ماا 
 ةان ة ذلا. 

( قيمة "ت" ودلالة الفروق في مكونات بطارية الاضطرابات النفسية وفقا لمتغير المعاناة من 7)جدول 
 (994المشكلات النفسية )ن=

 t     df إنلح
ل ةعةاان الخ اشط ى  ن=  

589) 
ةعةاان الخ اشط ى  

 احقغيراى  ( 405 ن=
 م ع م ع

 الم ن 27.20 4.61 20.05 5.60 992 ** 21.21
 انط ادى البام  27.00 6.83 21.75 6.98 992 ** 11.75
 الكقئة،   26.91 7.89 17.07 7.33 992 ** 20.16
 الاساا  المل ي  18.31 3.37 14.80 2.69 992 ** 18.13

النط ادى   99.43 16.96 73.68 17.09 992 ** 23.40
 البةيإلح 
 فة ل  0.001** تاللح  بد  0.05*تاللح  بد            

 ( ال: 7تشير اقةيج الجدو   
ايقا    - ااصةيإة  بد  تاللح  ف و   بطةرةلح    0.001وجات  ترجةى  اقاس   ا 

الم نط انط ادى البامط الكقئة، والاساا    النط ادى البةيإلح واطاناتهة الة  إلح  
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المل ي(ط والة و  ا ا ة  الخ ف  وا اعةناتهم الخ اشط ى اةيإلح. ويمطلخ تةيير  
 ادى البةيإلح لد  الةئلح احيقلدفلح  وجات ف و  ا اقاسطةى اصتاء ا بطةرةلح النط

مملخ ةعةن الخ اشط ى اةيإلح ال كانهم ة غضان ا الض ث  لخ الع ج البةيوط  
ئبراتهم   ذلا  ةع ل  ورسة  ااتاةط  فم اى  اصجةبلح   ل  فثبةء  امإملح  اعةناة  ولدةلم 
  اليةبملح ا زدرة احعةلجين البةيين وال  ع   ل تةةوإل اشيكلح واقع ملح ا بعض
اا  ار الظةل ةط فو احظةل  التي تدلل   ل وجات اشط ى اةيإلح واجقنة إلح لد   

 ,.Bravo et al  بعضلم الآ  . تقةن له  البقإملح اع اقةيج الدارسلح التي   ةم بهة  
فن    (2018 ال  اقةيملة  فشةرى  القشيإصو  التي  الدلإل  مجةلى  الخ  العدةد 

الةبي سمةةإو ف ا   تمةرن بشطل  ( DSM-5واصاصةيو ل نط ادى العم إلح   
العم إلح الص لح  ببإلح  لبةو  الق من الخ و قلة  وكةالأ لهة امةط  اة ممةث لح ا    طتم 

 . الرتضة ةى اع اقةيج تعة و احيدراى امةرالح دحمةةإو اا ا  لبةو الضبإلح
( دلالة الفروق في مكونات بطارية الاضطرابات النفسية وفق لمتغير الحصول على مساعدة 8)دول ج

 نفسية  

 المجموعات  المتغيرات 
متوسط 
 الرتب 

 U Z لرتب مجموع ا
مستوى 
 الدلالة 

 الم ن
 78545.00 623.37 المجنا لح ااول**

38824.00 5.27 0.001 
 415970.00 479.23 المجنا لح القةاإلح 

انط ادى  
 البام 

 75545.50 599.57 المجنا لح ااول**
41823.50 4.27 0.001 

 418969.50 482.68 المجنا لح القةاإلح 

 الكقئة، 
 76146.50 604.34 المجنا لح ااول**

41222.50 4.47 0.001 
 418368.50 481.99 المجنا لح القةاإلح 

الاساا   
 المل ي 

 76711.00 608.82 المجنا لح ااول**
40658.00 4.68 0.001 

 417804.00 481.34 المجنا لح القةاإلح 
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النط ادى  
 البةيإلح 

 79641.50 632.08 المجنا لح ااول**
37727.50 5.63 0.001 

 414873.503 477.96 المجنا لح القةاإلح 

ن=  نفسية )لم يحصلوا على مساعدة   ( المجموعة الثانية126ن= **المجموعة الأولى )حصلت على مساعدة نفسية )
868 ) 

 ( اة ة و: 8ةقضح الخ الجدو   
( ا اقاس  رتب ترجةى بطةرةلح  0.001وجات ف و  تاللح ااصةيإة  بد ايقا    -

الم نط انط ادى البامط الكقئة، والاساا    النط ادى البةيإلح واطاناتهة الة  إلح  
 المل ي( والة و  ا ا ة  الهةلخ اص اا   ل اية دة اةيإلح.  

نإإز بين الخ ف  وا دحعةناة  تؤكد البقةيج اليةبملح ود  احمإة  الخ      درت    ل الق -
الخ اشط ى اةيإلحط والخ ت ماا اية داى اةيإلح     اح ا لح الجةاعإلح. ويمطلخ  
تةيير البقإملح ف    لطان ااشيةص اح نل الهةلخ ةعةاان الخ احشط ى البةيإلح  
فكق  ايةاعة لقطضإن ال قضةراى والبةيإلحط والقعةال اع احيقصين واحعةلجين وزدرة  

تاى البةيإلح والقع ر ئبراى مخق ةلح واقعدتة فثبةء را لح القعةا الخ احشط ى  العإة 
البةيإلح احيق ةلح التي ةعةاان ابلةط والتي تظل    إلم فثًرلة بط   اقضةةبلح تضععطا لشدة  
الهي   الع جو  القشيإك  و ضإعلح  اب ط  ةعةاان  الهي  النط ا،  وامم  الع ر 

بشطل جزيو   وتقةن  تراسلح  لدوا  ا   جلم.  اقةيج   ,.Bravo et al اع 
2018) 

 عرض نتائج السؤال الثالث
دلالات ثبات بطارية    ما"    للإجةبلح   ل سؤا  الدراسلح القةلث الهي اك   ل 

تم الق من الاضطرابات النفسية لدى طلبة الجامعة في المملكة العربية السعودية؟" 
ط وثضةى القمزيلح البصةإلح( خالخ ثضةى الضطةرةلح دسقيدام  اعةال ثضةى فلةة كاراضة 

 وةع ر لهه  اصج اءاى وفمة حة ة و: 
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والقمزيلح البصةإلح امإة  امك الاقضة  وف ط   خ اعةا ى ثضةى فلةة ك و اضة  .1
فلةة ك واضةخ  اعةا و  دسقيدام  احمإة   ثضةى  الخ  الق من  تم  البشةط. 

 (. 12والقمزيلح البصةإلح وةانح الجدو   
 ( 994ن=لبطارية الاضطرابات النفسية )( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 9جدول )

 ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المقاييس 
 التجزئة النصفية 

معامل الثبات باستخدام معادلة تصحيح  
 سبيرمان براون 

 0.803 0.87 7 الم ن

 0.89 0.86 8 انط ادى البام 

 0.91 0.93 8 الكقئة، 

 0.64 0.75 4 الاساا  المل ي 

 0.84 0.94 27 النط ادى البةيإلح 

ارتةةع  إم اعةا ى ثضةى بطةرةلح النط ادى  ( تشير الضإةناى ال  9ةانح الجدو    
والقمزيلح البصةإلحط دسقيدام اعةتللح تص إح    خ البةيإلح واطاناتهة الة  إلح دسقيدام فلةة ك و اضة 

( الخ اطاناى الاساا  المل ي وذلا لقأثير    ل  5سضيراةن ب اون و د تم اهف الضبد ر م  
؛ اإث ب غلأ  إنقلنة  ضل ايهف   ل القاا    إم اعةال ثضةى فلةة ك واضةخ والقمزيلح البصةإلح 

القاا   0.37ط  0.69  وب غلأ   ل  ايهف  بعد  تحيبلأ  ولطبلة  (ط  0.64ط  0.75 (ط 
( ببدا ااز لح   ل فربع اطاناى. وتع ل ارتةةع  27ودلقة  تطان احمإة  ا وارت  البلةيإلح الخ  

لدراسلح وسلاللح العضةراى التي تم  ترجلح القضةى للأتاة لعدت الخ احبرراى يمطلخ اجمةلهة بطضإعلح ا
وإةغقلة ل ةئلح احيقلدفلحط وت لح  ن إلح القطضإن واحعةلجلح اصاصةيإلح ل ضإةناىط وكهلا اعةا ى  
التية  الدا  و بين العضةراى والدرجلح الط إلح ل نمإة  واابعةت التي تقبةولهة بط ةملح وان لحط  

لد إملح التي تاول لهة ف ةن الدراسلحط  ولها ةدلل   ل  دت الخ ااسو اصاصةيإلح واحي جةى ا
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 Bisby et al., 2022; Wollburg et وتقةن اع  دت الخ اقةيج الدراسةى اليةبملح ابلة  

al., 2013)    التي فشةرى اقةيملة ال ائصةيك اليإطاايةلح احبةسضلح  بد تطضإن الضطةرةلح   ل
 احيقلدفلح. الةئلح 

 عرض نتائج السؤال الرابع
ما الفروق في مكونات بطارية   "   للإجةبلح   ل سؤا  الدراسلح ال ابع الهي اك   ل 

القلق، اضطرابات النوم، الاكتئاب والوسواس القهري( )الاضطرابات النفسية  
؟ الاجتماعيلدى طلبة الجامعات في المملكة العربية السعودية تبعا لمتغير النوع  

ا لق دةد الة و  بين    T-Testتم اسقيدام ا قضةر "ى" ل نمنا ةى احيقم لح  
اطاناى بطةرةلح النط ادى البةيإلح  الم نط انط ادى البامط الكقئة، والاساا  

( ةانح 13ط والجدو   المل ي( لد    ضلح الجةاعةى ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح
 اقةيج لها اصج اء.

"ت" ومستوى دلالة الفروق للطلاب والطالبات في مكونات بطارية الاضطرابات   راختبا (10)جدول 
(994)ن= النفسية   

  0.01**عند           0.05دالة عند *  

  (463ن= )  طالبات (531= طلاب )ن الاضطرابات النفسية
df 

t  
الدلالة  
 ع م ع م الاحصائية

 0.001 ** 7.21 992 5.71 24.47 6.48 21.66 الم ن

 غير تا   1.41 992 7.27 24.25 7.46 23.58 انط ادى البام 

 0.01 ** 3.61 992 8.74 22.17 9.08 20.13 الكقئة، 

 0.001 ** 4.29 992 3.01 13.08 2.96 12.27 الاساا  المل ي 

الدرجلح الط إلح  
  النط ادى البةيإلح( 

81.23 21.15 87.55 20.83 992 4.73 ** 0.001 
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 ( ال: 10تشير اقةيج الجدو   
ا اقاس  ترجةى كل الخ الم ن    0.001وجات ف و  تاللح ااصةيإة  بد ايقا    -

الط ،   بين  البةيإلح  ل نط ادى  الط إلح  والدرجلح  المل ي  والاساا   والكقئة، 
ا   الة و   بطان  ف     البقإملح  وتع ل  الطةلضةى.  ا ة   ا  والة و   والطةلضةى 

الطةلضةى ف  ل الخ الط ،  النط ادى البةيإلح والضطةرةلح بشطل  ةم جةءى لد   
لعدت الخ احبرراىط يمطلخ تبرة لة دئصةيك البةيإلح والجقنة إلح ل طةلضةىط و ضإعلح  
التي   البةيإلح  الضغاط  ل طةلضةى وبعض  فاةيللخط والع  ةى الجقنة إلح  الطةلضةى 
ةعةاين ابلةط و دم  درتهلخ   ل الق نل والقعةال اع احشط ى البةيإلح التي ةقعةا لخ  

ورسة تع ل ال ايةجةى البةيإلح والعة ةإلح لدةللخط بطان الناث فكق  اإ ع    اعلة؛ 
ل ماااب العة ةإلح الخ ال جة ط ودلقة  ل ةقنطلخ الخ القعةال اع احشط ى البةيإلح  
والضغاط الجقنة إلح الإااإلح بشطل ابةسبط وةقع نلخ لعدت الخ احشط ى فب زلة  

ان الناث ةقنإزن بأنهلخ فكق  وف  ل ا الجةاب  اة جةء ا بطةرةلح ال قضةر ف   ط ولط
احزااو والعة ةو الخ غيرللخ فلها فةضعة ةعد ابررعا لهه  لبقإملح وابطمإقلة كهلا يمطلخ  
الما  ان اصناث ا بإئلح الدراسلح فكق  محةفظلح ا اليإة  القمةا والجقنة وط وةمع  

المجقنع؛   ا  المإات  وبعض  واجقنة إلح  ثمةفإلح  ر ةبلح  تع نعة    إللخ  فكق   لع للخ  ممة 
ل نشط ى والضغاط البةيإلح بشطل توريط ولها ةقاافن اع  دت الخ البظ دى التي  

 ,.Bravo et al., 2018; Brouwer et al في ى له  النط ادى اقل  
2019; Brown & Lent, 2004; Chokroverty & Ferini-
Strambi, 2017; Clarke & Kuhl, 2014; Elbinoune et al., 
2016; Emmelkamp, 2012; Groves et al., 2023; Guy, 

1976; Holland, 2018; Kondrat, 1999) 
تاللح ااصةيإع  - الط ،  ة ا اقاس  ترجةى انط اد  دم وجات ف و   البام بين  ى 

البقإملح والطةلضةى.   ابطمإلح   تد   ف و  ا  ط  ايةلإلح   ل جاااب  لعدم وجات  تعات 
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القعةال وفسةلإب احعةا لح الاالدةلح ا اا   احبزلإلح والضإئلح بين فف ات الدراسلح فإنة ةقع ن  
 وكهلا ا القعةال اع ااببةء واشط تهم و ةتاتهم الإااإلح  ط بطضإعلح ااس ة

 نتائج السؤال الخامس   عرض
للإجةبلح   ل اليؤا  ائةاو الهي اك   ل " اة ااطةاإلح ا دات اعةةير لقشيإك 
النط ادى البةيإلح لد    ضلح الجةاعلح ا احن طلح الع بإلح اليعاتةلح؟ تم ا دات اعةةير 
ل نمإة  الق من الخ وجات ف و  بين الجبيينط و د فشةرى اقةيج الة ر اليةبن 

ف و  وجات  الم ن   ال  الخ  ا كل  الجبيين  ترجةى  اقاس   ا  ااصةيإعة  تاللح 
والكقئة، والاساا  المل ي؛ ولهلا ةقم ا دات له  احطاناى ابةص لحط وا دات 
اعةةير ل مبيين ا اطان انط ادى البامط و د تم ال قنةت احئين كنعإةر لق اةل 

 . الدرجةى ائةم ال اعإةرةلحط والجداو  القةلإلح تانح احعةةير
( تحويل الدرجات الخام )الدرجة على المقياس( إلى درجات مئينيه لمقاييس القلق، الاكتئاب  11)جدول 

 ( 531والوسواس القهري لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن=
 الاساا  المل ي  الكقئة،  الم ن

الدرجة  
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

 المئين  الدرجة الخام  المئين 

7 1.3 23 59.9 8 8.5 24 68.9 9 0.4 
8 1.9 24 65.2 9 11.9 25 73.4 10 3 
9 4 25 70.2 10 17.3 26 74.6 11 8.3 
10 5.3 26 75.3 11 22.2 27 77.2 12 16.4 
11 7.3 27 79.3 12 26.2 28 79.7 13 23.2 
12 8.9 28 83.8 13 29.8 29 81 14 37.9 
13 12.4 29 87.8 14 34.5 30 82.3 15 51.8 
14 15.4 30 91.7 15 37.5 31 85.5 16 62.5 
15 18.8 31 94.4 16 41.4 32 87.2 17 72.5 
16 22 32 95.9 17 44.6 33 88.9 18 77.8 
17 27.5 33 97.2 18 49 34 90.8 19 84.0 
18 31.1 34 98.7 19 52.9 35 93 20 90.4 
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19 36 35 100 20 55.4 36 94.5 21 94 
20 41.4   21 58.9 37 95.5 22 95.9 
21 47.8   22 63.3 38 97.2 23 97.6 
22 53.5   23 65.9 39 97.9 24 98.5 
      40 100 25 100 

لمقاييس القلق، الاكتئاب والوسواس القهري لدى عينة    ( تحويل الدرجات الخام إلى درجات مئينية12)جدول  
 ( 463الدراسة من طالبات الجامعة)ن=

 الاساا  المل ي  الكقئة،  الم ن
الدرجة  
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

 المئين 

7 0.4 26 61.6 8 3.9 25 64.8 8 0.2 
10 1.1 27 67.4 9 6.5 26 68.5 9 0.9 
11 1.5 28 74.3 10 9.7 27 70.4 10 2.2 
12 2.8 29 78.4 11 13.4 28 73.2 11 6.3 
13 3.7 30 84.2 12 16 29 75.8 12 10.6 
14 4.3 31 87.5 13 18.8 30 79.9 13 17.5 
15 7.1 32 92.2 14 21.4 31 83.4 14 28.5 
16 8.9 33 95 15 25.1 32 85.1 15 42.5 
17 11.4 34 97.8 16 30 33 86.8 16 55.5 
18 14.7 35 100 17 33.5 34 89.4 17 61.8 
19 19.7   18 39.1 35 91.6 18 70 
20 25.1   19 43 36 93.1 19 76.7 
21 29.4   20 46.2 37 95.2 20 84.7 
22 36.7   21 51.2 38 95.9 21 89.2 
23 42.5   22 54.6 39 97.2 22 93.1 
24 48.6   23 57.9 40 100 23 96.8 
25 55.3   24 61.8   24 98.3 
        25 100 
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( تحويل الدرجات الخام إلى درجات مئينيه لمقياس اضطرابات النوم لدى عينة الدراسة من 13)جدول 
 ( 994طلاب وطالبات الجامعة)ن=

الدرجة  
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

الدرجة   المئين 
 الخام 

 المئين 

8 1.4 15 14.3 22 44.6 29 76.7 36 94.9 
9 1.8 16 16.7 23 48.3 30 79.9 37 96.3 
10 3 17 21.3 24 53.2 31 82.3 38 97.4 
11 4.3 18 24.2 25 59.4 32 86.1 39 98.5 
12 5.9 19 29.2 26 63.5 33 89.3 40 100 
13 8.4 20 34.1 27 67.8 34 91.3   
14 11.5 21 38.5 28 72.6 35 94.1   

ايةلى؛   تصبإف  احشط ى  بد  الخ  ادوث كقير  ال  ائةم  الدرجةى  اسقيدام  ةؤت  
ولهلا فإن تحاةل الدرجةى ائةم ال ترجةى اعإةرةلح ةقم ببةءلة وفن القازةع ال قدا  ل ضإةناى  
ةية د ايقيداو احمإة  ا القشيإك والقصبإفط واسقيدم احئين كنعإةر لق اةل الدرجةى  

رةلح الخ     ادرج ائايط تعبر ايدوت الداإة اب   لخ  دم وجات ائةوإلح وتزةد  ائةم ال اعإة
ط وذلا انهة تمقل الرد و اا  لط وك نة ا يبلأ الدرجلح  75الشدة  بداة تزةد  إنلح احئين  لخ  

 تد    ل شدة اصوةبلح دلنط ا،.  100احعإةرةلح الخ 
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 التوصيات 
 القاوإلح سة ة و: ا ناء اقةيج الدراسلحط يمطلخ  

تطضإن احمإة  ا  دة بإئةى وربطلة بعدت الخ احقغيراى ذاى الع  لح دلنط ادى   .1
 البةيإلح احصةاضلح 

السقةةتة الخ الضطةرةلح ايةلإلح واحمببلح ا الضإئلح المح إلح ا الدارسةى واابحةث التي تهقم   .2
 بدراسلح النط ادى البةيإلح ا المجقنع. 

الع إة والضةاقين ال تمبين بطةردى تقع ن داتواى احمةةإو  تاجإ    ضلح الدراسةى   .3
 . لحالبةيإلح احقع ملح دلنط ادى البةيإلح اصك إبإطإ 
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 المراجع: قائمة  
 المراجع العربية 

( احشةةةةةط ى اليةةةةة اكإلح الشةةةةةةيعلح و   قلة بضعض احقغيراى  2015الض ايط  اللح سةةةةةعد  
ــات العلوم التربويةلد   ةلضةى اليةةةةبلح الق ضةةةةيرةلح ا جةاعلح تضاك.   ط العدت  42المج د    طدراسـ

 .746-725ط ص 3
. المةل ة: اطقضلح  (ط الصةةة لح البةيةةةإلح وسةةةإطالاجإلح الشةةةيصةةةإلح2000جضلط فازي محند  

 النج ا
(ط ايةللح البةيةةةةةةةةةةإلح العةالح لطةلضةى ك إلح اليبإلح ال دنةةةةةةةةةةإلح  2008لةللح اصةةةةةةةةةةطةل    جمعلحط

  ط ك إلح اليبإلحط جةاعلح احبافإلحطمجلة العلوم البدنية والرياضــــــةو   قلة دلق صةةةةةةةةإل الدراسةةةةةةةةوط  
 .128-96(ط ص 12(ط العدت  7المج د  

مإة  اإف  (. ائصةةةةةةيك اليةةةةةإطاايةلح ح2021الجبديط اضإل جبرةلخ و بطةويط ابةن  
مجلـة جـامعـة القـدس المفتوحـة ل  ـا  ل قعةة ف الةهاتي   ل   ضةلح الجةةاعةةى الة يةةةةةةةةةةةةةةطإبإةلح.  

ــية (ط ص 12(ط المج د  34ط جةاعلح المد  احةقاالحط العدت  والدراســــــــــات التربوية والنفســــــــ
174-183. 

( انةةةةةةةةةةةةط ا، ال لة، الجقنة و لد    ، اليةةةةةةةةةةةةبلح ااول ا 2013اي ة يط فحمد  
مجلـة كليـة التربيـة  ةاعإةةلح تراسةةةةةةةةةةةةةةةلح ايةةةةةةةةةةةةةة إةةلح   ل   ، جةةةاعةةلح اح ةةا سةةةةةةةةةةةةةةعات.  اح ا ةةلح الجةة
 . 28-1ط ص 25ك إلح اليبإلحط جةاعلح  بةة الياةوط العدت   ،بالإسماعيلية

 
(. ائصةيك اليإطاايةلح حمإة  وعادى ا تبظإم الاةعة  لدي  2017يلخط  زى  ا

البةيإلحط   ل دراسةى  احص ةلح  المج لح  الجةاعلح.  للدراسات    ،  المصرية  الجمعية 
 . 47-23(ط ص 27(ط المج د  95ط العدت  النفسية

اايةلح  (. ائصةيك اليإط 2018الجااتط لبة  زى و إدط محند   تاإة فحمد و ضد   إلط
  ط مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية حمإة  الدوجمةتإلح لد    ضلح الجةاعلح.  

 .112-100(ط ص3(ط المج د  9العدت  
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سةا    الإكلينيكي(.  2016رناانط  النفسي  الجةاعو  التشخيص  الطقة،  تار   .
 اصاةراى. 

ك اليإطاايةلح  (. ائصةي2020ش ةت ط بينلح رجب وفحمدط بدرةلح كنة  و  إلط سبةء  
جةاعلح فسإاطط ص  المجلة العلمية لكلية الآداب،  حمإة  وارة الهاى ل  اشدةلخ.  

375-400 . 

(. ائصةيك اليإطاايةلح حمإة   2017احبعمط فحمد    ط سميرة و ضدوشبدوةيينط ت ةء  
(ط  50ط جةاعلح  ين شموط العدت  مجلة الإرشاد النفسي الطنةلإلح لشضة، الجةاعلح.  

 . 465 –  437ص 

(. ائصةيك اليإطاايةلح حمإة  احشط ى  2020الع ةةةنط فااز  ةلد و ةسمط ناتر  
الطاةتي.    والجقنة إلحالبةيإلح   الجةاعو  والمعرفةل شضة،  القراءة  الجنعإلح  مجلة  ط 

 . 286-255(ط ص 230احص ةلح ل م اءة واحع فلحط العدت  

و ضد فحمد  اةةيلح  والبإة ط  غةتة  ةلد  فحمد     إدط  ائصةيك  2009 ائةلنط   .)
اليإطاايةلح والق  إل العةحو القاكإدي حمإة  ف  ار انط ا، الاساا  المل ي  

الطاةلأ.   جةاعلح  الخ   ،  والنفسية،  لد   إبلح  التربوية  العلوم  جةاعلح  مجلة 
 .140-111(ط ص 10(ط المج د  3الض  ةلخط العدت  

البةيإلح   ل ص لح  اليعاتي  الا ني  المس(.  2019القم ة   المملكة  نتائج  الوطني في  ح 
ا النفسية.  الصحة  لاضطرابات  السعودية  س نةن  العربية  اح ا  ا كز  ل در: 

 ابحةث اص ة لح. 
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(. امإة  اكقئة، اا ةة : الضبإلح  2017اطبط الة فؤات    وفبااار الدةلخط آاين محند 
العدت    جةاعلح  ين شموط  طمجلة الإرشاد النفسي العةا إلح وائصةيك اليإطاايةلح.  

 . 241-191(ط ص 52 

 Rتمبين المةينلح احعدللح للأ  ار اح نإلح    (2012الش ةةينط اضة  والش ةةينط فحمد  
- 09 - LCS   ط  3, ع  13اج    والنفسية، مجلة العلوم التربوية  .  ل ضإئلح اارتاإلح

307-341 . 
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