
 

 

 
 
 
 

 

الخصائص السيكومترية لبطارية الاضطرابات النفسية وفق  

لدى طلبة   DSM-5الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس 

 الجامعات السعودية 

 
 
 
 
 
 

 محمد حكميبنت د. سماح      د. أحمد بن سعد الأحمد

سعود  قسم علم النفس بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن 

 الإسلامية 



 

  

الخصائص السيكومترية لبطارية الاضطرابات النفسية وفق الدليل   

 لدى طلبة الجامعات السعودية  DSM-5التشخيصي والإحصائي الخامس  

 د. أحمد بن سعد الأحمد     د. سماح محمد حكمي 

  ة قسم علم النفس بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامي
   م2024 /3  /27:  تاريخ قبول البحث  م    2023 /8  /31: تاريخ تقديم البحث 

 : ملخص الدراسة
تهدف الدراسةةةة ايةلإة ال الق من ملخ ائصةةةةيص اليةةةإطاميةة لضطةرةة النةةةط ادى البةيةةةإة لد   لضة 

الطيونإًة على العإبة المقةاة ملخ خلال الجةمعة وفن الدلإل القشةخإصةو واصاصةةيو ائةموط و ضملأ ااتواى  
( 463( ذكارط  531(  ةلضةً و ةلضةط  994تازةع نماذج جاجلط وتطانلأ العإبة الميةةةةةةةقمإضة للنمإة  ملخ  

( عةمةً. وفسةة ى البقةي  علخ  2.17( عةمةط وانح اف معإةري  21.37اناث. وبلغ مقاسة  عن  فف ات العإبة  
ات كةل ممإةة  ف عو ملخ ممةةةإو الضطةةرةةة مقن لةة ل  الملنط انةةةةةةةةةةةةةةط ادى وجات نمةةذج ببةةيإةة  نع ترجةةى بب

البامط الكقئةة،ط والاسةةةةةةةةةةةةةةاا  المل ي(ط ووجات عةةمةل وااةد لنع لةه  الممةةةإو ف لن علإة  النةةةةةةةةةةةةةةط ادى  
ل المةد  الم ةة ط و إنةة راميةةةةةةةةةةةةةةو   2تالةة ل البناذج الضبةةيو للضبات ونيةةةةةةةةةةةةةةضةة كةة 2البةيةةةةةةةةةةةةةةإةةط وكةةنةلأ  إنةة كةة

(ط ول البناذج الضبةيو للنطاناى كةنلأ 0.963-0.934وت اوالأ  إم مؤش اى المطةبمة بين  ( 0.044 
(ط ولا المد  الم ة  للنطةبمة. وفكدى البقةي   درة 1غير تالةط و إنة راميةةةةةو وةةةةةة ( وكل المؤشةةةةة اى   2كة

مشةةةةةةةةةةطلاى نةيةةةةةةةةةةإة والهةلخ ل الممةةإو الة عإة التي تقطان مبلة الضطةرةة ملخ القنإإز بين ملخ ف  وا دلمعةناة ملخ 
ةعةنانط كنة مإزى بين الطلا، الهي تلماا ميةةةةةعدة نةيةةةةإة وملخ ع ىصةةةةلاا على ميةةةةةعدة. وفشةةةةةرى البقةي   
ال ارتةةع  إم معةملاى ثضةى بطةرةة النةةةةط ادى البةيةةةةإة ومطاناتهة الة عإة دسةةةةقخدام معةملاى الصةةةةد ط  

عةمل سةةةةةةضيرمةن ب اون. وكهلت فشةةةةةةةرى البقةي  ال وجات ف و   ومعةمل ثضةى فلةة ك ونضةخ والقمزية البصةةةةةةةإة م
تالة ااصةةةةيإة ل مقاسةةة  ترجةى كل ملخ الملن والكقئة، والاسةةةاا  المل ي بين الطلا، والطةلضةى لصةةةة   
الطةلضةى ممةرنة دلطلضة؛ ممة ةدل على ارتةةع ميةةةةةةةةةةةةقادى النةةةةةةةةةةةةط ا، لد  اصناث ممةرنة دلهكارط وانعدام  

ة  انةةةةةةةةةط ادى البام. كنة فشةةةةةةةةةةرى نقةي  الة ر اليةةةةةةةةةةبن ال وجات ف و  تالة ااصةةةةةةةةةةيإًة ل الة و  ل ممإ
 مقاس  ترجةى الجبيين ل كل ملخ الملن والكقئة، والاساا  المل ي.

؛ DSM-5بطةرةة النةةط ادى البةيةةإةط الدلإل القشةةخإصةةو واصاصةةةيو ائةمو    : الطلنةى المةقةاإة 
 الملنط الكقئة،ط الاساا  المل يط انط ادى البام.
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Abstract:  

The main objective of the study is to verify the psychometric characteristics 

of the battery of mental disorders among university students according to the 

DSM-5. The tools were applied online to the sample available through the 

distribution of the Google forms, and the sample that responded to the scale 

consisted of (994) male and female students (531 males, 463 females). The 

average age of the sample was (21.37) years, and a standard deviation (2.17) years. 

The findings revealed that there are constructive models collecting the scores of 

items for each sub-scale of the battery measurements represented in (anxiety, sleep 

disorders, depression, and obsessive-compulsive disorder). They also showed the 

existence of one factor that encompasses these measures called mental disorders. 

They also indicated that he value of Ka2 was significant in the construction model 

of items and the ratio of Ka2 in the ideal range, the value of Ramsey (0.044) and 

the values of the conformity indicators ranged between (0.934-0.963). The results 

also confirmed the ability of the sub-scales that make up the battery to distinguish 

between those who admitted suffering from psychological problems and those 

who did not, and distinguished between students who received psychological 

assistance and those who did not receive assistance. The findings indicated that 

the values of stability coefficients of the mental disorders battery and its 

subcomponents were high using honesty coefficients, Alpha Cronbach persistence 

factor and split-half of Spearman Brown coefficient. The results also showed that 

there were statistically significant differences in the average scores of each of 

anxiety, depression, and obsessive-compulsive disorder between male and female 

students in the direction of female students as an indicator of higher levels of 

anxiety in females than in males, and no differences in the sleep disorders scale. 

The results of the previous hypothesis indicated that there were statistically 

significant differences in the mean scores of both sexes in anxiety, depression, and 

obsessive-compulsive disorder. 
keywords: Mental Health Disorders Battery, DSM-5; Anxiety, depression, 

obsessive-compulsive disorder, sleep disorders .   
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 مدمة الم 
المزملخ    بعض   ةعةني ااع  علإلم ملخااف ات ملخ  ةظل   لمة  الملن    نقإمة  فع ار 

؛  ( Elbinoune et al., 2016    والكقئة، معدلى فعلى ملخ عةمة اليطةن
ويمطلخ فن تؤتي    طوظإةإة سإئةنظً ا ان مشةكل الص ة العملإة ت تض  ببقةي   

ال تعمإد ال عةةة الي ة ةةط فنلخ الملم ف ص فع ار الملن والكقئة، وم ا ضقلة  
 بشطل روتإني لد  ااف ات الهةلخ ةعةنان ملخ ااع المزملخ.  

والقةطير  النط ادى    تع ف المزاج  على  تؤث   المبشأط  نةيإة  بأنهة  البةيإة 
واليلاك وتقنإز دخقلال س ة ي ةقن ل ل اخقلال اتراك الة ت فو تةطير  فو  
نضط  ليلاك  فو مشةع  ط وتخقلف ميضضةى النط ادى البةيإة بين عاامل  

بإئإةط وةاف      وائةم  الدلإل القشخإصو واصاصةيوبإالاجإة وراثإة وعاامل 
العملإة البةيإة  (  DSM-5   للانط ادى  للانط ادى  مقعدتة  فغ ار 

ةبص .  المخقلةة العملإة    كنة  للانط ادى  واصاصةيو  القشخإصو  الدلإل 
 DSM-5  دنط ا، كضير    فن:  ىعل(ط تقنإز  مقلازمة  العملو  "النط ا، 

س ة دً ل اتراك الة ت فو تبظإم عاا ة  فو سلاك ط ولا مة ةعطو خللًا ل  
ااا العملإة".  وراء  الطةمبة  القبناةة  فو  الضإالاجإة  فو  البةيإة  داء  للعنلإةى 

.  (van Heugten–van der Kloet & van Heugten, 2015 " الاظإةو
بشطل عةمط ةعقبر القشخإص البةيو ووةإًة ل ا ةر النط ا،ط وغةلضًة مة  و 

وعاامل   مؤلضةط  عاامل نعف  فو  و ةيإة  وعاامل  تة ةمإًةط  تشخإصًة  ةقضنلخ 
علإلة ايةةظ  فو  وماسقةزازةة  اابعةت  ط  تمإإنةى  تضنين  ةقم  فن  المم ر  لخ 
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  ل ضةى الصد  وا الدلإل الاصةيو وف ص كنلاان للقشخإصةى الةئاةة ل 
 (Beesdo‐Baum et al., 2012   للانط ادى البةيإةلممةةإو ذاتإة مخقص ة  

ملإان    970  فوط  فشخةص  8  كةن شخص وااد ملخ كل  2019  ول عةم
دنط ا، نةيوط وكةن الملن والكقئة،    شخص ل جمإع فنحةء العةع مصةدً 

ملخ تلت النط ادى  إةالشطل فمد ط  2020  فمّة عةم  (.1 ن ااك   شإاعةً 
شلد ارتةةعةً كضيراً ل عدت ملخ ةعةنان ملخ انط ادى الملن والكقئة، بيضب  

ة ل انط ادى الملن  اإث تضين القمدة اى ااولإة زدت ط  19-جةي ة كافإد
خلال عةم وااد    ٪28  وانط ادى الكقئة، ال يإيإة ببيضةط  ٪  26  ببيضة
ورغم وجات خإةراى فعةلة ل مجة  الا ةةة والعلاجط فإن معظم المصةبين  ط  فم 

البةيإة ل تقُةح لهم رعةةة فعةلةط كنة ةعةني ك يرون ملخ الاوم   دلنط ادى 
اصن اما   وانقلةكةى  نيضة  و   .(Organization, 2022 يةنوالقنإإز  تضلغ 

العةم   الملن   لة، وال%(  9.7   الكقئة،ونيضة  %ط  5.2  ببيضةانقشةر 
وتحدث  .  ( Merino-Soto et al., 2023  %(.  6.3   الجقنةعو 

ولإو كطإةناى فئاةة  د نا شلأ مبه    طمقااولةبعةت  بأالنط ادى البةيإة  
فية  اةلة. فون لأ اابحةث وااتلة الي ة ةة فن المخط  القشخإصو المة ع  
ل ةعطو بد ة المجةلى الطةملة للنخةوف الي ة ةة لد  العدةد ملخ الم نىط  
م ل وجات  لن تون ايد ااتنى فو فع ار ذلةنإة لد  ااف ات الهةلخ ةعةنان  

ل  ط و ا، اكقئةبي كضير ةيضب فو ةؤتي ال تةة م الضعف والضإنملخ انط  
بعض ايةلى ةضط  اا ضةء ال تشخإص اثبين فو ثلاثة انط ادى مبةصلةط  

  العلاج  تيلإل  فجل  ملخ  ط"محدتة  غير"  علامة   دسقخدام  عةتةً 
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النط ادى البةيإة جملة ملخ  تشنل  و .  (Clarke & Kuhl, 2014 لم نةلم 
م ل: الم نىط  مبلة  ةعةني  التي  والها ط    النط ادى  والغضبط  الكقئة،ط 

والملنط وااع ار الجيدةةط وانط ا، البامط والهلةنط واافطةر واليلاكإةى  
المخدراى  م ل   وتعة و  النق ةرةةط  واليلاكإةى  واافطةر  الاسااسإةط 

توةة الماوافةط واسقخدام الماات غير المش وعة(ط وفتاء  الط الط والبإطاتينط واا
الشخصإةط والقةطت. ومشةكل اصتراك/الهاك ة لد  الضةلغين. ةقم فةضًة تمإإم  
فتاء الشخصإةط والنةصةلط ومشةكل   العدةد ملخ المجةلى نةيلةط دسق بةء 

لإ . و د  اصتراك/الهاك ةط لد  اا ةةل/الم المينط ال جةنب عدم النقضة  والق
تشخإص   على  بشطل كضير  ةؤث ان  وشدتهة  ااع ار  له   ادوث  فن  تضين 

 (Regier, 2007   وعلاج العدةد ملخ النط ادى العملإة
والتي تشير    طالجاانب المةبلة للمإة  للاخقضةرلو  ائصةيص اليإطاميةة  تعقبر  و

مطاناى جال ةة للاخقضةر تطشف علخ  ط ولو  ال  ات  فو نعة  اصاصةيو
ى  ط وةعد الصد  وال ضةمعلامةى اال مد  كةةةة الخقضةر وفهمإق  وفةيدت 

التي تم ايصال علإلة ملخ  ط و المعةةير ااسةسإة للاخقضةرملخ   ت تض  دلضإةناى 
 .  (Lukat et al., 2016   القمإإم لق دةد مد  جاتة تمإإم ببةء اللقنةم

ةقنقع بص ة نةيإة عةتة ف در ملخ غير  على مااجلة الصعادى    الة ت الهي و 
والق ددى تاخل المؤسية القعلإنإةط كنة ةقنقع دئصةيص والينةى البةيإة  

واب    ط اصلةبإة والطنأنإبة  دليعةتة  والشعار  بةعةلإة  المجقنع  ل  كةلمشةركة 
ى اجقنةعإة  والمدرة على ا ةمة علا ة  طالآخ ةلخ والقيةمح مع الهاى والآخ ةلخ
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فن    ةكن  .(2000 جضلط    والتي بدورلة تبعطو على  درت  على القعلم  ةطببةء
ارتةةع ميقا  الص ة البةيإة ةعقبر مؤش اً على نجةح العنلإة القعلإنإة وجاتتهة. 
اإث ةعقبر تللة على العلا ة اصلةبإة بين فعضةء لإئة القدرةو والطلضة ملخ  

الطلابإة م ل    طجلة فن اانشطة  فنةيلم ملخ جلة فخ  ط كنة  الطلضة  وبين 
 ل ال الاى العلنإة وغيرلة ملخ شأنهة  م  طاالعة، ال دنإة واانشطة اللامبلمإة

  ممة ةعزز ملةراتهم  ؛وخةض ميقا  الطة ة اليلضإة  ط تة ةغ جمإع الطة ةى اليلضإة
ودلقة  تاجإ   ة ةتهم القاجإ     طوةصمل لاادتهم و ة قلم اصلةبإة لد  الطلضة

ملخ   .(2008 جمعةطاام ل   الطلضة  بعض  ةعةني  فمد  آخ   جةنب  وملخ 
والصعادى التي تطان سضضةً ل ظلار بعض النط ادى  ط  إةالضغا ةى ايإةت

وجات   الدراسةى  نقةي   ملخ  العدةد  فظل ى  ولمد  معدلتهةط  وزدتة  البةيإة 
تراسة  فشةرى  اإث  الجةمعةط  لد   لضة  نةيإة   انط ادى 

(Eisenberg,Gollust, Golberstein and Hefner, 2007)      فن ال 
بإبنة %(  15.6   بلغ  الضطةلارةا بد  لا،  معدل انقشةر الكقئة، والملن ع
كنة فظل ى نقةي  تراسة تإلةار   %(.  13 بلغ عبد  لا، الدراسةى العلإة  

فن  لضة الجةمعةى الياةدةة   (Tillfors & Furmarks, 2007) وفارمةركو 
 تراسةكنة فشةرى نقةي   (ط 16.1 % ةعةنان ملخ ال لة، الجقنةعو ببيضة

(Michael, Sulkowski, Mariaskin & Storch, 2011)      ال شإاع
المق دة   الالدى  جبا،  جةمعة  لد   لضة  المل ي  الاساا   انط ا، 

  .اام ةطإة
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تراسة اال المشطلاى اليلاكإة الشةيعة لد   (  2015   كنة فج ى الضلاي  
وفظل ى البقةي  وجات مشطلاى    ط  ةلضةى اليبة الق ضيرةة ل جةمعة تضاك

التي (  2013   . كنة فظل ى نقةي  تراسة اي ة يةمع فإط و انةعةلإةو ط  سلاكإة
ااقنةلإة وان ة   اليبة ااول بجةمعة الملت سعات وجات  فج ةلأ على  لضة 

و د فظل ى نقةي  الميح الا ني ل المنلطة   عوطلمعةناتهم ملخ ال لة، الجقنة 
لخ اليعاتةين  م  (%34   الع بإة اليعاتةة لنط ادى الص ة البةيإة مة نيضق 

انط ادى الص ة البةيإة خلال فياى اإةتهمط كنة     ادةقم تشخإصلم بإ
 الم كز    نةيإة  ةعةنان ملخ انط ادى  24-15  ملخ الةئة العن ةة%(  40   فنّ 

البةيإةط للص ة  اليعاتي  ااع ار  (.  2019الا ني  اهمإة كشف  ونظً ا 
لهلت    ؛تاة  إة الم نإة الجيدةة والبةيإة وتشخإصلة كةن لبد ملخ وجات ف

الم نإة لد  ااف ات ملخ خلال بعض  بدفى الض اث القم ةضإة لمإة  ااع ار  
البةيإة   الص ة  ممةةإو  ل  المخقلةة  الخقضةراى  بطةردى  على  اام لة 

 ( Guy, 1976  والمشطلاى والنط ادى ذاى العلا ة  
 الدراسة:  مشطلة  

التي   ائدمةى  فلم  ملخ  والطةلضةى  للطلا،  الممدمة  البةيإة  ائدمة  تعد 
والطةةءة   الميضن  اصعدات  تقطلب  اإث  العلنوط  الق صإل  على  تيةعدلم 

وتمديم ائدمةى البةيإة على    طالملبإة للنخقصين ل اصرشةت والعلاج البةيو
ةقم ملخ خلالهة ميةعدة الطلضة والم اجعين  وج  العنامط اإث تقعدت الط   التي  

الجةمعة ل  الدعم  المي إة  طلم اكز  الدراسةى  واج اء  السقشةراى    طكقمديم 
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وتطضإن الخقضةراى البةيإة لق دةد ميقا  انقشةر ظةل ة معإبة فو انط ا،  
 . نةيو محدت

 و د بإبلأ نقةي  العدةد ملخ الدراسةى التي بح لأ النط ادى البةيإة وتمبين   
 ;Beesdo‐Baum et al., 2012 ااتواى وائصةيص اليإطاميةة كدراسة  

Bisby et al., 2022; Bravo et al., 2018; Clarke & Kuhl, 2014; 
Elbinoune et al., 2016; Groves et al., 2023; Merino-Soto et 
al., 2023; Regier, 2007; van Heugten–van der Kloet & van 
Heugten, 2015; Wollburg et al., 2013; Yousefi Afrashteh & 

Janjani, 2023)    الةئةط علنًة بأنهة التي تخدم له   ال فهمإة تمبين ااتواى 
تبةولقلة ملخ جاانب مخقلةةط وبح لأ له  النط ادى مع مقغيراى مقضةةبة ل  
م ل   الدراسةى والنط ادى  ايةلإة وغيرلة ملخ  الدراسة  العلنو ل  الض ث 

البام  وانط ادى  والةصةم  والملن  ملخ    الكقئة،  وغيرلة  ااكل  وانط ادى 
 النط ادى اليةيدة. 

و ضإعة العنل   الملبإة  مشطلة الدراسة ايةلإة ملخ وا ع ائبرة علإ  فمد انض ملأو 
اإث لااظ  لة ااتواى الممببة ل الضإئة المحلإة التي تقبةول    للضةا ينطااكةتيمو  

وتضين كه الطلضةط  لد   انقشةراً  ااك    البةيإة  له   النط ادى  تباع  لت 
فنشطلة الض ث اية  تبضع ملخ ايةجة المةسة  ااتواى واخقلاف مصةترلةط  

و لة ااتواى  ال وجات لها الباع ملخ الماايم المي إة الماناعإة الماثا  بهةط  



 

 

 440 
لد   لضة    DSM-5ائصةيص اليإطاميةة لضطةرةة النط ادى البةيإة وفن الدلإل القشخإصو واصاصةيو ائةمو  

 الجةمعةى اليعاتةة 
Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

جاانب   ملخ  مجقنعة  البةيإة  النط ادى  تدر   التي  المحلإة  الضإئة  ل  الممببة 
 مخقلةة.  

 فسئلة الدراسة 
ضطةرةة النط ادى البةيإة  الملنط انط ادى  لمة تللى الصد  الضبةيو  .  1

العضإة   المنلطة  ل  الجةمعة  لد   لضة  المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط 
 اليعاتةة؟ 

القنإإزي  .  2 الصد   تللى  البةيإة  الملنط  لمة  النط ادى  ضطةرةة 
الم المل ي( ل  والاساا   الكقئة،  البامط  اليعاتةة  انط ادى  الع بإة  نلطة 

 وفن مقغيري المعةناة ملخ مشطلاى نةيإة و لب الميةعدة البةيإة؟ 
مة تللى ثضةى بطةرةة النط ادى البةيإة  الملنط انط ادى البامط  .  3

 الكقئة، والاساا  المل ي( ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟ 
ةة النط ادى  لل تاجد ف و  بين الطلا، والطةلضةى ل مطاناى بطةر .  4

لد   لضة   المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط  انط ادى  البةيإة  الملنط 
 الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟ 

مة امطةنإة اعدات معةةير لقشخإص النط ادى البةيإة لد   لضة الجةمعة  .  5
 ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟ 
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 فهمإة الدراسة 
تطنلخ فهمإة له  الدراسة ل ايةجة المل ة لاجات فتاة ماثا ة    :ااهمإة البظ ةة 

يمطلخ تاظإةلة ل تحدةد ومد  انقشةر النط ادى البةيإة التي ةعةني مبلة  
الجةمعة ماناع    ؛ لضة  ةعد  ملخ اإث  لهة    الدراسة  تةقم   التي  الماناعةى 

ةنب  ممة سإطان ل  ااث  ل تعزةز الج  _ل ادوت ال لاع   _ المطقضةى العلنإة
ل    طوبخةوة ل المبطمة الع بإة اال النط ادى البةيإة لطلضة الجةمعة  طالمع ل

ل    ةيةعد فو ة، الم ار ظل القغيراى المقيةرعة على مخقلف الجاانب. كنة  
القعلإنإ والا اف على مشطلاتهم    ة المؤسيةى  الطلضة  خلال م القلم  لمعةناة 

 .الدراسإة
ل تافير فتاة تقن ل دئصةيص    الدراسة القطضإمإة تطنلخ فهمإة    :ااهمإة القطضإمإة 

القشخإصو الدلإل  وفن  البةيإة  النط ادى  لضطةرةة  ائةمو    اليإطاميةة 
DSM-5   ااتواى ببةء  ل  المخقصين  ايةلإة  الدراسة  نقةي   تيةعد  و د  ط 

  تمقع   النط ادى البةيإة لمإة     بطةرةة   تمبين و المنةثلة ل امل القخصصط  
لة ملخ الصد  وال ضةى لسقخدام  ل تراسةى لامة واغ ار  بدرجة ممضا 

  بطةرةة ممببة ل الضإئة المحلإة تافير  ط و تطضإمإة ل مجةل اصرشةت والعلاج البةيو
ملخ   العدةد  ل  ةيقخدم  ممضالة  سإطاميةة  والم اكز  ذي خصةيص  العإةتاى 

 ل المؤسيةى القعلإنإة المخقلةة. و  العلاجإة
ائصةيص  ةطن   :الدراسة فلداف   ملخ  الق من  ل  للدراسة  ال يإو  الهدف  لخ 

لضطةرةة   الجةمعاليإطاميةة  لد   لضة  البةيإة  الدلإل  النط ادى  وفن  ة 
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تطنلخ االداف الة عإة للدراسة فإنة    كنة  القشخإصو واصاصةيو ائةموط
 ةلو:

ضطةرةة النط ادى البةيإة  الملنط  لتللى الصد  الضبةيو    الطشف علخ.  1
انط ادى البامط الكقئة، والاساا  المل ي( لد   لضة الجةمعة ل المنلطة  

 . الع بإة اليعاتةة
علخ .  2 القنإإزي    الطشف  الصد   البةيإة  لتللى  النط ادى  ضطةرةة 

الع بإة   المنلطة  ل  المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط  انط ادى   الملنط 
 . ى نةيإة و لب الميةعدة البةيإةوفن مقغيري المعةناة ملخ مشطلا  طاليعاتةة

تللى ثضةى بطةرةة النط ادى البةيإة  الملنط انط ادى    الطشف علخ.  3
 . البامط الكقئة، والاساا  المل ي( ل المنلطة الع بإة اليعاتةة

الة و  .  4 على  بطةرةة    القع ف  مطاناى  ل  والطةلضةى  الطلا،  بين 
لبامط الكقئة، والاساا  المل ي(  النط ادى البةيإة  الملنط انط ادى ا

 .لد   لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة
البةيإة لد     الق من ملخ.  5 لقشخإص النط ادى  اعدات معةةير  امطةنإة 

 .  لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة
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   :مصطل ةى الدراسة 
لنط ادى البةيإةط  تقطان مصطل ةى الدراسة ايةلإة ملخ القع ةف لعدت ملخ ا 

سليلة ملخ الخقضةراى المقعدتة المصننة لإقم تطضإملة    والتي تشطل ل مجناعلة 
و د    كاادة واادة ملخ فجل ايصال على تمإإم شةمل لعةمل فو ظةل ة معإبة.

البامط   وانط ادى  الملنط  ولو  انط ادى  فربعة  ل  الضةا ةن  ادتلة 
المل ي والاساا   دل  .والكقئة،ط  علإلة  وتمة   ىصل  التي  الطلإة  درجة 

 المة اص ل الدراسة ايةلإة. وفإنة ةلو تع ةةةً لهه  النط ادى:
نقإمة لقمنع مجناعة    الة ت؛ةعُ ف الملن على فنّ  ايةلة البةيإة التي تصإب    -

اصنيةن  لها  ال شعار  وتؤتي  واليلاكإةط  والجيدةة  اصتراكإة  العبةو   ملخ 
ةيإة وسإط ة ائاف والقات  واليتت علإ ط ول يمطلخ  بحةلة ملخ عدم ال ااة الب

 (Holland, 2018   ً للإنيةن الملن تحدةد سضض  تحدةداً ت إمة
تعُ ف    - البام  كنة  ملخ  انط ادى  تشنل ممناعة  التي  جمإع    النط ادى 

ن لبةك مجناعة ملخ القغإيراى التي تحدث  االمشةكل التي لهة علا ة دلبام. اإث  
البام وتمبعفثبةء  لةتئ    ط  ميقن ط  ببام  السقنقةع  ملخ  الشخص 

 (Chokroverty & Ferini-Strambi, 2017)وكةل

صة،بأ وةعُ ف الكقئة،: -
ُ
مشةع  ط   :نّ  ايةلة البةيإة التي تؤث  سلضًة ل الم

دّةط  
ُ
و  ةمة تةطير ط وتصّ فةت . ةقنإز بأع ار وعلامةى شدةدة و اةلة الم

قمةوز ايزن العةب  الهي ةشع  ب  فغلب البة . ةعُدّ الكقئة، فك    ت
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  النط ادى البةيإة شإاعًةط ويُمطلخ فن ةؤث  ل اإةة الشخص وو ق 
 ( Blatt, 2004 العةمة.

ناع ملخ النط ادى البةيإة الم تضطة دلملنط  بأن  الاساا  المل ي  وةعُ ف  -
ةقنإز بأفطةر ومخةوف غير مبطمإة  وسااسإة( تؤتي ال تط ار بعض القص فةى  

ففطةر  ف(.  اجضةردً   ل دً  ملخ  ةعةنان  النط ا،  بهها  المصةبان  ةاشخةص 
مقط رة تُ ير اصزعةج والضإنط وىةولان القخلص مبلة ملخ خلال تبةإه تص فةى  
 ل ةة. يمطلخ فن ةيكز الاساا  المل ي اال ماناع معينط م ل ائاف ملخ  
التيةخ فو القلاثط فو ايةجة المل ة لليتإب والقبةظ . ةضدف لها النط ا،  

 Swinson كضير ويمطلخ فن ةؤث  على اإةة الشخص بشطل    ط سلخ مضط ةل
et al., 2001). 
 اص ةر البظ ي 

تقعدت النط ادى البةيإة ل الم اال العن ةة المخقلةةط وسإقبةول الضةا ةن ل  
ل الضطةرةة مانع الدراسةط ولو  البةيإة    الدراسة النط ادىلها الجزء ملخ  

 ني ل المنلطة  وفمةً للنيح الا   طالشةيعة ل المجقنع اليعاتيملخ النط ادى  
تع ةةةتهة ميقندة ملخ الدلإل    وتقن ل  ط(2019الع بإة اليعاتةة للص ة البةيإة  

 :ولو كةلقة   ط(2013القشخإصو واصاصةيو ائةمو للانط ادى البةيإة  
ولا  لن    ط Generalized Anxiety Disorderانط ا، الملن المعنم    - 1

ملخ اااداث    العدةدزايد وانشغةل  تا ع تاجيو( ىدث فغلب الا لأ اال  
ط كنة  ةقنإز دلملن المة ط والملن بشأن فنشطة ايإةة الإامإةكنة    .فو اانشطة
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والقات ط ويمطلخ فن تقلخص  م ل القلإ     ااع ارطملخ الصعب اليإط ة على  فن   
ى المخإةة لمدة سقة فشل   ة  العدةد  فع ان  ل الملن والنزعةج المة ط والقا عة

ملخ اااداث الإامإة للة ت؛ ممة لعل الة ت لد وعابة ل اليإط ة علإ . كنة  
 فن  ةصةاب لها النزعةج ثلاثة فع ار على اا ل ممة ةلو:

 .تملنل فو شعار دلضإن.1
 شعار دصجلةت والقعب واصرلة ..2
 .. وعابة اليكإز فو نمص النقضة 3
 السق ةرة والقلإ  الشدةد.. 4
 . انط ا، البام. 5
 . تات  عضلو.6

كنة فن لبةك فع انًة جيدةة للملن المعنمط تشنل: الآلم العضلاى والقع    
واصسلةل وغيرلةط وفع ار مع فإة وعابة اليكإة    ءوس عة نضضةى الملب والمو 

المملمة   الماا ف  سلاكإة كقمبب  وفع ار  المع فإةط  والقشالةى  ااسا  وتا ع 
 ووعابة السيخةء.  

 بعض البظ دى المةي ة للملن 
ةعقبر الملن نقإمة لعدم المدرة على اشضةع ال غضةى   :البةيوالق لإل  .نظ ةة  1

مبةسب. ةعُ ف بأع ار م ل ادة الطضع ونادى الهلع    الجبيإة المياكنة بشطل
 .وال لة،
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: ت تض  دلقص فةى واليلاكإةى. ةعُقمد فن الملن يمطلخ فن  إة بظ ةة اليلاك ال . 2
 .ةطان نقإمة للقةطير اليلبي والقص فةى المل ةة

: ت كز على اافطةر والمعقمداى. ةعُقبر الملن نقإمة للقةطير  البظ ةة المع فإة . 3
 .والقا عةى اليلضإة المة ط

: ت تض  دلقغإيراى الضإالاجإة ل الجلةز العصبي.  العصضإة ة  بظ ةة الضإالاجإ ال . 4
العصبي  البشةط  ل  لخقلالى  نقإمة  ةطان  الملن  د  فن    ةعُقمد 

 Strongman, 1995 ) 
وتظل  انط ادى البام ل فشطةل    طSleep Disorders  انط ادى البام   - 2

اإث تقن ل الشطا  فإ  بعدم ال نة   Insomnia Disorder كةار    مخقلةة
علخ كنإة البامط وناعإق  مع وااد فو فك   ملخ ااع ار كصعابة الضدء ل البام  

انط ادى  فو وعابة ايةةظ علإ  فو العاتة الإ  بعد السقإمةظ. وملخ فشطةل  
وةطان فإ     طHypersomnolence Disorder  البام انط ا، ف ط البعة 

الغةااى  - فو  البام  مقط رة ملخ  فإن زدتة عدت  فياى  الإامط وكهلت  خلال 
ط كنة ل يمطلخ للة ت المصة،  البشةط  تل  د ل الإام الاااد  سةعةى البام  

السقإمةظ البعة   بعد    بة ط  edeker & (R  المةةجئ  السقإمةظالقةم 
 McEnany, 2011) 

 بعض البظ دى المةي ة لنط ادى البام 
: ت تض  بآلإةى البام الداخلإة ل الجيم. تشنل  نظ ةة البام الداخلو  - 1

 :فنااعًة م ل
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: ىدث نقإمة للملن والقات ط ممة ةؤتي ال  اار  البةيو الةإزةالاجو   - 
 .وعابة ل البام

الشخص بأنمةط غير  ضإعإة عبد القبةو  : ةشع  انمطةع البةو البامو  - 
 .خلال البام

: ةطُلن علإلة فةضًة تاء وةلإو اكضامط وتيضب  مقلازمة تملنل الية ين   - 
شعاراً بعدم ال ااة وال غضة المل ة ل تح ةت الية ين بإبنة ىةول الشخص  

 .السقغ ا  ل البام
 ا  ل البام فمأةً  : ةقنإز دلشعار دلبعة  الشدةد نهةراً والسقغالقغةإن  - 

 .خلال البلةر
: ت تض  دلظ وف ائةرجإة م ل الضإئة والعةتاى.  نظ ةة البام ائةرجو  - 2

 :تشنل
 .: يمطلخ فن ةطان سضضًة ل اار فر  ايةسإة الطعةم  - 
: م ل عدم ا ةةء القلةةز فو ش ، الملاة  تغيراى ل ال وتين المبقظم للبام  - 

 .ل و لأ مقأخ 
: ىدث بعد تبةول كنإة كضيرة ملخ الطعةم بعد  اللإلو  مقلازمة ااكل   - 

 . (Pollak et al., 2010 العشةء 

الكقئةبي  .  3 لا    Major Depressive Disorders  ال يإو النط ا، 
ةامإةً  المصة، مزاج مبخةض  الة ت  فإ  شعار  وكهلت شعار    طانط ا، ةبرز 

وكهلت    طكةمدان الازن فو كيض   طبةمدان المقعة واللقنةم وغيرلة ملخ ااع ار
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الطة ة وفمدان  فر   فو  نام  اصاصةيو    .ف ط  القشخإصو  الدلإل  ادت  كنة 
ئةمو معةةير نابة الكقئة، باجات خمية فع ار ملخ ااع ار القةلإة لمدة  ا

فسضاعين على فن ةطان فاد له  ااع ار المزاج المبخةض فو فمدان المقعة فو  
 اللقنةمط وله  ااع ار كنة ةلو:

 . مزاج مبخةض غةلب الإام.1
 . . انخةةر وانح ل اللقنةم فو المقعة ل كل اانشطة فو فك  لة2
 . فر  فو ف ط نام.3
 . لإةج ا كو نةيو. 4
 . . تعب فو فمدان  ة ة5
 . انخةةر المدرة على القةطير فو اليكإز وغيرلة ملخ ااع ار. 6

 بعض البظ دى المةي ة للاكقئة، 
  ؛ ميضضةى الكقئة، المةينة على العلام اليلاكإةتةي     اليلاكإة البظ دى  . 1

للاكقئة، اليلاكإة  للعلاجةى  فسةسًة  تشطل  اإثاذ  تور    ط  على  ت كز 
فاد   الكقئة،  ةعُقبر  واسقن ارةق .  الكقئة،  بداةة  ل  اللاتطإةإة  اصج اءاى 

العملو  م ل    اام ار  والبةيإة  الةإزةالاجإة  البقةي   ملخ  مجناعة  علإ   ةيتب 
ت كز البظ ةة  لإةط و الشائنالط وت اجع اللقنةم واليعةتةط وانط ادى البام  

اليلاكإة على تور القعلم والضإئة ل اصوةبة دلكقئة،. ت   له  البظ ةة فن  
معإبة   فاداثًً  ة بطاا  فن  تعلناا  الكقئة،  د  ملخ  ةعةنان  الهةلخ  ااشخةص 
دلعاا ف اليلضإةط م ل الشعار ديزن فو الإأ . على سضإل الم ةلط  د ةقعلم  
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ممة    ؛العنل فن ة ب  العنل دلعاا ف اليلضإة  الشخص الهي ةااج  وعابة ل
  د ةؤتي ال تةة م الكقئة،.

الجقنةعإة . 2 تُ ضلأ  الملةراى  ال يإوال:  الميةلم  فن  اسقن ارةة    قمةر،  ل 
الكقئة، لا فوج  المصار ل الملةراى الجقنةعإة والقةةعلاى الجقنةعإة  

 .لاى اصلةبإة مع الآخ ةلخاصلةبإة. ةُ كز على العزل الجقنةعو ونمص القةةع
ت كز البظ ةة المع فإة على تور القةطير ل اصوةبة دلكقئة،. :  البظ ةة المع فإة . 3

ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الكقئة،  د ةةط ون بط ةمة  
ممة ةؤتي ال مشةع  ايزن والكقئة،. على سضإل الم ةلط  د   ؛ سلضإة ومظلامة
المصة، دلكقئة، ال تةيير اااداث بشطل سلبيط فو المضةلغة    يمإل الشخص

 .ل سلضإةى اإةت ط فو القملإل ملخ الةبإةت 
ت كز البظ ةة الدةبةمإطإة على تور اللاوعو ل اصوةبة  : البظ ةة الدةبةمإطإة . 4

دلكقئة،. ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الكقئة،  د  
اا ودمةى فو  ةر، سلضإة ل المةنوط والتي ع ةقم اللة  ةطانان  د واجل

بشطل كةمل. يمطلخ فن تؤتي له  القمةر، ال مشةع  الغضب المطضاى فو  
 Williams, 2013). Brouwer    ايزنط والتي يمطلخ فن تؤتي ال الكقئة،

et al., 2019 ) 
ولا "ففطةر فو  Obsessive-Compulsive Disorder   الاساا  المل ي . 4

ط ا، دعقضةرلة اندفةعةى فو وار مقط رة وثًبقةط تخقبر ل و لأ مة فثبةء الن
وااضة ةً   ااف ات  لمةً  معظم  عبد  وتيضب  م غابةط  وغير  ومقطةلة  ممق نة 
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مل اظةً" وفإ  " ىةول المصة،  ةلل فو  نع م ل له  اافطةر فو الندفةعةى  
ففعةل فخ   فو  الصار وتحإإدلة بأفطةر  ويمطلخ تشخإص  ملخ خلال     ."فو 

قط رة اال اافطةر وائإةلى  وجات ااع ار القةلإة: وجات وسةو  مل ة وم
مقط رة   سلاكإةى  علخ  عضةرة  وففعةل  ل ةة  والملن  القات   للشخص  تيضب 

 كةلغيإل فو ففعةل ذلبإة كةلعد والهك  وغيرلة.   
 البظ دى البةيإة المةي ة للاساا  المل ي 

دلاساا   ت كز البظ ةة المع فإة على تور القةطير ل اصوةبة    البظ ةة المع فإة .  1
المل ي. ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الاساا  المل ي  
 د ةةط ون بط ةمة سلضإة ومظلامةط ممة ةؤتي ال مشةع  الملن وائاف. على  
سضإل الم ةلط  د يمإل الشخص المصة، دلاساا  المل ي ال المضةلغة ل مخة    

 تطان ااشإةء م تضة تمةمًة. اصوةبة دلعدو ط فو المضةلغة ل فهمإة فن
ت كز البظ ةة الدةبةمإطإة على تور اللاوعو ل اصوةبة    البظ ةة الدةبةمإطإة . 2

دلاساا  المل ي. ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الاساا   
ع ةقم اللة   ودمةى فو  ةر، سلضإة ل المةنوط والتي  ن المل ي  د ةااجلا 

ن تؤتي له  القمةر، ال مشةع  الغضب المطضاى فو  بشطل كةمل. يمطلخ ف
 .ائافط والتي يمطلخ فن تؤتي ال الاساا  المل ي

ت كز البظ ةة اليلاكإة على تور القعلم والضإئة ل اصوةبة    البظ ةة اليلاكإة .  3
دلاساا  المل ي. ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الاساا   

تعلناا فن ة بطاا فاداثًً معإبة دلعاا ف اليلضإةط م ل  المل ي  د ةطاناا  د  



 

 

 451 
 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

الشعار دلملن فو ائاف. على سضإل الم ةلط  د ةقعلم الشخص الهي ةعةني  
ملخ الاساا  المل ي فن ة ب  لمو ااباا، دصوةبة دلعدو ط ممة  د ةؤتي  

المقط رة  الإدةلخ  غيل  تطاة   ما    ;Emmelkamp, 2012).ال 
Rachman & De Silva, 2009; Swinson et al., 2001) 

 :الدراسةى اليةبمة 
م اجعة  ملخ اإث    تملأ  ايةلإة  الدراسة  التي تخدم لدف  اليةبمة  الدراسةى 

فج   بإيدو درون  .وكهلت خصةيص  اليإطاميةة  ط الضبةء العةملو للنمإة 
ف ص فاةتةة الضعد    بهدف   (Beesdo‐Baum et al., 2012   وزملاؤ  تراسة

لنط ادى   مخقص ة  ذاتإة  لممةةإو  الي ة ةة  واييةسإة  والصلااإة  والماثا إة 
تم تطضإن ممةةإو  ملخ م اجعو العإةتاى البةيإةط  الملن المحدتة ل عإبة فلمةنإة  

نط ا، الملن الجقنةعوط وال لة، المحدتط ورلة، ائلاءط وانط ا،  د  تقعلن
الملن   الضةلغين   102  الممةةإو المحدتة   مع بعض  العةم  الهلعط وانط ا،  ملخ 

الهةلخ ةض  ان علخ علاج لمشةكل الص ة العملإة ل عإةتة خةرجإة دلجةمعة  
الطنضإات  ملخ  تم اسقخدام البيخة الي ة ةة ميةعدة   .االمةنإة للعلاج البةيو

مإانإخ وفمًة  -ممةبلة  العملإة  النط ادى  لقمإإم  الدولإة  القشخإصإة  الم كضة 
تم  طDSM-IV   لمعةةير  دسقخدام    كنة  والممإة   اابعةت  ماثا إة  ف ص 

العةمل و القاكإدي  وتحلإلاى  علخ   ةن  ط  والمقنإزة  المقمةربة  الصلااإة  ف ص 
ل ممإة   لن اابعةت وكل ملخ  اخقضةر الخقلافةى ل امم الرتضة ةى بين ك

ملخ و قلة   الق من  تم  التي  على   .ميضمًةالممةةإو  فبعةت  ممإة   و درة كل 
القنإإز بشطل و إح بين ااف ات الهةلخ ةعةنان ملخ تشخإص الملن والهةلخ ل  
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المب نى الاا عة فسةل  المبطمة  الدارسة ال فن    .ةعةنان مب  عبر  نقةي   فشةرى 
كةن   .عةلإةط وولااإة مقمةربة وتمإإزةة  وولااإة  فاةتةة لطل ممإة ط  فبعةت

 .فتاء القصبإف جإد ال ممقةز لجنإع الممةةإو دسق بةء ال لة، المحدت
ب افاا وزملاؤ    DSM -5  قطاة  ممإة ب  (Bravo et al., 2018   كنة  ةم 

ملخ الميقا  ااول للنيةعدة ل اتخةذ    للانط ادى البةيإة   للأع ار الشةملة
الهةلخ ةض  ان علخ خدمةى الطب البةيو وتيلإل    للن نىالم اراى الي ة ةة  

العملإة.   الص ة  لمضةد  اابعةتةة  للطضإعة  القم ةبي  عإبة  الق مإن  تطانلأ 
ولدى    10  جةمعةى ل  10  ملخ  اخقإةرلم ةلضًة جةمعإًة تم    7217  ملخالدراسة  
ترجة ممضالة ملخ التية     فِشةرى نقةي  الدراسة ال ى المق دة  الالد  لمخقلةة  

الدلإل    للعبةو  واابعةت  الداخلو بين المجةلىط ارتضطلأ العدةد ملخ مجةلى 
العملإة   للانط ادى  واصاصةيو  الةبي  (  DSM-5 القشخإصو  بشطل 

وكةنلأ لهة    طممةةإو ف ال تم الق من ملخ و قلة لبةو ببإة الص ة العملإة
ط  اة ممةثلة ل الرتضة ةى مع نقةي  تعة و المخدراى ممةرنة دلممةةإو نمة

 اا ال لبةو الضبإة  الصلااإة المقمةربة(.  

وآخ ون   ال    (Groves et al., 2023  كنة  ةم ج وفيرز   بدراسة لدفلأ 
ائصةيص اليإطاميةة لممإة  اابعةت لنط ا، الملن العةم ل  الق من ملخ  
تم تطاة   لميةعدة اا ضةء ل القمإإم الضعدي لنط ا، الملن  ط  عإبة فسيالإة

ائةمو(   واصاصةيو  اصودار  القشخإصو  الدلإل  خلال  ملخ  تطان  العةم 
الملن والاساا  المل ي وانط ا،  ملخ ااتواى ط ولو  مجناعة  الممإة  ملخ  
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النةصةل والنط ا،  الصدمة  بعد  ملخ.  (مة  الدراسة  عإبة  (  293   تطانلأ 

  M = 28.31 عةمًة    73و  18اناث( تياوح فعنةرلم بين    % 72.7ة  فسيالإً 

عةمًة(. فكنل المشةركان ممإة  اابعةت لنط ا، الملن    SD = 12.11عةمًة؛  
ذاى الصلة الميقخدمة لقمإإم الصلااإة المقمةربة    الج اءاىالعةمط دصنةفة ال  

إة  م ة ثًنإة لقمإإم  ( المم 21=     نوالقنإإزةة. فكنللأ نيضة وغيرة ملخ العإبة  
الضعدط   فاةتةة  عةمل  ببإة  الممإة   فظل   الخقضةر.  واعةتة  الخقضةر  ماثا إة 

تاخلو جإد   للاخقضةر  Cronbach's α = .94واتية   جإدة  وماثا إة  (ط 
(ط وولااإة مقمةربة جإدة مع انط ا، الملن  ICC = .85واعةتة الخقضةر  

والصلااr s = .77 عبةو     7  –العةم   خطارة  (ط  ممإة   مع  القنإإزةة  إة 
فن الممإة  ماثا  وو إح  اتضح  (.  r s = .63 القم ة  الهاتي    - انط ا، الهلع  

 ااسيالإين. لد   اع ار انط ا، الملن العةم لسقخدام   
ة ص ائصةيص  بدراسة ل  (Bisby et al., 2022 كنة  ةم بإيبي وزملاؤ   

قضإةن  اليإطاميةة لممةةإو الة ص الماجزة للاكقئة، والملن ل ااع المزملخ: اس
 العدت =    . تطانلأ عإبة الدراسة ملخ و ة الم ةض ببد وانط ا، الملن العةم

وت ة القشخإص والسقمةبة لقغإير    تم الق من ملخ الصد  وال ضةى(ط  1333
ل   تحلإل ط  GAD-2و  PHQ-2العلاج  اج اء  اسقطشةل  وتم    عةملو 

ناى  لل صال على ترجةى المطع دسقخدام لؤلء المشةركين الهةلخ لدةلم بإة
-GADو   PHQ-2  فشةرى نقةي  الدراسة فن الممإة  ِ (.62تشخإصإة  ن =  

(ط 0.84–0.79ك ونضةخ =    α ط    ةقنقع بدرجة مبةسضة ملخ الصد  وال ضةى  2
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وكةنلأ ترجةى المطع ل البنةذج المصيرة مقيمة مع العإبةى اليطةنإة العةمةط  
ممة   فعلى  الطاةلة  البنةذج  ل  المطع  ترجةى  اين كةنلأ  سةبمًة  ل  لااظ 

الممةةإو ااربعة ائصاوإة   العةمة. فضللأ جمإع  اليطةن  دسقخدام عإبةى 
 على اييةسإة.

والش ةةين   الش ةةين  تراسة  لدفلأ  ال 2012كنة  المعدلة    (  المةينة  تمبين 
( للضإئة اارتنإةط ولق مإن لدف الدراسة  R – 90 – SCLللأع ار الم نإة  

الع بإة والضةلغة   تم ت جمة فم اى المةينة المعدل اللغة  ( فم ة مة ةقااءم  90ة ال 
 630( ف تًا  712والضإئة اارتنإةط و د  ضملأ المةينة على عإبة مطانة ملخ  

ملخ غير ااسادء(. وفشةرى نقةي  الق لإل العةملو    82وف تًا ملخ ااسادءط  
(  90( فم ة ملخ فول  84ال وجات تيعة عاامل ذاى معنىط تشضعلأ علإلة  

 ةط وكةنلأ له  العاامل م تضطة مع بعضلة بعضًةط كنة تمقعلأ الصارة البلةيإة  فم
فم ة( بخصةيص سإطاميةة ممضالة: اذ بلغلأ  إنة معةمل ثضةى    84للمةينة  

(ط كنة تمقعلأ المةينة  0.90التية  الداخلو دسقخدام معةتلة ك ونضةخ فلةة  
ف ات ااسادء ملخ غير  بدللى ود  ممضالة: فمد اسقطةعلأ فن تمإز بين اا 

ااسادء ملخ الجبيينط واصل الهكار على ترجةى فعلى ذاى تللة ااصةيإة  
على اصناث  اصللأ  اين  ل  العداوةط  بعد  تللة    ل  ذاى  فعلى  ترجةى 

 وكهلت ل الدرجة الطلإة للمةينة.  طااصةيإة ل بمإة اابعةت

الاوةإة    (Wollburg et al., 2013 كنة  ةم   والصلااإة  الصلااإة  ببةء 
القشخإصو   للدلإل  الممياة  القغإيراى  ناء  ل  الجيدةة  للانط ادى 
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تقطلب معةةير القشخإص  اإث     (DSM-5) واصاصةيو للانط ادى العملإة
ايةلإة للانط ادى الجيدةة م اجعةى بيضب عدم كةةةة  ةبلإقلة للاسقخدام  

 ا،  ة ةعةنان ملخ انط م ةضً  456 تطانلأ عإبة الدراسة ملخ الي ة ي والعلنو. 
جيديط والملنط فو الكقئة،. تم اج اء تحلإلاى النحدار اللاجيتي لق دةد  

العدةد ملخ    المقغيراى التي تضإف بشطل كضير ال الضبةء والصلااإة الاوةإة.
المإزاىط م ل شدة ااع ار الجيدةةط والمخةوف الص إةط والعةتاى الص إةط  

تبضأى   ااع ارط  واسبةت  للضعفط  الهاتي  ل  والمةلام  الضدنإة  الص ة  بحةلة 
ملخ اجمة  القضةةلخ. علاوة  ٪  50الجيدنة. بشطل عةمط فونح نماذجبة ااا   

على ذلتط دلممةرنة مع الم نى الملمين والكقئة،ط كةن الملن الص وط وميح  
الجيدةة   للانط ادى  محدتًا  الجيدي  للضعف  الهاتي  والمةلام  الجيمط 

DSM-IV وSSD .الممياة 
لدفلأ ال اعدات ممإة   تراسة  (  2017المبعم    ووةيين وعضد  فج   شبدكنة  

تطانلأ    اليإطاميةةطالطنةلإة لد  الشضة، الجةمعإين والقع ف على خصةيص   
سبة.   22ال    18 ةلب و ةلضة ت اوالأ فعنةرلم بين    300عإبة الدراسة ملخ  

ريإيإة فبعةت  فربعة  الممإة  ملخ  وايةجة    طوتطان  الم تةعة للأتاء  المعةةير  ولو 
ائصةيص   ولمع فة  الاسااسإة.  واافطةر  للبمد  واييةسإة  للاسق يةن 
اليإطاميةة للنمإة  تم اية، الصد  ملخ خلال ود  المحطنين والصد   

 العةملو والتية  الداخلو.  
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البصةإة القمزية  خلال   ةمة  ملخ  ال ضةى  فلةة  طواية،  ك ونضةخ.   ومعةمل 
ةرى نقةي  الدراسة فن الممإة  ةقيم بدرجة جإدة ملخ الصد  وم تةعة ل  فش

 .معةملاى ال ضةى
( ال الطشف علخ الضبإة العةملإة  2017لدفلأ تراسة نار الدةلخ وفبا اطب  و 

وائصةيص اليإطاميةة المخقلةة لممإة  الكقئة،  ت( للصغةر. وتطانلأ عإبة  
ملخ   ت اوالأ 4166الدراسة  و ةلضة  ملخ    (  ةلضةً  تم سبة17-6فعنةرلم   .)

(ط 2953سبة(ط وعدتلم  12-6تميإم العإبة ال مجناعقين عن ةقين  ف ةةل  
(ط تم تميإم كل مجناعة عن ةة ال  1213سبة(ط وعدتلم  17-13 م المان  

دلقيةوي  ف عإقين  القاكإدي  طمجناعقين  العةملو  للق لإل  وااخ      طفادهمة 
و د   السقطشةل.  العةملو  نقةي   للق لإل  على  ببةء  الدراسة  نقةي   فسة ى 

الطةالة   لم الة  ال سقة عاامل  ةيقبد  الممإة   فن  السقطشةل علخ  الق لإل 
بلغلأ   ال ضةى  معةملاى  وبلغلأ  إم  الم المة.  لم الة  عاامل  (  0.78وخمية 

  .( والم المين 0.80للأ ةةل و 
صةيص  ( ال الق من ملخ ائ2009ولدفلأ تراسة عإد والبإةل وعضدائةلن  

اليإطاميةة ائةوة دلصد  وال ضةى لممإة  الاساا  المل يط الهي تم اعدات   
(  ةلضةً 446(ط اإث تطانلأ العإبة ملخ  2006ملخ  ضل مؤملخط وفبا لبدي  

و ةلضة ملخ جةمعة الطاةلأط وفسة ى نقةي  الق لإل العةملو السقطشةل علخ  
ولط  اا عدا مة  العااملط له   كل   ولطلخ ط1.0 ≤ ( عةملًاط جهرلة الطةملخ 21 

(ط وكشةلأ 0.3اشقنللأ على ف ل ملخ ثلاثة بباتط ذاى تشضعةى فعلى ملخ  
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البقةي  علخ وجات عةملًا وااداً عةمط تشضعلأ ب  غةلضإة ببات ممإة  الاساا   
المل يط واسقال جمإع المحطةى الميقخدمة ل الدراسةط ممة ةؤكد فن لها الممإة   

البقةي  فن    القاكإدي وبإبلأام الق لإل العةملو  فاةتي العةمل. كنة تم اسقخد
جمإع المؤش اى ل تمدم تمدة اى ممضالة لصد  الضبةء للنمةةإو الة عإة المطانة  
لممإة  الاساا  المل ي؛ اذ تؤكد عدم جاتة له  المطةبمةط وملخ ثم اسقخدم  
العةملط ونق  علخ لها   فاةتي  للنمإة ط باوة   القاكإدي  العةملو  الق لإل 

 .ناذج مؤش اى ممضالةالب
الق من ملخ الصد    ( ال 2018الجاات وعإد   كنة لدفلأ تراسة خلإل وعضد

وال ضةى لممإة  الدوجمةتإة لد   لضة الجةمعةط وتطانلأ عإبة الدراسة ملخ عإبة  
ة و ةلضة نصةلم ملخ كلإة الآتا، والبصف الآخ  ملخ كلإة  (  ةلضً 190 ااملة  

فعنةرلم   ت اوالأ  بج21-18العةم  الدراسو  (ط  للعةم  الةإام    - 2016ةمعة 

ط و د تاوللأ نقةي  الق لإل العةملو السقطشةل ال تشضع الضبإة  م(  2017
العةملإة للدوجمةتإة على عةمل واادط كنة تمقع الممإة  بدرجة عةلإة ملخ ود   

تمقع بدرجة عةلإة ملخ    المة تاىط كنةالمحطنينط وود  الضبةء العةملوط وود  
 .ال ضةى
( ببةء ممإة  وارة الهاى  2020دفلأ تراسة ش ةت  وفحمد وخلإل  كنة ل

لل اشدةلخط والق من ملخ خصةيص الصد  وال ضةى للنمإة ط وببةء  العةملوط  
( ملخ  لا، الجةمعة واصتارةين والمحةمإين ملخ الهكار  190وتطانلأ العإبة ملخ  

لعةملو  فم ط وفسة ى نقةي  الق لإل اصاصةيو للضإةناى دسقخدام الق لإل ا
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الهاى   وارة  لو  لل اشدةلخط  الهاى  وارة  لممإة   عاامل  فربعة  وجات  علخ 
الطةملخ   جهر   بلغ  و د  تضةةب   13.57الجقنةعإةط  ونيضة  (ط %48.46(ط 

ووارة الهاى النةعةلإةط وتاوللأ البقةي  فن الممإة  ةقنقع بدرجة ممضالة ملخ  
 .ال ضةى والصد ط وعلإ  ةصلح اسقخدام  مع ال اشدةلخ

( ال القع ف على ائصةيص اليإطاميةة لممإة   2017فلأ تراسة ايلخ  ولد
فعد  الهي  النةعةل  تبظإم  ل     .Gratz & Roemer (2004) وعادى 

و ةلضة ملخ كلإة اليبإة بجةمعة    (  ةلضةً 364اإث تطانلأ عإبة الدراسة ملخ  
و د   وتحطإن .  ت جمق   بعد  العإبة  فف ات  على  الممإة   تطضإن  تم  و د  الز ةزةنط 
تاوللأ البقةي  بعد اسقخدام الق لإل العةملو القاكإديط ومعةملاى ال ضةى  

عضةراى الممإة  دلعاامل اليقة ااولإة للنمإة ط    ال تشضعوالدرجةى القةيإةط  
ال ضةى وجإدة ملخ الصد ط كنة تقاف   كهلت تمقع ا لممإة  بدرجة عةلإة ملخ 

 .معةةير مبةسضة  الدرجةى القةيإة( لممإة  وعادى ل تبظإم النةعةل
و ةسم   الع ةةةن  تراسة  الصد   2020وفمة  على  القع ف  ال  فمد لدفلأ   )

الطاةتي.  الجةمعو  للشضة،  والجقنةعإة  البةيإة  المشطلاى  لممإة   وال ضةى 
ت ملخ  اإث  الدراسة  عإبة  دلطاةلأ.  230طانلأ  اليبإة  ملخ  لا، كلإة   )

التية    خلال  ملخ  الصد   ملخ  الق من  تم  الممإة   ملخ كةةءة  وللق من 
العةملو   الق لإل  الصد  ملخ خلال اسقخدام  الق من ملخ  الداخلوط كنة تم 
رتضة   ملخ  عةملإ   مصةافة  خلال  ملخ  للنة تاى  العةملو  الصد   لمإة  

عاامل  وفسة ى    ط( 90*90  فربعة  بين  عةم  عةمل مشيك  البقةي  علخ وجات 
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 ةيةإة ذاى تللة ااصةيإةط وكل عةمل ملخ العاامل ااربعة الدالة ااصةيإةً  
ةقطةبن على فربعة محةور ملخ محةور الممإة  ائنية ولو المشطلاى ااس ةة  
والمشطلاى   البةيإة  والمشطلاى  والميقمضل  الملبإة  والمشطلاى  والجقنةعإة 

فلةة ك ونضةخ الد معةمل  ملخ خلال  الممإة   ثضةى  ملخ  الق من  تم  راسإة. كنة 
وعلإ  فإن الممإة     طوبإبلأ فن معةملاى ال ضةى م تةعة  طو  ةمة القمزية البصةإة

    .ةقنقع بدرجة عةلإة ملخ ال ضةى
و بطةوي   الجبدي  تراسة  وال ضةى  2021ولدفلأ  الصد   اسقخ اج  ال   )

الهاتي للقعة ف  عإبة  لممإة   نإف(  وتطانلأ  الةليطإبإةط  الضإئة  وتمبإب  ل   
(  ةلضةً و ةلضة ملخ جةمعةى المحةفظةى الشنةلإة بةليطينط  296الدراسة ملخ  

و د تم اسقخدام ود  الضبةء والصد  العةملو للق من ملخ ود  الممإة  كنة  
تم اسقخدام معةمل فلةة ك ونضةخ و  ةمة اعةتة الخقضةر ط ودسقخدام الق لإل  

ملو بعد تدوة  المحةور بط ةمة فةريمةكو للاخقضةرط فظل ى البقةي  فن لبةك  العة
الخقضةر  ةثلاث بهة  تشضع  الإمظة    طعاامل  وعةمل  دلهاىط  ال ففة  عةمل  ولو 

 .والاعو دلهاىط وعةمل اااةسإو اصنيةنإة المشيكة
 : القعمإب على الدراسةى اليةبمة 

اليةبمة فنهة تبةوللأ الدراسةى  ة ةقعلن دئصةيص اليإطاميةة  م  ةقضح ملخ 
وتمبين ااتواى المقعلمة دلص ة البةيإة ل بإئةى مخقلةةط ولااظ فنهة  ضملأ  
تبةوللأ   التي  الدارسةى  ع ر  ملخ  ةقضح  ومقضةةبةط كنة  مخقلةة  عإبةى  على 
مع   ايةلإة  الدارسة  وتشةبهلأ  بعضلة,  ل  مقعدتة  وانط ادى  مقغيراى 
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ر العةم والهدف ا  انطلملأ مب  الدارسةط  الدارسةى اليةبمة ملخ اإث ال ة
ط والمبل  المقضع؛ فضلاً علخ  وااسئلة واصج اءاى والط ةمة والمبلمإة اصاصةيإة

ااهمإة التي جةءى بهة له  الدراسةط ل اين فن فب ز مة يمإز الدراسة ايةلإة  
واية الميقلدفةط  الدراسة  وفئة  المقضعط  والمبل   فإ ط  الهي  ضملأ  جة  المجقنع 

الةعلإة ل ادوت ال لاع لهه  الممةةإو ل بإئة الدراسةط كنة فنهة اخقلةلأ  
و  ةمة   الدراسة  ومبلمإة  الميقلدفة  الةئة  اإث  ملخ  الدراسةى  بعض  علخ 
اصج اءاى المقضعةط ل اين ففُإد ملخ الدراسةى اليةبمة ل تحدةد     الق من  

تحدةد المشطلة ااسةسإة  ملخ الصد  وال ضةى المقضعةط ووإةغة ف ور الدراسةط و 
   ملخ الدراسة.

 مبل  واج اءاى الدراسة: 
 فول: مبل  الدراسة:  

 .المبل  الاوةو الرتضة و الممةرن لق مإن فلداف الدراسة تم اسقخدام
وعإبة   مجقنع  الجةمع  ةقطان  الدراسة: ثًنإة:  ملخ  لضة  الدراسة  الضةلغ  مجقنع  ة 

الةصل  (  59893عدتلم   الجةمعو  ال ةنيالدراسو  خلال  لة. تم  1444للعةم 
ارسةل فتواى الدارسة على عإبة الدراسة عشاايإةً علخ   ةن البرةد اللطيونيط  

تطانلأ  (. google formsجاجل   ةذج نم  والهي ةقضنلخ فتواى الدراسة  و
( اسقنةرة  19ة و ةلضةط واهفلأ  (  ةلضً 1013العإبة الميقمإضة للنمإة  ملخ  

وعلإ  فمد بلغلأ عإبة الدراسة    ل الضإةناى ااسةسإةملخ الجبيين لعدم اكقنة 
الاصةيإة   المعةلجة  علإلة  فج ةلأ  الجبيين 994 التي  ( ملخ 531   ( ملخ كلا 
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ةط  ( عةمً 21.37ف ات العإبة  فناث. وبلغ مقاس  عن   ( ملخ اص463 هكارط  ال
ف ات العإبة وفن  فة. والجدول القة  ةانح تازةع  ( عةمً 2.17وانح اف معإةري  
 .  الديماغ افإةعدت ملخ المقغيراى 

 ( 994وفن مقغيري تخصص الطلإة والميقا  الدراسو ن=   فف ات الدراسة ( تازةع  1    جدول 

ط  تازةع الطلا، والطةلضةى ل الطلإةى ااتبإة والعلنإة  (1 ةانح الجدول    
( 762( ملخ  لضة الطلإةى ااتبإة و  232اإث تطانلأ عإبة الدراسة ملخ  

زات عدت  لا، الطلإةى العلنإة على ااتبإةط و د  و   ملخ الطلإةى العلنإة.  
الع الطلإةى  ل  الطلا،  وعو  على  مؤش   ذلت  القمإإنةى    لنإةةعد  بأهمإة 

وفإنة ةقعلن دلميقادى الدراسإة فمد تازع عدت الطلا،    .البةيإة وايةجة الإلة
الدراسإة الميقا  ااول  . وبلغ عدت  والطةلضةى ل كل الميقادى  الطلضة ملخ 

(ط وملخ الميقا   219(ط وملخ الميقا ال ةلث  214(ط وملخ الميقا  ال ةني  147 
ائةمو  171ال ابع   الميقا   اليةت   182(ط وملخ  الميقا   وفخيراً ملخ  (ط 
 (. 61فأعلى  

 

 الباع 

 الميقا  الدراسو  الطلإة 

 ائةمو ال ابع  ال ةلث  ال ةني ااول  علنإة  فتبإة 
اليةت   
 فأعلى

 27 83 95 131 115 80 454 77 ذكار 

 34 99 76 88 99 67 308 155 اناث

 61 182 171 219 214 147 762 232 مجناع 
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وفن مقغيري المعةناة ملخ اام ار البةيإة و لب    فف ات الدارسة ( ةانح تازةع  2جدول   
 ( 994 ن=   عدة البةيإة المية 

 الباع 
  لب الميةعدة البةيإة  المعةناة ملخ فم ار نةيإة 

 ل نعم ل نعم

 480 51 345 186 ذكار 

 388 75 244 219 اناث

 868 126 589 405 مجناع 

المشطلاى    وعو(  2   الجدول  ةانح بعض  ملخ  دلمعةناة  والطةلضةى  الطلا، 
فشةر   اإث  ةمةر،البةيإة  ملخ  %(  40   مة  المعةناة  ملخ  العإبة     ادا ملخ 

جدا دلبيضة لعدت    ةالمشطلاى البةيإةط ال فن  لب الميةعدة كةن مبخةضً 
ط وزاتى  %(12.7  ملخ ةعةنان المشطلاى؛ اإث بلغلأ نيضة  ةلبي الميةعدة

 الميةعدة علخ الهكار.ضةى لنيضة اصناث  ة 
 :  ثًل ة: فتواى الدراسة

  ة عدت ملخ  لض اليلاكإة لد  ممةةإو لمإة  النط ادى  ة شمللأ الدراسة عد
الممةةإو    ةط ةلضةتهو   الجةمعة  له   ملخ وكةنلأ  القشخإصو    مشقمة  الدلإل 

-TR -5م اجعة    -      ائةموواصاصةيو للانط ادى البةيإة ة اصودار  
DSM   ) وبعد ذلت تم ع نلة على المحطنين    طت جمقلة ال اللغة الع بإة  وتملأ

 .اللغاةةوسلامقلة للضإئة اليعاتةة  وملاينقلة  طلم اجع  مطاناى الخقضةراى
للضةلغين علخ انط ا، البام  :  الممإة  ااول      

ةلدف ال الطشف علخ ونع البام لد  الطلضة والمشةكل التي  د ةعةنان مبلة  
ل لها المجةل    العبةو عدت  ة.  النزعةج ل البام وعدم الشعار دل اا   نااإةملخ  
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على م بع وااد ل كل  (   (xفو  √)    ةوتطان اصجةبة فإلة بانع علام  طثمةنإة
  1الممإة  على ممإة  خمةسو مطان ملخ  وف: ةقم تصبإف كل عبص  ل  

= تاينًة( بقيليل ل البقإمة    5و= غةلضًة    4= فاإةنًا؛    3= ناتراً؛    2= فبدًا؛  
ملخ انط ادى    فكبر نمطة مع ترجةى فعلى تشير ال خطارة    40ال    8ملخ  
 .البام

للضةلغين   – اافطةر واليلاكإةى المقط رة  :  الممإة  ال ةني    
يخة معدلة ملخ ممإة  خطارة الاساا  المل ي ل فلارةدا  ممإة  الضةلغين لا ن

 الجزء ،( الهي ةيقخدم لقمإإم مجةل اافطةر   (FOCI) عبةو    5المطان ملخ  
وةعنل    اك     عةمًة فو   18واليلاكإةى المقط رة لد  ااف ات الهةلخ تضلغ فعنةرلم  

على م بع وااد ل  (   (xفو √)    جةبة على كل عبص  بانع علامة على اص 
اصودار   ة  البةيإة  للانط ادى  واصاصةيو  القشخإصو  الدلإل  كل وف 

مجةل  (  -5TR-DSMالبص  م اجعة    - ائةمو   لقمإإم  ةيقخدم  الهي 
 :اافطةر واليلاكإةى المقط رة لد  ااف ات جمع الدرجةى وتةييرلة
( مع  4ال    0وةقم تصبإف كل عبص  ل الممإة  على ممإة  خمةسو  في ملخ  

فئةى اسقمةبة مخقلةة لهة ركةيز معقندة على الضبد وملخ المنطلخ فن تياوح الدرجة  
ط اإث تشير الدرجةى المصا  ال خطارة  20ال    0إة  ملخ  اصجمةلإة للنم

  فكبر للأفطةر واليلاكإةى المقط رة
ممإة  الطضةر   - الملن    : الممإة  ال ةلث   

ملخ الدلإل القشخإصو واصاصةيو للانط ادى البةيإة ة اصودار ائةمو  
-   5- TR-DSM   ممإة  الطضةر لا العبص     - الملن    -الميقا  ال ةني
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اليةبع لبظةم معلامةى  إة  نقةي  تم ة  م ةض الملن نماذج  صير الهي ةمإم  
 .فا عةمًة فنة    18البطة  البمو للملن لد  ااف ات الهةلخ تضلغ فعنةرلم 

  فبدًا؛=    1وةقم تصبإف كل عبص  ل الممإة  على ممإة  خمةسو مطان ملخ  
  7= تاينًة( بقيليل ل البقإمة ملخ  5و ط= غةلضًة  4 فاإةنًا؛=    3 ناتراً؛=  2

 الملننمطة مع ترجةى فعلى تشير ال زدتة ادة   35ال 
  الميقا  ال ةني ةةة الكقئة، ةة للضةلغين   - الممإة  ال ابع  

واصاصةيو للانط ادى البةيإة ة اصودار ائةمو     للدلإل القشخإصو  وفمةً 
 5 ( TR-DSM-الكقئة، ولا  الشعار بعدم وجات اللقنةم فو المقعة    فإن

الكقئة، فو الإأ     ط وةياوح ميقا   ل فعل ااشإةء فو الشعار دصاضةط
ممإة  الكقئة،  وةقطان  ط  و م تةعفعبد ميقا  معين مة بين شدةد و معقدل  

وتطان الجةبة على كل عبص  بانع  ط  تلت المشةع   ثمةنإة عبةو  اال ملخ  
ةقم تصبإف كل عبص   ط  على م بع وااد ل كل وف(   (x فو (√) علامة

=    3= ناتراً ؛    2= فبدًا ؛    1ل الممإة  على ممإة  خمةسو مطان ملخ  
نمطة مع    35ال    7= تاينًة( بقيليل ل البقإمة ملخ    5= غةلضًة و    4فاإةنًا ؛  

 . دة الكقئة،ترجةى فعلى تشير ال زدتة ا
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 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

 اج اءاى الدراسة 
نماذج  .  1 اعدات  والمحت    (google form تم  ااسةسإة  الدراسة  اتاة 

 الميقخدمط وتضنلخ البناذج معلامةى علخ العن  والباع والجةمعة والقخصص.
المضديب.  2 الة ص  تم  السقمةدى  جمع  غير  واهف    وعد  السقضةناى 

كنة سضن    ة واهف المإم المقط فةوالق من ملخ تازةع الضإةناى اعقدالإً   طالمطقنلة
 اصشةرة ل ووف العإبة. 

الممإة ط  .  3 وثضةى  ود   معةملاى  يية،  المبةسضة  الق لإلاى  اج اء 
 واسقخ اج الدرجةى القةيإة والمإئبإةى. 

 نقةي  الدراسة: 
 فإنة ةلو ع ر لبقةي  الدراسة:  

 اول ع ر نقةي  اليؤال ا 
تللى الصد  الضبةيو    مة للإجةبة على سؤال الدراسة ااول الهي نص على "

الكقئة،   البامط  انط ادى  البةيإة  الملنط  النط ادى  بطةرةة  لمطاناى 
ق من  تم ال ؟ والاساا  المل ي( لد   لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة 

للنمإة    الضبةيو  الصد   معةمل ملخ  الداخلو  ملخ خلال اية،  ط  التية  
الضطةرةةط    Confirmatory Analysis  القاكإدي العةملو  والق لإل   لمطاناى 

  وفإنة ةلو ع نة لهه  اصج اءاى:
للق من ملخ التية  الداخلو للضطةرةة اسقخدم    الداخلو   ود  التية  .  1

الدرجة الطلإة للنطانط كنة تم اية، معةملاى  معةمل الرتضةط بين كل ببد و 
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القة  تانح نقةي    الرتضةط بين المطاناى والدرجة الطلإة للضطةرةة والجداول 
 له  اصج اء. 

لدرجةى الضبات دلدرجة الطلإة  Pearson)   معةملاى الرتضةط  ةانح  (  3جدول   
 ( 994لمطاناى بطةرةة النط ادى البةيإة  ن = 

 الاساا  المل ي  الكقئة،  انط ادى البام  الملن
 معةمل الرتضةط  الضبات  معةمل الرتضةط  الضبات  معةمل الرتضةط  الضبات  معةمل الرتضةط  الضبات 

1. 0.742 ** 1. 0.757 ** 1. 0.816 ** 1. 0.745 ** 
2. 0.838 ** 2. 0.631 ** 2. 0.729 ** 2. 0.750 ** 
3. 0.795 ** 3. 0.654 ** 3. 0.754 ** 3. 0.716 ** 
4. 0.800 ** 4. 0.686 ** 4. 0.819 ** 4. 0.660 ** 
5. 0.602 ** 5. 0.732 ** 5. 0.849 ** 5. 0.522 ** 
6. 0.768 ** 6. 0.820 ** 6. 0.880 **   
7. 0.754 ** 7. 0.711 ** 7. 0.889 **   
8.  8. 0.756 ** 8. 0.863 **   

 (. 0.01تالة عبد ميقا    **0.05*تالة عبد  

الرتضةط بين الضبات ومطاناى بطةرةة  ال  إم معةملاى    (3   تشير نقةي  الجدول 
على  النط ادى البةيإةط ولو  إم م تةعة وممضالة ااصةيإةط وتؤكد له  المإم  

ود  الضبات المقضنبة ل مطاناى الضطةرةة. كنة تم اية، معةمل الرتضةط  
ة والدرجة الطلإة للضطةرةةط والجدول القة  ةانح نقةي  لها  بين المطاناى الة عإ

 اصج اء. 
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معةمل الرتضةط بين مطاناى بطةرةة النط ادى البةيإة والدرجة  ( ةانح  4جدول   
( 994الطلإة  ن =    

 الدللة اصاصةيإة  معةمل الرتضةط  المطاناى 

 0.001 0.725 الملن

 0.001 0.479 انط ادى البام 

 0.001 0.428 الكقئة، 

 0.001 0.419 الاساا  المل ي 

دلدرجة الطلإة  للنطاناى الة عإة  رتضةط  ال إم معةملاى    (4   ةقضح ملخ الجدول
ااصةيإًة؛   وممضالة  م تةعة  ولو  إم  البةيإةط  النط ادى  ةؤكد لضطةرةة    ممة 

 للضطةرةةط وةدلل على ود  الضبةء.التية  الداخلو  

  Construct Validityلق دةد الصد  الضبةيو  الق لإل العةملو القاكإدي  .  2
القاكإدي العةملو  الق لإل  الضةا ةن   Confirmatory Factor  اسقخدم 

Analysis    نماذج ملخ  للق من  البةيإةط  النط ادى  بطةرةة  مطاناى  لضبات 
ب نام    دسقخدام  المطاناىط  الضبات  فإ   تبقظم  الهي  الطةملخ  العةمل 

 وةع ر للبقةي  فإنة ةلو:    IBM-AMOS- 24 فما 
بطةرةة النط ادى البةيإة ملخ  ( البناذج الضبةيو لضبات 1ةانح الشطل  

 الق لإل العةملو القاكإديخلال 
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 ( نماذج الق لإل العةملو القاكإدي لضبات بطةرةة النط ادى البةيإة 1 الشطل  
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 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

لضبات بطةرةة النط ادى البةيإة لد  الطلا،  مؤش اى ايلخ المطةبمة    ( 5  جدول  
 ( 994=   ن اليعاتةين  

 المد  الم ة  افضل مطةبمة  المؤش  القعدةل  المؤش  

 وغيرة وغير تالة  2تطان كة تال 927.02 وميقا  الدللة   2X      2كة

 df  /2X  ) 316 /2.93 1-5  = 2نيضة كةت.حط و 

 الصة  ففضل  0.1 -وة  RMSEA 0.044جهر مقاس  م بعةى الضاا و 

 NFI 0.945مؤش  المطةبمة المعإةري 

 1اافضل  1 -وة 
 CFI 0963 مؤش  المطةبمة الممةرن

 IFI 0.963مؤش  المطةبمة المقزاةدة 

 RFI 0.934البيبي  مؤش  المطةبمة

بعد ال ب     المؤش اى ل المد  الم ة فن   دول مؤش اى ايلخ المطةبمةالجةانح  
ل المد  الم ة ط    2تالة ال فن نيضة كة  2 إنة كةبين المقغيراى الطةمبةط ورغم فن  

وبلغلأ  إنة    المؤش اى   وكهلت كل الم ة ط  الميقا   ط (0.044   راميول 
(ط 0.963  -0.934( وت اوالأ بين   RFI, CFI, IFI وارتةعلأ  إم المطةبمة  

لأ وتطان(ط  NFI   0.945م ةلإة البناذجط وبلغ مؤش  المطةبمة المعإةري  ممة ةؤكد
طةبن نقةي  الق لإل العةملو مع البناذج البظ ي  ق تو ط  ( ببدًا28الضطةرةة ملخ  

 .للضطةرةة
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 البناذج الضبةيو لمطاناى بطةرةة النط ادى البةيإة 
الضطةرةة فجُ ي  للق من ملخ نماذج العةمل الطةملخ الهي تبقظم فإ     مطاناى 

 ( ةانح البقةي .2الق لإل العةملو القاكإدي لمطاناى الضطةرةة والشطل  

 
 ( نماذج الق لإل العةملو القاكإدي لضطةرةة النط ادى البةيإة 2 شطل  
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 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

لضطةرةة النط ادى البةيإة لد  الطلا، اليعاتةين  مؤش اى ايلخ المطةبمة    ( 6  جدول  
 ( 994=   ن 

 المد  الم ة  افضل مطةبمة  المؤش  القعدةل  المؤش  

 وغيرة وغير تالة  2تطان كة غير تال 0.068 وميقا  الدللة   X    2  2كة

 df  /2X  ) 1 /0.068 1-5 2نيضة كة  /df  ت.ح 

 الصة  ففضل  0.1 -وة  RMSEA 0.000جهر مقاس  م بعةى الضاا و 

 NFI 1مؤش  المطةبمة المعإةري 

 1اافضل  1 -وة 
 CFI 1 مؤش  المطةبمة الممةرن

 IFI 1مؤش  المطةبمة المقزاةدة 

 RFI 1البيبي  مؤش  المطةبمة

  ط وكةنلأ الم ة فن المؤش اى ل المد    ةانح جدول مؤش اى ايلخ المطةبمة
 وة ( وتم ل    راميوم ةلإةط وبلغلأ  إنة    المؤش اى  تالة وكلغير    2 إنة كة

  وبلغلأ وااد و إح (  RFI, CFI, IFI   ط وارتةعلأ  إم المطةبمةمطةبمة كةملة
ط وتؤكد البقةي  وجات عةمل كةملخ لنع  NFIالمعإةري  وكهلت مؤش  المطةبمة

علإ    ف لن  الضطةرةة  اليةبمة  مطاناى  البقةي   وتؤكد  البةيإةط  النط ادى 
القاكإدي   العةملو  الق لإل  فظل   اإث  ومطاناتهة؛  للضطةرةة  الضبةيو  الصد  
 تاافن مع المةلام البظ ي الهي ببإلأ علإ  الضطةرةة لمإة  النط ادى البةيإة.

 ع ر نقةي  اليؤال ال ةني 
  " الهي نص على  ال ةني  الدراسة  الصد   للإجةبة على سؤال  مة تللى 

الع بإة   المنلطة  الجةمعة ل  لد   لضة  البةيإة  النط ادى  لضطةرةة  القنإإزي 
 اليعاتةة؟" تم اية، الصد  القنإزي ملخ خلال: 
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للق من ملخ الصد  القنإإزي    Discriminate Validity الصد  القنإزي .  1
ة الهةلخ  للنمناعةى المقضةتةط ملخ خلال  درة الممإة  على القنإإز بين الطلض 

"ى"  اخقضةر  فج ي  الهاتيط  القم ة   خلال  ملخ  نةيإة  مشطلاى  ملخ  ةعةناا 
لق دةد الة و  بين المجناعةىط كنة تم الق من ملخ الصد  القنإإزي ملخ خلال  
 درة الممإة  على القنإإز بين الطلا، الهةلخ تلماا ميةعدة نةيإة خلال الم الة  

د نةيإةط  ميةعدة  ةقلماا  ع  والهةلخ  وتني  الجةمعإةط  مةن   Mannسقخدام 

Whitney    لعدم تحمن ش وط اسقخدام اخقضةر "ى" التي تم للأ بعدم اعقدالإة
القازةع الطضإعوط وكهلت عدم تحمإن القطةفؤ بين المجناعقين  تلماا ميةعدةط ع 

 ةان ة ذلت.(  11ط10   ةقلماا ميةعدة( والجدولين 
بطةرةة النط ادى البةيإة وفمة لمقغير  (  إنة "ى" وتللة الة و  ل مطاناى  7  جدول  

 ( 994المعةناة ملخ المشطلاى البةيإة  ن= 

 t     df إنة
ل ةعةنان ملخ مشطلاى  ن=  

589) 
ةعةنان ملخ مشطلاى  

 المقغيراى  ( 405 ن=
 م ع م ع

 الملن 27.20 4.61 20.05 5.60 992 ** 21.21
 البام انط ادى   27.00 6.83 21.75 6.98 992 ** 11.75
 الكقئة،   26.91 7.89 17.07 7.33 992 ** 20.16
 الاساا  المل ي  18.31 3.37 14.80 2.69 992 ** 18.13

النط ادى   99.43 16.96 73.68 17.09 992 ** 23.40
 البةيإة 
 فة ل  0.001** تالة عبد  0.05*تالة عبد            
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 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

 ( ال: 7تشير نقةي  الجدول  
ميقا    ااصةيإة عبد  تالة  ف و   بطةرةة    0.001وجات  ترجةى  مقاس   ل 
الة عإة   ومطاناتهة  البةيإة  الكقئة،   النط ادى  البامط  انط ادى  الملنط 

والاساا  المل ي(ط والة و  ل ا ة  ملخ ف  وا معةناتهم ملخ مشطلاى نةيإة.  
 ادى البةيإة  ويمطلخ تةيير وجات ف و  ل مقاسطةى اصتاء ل بطةرةة النط 

ل   ة غضان  ال كانهم  نةيإة  مشطلاى  ملخ  ةعةني  مملخ  الميقلدفة  الةئة  لد  
الض ث علخ العلاج البةيوط ولدةلم معةناة امإمة فثبةء اصجةبة على فم اى  
ااتاةط ورمة ةعلل ذلت ئبراتهم اليةبمة ل زدرة المعةلجين البةيين وال لاع  

ااع ار الظةل ةط فو المظةل  التي تدلل    على تةةوإل مشيكة ومقعلمة ل بعض
على وجات مشطلاى نةيإة واجقنةعإة لد  بعضلم الآخ . تقةن له  البقإمة  

التي فشةرى نقةيملة   (Bravo et al., 2018 مع نقةي  الدارسة التي   ةم بهة  
العدةد ملخ مجةلى الدلإل القشخإصو واصاصةيو للانط ادى العملإة  ال فن  

 DSM-5  )  تم الق من ملخ و قلة لبةو    الةبي ممةةإو ف التمةرن بشطل
 ةى مع نقةي  تعة و  وكةنلأ لهة نمةط  اة ممةثلة ل الرتضة  طببإة الص ة العملإة

 . المخدراى ممةرنة دلممةةإو اا ال لبةو الضبإة
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( تللة الة و  ل مطاناى بطةرةة النط ادى البةيإة وفن لمقغير ايصال على  8  جدول  
 ميةعدة نةيإة  

 المجناعةى  المقغيراى 
مقاس   
 ال تب 

 U Z مجناع ال تب 
ميقا   
 الدللة 

 الملن
 78545.00 623.37 المجناعة ااول**

38824.00 5.27 0.001 
 415970.00 479.23 المجناعة ال ةنإة 

انط ادى  
 البام 

 75545.50 599.57 المجناعة ااول**
41823.50 4.27 0.001 

 418969.50 482.68 المجناعة ال ةنإة 

 الكقئة، 
 76146.50 604.34 المجناعة ااول**

41222.50 4.47 0.001 
 418368.50 481.99 المجناعة ال ةنإة 

الاساا   
 المل ي 

 76711.00 608.82 المجناعة ااول**
40658.00 4.68 0.001 

 417804.00 481.34 المجناعة ال ةنإة 

النط ادى  
 البةيإة 

 79641.50 632.08 المجناعة ااول**
37727.50 5.63 0.001 

 414873.503 477.96 المجناعة ال ةنإة 

 ( 868( المجناعة ال ةنإة ع ىصلاا على ميةعدة نةيإة  ن=  126**المجناعة ااول  اصللأ على ميةعدة نةيإة  ن=  

 ( مة ةلو:8ةقضح ملخ الجدول  
( ل مقاس  رتب ترجةى  0.001وجات ف و  تالة ااصةيإة عبد ميقا    -

الة عإة   ومطاناتهة  البةيإة  النط ادى  البامط   بطةرةة  انط ادى  الملنط 
الهةلخ اصلاا على ميةعدة   ا ة   والة و  ل  المل ي(  والاساا   الكقئة، 

 نةيإة. 
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 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

تؤكد البقةي  اليةبمة ود  الممإة  ملخ خلال  درت  على القنإإز بين ملخ    -
ف  وا دلمعةناة ملخ مشطلاى نةيإةط وملخ تلماا ميةعداى نةيإة خلال الم الة  
الجةمعإة. ويمطلخ تةيير البقإمة فعلا  لطان ااشخةص الم نى الهةلخ ةعةنان  

والبةيإةط والقعةمل مع  ملخ المشطلاى البةيإة فك   ايةاًة لقطضإن الخقضةراى  
المخقصين والمعةلجين وزدرة العإةتاى البةيإة والقع ر ئبراى مخقلةة ومقعدتة  
فثبةء رالة القعةل ملخ المشطلاى البةيإة المخقلةة التي ةعةنان مبلةط والتي تظل   
علإلم فثًرلة بط   مقضةةبة تضعًطا لشدة الع ر وامم النط ا، الهي ةعةنان  

ا و ضإعة  بشطل  مب ط  وتقةن  الهي لدون  ل علاجلم.  العلاجو  لقشخإص 
 (Bravo et al., 2018 جزيو مع نقةي  تراسة 

 اليؤال ال ةلث ع ر نقةي   
مة تللى ثضةى بطةرةة  للإجةبة على سؤال الدراسة ال ةلث الهي نص على "  

تم الق من  النط ادى البةيإة لد   لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟"
فلةة كارنضة  ثضةى  دسقخدام  معةمل  الضطةرةة  ثضةى  القمزية  خملخ  وثضةى  ط 

 ة لمة ةلو: البصةإة( وةع ر لهه  اصج اءاى وفم
نضة  فلةة ك و  ثضةى  وف ط    خمعةملاى  النقضة   ممإة  نمص  البصةإة  والقمزية 

البشةط. تم الق من ملخ ثضةى الممإة  دسقخدام معةملو فلةة ك ونضةخ والقمزية  
 (.12البصةإة وةانح الجدول  
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 الجةمعةى اليعاتةة 
Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

  لضطةرةة النط ادى البةيإة ( معةملاى ثضةى فلةة ك ونضةخ والقمزية البصةإة  9جدول   
 ( 994ن=   

 فلةة ك ونضةخ عدت الةم اى الممةةإو 

 القمزية البصةإة 

معةمل ال ضةى دسقخدام معةتلة تص إح  
 سضيرمةن ب اون 

 0.803 0.87 7 الملن

 0.89 0.86 8 انط ادى البام 

 0.91 0.93 8 الكقئة، 

 0.64 0.75 4 الاساا  المل ي 

 0.84 0.94 27 النط ادى البةيإة 

بطةرةة  9الجدول    ةانح ثضةى  معةملاى  ارتةةع  إم  ال  الضإةناى  تشير   )
نضة  فلةة ك و  دسقخدام  الة عإة  ومطاناتهة  البةيإة  والقمزية    خالنط ادى 

الضبد ر م   البصةإةط دسقخدام معةتلة تص إح سضيرمةن ب اون و د تم اهف 
فلةة    ( ملخ مطاناى الاساا  المل ي وذلت لقأثير  على  إم معةمل ثضةى 5 

القاا    على  ايهف  بلغلأ  إنقلنة  ضل  اإث  البصةإة؛  والقمزية  ك ونضةخ 
القاا   0.37ط  0.69  وبلغلأ على  ايهف  بعد  ولطبلة تحيبلأ    ط 0.75 (ط 

( ببدا مازعة على  27(ط ودلقة  تطان الممإة  ل وارت  البلةيإة ملخ  0.64
المبرراى يمطلخ اجمةلهة  فربع مطاناى. وتعلل ارتةةع ترجة ال ضةى للأتاة لعدت ملخ  

بطضإعة الدراسة وسلالة العضةراى التي تم وإةغقلة للةئة الميقلدفةط وت ة عنلإة  
القطضإن والمعةلجة اصاصةيإة للضإةناىط وكهلت معةملاى التية  الداخلو بين 
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 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

العضةراى والدرجة الطلإة للنمإة  واابعةت التي تقبةولهة بط ةمة وان ةط ولها  
ملخ ااسو اصاصةيإة والمخ جةى الد إمة التي تاول لهة ف ةن  ةدلل على عدت  

 ,.Bisby et al الدراسةط وتقةن مع عدت ملخ نقةي  الدراسةى اليةبمة مبلة  
2022; Wollburg et al., 2013)    ائصةيص ال  نقةيملة  فشةرى  التي 

 اليإطاميةة المبةسضة عبد تطضإن الضطةرةة على الةئة الميقلدفة. 
 ع ر نقةي  اليؤال ال ابع 

مة الة و  ل مطاناى    "للإجةبة على سؤال الدراسة ال ابع الهي نص على  
البةيإة   النط ادى  والاساا     بطةرةة  الكقئة،  البامط  انط ادى  الملنط 

الباع   لمقغير  تضعة  اليعاتةة  الع بإة  المنلطة  ل  الجةمعةى  لد   لضة  المل ي( 
الميقملالجقنةعو  للنمناعةى  "ى"  اخقضةر  اسقخدام  تم    T-Testة  ؟ 

بين   الة و   البةيإة  الملنط  لق دةد  النط ادى  بطةرةة  مطاناى  ل 
انط ادى البامط الكقئة، والاساا  المل ي( لد   لضة الجةمعةى ل المنلطة  

 ( ةانح نقةي  لها اصج اء.13ط والجدول   الع بإة اليعاتةة
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 الجةمعةى اليعاتةة 
Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

"ى" وميقا  تللة الة و  للطلا، والطةلضةى ل مطاناى بطةرةة    ر ( اخقضة 10  جدول  
( 994 ن=  النط ادى البةيإة    

  0.01**عند           0.05دالة عند *  

 ( ال:10نقةي  الجدول  تشير 
ل مقاس  ترجةى كل ملخ   0.001وجات ف و  تالة ااصةيإة عبد ميقا    -

الملن والكقئة، والاساا  المل ي والدرجة الطلإة للانط ادى البةيإة بين  
بطان   فعلا   البقإمة  وتعلل  الطةلضةى.  ا ة   والة و  ل  والطةلضةى  الطلا، 

ضطةرةة بشطل عةم جةءى لد  الطةلضةى  الة و  ل النط ادى البةيإة وال
البةيإة   دئصةيص  تبرة لة  يمطلخ  المبرراىط  ملخ  لعدت  الطلا،  ملخ  فعلى 
الجقنةعإة   والعلا ةى  فنةيللخط  الطةلضةى  و ضإعة  للطةلضةىط  والجقنةعإة 
للطةلضةى وبعض الضغاط البةيإة التي ةعةنين مبلةط وعدم  درتهلخ على الق نل  

لبةيإة التي ةقعةمللخ معلة؛ ورمة تعلل ال ايةجةى  والقعةمل مع المشطلاى ا
ملخ   العة ةإة  للماانب  مإلًا  فك    الناث  بطان  لدةللخط  والعة ةإة  البةيإة 

  (463 ةلضةى  ن=  ( 531 لا،  ن=  النط ادى البةيإة 
df 

t   
الدللة  
 ع م ع م الاصةيإة 

 0.001 ** 7.21 992 5.71 24.47 6.48 21.66 الملن

 غير تال  1.41 992 7.27 24.25 7.46 23.58 انط ادى البام 

 0.01 ** 3.61 992 8.74 22.17 9.08 20.13 الكقئة، 

 0.001 ** 4.29 992 3.01 13.08 2.96 12.27 الاساا  المل ي 

الدرجة الطلإة  
  النط ادى البةيإة( 

81.23 21.15 87.55 20.83 992 4.73 ** 0.001 
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 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

والضغاط   البةيإة  المشطلاى  مع  القعةمل  ملخ  ةقنطلخ  ل  ودلقة   ال جةلط 
الجقنةعإة الإامإة بشطل مبةسبط وةقع نلخ لعدت ملخ المشطلاى فب زلة مة 

طةرةة الخقضةر فعلا ط ولطان الناث ةقنإزن بأنهلخ فك   وفعلى ل  جةء ل ب
الجةنب المزااو والعة ةو ملخ غيرللخ فلها فةضًة ةعد مبرراً لهه  لبقإمة ومبطمإقلة  
كهلت يمطلخ المال ان اصناث ل بإئة الدراسة فك   محةفظة ل اليإة  ال مةل  

وبعض المإات ل المجقنع؛ ممة    والجقنةعوط وةمع علإللخ ر ةبة ثمةفإة واجقنةعإة 
لعلللخ فك   تع نًة للنشطلاى والضغاط البةيإة بشطل توريط ولها ةقاافن  

 ,.Bravo et al   مع عدت ملخ البظ دى التي في ى له  النط ادى م ل
2018; Brouwer et al., 2019; Brown & Lent, 2004; 
Chokroverty & Ferini-Strambi, 2017; Clarke & Kuhl, 
2014; Elbinoune et al., 2016; Emmelkamp, 2012; Groves et 

al., 2023; Guy, 1976; Holland, 2018; Kondrat, 1999 ) 
بين    - البام  مقاس  ترجةى انط ادى  ااصةيإًة ل  تالة  ف و   عدم وجات 

الطلا، والطةلضةى. تدل البقإمة ايةلإة على جاانب مبطمإةط تعات لعدم وجات  
فف ات   المبزلإة والضإئة بين  الاالدةة ل اا    المعةملة  القعةمل وفسةلإب  ف و  ل 

قعةمل مع ااببةء ومشطلاتهم  الدراسة فإنة ةقعلن بطضإعة ااس ةط وكهلت ل ال
 الإامإة. وعةتاتهم 
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 الجةمعةى اليعاتةة 
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  ر نقةي  اليؤال ائةمو ع 
معةةير   اعدات  امطةنإة  مة   " على  نص  الهي  ائةمو  اليؤال  على  للإجةبة 
لقشخإص النط ادى البةيإة لد   لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟  

الجبيينط و د فشةرى    تم اعدات معةةير للنمإة  الق من ملخ وجات ف و  بين 
نقةي  الة ر اليةبن ال وجات ف و  تالة ااصةيإًة ل مقاس  ترجةى الجبيين  
له    اعدات  ةقم  ولهلت  المل ي؛  والاساا   والكقئة،  الملن  ملخ  ل كل 
المطاناى مبةصلةط واعدات معةةير للمبيين ل مطان انط ادى البامط و د  

جةى ائةم ال معإةرةةط والجداول القةلإة  تم العقنةت المئين كنعإةر لق اةل الدر 
 . تانح المعةةير

( تحاةل الدرجةى ائةم  الدرجة على الممإة ( ال ترجةى مئإبإ  لممةةإو الملنط  11  جدول  
 ( 531الكقئة، والاساا  المل ي لد  عإبة الدراسة ملخ  لا، الجةمعة  ن= 

 الاساا  المل ي  الكقئة،  الملن
الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين  الدرجة ائةم  المئين 

7 1.3 23 59.9 8 8.5 24 68.9 9 0.4 
8 1.9 24 65.2 9 11.9 25 73.4 10 3 
9 4 25 70.2 10 17.3 26 74.6 11 8.3 
10 5.3 26 75.3 11 22.2 27 77.2 12 16.4 
11 7.3 27 79.3 12 26.2 28 79.7 13 23.2 
12 8.9 28 83.8 13 29.8 29 81 14 37.9 
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 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

 الاساا  المل ي  الكقئة،  الملن
الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين  الدرجة ائةم  المئين 

13 12.4 29 87.8 14 34.5 30 82.3 15 51.8 
14 15.4 30 91.7 15 37.5 31 85.5 16 62.5 
15 18.8 31 94.4 16 41.4 32 87.2 17 72.5 
16 22 32 95.9 17 44.6 33 88.9 18 77.8 
17 27.5 33 97.2 18 49 34 90.8 19 84.0 
18 31.1 34 98.7 19 52.9 35 93 20 90.4 
19 36 35 100 20 55.4 36 94.5 21 94 
20 41.4   21 58.9 37 95.5 22 95.9 
21 47.8   22 63.3 38 97.2 23 97.6 
22 53.5   23 65.9 39 97.9 24 98.5 

      40 100 25 100 

مئإبإة لممةةإو الملنط الكقئة، والاساا   ( تحاةل الدرجةى ائةم ال ترجةى  12  جدول  
 ( 463المل ي لد  عإبة الدراسة ملخ  ةلضةى الجةمعة ن= 

 الاساا  المل ي  الكقئة،  الملن
الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين 

7 0.4 26 61.6 8 3.9 25 64.8 8 0.2 
10 1.1 27 67.4 9 6.5 26 68.5 9 0.9 
11 1.5 28 74.3 10 9.7 27 70.4 10 2.2 
12 2.8 29 78.4 11 13.4 28 73.2 11 6.3 
13 3.7 30 84.2 12 16 29 75.8 12 10.6 
14 4.3 31 87.5 13 18.8 30 79.9 13 17.5 
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 الجةمعةى اليعاتةة 
Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

 الاساا  المل ي  الكقئة،  الملن
الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين 

15 7.1 32 92.2 14 21.4 31 83.4 14 28.5 
16 8.9 33 95 15 25.1 32 85.1 15 42.5 
17 11.4 34 97.8 16 30 33 86.8 16 55.5 
18 14.7 35 100 17 33.5 34 89.4 17 61.8 
19 19.7   18 39.1 35 91.6 18 70 
20 25.1   19 43 36 93.1 19 76.7 
21 29.4   20 46.2 37 95.2 20 84.7 
22 36.7   21 51.2 38 95.9 21 89.2 
23 42.5   22 54.6 39 97.2 22 93.1 
24 48.6   23 57.9 40 100 23 96.8 
25 55.3   24 61.8   24 98.3 
        25 100 

( تحاةل الدرجةى ائةم ال ترجةى مئإبإ  لممإة  انط ادى البام لد  عإبة  13  جدول  
 ( 994الدراسة ملخ  لا، و ةلضةى الجةمعة ن= 

الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين 

8 1.4 15 14.3 22 44.6 29 76.7 36 94.9 
9 1.8 16 16.7 23 48.3 30 79.9 37 96.3 

10 3 17 21.3 24 53.2 31 82.3 38 97.4 
11 4.3 18 24.2 25 59.4 32 86.1 39 98.5 
12 5.9 19 29.2 26 63.5 33 89.3 40 100 
13 8.4 20 34.1 27 67.8 34 91.3   
14 11.5 21 38.5 28 72.6 35 94.1   

ةؤت  اسقخدام الدرجةى ائةم ال ادوث ك ير ملخ المشطلاى عبد تصبإف  
ايةلى؛ ولهلت فإن تحاةل الدرجةى ائةم ال ترجةى معإةرةة ةقم ببةءلة وفن  
القشخإص   ل  الممإة   ميقخدمو  ةيةعد  للضإةناى  العقدا   القازةع 
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 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

معإة ال  ائةم  الدرجةى  لق اةل  المئين كنعإةر  واسقخدم  ملخ  والقصبإفط  رةة 
خلال مدرج مئايط تعبر ايدوت الدنإة مب  علخ عدم وجات ائةوإة وتزةد الشدة  

علخ   المئين  تزةد  إنة  وكلنة  75عبدمة  ااعلىط  الردعو  تم ل  انهة  وذلت  ط 
 تدل على شدة اصوةبة دلنط ا،. 100ا يبلأ الدرجة المعإةرةة ملخ 

 القاوإةى  
 القاوإة مة ةلو: ل ناء نقةي  الدراسةط يمطلخ 

العلا ة  .  1 ذاى  المقغيراى  ملخ  بعدت  وربطلة  بإئةى  عدة  ل  الممإة   تطضإن 
 دلنط ادى البةيإة المصةاضة 

السقةةتة ملخ الضطةرةة ايةلإة والممببة ل الضإئة المحلإة ل الدارسةى واابحةث  .  2
 التي تهقم بدراسة النط ادى البةيإة ل المجقنع.

الدراسةى العلإة والضةا ين ال تمبين بطةردى تقعلن داتواى  تاجإ   لضة  .  3
 .ةالممةةإو البةيإة المقعلمة دلنط ادى البةيإة اصكلإبإطإ
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