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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسة  لى  قييي  فاللي  رنامج  لىراةل ق ئل   ى ف فايلا اليل و لااتلامافي ت قاةي   
الصةةةةةةةة   لد  لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي د لااسةةةةةةةالدجت الدراسةةةةةةة  الاصةةةةةةةةي  اةةةةةةةل   

( لأجةال ج) لأجفةلا اوي ةلو الاق الىةلئة  الاي ية ز ع ق  ياف)  24الاجنايبي جع ىياة  جو ةة  ج)  
( لأجالد لاع ق ليق جييلس الصةةةةةةةة    12 مجة ىاين تجنايلي  لاضةةةةةةةلر   ئ افي  ) جافل  ىشةةةةةةة ا يلا لى 

(ز لاجييلس  2017( قانايب لاقياين ال  ي) لاراضي  2003 افيدس ن    -الا سي لىىدا    ة ر
(ز لارنامج  لىرال ق  2016المسا   اتئاصل ق لااتجاةلىي لاالثيلت لىىدا  سا لن لاخ لب  

ل و لااتلامافي لىىدا  الللحث د لالأسةةةةةةةةةةة ناا لأه  الاال   ى) فاللي   باسةةةةةةةةةةةالدافي قيايلا الا   بالي
البرمج  الراةةةةةةل ق اليل   ى ف الا   باليل و لااتلامافي ت قاةي  الصةةةةةةة   الا سةةةةةةي ت الييلس  
اللادقز لااساةناار تأثير البرمج  ت الييلس الاالايز حيث لاجد فنالاق ااا  تل  لىحصل ي  رين 

ة ىاين الاجنايلي  لاالضةةةةةةةةةلر   ى ف جييلس الصةةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةي جا سةةةةةةةةة لا الناقب لدرجلا اج
وجفةلا اوي ةلو الاق الىلئ  الاي ية  ت الييةلس اللاةدق لصةةةةةةةةةةةةةةل  اجة ى  الاجنايلي ز جل يا   
تحسةةةةةة) الصةةةةةةة   الا سةةةةةةي لد  اجة ى  الاجنايلي  لااسةةةةةةاةناار تأثير البرمج د لاق  ةةةةةةي الدراسةةةةةة  

لااةي  الصةةةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةةي رين لأجفلا اوي لو الاق  را اي) رنااج  اتراةةةةةةةةةةل  باليل و لااتلامافي  
 الىلئ  الاي ي د

البرمج  الراةةةةل قز الا   باليل و لااتلامافيز الصةةةةة   الا سةةةةيز لأجفلا    :الكلمات المفتاحية
 اوي لو الاق الىلئ  الاي ي د
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Abstract:  

The study aimed to evaluate the effectiveness of a counseling program based 

on acceptance and commitment techniques in developing resilience among 

mothers of children with mental disabilities. The study used a quasi-experimental 

design with a sample consisting of (24) mothers of children with mental 

disabilities، who were randomly distributed into two groups: experimental and 

control، each consisting of (12) mothers. The psychological resilience scale 

prepared by Conner-Davidson (2003) and adapted by Al-Wakil and Radi (2017) ، 
and the economic، social and cultural level scale prepared by Saafan and Khattab 

(2016)، were applied ، as well as a counseling program using acceptance and 

commitment therapy techniques prepared by the researcher. The most important 

results revealed the effectiveness of the counseling program based on acceptance 

and commitment therapy in developing psychological resilience in the post-test، 
and the persistence of the program’s effect in the follow-up test، where statistically 

significant differences were found between the rank averages of the scores of the 

two experimental and control groups on the psychological resilience scale for 

mothers of children with mental disabilities in the post-test in favor of the 

experimental group، which means improving psychological resilience among the 

experimental group and the persistence of the program’s effect. The study 

recommends activating counseling programs based on acceptance and 

commitment to develop psychological resilience among mothers of children with 

mental disabilities. 
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   :المقدمة
الىلئ  التي ق اج  اوسناة لااجاةعز  قاابر الىلئ  الاي ي  ج) لأ اب لأة اع  

ففي قؤثنا ى ف اليدراا الاي ي  لاالمفلراا الحيلقي  لاالاوي ي  ل  نا ز لاتحد ج)  
الىلئ    لاقم ا   ا ر   لاالمفاي د  لاالاا يةي   اتجاةلىي   اوةش    ت  جشلر ا  
الاي ي  ىادجل قو ن جصح ر  بمشل ) س   ي  لألا  حي  لألا ة سي  لأخنا ز ممل  

 حلج  ال نا  لى  الناىلي  لاالدى  الدا  د يميد ج)  
ل  ليراا ج) المسؤلاليلا  ئا لاقاحة) لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي  ىل

لاالاا يةي    الصحي   الناىلي   را فير  يية)  فف)  لاالاحديااز  لاالما  للا 
لااتجاةلىي  ورال ف)ز لاي اجف)  ا باا ت الاالج) جع س   يلته  لاجشلىناه   

لةين ج) ةيص ت الم ار  لاالخدجلا لاالدى  المالح  له)د لاقؤ ق  لااحايلجلته ز لايا
هذه الا اج) لى   يا ة الضغ ط الا سي  لااتجاةلىي  لااتئاصل ي  ى ف لأجفلا  
الحيلة   ى)  رضله)  ج)  لاقي )  الاي ي ز  الىلئ   الاق  اوي لو 

 ;2008 زEmerson & Llewellyn ; 2005 دزet al زAnthonyلاج  تهل 

Totsikaز et al2011 دز, Whiting. et al., 2019د) 
يشير  )   ااق   السيلق  لأن  ثيرا et al. 2021 زÇulhacikلات  لى   ج)  (  ا 

الا سي   الصة    انخ لض  الالج ز  ج)  يالة ن  اتىلئ   الاق  اوي لو  لأجفلا 
جفلا لأن رىليافل ل  )  لاقنا  راض او  زلا حاف  لاقاأثنا ج  ة الحيلة لديف 

لاج) ثم فف) بحلج     زلاى ف قيديم الناىلي  ل   فل  ز  ى يفلل ثيي ا جالق يمث) ىلئا 
ج ح  لى  الدى  الا سي لااتجاةلىي المالسب لاالمشلر   الالي ي  ل االج) جع  

 ىلئ  ال  ) لاالح لظ ى ف  حاف  الاي ي  لااللدةي د لى
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الهلج  ت  الم لهي   الا سي ج)  الصة    اليجلبيز لاه   لاياابر  الا س   ى   
يشير لى  اليدرة ى ف الاويف لاالاغ ب ى ف الظنالاف الصال  لاالمؤلم ز لااتسا ل ة  
جافل ت الا  ر لاالاة  الشلصيد لاياةيم اوفناا  الصلجدلان ة سيلا بأنه  يما و ن  
جع   الاالج)  ى ف  قسلىده   التي  لاالم ار   لاالمفلراا  الص لا  ج)  مجة ى  

لاالمشو  ال لر   الاحدياا  ج)  لاتحةيف   لاجاا ز  لىيجلبي  رشو)  ا 
لاياُنّاف الصة   الا سي بأة  اليدرة    زباتض نااباا الا سي  لألا اتنهيلر الالي ي

ى ف الاالت ج) الضغ ط لاالصدجلا لاالم ائف الصال ز لااتساةناار ت الحيلة  
لااتجاةلىي    الشلصي   لااليدراا  الم ار   لااسالدافي  لاجاا ز  لىيجلبي  رشو) 

 & Greeff ;2013 ز.et al زBitsika,2011ى ف الا ا ق لاالاحدياا  ل اغ ب  

Van der Walt,2010ز Plumb  د لائد لألاضحت الدراسلا لأن الصة   الا سي)
لاى جي  لىرال ي   رنااج   خ و  ج)  لاقاميمه  قاةيا   ق  ينا    زيمو)  قسافدف 

المفلراا لاالستراقيجيلا ال  ج  ل االج) جع الضغ ط لاالمشل ) رشو) فالو  
 (د2021; حسلةين ؛ الصيل ز Arakkathara & Bance, 2019لاجالسب  

 Greeff & Van der ;ز .et al,2010 زBitsika, 2013 لاق   ت ةال    راس   

Waltز Plumb, 2011)  لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  يالة ن ج) انخ لض    لأن
الآخناي)  الصة   الا سي لالديف  ئص ر ت الاويف لاالا ا ) اتجاةلىي جع  

لالأالرا  راس   حسلةين  ي  ف ز  لأجفلا  2021الصيل ز    زلاجع  لأن  لى    )
لالأن   الا سيز  الصة    ج)  جا سط  جسا    لأظفنان  اتىلئ   الاق  اوي لو 
الصة   الا سي ياد ىلج ا جفةلا يايح للآباء فنا    الاويف جع ضغ ط قناري   

الضغ تجللا   ى ف  اوجفلا  يسلىد  حيث  الاي ي ز  الىلئ   اق   ط  ال  ) 
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الشلصي ز   ئدراته)  لااسالدافي  رسناى ز  الاصلي   الظنالاف  جع  لاالاويف 
لااتىاةل  ى ف الا س ت تحييق مخناجلا لىيجلري   لتسايناار الا سي لاالشا ر  
الدراس  ى ف   الحيلةد لالأ دا  الشا ر بج  ة  ارق لع  جسا    بالناضل لاج) ثم 

ق يد فيط ال  )  ضنالارة قونايس الم ار  لاالجف   لدى  الليئلا اوسناي  التي ت  
الاي ي  بالىلئ   اوسناةز  ةل    زالمصلب  وفناا   الا سي   الصح   قام   لالو) 

( لأن قاميم الصة   الا سي  Arakkathara & Bance, 2019 ش ت  راس   
يسف  رشو)  لير ت قاميم الصح  الا سي  لاج اجف     وجفلا اوي لو المالئين 

 لم يلة ى ف ىلقيف)د لاتحة) اوىللء ا  زالاحدياا لاالحد ج) الضغ ط
لارالء ى ف جل سلق ياضح جد  حلج  لأجفلا الاق الىلئ  الاي ي  لى   
رنااج  لىرال ي  قسلىده) ى ف قاةي  الصة   الا سي لاالاغ ب ى ف الضغ ط  
لاالاحدياا التي ق اجفف) ت حيلته)د لابالناغ  ج) لاج    راسلا لأثلات فاللي   

 ز لىت لأن ئ   ج) الدراسلا اسالدجا   الا   باليل و لااتلامافي ت مجلتا مخا   
( التي 2006 ز Blackledge & Hayesجع لأجفلا الاق الىلئ  الاي ي ز  راس   

لاالااليف   اليل و  لى  تحسين  لأ    لااتلامافي  باليل و  الا    لأن  لى   ق   ت 
 لاالا ا ) لد  لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الحنا ي د 

لاج) رين البراج  اترال ق التي لأثلات فالليافل ت قاةي  الصة   الا سي  
وجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي ز رنامج  الا   باليل و لااتلامافيز لاالذق  
يااةد ى ف جلدلأ لأن المشل ) الا سي  قاشأ ج) ىدفي المنالاة  الا سي ز لاالتي قاةث)  

خ ي  الس لي ز لاىدفي اتتجله نح  اوهداف  ت الاالئ  المانافي  لاتجاب الخبراا الدا 
قا ي    ج) خ و  الا سي   المنالاة   لى   يا ة  البرمج   هذا  لايفدف  الشلصي د 
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اوجفلا ست ىة يلا لأسلسي  هي: اليل وز الا نايغ الماناتز ىيش الحلضناز 
الذاا ت سيلقز اليي  الذاقي ز لااتلامافيد لايسالدفي هذا البرمج  تملري) تجنايلي   

 ز; حلجدFletcher&Hayes,2005راا لاسفي) الاا   لاالاغيير الس   ي  لااساال
 (د2013لاآخنالانز

لاج) هال يؤ د الا   بالايل) لااتلامافي ى ف لأن ر  غ الصح  الا سي  جا ط  
لاالتي تحص) ر ك  ) لأاولو الاا ق    زريدرة الةسلن ى ف تحييق المنالاة  الا سي 

جا  المانات  النااه  زخل    ال حظ   ت  لاجاليش   الذاا  سيلق  لااخاللر  ا  
الا سي     ز ةحا   ل  الليلا  المناائب  ج ئف  لأخذ  الةسلن  يحللاو  لأن  بمانى 

لاه  جل يؤ ق لى  خ ق جسلح  ة سي     ز للا وير لااتة الو ردو اتةدجل  جافل
لاريافل لأ ثنا لاىيا   ؛ريا   الم ائف  ممل يجا   ممل  لى ارة  را س  لاقييظلا لائدرة ى ف  ل 
جع    ز(Hayes, et al,2012الحيلقي د  لااتلامافي  بالايل)  الا    اسالدافي  لاع 

جث): ضحليا اتىاداءاا الجاسي ز ال جلنز   زالاديد جع الاديد ج) المشو ا
جاي بي المما ز اتض نااباا الذهلةي ز اض نااباا الا ا ) اتجاةلىيز لاالضيق  

ال  ري الصدج ز  راد  جع  لااض نااب  لاالضجناز  اليفناي ز  الا سيز  لاال سللاس  ل 
(د لاليد ق   ت الاديد ج) الدراسلا  2016لاالصنااىلا الملاجي    ال ييز  

لى  فاللي  اسالدافي فايلا الا   باليل و لااتلامافيز لاج) هذه الدراسلا  راس   
( التي ق   ت لى  فاللي  الا   بالايل) لااتلامافي ت قاةي   2020 ىلد ال الحز  

ب الاق الىلئ  الجسةي  لاالصحي  لااساةناار فاللي   الصة   الا سي لدق ال   
( لى   2021البرمج  راد فترة المالرا ز لاق   ت  راس   خ ف ؛ لاخ يفز  

المنااهيين   لدق  الا سي   الهميم   خ ض  ت  لااتلامافي  بالايل)  الا    فاللي  
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لاق   ت  راس     زالما ج جين  المالرا ز  فترة  راد  البرمج   فاللي   لااساةناار 
قاةي   2019سللاق لالأخنالانز   اللفا الا   باليل و لااتلامافي ت  فاللي   ( لى  

المالئين رصناياا  الا سي  ج)  الشا ر بال حدة  الا سي  لد  الاق  د لاج)  المنالاة  
خ ) الاناض السلرق الدراس  الحللي  لى  اسالدافي الا   بالايل) لااتلامافي ت  

  زق الىلئ  الاي ي قاةي  الصة   الا سي لد  ىيا  ج) لأجفلا اوي لو الا 
لاجاناف  لأثنا الك ت تخ يف حدة الشا ر بالضغ ط الا سي  لديف) ت  راس   

 ال  تجنايلي  
لاج) خ و الاناض السلرق قبر  ال ج ة اللحثي  التي تهدف الدراس  الحللي   
لى  سدّهلز لاهي جد  فاللي  الا   باليل و لااتلامافي ت قاةي  الصة   الا سي  

الاق الىلئ  الاي ي ز لاجاناف  لأثنا الك ت تخ يف حدة    لد  لأجفلا اوي لو
 الشا ر بالضغ ط الا سي  لديف)ز ت  راس  ال  تجنايلي د 

 الدراسة:   شكلةم
لأجفلا   لد   ق افناهل  يالغي  التي  السةلا  لأه   ج)  الا سي  الصة    ياد 
اوي لو الاق الىلئ  الاي ي ز حيث يشير لى  اليدرة ى ف الاويف لاالاغ ب  

الظنا  الا  ر لاالاة  الشلصيد  ى ف  الصال  لاالمؤلم ز لااتسا ل ة جافل ت  لاف 
( لى   لار الصة   الا سي ت جسلىدة ال نا   Bartone et al, 2012لائد لأالر  

ل ة ئف   لىيجلري   لأ ثنا  رشو)  لاالاظنا  لهل  يااناض  التي  الضغ ط  ج اجف   ى ف 
ا  الضلغطد لائد لأظفناا الاديد ج) الدراسلا لأن اوي لو الاق اتحايلجل

( لالأن  Moawad,2012الخل   يمث  ن ىلئال لاضغ ال لائ يال جناق اال ى ف لأجفلته)   
 يا ة ئدرة لأجفلا المالئين ى ف ج اجف  ق ك الضغ ط يسلىده) ى ف الاويف  
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ممل يؤ ق لى  الناضل    ؛لابالاللي الاالج) بإيجلري  جع ال  ) المالق  زتجله المشو ا
 (د Hastings & Brown,2002ى) الحيلة  

رنااج   لارا لى   الاي ي   الىلئ   الاق  اوي لو  لأجفلا  تحال   الك  ى ف  لءا 
لىرال ي  قسلىده) ى ف قاةي  الصة   الا سي لاتخ يف الضغ ط الا سي  التي  
ق اجفف)د لاج) رين البراج  التي ثلات فالليافل ت هذا اجلوز رنامج  الا    

الس   ي  المداخ)  لأحدث  ج)  ياابر  الذق  لااتلامافيز  لاالذق    باليل و  المانافي ز 
ياةيم بالتر يم ى ف الاة يلا الا سي  لاليس ى ف المحا  ز لاى ف الس  ك لاليس  
ج)   الاديد  لأظفناا  لائد  اوهدافد  ى ف  لاليس  اليي   لاى ف  الاال  ز  ى ف 
اتض نااباا   ج)  الاديد  ى    ت  البرمج   هذا  فاللي   السلري   الدراسلا 

( لا راس  لاا  ي  2016س  ال يي  الا سي  لاقاةي  الص لا اليجلري ز جث)  را
( لا راس     2019( لا راس  اللفاسللاق لالأخنالان    2016لاحجل   حناالاق  

ال الح    2019سيد   (  2020( لا راس  الشنايف  2020( لا راس  ىلد 
(  2020( لا راس  لأر   يد  2021الله    ( لا راس  ىلد2020لا راس  لأحمد 

 (د2021( لا راس  خ ف لاخ يف    2021لا راس  الهين  
ى ف الا   باليل و    ل ئل ةا   لىرال ياا   للذلك قسالدفي الدراس  الحللي  رناممجا 

لااتلامافيز لاه  لأحد المداخ) الس   ي  المانافي  الثللث  الجي)ز لاالذق يناقوم ى ف  
جلدلأ لأن المشل ) الا سي  قاشأ ج) ىدفي المنالاة  الا سي ز لاالتي قاةث) ت الاالئ   
اوهداف   نح   اتتجله  لاىدفي  الس لي ز  الداخ ي   الخبراا  لاتجاب  المانافي  

هذا  لايفدف  قا ي     الشلصي د  ج) خ و  الا سي   المنالاة   لى   يا ة  البرمج  
اوجفلا ست ىة يلا لأسلسي  هي: اليل وز الا نايغ الماناتز ىيش الحلضناز 
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الذاا ت سيلقز اليي  الذاقي ز لااتلامافيد لايسالدفي هذا البرمج  تملري) تجنايلي   
حلجد؛ ;  Fletcher&Hayes,2005لااساالراا لاسفي) الاا   لاالاغيير الس   ي  

(د لاج) هال يؤ د الا   بالايل) لااتلامافي ى ف لأن ر  غ الصح   2013لاآخنالانز
لاالتي تحص) ر ك  )    زالا سي  جا ط ريدرة الةسلن ى ف تحييق المنالاة  الا سي 

النااها  ال حظ   لاجاليش   جا   المانات  خل    الاا ق  الذاا    زلأاولو  لااخاللر 
لأخذ ج ئف المناائب ل  الليلا  بمانى لأن يحللاو الةسلن    ز سيلق ت  ةحا  

جافل اتةدجل   ردو  لااتة الو  خ ق    ز الا سي   للا وير  لى   يؤ ق  جل  لاه  
لاقييظلا لائدرة ى ف لى ارة    زل را س ممل يجا   لأ ثنا لاىيا   ؛جسلح  ة سي  ريا  لاريافل

 (د 2012زet al زHayesالم ائف الحيلقي   

سالدافي فايلا الا    لذا تحللاو الدراس  الحللي  قاةي  الصة   الا سي با
 باليل و لااتلامافي لد  لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي د  

لايمو)  يلغ  جشو   الدراس  الحللي  ت الاسلؤو النا يسي الاللي: جل جد   
الصة     قاةي   لااتلامافي ت  الا   باليل و  لىرال ق باسالدافي  رنامج   فاللي  

  لد  لأجفلا اوي لو الاق  الشا ر بالضغ ط الا سيالا سي لال يف حدة  
 ؟ الىلئ  الاي ي  

 ويتفرع منه التساؤلات الفرعية التالية: 
ه) ق جد فنالاق ت جا سط الناقب ى ف جييلس الصة   الا سي لد  لأفناا   -1

 ؟ اجة ى  الاجنايلي  ئل) لاراد ق ليق البرمج  

الييلس اللادق ه) ق جد فنالاق ت جا سط الناقب ى ف جييلس الصة   الا سي ت -2
 ؟ رين اجة ى  الاجنايلي  لااجة ى  الضلر   
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ه) ق جد فنالاق ت جا سط الناقب ى ف جييلس الصة   الا سي لد  لأفناا  اجة ى  -3
 ؟ الاجنايلي  راد ق ليق لافترة المالرا 

 أهداف الدراسة:
 تهدف الدراس  الحللي  لى  تحييق جل ي ي: 

  لااتلامافي لااةي باليل و    لا  فايلا اقصةةةةةي  رنامج  لىراةةةةل ق باسةةةةالدافي  د1
 الصة   الا سي لد  ىيا  ج) لأجفلا اوي لو المالئين ىي يالد

 فايةةةةةةةةلا الاةةةةةةةة  الوشةةةةةةةةف ىةةةةةةةة) فالليةةةةةةةة  رةةةةةةةةنامج  لىراةةةةةةةةل ق باسةةةةةةةةالدافي  د2
الصةةةةةةة   الا سةةةةةةةي لةةةةةةةد  ىياةةةةةة  جةةةةةةة) لأجفةةةةةةةلا  لااتلاةةةةةةةمافي لااةيةةةةةةة باليلةةةةةة و 

 اوي لو المالئين ىي يالد
 اليةةةةةةةةل   ى ةةةةةةةةفالوشةةةةةةةةف ىةةةةةةةة) جةةةةةةةةد  ريةةةةةةةةلء لأثةةةةةةةةنا الةةةةةةةةبرمج  الراةةةةةةةةل ق  د3

اسةةةةةالدافي فايةةةةةلا الاةةةةة   باليلةةةةة و لااتلاةةةةةمافي ت قاةيةةةةة  الصةةةةةة   الا سةةةةةي 
لةةةةةةدق اجفةةةةةةلا اتي ةةةةةةلو الاق الىلئةةةةةة  الاي يةةةةةة  راةةةةةةد فةةةةةةترة جةةةةةة) ق ليةةةةةةق 

  دالبرمج  ت الييلس الاالاي

 أهمية البحث: تكمن أهمية البحث الحالي في جانبين هما: 
 قاةث) اوهمي  الاظناي  ل لحث الحللي ت:  

ي لو الاق  جفلا اولأقاللال  فئ  تحال  لى  الدى  لاالناىلي  لاالمسةةةةةةةةةلةدة لاهي  د1
لاجل قشةةةانا ر  ج) ضةةةغ ط   زالىلئ  الاي ي  لمل قالةي  ج) تحدياا لاجشةةةل )

قي في اوفي   ز   ي ة) جاةلق ت اوسةةةةةةةةةةةةةةناةلالاج  زةايجة  لأحةداث الحيةلة الي جية 
 بمسؤلالي  قناريا  لارىليا د 

لاه  قاةي  الصةةةةة   الا سةةةةيز ففالك ضةةةةنالارة   زقاللال  ج ضةةةة ع حي ق لاجف  د2
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ج حة  لمسةةةةةةةةةةةةةةةلىةدة هؤتء لأجفةلا اتي ةلو الاق الىةلئة  الاي ية  ى ف قاةية  
 الصة   الا سيد 

الا سةةةةيز   لىثنااء المواللا الاناري  ردراسةةةة  جديدة بات رين قاةي  الصةةةةة   د3
لةةةةد    جفةةةةلا اتي ةةةةلو الاق الىةةةةلئةةةة   لألافايةةةةلا الا   اليل و لااتلامافي 

 الاي ي د 

 الأهمية التطبيقية:   -ب
يحللاو اللحث الحللي الوشةةف ى) فاللي  البرمج  ااةةل ق باسةةالدافي ى ف  د1

اسةةالدافي فايلا اليل و لااتلامافي ت قاةي  الصةةة   الا سةةي لد  اوجفلا  
الىلئ  الاي ي ز لااسةةةةةةاةناار هذه ال اللي  راد ق ليق البرمج   اتي لو الاق  
 ت فترة المالرا د

يسةةةةلىد ق ليق البرمج  الراةةةةل ق ت قاةي  راض جفلراا اليل و لااتلامافي   د2
جفةلا اتي ةلو الاق الىةلئة  الاي ية ز لاج) ثم المسةةةةةةةةةةةةةةلىةدة ى ف     لألةد  

 خناي)د الصي  اوجفلا لالأي لله) لاتحسين لأ ا ف) لاى ئاف) بالآ
لىن الاال   التي س ف يس نا ىافل اللحث الحللي يمو) لأن قسلىد اليل ةين   د3

ي لو الاق الىلئ  الاي ي  ت قاةي  الصة   الا سي ى ف رىلي  لأجفلا او
 لا يا ة ئدرته) ى ف ج اج  ضغ ط الحيلةد 

 محددات الدراسة:  
 ائاصناا الدراس  الحللي  ى ف المحد اا الاللي :  

ع ق ليق البرمج  ت باي  ة ر نجناان لذلاق اتحايلجلا  محد اا جولةي :   د1
 الخل  د 
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محةد اا  جةلةيةة : ع الا ليق خ و ال صةةةةةةةةةةةةةةة) الثةةل  ج) الاةةلفي الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي   د2
 هةد1443

 دي لو الاق الىلئ  الاي ي محد اا رشناي : لأجفلا او د3

محد اا ج ضةةةة ىي : قياصةةةةنا الدراسةةةة  الحللي  ى ف قاةي  الصةةةةة   الا سةةةةي  د4
لةةدق لأجفةةلا اتي ةةلو الاق الىةةلئةة  الاي يةة  باسةةةةةةةةةةةةةةالةةدافي فايةةلا الا    

 باليل و لااتلامافيد 
 مصطلحات الدراسة: 

ياناف بأة  جدخ) ل ا   ال ظي ي السيلئفز    :الا   باليل و لااتلامافي د1
في المنالاة  الا سي ز التي يسللفل  الةسلن متج  ى) ىد  جشو ا ياابر  
 ة المنالاة   ياز لاتجاب الخبرااز لاالهدف النا يسي ل اي) ه    المانافي الاالئ   

لااىفز لالأن    رشو)الا سي ز لااليدرة ى ف الا ا ) جع ال حظ  النااها   
         ک نا     لأهداف تحيق الك   لن لىاا   قغييرهلألا  الس  كقدالافي ى ف 

"( Hayes, et al, 2006)  
ى ف    د2 لىجناا يلا  المترار    لألاياناف  ال حداا  ج)  مجة ى   ياضة)  لىيلر  ة  

لاالمل ط لهل جسليلا لافيلا وسس لافايلا الا   باليل و لااتلامافي بهدف  
الا سي الصة    التي    ؛قاةي   الضغ ط  ج) حدة  الال يف  لى   يؤ ق  ممل 

 ق اجففل لأجفلا اوي لو الاق اتىلئ  الاي ي د

بأ د3 يةُاْناف  الا سي:  لاالمفلراا  ة   الصة    السةلا  ج)  مجة ى  
الشلصي  لااتستراقيجيلا اليجلري  التي تُمو) ال نا  ج) الم اجف  لاالاصدق  
الا افق   ى ف  اليدرة  ياوس  الذق  بالشو)  لااو جلا  لاالشدا د  ل ةح) 
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الا سي   بالسال ة  لاالاةاع  الماُغيرة  الحيلقي   الظنالاف  جع  لاالااليش    لاالاالت 
تحص) ى يفل لأجفلا  بالدرج  التي   ناا يلا بأة :(د لاياناف لىج2022 ال  ي)ز

 المسالدفيد الصة   الا سي ي لو الاق اتىلئ  الاي ي  ى ف جييلس او

 ىي يةلا: ييصةةةةةةةةةةةةةةةد به  ت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  الحةللية  بأنه  ين لأجفةلا اوي ةلو الماةلئ د4
ياُةل  ج) لىىةلئة ق ىي ية ق لاج احق بأحةد   زاوجفةلا التي لةديف  ي ة) لألا لأ ثنا

-   31الىةةلئةة  الاي يةة  لايترالاح لأىةةةلره) جةةل رين    جناا م لألا جةةدراس الاق
 ( سا د 45

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 طار النظري أولا: الإ

 الصمود النفسي 
ةسليلا  الحديث   الم لهي   ج)  الا سي  الصة    الآلاة     زياد  لاالتي ادا ت 

اوخيرة اتملجلا جامايداا تسيةل فيةل ياا ق بالصح  الا سي  لاج  ة الحيلة لاج اجف   
الي جي    ا نا (2011 زet alزWindleالاحدياا   & Fellinger(دلائد 

Holzinger ( 2011    (لاالاة الالجح  ل اويف  اتساادا   باىاللره  الصة   
لل  الخ نا المناق ا ز لاالضغ ط الممجا ز لألا  اليجلبي لألا الو لءة ى ف الناغ  ج) ح

يشير   حين  الحل ةدت  لألا  الم  ل   لى  (2017زet alزRea- Amayaالصدج    )
الصة   الا سي ى ف لأة  ال نايي  التي ياالج) بهل ال الدي) جع حلل  الضاف  

الاق   ج)  ي )  لىنجلب  اوسناة    الىلئ زىاد  ت  س لي   لاظناة  الااناض  لاىاد 
( بأة  ىة ي   2017اتجاةلىي د لاليد ىناف  ال  ي) لاراضي   لاالمدرس  لااولاسلط  

ة سي   يالجي  قاُبر ى) تح ف ال نا  بمجة ى  ج) السةلا لاالمفلراا اليجلري   
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لاالاحدياا   لاالايللا  ل ةشو ا  لاالاصدق  الاحة)  ج)  تموا   التي 
حلليلا لاالضغ ط التي ق اجف  ت سيلق حيلق   لاالصداجلا لاالصنااىلا لاال 

بالضلف  لى  اليدرة ى ف تحسين جفلراا لااستراقيجيلا الم اجف  لاقاةي   الي جي ز  
لا  تا لى  الاةاع بأى ف  رجلا الا افق لاالسال ة الا سي  لاالناضل ى)   زالذاا
 الحيلةد 

لااليدرااز  et al زTucker(ز  2021 رياةل   المفلرااز  بالصة    ييصد 
ت   اوفناا   يناا ة   الذق  لااتسالصلر  ل احدياالاالمالرفز  لىة    زج اجفاف  

اساثةلر جساةنا لامجي ل لئ  لاجفلرة يمو) اسالداجفل ت جف   ال نا  ل ا اؤفي  
لى  الصة   باىاللره    Clark & Jordan  (2022لالأالر  ز  جع جا  للا الحيلة
الذاتي المي)  اةوسلرز   حق  ل نحالء  لان  "اتساادا   لدي   ال نا   "لارو ن 

   ل  ئ ف ج) جديدد  لااتساادا  حين اتنحالء ل ا  
لاهي" مجة ى  ج) اليدراا الشلصي  التي تُمو) اوفناا  ج) الاة  لاات  هلر  

 الدراس   نى(دلاقال&Connor   (2003زDavidson"    ت ج اجف  المح) لاالشدا د
ا تىاةل هل ى ف جييلس   ة ر لا فيدس ن المسالدفي  الحللي  هذا الاانايف ةظناا 

 ت الدراسي د
سلري  ل صة   الا سي نجد لأن لأراء الا ةلء لاالللحثين  لاج) الااناي لا ال  

فاناف ى ف لأة  ىة ي   يالجي  قااةد    زاخا  ت ح و قانايف الصة   الا سي
الا لى ا رين الماغيراا ال نا ي  لاالسيلئي ز لالأيضا  ل باىاللره ئدره لألا سم   ى ف 

لىيج ل ضغ طز لاباىاللره متجلا  الس لي   الاأثيراا  ج)  اوفناا   قيي  ز  لريلا الصي  
لالو) قاةح ر   فل ح و الم اجف  لاالاويف لاالااليش جع الظنالاف غير الجيدة  
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 لألا غير المالسل  لااليدرة ى ف اساغ لهل لمص ح  ال نا د 
ا نا   ج)    2011 )ز.el at زHjemdalلاليد  ياو ن  الا سي  الصة    لأن 

مجة ى  ج) اورال  لاهي الو لي  الشلصي ز لاالو لي  اتجاةلىي ز لااوس  ب  
الا سي   الصة    يشو)  لالهذا  اتجاةلىي ز  الم ا   اوسناقز  لاالترارط  اللال يز 

اورال  لااو ل يمي ز   رص    لااتة اللي   لاالا سي ز  لااتجاةلىي ز    الاي ي ز 
  زلاالشلصي  ل  نا ز بحيث قوسل  اليدرة ى ف الاويف جع اوحداث الضلغ  

لن هذا الشلص  لاالتي ئد قا ق جسيرة    الشلصي  رشو) يلياي لىاا جل  
 غير ئل ر ى ف الاالج) جع جل ي اجف  ج) لأحداث  ل ج د 

( اورال   ةو ما ل صة   الا سي  2013رياةل حد    هناانز  هناانز  
الااليف ال نا     زهي:  ئدرة  الا ا ) ج) خ و  الآخناي)ز  لاالك جع جشلىنا 

الي     لاتحديد  باليدارا  الناضل  خ و  ج)  الايل)  المشلىناز  ى)  الاالير  ى ف 
ال نا   الذق يما و   الا سي    Ness (2013)رياةل ا نا  ز  لاالضاف  الصة    لأن 

ياضة): الو لءة الشلصي ز ح) المشو از المنالاة ز المثلرناةز اليي  النالاحي ز  
سلةدة اتجاةلىي ز الص ر  الا سي ز اليدرة ى ف  تحييق اوهدافز الا لى)  الم

 اتجاةلىيد 
ل لا سير الصة   الا سي ياو ن ج)    اجا    Masten (2014)لاليد لألار    

لاهي ى اج) الخ نا: لاقا  لاج   ادا د لامح) لامخلينا ياي ال نا     زث ث  ى اج)
لارافديدهل ى ي   زر ج  هل  قؤثنا بالس ب  لألا ضغ طز    لاالتي   ةشو    حي  

ال اللي    الذااز  لاقيدينا  الداخ ي  الاحو   جث)  الا اج)  لاهذه  لائل ي :  ى اج) 
الذاقي ز لاالتي قؤثنا ى ف ال نا  بم اجف  الشدا دز ةال  : لافيفل يحد  ال نا  الشدا د  
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 لاالمح) التي يجب الاالج) جافلد
 مكونات الصمود النفسي:  

 أربع مكونات أساسية للصمود هي:  (2014ج هناز  ) أوجز
الةاةيةلةةةةةةةلا   د1 لاتخة ةي  قةاة     rebounding and carrying onالةاةفة ض  لاهةي 

 الاف ض لاتخ ي ىيللا جل ة اجف  ت الحيلة
لايا  ئل و جةةةل قيةةةدجةةة  الحيةةةلة ج)   sense of selfالحسةةةةةةةةةةةةةةةةةلس بالةةةذاا   د2

 لأحداثد
انجةةل  الهةةدف  لاقا  المثةةلرناة حي يا     زdeterminationالامىةة  نح  غةةليةة  جةةل   د3

 رغ  جل ي اج  ال نا  ج)  ا بااد
لايا  اليةةةدرة ى ف   Prosaically attitudeاتجةةةله لى  جةةةل ئلةةة) اتجاةةةةلىيةةة    د4

لألا لأثاةلء جنالار ال نا     زلى خةلو الآخناي) حيةلة ال نا  لأثاةلء الظنالاف الصةةةةةةةةةةةةةةالة 
بمصةةةةةةةةل ب لا ةةةةةةةةا باا ت الحيلة لارفضةةةةةةةة  ل االج) جع اوفناا  لارغلا  ت لأن 

  ديايش جاامت ت محاا
 American Psychiatric Association ةل حد ا الجةاي  اوجنايوي   

& Associationخصل ص الصة   باليدرة ى ف  اع خ ط لاائاي   2013 ز )
لااتخلا خ  اا جالسل  لاا يذهل لاالناؤي  اليجلري  ل ذاا لاالا لؤو لااليدرة ى ف  

سا يع اوفناا   لا  فل ى اج) ي  زح) المشو ا لاالمنالاة  ت الاالج) جع اوحداث
( جو ما الصة   لاهي  2013حلجد    قاةيافل ت لأة سف ز  ةل حد   حلجد 

لااوج)   اليجلري     – الا لؤو  ح)    –المنالاة     – اتة التا  ى ف  اليدرة 
 اتساجلر  السنايا  ل ل نا(د –المشو ا 
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 السمات التي يتصف بها الأفراد ذوي الصمود النفسي 
ىد اا ج) السةلا التي ياصف بهل اوفناا     (2015محةدز   لأالرا  

 الاق الصة   الا سي هي  للآتي:
 لىئلج  ى ئلا جيدة جع الآخناي)د -
 اجا ك جفلراا ق ا  ي  جانافي  جيدةد -
 ارق لع جسا   قيدينا الذاا لافلى ي  الذااد -
 الحسلس بالهدف ج) الحيلةد -
 الادي) لاالشا ر باتةاةلءد -
 المسلهملا ت الحيلةد -
 ليب لم اجف  الضغ ط جا افي  جع يليا  ال نا  لاالم ئفداجا ك لأسل -
 اتة الو اتيجلبي لارلاح الدىلر د -
 اجا ك المفلراا ال الل  ت ح) المشو اد -
 اليملن بأن الضغ ط يمو) لأن قميد ال نا  ئ ةد -
 المنالاة د -
 قيل) المشلىنا الس لي  لامحللال  تخ ي الخبراا الس لي د -
 لااىاللرهل تحدياا يالغي ج اجفافلدالاالج) الصحيح جع الضغ ط  -

 الصمود النفسي للأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية: 
لأن اليدرة ى ف الصة       &Davidson(2003)   Connorلألاضح  ) ج)  

قاُد ئدرة  ةي  بمانى لأة  يمو)  قيديناهل رشو)  ةيز لاقاأثنا بالحلل  الصحي   
لأن اواللص المصلرين بمناض ىي ي قي) ئدرته    :لاالو لءة الا سي  ل  نا ز لأق
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ى ف الصة   جيلرة  باواللص الال يينز  ةل لأن اليدرة ى ف الصة   ئلر    
 ةل لأن  يا ة الاحس) ت اليدرة ى ف الصة      لاقاحس) جع الا  ز زل اادي)

 يالافل جسا ياا لأى ف ج) الاحس) الالفيد 
 ةل قاأثنا ئدرة اوسناة ى ف الاويف بمجة ى  جاا ى  ج) الج اةبز بمل ت     

الك السةلا الشلصي  لو) فنا ز لا رج  الاا ي ز لاال ضع الملليز لااليدرة ى ف  
لاالنالاحلةي  المشو از  او  ح)  ئدرة  الملاا   قم ا   الاويف ج) خ و  في ى ف 
 (  2013 زMoawadالصحي لاالدى  اتجاةلىي  

لائد ق   ت الدراسلا لى  لأن ال الدي) الذي) ياةاا ن بمسا ياا لأى ف ج)  
الصة   لاالو لءة الذاقي  ئل رلان ى ف الاالج) جع ضغ ط قناري  ي ) اق لىىلئ   

ج جسا ياا  لديف   الذي)  لألالئك  ج)  فاللي   لأ ثنا  رشو)  ج)  ىي ي   ال ض  
الصة  ز لارذلك ياد الصة   الا سي ىلج ا جفةلا يايح للآباء فنا   الاويف  

ال  قناري   ضغ ط  الاي ي    جع  اتىلئ   الا   ( Rea-Amayaزet 

al2017ز;RajansزJohonد (2017ز) 
 ).Hill et al( 2007) Ugwuanyi et alلات هذا الصد  لألاضحت  راس  

لا   (2021 الصلجدة  اوفي  سملا  رين  الا  ال نالاق  ي )  لاج    ت  الصلجدة  غير 
الحب   ل   فل  الا سي  بالصة    قاةاع  التي  اوفي  قظفنا  خل  د  احايلجلا 
لااليل و غير المشنالاطز لالديفل سي ناة ىلي ي ز لاقاةاع بالاحو  الالي يز لاقنا م  
اساي و   ى ف  لاقشجع  المدرس ز  ت  ال  )  جث)  يارة  الاويف  آليلا  ى ف 

لالدي جاي ل ز  ق ئالا  لاقضع  لاق ا )  ال  )ز  ل ةسايل)ز  لىيجلري   ةظناة  فل 
مملرسافل النالاحي د بالميلر) فإن اوفي التي ليس لديفل  ة   ة سي لديفل لاجف   
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ةظنا جاشل ة ز لاقاسحب ج) او دئلءز لاقضل  المشو   لاقامو ي  فلز لالديفل  
جشلىنا الي ق لاات ائلب لاالذةبز لاج) المف  لأن ة حظ لأن اتهاةلفي ر  )  

  قا  ب  ة   ال الدي) لالأفناا  اوسناةد لاي  ق ى ي  جنالاة   الاق الىلئ  ال وناي
   داوسناة

عل القائم  والالتزام  ى البرنامج   Acceptance and Commitment القبول 

Therapy 
ى   س   ي لاجانات الا جذلار  (  ACTياد الا   باليل و لااتلامافي  

ىد  ج) الا جلا  ز لائد ع ق  ينا   (2012 زGloster et al   تح ي ي  س   ي  ئ ي  
جااد ة اولاج  ى ف جدار الاي   الث ث  الملضي ز المصا   ى ف لأنهل "ى جلا  

الثللث "   الم ج   ج)  لا 2008 ز.O’Brien et alس   ي   هذه    ئد(ز   مجت 
لأحد  لا ل تحت   ا  لااحدز  الا جلا قيايلا س   ي  لاجانافي  لااهاي  ل اة) جاا 

ز لاه  نه  يااةد ى ف  .(ACT)امافي  هذه الا جلا يسةف ى   اليل و لااتل
الس   ي المانات  لااليل و    زالا    الذه)  الييظ (  مملرسلا  ياضة)  الذق 

المصةة  لمسلىدة المشلر ين ى ف الاحناك نح  اوهداف الم جف  نح  اليي ز ت  
حين لأن ال ناا ق المانافي  الس   ي  او ثنا قي يدي  قشير لى  لأن الاغيير يحدث ج)  

لز فإن ى   اليل و لااتلامافي يسالدفي   سير جانى الحلفم جانافيا خ و لىىل ة ق
 et زHayesنه  ئل و جيترن بال ىي الذق يسلىد ى ف  يا ة المنالاة  الا سي   

al.الحللي     (2012ز بال حظ   اتقصلو  ج) خ و  الا سي   المنالاة   يا  تحييق 
ق اوهداف  لألا اتساةناار فيفل ىادجل ياة) الك ى ف تحيي زلاقغيير الس   يلا
 ( Hayes et al. 2006التي ييدرهل ال نا   
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 أسس ومبادئ نموذج القبول والالتزام:  
يسااد   ا  اليل و لااتلامافي ى ف الاديد ج) اوسس لاالملل ئ التي يجب  

 ( فيةل ي ي:2021جنااىلتهل ق جمهل هملفي  
لأثُالء  ي جد قناقيب  حيح لالااجب لمةلرس  لاق ليق الاة يلا الست    - 1

 ق ليق الا  د
 ليس بيع اوفناا  مم) ي لق ى يف  الاة ا  بحلج  لى  بيع الاة يلاد   - 2
الاة ا  لأن يما ك راضا   - 3 الذق يسالدفي حيثيلا  ل ةنااد  ل ج)  ترد 

 المفلراا المفاي د
بالضلف  لى  مملرسا  ل اديد ج) اوةش   التي قسلىد ت تح ي) الم ئف    -  4

 المشو) للأفناا د
جث) تح ي) يليا  المشو  ز قييي  الا اج) التي قؤثنا ى ف  افاي  ال نا     - 5
 ل اغييرد
 تح ي) الا اج) التي قي ) ج) المنالاة  الا سي  ل  نا د - 6
 قييي  هذه الا اج) ثم الا  ) لى  هدف ى جي ل اةسك ر د -7 
ياة) ئل و اوفولر لااتة التا غير المناضي  ى ف تخ يف اتة التا    -8
قغييرهل  زي الس ل لى   .لاليس  الا ناق  لااتة التا  لان  اوفولر  جناائل   يمو) 

 ق ل ي فل الداخ ي د  
الييلفي    - 9 ثم  اللداي ز  ت  ال نا   سيالالهل  التي  اليي   تحديد  المف   ج) 

 بالس   يلا التي قاسق لاهذه اليي  لااتلامافي بهلد
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 العمليات الأساسية للعلاج بالقبول والالتزام:  
لأالرا الاديد ج) الدراسلا الي لأن الاة يلا اوسلسي  ل ا   باليل و     

 لااتلامافي قاةث) ت ست ىة يلا هي:
اتهاةةةةةلفي بال حظةةةة  النااهاةةةة : ياةةةةد الا   باليل و لااتلامافي ىة يةةةة  لاىيز  -

ال حظةة  الحةةلليةة ز حي ل   لاليس ىة يةة  ق وير لايا  ق ى ف اتة اةةلح ى ف  
النااحةةةةة  لاالماةةةةةلمةد ي ترض   ىةةةةةدفي  ال حظةةةةة  الحةةةةةلليةةةةة  قا  ق ى ف   ةةةةةلةةةةةةت 
المةلرسةةةة ن لأن الملضةةةةي لاالمسةةةةايل) همل ئصةةةةص نخ يفل ت لأاهلةال ت ال ائعز  
ليد لا  الملضةةةةةةةةةةي لى  اوردز لاالمسةةةةةةةةةةايل) ن أا رادد لاجع الك يمو) لأن 

جل يحدث بال ا) ت  قو ن هذه اليصةةةةةص جشةةةةةاا  ل غلي  لدرج  لأةال ة ايد
ال حظة  الحةللية د ال ئةتز ت  ةلا  اليل و لااتلامافيز ليس سةةةةةةةةةةةةةة   جييةلس 

 Hayes  ل اغييرز لاليس هالك سةةةةةة   الآن ل اة) ى ف لىةشةةةةةةلء هذا الاغيير

et al.2004 ز; Holland et al.د(2022 ز 

الا نايغ المانات: تهدف ق ك ال اي  لاغيير لاظل ف اوفولر الخل ةةةةةةةةةةةة  بحدث   -
 ج) قغيير اةةةةةةةةةةةةةةوةةة) الةةةك الحةةةدثز لألا ىةةةد  جنااا حةةةدلاثةةة  لألا جةةةلز رةةةدتا 

الحسةةةلسةةةي  الم ئ ي  لهذا الحدثز لاهالك  راسةةةلا ىديدة اسةةةالدجت ق ك 
 يمو) قوناار فةث ا   (2005 زHayes ال اي  ت سةةةةةةةةيلئلا لى  يايوي  ىديدة 

الو ةة  حي ق يةد محا اهةل اتة اةلليز لألا يا  الااةلجة) جافةل لا ةأةةك ج حظ  
 قاايةةكز لاةايجةة  الا نايغ المانات ىةةل ة جةةل يو ن قي يةة) خةةلرجي لألا لأنهةةل ت

  المصدائي  ل وناة جلز لألا الاا ق بهلد

 لاجاةةةب لألا محةةةللالةةة   اليل و: ت   ا  اليل و لااتلامافيز ياةةةد اليل و رةةةدي ا  -
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حجب اوفولر لاالمشةةةةةةةةةلىناز لاالتي يمو) لأن تحلفظ ت ال ائع ى ف الضةةةةةةةةةيق  
اجنايبي ج) المف  لأن ة حظ لأن ل باس  الاجاب اللاقصلىدهز لاالمانالاف لأيضا 

لاالتي ت يسةةةةةةةةةا يع  زاليل و لأن يحد  ال نا  اواةةةةةةةةةيلء الخلرج  ى) سةةةةةةةةةي ناق 
قغييرهلز لايايل فل  ةل هي ون محللاتا قغيير جل ه  خلر  ى) السةةةةةةةةةةةةي ناة  

 فللط ال نا  ج) ال شةةةة) لاقو ن اة التا سةةةة لي  قؤثنا ى لىحسةةةةااسةةةةلب ت 
 د  (2022ز.Holland et al  حيلق  رشو) ىلفي

الذاا  سةةةةةةةةيلق: ياابر اسةةةةةةةةالدافي لأاةةةةةةةةولو ج) الاالير "جناائل  الذاا" لألا  -
"لأم" لىن لا ةةة ال الذاتيز بمل ت الك لأفولرم لاجشةةةلىنام لاا ناياقال لالأحولجال  

ت حين لأن ال ىي الةةةةذاتي ه  ىة يةةةة  الم حظةةة     زلالأفوةةةةلرم ح و ه ياقاةةةةل
الذاا التي  لاال ج   ت ال حظ  الحللي ز فإن الذاا  سةةةةةةةةةيلق هي جمء ج)  

قي في بالم حظ د ت اليل و لااتلامافيز يمو) لأن يسةةةةةةةةةةةةةةف) الذاا  سةةةةةةةةةةةةةةيلق  
وةةة  بمجنا  لأن ة ف  ج ف في الةةذاا المناائلةة ز يموااةةل   ؛الا نايغ المانات لااليل و

لأن ة ف  رشةةةةةةةو) لأفضةةةةةةة)  ي ي  جناائل  لائل و جشةةةةةةةلىنام لالأفولرم رلسةةةةةةةلي  
 Harris,2009ز Hayes et al., 2012د) 

ل الملةل ئ الا جيفية  لألا اليي  الا جية  ت لأفاةللاةل لاسةةةةةةةةةةةةةة   يةلقاةلد اليي : ق فنا لاة  -
ففي جاةيمة لاجا صةةةةة   ى) الناغللا لااتحايلجلا لااوخ قز لاال ضةةةةةل )ز  

خمس ةيلط ر يسةةةةي   Harris (2009)لااوخ قز لااوهدافد يحد  هلريس  
ل  :  لأ( اليي  ج ج  ة هاةل لاالآنز لأةاةل ةايش لافيةا ACTح و اليي  ت   ا  

لالأة  ن ي ت اولاان راد ل لدء ت الايش ر نايي    زل ت ال ئت الحلضةةةةنالييةا
ا لى  قبريناز اليي  فنايةةةدة لافنا يةةة  لوةةة) قا ق جع ئيةاةةةل  ب( ت تحاةةةل  لأرةةةدا 
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لاقاوس جل ه  اق جغم  لهذا الشةةةةةلصد لالهذا السةةةةةلب لسةةةةةال   زاةةةةةلص
ل جةل تحاةل  لى  تحةديةد اولال ياا حيةث لىن بحةلجة  لى  قبرينا ئيةاةل   ( غةلللةا 

ا ى ف ال ضةةةةةةةةةةةةةةع لألا ض اليي  ئةةد قو ن لهةةل اولال يةة  ى ف غيرهةةلز اىاةةةل ا را
جناح   الحيلة التي نح) فيفلز   ( ج) اوفضةةةة) اتحا لظ ج) غير ضةةةةيق لألا 
ضةةةغ طز حيث ج) اوفضةةة) اتحا لظ باليي  باسةةةال لفد ىادجل يحدث  
الا نايغ جع اليي ز ئد يلدلأن ت الشةةةةةةةا ر بالايييد لااليةعز جث) ال  ةةةةةةةليا لألا 

 اىد التي يجب يلىافل لا  ه( يا  اخايلرهل بحناي د لأق نخالر لاةاصةةةةةةةةناف  الي
 ونهل تهةالز ممل يجا) ئيةال مخالرة بحناي د ؛ل لييةاللافيا 

ه  لأحد ىال ةنا اليل و لااتلامافي الذق يل  خناي   ينايق نح    :الاة) الم امفي -
لأهةدافاةلز لألا لأاةةةةةةةةةةةةةةيةلء جاياة  ةنايةد الحصةةةةةةةةةةةةةة و ى يفةل لألا تحيييفةلد يا  تحةديةد 

 زHayes اا ىةة) محةد ة نح  خ ق حيةلة حي ية  لائةل ةة  ى ف اليي   خ   
لاقاةد لأحةد الااةل ةةةةةةةةةةةةةةنا المفةة  ل اةة) الم امفي ه  اليةدرة ى ف تحةديةد   ز(2005

لا ي ي  اسةةةةةةةةةةةالدافي الا نايغ المانات لااليل و لاالييظ     زالح اجم التي ئد قاشةةةةةةةةةةةأ
 د(2022 ز.Holland et al  ل اغ ب ى ف هذه الح اجم

 ثانيا: الدراسات السابقة:  
  ع ىناض الدراسلا السلري  ااا الا ئ  بم ض ع الدراس  الحللي  لاهدففلز 
اوحدثز لاع   لى   اوئدفي  المج  ج)  الاس س)  الدراسلا حسب  قناقيب  لاع 
الحللي  ت   الدراس   ريافل لارين  ال ناق  السلري  لاىناض  الدراسلا  الاا يق ى ف 

 الا احي الملا   د  
(: هدفت هذه الدراس  ل احيق ج) فلى ي  رنامج   2017 راس  جص  ف  
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الا سي لد  ىيا  ج)   الصة    الماأخناي)  لىرال ق ت قاةي   لأجفلا اوي لو 
  ز(20لالأجنايت الدراس  ى ف ىيا  ج) لأجفلا اوي لو الماأخناي) ئ اجفل    زلىي يا 

جل رين   لأىةلره)  قناالاحت  ( سا ز ئسة ا ت مجة ىاين تجنايل   45- 25لأجل 
(  20 ى) لأرال ف) الماأخناي) ىي يل  ن=  (ز فض ا 10( لاضلر    ن =  10 ن=

( سا ااد لا لةت لأ لااا  6-   4ه  جل رين  رين تجنايلي  لاضلر   قناالاحت لأىةلر 
ىي يا  الماأخناي)  اوي لو  وجفلا  الا سي  الصة    جييلس  هي:  ل  الدراس  
 لىىدا : الللحث (ز لاجييلس سالة  ر  رياي  الص رة الخلجس   لىىدا : محة   لأر   

السةيعز   ىلد  الم ج    لاىلد  ي   لامحةد  فليا ةد  2011الاي)  لاجييلس  (ز 
الاوي ي  فل ي اتئاصل ق  ل س  ك  اتجاةلىي  المسا    لاجييلس  ى  ان(ز    

 (ز لاجييلس راف) ل ةص  فلا الماالرا 2002الثيلت  لىىدا : محةد اللحيرقز  

ز لاالبرمج  الرال ق لااةي  الصة   الا سي لد  ىيا   (Raven لأىدا : راف))
ىي يا  الماأخناي)  اوي لو  لأجفلا  الللحث (ج)  الاال   ى)    زل  لىىدا   لالأس ناا 

اوي لو  فلى وجفلا  الا سي  الصة    تحسين  ت  الرال ق  البرمج    ي  
 .لالماأخناي) ىي يا 

لى  قا يذ رنامج  قدخ ي    Arakkathara and Bance(2019)لاهدفت  راس   
ئل   ى ف لا   المانات لاالييظ  الاي ي  لااميم الصة   الا سي لاالنافلهي  الا سي   

لئلا الاي ي د لاقو ةت ىيا   لخ ض الضغ ط لد  جفلا اوي لو الاق اتى
ال الدي ز  1٠الدراس  ج)   الضغ ط  ( لأجفلاد لااسالدجت لدراس  جيلييس 

لاجنايلي  ى)  يا ة  ا الصة   الا سيز النافلهي  الا سي د لاق   ت ةال   الدراس   
ل  ليرا ت جسا   الضغ ط ل الدي   ج ح ظ  ت جسا   الصة   الا سي لاانخ لضا 
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 لد  ىيا  الدراس د
(: لاالتي هدفت لى  الااناف ى ف فاللي  الا    2019اس  سيد    ر لأجل  

باليل و لااتلامافي ت خ ض ئ ق المسايل) المف  لالأرال ه لد  ي ب اال  الترري   
الخل  ز اتخا ف رين الذ  ر لااتمث ت فاللي  البرمج  اترال قز لاجد   

ف( ت خ ض ئ ق  اساةنااري  فاللي  البرمج  ت الييلس الاالاي راد افنا لاةص
يللللا بال نائ     (6( ي بز لا 3المسايل) المف ز لاقو ةت ىيا  الدراس  ج)  

اولا  رو ي  الترري  اال  الترري  الخل  ز لاقو ةت لأ لااا الدراس  ج) جييلس  
باليل و   الا    لارنامج   الخل  ز  الترري   اال   ل  ب  المف   المسايل)  ئ ق 

ج)   لاهمل  اللللىلااتلامافي  لائد  ىدا /  البرمج   لأحث (د  فاللي   الاال    س ناا 
المسالدفي ت خ ض ئ ق المسايل) المف  لالأرال ه لد  ىيا  الدراس ز لااساةناار  
البرمج    ل اللي   اخا ف  لاج    لاىدفي  الاالايز  الييلس  ت  البرمج   فاللي  

 باخا ف الجاسد 

امافي  لى  قاناف فاللي  الا   بالايل) لااتل  (2020هدفت  راس  لأحمد  لا 
ت قاةي  الشا ر بالاةلسك لد  لأجفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز  
الضغ ط   لااتلامافي ت خ ض  بالايل)  ل ا    المللانا  اوثنا غير  ال ئ ف ى ف 
الا سي  لد  لأجفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز لااىاةدا الدراس   

ا جييلس  الدراس  ت  لأ لااا  لاتمث ت  الاجنايبيد  الماف   بالاةلسك  ى ف  لشا ر 
لاالبرمج    الا حدز  ييف  لأي لو  وجفلا  الا سي   الضغ ط  لى راك  لاجييلس 

ج) لأجفلا لأي لو ييف الا حد ج)    ل ( لأجا 86اترال قد لاقو ةت الايا  ج)  
الخل   اتحايلجلا  الاق  رىلي   جناا م  ى ف  الالليب    زالمتر  ي)  لالاحداا 
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ا الاال   لأن الا    رلاض المساش يلا بمحلفظتي ال ي في لارنى س يفد لالأظفنا 
الشا ر بالاةلسك لد  ىيا  لأجفلا   باليل و لااتلامافي ى   فالو ت قاةي  

 اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدد  
(: لاالتي هدفت لى  تحسين الصة    2020 راس  ىلد ال الح   ةل لأن  

 جسةيلا ت جناح   الاا ي  اوسلسي بمحلفظ  المايل  ين الا سي لد  ال  ب المالئ 
لاقو ةت ىيا  الدراس  ج)    ز(ACTسالدافي رنامج  الا   باليل و لااولامافي  با

لاقو ةت لأ لااا الدراس  جييلس الصة      زي ب بمناح   الاا ي  اوسلسي  10
الا سيز لارنامج  الا   باليل و لااتلامافيز لاق   ت الدراس  لى  فاللي  البرمج   

 المسالدفي ت تحسين الصة   الا سي لد  ىيا  الدراس د 
الحديبيلا  رنامج   2021لاى ي    زهدفت  راس   فاللي   ى ف  الااناف   )

لااتلامافي ت تحسين ح لأي لو  ل ا   باليل و  لأجفلا  المما  لد   لاراء  جل  لل  
المالرا ز لار غ   ال اللي  ت لأثالء فترة  الا حدز لااساةنااري  ق ك  اض نااب ييف 

لأجفلا خضا) لا ليق البرمج ز قناالاحت لأىةلره)   ٧ىد  المشلر لا بالدراس   
افنااز لاانحنااف جايلرق    1د34سا ز بما سط حسلبي ل اةنا    4٧  -   24رين  
لدراس  ى) لاج   فناق اق  تل  لىحصل ي  رين جا س ي  ز لالأس ناا ةال   ا6د3

رقب  رجلا لأجفلا لأي لو اض نااب ييف الا حد ئل) ق ليق البرمج  لاراده  
 ى ف جييلس حلل  جل لاراء المما  لالأرال ه لصل  الييلس اللادقد

اويناش  رياةل   رنامج   2021هدفت  راس   فاللي   ى ف  الااناف  لى    )
سي لد  لأجفلا اوي لو الاق اض نااب الا حدد  لىرال ق لااميم الصة   الا 

ج)   الدراس   ىيا   لأجا 16لاقو ةت  اض نااب  (  الاق  اوي لو  لأجفلا  ج)  ل 
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(  8لىحداهمل تجنايلي  لاىد هل    :الا حدز لاع قيسي  ىيا  الدراس  لى  مجة ىاين 
ىةناق   جايلرق  39د32بما سط  لاانحنااف  ضلر  7د8(  لااوخنا     ز (ز 

ئدر 8لاىد هل   ىةناق  بما سط  ئدره    ز(29د32ه  (  جايلرق  لاانحنااف 
(ز لااىاةدا الدراس  ى ف الماف  ال  الاجنايبيز لااسالدجت الدراس   0د11 

الرال ق لاالبرمج   الا سي  الصة    الللحث(    زجييلس  لىىدا   لاک همل  ج) 
( ى) الآتي: لاج    SPSSلالأس ناا ةال   الدراس  ج) خ و اسالدافي رنامج   

 لا رقب  رجلا لأفناا  اجة ى  الاجنايلي  ى ف  ل رين جا سفنالاق  ال  لىحصل يا 
جييلس الصة   الا سي ت الييلسين اليل ي لااللادق لصل  الييلس اللادقز  

لىحصل يا  فنالاق  ال   اجة ىاين  لالاج    لأفناا   رقب  رجلا  جا س لا  رين  ل 
لصل    اللادق  الييلس  ت  الا سي  الصة    جييلس  ى ف  لاالضلر    الاجنايلي  

الاجناي رقب  اجة ى   جا س لا  رين  لىحصل يل  فنالاق  ال   لاج    لاىدفي  لي ز 
الييلسين   ت  الا سي  الصة    جييلس  ى ف  الاجنايلي   اجة ى   لأفناا    رجلا 

 اللادق لاالاالايد
لى    Hacer, Yıldırım, Kurtuluş (2023) هدفت الدراس  التي لأجنااهل

ل  اتي لديف)  فحص فاللي  رنامج  الادخ) الم ج  نح  اليل و لااتلامافي ل اسلء ا
لأي لو ت المدرس  اترادا ي  ى ف الصة   الا سي لاالمنالاة  الا سي د تأل ت ىيا   

(  6د32جاف) ت اجة ى  الاجنايلي   جا سط الاةنا    11اجنالأةز    22الدراس  ج)  
الاةنا    11لا الضلر    جا سط  اجة ى   ال را   2د33ت  جاليير  (د  لةت 

ا يين لأق قشليص ة سي ياا ق بالصح   ل اسلء هي لأنه) ن يو) ياة )ز لان ي
الاي ي ز لان يو) يسالدج) لأق  لااء ل ا   الا سيد ع اسالدافي “جييلس  
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الصة   الا سي الم جم” لا"جييلس المنالاة  الا سي " لاييي  فاللي  البرمج  ت  
رالءا ى ف نه    الدراس   الم لق ت  الادخ ي  البرمج   ق  ينا  الدراس د ع  هذه 

و لااتلامافيد بالضلف  لى  الكز ع ق ليق البرمج  جناة لااحدة ت  الا   باليل  
 ئيي د لأظفناا الاال   التي ع الحص و ى يفل    90اوسل ع لا لةت  ) ج س   

ج) الدراس  لأن البرمج  الادخ ي  ا  ر اللي  ج) جسا ياا الصة   الا سي  
هذه   لأن  ل حظ  الج سلاد  اةافلء  راد  ل ةشلر لا  الا سي   الاال    لاالمنالاة  

 .اليجلري  اساةناا ت الدراس  ال حي  التي لأجنايت راد افناي)
الم جم    Uramoto et al. (2023)هدفت  راس    الادريب  فحص تأثيراا 
ى ف الس   يلا الملاي  ى ف اليي  الظلهناةز لاالمنالاة    (ACT) ى ف اليل و لااتلامافي

اور ق   لااتلامافي  الا سي ز  لاالنافلهي   وي لو  الا سي ز  ياباةيلا  لأجفلا  وررع 
جصلرين بالا حدد اساُلدفي قصةي  لأسلسي جااد  غير جاماج) ىبر المشلر ين  
جع ئيلسلا ئل ي  لارادي  ت هذه الدراس د ق يت بيع المشلر لا اوررع خمس  

 ئيي د ع قييي     60- 45ىبر الةترةت جدة  ) جافل   ACT ج سلا قدريب
لاالنافل  الا سي   المنالاة   الا سي  باسالدافي  جسا     PWBS-42 لا PAQ-6هي  

لائل و جدلا   قييي   ع  الكز  لى   بالضلف   الا اليد  خ و   ACT ى ف  ج) 
الدتل  ال  يايوي ز ع حسلب    ق لاحديد الاغيير ا؛  اساليلن   حي  اجاةلىي 

الحلتا رين  المايلري   او لاا ز  ال نالائلا  لجةيع  الاداخ)   (NAP) لاىدفي 

 ف اليي  الظلهناةد ع حسلب جؤانا الاغيير الم ث ق ل درجلا  ل س   يلا الملاي  ى
لأن ث ث  ج) لأ ) لأررع   NAP لأظفنا تح ي) .PWBS-42 لا PAQ-6المل غ ىافل لة  

اليي    ى ف  الملاي   الس   يلا  ت  ئ ق  لى   جاادتا  تحساال  لأظفنان  جشلر لا 
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ى ف  لالأظفنا راض المشلر لا  يا ة ج ث ئ  ت الدرجلا المل غ ىافل    زالظلهناة
لأن لى   الاال    قشير  الا سي د  ل سولن   ACT النافلهي   لاجيل تا  فالتا   لن 

اليلباةييند يس ط اللحث الض ء ى ف لأهمي  الماغيراا الثيلفي  ت قصةي  لاقا يذ  
 .لاتح ي) الليلما لاي فنا اتجلهال ل دراسلا المسايل ي 

 الدراسات السابقة  على التعليق 
الدراسلا   البراج   قاللالت  التي  الدراسلا  جنااجاافل  تمت  التي  السلري  

اترال ي  اليل ة  ى ف  اليل و لااتلامافي لاالصة   الا سي ج) خ  يلا ةظناي   
جااد ة لاجاغيراا مخا   ز فجلءا هذه الدراس  لالين "فاللي  رنامج  لىرال ق  
لد    الا سي  الصة    قاةي   ت  لااتلامافي  باليل و  الا    فايلا  باسالدافي 
لأجفلا اتي لو الاق الىلئ  الاي ي ز لالهذا ففالك قيليع رين راض الدراسلا  
السلري  لاالدراس  الحللي ز  ةل ي جد اخا فلا جع اللاض الآخنا ج) حيث  
الماغيرااز لاالمافجي ز لاالليئ  اتجاةلىي  لاالاا يةي  لايا  الدراس  لايمو) ق ضيح  

 :الك فيةل ي ي
حج  الايا ز لاالما سةةةةةةط الولير لاالصةةةةةةغيرز ت ق للاقت هذه الدراسةةةةةةلا ت  -

ا لو ة  رنامج   ل ةظناا حين قاد ىيا  هذه الدراسةةةة  ج) الحج  الصةةةةغير ةسةةةةليا 
 ارال قد

اسةةةةةةةالدجت هذه الدراسةةةةةةةلا لأ لااا مخا    لجةع الما  جلا ج) لاحداا   -
 اتسةةةةةةةةةةةةةةالةةلةة ز الميةةلييس الميةةلر ةة ز ر ةةلئة  الم حظة ز    :جاةةدة لألا جةلهمة جثةة)

  راس  الحلل (د

اةع الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  ياةثة) ت بيع لأجفةلا اوي ةلو الاق اتىةلئة  الاي ية  ت مج -
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 دلاهذا جل اخا  ت جا  بائي الدارسلا السلري  زباي  ة ر نجناان

لأهمي  ق ليق فايلا اليل و    :لأظفناا ةال   ق ك الدراسلا ق افيلا ج) حيث -
  دلااتلامافي ت لاقاةي  الصة   الا سي

لسلري  فإن هذه الدراسلا بمثلر  المصدر  لأجل لألاج  اتسا ل ة ج) الدراسلا ا
اوسلسي لوثير ج) الما  جلا المفة ز التي لاجفت الللحث  ت هذه الدراس  ج)  
لاحييق   الم  ة   لاالجنااءاا  لاجافلجيافل  جشو افل  لاتحديد  اخايلرهل  حيث 
ج)   الاديد  نح   الللحث   لاجفت  الدراسلا  ق ك  لأن  لى   بالضلف   لأهداففلد 

لاالمنااجع المالسل  لابالضلف  ج) قو ي) قص ر الج) ى)    اللح ث لاالدراسلا
 .اوينا الاظناي  التي يالغي لأن قشة فل الدراس  الحللي 

 فروض الدراسة:  
 يمو)  يلغ  ال نالاض ى ف الاح  الاللي:    الدراسلا السلري ت ض ء 

ق جد فنالاق  الّ  لىحصل يًّل رين جا س ي رقب  رجلا مجة ى  الدراس    د1
الاجنايلي  ت الييلسين الجناا يين اليَل ي لااللَادق ى ف جييلس الصة    

 الا سي لدق لأجفلا اتي لو الاق الىلئ  الاي ي  ىاد جسا  
 ( لصل  الييلس اللَادقد05د0 

ق جد فنالاق  الّ  لىحصل يًّل رين جا س ي رقب  رجلا رين اجة ى    د2
ى ف جييلس الصة     الاجنايلي  لااجة ى  الضلر   ت الييلس اللَادق 

الا سي لدق لأجفلا اتي لو الاق الىلئ  الاي ي  ىاد جسا   
 ( لصل  الييلس اللَادقد05د0 

ت ق جد فنالاق  الّ  لىحصل يًّل رين جا س ي رقب  رجلا مجة ى    د3
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الدراس  الاجنايلي  ت الييلسين اللَادق لاالاالاي ى ف جييلس الصة    
لئ  الاي ي  ىاد جسا   الا سي لدق لأجفلا اتي لو الاق الى

 (د05د0 

 :وإجراءاتها  منهج الدراسة
 منهج الدراسة: -أولًا 

الاجنايبي باىاللرهل تجنار  هدففل   الشل   الماف   الحللي  ى ف  الدراس   قااةد 
الااناف ى ف فاللي  رنامج  لىرال ق ئل   ى ف الا   باليل و لااتلامافي  جاغير  

رع( لدق لأجفلا اوي لو الاق  جساي)( ت قاةي  الصة   الا سي  جاغير تا
اجة ىاين  اق  الاجنايبي  الاصةي   اسالدافي  جلةب  لى   الاي ي ز  الىلئ  
الماولفئاين  الاجنايلي ز لاالضلر  ( ل  ئ ف ى ف لأثنا البرمج   الييلس اللادق(  
ى ف جاغير الدراس ز فض ا ى) اسالدافي الاصةي  اق اجة ى  ال احدة ل  ئ ف  

ا لأثنا  اساةنااري   ل ةجة ى   ى ف  الاالاي  المالرا   الييلس  فترة  راد  لبرمج  
 الاجنايلي (د

قو ن مجاةع الدراس  بيع لأجفلا اوي لو الاق الىلئ     مجتمع الدراسة: -ثانيًا 
 الاي ي  بجةاي  ة ر نجناان لذلاق اتحايلجلا الخل   

(  24 ع ق ليق البرمج  اترال ق ى ف ىيا  قو ةت ج)    عينة الدراسة:-ثالثاً 
يالة ن  ع اخايلرهل ر نايي  ئصدي     ج) لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي   للأجا 

ة ر نجناان الا سي جال ضز بجةاي   الصة    لى     زج) جسا    قيسيةف   ع 
جافةل    :مجة ىاين  ئ افي  )  لااوخنا  ضلر  ز  تجنايلي   يترالاح  12لىحداهمل   )

المج    ىةناق  45- 31ىةناه)  بما سط  لاانحنااف0د38(  جايلرق    ( 
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 (د47د4 

 الاولفؤ رين لأفناا  اجة ىاين الاجنايلي  لاالضلر  : -راراال
ع لىجنااء الاولفؤ رين اجة ىاين الاجنايلي  لاالضلر   ئل) ق ليق البرمج     

ل احيق ج) قولفؤ   Mann-Whitney Testلايا -لاالك باسالدافي اخاللر جلن
اجة ىاين ت  ) ج): الاةنا المج ز لاالمسا ق اتئاصل ق اتجاةلىي الصة    

 ( ي ضح الكد1الا سي لاالضغ ط الا سي  لاجدلاو 
( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية  1جدول )

والضابطة في العمر الزمني، المستوي الاقتصادي الاجتماعي الصمود النفسي والضغوط  
 النفسية 

جا سط   اجة ىلا  اورال  
 الناقب 

مجة ع  
جسا     Zئية   Uئية   الناقب 

 الدتل  

 الاةنا المج 
 642د0 465د0- 000د64 00د158 17د13 تجنايلي  
    00د142 83د11 ضلر   

 المسا ق اتئاصل ق اتجاةلىي 
 

 386د0 868د0- 000د57 00د135 25د11 تجنايلي  
    00د165 75د13 ضلر   

 الو لءة الشلصي  لاالاةلسك  
 00د145 08د12 تجنايلي  

 771د0 291د0- 000د67
 00د155 92د12 ضلر   

 الثي  ت الذاا لااليجلري   
 00د157 08د13 تجنايلي  

 683د0 409د0- 000د65
 00د143 92د11 ضلر   

 الاأثيراا النالاحي  لاالدياي   
 00د155 92د12 تجنايلي  

 768د0 295د0- 000د67
 00د145 08د12 ضلر   

 الضلط  
 00د159 25د13 تجنايلي  

 595د0 532د0- 000د63
 00د141 75د11 ضلر   

 الصة   الا سي  و)  
 50د172 38د14 تجنايلي  

 50د127 63د10 ضلر    191د0 308د1- 500د49
 00د130 83د10 ضلر   

المحس ر  ل درج  الو ي  لااترال  ال ناىي     Z( لأن ئية   1ياضح ج) جدلاو  
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(ز لاهذا يشير لى  لأة  ت ق جد فنالاق  ال  لىحصل يل  96د1لأئ) ج) اليية  الحدي   
رين جا س لا رقب الاةنا المج  لاالمسا   اتئاصل ق اتجاةلىي لاجسا    

الاجنايلي  لاالضلر   ممل الا سي وفناا  اجة ىاين   لى  الللحث  ي ةئ) الصة   

 البرمج د ق ليق ئل) الايااين  تجلةس
 خامسا: أدوات الـــدراســــة: 

 ئلجت الللحث  را ليق او لااا الاللي :
( قانايب  2003    افيدسةةةةةةةةةة ن  -جييلس الصةةةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةةي لىىدا    ة ر د1

 (د2017لاقياين سيد محةد لأحمد ال  ي)؛ يسناا لىرنااهي  راضي  

لاالثيلت  لىىدا / في سةةةةةةةةةةا لن جييلس المسةةةةةةةةةةا   اتئاصةةةةةةةةةةل ق لااتجاةلىي   د2
 (د2016لاخ لبز 

رنامج  لىراةةةةةل ق ئل   ى ف فايلا الا   باليل و لااتلامافي لااةي  الصةةةةةة     د3
الا سةةةي  ةدخ) لال يف حدة الشةةةا ر بالضةةةغ ط الا سةةةي  لد  لأجفلا  

 اوي لو الاق الىلئ  الاي ي د  لىىدا  الللحث (د

 :لايمو) ىناض هذه او لااا بالا صي) ى ف الاح  الاللي
دافيدسون تعريب وتقنين   -مقياس الصمود النفسي إعداد كونور-1

 (. 2017الوكيل و راضي )
 وصف المقياس وهدفه: 

الم ائف     جع  الاالج)  ى ف  اوفناا   ئدرة  قييي   ه   المييلس  ج)  الهدف 
لاالاويف   الص ر   ج لهي   ى ف  يااةد  المييلس  ل اغييرد  لاالمح مة  الضلغ   

ج)   لاياألف  ل ضغ ط  هي:    زراداا   25لاالاحة)  ر يسي   ى اج)  لأررا   قغ ي 
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ج)   لاياو ن  لاالاةلسكز  الشلصي   الا س 11الو لءة  ت  الثي   ىللرةز   )  
النالاحي  لاالدياي  لاياو ن ج)  8لاياو ن ج)    ز لااليجلري  الاأثيراا  ( ىللرااز 

الضلط3  ىللراا  ج)    ز(  ى ف او)  3لاياو ن  اللا    لاقةُيَدَّفي  ىللرااز   )
ا" لا 1(ز حيث تمث)  ٥- 1جييلس ليوناا ج) خمس جسا ياا   (  ٥( "لأردا

) راد رالءا  " ا ةال"د لا لن ى ف اوجفلا المشلر لا ت الدراس  "النا  ى ف   
ى ج    لالاضع  السلرق"ز  الشفنا  حللاف) خ و  التي  √ى ف  اتجلر   لأجلفي   )

تخالرهلد   ةل  ا ا الدرجلا  لن الك يا  جسا   لأى ف ج) الصة  ز رياةل  
   ةل انخ ضت الدرجلا  لن الك يا  جسا   لأئ)د  

صورته   في  النفسي  الصمود  مقياس  لمقياس  مترية  السيكو  الخصائص 
 الأصلية: 
اتساوشلت  ع الالج ي  الاح ي)  ينايق  ى)  المييلس  ج)  دق  الاحيق   

ل ةييلس ت   رق  او  ي  ى) قشلع را  ه ى ف خمس  ى اج) لأسلسي  هي: 
اليجلبي   لاالايل)  لاالاسلجحز  الذاا  لاالثي  ت  لاالاةلسكز  الشلصي   الو لءة 

للا لا دق  ل اغيير لاالا ئلا الآجا ز لاالضلطز لاالاأثيرااد لاياةاع المييلس رث
الصة     لاجال ضي  جناق اي  رين  الاةييم  ى ف  ئدرة  لدي   لأن  جيدي)ز  ةل 
اجاةع   ت  لاالمناضف  الال يين  ج)  ىيا   ى ف  المييلس  ق ليق  ع  لائد  الا سيد 
ردرج  ىللي  ج)   ياةاع  المييلس  لأن هذا  الا ليق  ةال    ج)  لاقلين  اوجنايويز 

 رين جييلس “  ة ر  الصدق لاالثللاد فلللاسل  ل صدق ر غ الصدق الايلربي 
(ز ت حين  87د0 افيدس ن” لاجييلس   باسل لاآخناي) ل ص ر  الا سي     -

لاآخناي)   لاجييلس   هين  الا سي  الصة    جييلس  رين  الاللىدق  الصدق  ر غ 
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(ز  89د0 نالاةللخ    -(ز لار غ جالج) ثللا لأل ل  76د0-للإحسلس بالضغ ط  
 ( 2017(د  ال  ي)ز لا راضفز  87د0لا جالج) الاوناار  

 ثبات وصدق المقياس في صورة العربية:
المييلس ج) خ و ىناض  ى ف     الاأ د ج)  ح   لأسلقذة ى      10ع  ج) 

الا س لاالصح  الا سي  الذي) ئدج ا آرا ف  لاج حظلته  ح و لاض ح  يلغ   
ال غ ز لاج ءجافل لايا  الدراس ز لااةاةلء الاللراا لى  رادهلد لاقناالاحت ةسل   

د ع اسالال  اللا    0د1لى     7د0ى ف  ح  اللا   ج)    اتق لق رين المحوةين 
(  100٪د  ةل ئلفي جاناب المييلس را ليق ى ف  70ااا اتق لق اوئ) ج)  

الاح ي)    زج) لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  لاع حسلب  دق المييلس ى) 
 ( ى اج) هي:4الالج ي لااقضح لأن ىللراا المييلس قشلات ى ف  

اوه    لاه   اولاو:  اسا ىب  الالج)  لىا  الا اج)  هذه  ج)  2٥د٥1ج)   )%
(  11(ز لاقشلع ى ف هذا الالج)  3٨د٦الاللي) الو يز لار غ جذره الولج)  

 ىللرة قييس الو لءة الشلصي  لاالاةلسكد  
%( ج) الاللي) الو ي ل ةص  ف ز لار غ جذره  ٠٧د1٧الالج) الثل : اسا ىب  

قييس الثي  ت الذاا  ( ىللراا  ٨(ز لاقشلع ى ف هذا الالج)   44د4الولج)  
 لااليجلري د 

%( ج) الاللي) الو ي ل ةص  ف ز لار غ جذره  13د3الالج) الثللث: اسا ىب  
( ىللراا قييس الاأثيراا النالاحي   3(ز لاقشلع ى ف هذا الالج)  3د3الولج)  
 دلاالدياي 

( ج) الاللي) الالج ي ل ةص  ف ز لار غ جذره  12٠12الالج) الناارع: اسا ىب   
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( ىللراا قييس الضلطد  ةل ع  3(ز لاقشلع ى ف هذا الالج)  3٠3الولج)   
اترقللط   جالج)  ل ةييلس ج) خ و حسلب  الداخ ي  اتقسلق  الاحيق ج) 

ريافةل راُد لاراد فناىيز ممل يشير لى   رج  اتقسلق  ز  ةل ع  الداخ ي لو) 
الاحيق ج) الثللا ى) ينايق جالج) ال ل  نالاةللخ  لةت جالج ا ثللا اورال   

رين   قترالاح  ل ةييلس  و)  94د0ز  77د0ىللي   الثللا  جالج)  لا لن  (ز 
 ز ممل ياوس جالج ا الثللا الاللي د97د0

 الخصائص السيكو مترية لمقياس الصمود النفسي في الدراسة الحالية:
لاالك ج) خ و ق ليي  ى ف    زاتقسلق الداخ ي  ع حسلب  دق    

ريرس ن  30  ارقللط  جالج)  بإيجل   الاي ي   الىلئ   الاق  لأجفلا  ج)  لأفي   )
(Pearson)    رين  رجلا  ) ج نا ة لاالدرج  الو ي  ل ةييلس راد حذف  رج

الم نا ة ج) الدرج  الو ي  ل ةييلسز لا ةل ع حسلب جالج) اترقللط رين  رج   
 (د2لاريلن الك ت جدلاو   زالو ي  ل ةييلس  ) راد لاالدرج  

( معاملات الارتباط بين كل درجة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد  2)  جدول
 حذف درجة الفقرة لمقياس الصمود النفسي. 

 الضلط  الاأثيراا النالاحي  لاالدياي   الثي  ت الذاا لااليجلري   الو لءة الشلصي  لاالاةلسك
 اترقللط  في اترقللط  في اترقللط  في اترقللط  في

 ** 841د0 23 ** 761د0 20 ** 628د0 12 ** 847د0 1

 ** 607د0 24 ** 730د0 21 ** 753د0 13 ** 972د0 2

 ** 817د0 25 ** 867د0 22 ** 891د0 14 ** 736د0 3

     ** 834د0 15 ** 832د0 4
     ** 679د0 16 ** 834د0 5
     ** 864د0 17 ** 834د0 6
     ** 734د0 18 ** 874د0 7
     ** 674د0 19 ** 801د0 8
       ** 924د0 9
       ** 881د0 10
       ** 834د0 11
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 (0.05( * معاملات الارتباط عند مستوى )0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )

( لأنَّ بيع ج نا اا جييلس الصة   الا سي جالج ا  2ياضح ج) الجدلاو  
لاهذا يا  تماع جييلس الصة    ز (01د0ج جل  لا ال  لىحصل يًّل ىاد  ارقلليفل 

 الا سي ردرج   دق جناق ا د
 اتقسلق الداخ ي  الم نا ة جع الدرج  الو ي  ل لاد الذق قااةي ل (:

لاالك ج) خ و  رجلا ىيا  الاياين    زع حسلب  دق اتقسلق الداخ ي   
( رين  رجلا  ) راد  Pearson  اتسا  ىي ( بإيجل  جالج) ارقللط ريرس ن  

 (د 3لاالدرج  الو ي  ل ةييلس لاريلن الك ت جدلاو 
معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية    (3)  جدول

 ( 30)  للمقياس بعد حذف درجة البُعد من الدرجة الكلية ن=
 جالجةة) اترقلةةلط  اورال   

 ** 834د0 لاالاةلسكالو لءة الشلصي  

 ** 924د0 الثي  ت الذاا لااليجلري  

 ** 801د0 الاأثيراا النالاحي  لاالدياي  

 ** 842د0 الضلط 

 (  0.05( * معاملات الارتباط عند مستوى )0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )

الجدلاو جدلاو  ج)  جناق ا   3   لاياضح  اترقللط  جالج ا  ئي   لأن   )
 د ( ممل يدو ى ف  دق المييلس 01د0 لا ال  ىاد جسا   

  نالاةللخ( لاينايي  الاجم   الاص ي :- ثللا المييلس ر ناييتي جالج)  لأل ل
 نالاةللخ( لاينايي   - عَّ حسلب ثللا لأ اة الدراس  باسالدافي جالج)  لأل ل    

 (د4لاالتي ي ضحفل الجدلاو رئ   زالاجم   الاص ي 
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  كرونباخ( ن= -الدراسة باستخدام معامل )ألفا معاملات ثبات أداة   ( 4)  جدول        
(30 ) 

 الاجم   الاص ي   لأل ل  نالاةللخ اورال    في

 851د0 872د0 الو لءة الشلصي  لاالاةلسك 1

 827د0 867د0 الثي  ت الذاا لااليجلري   2

 897د0 839د0 الاأثيراا النالاحي  لاالدياي   3
 814د0 854د0 الضلط  

 918د0 927د0 الدرج  الو ي           
 ( 0.7مرتفعة أكبر ) ( 0.7-0.5) متوسطة بين ( 0.5ضعيفة أقل )

جدلاو   ج)  ج)  4ياضح  لأ بر  لاهي  جناق ا   الثللا  جالج ا  لأن   )
ا لثللا او اةز لارالء ى ي  يمو) اسالدافي المييلس    ؛(7د0  ممل يا ي جؤاناًّا جيدا

 ت الدراس  الحللي د 

سعفان  -3 )إعداد/  والثقافي  والاجتماعي  الاقتصادي  المستوى  مقياس 
 (. 2016وخطاب،  
يفدف الي قييي  المسا   اتئاصل ق لااتجاةلىي لاالثيلت لايحا ق ى ف      

 ( راداا جيسة  لى  ث ث  جسا ياا:26 
 د ( راداا 14الذق يض    زالمسا   اتئاصل ق  :لألاتا 
 د( را  5الذق يض     زالمسا   اتجاةلىي :ثاةيلا  

 د( را  7الذق يض    زالمسا   الثيلت :ثالثلا 
ق جد ريلن الدرجلا الملصص  ل ز لاتحت  ) راد ىدة  لابجلةب  ) راد  

خيلرااز لاى ف ال نا  لأن يخالر الخيلر الذق يالسب حللا ز لايابر ى) الاغيراا  
 اتئاصل ي  لااتجاةلىي  لاالثيلفي د
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 الخصائص السيكو مترية: 
( فنا اا ج)    الجاسينز لالاياين  50يلق جُادق المييلس ى ف ىيا  ئ اجفل   

لالحسلب الثللا اسالدج ا ينايي     زالمييلس اسالدج ا ينايي  اتقسلق الداخ ي
لأل ل  نالاةللخ لاالاجم   الاص ي د فيةل يخص اتقسلق الداخ ي فولةت الاال    

(ز 63د0-41د0 ق  قترالاح رين لأ نى  رج  لالأى ف  رج  ل ةسا   اتئاصل
اتجاةلىي   الثيلت  82د0-  65د0لاالمسا    لاالمسا      - 32د0(ز 

اليي   ال  لىحصل يا   ز(60د0 ( لىت حلل   01د0ل ىاد جسا    لا لةت بيع 
 ةل تحيق ج) الثللا ر نايي  لأل ل  ز(  05د0لااحدة  لةت  ال  ىاد جسا    

(ز لاالمسا    61د0اتئاصل ق   نالاةللخز فولةت جالج ا الثللا ل ةسا    
 (د85د0(ز لاالدرج  الو ي   78د0(ز لاالمسا   الثيلت   82د0اتجاةلىي  

 البرنامج الارشادي القائم على القبول والالتزام  -4
البرمج  اترال ق ت الدراس  الحللي  ىللرة ى) خ  اا جاظة  تهدف  

ئ  الاي ي  بإقللع  لى  قاةي  الصة   الا سي لدق لأجفلا اوي لو الاق الىل
 فايلا الا   المانات اليل   ى ف فايلا اليل و لااتلامافي بجةاي  ة ر نجنااند

الال يط الالفي ل برمج : شم ت ىة ي  تخ يط البرمج  ى ف تحديد  -
لاالتي قاضة)  ز لاا يذ البرمج ؛ اوهداف الالج  لاالجناا ي  لاالجنااءاا الاة ي 

ايلا الرال ي  المسالدج  في ز لاالمد  المج   الىدا  الملد ي ل برمج  لاال 
ل ز لاىد  الج سلا لاجدة  ) ج س ز لاجولن الاا يذ لااو لااا الم   ر   

 لالىجنااءاا قي يم البرمج د



 

 
55 

 نسانية والاجتماعية الإمجلة العلوم  
 ( ثاني الهـ )الجزء  1446  الأولربيع    والسبعون  الثانيالعدد  

ع لىىدا  البرمج  باتي ع ى ف الاديد ج) الواب لاالمنااجع التي قاللالت   -
 ي ي د  الا   باليل و لااتلامافيز لاالصة   الا سيز لااتىلئ  الا

 أهمية البرنامج:  
لد  اةةنايح     زييدفي هذا البرمج  خدجلا لىراةةل ي  لااةي  الصةةة   الا سةةي  د1

لاه) ز لاه) لأجفةلا اوي ةلو الاق الىةلئة  الاي ية  زجفةة  ج) لأفناا  اجاةع
رسةةةةةةةلب لاج   ي )   ؛ج) لأ ثنا فئلا اجاةع اةةةةةةةا را بالضةةةةةةةغ ط الا سةةةةةةةي 

بالضلف  لى  اوىللء الماملي  لاغير    زجالق ت اوسناة يحال  لى  رىلي  خل  
 الماملي  التي قيع ى ف ىلقيف)د 

لايي في    زلاه) ج) يامق لىليف) قناريةة  الاشء  زيااةةللاو هةةذا البرمج  اوجفةةلا د2
لائد لأاةةلرا ةال   الدراسةةلا السةةلري    زى ف ىلقيف) ىةل  اوسةةناة لا يلنهل

  زالصةةةةة   الا سةةةةي لد  لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي    لى  ضةةةةاف
رسلب لاج   ي ) جالق ت اتسناة    ؛لمل يااناض) ل  ج) احلليلا لاضغ ط
 لائ يف) ى ف جسايل) هذا ال  )د 

  زلاه  الا   باليل و لااتلامافي  زيسةالدفي هذا البرمج  جاغير حديث ةسةيللا  د3
لري ز لاى   السةةةةةةةةة   يلا  لاالذق لأثلت   لءق  ت قاةي  السةةةةةةةةة   يلا اليج

 الس لي د 
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دي قائم على فنيات القبول والالتزام في تنمية مستوى الصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي فعالية برنامج إرشا
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 ثانياً: أهداف البرنامج:  
لاياةثة) ت ق ظيف فايةلا لااسةةةةةةةةةةةةةةتراقيجيةلا الا      الهدف الاةلفي ل برمج : -

لااةي  الصةةةةةةةة   الا سةةةةةةةي لد  لأجفلا اوي لو المالئين    ؛باليل و لااتلامافي
 ىي يلاد 

جنايلي   الهدف ال ئل ي: لاياةث) ت الاة) ى ف ا سةةةةةةةةةةةةةةلب لأفناا  اجة ى  الا -
راض اوسةةةلليب المانافي  لااتة اللي  لاالسةةة   ي  المسةةةاةدة ج) ةظناياا ى ف 

لاالتي    زفةةةةل البرمج يلاةظنايةةةة  الا   بالايلةةةة) لااتلامافي التي يي في ى   زالا س
ممل يؤ ق لى  تحسةةين الصةةح  الا سةةي     ؛تمواف  ج) قاةي  الصةةة   الا سةةي

 لديف)د 
 ي  لو) ج سةةةة  ج) ج سةةةةلا  اوهداف الجناا ي : تمث ت اوهداف الجناا -

ثاةةلء الج سةةةةةةةةةةةةةةةةلا لأالتي يا  تحيييفةةل ج) خ و الاةةة) اللاةةلء ت  ز  البرمج 
لااةي  الصةةةة      ؛باسةةةالدافي فيالا لااسةةةتراقيجيلا الا   بالايل) لااتلامافي

الا سةةةةةةةةةي لاالمالئشةةةةةةةةة  لاالح ار لاال اجللا الماملي ز لاهي ج ضةةةةةةةةةح  ت مخ ط  
 ج سلا البرمج د 

ال جةةداةيةة : لاتمث ةةت ت قاةيةة  الثيةة  بالا س لااليةةدرة ى ف تحةةدق  اوهةةداف   -
لاج اجفةة  الم ائف الصةةةةةةةةةةةةةةالةة  لاالمحل ةة ز قاةيةة  لاقاميم اوفوةةلر    زالصةةةةةةةةةةةةةةاةةلب

لاالماايداا اليجلري ز الااميم لاالاشةةجيع ى ف قاةي  الصةةة   الا سةةي الذق  
ردو ج)  زلاقيل فل لاالااليش جافل  زيسلىد ت ح) ل ةشو ا لاج اجفافل

 لاالشا ر بالاجم لاالضاف الا سي لاالهشلا  الا سي د الهنالاب 
 الأساليب والفنيات المستخدمة في إعداد البرنامج:  
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 فنيات العلاج بالقبول والالتزام: 
هذه ال ايلا هي ة ع ج) الا   المانات الس   ي يجةع رين جلل ئ الا وير  
ال ايلا لى  جسلىدة لأجفلا اوي لو   اليجلبي لاال ىي بالذااد تهدف هذه 
الاق الىلئ  الاي ي  ى ف ئل و حييي  لاج   جشو ا لا ا باا ت حيلته)ز  

لى  قشجياف)   لان لأن يحللال) الاحو  بهل لألا تجالفل لألا قغييرهلد  ةل تهدف  
ى ف الامافي باوهداف لااليي  التي تمث) جانى لحيلته)ز لاالساي لاحيييفل راشلط 
لالىرداع قشة) هذه ال ايلا الاةنا م ت الحلضناز الا وك الماناتز اليل و لااتلامافي  

 باليي د
 الفنيات والأساليب المساعدة في البرنامج:  

ة جاللا لى  جاب جع  ع اسالدافي مجة ى  ج) ال ايلا لااوسلليب المسلىد
الاةذج ز   الااميمز  المحلضناةز  المالئش ز  لاهي:  لااتلامافي  بالايل)  الا    فيالا 
بالايل)   الا    لىيلر  ت  ةشأ  الذق  الرداىي  لااليأس  المشنالاطز  غير  الايل) 

لاالذق يايس  لى  ئسةين اليس  اولاو ياشأ ىادجل يدرك ال نا  لأن    زلااتلامافي
ر) لأ ا لى     زالهناب ج) آن ىدفي الو لي  ن قاجح  الجف   التي رذلهل ت سيل)

الشجلى  لاال ناق   لأجل الجمء الرداىي جا  فف   الا سي ز  ال لر  بالمشو ا 
ىدفي   ون  مخا     اساجلر   ليجل   الضنالاريين  لاالاصناف  الا وير  ت  الجديدة 

 الو لءةد  
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 الأنشطة المستخدمة في البرنامج: 
ج)     مجة ى   ياضة)  البرمج   تحييق    هذا  ى ف  قسلىد  التي  اوةش   

ت   اوةش    هذه  قشة)  ل برمج د  لاالجناا ي   لااترال ق  ال ئل ي   اوهداف 
قيييةلا  لاري     ج سلا  الصي ز  جذ نااا  جاملي ز  قدريللا  بلىي ز 

 لاةشليلا قنافيفي د 
 الملامح الرئيسية للبرنامج: 

( ج سةةةةةة   12 ىد  الج سةةةةةةلا ت البرمج : يشةةةةةةاة) البرمج  الحللي ى ف   -
اوي لو الاق الىلئ  الاي ي     لااةي  الصةةةةةةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةةةةةيز لد  ىيا  ج)

ت  زلاي لق البرمج  ر ائع ث ث ج سةةةةةةةةةةةةةلا لأسةةةةةةةةةةةةةل ىيلا   بجةاي  ة ر نجناانز
ينايي   ز للافترة جالرا  راد اةةةةةةةةةةةةفنا لاةصةةةةةةةةةةةةف قينايلا ز لأسةةةةةةةةةةةةلريع  7جد   ج  

  جل ىدا الراةةةل  المسةةةالدج  ت البرمج : ع ق ليق البرمج  ر نايي  بلىي
الج سةةةةةةةةلا التي يا  الادريب خ لهل ى ف فاي  اتسةةةةةةةةترخلء فاةت رصةةةةةةةة رة  

 فنا ي د 
(  60  -45    ج) الج سةةةلا: يترالاح  ج) الج سةةة  ال احدة ت البرمج  ج) -

  ئيي د
لغ  البرمج : ييدفي البرمج  ر نايي  سةةةةةةةةف   خ يط رين الالجي  لاال صةةةةةةةةحف   -

 لدليسف) ففةا 
ق ل - يا   البرمج :  ق ليق  جنااحةةةةةة) لاهجنااحةةةةةة)  ى ف خمس  البرمج   :  ييق 

جناح   رالء الا ئ  الراةل ي  لااللدء ت البرمج ز جناح   الاا يذ لألا الادخ)  
 الرال ق جناح   انهلء البرمج  جناح   المالرا د
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 ( يوضح البرنامج الارشادي 8جدول )

 رئ  
 الج س 

ال ايلا لااوسلليب   اوهداف   ج ض ع الج س   
 المسالدج  

ة ع  
 الج س  

 ج) 
 الج س 

الاةفيد لا ليق البرمج  اترال ق   1
 لاقيديم ةلذة ى) الصة   الا سي  

 د

الترحيب لاالاالرف ى ف لأفنا  اجة ى  الاجنايلي   
الاالرف رين لأىضلء اجة ى  الاجنايلي    -

اتق لق ى ف ج ىد الج سلا   - لاراضف  اللاض
  -ج سلا البرمج  لاجولن الاا يذ لاقا يةلا  

- ق ليق الييلس اليل ي لمييلس الصة   الا سي 
  - قانايف ج ف في الصة   الا سي لالأرال ه 
 ق ضيح لأهمي  الصة   الا سي للإةسلن 

المالئش  لاالح ار    –المحلضناة 
 – ات غلء  –

 
 

 بلىي   
  

 
90 

  ئيي د  

 
 
2 

 
الادريب ى ف اتسترخلء لالىى لء  
ةلذة ى) س   يلا الاويف الخ أ  
 لالأثناهل ى ف مخا ف مجلتا الحيلة  

الترحيب بالحض ر لاجنااجا  سنايا  ى ف ال اجب  
المامو لاالج س  السلري د قانايف اتسترخلء  

الادريب ى ف   -لالأهميا  ل جس  لايناق اتسترخلء 
الادريب ى ف اتسترخلء   -تملري) الاا س  

الادريب ى ف   - ي وىضلء الجس  الاض 
قانايف لأفناا  الايا   -اتسترخلء الاي ي

بالس   يلا التي يسالدجفل اواللص ل اويف  
ق ضيح لأه  ث ث    -جع مخ ط ىدفي الو لي  

مخ  لا ر يسي  لادفي الو لي  لاهي  اوفنااط ت  
ق ضيح   -  الاجاب(  –اتساس في  –الاا يض 

حيلة    لأثنا اسالدافي مخ  لا ىدفي الو لي  ى ف
 اوةسلند 

 
المالئش  لاالح ار    –المحلضناة 
   –ات غلء  –

الايل)   –الاجاب المانات 
 الاةذج   –

 ال اجب الماملي –الااميم  -

 
 
 
 فنا ي   
 
 

 
 
90 
  ئيي  

 
3 

 
 الادريب ى ف الييظ  الاي ي   

- ق ضيح لأهمي  الييظ  الاي ي  ل صح  الا سي -
  –اناح تملري) الييظ  الاي ي  وفناا  الايا  

قدريب لأفناا  الايا  ى ف تملري) الييظ  الاي ي   
  –تمناي) المسح الجسدق  –جث)  تأج) الاا س 

 المشي الصلجت(  

قدريللا  -المالئش  لاالح ار
الااميم   –الييظ  الاي ي  

 ال اجب الماملي

 
   بلىي 

45-  
60 
  ئيي  

 
4 

اتةايلو ج) الاجاب لى  الايل)  
  الادريب ى ف الايل)( 

 

ق ضيح  - جنااجا  الج س  السلري  لاال اجب الماملي 
ق ضيح  - تأثير الاجاب ى ف جا) اون لأس لأ
قدريب    -فل دة قيل) المشلىنا ردو ج) تجالفل

لأفناا  الايا  ى ف اتساجلر  ل ةشلىنا لاالم ائف  
قدريب لأفناا  الايا  ى ف    -المؤلم  ر ناق جديدة  

المحلضناة المالئش  الاجاب   
اليأس   –الايل)  –المانات 

  - الرداىي الاةذج 
الادريب ى ف ح)  

 
 

 بلىي   

 
45-  
60 
  ئيي  
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قيل)    -فف  المشو   لاقيل فل ردتا ج) تجالفل 
 لو الاق الىلئ  لاالاالج) جع الم ائف  اوي

 الضلغ   

  –الااميم  - المشو ا
 ال اجب الماملي

5  
الادريب ى ف الااي)  الادريب  
 ى ف الا ا ) جع ال حظ  الحللي (  

قانايف   - جنااجا  الج س  السلري  لاال اجب الماملي 
الادريب ى ف الخنالا  ج) فللخ   - الااي) لالأهميا 
 راك تجناراك ت  لىالادريب ى ف   -الاجاب 

- ال حظ  الحللي  باتةالله لى  الح اس الخةس 
  -اةش   الااي)الادريب ى ف التر يم الااي ي لا 

 رالء الااي) ل حظ  اتخايلرد

قدريب  -المحلضناة المالئش  
الح اس الخةس  قدريب  
  -لأةش   التر يم الااي ي

تأج)   –لأةش   الااي) 
المشي   –المسح الجسدق 

تأج) الاا س    –الصلجت 
الااميم   –الاأج) اليجلبي  –

 ال اجب الماملي –

 
 
 

 بلىي   
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90 
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 الادريب ى ف ال ىي باليي   

الترحيب لاجنااجا  الج س  السلري  لاال اجب  -
  - ق ضيح ج ف في اليي  وفناا  الايا د - المامليد

قدريب لأفناا  الايا  ى ف اساوشلف جاظ ج   
قدريب لأفناا  الايا  ى ف تحديد  - اليي  لديف)د

  -جاظ ج  اليي  لديف) ج) خ و لارئ  ىة)د 
اليي  ت قاةي    قدريب لأفناا  الايا  ى ف ق ظيف 

الصة   اللاد الثل  ت الصة   الا سي لاه   
  -الاالج) جع احداث الليئ   لىىلئ  اورالء(  
  -الادريب ى ف الثي  بالا س لا اتخلا اليناار 
الادريب ى ف ح) المشو ا لاالال يط  

الادريب ى ف الال يط ل حظ    - ل ةسايل)
الادريب ى ف اتلامافي لاالناغل  ت   - اتخايلر
  الا سي  الادريب ى ف ةشلط جسلر  الصة  

 اليي  

فاي    –المالئش    –المحلضناة 
قدريللا  –ال ىي باليي  

الثي  بالا س لااتخلا اليناار  
لاح) المشو ا  
  -لاالال يط ل ةسايل)
قدريب لاضح ئيةك  

قدريب الال يط ل حظ   
اتلامافي لاالناغل    - اتخايلر

  -قدريب جسلر اليي   –
  –الاانايم -الاةذج   

 لمامليال اجب ا 
  

 
 

 بلىي   

 
 
60-  
90 
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 الادريب ى ف الذاا  سيلق  

  - جنااجا  الج س  السلري  لاال اجب الماملي 
- الادريب ى ف الايل) غير المشنالاط ل ذاا

ق ظيف الايل) غير المشنالاط ت الاالج) جع  
الادريب ى ف لىىدا  جدلاو  - لأحداث الليئ 

الليئ   جناائل  الذاا ت الاالج) جع لأحداث  
الادريب ى ف ج اجف  الخبراا  - لالىىلئ  اورالء

اسالداو الخبراا الس لي   -الس لي  الماغيرة لاقيل فل 
الادريب ى ف الاالج) رشو)  - بخبراا لىيجلري  

 لىيجلبي جع الذاا 

  –المالئش    –المحلضناة 
فاي    –الايل) غير المشنالاط 

قدريللا  –الذاا  سيلق 
لالال    –ج حظ  الذاا 

لاىي ك  لةع   –الش ناة  
  –للأف في ال ثا يي  

  –الااميم -الاةذج  
 ال اجب الماملي

 
 بلىي  

 
ج) 
60-  
90 
  ئيي  



 

 
61 

 نسانية والاجتماعية الإمجلة العلوم  
 ( ثاني الهـ )الجزء  1446  الأولربيع    والسبعون  الثانيالعدد  

الادريب ى ف ال ص) المانات   8
 ل لبراا  

  فك اتةدجل  المانات( 

- جنااجا  الج س  السلري  لاال اجب الماملي  
ق ضيح ج ف في ال ص) المانات ل لبراا لألا فك  

ق ضيح لأهمي  فك اتةدجل د وفناا   -اتةدجل د  
اناح يناق فك اتةدجل  وفناا  اجة ى    - الايا 

الايا  ى ف  ي ي  فك  قدريب لأفناا  -الاجنايلي د  
اةدجله  جع لأفولره  الس لي  لااةي  الصة    

 الا سيد

فاي    –المالئش    –المحلضناة 
قدريللا    –فك اتةدجل  
اونا   – قسةي  الاي) 

جدلال  لائت   –الاي)
قصايف اوفولر  –ل ي ق 

  - الاةذج    -  ت فئلا(
 ال اجب المامليد   –الااميم 

  -45 بلىي   
60 
  ئيي   

9  
ى ف ال ص) المانات  الادريب 

 ل لبراا  
  فك اتةدجل  المانات(  

قدريب  - جنااجا  الج س  السلري  لاال اجب الماملي 
 فك اتةدجل (   لأفناا  الايا  ى ف ال ص) المانات

قدريب لأفناا  الايا  ى ف   -جع اوفولر الس لي   
راض لأسلليب ال ص) المانات لألا فك اتةدجل   

لصة    للأحداث لااوفولر المؤلم  لااةي  ا
الا سي لايل) لاج   ي ) جالق بالضلف  لى   

 لأحداث الحيلة الي جي د  

المالئش     –المحلضناة 
راض لأسلليب   -لاالح ار

ال ص) المانات لألا فك  
اتةدجل  لاهي  اجا ك  
  –ال وناة ت قيصةفل 

قنا يد    –قسةي  اوفولر 
اوفولر رص ا سليف  

لاضع اوفولر ى ف   –
  قشييئ –السحب 
 ىفل قناح)    –اوفولر 
الل لئ  المحة ل د   -جسدياا 

الاانايم   -فاي  الاةذج   
 لاال اجب الماملي  

 
 

 بلىي   

 
 
45-  
60 
  ئيي   

10  
 الااناض  لساجلر  ردي   ل اجاب  

 

قا ي    - جنااجا  الج س  السلري  لاال اجب الماملي 
لأفناا  الايا  ان لأفض) ينايي  ل االج) جع المشلىنا  

الااناض لهل لاالمنالار بهل ردتا ج) تجالفلد  المؤلم  ه   
قدريب لأفناا  الايا  ى ف جشلهدة لحظلا  -

الشا ر باون الا سي  لان اتةدجل  ت اوفولر  
قدريب لأفناا  الايا  ى ف جناائل  المشلىنا   -الس لي  

 لاالدلاافع الس لي  لاالمؤلم   لان الاأثير ى يفلد 
لا  لأن يدرك لأفنا  الايا  لأن المشلىنا محدلا ة  جاي

قدريب لأفناا     -ى ف او)  ط يشل  الم ج  
الايا  ى ف جشلهدة المشلىنا لاالم ائف المؤلم  لاهي  
قشاد لاق اف ع تهدلأ رلطء فياالج  ن جافل  أنهل  
لأج ا  تأتي لاقذهبد قدريب لأفناا  الايا  ى ف  
الااناض المشلىنا لاالم ئف المؤلم  ردتا ج) تجالفل  

 لااةي  الصة   الا سيد 

الئش   الم   –المحلضناة 
 فاي  الااناض  -لاالح ار

  –قدريللا  اوسد الجل ع 
الل لئ    - المشلىنا لاالس  ك

  - لىليلء الحل) –المحة ل  
 ق  ينا المناائب الذاتي(  

قدريللا   –فاي  الااناض 
 الااناض( 

 ال اجب الماملي    –الااميم 

  90 - بلىي   
  ئيي   
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 - طرق تقييم البرنامج: 
قييي  رال ي جلد ي: يا  ت نهلي   ) ج سةةةةةةةةةةةةة  ئيلس جد  تحييق اوجفلا   -

 ل اشلط لاال اجب المامليد
قييي  نهل ي: يا  بإجنااء اخاللراا رادي  لمييلس الصةةةةة   الا سةةةةي لاجيلرة    -

 اجة ى  الضلر  دالاال   جع اتخاللراا اليل ي  لاجع 
جالرا  البرمج : قا  راد اةةفنا لاةصةةف ج) لىجنااء اتخاللر اللادق را ليق  -

 اخاللر قالايد

 
 
 

11  
التراح  الذاتي لااةي  الصة    

 الا سي  

ق ضيح  ة جنااجا  الج س  السلري  لاال اجب الماملي  
قدريب  - فوناة التراح  الذاتي لالأهميا  وفناا  الايا  

لأفناا  الايا  ى ف قو ي) لأفولر لاجشلىنا لىيجلري   
قدريب لأفناا  الايا  ى ف  -لامحلل  تجله الا س 

ي   التراح  الذاتي ج) خ و ىدة قدريللا لااة
 الصة   الا سيد  

المالئش     –المحلضناة 
  –الاةذج   -لاالح ار
قدريللا الترح     -اتلامافي 

الذاتي لاهي  ضع التراح   
تحديد   -ج ضع الاا يذ 

  –الاسل  المئ ي  ل تراح  
ا اب رسلل  حب لى   

لألف االر   –ة سك 
  –التراح  الخلص رك 

احا ظ بم وناة التراح (  
 ال اجب الماملي    –الااميم 

 
 
 

 بلىي   

 
45-  
60 
  ئيي   

12  
جنااجا  الج   لاخالفي البرمج   

 لاالييلس اللادق  

ةظناة قولج ي  ل برمج   - جنااجا  الج   ل برمج  
ي في ل ةناح  -لاجنااجا  لأق ج س  تحال  جنااجا   

ق ليق الييلس اللادق  -لاقاميم لأفناا  الايا   
تحديد يناق الا ا ) جع لأفناا   -و لااا الدراس   

تحديد    -الايا  لمالرا  راد ق ليق البرمج د  
 ج ىد الا ليق الاالاي و لااا الدراس د  

 ش   المالئ
 الااميم  

 
 بلىي   

45-
60  
  ئيي  
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 سابعا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 
الليلماز    الاال   التي تحيق لأهداف الدراس ز لاتح ي)  سايال ل    و لى  

الحصل ي اوسلليب  ج)  مجة ى   ينايق  اساُلدِجت  ى)  لاالك  الماا ى ز    
 Statistical Packageاسالدافي الحمفي الحصل ي  ل ا  في الةسلةي  لااتجاةلىي   

for Social Sciences (SPSS)   ز لاالك راد لأن ع قناجيم الليلما لالى خللهل لى
 الحلس بز لااوسلليب الحصل ي  التي اسالدجت ت هذه الدراس  هي:

اسةاُلدِفي جالج) اترقللط  ريرسة ن(ز لالأل ل  لحسةلب الخصةل ص السةيو جتري    -
  نالاةللخز لاالاجم   الاص ي  باسالدافي جال ل   سليرجلن(د

اخاللر جلن لاق ز لااخاللر اخاللر لاي و  سةةةةةةةةةةةة نز لاجالج) اترقللط الثال ي  -
 ل ناقب لاالك ل احيق ج)  ح  فنالاض الدراس د

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
ياص ى ف " ق جد فنالاق ااا  تل  لىحصل ي  ىاد    ةال   ال ناض اولاو:

( ت جا سط الناقب ى ف جييلس الصة   الا سي رين   α ≤ 0.05جسا    تل   
 لأفناا  اجة ى  الاجنايلي  لاالضلر   ت الييلس اللادق"د 

ة لاق    -Mannلال احيق ج)  ح  هذا ال ناض ع اسالدافي اخاللر جلن 

Whitney (U)     لائيةZ))  اوسللي ل ااناف ى ف  تل    أحد  ال باراجتري   ب 
لاالك   اللادق  الييلس  ت  اوجفلا  رقب  رجلا  جا س لا  رين  ال نالاق 
الا سي لد  لأجفلا اوي لو   ل  ئ ف ى ف  تل  جل ئد ي نالأ ى ف الصة   
جالج)   ى ف  حسلر   ع  البرمج   تأثير  حج   لالحسلب  الاي ي   الىلئ   الاق 

 لل  اخاللر جلن لاق  ل ايااين جساي ايند ( ت ح(r prdاترقللط الثال ي ل ناقب 
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دلالة الفروق بين متوسطي رتب الدرجات القياس البعدي وحجم الأثر لدى   (9جدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي  

 الإعاقة العقلية. 
جا سط   اجة ىلا  اورال  

جسا     Zئية   Uئية   مجة ع الناقب  الناقب 
 r prd الدتل  

 الو لءة الشلصي  لاالاةلسك  
 000د222 50د18 تجنايلي  

 0د1 000د0 168د4- 000د0
  50د6 ضلر     لير جدا 

 الثي  ت الذاا لااليجلري   
 000د222 50د18 تجنايلي  

 000د0 171د4- 000د0
 0د1

  50د6 ضلر     لير جدا 

 الاأثيراا النالاحي  لاالدياي   
 000د222 50د18 تجنايلي  

 0د1 000د0 178د4- 000د0
  50د6 ضلر     لير جدا 

 الضلط  
 000د222 50د18 تجنايلي  

 0د1 000د0 196د4- 000د0
  50د6 ضلر     لير جدا 

 المييلس  و) 
 000د222 50د18 تجنايلي  

 000د0 162د4- 000د0
 0د1

  50د6 ضلر     لير جدا 

المحس ر  ل درج  الو ي  لااورال  ال ناىي     Z( لأن ئية  9ياضح ج) جدلاو  
ممل يدو ى ف لأة  ي جد فنالاق ااا  تل     ؛(96د1لأى ف ج) اليية  الحدي   

لىحصل ي  رين جا س لا الناقب لدرجلا اجة ىاين الاجنايلي  لاالضلر   ى ف  
الييلس   ت  الاي ي   الىلئ   الاق  اوي لو  وجفلا  الا سي  الصة    جييلس 
اللادق لصل  اجة ى  الاجنايلي ز جل يا  تحس) الصة   الا سي لد  اجة ى   

جع الللحث  هذه الاايج  لى  تأثير البرمج  الا جيفي المسااد لى   الاجنايلي د لاقنا 
ى ف   لاالاغ ب  الاويف  جفلراا  قاميم  ى ف  لااتلامافي  باليل و  الا    قيايلا 
ت   الاحس)  يناجع  لائد  اوجفلاز  هذه  ق اجففل  التي  لاالضغ ط  الاحدياا 

لالأي لله)  الصة   الا سي ةايج  ل اغييراا التي حدثت ت الا ئ  رين اوجفلا  
الاق الىلئ  الاي ي  راد اسالدافي الا   باليل و لااتلامافيد لائد لأ   الك لى   
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اوجفلا لالأي لله)ز ممل يمو) لأن يسلىد  لاالا ا ) رين  الا سي  الدى    يا ة 
ى ف قاميم الصة   الا سي للأجفلا لا يا ة ئدرته) ى ف الاالج) جع الضغ ط  

ل  لأن فايلا الا   باليل و لااتلامافي  الا سي  لاالمشلىنا الس لي ز لايمو) اسااا
قاد لأ اة فالل  لاحسين الصة   الا سي لد  اوفناا ز لات سيةل لد  اوجفلا  
الا سي   الصة    الللحث  تحس)  لاق سنا  لىىلئ  ىي ي د  لأي لله) ج)  يال   التي 
لدق لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي  لى  تأثير البرمج  الرال ق المسااد  

فايلا تهدف لى   لى  قيا الا   باليل و لااتلامافيز لاالذق قضة) ست  يلا 
قاميم جفلراا الاويف لاالاغ ب ى ف الاحدياا لاالضغ ط التي ق اجففل هذه  

لاج ف في    زاوجفلاد لاج) هذه ال ايلا ق ضيح ج ف في الا   باليل و لااتلامافي
البرم ت  المشلر    ى ف  لاتح يمه)  للأجفلاز  لالأهميا   الا سي  ج   الصة   

لااتسا ل ة جا د لائد اسالدجت الللحث  ت هذه ال اي  لأس  ب الح ار لاالمالئش   
الالجح  ى) لأجفلا   لاالشناح لاالا ضيحز لااساالةت رلاض اوجث   لااليصص 

رغ  تحدياا قناري  لأي لله) الاق الىلئ     زتمو) ج) تحسين  ة  ه) الا سي
لاالمش  الاي ي   اوفولر  جع  الاالج)  ى ف  اوجفلا  ر نايي   قدريب  الس لي   لىنا 
لاليست تجالي  لألا جيللاج ز لاقا يةف)  ي ي  تح ي فل لى  لأفولر لاجشلىنا    ز ئل لي 

الاناض   لأس  ب  ال اي   هذه  ت  الللحث   اسالدجت  لائد  محليدةد  لألا  لىيجلري  
اوفولر   راض  اوجفلا  الر   ج)  لاي لت  لاالا ليقز  لاالادريب  لاالاةثي) 

)ز لاج) ثم تح ي فل لاقيييةفل لاتح ي فل  لاالمشلىنا الس لي  التي ق اجفف) ت حيلته
لى  لأفولر لاجشلىنا لىيجلري  لألا محليدةد لاج) اوجث   ى ف الك: “لأم لأفي فلا  ”  
تح و لى  “لأم لأفي محل  لامخ ص ”ز لألا “لأم ت لأسا يع الاالج) جع ار ” تح و  



 

 
66 

دي قائم على فنيات القبول والالتزام في تنمية مستوى الصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي فعالية برنامج إرشا
 الإعاقة العقلية 

Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

 لى  “لأم لأحللاو جلهدة الاالج) جع ار ”د
( التي لأالرا لى  فلى ي   2017لاقا ق هذه الاايج  جع  راس  جص  ف  

اوي لو   لأجفلا  ج)  ىيا   لد   الا سي  الصة    قاةي   ت  لىرال ق  رنامج  
ىي يا  ل  ايلا  الماأخناي)  المشلبه   ال ايلا  راض  البرمج   ت  لااسالدجت  لز 

الحللي  الدراس   ت  الاي ي   :جث)  زالمسالدج   لاالييظ   لااتسترخلء    ز الاا س 
لاح) المشو ا    زجفلراا الا ا ) لاالا للاضلاق  ينا    زلاتحديد اليي  لااوهداف
( التي لأالرا لى   2019) Arakkathara and Banceلااتخلا اليناارااد لا راس   

فلى ي  رنامج  قدخ ي ئل   ى ف الا   المانات لاالييظ  الاي ي  لااميم الصة    
الا سي  لاالنافلهي   الاق    زالا سي  اوي لو  لأجفلا  لد   الضغ ط  لاخ ض 

الاي ي  لاالاا س  الىلئلا  الاي ي   الييظ   قيايلا  البرمج   ت  لااسالدجت  ز 
سيد   لا راس   اليجلبيد  لاالا وير  الاي ي  لاالاحدق  لاالااناض  لااتسترخلء 

ئ ق  2019  ت خ ض  لااتلامافي  باليل و  الا    فلى ي   لى   لأالرا  التي   )
ت   لااسالدجت  الخل  ز  الترري   اال   ي ب  لد   لالأرال ه  المف   المسايل) 

لاالاأثيراا    البرمج  لاالس   يلا  لاالمشلىنا  اوفولر  رين  الاةييم  جث)  فايلا 
الخلرجي ز لاالاالج) جع اوفولر لاالمشلىنا الس لي  ر نايي  ئل لي ز لاتحديد اليي   
لاا يذهل  لاجالسل   لاائاي   ىة)  خ    لالاضع  لاالمفاي ز  الشلصي   لااوهداف 

التي لأالرا لى  ف2020لاجالراافل لاقيييةفلد لا راس  لأحمد   لى ي  الا    ( 
الاق   اوي لو  لأجفلا  لد   بالاةلسك  الشا ر  قاةي   ت  لااتلامافي  بالايل) 
الاا س  جث)  فايلا  البرمج   ت  لااسالدجت  الا حدز  ييف  اض نااب 
لاالال  ي ز   الشلصي   لااوهداف  اليي   لاتحديد  الاي ي ز  لاالييظ   لااتسترخلء 
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اتخلا اليناارااز  لاق  ينا جفلراا الا ا ) ال الو لاالا للاض لاح) المشو ا لا 
  لاقاةي  الثي  بالا س لااتحترافي الذاتي لاالا لؤو لااليجلري  لااتجاالن

نتائج الفرض الثاني: ينص على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  
في متوسط الرتب على مقياس الصمود النفسي    ((α ≤ 0.05مستوى دلالة  

 ي والبعدي". بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبل
  Wilcoxonلاتخاللر  ح  هذا ال ناض ع اسالدافي اخاللر لاي و  س ن      
رين  (Zلائية    ال نالاق  ى ف  تل   ل ااناف  ال باراجتري   اوسلليب  (  أحد 

جا س لا الناقب لدرجلا اجة ى  الاجنايلي  ت جييلس الصة   الا سي لد   
اليل ي لااللادقز   الييلسيين  الاي ي  لالأرال ه ت  لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  

لط الثال ي  لالحسلب حج  تأثير البرمج  فيد ع حسلر  باسالدافي جالج) اترقل
r prd)ت حلل  اخاللر لاي و  س ن ل ايااين جناقل ايند ) 
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( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسيين القبلي والبعدي  10جدول )
 وحجم الاثر لمستوى الصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

الييلس ئل ي/   اورال  
 رادق 

جسا     Zئية   مجة ع الناقب  جا سط الناقب  الاد 
 prd r الدتل  

الو لءة  
الشلصي   
 لاالاةلسك 

 00د0 00د0 0 الناقب السللل  
 0د1 00217د0 065د3

 00د78 50د6 12 الناقب الم جل    لير جدا 
   0 الاسللاق 

الثي  ت  
الذاا  
 لااليجلري  

 00د0 00د0 0 الناقب السللل  
 0د1 00213د0 071د3

  لير جدا 
 00د78 50د6 12 الناقب الم جل  
   0 الاسللاق 

الاأثيراا  
النالاحي   
 لاالدياي  

 00د0 00د0 0 الناقب السللل  
 0د1 00220د0 062د3

  لير جدا 
 00د78 50د6 12 الناقب الم جل  
   0 الاسللاق 

 الضلط 
 00د0 00د0 0 الناقب السللل  

 00209د0 077د3
 0د1

 00د78 50د6 12 الم جل  الناقب   لير جدا 
   0 الاسللاق 

الدرج   
 الو ي  

 00د0 00د0 0 الناقب السللل  
 

 061د3

 

 00221د0

 0د1
 00د78 50د6 12 الناقب الم جل    لير جدا 

   0 الاسللاق 

( لى  لاج   فنالاق  او لىحصل يال رين جا س لا الناقب  10يشير جدلاو  
ت    ز لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي ل درجلا ت الصة   الا سي لد   

الييلسين اليل ي لااللادق لد  اجة ى  الاجنايلي  لصل  الييلس اللادقد لاقاملا  
اتقصلو   قضة)  الذق  اترال ق  البرمج   فاللي   لى   الاايج   هذه  الللحث  
اليجلبي رين اوجفلا لالأي لله)ز لاتح يم اوجفلا ى ف الا وير اليجلبي لاالتر يم  

 ف الج اةب اليجلري  ت الحيلةز لاقدريلف) ى ف جفلراا الاحو  ت الضغ ط  ى
له)   ال  في  الا سي  الدى   ق فير  لى   بالضلف   الا ايفز  لالى ارة  الا سي  
البرمج    ئدفي  لاقنافيفي ز  ةل  قنالايحي   ةشليلا  ت  المشلر    ى ف  لاقشجياف) 
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لا الر    الذاقي ز  المناائل   اسالدافي  ى ف  للأفناا   لاج حظ   قدريللا  المذ ناااز 
الللحث د  ةل قا ة ا  يف   لاقسجي) س   ف  ت  لا  جادة جسلي  ج) ئل) 
الخبراا   ح و  لأفولره   قسجي)  لااة التته  ت لحظ   جشلىناه   ى ف  ينا ملان 
الحيلقي  التي ىلا هل س اء  لةت لىيجلري  لأفي س لي   لان لى دار حو  ى يفلد  

الصة   الا سي للأجفلا بأنهل    لايمو) ق سير فاللي  هذه اوةش   ت تحسين 
الحيلقي ز   لاالصا باا  الاحدياا  جع  الاالج)  ى ف  اليدرة  قاميم  ى ف  قاة) 
اسالدافي   ى ف  اوجفلا  قدريب  ىلفيز  رشو)  ل حيلة  الالج   الج  ة  لاتحسين 
قيايلا الاا س لااتسترخلء لاالييظ  الاي ي  لميا ة ال ىي بالذاا لاالحلل  الا سي   

ي  ز لاتحسين التر يم لاالاحو  ت اتة التا لاالال يف  لاالجسدي  لاالليئ  المح
ج) الا قنا لاالي قد لائد اسالدجت الللحث  ت هذه ال اي  لأس  ب الشناح لاالاناض  
لاالاةثي) لاالادريب لاالا ليقز لاي لت ج) اوجفلا مملرس  راض الاةلري) التي  
ى ف   لاالتر يم  رشو)  لج)  لااتسترخلء  رشو)  حيح  الاا س  ى ف  قسلىد 

 حظ  الحللي  لاالا ا ) جع الذاا لاالآخناي) رشو) لأفض)د لاج) اوجث   ى ف  ال
الك: تملري) الاا س الاةيق لاالاا س الل   لاالاا س اللدي)ز لاتملري) اتسترخلء  
الييظ    لاتملري)  اليحل يز  لااتسترخلء  الالي ي  لااتسترخلء  الادريجي  الاض ي 

لاا  : جث)ز  الاي ي    لاالاا س  الجس   ى ف  لاالمشلىنا  التر يم  لااوفولر  و  اا 
لاالم ائفد ئلجت الللحث  رادريب اوجفلا ى ف قاةي  الثي  بالا س لااتحترافي  
الاشليلا   مملرس   ى ف  لاقشجياف)  لااتجاالنز  لااليجلري   لاالا لؤو  الذاتي 
لااله اياا التي قسله  ت رفع المما  لاالناضل ى) الحيلةد لااسالدجت الللحث  ت  

 ار لاالمالئش  لاالشناح لاالا ضيحز لاي لت ج) اوجفلا  هذه ال اي  لأس  ب الح
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الذاتي   لااتحترافي  بالا س  الثي   ى)  قابر  التي  لاالجة)  الاللراا  راض   الر  
لاالا لؤو لااليجلري  لااتجاالند لاج) اوجث   ى ف الك: “لأم ئل رة ى ف تحييق  

ج)”ز  لأهدات”ز لألا “لأم لأئدر ة سي لالأحترجفل”ز لألا “لأم لأق  ع لى  المسايل) بأ
لألا “لأم لأر  الجلةب المشناق ج) اوج ر”ز لألا “لأم لأاانا باتجاالن لمل لأج ك  

ةا ” قيايلا  ز  ج)  اسالدافي  لأهمي   ى ف  قؤ د  الدراس   لأن هذه  الي و  يمو) 
الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين الصة   الا سي لد  لأجفلا لأي لو لىىلئ   

الا   باليل و لااتلامافي   يمث) خيلراا فالتا لاحييق هذا  ىي ي  وي لله)ز لالأن 
الا   باليل و لااتلامافي ت    الهدفز فاللي   الدراسلا لى   الاديد ج)  لاقشير 

تحسين الصة   الا سي لد  اوفناا  الذي) يالة ن ج) جشل ) ة سي  مخا   ز  
 ز.Smith et alبمل ت الك اوجفلا ال تي يالةين ج) لىىلئ  ىي ي  وي لله)د  

2015 ;Tabrizi et al.2017 ز;  Bergman et    Vivian د ;2007 ز)al.2023ز 

جع   قا ق  جص  ف   ةل  رنامج   2017 راس   فلى ي   لى   لأالرا  التي   )
الماأخناي)   الا سي لد  ىيا  ج) لأجفلا اوي لو  الصة    لىرال ق ت قاةي  

لز لااسالدجت ت البرمج  راض ال ايلا المشلبه  ل  ايلا المسالدج  ت  ىي يا 
جث) الحللي   الاي ي   :الدراس   لاالييظ   لااتسترخلء  اليي     زالاا س  لاتحديد 

لاالا للاض الا ا )  جفلراا  لاق  ينا  لااتخلا    زلااوهداف  المشو ا  لاح) 
( التي لأالرا لى  فلى ي  الا    2019 راس  سيد  لاقا ق لأيضال جع  اليناارااد

ي ب اال  الترري     باليل و لااتلامافي ت خ ض ئ ق المسايل) المف  لالأرال ه لد 
الاةييم رين اوفولر لاالمشلىنا    :جث)  زالخل  ز لااسالدجت ت البرمج  فايلا

لاالس   يلا لاالاأثيراا الخلرجي ز لاالاالج) جع اوفولر لاالمشلىنا الس لي  ر نايي   
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ئل لي ز لاتحديد اليي  لااوهداف الشلصي  لاالمفاي ز لالاضع خ   ىة) لاائاي   
 افل لاقيييةفلدلاجالسل  لاا يذهل لاجالرا

نتائج الفرض الثالث: ينص على أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
( دلالة  مستوى  الصمود    (α ≤ 0.05عند  مقياس  على  الرتب  متوسط  في 

 النفسي بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي.
 Wilcoxonلاتخاللر  ح  هذا ال ناض ع اسالدافي اخاللر لاي و  س ن    
رين  (Zلائية    ال نالاق  ى ف  تل   ل ااناف  ال باراجتري   اوسلليب  (  أحد 

جا س لا الناقب لدرجلا اجة ى  الاجنايلي  ت جييلس الصة   الا سي لد   
لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي  لالأرال ه ت الييلسيين اللادق لاالاالايز  

 (د11لاي ضح الك جدلاو   
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( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لمقياس  11جدول )
 الصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

جسا     Zئية   مجة ع الناقب  جا سط الناقب  الاد  الييلس رادق / قالاي  اورال  
 الدتل  

الو لءة الشلصي   
 لاالاةلسك 

 00د27 50د4 6 الناقب السللل  
 593د0 534د0

 غير  ال  
 00د18 00د6 3 الناقب الم جل  
   3 الاسللاق 

الثي  ت الذاا  
 لااليجلري  

 00د39 57د5 7 الناقب السللل  
 237د0 184د1

 غير  ال  
 00د16 33د5 3 الناقب الم جل  
   2 الاسللاق 

الاأثيراا النالاحي   
 لاالدياي  

 50د28 70د5 5 الناقب السللل  
 918د0 103د0

 غير  ال  
 50د26 30د5 5 الناقب الم جل  
   2 الاسللاق 

 الضلط 
 50د49 07د7 7 الناقب السللل  

 839د0
 402د0
 50د28 70د5 5 الناقب الم جل   غير  ال  

   0 الاسللاق 

 الدرج  الو ي  
 50د48 39د5 9 الناقب السللل  

 747د0
 455د0
 50د29 83د9 3 الناقب الم جل   غير  ال  

   0 الاسللاق 

الاال   ج) الجدلاو    الصة      Z( لأن ئية   11ق ضح  ل ةييلس  المحس ر  
ممل يدو ى ف ىدفي لاج   فنالاق ااا   ؛(96د1الا سي لأئ) ج) اليية  الحدي   

 تل  لىحصل ي  رين جا س لا الناقب ل درجلا ت الصة   الا سي وجفلا  
اجة ى    لد   لاالاالاي  اللادق  الييلسين  رين  الاي ي   الىلئ   الاق  اوي لو 

ممل يا  اساةناار تأثير البرمج د لاقناجع هذه الاايج  لى  لأن ج سلا    ؛الاجنايلي 
اديد ج) اوةش   لاال اجللا الماملي  التي سلىدا ت قاةي   البرمج  شم ت ال

الصة   الا سي لد  لأفناا  اجة ى  الاجنايلي ز ج) خ و لى سلبه  ىد اا ج)  
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المفلراا جث): جفلرة ح) المشو از لايناق جديدة ل ا ويرز لاجفلرة الااليشز 
ادريب  لاجفلراا الحيلة الصحي  لاالاأج)د  ةل قضةات الج سلا التر يم ى ف ال

ى ف الاا سز لاقا ي  الاحو  ت اتةاللهز لاالتر يم ى ف ال حظ  الحلضناةز لائل و  
الخبراا الحيلقي   اليجلري  لاالس لي (  لان لى دار حو  ى يفلد  ةل ع قدريلف   
ى ف  ي ي  الاالج) جع بيع اوحداث لااتة التا لاالخبراا الحيلقي  بمفلراا  

 Tabrizi. et; 2017 ز.Ardakani. et al س ال ىي الذه ز لايا ق الك جع  را 

al.2017 ز;  Bergmanز et al.2020 راس  لأحمد   ةل قا ق جع  (  .(2023ز  )
بالاةلسك   الشا ر  قاةي   لااتلامافي ت  بالايل)  الا    فلى ي   لى   لأالرا  التي 
لد  لأجفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز لااسالدجت ت البرمج   

جث)   لااوهداف  فايلا  اليي   لاتحديد  الاي ي ز  لاالييظ   لااتسترخلء  الاا س 
لاح)   لاالا للاض  ال الو  الا ا )  جفلراا  لاق  ينا  لاالال  ي ز  الشلصي  
لاالا لؤو   الذاتي  لااتحترافي  بالا س  الثي   لاقاةي   اليناارااز  لااتخلا  المشو ا 

لرا  ( التي لأا2020 راس  ىلد ال الح  لاقا ق ايضل جع    لااليجلري  لااتجاالن
لى  فلى ي  رنامج  قدريبي ئل   ى ف الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين الصة    
الا سي لاالاويف الا سي لاالال يف ج) الضغط الا سي لد  لأجفلا اوي لو  
الاق الىلئ  الاي ي ز لااسالدجت ت البرمج  فايلا جث) الاا س لااتسترخلء  

لصي  لاالال  ي ز لاق  ينا جفلراا  لاالييظ  الاي ي ز لاتحديد اليي  لااوهداف الش
الثي    لاقاةي   اليناارااز  لااتخلا  المشو ا  لاح)  لاالا للاض  ال الو  الا ا ) 

لااتجاالند لااليجلري   لاالا لؤو  الذاتي  لااتحترافي  جع    بالا س   راس   لااق يت 
( التي لأالرا لى  فلى ي  رنامج  قدريبي ئل   ى ف الا    2021الحديبي لاى ي  
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في ت تحسين الصة   الا سي لاالاويف الا سي لاالال يف ج)  باليل و لااتلاما
الضغط الا سي لد  لأجفلا اوي لو الاق الىلئ  الاي ي ز لااسالدجت ت  
اليي    لاتحديد  الاي ي ز  لاالييظ   لااتسترخلء  الاا س  جث)  فايلا  البرمج  
لاالا للاض   ال الو  الا ا )  جفلراا  لاق  ينا  لاالال  ي ز  الشلصي   لااوهداف 

شو ا لااتخلا اليناارااز لاقاةي  الثي  بالا س لااتحترافي الذاتي لاالا لؤو  لاح) الم
( التي لأالرا لى   2021 راس  اويناش   ةل قا ق جع    لااليجلري  لااتجاالن

الصة     لااتلامافي ت تحسين  باليل و  الا    ى ف  ئل    قدريبي  رنامج   فلى ي  
د  لأجفلا اوي لو  الا سي لاالاويف الا سي لاالال يف ج) الضغط الا سي ل 

الاق الىلئ  الاي ي ز لااسالدجت ت البرمج  فايلا جث) الاا س لااتسترخلء  
لاالييظ  الاي ي ز لاتحديد اليي  لااوهداف الشلصي  لاالال  ي ز لاق  ينا جفلراا  
الثي    لاقاةي   اليناارااز  لااتخلا  المشو ا  لاح)  لاالا للاض  ال الو  الا ا ) 

 ؤو لااليجلري  لااتجاالندبالا س لااتحترافي الذاتي لاالا ل
 التوصيات المقترحة  

 ت ض ء ةال   اللحث يمو) ائتراح الاللي  ا  يلا: 
لأجفلا   - رين  الا سي  الصة    لااةي   لااتلامافي  باليل و  الا    ق اي) 

 اوي لو الاق الىلئ  الاي ي د
لااتلامافيز  قدريب المساشلري) لاالماللجين ى ف الرال  اليل   ى ف اليل و   -

وجفلا   لااتجاةلىي  الا سي  الدى   قيديم  ت  جفلراته   لاحسين 
 اتي لو الاق اتىلئ  الاي ي د

الىلئ    - الاق  اوي لو  رناىلي   المااي   لاالمؤسسلا  الجةايلا  قشجيع 
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لميا ة قيل) لأجفلا اوي لو    ؛ الاي ي  ى ف ق فير رنااج  لىرال ي  مملث  
 لاتخ يف الضغط الا سي لديف)   زالاق اتىلئ  الاي ي  لىلئ  لأرال ف)

فلى ي    - لمد   ففةال  لا سيع  اجلوز  هذا  المسايل ي  ت  اوبحلث   ى  
الا سي لد    الصة    قاةي   اليل و لااتلامافي ت  اليل   ى ف  الرال  

 اوجفلاد 
التر يم ى ف قيديم الدى  الا سي لااتجاةلىي للأجفلا ال  اتي يالةين   -

ال ينا لاىدفي الا فنا اتجاةلىيز حي    :جث)  ز ج) الاحدياا الضلفي 
 يا  تحسين ج  ة حيلته) لاحيلة لأي لله) الاق الىلئ  الاي ي د

 البحوث المقترحة: 
 رالءا ى ف الاال   اليجلري  لهذه الدراس ز يمو) ائتراح اللح ث الميل   الاللي : 

 راس  تأثير الا   باليل و لااتلامافي لااةي  الصة   الا سي ى ف آباء   -
  لو الاق الىلئ  الاي ي ز لاجيلرةاف  جع اوجفلاد وي

الصة     - قاةي   لااتلامافي ت  اليل و  ى ف  اليل    الرال   فلى ي   تح ي) 
لاتأثيره ى ف المشل ) الس   ي     زالا سي للأي لو الاق الىلئ  الاي ي 

 لد  هؤتء اوي لود
الىلئ    - اوجفلا وي لو الاق  الا سي لد   الصة     راس  ى ئ  

جث)الا اوخنا ز  لاالا سي   اتجاةلىي   بالا اج)  الدى     :ي ي  
 اتجاةلىي لاالا ئالا اتجاةلىي  للأجفلاد 
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 المراجع 
فلى ي  الا    2020لأر   يدز لأحمد محةد جل  النابز لاىلد الحةيدز هل  جلرناد   (د 

ج)   ىيا   لد   الاجالي   الشلصي   اض نااب  لأىنااض  خ ض  ت  لااتلامافي  باليل و 
-525 ز(14)10 زمج   جلجا  ال ي في ل ا  في الترر ي  لاالا سي  .يللللا الجلجا 

605. 

االلند   محةد  الا 2020لأحمدز  فاللي   لاات(د  باليل و  الشا ر     قاةي   ت  لامافي 
بالاةلسك لالأثناه ت خ ض الضغ ط الا سي  لد  لأجفلا اوي لو الاق اض نااب  

 .469-323 ز(1)28 زالا  في الترر ي  .ييف الا حد

(د فاللي  رنامج  لىرال ق لااميم الصة   الا سي لد  2021اويناشز رجضلن  لج)د  
الا حد اض نااب  الاق  اوي لو  الترري مج .لأجفلا  -636 ز(101)18 ز     ي  

668. 

لأي    لامحةدز  المحس)ز  ىلد  جص  ف  لاالحدي ز  ال هلبز  ىلد  لأحمد  ةلو  اللفاسللاقز 
(د جد  فاللي  الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين المنالاة   2019لىسملىي) محةدد  

رصناياا  المالئين  ج)  الا سي   بال حدة  الشا ر  الاق  لد   الرال    .الا سي   جنا م 
 .24-1 ز6 زا سيال

حلجدز نهلو ل  يز لاهلا ز سلجي محةدز لاىلجناز ىلد الال نا السيدز لاحسلةينز اىاداو  
(د لأثنا رنامج  ئل   ى ف الا   باليل و لااتلامافي ت قاةي  الاجفيم  2013ىللسد  

 .204-167 ز25 زمج     ي  الترري  بالسملىي ي  .اتة اللي لدق ي ب الجلجا 

ى جص  ف  محةدد  الحديبيز  لأحمد  حالن  لاى يز  المحس)ز  رنامج   2021لد  فاللي   (د 
ل ا   باليل و لااتلامافي ت تحسين حلل  جل لاراء المما  لد  لأجفلا لأي لو اض نااب  

 .2934-2868 ز(6)3 زمج   ى  في الاق اتحايلجلا الخل   .ييف الا حد

(د ج  ة الحيلة 2021  حسلةينز السيد الشبرالاق لأحمدز لاالصيل ز لاليد ىليف جاص رد  
اوسناي  لاالمسلةدة اتجاةلىي  لاالصة   الا سي لد  لأج اا اوي لو الاق الىلئ   

مج    راسلا   .الاي ي  لاالاق اض نااب ييف الا حد ت جصنا:  راس  قالؤي  فلرئ 
 .557-519 ز129 زىناري  ت الترري  لاى   الا س
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الاليي   ىلد  لأحمد  س يةلنز لاخ يفز  فاللي   2021محةدد  خ فز حمل ة محةد  (د 
المنااهيين  لد   الا سي   الهميم   لخ ض  لااتلامافي  الايل)  ى ف  ئل    لىرال ق  رنامج  

 .220-195 ز(4)3 زمج     ي  الترري  .الما ج جين

(د الا اج) الخةس  الوبر  ل شلصي   2013 هناانز محةد حلجدز لا هناانز سالء حلجدد  
اغنااق ال ظي ي لد  ي ب الدارسلا  لاى ئافل رو) ج)ز الصة   او ل يمي لااتس

 .419-333 ز36 زمج   الرال  الا سي .الا يل

لأحمدد   لاالثيلت(  2016سا لنز محةد  لااتجاةةةلىي  اتئاصةةل ق  المسةةا     .جييةةلس 

 .اليلهناة:  ار الوالب الحديث

ئنا د   سال   لج)  ئ ق 2019سيدز  خ ض  ت  لااتلامافي  باليل و  الا    فاللي   (د 
-234 ز(5)35 زمج     ي  الترري  .المسايل) المف  لد  ي ب اال  الترري  الخل  

281. 

(د فلى ي  الا   بالايل) لااتلامافي ت خدج  ال نا   2021الهينز محةد جص  ف محةدد   
الاسب  مجف لي  اوي لو  لد   اتجاةلىي  الس  ك  تحسين  الخدج    .ت  مج     ي  

 .396-329 ز23 زاتجاةلىي اتجاةلىي  ل دراسلا لااللح ث 

(د فلى ي  الا   باليل و لااتلامافي لخ ض لأىنااض 2020الشنايفز قنا ي ر) سلن لأحمدد   
 .39-11 ز56 ز اج   الدلالي  ل ا  في الترر ي  لاالا سي  .ات ائلب لد   للر الس)

  (د فاللي  الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين 2020ىلد ال الحز لأسملء فاحي ل  يد  
بمناض   لاالصحي   ال لر   الجسةي   الىلئ   الاق  ال  ب  لد   الا سي  الصة   

 .40-9 ز74 زاج   الترر ي  .السوناق( ت جناح   الاا ي  اوسلسي

ي سفد   خ ف  لأاجلن  اللهز  جع  2021ىلد  لااتلامافي  بالايل)  الا    لأسلليب  (د 
 ز(13)1 زةلىي اج   الا ةي  ل لدجلا اتجا .جنايضلا سنايلن الثدق اتةاشلرق 

21-35. 

(د فاللي  الا   باليل و لااتلامافي ت قاةي  المنالاة  الا سي  2016ال ييز آجلو لىرنااهي د  
 .136-93 ز47 زمج   الرال  الا سي .لد  لأجفلا لأي لو اولاقيمفي

لأسي)  للرد   لاغير  2015محةدز  الال حين  الجلجا   ي ل   لدق  الا سي  الصة    (د 
 .626-603 ز114 زبمج   الآ ا  .الال حين
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ارنااهي ز محةد  الدس ئيز  محةدز  محةد  لىيملن  ر قد   & جص  فز  محةد  اللحيرقز 
الماأخناي) 2017  اوي لو  لأجفلا  ج)  ىيا   لد   الا سي  الصة    قاةي   (د 

 .122-103 ز(5)18 زمج   اللحث الا ةي ت الترري  .ىي يل

ليل و لااتلامافي لاحسين  (د رنامج  ئل   ى ف   ا  ا2021هملفيز نج ان ىللس محةدد  
اوي لو رياض  جناح    ت  الدج   نح   الس لي   الخل     .اتتجلهلا  الترري   مج   

 .243-149 ز(43)12 زلاالاأهي)

(د جسلهم  الا   بالايل) لااتلامافي 2016حجل   حناالاقز ةسناي)د  لا  لاا  يز رديا 
 ز41 ز راس  جلجا  ىةلر ث يجي باوغ اط .ت الال يف ج) اوغنااض ات ائلري 

114-131. 
(د الدلار ال سيط لاالمادو ل صة   الا سي ت الا ئ   2022ال  ي)ز سيد لأحمد محةدد  

را جل  لا    الصدج   راد  جل  اض نااب  ناب  اوجنااض رين  جناضف  لد   الصدج   د 
 .480-380 ز(69)1 زمج   الرال  الا سي .الممجا 

(د الو لءة السيو جتري  لمييلس  2017ال  ي)ز سيد لأحمد محةدز لاراضيز يسناا لىرنااهي د  
 .73-29 ز16 زمج     ي  الآ اب . افيد س ن ل صة   الا سي-  ة ر 
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