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 : الدراسةملخص 

هدفت الدراسةة لى  قييي  فاللية رنامم  لىراةل ق ئل   ىلف فايلا اليل و لااتلامافي ت قاةية  
الصةةةةةةةة   لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةد لااسةةةةةةةاخدمت الدراسةةةةةةةة الاصةةةةةةةةي  اةةةةةةةل   

( لأمةال م) لأمفةلا اوي ةلو الاق الىةلئةة الايليةةز ع ق  ياف)  24الاجنايبي مع ىياةة مو ةةة م)  
( لأمالد لاع ق ليق مييلس الصةةةةةةةة    12 مجة ىاين تجنايلية لاضةةةةةةةلر ة ئ افي  ) مافل  ىشةةةةةةة ا يلا لى 

(ز لامييلس  2017( قانايب لاقياين ال  ي) لاراضي  2003 افيدس ن    -الا سي لىىدا    ة ر
(ز لارنامم  لىرال ق  2016المسا   اتئاصل ق لااتجاةلىي لاالثيلت لىىدا  سا لن لاخ لب  

ل و لااتلامافي لىىدا  الللحثةد لالأسةةةةةةةةةةة ناا لأه  الاال   ى) فاللية  باسةةةةةةةةةةةاخدافي قيايلا الا   بالي
البرمم  الراةةةةةةل ق اليل   ىلف الا   باليل و لااتلامافي ت قاةية الصةةةةةةة   الا سةةةةةةي ت الييلس  
اللادقز لااساةناار تأثير البرمم  ت الييلس الاالايز حيث لاجد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية رين 

ة ىاين الاجنايلية لاالضةةةةةةةةةلر ة ىلف مييلس الصةةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةي ما سةةةةةةةةة لا الناقب لدرجلا اج
ومفةلا اوي ةلو الاق الىلئة الايليةة ت الييةلس اللاةدق لصةةةةةةةةةةةةةةل  اجة ىة الاجنايليةز مل يا   
تحسةةةةةة) الصةةةةةةة   الا سةةةةةةي لد  اجة ىة الاجنايلية لااسةةةةةةاةناار تأثير البرمم د لاق  ةةةةةةي الدراسةةةةةةة 

لااةية الصةةةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةةي رين لأمفلا اوي لو الاق  را اي) رناام  اتراةةةةةةةةةةل  باليل و لااتلامافي  
 الىلئة الايليةد

البرمم  الراةةةةةل قز الا   باليل و لااتلامافيز الصةةةةةة   الا سةةةةةيز لأمفلا    : الولةلا الم الحية 
 اوي لو الاق الىلئة الايليةد
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Abstract:  

The study aimed to evaluate the effectiveness of a counseling program based 

on acceptance and commitment techniques in developing resilience among 

mothers of children with mental disabilities. The study used a quasi-experimental 

design with a sample consisting of (24) mothers of children with mental 

disabilitiesز who were randomly distributed into two groups: experimental and 

controlز each consisting of (12) mothers. The psychological resilience scale 

prepared by Conner-Davidson (2003) and adapted by Al-Wakil and Radi (2017) ز 
and the economicز social and cultural level scale prepared by Saafan and Khattab 

 as well as a counseling program using acceptance and ز were applied ز(2016)

commitment therapy techniques prepared by the researcher. The most important 

results revealed the effectiveness of the counseling program based on acceptance 

and commitment therapy in developing psychological resilience in the post-test ز 
and the persistence of the program’s effect in the follow-up testز where statistically 

significant differences were found between the rank averages of the scores of the 

two experimental and control groups on the psychological resilience scale for 

mothers of children with mental disabilities in the post-test in favor of the 

experimental groupز which means improving psychological resilience among the 

experimental group and the persistence of the program’s effect. The study 

recommends activating counseling programs based on acceptance and 

commitment to develop psychological resilience among mothers of children with 

mental disabilities. 
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ئل   ىلف فايلا اليل و لااتلامافي ت قاةية مسا   الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق  فاللية رنامم  لىرال ق  
 الىلئة الايلية 

Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

   : الميدمة 
الىلئة التي ق اج  اوسناة لااجاةعز ففي  قاابر الىلئة الايلية م) لأ اب لأة اع  

قؤثنا ىلف اليدراا الايلية لاالمفلراا الحيلقية لاالاوي ية لل نا ز لاتحد م) مشلر ا   
ت اوةش ة اتجاةلىية لاالااليةية لاالمفايةد لاقم ا   ا رة الىلئة الايلية ىادمل  

حلجة  قو ن مصح رة بمشل ) سل  ية لألا  حية لألا ة سية لأخنا ز ممل يميد م)  
 ال نا  لى  الناىلية لاالدى  الدا  د

ىل الايلية  الىلئة  الاق  اوي لو  لأمفلا  المسؤلاليلا  ئا لاقاحة)  م)  ل  ليراا 
لاالااليةية   الصحية  الناىلية  را فير  يية)  فف)  لاالاحديااز  لاالما لللا 
لااتجاةلىية ورال ف)ز لاي اجف)  ا باا ت الاالم) مع سل  يلته  لامشلىناه   

لةين م) ةيص ت الم ار  لاالخدملا لاالدى  المالحة له)د لاقؤ ق  لااحايلجلته ز لايا
هذه الا ام) لى   يا ة الضغ ط الا سية لااتجاةلىية لااتئاصل ية ىلف لأمفلا  
الحيلة   ى)  رضله)  م)  لاقيل)  الايليةز  الىلئة  الاق  اوي لو 

 ;2008 زEmerson & Llewellyn ; 2005 دزet al زAnthonyلاج  تهل 

Totsikaز et al2011 دز, Whiting. et al., 2019د) 
ا م) لأمفلا  ( لى  لأن  ثيرا et al. 2021 زÇulhacikلات السيلق ااق  يشير  )   

اوي لو الاق اتىلئة يالة ن م) الالمةز انخ لض الصة   الا سي لا حاف   
لاقنا  راض اومفلا لأن رىليافل ل  ) مالق يمث)    ز لاقاأثنا ج  ة الحيلة لديف 

لام) ثم فف) بحلجة ملحة لى     زلاىلف قيديم الناىلية ل  لفل  زل ىليفل ثيي ا ىلئا 
ىلئة ال  )  لىالدى  الا سي لااتجاةلىي المالسب لاالمشلر ة الالي ية للاالم) مع  

 لاالح لظ ىلف  حاف  الايلية لااللدةيةد
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 ةسلةية لااتجاةلىية ال مجلة الال في  
 ( ثلن ال هة  الجمء  1446  اولاو رريع    لاالسلا ن   الثلن الاد   

لاياابر الصة   الا سي م) الم لهي  الهلمة ت ىل  الا س اليجلبيز لاه  يشير  
ويف لاالاغلب ىلف الظنالاف الصالة لاالمؤلمةز لااتسا ل ة مافل  لى  اليدرة ىلف الا

يمالو ن   ة سيلا بأنه   الصلمدلان  اوفناا   لاياةيم  الشخصيد  لاالاة   الا  ر  ت 
مع   الاالم)  ىلف  قسلىده   التي  لاالم ار   لاالمفلراا  الص لا  م)  مجة ىة 
ال لرة   م)  لاتحةيف   لاماا ز  لىيجلبي  رشو)  لاالمشو ا  الاحدياا 

لاياُنّاف الصة   الا سي بأة  اليدرة    زا الا سية لألا اتنهيلر الالي يباتض ناابا
ىلف الاالت م) الضغ ط لاالصدملا لاالم ائف الصالةز لااتساةناار ت الحيلة  
لااتجاةلىية   الشخصية  لااليدراا  الم ار   لااساخدافي  لاماا ز  لىيجلبي  رشو) 

 & Greeff ;2013 ز.et al زBitsika,2011للاغلب ىلف الا ا ق لاالاحدياا  

Van der Walt,2010ز Plumb  د لائد لألاضحت الدراسلا لأن الصة   الا سي)
لاى جية لىرال ية  رناام   خ و  م)  لاقاميمه  قاةيا   ق  ينا    زيمو)  قسافدف 

المفلراا لاالستراقيجيلا ال  مة للاالم) مع الضغ ط لاالمشل ) رشو) فالو  
 (د2021الصيل ز ; حسلةين ؛ Arakkathara & Bance, 2019لامالسب  

 زGreeff & Van der Walt ;ز .et al,2010 زBitsika, 2013 لاق  لت ةال    راسة  
Plumb, 2011)  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة يالة ن م) انخ لض الصة      لأن

لامع   الآخناي)  مع  اتجاةلىي  لاالا ا )  الاويف  ت  ئص ر  لالديف   الا سي 
( لى  لأن لأمفلا اوي لو  2021الصيل ز   زي لف ز لالأالرا  راسة  حسلةين 

الاق اتىلئة لأظفنان مسا   ما سط م) الصة   الا سيز لالأن الصة   الا سي  
ياد ىلم ا مفةلا يايح للآباء فنا ة  الاويف مع ضغ ط قنارية ال  ) اق الىلئة  
الظنالاف   مع  لاالاويف  الضغ ط  اومفلا ىلف تجللا   يسلىد  الايليةز حيث 
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الشخصيةز لااتىاةل  ىلف الا س ت تحييق    الاصلية رسناىةز لااساخدافي ئدراته)
الا سي لاالشا ر بالناضل لام) ثم ارق لع  مسا     مخناجلا لىيجلرية  لتسايناار 
الشا ر بج  ة الحيلةد لالأ دا الدراسة ىلف ضنالارة قونايس الم ار  لاالجف   لدى   

لالو) قام    ز الليئلا اوسناية التي ت ق يد فيط ال  ) المصلب بالىلئة الايلية
 ,Arakkathara & Banceصحة الا سية وفناا  اوسناةز  ةل  ش ت  راسة  ال

يسف  رشو)  لير    ( لأن قاميم الصة   الا سي ومفلا اوي لو المالئين 2019
الضغ ط م)  لاالحد  الاحدياا  لام اجفة  الا سية  الصحة  قاميم  لاتحة)    زت 

 اوىللء المليلة ىلف ىلقيف)د  
مفلا الاق الىلئة الايلية لى  رناام   لارالء ىلف مل سلق ياضح مد  حلجة لأ

الضغ ط   ىلف  لاالاغلب  الا سي  الصة    قاةية  ىلف  قسلىده)  لىرال ية 
لاالاحدياا التي ق اجفف) ت حيلته)د لابالناغ  م) لاج    راسلا لأثلات فاللية  
الا   باليل و لااتلامافي ت مجلتا مخال ةز لىت لأن ئلة م) الدراسلا اساخدما   

( التي 2006 ز Blackledge & Hayesلئة الايليةز  راسة  مع لأمفلا الاق الى
لاالااليف   اليل و  لى  تحسين  لأ    لااتلامافي  باليل و  الا    لأن  لى   ق  لت 

 لاالا ا ) لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الحنا يةد 
الا سي   الصة    قاةية  ت  فالليافل  لأثلات  التي  اترال ق  البرام   رين  لام) 
ومفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةز رنامم  الا   باليل و لااتلامافيز لاالذق  
يااةد ىلف ملدلأ لأن المشل ) الا سية قاشأ م) ىدفي المنالاةة الا سيةز لاالتي قاةث)  

خلية السلليةز لاىدفي اتتجله نح  اوهداف  ت الاالئة المانافية لاتجاب الخبراا الدا 
قالي    م) خ و  الا سية  المنالاةة  لى   يا ة  البرمم   هذا  لايفدف  الشخصيةد 
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اومفلا ست ىةليلا لأسلسية هي: اليل وز الا نايغ الماناتز ىيش الحلضناز 
الذاا ت سيلقز اليي  الذاقيةز لااتلامافيد لايساخدفي هذا البرمم  تملري) تجنايلية  

 ز; حلمدFletcher&Hayes,2005راا لاسفي) الاال  لاالاغيير السل  ي  لااساال
 (د2013لاآخنالانز

الا سية ما ط   الصحة  رل غ  لأن  الا   بالايل) لااتلامافي ىلف  لام) هال يؤ د 
لاالتي تحص) ر ك  ) لأاولو الاالق    زريدرة الةسلن ىلف تحييق المنالاةة الا سية

ما  المانات  النااه  زخل ة  اللحظة  ت  لاماليشة  الذاا  سيلق  لااخاللر  اة 
الا سية    ز ةحا   لل الليلا  المناائب  م ئف  لأخذ  الةسلن  يحللاو  لأن  بمانى 

لاه  مل يؤ ق لى  خلق مسلحة ة سية    ز للا وير لااتة الو ردو اتةدمل  مافل
لاريافل لأ ثنا لاىيا   ؛ريا   الم ائف  ممل يجال  ممل  لى ارة  را س  لاقييظلا لائدرة ىلف  ل 
مع    ز(Hayes, et al,2012الحيلقيةد  لااتلامافي  بالايل)  الا    اساخدافي  لاع 

مث): ضحليا اتىاداءاا الجاسيةز ال ملنز   زالاديد مع الاديد م) المشو ا
مايلبي المما ز اتض نااباا الذهلةيةز اض نااباا الا ا ) اتجاةلىيز لاالضيق  
اليفناية لاال سللاس  ال  ريل  الصدمةز  راد  مع  لااض نااب  لاالضجناز  ز  الا سيز 

(د لاليد ق  لت الاديد م) الدراسلا  2016لاالصنااىلا الملاجية   ال ييز  
لى  فاللية اساخدافي فايلا الا   باليل و لااتلامافيز لام) هذه الدراسلا  راسة  

( التي ق  لت لى  فاللية الا   بالايل) لااتلامافي ت قاةية  2020 ىلد ال الحز  
ةية لاالصحية لااساةناار فاللية  الصة   الا سي لدق ال  ب الاق الىلئة الجس 

( لى   2021البرمم  راد فترة المالراةز لاق  لت  راسة  خ ف ؛ لاخليفز  
المنااهيين   لدق  الا سية  الهميمة  خ ض  ت  لااتلامافي  بالايل)  الا    فاللية 
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لاق  لت  راسة    زالمالجلجين  المالراةز  فترة  راد  البرمم   فاللية  لااساةناار 
قاةية    (2019 اللفاسللاق لالأخنالانز   الا   باليل و لااتلامافي ت  فاللية  لى  

المالئين رصناياا  الا سية م)  الشا ر بال حدة  الا سية لد  الاق  د لام)  المنالاةة 
خل) الاناض السلرق الدراسة الحللية لى  اساخدافي الا   بالايل) لااتلامافي ت  
  زقاةية الصة   الا سي لد  ىياة م) لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية

لامانافة لأثنا الك ت تخ يف حدة الشا ر بالضغ ط الا سية لديف) ت  راسة  
 الة تجنايلية 

لام) خ و الاناض السلرق قبر  ال ج ة اللحثية التي تهدف الدراسة الحللية لى   
سدّهلز لاهي مد  فاللية الا   باليل و لااتلامافي ت قاةية الصة   الا سي  

يةز لامانافة لأثنا الك ت تخ يف حدة  لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايل
 الشا ر بالضغ ط الا سية لديف)ز ت  راسة ال  تجنايليةد 

 الدراسة:    شولة م 
ياد الصة   الا سي م) لأه  السةلا التي يالغي ق افناهل لد  لأمفلا اوي لو  
ىلف   لاالاغلب  الاويف  ىلف  اليدرة  لى   يشير  حيث  الايليةز  الىلئة  الاق 

لاالمؤلمة الصالة  لائد  الظنالاف  الشخصيد  لاالاة   الا  ر  مافل ت  لااتسا ل ة  ز 
( لى   لار الصة   الا سي ت مسلىدة ال نا  ىلف  Bartone et al, 2012لأالر  

م اجفة الضغ ط التي يااناض لهل لاالاظنا رشو) لأ ثنا لىيجلرية للة ئف الضلغطد 
الخل ة   اتحايلجلا  الاق  اوي لو  لأن  الدراسلا  م)  الاديد  لأظفناا  لائد 

( لالأن  يا ة  Moawad,2012ئال لاضغ ال لائليال مناق اال ىلف لأمفلته)  يمثل ن ىل
ئدرة لأمفلا المالئين ىلف م اجفة قلك الضغ ط يسلىده) ىلف الاويف تجله  
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 ةسلةية لااتجاةلىية ال مجلة الال في  
 ( ثلن ال هة  الجمء  1446  اولاو رريع    لاالسلا ن   الثلن الاد   

ممل يؤ ق لى  الناضل ى)    ؛لابالاللي الاالم) بإيجلرية مع ال  ) المالق  ز المشو ا
 (د Hastings & Brown,2002الحيلة  

تحال  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية لى  رناام  لىرال ية  لارالءا ىلف الك  
قسلىده) ىلف قاةية الصة   الا سي لاتخ يف الضغ ط الا سية التي ق اجفف)د  
باليل و   الا    رنامم   اجلوز  هذا  ت  فالليافل  ثلات  التي  البرام   رين  لام) 

الذق ياةيم بالتر يم  لااتلامافيز الذق ياابر م) لأحدث المداخ) السل  ية المانافيةز لا 
ىلف الاةليلا الا سية لاليس ىلف المحا  ز لاىلف السل ك لاليس ىلف الاال  ز  
لاىلف اليي  لاليس ىلف اوهدافد لائد لأظفناا الاديد م) الدراسلا السلرية  
فاللية هذا البرمم  ت ى   الاديد م) اتض نااباا الا سية لاقاةية الص لا  

ال يي   مث)  راسة  لاحجل   حناالاق  2016اليجلريةز  لاا لي  لا راسة   )
(  2019( لا راسة سيد    2019( لا راسة اللفاسللاق لالأخنالان    2016 

ال الح     ىلد  الشنايف  2020لا راسة  لا راسة  لا راسة  2020(   )
( لا راسة  2020( لا راسة لأر   يد  2021الله    ( لا راسة ىلد2020لأحمد 

 (د2021( لا راسة خ ف لاخليف    2021الهين  
قساخدفي رناممجا   لذلك  الحللية  باليل و    ل ئل ةا   لىرال ياا   ل الدراسة  الا    ىلف 

لااتلامافيز لاه  لأحد المداخ) السل  ية المانافية الثللثة الجي)ز لاالذق يناقوم ىلف  
ملدلأ لأن المشل ) الا سية قاشأ م) ىدفي المنالاةة الا سيةز لاالتي قاةث) ت الاالئة  

لاى السلليةز  الداخلية  الخبراا  لاتجاب  اوهداف  المانافية  نح   اتتجله  دفي 
قالي    م) خ و  الا سية  المنالاةة  لى   يا ة  البرمم   هذا  لايفدف  الشخصيةد 
اومفلا ست ىةليلا لأسلسية هي: اليل وز الا نايغ الماناتز ىيش الحلضناز 
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الذاا ت سيلقز اليي  الذاقيةز لااتلامافيد لايساخدفي هذا البرمم  تملري) تجنايلية  
; حلمد؛ Fletcher&Hayes,2005  لاالاغيير السل  ي  لااساالراا لاسفي) الاال 

(د لام) هال يؤ د الا   بالايل) لااتلامافي ىلف لأن رل غ الصحة  2013لاآخنالانز
لاالتي تحص) ر ك  )    زالا سية ما ط ريدرة الةسلن ىلف تحييق المنالاةة الا سية

النااهاة اللحظة  لاماليشة  ما   المانات  خل ة  الاالق  الذاا   زلأاولو    لااخاللر 
بمانى لأن يحللاو الةسلن لأخذ م ئف المناائب لل الليلا    ز سيلق ت  ةحا  

مافل اتةدمل   ردو  لااتة الو  خلق    ز الا سية  للا وير  لى   يؤ ق  مل  لاه  
لاقييظلا لائدرة ىلف لى ارة    زل را س ممل يجال  لأ ثنا لاىيا   ؛مسلحة ة سية ريا  لاريافل

 (د 2012زet al زHayesالم ائف الحيلقية  

تحل الا    لذا  فايلا  باساخدافي  الا سي  الصة    قاةية  الحللية  الدراسة  لاو 
 باليل و لااتلامافي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةد  

مد    مل  الاللي:  النا يسي  الاسلؤو  الحللية ت  الدراسة  لايمو)  يلغة مشولة 
الصة   قاةية  لااتلامافي ت  الا   باليل و  لىرال ق باساخدافي  رنامم      فاللية 

الشا ر بالضغ ط الا سية لد  لأمفلا اوي لو الاق  الا سي لاخ يف حدة  
 ؟ الىلئة الايلية 

 لايا ناع ما  الاسلؤتا ال ناىية الاللية:  
ه) ق جد فنالاق ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي لد  لأفناا   -1

 ؟ اجة ىة الاجنايلية ئل) لاراد ق ليق البرمم  

ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي ت الييلس اللادق ه) ق جد فنالاق ت -2
 ؟ رين اجة ىة الاجنايلية لااجة ىة الضلر ة 
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 ه) ق جد فنالاق ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي لد  لأفناا  -3
 ؟ اجة ىة الاجنايلية راد ق ليق لافترة المالراة  

 لأهداف الدراسة: 
 ي: تهدف الدراسة الحللية لى  تحييق مل يل

 لااتلامافي لااةيةباليل و   فايلا الا  قصةةةةي  رنامم  لىراةةةل ق باسةةةاخدافي د  1
 الصة   الا سي لد  ىياة م) لأمفلا اوي لو المالئين ىيليالد

 فايةةةةةةةةلا الاةةةةةةةة  الوشةةةةةةةةف ىةةةةةةةة) فالليةةةةةةةةة رةةةةةةةةنامم  لىراةةةةةةةةل ق باسةةةةةةةةاخدافي د 2
الصةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةي لةةةةةةةةد  ىياةةةةةةةةةة مةةةةةةةة) لأمفةةةةةةةةةلا  لااتلاةةةةةةةةمافي لااةيةةةةةةةةةةباليلةةةةةةةة و 

 ئين ىيليالداوي لو المال
 اليةةةةةةةةل   ىلةةةةةةةةفالوشةةةةةةةةف ىةةةةةةةة) مةةةةةةةةد  ريةةةةةةةةلء لأثةةةةةةةةنا الةةةةةةةةبرمم  الراةةةةةةةةل ق د 3

اسةةةةةةةاخدافي فايةةةةةةةلا الاةةةةةةة   باليلةةةةةةة و لااتلاةةةةةةةمافي ت قاةيةةةةةةةة الصةةةةةةةة   الا سةةةةةةةي 
لةةةةةةةةدق امفةةةةةةةةلا اتي ةةةةةةةةلو الاق الىلئةةةةةةةةة الايليةةةةةةةةة راةةةةةةةةد فةةةةةةةةترة مةةةةةةةة) ق ليةةةةةةةةق 

  دالبرمم  ت الييلس الاالاي

 لين همل: لأهمية اللحث: قوة) لأهمية اللحث الحللي ت جلة 
 قاةث) اوهمية الاظناية لللحث الحللي ت:  

ي لو الاق  مفلا اولأ قاللال  فئة تحال  لى  الدى  لاالناىلية لاالمسلةدة لاهي  د  1
لامل قشانا ر  م) ضغ ط ةايجة    زالىلئة الايلية لمل قالةي  م) تحدياا لامشل )

قي في اوفي بمسؤلالية قناريا    زلالاج   ي ) مالق ت اوسناة  زلأحداث الحيلة الي مية
 لارىليا د  

الا سيز ففالك ضنالارة    زقاللال  م ض ع حي ق لامف د  2 الصة    لاه  قاةية 
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ىلف قاةية الصة      ملحة لمسلىدة هؤتء لأمفلا اتي لو الاق الىلئة الايلية
 الا سيد 

لىثنااء المواللا الانارية ردراسة جديدة جمات رين قاةية الصة   الا سيز د  3
 مفلا اتي لو الاق الىلئة الايليةد  لألافايلا الا   اليل و لااتلامافي لد  

 اوهمية الا لييية:    - ب 
يحللاو اللحث الحللي الوشف ى) فاللية البرمم  اال ق باساخدافي ىلف   د1

خدافي فايلا اليل و لااتلامافي ت قاةية الصة   الا سي لد  اومفلا  اسا
اتي لو الاق الىلئة الايليةز لااساةناار هذه ال اللية راد ق ليق البرمم   

 ت فترة المالراةد
يسلىد ق ليق البرمم  الرال ق ت قاةية راض مفلراا اليل و لااتلامافي  د  2

يةز لام) ثم المسلىدة ىلف نم  اخصية  مفلا اتي لو الاق الىلئة الايللألد   
 اومفلا لالأي لله) لاتحسين لأ ا ف) لاى ئاف) بالآخناي)د  

لىن الاال   التي س ف يس نا ىافل اللحث الحللي يمو) لأن قسلىد اليل ةين د  3
او لأمفلا  رىلية  الا سي  ىلف  الصة    قاةية  الايلية ت  الىلئة  الاق  ي لو 

 د  لا يا ة ئدرته) ىلف م اج  ضغ ط الحيلة
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 محد اا الدراسة:  
 ائاصناا الدراسة الحللية ىلف المحد اا الاللية:  

محد اا مولةية: ع ق ليق البرمم  ت جماية ة ر نجناان لذلاق اتحايلجلا  د  1
 الخل ةد  

الدراسي  د  2 الالفي  م)  الثلن  ال ص)  خ و  الا ليق  ع  محد اا  ملةية: 
 هةد 1443

 دق الىلئة الايلية ي لو الا محد اا رشناية: لأمفلا اود 3

الا سي  د  4 الصة    قاةية  ىلف  الحللية  الدراسة  قياصنا  م ض ىية:  محد اا 
لدق لأمفلا اتي لو الاق الىلئة الايلية باساخدافي فايلا الا   باليل و  

 لااتلامافيد  
 مص لحلا الدراسة: 

ياناف بأة  مدخ) للا   ال ظي ي السيلئفز    :الا   باليل و لااتلامافيد  1
الةسلن متجة ى) ىدفي المنالاةة الا سيةز التي يسللفل الاالئة    مشو ا ياابر  
 ة المنالاةة الا سيةز  ياز لاتجاب الخبرااز لاالهدف النا يسي للاي) ه    المانافية

النااهاة   الا ا ) مع اللحظة  لااىفز لالأن قدالافي ىلف    رشو)لااليدرة ىلف 
 ,Hayes, et al               ک نا   لأهداف  تحيق  الك    لنلىاا    غييرهقلألا    السل ك

 (د 2006
ىلف  د  2 لىجناا يلا  المترار ة  لألاياناف  ال حداا  م)  مجة ىة  ياضة)  لىيلر  ة  

لاالمخ ط لهل مسليلا لافيلا وسس لافايلا الا   باليل و لااتلامافي بهدف قاةية  
الا سي ق اجففل    ؛الصة    التي  الضغ ط  حدة  م)  الاخ يف  لى   يؤ ق  ممل 
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 لأمفلا اوي لو الاق اتىلئة الايليةد 

يةُاْناف بأة   د  3 الا سي:  السةلا لاالمفلراا الشخصية  الصة    مجة ىة م) 
للةح)   لاالاصدق  الم اجفة  م)  ال نا   تُمو)  التي  اليجلرية  لااتستراقيجيلا 

اليدرة ىلف الا افق لاالاالت لاالااليش لاالشدا د لااو ملا بالشو) الذق ياوس  
الا سية  بالسال ة  لاالاةاع  الماُغيرة  الحيلقية  الظنالاف  (د 2022 ال  ي)ز  مع 

ي لو الاق اتىلئة  تحص) ىليفل لأمفلا اوبالدرجة التي    لاياناف لىجناا يلا بأة :
 المساخدفيد الصة   الا سي الايلية ىلف مييلس 

د به  ت الدراسة الحللية بأنه  اومفلا   ىيليلا: ييصين لأمفلا اوي لو المالئد  4
ياُلن م) لىىلئةٍ ىيليةٍ لاملاحق بأحد مناا م لألا مدراس    ز التي لديف  ي ) لألا لأ ثنا

 ( ساةد  45-  31الاق الىلئة الايلية لايترالاح لأىةلره) مل رين  

 اليلر الاظناق لاالدراسلا السلرية 
 يلر الاظناق  لألات: ال 

 الصة   الا سي  
لاالتي ادا ت الآلاةة اوخيرة    زالا سي م) الم لهي  الحديثة ةسليلا ياد الصة    

لام اجفة   الحيلة  لاج  ة  الا سية  بالصحة  ياالق  فيةل  تسيةل  مامايداا  اتململا 
الي مية   ا نا (2011 زet alزWindleالاحدياا   & Fellinger(دلائد 

Holzinger ( 2011    (لاالاة الالجح  للاويف  اتساادا   باىاللره  الصة   
اليجلبي لألا الو لءة ىلف الناغ  م) حللة الخ نا المناق اةز لاالضغ ط الممماةز لألا  

يشير   حين  الحل ةدت  لألا  الم  لة  لى  (2017زet alزRea- Amayaالصدمة   )
الصة   الا سي ىلف لأة  ال نايية التي ياالم) بهل ال الدي) مع حللة الضاف  



 

 
219 

 ةسلةية لااتجاةلىية ال مجلة الال في  
 ( ثلن ال هة  الجمء  1446  اولاو رريع    لاالسلا ن   الثلن الاد   

الاق   م)  ي )  لىنجلب  لاظناة    الىلئةزىاد  الااناض  اوسناة  لاىاد  ت  سللية 
( بأة  ىةلية  2017لاالمدرسة لااولاسلط اتجاةلىيةد لاليد ىناف  ال  ي) لاراضي   

ة سية  يالمية قاُبر ى) تحلف ال نا  بمجة ىة م) السةلا لاالمفلراا اليجلرية  
لاالاحدياا   لاالايللا  للةشو ا  لاالاصدق  الاحة)  م)  تموا   التي 

لتي ق اجف  ت سيلق حيلق   حلليلا لاالضغ ط الاالصداملا لاالصنااىلا لاال 
الي ميةز بالضلفة لى  اليدرة ىلف تحسين مفلراا لااستراقيجيلا الم اجفة لاقاةية  

لا  تا لى  الاةاع بأىلف  رجلا الا افق لاالسال ة الا سية لاالناضل ى)   زالذاا
 الحيلةد 
ييصد بالصة   المفلرااز لااليدرااز لاالمالرفز  et al زTucker(ز  2021 رياةل  
لىة  اساثةلر مساةنا    ز سالصلر الذق يناا ة  اوفناا  ت م اجفاف  للاحدياالاات

ما لللا   مع  للا اؤفي  ال نا   اساخدامفل ت جف    لامفلرة يمو)  ل لئة  لاممي 
  لى  الصة   باىاللره حق المي) الذاتي   Clark & Jordan  (2022لالأالر  ز  الحيلة

ز لااتساادا  حين اتنحالء  "لارو ن ال نا  لدي  "اتساادا  ل نحالء  لان اةوسلر
 للا   لل ئ ف م) جديدد  

لاهي" مجة ىة م) اليدراا الشخصية التي تُمو) اوفناا  م) الاة  لاات  هلر ت  
لاالشدا د المح)  الدراسة  نى(دلاقال&Connor   (2003زDavidson"    م اجفة   
ا تىاةل هل ىلف مييلس   ة ر لا فيدس ن المساخدفي  الحللية هذا الاانايف ةظناا 

  الدراسيةدت
لام) الااناي لا السلرية للصة   الا سي نجد لأن لأراء الالةلء لاالللحثين اخال ت  

الا سي الصة    قانايف  ىلف    زح و  قااةد  ىةلية  يالمية  لأة   ىلف  فاناف 
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ل باىاللره ئدره لألا سمة اخصية  الا لى ا رين الماغيراا ال نا ية لاالسيلئيةز لالأيضا 
السللية الاأثيراا  م)  اوفناا   لىيجلريلا   قيي  متجلا  لاباىاللره  لالو)  ز  للضغ طز 

قاةح ر  لفل ح و الم اجفة لاالاويف لاالااليش مع الظنالاف غير الجيدة لألا غير  
 المالسلة لااليدرة ىلف اساغ لهل لمصلحة ال نا د 

لأن الصة   الا سي ياو ن م) مجة ىة    2011 )ز.el at زHjemdalلاليد ا نا  
م) اورال  لاهي الو لية الشخصيةز لاالو لية اتجاةلىيةز لااوسل ب اللال يز 
  لاالترارط اوسناقز الم ا  اتجاةلىيةز لالهذا يشو) الصة   الا سي رص ة اورال  

لااو ل يميةز لااتة اللية  لاالا سيةز  لااتجاةلىيةز  لل نا ز    الايليةز  لاالشخصية 
الضلغ ة  بحيث اوحداث  مع  الاويف  اليدرة ىلف  قا ق    زقوسل   ئد  لاالتي 

مسيرة نم  الشخصية رشو) يلياي لىاا مل  لن هذا الشخص غير ئل ر ىلف  
 الاالم) مع مل ي اجف  م) لأحداث  ل مةد  

( اورال   ةو ما للصة   الا سي هي:  2013رياةل حد    هناانز  هناانز
الآخناي)ز    زالااليف مع مشلىنا  ىلف  لاالك  ال نا   ئدرة  م) خ و  الا ا ) 

الاالير ى) المشلىناز الايل) م) خ و الناضل باليدارا لاتحديد الي   لاالضاف  
ال نا  يمالو   ا نا  ز  الذق  ياضة):    Ness (2013)رياةل  الا سي  الصة    لأن 

الو لءة الشخصيةز ح) المشو از المنالاةةز المثلرناةز اليي  النالاحيةز المسلةدة  
الص  الا لى)  اتجاةلىيةز  اوهدافز  تحييق  ىلف   اليدرة  الا سيةز  رة 

 اتجاةلىيد 
ل لا سير الصة   الا سي ياو ن م) ث ثة  نم اجا    Masten (2014)لاليد لألار   

ال نا     زى ام) ياي  لامخلينا  لامح)  ادا د  لاج    لاقا   الخ نا:  ى ام)  لاهي 
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لارافديدهل لألا ضغ طز    زر ج  هل  ىلي   ةشولة  حية  قؤثنا بالسلب  لاالتي 
ال اللية  ى ا الذااز  لاقيدينا  الداخلي  الاحو   مث)  الا ام)  لاهذه  لائل ية:  م) 

الذاقيةز لاالتي قؤثنا ىلف ال نا  بم اجفة الشدا دز ةال  : لافيفل يحد  ال نا  الشدا د  
 لاالمح) التي يجب الاالم) مافلد
 مو ما الصة   الا سي:  

 لأررع مو ما لأسلسية للصة   هي:   ( 2014ج هناز      لألاجم 
الايللا  د  1 لاتخ ي  قا     rebounding and carrying onالاف ض  لاهي 

 الاف ض لاتخ ي ىيللا مل ة اجف  ت الحيلة 
 لايا  ئل و مل قيدم  الحيلة م) لأحداثد  sense of selfالحسلس بالذاا  د  2
ا  انجل  الهدف  لاقا  المثلرناة حتى ي  زdeterminationالامىة نح  غلية مل  د  3

 رغ  مل ي اج  ال نا  م)  ا بااد
اتجاةلىية  د  4 ئل)  مل  لى   ىلف    Prosaically attitudeاتجله  اليدرة  لايا  

لألا لأثالء منالار ال نا  بمصل ب    زلى خلو الآخناي) حيلة ال نا  لأثالء الظنالاف الصالة
  لا ا باا ت الحيلة لارفض  للاالم) مع اوفناا  لارغلا  ت لأن يايش ماامت ت 

 محاا د 
اومنايوية    & American Psychiatric Association ةل حد ا الجةاية 

Associationلاائاية  2013 ز خ ط  ىلف  اع  باليدرة  الصة    خصل ص   )
لااتخلا خ  اا مالسلة لاا يذهل لاالناؤية اليجلرية للذاا لاالا لؤو لااليدرة ىلف  

لا لفل ى ام) يسا يع اوفناا     زح) المشو ا لاالمنالاةة ت الاالم) مع اوحداث
( مو ما الصة   لاهي  2013حلمد    قاةيافل ت لأة سف ز  ةل حد   حلمد 
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لااوم)   اليجلرية    – الا لؤو  ح)    –المنالاةة    – اتة التا  ىلف  اليدرة 
 اتساجلرة السناياة للخ نا(د –المشو ا 

 السةلا التي ياصف بهل اوفناا  الاق الصة   الا سي 
ىد اا م) السةلا التي ياصف بهل اوفناا  الاق    (2015محةدز   لأالرا  

 الصة   الا سي هي  للآتي: 
 لىئلمة ى ئلا جيدة مع الآخناي)د  -
 اما ك مفلراا ق ا لية مانافية جيدةد -
 ارق لع مسا   قيدينا الذاا لافلىلية الذااد  -
 الحسلس بالهدف م) الحيلةد -
 الادي) لاالشا ر باتةاةلءد  -
 الحيلةدالمسلهملا ت   -
 اما ك لأسلليب لم اجفة الضغ ط ما افية مع يلياة ال نا  لاالم ئفد  -
 اتة الو اتيجلبي لارلاح الدىلرةد -
 اما ك المفلراا ال اللة ت ح) المشو اد  -
 اليملن بأن الضغ ط يمو) لأن قميد ال نا  ئ ةد  -
 المنالاةةد  -
 قيل) المشلىنا السللية لامحللالة تخ ي الخبراا السلليةد -
 يح مع الضغ ط لااىاللرهل تحدياا يالغي م اجفافلد الاالم) الصح -
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 الصة   الا سي للأمفلا اوي لو الاق الىلئة الذهاية: 
لأن اليدرة ىلف الصة   قاُد     &Davidson(2003)   Connorلألاضح  ) م)  

الصحية   بالحللة  لاقاأثنا  رشو)  ةيز  قيديناهل  يمو)   لأة   بمانى  ئدرة  ةية 
ن اواخلص المصلرين بمناض ىيلي قي) ئدرته   لأ :لاالو لءة الا سية لل نا ز لأق

ىلف الصة   ميلرةة باواخلص الال يينز  ةل لأن اليدرة ىلف الصة   ئلرلة  
لاقاحس) مع الا  ز  ةل لأن  يا ة الاحس) ت اليدرة ىلف الصة     زللاادي)

 يالافل مسا ياا لأىلف م) الاحس) الالفيد 
 ةل قاأثنا ئدرة اوسناة ىلف الاويف بمجة ىة ماا ىة م) الج اةبز بمل ت الك    

السةلا الشخصية لو) فنا ز لا رجة الاالي ز لاال ضع الملليز لااليدرة ىلف ح)  
قم ا  ئدرة اوفي ىلف الاويف م) خ و الملاا  الصحي    المشو از لاالنالاحلةية
 (  2013 زMoawadلاالدى  اتجاةلىي  

الذي) ياةاا ن بمسا ياا لأىلف م)  لائد ق  لت الد ال الدي)  راسلا لى  لأن 
الصة   لاالو لءة الذاقية ئل رلان ىلف الاالم) مع ضغ ط قنارية ي ) اق لىىلئة  
م)   ماخ ضة  مسا ياا  لديف   الذي)  لألالئك  م)  فاللية  لأ ثنا  رشو)  ىيلية 
الصة  ز لارذلك ياد الصة   الا سي ىلم ا مفةلا يايح للآباء فنا ة الاويف  

ال   مع قنارية  الايلية   ضغ ط  اتىلئة  الا   ( Rea-Amayaزet 

al2017ز;RajansزJohonد (2017ز) 
  Hill et al( 2007) Ugwuanyi et al.( 2021)لات هذا الصد  لألاضحت  راسة

ال نالاق رين سملا اوفي الصلمدة لاغير الصلمدة ت لاج   ي ) الا احايلجلا  
غير   لااليل و  الحب  ل  لفل  الا سي  بالصة    قاةاع  التي  اوفي  قظفنا  خل ةد 
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المشنالاطز لالديفل سي ناة ىلي يةز لاقاةاع بالاحو  الالي يز لاقنا م ىلف آليلا  
ال  )ز لاقضع  الاويف مث)  يارة ال  ) ت المدرسةز لاقشجع ىلف اساي و  

النالاحيةد   مملرسافل  لاق ا )  للةسايل)ز  لىيجلرية  ةظناة  لالديفل  ماي لةز  ق ئالا 
التي ليس لديفل  ة   ة سي لديفل لاجفة ةظنا ماشل ةةز   بالميلر) فإن اوفي 
لاقاسحب م) او دئلءز لاقضخ  المشولة لاقامو ي لفلز لالديفل مشلىنا اليلق  

ا  لأن  لأن ة حظ  المف   الىلئة  لاات ائلب لاالذةبز لام)  تهاةلفي ر  ) الاق 
   دال وناية قا لب  ة   ال الدي) لالأفناا  اوسناةد لاي لق ىلي  منالاةة اوسناة

ىل  اليل    لااتلامافي  ف البرمم    Acceptance and Commitment اليل و 

Therapy 
ى   سل  ي لامانات الا جذلار تحليلية  (  ACTياد الا   باليل و لااتلامافي   

ئ ية  الا جلا   (2012 زGloster et al   سل  ية  م)  ىد   ق  ينا  ع  لائد  ز 
مااد ة اولاج  ىلف مدار الاي   الث ثة الملضيةز المصا ة ىلف لأنهل "ى جلا  

الثللثة"   الم جة  م)  لا 2008 ز.O’Brien et alسل  ية  هذه    ئد(ز   مجت 
  لأحد لا ل تحت نم ا  لااحدز  الا جلا قيايلا سل  ية لامانافية لااهاية للاة) ماا 

ز لاه  نه  يااةد ىلف  .(ACT)هذه الا جلا يسةف ى   اليل و لااتلامافي  
السل  ي المانات  لااليل و    زالا    الذه)  الييظة(  مملرسلا  ياضة)  الذق 

المصةةة لمسلىدة المشلر ين ىلف الاحناك نح  اوهداف الم جفة نح  اليي ز ت  
لى  لأن الاغيير يحدث م)    حين لأن ال ناا ق المانافية السل  ية او ثنا قيليدية قشير 

لز فإن ى   اليل و لااتلامافي يساخدفي  خ و لىىل ة ق سير مانى الحلفم مانافيا 
 et زHayesنه  ئل و ميترن بال ىي الذق يسلىد ىلف  يا ة المنالاةة الا سية  

al.الحللية    (2012ز باللحظة  اتقصلو  م) خ و  الا سية  المنالاةة  يا  تحييق 
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ساةناار فيفل ىادمل ياة) الك ىلف تحييق اوهداف  لألا ات زلاقغيير السل  يلا
 ( Hayes et al. 2006التي ييدرهل ال نا   

 لأسس لاملل ئ نم ا  اليل و لااتلامافي:  
يسااد نم ا  اليل و لااتلامافي ىلف الاديد م) اوسس لاالملل ئ التي يجب منااىلتهل 

 ( فيةل يلي:2021ق جمهل هملفي   
لمةلرسة لاق ليق الاةليلا الست لأثُالء ق ليق  ي جد قناقيب  حيح لالااجب    - 1

 الا  د 
 ليس جميع اوفناا  مم) ي لق ىليف  الاة ا  بحلجة لى  جميع الاةليلاد  - 2
ل م) المفلراا  ترد للةنااد الذق يساخدفي حيثيلا الاة ا  لأن يمالك راضا   - 3

 المفايةد 
ي) الم ئف  بالضلفة لى  مملرسا  للاديد م) اوةش ة التي قسلىد ت تحل  -  4

 المشو) للأفناا د
 مث) تحلي) يلياة المشولةز قييي  الا ام) التي قؤثنا ىلف  افاية ال نا  للاغييرد   -5
 تحلي) الا ام) التي قيل) م) المنالاةة الا سية لل نا د - 6
 قييي  هذه الا ام) ثم الا  ) لى  هدف ى جي للاةسك ر د -7 
المناض  - 8 لااتة التا غير  اوفولر  ئل و  اتة التا  ياة)  ىلف تخ يف  ية 

قغييرهل  زالسللية لى   .لاليس  الا ناق  لااتة التا  لان  اوفولر  مناائلة  يمو) 
 ق ل يلفل الداخليةد  

م) المف  تحديد اليي  التي سيالالهل ال نا  ت اللدايةز ثم الييلفي بالسل  يلا   -9
 التي قاسق لاهذه اليي  لااتلامافي بهلد
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 ل و لااتلامافي:  الاةليلا اوسلسية للا   بالي 
باليل و   للا    اوسلسية  الاةليلا  لأن  الي  الدراسلا  م)  الاديد  لأالرا 

 لااتلامافي قاةث) ت ست ىةليلا هي:
اتهاةةةلفي باللحظةةة النااهاةةة: ياةةد الا   باليل و لااتلامافي ىةليةةة لاىيز لاليس  -

ىةليةةةة ق وير لايا  ق ىلف اتة اةةةلح ىلف اللحظةةةة الحةةةلليةةةةز حتى ل   ةةةلةةةةت  
اللحظة الحللية قا  ق ىلف ىدفي النااحة لاالمالمةد ي ترض المةلرس ن لأن الملضي  
لاالمسةةةايل) همل ئصةةةص نخليفل ت لأاهلةال ت ال ائعز ليد لا  الملضةةةي لى  اوردز 
لاالمسةةايل) يأ  ا رادد لامع الك يمو) لأن قو ن هذه اليصةةص مشةةااة للغلية  

لليةةةد ال ئةةتز ت نمةةلا   لةةدرجةةة لأةاةةل ة ايةةد مةةل يحةةدث بال اةة) ت اللحظةةة الحةة 
اليل و لااتلامافيز ليس سةةةةةةةةة   مييلس للاغييرز لاليس هالك سةةةةةةةةة   الآن للاة)  

 د(2022 ز.Holland et al ;2004 ز.Hayes et al  ىلف لىةشلء هذا الاغيير

الا نايغ المانات: تهدف قلك ال اية لاغيير لاظل ف اوفولر الخل ةةةةةةةةةةةةة بحدث ملز  -
 م) قغيير اةةةةةةةةةةةو) الك الحدثز لألا ىد  منااا حدلاث  لألا الحسةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةية  ردتا 

الم ئ يةة لهةذا الحةدثز لاهاةلك  راسةةةةةةةةةةةةةةلا ىةديةدة اسةةةةةةةةةةةةةةاخةدمةت قلةك ال ايةة ت 
 يمو) قوناار الولةة حتى  فةث ا  (2005 زHayes سةةةةةةةةةةيلئلا لى ليايوية ىديدة  

ق يةد محا اهةل اتة اةلليز لألا يا  الااةلمة) مافةل لا ةأةةك م حظ خةلرجي لألا لأنهةل  
قاايكز لاةايجة الا نايغ المانات ىل ة مل يو ن قيلي) المصةةدائية ل وناة ملز لألا    ت

  الاالق بهلد
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 لاجاب لألا محللالة حجب  اليل و: ت نم ا  اليل و لااتلامافيز ياد اليل و ردي ا  -
لاقصلىدهز   الضيق  ىلف  ال ائع  ت  تحلفظ  لأن  يمو)  لاالتي  لاالمشلىناز  اوفولر 

الاجاب الاجنايبي م) المف  لأن ة حظ لأن اليل و لأن يحد   ل باس   لاالمانالاف لأيضا 
لاالتي ت يسا يع قغييرهلز لايايللفل  ةل هي    زال نا  اوايلء الخلرجة ى) سي ناق 

للط ال نا  م)  لىحون محللاتا قغيير مل ه  خلر  ى) السي ناة سااسلب ت  
ىل قؤثنا  اة التا سللية  ىلفي  فال ش) لاقو ن  رشو)   Holland et   حيلق  

al.د  (2022ز 

الذاا  سيلق: ياابر اساخدافي لأاولو م) الاالير "مناائلة الذاا" لألا "لأم" لىن   -
لا  ال الذاتيز بمل ت الك لأفولرم لامشلىنام لاا ناياقال لالأحولمال لالأفولرم ح و  

اللحظة    زه ياقال ت  لاال ج    الم حظة  ىةلية  ه   الذاتي  ال ىي  لأن  ت حين 
) الذاا التي قي في بالم حظةد ت اليل و  الحلليةز فإن الذاا  سيلق هي جمء م 

وة  بمجنا  لأن    ؛لااتلامافيز يمو) لأن يسف) الذاا  سيلق الا نايغ المانات لااليل و
ة ف  م ف في الذاا المناائلةز يمواال لأن ة ف  رشو) لأفض)  ي ية مناائلة لائل و  

 (د Hayes et al., 2012 زHarris,2009مشلىنام لالأفولرم رلسلية  

لال الملل ئ الا جيفية لألا اليي  الا جي  ت لأفاللال لاسل  يلقالد ففي  اليي : ق فنا   -
ماةيمة لاما صلة ى) الناغللا لااتحايلجلا لااوخ قز لاال ضل )ز لااوخ قز  

خمس ةيلط ر يسية ح و اليي  ت    Harris (2009)لااوهدافد يحد  هلريس  
ةال ت ال ئت  ل ليي:  لأ( اليي  م ج  ة هال لاالآنز لأةال ةايش لافيا ACTنم ا   
لالأة  يأ ي ت اولاان راد لللدء ت الايش ر نايية قا ق مع ئيةال  ب(   زالحلضنا

لاقاوس مل ه  اق    ز ا لى  قبريناز اليي  فنايدة لافنا ية لو) اخصت تحال  لأردا 
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ل مل  مغم  لهذا الشخصد لالهذا السلب لسال بحلجة لى  قبرينا ئيةال   ( غلللا 
راض اليي  ئد قو ن لهل اولال ية ىلف  تحال  لى  تحديد اولال ياا حيث لىن  

ا ىلف ال ضع لألا مناحلة الحيلة التي نح) فيفلز   ( م) اوفض)  غيرهلز اىاةل ا 
باليي    اتحا لظ  اوفض)  م)  حيث  ضغ طز  لألا  ضيق  غير  م)  اتحا لظ 
بالايييد   الشا ر  ت  يلدلأن  ئد  اليي ز  مع  الا نايغ  يحدث  ىادمل  باساخ لفد 

ال  ليا لألا الي اىد التي يجب يلىافل لا  ه( يا  اخايلرهل بحنايةد  لااليةعز مث)  
 ونهل تهةالز ممل يجا) ئيةال مخالرة بحنايةد ؛ل لييةاللأق نخالر لاةاصناف لافيا 

الملامفي  - نح    :الاة)  ينايق  يل  خناي ة  الذق  لااتلامافي  اليل و  ىال نا  لأحد  ه  
يا  تحديد خ  اا    لأهدافالز لألا لأايلء ماياة ةنايد الحص و ىليفل لألا تحيييفلد 

لاقاد    ز(2005 زHayes ىة) محد ة نح  خلق حيلة حي ية لائل ةة ىلف اليي   
  زلأحد الاال نا المفةة للاة) الملامفي ه  اليدرة ىلف تحديد الح اجم التي ئد قاشأ
الح اجم  هذه  ىلف  للاغلب  لاالييظة  لااليل و  المانات  الا نايغ  اساخدافي    لا ي ية 

 Holland et al.د (2022 ز 

 ل: الدراسلا السلرية:  ثاةي 
لاع   ع ىناض الدراسلا السلرية ااا الا ئة بم ض ع الدراسة الحللية لاهدففلز

قناقيب الدراسلا حسب الاسلس) المم  م) اوئدفي لى  اوحدثز لاع الااليق  
ىلف الدراسلا السلرية لاىناض ال ناق ريافل لارين الدراسة الحللية ت الا احي  

 المخال ةد  
(: هدفت هذه الدراسة للاحيق م) فلىلية رنامم   2017 راسة مص  ف  

الا سي لد  ىياة م)   الصة    الماأخناي)  لىرال ق ت قاةية  لأمفلا اوي لو 
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  ز(20لالأجنايت الدراسة ىلف ىياة م) لأمفلا اوي لو الماأخناي) ئ امفل    زلىيليا 
مل رين   لأىةلره)  قناالاحت  ( ساةز ئسة ا ت مجة ىاين تجنايل   45- 25لأمل 

(  20 ى) لأرال ف) الماأخناي) ىيليل  ن=  (ز فض ا 10( لاضلر ة  ن =  10 ن=
( سا ااد لا لةت لأ لااا  6-   4ه  مل رين  رين تجنايلية لاضلر ة قناالاحت لأىةلر 

ىيليا  الماأخناي)  اوي لو  ومفلا  الا سي  الصة    مييلس  هي:  ل  الدراسة 
 لىىدا : الللحثة(ز لامييلس سالة  ر  رياي  الص رة الخلمسة  لىىدا : محة   لأر   

السةيعز   ىلد  الم ج    لاىلد  ي   لامحةد  فليا ةد  2011الاي)  لامييلس  (ز 
الاوي ي  فل ي اتئاصل ق  للسل ك  اتجاةلىي  المسا    لامييلس  ىل ان(ز  ة 

 (ز لامييلس راف) للةص  فلا الماالراة2002الثيلت  لىىدا : محةد اللحيرقز  

Raven  لأمفلا ىياة م)  لد   الا سي  الصة    لااةية  الرال ق  لاالبرمم   ز 
لالأس ناا الاال   ى) فلىلية البرمم     زل  لىىدا  الللحثة(اوي لو الماأخناي) ىيليا 

 .للرال ق ت تحسين الصة   الا سي ومفلا اوي لو الماأخناي) ىيليا ا
رنامم  قدخلي    Arakkathara and Bance(2019)لاهدفت  راسة   قا يذ  لى  

ئل   ىلف لا   المانات لاالييظة الايلية لااميم الصة   الا سي لاالنافلهية الا سية  
لاقو ةت ىياة  لخ ض الضغ ط لد  مفلا اوي لو الاق اتىلئلا الايليةد  

ال الديةز  1٠الدراسة م)   الضغ ط  ( لأمفلاد لااساخدمت لدراسة ميلييس 
لاجنايلية ى)  يا ة  ا الصة   الا سيز النافلهية الا سيةد لاق  لت ةال   الدراسة  

ل  ليرا ت مسا   الضغ ط ل الدية  ملح ظة ت مسا   الصة   الا سي لاانخ لضا 
 لد  ىياة الدراسةد
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Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

(: لاالتي هدفت لى  الااناف ىلف فاللية الا   باليل و  2019 راسة سيد  لأمل  
التررية   االة  ي ب  لد   لالأرال ه  المف   المسايل)  ئلق  خ ض  ت  لااتلامافي 
الخل ةز اتخا ف رين الذ  ر لااتمث ت فاللية البرمم  اترال قز لامد   
  اساةناارية فاللية البرمم  ت الييلس الاالاي راد افنا لاةصف( ت خ ض ئلق

يللللا بال نائة    (6( ي بز لا 3المسايل) المف ز لاقو ةت ىياة الدراسة م)  
اولا  رولية التررية االة التررية الخل ةز لاقو ةت لأ لااا الدراسة م) مييلس  
باليل و   الا    لارنامم   الخل ةز  التررية  االة  ل  ب  المف   المسايل)  ئلق 

م)   لاهمل  لائد  لىلااتلامافي  الللحثة(د  البرمم   س لأىدا /  فاللية  الاال    ناا 
المساخدفي ت خ ض ئلق المسايل) المف  لالأرال ه لد  ىياة الدراسةز لااساةناار  
البرمم    ل اللية  اخا ف  لاج    لاىدفي  الاالايز  الييلس  ت  البرمم   فاللية 

 باخا ف الجاسد 

لى  قاناف فاللية الا   بالايل) لااتلامافي ت    (2020هدفت  راسة لأحمد   لا 
قاةية الشا ر بالاةلسك لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز  
الضغ ط   لااتلامافي ت خ ض  بالايل)  للا    المللانا  اوثنا غير  ال ئ ف ىلف 
الا سية لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز لااىاةدا الدراسة  

با الشا ر  مييلس  الدراسة ت  لأ لااا  لاتمثلت  الاجنايبيد  الماف   لاةلسك  ىلف 
لاالبرمم    الا حدز  ييف  لأي لو  ومفلا  الا سية  الضغ ط  لى راك  لامييلس 

م) لأمفلا لأي لو ييف الا حد م)    ل ( لأما 86اترال قد لاقو ةت الاياة م)  
الخل ة اتحايلجلا  الاق  رىلية  مناا م  ىلف  الاخليب    زالمتر  ي)  لالاحداا 

  لأن الا    رلاض المساش يلا بمحلفظتي ال ي في لارنى س يفد لالأظفناا الاال 
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الشا ر بالاةلسك لد  ىياة لأمفلا   باليل و لااتلامافي ى   فالو ت قاةية 
 اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدد  

(: لاالتي هدفت لى  تحسين الصة   الا سي  2020 راسة ىلد ال الح   ةل لأن  
المالئ ال  ب  المايل  ين لد   بمحلفظة  اوسلسي  الاالي   مناحلة  ت  جسةيلا   

لاقو ةت ىياة الدراسة م)    ز(ACTنامم  الا   باليل و لااولامافي  باساخدافي ر
لاقو ةت لأ لااا الدراسة مييلس الصة      زي ب بمناحلة الاالي  اوسلسي  10

الا سيز لارنامم  الا   باليل و لااتلامافيز لاق  لت الدراسة لى  فاللية البرمم   
 المساخدفي ت تحسين الصة   الا سي لد  ىياة الدراسةد 

( الااناف ىلف فاللية رنامم  للا    2021لاىلي    زهدفت  راسة الحديبيلا 
باليل و لااتلامافي ت تحسين حللة مل لاراء المما  لد  لأمفلا لأي لو اض نااب  
ىد    لارلغ  المالراةز  فترة  لأثالء  ت  ال اللية  قلك  لااساةناارية  الا حدز  ييف 

حت لأىةلره) رين  لأمفلا خضا) لا ليق البرمم ز قناالا   ٧المشلر لا بالدراسة  
ز  6د3افنااز لاانحنااف مايلرق    1د34ساةز بما سط حسلبي للاةنا    ٤٧  -   ٢٤

لالأس ناا ةال   الدراسة ى) لاج   فناق اق  تلة لىحصل ية رين ما س ي رقب  
 رجلا لأمفلا لأي لو اض نااب ييف الا حد ئل) ق ليق البرمم  لاراده ىلف  

 للادقد مييلس حللة مل لاراء المما  لالأرال ه لصل  الييلس ا
( لى  الااناف ىلف فاللية رنامم  لىرال ق  2021هدفت  راسة اويناش  رياةل  

لااميم الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب الا حدد لاقو ةت  
ل م) لأمفلا اوي لو الاق اض نااب الا حدز لاع  ( لأما 16ىياة الدراسة م)  

( بما سط ىةناق  8د هل  لىحداهمل تجنايلية لاى  :قيسي  ىياة الدراسة لى  مجة ىاين 
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Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

( بما سط  8لاىد هل    ز(ز لااوخنا  ضلر ة7د8( لاانحنااف مايلرق  39د32 
(ز لااىاةدا الدراسة  0د11لاانحنااف مايلرق ئدره   ز(29د32ىةناق ئدره   

الا سي   الصة    مييلس  الدراسة  لااساخدمت  الاجنايبيز  ال   الماف   ىلف 
لأس ناا ةال   الدراسة م)  لاک همل  م) لىىدا  الللحث( لا  زلاالبرمم  الرال ق

رنامم    فنالاق  الة لىحصل يا SPSSخ و اساخدافي  الآتي: لاج    ل رين ( ى) 
ما س لا رقب  رجلا لأفناا  اجة ىة الاجنايلية ىلف مييلس الصة   الا سي  
ل  ت الييلسين اليللي لااللادق لصل  الييلس اللادقز لالاج   فنالاق  الة لىحصل يا 

اجة ىاين الاجنايلية لاالضلر ة ىلف مييلس  رين ما س لا رقب  رجلا لأفناا   
الصة   الا سي ت الييلس اللادق لصل  اجة ىة الاجنايليةز لاىدفي لاج   فنالاق  
 الة لىحصل يل رين ما س لا رقب  رجلا لأفناا  اجة ىة الاجنايلية ىلف مييلس  

 الصة   الا سي ت الييلسين اللادق لاالاالايد
لى  فحص    Hacer, Yıldırım, Kurtuluş (2023) هدفت الدراسة التي لأجنااهل

فاللية رنامم  الادخ) الم ج  نح  اليل و لااتلامافي للاسلء الل اتي لديف) لأي لو  
ت المدرسة اترادا ية ىلف الصة   الا سي لاالمنالاةة الا سيةد تأل ت ىياة الدراسة  

  11( لا 6د32ماف) ت اجة ىة الاجنايلية  ما سط الاةنا    11امنالأةز    22م)  
ال الضلر ة  ما سط  للاسلء  2د33اةنا  ت اجة ىة  (د  لةت ماليير ال را  

هي لأنه) يأ يو) ياةل)ز لايأ ياليين لأق قشخيص ة سي ياالق بالصحة الايليةز  
لايأ يو) يساخدم) لأق  لااء للا   الا سيد ع اساخدافي “مييلس الصة    
هذه   ت  البرمم   فاللية  لاييي   الا سية"  المنالاةة  لا"مييلس  الم جم”  الا سي 

ينا البرمم  الادخلي الم لق ت الدراسة رالءا ىلف نه  الا    الدراسةد ع ق   
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باليل و لااتلامافيد بالضلفة لى  الكز ع ق ليق البرمم  مناة لااحدة ت اوسل ع  
 ئييةد لأظفناا الاال   التي ع الحص و ىليفل م) الدراسة    90لا لةت  ) جلسة  

لا سي لاالمنالاةة الا سية  لأن البرمم  الادخلي  ا  ر اللية م) مسا ياا الصة   ا
للةشلر لا راد اةافلء الجلسلاد ل حظ لأن هذه الاال   اليجلرية اساةناا ت  

 .الدراسة ال حية التي لأجنايت راد افناي)
فحص تأثيراا الادريب الم جم ىلف    Uramoto et al. (2023)هدفت  راسة  
لااتلامافي الظلهنا  (ACT) اليل و  اليي   ىلف  الملاية  السل  يلا  لاالمنالاةة  ىلف  ةز 

وي لو   ياباةيلا  لأمفلا  وررع  اور ق  لااتلامافي  الا سيةز  لاالنافلهية  الا سيةز 
مصلرين بالا حدد اساُخدفي قصةي  لأسلسي مااد  غير مامام) ىبر المشلر ين  
مع ئيلسلا ئللية لارادية ت هذه الدراسةد قليت جميع المشلر لا اوررع خمس  

 ئييةد ع قييي     60- 45) مافل  ىبر الةترةت مدة   ACT جلسلا قدريب
الا سية باساخدافي   لاالنافلهية  الا سية  المنالاةة   PWBS-42 لا PAQ-6مسا   

لائل و جدلا   قييي   ع  الكز  لى   بالضلفة  الا اليد  خ و   ACT ىلف  م) 
الدتلة ال ليايويةز ع حسلب    ق لاحديد الاغيير ا؛  اساليلن   حية اجاةلىية

الحل رين  المايلرية  او لاا ز  تاال نالائلا  لجةيع  الاداخ)   (NAP) لاىدفي 

للسل  يلا الملاية ىلف اليي  الظلهناةد ع حسلب مؤانا الاغيير الم ث ق للدرجلا  
لأن ث ثة م) لأ ) لأررع   NAP لأظفنا تحلي) .PWBS-42 لا PAQ-6المللغ ىافل لة  

اليي    ىلف  الملاية  السل  يلا  ت  ئ ق  لى   ماادتا  تحساال  لأظفنان  مشلر لا 
لالأظفنا راض المشلر لا  يا ة م ث ئة ت الدرجلا المللغ ىافل ىلف    زالظلهناة

لأن لى   الاال    قشير  الا سيةد  للسولن   ACT النافلهية  لاميل تا  فالتا   لن 
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اليلباةييند يسلط اللحث الض ء ىلف لأهمية الماغيراا الثيلفية ت قصةي  لاقا يذ  
 .لاتحلي) الليلما لاي فنا اتجلهال للدراسلا المسايللية

 الدراسلا السلرية   ىلف الااليق  
قاللالت الدراسلا السلرية التي تمت منااجاافل الدراسلا التي البرام  اترال ية  
مااد ة   ةظناية  خل يلا  م)  الا سي  لاالصة    لااتلامافي  اليل و  ىلف   اليل ةة 
لاماغيراا مخال ةز فجلءا هذه الدراسة لالين "فاللية رنامم  لىرال ق باساخدافي  

باليل و لااتلامافي ت قاةية الصة   الا سي لد  لأمفلا اتي لو  فايلا الا    
الاق الىلئة الايليةز لالهذا ففالك قيليع رين راض الدراسلا السلرية لاالدراسة  
الحلليةز  ةل ي جد اخا فلا مع اللاض الآخنا م) حيث الماغيرااز لاالمافجيةز  

 :يح الك فيةل يليلاالليئة اتجاةلىية لاالااليةية لاياة الدراسة لايمو) ق ض
ق للاقت هذه الدراسلا ت حج  الاياةز لاالما سط الولير لاالصغيرز ت حين   -

 ا لو ة  رنامم  ارال قد ل ةظناا قاد ىياة هذه الدراسة م) الحج  الصغير ةسليا 
اساخدمت هذه الدراسلا لأ لااا مخال ة لجةع المال ملا م) لاحداا مادة   -

 يلرلةز ر لئة الم حظةز  راسة الحللة(د  اتساللةةز الميلييس الم :لألا جلهمة مث)

مجاةع الدراسة ياةث) ت جميع لأمفلا اوي لو الاق اتىلئة الايلية ت جماية   -
 د لاهذا مل اخال ت ما  بائي الدارسلا السلرية زة ر نجناان

م) حيث - ق افيلا  الدراسلا  قلك  ةال    اليل و    :لأظفناا  فايلا  ق ليق  لأهمية 
  دلا سيلااتلامافي ت لاقاةية الصة   ا

لأمل لألاج  اتسا ل ة م) الدراسلا السلرية فإن هذه الدراسلا بمثلرة المصدر  
اوسلسي لوثير م) المال ملا المفةةز التي لاجفت الللحثة ت هذه الدراسة م)  
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لاحييق   الم  ةة  لاالجنااءاا  لامافلجيافل  مشولافل  لاتحديد  اخايلرهل  حيث 
لاجف  الدراسلا  قلك  لأن  لى   بالضلفة  م)  لأهداففلد  الاديد  نح   الللحثة  ت 

اللح ث لاالدراسلا لاالمنااجع المالسلة لابالضلفة م) قو ي) قص ر الم) ى)  
 .اوينا الاظناية التي يالغي لأن قشةلفل الدراسة الحللية

 فنالاض الدراسة:  
 يمو)  يلغة ال نالاض ىلف الاح  الاللي:    الدراسلا السلريةت ض ء 

رين  د  1 لىحصل يًّل  فنالاق  الةّ  الدراسة  ق جد  رقب  رجلا مجة ىة  ما س ي 
الاجنايلية ت الييلسين الجناا يين اليَللي لااللَادق ىلف مييلس الصة   الا سي  

مسا   ىاد  الايلية  الىلئة  الاق  اتي لو  لأمفلا  لصل   05د0   لدق   )
 الييلس اللَادقد

ق جد فنالاق  الّة لىحصل يًّل رين ما س ي رقب  رجلا رين اجة ىة الاجنايلية  د  2
لااجة ىة الضلر ة ت الييلس اللَادق ىلف مييلس الصة   الا سي لدق لأمفلا  

 ( لصل  الييلس اللَادقد05د0اتي لو الاق الىلئة الايلية ىاد مسا    
ت ق جد فنالاق  الّة لىحصل يًّل رين ما س ي رقب  رجلا مجة ىة الدراسة  د  3

ال  مييلس  ىلف  لاالاالاي  اللَادق  الييلسين  ت  لدق  الاجنايلية  الا سي  صة   
 (د05د0لأمفلا اتي لو الاق الىلئة الايلية ىاد مسا    
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 :لالىجنااءاتهل ماف  الدراسة 
 ماف  الدراسة: - لألاتا 

قااةد الدراسة الحللية ىلف الماف  الشل  الاجنايبي باىاللرهل تجنارة هدففل الااناف  
لااتلامافي  ماغير مساي)(  ىلف فاللية رنامم  لىرال ق ئل   ىلف الا   باليل و 

الىلئة   الاق  اوي لو  لأمفلا  لدق  الا سي  ماغير تارع(  الصة    قاةية  ت 
الماولفئاين   اجة ىاين  اق  الاجنايبي  الاصةي   اساخدافي  جلةب  لى   الايليةز 
 الاجنايليةز لاالضلر ة( لل ئ ف ىلف لأثنا البرمم   الييلس اللادق( ىلف ماغير  

اساخدافي ى)  فض ا  ىلف    الدراسةز  لل ئ ف  ال احدة  اجة ىة  اق  الاصةي  
 اساةناارية لأثنا البرمم  راد فترة المالراة  الييلس الاالاي للةجة ىة الاجنايلية(د 

قو ن مجاةع الدراسة جميع لأمفلا اوي لو الاق الىلئة    مجاةع الدراسة: - ثاةيال 
 الايلية بجةاية ة ر نجناان لذلاق اتحايلجلا الخل ة 

(  24ع ق ليق البرمم  اترال ق ىلف ىياة قو ةت م)    ة: ىياة الدراس - ثالثال 
يالة ن  ع اخايلرهل ر نايية ئصدية    م) لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية  للأما 

ة ر نجناان الا سي ماخ ضز بجةاية  الصة    لى     زم) مسا    قيسيةف   ع 
مافةل    :مجة ىاين  ئ افي  )  لااوخنا  ضلر ةز  تجنايلية  يترالاح 12لىحداهمل   )  

المم    ىةناق  45- 31ىةناه)  بما سط  مايلرق  0د38(  لاانحنااف   )
 (د47د4 
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لاالضلر ة:- راراال  الاجنايلية  اجة ىاين  لأفناا   رين  رين  الاولفؤ  الاولفؤ  لىجنااء  ع 
اخاللر   باساخدافي  لاالك  البرمم   ق ليق  ئل)  لاالضلر ة  الاجنايلية  اجة ىاين 

للاحيق م) قولفؤ اجة ىاين ت  ) م):    Mann-Whitney Testلايا -ملن
لاالضغ ط   الا سي  الصة    اتجاةلىي  اتئاصل ق  لاالمسا ق  المم ز  الاةنا 

 ( ي ضح الكد 1الا سية لاجدلاو 
(  تلة ال نالاق رين ما س ي رقب  رجلا اوفناا  باجة ىاين الاجنايلية لاالضلر ة  1جدلاو   

 الصة   الا سي لاالضغ ط الا سية   ت الاةنا المم ز المسا ق اتئاصل ق اتجاةلىي 
ما سط   اجة ىلا  اورال  

 الناقب 
مجة ع  
 الناقب 

مسا     Zئيةة  Uئيةة 
 الدتلة 

 الاةنا المم 
 642د0 465د0- 000د64 00د158 17د13 تجنايلية 
    00د142 83د11 ضلر ة 

 المسا ق اتئاصل ق اتجاةلىي 
 

 386د0 868د0- 000د57 00د135 25د11 تجنايلية 
    00د165 75د13 ضلر ة 

 الو لءة الشخصية لاالاةلسك  
 00د145 08د12 تجنايلية 

 771د0 291د0- 000د67
 00د155 92د12 ضلر ة 

 الثية ت الذاا لااليجلرية  
 00د157 08د13 تجنايلية 

 683د0 409د0- 000د65
 00د143 92د11 ضلر ة 

 الاأثيراا النالاحية لاالدياية  
 00د155 92د12 تجنايلية 

 768د0 295د0- 000د67
 00د145 08د12 ضلر ة 

 الضلط  
 00د159 25د13 تجنايلية 

 595د0 532د0- 000د63
 00د141 75د11 ضلر ة 

 الصة   الا سي  و)  
 50د172 38د14 تجنايلية 

 50د127 63د10 ضلر ة  191د0 308د1- 500د49
 00د130 83د10 ضلر ة 

المحس رة للدرجة الولية لااترال  ال ناىية    Z( لأن ئيةة  1ياضح م) جدلاو  
(ز لاهذا يشير لى  لأة  ت ق جد فنالاق  الة لىحصل يل  96د1لأئ) م) الييةة الحدية  

رين ما س لا رقب الاةنا المم  لاالمسا   اتئاصل ق اتجاةلىي لامسا    
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الاجنايلية لاالضلر ة ممل الا سي وفناا  اجة ىاين   لى  الللحثة ي ةئ) الصة   

 البرمم د ق ليق ئل) الايااين  ستجلة
 خلمسل: لأ لااا الةةةدراسةةةةة: 

 ئلمت الللحثة را ليق او لااا الاللية:
( قانايب لاقياين 2003    افيدس ن   - مييلس الصة   الا سي لىىدا    ة ر د  1

 (د2017سيد محةد لأحمد ال  ي)؛ يسناا لىرنااهي  راضي  

اتئاصل ق  د  2 المسا    سا لن مييلس  في  لاالثيلت  لىىدا /  لااتجاةلىي 
 (د2016لاخ لبز  

رنامم  لىرال ق ئل   ىلف فايلا الا   باليل و لااتلامافي لااةية الصة    د  3
لأمفلا   لد   الا سية  بالضغ ط  الشا ر  حدة  لاخ يف  الا سي  ةدخ) 

 اوي لو الاق الىلئة الايليةد  لىىدا  الللحثة(د

 لف الاح  الاللي:لايمو) ىناض هذه او لااا بالا صي) ى
 افيدس ن قانايب لاقياين ال  ي) لا    - مييلس الصة   الا سي لىىدا    ة ر - 1

 (د 2017راضي   
 لا ف المييلس لاهدف : 

الهدف م) المييلس ه  قييي  ئدرة اوفناا  ىلف الاالم) مع الم ائف الضلغ ة  
لاالاحة)   لاالاويف  الص رة  م لهي   ىلف  يااةد  المييلس  للاغييرد  لاالمح مة 

م)  للضغ لاياألف  الو لءة    زراداا   25 ط  هي:  ر يسية  ى ام)  لأرراة  قغ ي 
الثية ت الا س لااليجلرية11الشخصية لاالاةلسكز لاياو ن م)     ز ( ىللرةز 

( ىللراا  3( ىللرااز الاأثيراا النالاحية لاالدياية لاياو ن م)   8لاياو ن م)  
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( ىللرااز لاقةُيَدَّفي اللا   ىلف او) مييلس ليوناا  3لاياو ن م)     زالضلط
ا" لا 1(ز حيث تمث)  ٥- 1م) خمس مسا ياا   ( " ا ةال"د لا لن ٥( "لأردا

حللاف)   ىلف  رالءا  راد  ىلف  )  "النا   الدراسة  المشلر لا ت  اومفلا  ىلف 
ى مة   لالاضع  السلرق"ز  الشفنا  تخالرهلد  لةل √خ و  التي  اتجلرة  لأملفي   )  

رياةل  لةل   الصة  ز  م)  لأىلف  مسا    يا   الك  الدرجلا  لن   ا ا 
 انخ ضت الدرجلا  لن الك يا  مسا   لأئ)د  

 الخصل ص السيو  مترية لمييلس مييلس الصة   الا سي ت   رق  او لية: 
ع الاحيق م)  دق المييلس ى) ينايق الاحلي) الالملي اتساوشلت للةييلس  

لع را  ه ىلف خمسة ى ام) لأسلسية هي: الو لءة  ت   رق  او لية ى) قش
للاغيير   اليجلبي  لاالايل)  لاالاسلمحز  الذاا  ت  لاالثية  لاالاةلسكز  الشخصية 
لاالا ئلا الآماةز لاالضلطز لاالاأثيرااد لاياةاع المييلس رثللا لا دق جيدي)ز  
 ةل لأن لدي  ئدرة ىلف الاةييم رين مناق اي لاماخ ضي الصة   الا سيد لائد  

يق المييلس ىلف ىياة م) الال يين لاالمناضف ت اجاةع اومنايويز لاقلين  ع ق ل
المييلس ياةاع ردرجة ىللية م) الصدق لاالثللاد   الا ليق لأن هذا  ةال    م) 

“  ة ر   مييلس  رين  الايلربي  الصدق  رلغ  للصدق   افيدس ن”    -فلللاسلة 
الا سية   للص رة  لاآخناي)  ال 87د0لامييلس   باسل  رلغ  حين  ت  صدق  (ز 

للإحسلس   لاآخناي)  لامييلس   هين  الا سي  الصة    مييلس  رين  الاللىدق 
(ز لا مالم)  89د0 نالاةللخ    -(ز لارلغ مالم) ثللا لأل ل  76د0-بالضغ ط  
 ( 2017(د  ال  ي)ز لا راضفز  87د0الاوناار  

 ثللا لا دق المييلس ت   رة الانارية: 
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المييلس م) خ و ىناض  ىلف     الاأ د م)  حة  لأسل  10ع  قذة ىل   م) 
الا س لاالصحة الا سية الذي) ئدم ا آرا ف  لام حظلته  ح و لاض ح  يلغة  
اللغةز لام ءمافل لاياة الدراسةز لااةاةلء الاللراا لى  رادهلد لاقناالاحت ةسلة  

د ع اسالال  اللا    0د1لى     7د0اتق لق رين المحوةين ىلف  حة اللا   م)  
(  100المييلس را ليق ىلف  ٪د  ةل ئلفي ماناب  70ااا اتق لق اوئ) م)  

الاحلي)    زم) لأمفلا اوي لو الاق الىلئة لاع حسلب  دق المييلس ى) 
 ( ى ام) هي:٤الالملي لااقضح لأن ىللراا المييلس قشلات ىلف  

اسا ىب   لىا  الا ام)  هذه  م)  اوه   لاه   اولاو:  م)  ٢٥د٥1الالم)   )%
(  11ا الالم)  (ز لاقشلع ىلف هذ٣٨د٦الاللي) الوليز لارلغ جذره الولم)  

 ىللرة قييس الو لءة الشخصية لاالاةلسكد  
%( م) الاللي) الولي للةص  فةز لارلغ جذره  ٠٧د1٧الالم) الثلن: اسا ىب  

( ىللراا قييس الثية ت الذاا  ٨(ز لاقشلع ىلف هذا الالم)   ٤٤د٤الولم)  
 لااليجلريةد 

لارلغ جذره  %( م) الاللي) الولي للةص  فةز  1٣د٣الالم) الثللث: اسا ىب  
( ىللراا قييس الاأثيراا النالاحية  ٣(ز لاقشلع ىلف هذا الالم)  ٣د٣الولم)  
 دلاالدياية

( م) الاللي) الالملي للةص  فةز لارلغ جذره  1٢٠1٢الالم) الناارع: اسا ىب   
( ىللراا قييس الضلطد  ةل ع  ٣(ز لاقشلع ىلف هذا الالم)  ٣٠٣الولم)   

للةييلس  الداخلي  اتقسلق  اترقللط    الاحيق م)  مالم)  م) خ و حسلب 
ريافةلز  ةل ع   راُد لاراد فناىيز ممل يشير لى   رجة اتقسلق  الداخلي لو) 
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الاحيق م) الثللا ى) ينايق مالم) ال ل  نالاةللخ  لةت مالم ا ثللا اورال   
رين   قترالاح  للةييلس  و)  94د0ز  77د0ىللية  الثللا  مالم)  لا لن  (ز 

 لا الالليةدز ممل ياوس مالم ا الثل97د0
 الخصل ص السيو  مترية لمييلس الصة   الا سي ت الدراسة الحللية: 

( لأفي  30لاالك م) خ و ق ليي  ىلف    زع حسلب  دق اتقسلق الداخلي
رين   (Pearson)م) لأمفلا الاق الىلئة الايلية بإيجل  مالم) ارقللط ريرس ن  
الم نا ة م) الدرجة   رجلا  ) م نا ة لاالدرجة الولية للةييلس راد حذف  رجة  

الولية للةييلسز لا ةل ع حسلب مالم) اترقللط رين  رجة  ) راد لاالدرجة  
 (د2لاريلن الك ت جدلاو  زالولية للةييلس

( مالم ا اترقللط رين  )  رجة لاالدرجة الولية لللاد الذق قااةي لىلي  راد  2    جدلاو 
 حذف  رجة ال يناة لمييلس الصة   الا سيد 

 الضلط  الاأثيراا النالاحية لاالدياية  الثية ت الذاا لااليجلرية  الشخصية لاالاةلسكالو لءة 
 اترقللط  في اترقللط  في اترقللط  في اترقللط  في

 ** 841د0 23 ** 761د0 20 ** 628د0 12 ** 847د0 1

 ** 607د0 24 ** 730د0 21 ** 753د0 13 ** 972د0 2

 ** 817د0 25 ** 867د0 22 ** 891د0 14 ** 736د0 3

     ** 834د0 15 ** 832د0 4
     ** 679د0 16 ** 834د0 5
     ** 864د0 17 ** 834د0 6
     ** 734د0 18 ** 874د0 7
     ** 674د0 19 ** 801د0 8
       ** 924د0 9
       ** 881د0 10
       ** 834د0 11

 ( 05د0مسا     ( * مالم ا اترقللط ىاد  01د0** مالم ا اترقللط ىاد مسا     

( لأنَّ جميع م نا اا مييلس الصة   الا سي مالم ا  2ياضح م) الجدلاو   
لاهذا يا  تماع مييلس الصة    ز (01د0ارقلليفل م جلة لا الة لىحصل يًّل ىاد  
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 الا سي ردرجة  دق مناق اةد
 اتقسلق الداخلي  الم نا ة مع الدرجة الولية لللاد الذق قااةي ل (:

لاالك م) خ و  رجلا ىياة الاياين    زاتقسلق الداخليع حسلب  دق  
( رين  رجلا  ) راد  Pearson اتسا  ىية( بإيجل  مالم) ارقللط ريرس ن  

 (د 3لاالدرجة الولية للةييلس لاريلن الك ت جدلاو 
مالم ا اترقللط رين  رجة  ) راد م) لأرال  المييلس لاالدرجة الولية للةييلس    ( 3    جدلاو 

 ( 30    اللُاد م) الدرجة الولية ن=   راد حذف  رجة 
 مالمةة) اترقلةةلط  اورال   

 ** 834د0 الو لءة الشخصية لاالاةلسك

 ** 924د0 الثية ت الذاا لااليجلرية 

 ** 801د0 الاأثيراا النالاحية لاالدياية 

 ** 842د0 الضلط 

 (  05د0( * مالم ا اترقللط ىاد مسا     01د0** مالم ا اترقللط ىاد مسا     

( لأن ئي  مالم ا اترقللط مناق اة لا الة ىاد  3    لاياضح م) الجدلاو جدلاو 
 د  ( ممل يدو ىلف  دق المييلس01د0مسا    

  نالاةللخ( لاينايية الاجم ة الاص ية:- ثللا المييلس ر ناييتي مالم)  لأل ل
 نالاةللخ( لاينايية الاجم ة  - ثللا لأ اة الدراسة باساخدافي مالم)  لأل لحسلب  ع  

 (د4لاالتي ي ضحفل الجدلاو رئ   زالاص ية
 
 

   نالاةللخ( ن= - مالم ا ثللا لأ اة الدراسة باساخدافي مالم)  لأل ل   ( 4    جدلاو          
  30 ) 
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 الاجم ة الاص ية  لأل ل  نالاةللخ اورال    في

 851د0 872د0 لاالاةلسكالو لءة الشخصية  1

 827د0 867د0 الثية ت الذاا لااليجلرية  2

 897د0 839د0 الاأثيراا النالاحية لاالدياية  3
 814د0 854د0 الضلط  

 918د0 927د0 الدرجة الولية          
 ( 7د0مناق اة لأ بر     (  7د0- 5د0    ما س ة رين   (  5د0ضاي ة لأئ)   

ممل   ؛(7د0الثللا مناق اة لاهي لأ بر م)  ( لأن مالم ا  4ياضح م) جدلاو 
ا لثللا او اةز لارالء ىلي  يمو) اساخدافي المييلس ت الدراسة   يا ي مؤاناًّا جيدا

 الحلليةد

سا لن  - 3 لاالثيلت  لىىدا /  لااتجاةلىي  اتئاصل ق  المسا    مييلس 
 (د 2016لاخ لبز  

(  26لايحا ق ىلف  يفدف الي قييي  المسا   اتئاصل ق لااتجاةلىي لاالثيلت  
 راداا ميسةة لى  ث ثة مسا ياا:

 د ( راداا 14الذق يض    زالمسا   اتئاصل ق  :لألاتا 
 د( را  5الذق يض     زالمسا   اتجاةلىي :ثاةيلا  

 د( را  7الذق يض    زالمسا   الثيلت :ثالثلا 
ىدة   راد  لاتحت  )  ل ز  المخصصة  الدرجلا  ريلن  ق جد  راد  لابجلةب  ) 

ف ال نا  لأن يخالر الخيلر الذق يالسب حللا ز لايابر ى) الاغيراا  خيلرااز لاىل
 اتئاصل ية لااتجاةلىية لاالثيلفيةد

 
 

 الخصل ص السيو  مترية: 
( فنا اا م)    الجاسينز لالاياين 50يلق مُادق المييلس ىلف ىياة ئ امفل  
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لالحسلب الثللا اساخدم ا ينايية    زالمييلس اساخدم ا ينايية اتقسلق الداخلي
لأل ل  نالاةللخ لاالاجم ة الاص يةد فيةل يخص اتقسلق الداخلي فولةت الاال    

(ز 63د0-41د0قترالاح رين لأ نى  رجة لالأىلف  رجة للةسا   اتئاصل ق  
اتجاةلىي   الثيلت  82د0-  65د0لاالمسا    لاالمسا      - 32د0(ز 

اليي   الة لىحصل يا   ز(60د0 ( لىت حللة  01د0ل ىاد مسا    لا لةت جميع 
 ةل تحيق م) الثللا ر نايية لأل ل  ز(  05د0لااحدة  لةت  الة ىاد مسا    

(ز لاالمسا    61د0 نالاةللخز فولةت مالم ا الثللا للةسا   اتئاصل ق  
 (د85د0(ز لاالدرجة الولية  78د0(ز لاالمسا   الثيلت   82د0اتجاةلىي  

 ليل و لااتلامافي  البرمم  اترال ق اليل   ىلف ا - 4
الحللية ىللرة ى) خ  اا ماظةة تهدف لى    الدراسة  البرمم  اترال ق ت 
قاةية الصة   الا سي لدق لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية بإقللع فايلا  

 الا   المانات اليل   ىلف فايلا اليل و لااتلامافي بجةاية ة ر نجنااند
ة تخ يط البرمم  ىلف تحديد  الاخ يط الالفي للبرمم : شملت ىةلي-

لاالتي قاضة)  ز لاا يذ البرمم ؛ اوهداف الالمة لاالجناا ية لاالجنااءاا الاةلية
الىدا  الملد ي للبرمم  لاال ايلا الرال ية المساخدمة في ز لاالمد  المم   
ل ز لاىد  الجلسلا لامدة  ) جلسةز لامولن الاا يذ لااو لااا الم ل رة  

 مم دلالىجنااءاا قي يم البر 

ع لىىدا  البرمم  باتي ع ىلف الاديد م) الواب لاالمنااجع التي قاللالت   -
 الا   باليل و لااتلامافيز لاالصة   الا سيز لااتىلئة الايليةد  
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 لأهمية البرمم :  
لد  انايحة    زييدفي هذا البرمم  خدملا لىرال ية لااةية الصة   الا سيةد  1

لاه) م)  ز  لاه) لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية  زمفةة م) لأفناا  اجاةع
الا سية بالضغ ط  اا را  اجاةع  فئلا  ت    ؛لأ ثنا  مالق  ي )  لاج    رسلب 

بالضلفة لى  اوىللء الماملية لاغير الماملية التي    زاوسناة يحال  لى  رىلية خل ة
 قيع ىلف ىلقيف)د  

لايي في    زلاه) م) يامق لىليف) قنارية الاشء  زمم  اومفلايااللاو هذا البر د  2
لائد لأالرا ةال   الدراسلا السلرية لى     زىلف ىلقيف) ىةل  اوسناة لا يلنهل

لمل يااناض)    ز ضاف الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية
رسلب لاج   ي ) مالق ت اتسناة لائليف) ىلف    ؛ل  م) احلليلا لاضغ ط

 هذا ال  )د  مسايل) 

  زلاه  الا   باليل و لااتلامافي زيساخدفي هذا البرمم  ماغير حديث ةسيللا د 3
 لاالذق لأثلت   لءق  ت قاةية السل  يلا اليجلريةز لاى   السل  يلا السلليةد  

 ثاةيلا: لأهداف البرمم :  
لاياةث) ت ق ظيف فايلا لااستراقيجيلا الا   باليل و    الهدف الالفي للبرمم : -
 لااةية الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو المالئين ىيليلاد  ؛اتلامافيلا 
الهدف ال ئل ي: لاياةث) ت الاة) ىلف ا سلب لأفناا  اجة ىة الاجنايلية راض   -

الا س ىلف  ةظناياا  م)  المساةدة  لاالسل  ية  لااتة اللية  المانافية    ز اوسلليب 
لاالتي تمواف  م) قاةية    زفل البرمم يلاةظناية الا   بالايل) لااتلامافي التي يي في ىل

 ممل يؤ ق لى  تحسين الصحة الا سية لديف)د  ؛الصة   الا سي
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جلسلا   - م)  جلسة  لو)  الجناا ية  اوهداف  تمثلت  الجناا ية:  اوهداف 
ثالء الجلسلا باساخدافي  لأالتي يا  تحيييفل م) خ و الاة) اللالء ت  ز  البرمم 

لااةية الصة   الا سي لاالمالئشة    ؛فيالا لااستراقيجيلا الا   بالايل) لااتلامافي
 لاالح ار لاال اجللا المامليةز لاهي م ضحة ت مخ ط جلسلا البرمم د  

تحدق   - ىلف  لااليدرة  بالا س  الثية  قاةية  ت  لاتمثلت  ال جداةية:  اوهداف 
لاالمحل ةز قاةية لاقاميم اوفولر لاالماايداا    لام اجفة الم ائف الصالة   ز الصالب

اليجلريةز الااميم لاالاشجيع ىلف قاةية الصة   الا سي الذق يسلىد ت ح)  
لام اجفافل مافل  زللةشو ا  لاالااليش  لاالشا ر    زلاقيللفل  الهنالاب  م)  ردو 

 بالاجم لاالضاف الا سي لاالهشلاة الا سيةد  
 برمم :  اوسلليب لاال ايلا المساخدمة ت لىىدا  ال 

 فايلا الا   باليل و لااتلامافي: 
هذه ال ايلا هي ة ع م) الا   المانات السل  ي يجةع رين ملل ئ الا وير  
ال ايلا لى  مسلىدة لأمفلا اوي لو   اليجلبي لاال ىي بالذااد تهدف هذه 
الاق الىلئة الايلية ىلف ئل و حييية لاج   مشو ا لا ا باا ت حيلته)ز  

لاحو  بهل لألا تجالفل لألا قغييرهلد  ةل تهدف لى  قشجياف)   لان لأن يحللال) ا
ىلف الامافي باوهداف لااليي  التي تمث) مانى لحيلته)ز لاالساي لاحيييفل راشلط 
لالىرداع قشة) هذه ال ايلا الاةنا م ت الحلضناز الا وك الماناتز اليل و لااتلامافي  

 باليي د
 ال ايلا لااوسلليب المسلىدة ت البرمم :  

اخدافي مجة ىة م) ال ايلا لااوسلليب المسلىدة جاللا لى  جاب مع فيالا  ع اس
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الا   بالايل) لااتلامافي لاهي: المالئشةز المحلضناةز الااميمز الاةذجةز الايل) غير  
لاالذق    ز المشنالاطز لااليأس الرداىي الذق ةشأ ت لىيلر الا   بالايل) لااتلامافي

يايس  لى  ئسةين اليس  اولاو ياشأ ىادمل يدرك ال نا  لأن الجف   التي رذلهل  
ر) لأ ا لى  ال لرة بالمشو ا    زت سيل) الهناب م) آيأ ىدفي الو لية يأ قاجح

الا وير   ت  الجديدة  لاال ناق  الشجلىة  فف   ما   الرداىي  الجمء  لأمل  الا سيةز 
  ة ويأ ىدفي الو لءةد  لاالاصناف الضنالاريين ليجل  اساجلرة مخال

 اوةش ة المساخدمة ت البرمم : 
هذا البرمم  ياضة) مجة ىة م) اوةش ة التي قسلىد ىلف تحييق اوهداف  
جلسلا  ت  اوةش ة  هذه  قشة)  للبرمم د  لاالجناا ية  لااترال ق    ال ئل ية 
 جملىيةز قدريللا مامليةز مذ نااا اخصيةز قيييةلا  لارية لاةشليلا قنافيفيةد

  مح النا يسية للبرمم : الم 
( جلسة لااةية  12ىد  الجلسلا ت البرمم : يشاة) البرمم  الحللي ىلف   -

  اوي لو الاق الىلئة الايلية بجةاية ة ر نجناانز   الصة   الا سيز لد  ىياة م)
لافترة  ز  لأسلريع  7ت مد   م     زلاي لق البرمم  ر ائع ث ث جلسلا لأسل ىيلا 

لاةصف   افنا  راد  ع  ز  لقينايلا مالراة  البرمم :  ت  المساخدمة  الرال   ينايية 
ق ليق البرمم  ر نايية جملىية مل ىدا الجلسلا التي يا  الادريب خ لهل ىلف  

 فاية اتسترخلء فاةت رص رة فنا يةد  
 (  ئييةد 60  -45    م) الجلسلا: يترالاح  م) الجلسة ال احدة ت البرمم  م) -
يية سفلة خليط رين الالمية لاال صحف ليسف)  لغة البرمم : ييدفي البرمم  ر نا  -

 لد ففةا 
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: مناحلة رالء  يمنااح) ق ليق البرمم : يا  ق ليق البرمم  ىلف خمس منااح) لاه -
الا ئة الرال ية لااللدء ت البرمم ز مناحلة الاا يذ لألا الادخ) الرال ق مناحلة  

 انهلء البرمم  مناحلة المالراةد
 ( ي ضح البرمم  اترال ق  8جدلاو   

 رئ  
ال ايلا لااوسلليب   اوهداف  م ض ع الجلسة  الجلسة

 م)  ة ع الجلسة  المساخدمة 
 الجلسة

1 
الاةفيد لا ليق البرمم   
اترال ق لاقيديم ةلذة ى)  

 الصة   الا سي

الترحيب لاالاالرف ىلف لأفنا  اجة ىة  
اجة ىة  الاالرف رين لأىضلء   -الاجنايلية  

اتق لق ىلف   -الاجنايلية لاراضف  اللاض 
م ىد الجلسلا لامولن الاا يذ لاقاليةلا  

ق ليق الييلس اليللي   - جلسلا البرمم 
قانايف م ف في  -لمييلس الصة   الا سي  
ق ضيح لأهمية   -  الصة   الا سي لالأرال ه

 الصة   الا سي للإةسلن 

المالئشة    –المحلضناة 
 ات غلء   –لاالح ار 

 
 
 جملىية 

 

 
90 
  ئييةد 

2 
لادريب ىلف اتسترخلء  ا

لالىى لء ةلذة ى) سل  يلا  
الاويف الخ أ لالأثناهل ىلف  

 مخالف مجلتا الحيلة 

الترحيب بالحض ر لامنااجاة سناياة ىلف  
ال اجب المامو لاالجلسة السلريةد قانايف  
  - اتسترخلء لالأهميا  للجس  لايناق اتسترخلء

الادريب ىلف   -الادريب ىلف تملري) الاا س  
  -اتسترخلء الاضلي وىضلء الجس  

قانايف  -الادريب ىلف اتسترخلء الايلي
لأفناا  الاياة بالسل  يلا التي يساخدمفل  
اواخلص للاويف مع مخ ط ىدفي  

ق ضيح لأه  ث ث مخ  لا    -الو لية
ر يسية لادفي الو لية لاهي  اوفنااط ت  

  -  الاجاب(  –اتساس في  –الاا يض 
خدافي مخ  لا ىدفي الو لية  ق ضيح لأثنا اسا

 ىلف حيلة اوةسلند 

المالئشة    –المحلضناة 
ات غلء   –لاالح ار 

– 

  –الاجاب المانات 
 الاةذجة  –الايل) 

ال اجب   –الااميم  -
 الماملي

 
 فنا ية 
 

 

90 
  ئيية 
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3 

 
 الادريب ىلف الييظة الايلية  

اناح  -ق ضيح لأهمية الييظة الايلية للصحة الا سية-
قدريب لأفناا  الاياة   –تملري) الييظة الايلية وفناا  الاياة 

تمناي)    –ىلف تملري) الييظة الايلية مث)  تأم) الاا س 
 المشي الصلمت(   –المسح الجسدق 

قدريللا  -المالئشة لاالح ار
الااميم   –الييظة الايلية 

 ال اجب الماملي

 
   جملىية

45-  
60 
  ئيية 

 
4 

اتةايلو م) الاجاب لى   
 الايل)  الادريب ىلف الايل)( 

 

ق ضيح تأثير  - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
ق ضيح فل دة قيل) - الاجاب ىلف جا) اويأ لأس لأ

قدريب لأفناا  الاياة ىلف  - المشلىنا ردو م) تجالفل
  -جديدة اتساجلرة للةشلىنا لاالم ائف المؤلمة ر ناق  

قدريب لأفناا  الاياة ىلف فف  المشولة لاقيللفل ردتا م) 
قيل) اوي لو الاق الىلئة لاالاالم) مع   - تجالفل

 الم ائف الضلغ ة 

المحلضناة المالئشة الاجاب   
اليأس   –الايل)  –المانات 

  - الرداىي الاةذجة
الادريب ىلف ح)  

  –الااميم  - المشو ا
 ال اجب الماملي

 
 

 جملىية  

 
45-  
60 
  ئيية 
 

5  
الادريب ىلف الااي)  

 الادريب ىلف الا ا ) مع  
 اللحظة الحللية(  

قانايف الااي)  - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
  -الادريب ىلف الخنالا  م) فخلخ الاجاب   -لالأهميا 

 راك تجناراك ت اللحظة الحللية باتةالله  لىالادريب ىلف 
الادريب ىلف التر يم الاايلي - لى  الح اس الخةس
 رالء الااي) للحظة اتخايلرد -لااةش ة الااي)

قدريب  -المحلضناة المالئشة 
الح اس الخةسة قدريب  
  -لأةش ة التر يم الاايلي

تأم)   –لأةش ة الااي) 
المشي   –المسح الجسدق 

تأم) الاا س    –الصلمت 
الااميم   –الاأم) اليجلبي  –

 ال اجب الماملي –

 
 
 

 جملىية  

 
 
60-  
90 
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6  
 
 

 الادريب ىلف ال ىي باليي   

  - لاال اجب المامليدالترحيب لامنااجاة الجلسة السلرية -
قدريب لأفناا  الاياة   -ق ضيح م ف في اليي  وفناا  الاياةد 

قدريب لأفناا   -ىلف اساوشلف ماظ مة اليي  لديف)د 
الاياة ىلف تحديد ماظ مة اليي  لديف) م) خ و لارئة  

قدريب لأفناا  الاياة ىلف ق ظيف اليي  ت قاةية    -ىة)د
لاالم) الصة   اللاد الثلن ت الصة   الا سي لاه  ا

الادريب ىلف الثية   - مع احداث الليئة  لىىلئة اورالء( 
الادريب ىلف ح) المشو ا   -بالا س لا اتخلا اليناار
الادريب ىلف الاخ يط للحظة    -لاالاخ يط للةسايل)

الادريب ىلف اتلامافي لاالناغلة ت الصة     - اتخايلر
 الا سي  الادريب ىلف ةشلط مسلر اليي  

فاية   –المالئشة   –المحلضناة 
قدريللا  –ال ىي باليي  

الثية بالا س لااتخلا اليناار  
لاح) المشو ا لاالاخ يط  

قدريب لاضح   - للةسايل)
ئيةك قدريب الاخ يط  

اتلامافي   - للحظة اتخايلر
قدريب مسلر    –لاالناغلة 
الاانايم  -الاةذجة   - اليي  
 ال اجب الماملي –

  

 
 

 جملىية  
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7  
 الادريب ىلف الذاا  سيلق  

الادريب ىلف   - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
ق ظيف الايل) غير  - الايل) غير المشنالاط للذاا

الادريب ىلف -المشنالاط ت الاالم) مع لأحداث الليئة
لىىدا  جدلاو مناائلة الذاا ت الاالم) مع لأحداث 

ا الادريب ىلف م اجفة الخبرا - الليئة لالىىلئة اورالء
اسالداو الخبراا السللية  -السللية الماغيرة لاقيللفل 

الادريب ىلف الاالم) رشو) لىيجلبي  - بخبراا لىيجلرية 
 مع الذاا 

  –المالئشة   –المحلضناة 
فاية   –الايل) غير المشنالاط 

قدريللا  –الذاا  سيلق 
لالالة   –م حظة الذاا 

لاىيلك  لةع   –الش ناة  
  –للأف في ال ثا يية 

  –الااميم -الاةذجة 
 ال اجب الماملي

 
 جملىية 

 
م) 
60-  
90 
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الادريب ىلف ال ص) المانات   8
 للخبراا  

  فك اتةدمل  المانات( 

ق ضيح -منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي  
-م ف في ال ص) المانات للخبراا لألا فك اتةدمل د  

اناح يناق   -ق ضيح لأهمية فك اتةدمل د وفناا  الاياة
قدريب لأفناا   - اتةدمل  وفناا  اجة ىة الاجنايليةد فك 

الاياة ىلف  ي ية فك اةدمله  مع لأفولره  السللية  
 لااةية الصة   الا سيد 

فاية   –المالئشة   –المحلضناة 
قدريللا    –فك اتةدمل  

اونا   – قسةية الاي) 
جدلالة لائت لليلق  –الاي)
قصايف اوفولر ت  –

  - الاةذجة   -  فئلا(
 ل اجب المامليد ا  –الااميم 

  -45 جملىية  
60 

  ئيية  

9  
الادريب ىلف ال ص) المانات  

 للخبراا  
  فك اتةدمل  المانات(  

قدريب لأفناا   - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
 فك اتةدمل ( مع اوفولر  الاياة ىلف ال ص) المانات 

قدريب لأفناا  الاياة ىلف راض لأسلليب   -السللية 
ال ص) المانات لألا فك اتةدمل  للأحداث لااوفولر 
المؤلمة لااةية الصة   الا سي لايل) لاج   ي ) مالق 

 بالضلفة لى  لأحداث الحيلة الي ميةد  

المالئشة    –المحلضناة 
راض لأسلليب   -لاالح ار

فك   ال ص) المانات لألا 
اتةدمل  لاهي  اما ك  

  –ال وناة ت قيصةفل 
قنا يد    –قسةية اوفولر 

  –اوفولر رص ا سخيف 
لاضع اوفولر ىلف  

قشييئ اوفولر   –السحب 
  - ىفل قناح) جسدياا  –

الل لئة المحة لةد فاية  
الاانايم   -الاةذجة  

 لاال اجب الماملي  

 
 

 جملىية  
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60 
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10  
الااناض  لساجلرة رديلة  

 للاجاب  
 

قالي  لأفناا    - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
الاياة ان لأفض) ينايية للاالم) مع المشلىنا المؤلمة ه  

قدريب لأفناا   -الااناض لهل لاالمنالار بهل ردتا م) تجالفلد  
الاياة ىلف مشلهدة لحظلا الشا ر باويأ الا سي  لان  

قدريب لأفناا  الاياة ىلف  - لسلليةاتةدمل  ت اوفولر ا
مناائلة المشلىنا لاالدلاافع السللية لاالمؤلمة  لان الاأثير 

 ىليفلد 
لأن يدرك لأفنا  الاياة لأن المشلىنا محدلا ة  مايلا ىلف 

قدريب لأفناا  الاياة ىلف   -او) نمط يشل  الم جة 
مشلهدة المشلىنا لاالم ائف المؤلمة لاهي قشاد لاقلاف ع  

فل  أنهل لأم ا  تأتي لاقذهبد  تهدلأ رلطء فياالمل ن ما
قدريب لأفناا  الاياة ىلف الااناض المشلىنا لاالم ئف المؤلمة  

 ردتا م) تجالفل لااةية الصة   الا سيد 

المالئشة    –المحلضناة 
 فاية الااناض  -لاالح ار

  –قدريللا  اوسد الجل ع 
الل لئة   - المشلىنا لاالسل ك

  - لىليلء الحل) –المحة لة 
 ق  ينا المناائب الذاتي(  

قدريللا   –فاية الااناض 
 الااناض( 

 ال اجب الماملي    –الااميم 

  90 - جملىية  
  ئيية  

11  
التراح  الذاتي لااةية الصة    

 الا سي  

ق ضيح فوناة  ة منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي  
قدريب لأفناا  الاياة  -التراح  الذاتي لالأهميا  وفناا  الاياة  

- ىلف قو ي) لأفولر لامشلىنا لىيجلرية لامحللة تجله الا س
قدريب لأفناا  الاياة ىلف التراح  الذاتي م) خ و ىدة  

 قدريللا لااةية الصة   الا سيد  

المالئشة    –المحلضناة 
  –الاةذجة  -لاالح ار
الترح   قدريللا   -اتلامافي 

الذاتي لاهي  ضع التراح   
تحديد   -م ضع الاا يذ 

  –الاسلة المئ ية للتراح  
ا اب رسللة حب لى   

لألف االر   –ة سك 
  –التراح  الخلص رك 

احا ظ بم وناة التراح (  
 ال اجب الماملي    –الااميم 

 
 
 

 جملىية  

 
45-  
60 

  ئيية  

12  
منااجاة الملة لاخالفي البرمم   

 لاالييلس اللادق  

ةظناة قولملية للبرمم   - منااجاة الملة للبرمم  
ي في للةناح لاقاميم  -لامنااجاة لأق جلسة تحال  منااجاة  

- ق ليق الييلس اللادق و لااا الدراسة - لأفناا  الاياة 
تحديد يناق الا ا ) مع لأفناا  الاياة لمالراة راد ق ليق  

م ىد الا ليق الاالاي و لااا تحديد   -البرمم د 
 الدراسةد  

 المالئشة  
 الااميم  

 
 جملىية  

45-
60  
  ئيية 
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 - يناق قييي  البرمم :  
قييي  رال ي ملد ي: يا  ت نهلية  ) جلسة ئيلس مد  تحييق اومفلا للاشلط   -

 لاال اجب المامليد 
لاميلرةة الاال    قييي  نهل ي: يا  بإجنااء اخاللراا رادية لمييلس الصة   الا سي   -

 مع اتخاللراا اليللية لامع اجة ىة الضلر ةد 
مالراة البرمم : قا  راد افنا لاةصف م) لىجنااء اتخاللر اللادق را ليق اخاللر  -

 قالايد 
 سلرال: اوسلليب الحصل ية المساخدمة ت الدراسة: 

الليلماز لاتحلي)  الدراسةز  لأهداف  تحيق  التي  الاال    لى   لل   و   سايال 
ينايق   ى)  لاالك  الماا ىةز  الحصل ية  اوسلليب  م)  مجة ىة  اساُخدِمت 

 Statistical Packageاساخدافي الحمفي الحصل ية للال في الةسلةية لااتجاةلىية  

for Social Sciences (SPSS)   ز لاالك راد لأن ع قناميم الليلما لالى خللهل لى
 الدراسة هي:الحلس بز لااوسلليب الحصل ية التي اساخدمت ت هذه 

لحسةةةةلب الخصةةةةل ص السةةةةيو مترية اسةةةةاُخدِفي مالم) اترقللط  ريرسةةةة ن(ز لالأل ل   -
  نالاةللخز لاالاجم ة الاص ية باساخدافي مال لة  سليرملن(د

اخالةةلر مةةلن لاق ز لااخالةةلر اخالةةلر لايلو  سةةةةةةةةةةةةةة نز لاماةةلمةة) اترقلةةلط الثاةةل ي  -
 للناقب لاالك للاحيق م)  حة فنالاض الدراسةد
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 الدراسة لامالئشافل ةال    
ةال   ال ناض اولاو: ياص ىلف " ق جد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية ىاد مسا    

( ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي رين لأفناا    α ≤ 0.05 تلة  
 اجة ىة الاجنايلية لاالضلر ة ت الييلس اللادق"د

ة لاق    -Mannلاللاحيق م)  حة هذا ال ناض ع اساخدافي اخاللر ملن 

Whitney (U)    لائيةةZ))    للااناف ىلف  تلة ال بارامترية  اوسلليب   أحد 
لاالك   اللادق  الييلس  ت  اومفلا  رقب  رجلا  ما س لا  رين  ال نالاق 
الا سي لد  لأمفلا اوي لو   لل ئ ف ىلف  تلة مل ئد ي نالأ ىلف الصة   
مالم) ىلف  حسلر   ع  البرمم   تأثير  حج   لالحسلب  الايلية  الىلئة    الاق 

 ( ت حللة اخاللر ملن لاق  للايااين مسايلايند (r prdاترقللط الثال ي للناقب 
 تلة ال نالاق رين ما س ي رقب الدرجلا الييلس اللادق لاحج  اوثنا لد     ( 9جدلاو   

اجة ىاين الاجنايلية لاالضلر ة ت مييلس الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة  
 الايليةد 

ما سط   اجة ىلا  اورال  
مسا     Zئيةة  Uئيةة  مجة ع الناقب  الناقب 

 r prd الدتلة 

 الو لءة الشخصية لاالاةلسك  
 000د222 50د18 تجنايلية 

 0د1 000د0 168د4- 000د0
  50د6 ضلر ة   لير جدا 

 الثية ت الذاا لااليجلرية  
 000د222 50د18 تجنايلية 

 000د0 171د4- 000د0
 0د1

  50د6 ضلر ة   لير جدا 

 الاأثيراا النالاحية لاالدياية  
 000د222 50د18 تجنايلية 

 0د1 000د0 178د4- 000د0
  50د6 ضلر ة   لير جدا 

 الضلط  
 000د222 50د18 تجنايلية 

 0د1 000د0 196د4- 000د0
  50د6 ضلر ة   لير جدا 

 المييلس  و) 
 000د222 50د18 تجنايلية 

 000د0 162د4- 000د0
 0د1

  50د6 ضلر ة   لير جدا 
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المحس رة للدرجة الولية لااورال  ال ناىية لأىلف    Z( لأن ئيةة  9ياضح م) جدلاو   
ممل يدو ىلف لأة  ي جد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية    ؛(96د1م) الييةة الحدية  

مييلس   ىلف  لاالضلر ة  الاجنايلية  اجة ىاين  لدرجلا  الناقب  ما س لا  رين 
اللادق   الييلس  ت  الايلية  الىلئة  الاق  اوي لو  ومفلا  الا سي  الصة   
اجة ىة   لد   الا سي  الصة    تحس)  يا   مل  الاجنايليةز  اجة ىة  لصل  

جع الللحثة هذه الاايجة لى  تأثير البرمم  الا جيفي المسااد لى   الاجنايليةد لاقنا 
ىلف   لاالاغلب  الاويف  مفلراا  قاميم  ىلف  لااتلامافي  باليل و  الا    قيايلا 
ت   الاحس)  يناجع  لائد  اومفلاز  هذه  ق اجففل  التي  لاالضغ ط  الاحدياا 

لالأي لله)  الصة   الا سي ةايجة للاغييراا التي حدثت ت الا ئة رين اومفلا  
الاق الىلئة الايلية راد اساخدافي الا   باليل و لااتلامافيد لائد لأ   الك لى   
اومفلا لالأي لله)ز ممل يمو) لأن يسلىد  لاالا ا ) رين  الا سي  الدى    يا ة 
ىلف قاميم الصة   الا سي للأمفلا لا يا ة ئدرته) ىلف الاالم) مع الضغ ط  

ل  لأن فايلا الا   باليل و لااتلامافي  الا سية لاالمشلىنا السلليةز لايمو) اسااا
قاد لأ اة فاللة لاحسين الصة   الا سي لد  اوفناا ز لات سيةل لد  اومفلا  
الا سي   الصة    الللحثة تحس)  لاق سنا  لىىلئة ىيليةد  لأي لله) م)  يالن  التي 
لدق لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية لى  تأثير البرمم  الرال ق المسااد  

فايلا تهدف لى   لى  قيا الا   باليل و لااتلامافيز لاالذق قضة) ست  يلا 
قاميم مفلراا الاويف لاالاغلب ىلف الاحدياا لاالضغ ط التي ق اجففل هذه  

لام ف في    زاومفلاد لام) هذه ال ايلا ق ضيح م ف في الا   باليل و لااتلامافي
البرم ت  المشلر ة  ىلف  لاتح يمه)  للأمفلاز  لالأهميا   الا سي  م   الصة   
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لااتسا ل ة ما د لائد اساخدمت الللحثة ت هذه ال اية لأسل ب الح ار لاالمالئشة  
الالجحة ى) لأمفلا   لاالشناح لاالا ضيحز لااساالةت رلاض اومثلة لااليصص 

رغ  تحدياا قنارية لأي لله) الاق الىلئة    زتمو) م) تحسين  ة  ه) الا سي
لاالمش  الايلية  اوفولر  مع  الاالم)  ىلف  اومفلا  ر نايية  قدريب  السللية  لىنا 
لاليست تجالية لألا ميللامةز لاقاليةف)  ي ية تح يلفل لى  لأفولر لامشلىنا    ز ئل لية

الاناض   لأسل ب  ال اية  هذه  ت  الللحثة  اساخدمت  لائد  محليدةد  لألا  لىيجلرية 
اوفولر   راض  اومفلا  الرة  م)  لايللت  لاالا ليقز  لاالادريب  لاالاةثي) 

)ز لام) ثم تحليلفل لاقيييةفل لاتح يلفل  لاالمشلىنا السللية التي ق اجفف) ت حيلته
لى  لأفولر لامشلىنا لىيجلرية لألا محليدةد لام) اومثلة ىلف الك: “لأم لأفي فلالة”  
تح و لى  “لأم لأفي محلة لامخلصة”ز لألا “لأم ت لأسا يع الاالم) مع ار ” تح و  

 لى  “لأم لأحللاو جلهدة الاالم) مع ار ”د
مص  ف   مع  راسة  الاايجة  هذه  فلىلية  2017لاقا ق  لى   لأالرا  التي   )

اوي لو   لأمفلا  م)  ىياة  لد   الا سي  الصة    قاةية  ت  لىرال ق  رنامم  
ىيليا  لل ايلا  الماأخناي)  المشلبهة  ال ايلا  راض  البرمم   ت  لااساخدمت  لز 

الحللية الدراسة  ت  الايلية  :مث)  زالمساخدمة  لاالييظة  لااتسترخلء    ز الاا س 
لاح) المشو ا    زمفلراا الا ا ) لاالا للاضلاق  ينا    زلاتحديد اليي  لااوهداف

( التي لأالرا لى   2019) Arakkathara and Banceلااتخلا اليناارااد لا راسة  
فلىلية رنامم  قدخلي ئل   ىلف الا   المانات لاالييظة الايلية لااميم الصة    

الا سية لاالنافلهية  الاق    زالا سي  اوي لو  لأمفلا  لد   الضغ ط  لاخ ض 
الايلية لاالاا س  الىلئلا  الايلية  الييظة  قيايلا  البرمم   ت  لااساخدمت  ز 
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سيد   لا راسة  اليجلبيد  لاالا وير  الايلي  لاالاحدق  لاالااناض  لااتسترخلء 
ئلق  2019  ت خ ض  لااتلامافي  باليل و  الا    فلىلية  لى   لأالرا  التي   )

ت   لااساخدمت  الخل ةز  التررية  االة  ي ب  لد   لالأرال ه  المف   المسايل) 
لاالاأثيراا    البرمم  لاالسل  يلا  لاالمشلىنا  اوفولر  رين  الاةييم  مث)  فايلا 

الخلرجيةز لاالاالم) مع اوفولر لاالمشلىنا السللية ر نايية ئل ليةز لاتحديد اليي   
لاا يذهل  لامالسلة  لاائاية  ىة)  خ ة  لالاضع  لاالمفايةز  الشخصية  لااوهداف 

التي لأالرا لى  ف2020لامالراافل لاقيييةفلد لا راسة لأحمد   لىلية الا    ( 
الاق   اوي لو  لأمفلا  لد   بالاةلسك  الشا ر  قاةية  ت  لااتلامافي  بالايل) 
الاا س  مث)  فايلا  البرمم   ت  لااساخدمت  الا حدز  ييف  اض نااب 
لاالال ليةز   الشخصية  لااوهداف  اليي   لاتحديد  الايليةز  لاالييظة  لااتسترخلء 

اتخلا اليناارااز  لاق  ينا مفلراا الا ا ) ال الو لاالا للاض لاح) المشو ا لا 
  لاقاةية الثية بالا س لااتحترافي الذاتي لاالا لؤو لااليجلرية لااتماالن

ةال   ال ناض الثلن: ياص ىلف لأة  " ق جد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية ىاد  
ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي رين    ( (α ≤ 0.05مسا    تلة  

 ي لااللادق"د لأفناا  اجة ىة الاجنايلية ت الييلس اليلل 
لائيةة    Wilcoxonلاتخاللر  حة هذا ال ناض ع اساخدافي اخاللر لايلو  س ن  

Z)  أحد اوسلليب ال بارامترية للااناف ىلف  تلة ال نالاق رين ما س لا  )
لأمفلا   لد   الا سي  الصة    مييلس  الاجنايلية ت  اجة ىة  لدرجلا  الناقب 
اوي لو الاق الىلئة الايلية لالأرال ه ت الييلسيين اليللي لااللادقز لالحسلب  

( (r prdلط الثال ي  حج  تأثير البرمم  فيد ع حسلر  باساخدافي مالم) اترقل
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 ت حللة اخاللر لايلو  س ن للايااين مناقل ايند
(  تلة ال نالاق رين ما س لا رقب  رجلا الييلسيين اليللي لااللادق لاحج   10جدلاو   

 اتثنا لمسا   الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةد 
الييلس ئللي/   اورال  

 رادق 
مسا     Zئيةة  ناقب مجة ع ال ما سط الناقب  الاد 

 prd r الدتلة 

الو لءة  
الشخصية  
 لاالاةلسك 

 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 
 0د1 00217د0 065د3

 00د78 50د6 12 الناقب الم جلة   لير جدا 
   0 الاسللاق 

الثية ت  
الذاا  
 لااليجلرية 

 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 
 0د1 00213د0 071د3

 00د78 50د6 12 الم جلة الناقب   لير جدا 
   0 الاسللاق 

الاأثيراا  
النالاحية  
 لاالدياية 

 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 
 0د1 00220د0 062د3

  لير جدا 
 00د78 50د6 12 الناقب الم جلة 
   0 الاسللاق 

 الضلط 
 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 

 0د1 00209د0 077د3
  لير جدا 

 00د78 50د6 12 الناقب الم جلة 
   0 الاسللاق 

الدرجة  
 الولية 

 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 
 

 061د3

 

 00221د0

 0د1
 00د78 50د6 12 الناقب الم جلة   لير جدا 

   0 الاسللاق 

جدلاو   الناقب  10يشير  ما س لا  رين  لىحصل يال  فنالاق  او  لاج    لى    )
ت    ز اوي لو الاق الىلئة الايليةللدرجلا ت الصة   الا سي لد  لأمفلا  

الييلسين اليللي لااللادق لد  اجة ىة الاجنايلية لصل  الييلس اللادقد لاقاملا  
اتقصلو   قضة)  الذق  اترال ق  البرمم   فاللية  لى   الاايجة  هذه  الللحثة 
اليجلبي رين اومفلا لالأي لله)ز لاتح يم اومفلا ىلف الا وير اليجلبي لاالتر يم  

 اةب اليجلرية ت الحيلةز لاقدريلف) ىلف مفلراا الاحو  ت الضغ ط  ىلف الج
له)   ال  في  الا سي  الدى   ق فير  لى   بالضلفة  الا ايفز  لالى ارة  الا سية 
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البرمم    ئدفي  لاقنافيفيةز  ةل  قنالايحية  ةشليلا  ت  المشلر ة  ىلف  لاقشجياف) 
المذ نا  لا الرة  الذاقيةز  المناائلة  اساخدافي  ىلف  للأفناا   لام حظة  قدريللا  ااز 

الللحثةد  ةل قالة ا  يف   لاقسجي) سل  ف  ت نملا  مادة مسلية م) ئل) 
الخبراا   ح و  لأفولره   قسجي)  لااة التته  ت لحظة  مشلىناه   ىلف  ينا ملان 
الحيلقية التي ىلا هل س اء  لةت لىيجلرية لأفي سللية  لان لى دار حو  ىليفلد  

  الا سي للأمفلا بأنهل  لايمو) ق سير فاللية هذه اوةش ة ت تحسين الصة  
الحيلقيةز   لاالصا باا  الاحدياا  مع  الاالم)  ىلف  اليدرة  قاميم  ىلف  قاة) 
اساخدافي   ىلف  اومفلا  قدريب  ىلفيز  رشو)  للحيلة  الالمة  الج  ة  لاتحسين 
قيايلا الاا س لااتسترخلء لاالييظة الايلية لميا ة ال ىي بالذاا لاالحللة الا سية  

لاتحسين التر يم لاالاحو  ت اتة التا لاالاخ يف  لاالجسدية لاالليئة المحي ةز  
م) الا قنا لااليلقد لائد اساخدمت الللحثة ت هذه ال اية لأسل ب الشناح لاالاناض  
لاالاةثي) لاالادريب لاالا ليقز لايللت م) اومفلا مملرسة راض الاةلري) التي  
ىلف   لاالتر يم  رشو)  لم)  لااتسترخلء  رشو)  حيح  الاا س  ىلف  قسلىد 

لحللية لاالا ا ) مع الذاا لاالآخناي) رشو) لأفض)د لام) اومثلة ىلف  اللحظة ا
الك: تملري) الاا س الاةيق لاالاا س الل   لاالاا س اللدي)ز لاتملري) اتسترخلء  
الييظة   لاتملري)  اليحل يز  لااتسترخلء  الاخيلي  لااتسترخلء  الادريجي  الاضلي 

لااو  اا   : مث)ز  الايلية   لاالاا س  الجس   ىلف  لاالمشلىنا    التر يم  لااوفولر 
لاالم ائفد ئلمت الللحثة رادريب اومفلا ىلف قاةية الثية بالا س لااتحترافي  
الاشليلا   مملرسة  ىلف  لاقشجياف)  لااتماالنز  لااليجلرية  لاالا لؤو  الذاتي 
لااله اياا التي قسله  ت رفع المما  لاالناضل ى) الحيلةد لااساخدمت الللحثة ت  
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لمالئشة لاالشناح لاالا ضيحز لايللت م) اومفلا  هذه ال اية لأسل ب الح ار لاا 
الذاتي   لااتحترافي  بالا س  الثية  ى)  قابر  التي  لاالجة)  الاللراا  راض   الرة 
لاالا لؤو لااليجلرية لااتماالند لام) اومثلة ىلف الك: “لأم ئل رة ىلف تحييق  
لأهدات”ز لألا “لأم لأئدر ة سي لالأحترمفل”ز لألا “لأم لأق لع لى  المسايل) بأم)”ز  
لألا “لأم لأر  الجلةب المشناق م) اوم ر”ز لألا “لأم لأاانا باتماالن لمل لأملك  

ةا ” قيايلا  ز  م)  اساخدافي  لأهمية  ىلف  قؤ د  الدراسة  لأن هذه  الي و  يمو) 
الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين الصة   الا سي لد  لأمفلا لأي لو لىىلئة  

الا   باليل و لااتلامافي يمث) خ يلراا فالتا لاحييق هذا  ىيلية وي لله)ز لالأن 
الا   باليل و لااتلامافي ت    الهدفز فاللية  الدراسلا لى   الاديد م)  لاقشير 

تحسين الصة   الا سي لد  اوفناا  الذي) يالة ن م) مشل ) ة سية مخال ةز  
 ز.Smith et alبمل ت الك اومفلا ال تي يالةين م) لىىلئة ىيلية وي لله)د  

2015 ;Tabrizi et al.2017 ز;  Bergman et    Vivian د ;2007 ز)al.2023ز 

مع   قا ق  مص  ف   ةل  رنامم   2017 راسة  فلىلية  لى   لأالرا  التي   )
الماأخناي)   الا سي لد  ىياة م) لأمفلا اوي لو  الصة    لىرال ق ت قاةية 

لز لااساخدمت ت البرمم  راض ال ايلا المشلبهة لل ايلا المساخدمة ت  ىيليا 
الحل مث)الدراسة  الايلية  :لية  لاالييظة  لااتسترخلء  اليي     زالاا س  لاتحديد 

لاالا للاض الا ا )  مفلراا  لاق  ينا  لااتخلا    زلااوهداف  المشو ا  لاح) 
( التي لأالرا لى  فلىلية الا    2019 راسة سيد  لاقا ق لأيضال مع  اليناارااد

لتررية  باليل و لااتلامافي ت خ ض ئلق المسايل) المف  لالأرال ه لد  ي ب االة ا 
الاةييم رين اوفولر لاالمشلىنا    :مث)  زالخل ةز لااساخدمت ت البرمم  فايلا
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لاالسل  يلا لاالاأثيراا الخلرجيةز لاالاالم) مع اوفولر لاالمشلىنا السللية ر نايية  
ئل ليةز لاتحديد اليي  لااوهداف الشخصية لاالمفايةز لالاضع خ ة ىة) لاائاية  

 لاقيييةفلدلامالسلة لاا يذهل لامالراافل  
ةال   ال ناض الثللث: ياص ىلف لأة  " ت ق جد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية ىاد  

ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي رين    (α ≤ 0.05مسا    تلة   
 لأفناا  اجة ىة الاجنايلية ت الييلس اللادق لاالاالايد 

لائيةة    Wilcoxonلاتخاللر  حة هذا ال ناض ع اساخدافي اخاللر لايلو  س ن  
Z)  أحد اوسلليب ال بارامترية للااناف ىلف  تلة ال نالاق رين ما س لا  )

لأمفلا   لد   الا سي  الصة    مييلس  الاجنايلية ت  اجة ىة  لدرجلا  الناقب 
اوي لو الاق الىلئة الايلية لالأرال ه ت الييلسيين اللادق لاالاالايز لاي ضح  

 (د11الك جدلاو  
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(  تلة ال نالاق رين ما س ي رقب  رجلا الييلسين اللادق لاالاالاي لمييلس  11جدلاو   

 الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية  

مسا     Zئيةة  مجة ع الناقب  ما سط الناقب  الاد  الييلس رادق / قالاي  اورال  
 الدتلة 

الو لءة الشخصية  
 لاالاةلسك 

 00د27 50د4 6 الناقب السلللة 
 593د0 534د0

 00د18 00د6 3 الناقب الم جلة  غير  ال  
   3 الاسللاق 

الثية ت الذاا  
 لااليجلرية 

 00د39 57د5 7 الناقب السلللة 
 237د0 184د1

 00د16 33د5 3 الناقب الم جلة  غير  ال  
   2 الاسللاق 

الاأثيراا النالاحية  
 لاالدياية 

 50د28 70د5 5 الناقب السلللة 
 918د0 103د0

 غير  ال  
 50د26 30د5 5 الناقب الم جلة 
   2 الاسللاق 

 الضلط 
 50د49 07د7 7 الناقب السلللة 

 402د0 839د0
 غير  ال  

 50د28 70د5 5 الناقب الم جلة 
   0 الاسللاق 

 الدرجة الولية 
 50د48 39د5 9 الناقب السلللة 

 747د0
 455د0
 50د29 83د9 3 الناقب الم جلة  غير  ال  

   0 الاسللاق 

المحس رة للةييلس الصة   الا سي    Z( لأن ئيةة  11ق ضح الاال   م) الجدلاو  
ممل يدو ىلف ىدفي لاج   فنالاق ااا  تلة    ؛(96د1لأئ) م) الييةة الحدية  

لىحصل ية رين ما س لا الناقب للدرجلا ت الصة   الا سي ومفلا اوي لو  
ممل    ؛الاق الىلئة الايلية رين الييلسين اللادق لاالاالاي لد  اجة ىة الاجنايلية

يا  اساةناار تأثير البرمم د لاقناجع هذه الاايجة لى  لأن جلسلا البرمم  شملت  
اديد م) اوةش ة لاال اجللا الماملية التي سلىدا ت قاةية الصة   الا سي  ال
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مث):   المفلراا  م)  لى سلبه  ىد اا  الاجنايليةز م) خ و  اجة ىة  لأفناا   لد  
لامفلراا   الااليشز  لامفلرة  للا ويرز  جديدة  لايناق  المشو از  ح)  مفلرة 

ال ىلف  التر يم  الجلسلا  قضةات  لاالاأم)د  ةل  الصحية  ىلف  الحيلة  ادريب 
لائل و   الحلضناةز  اللحظة  ىلف  لاالتر يم  اتةاللهز  ت  الاحو   لاقالي   الاا سز 
الخبراا الحيلقية  اليجلرية لاالسللية(  لان لى دار حو  ىليفلد  ةل ع قدريلف   
ىلف  ي ية الاالم) مع جميع اوحداث لااتة التا لاالخبراا الحيلقية بمفلراا  

 Tabrizi. et; 2017 ز.Ardakani. et al سةال ىي الذه ز لايا ق الك مع  را 

al.2017 ز;  Bergmanز et al.2020 راسة لأحمد   ةل قا ق مع  (  .(2023ز  )
بالاةلسك   الشا ر  قاةية  لااتلامافي ت  بالايل)  الا    فلىلية  لى   لأالرا  التي 
لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز لااساخدمت ت البرمم   

الاا س   مث)  لااوهداف  فايلا  اليي   لاتحديد  الايليةز  لاالييظة  لااتسترخلء 
لاح)   لاالا للاض  ال الو  الا ا )  مفلراا  لاق  ينا  لاالال ليةز  الشخصية 
لاالا لؤو   الذاتي  لااتحترافي  بالا س  الثية  لاقاةية  اليناارااز  لااتخلا  المشو ا 

لأالرا  ( التي  2020 راسة ىلد ال الح  لاقا ق ايضل مع    لااليجلرية لااتماالن
لى  فلىلية رنامم  قدريبي ئل   ىلف الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين الصة    
الا سي لاالاويف الا سي لاالاخ يف م) الضغط الا سي لد  لأمفلا اوي لو  
الاق الىلئة الايليةز لااساخدمت ت البرمم  فايلا مث) الاا س لااتسترخلء  

لشخصية لاالال ليةز لاق  ينا مفلراا  لاالييظة الايليةز لاتحديد اليي  لااوهداف ا 
الثية   لاقاةية  اليناارااز  لااتخلا  المشو ا  لاح)  لاالا للاض  ال الو  الا ا ) 

لااتماالند لااليجلرية  لاالا لؤو  الذاتي  لااتحترافي  مع    بالا س   راسة  لااق يت 



 

 
263 

 ةسلةية لااتجاةلىية ال مجلة الال في  
 ( ثلن ال هة  الجمء  1446  اولاو رريع    لاالسلا ن   الثلن الاد   

( التي لأالرا لى  فلىلية رنامم  قدريبي ئل   ىلف الا    2021الحديبي لاىلي  
مافي ت تحسين الصة   الا سي لاالاويف الا سي لاالاخ يف م)  باليل و لااتلا

الضغط الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةز لااساخدمت ت  
اليي    لاتحديد  الايليةز  لاالييظة  لااتسترخلء  الاا س  مث)  فايلا  البرمم  
لاالا للاض   ال الو  الا ا )  مفلراا  لاق  ينا  لاالال ليةز  الشخصية  لااوهداف 

لمشو ا لااتخلا اليناارااز لاقاةية الثية بالا س لااتحترافي الذاتي لاالا لؤو  لاح) ا
( التي لأالرا لى   2021 راسة اويناش   ةل قا ق مع    لااليجلرية لااتماالن

الصة     لااتلامافي ت تحسين  باليل و  الا    ىلف  ئل    قدريبي  رنامم   فلىلية 
لد  لأمفلا اوي لو    الا سي لاالاويف الا سي لاالاخ يف م) الضغط الا سي

الاق الىلئة الايليةز لااساخدمت ت البرمم  فايلا مث) الاا س لااتسترخلء  
لاالييظة الايليةز لاتحديد اليي  لااوهداف الشخصية لاالال ليةز لاق  ينا مفلراا  
الثية   لاقاةية  اليناارااز  لااتخلا  المشو ا  لاح)  لاالا للاض  ال الو  الا ا ) 

  لؤو لااليجلرية لااتماالندبالا س لااتحترافي الذاتي لاالا
 الا  يلا الميترحة  

 ت ض ء ةال   اللحث يمو) ائتراح الاللي  ا  يلا: 
اوي لو   - لأمفلا  الا سي رين  الصة    لااةية  لااتلامافي  الا   باليل و  ق اي) 

 الاق الىلئة الايليةد 
لااتلامافيز لاحسين  قدريب المساشلري) لاالماللجين ىلف الرال  اليل   ىلف اليل و   -

مفلراته  ت قيديم الدى  الا سي لااتجاةلىي ومفلا اتي لو الاق اتىلئة  
 الايليةد 
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قشجيع الجةايلا لاالمؤسسلا المااية رناىلية اوي لو الاق الىلئة الايلية ىلف   -
لميا ة قيل) لأمفلا اوي لو الاق اتىلئة الايلية    ؛ ق فير رناام  لىرال ية مملثلة

 لاتخ يف الضغط الا سي لديف)   زلىلئة لأرال ف)
الرال    - فلىلية  لمد   ففةال  لا سيع  اجلوز  هذا  ت  المسايللية  اوبحلث   ى  

 اليل   ىلف اليل و لااتلامافي ت قاةية الصة   الا سي لد  اومفلاد
م)   - يالةين  الل اتي  للأمفلا  لااتجاةلىي  الا سي  الدى   قيديم  ىلف  التر يم 

الضلفية يا  تحسين    : مث)  زالاحدياا  اتجاةلىيز حتى  الا فنا  ال ينا لاىدفي 
 ج  ة حيلته) لاحيلة لأي لله) الاق الىلئة الايليةد

 اللح ث الميترحة: 
 رالءا ىلف الاال   اليجلرية لهذه الدراسةز يمو) ائتراح اللح ث الميللة الاللية: 

لو   راسة تأثير الا   باليل و لااتلامافي لااةية الصة   الا سي ىلف آباء وي  -
 الاق الىلئة الايليةز لاميلرةاف  مع اومفلاد 

الا سي   - الصة    قاةية  ت  لااتلامافي  اليل و  ىلف  اليل    الرال   فلىلية  تحلي) 
الايلية الىلئة  الاق  هؤتء    زللأي لو  لد   السل  ية  المشل )  ىلف  لاتأثيره 

 اوي لود
الاق   - وي لو  اومفلا  لد   الا سي  الصة    ى ئة  الايلية   راسة  الىلئة 

مث) اوخنا ز  لاالا سية  اتجاةلىية  لاالا ئالا    :بالا ام)  اتجاةلىي  الدى  
 اتجاةلىية للأمفلاد 
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 المنااجع  
فلىلية الا    2020لأر   يدز لأحمد محةد جل  النابز لاىلد الحةيدز هلة جلرناد   (د 

يللللا  باليل و لااتلامافي ت خ ض لأىنااض اض نااب الشخصية الاجالية لد  ىياة م)  
 .605-525 ز(14)10 مجلة جلماة ال ي في للال في الترر ية لاالا سيةز .الجلماة

االلند   محةد  لاات2020لأحمدز  باليل و  الا    فاللية  الشا ر  (د  قاةية  ت  لامافي 
بالاةلسك لالأثناه ت خ ض الضغ ط الا سية لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب ييف 

 .469-323 ز(1)28 الال في الترر يةز .الا حد

(د فاللية رنامم  لىرال ق لااميم الصة   الا سي لد   2021اويناشز رمضلن  لم)د  
 .668-636 ز(101)18 مجلة  لية الترريةز .لأمفلا اوي لو الاق اض نااب الا حد

لأية   لامحةدز  المحس)ز  ىلد  مص  ف  لاالحدي ز  ال هلبز  ىلد  لأحمد  ةلو  اللفاسللاقز 
د  فاللية الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين المنالاةة الا سية  (د م2019لىسملىي) محةدد  

-1 ز6 منا م الرال  الا سيز .لد  الاق الشا ر بال حدة الا سية م) المالئين رصناياا 

24. 

حلمدز نهلو ل  يز لاهلا ز سلمي محةدز لاىلمناز ىلد الال نا السيدز لاحسلةينز اىاداو  
الا 2013ىللسد   ىلف  ئل    رنامم   لأثنا  الاجفيم (د  قاةية  ت  لااتلامافي  باليل و    

 .204-167 ز25 مجلة  لية التررية بالسملىيليةز .اتة اللي لدق ي ب الجلماة

محةدد   لأحمد  حالن  لاىليز  المحس)ز  ىلد  مص  ف  رنامم   2021الحديبيز  فاللية  (د 
لأي لو   لأمفلا  لد   المما   لاراء  مل  باليل و لااتلامافي ت تحسين حللة  اض نااب  للا   

 .2934-2868 ز(6)3 مجلة ىل في الاق اتحايلجلا الخل ةز .ييف الا حد

(د ج  ة الحيلة 2021حسلةينز السيد الشبرالاق لأحمدز لاالصيل ز لاليد ىليف ماص رد   
اوسناية لاالمسلةدة اتجاةلىية لاالصة   الا سي لد  لأم اا اوي لو الاق الىلئة الايلية  

مجلة  راسلا ىنارية ت التررية   . راسة قالؤي  فلرئة  لاالاق اض نااب ييف الا حد ت مصنا: 
 .557-519 ز129 لاىل  الا سز
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الاليي محةدد   ىلد  لأحمد  سليةلنز لاخليفز  فاللية  2021خ فز حمل ة محةد  (د 
المنااهيين   لد   الا سية  الهميمة  لخ ض  لااتلامافي  الايل)  ىلف  ئل    لىرال ق  رنامم  

 .220-195 ز(4)3 مجلة  لية الترريةز .المالجلجين

(د الا ام) الخةسة الوبر  للشخصية  2013 هناانز محةد حلمدز لا هناانز سالء حلمدد  
الدارسلا  ي ب  لد   ال ظي ي  لااتساغنااق  او ل يمي  الصة    م)ز  رو)  لاى ئافل 

 .419-333 ز36 مجلة الرال  الا سيز .الاليل

لأحمدد   لاات(  2016سا لنز محةد  اتئاصةةل ق  المسةةا    لاالثيلتمييةةلس   .جاةةةلىي 

 .اليلهناة:  ار الوالب الحديث

ئناند   سال   لم)  ئلق 2019سيدز  خ ض  ت  لااتلامافي  باليل و  الا    فاللية  (د 
-234 ز(5)35 مجلة  لية الترريةز .المسايل) المف  لد  ي ب االة التررية الخل ة

281. 

اتلامافي ت خدمة ال نا   (د فلىلية الا   بالايل) لا 2021الهينز محةد مص  ف محةدد   
مجلة  لية الخدمة اتجاةلىية  .ت تحسين السل ك اتجاةلىي لد  اوي لو مجف لي الاسب

 .396-329 ز23 للدراسلا لااللح ث اتجاةلىيةز

(د فلىلية الا   باليل و لااتلامافي لخ ض لأىنااض 2020الشنايفز قنا ي ر) سليأ لأحمدد   
 .39-11 ز56 دلالية للال في الترر ية لاالا سيةز اجلة ال .ات ائلب لد   للر الس)

(د فاللية الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين  2020ىلد ال الحز لأسملء فاحي ل  يد  
الصة   الا سي لد  ال  ب الاق الىلئة الجسةية لاالصحية  ال لرة بمناض السوناق(  

 .40-9 ز74 اجلة الترر يةز .ت مناحلة الاالي  اوسلسي

الله ي سفد  ىلد  خلف  لأاجلن  مع  2021ز  لااتلامافي  بالايل)  الا    لأسلليب  (د 
اتةاشلرق  الثدق  سنايلن  اتجاةلىيةز .منايضلا  للخدملا  الالةية   ز(13)1 اجلة 

21-35. 

(د فاللية الا   باليل و لااتلامافي ت قاةية المنالاةة الا سية 2016ال ييز آملو لىرنااهي د  
 .136-93 ز47 مجلة الرال  الا سيز .لد  لأمفلا لأي لو اولاقيمفي

لأسي)  للرد   لاغير  2015محةدز  الال حين  الجلماة  يللة  لدق  الا سي  الصة    (د 
 .626-603 ز114 مجلة الآ ابز .الال حين
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ارنااهي زمص   محةد  الدس ئيز  محةدز  محةد  لىيملن  ر قد   & فز  محةد  اللحيرقز 
مجلة  .(د قاةية الصة   الا سي لد  ىياة م) لأمفلا اوي لو الماأخناي) ىيليل2017 

 .122-103 ز(5)18 اللحث الالةي ت الترريةز

  (د رنامم  ئل   ىلف نم ا  اليل و لااتلامافي لاحسين 2021هملفيز نج ان ىللس محةدد  
 مجلة التررية الخل ة لاالاأهي)ز .اتتجلهلا السللية نح  الدم  ت مناحلة رياض اوي لو

 .243-149 ز(43)12

(د مسلهمة الا   بالايل) لااتلامافي 2016حجل   حناالاقز ةسناي)د  لا  لاا ليز ردياة
-114 ز41  راسة جلماة ىةلر ثليجي باوغ اطز .ت الاخ يف م) اوغنااض ات ائلرية

131. 
(د الدلار ال سيط لاالمادو للصة   الا سي ت الا ئة  2022  ي)ز سيد لأحمد محةدد  ال

مجلة  .رين اض نااب  ناب مل راد الصدمة لانم  مل راد الصدمة لد  مناضف اومنااض الممماة
 .480-380 ز(69)1 الرال  الا سيز

ة لمييلس  (د الو لءة السيو متري2017ال  ي)ز سيد لأحمد محةدز لاراضيز يسناا لىرنااهي د  
 .73-29 ز16 مجلة  لية الآ ابز . افيد س ن للصة   الا سي-  ة ر 
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