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 : ملخص الدراسة

بحثت هذه الدراسةةةة و مو ةةةوع أسةةةالي  التداوا من ا ملاب لدا العةةة ا  ا امع  و 
مؤداه: ما أسةةةالي  التداوا  المجتمع السةةةعوداه وهدات الدراسةةةة اب الإجابة عؤل عسةةةا   عام  

من ا ملاب المنتعةةةةةل  لدا العةةةةة ا  ا امع  و الممؤ ة العلبية السةةةةةعوداةة اعتمد  الدراسةةةةةة 
عؤل منهج المسةةةةةت الاجتماع  ةلعينةه وعؤل أدا  الاسةةةةةت ايةه ود عس يا الدراسةةةةةة الميدايية عؤل 

مد بن سةةعود الإسةةلاميةه  عينة من العةة ا  من بلا  يؤية العؤوم الاجتماعية مامعة الإمام مح
بال  وبال ة(ه يعةةةةةةةةةةةدت يتاعج الدراسةةةةةةةةةةةة عن أ  التوج  اب العلا     338بؤغ حجم العينة )

السبي الحداث اعد ا سةةةةؤو  ا يثل ًةةةةيوعلا لدا العةةةة ا  من عينة الدراسةةةةةه اؤي  التوج  اب  
العلا  السبي    العلا  العةةعبي أو اللةيةه وأ  المسةةتعةةديا  الح ومية ععد ا هة ا سةةاسةةية لتؤق 

الحداثه وأ  التداوا ة ععةةا  والواةةدا  العةةع ية المجلبة والموروتة والتداوا ةللةية العةةلعية  
 والحجامة  ععد من أهم ا سالي  التي يختارها من اؤجأ اب الس  الععبي.

 
لصةةةةةةةةة ةه الملبه أسةةةةةةةةةالي  التداواه العلا  العةةةةةةةةةعبيه التداوا الذا ه  ا  :الكلمات المفتاحية

 لاة دور الملاض.يظ
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Abstract:  

The current study investigated disease treatment methods among Saudi youth. 

It aimed to answer a general question: "What are the common treatment methods 

of diseases among youth in the Kingdom of Saudi Arabia?" The study adopted the 

sample social survey approach and the questionnaire tool. The field study was 

applied to a sample of youth from the College of Social Sciences at Imam 

Mohammad ibn Saud Islamic University. The sample consisted of (338 Male & 

Female Students). The findings of the study revealed turning to modern medical 

treatment is the most common method among youth in the study sample, followed 

by turning to traditional medicine or "Ruqīyah". It also concluded that public 

hospitals are the basic direction for receiving modern medical treatment, and 

herbal, proven and inherited folk recipes, Ruqīyah and cupping are among the 

most prominent methods chosen by those who resort to folk medicine. 

  

keywords: health, disease, treatment methods, traditional treatment, self-

medication, patient role theory 
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 مقدمة
عؤيها   علُاهن  التي  المعاال   اللهانا   أحد  والتداوا  الص ة  المجتمعا ه  ععُتبر 

والص ة والملب ه  مو وع لعد  حقو  وتخصصا  عؤميةه الا أ  جوهل  
لا     لالتسلق تختؤف بين هذه الحقو  عؤ ل من مؤً أساس أ  الص ة مؤً

  ل التنمية الاجتماعية والاةتصاداةه يما اعُد مو وع الص ة والتداوا والمل 
 .الاجتماعية والثقاايةوالقيم الساعد  والتأوالا     مجالا  لؤتع ير عن المعتقدا  

اهم  ل  يما أ  هناك ادراك متزااد بأ  خبراء الس  ليسوا وحدهم ةادران عؤ
االملب يمع ؤة ات دد و  وء السياةا  الاجتماعية    هةضيتي الص ة والملب
 والاةتصاداة والثقااية. 

لم يأخذ حظ  من الدراسة والت ؤيل    ه الا أي مو وع الص ة والملبورغم أهمية  
د ير السوسيولوج ه اعؤ  المستوا النظلا اإ  ال دايا  ا وب ايسؤقت  و الت

و هذا المجا  من سوسيولوجيا الس  التي يايت تهتم بتسور الس  والمؤسسا   
عؤ  هالاستعداعية ر اتها  و  ةعت ارهم    لوععتمد  وآراعهم  ا ب اء  عصورا  

 . الداعؤين و مجا  الص ة والملب
الحيا  الاجتماعية وعداخل العوامل المتعدد  و يعوء ا ملاب  مع عسور  الا أي  و 

عؤ الس   لعؤم  التدريج   الايدتاح  بدأ  علاجهاه  وبلاعا  عؤم    لوععخيصها 
محاولة ادخا  بعض العوامل الاجتماعية و عدسير ا ملاب  ه وتمت  الاجتماع

 . ودور الملاض والعلاةة بين الس ي  والملاض
  ه عدسير الملب  عن لعامل ال يولوج  والسبي وحده عاجز  أ  ا  عن   العؤماء اب   لقد

وأ  هناك عوامل ومتغيرا  أخلا يم نها أ  عدسل الملب وا لم والمعانا  الناتجة  
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الملب والممارسة    وو سياق ذلك اإ  النظل  ابه  عن  وه  العوامل الاجتماعية 
 . الس ية لؤتداوا من الملب يختؤدا  من مجتمع لآخل

وعؤي  اقد أا ت الاهتمام والعنااة ةلص ة و الآوية ا خير  من اللهانا  التي  
علُاهن عؤيها المجتمعا ه وعيال منها بأهمية العنصل ال علا و التنمية الاجتماعية  

الملاض الخيارا  لدا  اتعدد   اؤجأ ابوالاةتصاداةه  اهناك من  الممارسة    ه 
والحد من معاناع    هالعلاجية التقؤيداة ظنال من  أنها الس يل الوحيد لعلا  ملاض 

 نها و عصوره تمتؤك وساعل    ؛الممارسة العلاجية الحداثة  وهناك من اؤجأ اب
 . ع نولوجية حداثة يم نها أ  عُعخص الملب وتجد العلاجا  الدعالة

و مو وع أسالي  التداوا من    لؤ  ث ذه الدراسة  و  وء ذلك جاء  ه
الع ا    لدا  السعوداا امع   ا ملاب  المجتمع  الدراسة    اذ  ؛و  ععد هذه 

والتي يجدر    همحاولة لسد الدجو  ال  ثية و مو وع اعد من المو وعا  المهمة
الاهتمام بها من ة ل ال احثين و مجا  عؤم الاجتماع الص ة والملب و المجتمع  

 لسعودا. ا
 أولًا: المشكلة  

امؤة و يااة المجالا  وعؤل رأس   ععهد الممؤ ة العلبية السعوداة نهضة عنمواةً 
أيعئت    عؤك المجالا  اقف القساع الص   الذا أخذ انمو واتوسع منذ أ  

عام   الص ة  المؤ     1370وزار   ةلملسوم  )   ه  وةد  5/ 8697/11رةم  (ه 
نمو وعتسور بع ل مؤ وظ حيةث  أخذ  الخدما  الص ية بوزار  الص ة ع

%( مةن اجمالة  الخدما  الص ية و الممؤ ة  60عقةوم الةوزار  بتقداةم حةوالة  )
 (.24 هة: 1438/  1437)التقلال السنوا لوزار  الص ة لؤعام المالي  
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ويايت ال دايا  الدعؤية لتقديم خدما  اللعااة الص ية و الممؤ ة عق  ايعاء  
هة(ه ومن ثم تحوال مسماها    1344ص ة والاسعاف و عام )  المدالاة العامة لؤ

  ( عام  و  الص ة  وزار   اب  رةم    1370لاحقال  المؤ    الملسوم  بموج   هة( 
لس ا     ؛(8697/11/5) الص ية  الخدما   عقديم  مسؤولية  عتوب  ل   

والعلاجيةه   الوةاعيةه  اللعااة  خدما   و  ممثؤة  السعوداة  العلبية  الممؤ ة 
م ادئ    والتأهيؤيةه مع  اتماًل  بما  العامة  الص ة  عؤل  والمحااظة  والتعزازاةه 

العلاعة الإسلاميةه وأخلاةيا  المهنة ومن خلا  راع مستوا الوع  الص  ه  
أداعها وجودتهاه   الص ية وتحسين  والنظم  الخدما   ويوعية  والارعقاء بمستوا 

منابا الممؤ ة    وتحقيا العدالة و عوزاع الخدما  الص ية يمال ويوعال و مختؤف
 (.9هة :  1440 –  1431)الخسة الاستراعيجيةه 

ال احثين   ةهتمام  حظيت  التي  الظواهل  بين  من  والص ة  الملب  واعُتبر 
خلا  النصف الثاني من القل  الععلانه يظلا    السوسيولوجيين وا يثلوبولوجيين 

الص ة من ععخيص وعلا    مهنيو  بما يحدده  علع سا   ل ونهما ظاهلعين لا 
لؤداعؤين   اجتماعية  وممارسا   بتمثلا   علع سا  يذلك  بل  اقطه  وغيرهما 

 (.  168م: 2019عتجاوز غال ال المقاربة الس ية المهنية )الزيانيه  
الص     ا اي   بين  علبط  التي  المعسيا   أهم  أحد  التداوا  أسالي   وععد 
   ة اي  المجتمع ه ويايت يتيجة لذلك الترابط ظهور العداد من المصسؤ ا

التي ععبر عن التأتير المت اد  بين الص ة والملب من ناحية وال يئة الاجتماعية  
من ناحية أخلاه من عؤك المصسؤ ا  مصسؤت الثقااة الص يةه والتي تمارس  

أا منع حصو  الملب ومن ثم و تخديف    هولال أ دورا هاعلال وي يرال و الوةااة  
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ومنع حصو  المضاعدا  والقضاء عؤي  بأسلع ما يم ن )ًليمه    حد  الملب 
 (. 109م :   2012

وةد عسور  الثقااة الص ية والتي يم ن النظل اليها بوادها التجسد الاجلاع   
لمدهوم أسالي  التداوا والعلا  بتسور المجتمعه اد  ملحؤة زمنية عاش الإيسا   

  ا واعلهحت ام اب ممارسا   وععجيع الا  هو ظل تقااة ا ية ع لس التقؤيدا
"الععا "   المعالج  العيخ  اب  زمنية  ملحؤة  و  ا ولواة  أعست  الثقااة  هذه 

و"الساحل" معا ة  ه  "السال "  حا  الععبي  السبي  الحقل  و  المعتغؤين  ويل 
ةل   ة  هالملب  المعالجأو  اصدها  س لا  أو  داني  أو  ب يع   يظام  .  ع اع 
 (505م :  2017)بوغدالاه 

للغم مما حققت  ال علاة من عسور و المجا  السبيه الا أ  الدراسا  ععير  عؤل ا
اب استملاراة ما اسؤا عؤي  أسالي  العلا  التقؤيداةه وهو ا مل الذا يجعل  
يجدر   التي  المهمة  التسا لا   من  الممارسا   عؤك  استملاراة  حو   التسا   

و مو وع أسالي     دراستها سوسيولوجيا؛ ومن ثم جاء  هذه الدراسة لت  ث 
التداوا من ا ملاب لدا الع ا  السعوداه منسؤقة من ا لعين أساسيتينه 

أو  أهما:   العام  الإبار  عُدرس بمعز  عن  ا ملاب لا  التداوا من  أسالي     
المنظومة العامة التي عوُجد ايها عؤك ا سالي  ) أا الوسط الاجتماع  لؤملاض  

التد أسالي   والثايية:  الملب(ه  حايمة  مع  تقااية  ُ بل  يخضع  واهمها  اوا 
  هسواء الممارسة العلاجية الحداثة أو التقؤيداةه  للاتجاه نحو التداوا من ا ملاب  

وو  وء ذلك يم ن تحداد مع ؤة ال  ث و التسا   العام التالي: ما أسالي   
 التداوا من ا ملاب المنتعل  لدا الع ا  و الممؤ ة العلبية السعوداةة  
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   البحث:أهداف  اً:ثاني
 عسعل الدراسة اب تحقيا ا هداف التالية:

لدا   -1 المنتعل   والص ة  التداوا  وموجها   محددا   عن  ال عف 
 الع ا  السعودا.  

 ابلاز اختلاف أسالي  التداوا والص ة بين الع ا  السعودا.  -2

ةلارا  ا سل  و اختيار    عؤل مستوا موااقة الع ا     عؤل الوةوف   -3
 والص ة.  أسالي  التداوا  

أسالي     عؤلالتأييد   -4 اهم  و  والثقااية  الاجتماعية  العوامل  دور 
 التداوا والص ة لدا الع ا  و المجتمع السعودا. 

تحؤيل أسالي  التداوا والص ة المنتعل  لدا الع ا  ومعااير الؤجوء   -5
 اليها.  

   البحث: تساؤلات  ثالثاً:
ما أسالي  التداوا من    هو:عسا   رعيس     عؤلاسعل ال  ث اللاهن للإجابة  
   الممؤ ةةا ملاب لدا الع ا  و 
  وه : هدلعيةالتسا لا   ال عدد من وتحت هذا التسا   العام 

    السعوداة ما أسالي  التداوا المنتعل  لدا الع ا  و المجتمع  -1
 ييف اصنع ةلار أسؤو  التداوا لدا الع ا ة    -2



 

 
23 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثالثهـ )الجزء  1446  الأولربيع    والسبعون  الثانيالعدد  

لدا   -3 التداوا  أسؤو   تحداد  و  الوسيسة  المتغيرا   بعض  تأتير  ما 
 الع ا ة 

   البحث:أهمية  رابعاً:
ا ساس  -1 أهمية مو وع   ال  ث من  أهمية  التداوا    هعبرز  أسالي   وهو 

ن  لما تمؤي  الاهتمام ة اي  الص   والعلاج  م   ؛لدا الع ا  و الممؤ ة
عسور وعقدم أا مجتمع ايساني يو  هذا التسور    لأهمية يبرا لها ايع اسا  عؤ 

 ملع ط بع ل وتيا وأساس  ةلعنصل ال علا.  
مقدمة   -2 و  والص ة  التداوا  بأسالي   المتعؤقة  المع لا   ع و   ع اد 

ا ساسية الاستراعيجية  أهداف    هالمو وعا   تحقيا  ماي   علاةة  لها  والتي 
   .2030ويذلك ر اة الممؤ ة  ه التنمية المستدامة

اياغة ر اة سوسيولوجية حو  تقااة وأسالي  التداوا و الممؤ ةه وراعها   -3
سياسة   واياغة  والاستراعيجيا   المقترحا   و ع  ثم  ومن  القلار  لصايع  
اجتماعية علاعل أبعاد عؤك الل اة بما ةد اديد و تحسين الو ع الص   يأحد  

 أهداف التنمية المستدامة.  
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 الإطار النظري:  خامساً:
 مفاهيم الدراسة: -1

  :Healthالصحة )أ( 
العالمية مدهوم الص ة بأنها حالة من ايتما  السلامة   ععلف منظمة الص ة 

م    2009)الدليم ه  بدييال وعقؤيال واجتماعياله لا مجلد ايعدام الملب أو العجز
 :29  .) 

ةعت ارها غيا  لؤملب ا س ه بل اعُلاها من  وعنظل نجلاء خؤيل لؤص ة لا  
وادترب عدرجال ةياسيال او ت    هخلا  ا بوار المتعدد  ل ل من الص ة والملب

 (.  27  –  26م :    2006العلاةة بين نموذ  الص ة ونموذ  المعا ة )خؤيله  
عاعا  حالة ايزياعية وعقؤية معدية من  "بأنها    وععُلاها "بغدادا خير  ويزاز آما "

التي عسمت لؤدلد أ  اقوم بوظاعد  بداعؤية و وسس  الاجتماع  )خير ه    هالمعانا 
 (.  13م :   2020آما ه 

الحالة الس يعية لتريي  الإيسا  ا سماني والعقؤ   "واعُلاها "حمز  اتي ة" بأنها  
والندس  والاجتماع  أو التمتع ةلعااية" والص ة لا عقتصل اقط عؤ  العداء  

ا مل  أاضل  هابمن  بصور   المتنوعة  بوظاعد   ا سم  ةيام  عقتصل عؤ   ه  وانما 
 (.   8م :   2020وتحقيا الص ة السؤيمة الخالية من ا ملاب )اتي ةه 

أ    عؤل  جميعال  الدارسين  اعداق  واللامساوا     هناكورغم  الص ة  بين  علابسال 
التي الوسيؤة  أو  الترابطه  هذا  ب يعة  يختؤدو  حو   اإنهم  ان غ     الاجتماعيةه 

 (. 227  –   226م :    2005)جيديزه    ايتهاجها لمعا ة هذا التداو  الص   
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ه  ( الص ة ي الة من التواز  النسبي لوظاعف ا سم2006خؤيل )  وواف 
مترادا مصسؤ ا   والص ة  الديزاقية  الحالة  أ   ا ونا    ا هأظهل   لم  وا  

ويوا أو لا  وةد ا   ه   هناك من هم و حالة ايزاقية ممتاز   ؛ ةلضلور  يذلك
 (. 29  – 28ا ويوا و ا ةة جةيةد  )ص 

 أساليب التداوي: )ب( 
ا الاد و   اليها  التي اؤجأ  الوساعل والسلق  التداوا مجموعة  اقُصد بأسالي  
هو   ما  منها  لاعتقادا   التداوا تخضع  وأسالي   الملبه  من  التعاو  س يل 

وو يثير    هًع ية  وا خلا عصورا  غي ية أو دانية وتقاايةه  عدسيرا  عؤمية
 اتم عز  الس ي  نهاعيال و بعض الحالا .

اعد   لم  المناس   العلا   واختيار  لؤص ة  الاجتماعية  التمثلا   اإ   ثمة  ومن 
بل أا ت يخص يل جواي  التي عتداعل معها    هاقطغل   الدراس  الس   

  الص ة ه  عمؤية اجتماعية وتقااية ودانية  االسال  و حياع  اليوميةه حيث  
 (. 92م:  2016)ع د القادره   اب جاي  التأتير ال يولوج 

اا سالي  هنا تُمثل ممارسا  وعادا  ناتجة من خبر  وععُبر عن منظور لؤتداوا  
  ا حدإ وعؤ  ذلك يُم ن اهم أسالي  الممارسا  الص ية لؤتداوا ي  هالص  

لا  الممارسة الاجتماعية والثقااية و منسقة ما )   PanKova, 2015, p504مؤً
وععُلف أسالي  العلا  والتداوا بأنها مجموعة الإجلاءا  التي ات عها الملاض    ه(

وتأخذ هذه    هةةصد التخؤص من الملب أو المع ؤة الص ية التي اعُاني منها
بما ايها الس  والتعخيص الحداث    هأنمابال متعدد  من الممارسا  العلاجية
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العلا  الممارسا   أيواع ه  بمختؤف  الععوذ   لؤملب  والتقؤيداة  العع يةه  جية 
 (. 15م :   2016والس يعيةه الدانية والس  ال دال ) ع د القادره 

 التعريف الإجرائي لأساليب التداوي:
يحدد ال احث المقصود بأسالي  التداوا اجلاعيا و الدراسة اللاهنة و الع ؤين  

 التاليين:
 العلا  السبي.  -
   العلا  الععبي.   -

  )التقليدي(:الطب الشعبي )ج( 
أو غير التقؤيدا و بعض ال ؤدا  عع ير    )الععبي(اسؤا عؤل الس  التقؤيدا  

والس  الت ميؤ  جزء هام من    )الععبي("الس  الت ميؤ " والس  التقؤيدا  
 (.7: 2023:  2014اللعااة الص ية )منظمة الص ة العالميةه 

النظل التقؤيداةة حةو  المةلب    علف الس  الععبي بأي  جميع ا ا ار ووجها واُ 
  هوما اتصل بذلك من ممارسا  عتعؤا ةلوةااة من المةلب ومعا تة   ه والعلا 

  الس   احيث    هبةصلف النظل عن النسا اللسم  لؤس  العؤم  أو الحداث
 (.  123م :    2009يما لؤس  الحداث )محموده     هالععبي لة  ةواعةده وأسس
الممارسا  الملع سة ةلس  الن ا  أو ب  ا ععا  و  واضم الس  الععبي  

العلا  ينتيجة أولية لؤعلاةة القاعمة بين الإيسا  والس يعة أو بين الإيسا  وبيئت  
 (. 51  – 50م:   2016)ع د القادره  التي اعيش ايها 

التي    هاضال بأي  مجموعة من المعتقدا  العع ية والممارسا  العلاجيةأواعُلف  
نذ أزما  بعيد  و يل الثقااا  القديمة لمعا ة ا ملاب بواسسة  استخدمت م
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الناس   القدر  عؤل معا ة  أنهم يمؤ و   مجموعة من ا ًخاص ممن اعتقدو  
 (.  5 –  4م :  2011)المعهدانيه 

 التعلاف الإجلاع  لؤس  الععبي:
الذا اعتمد   الدراسة ةلعلا   الععبي اجلاعيال و هذه  الس   ال احث  اعلف 

 ؤل التالي:ع
 الوادا  التقؤيداة من أععا  وغيره.  -
 الحجامة. -
 اللةية العلعية.  -
 التفسير السوسيولوجي لموضوع الصحة والمرض والتداوي: -2

 تالكوت بارسونز:  -1
انتم  تال و  ةرسويز الي النظلاة ال ناعية الوظيدية التي عؤيد أ  الص ة أمل  

لذلك عند ااابة الدلد ةلملب اإي     ؛  وةيام  بوظيدت ع لورا لؤمجتمع وبقا
الص      اص ت عاجزال عن أداء دوره الاجتماع ه وه ذا انظل الي الاعتلا  

آليا    خلا   من  الملب/الانحلاف  هذا  علا   واتم  اجتماع ه  انحلاف  بأي  
التي اقوم بها ا ب اء   همدهوم دور الملاضه وبواسسة عمؤية الض ط الاجتماع 

ن  من العداء واعادع  الي حالت  الس يعية )عؤ ه جاسمه و معا ة الملاض وتم ي
 (. 59م : 2020

اعُتبر تال و  ةرسويز من أبلز عؤماء الاجتماع ا ملا يين الذان اهتموا بقضية  
بد   ه  وعناو  عؤك الظاهل  معتمدال و ذلك عؤ  مدهوم الدور  هالص ة والملب

  بأ ةرسويز    ايرا ا وروبيةه  مدهوم الدئة الاجتماعية الساعد و السوسيولوجيا  
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اؤدا ه ا  المنظور الوظيد  اعتبر الملاض    ااجتماعيل   ا ل ل من الس ي  والملاض دورل 
الملاض عؤ  الهامش  ي  لا يم ن     همن لاال اجتماعيال  حيث ا  الملب اضع 

القيام بوظاعد  العاداة ولا استجي  لما انتظله من  المجتمعه ا  دور الملاض هو  
وذلك من خلا  علا  يدس  ايسلاةال    ه   الخلو  من حالة الانحلافالعمل عؤ

 (. 83م :  2015من يصاعت الس ي  ) ع ابوه 
)يما   ةرسويز  تال و   لتدسير  Parsons, 1952بلح  الملاض"  "دور  ا ل    )

أنماط السؤوك التي اسؤ ها الملاض لتخديف الآثار الضار  الملب ة التي يخؤدها  
الملب. والا الوظيديو  عمومال أ  المجتمع و العاد  اعمل بسلاقة سؤسة وً    
اجماعي ه ومن هنا اإ  الملب يمثل يوعال من الخؤل الذا اؤدا اب ا سلا   

ة الاجتماعية الاعتياداة. االملاض عؤل س يل المثا ه ةد لا  ايسيا  هذه الحال
استسيع أ  اؤدا أدواره/ أدوارها المتوةعةه أو ربما لا ا و  أدا ه عؤل ما عهد  
اي  من يداء . ويظلال    المل ل لا استسيعو  القيام بأدوارهم المعتاد ه اإ   

ا  والارع اك:  الا سلا   اعتر ها  الناس  من  حولهم  من  العمل  حيا   مهما  
المنز    اؤداها والواج ا  والمسؤوليا  داخل  ال يت عظل ع  ث عمن  خار  
عظل ناةصة غير م تمؤة. والا ةرسويز أ  الناس اتعؤمو  دور الملاض خلا   
عنعئتهم الاجتماعية ا وبه ثم يمارسوي  بمساعد  الآخلان عندما اصي هم الملب  

 (.241 –  240م:   2005)جيديزه 
دا عؤم الاجتماع معلاة العلاةة بين تجلبة الملب والسؤوك المترع   اقد يا  تح

وةد    هزاء الملباب يعة سؤوك الملاض    :أا  هعن هذه التجلبة من بلف الملاض
 هو معظم أبحات  عؤل دراسة الملب يسؤوك اجتماع   Parsonsريز ةرسويز  
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الاجتماعية ةلقيم  الملب  تحؤيؤ  علاةة  المنسؤا ب  هوو  هذا  لح ةرسويز  ومن 
Parsons   الآعية:التسا لا   
مغاال   اتصلف  اؤماذا بسلاقة  ا علاب  لندس  الحامؤين  ا الاد  ولماذا  ة  بعض 

 بعضهم اصلح ةلملب وال عض الآخل لا اصلح ب ة 
 ب الس ي  وال عض لا ادعل ذلكة الماذا اذه  ال عض 

 ييف يختار الناس ب ي همة وبمساعد  منة وييف اتعامؤو  مع ة 
أ  العلاةة بين الدلد ومل   ما ه  الا اور  لؤعلاةة    Parsonsي  ةرسويز يج

التي علبط الدلد ةلمعااير الاجتماعية· من خلا  مدهوم "دور الملاض" ةلنس ة  
وعقود    ه  دور الملاض يجعل من الانحلااا  المترع ة عن الملب ًلعيةإلؤمجتمع ا
علاةة الملاض والس ي  مما ا ين    بدضل  هعاد  الايدما  الاجتماع االملاض اب  

ةرسويز   الانحلاف    Parsonsأ   مظاهل  لي دد  الس   من  تحؤيؤ   استمد 
النسا و  ةرسويز    ؛الاجتماع   عصور  و  عن     Parsons ي   اترع   الملب 

انحلاف عن النسا الاجتماع  اينتج خؤل وظيد  عؤل مستوا هذا النساه 
الت ؤيله ا اسمت بظهور ً ل لانحلاف      وجود دور الملاضإحس  هذا 

  الملاض عص ت لدا  موايع جسداة وعضواة لا عسمت ل  بأداء     ؛اجتماع 
  "دور الملاض" اسمت لؤمجتمع ةلتقؤيص من  إوعؤي  ا   هدوره يدلد اجتماع 

  –   62م :    2020تأتير الانحلاف من خلا  الملاة ة الس ية ) خير ه آما ه  
63  .) 
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 أساسية لهذا الدور: وهناك ثلاثة عناصر 
  الدلد الملاض ليس مسؤولال بصدة ًخصية عن حالة الملب التي  أ - أ

اوق   بديية  يتيجة  س ا   هو  انما  المدهوم  هذا  واا  االملب  اعاييها. 
 باةت ه ولا علاةة بين بدايا  الملب وسؤوك الإيسا  وأاعال  العخصية. 

حق -   بينها  من  معينةه  وامتيازا   حقوةال  الملاض  لؤعخص  و  ا     
التخؤ  عن مسؤولياع  الاعتياداة. وهو/ ه  ةلتالي است ا الإعداء من  
واج ا  أو أدوار أو أنماط سؤوك معينة. االملاض عؤل س يل المثا  ةد  

الواج ا  التي يا  اقوم بها و العاد  داخل المنز . وأاضال    اعدل من بعض 
ا حوا   ةد اتسامت الآخلو  و عصلاا  مستهجنة أو غير مق ولة و  

أو أ  اتغي  عن    ه العاداةه يما أي  ا تس  الحا و أ  اؤتزم الدلاش
 أو بدعوا الملب.  ماه العمل بس  

ان غ  عؤل الملاض أ  اعمل عؤل استعاد  ا ت  ةستعار  خ ير ببيه    ة  
وأ  اق ل بأ  ات و  اب ملاض. ودور الملاض دور مؤةت ومعلوط بسع   

العاايةه وان غ  عؤي  عؤل هذا ا ساس أ  اعس   العداء واستعاد  الملاض اب 
مل   بابع العلعية بعهاد  أو عقلال اعسي  ل  خ ير ببي مهني بعد ال عف  
عؤي . ويج  عؤل الملاض و هذه الحالة أ  ا دا التعاو  مع الس ي  ةع اع ما  
يحدده ا خير ل  من ععؤيما  ووادا  لؤمعا ة والدواء. أما الملاض الذا  

استعار  الس ي  أو لا يخضع لسؤست  الس يةه اإي  اقوب ا ساس الذا  الاض  
 (.241:م 2005اقوم عؤي  دور الملاض )جيديزه 
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ريز  عؤل الدوااع التي تجعل الدلد    Parsonsا  الد ل  التي جاء بها "ةرسويز"  
  ه يما اع هها هو ة ليمة أو مخالدة لؤقيم الساعد   هالع   أا سؤوك من لف

الملاض يالمجلمواعتبر م أ   النمط أو    هن وجهة يظله  يل منهم من لاو  عن 
  ه النساه حيث او ت ذلك من خلا  يد  الملاض بإعساع  الحا و الملب

الس ية؛ وهذا يدليل أو   الوادة  اع ةاع  الس ية وواج   هنةا  وحق  و الاستداد  
جتماع   عصلات عؤل أ  المجتمع اعتبر المؤسسا  العلاجية مي اييزم لؤض ط الا 

وهو غير مسئو     هوةلتالي اعتبره عؤل أي  انحلاف ًلع   هللأاةلاد المنتمين الي 
وابن   اجلام .  عن  مسئو   هةو  الذا  المجلم  ع س  أااب   الذا  الملب  عن 

هنا أ  و ع الملب غير ملغو  اي  وحالة الملب حالة    Parsons"ةرسويز"  
 (. 715م:   2020مؤةتة اقةط )ايما ه خير ه  

اهم    ويم ن ال ناعية عند ةرسويز و  النظلاة  مداهيم ومقولا   الاستداد  من 
مو وع الدراسة اللاهنة من الزاواة الاجتماعيةه ةلنظل اب متغيران أساسينه  
ا و : أ  الخصاعص الديمواغلااية مثل النوع والدخل يم ن أ  عقوم بوظاعف  

يما أ  مدهوم دور  بناعية و عع يل أسالي  التداوا العاعع لدا الع ا ه  
الع ا ه   التي اقدم عؤيها  الملاض يم ن الاعتماد عؤي  و عدسير الممارسا  
خااة ايما اتعؤا ةلقلارا  الخااة بت داد أسؤو  العلا  المت عه وهذا ما  

 سوف اعير الي  ال احث و مناةعت  لنتاعج الدراسة. 
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 :   Pierre Bourdieuنظرية الممارسة لدى بيير بورديو  -2
والقو    الاجتماع   والتنظيم  ةلثقااةة  الاجتماعيةة  الممارسا   بورداو  البةط 

(1997،Swartz  )    اتضمن تحؤيؤ  عادا  السعةام والليا ة ال ديية التي ع عف
الص ية   لؤ يا   المختؤدة  المظاهل  و  الس قية  السجايا  تأتير    Cocker-)عن 

1999,ham  انماط الحيا  الص ية السؤ ية يايت بمثابة  أ(. واعلح بورداو ييف  
ا   الاجتماعية  انخدةاب  المحددا   و  هذه  أولية  عن  مقولة  الحيا  و يل  مد 

   اذ  ا  ؛ب الس قة العامؤةاعمار المنتس و   الحالةه والحالة هم اللجا  متوسسو ا 
ا وم ايتهم  اللجا   لهؤلاء  المعيعة  لداهم  ظلوف  ولد   الوابئةة  لاجتماعيةة 

ا ية غير  ممارسا   مزاولة  اب  داعتهم  سيئة  الاهتمام    :مثل  هسجايا  ةؤة 
د   أ وعدم ممارسة النعاط ال دني. وةد    هوالتدخين   هوععاب  ال  و   هةلسعةام

  هاابة بملب القؤ ب الإ اب خؤا بلاز حيا  مدض   اهذه العوامل مجتمعة  
مد الحيا   أوما علع  عؤل ذلك مةن ارعداع معدلا  الوايا ه ومن ثم عقصير  

نها  أنماط السؤويية التي عل ت حيا  الناس لؤخسل  لةدا هذه ال ؤدا . هذه ا 
لؤجماعة الاجتماع   التداعل  خلا   من  علسةخت  معااير  وتحدد     ههة  

لداها المتاحة  الدلص  ال  ؛بوسابة  غير  الحيا   ظلوف  عن  ص ية  اأسدل  
س الما  الاجتماع   أهمية ر أوالوايا  الم  ل . الأس الما  اؤتل واعةدد بورداو و  

  ه وزرع الثقة و الندةوس  هو التأتير بص ة الناس من خلا  التماسةك الاجتماع 
م:    2020وو ايدااعهةةم نحو خدمة اعضاء ا ماعة الواحد  )عؤ ه جاسمه  

73.) 
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بيير عند  الاجتماعية  الممارسة  الزمن  ا   و  اادر  اعل  مجلد  ليست  بورداو   
ول نها اعل موج  من الما  ه اعل تاريخ ه ا ما لا بد من أ  عتظاال    هالحا ل

عد  ظلوف ة ل هسو  المسل ا ذلك الممارسة ه  محصؤة خبرا  م تس ة أو  
موروتةه عتظاال لتقييم الواةع المعيش وتحداد ب يعة الدعل الملاعم و لحظة ماه  

ااعل    االممارسة  ب   اقوم  ايساني  انع    (Agent)يعاط  عؤل  ةدر   يمتؤك 
  ؛ وانما ةدر  ااعل يعط م اات هول نها ليست ةدر  ذا  متعالية هالاختلاف

ولذلك اا  الداعل عند بيار بورداو هو ًخص محمل بخبرا  مترايمةه رأسما   
والتعؤيم التنعئة  عمؤية  خلا   ا تس    من    هيوع   مجموعة  لدا   اولد 

وبع ل    هوو ابار بنية محدد   هادا  تم ن  من ممارسة ا اعا  المختؤدةالاستعد
ا اا  بورداو البط الممارسة ةلحقل  وايسلاةل   هعؤقاع  ولا ارادا و معظم ا حيا 

االممارسة عنده عتع ل اجتماعية وتاريخيا يونها مسارل    ا اجتماعيل   اوالهابيتوسه 
والتي    هالتنعئة الاجتماعية لؤداعؤين لمنظومة الاستعدادا  التي أيتجتها    حاملال 

  2009عن بلاقها انتجو  ممارساتهم وأاعالهم و الحقل الاجتماع  ) بدواه  
 (.   12م : 

رأس المةا  الاجتماعة  عند بورداو اؤتةل و الص ة بسلاعةا متعةدد  من خةةلا   
المنااع الاجتماعية   هع ةاد   واللعااة  الس ية  الخدما   وعقديم    والمساعدا  

اليها. يما     :مثل  هي  اؤتل و العوامةل المتعؤقة ةلمخابل الص يةألؤم تاجين 
المس لا  وععاب   التدخين  الإأ  هتجن   ا و  ممارسة  وععجيع  يعسة  دما  

 (.  73م : ص   2020الليا ية. )عؤ ه جاسمه 
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ويم ن الاستداد  من مداهيم وعصورا  هذه النظلاة و اهم بعض من ةضايا  
الدراسة اللاهنةه خااة ايما اتعؤا بخيارا  التداواه اواقلا لل اة بورداو  اإ   
الحداث   السبي  ا سؤو   اب  الؤجوء  بين  ما  عتأرجت  التي  الع ا   ممارسا  

يوع   بوادها  اليها  النظل  يم ن  الععبيه  ال دال  الممارسا  والس     من 
الظلوف   من  العداد  وعداعل  عداخل  عن  عنتج  الممارسة  عؤك  الاجتماعيةه 
الاجتماعية التي اعيش ايها الع ا ه وه  الظلوف التي ععبر عن يدسها و  

 السما  والخصاعص الديموغلااية. 
  السابقة:الدراسات  سابعاً:

  العربية:الدراسات  -1
"دور الحملا  الإعلامية  بعنوان:    م(  2023دراسة أحمد سامي العيادي )-

خؤصت الدراسة لعدد من النتاعج    هو عع يل الوع  الص   لؤملأ  السعوداة"
ت و  ا ة الدلب القاعل بوجود الوق ذا  دلالة احصاعية بين    من أهمها: 

 التعلب لؤ ملا  الإعلامية وتأتيرها و الوع  الص  . 
"تقااة الص ة والملب من منظور  م( بعنوان:  2022حياة خميس )دراسة -

الس ية اؤتل و ً ل    "ها يثلوبولوجيا  الثقاو  الُ عد  أ   اب  الدراسة  خؤصت 
وا ا ار   الثقااية  المضامين  وأ   لؤتداواه  ا الاد  اليها  اؤجأ  التي  الممارسا  

مد ايها  ع ؤور  التي  السياق  ه   ععتبر  والمعتقدا   الص ة  والتصورا   هوم  
 والملب.  

-( محمود حسن  فتحي حسن  بعنوان:  2022دراسة  الذا   م(  "التداوا 
أ  أهم أس ا  ايتعار    النتاعج عن يعدت  "ه  لدا بلا  جامعة الوادا ا داد
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التداوا الذا  أ  ا ب اء و الوادا ا داد غير متم نين من علا  ا ملاب  
تداوا الذا  أرخص من ا دواة  وليس لداهم خبر . يما يعدت عن أ  أدواة ال

ب يال  ا الاد    هالمواواة  اداع  الذا  يأحد    اب وهذا  التداوا  عؤ   الاعتماد 
 أسالي  التداوا.  

"الص ة والملب و  م( بعنوان :  2020دراسة بغدادي خيرة وكزيز آمال )-
  ه يعدت النتاعج عن المجتمع ا زاعلا بين الممارسة التقؤيداة والممارسة الحداثة"

وانما ه  عمؤية دانامي ية مت لية    هأ  الممارسة الس ية بصدة عامة ليست ثابتة
  هبدليل أ  بعض المل ل يايوا و يلا المجالين   همنها الممارسة الس ية عند الملاض

ممارسة   الي  منها  وايس  وا  مزدوجة  التي يايت  ا وب  ممارساتهم  من  غيروا  ثم 
  الحداثه وهذا التغيير عت  م اي   أحاداةه أما و الس  التقؤيدا أو الس

منها عوامل  ا اؤ     هعد   الاجتماع   لؤمجا   الثقاو  ةلنموذ   اتعؤا  ما 
ومنها ما اتعؤا ةلنماذ  الثقااية لؤمجالا  الاجتماعية المتعدد  التي    هلؤملاض

 والتي عتعدد وعتنوع و مضامينها.   ه اتداعل ايها الملاض
"الإعلام وأتله و عع يل الوع   م( بعنوان:  2020دراسة فتحية حمزة )-

الملاض عند  الدراسة    "هالص    البرامج    اب عواؤت  أ   منها:  يتاعج  عد  
 الإعلامية ليست دومال اادةة.  الص ية 

-( القادر  عبد  بلعالية  بعنوان:    2016دراسة  الاجتماعية  م(  "التمثلا  
يعدت النتاعج عن أ  المعلاة الاجتماعية لؤص ة والملب ناةصة عند    "هلؤص ة

الا أي  لا عوجد أا ار يامؤة    هرغم مستواهم الدراس   هأغؤ  السؤ ة الم  وتين 
امية. وأ  هناك مصادر مختؤدة لؤمعلاة بأسالي   أو مداهيم سوا عصورا  ع
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متعدد   هالتداوا عدسيرا   ً ل    ؛ويذلك  و  اختلااا   اعس  يذلك  مما 
 الممارسا  الس ية والعلاجية لدا السؤ ة.  

-( شين  سعيدة  بعنوان:  2015دراسة  لؤس   م(  الاجتماعية  "التسورا  
الزا ا  الدراسة أ  ا الاد  يعدت يتاعج    "هالععبي: دراسة ميدايية و منسقة 

الس  الععبي أو الس  اللسم  بع ل مواز بحس  الحالة المل يةه    اؤجؤو  اب 
جن     ابيما يعدت عن أ  أسؤو  التداوا ةلس  الععبي اتعااش جن ال  

 مع وجود الس  اللسم  الحداث.  
"الص ة والملب وعلاةتهما ةلنسا  م( بعنوان:  2014دراسة رحاب مختار )-

لؤم المجتمع    "هجتمعالثقاو  بين  وتيقة  علاةة  هناك  أ   عن  يتاعجها  يعدت 
وةد ايعغؤت العداد من العؤوم الإيسايية والاجتماعية    هوالس  والص ة والملب

العلاةة مثل عؤم الاجتماع وا يثلوبولوجيا. وا  معلاة مضمو    بدراسة هذه 
ليا  ا حداثه  الثقااة  ا مجتمع اوال ام ايية التن ؤ والاستعلاف العقلاني لمج

الثقاو    ابا ااة   اتأتل ةلمضمو   الص ة  أو  لؤملب  الاجتماع   المسار  أ  
 لؤمجتمع.  

" الس  الععبي  م( بعنوان:  2011دراسة عبد الفتاح محمد المشهداني )-
تحؤيؤية   وادية  دراسة  العؤم :  عن    "هوالس   النتاعج  الاهتمام  أيعدت    

ية عست ا العنااة بهاه ول نها أاضال  بدراسة الس  الععبي ليس مجلد ةضية عؤم
ةضية مجتمعية عست ا التوةف عندهاه ولدت النظل اليهاه وأ  الس  الععبي  

% من س ا  العالم    80  –  65واعتمد عؤيها    هأحد أسالي  التداوا المدسل  
 حصاعيا  منظمة الص ة العالمية.  ا يع ل أساس  من اللعااة الص ية بحس   
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" الس  الععبي و  م( بعنوان:  2009د صالح )دراسة عبد الرازق محمو -
الدراسة    "ها سواق والدواعية    ابعواؤت  ا لاحية  الععبي  الس   بلاعا  أ  

وةد حُصِل  ووزعت حس  موةعها    هواللوحية منتعل  و ا سواق المواؤية
والاجتماعية   الدانية  ا س ا   من  العداد  وجود  عن  ا غلاو. يما يعدت 

داة التي عقف وراء ايتعار الظاهل  مو وع ال  ث حس   والثقااية والاةتصا 
 " و ا اي  الميداني من ال  ث.  لآراء الم  وتين "المعا ين والمل 

 الدراسات الأجنبية :   -2
Abiodun,ayorinde, toyin ,ayotunde   (2019    ) دراسة "تحؤيل  بعنوان:  م 

ممارسا  وأسالي  الس  الععبي و ييجيريا بسلاق  سوا "ه خؤصت الدراسة  
الس    و  المستخدمة  ا ععا   لنمو  مناس   بمناخ   عتمتع  ييجيريا  أ   اب 

الإتاحة  دوا     ؛الععبي عنصل  وأ   بع ل ي يره  ايتعاره  عؤل  اسُاعد  مما 
الععبي وسهول  الحصو  عؤيها وة اعُد أحد  ؤةالس   لؤجوء    ع ؤدت   الدوااع 

 لؤممارسا  المتصؤة ةلس  الععبي و ييجيريا
"ا واي   بعنوان:  مMaoyldes Oliveira Sabrina Alves (2018    ) دراسة-

خؤصت الدراسة اب    هالاجتماعية والثقااية لؤص ة والملب وتأتيراتهما العمؤية"
ينا مواي   ع  ا و عع يل و ا أساسيل أ  ا واي  الاجتماعية والثقااية عؤع  دورل 

الص ة والملب والتداواه وأي  ان غ  عند دراسة الص ة والملب و أا م ا   
 العوامل الاجتماعية وال يئية والثقااية وبلق تأتيراتها و الص ة العامة.    ملاعا 

الثقااة عؤ  الص ة  بعنوان:  مRosen  (2015  )و     sabelleدراسة  -   "ه "تأتير 
  اب خؤصت الدراسة اب أ  زياد  الوز  و مدانة ةة  بتنزاييا لا علجع اقط  
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والعل  ا يل  وعادا   المتزااد  والمعلاة    هالت ضل  الثقااة  عوامل  عؤع   بل 
والتصورا  السؤويية لؤص ة دورال و ذلكه يذلك أو  ت النتاعج أ  الثقااة  

عصوراتهم حو  السمنة وزياد     مما انع س عؤ    ؛عع ل نمسال غذاعيال لدا ا الاد
 ومن ثم عُع ل الثقااة ب يعة الإبار الص   للأالاد.   هالوز 

سالي   أ"العادا  اليومية و بعنوان:    مsvetlana pankova   (2015  )دراسة  -
الص   اجتماعية  التداوا  ممارسا   أ   "ةعت ارها  اب  الدراسة  خؤصت  ه 

الحيا وةيم  املل     ممارسا   ليست  عار الص ية  لدهم  أبل    ها ل ا  جوهلا  مل 
الممارسا  الاجتماعيةه يما أيد  النتاعج عؤل أ  الممارسا  العقلايية عؤع   

 الاد وعاداتهم الغذاعية.         دورال و عع يل الوع  الص   لدا ا  
"العلاةة بين  بعنوان:    م Han Z.Li    (2014  )و    Annabel Levesqueدراسة  -

أظهل  النتاعج أ  الثقااة لها  "  الص ية والممارسا  الص  الثقااة والمداهيم  
 حيث ععمل يم دد وموج  لدا ا الاد.    هتأتير ي ير عؤ  الممارسا  الص ية

Samuel, Ajediran, David, seidn, patrik    (2014    ) دراسة- بعنوان: م 
الاالاق  المجتمع  الععبي و  الس   "ه يعدت    "م اي   والدعم  والق و   العؤم 

ي ير  يأحد أسالي  التداوا    ةالنتاعج عن أي  لا ازا  الس  الععبي يمثل م اي
و المجتمع الاالاق ه أيد  النتاعج عؤل أ  العوامل الندسية والاجتماعية عقوم  

بع ل ي ير غال يتها ةاعم    ا اارةةبدورال ي يرال و عع يل السؤوك الص   لدا  
 عؤل الوراتة.

 السابقة: التعليق ومناقشة الدراسات 
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من ملاجعة الدراسا  التي علب لها ال احث يم ن القو  بأ  هذه الدراسا   
ريز  عؤل عدد من القضايا من بينها مو وع أسالي  التداواه وه  دراسة  
أجلات عؤل مجتمعا  غير المجتمع السعوداه المجتمع المصلا و حالة دراسة  

دا ذلك عليز اهتمام  دراسة ةي واا و جنو  أالاقياه ع م(ه و 2022حسن )
غال ية الدراسا  عؤل بحث السياةا  الاجتماعية والثقااية لؤص ة والملبه  
وعؤل ذلك يم ن تحداد موةع الدراسة اللاهنة من الدراسا  السابقةه من حيث  
الاهتمام   ال  ثية و  الدجو   لسد  محاولة  ع و   أ   يم ن  الحالية  الدراسة  ا  

 داوا والعلا  و المجتمع السعودا. الاجتماع  ب  ث ةضية أسالي  الت
 ثامنا: الإجراءات المنهجية للبحث: 

الدراسة:-1 المست    منهج  منهج  عؤل  أساس   بع ل  الدراسة  اعتمد  
الدراسا    و  عستخدم  التي  المنهج  أحد  بواد   وذلك  ةلعينةه  الاجتماع  
الوادية التي عستهدف الحصو  عؤل بيانا  ذا  بابع يم ه وةد ةام ال احث  

 بتسواع المست لواف ا واي  التالية: 
 مع السعودا. واف أسالي  التداوا المنتعل  بين الع ا  و المجت -
 واف واةع ةلارا  أسؤو  التداوا لدا الع ا  و المجتمع السعودا.  -
 واف موةف الع ا  السعودا من ةلارا  ا سل  و اختيار أسؤو  التداوا.  -

اعتمد  الدراسة عؤل أدا  الاست ايةه حيث ةام ال احث    أداة الدراسة: -2
 بتصميم است اية مل  عمؤية التصميم ةلملاحل التالية: 
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و ع الاست اية و ً ؤها ا ولي: وذلك بعد الابلاع عؤل الدراسا  السابقة   .أ
 المعني بدراسة ةضايا العلا  والتداواه سواء العلبية أو ا جن ية.

ةياس ادق الاست اية: اعتمد ال احث و ةياس ادق الاست اية عؤل أسؤوبين   . 
 عؤل الن و التالي:

ية عؤل عدد من المح مينه الصدق الظاهلا: وذلك من خلا  علب الاست ا •
ال احث عؤل ا سئؤة التي تخست يس ة اعداق المح مين    أبق  (ه وةد  6بؤغ )
 %.85عؤيها 

ادق الارع اط: استخدم ال احث الاخت ار الاحصاع  )بيرسو ( لقياس ادق   •
الارع اطه وةد يعدت يتاعج الاخت ار تمتع الاست اية بدرجة ي ير  من الصدقه  

ةيمة ) علاوحت  ما بين )rحيث  ( ومستوا دلالة عند  754.اب    425.( 
 ( وهو ما اعني أ  الاست اية عتمتع بدرجة ي ير من الصدق. 0.01)
ت ا   .  لقياس  ألدا يلوي اخ  معامل  ال احث  استخدم  الاست اية:  ت ا   ةياس 

الاست ايةه وةد ات تت يتيجة الاخت ار تمتع الاست اية بدرجة عالية من الث ا ه 
( وه  درجة عالية عؤيد تمتع الاست اية  821.درجة الث ا  ال ؤية )حيث بؤغت  

 بدرجة عالية من الث ا  عؤهؤها لقياس ما عدع  ةياس .
 
 
 



 

 
41 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثالثهـ )الجزء  1446  الأولربيع    والسبعون  الثانيالعدد  

 مجتمع الدراسة وعينته:   -3
بن   الإمام محمد  الاجتماعية مامعة  العؤوم  مثّل بلا  يؤية  الدراسة:  مجتمع 

ةام ال احث بس   عين  من  سعود الإسلامية ةلليابه مجتمع الدراسة الذا  
 خلال . 

عينة الدراسة: ةام ال احث بس   عينة ععواعية ب قية من الذيور والإناث(  
من بلا  يؤية العؤوم الاجتماعية مامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةه  

( العينة  عينة    338بؤغ حجم  أهم خصاعص  التالي  ا دو   واو ت  مدلد ( 
 ال  ث:

 ديموغرافية لعينة البحث ( الخصائص ال 1جدول )
 النسبة المئوية%  التكرارات  الاستجابات  البيان 
 51.5 174 ذيل  النوع 

 48.5 164 أيثل 
 %100 338 المجموع 

 
 محل الولاد  والنعأ  

 5.9 20 راف 
 89.6 303 حضل 
 4.4 15 ةداة 

 %100 338 المجموع 
 

 م ا  الإةامة الحالي
 18.6 63 راف 
 71 240 حضل 
 10.4 35 ةداة 

 %100 338 المجموع 
 
 

 عدد أالاد ا سل  

 2.7 9 تلاتة أالاد 
 1.5 5 أربعة أالاد 
 8.3 28 خمسة أالاد 

 87.6 296 ستة أالاد اأيثل 
 %100 338 المجموع 

 
 

 11.2 38 الاف  5أةل من 
 24.9 84 10اب أةل من  5من 
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 24.3 82 15اب أةل من  10من  الدخل العهلا 
 39.6 134 الف اأيثل  15من 

 %100 338 المجموع 
 
 

 يوع الس ن 

 72.2 244 ايلا 
 14.5 49 دور
 8 27 ًقة
 3 10 ةصل 

 2.3 8 بيت ًعبي
 %100 338 المجموع 

 
 مؤ ية الس ن 

 82.8 280 مؤك
 17.2 58 مستأجل 
 %100 338 المجموع 

 
 

 مستوا ععؤيم ا   

 3.6 12 أم 
 4.1 14 وا ت  اقلأ 

 8.0 27 ابتداع  
 12.7 43 متوسط 
 37.0 125 ثايوا 

 34.6 117 جامع  اأعؤل 
 %100 338 المجموع 

 
 

 مستوا ععؤيم ا م 

 12.1 41 أم 
 5.0 17 اقلأ وا ت  
 12.7 43 ابتداع  
 14.5 49 متوسط 
 28.1 95 ثايوا 

 27.5 93 جامع  اأعؤل 
 %100 338 المجموع 

معانا  أحد أالاد ا سل   
 من ملب مزمن 

 34.0 115 يعم
 66.0 223 لا

 %100 338 المجموع 
 
 

 يوع الملب المزمن

 7.7 26 الس لا 
 16.6 56 التها  المداال 

 3.0 10 الصلع 
 1.8 6 املاب سلبايية 
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 3.8 13 أملاب القؤ  
 1.2 4 أملاب ال ؤ  
 100 115 المجموع 

 24.3 28 يعم ورات  هل هناك تاراخ  
 75.7 87 لا

 100 115 المجموع 
 توضح بيانات الجدول السابق خصائص عينة الدراسة وهي على النحو التالي: 

% للإناث، مما يضمن التمثيل الجيد  48.5% للذكور و51.5تتوزع عينة الدراسة حسب النوع بواقع  -
 لكلا النوعين في الدراسة. 

% 4.4% للريف و5.9% للحضر و 89.6محل الولاة والنشأة بواقع  تتوزع عينة الدراسة حسب  -
 للبادية. 

% 10.4% للريف و18.6% للحضر و71تتوزع عينة البحث حسب مكان الإقامة الحالي بواقع  -
 للبادية. 

بواقع  - الأسرة  افراد  عدد  الدارسة حسب  عينة  أفراد،  87.6تتوزع  ستة  عن  أسرهم  تزيد  للذين   %
% للذين يبلغ عدد أفراد الأسرة ثلاثة أفراد، 2.7أفراد أسرهم خمسة أفراد، و% للذين يبلغ عدد  8.3و

 % للذين يبلغ عدد افراد اسرهم أربعة أفراد. 1.5وأخيرا 
% للذين يزيد الدخل الشهري عن خمسة 39.6تتوزع عينة الدراسة حسب الدخل الشهري بواقع  -

إلى أقل من عشرة ألاف   ةما بين خمس  % للذين يتراوح الدخل الشهر لأسرهم 24.9ريال، و ألفعشر 
%  11.2ريال، وأخيرا    ألف% للذين يتراوح الدخل ما بين عشرة إلى أقل من خمس عشرة  24.3ريال، و

 للذين يقل الدخل الشهري لأسرهم عن خمسة ألاف ريال. 
% يسكنون في دور  14.5% يسكنون في فيلا و72.2تتوزع عينة الدراسة حسب نوع السكن بواقع  -
 % يسكنون في بيت شعبي. 2.3% يسكنون في قصر، وأخيرا 3و شقة،% يسكون في 8و
 % مستأجر. 17.2% ملك و82.8تتوزع عينة الدراسة حسب ملكية السكن بواقع -
% تعليم جامعي 34.6% تعليم ثانوي، و37ب بواقع  تتوزع عينة الدراسة حسب مستوى تعليم الأ-

 % أمي. 3.6% يقرأ ويكتب، وأخيرا 4.1% تعليم ابتدائي، و8% تعليم متوسط، و12.7فأعلى، و
% للتعليم  27.5% للتعليم الثانوي، و28.1تتوزع عينة الدراسة حسب مستوى تعليم الأم بواقع    -

% للائي 5.0% للأميات، و12.1ائي و% للابتد 12.7% للمتوسط، و14.5الجامعي فأعلى، و
 يقرأن ويكتبن. 
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% الذين أشاروا بلا  66تتوزع عينة الدراسة حسب معاناة أحد أفراد الأسرة من مرض مزمن بواقع  -
% أشاروا بنعم. وقد توزعت النسبة التي اشارت إلى وجود أحد أفراد الأسرة مصاب بمرض مزمن  34و

% لأمراض  3.8% لمرض السكري، و7.7المفاصل، و  % أمراض التهاب16.6على النحو التالي:  
% لأمراض الكلي. وحول وجود  1.2% لأمراض سرطانية، وأخيرا  1.8% لمرض الصرع، و3القلب، و

تاريخ وراثي للمرض _بالنسبة للذين سبق لهم الإجابة بوجود مرض مزمن لأحد أفراد الأسرة_ كشفت  
%  24.3وراثي لهذه الأمراض في أسرهم، مقابل    % اجابوا بأنه لا يوجد تاريخ75.7النتائج عن أن  

 أكدوا على وجود تاريخ وراثي للمرض. 

لؤ يانا   - 4 تحؤيؤ   و  ال احث  اعتمد  لؤ يانا :  الاحصاع   الت ؤيل  خسة 
( الاحصاع   الت ؤيل  بلنامج  عؤل  )spssالميدايية  يسخة  وذلك    ه(23( 
اخت ار  ه  الت لارا  والنس  المئواة)  ةلاعتماد عؤل العمؤيا  الإحصاعية التالية:

الدا يلوي اخه  بيرسو  الدلوق.ه  اخت ار  لقياس   ) ( تحؤيل  ه  اخت ار  اخت ار 
 "(. أيواا"الت اان احادا الاتجاه 

 تاسعا: نتائج الدراسة الميدانية:
اوي المنتشرة لدى الشباب في الإجابة على السؤال الأول: ما أساليب التد-1

 المجتمع السعودي؟ 
للإجابة عؤل هذا السؤا   من ال احث أدا  الدراسة )الاست اية( تلاتة أسئؤةه  
ا سئؤة   الميدايية للإجابة عؤل هذه  الدراسة  يتاعج  ال احث هنا لعلب  ويأ  

 عؤل الن و التالي:
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 أسلوب العلاج المتبع في حالة الإصابة بالمرض  1-1
 ( توزيع عينة الدراسة حسب أسلوب العلاج المتبع في حالة الإصابة بالمرض 2جدول )

 %   النسبة المئوية التكرارات  الأسلوب 
 63.9 216 أعوج  اب العلا  السبي الحداث 
 10.9 37 أعوج  لؤعلا  الععبي أو اللةية 

 8.8 30 استعير من حولي من ا سل  عن الملب والعلا 
 2.7 9 ا ادةاء عن الملب والعلا  مهما يا  يوع الملب استعير  

 10.1 34 ابدا ةل  ث و الايتريت عن اعلاب الملب وبلق علاج  
 3.6 12 اتجاهل الملب ولا أتخذ أا اجلاء حيال  

 %100 338 المجموع 
توضح بيانات الجدول السابق نتائج الدراسة الميدانية حول الأسلوب المتبع من قبل عينة الدارسة في حالة 
الإصابة بالمرض، وتظهر البيانات أن التوجه إلى العلاج الطبي الحديث يمثل الأسلوب الأكثر شيوعا بين  

العينة، يليه في الترتيب  % وهي نسبة مرتفعة للغاية تخطت نصف حجم  63.9العينة، حيث أشار إليه  
جاء البحث في الانترنت عن   الترتيب الثالث%، وفي  10.8الثاني التوجه للعلاج الشعبي أو الرقية بنسبة  

%، يلي ذلك وفي الترتيب الرابع استشارة الأسرة عن المرض 10.1أعراض المرض وطرق علاجه بنسبة  
 %. 8.8والعلاج بنسبة 

حجم العينة إلى أنهم يتجاهلون المرض ولا يتخذون حياله أي   % من إجمال3.6فضلا عن ذلك أشار  
بلغت   ضئيلة  نسبة  هناك  ذلك  مقابل  أشارت2.7اجراء،  المرض   %  عن  الأصدقاء  تستشير  أنها  إلى 

 والعلاج.
 أماكن تلقي العلاج الطبي  2-1

أًار   %(  63.9( أ  النس ة الغال ة من العينة )2أو  ت بيانا  ا دو  ) 
اب العلا  السبي الحداث و حالة ععل ها لؤملبه وةد اهتمت    أنها عتوج   اب

الدراسة بمعلاة ا هة التي اذه و  اليها و هذه الحالةه وا دو  التالي او ت  
 يتاعج الدراسة الميدايية و هذا العأ :
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 ( توزيع عينة العلاج الطبي الحديث حسب جهة تلقي العلاج 3جدول )
 النسبة المئوية%  التكرارات  الجهة 

 68.5 148 مستعدل ح وم  
 2.3 5 مستواف ح وم  
 19.9 43 مستعدل أهؤ 
 8.3 18 مستواف اهؤ 

 0.92 2 اذه  لؤصيدلية لؤ صو  عؤل العلا  بدو  وادة
 %100 216 المجموع 

تلقي العلاج ( توزيع العينة النسبة التي سبق لها وأشارت إلى أنها تذهب إلى  3توضح بيانات الجدول )
سب المكان الذي تذهب لتلقي العلاج الطبي من خلاله، وتوضح البيانات أن  بح  الطبي في حالة مرضها

% يذهبون إلى المستشفى الأهلي، في حين أن 19.9% يذهبون إلى المستشفى الحكومي، مقابل 68.5
ناك نسبة ضئيلة  % للمستوصف الحكومي، وأخيرا ه2.3% يذهبون إلى المستوصف الأهلي، مقابل  8.3

 %( أشارت إلى أنها تذهب للصيدلة للحصول على العلاج بدون وصفة طبية.  0.92للغاية )
 الأسلوب المتبع في حالة العلاج الشعبي   3-2

( البيانات في جدول رقم  العينة ومقدارها ) 2أظهرت  نسبة من  أن هناك  أنها 10.9(  إلى  أشارت   )%
المتبع في حالة الإصابة بالمرض، وتوضح بيانات الجدول التالي التوجه نحو العلاج الشعبي هو الأسلوب  

 كيفية العلاج بالاعتماد على هذا الأسلوب: 
 ( كيفية التداوي بالعلاج الشعبي 4جدول )
 النسبة المئوية%  التكرارات  البيان 

 46 17 التداوا ة ععا  والوادا  العع ية المجلبة والموروتة 
 40.5 15 العلعية التداوا ةللةية  

 13.5 5 التداوا ةلحجامة 
 %100 37 المجموع 

وأشارت إلى أنها تذهب إلى تلقي العلاج   ،( توزيع العينة _النسبة التي سبق لها4توضح بيانات الجدول )
% من الذين 46الشعبي في حالة مرضها_ حسب أسلوب التداوي بالعلاج الشعبي، وتوضح البيانات أن

يلجئون إلى العلاج الشعبي يمارسون التداوي بالأعشاب والوصفات الشعبية المجربة والموروثة، في حين أن  
 % يتداوون بالحجامة. 13.5عية، فضلا عن ذلك هناك % يلجؤون إلى التداوي الرقية الشر 40.5



 

 
47 
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لدى -2 التداوي  أساليب  قرارات  تصنع  الثاني: كيف  السؤال  على  الإجابة 
 الشباب؟

للإجابة عؤل هذا السؤا   من ال احث أدا  الدراسة )الاست اية( خمسة أسئؤةه  
الميدايية للإجابة عؤل هذه   الدراسة  يتاعج  ال احث هنا لعلب  ا سئؤة  ويأ  

 عؤل الن و التالي:
 صناعة القرار في أسلوب العلاج والتداوي  1-2

 ( توزيع عينة البحث حسب المتحكم في تقرير أسلوب العلاج والتداوي 5جدول )
 النسبة المئوية%  التكرارات  البيان 

 62.7 212 أنا من يختار أسؤو  العلا 
 26.9 91 الوالدان 

 10.4 35 يااة أالد ا سل  
 %100 37 المجموع 

( تقديرات عينة الدراسة للمسؤول عن تقرير أسلوب العلاج، وتظهر البيانات 5توضح بيانات الجدول )
أشار 62.7أن   ذلك  مقابل  العلاج،  أسلوب  تقرير  عن  المسؤولة  هي  أنها  إلى  أشارت  العينة  من   %

% إلى 10.4فضلا عن ذلك اشار% إلى أن الوالدين هم المسؤولان عن تحديد أسلوب العلاج، 26.9
 أن كافة أفراد الأسرة يشاركون في صناعة القرار الخاص بتحديد أسلوب التداوي والعلاج.

 الموقف من قرارات الأسرة في اختيارها لأسلوب العلاج التداوي 2-2
( توزيع عينة البحث حسب الموقف من قرارات الأسرة في اختيارها لأسلوب  6جدول )

 التداوي 
 النسبة المئوية%  التكرارات  البيان 

 20.4 69 أوااا دو  مناةعة 
 58.0 196 أوااا بعد مناةعتهم 

 21.6 73 لا أوااا اذا يا  المقترح لا اتدا مع ةناعا 
 %100 37 المجموع 

( الجدول  بيانات  اختيارها لأسلوب  6توضح  الأسرة في  قرارات  من  للموقف  الدراسة  عينة  تقديرات   )
% من اجمالي العينة أشارت إلى أنهم يوافقون على هذه القرارات 58التداوي والعلاج، وتظهر البيانات أن  
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ك القرارات إذا كانت % أشاروا إلى أنهم لا يوافقون على تل21.6بعد مناقشة الأسرة، مقابل ذلك هناك  
% أشاروا إلى أنهم يوافقون الأسرة دون 20.4مقترحات الأسرة لا تتفق وقناعاتهم، فضلا عن ذلك هناك  

 مناقشة. 
 اختلاف أسلوب التداوي وفقًا لنوع المرض   3-2

( توزيع عينة الدراسة حسب تقديراتهم لاختلاف أسلوب التداوي وفقًا لنوع  7جدول )
 المرض

 النس ة المئواة%  الت لارا   ال يا  
 87.0 294 يختؤف 
 13.0 44 لا يختؤف 
 %100 37 المجموع 

( تقديرات عينة الدراسة لاختلاف أسلوب التداوي وفقًا لنوع المرض، وتظهر 7توضح بيانات الجدول )
المرض، مقابل % من اجمالي حجم العينة تؤكد على أن أسلوب التداوي يختلف وفقًا لنوع  87البيانات أن  
 % فقط أشارت إلى العكس من ذلك. 13ذلك هناك 

%  89.1( أن  8وحول كيفية اختلف أسلوب التداوي وفقًا لنوع المرض، أظهرت النتائج )جدول رقم  
من إجمالي الذين أكدوا في الجدول السابق على أن أسلوب التداوي يختلف وفقًا لأسلوب المرض، أشاروا 

مقابل ذلك هناك   العضوية،  الأطباء في حالة الأمراض  إلى  يلجأون  أنهم  أشار 10.9إلى  أنهم  %  إلى  وا 
 يلجؤون إلى العلاج الشعبي في حالة الإصابة بأمراض المس والسحر وما شابه ذلك.

 ( كيفية اختلاف أسلوب التداوي وفقًا لنوع المرض 8جدول )
 النسبة المئوية%  التكرارات  البيان 

 89.1 262 أ ا و ا ملاب العضواة الي ا ب اء 
 10.9 32 والس ل وما ًاب  اب العلا  الععبيأ ا و حالة الإاابة بأملاب المس 

 %100 294 المجموع 

 قرار العلاج   اتخاذتوقيت   4-2
وحو  عوةيت اتخاذ ةلار العلا ه عو ت بيانا  ا دو  التالي يتاعج الدراسة  

 الميدايية و هذا العأ :
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
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 ( توزيع عينة الدراسة حسب توقيت اتخاذ قرار العلاج 9جدول )

 النسبة المئوية%  التكرارات  البيان 
 45.3 153 اورا بعد الععور ةلملب أيا يا  يوع  

 54.7 185 بعد اتر  اذا اًتد الملب 
 %100 338 المجموع 

( نتائج الدراسة الميدانية حول توقيت اتخاذ قرار العلاج من وجهة نظر عينة 9توضح بيانات الجدول )
شارت إلى أن اتخاذ قرار العلاج يكون بعد فترة  أ% من عينة الدراسة  54.7الدراسة، وتظهر البيانات أن  

القرار45.3إذا اشتد عليهم المرض، مقابل ذلك اشارت   الشعور   % إلى أنهم يتخذون هذا  فورا بعد 
 بالمرض أيا كان نوعه.

الوسيطة في تحديد -3 المتغيرات  الثالث: ما تأثير بعض  السؤال  الإجابة على 
 أساليب التداوي لدى الشباب؟ 

 متغير النوع وأساليب التداوي لدى الشباب من عينة الدراسة   1-3
)ذيور/اناث( عؤل استجاة   لقياس الدور الذا يم ن أ  ا و  لمتغير النوع  

أالاد عينة الدراسة عؤل ا سئؤة التي من ًأنها تحداد أسالي  التداوا لدا  
الع ا ه استخدم ال احث الاخت ار الاحصاع  ) ( لقياس الدلوق بين عينتين 

 متوسستينه وا دو  التالي اظهل يتيجة الاخت ار:
 أبعاد أساليب التداوي السائدة بينهم  الإناث( الفروق بين عينة الذكور وعينة  10جدول )

 
المتوسط   العدد =    النوع 

 الحسابي
 مستوا الدلالة  ةيمة   

 أسؤو  العلا  المت ع و حالة الملب 
 0.990 0.012 2.034 174 ذيور 
 2.037 164 اناث

 أماين عؤق  العلا  السبي
 0.446 0.764 1.651 109 ذيور 
 1.766 107 اناث

 ا سؤو  المت ع و حالة العلا  الععبي
 0.243 1.324 2.000 174 ذيور 
 1.250 164 اناث

 0.617 0.518 1.494 174 ذيور  اناعة القلار و أسؤو  العلا  والتداوا 
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 1.457 164 اناث
الموةف من ةلارا  ا سل  و اختيارها  سؤو   

 التداوا 
 0.000 4.310 2.165 174 ذيور 
 1.868 164 اناث

 اختلاف أسؤو  التداوا واقلا لنوع الملب 
 0.040 2.060 1.167 174 ذيور 
 1.091 164 اناث

 عوةيت اتخاذ ةلار العلا 
 0.05 1.907 1.60 174 ذيور 
 1.49 164 اناث

الإناث على أبعاد ( نتيجة اختبار )ت( لقياس الفروق بين عينة الذكور وعينة  10توضح بيانات الجدول )
 أساليب العلاج والتداوي بين الشباب، وتظهر البيانات ما يلي:

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين عينة الذكور وعينة الإناث على أربعة أبعاد من أساليب التداوي  . أ
 والعلاج وهي:

 الأسلوب المتبع في حالة المرض.-
 أماكن تلقي العلاج الطبي.  -

 حالة العلاج الشعبي._الأسلوب المتبع في 
 صناعة القرار في أسلوب العلاج والتداوي. 

 توجد فروق دالة إحصائية على ثلاثة أبعاد من أساليب العلاج والتداوي على النحو التالي:  .ب

 الموقف من قرارات الأسرة في اختيارها لأسلوب التداوي.-
 اختلاف أسلوب التداوي وفقًا لنوع المرض. -
 علاج. توقيت اتخاذ قرار ال-

 وتظهر البيانات أن الفروق جميعها جاءت لصالح عينة الذكور مقابل الإناث. 
 متغير محل الولادة والنشأة وأساليب العلاج والتداوي بين الشباب   2-3

لقياس الدور الذا يم ن أ  ا و  لمتغير محل الولاد  )رافه حضله ةداة(  
من ًأنها تحداد أسالي   عؤل استجاة  أالاد عينة الدراسة عؤل ا سئؤة التي  

الت اان   الاحصاع  تحؤيل  الاخت ار  ال احث  استخدم  الع ا ه  لدا  التداوا 
أحادا الاتجاه لقياس الت اان بين العينا  الثلاتةه وا دو  التالي اظهل يتيجة  

 الاخت ار:
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 أة ( التباين في أبعاد أساليب التداوي بين الشباب وفقًا لمتغير محل الولادة والنش11جدول )
 الدلالة  ةيمة ف  متوسط الملبعا  درجة الحلاة  مجموع الملبعا  مصدر الت اان  أبعاد أسالي  التداوا 

أسؤو  العلا  المت ع و حالة  
 الملب 

 2.010 2 4.021 بين المجموعا 
 2.405 335 805.553 داخل المجموعا   434. 836.

  337 809.574 المجموع 

 السبيأماين عؤق  العلا  
 1.382 2 2.764 بين المجموعا 

 1.220 213 259.861 داخل المجموعا   324. 1.133
  215 262.625 المجموع 

ا سؤو  المت ع و حالة العلا   
 الععبي

 014. 1 014. بين المجموعا 
 740. 5 3.700 داخل المجموعا   895. 019.

  6 3.714 المجموع 

أسؤو  العلا   اناعة القلار و 
 والتداوا 

 684. 2 1.368 بين المجموعا 
 457. 335 152.943 داخل المجموعا   225. 1.498

  337 154.311 المجموع 

الموةف من ةلارا  ا سل  و  
 اختيارها  سؤو  التداوا 

 301. 2 603. بين المجموعا 
 422. 335 141.350 داخل المجموعا   490. 714.

  337 141.953 المجموع 

اختلاف أسؤو  التداوا واقلا  
 لنوع الملب 

 210. 2 420. بين المجموعا 
 113. 335 37.852 داخل المجموعا   157. 1.859

  337 38.272 المجموع 

 عوةيت اتخاذ ةلار العلا 
 323. 2 647. بين المجموعا 

 248. 333 82.683 داخل المجموعا   273. 1.303
  335 83.330 المجموع 

 
( نتيجة اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه )أنوفا( لقياس التباين على أبعاد 11توضح بيانات الجدول )

أساليب التداوي وفقًا لمتغير منطقة النشأة)ريف، حضر، بادية( وتظهر البيانات أن لا يوجد تباين بين 
لأبعاد أساليب التداوي  وهي: أسلوب العلاج المتبع في حالة المرض، أماكن العينات الثلاثة في تقديراتها 

تلقي العلاج الطبي، الأسلوب المتبع في حالة العلاج الشعبي، صناعة القرار في أسلوب العلاج 
والتداوي، الموقف من قرارات الأسرة في اختيارها لأسلوب التداوي، اختلاف أسلوب التداوي وفقًا نوع 

وقت اتخاذ قرار العلاج(ن وهو ما يعني ان ثمة تطابق في آراء عينة الدراسة لأبعاد أساليب  المرض، ت
 التداوي والعلاج بغض النظر عن محل النشأة والولادة ما بين ريف وحضر وبادية. 
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 متغير منطقة السكن وأساليب العلاج والتداوي بين الشباب:   3-3
لمتغير منسقة الس ن )رافه حضله ةداة(  لقياس الدور الذا يم ن أ  ا و   

عؤل استجاة  أالاد عينة الدراسة عؤل ا سئؤة التي من ًأنها تحداد أسالي   
الت اان   الاحصاع  تحؤيل  الاخت ار  ال احث  استخدم  الع ا ه  لدا  التداوا 
أحادا الاتجاه لقياس الت اان بين العينا  الثلاتةه وا دو  التالي اظهل يتيجة  

 ر:الاخت ا
 ( التباين في أبعاد أساليب التداوي بين الشباب وفقًا لمتغير محل السكن  12جدول )

 الدلالة  ةيمة ف  متوسط الملبعا  درجة الحلاة  مجموع الملبعا  مصدر الت اان  أبعاد أسالي  التداوا 

المت ع و حالة   العلا   أسؤو  
 الملب 

 817. 203. 489. 2 978. بين المجموعا 
 2.414 335 808.596 المجموعا  داخل 
  337 809.574 المجموع 

 أماين عؤق  العلا  السبي
 916. 088. 108. 2 216. بين المجموعا 

 1.232 335 262.409 داخل المجموعا  
  337 262.625 المجموع 

ا سؤو  المت ع و حالة العلا   
 الععبي

 604. 306. 214. 2 214. بين المجموعا 
 700. 335 3.500 داخل المجموعا  

  337 3.714 المجموع 

اناعة القلار و أسؤو  العلا   
 والتداوا 

 607. 501. 230. 2 460. بين المجموعا 
 459. 335 153.851 داخل المجموعا  

  337 154.311 المجموع 

و   ا سل   ةلارا   من  الموةف 
 اختيارها  سؤو  التداوا 

 822. 196. 083. 2 166. المجموعا بين 
 423. 335 141.787 داخل المجموعا  

  337 141.953 المجموع 

واقلا   التداوا  أسؤو   اختلاف 
 لنوع الملب 

 364. 1.014 115. 2 230. بين المجموعا 
 114. 335 38.042 داخل المجموعا  

  337 38.272 المجموع 

 العلا عوةيت اتخاذ ةلار 
 498. 699. 174. 2 348. بين المجموعا 

 249. 335 82.982 داخل المجموعا  
  337 83.330 المجموع 
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( نتيجة اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه )أنوفا( لقياس التباين على أبعاد 12توضح بيانات الجدول )

التداوي وفقًا لمتغير محل السكن )ريف، حضر،   أنأساليب  البيانات  تباين بين    هبادية( وتظهر  لا يوجد 
وهي: أسلوب العلاج المتبع في حالة المرض، أماكن    ،العينات الثلاثة في تقديراتها لأبعاد أساليب التداوي

تلقي العلاج الطبي، الأسلوب المتبع في حالة العلاج الشعبي، صناعة القرار في أسلوب العلاج والتداوي، 
الأسرة في اختيارها لأسلوب التداوي، اختلاف أسلوب التداوي وفقًا نوع المرض، الموقف من قرارات  

توقت اتخاذ قرار العلاج(، يعود لمتغير محل السكن، وهو ما يعني ان ثمة تطابق في آراء عينة الدراسة لأبعاد 
 أساليب التداوي والعلاج بغض النظر عن محل السكن ما بين ريف وحضر وبادية. 

 ل الأسرة وأساليب التداوي والعلاج بين الشبابمتغير دخ  4-3
حادا الاتجاه لقياس  أ عو ت بيانا  ا دو  التالي يتيجة اخت ار تحؤيل الت اان  

التداوا والعلا  واقلا لمتغير دخل   العينة  سالي   الت اان و عقدالا   درجة 
 ا سل :
 لمتغير دخل الأسرة  ( التباين في أبعاد أساليب التداوي بين الشباب وفقًا 13جدول )

 الدلالة  ةيمة ف  متوسط الملبعا  درجة الحلاة  مجموع الملبعا  مصدر الت اان  أبعاد أسالي  التداوا 

 أسؤو  العلا  المت ع و حالة الملب 
 887. 214. 518. 3 1.554 بين المجموعا 
 2.419 334 808.020 داخل المجموعا  

  337 809.574 المجموع 

 عؤق  العلا  السبيأماين 
 132. 1.889 2.279 3 6.836 بين المجموعا 
 1.207 334 255.789 داخل المجموعا  

  337 262.625 المجموع 

 ا سؤو  المت ع و حالة العلا  الععبي
 113. 3.943 1.232 3 2.464 بين المجموعا 
 313. 334 1.250 داخل المجموعا  

  337 3.714 المجموع 

 اناعة القلار و أسؤو  العلا  والتداوا 
 008. 4.038 1.800 3 5.401 بين المجموعا 
 446. 334 148.909 داخل المجموعا  

  337 154.311 المجموع 
الموةف من ةلارا  ا سل  و اختيارها  

  سؤو  التداوا 
 993. 031. 013. 3 040. بين المجموعا 
 425. 334 141.913 داخل المجموعا  
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  337 141.953 المجموع 

 اختلاف أسؤو  التداوا واقلا لنوع الملب 
 809. 323. 037. 3 111. بين المجموعا 
 114. 334 38.162 داخل المجموعا  

  337 38.272 المجموع 

 عوةيت اتخاذ ةلار العلا 
 457. 870. 217. 3 650. بين المجموعا 

 249. 334 82.681 المجموعا  داخل 
  337 83.330 المجموع 

 
( نتيجة اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه )أنوفا( لقياس التباين على أبعاد 13توضح بيانات الجدول )

لأقل من   10من  -10لأقل من  5من  –ألاف  5أساليب التداوي وفقًا لمتغير دخل الأسرة )أقل من 
 ريال فأكثر( وتظهر البيانات ما يلي:ألف  15من  -15

لا يوجد تباين بين العينات الأربع في تقديراتها لستة من أبعاد أساليب التداوي وهي: أسلوب العلاج  . أ
المتبع في حالة المرض، أماكن تلقي العلاج الطبي، الأسلوب المتبع في حالة العلاج الشعبي، الموقف من 

لأسلوب التداوي، اختلاف أسلوب التداوي وفقًا نوع المرض، توقت اتخاذ قرارات الأسرة في اختيارها 
 قرار العلاج(، يعود لمتغير دخل الأسرة.

( بين الفئات الأربع على البعد الرابع من 0.01ا عند مستوى معنوية بلغ )حصائيً إيوجد تباين دال  .ب
تباين كما كشفت البيانات أساليب التداوي )صناعة القرار في أسلوب العلاج والتداوي(، وجاء ال 

 ريال. ألفالإحصائية صالح الفئة التي يزيد دخلها عن خمسة عشر 

 مناقشة النتائج:
بحثت هذه الدراسة و مو وع أسالي  التداوا من ا ملاب بين الع ا  و  

 المجتمع السعوداه وبلحت الدراسة تلاتة أسئؤة أساسية وه : 
   و المجتمع السعوداة   ما أسالي  التداوا المنتعل  لدا الع ا -1
 ييف اصنع ةلار أسؤو  التداوا لدا الع ا ة    -2
 ما تأتير بعض المتغيرا  الوسيسة و تحداد أسؤو  التداوا لدا الع ا ة  -3
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وةد يعدت يتاعج الدراسة الميدايية عن عدد من النتاعج التي ععد اجابة عؤل  
النتاعج و  وء    ما بلحت  الدراسة من أسئؤةه ويأ  ال احث هنا لمناةعة عؤك

 الإبار النظلا لؤدراسة.
ه ايما اتعؤا ةلسؤا  ا و  حو  أسالي  التداوا المنتعل  لدا الع ا   أولا

 : و المجتمع السعوداةه يعدت النتاعج الميدايية عن تلاث يتاعج أساسية
أ  هناك ستة مسارا  عع ل أسالي  العلا  المت عة لدا الع ا     :ا وب 

التوج  اب العلا   و حالة الإاابة ةلملبه جاء و مقدمة عؤك ا سالي   
العينةه اؤي  و  السبي الحداثه حيث اعد هذا ا سؤو  ا يثل ًيوعل  ا بين 

الترعي  الثالث جاء ال  ث  الترعي  الثاني التوج  لؤعلا  الععبي أو اللةيةه وو  
اللابع   الترعي   و الايتريت عن أعلاب الملب وبلق علاج ه اؤ  ذلك وو 

ا سل  عن الملب والعلا ه ا ااة اب وج د مساران حصلا عؤل  و استعار  
الدراسة عينة  ة ل  الملب وعدم    هعقدال منخدض من  أا  ا وهما: تجاهل  تخاذ 
وعتدا ما خؤصت الي     لب والعلا .اجلاء حيال ه واستعار  ا ادةاء عن الم 

م(ه  2020الدراسة و هذا ا اي  مع ما اًار  الي  دراسة ات   حسن )
والتي أيد  عؤل عنوع أسالي  العلا    بينً  ا  ا امعة و مجتمع  ال  ث ه  

 وعصدر يل من العلا  السبي والعلا  التقؤيدا مقدمة هذه ا سالي . 
وأسؤو  العلا     الحداث   العلا  السبيوعؤل ذلك يم ن القو  بأ  أسؤو 

ا لؤتداوا بين الع ا  من عينة الدراسةه وعؤل  الععبي اعتبرا  ا يثل ًيوعل 
ذلك اقد عنيت الدراسة بلاد جهة عؤق  العلا  ةلنس ة ل لا ا سؤوبينه  
وو هذاه يعدت النتاعج عن أ  المستعديا  الح ومية ععد ا هة ا ساسية  
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س ة لؤذان يختارو  مسار العلا  السبي الحداثه و حين أ   لتؤق  العلا  ةلن
وه    هالذان اختاروا مسار التداوا والعلا  الععبي عوزعوا عؤل تلاتة خيارا 

والتداوا    ةلترعي : والموروتةه  المجلبة  العع ية  والوادا   ة ععا   التداوا 
 ةللةية العلعيةه والتداوا ةلحجامة.

يولوج  يم ن اهم عؤك النتاعج و  وء يظلاة الممارسة  ومن زاواة الت ؤيل السوس
لعالم الاجتماع الدليس  بيير بورداوه والذا ربط بين الممارسا  الاجتماعية  

خيار  ا لا  الص يةه  الععبي(    اةلحيا   والتداوا  الحداث  )السبي  التداوا 
ذا ما استخدمنا  إممارسا  ذا  بابع اجتماع  ناتجة عن عتظاال عد  ظلوفه ا

ع ير بورداو يم ن القو  بأ  عؤك الخيارا  ما ه  الا محصؤة خبرا  م تس ة  ع
أو موروتةه عتظاال لتقييم الواةع المعيش وتحداد ب يعة الدعل الملاعم و لحظة ماه  

( ااعل  ب   اقوم  ايساني  يعاط  انع    Agentاالممارسة  عؤل  ةدر   يمتؤك   )
ةدر  ااعل يعط م ااته  وانما  هول نها ليست ةدر  ذا  متعالية هالاختلاف

 ولذلك اا  الداعل عند بيار بورداو هو ًخص محمل بخبرا  مترايمة.
واتسا هذا الت ؤيل الاجتماع  مع ما أًار  الي  يتاعج العداد من الدراسا   

م( حو  التمثلا  الاجتماعية لؤص ةه  2016السابقة مثل دراسة بؤعالية )
 الممارسا  الاجتماعية.والتي أبلز  العلاةة بين الحالة الص ية و 

وعؤ  ذلك اسواء يا  الخيار هو العلا  السبي الحداث أو العلا  الععبيه  
اإ  يلاهما اعبر عن ممارسة أو ةلار لداعل اجتماع  يحمل من الخبرا  الحياعية  

 ما يجعؤ  اقلر ا سؤو  المناس  لؤعلا  من وجهة يظله.
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ةثانيا  اصنع  الثاني ييف  ةلسؤا   اتعؤا  ايما  لدا  ه  التداوا  أسؤو   لار 
اجابة   لنا  ععس   أساسية  يتاعج  أربعة  عن  الميدايية  النتاعج  الع ا ةهيعدت 
أسؤو    و  القلار  بصناعة  عتعؤا  ا وب  النتيجة  السؤا ه  هذا  عؤل  وا  ة 

الدراسة    اذالتداواه   الغال ة من عينة  النس ة  أ   الميدايية عن  النتاعج  يعدت 
أنها ه  من تختار أس بندسها )أيد  عؤل  العلا   %( مقابل  62.7ؤو  

 و اناعة ةلار أسؤو   ين المت  م  ا%( أًاروا اب الوالدان بوادهم26.9)
 العلا  والتداوا. 

ةرسويز   عؤي   أبؤا  ما  مارس  هنا  الملاض  اإ   السوسواو    لؤت ؤيل  وواقلا 
العلا    الملاض الحا و عقلال  الدور يمؤك  مسم  )دور الملاض(ه اواقلا لهذا 

 س ه وحق  و عقلال ييدية الاستداد  من الخدما  الس ية المتاحة. بند
النتيجة الثايية عتعؤا ةلموةف من ةلارا  ا سل  و اختيارها  سؤو  العلا   

)   حيثوالتداواه   العينة  من  الغال ة  النس ة  أ   عن  النتاعج  %(  58يعدت 
ذلك مقابل  مناةعتهمه  بعد  ا سل   ةلارا   عوااا  انها  اب  هناك    أًار  

%( أيدوا عؤل أنهم اواقو  عؤل هذه القلارا  دو  مناةعةه و حين  20.4)
%( أةلوا بأنهم لا اوااقو  عؤل عؤك القلارا  اذا يايت لا عتدا  21.6أ  )

 مع ةناعاتهم العخصية. 
النتيجة الثالثة عتعؤا ةختلاف أسؤو  العلا  والتداوا ةختلاف يوع الملبه  

ةلدعل  العينة أةلوا  %( من  87)ما يس ت   ية عن أ   يعدت النتاعج الميداي  اقد
ب يعة   ولتو يت  الملبه  لنوع  واقلا  يختؤف  والتداوا  العلا   أسؤو   بأ  

أًاروا  ة    ممن أةلوا بوجود اختلاف ة    الاختلاف أظهل  النتاعج أ  النس ة الغال ة 
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اؤجأو  أنهم  مقابل    اب  العضواةه  ة ملاب  الإاابة  حالة  و  ا ب اء  اب 
%( أًاروا اب أنهم اؤجئو  اب العلا  الععبي و حالة الإاابة ةلمس  10.9)

 والس ل. 
العلا ه   اللابعةه اتتعؤا بتوةيت اتخاذ ةلار  النتيجة  النتاعج    حيثأما  يعدت 

اب ةلار العلا   أو  وا أنهم اؤجئو   من أالد العينة  %(  54.7عن أيثل من )
%( أيدوا عؤل الع س من ذلك  45.3بعد اتر  اذا اًتد الملبه مقابل )

 بأنهم اتخذو  ةلار العلا  اور الععور ةلملب بغض النظل عن يوع .
وعتدا بعض النتاعج السابقة مع ما يعدت عن  بعض يتاعج الدراسا  السابقةه  

يوع الملبه وهذا ما  خااة ايما اتعؤا ةختلاف أسالي  التداوا ةختلاف  
م( وأاضلا دراسة بغدادا خيره ويزاز  2022أًار  الي  دراسة حيا  خميس )

 م(. 2020آما  )
ا ل    السوسيولوج  و  وء  الت ؤيل  منظور  السابقة من  النتاعج  اهم  يم ن 
و   ةرسويز   لنظلاة  ا ساسية  وا ا ار  المداهيم  احد  وه   الملاض  مسؤولية 

ان غ  عؤل الملاض أ  اعمل عؤل  بأي   ةرسويز    ذ الاايظلات  )دور الملاض(ه  
استعاد  ا ت  ةستعار  خ ير ببيه وأ  هذا الدور مؤةت ومعلوط و ذا   
الوةت ةلسع  اب العداءه ومن ثم اقلار العلا  هنا هو ةلار ادهم و  وء  
مسؤولية الملاض يدس ه ذلك أ  أا سؤوك معايس لذلك )يأ  يمتنع الملاض  

  ا ب اء أو راض عؤق  العلا ( ا و  الملاض _واقلا ل ارسويز_  عن استعار 
لؤملاض   ةرسويز  يظل  وهنا  الساعد ه  لؤقيم  ومخالف  من لف  سؤوك  ارع   

 بواد  مجلم من لف عن النمط أو النسا.
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 التوصيات: 
ا من التعؤيم الابتداع  حتى    عت ني مؤسسا  التعؤيم عؤل اختلااها بدءل أ-1

دية عليز عؤل ةضايا الص ة والملبه ععمل عؤل راع وع   ا امع  بلامج عثقي
 الع ا  بقضايا الص ة والملب والتداوا والعلا .

  ال الترييز من ة ل المؤسسا  المعنية ةلص ة والملب عؤل ما أبؤا عؤي  حداث-2
مسمل )الس  ال دال( واخضاع العامؤين اي  لؤلةابة من ة ل الهيئا  الص ية  

 الح ومية.
عقوم   - 3 الص ة    أ   المجتمع     ب ناءوزار   الوع   راع  اب  استراعيجية تهدف 

بأسالي  التداوا والعلا ه عو ت مختؤف ا واي  المتعؤقة بتؤك ا سالي ه  
 وععزز من وع  الموابنين بأهمية الؤجوء اب العلا  السبي الحداث.

التقؤيدا-4 مثل الحجامة  ه  اخضاع الملايز التي عقدم بعض خدما  الس  
   اف والمتابعة الدةيقة من ة ل وزار  الص ة.للإًل 
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   قائمة المراجع:
  الدراسات العربية:   -أولا
 ه(. وزار  الص ة السعوداة.  1438 –  1437التقلال السنوا لوزار  الص ة لؤعام المالي ) -
م(. هواة الملاضا  ةلملب المزمن: عع يل واعاد   2020ايما ه ميؤودا وخير ه بغدادا )  -

 .  12ه العدد 2عع يل الهواةه مجؤة ال احث و العؤوم الإيسايية والاجتماعيةه المجؤد 
بدحه أحمد محمد ومزاهل ه أيمن سؤيما  وبدرا ه زان حسن ) د .   ( الثقااة الص يةه دار    -

 رد .  المسير ه ا 
م(. ما بين الدعل وال ناء الاجتماع : بحث و يظلاة الممارسة  2009بدواه أحمد موسل )  -

 لدا بيير بورداوه مجؤة ا ااا ه العدد الثامنه خلاف.  
ه  9م(. المقاربة ا يثلوبولوجيا لؤص ة والملبه مجؤة ال دره المجؤد  2017بوغدالاه يما  ) -

 ه جامعة بعار.  11العدد 
استراعيجية منظمة الص ة العالمية و الس  التقؤيدا )  (  2014الص ة العالمية )منظمة    -

 .  الععبي ( 
  https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/aboutksa/HealthCareInKSA 

-( الاستراعيجية  العلبية    1440  –   1431الخسة  الممؤ ة  الص ةه  وزار   أولاله  الملاض  ه(. 
 السعوداة.  

م(. جغلاايا الص ةه دار اداء لؤنعل والتوزاعه عما ه    2009الدليم ه خؤف حسين عؤ  )-
 ا رد .  

تى )  - والععبي    م (. المقاربة ال يوب ية لؤص ة والملب بين الس ين ال دال  2019الزيانيه بوً
العدد   الاجتماعيةه  العؤوم  الص ةه مجؤة  بللينه  11وسوسيولوجيا  العلبيه  الديمقلاب   المليز  ه 

 ألماييا.  
م (. دور الحملا  الإعلامية و عع يل الوع  الص      2023العااداه أحمد سام  )  -

ا زء   والستو ه  السادس  العدد  الإعلاميةه  ال  وث  مجؤة  السعوداةه  اولي  2لؤملأ   وه يؤية  ه 
 الإعلامه جامعة ا زهل.  

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/aboutksa/HealthCareInKSA
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- ( الدتاح محمد  ع د  دراسة وادية    2011المعهدانيه  العؤم :  الععبي والس   الس   م(. 
 ه.  432ه ًوا  34تحؤيؤيةه مجؤة دراسا  مواؤيةه العدد 

 المنصة الوبنية الموحد ه متاح عؤ  اللابط :  -
علبية (ه علجمة : اااز الصياغه  م (. عؤم الاجتماع ) مع مُدخلا   2005جيديزه أيتوني ) -

 الس عة اللابعةه المنظمة العلبية لؤترجمةه بيرو ه ل نا  .  
م (. التداوا الذا  لدا بلا  جامعة الوادا ا داد    2022حسنه ات   حسن محمود )  -

) عدد    50: دراسة ميدايية عؤ  عينة من الع ا  ا امع ه حوليا  آدا  عين شمسه المجؤد  
 يو (.  اوي – ابلال  

م (. و عؤم الاجتماع السبي. تقااة الص ة والملبه م ت ة   2006خؤيله نجلاء عابف )  -
 ا نجؤو المصلاةه القاهل .  

تقااة الص ة والملب من منظور ا يثلوبولوجي  2022خميسه حيا  )  - الس يةه مجؤة    ا م (. 
 ه جواؤي .  1ه العدد 6الإناسة وعؤوم المجتمعه ا ؤد 

م (. الص ة والملب و المجتمع ا زاعلا بين الممارسة    2020وآما ه يزاز )   خير ه بغدادا -
الاستراعيجية   لؤدراسا   العلبي  الديموةلاب   المليز  ا وبه  الس عة  الحداثةه  والممارسة  التقؤيداة 

 والسياسية والاةتصاداةه بللينه ألماييا.  
ا  2012ًليمه محمد ب عير )  - الص يةه م ت ة  الثقااة   .) الثقااةه  م   سل  ا ردييةه وزار  

 عما ه ا رد .  
م (. التصورا  الاجتماعية لؤس  الععبي: دراسة ميدايية و منسقة    2015ًينه سعيد  )  -

  – الزا ا ه رسالة ديتوراه غير منعور ه يؤية العؤوم الإيسايية والاجتماعيةه جامعة محمد خيضل 
 بس ل ه ا زاعل.  

سوسيولوجيا الص ة : مقارة  يظلاةه دار يعل سيم اه ااسه  م (.  2015ع ابوه محمد ) -
 المغل  .  

م (. التمثلا  الاجتماعية لؤص ة: دراسة ميدايية ب ؤية العؤوم    2016ع د القادره بؤعالية )  -
الاجتماعية ع د الحميد بن ةداسه رسالة ماجستير غير منعور ه ًع ة العؤوم الاجتماعيةه ةسم  

 عؤم الاجتماعه يؤية العؤوم الاجتماعيةه جامعة ع د الحميد بن ةداسه ا زاعل.  
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اويس حمادا وجاسمه خديجة حسن )- ميدا     2020عؤ ه  السبي و  م(. عؤم الاجتماع 
 ه )داسمبر/ يايو  ا و (.  44الص ة والملبه مجؤة دراسا  اجتماعيةه العدد 

-( مقاربة    2020اتي ةه حمز   الملاض:  عند  الص    الوع   عع يل  و  وأتله  الإعلام  م(. 
بمدانة غلدااةه رسالة ماجستير غير منعور ه تخصص  سوسيولوجية حو  ظاهل  التداوا ةللةية  

عؤم اجتماع تقاوه ةسم عؤم الاجتماع والديموغلااياه يؤية العؤوم الاجتماعية والإيساييةه جامعة  
 غارداا ه ا زاعل.  

م (. الس  الععبي و ا سواق: دراسة ميدايية و مدانة    2009محموده ع د اللازق االح )  -
 هه ً اط.   1430 – ا  مواؤيةه العدد الثالث والععلو ه ادل المواله مجؤة دراس

م (. الص ة والملب وعلاةتهما ةلنسا الثقاو لؤمجتمع: مقاربة    2014مختاره رحا  )  -
 ه جوا .  15الس يةه مجؤة العؤوم الإيسايية والاجتماعيةه العدد  ا من منظور ا يثلوبولوجي

 اللابط :منظمة الص ة العالميةه د الاسترجاع من   -
  https://www.who.int/ar/about/governance/constitution 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.who.int/ar/about/governance/constitution
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