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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةةةةةة الخ فئص السةةةةةةةالمص السةةةةةةةيكومترية لمقياس ال فو ا كاد    والتعر   
عينة الدراسةةةةةةةةةةة على مقياس ال فو ا كاد    على طبيعة الفرق بين متوسةةةةةةةةةة ار درجار أفراد  

المقارن(   -تبعًا لمتغيري الجنس والسةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةة   واعتمدر على المن   الو ةةةةةةةةف   السةةةةةةةةبي
( طالبًا م  230واسةةةةةةةةةةةتادمت مقياس ال فو ا كاد   اعداد الباحل  وتكونت العينة م   

لتوكيةدي وجود لادلاةة أبعةاد  طلبةة المرحلةة النةانويةة  وبينةت النتةالم  م  صدق السةةةةةةةةةةةةةةةدق العةامل  ا
لل فو ا كاد   وه : مواج ة المواقي ا كاد ية السةةةةةةةةةةةعبة  المسةةةةةةةةةةةاند  ا جتماعية م  المعلم 
والمحي ين  مواج ةة الغةةةةةةةةةةةةةةغون  كة لةا بينةت النتةالم  معةامدر لابةار مرتفعةة للمقيةاس  وعةد  

حلة النانوية على وجود فروق دالة احسةةالميًا بين متوسةة   درجار ال كور وامن  م  طلبة المر 
   0.05مقياس ال فو ا كاد    ك لا وجود فروق دالة احسةةةةةةةةةةةةةةالميًا عند مسةةةةةةةةةةةةةةتوي  د لة  

( بين متوسةةةةةةةةةةةةةة   درجةار طدل السةةةةةةةةةةةةةةفين ا وق والنةا  النةانوي على مقيةاس ال فو  0.01
ا كاد   لسةةاط طدل السةةي النا  النانوي  ووجود فروق دالة احسةةالميًا عند مسةةتو  د لة  

بين متوسةةةةةة   درجار طدل السةةةةةةفين ا وق والنالل النانوي على مقياس ال فو    (0.001 
ا كاد   لسةةةةةةاط طدل السةةةةةةي النالل النانوي  ووجود فروق دالة احسةةةةةةالميًا عند مسةةةةةةتوي   

( بين متوسةةةةة   درجار طدل السةةةةةفين النا  والنالل النانوي على 0.001   0.05د لة  
 لسي النالل النانوي.مقياس ال فو ا كاد   لساط طدل ا

 
 السدق  النبار  ال فو ا كاد    المرحلة النانوية  الباحة. :الكلمات المفتاحية



 

 

 Psychometric properties of the academic buoyancy scale among secondary 

school students in the Al-Baha region according to some demographic 

variables 
 

Dr. Bandar Hamdan Ahmed Al-Zahrani 

Associate Prof. of Measurement and Assessment, Education and Psychology 

Department, Faculty of Education, Al-Baha University 

 

Abstract:  

The study aimed to examine the psychometric properties of the Academic 

Buoyancy Scale and identify the differences in mean scores of the study samples 

on the Academic Buoyancy Scale according to gender and school grade. The study 

adopted a descriptive (causal comparative) approach and used the Academic 

Buoyancy Scale developed by the researcher. The sample consisted of 230 high 

school students. The results indicated through the confirmatory factor analysis the 

presence of three dimensions of academic buoyancy: facing difficult academic 

situations, social support from teachers and peers, and coping with pressure. The 

results also showed high reliability coefficients for the scale and lack of 

statistically significant differences between the mean scores of male and female 

high school students on the Academic Buoyancy Scale. Furthermore, statistically 

significant differences were found at the significance levels of (0.05, 0.01) 

between the mean scores of first and second-year high school students on the 

Academic Buoyancy Scale in favor of second-year students. Additionally, 

statistically significant differences were found at the significance level of (0.001) 

between the mean scores of first and third-year high school students on the 

Academic Buoyancy Scale in favor of third-year students. Finally, statistically 

significant differences were found at the significance levels of (0.05, 0.001) 

between the mean scores of second and third-year high school students on the 

Academic Buoyancy Scale in favor of third-year students. 
  

keywords: Validity, reliability, academic buoyancy, secondary stage, Al-Baha.
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 مقدمة: 
ال دل   يقغ   حيل  ا سر    بعد  م م  تربوي  بدور  المدرسة  تقو  
معظم وقت م في ا ويكتسبون البرار والمعار  والم ارار التي تساعدهم على 

ة تعتبر م  أهم المراحل التي  ر  التغلب على التئديار الدراسية. المرحلة النانوي
عد  ف م المواد الدراسية    :منل   بها ال دل  ا  أن بعغ م يواجه  عوبار

ه ه   عالية.  درجار  على  للئسوق  النفس   والغغط  الواجبار  وكنر  
الغغوطار تؤدي في بعض ا حيان الخ ضعي الدافعية للدراسة  على الرغم  

وهو ما أشارر    ة التعليمية بفاعلية.م  قدر  بعض ال دل على أداء ا نش  
في   ((Deb, S., et al, 2015; Pascoe., et al, 2020; Prabu, 2015  له دراسار

على دافعية ال دل وأدالم م ا كاد     ألارر بسور  ايجابية    ضغون الدراسة   أن
النانوية المرحلة  في  يواج ونها  التي  الدراسية  و والتئديار  أبو  .  دراسة  أشارر 

وزمدؤه   المشكدر    (2022 النجا  حل  على  ال دل  قدر   في  تباي   الخ 
والتئديار الدراسية  حيل  ك  لبعغ م التغلب علي ا والن وض أكاد يًا  
في حين يجد البعض الآصر  عوبة في التعامل مع ا ويستسلمون للفشل. ل ا   

ال د مساعد   في  م ما  عنسرا  الدراس   ال فو  المااطر  يعد  ادار   على  ل 
 ا كاد ية.

احد  مفاهيم علم النفس    Academic Buoyancy  ويعد ال فو ا كاد  
التي   ا كاد ية  للسعوبار  ال لبة  مواج ة  على كيفية  ترتكز  التي  اميجابي 

ال فو ا كاد   على  على  س لح  ه ا المتواج  م ألاناء مراحل التعليم  وي لق  
ا  التي يستجيب  اليومية  العمليار  للتئديار  ايجابي  ل لبة م  صدلها بشكل 
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المتعلقة بالمدرسة  وا عتماد على مواردهم ا جتماعية  والعاطفية الحالية ذاتية  
التنظيم لمواج ة الحاضر والمستقبل  وهو بناء بارز لجميع ال لبة لتنمية تحسيل م  

ال ي  يتعاملون مع مشكلة أكاد ي ة حاد  أو  ا كاد    وليس فقط لهؤ ء 
(  ويساعد على امنجاز ا كاد   والتعامل مع  2021مستمر   حسب الله   

وصا ة المااطر التي تحد  بشكل     المااطر ا كاد ية وتجاوزها والتغلب علي ا
معظم   تواجه  التي  اليومية  الدراسية  والسعوبار  يوم    وبشكل  نسبيًا  متكرر 

ظ ور م   وبالرغم  نسبيًا   والمستمر   أدبيار    ال لبة  ضم   ال فو  مس لح 
  فإن مف و  ال فو يختلي ع  مف و  السمود  فال فو ولايق  النفس   السمود 

السلة بالتئديار اليومية المستمر  وقريبة المد   بينما يشير السمود الخ القدر   
 ,Martin & Marsh  على التعامل مع التئديار الدراسية الكبر  بعيد  المد   

يتمنل في قدر  ال لبة على تخ ى المشكدر اليومية التي تواج  م في  و    (2009
ن اق المناخ المدرس  داصل حجر  السي الدراس  أو صارج ا؛ مما يؤدي بهم  
الخ الو وق الخ حالة م  التوازن لدي م والحسوق على نتالم  ايجابية في مسار  

 (.  2019تعليم م  حليم  
 مشكلة الدراسة: 

النانوية صدق فتر  المراهقة العديد م  التئديار           يواجه طلبة المرحلة 
متزايد    لغغون  المساحبة  والمعرفية  الفسيولوجية  التغيرار  والسعوبار بسبب 
للأداء فيما يتعلق با نتقاق للمرحلة النانوية؛ ونظرًا لما يقو  به ال فو ا كاد    

الة النبار وا تزان ا نفعالي بعد التعرض  م  مساعد  لل لبة على ا رتداد لح
 ( (Collie et al 2015  دراسةللغغون والسعوبار ا كاد ية. حيل أشارر  
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المرحلة   ل دل  الدراس   والتئسيل  ا كاد    ال فو  بين  ايجابية  عدقة  الخ 
دراسة   وتؤكد  وجود    )  (Rodrigues and Magre 2018النانوية.  عد   على 

اصتد  في ال فو ا كاد   بين الجنسين  وأظ رر وجود عدقة ايجابية بين 
سة ه ا المتغير لتألايره على  ال فو ا كاد   والمرونة ا كاد ية  مما يؤكد أهمية درا

وأيغًا    ا كاد  .  ال فو   (Einy., et al  2019 دراسة    بينتالتئسيل  أن 
 (2021  دراسةا كاد   يتنبأ بالتئسيل الدراس   بينما أشارر  

 (2021) Datu and Yang    الخ عدقة ايجابية بين ال فو ا كاد   والتئسيل
 مباشر عبر الدافع المستقل.ا كاد   مع وجود تألاير غير 

وبالرجوع الخ الدراسار السابقة التي تناولت أبعاد ال فو ا كاد     
أوضئت أن ال فو يتكون م  بعد    (Martin and Marsh   2006نجد أن دراسة  

واحد  وقد تم قياس ال فو ا كاد   م  صدق أربعة مفردار في مقياس ما   
ضئت وجود لادلاة أبعاد  أما دراسة حليم  أو (  2018 في حين أن دراسة عابدي   

(  2022 بينت وجود خمسة أبعاد لل فو ا كاد    أما دراسة صليفة  (  2019 

أوضئت وجود لادلاة أبعاد؛ ل ا يتغح للباحل اصتد  الدراسار السابقة  
اتغئت   هنا  وم   ا كاد  ؛  لل فو  المكونة  ا بعاد  وا جنبية حوق  العربية 

عداد مقياس لل فو ا كاد   لد  طلبة المرحلة النانوية   مشكلة الدراسة في ا
الجنس   تعز   صتد   التي  ا كاد    ال فو  متغير  على  الفروق  ودراسة 

 والسي الدراس . 
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 أسئلة الدراسة:  
  النانوية  المرحلة   طلبة  لد  ما د  ر  دق ولابار مقياس ال فو ا كاد     -1

 ؟ الباحة بمن قة 
بين متوس ار درجار أفراد عينة الدراسة على مقياس ال فو  ما الفروق   -2

 ؟  تغير الجنس  ذكور  ان (لما كاد   تبعًا 
بين متوس ار درجار أفراد عينة الدراسة على مقياس ال فو  ما الفروق   -3

 ؟  تغير السي الدراس   ا وق  والنا   والنالل النانوي(لما كاد   تبعًا 
 أهداف الدراسة:  

  طلبة   لد  ع  د  ر  دق ولابار مقياس ال فو ا كاد      الكشي   -1
  .الباحة بمن قة النانوية  المرحلة 

الكشي ع  الفرق بين متوس ار درجار أفراد عينة الدراسة على مقياس    -2
 ال فو ا كاد   تبعًا  لار متغير الجنس  ذكور  ان (.

التعر  على الفرق بين متوس ار درجار أفراد عينة الدراسة على مقياس   -4
ال فو ا كاد   تبعًا  لار متغير السي الدراس   ا وق  والنا   والنالل  

 النانوي(. 
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 : أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:   أولًا: 

الخ    - 1 السيكومترية  اجراء دراسة السالمص  المقياس: ي د   تأكيد  ئة 
المقياسا ال فو    ؛لتئقق م   ئة ومولاوقية  دقة قياس  مما يساهم في ضمان 

 ا كاد   لد  ال دل في المرحلة النانوية في من قة الباحة. 
ال فو    -2 متغيرار  بين  العدقة  دراسة  صدق  م   النفسية:  الظواهر  ف م 

في   لل دل  والسلوكية  النفسية  الظواهر  ف م  والد وغرافية   ك   ا كاد   
    والسي الدراس  المن قة  ومعرفة كيفية تألاير العوامل الد وغرافية منل الجنس

 على مستو  ال فو ا كاد  .
السياسار    -3 توجه  أن  الدراسة  لنتالم   التعليمية:  ك   السياسار  توجيه 

في   ا كاد ية  والبرام   الباحةالتعليمية  استادا   من قة  حيل  ك     
 ا ستنتاجار لتئسين بيئة التعلم وتعزيز ال فو ا كاد   لل دل. 

البئل النظري والت بيق :  ك  أن تس م الدراسة في ت وير النظريار    - 4
والعدقار  ا تألايره  لعوامل  أفغل  وف م  ا كاد     بال فو  المتعلقة  لنفسية 

 الد وغرافية المرتب ة به.
 الأهمية التطبيقية:  ثانيًا: 

ا كاد      -1 لل فو  توفير مقياس مولاوق و ئيح  التربوي:  التقييم  تحسين 
     ك  للمعلمين وا صسالميين التربويين م  استادامه لتقييم مستو  ال دل

 وتحديد احتياجاتهم التعليمية والتدصلية.



 

 
23 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

توجيه امرشاد التربوي:  ك  لنتالم  الدراسة أن تساعد في توجيه امرشاد    - 2
تحديد المجا ر التي يحتاج ال دل الخ دعم اضافي في ا    :التربوي لل دل  منل

 لتعزيز طفوهم ا كاد  . 
الدراسة في ت وير وتحسين  ت وير البرام  التعليمية:  ك  استادا  نتالم     -3

مما يساعدهم على تحقيق    من قة الباحة؛برام  التعليم والتدريب لل دل في  
 أهداف م ا كاد ية بشكل أفغل.

تعزيز التوجيه ا كاد   والم ني:  ك  للمقياس الم ور أن يساعد في توجيه   - 4
مما يعزز   ؛اتهمال دل نحو مسارار تعليمية وم نية تتناسب مع م اراتهم واهتمام

 فرص نجاح م في المستقبل. 
   :محددات الدراسة
ئددار تتغم  المتغيرار البشرية   بمتعميمار نتالم  الدراسة    تحددر 

حيل تم اصتيار عينة م  طدل وطالبار المرحلة النانوية في من قة الباحة.  
ا كاد    مع  كما تركز الدراسة على السالمص السيكومترية لمقياس ال فو  

تتعلق المحددار  و .  كالجنس والسي الدراس   اعتبار بعض المتغيرار الد وجرافية
ت بيق  ب  وتحدد المحددار الزمانية  من قة الباحةالمكانية بمدارس المرحلة النانوية في  

 هة.1445أدوار الدراسة صدق العا  الجامع  
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 مصطلحات الدراســـــة:  
 :Academic Buoyancy  :الطفو الأكاديمي

بأنه: "قدر  طلبة المرحلة    Rodrigues and Magre (2018, 110)  عرفه
النانوية على التعامل بفعالية مع النكسار السغير   والتئديار  والسعوبار  
المتعلقة بغعي م ارار ا تساق والمواعيد الن المية  والمناه  الدراسية  وضغط  

ال  و عوبة  ا داء   وضعي  التي  ا متئان   المادية  والعقبار  المدرس    عمل 
 .  تشكل جزءً م  حياتهم ا كاد ية اليومية"

المرحلة    علي ا طلبة  التي يحسل  الدرجة  بأنه  اجرالميًا  الباحل  ويعرفه 
  المستاد النانوية عينة الدراسة على مقياس ال فو ا كاد   وأبعاده الفرعية  

 د الآتية:  ؛ وال ي يتكون م  ا بعافي الدراسة الحالية
الصعبة: الأكاديمية  المواقف  مواجهة  الأول:  ال لبة    البُعد  قدر   وتتمنل في 

على التعامل بفعالية مع المواقي ا كاد ية السعبة  ومرونت م في تخ   العقبار  
لها في   يتعرضون  التي  التئديار  رغم  ا كاد    امنجاز  وموا لة  ا كاد ية  

 حياتهم المدرسية. 
الثاني المعلم والمحيطين:البُعد  من  الاجتماعية  المساندة  مقدار    :  وتتمنل في 

أو   المعلم   أو  ال لبة سواء م  ا سر    ال ي يحسل عليه  الدعم ا جتماع  
 ا قران ال ي يساعدهم على تخ   التئديار ا كاد ية في حياتهم المدرسية. 

الضغوط: مواجهة  الثالث:  التي    البُعد  اميجابية  ا ستراتيجيار  في  وتتمنل 
يستادم ا ال لبة في مواج ة الغغون التي يتعرضون لها  وايجاد حلوق لها  أو  

 التكيي والتعايش مع ا بفاعلية.
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 الإطار النظري للدراسة:
 مفهوم الطفو الأكاديمي: 

ايجابية   Putwain et al. (2012) عر  استجابة  بأنه  ا كاد    ال فو 
اليومية في حياتهم ا كاد ية. ووفقًا لعابدي    التئديار  لل دل لتكيف م مع 

  :فإنه يشمل قدر  ال دل على ادار  التئديار الدراسية اليومية  منل  (2018 
  Datu and Yuen (2018  انخفاض درجار ا صتبار وسوء المعاملة. بينما أشار

أن ال فو ا كاد   يعني قدر  ال دل على التعامل مع المشكدر الدراسية  الخ  
الغغون ا متئانية    :اليومية والنجاح في تخ   العقبار في الحيا  المدرسية  منل

السي داصل  على    .والمنافسة  ال دل  بقدر   أيغًا  ا كاد    ال فو  ويعُر  
اليومي حياتهم  في  والتئديار  العقبار  على  الدراس   التغلب  ا داء  منل  ة  

الغعيي في بعض ا حيان  وانخفاض الدافعية للمشاركة  وضغون ا متئانر  
( الخ  2021أشار البسير  و   .(2020والمنافسة داصل السي  العظمار والمعد   

أن ال فو ا كاد   يعني قدر  ال الب على ادار  ومواج ة التئديار الدراسية  
( بأنه قدر  ال الب على التسدي  2022ا عرفه صليفة  اليومية بسور  متقلبة  بينم

الروتينية ا كاد ية  الحيا   والدرجار    :منل   لتئديار  وا متئانر  المنافسة 
( أن ال فو ا كاد   يظ ر في رد الفعل اميجابي  2022المنافغة. وير  الزيار  

ال على  والحسوق  اليومية  ا كاد ية  التئديار  مواج ة  ألاناء  دعم  لل الب 
 . ا كاد   م  المعلم والمحي ين 

وم  صدق ما سبق يتغح أن ال فو ا كاد   يتمنل في قدر  ال لبة على        
مواج ة التئديار والسعوبار والغغون ا كاد ية صدق اليو  الدراس  المتمنلة  
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في القلق م  ا صتبارار  والحسوق على درجار منافغة  ا داء ا كاد    
المنافسة مع ا قران  انخفاض القدر  على أداء التكليفار المدرسية  المنافض   

ال لبة صدق حياتهم   التي يتعرض لها  الغغون ا كاد ية  بكفاء   وغيرها م  
ا كاد ية؛ ل ا يعتبر ال فو ا كاد   عامل مساعد ل لبة المرحلة النانوية على  

يؤلار على تحسيل م وانجازهم  تخ   المشكدر ا كاد ية التي يتعرضون لها؛ مما  
 ا كاد  .  

الأكاديمي:   الطفو  لمفهوم  النظرية  م   الأسس  نشأ  ا كاد    ال فو  مف و  
 :عد  أطر نظرية واتجاهار ج رية في مجاق النفس التربوي والتعليم   م  بين ا

النظرية   (Social Adaptation Theory) :نظرية التكيف الاجتماعي  - 1 ه ه 
قدر   على  ال فو    تركز  الخ  وتنظر  ا جتماعية   بيئته  مع  التكيي  على  الفرد 

  .ا كاد   كنتيجة لقدر  الفرد على التكيي مع التئديار والعوالمق ا كاد ية
نظرية التكيي ا جتماع  تعتبر أساسية في ف م مف و  ال فو ا كاد  . تقو   و 

مستمر  مع بيئته ا جتماعية   ه ه النظرية على فكر  أن الفرد  ر بعملية تكيي  
وتعتبر التئديار والعوالمق ا كاد ية جزءًا م  ه ه البيئة. في ه ا السياق  يعُتبر  
ال فو ا كاد   نتيجة لقدر  الفرد على التكيي والتأقلم مع ه ه التئديار  

الدراسية تحديار  .والعوالمق  ال دل  يواجه  عندما  آصر   ارتفاع    : منل   بمعنى 
وبة في المواد الدراسية  أو الغغون ا جتماعية في بيئة السي  أو  مستو  السع 

والتئفيزية   والعاطفية  ا جتماعية  قدراتهم  يعتمدون على  ا متئانر   ضغون 
للتكيي مع ه ه الظرو  والتغلب علي ا بنجاح. وعندما يتمك  ال دل م   
رغم ا كاد    أدالم م  على  الحفاظ  م   وتتمك   فعّاق   بشكل    التكيي 
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 & ,Eccles)  التئديار  فإن ذلا يعكس مستو  عاقٍ م  ال فو ا كاد   

Roeser, 2011; Fredricks., et al, 2004; Roeser., et al, 2000) 

به ه ال ريقة فإن نظرية التكيي ا جتماع  تلق  الغوء على الدور  و 
ل  الحيوي ال ي يلعبه التكيي ا جتماع  في تحقيق ال فو ا كاد    حيل يعم

ال دل على بناء م ارار التكيي والتأقلم مع التئديار ا كاد ية م  صدق  
 .ت وير قدراتهم ا جتماعية والنفسية

تعتبر ه ه  (Educational Success Theory) :نظرية النجاح المدرسي   - 2
لتفوق الفرد في مجاق التعلم والتئسيل الدراس      النظرية ال فو ا كاد   نتيجة

بين   مواج ة  وتربط  في  والتئمل  التكيي  على  والقدر   ا كاد    النجاح 
تقو  ه ه النظرية على الفرضية ا ساسية التي تقوق ان  و   .التئديار الدراسية

ال دل ال ي  يحققون النجاح في التعلم والتئسيل الدراس  يكونون أكنر عرضة  
والقدر  على  وترتبط النظرية بين النجاح ا كاد      .لتئقيق ال فو ا كاد  

يتمك    عندما  آصر  الدراسية. بمعنى  التئديار  مواج ة  والتئمل في  التكيي 
الفرد م  تحقيق النجاح في التعلم والتئسيل الدراس  فإن ذلا يعزز قدرته على  

فعاق بشكل  والمواج ة  التئديار  مع  ال فو    ؛التكيي  تحقيق  في  يس م  مما 
الم  .ا كاد   النجاح  أن  النظرية  ه ه  منل  وتعتبر  عوامل  عد   يشمل  درس  

ا جتماع     والتكيي  والتئمل   والدافعية   ا كاد ية   والدعم  الم ارار 
. وبالتالي يعتبر النجاح المدرس  مؤشرًا قويًا على قدر  الفرد  ا جتماع   والعالمل 

 ;Eccles, & Wigfield, 2002; Pintrich, 2003)  على تحقيق ال فو ا كاد   

es, 2000)Wigfield, & Eccl. 
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التعلم  ل ا               في  النجاح  دور  على  تركز  المدرس   النجاح  نظرية  فإن 
والتئسيل الدراس  في تحقيق ال فو ا كاد    وتربط بين النجاح ا كاد    

 .  والقدر  على التكيي والتئمل في مواج ة التئديار الدراسية
تركز ه ه   (Social Integration Theory) : نظرية الاندماج الاجتماعي  -3

النظرية على مد  اندماج الفرد في بيئته ا جتماعية  وتعتبر ال فو ا كاد    
  .عدمة على اندماج الفرد في البيئة الدراسية وقدرته على التكيي والنجاح في ا

النظرية على فكر  أن ا ندماج ا جتماع  يلعب دوراً م مًا في تحقيق  و  تقو  
ا   ا جتماع   النجاح  والتوا ل  با نتماء  الشعور  يساعد  حيل  كاد    

عندما    .ال دل على التكيي بشكل أفغل في بيئة الدراسة وتحقيق النجاح في ا
يشعر الفرد بأنه مقبوق ومدم  في مجتمعه الدراس  فإن ذلا يزيد م  شعوره  

التفاعل مع  بالنقة بالنفس ويحفزه على المشاركة بفعالية في ا نش ة الدراسية و 
المعلمين والزمدء. وم  صدق ه ا ا ندماج ا جتماع  يتمك  الفرد م  بناء  
ا كاد ية وتحقيق   التئديار  تساعده على تخ    قوية  اجتماعية  دعم  شبكة 

التعليم  مساره  في  على نجاح    .النجاح  عدمة  ا كاد    ال فو  يعتبر  بالتالي 
الفرد على التكيي والنجاح في بيئته   ا ندماج ا جتماع   حيل يشير الخ قدر  

الدراسية م  صدق ا ندماج الفعاق في ا والمشاركة الفعّالة في ا نش ة ا كاد ية  
  ;Crosnoe, & Johnson, 2011; Eccles, & Roeser, 2011)وا جتماعية

Osterman, 2000). 
العدقة   ال ريقة تسلط نظرية ا ندماج ا جتماع  الغوء على  به ه 

ين ا ندماج ا جتماع  والنجاح ا كاد    وتركز على دور ا ندماج في تحقيق  ب
 .ال فو ا كاد   ونجاح الفرد في بيئته الدراسية
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تعتبر ه ه النظرية دور  : (Motivation Theory) نظرية التحفيز والدافعية  -4
حيل يؤلار مد  الدافعية لد     ؛الدافعية والتئفيز في تحقيق ال فو ا كاد  

تشير النظرية  و   .الفرد على قدرته على التكيي والتغلب على التئديار الدراسية
  : الخ أن هناك عوامل مختلفة تؤلار على مد  الدافعية والتئفيز لد  الفرد  منل

ا هتما  بالموضوعار الدراسية  والنقة بالنفس  وا هدا  الشاسية  والدعم  
وغير  النجاح  ا جتماع    لتئقيق  قوية  دافعية  الفرد  لد   يكون  عندما  ها. 

ا كاد    فإنه يكون أكنر استعدادًا للتكيي مع التئديار الدراسية والعمل  
تؤكد النظرية على أهمية تحفيز الفرد وتوجي ه  و   .بجد لتئقيق أهدافه ا كاد ية

لعب دوراً حاسماً  نحو تحقيق النجاح ا كاد    وتشير الخ أن الدافعية والتئفيز ت
في قدر  الفرد على التكيي مع البيئة الدراسية والتغلب على التئديار التي قد  

Ryan, & Deci, 2000; (Pintrich, 2003 ;  يواج  ا صدق مساره ا كاد  

)Wigfield, & Eccles, 2002 

به ه ال ريقة ترتبط نظرية التئفيز والدافعية بشكل ولايق بمف و  ال فو  
   حيل تؤكد على أن مد  الدافعية والتئفيز لد  الفرد يلعب دوراً  ا كاد 

 .حاسماً في تحقيق النجاح ا كاد   والتكيي مع بيئة الدراسة
تركز ه ه النظرية   (Achievement Theory) :نظرية التحصيل الدراسي  -5

على عوامل النجاح والتئسيل الدراس   وتعتبر ال فو ا كاد   نتيجة لتئقيق  
تقو  ه ه النظرية على استكشا   و   .لفرد لمستويار عالية م  النجاح ا كاد  ا

التعليم    مساره  في  النجاح  تحقيق  على  الفرد  قدر   على  تؤلار  التي  العوامل 
تشمل العوامل التي يركز علي ا نظرية التئسيل الدراس  القدرار  و   .وا كاد  

منل والمت  :الفردية   العقلية   والم ارار  منلال كاء  البيئية   الدعم    :غيرار 
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ا هدا     :ا جتماع  وجود  التعليم والمدارس  وعوامل الدافع والتئفيز  منل
تؤكد النظرية على أهمية تحفيز الفرد  و   .الشاسية وا نفعا ر تجاه التعلم والنجاح

وتوجي ه نحو تحقيق النجاح ا كاد   م  صدق ت وير القدرار الفردية  وتوفير  
ا فراد لد   والتئفيز  الدوافع  وتعزيز  والنمو   للتعلم  المناسبة   ,Eccles)  البيئة 

2005; Pintrich, & Schunk, 1996; Wigfield, & Eccles, 2000) 
بشكل عا  تسلط نظرية التئسيل الدراس  الغوء على أهمية ف م  و 

وترك ا كاد     النجاح  الفرد على تحقيق  قدر   تؤلار على  التي  ز على  العوامل 
والتئفيز في   والدوافع  البيئية   والعوامل  الفردية   القدرار  بين  العدقار  تحليل 

 تحقيق ال فو ا كاد  . 
 أبعاد الطفو الأكاديمي: 

لل فو      Piosang (2016)أشار   مكون  أبعاد  خمسة  وجود  الخ 
ا كاد    وه  الفاعلية ال اتية  وتعني قدر  ال دل على الف م وا داء الجيد  

لم ا  ا كاد ية  وب ق اقسى ما في وسع م لمواج ة التئديار وأداء الم ا    ل
ال دل م  كيفية أداء   السي ر  غير المؤكد   وتعني عد  تأكد  النا :  والبعد 
عند   ا رتياح  وعد   بالتوتر  امحساس  ويعني  والقلق   مناسب   بشكل  الم ا  

النا والبعد  ا كاد ية   الم ا   أداء  ويعني  التفكير في  ا كاد     ا ندماج  لل: 
ا شتراك وا ندماج والتمتع والمنابر  في أداء الم ا  ا كاد ية  والبعد الرابع وهو  
العدقة بين المعلم وال الب  ويعني العدقار بين ال دل والمعلم وطريقة توا ل م  

 مع معلم م واحترا  معلم م لهم.     
لادلاة أبعاد لل فو ا كاد   ه : مجابهة  وجود    (2018 بينت دراسة عابدي   و   

المواقي السعبة وتشير الخ قدر  ال الب على التعامل بفاعلية مع المواقي السعبة  
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وغير المتوقعة  وموا لة العمل رغم التئديار التي تقابله  والبعد النا  مقاومة  
نبه وتج   الغغون وتشير الخ قدر  ال الب على مقاومة الغغون التي يتعرض لها

القلق تسبب  التي  والمواقي  السعبة  والبعد     للمواقي  لها   حل  ايجاد  ومحاولة 
ا جتماع   :النالل الدعم  لتجاوز     وهو  لل الب  المقد   الدعم  الخ  ويشير 

(  2019 العقبار وقدرته على ادار  وقته ولاقته بنفسه؛ في حين أن دراسة حليم  

وه  الفاعلية    ةالمرحلة النانوية   بينت وجود خمسة أبعاد لل فو ا كاد   لد  طلبة
ال اتية: وتشير الخ ا ان ال دل وتقت م بقدرتهم على الف م أو ا داء الجيد في  

وأداء الم ا  بأفغل ما في     ومواج ة التئديار التي يوج ونها   واجباتهم المدرسية
وسع م  السي ر  غير المؤكد : ويقسد بها عد  يقين ال دل حوق كيفية القيا   

داء الم ا  بشكل جيد  القلق: ويشير الخ شعور ال دل بالتوتر وعد  ا رتياح  بأ
شير  يعندما يفكرون في واجباتهم أو امتئانتهم المدرسية  ا ندماج ا كاد  : و 

الخ المنابر   والتمتع بالمدرسة والمشاركة في السي  وال موحار التعليمية  وتقييم  
المعلم وال الب وتتعلق بتسورار ال دل حوق    المدرسة العدقار المتبادلة بين 

  ( 2020 وبينت دراسة سيد  مع معلمي م واحترا  معلمي م لهم.     م توا ل  يةكيف
وا ندماج   ال اتية   الفاعلية  ه :  ا كاد    لل فو  مكونة  أبعاد  لادلاة  وجود 

أنه يتكون م     (2021  ا كاد    والعدقة بين المعلم وال الب  وير  البسير  
ا كاد ية   بع الغغون  ومقاومة  ا كاد ية  المواقي  مواج ة  هما  بينما  دي  

ه     أن ال فو ا كاد   يتكون م  لادلاة أبعاد  (2022 أوضئت دراسة صليفة  
ال اتية   على       Self Competenceالكفاء   قدرته  في  ال الب  لاقة  الخ  وتشير 

مواج ة ما يعترضه م  تحديار م  أجل القيا  بالم ا  الدراسية بكفاء   والمنابر   
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Perseverance       وتشير الخ حالة ا لتزا  ال اتي م  قبل ال الب م  أجل تحقيق
ويشير الخ القدر  على التا يط       Co-ordinationأهدافه الدراسية  والتنسيق  

 نش ة ا كاد ية وجدولت ا وأدالم ا بشكل جيد. للأ
بينت وجود لادلاة أبعاد مكونة لل فو    ( 2022 أما دراسة أبو النجا وآصرون     

مواج ة   ا ستمرار في  ال الب على محاولة  قدر   المنابر   وتعني  الدراس  ه : 
ا   التئديار وا نتكاسار والمشكدر الدراسية اليومية المعتاد   والتغلب علي 

في   التئكم  على  ال الب  قدر   ويعني  ا نفعالي   التنظيم  ف و  النا   البعد  أما 
نحو   اميجابي  التوجه  هو  النالل  والبعد  علي ا   والتغلب  وانفعا ته  مشاعره 
المستقبل   تجاه  ايجابي  بشكل  والتفكير  اميجابية  ال الب  نظر   ويعني  المستقبل  

 لتئقيق التفوق والنجاح الدراس . 
 فو ا كاد   هو مف و  يشير الخ أداء الفرد بشكل متميز ومستمر في  الو    

ويحقق نتالم  متميز      السياق ا كاد    حيل يتجاوز الفرد التوقعار العادية 
بين ا م   وعوامل   أبعاد  بعد   ا كاد    ال فو  يتألار  الدراس .  مساره    :في 

Martin., et al,  ;Kritikou, & Giovazolias, 2022; (Datu, & Yuen, 2018

)2010; Putwain., et al, 2012 
الم ارار ا كاد ية: تشمل قدر  الفرد على ف م المواد الدراسية  وت بيق    -1

 .المفاهيم  وحل المسالمل السعبة  وكتابة التقارير وا وراق البئنية بشكل ممتاز
العوامل الرلميسية التي تؤلار  الدافعية والتئفيز: تعتبر الدافعية والتئفيز أحد    -2

   على ال فو ا كاد    حيل يكون لد  ا فراد ال ي  يتمتعون بدافعية عالية
 .وتحقيق النجاح أداءً أكاد يًا مميزًا  ورغبة قوية في التعلم
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النقة بالنفس: يلعب ا عتقاد بالقدر  على التئقيق النجاح دوراً هامًا في    -3
يساع حيل  ا كاد     تحمل  ال فو  على  الفرد  بالنفس  بالنقة  الشعور  د 

 .التئديار والسعوبار والعمل بجدية نحو تحقيق ا هدا  ا كاد ية
الدعم ا جتماع : يلعب الدعم ا جتماع  م  ا هل والمعلمين وا قران    -4

دوراً هامًا في تعزيز ال فو ا كاد    حيل يشجع الدعم ا جتماع  الفرد على  
 .مع التئديار ويزيد م  مستويار النقة بالنفس التئمل والتكيي 

الفرد في    -5 يستادم ا  التي  وا ساليب  ال رق  تشمل  التعلم:  استراتيجيار 
الفعالة    والم اكر   والمراجعة   والتا يط   النقدي   التفكير  منل  التعلم   عملية 

 .وتحديد ا ولويار
وكيفية تألاير     ال فو ا كاد  تعتبر ه ه ا بعاد المسة م مة في ف م وتحليل     

العوامل الماتلفة عليه. تحقيق ال فو ا كاد   يت لب توازنً بين ه ه ا بعاد  
 .والعمل على تعزيزها وت ويرها بشكل مستمر

م  صدق ما سبق يتغح اصتد  الدراسار السابقة حوق ا بعاد المكونة      
اد  وأهمية امتدك ال لبة لها   لل فو ا كاد    ولكن ا اتفقت على بعض ا بع

والمتمنلة في الكفاء  والفعالية ال اتية  والقدر  على مواج ة التئديار  المساند   
 والدعم م  المحي ين  ومواج ة الغغون ا كاد ية.    
   الفروق بين الطفو الأكاديمي والصمود الأكاديمي: 

 buoyancy cademica  بين ال فو ا كاد    Martin and Marsh (2009)  ميز   
ا كاد     لد     Academic buoyancyوالسمود  يرتبط  ا كاد    ال فو  بأن 

بالتد  المزم  في   ال لبة بغعي ا داء ا كاد    أما السمود ا كاد   يرتبط
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ا داء ا كاد    ويرتبط ال فو ا كاد   بغعي النقة بالنفس  أما السمود  
البسيط م    ال فو ا كاد   بالقلق  ويرتبط  المزم    يرتبط بالفشل  ا كاد   

 دراسة مقرر ما  في حين أن السمود ا كاد   يرتبط بالحا ر المرضية.  
يرتبط بحا ر ال لبة    وم  صدق ما سبق يتغح أن السمود ا كاد          

ال ي يتعرضون للظرو  ا شد وا  عب  أما ال فو ا كاد   فيرتبط بأغلب  
ال لبة؛ حيل انه يعبر ع  قدر  ال الب على مواج ة التئديار ا كاد ية التي  

( 2020 تعتبر جزء م  حياته ا كاد ية اليومية  وهو ما أشار له العظمار والمعد  

ا كاد  ال فو  أن  العقبار  في  على  التغلب  في  ال لبة  قدر   في  يتمنل     
والتئديار في الحيا  اليومية المعتاد   منل: ا داء الدراس  الغعيي  وانخفاض  
 دافعية المشاركة  وضغون ا صتبارار  والمنافسة داصل غرفة السي الدراس .   

 :الدراسات السابقة
 فو ا كةاد   على الخ بنةاء مقيةاس لل  Piosang (2016)هةدفةت دراسةةةةةةةةةةةةةةة    

( م  طلبة المرحلة النانوية  وبينت النتالم  وجود خمسةةةةةةةةةةة 300عينة مكونة م   
عوامةةل ه : الفةةاعليةةة الةة اتيةةة  والسةةةةةةةةةةةةةةي ر  غير المةةدركةةة  والقلق  والمشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة  

دراسةةةةة   Collie et al (2017)ا كاد ية  والعدقة بين ال الب والمعلم. وأجر   
م  طلبةةة المرحلةةة النةةانويةةة  وبينةةت نتةةالمج ةةا وجود  (  249 على عينةةة مكونةةة م   

فروق ذار د لة احسةةةةةةةةةةةةالمية في ال فو ا كاد   تعز  لمتغير الجنس لسةةةةةةةةةةةةاط  
ال كور  وتعز  لمتغير العمر الزمني لسةةةةةاط طدل المرحلة النانوية ا كبر سةةةةةنًا. 

بإجراء دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة على عينةةة م  طلبةةة   Rodrigues and Magre (2018)وقةةا   
بينةةةت نتةةةالمج ةةةا عةةةد  وجود فروق ذار    (1169 رحلةةةة النةةةانويةةةة تكونةةةت م   الم
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د لةةة احسةةةةةةةةةةةةةةةالميةةة على متغير ال فو ا كةةاد   تعز   صتد  الجنس  كمةةا 
بينت نتالمج ا وجود عدقة ارتباطية موجبة دالة احسةةالميًا بين ال فو ا كاد    

 والمرونة ا كاد ية. 
تألاير مباشةةر داق احسةةالميًا لل فو  وجود  ( 2018  وأوضةةئت دراسةةة عابدي    

م  طلبةةة المرحلةةة  (  318   ا كةةاد   على قلق ا صتبةةار لةةد  عينةةة مكونةةة م 
النانوية  ووجود تألاير غير مباشةةةةةةةةةةةةةر داق احسةةةةةةةةةةةةةالميًا على كل م  النقة بالنفس 
والتوافق ا كةةةاد   م  صدق قلق ا صتبةةةار كمتغير وسةةةةةةةةةةةةةةيط. وأجر  حليم  

م  طلبة المرحلة النانوية وبينت ( 365   ة م دراسةةةةةةةةةةةةةةة على عينة مكون( 2019 
نتالمج ا وجود فروق ذار د لة احسةةةالمية على متغير ال فو ا كاد   لسةةةاط  

( م  469   دراسة على عينة مكونة م  Olendo et al (2019)  ال كور. وأجر 
طلبة المرحلة النانوية  وبينت نتالمج ا عد  وجود فروق ذار د لة احسةةةةةةةةةةةةةالمية 

    كاد   بين ال كور وامن .في ال فو ا
( م  289بةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة على عينةة مكونةة م     Mawarni et al (2019)وقةا     

طدل المرحلةةةة النةةةانويةةةة بينةةةت وجود فروق في ال فو ا كةةةاد   بين الةةة كور  
وا ن  لسةةةةةةاط ال كور  ووجود فروق في ال فو ا كاد   بين طدل السةةةةةةنة 

( 2020النالنة لسةةةةاط طدل السةةةةنة النالنة. وقا  سةةةةيد  ا ولخ وطدل السةةةةنة  
( طالب وطالبة م  طلبة المرحلة النانوية  200بدراسةةةةةةةةةةةة على عينة مكونة م   

وأشةةارر نتالمج ا الخ وجود فروق ذار د لة احسةةالمية بين متوسةة   درجار  
ال دل الةة كور وامن  في أبعةةاد ال فو ا كةةاد   لسةةةةةةةةةةةةةةةةاط امن . وقةةا  

( م  طلبةة المرحلةة  183( بإجراء دراسةةةةةةةةةةةةةةة على عينةة مكونةة م   2020 البدق  
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النةةانويةةة  وبينةةت نتةةالمج ةةا وجود لادلاةةة أبعةةاد مكونةةة لل فو الةةدراسةةةةةةةةةةةةةة  ه : 
مواج ةة المواقي ا كةاد يةة الماتلفةة  ومقةاومةة الغةةةةةةةةةةةةةةغون ا كةاد يةة  والةدعم  

 ا كاد  
( 481نة م   دراسةةةةةةةةة على عينة مكو  Martin and Marsh (2020)وأجر      

م  طدل المدارس النانوية  وبينت الدراسةةةةةةةةة وجود فروق في ال فو ا كاد    
( بدراسةةةةةةةة على عينة 2021بين ال كور وا ن  لسةةةةةةةاط امن . وقا  العنزي  

( م  طلبةة المرحلةة النةانويةة  وأظ رر نتةالمج ةا عةد  وجود فروق  12مكونةة م   
اد   تعز   صتد  الجنس. ذار د لةة احسةةةةةةةةةةةةةةةالميةة على متغير ال فو ا كة 

( دراسة على عينة م  ال لبة المتفوقين في المرحلة النانوية 2021وأجر  البسير  
( م  طلبةة السةةةةةةةةةةةةةةفين ا وق والنةا  النةانوي  وأظ رر النتةالم  107تكون م   

عةةد  وجود فروق ذار د لةةة احسةةةةةةةةةةةةةةةالميةةة على متغير ال فو ا كةةاد   تعز  
( الخ التئقق م  2021ة الغةةةةةةوي وآصرون   صتد  الجنس. وهدفت دراسةةةةةة 

( 180السةةةةالمص السةةةةيكومترية لمقياس ال فو ا كاد ية على عينة مكونة م   
م  طلبة الجامعة  وبينت النتالم  وجود خمسةةةةةة عوامل مكونة لل فو ا كاد    
ه : القلق  وعدقة ال الب بالمعلم  والسةةةةةةةي ر  غير المؤكد   والكفاء  ال اتية  

( 240( دراسةةةةةةةةةة على عينة م   2022ا كاد  . وأجر  أبو العز     وا ندماج
م  طلبة المرحلة النانوية  بينت نتالمج ا عد  وجود فروق ذار د لة احسالمية  
على متغير ال فو ا كةاد   تعز   صتد  الجنس. وقةا  أبو النجةةا وآصرون 

نوية وبينت ( م  طلبة المرحلة النا350( بدراسةةةةةةةةة على عينة مكونة م   2022 
نتالمج ا أن الدافعية تسةةة م اسةةة امًا داق احسةةةالميًا في التنبؤ بال فو ا كاد     
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وعةةةةد  وجود عةةةةد  وجود فروق ذار د لةةةةة احسةةةةةةةةةةةةةةةةةةالميةةةةة على متغير ال فو  
 ا كاد   تعز   صتد  الجنس. 

الخ فئص لابار و ةةةةةةةةةةدق    Khalaf, & Abulela, (2021)وهدفت دراسةةةةةةةةةةة     
 الجةةةامعيةةةة  المرحلةةةة  طدل  بين   والجنس  النقةةةافةةةة  عبرمقيةةةاس ال فوق ا كةةةاد    

  المسةةةةةةةةةرية  العينة:  جامعيًا طالبًا  (345   المشةةةةةةةةةاركون  والعمانيين  وشمل  المسةةةةةةةةةريين 
 N=191)  العمةانيةة والعينةة   N=154  )والجنس   النقةافةة  عبر القيةاس  لابةار  لتقييم 

 لابةار  نمةاذج  أربعةة  مع  المجموعةار  متعةدد  التوكيةدي العةامدر  تحليةل اجراء  وتم
 النتالم   وأظ رر  الباق  (  د   ا سم  ( ج   المتري (  ل   التكويني (  أ:  متتالية
  الكاملة   العينة في  للبيانر  مدلممًا  كان  البعد  أحادي  ا سةةةةةةاسةةةةةة   النموذج أن

 عبر  ليس  ولك   النقةةةافةةةة  عبر  القيةةةاس  لابةةةار  على  العنور  تم  ذلةةةا  على  عدو 
 مقةارنر لتئقيق  ال فو ا كةاد   مقيةاس اسةةةةةةةةةةةةةةتاةدا   ك  وبالتةالي  الجنس 
 اسةتادامه   ك      بالمقابل  والعمانيين   المسةريين   ال دل بين    ةئيئة  لاقافية
 كةل  داصةل  الجنس  مجموعةار بمقةارنةة  تتعلق   ةةةةةةةةةةةةةةئيئةة  اسةةةةةةةةةةةةةةتنتةاجةار لتئقيق
 لاقافة.
ت وير أدا  مولاوقةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت الخ    Oner, & Erden (2024)وأجر      

بعد اجراء تحليل العوامل ا سةةتكشةةافي  تم   ال فو ا كاد   و ةةئيئة لتقييم 
تم تحديد ه ه العوامل  و   وخمسةةةة عوامل  مفرد   (26  تشةةةكيل هيكل يتألي م 

 ا لتزا   الهةدوء  النقةة  التنسةةةةةةةةةةةةةةيق  والتئكم  موضةةةةةةةةةةةةةةئةةً بنسةةةةةةةةةةةةةةبةة  :على أنهةا
(  CFA  العامل  التوكيدي  التئليلتم اجراء  و    م  التباي  امجمالي  (60.20% 

 χ2=815.113  df=286  (χ2/ dfوتم العنور على قيم مؤشةةةر الم ابقة كما يل : 
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=2.85)   RMSEA=.07   CFI=.88   GFI=.85   IFI=.88.    وتم ا سةةةةةةةةةةةةةةتنتةةاج أن
وتم أيغةةةةةةةةةةةةاً   كافية للتئقق م  الهيكل  CFAجميع القيم المسةةةةةةةةةةةةتمد  م  تحليل  

فيما يتعلق و    خمسة عوامل تم تأكيده كنموذج  -بندًا   26الةةةةةةة افتراض أن هيكل 
بدراسةةةةةةار السةةةةةةدحية والمولاوقية للمقياس  تم التئقق م  السةةةةةةدحية التقاربية 

 (0.71  -0.90   والتفريقيةةة. أظ ر كةةل عةةامةةل معةةامدر ألفةةا كرونبةةاخ تتراوح بين 
اس بعد فئص جميع النتالم   تم التو ةةةةةةةةةةةل الخ أن المقياس  ةةةةةةةةةةةاط ومولاوق لقي

 ال فو ا كاد  . مرونة 
الخ الكشةةةةةةةةةةةةةةي ع  السةةةةةةةةةةةةةةالمص  (2024واعر وآصرون  هدفت دراسةةةةةةةةةةةةةةة  و    

السةةةةةةةةةةةةةةيكومتريةة لمقيةاس ال فو ا كةاد   لةد  طدل المرحلةة النةانويةة بمئةافظةة  
طالباً وطالبة( م   500الوادي الجديد  وتكونت عينة الدراسةةة ا سةةاسةةية م   

( سةةنة وانحرا  معياري قدره 16.5طدل المرحلة النانوية  بمتوسةةط عمر قدره  
ادي الجديد  واسةةةةةةةةةةةتادمت الباحنة مقياس ال فو  ( بمدارس محافظة الو 0.123 

  وأوضةةةةةةةةةةةةةةئةت نتةالم  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن مقيةاس ال فو  البةاحنين ا كةاد   اعةداد  
( م  التباي  المفسةر  وبلغت  63.3ا كاد   يتكون م  سةتة أبعاد اسةتوعبت  

للةةةدرجةةةة    (0.903   0.860   0.951   0.934   0.881   0.851 قيمةةةة معةةةامةةةل ألفةةةا  
 ى الترتيب وه ا يدق على  دحية المقياس.الكلية وا بعاد عل

 التعليق على الدراسات السابقة:
وم  صدق ما سةةةةةبق يتغةةةةةح أن الدراسةةةةةار السةةةةةابقة اصتلفت حوق طبيعة    

الفروق ذار الد لة امحسةةةةةةةةةةةةةالمية على متغير ال فو ا كاد   تبعًا  صتد   
؛ وأبو  2022الجنس فبعغة ا أوضةح أنه   يوجد اصتد  كدراسةة  أبو العز    
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l, Olendo et a؛  2021؛ والعنزي   2021؛ والبسةةةةةةةةةةةةةةير  2022النجةا وآصرون   

  في حين أن بعغ ا أوضح جود فروق  (Rodrigues & Magre, 2018؛ 2019
لساط    ذار د لة احسالمية على متغير ال فو ا كاد   تبعًا  صتد  الجنس

( ,Mawarni et al 2019؛ Collie et al, 2017؛ 2019  ال كور كدراسةةةة  حليم 

أوضةةح وجود فروق  (  Martin & Marsh, 2020؛ 2020  سةةيدفي حين دراسةةة  
ا  صتد  الجنس  ذار د لةةة احسةةةةةةةةةةةةةةةةالميةةة على متغير ال فو ا كةةاد   تبعةةً
لسةةةةةاط امن . وربما يعزو ه ا ا صتد  الخ اصتد  لاقافار تلا العينار 
وأسةةةةةةةةاليب التنشةةةةةةةةئة والتعليم المتبعة مع كل عينة م  عينار تلا الدراسةةةةةةةةار  

صر. في حين لم يجد الباحل  والتي تع   مزيد م  المسةةةةةةةةؤوليار لجنس دون الآ
في حدود علمه دراسةةةةةار تناولت الفروق ذار الد لة امحسةةةةةالمية على متغير 

al  Collie etدراسةة  ال فو ا كاد   تبعًا  صتد  السةي الدراسة  ما عدا  

التي أوضةةةةئت وجود فروق ذار د لة احسةةةةالمية في ال فو ا كاد     (2017)
 تعز  لمتغير العمر الزمني لساط طدل المرحلة النانوية ا كبر سنًا. 

بينت دراسة    العوامل المكونة لل فو ا كاد   في الدراسار السابقةوم  حيل  
Piosang (2016)    غير والسي ر   ال اتية   الفاعلية  ه   عوامل  المدركة   خمسة 

والمعلم ال الب  بين  والعدقة  ا كاد ية   والمشاركة  دراسة  والقلق   أما    
Rodrigues and Magre (2018)    أشارر الخ وجود عدقة ارتباطية موجبة بين

أما  ال فو ا كاد   والمرونة ا كاد ية أبعاد  2020البدق     ( حددر لادلاة 
ا كاد  المواقي  مواج ة  ه   الدراس   الغغون  لل فو  مقاومة  الماتلفة   ية 

ا كاد   والدعم  دراسة   ا كاد ية   حين  في    Oner, & Erden (2024)  
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والتئكم  :ه    حددر خمسة عوامل التنسيق   النقة   الهدوء   أما  ا لتزا      
وآصرون   التباي   2024واعر  م   نسبة كبير   استوعبت  أبعاد  ستة  ( حددر 

 مل المؤلار  في ال فو ا كاد  .مما يشير الخ تنوع العوا ؛المفسر
لل فو  ل ا   المكونة  للعوامل  الشامل  الف م  الدراسة الحالية لتعزيز  تأتي 

ال فو   لمقياس  السيكومترية  السالمص  م   التئقق  صدق  م   ا كاد   
بالنظر الخ تنوع العوامل المكونة لل فو ا كاد    و    ا كاد   في من قة الباحة
الد  التألايرار  سوتفاور  السابقة   الدراسار  أظ رتها  التي  ساهم  توغرافية 

في تقديم اطار متكامل  ك  استادامه لتقييم ال فو ا كاد      ة الحالي  الدراسة 
دقة أكنر  بشكل  النانوية  المرحلة  أن     لد  طدل  التكما  ك     دراسة قد  

الجنس والعمر    :منل   رؤ  جديد  حوق كيفية تألاير المتغيرار الد وغرافية  ةالحالي
ا كاد   ال فو  و   ؛على  تعليمية  استراتيجيار  وضع  يتيح  تدعم  مما  نفسية 

 ال دل في تحسين أدالم م ا كاد   وتقليل التوتر والقلق المرتبط بالدراسة. 
 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

قتغت طبيعة الدراسة الحالية استادا  المن   الو ف   : ا الدراسةأولًا: منهج  
المقارن(؛ لمدءمته لمشكلة الدراسة للكشي ع  طبيعة الفروق على  - السبي
ل فو ا كاد   وأبعاده الفرعية تبعًا  صتد  الجنس  ذكور  ان (   مقياس ا

 والسي الدراس   ا وق  النا   النالل(.
 ثانيًا مجتمع الدراسة:  

تكون مجتمع الدراسة م  جميع ال دل وال البار بالمرحلة النانوية بمدارس     
( مقسمين الخ  12350عددهم   التعليم التابعة مدار  تعليم من قة الباحة والبالغ  
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وعدد  6170  ال كور   م   والنا   6180(  ا وق  بالسفو   امن   م    )
 والنالل النانوي.

 انقسمت عينة الدراسة الحالية الخ:  :الدراسة : عينةثالثاً 
: تحدد الهد   الدراسةعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات    -1

السالم م   التئقق  في  استادام ا  السيكومترية  دوار  م      الدراسةص 
العينة م    المفردار والتعليمار  وتكونت تلا  ( طالبًا وطالبة  210ووضوح 

اصتيارهم تم  ال ي   النانوية   المرحلة  طلبة  العشوالمية  م   مدارس   بال ريقة    م  
- 16التابعة مدار  تعليم الباحة  وقد تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين    التعليم 

( سنة  وذلا  0.803( سنة وانحرا  معياري  16.96( سنة  بمتوسط عمري  18
يوضح امحساءار الو فية لعينة    (1 ان (  والجدوق    98ذكور     112بواقع  

 :الدراسةالتئقق م  السالمص السيكومترية  دوار 
المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات    (1جدول )

 دراسة ال

 

العدد   المجموعة  المتغير   
  ن( 

متوسط أعمارهم  
 الزمنية 

ا نحرا  المعياري  
  عمارهم الزمنية 

 النسبة المئوية 

 الجنس  1
 % 53.33 0.800 17.13 112 ذكور 
 % 46.67 0.761 16.76 98 ان 

2 
السي  
 الدراس  

 % 34.29 0.000 16.00 72 ا وق 
 % 35.71 0.000 17.00 75 النا 
 %30 0.000 18.00 63 النالل 

 %100 0.803 16.96 210 ككل العينة السيكومترية 
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الأساسية    -2 بال ريقة    :للدراسةالعينة  الدراسة  عينة  الباحل  اصتار 
  ( طالبًا وطالبة م  طلبة المرحلة النانوية 230وتكونت تلا العينة م   العشوالمية   

( 18-16  تراوحت أعمارهم ما بين  بمدارس التعليم التابعة مدار  تعليم الباحة
بمتوسط عمري   معياري  17.01سنة   وانحرا   وبواقع  0.793( سنة  سنة    )

يوضح المؤشرار امحسالمية    (2   ان (  وفيما يل  جدوق  119كور   ذ   111 
 للعينة ا ساسية. 

 الأساسية.  الدراسة المؤشرات الإحصائية لعينة  (  2جدول )

   :الدراسة أداة
 (: الباحث)إعداد الطفو الأكاديمي لطلبة المرحلة الثانوية أولًا: مقياس 

مستو  ال فو ا كاد    ي د  المقياس الخ قياس    :الهدف من المقياس -1
 لد  طلبة المرحلة النانوية.  

المقياس:  -2 إعداد  لمقياس    مصادر  اعداده  في  الباحل  ال فو  اعتمد 
النانوية   المرحلة  ل لبة  ال فو  ا كاد    مجاق  في  النظري  امطار  على 

Kritikou, & Giovazolias,; (Datu, & Yuen, 2018 2022;   ا كاد  

 المجموعة  المتغير   
العدد  
  ن( 

متوسط أعمارهم  
 الزمنية 

ا نحرا  المعياري  
 النسبة المئوية   عمارهم الزمنية 

 الجنس  1
 % 48.26 0.768 17.22 111 ذكور 
 % 51.74 0.770 16.82 119 ان 

2 
السي  
 الدراس  

 % 30.87 0.000 16.00 71 ا وق 
 % 37.39 0.000 17.00 86 النا 
 % 31.74 0.000 18.00 73 النالل 

 %100 0.793 17.01 230 ككل العينة ا ساسية 
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)Martin., et al, 2010; Putwain., et al, 2012،    والدراسار السابقة ذار
ا كاد    منل: مقياس  الرجوع لبعض مقاييس ال فو    بامضافة الخ السلة   

ومقياس ال فو ا كاد   اعداد     Piosang (2016)  ال فو ا كاد   اعداد
(  ومقياس  2021ومقياس ال فو ا كاد   اعداد البسير  (   2018 عابدي   

(  ومقياس ال فو الدراس  اعداد أبو  2022ال فو ا كاد   اعداد صليفة  
 (. 2022النجا وآصرون  

المقياس:  -3 ال فو    وصف  تقيس  مفردار  في  ور   المقياس  اعداد  تم 
( مُفرد  موزّعة  27ا كاد   ل لبة المرحلة النانوية  بحيل تألي المقياس م   

مواج ة المواقي ا كاد ية السعبة  والمساند   لادلاة أبعاد رلميسة ه :  على 
 .  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين  ومواج ة الغغون

م  السالمص    تحقق الباحل  لسيكومترية للمقياس:التحقق من الخصائص ا
السيكومترية م  صدق حسال السدق والنبار وا تساق الداصل  للمقياس   

 وجاءر النتالم  على النئو التالي: 
 أولًا: صدق المقياس 

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -1
( م  ا سات   المتاسسين  11قا  الباحل بعرض المقياس على عدد  

في مجا ر القياس والتقويم والتربية وعلم النفس؛ مبداء الآراء والمقترحار حوق  
مفردار المقياس م  حيل مد  وضوح السياغة اللغوية  ومد  مدلممة المفرد   
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وتم ا عتماد على نسبة اتفاق المحكمين بنسبة    لقياس البعد ال ي تنتم  اليه 
السياغة  وبناءً عل   (90%  المفردار م  حيل  ى توجي اتهم تم تعديل بعض 

المفردار    اللغوية  العبار   22   15   13   6وه   وكمناق  التعديل  6(.  قبل   )
واج تني  " وان  حتى  ا كاد ية   أهدافي  لتئقيق  وا رار  بجد  العمل  أوا ل 

ال ريق في  والتئديار  لتئقيق  "   السعوبار  "أثابر  أ بئت  التعديل  وبعد 
 غم السعوبار ا كاد ية التي تواج ني".أهدافي ر 

 صدق المقارنة الطرفية:  -2
( طالبًا وطالبة  210تم حسال  دق المقارنة ال رفية على عينة مكونة م   

للتئقق م  د لة    T-Testم  طلبة المرحلة النانوية  باستادا  اصتبار "ر"  
الفروق بين متوس   رتب   للتئقق م  د لة  الفروق بين عينتين مستقلتين؛ 

و 57درجار   ا داء  مرتفع   طدل  على  57(  ا داء  منافغ   طدل   )
المرتفع والمنافغين  وكانت    للأدالميين (  %27   مقياس ال فو ا كاد    بتقسيم

 النتالم  كالتالي: 
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 (. 210نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس الطفو الأكاديمي )ن=(  3جدول )

 1.960( = 112ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.576( = 112ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( أن جميع قيم "ر" دالة احسالميًا عند مستو   3يتغح م  جدوق  
ا مر ال ي يشير الخ القدر  التمييزية للمقياس بين طلبة المرحلة   ؛(0.001 

 .النانوية عينة البئل و دحيته للت بيق
 Factorial Validityالصدق العاملي  -3
( طالبًا وطالبة  210تم ت بيق مقياس ال فو ا كاد   على عينة مكونة م      

م  طلبة المرحلة النانوية لحسال السدق العامل  التوكيدي للتأكد م   دق  
  وتم حسال  AMOS. v.26بنية المقياس  م  صدق برنم  التئليل امحسالم   

معامدر ا نحدار المعيارية والد معيارية والقيمة الحرجة التي تعادق قيمة "ر"   
 تارج م  التئليل العامل  التوكيدي:( يوضح النموذج المس1والشكل  

  وأبعادهالمقياس  
 الفرعية 

 ( 57الفئة العليا  ن=   ( 57  الفئة الدنيا  ن= 

 قيمة " ر "  
الد لة  
 امحسالمية 

المتوسط  
الحسابي  
 )   

ا نحرا   
المعياري  
  ع( 

المتوسط  
الحسابي  
 )   

ا نحرا   
المعياري  
  ع( 

المواقي  مواج ة  
 ا كاد ية السعبة 

24.81 10.187 31.00 6.884  -3.803  0.00  ) 

المساند  ا جتماعية  
 م  المعلم والمحي ين 

25.88 10.914 33.60 5.750  -4.724  0.00  ) 

 (  0.00  6.987-  4.916 31.11 9.345 21.33 مواج ة الغغون 
مقياس ال فو  
 (  0.00  24.130-  9.445 90.96 8.008 51.39 ا كاد   ككل 
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 (.210( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الطفو الأكاديمي )ن=1شكل )
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( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الطفو الأكاديمي )قبل إجراء  4جدول )
 التعديلات(. 

رقم  
 المفرد  

 العامل 
معامدر  
ا نحدار  
 الدمعيارية 

معامدر  
 ا نحدار المعيارية 

ال أ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

 مستو  الد لة 

 ***  10.289 0.097 0.715 1.001 العامل ا وق  1
 ***  10.93 0.095 0.757 1.042 العامل ا وق  2
 ***  8.083 0.096 0.570 0.773 العامل ا وق  3
 ***  10.571 0.100 0.734 1.053 العامل ا وق  4
 ***  9.795 0.098 0.683 0.964 العامل ا وق  5
 ***  11.012 0.104 0.762 1.148 العامل ا وق  6
 ***  10.167 0.094 0.708 0.951 العامل ا وق  7
 ***  9.491 0.09 0.663 0.851 العامل ا وق  8
    0.740 1.000 العامل ا وق  9
 ***  11.277 0.103 0.803 1.165 العامل النا  10
 ***  10.268 0.099 0.731 1.018 العامل النا  11
 ***  9.205 0.095 0.656 0.875 العامل النا  12
 ***  10.228 0.089 0.728 0.915 العامل النا  13
 ***  11.235 0.109 0.800 1.227 العامل النا  14
 ***  10.348 0.103 0.737 1.064 العامل النا  15
 ***  11.057 0.101 0.787 1.118 العامل النا  16
 ***  9.447 0.095 0.673 0.901 العامل النا  17
    0.713 1.000 العامل النا  18
 ***  9.195 0.098 0.660 0.898 العامل النالل  19
 ***  10.922 0.107 0.784 1.165 العامل النالل  20
 ***  10.642 0.107 0.764 1.134 العامل النالل  21
 ***  9.951 0.089 0.714 0.883 العامل النالل  22
 ***  8.111 0.1 0.582 0.809 العامل النالل  23
 ***  6.487 0.089 0.466 0.576 العامل النالل  24
 ***  11.196 0.111 0.804 1.243 العامل النالل  25
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 0.001القيمة الحرجة = قيمة " ت "           ***. دال عند مستوى 

أن جميع معامدر تشبع المفردار على العوامل الا ة بها    (4 ويبين جدوق  
د لة مستو   عند  احسالميًا  م   (  0.001   دالة  اجراء    وتم(   0.30وأعلى 

بعض التعديدر المقترحة لتئسين مؤشرار جود  النموذج  وذلا م  صدق  
تقليل عدد ا ص اء  وبعد اجراء بعض التئسينار للنموذج تشير المؤشرار  
النموذج   البئل  و ك  عرض  للنموذج لد  عينة  الخ وجود مدءمة جيد  

 : (2بعد التعديل كما في الشكل  

(  2شكل  
للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس الطفو الأكاديمي بعد إجراء تعديلات  المقترح  النهائيالنموذج 

 لتحسين جودة النموذج. 

 

 ***  10.015 0.101 0.719 1.013 العامل النالل  26
    0.714 1.000 العامل النالل  27
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جدوق   يل   والمعيارية  5وفيما  الدمعيارية  ا نحدار  معامدر  قيم  يوضح   )
 للمفردار على العوامل الا ة بها  والقيم الحرجة ود لت ا امحسالمية: 

تحليل العاملي التوكيدي لمقياس الطفو الأكاديمي )بعد إجراء  ( نتائج ال5جدول )
 التعديلات(. 

رقم  
 المفرد  

 العامل 
معامدر  
ا نحدار  
 الدمعيارية 

معامدر  
 ا نحدار المعيارية 

ال أ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

 مستو  الد لة 

 ***  9.41 0.099 0.666 0.935 العامل ا وق  1
 ***  10.921 0.097 0.765 1.057 العامل ا وق  2
 ***  8.126 0.097 0.578 0.787 العامل ا وق  3
 ***  10.624 0.101 0.746 1.074 العامل ا وق  4
 ***  9.833 0.100 0.693 0.981 العامل ا وق  5
 ***  10.305 0.106 0.725 1.096 العامل ا وق  6
 ***  9.827 0.095 0.693 0.936 العامل ا وق  7
 ***  9.077 0.091 0.644 0.828 العامل ا وق  8
    0.737 1.000 العامل ا وق  9
 ***  11.273 0.103 0.802 1.164 العامل النا  10
 ***  10.283 0.099 0.732 1.020 العامل النا  11
 ***  9.209 0.095 0.656 0.876 العامل النا  12
 ***  10.244 0.089 0.729 0.916 العامل النا  13
 ***  11.222 0.109 0.799 1.226 العامل النا  14
 ***  10.347 0.103 0.736 1.064 العامل النا  15
 ***  11.065 0.101 0.787 1.119 العامل النا  16
 ***  9.435 0.095 0.672 0.900 العامل النا  17
    0.713 1.000 العامل النا  18
 ***  9.167 0.098 0.659 0.899 العامل النالل  19
 ***  10.885 0.107 0.783 1.167 العامل النالل  20
 ***  10.643 0.107 0.766 1.139 العامل النالل  21
 ***  9.85 0.089 0.709 0.878 العامل النالل  22
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 0.001القيمة الحرجة = قيمة " ت "      ***. دال عند مستوى 

ا كاد   الوارد  في  يتغح م  نتالم  التئليل العامل  التوكيدي لمقياس ال فو  
( أن جميع معامدر ا نحدار الدمعيارية جاءر قيمت ا الحرجة دالة  5جدوق  

كما أظ رر النتالم  ارتفاع معامدر ا نحدار    (0.001   احسالميًا عند مستو 
قيم ا ما بين   (  وه  قيم مقبولة  0.806:    0.441المعيارية حيل تراوحت 

لبنية العاملية لمقياس ال فو ا كاد   لد   وجيد ؛ مما يدق على  ئة نموذج ا
السيكومترية  كما تم التأكد م  حس  م ابقة النموذج المقترح    الدراسةعينة  

م ابقة   حس   معظم ا  أظ رر  التي  الم ابقة  مؤشرار  حسال  صدق  م  
 . ( يوضح تلا المؤشرار6النموذج المقترح  والجدوق رقم  

 تحليل العاملي لمقياس الطفو الأكاديمي. مؤشرات المطابقة لنموذج ال  (6جدول )

 ***  8.106 0.100 0.583 0.811 العامل النالل  23
 ***  6.11 0.089 0.441 0.545 العامل النالل  24
 ***  11.201 0.112 0.806 1.250 العامل النالل  25
 ***  9.853 0.102 0.709 1.001 العامل النالل  26
    0.713 1.000 العامل النالل  27

 مؤشرات حسن المطابقة م
قيمة المؤشر  

قبل  
 التعديلات

قيمة المؤشر  
بعد 

 التعديلات
 القرار المدى المثالي للمؤشر

 المحسوبة   2قيمة كا 1
 681.887  )

دالة عند  
0.001 

 572.932  )
دالة عند  
 غير دالة 0.001

لم 
 يتئقق

 df. 321 318درجار الحرية   2

ودرجار    2Xمؤشر النسبة بين   3
 يتئقق 5أقل م    2.124 1.802 (CMIN/df)الحرية  

مؤشر ج ر متوس ار مربعار   4
 مقبوق ا قترال م  السفر  RMR 0.091 0.084البواق   
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أن قيم مؤشرار الم ابقة جاءر في المد  المقبوق  (  6 يتغح م  نتالم  جدوق  
بين  النسبة  مؤشر  قيمة  بلغت  حيل  الم ابقة؛  الحرية  2X  لحس     ودرجار 

(CMIN/df)  1.802         قيمة جيد  تقع في المد  المنالي  كما جاء مؤشر  وه
البواق   مربعار  متوس ار  تقترل م      (RMR   0.084  ج ر  قيمة  وه  
  بلغت   GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIالسفر  كما أن قيم مؤشرار  

قيم     (0.924   0.916   0.925   0.830   0.846   0.803   0.834  وه  
بلغت قيمة ج ر متوسط مربع ال أ   مقبولة تقترل م  الواحد السئيح  كما 

قيمة أقل م  (  RMSEA   0.062  التقريي  مما يدق على أن    (؛ 0.08   وه  
 النموذج م ابق بدرجة مقبولة.

 
 

 مقبوق 1الخ    GFI 0.812 0.834 0مؤشر حس  الم ابقة   5

مؤشر حس  الم ابقة المسئح   6
 AGFIبدرجار حرية  

 مقبوق 1الخ    0 0.803 0.778

 مقبوق 1الخ    NFI 0.817 0.846 0مؤشر الم ابقة المعياري   7
 مقبوق 1الخ    RFI 0.799 0.830 0مؤشر الم ابقة النسي   8
 مقبوق 1الخ    IFI 0.894 0.925 0مؤشر الم ابقة المتزايد   9

 مقبوق 1الخ    TLI 0.883 0.916 0مؤشر توكر لويس   10
 مقبوق 1الخ    CFI 0.893 0.924 0مؤشر الم ابقة المقارن   11

ج ر متوسط مربع ال أ التقريي   12
RMSEA 0.073 0.062 

 0.08فأقل أو    0.05
 مقبوق فأقل

13 
السدق  

المتوقع  الزالمي  
ECVI 

أن تكون قيمة  3.315 3.808 النموذج الحالي 
ECVI   أقل م  أو

  ECVIتساوي قيمة  
 للنموذج المشبع 

النموذج   يتئقق
 المشبع 

3.617 3.617 
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 :ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس
تم حسال ا تساق الداصل  للمقياس ع  طريق حسال معامدر  

مفرد  والدرجة الكلية للعامل  ارتبان بيرسون بين درجار أفراد العينة على كل  
 ال ي تنتم  اليه والمقياس ككل  وفيما يل  النتالم :

معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه    (7جدول )
 (. 210ومقياس الطفو الأكاديمي ككل )ن=

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

 

العامل  
 الفرع 

 رقم المفرد  
معامل  
ا رتبان  
 بالعامل

معامل  
ا رتبان  

 لمقياس با
 رقم المفرد  

معامل  
ا رتبان  
 بالعامل

معامل  
ا رتبان  
 بالمقياس 

 مواج ة    
المواقي  
ا كاد ية  
 السعبة( 

1 0.751 ** 0.166 * 6 0.781 ** 0.202 ** 
2 0.773 ** 0.297 ** 7 0.755 ** 0.321 ** 
3 0.643 ** 0.269 ** 8 0.733 ** 0.241 ** 
4 0.774 ** 0.252 ** 9 0.755 ** 0.300 ** 
5 0.726 ** 0.227 **    

 المساند     
ا جتماعية  
م  المعلم  
 والمحي ين( 

10 0.828 ** 0.281 ** 15 0.766 ** 0.339 ** 
11 0.783 ** 0.267 ** 16 0.805 ** 0.287 ** 
12 0.712 ** 0.283 ** 17 0.699 ** 0.352 ** 
13 0.749 ** 0.385 ** 18 0.756 ** 0.221 ** 
14 0.824 ** 0.344 **    

 مواج ة    
 الغغون( 

19 0.703 ** 0.341 ** 24 0.579 ** 0.471 ** 
20 0.799 ** 0.385 ** 25 0.811 ** 0.289 ** 
21 0.778 ** 0.356 ** 26 0.764 ** 0.492 ** 
22 0.766 ** 0.443 ** 27 0.747 ** 0.334 ** 
23 0.651 ** 0.288 **    
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*:  0.166   ( أن قيم معامدر ا رتبان تراوحت ما بين 7يتغح م  جدوق  
(  وه  قيم تشير الخ وجود عدقة ارتباطية موجبة دالة احسالميًا عند  **0.828

  للأبعاد ر وكل م  الدرجة الكلية  ( بين المفردا0.01   0.05مستوي  د لة  
المعلم   م   ا جتماعية  المساند   السعبة   ا كاد ية  المواقي  الفرعية  مواج ة 
والمحي ين  مواج ة الغغون( والمقياس ككل؛ وه ا يؤكد على ا تساق الداصل   

 ة. الحالي الدراسة لمفردار المقياس وتجانس ا و دحية المقياس لدستادا  في 
مواج ة المواقي  الفرعية    ا بعادمعامدر ارتبان بيرسون بين    حسالكما تم  

(  ا كاد ية السعبة  المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين  مواج ة الغغون
وبعغ ا البعض  وبين ا وبين الدرجة الكلية لمقياس ال فو ا كاد    ويوضح  

 نتالم  معامدر ا رتبان:( 8  جدوق 
 (. 210مقياس الطفو الأكاديمي )ن= لأبعاد( معاملات الاتساق الداخلي 8جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

 
 

 الفرعية   وأبعادهالمقياس  

 مواج ة  
المواقي  
ا كاد ية  
 السعبة( 

 المساند   
ا جتماعية م   
 المعلم والمحي ين( 

 مواج ة  
 الغغون( 

مقياس  
ال فو  

ا كاد    
 ككل

 ** 0.338 ** 0.683 ** 0.762 1 السعبة(  مواج ة المواقي ا كاد ية    
 المساند  ا جتماعية م  المعلم    

 والمحي ين( 
0.762 ** 1 0.787 ** 0.397 ** 

 ** 0.509 1 ** 0.787 ** 0.683  مواج ة الغغون(   
 1 ** 0.509 ** 0.397 ** 0.338 ا كاد   ككل   مقياس ال فو
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جدوق   م   عند  8يتغح  احسالميًا  ودالة  موجبة  ارتبان  معامدر  وجود   )
مواج ة المواقي ا كاد ية السعبة   الفرعية    ا بعاد بين  (  0.01د لة    مستو 

(  والدرجة الكلية  مواج ة الغغونو المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين   و 
ارتبان   معامدر  وه   النانوية   المرحلة  طلبة  لد   ا كاد    ال فو  لمقياس 

 الفرعية.  ا بعادوه ا يدق على تجانس المقياس واتساقه م  حيل  ؛جيد 
 :  ثالثاً: ثبات مقياس الطفو الأكاديمي

با الباحل  التجزلمة  قا   التالية:  ال رالمق  باستادا   المقياس  لابار  م   لتئقق 
ومعامل     النسفية  باستادا  معادلتي جوتمان  وتسئيح ال وق لسبيرمان براون

م   - ألفا مكونة  عينة  على  المرحلة  210كرونباخ   طلبة  م   وطالبة  طالبًا   )
 النانوية  وفيما يل  النتالم  التي تم الحسوق علي ا: 

 Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا  -أ
كرونباخ على عينة مكونة  - تم حسال لابار المقياس باستادا  طريقة ألفا

( طالبًا وطالبة م  طلبة المرحلة النانوية  وجاءر النتالم  على النئو  210م   
 :التالي

- ية بطريقة ألفا الفرع  وأبعاده( قيم معاملات الثبات لمقياس الطفو الأكاديمي 9جدول )
 رونباخ. ك

 الفرعية   وأبعادهالمقياس  
عدد  
 كرونباخ - معامل ألفا المفردار 

 0.899 9  مواج ة المواقي ا كاد ية السعبة(   
 0.914 9  المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين(   

 0.893 9  مواج ة الغغون(   
 0.956 27 ككل   ا كاد    مقياس ال فو
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لابار    يدق على مما    ؛ ( أن قيم معامدر النبار مرتفعة9يتغح م  جدوق  
 مقياس ال فو ا كاد    وأنه يتمتع بدرجة عالية م  النبار وا ستقرار. 

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  -ب
نسف    بين  النسفية(  التجزلمة  لابار  ا رتبان  معامل  معامل  تم حسال 

لكل   معادلتي    ا بعادم     بعُدا صتبار  باستادا   والمقياس ككل   الفرعية 
( طالبًا  210براون على عينة مكونة م   -جوتمان  وتسئيح ال وق لسبيرمان
 وطالبة م  طلبة المرحلة النانوية.

الفرعية بطريقة   وأبعادهت لمقياس الطفو الأكاديمي ( قيم معاملات الثبا 10جدول )
 التجزئة النصفية. 

عدد   الفرعية   وأبعادهالمقياس  
 المفردار 

 براون " - معامل التجزلمة " سبيرمان
 معامل جوتمان 

 بعد التسئيح  قبل التسئيح 
 0.878 0.887 0.796 9  مواج ة المواقي ا كاد ية السعبة(   
 0.911 0.925 0.859 9  المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين(   

 0.877 0.889 0.798 9  مواج ة الغغون(   
 0.902 0.905 0.826 27 مقياس ال فو ا كاد   ككل 

جدوق    م  صدق  طريقة  10يتغح  باستادا   النبار  معامدر  قيم  أن   )
  ؛ (  وه  قيم مقبولة ومرضية0.925:  0.796التجزلمة النسفية تراوحت ما بين  

 . مما يدق على لابار مقياس ال فو ا كاد   
 وصف مقياس الطفو الأكاديمي في صورته النهائية وتقدير درجاته: 

المقياس في  ورته الن المية بعد حسال السالمص السيكومترية له مكونً    تكون
بدالمل ه   دالممًا  غالبًا  أحيانً  ندراً    خمسة( مفرد   وأما  كل مفرد   27م   

أبدًا(  ويختار طلبة المرحلة النانوية بديدً واحدًا لكل مفرد  م  البدالمل السابقة   
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( والمفردار السلبية باتجاه  1-2-3-4-5باتجاه  و يتم تسئيح المفردار اميجابية  
بحيل  (   27   26   24   22   20   19وأرقا  المفردار السلبية ه   (   1-2-3-4-5 

(  وتشير الدرجة المرتفعة على  135  :  27تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين  
والدرجة    المقياس الخ ارتفاع مستو  ال فو ا كاد   لد  طلبة المرحلة النانوية 
( يوضح  11المنافغة على انخفاض مستو  ال فو ا كاد   لدي م  وجدوق  

 الفرعية لمقياس ال فو ا كاد  .  ا بعادم   بعُدأرقا  مفردار كل 
 الفرعية لمقياس الطفو الأكاديمي.  الأبعاد( توزيع المفردات على 11جدول )

 الفرعية   ا بعاد
عدد  
 المفردار أرقا    المفردار 

 9   8   7   6   5   4   3   2   1 9  مواج ة المواقي ا كاد ية السعبة(   
 18   17   16   15   14   13   12   11   10 9  المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين(   

 27   26   25   24   23   22   21   20   19 9  مواج ة الغغون(   
 27 مقياس ال فو ا كاد   ككل  

 الأساليب الإحصائية المسُتخدمة: 
لحسال السالمص السيكومترية  دا  الدراسة  وك لا امجابة ع  أسئلة     

   المتوس ار الحسابية وا نحرافار المعيارية والنسب المئويةالدراسة تم استادا   
تحليل التباي     و المجموعار المستقلةاصتبار "ر" لد لة الفروق بين متوس ار  و 

و One-Way Anovaا حادي   لبيرسون   ال    ا رتبان  و معامل  التئليل    
التوكيدي و العامل   ألفا   و كرونباخ- معامل  النسفية  معادلتي     التجزلمة 

 براون  جوتمان(.-سبيرمان
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 وتفسيرها: نتائج الدراسة ومناقشتها 
الم  التي تم التو ل الي ا  وتفسيرها في ضوء  تناوق الباحل في ه ا الجزء النت   

الدراسار وا دبيار النظرية التي اهتمت بدراسة متغير ال فو ا كاد   لد   
 طلبة المرحلة النانوية  وفيما يل  النتالم  المتعلقة بأسئلة البئل:

   وتفسيرها ومناقشتها:نتائج الإجابة عن السؤال الأول أولًا 
ال     سؤاق  على  نص    ا وق   دراسة للإجابة  د  ر  دق  ال ي  "ما  على 

؟" تم  الباحة   بمن قة  النانوية  المرحلة  طلبة  لد ولابار مقياس ال فو ا كاد    
حسال  دق المقياس بعد طرق كالسدق الظاهري  و دق المقارنة ال رفية  

مستو  3جدوق    في  اتغحكما   عند  احسالميًا  دالة  "ر"  قيم  جميع  أن   )
المرحلة     (0.001  طلبة  بين  للمقياس  التمييزية  القدر   الخ  يشير  ال ي  ا مر 

للت بيق البئل و دحيته  العامل   النانوية عينة  م  صدق    ك لا السدق 
(  6نتالم  جدوق  كما اتغح في     AMOS. v.26برنم  التئليل امحسالم   

لغت  أن قيم مؤشرار الم ابقة جاءر في المد  المقبوق لحس  الم ابقة؛ حيل ب
النسبة بين   الحرية    2Xقيمة مؤشر  قيمة     1.802  (CMIN/df)ودرجار  وه  

جيد  تقع في المد  المنالي  كما جاء مؤشر ج ر متوس ار مربعار البواق   
RMR   0.084)       وه  قيمة تقترل م  السفر  كما أن قيم مؤشرارGFI, 

CFI, TLI, NFI, AGFI, IFI    0.925   0.830   0.846   0.803   0.834 بلغت  

وه  قيم مقبولة تقترل م  الواحد السئيح  كما بلغت قيمة     (0.924   0.916
التقريي   ال أ  مربع  متوسط  م     (RMSEA   0.062ج ر  أقل  قيمة    وه  

 مما يدق على أن النموذج م ابق بدرجة مقبولة.  (؛0.08 
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حسال   تم  حسال  ك لا  طريق  ع   للمقياس  الداصل   ا تساق 
ارتب مفرد معامدر  على كل  العينة  أفراد  درجار  بين  بيرسون  والدرجة     ان 

(  7دوق  كما هو موضح بج    والمقياس ككل   الكلية للعامل ال ي تنتم  اليه
(  وه  قيم تشير  **0.828*:  0.166أن قيم معامدر ا رتبان تراوحت ما بين  

( 0.01   0.05 الخ وجود عدقة ارتباطية موجبة دالة احسالميًا عند مستوي  د لة  

المواقي   الفرعية  مواج ة  للعوامل  الكلية  الدرجة  م   وكل  المفردار  بين 
ا كاد ية السعبة  المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين  مواج ة الغغون(  

لى ا تساق الداصل  لمفردار المقياس وتجانس ا  والمقياس ككل؛ وه ا يؤكد ع
المقياس لدستادا  في   حسال معامدر    ك لا .  ةالحالي   الدراسةو دحية 

الفرعية   العوامل  بين  بيرسون  السعبة   ارتبان  ا كاد ية  المواقي  مواج ة 
( وبعغ ا البعض   المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين  مواج ة الغغون

(  8دوق  بج  كما هو موضح   ين الدرجة الكلية لمقياس ال فو ا كاد   وبين ا وب
بين  (  0.01د لة    وجود معامدر ارتبان موجبة ودالة احسالميًا عند مستو 

المساند  ا جتماعية م   و مواج ة المواقي ا كاد ية السعبة  العوامل الفرعية  
قياس ال فو ا كاد    (  والدرجة الكلية لممواج ة الغغونو المعلم والمحي ين   

وه ا يدق على تجانس     لد  طلبة المرحلة النانوية  وه  معامدر ارتبان جيد 
 .  المقياس واتساقه م  حيل العوامل الفرعية

كما هو    كرونباخ- باستادا  طريقة ألفا  التئقق م  لابار المقياس  ك لا تم    
نا ننق في لابار  مما يجعل  ؛( أن قيم معامدر النبار مرتفعة9   بجدوق  موضح

. ك لا  مقياس ال فو ا كاد    وأنه يتمتع بدرجة عالية م  النبار وا ستقرار



 

 
59 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

تم حسال معامل ا رتبان  معامل لابار التجزلمة النسفية( بين نسف  ا صتبار  
معادلتي جوتمان    والمقياس ككل  باستادا   الفرعية  العوامل  لكل عامل م  

لسبيرمان ال وق  بج  براون-وتسئيح  موضح  هو  قيم  10دوق  كما  أن   )
  :0.796معامدر النبار باستادا  طريقة التجزلمة النسفية تراوحت ما بين  

 .مما يدق على لابار مقياس ال فو ا كاد    ؛(  وه  قيم مقبولة ومرضية0.925
لل فو ا كاد   ه     أبعاد  وجود لادلاة أظ رر نتالم  السؤاق ا وق للدراسة     

ا كاد ية السعبة  المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين  مواج ة المواقي  
التي  (  2018دراسة عابدي   . وتتفق النتيجة الحالية مع نتالم   مواج ة الغغون

ا كاد  أظ رر   لل فو  أبعاد  لادلاة  السعبة   وجود  المواقي  مجابهة     ه : 
الغغونو  و مقاومة  ا جتماع    البدق  الدعم  دراسة  التي    (2020. ك لا 

المواقي   مواج ة  ه :  الدراس    لل فو  مكونة  أبعاد  لادلاة  وجود  أظ رر 
ا كاد ية الماتلفة  ومقاومة الغغون ا كاد ية  والدعم ا كاد  . واتفقت  

سيد   دراسة  مع  جزلمية  لل فو  2020بسور   مكونة  أبعاد  لادلاة  وجود  في   )
ا كاد  وا ندماج  ال اتية   الفاعلية  ه :  المعلم  ا كاد     بين  والعدقة     

( التي أوضئت وجود بعدي  هما مواج ة  2021وال الب  وأيغًا دراسة البسير  
التي  (  2022دراسة صليفة  المواقي ا كاد ية ومقاومة الغغون ا كاد ية. و 

أبعاد  وجود   أظ رر ال اتية  :ه     لادلاة  والتنسيق   الكفاء   . ك لا  والمنابر  
( بالتي ينت وجود لادلاة أبعاد مكونة لل فو  2022   دراسة أبو النجا وآصرون

 الدراس   ه : المنابر   والتنظيم ا نفعالي  والتوجه اميجابي
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النتيجة الحالية مع نتالم  دراسة      التي أوضئت    Piosang (2016)واصتلفت 
والقلق    المدركة   غير  والسي ر   ال اتية   الفاعلية  ه :  عوامل  خمسة  وجود 

(  2019دراسة حليم  والمشاركة ا كاد ية  والعدقة بين ال الب والمعلم  ك لا  
أبعاد لل فو ا كاد   لد  طلبة المرحلة  التي أظ رر     النانوية:وجود خمسة 

ئديار التي يوج ونها وأداء الم ا  بأفغل ما  ومواج ة الت   وه  الفاعلية ال اتية
وتقييم المدرسة العدقار     في وسع م  السي ر  غير المؤكد   ا ندماج ا كاد  

. ك لا اصتلفت مع نتالم  دراسة الغوي وآصرون  المتبادلة بين المعلم وال الب
  ( التي بينت وجود خمسة عوامل مكونة لل فو ا كاد    ه : القلق 2021 
وا ندماج  وع ال اتية   والكفاء   المؤكد    غير  والسي ر   بالمعلم   ال الب  دقة 

 ا كاد  . 
يظ ر أن هناك اتفاقاً على وجود بعض ا بعاد المشتركة    ما سبق بناءً على  و     

لل فو ا كاد   بين الدراسار الماتلفة  بينما تختلي بعض النتالم  في عدد  
  :منل   ر دراسار عد  وجود أبعاد مشتركةونوع ا بعاد المحدد . فمندً تظ 

مواج ة المواقي السعبة والدعم ا جتماع   بينما تظ ر اصتدفار في تسنيي  
ه ا يشير الخ أن ال فو  و  بعض ا بعاد كالفاعلية ال اتية والسي ر  غير المؤكد .

يتألار بعد  عوامل     ا كاد    ك  أن يكون مف ومًا متعدد ا بعاد  حيل 
لقدرار ال اتية  والدعم ا جتماع   والتئكم في الغغون  وعدقة  ا  :تشمل

ال الب بالمعلم  والتكيي مع المواقي السعبة  وغيرها. تلا العوامل تتفاعل  
وم  الممك     مع بعغ ا البعض لتشكل تجربة ال الب ا كاد ية بشكل شامل.

بين  وا جتماعية  النقافية  الفروق  بسبب  النتالم   تختلي  أن  العينار    أيغًا 
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ال فو   على  المؤلار   العوامل  تكون  فقد  الماتلفة   الدراسار  في  المدروسة 
ا كاد   مختلفة بناءً على السياق النقافي وا جتماع  لل دل والمدارس التي  

الي ا.  السابقة    نتالم بشكل عا   يعكس ا صتد  في  و   ينتمون  الدراسار 
ويشير الخ أهمية دراسة ه ه الظاهر   التعقيد والتنوع في طبيعة ال فو ا كاد     

 م  منظور شامل يأص  في ا عتبار العوامل المتعدد  التي قد تؤلار علي ا.
 وتفسيرها ومناقشتها: الثانينتائج الإجابة عن السؤال ثانيًا 
بين متوس ار    ما الفروقال ي نص على "  النا للإجابة على سؤاق الدراسة      

تبعًا   ا كاد    ال فو  مقياس  الدراسة على  عينة  أفراد  الجنس  لمدرجار  تغير 
لحسال الفروق بين مجموعتين    T-Testاصتبار "ر"    تم اجراء ؟      ذكور  ان (

مستقلتين ود لة تلا الفروق  وفيما يل  نتالم  اصتبار  ر( للفروق في متغير  
الفرعية   وأبعاده  ا كاد     السعبة   ال فو  ا كاد ية  المواقي   مواج ة 

مواج ة الغغون( تبعًا  صتد   و المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين   و 
  ذكور  ان (: الجنس
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  الجنس( الفروق على مقياس الطفو الأكاديمي وأبعاده الفرعية تبعًا لاختلاف 12جدول )
 (. 230)ن= 

 1.960( = 228ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.576( = 228ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

  ( أن قيم "ر" للفروق في الدرجة الكلية لمقياس12  يتغح م  جدوق   
-   1.178  0.100  0.234قد بلغت   ال فو ا كاد   وأبعاده الفرعية

احسالميًا مقارنة بقيم "ر" الجدولية  ( بالترتيب  وه  قيم غير دالة 0.722
وه ا يشير الخ عد  وجود فروق دالة   ( 0.01و  0.05  عند مستوي  د لة 

احسالميًا بين متوس   درجار ال كور وامن  م  طلبة المرحلة النانوية في  
مواج ة المواقي  ال فو ا كاد   وأبعاده الفرعية  الدرجة الكلية لمقياس  
مواج ة  و المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين  و ا كاد ية السعبة  

 .(الغغون

درجار الحرية   ا نحرا  المعياري  المتوسط الحسابي ن الجنس  المقياس وأبعاده الفرعية 
df. 

قيمة  
 "ر"

الد لة  
 امحسالمية 

مواج ة المواقي ا كاد ية  
 السعبة 

 9.936 26.73 111 ذكور 
228 0.100  0.920 ) 

 7.572 26.61 119 ان 

المساند  ا جتماعية م  المعلم  
 والمحي ين

 8.817 30.10 111 ذكور 
228 1.178  0.240 ) 

 7.931 28.80 119 ان 

 مواج ة الغغون 
 7.364 28.69 111 ذكور 

228 
-

0.722  0.471 ) 
 8.196 29.44 119 ان 

 مقياس ال فو ا كاد   ككل 
 23.579 85.52 111 ذكور 

228 0.234  0.815 ) 
 20.104 84.85 119 ان 
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عد  وجود فروق دالة احسالميًا بين متوس   درجار ال كور   و ك  تفسير   
الفرعية في ضوء ا طر النظرية لل فو    وأبعادهوامن  في درجة ال فو ا كاد    

 ا كاد   كالتالي: 
نظرية التكيي ا جتماع :  ك  تفسير ذلا بأن ال كور وامن  يتمتعون    -

الغغون   ومواج ة  ا كاد ية  التئديار  مع  التكيي  في  متشابهة  بقدرار 
 المدرسية. 

كد الجنسين    نظرية النجاح المدرس : وفقًا له ه النظرية قد يكون ال دل م   -
مما يؤدي الخ عد  وجود    ؛ متساوي  في قدرتهم على تحقيق النجاح ا كاد  

 فروق دالة بين م في درجار ال فو ا كاد  .
نظرية ا ندماج ا جتماع : يشير عد  وجود فروق دالة بين الجنسين الخ    -

بالتالي  أن كل م  ال كور وامن  يندمجون بشكل متساوٍ في بيئت م الدراسية  و 
 يكون لدي م نفس القدر  على التكيي ومواج ة الغغون.

نظرية التئفيز والدافعية:  ك  أن تكون الدوافع والتئفيزار متشابهة بين   -
وامن  ال فو    ؛ال كور  درجار  في  دالة  فروق  وجود  عد   الخ  يؤدي  مما 
 ا كاد   بين م.

كاد   متساويًا بين  نظرية التئسيل الدراس :  ك  أن يكون النجاح ا    -
مما ينعكس على درجار ال فو ا كاد   وعد  وجود فروق دالة    ؛الجنسين 
 بين م.
 ,Abulnaja., et al)وهو ما يتفق بسور  مباشر  مع نتالم  دراسار كل م      

2022; Al-Dhawi., et al, 2021; Khalifa, 2022; lbilal, 2020; Said, 

وتتفق نتالم  السؤاق الحالي ك لا مع ما بينته نتالم  دراسار كل م      (2020
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العز    2021 البسير    وأبو  وآصرون   2022؛  النجا  وأبو  والعنزي   2022؛  ؛ 
 ,Rodrigues & Magre؛  Olendo et al, 2019؛  Martin et al, 2010؛  2021

جود  وتختلي نتيجة السؤاق الحالي مع بعض الدراسار التي أوضئت و   (.2018
فروق ذار د لة احسالمية على متغير ال فو ا كاد   تبعًا  صتد  الجنس  

؛  Collie et al, 2017؛  2020؛ والعظمار والمعد   2019لساط ال كور  حليم   

Datu & Yuen, 2018  ؛Mawarni et al, 2019  ؛Putwain et al, 2015 ؛

et al, 2016 (Sadeghi  .  الحالي مع بعض الدراسار التي  وتختلي نتيجة السؤاق
أوضئت وجود فروق ذار د لة احسالمية على متغير ال فو ا كاد   تبعًا  

امن  لساط  الجنس   & Martin؛  Martin & Marsh, 2008)    صتد  

Marsh, 2020.) 
الباحل عد  وجود فروق ذار د لة احسالمية على متغير       ويفسر ك لا 

ال فو ا كاد   تبعًا  صتد  الجنس؛ بأنه يعزو الخ أن جميع ال لبة سواء  
ذكور أو ان  يب لون أقسى ما في وسع م م  مج ود للتعامل مع التئديار  

النجاح لتئقيق  يتعرضون لها  التي  الدراسية  والمشكدر  والتفوق    والسعوبار 
الت لع   م   تتغم   وما  النانوية   المرحلة  يعزو الخ طبيعة  أنه  ا كاد    كما 
ا كاد ية بهد    الدراسة  على  اقباً   وأكنر  تفاؤلية  ايجابية  بنظر   للمستقبل 

مرتفع   ك لا سمة المنابر  لد  ال لبة لتئقيق النجاح الو وق لمعد ر أكاد ية  
مرتفعة لتئقيق طموح م ا كاد   في ا لتئاق   والحسوق على معد ر أكاد ية

السبب  يكون  أن  مميز   ك   بكليار  لدلتئاق  ا كاد    فال موح  بالجامعة   
الرلميس في التغلب على المواقي ا كاد ية الغاغ ة  وم  ثم ال فو ا كاد   ل لبة 

للتغلب على المرحلة النانوية؛ كل ذلا م  شأنه أن يساعدهم على ال فو ا كاد    
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السعوبار والتئديار الدراسية  على الرغم م  أن امن  يتميزن بأنه  أكنر بحناً 
ع  المعلومار  واقامة عدقار طيبة مع المعلمار  ف   أكنر اطدعًا وتساؤ ً وبحناً 
 ع  المعلومار  وأكنر اتقانً  داء الم ا  والواجبار المدرسية بالمقارنة بأقرانهم ال كور. 

 وتفسيرها ومناقشتها: الثالثنتائج الإجابة عن السؤال لثاً ثا
بين    ما الفروقال ي نص على "  الناللللإجابة على سؤاق الدراسة  

تغير  لممتوس ار درجار أفراد عينة الدراسة على مقياس ال فو ا كاد   تبعًا  
اصتبار   استادا   تم    " النانوي(؟  والنالل  والنا    الدراس   ا وق   السي 

التباي  ال فو    للكشي  One- Way Anova تحليل  مقياس  الفروق على  ع  
(  14   13  وفيما يل  جدولي  الفرعية تبعًا للسي الدراس   وأبعاده ا كاد    

 يوضئان النتالم  التي تم الحسوق علي ا. 
وأبعاده  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الطفو الأكاديمي 13جدول )

 الفرعية تبعًا للصف الدراسي. 
 ا نحرا  المعياري  المتوسط الحسابي حجم العينة  ن(  السي الدراس   المقياس وأبعاده الفرعية 

 مواج ة المواقي  
 ا كاد ية السعبة( 

 7.091 23.45 71 ا وق 
 8.911 26.53 86 النا 
 8.999 29.96 73 النالل 
 8.773 26.67 230 ككل

 المساند  ا جتماعية  
 م  المعلم والمحي ين( 

 7.621 25.49 71 ا وق 
 7.732 28.80 86 النا 
 7.706 33.99 73 النالل 
 8.378 29.43 230 ككل

  مواج ة الغغون( 

 5.778 25.59 71 ا وق 
 7.361 28.57 86 النا 
 8.279 33.07 73 النالل 
 7.798 29.08 230 ككل
 17.933 74.54 71 ا وق 
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 ا نحرا  المعياري  المتوسط الحسابي حجم العينة  ن(  السي الدراس   المقياس وأبعاده الفرعية 

ال فو ا كاد    مقياس 
 ككل

 20.676 83.91 86 النا 
 20.956 97.01 73 النالل 
 21.805 85.17 230 ككل

 في المتوس ار الحسابية وا نحرافار  ( تباينا ظاهرياً 13يتغح م  الجدوق     
ولمعرفة     الدراس المعيارية في مقياس ال فو ا كاد   وأبعاده تبعا لمتغير السي  

 . (14جراء تحليل التباي  ا حادي كما في الجدوق رقم  ا ه ا التباي  تم 
( نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الطفو الأكاديمي وأبعاده الفرعية  14جدول )

 تبعًا لاختلاف الصف الدراسي. 

أن قيم " " المحسوبة على مستو  الدرجة الكلية    (14جدوق  يتغح م   
الفرعية  مواج ة المواقي ا كاد ية السعبة     وا بعادلمقياس ال فو ا كاد    

والمحي ين   و  المعلم  م   ا جتماعية  بلغت  و المساند   قد  الغغون(  مواج ة 

المقياس وأبعاده  
 الفرعية 

 مجموع المربعات  مصدر التباين 
درجات  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

 قيمة " ف " 
الدلالة  
 الإحصائية

 مواج ة المواقي  
ا كاد ية  
 السعبة( 

 763.519 2 1527.037 بين المجموعار 
 70.924 227 16099.850 داصل المجموعار  (  0.000  10.765

  229 17626.887 ككل
 المساند   

ا جتماعية م   
 المعلم والمحي ين( 

 1324.936 2 2649.871 المجموعار بين  
 59.129 227 13422.372 داصل المجموعار  (  0.000  22.407

  229 16072.243 ككل

 مواج ة  
 الغغون( 

 1023.849 2 2047.697 بين المجموعار 
 52.321 227 11876.894 داصل المجموعار  (  0.000  19.569

  229 13924.591 ككل

مقياس ال فو  
 ا كاد   ككل 

 9203.570 2 18407.139 بين المجموعار 
 398.537 227 90467.904 داصل المجموعار  (  0.000  23.093

  229 108875.043 ككل
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عند  19.569   22.407   10.765   23.093  احسالميًا  دالة  قيم  وه     )
  دالة احسالميًا عند مستو   وه ا يشير الخ وجود فروق  (؛0.001ة  د ل   مستو 
بين متوس   درجار طلبة المرحلة النانوية في الدرجة الكلية  (  0.001د لة  

الفرعية  مواج ة المواقي ا كاد ية السعبة     وأبعادها كاد    لمقياس ال فو  
مواج ة الغغون( تبعًا  صتد   و المساند  ا جتماعية م  المعلم والمحي ين   و 

ولتئديد اتجاه الفروق ووج ة ه ه  السي الدراس   ا وق  النا   النالل(   
للمقارنر البعدية     L.S.Dالفروق استاد  الباحل اصتبار أقل فرق معنوي  

 وفيما يل  النتالم : 
للمقارنات البعدية على مقياس    L.S.Dمعنوي   ( نتائج اختبار أقل فرق15جدول )

 .الصف الدراسي  لمتغيرالطفو الأكاديمي تبعًا 
المقياس  

 وأبعاده الفرعية
الصف  
 الدراسي 

 ن
المتوسط  
 الحساب 

باقي 
الصفوف  
 الدراسية 

متوسط 
 الفرق

الخطأ  
 المعياري 

 الدلالة الإحصائية 

 مواج ة  
المواقي  
ا كاد ية  
 السعبة( 

 23.45 71 ا وق 
( داق عند  0.023  1.35 *3.084- النا 

0.05 

 النالل 
( داق عند  0.000  1.404 *6.508-

0.001 

 26.53 86 النا 
( داق عند  0.023  1.35 * 3.084 ا وق 

0.05 

( داق عند  0.011  1.34 *3.424- النالل 
0.05 

 29.96 73 النالل 
 ا وق 

( داق عند  0.000  1.404 * 6.508
0.001 

( داق عند  0.011  1.34 * 3.424 النا 
0.05 

( داق عند  0.008  1.233 *3.309- النا  25.49 71 ا وق 
0.001 
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 المساند   
ا جتماعية م   
 المعلم والمحي ين( 

( داق عند  0.000  1.282 *8.493- النالل 
0.001 

 28.80 86 النا 
( داق عند  0.008  1.233 * 3.309 ا وق 

0.01 

( داق عند  0.000  1.224 *5.184- النالل 
0.001 

 33.99 73 النالل 
 ا وق 

( داق عند  0.000  1.282 * 8.493
0.001 

( داق عند  0.000  1.224 * 5.184 النا 
0.001 

 مواج ة  
 الغغون( 

 25.59 71 ا وق 
( داق عند  0.011  1.16 *2.978- النا 

0.05 

( داق عند  0.000  1.206 *7.477- النالل 
0.001 

 28.57 86 النا 
 ا وق 

( داق عند  0.011  1.16 * 2.978
0.05 

( داق عند  0.000  1.151 *4.499- النالل 
0.001 

 33.07 73 النالل 
( داق عند  0.000  1.206 * 7.477 ا وق 

0.001 

 النا 
( داق عند  0.000  1.151 * 4.499

0.001 

مقياس ال فو  
 ا كاد   ككل 

 74.54 71 ا وق 
 النا 

( داق عند  0.004  3.201 *9.372-
0.01 

- النالل 
22.478 * 

( داق عند  0.000  3.328
0.001 

 83.91 86 النا 
( داق عند  0.004  3.201 * 9.372 ا وق 

0.01 

 النالل 
-

13.107 * 
( داق عند  0.000  3.177

0.001 

 97.01 73 النالل 
 ا وق 

( داق عند  0.000  3.328 * 22.478
0.001 

( داق عند  0.000  3.177 * 13.107 النا 
0.001 
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 .0.05*. ترمز إلى مستوى دلالة 

 ( ما يل :15يتغح م  النتالم  الوارد  في جدوق  
( بين متوس    0.01   0.05توجد فروق دالة احسالميًا عند مستوي  د لة   -

لمقياس   الكلية  الدرجة  النانوي في  والنا   ا وق  السفين  درجار طدل 
ا كاد     السعبة     وأبعادهال فو  ا كاد ية  المواقي  الفرعية  مواج ة 

والمحي ين   و  المعلم  م   ا جتماعية  لساط  و المساند   الغغون(  مواج ة 
 طدل السي النا  النانوي.

دالة   - فروق  د لة  توجد  مستو   عند  متوس    0.001احسالميًا  بين   )
درجار طدل السفين ا وق والنالل النانوي في الدرجة الكلية لمقياس  

ا كاد     السعبة     وأبعادهال فو  ا كاد ية  المواقي  الفرعية  مواج ة 
والمحي ين   و  المعلم  م   ا جتماعية  لساط  و المساند   الغغون(  مواج ة 

 النانوي.طدل السي النالل  

د لة   - مستوي   عند  احسالميًا  دالة  فروق  بين  0.001   0.05توجد   )
متوس   درجار طدل السفين النا  والنالل النانوي في الدرجة الكلية  

ا كاد     ال فو  ا كاد ية    وأبعادهلمقياس  المواقي  الفرعية  مواج ة 
والمحي ين   و السعبة    المعلم  م   ا جتماعية  الغغون(    مواج ةو المساند  

 لساط طدل السي النالل النانوي.
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م     )  (Collie et al 2017وتتفق نتيجة السؤاق الحالي مع ما بينته دراسة  
وجود فروق ذار د لة احسالمية في ال فو ا كاد   تعز  لمتغير العمر الزمني  

سنًا ا كبر  النانوية  المرحلة  طدل  أوضئته.  لساط  ما  دراسة    وك لا 
Mawarni et al 2019))     وجود فروق في ال فو ا كاد   بين طدل  م

 السنة ا ولخ وطدل السنة النالنة لساط طدل السنة النالنة.
ويعزو الباحل ذلا الخ طبيعة المرحلة العمرية؛ حيل ان طلبة السي  
الدراسة لتئقيق معد ر أكاد ية   النانوي  تلكون دافعية أعلى نحو  النالل 

مع  أعلى والتوافق  ا كاد    ال فو  على  أعلى  قدر   لدي م  يكون  وبالتالي  ؛ 
حيل   الدراس    اليو   صدق  تواج  م  التي  ا كاد ية  والعقبار  التئديار 
يندمجون في ا نش ة المدرسية الماتلفة بسور  أعلى م  طلبة السفو  ا دنى   

القيا  با التكيي مع  النانوي  وك لا  النا   أو  والواجبار  سواء ا وق  لم ا  
المدرسية ا كنر  عوبة؛ ك لا قدرتهم على اقامة عدقار اجتماعية طيبة مع  
أقرانهم ومعلمي م  واندماج م ا كاد   في المدرسة   كل ذلا م  شأنه أن  

 يدفع م الخ ال فو ا كاد  .
 التوصيات والبحوث المقترحة:  

بناءً على نتالم  دراسة السالمص  استادا  المقياس في بحو  مستقبلية:    -1
المقياس في   البئو  المستقبلية نحو استادا  ه ا  السيكومترية   ك  توجيه 

أصر  بمتغيرار  عدقته  والتكيي    :منل   فئص  ا كاد     التئسيل 
 ا جتماع   والسئة النفسية  والسلوك الدراس  لل دل.
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اجراء    - 2 الد وجرافية:  ك   العوامل  تألاير  تألاير  دراسة  لف م كيفية  بحو  
العمر  المستو  ا جتماع  وا قتسادي  واللفية    : منل   العوامل الد وجرافية

 النقافية على مستو  ال فو ا كاد   لد  ال دل. 
ت وير برام  تدريبية:  ك  استادا  نتالم  الدراسة لت وير برام  تدريبية    - 3

  لد  ال دل  وذلا م   وتأهيلية تست د  تعزيز م ارار ال فو ا كاد 
مع   التكيي  في  تس م  التي  وا جتماعية  الشاسية  القدرار  تعزيز  صدق 

 التئديار ا كاد ية. 
استادا  النتالم  في العمل امرشادي والتوجي  :  ك  استادا  النتالم    -4

لتوجيه ال دل وتقديم الدعم الدز  لهم في مواج ة التئديار ا كاد ية   
 يار فعالة للتئفيز والتئفيز ال اتي.وت وير استراتيج

الدراسة مع المدارس  -5 نتالم   المعنية: يجب مشاركة  النتالم  مع الج ار  مشاركة 
الباحة من قة  التربويين في  والمسؤولين  ال فو   ؛ والمعلمين  ف م م  همية  لتعزيز 

 ا كاد   وت بيق ا في سياسار التعليم وبرام  الت وير التربوي.
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