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 : ملخص الدراسة
هدفت الدراسة  االلة  لى  الشفةع  إ لىاشلةة  البؤ با تلبفافا الاجا في ض ءةفل البحةلا   

( زج ةل  جزج ة    396جالازدهةلر الؤسحةةةةةةةةةةةةةةفي لةدا اياباج ت وةد ؤة  ال من  ج شفةةت ال ةؤة  اإ  
 ;Berry   ل  ل دد اإ ايابغيرات الديمفغ افة   جاسةةبمدا ال ل م ااةلا البحةةلا  اإ لى داد  

Worthington; Conner ;Parrot and wade   2005  ج    ةةةل ال ا في )
(   جم  جقؤؤه  Mesurado,etal   2018(  جااةلا الازدهلر الؤسحفي اإ لى داد  2017 

( ج اؤت ال ةةل ةةم  جااةةةلا البفافا الاجا في اإ لى ةةداد ال لف   2021 لى ال ةئةة  ال  ةةةة   ةةه  
لبحةةةلا  جالازدهلر الؤسحةةةفي لد ه ل  (.أظه ت ةبلئج تحلةل الانحدار الخطفي اياب دد أن ا2010 

%(  ك ةل 22.4( ةؤحةةةةةةةةةةةةةة ة   0.224قةدر   لى البؤ با تلبفافا الاجا في   ةةم ةلغةت قة بةه  
(  ةت 0.01ةةّؤت الؤبلئج ج فد  لاق  ار  ل ة    د   جدال  لى صةةةةةةةةةةلئةول  ؤد احةةةةةةةةةةبفا دلال   

سحةةةةةةةةةةةةةةفي لدا اياباج ت.  الدّر   الشلة  يااةلا البحةةةةةةةةةةةةةةلا   جالدر   الشلة  يااةلا الازدهلر الؤ
( ض 0.05كذلك أجءحت الؤبلئج ج فد ف جق ذات دلالةةةةةةة  لى صلئةةةةةةةةةةةةةةة   ؤةةةةةةةةةةةةةةد احبةةةةةةةةةةةةةةفا  

البحلا  لدا اياباج ت لصللح الذكفر. جأسس ت الؤبلئج  إ ج فد ف جق ذات دلالةة  لى صلئةةةة   
  فأكث    ( سؤ56( ض البحلا   ة ل  يابغير ال    لصللح السئ  ال       0.05 ؤةةةةةةةةد احبةةةةةةةةفا  

( ض الازدهلر الؤسحةةةةفي  0.05كذلك ا ضةةةة  ج فد ف جق ذات دلاله لى صةةةةلئة   ؤد احةةةةبفا  
( سةةةؤه  جأ ضةةةل   ّ ت أن احةةةبفمت الازدهلر الؤسحةةةفي  29-24لصةةةللح اإ كلةت اد  زجا ه   

 كلةت لصللح اياحبفا الب لة في دراسلت  لةل.
 الاجا في. البحلا   الازدهلر الؤسحفي  البفافا :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The aim of this research is to explore the possibility of predicting marital 

adjustment in the light of tolerance and Psychological Flourishing among married 

couples in Riyadh city. The sample consisted of (396) husbands and wives from 

different. The researcher used the Tolerance Scale developed by Berry; 

Worthington; Conner; Parrot and Wade (2005), adapted into Arabic by Al-buqami 

(2017), the Psychological Flourishing Scale developed by Mesurado et al. (2018), 

translated and standardized for the Arab environment by Taha (2021), and the 

Marital adjustment Scale developed by Al-Balawi (2010). 

The results of multiple linear regression analysis showed that tolerance and 

Psychological Flourishing have the ability to predict marital adjustment with a 

value of (0.224) by (22.4%). The results also indicated a significant correlation at 

a significance level of (0.01) between the total score of the Tolerance Scale and 

the total score of the Psychological Flourishing Scale among married couples. 

Additionally, the results showed statistically significant gender differences in 

tolerance among married couples at the (0.05) level, favoring males. The results 

also revealed statistically significant age-related differences in tolerance at the 

(0.05) level, favoring the age group (56 years and older). Moreover, statistically 

significant differences were found at the (0.05) level in Psychological Flourishing 

in favor of those who had been married for 24-29 years. It also emerged that higher 

levels of f Psychological Flourishing avored those with a postgraduate educational 

level.  

keywords: Tolerance, Psychological Flourishing, Marital adjustment. 
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 مقدمة الدراسة: 
ُسأ َ ُ  د ُ  البفافا الفمصفي جالا ب ل في جالفظةسفي  اسبا ارهل  لالا  رئةحل  ض  ج  اَلْأ

ذلك لىلا تلحلفكةلت الإيجلةة  التي يملرسهل الاج لن تجله    نلْف ادهل  جلا  شف 
ة ضه ل؛ ممل   از ال لاق  الاج ة  جيج لهل أكث  اسبا ارا  جلىيجلةة  ج سلؤلا  جرءل  

  إ ااةل .
البفافا   ض  ا فقلت  باث   هؤلك  فإن  اياالةل  ض  جض  جالتي  ب ثل  الاجا في  

الطل لت   اثل  اقبصلد     جافشلات  ةسحه   الس د  لدا  أخلاقة   افشلات 
ايا للغ فةهل اإ ق ل الاج   أج   ع الاجج ض الل زج به  كذلك افشلات  
 ب لا تخبلاف اياحبفا الثالض جالؤسحفي ةت الاج ت؛ ممل  فشل  ا لت ض  

 (. 2020    ار  ج  د الله  البفاصل ةةؤه ل
ال لا  للإ صلل  الهةئ   ةلغ (  2020   جقد أجءحت  الطلاق    أن  دد صشفك 

ا  س ل   إ  لا(  595 57  الخ ففي     %7 12ةؤح      2019  صشل   أكد    جقد 
ةؤح  (  2022  الطلاق تيا لش   جزمد  ا دلات    %( 16   لى    ا ع ةحل 

ةؤح   هذا  %  19  الاجاج  أس لب  أن  أجء   الحلةا    ةم  الْ فاا   إ 
البف   ة   الانخ ال ةئ   تححإ  لى   الطلاق   فد  ا دلات  ض  الإيجلبي  سلن 

ض   الطلاق  ةحل  لى    ا ع  أدا  اياصلا   يا اكا  الس لل  جالدجر  جالالةفةة   
 %(. 22   الد لج  ةفاقع

لى  أن البفافا الاجا في  ُ د  (  2017   جض ءفل ذلك أشلر الاةفن جالحلةحلت
   جالبفاصل الس لل ةت الاج ت  فهف  باد   المحصل  الط ة ة  للبسل لات الإيجلةة

 لى   لاق  ناتجه  إ اش لع اال لت الؤسحة  جال ل سة  جالجحد  .
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الاج ة   حب د س لدتهل جاسبا ارهل  إ  (  2017 26   اياؤل فيجةتّ   ااةل   لىن 
   ا البحلا  جال طلل  ج حإ الظإ  جالب لجن جالا تراا اياب لدل  جالبسله    

لا يأتي لىلا لىذا كلةت ا ؤة   لى الاةحجلا السش   ةت الاج ت    جهذا البسله  
أن ا ظ  الْزجاج   لةفن اإ  دا ال ءل جالادر   لى تحاةا البسله  جالاةحجلا  

ممل يج ل ة ضه   حب ت و اكا الاسبفلرات الْس    جالؤسحة  ق ل    ؛ض  ةلته 
الب لال  الف جع ض الطلاق  ال الاءط اتت جالخلافلت التي ص ل    لةه  

 ا هل.
لى  أن البحلا  ا دأ جقة   لىةحلةة   ظة    تح ل ض  (  2023 أشلر الدلة في  

ثؤلمهل ا لنٍ ة ةل  جثمةؤ   كفنهل ز ؤ  السضلئل ج ترةع  لى   ش الاة  الْخ ا   
فهفي  ؤافي الالل  ج طه  ال جح  ج  ق لهل الؤسس  ج ا ب ال لاقلت  ج  از  

 الب ل ع ةت الآخ  إ. الف فر تل حم  جايافد  ج 
جسبل    ض  أ  Uysal & Satici (2014)جأجء   فسلل  اهب لا  ةه  دث 

الحؤفات الْخير  تل حم ض البحلا   جذلك لار  ل ه تلصح  الؤسحة  للس د   
 ةم   ت أةه     ط سل ةل  تلالا جالاكبئلب جأفشلر الاةبالا  ج    ط لىيجلةةل   

 بجفد  ااةل . 
أشلرت   اؤهل  البر ثإ جقد  الدراسلت  اإ  جالاه اني 2019ال د د  ؛  2021  ؛ 

جالد لد ه  أن  (  Paleari,Reglia & Fincham,2005؛  2022جالا  لن 
الخلافلت   خسض  فهف  حل د  لى  الاج ة    ال لاق   لىيجلبي  لى  البحلا  
جال دجان؛ ممل  ُ د  لال اه  لبحاةا البفاصل ال ؤلل ةت الْزجاج جنجلح جاسبا ار  

 اةل  الاج ة .  ا
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لى  أن اإ أه  الجفاةل الْس    الإيجلةة   ( 2014   جض ءفل ذلك أشلر الداغ  
التي أهب  بهل ال ل ثفن ض ال لاقلت الْس     البحلا   الذ    د اإ ايابغيرات  
التي يمشإ   ال فاال  جالاج ة  ةصس  خلص ؛ لْنهل اإ  ااةل  الْس     الهلا  ض 

 لاج ة .البؤ با ةؤجلح ال لاق  ا 
جاإ زاج   أخ ا  ُ د افءفع الازدهلر الؤسحفي اإ ايابغيرات الهلا  جالإيجلةة    

 ض  ل  الؤسس  جالتي     ط جُ حه  ض الاسبا ار الؤسحفي جالْس   للاج ت.
أةف  أن  (  2012 223   رمح  أشلر    ال فلهة الؤسحفي  ّ د  فه     الازدهلرلى  

الْ الفشل  يمثل  جالاةس للي  ك ل  جالاسب بلع  الؤسحفي  للح لد   كث   دجا 
ةشلال  فاة هل  دجن تجلهل لْج ه ايا لنا  ااةل ة  أج غةلبهل  لىةه ا كل اإ  

الفمصة تآ ال لاقلت  ةف فد  جاسب بل هل  الفمصة   الْدال     لع  جار سلع 
 الفظةسفي للفمص. 
ج  ب   زكفي  اسلهة   ل   (  2021 جاكد  أ د  الؤسحفي  ُ د  الازدهلر  أن  لى  

ج فير لى  الْدال الْاثل الذ   ؤبج  إ اابلاك الس د ياحبفمت     الؤسس الإيجلبي
جال لاقلت   ااةل    جا نى  الؤسحفي   جالاةدالج  اياف      ايافل    اإ   للة  
الإيجلةة   جالإنجلز  ك ل     ط تلإ الن  جالإةبل ة   جالؤ ف  جايا جة   جالبسلؤل   

  ل ة  الؤل ح .جق فل الذات  جالف فر تلشسلل   جال لاقلت الا ب
أن    ((Lambert; Fincham and Beach,2011جذك  يابرت جفلةف  جةةش  

الْف اد ذج  الازدهلر الؤسحفي  ب ةاجن بخصلئص  اؤهل الالبااا جالبضحة  جد    
 الف  ك جالبحلا  جالا فل جالثا   جالا تراا اياب لدل  جالإ حلا و نى ااةل . 
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ل حم ض البحلا  جالازدهلر الؤسحفي  جاإ هذا اياؤطلا رأا ال ل م ء جر  ا
 ك حددات للبؤ با تلبفافا الاجا في لدا اياباج ت ود ؤ  ال من. 

 : الدراسةمشكلة 
جفبااد  الدراسلت  ارةفط  البحلا   (  Fincham,2000؛  2012   ةةؤّت  أن 

 حُل د  لى البالةل اإ ال غ   اإ الاةبالا اإ الآخ  إ  ج   ل  لى لىصلاح  
ج فد  لاق    الْبحلث  اإ  ال د د  أجءحت  الا ب ل ة    ةم  ال لاقلت 
ار  ل ة  ةت اباش ات الصح  الؤسحة  الجةد  جالبحلا   ك ل ج دت أن  دا  

 الادر   لى البحلا      ط ت بلال الصح  الؤسحة .  
جاظلفا اسب لد   (  2013    جأشلر   دال لل  البحلا     ل  لى  أن  لى  

ال لاقلت  جالثا  ةت الْف اد  ج حله  ض اؤع  دجث ايافشلات احبا لا    
ال  ل   ةم  ةُح    جةةئ   جالاج ة    الْس     ال لاقلت  ض  دجر  له  ان  ك ل 

  دجث الثا  جالب لجن جالاةب لل التي  ُ د اه   لجفد  ااةل .
 (Rainey,2008)  جراني   ((Asadi & Attari,2018ذلك أكد الحةد جاتارا  ك

ال د د   ض  ل  ج حه   ايافشلات   افا ه   البحلا   حل د  لى  ان   لى 
اؤهل  ج   ل  لى ةم الطلق  الإيجلةة  داخل الْس    جالبملص اإ ايافل    

الا  فسةه  حب دل كلا  ةةؤه    الؤسحفي  الب حك  جزمد   للأزجاج   ج ت  الحل ة  
افل  ه  الحل ة  لى  افل   لىيجلةة  كللب ل ع جال حم  جالفسا  تجله ة ضه ل  

 ال  ض  ممل يُُحإ اإ  فد  ااةل .
أن الدراسلت ااد ث  أث بت أن البحلا      ط الجفاةل  (  2018  جذك  بخلر 

ض   لىيجلبي  ةفشل  البسشير  أن  ُ ةد  يُلجل  الس د  جأن  الفمصة    ض  الإيجلةة  
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جدجاف هل  ثم لى لد   سحيرهل اإ خلال ايافل   الإيجلةة   جهف بهذا  ُ د  الإسلل   
 اة شلسل  للافا الإيجلةة  ض الؤسس الإةحلةة . 

 لى أن الازدهلر الؤسحفي  اداد لدا الس د  (  2021  أشلر  ه  جض ذات الحةلق  
 ؤدال  شفن قلدرا   لى تحاةا أهدافه الفمصة  جالا ب ل ة   ج ؤدال  شفن  
اؤحج ل  ض  لاقل ه اع الآخ  إ  جمحاال  لا بةل ل ه الإةحلةة   جقلدرا   لى  
البص ف ت اان ض ايافاقع ايامبلس   جمحاال  لذا ه  جابشةسل  اع ابطل لت ااةل    

 جراءةل   إ  ةل ه   ؤد ذلك يمشإ الافل لىن الس د   ةش " ازدهلر ةسحفي".
الاج ة  اإ أه  ال لاقلت الإةحلةة   لى  أن ال لاق   (  2019 جأشلر السةلشلج   

ض  ةل  الاج ت  جهفي الد لا  الشبرا التي  افا  لةهل ةؤلل الْس   ض المجب ع   
 لذا أج  ايابمصصفن ض الصح  الؤسحة  أهمة  خلص  لدراسبهل.

 لى أن   ((Hooda,Shrma,&Yadava,2008  جمدفل  جش ال   هفدك ل ةتّ  
اط الاجا في  ُ د  البفافا  الاج ة تحاةا  للح لد   أسلسةل   الْاإ     ل ل   جيُاا 

 الؤسحفي جذا ة  الس د جنجل ه ض ااةل .
جلْن البحلا   باد  دجرا  اه ل  ض  ف ةد ال لاقلت الإةحلةة   ج ُ د قة   اه    
لل جب ع  فهف يملرا دجرا  ف للا  ض ال لاقلت الْس    جالاج ة   ك ل أةه اإ  

الفثةا ال لاق   ذات  جقؤد ل ايابغيرات  ج لد   الؤسحفي  اياحبشلج    تلهؤلل      
 2022 .) 

جاسهفا   البحلا    اسهفا  التي  تركهل  الإيجلةة   للآثار  جةظ ا   س ا   يال  ةبةج  
الازدهلر الؤسحفي  لى ااةل  الاج ة   سفال فة ل  ب لا تلبفافا الاجا في  أج  

لى  ء جر   الصح  الؤسحة  للأس    فإن هؤلك ال د د اإ ايابررات التي  د ف  
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لبفافا الاجا في اإ خلال  أاشلةة  البؤ با تلى داد دراس   بفقع اؤهل ال حم ض  
 لدا اياباج ت.الازدهلر الؤسحفي البحلا  ج 

 : الدراسةأسئلة 
ض ءفل ال س ا ااد م  ؤه ض افشل  الدراس   جال  فصلت له ال د د اإ  

 للبللي: كالدراسلت صلغ ال ل م  حلؤلا ه الدراس   
ال لىاشلةة  البؤ با تلبفافا الاجا في اإ خلال البحلا  جالازدهلر الؤسحفي   - 1

 لدا اياباج ت ود ؤ  ال من؟ 
 ال من؟ دا اياباج ت ود ؤ  ال ال لاق  ةت البحلا  جالازدهلر الؤسحفي ل - 2
 الؤسحفي تخبلاف الؤفع  ذك / أةثى(؟  البحلا  جالازدهلر هل يخبلع - 3
  ات الديمفغ افة  ال در   الس جق ض البحلا  جالازدهلر الؤسحفي جفا ابغير  - 4
 اياباج ت ود ؤ  ال من.  اياهؤ ( لدا ال     اد  الاجاج  اياحبفا الب لة في    

 :الدراسةأهداف 
 تهدف الدراس  االلة  لى  الآتي:

أاشلةة  البؤ با البفافا الاجا في ض ءفل البحلا  جالازدهلر  الشفع  إ  - 1
 الؤسحفي لدا اياباج ت ود ؤ  ال من.

الؤسحفي لدا اياباج ت    جالازدهلر البحاا اإ ج فد  لاق  ةت البحلا     - 2
 ود ؤ  ال من.

بحلا  جالازهلر الؤسحفي جفا الؤفع  ذك /  الب  ف  لى ج فد ف جق ض ال  - 3
 اةثى(. 
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ات  الب  ف  لى در   الس جق ض البحلا  جالازدهلر الؤسحفي جفا ابغير   - 4
اياباج ت ود ؤ     اياهؤ ( لداال     اد  الاجاج  اياحبفا الب لة في      الديمفغ افة 

 ال من. 
 : الدراسةأهمية 

  ط ةاةه يمشإ   ءهل  لى الؤحف الآتي: للدراس  االلة  أهمة  ةظ    جأخ ا 
 الأهمية العلمية )النظرية(:

 ض البللي:ه الدراس    ش إ أهمة  هذ
الب  ف  لى اسهفا كل اإ البفافا الاجا في جالبحلا  جالازدهلر الؤسحفي     -1

ج  ة به   جخصلئص اياب ةا إ به   جالآثار الؤلتج   ؤه  لى الجفاةل الؤسحة    
جالا  ايا  ف  جالا ب ل ة    هذه  جالْس   ؛  ةم  حه   وحل د     - ج ة   

  لى البفافا زجا ةل  جأس م . - اياباج ت 
هذه الدراس  محلجل  للشفع  لى الآثار الإيجلةة  للبحلا  جالازدهلر   د   ُ   - 2

 الؤسحفي  لى البفافا اع ااةل  الاج ة . 
تأثيرا  ض الْس    لذا فه    ةؤ  الدراس  االلة  اإ الْزجاج  جه  الْكث     -3

 بحل   للاهب لا جال  ل   الؤسحة  ياحل دته   لى البفافا الاجا في.
 لىة از أهمة  البحلا  جالازدهلر الؤسحفي ض البأثير  لى ااةل  الاج ة .  - 4

 الأهمية التطبيقية:
ا اكا الإصلاح  أةظلر اياحباجلت ض  سبحه  ةبلئج هذه الدراس  ض لست    - 1

بدخل ل س  خطط جقلئة  جلىرشلد   ج لا ة  ول يُاا الصح  الؤسحة   الْس   لل
 للاج ت. 
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قد  حه  ةبلئج هذه الدراس  ض لست أةظلر ايا ؤةت ض  اد ة ااج ججرش    -2
   ل  فل البحلا  جالازدهلر ةت الْزجاج ول يُاا البفافا الاجا في لد ه . 

ا  الدا أف اد المجب ع  قد  حه  ةبلئج الدراس  ض تحد د احبفمت البحل  -3
 اياباج ت.  

ةاط  اةطلاق  ياا د اإ الْبحلث الؤسحة   فل هذه  ذه الدراس   د ه ُ قد    -4
؛ ممل  لاى الضفل  لى اصطلحلت  ل  الؤسس الإيجلبي فة ل يخص ااةل   السئ 

 الاج ة .
البفافا الاجا في  جااةلا  البط ةاة  ض  ط ةا ااةلا    الدراس  بحدد أهمة     -5

الؤسحفي  جااةلا  لا لبح الخصلئص  ج  جاسبم ا الدراس    لى  ةؤ     الازدهلر 
 ممل قد  سةد ال ل ثت تلاةلا بأبحلث افلبه . ؛له ل  الحةشفاتر  

 : لدراسة حدود ا
البحلا  جالازدهلر الؤسحفي   لى دراس     ت الدراس  : اقبص  الحدود الموضوعية

 د ؤ  ال من.ك باش  إ للبؤ با تلبفافا الاجا في لدا اياباج ت ض ا 
الْزجاج الح فد ت   ةؤ   ففائة  اإ    ت الدراس   لىاقبص    الحدود المكانية:
 ود ؤ  ال من.  جغير الح فد ت 

 . 2024/ 1445  ال لا الدراس  ض تم  ط ةا الحدود الزمانية: 
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 : دراسةمصطلحات ال
 : Tolerance التسامح

 Berry;Worthington; Conner ;Parrot     ف  ةير  جكفة  جة  ف ججد 
and wade 2005,P.186  )   بأةه"   ك ايافل   جالْفشلر جالحلفكةلت الحل ة

 جاسب دالهل بأخ ا لىيجلةة  تجله الذات جالآخ  إ".
 التعريف الإجرائي:

 لةهل  ةؤ  الدراس   لى ااةلا   ّ  ف لى  ائةل  بأةه: مج فع الدر لت التي تحصل  
 .(Berry et al,2005) البحلا  لى داد

 : Psychological Flourishing الازدهار النفسي

جآخ جن اح دج   Mesurado, Crespo, Rodriguez,. Debeljuh     فه 

&Carlier,S.2018,P.3  بأةه:" اكب لل الصح  الؤسحة  للس د جالفصفل للأدال )
الا ب ل في  جالهؤلل  الْاثل للحلفك الإةحلني  ج بض إ ثلاث  أة لد هفي: الهؤلل  

 الفمصفي  جالهؤلل الف داني".
 التعريف الإجرائي:

 ّ  ف لى  ائةل  بأةه: مج فع تي تحصل  لةهل  ةؤ  الدراس   لى ااةلا الازدهلر  
 ,Mesurado,Crespo,Rodriguez, Debeljuh. &Carlier    الؤسحفي اإ لى داد

S.2018, P.3) . 
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 : Marital adjustment التوافق الزواجي

سةؤهلجافك  في هف  لل   "(:  (Sinha an Mukerjee,2007,P.633    فه 
اإ الإ حلا تلح لد  جالا فل جالبفافا اإ  لةل الف  شت نحف ة ضه ل   

 جلىش لع  ل به ل الؤسحة  جالا ب ل ة  جصفلا  لى  ال ءل الاجا في".
 التعريف الإجرائي:

 ُ  ف لى  ائةل  بأةه مج فع الدر لت التي يُصل  لةهل الس د ض ااةلا البفافا  
 (. 2010 الاجا في اإ لى داد ال لف   

 الإطار النظري: 
  بؤلجل ال ل م الإ لر الؤظ   يابغيرات الدراس   لى الؤحف الآتي: 

 مفهوم التسامح: 
لىة اهة   ةسحة  ناتجه  إ  (  2019 373     فه  "   لة   الْفشلر  بأةه  اسب دال 

جايافل   جالحلفكةلت الحل ة  بأخ ا لىيجلةة   جةذلك  ؤ ف لدا الس د افل    
 ال حم  جال طع جال سف تجله ذا ه  جالآخ  إ جايافاقع جالظ جف".

(  ةم بُحم البحلا  ض  1993   جقد  اا د الاهب لا ةدراس  البحلا  اؤذ  لا
  ل الا ب ل في  ججظع كأسلفب  مجلل ال لاقلت الْس    جالاجا ة   جمجلل ال

 لا في جاسبمدا  لى ةطلق جاسع؛ جذلك لْةه  ل ل دجرا  هلال  ض ال لاقلت  
جالاةب لل   جالب لجن  الثا   ج حهل  دجث  ال  ل  ج لاقلت  جالاجا ة   الْس    

 (.2020 198    ز دان  جشلبي  جالمحجفب 
البحلا  ا(  2014   اا بي( ج  2020   أشلر الجهني أن اسهفا  اياسلهة   لى   إ 

ا   ط  البحلا   فاد كلن  الإيجلبي   الؤسس  بهل  ل   التي  ؤلد   الإيجلةة  
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تلدراسلت الد ؤة   تى جقت ق  ل  ت ب لره اإ الْسللةل الد ؤة  اياه   التي  
الصلدر   إ الآخ  إ    الؤلتج   إ الإسلل   الضغفط  البغلل  لى   حل د ض 

ةطلق جاسع ض الحؤفات الْخير ة  جقد ةدأ  ل لل الؤسس ةدراس  البحلا   لى  
فللفمص   ااةل    ج فد   جالجح ة   الؤسحة   تلصح   ار  ل ه  لى   أشلره  ض 
ايابايا   جهذا   الحةئ   ج  ب د  إ  ذك  ايافاقع  ايابحلا   بملى  إ ايافل   
افا ه    جالادر   لى  ةل  ج  ف ل ه   أهدافه  لبحاةا  جالافه  الطلق    يمؤحه 

 تحدمت جص فتت ااةل .
لى  البحلا   لى أةه  لاج  (  2017   جالسه   ج فسع(  2019 ةظ  البر ثإ  

ال ال تلبحلهل   الالل تلبحلا   جاةفغل  اابلأ  فإذا  اياس فل   ةسحفي س  ع 
جالبغلءفي  إ أخطلل الآخ  إ  سلد الحلاا  ج   الفئاا  جاةبف ت المح  ؛ لْن  

الب لالات  ج ؤف    ذلك    ا ال لاقلت ةت الؤلا  ج  سفي قفا د البصللح ض
 البصلض ةةؤه .  

جسبل    أن  (  2017 جااص  (  (Uysal & Satici ,2014ذك   فسلل 
 للبحلا  ااام  ب ثل ض الآتي:

 حل د الس د  لى البملص اإ الضغفط التي  ؤبج  إ الإسلل   جالبح ر اإ    -
 الؤسحة .ايافل   الحل ة  لبحل محلهل افل   لىيجلةة  ممل يُاا ال ا   

 بُة  لى لد   فشةل جاسب  ار ال لاق  ايابض ر   ج باد  لبحاةا الْاإ داخل   -
 المجب ع.

    ل  لى  الةل الْفشلر جال فا ع الحل ة  الؤلتج   إ الإسلل .  -
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ء ط    - جالادر   لى  الصدر  جر لة   الْفا  س    دلال   لى  البحلا  
 الاةس للات. 
ال ؤا   أةفاع    (2019)  ج ةد(   2015   جأةفر (   474  -2020 473   أشلر  لى  

 البحلا  الآ ة :
البحلا  اع الذات  جالبحلا  اع الآخ  إ: كلاهمل يُدث ض سةلق تم فةه (  1

لهذا   ابررات  جلا  للإهملل   ةبةج   أج  اب  د  ةفشل  سفال  ال   أذا  ار شلب 
الْذا   ةم  ُ د البحلا  اع الذات أكث  ص فة  اإ البحلا  اإ الآخ ؛  

الْف ا ج لى  لْن  أةسحه    ااش   لى  اادج    ؤد  ا ل ير  د  حبمدافن 
 الآخ  إ  ج شفن هذه ايا ل ير أكث  قحف  جص اا   ؤد ااش   لى ذجاته . 

لى   (  2 اةل  هف  جالبحلا  كح    البحلا  كحلل    االةل  البحلا  كح   
البحلا   بر جمةع ايافاقع التي يُدث فةهل أذا  ةةؤ ل البحلا  كحلل  فهف  

س د الضحة  لى  البحلا  ض ة ض ايافاقع دجن غيرهل  جاع ة ض الْف اد  اةل ال
 الذ إ س  فا له ء را  دجن غيره .

( االةل البحلا  الالئ   البحلا  الالئ   لى اتخلذ الا ار  البحلا  الا ار (  3
 لى الاةس للات  البحلا  الاةس للي(  البحلا  الا ار  هف ةة  سلفكة  لدا  
الس د الضحة  لى  البحلا  اع الفمص اياباذ   جاياةل لى  ال سف  ؤه  جالبحلا   
تيا بدا   ايابصل   الحل ة   جالحلفكةلت  اااةافي  البحلا   الس د  فهف  الاةس للي 

جايافل    تيا بد     تةس للات  ايابصل   الحل ة   جالحلفكةلت  جالْفشلر 
 جافل   جأفشلر جسلفكةلت لىيجلةة .   تتلاةس للا
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البحلا  ال ل سفي: هف ق ار  بمذه ايابحلا  اإ الاج ت  لةحدث  غير  (  4
ج داني  ؤمسض ا ه الاةس للات الحل ة  نحف اياحفيأ اؤه ل  جهذا أا  هلا ال 

أ   فللاج ت  الاج ة    الإسلل   الخلافلت  البملفي  إ  ق ر  لىذا  أج كلاهمل  دهمل 
جايافل   الحل ة  ايا   ط  بهل  ثم اؤ  الط ف الآخ  ف ص  ال دل ا ه اإ  د د   
جاسب لد  ايافد  ا ه  فهذا سةحل د  لى الاسبا ار جالف فر تلح لد  جتححت  

 ال لاق  ممل  باد  لل ءل الاجا في.
سل ف   أشلر  فاد  الؤظ     الؤل ة   الص اع    ((Sato,2005جاإ  نمفذج  لى  

الداخلفي  جالذ   فء  أن البحلا  يخسع اإ الص اع الداخلفي؛ لْةه   لة   
 بح ر     ؤه  جبهذاش فر   لىراد    باد  تلس د تجله الفمص اياحفيل له أن   سف  

اإ ايافل   الحل ة   جالؤبةج  ش فر تل ا   جالط أةةؤ  جالا اان الؤسحفي  ج لى  
ف ؤدا ذلك  اإ  ااةل   ال شس  اع ظ جف  ابحا   الس د غير  رغ لت  ل  شفن 

الاءط اب   ض  دجث  داخلة   بح ل  لص ا لت  ممل  باد   اه فا؛   ص   
 (. 2012رةفط جفبااد  الؤسحفي  ض 

 مفهوم الازدهار النفسي: 
بأةه: " االل  التي  ف   فةهل الس د وفل    ((keyes,2007.P.95  كةةس  ه  ف

أغلل الفقت  ج  ةش  لل  اثللة  اإ الْدال ال ف     لىيجلةة  ج  أةةؤ  ةسحة  ض  
 ج شفن أداؤه الفظةسفي  ةدا ؛ ةسحةل  جا ب ل ةل ".

ض  (  (Crespo,2015  ك س ف  أشلر الؤسحفي  الازدهلر  اسهفا  اسبمدا  لى  
الْدةةلت ةفشل اترادف اع اسهفافي الح لد   جالهؤلل  لىلا أةه يمثل اسهفال   

الح لد اإ  ج ؤاةحل   شمفلا   داخله؛  أكث   جالهؤلل؛  ةم  بض إ كلةه ل    
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ا  ل  الازدهلر؛  ةم يمشإ    فللإةحلن قد  شفن س ةدا   جلشؤه لا   قى لى 
ا ب لر الح لد  جالهؤلل هدفل  جسةطل   اع ض اؤطا  اياؤبصع جصفلا  للازدهلر  

 (. 2021 الؤسحفي  ض لىسمل ةل 
اسهفا الازدهلر  أن    (2019   ؛ جال  ةد 2020    ال صة في جاله ةد  ك ل ةتّ  

ةسحفي   جأدال  لىيجلةة   وفل    الْشملص  فةهل  التي  ف    االل   بأةه  الؤسحفي 
جا ب ل في لىيجلبي ض ا ظ  الفقت  جرؤ   أكث  شمفلة  اإ ال فلهة  جالح لد    
جهف  فصةع جقةلا للصح  ال الة  الإيجلةة  جرفلهة  ااةل   ج بض إ الشسلل   

 جالبسلؤل. 
جمح  جأءلف جسبفل   ج فإةةلفي  جرجة ت   ,Neely,Schallert     د 

Mohammad, Roberts and Chen,2009  )  الؤسحفي الازدهلر  أن 
 بض إ لى حلا الس د تلهدف ض ااةل   جالإ حلا تلب شإ جالا الن الؤسحفي  
جالف فر وحبفا اؤمسض اإ الضغفط  جال فا ع الحل ة   جالف فر وحبفا  

  لل اإ ال ءل  إ ااةل . 
أه     لى (  (Kimberly,2009كة  لفي  ج (  (Keyes,2007أشلر كةس   أن 

تل هج     انه   بح فن  الؤسحفي   الازدهلر  ذج   للأف اد  ايا ةا   الح لت 
جالهدجل    جالح لد    الجةد    ايا ؤف    جال جح  جالطلق    تاةل    جالاهب لا 

بحلر  جلد ه   جالحل ة   جالخلف اإ الْا ان اياااؤ   جه  الْقل أقداال   لى الاة
الب ل قدر    لل فلرك  ض     لى  جالاسب داد  ال للة    جالإةبل ة   الاائد   جال  ل 

 الْةفط  الؤسحة  أج الف داةة  أج الا ب ل ة . 
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ال   الؤسحفي  للازدهلر  اياسح    الؤظ مت  سةلج لن    ه قداجاإ 
(Seligman,2011,P.1)  الؤسحفي  ض الازدهلر  اشفنات  جهف     نمفذج  ّ ت 

ض كل      خمسةبةج   سل ل   الآتي:  (PERMA)اشفنات    جالتي   بر  إ 
 ايافل   الإيجلةة   الاةدالج ض ااةل  جال  ل  ال لاقلت الإيجلةة   ا نى ااةل   

 جال  ل  الإنجلزات(.
 ( أة لد الازدهلر الؤسحفي كللبللي:2022   جاشلج جقد أجء  ا فن جأةف المجد  

ايافل   الإيجلةة : ش فر الس د تلؤفلط جااةف   جافل   اال جالح لد   -1
 جال ا   جالا  ئؤلن تجله ةسحه جالغير. 

الاةدالج الؤسحفي: اةفغلل الس د تلْ  لل أج الْةفط  التي  افا بهل ج دا  -2
 . ا حلسه تيالل أج الفقت أثؤلل قةلاه ةذلك

ال لاقلت الإيجلةة : قدر  الس د  لى لىقلا   لاقلت ا ب ل ة   بح  تيافد   -3
جالمح   اع الآخ  إ جا لدر ه ض احلةد  الآخ  إ جافلرك  الآخ  إ اياؤلس لت  

 ايامبلس . 
ا نى ااةل : لىدراك الس د لْهمة  جقة   ااةل   ججء   أهداف ذات ا نى  -4

   ذل كل ال ض جس ه لبحاةاهل.
ةب ةا  5- الص     اياهلا  أدال  جالح لد   ؤد  تلسم   الس د  لى حلا  الإنجلز: 

 جا الن جالبغلل  لى ايافشلات جال ا لت التي  فا هه ةحهفل . 
 ( الْهمة  ال لا  للازدهلر تلؤح   للس د ض الآتي: 2012 16ج دد الْ ح   
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  فسع الاهب لالت جالخبرات الحلفكة   جزمد  اادا  جالإةداع. -
 ثير  لى اياظله  السحةفلف ة  اؤهل الآثار الهلا  للالل جالْج ة  الداف  .له تأ  -
لل فل   الإيجلةة  كجال اإ الازدهلر الؤسحفي ةبلئج صحة   الة  جةدةة      -

 ممل     ط لىيجلةةل  ةطفل ال     جانخسلن ا دل الففةلت.
 ل.أ لى ا دلات جءفح أهداف ااةل   جالص فد  جتجلجز المحإ جالب ل  اؤه -
 أ لى ا دلات ال لاقلت الا ب ل ة  الؤل ح .  -

      مفهوم التوافق الزواجي:
رنا الاجا في  أ  ((Rani,2013  أشلر  البفافا  الاج ت  لى  غةير    هف ن  قدر  

الجد د  ايافاقع  افا ه   ض  جال لدات  أج      الحلفك  الد    افشل   كظهفر 
 ا ب ل ة  أج خلاة  أج ةسحة   بحةم  ؤلسل هذا البغةير الظ جف التي يم  بهل.   

ج فز ع   ُ  ف البفافا    ((Jaisri and Joseph,2013,P.75   لس  ل 
االل  التي  ف د فةهل ش فر  لا لدا الاج ت تلح لد  جال ءل  "الاجا في بأةه  

ج بض إ كذلك البفافا الجؤحفي جالبفافا    لبسه   إ الاجاج جالؤضج جالبا ل جا
 .             "ال ل سفي  جالاجاج الؤل   لا  بض إ ال ءل فاط لشؤه  فّلد ش فرا  تل فلهة 

 ( لى  ان اظله  البفافا الاجا في  بض  فة ل  لفي:2008 77   لىأشلر 
 البفاءع جالب لجن ةت الاج ت ض أدال الْدجار.  -
تلح لد  جال ءل  إ ااةل   جال ا   الؤسحة  جالحلفك الا ب ل في  لف فر  ا   -

 اياا فل. 
 ش فر الْةؤلل تلْاإ الؤسحفي. -
 الؤجلح جالشسلل  ض ال  ل. -
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  صفل كل اإ الاج ت  لى اطلل   جأهدافه.             -
 اإ الؤظ مت اياسح   للبفافا الاجا في: 

الذات لشلرل رج  ز جالتي أشلر فةهل  - الؤسحفي لدا الس د  ةظ     البفافا  أن 
يُصل  ؤدال  شفن الس د ابحال  اع ذا ه اإ خلال الخبرات التي يم  بهل  ج ؤدال  
 بطلةا اسهفا الس د اع ذا ه  اداد  اد  ه لهل  جةؤلل   لةه    سع احبفا البفافا  

ق  لىيجلةة  ةت اياسهفا الذاتي للاجج   الاجا في ةةؤه جةت ش  شه   ةم  ف د  لا 
  ؛جالبفافا الاجا في لد ه  فهذا  حل ده  لى الب لال اع الف  ك الآخ  ةسل لة 

 (. 2008ممل  ا د ف ص  البالرب جالبفافا الاجا في ةةؤه ل   لفي 
الب لدل الا ب ل في لهفالةا  - الؤسحفي     1961ةظ     ال ة   أ لا  لةهل  جالتي 

البسل ل ةت الاج ت لا يخلف اإ   لدل اياؤلفع   ف  ان  ج فير لى  أن   لة   
تيافد  جاال جالب لجن جالب حك  ؤدال يجد كل اؤه ل ةسحه رابحل  ض ال لاق   

 (.2008   ال  دالاج ة  
 الدراسات السابقة:

تم  ب ع الدراسلت الحلةا  التي  ؤلجلت ابغيرات الدراس  ج  ءهل    ل  لتر ة هل  
  هدفت لاسبشفلف ( دراس   2023  ت اا داني  أ ةم     الااني الْ دث

ةح   احلهم  البحلا  ض البؤ با ةبحاا البفافا الاجا في لدا  ةؤ  اإ اياباج ت  
الجدد ةدجل  الشف ت. جاسبمدات الدراس  اياؤهج البؤ با  البحلةلفي ياؤلس به  

الدراس   لى  ةؤ    جتمت  االلة    الدراس   اإ  لْهداف  اإ (  412اشفة  
اياباج ت الجدد اياتردد إ  لى ا اكا الاسبفلرات الؤسحة  جالإرشلد الاجا في  

(  %7ؤبلئج  إ أن أة لد البحلا   بؤ أ ول ةح به   ال  جأسس ت  .تةدجل  الشف 



 

 
37 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم  
 ( الرابعهـ )الجزء  1446  ربيع الآخر  والسبعون  الثانيالعدد  

اإ البفافا الاجا في  جأشلرت الؤبلئج لى  أن اياباج ت الجدد لا يخبلسفن فة ل  
الاجا  جالبفافا  البحلا   وبغير   الجؤس   ب لا  ابغير   لاخبلاف  في     ل  

جاياحبفا الب لة في  جأشلرت الؤبلئج كذلك لى  أن اياباج ت ةط  ا  الاجاج غير  
 .البالةد   لد ه  احبفا أفضل اإ البفافا الاجا في

لى  الب  ف  لى   ة   ال لاق  ةت  (  2022ك ل هدف بحم ا   ه خضير  
ااةل  الؤسحفي ج ف    لىدار   الازدهلر  لدا  لل لت  جكلا  اإ  الاج ة   ااةل   د  

الس جق   الب  ف  لى  جكذلك  اياباج لت   تخبلاف    ض الجلا    ااةل   لىدار  
لا  ف د(   –  ف د      ض ( جادا ج فد أةؤلل  -ابغيرات ةةئ  الحشإ  ر ع  
الْهل   الحشإ  اع  اإ    الدراس   شفةت  ةؤ      احبال(  - جنمط  الْسلسة  

ايا300  الجلا    اإ  لل لت  افلرك   ةفاقع   (  ال  ع    150باج لت  اإ   )
( ض سشإ احبال     146( ض سشإ اع الْهل    154( اإ ااض    150 

أةؤلل   (180ج   لد هإ  ةبلئج 120  ممإ  جأسس ت  أةؤلل   لد هإ  لةس  ممإ   )  
جكلا  اإ الازدهلر      إ ج فد  لاق  ار  ل ة  اف    ةت لىدار  ااةل    الدراس  

الاج ة  ااةل   ج فد   دلال     الؤسحفي  احبفا  أجءحت    ( 0.01  ؤد  ك ل 
الحشإ  ر ع ج ض ( ض    الؤبلئج ج فد ف جق ذات دلال  لى صلئة  ض ةةئ  

اياحئفلة    فة ل  دا ة د  تح ل  الشلة   ايااةلا جالدر    الا ار    ةأة لد  جاتخلذ 
ابغير ج فد أةؤلل ض    جكلةت الس جق ض اتجله ااض   جكذلك ج فد ف جق ض 

الدر   الشلة  فة ل  دا ة د اتخلذ الا ار جكلةت الس جق ض اتجله  أة لد ايااةلا ج 
   دا ج فد أةؤلل  جكذلك ا ض   دا ج فد ف جق    ع يابغير نمط الإقلا  ض

أة لد ااةلا لىدار  ااةل  جالدر   الشلة  فة ل  دا ة د  تح ل اياحئفلة  جلىدار   
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  لىاشلةة  البؤ با بإدار   الذات جكلةت الس جق ض اتجله الحشإ اياحبال  ك ل ا ض
 . الازدهلر الؤسحفي ج فد  ااةل  الاج ة (الدراس   ااةل  اإ خلال ابغيرات 

( ة حم هدف لى  لىسهلا الهؤلل  2022جقلا كل اإ اياحبشلج  ج لد جقؤد ل  
ال لالات   ايا  ءلت  لدا  الاجا في  تل ءل  البؤ با  ض  جالبحلا   الؤسحفي 

( 150  اص  ال  ةة   ج شفةت ال ةؤ  اإ  وحبفسةلت اد ؤ  اياؤصفر  بج هفر 
الؤبلئج أن ال ءل  51  -20مم ء    اج ت ا  لرهإ ال ةت   ( سؤ . أظه ت 

جأن    ( أكبر  -الاجا في لدا ايا  ءلت يخبلع تخبلاف ابغير ال     أصغ  
ايا  ءلت الْصغ  سؤل  أكث  رءل  إ الاجاج والرةبهإ تلْكبر سؤل . كذلك  

الشل الدر    أن  تل ءل  ا ض   البؤ با  ض  الْكبر  الإسهلا  لهل  الؤسحفي  للهؤل  ة  
 الاجا في لدا ايا  ءلت. 

( بحم هدف لى  الب  ف  لى احبفا البحلا   2022ك ل أ  ا اا از       
ود ؤ   د     ال لالت  اياباج ت  لدا  اللا الاةة   الْفشلر  اةبفلر  جادا 

 د . أظه ت الؤبلئج    ( اإ اياباج ت ال لالت ود ؤ 318ج شفةت ال ةؤ  اإ  
أن احبفا البحلا  كلن ا  س ل  لدا اياباج ت ال لالت  كذلك   تّ أن اةبفلر 
الْفشلر اللا الاةة  كلن ابفسطل  لدا ال ةؤ   أال ال لاق  فشلةت  شحة  قف    
ذات دلال  لى صلئة  ةت الدر   الشلة  للبحلا  جةت الدر   الشلة  للأفشلر  

أ ةت  اللا الاةة . ك ل  لى صلئة   دلال   ذات  ف جق  الؤبلئج  إ ج فد  سس ت 
ابفسطلت در لت الْفشلر اللا الاةة  لدا اياباج ت    ل    در   البحلا (  

ا  سع(   جكلةت الس جق ض الْفشلر اللا الاةة  لصللح اؤمسضفي    - اؤمسض
الْفشلر اللا الاةة   جكفست الؤبلئج  إ ج فد ف جق ذات دلاله لى صلئة  ةت  
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ال       دد  اب يابغير  البحلا     ل   ال لالت ض  اياباج ت  در لت  فسطلت 
( سؤ  فلكث  فاط لصللح  15( سؤفات ج  5-1سؤفات الاجاج( ةت السئبت    

ةت  5-1السئ    لى صلئة   دلال   ذات  ف جق  ج فد  ج  ت  دا  سؤفات    )
يابغير الجؤس    ابفسطلت در لت اياباج ت ال لالت ض الْفشلر اللا الاةة     ل  

لصللح الإناث  ا ض  ج فد ف جق ذات دلاله لى صلئة  ةت ابفسطلت در لت  
اياباج ت ال لالت ض الْفشلر اللا الاةة     ل  ل دد سؤفات الاجاج ةت السئبت  

ج 1-5  السئ   15(سؤفات  لصللح  فأكث   جأظه ت  15(سؤ   فأكث    سؤ    )
ئة  ةت ابفسطلت در لت اياباج ت  الؤبلئج  دا ج فد ف جق ذات دلال  لى صل

 ال لالت ض الْفشلر اللا الاةة     ل  لل حبفا الب ل في.  
( بحم هدف لى  الب  ف  لى ال لاق  ةت الازدهلر  2021ك ل أ  ا   ض  

بجلا     الترةة   لدا  لاب كلة   جااش    البحلا   اإ  جكل  الؤسحفي  
اإ   ال ةؤ   ج شفةت  ج 446الإسشؤدر     الؤبلئج  إ  (  لل ل   أسس ت   لل  . 

أدبي(    جالبمصص   ل في/  للؤفع  ذك /أةثى(  لى صلئةل   دال  تأثير  ج فد 
ابغيرات تأثيرهمل  لى  ةةؤه ل ض  الؤبلئج ج فد     الدراس   جالبسل ل  ةةؤّت  ك ل 

ف جق ذات دلال  لى صلئة  ض الازدهلر الؤسحفي    ع ياحبفا البحلا   ا  سع  
في البحلا . ك ل ا ض  ج فد ف جق ذات  اؤمسض( لصللح الطلاب ا  س   /

دلال  لى صلئة  ض الازدهلر الؤسحفي    ع ياحبفا ااش    ا  سع / اؤمسض(  
لصللح الطلاب ا  س في ااش  . جأجءحت الؤبلئج ج فد  لاق  ار  ل ة  اف  ه 
البحلا  جااش   لدا  ةؤ   الؤسحفي  جكل اإ    جدال  لى صلئةل  ةت الازدهلر 
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ا ض   الدراس    خلال    ك ل  اإ  للطلاب  الؤسحفي  تلازدهلر  البؤ با  يمشإ  أةه 
 ابغير  البحلا  جااش  .

( ة حم هدف لى  الب  ف  لى لىاشلةة  البؤ با  2021كذلك قلات ال شفد  
تلفسا   لى الذات اإ خلال الخجل  جالبحلا  لدا اياطلالت  د ثل  ود ؤ   

اإ   ال ةؤ   ج شفةت  اُطلا   100ال من   خمس  (  اؤذ  الطلاق  تم   د ثل   
ذات   سلل    ار  ل ة   الؤبلئج  إ ج فد  لاق   أسس ت  الْكث .  سؤفات  لى 
دلال  لى صلئة  ةت الخجل جالبحلا  لدا  ةؤ  اياطلالت  د ثل   كذلك ا ض   
ج فد  لاق  ار  ل ة  سلل   ذات دلال  لى صلئة  ةت الخجل جالفسا  تلذات  

ال ةؤ   ك ل   تّ ج فد    لاق  ار  ل ة  اف    ذات دلال  لى صلئة  ةت لدا 
البحلا  جالفسا  تلذات لدا  ةؤ  اياطلالت  د ثل   جأشلرت الؤبلئج كذلك  
 لى  اسهلا الخجل جالبحلا  ض البؤ با تلفسا  تلذات لدا اياطلالت  د ثل .

( بحم هدف لى  الشفع  إ البأثير ايا لش  جغير ايا لش   2020أ  ت  لفي  
حلا  جالهؤلل الؤسحفي جالبفافا الاجا في لدا اياباج ت  ج شفةت ال ةؤ   ةت الب
 لال (.أظه ت الؤبلئج    65-17( زج ل  جزج     اج ت أ  لره  ةت  320اإ  

ج فد تأثير ا لش  جغير ا لش  ةت البحلا  جالهؤلل الؤسحفي جالبفافا الاجا في  
  لى صلئةل  ةت اياباج ت  لدا اياباج ت  ك ل ةةؤّت الؤبلئج  دا ج فد ف جق دال 

جفال  للؤفع  جياد  الاجاج ض البحلا   كذلك ا ض  ج فد ف جق دال  لى صلئةل   
الؤسحفي  ج دا ج فد ف جق   الهؤلل  الاجاج ض  للؤفع  جياد   اياباج ت جفال   ةت 
اياباج ت    دال  لى صلئةل  ةت  أ ضل  ا ض  ج فد ف جق  ةةؤه ل   للبسل ل  جفال  

 د  الاجاج جالبسل ل فة ل ةةؤه ل ض البفافا الاجا في.جفال  للؤفع جيا
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( ة حم هدف لى  الب  ف  لى ال لاق  ةت البحلا   2020قلات الجهني   
ج فد  ااةل  لدا الإناث ض ءفل ة ض ايابغيرات الديمفغ افة   ج شفةت ال ةؤ   

( سةده اإ اد ؤ   د . جأسس ت الؤبلئج  إ ج فد  لاق  ار  ل ة   100اإ  
يجلةة  دال  لى صلئةل  ةت البحلا  ج فد  ااةل  لدا الإناث  كذلك ا ض   لى

 دا ج فد ف جق ض  فد  ااةل  لدا الإناث   اا  اياهؤ   ال     اياحبفا  
لل حبفا   الإناث   فد  لدا  البحلا   ض  ف جق  ض  ت  ف د  الب لة في(  

 ال ةؤ .  الدراسفي جال     ال  دا ابغير اياهؤ  لم  شإ هؤلك ف جق لدا
( ة حم هدف لى  الب  ف  لى البحلا  جالط فح لدا  2020قلات ال ؤا   

السبةلت ض ا  ل  اؤبصع ال    تخبلاف الاجاج جال  ل ض محلفظ  الا مت   
اإ   ال ةؤ   احبفا  82ج شفةت  ض  ف جق ل  هؤلك  أن  الؤبلئج  أظه ت  فبل .   )

للبحلا  جالط فح   الف داني جالدر   الشلة   الاجاج  البحلا   تخبلاف ابغير 
الؤبلئج لى  ج فد ف جق ض احبفا   السبةلت اياباج لت  ك ل  فصلت  لصللح 
 البحلا  ايا  ض جالط فح لدا السبةلت و  ل  اؤبصع ال    لصللح ال لالات.

بحث ل هدف لى  الشفع  إ  لاق  سلفك البحلا   (  2019   أ  ت السةلشلج 
اإ زجج  (  200   فله  الؤسحة    شفةت ال ةؤ جالاابؤلن ةت الاج ت تلف فر تل  

ةت   لى صلئة   دلال   ذات  ف جق  ج فد  الؤبلئج  إ  أسس ت  جأةؤلئه .  جزج   
لصللح   الؤسحة   تل فله   الف فر  ض  جايابحلمحلت  ايابحلمحلت  غير  الاج لت 
الاج لت ايابحلمحلت. جأجءحت الؤبلئج ج فد ف جق ذات دلال  لى صلئة  ةت  

حلمحت جايابحلمحفن ض الف فر تل فله  الؤسحة  لصللح الْزجاج  الْزجاج غير اياب
ايابحلمحت. كذلك ةةّؤت الؤبلئج ج فد ف جق ذات دلال  لى صلئة  ةت الاج لت  
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غير ايا بؤلت جايا بؤلت ض الف فر تل فله  الؤسحة  لصللح الاج لت ايا بؤلت   
ير ايا بؤت جايا بؤت  لىءلف  لى  ج فد ف جق ذات دلال  لى صلئة  ةت الْزجاج غ

تل فله  الف فر  أن    ض  الؤبلئج  جأجءحت  ايا بؤت.  الْزجاج  لصللح  الؤسحة  
 البحلا  جالاابؤلن  حُه  ض البؤ با تل فله  الؤسحة .

دف هذه الدراس  لى  البحاا  ته(    (Asadi & Attari,2018  قلا الحةد جاتارا 
الاج في  ؤد اياباج ت ال لالت  اإ ال لاق  ةت البحلا  جالْدال الْس   جالؤااع  

اإ ال لالت    ( 132 ج شفةت ال ةؤ  اإ  ض ا كا الْهفاز للجهلد الإلشترجني   
افرغلن تسبمداا  لجل   ايابل   ك ةؤ   ال ةؤلت  أخذ  بأسللةل  .  اياحبهدفت 

ك ل  الخلافلت الاج ة .  ج ةت البحلا   أظه ت الؤبلئج أن هؤلك  لاق   شحة   
الانحدار  تحلةل  الاجا في  ؤد  %(37   أن   أظه   تلص اع  احبفا     ؤ أ 

 . 05 0الدلال 
البفافا  (  2015   قلا   داياؤ   ةت  ال لاق   الشفع  إ  لى   هدف  ة حم 

الاجا في جاشفنات الحلفك الإيجلبي  البحلا   جالبسلؤل  جايافلرك   جالس للة   
زج ل  جزج    (  100   الإيجلةة   جاياحلةد ( لدا اياباج ت  جقد  شفةت ال ةؤ  اإ 

ةت البفافا    و لش  ال ح  إ. أسس ت الؤبلئج  إ ج فد  لاق  ار  ل ة  اف   
 الاجا في جاشفنات الحلفك الإيجلبي لدا اياباج ت. 

الط ل ةبي   الؤحبي  (  2015 أ  ت  الإسهلا  الشفع  إ  لى   هدف  بحم 
للصلاة  الؤسحة  جالبحلا  ض البؤ با تل ءل الاجا في ض اد ؤ   د   ج شفةت  

   سةد  اباج  . أظه ت الؤبلئج ج فد  لاق  ار  ل ة  اف  (  301   ال ةؤ  اإ
ةت الصلاة  الؤسحة  جالبحلا   حه لن اسهلال  دالا  ض البؤ با تل ءل الاجا في  
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ك ل ةةؤت الؤبلئج أةه  ف د ف جق ض الصلاة  الؤسحة    اا  لدا اياباج لت   
 لى  سؤفات الاجاج لصللح ال دد الش ير اإ سؤفات الاجاج.

جبه الني به الني     ةدراس   ((Bahramian & Bahramian ,2014  أ  ا 
هدفت لى  الشفع  إ ال لاق  ةت البحلا  جكل اإ البفافا الاجا في جالصلاة   

ا ل ل  اإ الجؤحت  (  120   الؤسحة  لدا ايا ل ت اياباج ت  ج شفةت ال ةؤ  اإ 
جأسس ت الؤبلئج  إ ج فد  لاق  ار  ل ة  اف    ةت البحلا  جالبفافا الاجا في   

 له الذكفر.جج فد ف جق ض البفافا جفال  للؤفع تج
جفحبؤافن اجثؤشل  ة حم  (Orathinkal &Vansteenwgen,2006)   قلا 

الب  ف  لى   فة ل  ب لا  هدف  لى  الاج في  جال ءل  البحلا   ةت  ال لاق  
الاج في.   اإتلاسبا ار  ال ةؤ   أظه ت  اباج ل   (  787    شفةت  ةلجةشل.  ض 

كذلك     أخ ا.  ةت اياباج ت لْجل ا   جاياباج ت ا  الؤبلئج ة دا ج فد ف جق
ال ءل الاج في ةت ال للغت اياباج ت لْجل ا      أجءحت الؤبلئج ج فد ف جق ض 

 لاق  لىيجلةة  ك ير  ةت البحلا     ةةّؤت الؤبلئج ج فد  جاياباج ت ا   أخ ا. ك ل
ال لا البحلا  الؤبلئج    تااةل . جأجءحض    جالبفافا  أن  باد  لى     أن  يمشإ 

 زمد  الصح  الاةس للة  جلىةفلل  لاقلت صحةح .  

 التعليق على الدراسات السابقة:
  الدراس  اإ خلال ال تم   ءه اإ الدراسلت الحلةا  التي  ؤلجلت ابغيرات  

  لىال ةط  ا  ا لش   أج غير ا لش    فاد  للت ابساه ض  فاةل جمخبلس    االلة
 ض  لل ل م ال  لفي: ض  فاةل أخ ا. جقد ا  
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ركات  لى  - 1 دراس  دراسلت  ض  جتمثلت  الؤسحفي  جالازدهلر    البحلا  
 (. 2015    د اياؤ   ؛ 2021   ض؛ 2022  اا از ؛ 2022 خضير  

البحلا  جابغيرات أخ ا تمثلت ض دراس   دراسلت هدفت لى  الب  ف  لى  - 2
؛  2020 الجهني ؛  2020  لفي؛  2021 ال شفد ؛  2023 اا داني   

 (.  Asadi & Attari,2018؛ 2019  السةلشلج  ؛  2020 ال ؤا 
دراسلت هدفت لى  الب  ف  لى البفافا الاجا في جابغيرات أخ ا تمثلت  - 3

 .)2015   الط ل بي؛ 2022  ض دراس   اياحبشلج  ج لد جقؤد ل
الاجا في  - 4 جالبفافا  البحلا   ال لاق  ةت  الب  ف  لى  دراسلت هدفت ا  

 Bahramian؛ Orathinkal&Vansteenwgen,2006 تمثلت ض دراس  
(&Bahramian,2014 . 

 بض    ن الدراسلت الحلةا  أنهل ا سات ض غلل ةبهل اع الدراس   ممل س ا  
ايا ال لا جاياؤهج  فةهل  االلة  اإ  ةم الهدف  التي  ُ ات  حبمدا  جالط  ا  

الدراسلت ض كفنهل  ؤلجلت   الدراس   ض  ت أنهل تخبلع  إ ة ض  جاشلن 
ابغيرات ذات أهمة  ض الفقت االء   البحلا   جالازدهلر الؤسحفي  جالبفافا  
الاجا في(. جقد أسبسةد اإ ةبلئج الدراسلت الحلةا  ض الب شإ اإ الطلاع  

جا  الؤظ    الْ لر  جص ة    لى  جض  ؤظة   جتحد د    الدراس ياؤهجفي   االلة   
االلة  ةشفةه    الدراس  ايافشل  جأهدافهل  جصةلغ  ف جءهل  جرةط  سحير ةبلئج  

 اإ الْبحلث التي  ؤلجلت فئ  اياباج ت.
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 : الدراسةفروض 
 ف د قدر   ؤ با   تلبفافا الاجا في اإ خلال البحلا  جالازدهلر الؤسحفي  -1

 اياباج ت ود ؤ  ال من.لدا 
ةت البحلا  جالازدهلر الؤسحفي لدا اياباج ت ود ؤ    لاق  ار  ل ة      ف د   - 2

 ال من. 
ض  -3 لى صلئة   دلال   ذات  ف جق  لدا   ف د  الؤسحفي  جالازدهلر  البحلا  

 اياباج ت ود ؤ  ال من    ل  يابغير الؤفع  ذك /اةثى(.
ض   -4 لى صلئة   دلال   ذات  ف جق  لدا     ف د  الؤسحفي  جالازدهلر  البحلا  

اياباج ت ود ؤ  ال من    ل  يابغيرات الديمفغ افة   ال     اد  الاجاج  اياحبفا  
 الب لة في  جاياهؤ (. 

 لدراسة: إجراءات امنهج و 
 : لدراسةمنهج ا

   لى  للب  ف   ا  ع ال ل م اياؤهج الفصسفي ةفاسط  أسلفب ال حم الار  ل في
لدا   الؤسحفي  جالازدهلر  البحلا   خلال  اإ  الاجا في  تلبفافا  البؤ با  لىاشلةة  

 اياباج ت ود ؤ  ال من.
 دراسة: الوعينة مجتمع 

 .(ا2024ض ال لا االلي    ض اد ؤ  ال من  اإ اياباج ت   الدراس   شفن مجب ع  
لشبر  ج  الدراس   ةظ ا   ابل      جلص فة   فف   مجب ع  دقةا   أجلة   ةةلنات 

تم تحد د  ج  ال ةؤ  لهذه الدراس  ةؤلل  لى  دجل    اياحبهدفت   ل باج ت ل
لبحد د  ج  ال ةؤ     ( ,1970Krejcie &Morgan قداه ك يجحفي جافر لن  
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( 100000   لى (  10   لمج ف   سشلةة  ا ةؤ .   دأ الجدجل اإ  اياطلفب جفال  
ج فير لى   ج  ال ةؤ  اياؤلسل لشل مج ف   اإ المج ف لت الحشلةة      شمص

اياحبهدف غير ا  جف     ب ع  ةم كلن  ج  المج  الدراس  ايامبلس . ض هذه  
زجج جزج   اإ فئلت    (396 ةؤ   ففائة  ةحةط  ةلغت  ج  ال ةؤ     أخذ    تم

س جغير  س فد ت  ابؤف    ججظةسة   جاحبفمت   لة ة   مخبلس       فد ت       
 Google   ةصةغ   الدراس   ةم تم  فز ع اسب لة  لىلشترجةة  تسبمداا أدجات  

Form  )اع  دد سشلن   لغ    الشترجني  طة اة ال  بفافا    100000  جهف 
لذلك   اداد    ؛ ةم لا  بغير  ج  ال ةؤ  ايااترح ةفشل ك ير ة د هذا ال ق 

تمثةلا   أكث   ال ةؤ   أن  شفن  للا ب للة   أكبر   ؤ   باج ت   ال ةؤ   دال  شفن 
 . ج ففائة    أكث  اإ أ    ق أخ ا لْخذ ال ةؤلت

 .   الدراس (  فء  جصع ايابغيرات الديمفغ افة  لْف اد  ةؤ  1جالجدجل رق    
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 دراسة وصف عينة ال   (1جدول )
 النسبة  التكرار المتغير فئات  المتغير النسبة  التكرار فئات المتغير  المتغير

 الجؤس 
 64.8 258 ذك  

 الجؤحة  
 84.2 335 س فد  

 15.8 63 غير س فد   35.2 140 أةثى 

 ال   

 4.5 18 سؤ  ف ل دجن  25

 اد  الاجاج

 15.6 62 سؤفات 1-5
 17.1 68 سؤ  11-6 19.1 76 سؤ 26-35
 20.9 83 سؤ 17-12 36.2 144 سؤ 36-45

 27.9 111 سؤ 46-55
 17.1 68 سؤ 18-23
 15.3 61 سؤ 24-29

 14.1 56 سؤ  فأكث  30 12.3 49 سؤ  فأكث   56

اياحبفا  
 الب لة في 

 0.5 2 اةبدائفي 
 اياهؤ  

 54.3 216 افظع  شفافي 
 28.4 113 افظع قطلع خلص  2 8 ابفسط 
 17.3 69   ل     6 24 ثاةف  
 4.3 17 دةلفا 

ال     ؤد  
 الاجاج

 12.6 50 سؤ   20أقل اإ 
 72.1 287 سؤ   30-20 31.4 125 ةشللفر فا 

 55.8 222 دراسلت  لةل 
 13.6 54 سؤ   31-40
 1.8 7 سؤ  فأكث   41

يمثلفن ال ةحةة به السئ  الْكبر اإ  ةؤ  الدراسةة   ( أن  1 بضةة  اإ الجدجل رق   
( %84.2أن  ج    كلةفا اإ فئ  الذكفراإ لىجمللي أف اد  ةؤ  الدراسةةةةةةةةةةة   %  64.8

 ك ل اشةةةلرت الؤبلئج لى  أن   كلةت  ؤحةةةةبه  سةةة فد  اإ أف اد  ةؤ  الدراسةةة   
سةةةةةةةةةةةةةةؤةةة   جأن   45-36اإ  ةؤةةة  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  كةةةلةةةةت أ  ةةةلره  اإ  (  36.2% 
سةةةةةةةةةةةةؤ (  ض 17-12( اإ لىجمللي  ةؤ  الدراسةةةةةةةةةةةة  كلن     زجا ه   20.9% 

( كلن اباهله  ال ل في دراسةةةةةةلت  لةل  ك ل أجءةةةةةةحت  %55.8 ت   ت أن  
أن  %54.3لئج أن  الؤبةةةةة  ( كةةةةةلن %72.1( افظست  شفاةت  جأخيرا    ت 

 سؤ .30-20أ  لره   ؤد الاجاج اإ 
 



 

 
48 

 التسامح والازدهار النفسي كمحددات للتنبؤ بالتوافق الزواجي لدى المتزوجين في مدينة الرياض
 د. راشد سعود السهلي 

 : ا وإجراءاته  لدراسةأدوات ا
أ  مقياسأولًا:   ق لالتسامح:  اإ  ايا د  ايااةلا  اسبمداا   ;Berry   تم 

Worthington; Conner ;Parrot and wade,2005  )  ج    ل ال ا في
اةلا ةبطف  ه لاةلا اةل الْف اد نحف البحلا    ةم  قلا ا دج ايا  (.2017 

أجزان  10تألع اإ   الاسبجلتت  ةدائل جء ت لهذه  (   لرات جفا خمس 
(  2(  ؤط ا لى   د ال  ج 3(  ؤط ا  ج  4(  ؤط ا تملال   ج 5ابدر   كللآتي:  

-10( لا  ؤط ا اةدا .  تراجح الدر لت  لى ايااةلا ال ةت  1لا  ؤط ا  ج 
البحلا   جقد  (  50 ةم  فير الدر لت ايا  س   لى  احبفمت ا  س   اإ 

لل اةلا   السل  ا لال ك جة لخ  الار  لط  80 0ةلغ  ا لال  قة   ج  اج ت    )
 (. 63 0-30 0اياصح  ل  لرات ايااةلا ال ةت  

 الخصائص السيكومترية لدى معد المقياس: 
اللغ  ال  ةة   جتم   ن الؤحم   ( ةترجم  ايااةلا لى   2017جقد قلات ال ا في  

( محش ت اإ أ ضلل هةئ  البدر س ةاح   ل  الؤسس  لا    5ال  ةة   لى  
جالالابهل   ال  لرات  اإ صلا ة   للبأكد  الإسلااة ؛  ةإ س فد  الاالا مح د 

الا سلق   ةح    جصلت  الح فد    ةم  المجب ع  جتم  ط ةا %80لثالف     )
اسبطلا ة   شف  اتن  ايااةلا  لى  ةؤ   جءفح  70ةت  اإ  للبأكد  ف د   )

الحةشفاتر     الخصلئص  اسبم اج  جتم  ايا  ة .  الصفر   ج  لرات    لة لت 
لل اةلا   ةم تم الا ب لد  لى صدق المح ت جالصدق الب ةةا   جةلغ ث لت  

 (. 0.79ايااةلا ةط  ا  ك جة لخ السل  
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 الخصائص السيكومترية لمقياس التسامح في الدراسة الحالية:
اسبطلا ة   راس  الخصلئص الحةشفاتر   لل ال ةس تم سحل  ةؤ   ففائة   لد

ج لل اؤه     ئ  اسب لة      ( ف دا  اإ الجؤحت 45اإ مجب ع الدراس  بحج   
ااةلا البحلا  ة د أن تم ش ح أهداف الدارس   ج   ا   التي تحف     الدراس  

ل م ةدراس  الصدق     ئ  الاسب لة  له   جة د جمع ال ةلنات ج س  غهل قلا ال 
لل اةلا بححلب ا لالات ار  لط ةيرسفن لل لاق  ةت كل فا   جالدر   الشلة   
لل اةلا  جكذلك تم  حلب ا لالات ار  لط ةيرسفن لل اةلا  جللبأكد اإ  

س يرالن جا لال  السل  جفة ل  لفي    -ث لت ك جة لخ  الؤصسة    للبجائ   ة جان 
   اسب  ان الؤبلئج:

 :التسامحي لمقياس صدق الاتساق الداخل
لدراس  صدق الا حلق الداخلفي يااةلا البحلا  تم  حلب ا لالات ار  لط  

 ةيرسفن لل لاق  الار  ل ة  لدر   كل فا   تلدر   الشلة  يااةلا البحلا .
العلاقات الارتباطية لدرجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس التسامح    (2جدول )

 بيرسون باستخدام معامل ارتباط  
 
 
 
 
 

 

 ( 0.01دالة عند مستوى )** 

البحلا  تم  حلب   يااةلا  الداخلفي  الا حلق  اإ صدق  ا لالات  للبأكد 
الفارد    جالؤبلئج  لل اةلا   الشلة   تلدر    فا    لدر   كل  ةيرسفن  ار  لط 

 ا لال الار  لط  رق  السا    ا لال الار  لط  رق  السا   
1 **0.484 6 **0.523 
2 **0.466 7 **0.371 
3 **0.521 8 **0.268 
4 **0.461 9 **0.399 
5 **0.615 10 **0.441 
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 فء  قة  ا لالات الار  لط  ةم  لا ظ أن ا ظ  السا ات  (  2   تلجدجل رق 
  0.268    لى  لاق  ار  ل ة  لىيجلةة  قف   تلدر   الشلة  لل اةلا  تراجح ةت 

ال ل م لى   (0.01   جدال  ا صلئةل   ؤد احبفا(  0.615  لى     لةه خلص 
 ااةلا البحلا   بفف  له قدر ا افل اإ صدق الا حلق الداخلفي. 

 مقياس التسامح:ثبات 
الث لت يااةلا   ألسل    البحلا  ا لال ث لت ك جة لخاسبمدا ال ل م احلب 

لبحاا اإ ث لت أدا  الدراس   ة اجن للبجائ  الؤصسة  جذلك ل -جا لال س يرالن 
 ج للت الؤبلئج ك ل افءحه ض الجدجل أدناه: ااةلا البحلا  االلة  

 لمقياس التسامح  والتجزئة النصفية ألفا   معامل ثبات كرونباخ   (3جدول )
 ة اجن -ا لال ث لت س يرالن  ش جة لخلا لال ث لت ألسل  ال دد ايااةلا  

 0.702 0.743 10 ايااةلا كشل 

الث لت ك ل أسس ت  ؤهل ةبلئج ا لال   بض  اإ الجدجل الحلةا أن قة  ا لال  
ة اجن  -ةةؤ ل ةلغت قة   ا لال ث لت س يرالن(  0.743   ةلغت   ك جة لخ ألسل(

 لى صلئةل .( جهفي قة   اا فل  0.702  للبجائ  الؤصسة 
 مقياس الازدهار النفسي:  

ق ل اإ  ايا د  الؤسحفي  الازدهلر  ااةلا  اسبمداا   Mesurado,et   تم 
al,2018 ) ةم  شفن ض صفر ه (2021    لى ال ةئ  ال  ةة   ه جقؤؤهه   جم   

ة د (  12 الؤهلئة  اإ   أة لد لشل  ثلاث   ج ف ل  (  فا ات  4   فا    بفزع  لى 
  ة د الهؤلل الفمصفي  (1,2,3,4 الآتي: الهؤلل الا ب ل في ج شفن اإ السا ات  

 (.  12 11 10 9   ة د الهؤلل الف داني (8 7 5,6 



 

 
51 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم  
 ( الرابعهـ )الجزء  1446  ربيع الآخر  والسبعون  الثانيالعدد  

الإ لة   لةه اإ  البدرج  بض إ     ةم  ب   لةش ت الخ لسفي  خلال ااةلا 
احبفمت ايافافا  أج  دا ايافافا   لى فا ات ايااةلا؛ بحةم يُصل اياسحفص  

ض  لل   (  4  ض  لل  اخب لر ال د ل  افافا ةفد (  جالدر   (  5   لى الدر  
  ض  لل  اخب لر ال د ل  محل د(  جالدر   (  3  اخب لر ال د ل  افافا(  جالدر   

ض  لل  اخب لر ال د ل  (  1   ض  لل  اخب لر ال د ل  غير افافا(  جالدر  (  2 
 غير افافا ةفد (  ج ب   شس البصحة  تلؤح   للسا ات الحلل    ج تراجح  

الثلاثة  ةت   الْة لد  ة د اإ  جايااةلا كشل (  20-4 الدر    لى كل    در   
ر سلع احبفا  در    جكل ل زادت در   اياسحفص دل ذلك  لى ا(  12-60 

 الازدهلر الؤسحفي لد ه.  
 الخصائص السيكومترية لدى معد المقياس: 

اإ  ( 7   ة  ن ايااةلا ةصفر ه الْجلة   لى  دد( 2021   قلا ا د ايااةلا  ه
الؤسحة   للحش    الؤسس جالصح   ايابمصصت ض  ل   البدر س  أ ضلل هةئ  

%(   7 85   الا سلق  ل ةؤ  الدراس   جةلغت ةح    ل لى السا ات جادا جالالابه
ث لت   قة    جةلغت  اللغف     الصةلغ   اإ  ةم  السا ات  ة ض  جتم   د ل 

ايااةلا السل لْة لد  البفالي  ج(  84 0؛  54 0   ك جة لخ  (  91 0   للأة لد  لى 
 للأدا  كشل.  

 الحالية: الدراسةفي  الازدهار النفسيالخصائص السيكومترية لمقياس 
  اسبطلا ة   الحةشفاتر   لل ال ةس تم سحل  ةؤ   ففائة  لدراس  الخصلئص  

الدراس  بحج  اسب لة (  45   اإ مجب ع  اؤه     ئ   الجؤحت ج لل    ف دا  اإ 
ة د أن تم ش ح أهداف الدارس     ااةلا الازدهلر الؤسحفيتحف     التي  الدراس  
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اس   جة د جمع ال ةلنات ج س  غهل قلا ال ل م ةدر   ج   ا     ئ  الاسب لة  له  
فا     ةت كل  لل لاق   ةيرسفن  ار  لط  ا لالات  بححلب  لل اةلا  الصدق 
ةيرسفن   ار  لط  ا لالات  تم  حلب  جكذلك  لل اةلا   الشلة   جالدر   

س يرالن جا لال  السل  ث لت ك جة لخ  اإ  جللبأكد  للبجائ     -لل اةلا   ة جان 
 الؤصسة   جفة ل  لفي اسب  ان الؤبلئج:

 الازدهار النفسي: صدق الاتساق الداخلي لمقياس
لدراس  صدق الا حلق الداخلفي يااةلا الازدهلر الؤسحفي تم  حلب ا لالات  
يااةلا   الشلة   تلدر    فا    لدر   كل  الار  ل ة   لل لاق   ةيرسفن  ار  لط 

 الازدهلر الؤسحفي.
العلاقات الارتباطية لدرجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس الازدهار النفسي    (4جدول )

 دام معامل ارتباط بيرسون باستخ
 ا لال الار  لط  رق  السا    ا لال الار  لط  رق  السا   

1 **0.552 7 **0.697 
2 **0.641 8 **0.555 
3 **0.545 9 **0.698 
4 **0.531 10 **0.580 
5 **0.684 11 **0.764 
6 **0.654 12 **0.702 

 ( 0.01** دالة عند مستوى )

صدق   اإ  تم  حلب  للبأكد  الؤسحفي  الازدهلر  يااةلا  الداخلفي  الا حلق 
جالؤبلئج   لل اةلا   الشلة   لدر   كل فا   تلدر    ار  لط ةيرسفن  ا لالات 

 ةم  لا ظ أن ا ظ       فء  قة  ا لالات الار  لط(  4   الفارد  تلجدجل رق 
  ت السا ات  لى  لاق  ار  ل ة  لىيجلةة  قف   تلدر   الشلة  لل اةلا  تراجح ة
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   لةه خلص ال ل م  ( 0.01   جدال  ا صلئةل   ؤد احبفا(  0.764  لى    0.531 
 لى  ااةلا الازدهلر الؤسحفي  بفف  له قدر ا افل اإ صدق الا حلق الداخلفي. 

 مقياس الازدهار النفسي: ثبات 
 ا لال ث لت ك جة لخ اسبمدا ال ل م احلب الث لت يااةلا الازدهلر الؤسحفي  

س يرالن  ألسل ل-جا لال  جذلك  الؤصسة   للبجائ   أدا   ة اجن  ث لت  اإ  لبحاا 
ااةلا   االلة   ض  الدراس   افءحه  الؤبلئج ك ل  ج للت  الؤسحفي  الازدهلر 

 الجدجل أدناه: 
 الازدهار النفسي لمقياس   والتجزئة النصفية ألفا   معامل ثبات كرونباخ   (5جدول )
 العدد  المقياس

معامل ثبات ألفا  
 كرونباخ ل

 براون - معامل ثبات سبيرمان

 0.743 0.859 12 ايااةلا كشل 

 بض  اإ الجدجل الحلةا أن قة  ا لال الث لت ك ل أسس ت  ؤهل ةبلئج ا لال  
-قة   ا لال س يرالنجةةؤ ل ةلغت    ( 0.859    ألسل ك جة لخ(   اج ت فة ل ةت 

 ا صلئةل . جهفي قة   اا فل  ( 0.743    جان للبجائ  الؤصسة ة
 مقياس التوافق الزواجي:  

 لى ال ةئ  الح فد    جقد  (  2010   ال لف    ايا د اإ ق ل   ايااةلا تم اسبمداا  
قلا ال ل م تسبمداا صدق المحش ت  جذلك ة  ن ايااةلا  لى ابمصصت  

البافيم اإ الجلا لت الح فد   ج لا     لن ال  ةة .  ض  ل  الؤسس جالاةلا ج 
المحش  جافا  لةهل  التي  الاس ات  لىةالل  تم  اؤلس بهل  ف  ةم  اإ  ةم  ن 

التي رأا المحش  السا ات  ن ء جر    د لهل  ج ذف  ف جاض فنهل  جتم   د ل 
  فا   ( 25    بألع ايااةلا اإ    السا ات التي ا سا المحش ت  لى أهمة   ذفهل
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الإ  ايااةلا ء إ سل  ابالع اإ   اع  فا   ض  خةلرات    خمس  لة   إ كل 
-25    دائ ل   غلل ل   أ ةلنا   قلةلا   نادرا (.  تراجح الدر لت  لى ايااةلا اإ 

   ااد الْ لى.  ( 125  ااد الْدنى  جالدر   ( 25   ةم الدر   ( 125
  فافا زجا في اؤمسض  25-66
  فافا زجا في ابفسط 67-87
 جا في ا  سع. فافا ز  88-125

 الخصائص السيكومترية لدى معد المقياس: 
البفافا   ااةلا  ثم   ا  ايااةلا  البلازافي   ةم   ا  الصدق  اسبمداا  جتم 

  ( جتم اسبم اج ا لالات الار  لط  ةم ةلغت2000 الاجا في اإ لى داد  رشلد
الا حلق  ك ل     ( 0,74  الث لت  إ    ا  حلب  ا لال  تسبم اج  قلا 

 (.  0,79  الداخلفي جةلغ 
 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي في الدراسة الحالية:

  اسبطلا ة   لدراس  الخصلئص الحةشفاتر   لل ال ةس تم سحل  ةؤ   ففائة  
  ئ  اسب لة   ج لل اؤه      ف دا  اإ الجؤحت (  30   اإ مجب ع الدراس  بحج 

الاجا فيالتي تحف     الدراس  البفافا  الدارس     ااةلا  ة د أن تم ش ح أهداف 
ج   ا     ئ  الاسب لة  له   جة د جمع ال ةلنات ج س  غهل قلا ال ل م ةدراس   
فا     ةت كل  لل لاق   ةيرسفن  ار  لط  ا لالات  بححلب  لل اةلا  الصدق 

ا  تم  حلب  جكذلك  لل اةلا   الشلة   ةيرسفن  جالدر    ار  لط  لالات 
س يرالن جا لال  السل  ث لت ك جة لخ  اإ  جللبأكد  للبجائ     -لل اةلا   ة جان 

 الؤصسة   جفة ل  لفي اسب  ان الؤبلئج:
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لدراس  صدق الا حلق    صدق الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي:
الداخلفي يااةلا البفافا الاجا في تم  حلب ا لالات ار  لط ةيرسفن لل لاق   

 الار  ل ة  لدر   كل فا   تلدر   الشلة  يااةلا البفافا الاجا في.
العلاقات الارتباطية لدرجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي    (6جدول )

 باستخدام معامل ارتباط بيرسون 
رق   
 السا  

ا لال  
 الار  لط 

رق   
 السا  

ا لال  
 الار  لط 

رق   
 السا  

ا لال  
 الار  لط 

رق   
 السا  

ا لال  
 الار  لط 

رق   
 السا  

ا لال  
 الار  لط 

1 **0.591 6 **0.795 11 **0.725 16 **0.846 21 **0.802 
2 **0.733 7 **0.812 12 **0.439 17 **0.653 22 **0.450 
3 **0.621 8 **0.588 13 **0.734 18 **0.695 23 **0.671 
4 **0.653 9 **0.632 14 **0.741 19 **0.678 24 **0.826 
5 **0.367 10 **0.724 15 **0.699 20 **0.825 25 **0.632 

 ( 0.01** دالة عند مستوى )

تم  حلب   الاجا في  البفافا  يااةلا  الداخلفي  الا حلق  صدق  اإ  للبأكد 
جالؤبلئج   لل اةلا   الشلة   لدر   كل فا   تلدر    ار  لط ةيرسفن  ا لالات 

 فء  قة  ا لالات الار  لط  ةم  لا ظ أن ا ظ   (  6 تلجدجل رق   الفارد   
  السا ات  لى  لاق  ار  ل ة  لىيجلةة  قف   تلدر   الشلة  لل اةلا  تراجح ةت 

 لةه خلص ال ل م     ( 0.01    صلئةل   ؤد احبفالى جدال   (  0.846  لى   0.367 
  حلق الداخلفي. لى  ااةلا البفافا الاجا في  بفف  له قدر ا افل اإ صدق الا

 مقياس التوافق الزواجي:ثبات 
ا لال ث لت ك جة لخ  اسبمدا ال ل م احلب الث لت يااةلا البفافا الاجا في  

س يرالن  ألسل ل-جا لال  جذلك  الؤصسة   للبجائ   أدا   ة اجن  ث لت  اإ  لبحاا 
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الجدجل  البفافا الاجا في  ج للت الؤبلئج ك ل افءحه ض  الدراس  االلة  ااةلا  
 أدناه: 

 التوافق الزواجي لمقياس   والتجزئة النصفية ألفا   معامل ثبات كرونباخ   (7جدول )
 براون - معامل ثبات سبيرمان ألفا  ثبات كرونباخ معامل  العدد  المقياس  

 0.930 0.926 25 ايااةلا كشل 

أسس ت  ؤهل ةبلئج ا لال    الث لت ك ل بض  اإ الجدجل الحلةا أن قة  ا لال  
ألسل(   ايا لال ك جة لخ  قة    ةلغت  تلؤح    (  0.926    ةم  يا لال  أال 

ف-س يرالن الؤصسة   للبجائ   قة به  ة جان  اا فل   (  0.930  لغت  قة    جهفي 
 لى صلئةل .

 أساليب تحليل البيانات: 
جالبحاا اإ  حلؤلا ه جف ءةل ه قلا ال ل م    الدراس للإ لة   لى  حلؤلات  

تسبمداا  دد اإ الْسللةل الإ صلئة  تسبمداا اااا  الإ صلئة  لل لفا  
 Statistical Package for Social Science "SPSS      :الا ب ل ة  جهفي

 جالْسللةل الإ صلئة  اياحبمدا  ض الدراس  تمثلت ض: ( 23"
س يرا جا لال  السل  الؤصسة -لنا لال ك جة لخ  للبجائ   البش ارات؛  ة اجن  ؛ 

ايائف  ؛ ار  لط ةيرسفن  جالؤح    الاتجله؛     تحلةل الانحدار صجا لال    أ لد  
 .  تحلةل الانحدار اياب دداخب لر ت ل ةؤبت احبالبت  ؛اخب لر شسةه

 مناقشة وتحليل النتائج:
لؤبلئج   لبح  الدراس فة ل  لفي   ن اسصل  لؤلات  جاؤلقفبهل ج سحيرهل جفال  

 . الدراس جف ءةلت 
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التسامح  خلال  من  الزواجي  بالتوافق  تنبؤية  قدرة  توجد  الأول:  الفرض 
 والازدهار النفسي لدى المتزوجين بمدينة الرياض. 

لىاشلةة  البؤ با تلبفافا الاجا في اإ خلال  ادا     لى   ح ى هذا الجال للب  ف
جذلك للإ لة     ال من البحةةةةةةةةةةةةلا  جالازدهلر الؤسحةةةةةةةةةةةةفي لدا اياباج ت ود ؤ   

  لى البحلؤل أ لاه  جالجدجل البللي  فء  الؤبلئج اياب لا  ةذلك:
( Analysis Of variance for Regression)للانحدار  ( نتائج تحليل التباين 8جدول )

 وافق الزواجي من خلال التسامح والازدهار النفسي بالتللتنبؤ 
 مستوى دلالة )ف(  قيمة)ف( المحسوبة متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  المصدر
 58.204 13118.677 2 26237.354 الانحدار

 
.000b 
 225.391 395 89029.613 الخطأ 

  397 115266.967 المج فع 
 0.477= الار  لطا لال 

 0.224ا لال البحد د ايا دل= 
 ( 0.01** ذات دلالة إحصائية على مستوى دلالة )

أن ا لال الار  لط اياب دد ةت ايابغيرات اياحبال  اياؤ ئ     ( 8    بض  اإ  دجل 
الاجا في  قة به  البفافا  ةلغت  ج فد  لاق    د        ا   ل    0.477(  ممل   ني 

البحلا  جالازدهلر       البلة   ات اياؤ ئ   اياحبال ( جايابغير   ات ةت ايابغير   ابفسط  
(  0.224   ( ك ل   ت اإ ةسس الجدجل أن ا لال البحد د ةلغت قة بهالؤسحفي

التي  لبفافا الاجا في  ض در لت ا  اياسح  ممل   ني أن الؤح   ايائف   للب ل إ     ا   ل  
ةلغت  اياحبال   اياؤ ئ   لل بغيرات  أن هذ     ا   ل  %(  22.4     اا    هجهذا   ني 

اياباج ت  لدا    البفافا الاجا فياإ الب ل إ الشلفي ض  %(  22.4 سح      اتايابغير 
 .ض اد ؤ  ال من
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أن البحلا   حُه  ض البؤ با  ( 2015   ا سات هذه الؤبةج  اع دراس  الط ل ةبي
  جالتي  (2023 اا داني  ءل الاجا في. ك ل ا سات هذه الؤبةج  اع دراس   تل  

   . %(7 أن أة لد البحلا   بؤ أ ول ةح به  أسس ت  إ
اإ خلال    تلبفافا الاجا في صلا ة  الؤ فذج للبؤ با    (8   دجل  ك ل  فء   

  ةظ ا  لا الدلال  قة    ف(  يااةلا البحلا  جالازدهلر الؤسحفيالدر   الشلة   
ايابغير      اياحبال  اتلل بغير (  0.000 جهف     احبفا شك اؤمسض    ؤد  لى 

جهفي قة      ل   ا   (  58.204   السلئة  ةلغت  اخب لر الؤح  البلةع  أ  أن قة    
 ااةلا البفافا الاجا في.ممل   ني لىاشلةة  البؤ با اإ  ( 0.01 دال   ؤد احبفا  

لتوافق الزواجي من خلال الدرجة  باللتنبؤ   المتعددالانحدار معاملات ( نتائج تحليل 9جدول )
 للمتغيرات المستقلة  الكلية

 الدلالة الإحصائية  قيمة )ت(  Beta الخطأ المعياري  B المتغيرات المستقلة
 0.000 4.343  7.997 34.728 الثلةت 

البحلا    - الدر   الشلة   0.301 0.171 0.378 1.759 0.009 
الازدهلر الؤسحفي - الدر   الشلة   1.326 0.125 0.469 10.608 0.00 

 (α≤ 0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) **
(   Beta   جاإ ابلة   ا لال(  9    بض  اإ الؤبلئج الإ صلئة  الفارد  ض  دجل 

(  الازدهلر الؤسحفي-البحلا جاخب لر  ت( أن الثلةت دال لى صلئةل   جأن تأثير  
هذه ايابغيرات اياحبال   جةلا ظ أن  ،  تأثير دال لى صلئةل    البفافا الاجا في لى  

هف  البؤ با    كلن  ض  الاجا في الْه   ال من لدا    تلبفافا  اد ؤ   ض    اياباج ت 
ا لال   الؤحبي  جزةه  خلال  اإ  -0.378 جالذ   حلج      (Beta جذلك 

الازدهلر الؤسحفي(  -جالذ   سح  أن زمد  ايابغيرات اياحبال   البحلا   (  0.469
ةدر   جا د   باد  لى  زمد  البفافا الاجا في لدا اياباج ت ض اد ؤ  ال من  
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جاإ الجدجل الحلةا يمشإ صةلغ  ا لدل  الانحدار       (0.469-0.378 وادار  
البؤ با   التي   ت  لى  الاجا فياياب دد  اياحبال   خلال    اإ  تلبفافا  ايابغيرات 

 الازدهلر الؤسحفي(:- البحلا 
 : اياب دد ا لدل  الانحدار

𝑦 = 𝑎 + 𝑏1𝑥1 + 𝑏2𝑥2 
𝑦 = 34.728 + 0.301𝑥1 + 1.326𝑥2 

 y ايابغير البلةع(البفافا الاجا في  

a :       قة   الثلةت اج ايااطع جهفي قةy   ؤدال  شفن x  حلج  صس  ثاةت 
 الانحدار(.

b ايابغير اياحبال "اةل خط الانحدار" ا لال الانحدار(.: ا لال 
𝑥1: . البحلا 
𝑥2: .الازدهلر الؤسحفي 

رأ  اع  الؤبةج   بسا    (Orathinkal &Vansteenwgen,2006)  جهذه 
الذ  أكد  لى ان البحلا   ا د الصح  الاةس للة  ج باد  لى  اةفلل  لاقلت  

(.  2022   جدراس  خضير(  2019  بسا اع دراس  السةلشلج     ك صحةح . كذل
التي أسس ت  إ    (Bahramian & Bahramian ,2014)ج بسا اع دراس 

جهذا  باكد ال ذك ه  ج فد  لاق  ار  ل ة  اف    ةت البحلا  جالبفافا الاجا في   
البحلا     ( (Sato,2005  سل ف أن  جء   جالذ   الداخلفي   الص اع  نمفذج  ض 

ش فر   لْةه   لة   الداخلفي   الص اع  اإ  تجله    يخسع  تلس د  لىراد    باد  
الحل ة   جالؤبةج    له ان   سف  ؤه جبهذا  بح ر اإ ايافل    الفمص اياحفيأ 

الؤسحفي جالا اان  جالط أةةؤ   تل ا    ذك ه  ش فر  ال  أ ضل   جهذه  باكد   .
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(Neely,Schallert,Mohammad,Roberts and Chen,2009)    أن
الازدهلر الؤسحفي  بض إ لى حلا الس د تلهدف ض ااةل   جالإ حلا تلب شإ  
جالا الن الؤسحفي جالف فر وحبفا اؤمسض اإ الضغفط  جال فا ع الحل ة    

الؤبةج  أن    جالف فر وحبفا  لل اإ ال ءل  إ ااةل . ال ل م هذه  ج  اج 
لاج ت وفل   لىيجلةة   الالئ    لى البحلا  جال طلل  جش فر االاج ة     ااةل 

ج سلؤل جرفلهة  ةسحة  تجله ة ضه ل له أث  لىيجلبي  لى البفافا الاجا في ممل  باد   
 لبححت  فد  ااةل . 

بين التسامح والازدهار النفسي لدى توجد علاقة ارتباطية  الفرض الثاني: "
 المتزوجين بمدينة الرياض". 

اياباج ت ض اد ؤ     لدا جا في  جالبفافا الا   البحلا ال لاق  ةت  جللب  ف  لى  
ا لال ةيرسفن يا  ف  ةفع ال لاق  جالجدجل البللي    اتسبمدا   ال ل م  قلا   ال من 

  فء  ذلك: 
التسامح والازدهار  لتوضيح العلاقة بين    بيرسون( نتائج معامل ارتباط 10جدول )

 لدى المتزوجين في مدينة الرياض  النفسي 
 الازدهار النفسي  -الدرجة الكلية   المقياس

 البحلا   -الدر   الشلة   
 0.456** ةيرسفن ا لال الار  لط  

 0.000 الدلال  الإ صلئة  
 (. 0.01** علاقة دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

ار  ل ة    دلال   اف        د  ج فد  لاق   احبفا  لى صلئةول  ؤد  جدال    )
الشلة  يااةلا الازدهلر  جالدر    بحلا     ةت الدّر   الشلة  يااةلا ال(0.01 

ازدمد    الؤسحفي أن  ممل   ني  ال من  اد ؤ   اياباج ت ض   اترن    البحلا لدا 
   ض اد ؤ  ال من. الازدهلر الؤسحفي لدا اياباج ت   ةامد 
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جةةش   جفلةف   يابرت  رأ   اع   Lambert; Fincham and جهذا  بسا 
Beach,2011  )  اؤهل بخصلئص   الؤسحفي  ب ةاجن  الازدهلر  الْف اد ذج   أن 

الالبااا جالبضحة  جد   الف  ك جالبحلا  جالا فل جالثا   جالا تراا اياب لدل   
جفبااد   ال ل ثت  ارةفط  اع  ج بسا  ااةل    و نى   ؛ 2012جالإ حلا 

Fincham,2000)     ض أن البحلا      ط لىيجلةةل  تلصح  الؤسحة   ج بسا أ ضل
 (. 2015؛ ج  د اياؤ    2020؛ جالجهني  2021اع    ض  

اصطلحت   الؤسحفي  جالازدهلر  البحلا   أن  لى   الؤبةج   هذه  ال ل م  ج  اج 
ا  لىيجلةةت  ُ دان اإ اباش ات الصح  الؤسحة   ةم  حل دان الس د  لى البفاف

فإن ذلك   ابحلمحل   الس د  لىذا كلن  جتلبللي  جالفظةسفي   جالا ب ل في  الفمصفي 
يج له قلدرا   لى تحاةا أهدافه جالفمصة  جالْس     ج شفن اؤحج ل  ض  لاقبه  
الاج ة ؛ ممل  باد  ةه لى  الب لال اع مخبلع ايافاقع جالظ جف ااةل ة  الص     

س ا الإشلر  لىلةه تلازدهلر الؤسحفي     ت اان  ممل يج ل  ةل ه ذات ا نى  جهف ال
جقد  للت هذه الؤبةج  اؤطاة  جابحا  اع الْ   الؤظ    للبحلا  جالازدهلر  

 الؤسحفي.
التسامح والازدهار توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الفرض الثالث: "

 النفسي لدى المتزوجين بمدينة الرياض تبعاً لمتغير النوع )ذكر/انثى(". 
ال لىذا كلةت هؤللك ف جق ذات دلال  لى صلئة  ض ابفسطلت    للب  ف  لىج 

تخبلاف    البحلا  جالازدهلر الؤسحفياحبفا    ضأف اد  ةؤ  الدراس     اسبجلتت
لبفءة      Independent Sample T Test:  ال ل م اخب لر  اسبمداؤفع  ال
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ج للت    دلال  الس جق ةت ابفسطلت ااحلةة   ةت اسبجلتت  ةؤ  الدراس 
 الؤبلئج ك ل  فءحهل الجدجل البللي:

للفروق بين   "  Independent Sample T Test" ( نتائج اختبار 11جدول )
 الدراسة   استجابات أفراد

 الجنس  المقياس / البُعد 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة  قيمة ت 

 البحلا  
 4.58 29.23 ذك   

1.995 0.047 
 3.99 28.31 أةثى 

 الازدهلر الؤسحفي 
 5.77 49.82 ذك   

3.387 0.001 
 6.26 47.71 أةثى 

  أ لاه ج فد ف جق ذات دلالة  لى صلئةةة   ؤةةد احبةةفا   (11   دجل  بض  اإ   
   ةم   ت أن قة   اخب لر  البحلا فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا     ( 0.05 

جهفي قة   ذات دلال  لى صلئة      ( 0.047   وحبفا دلال (  1.995 كلةت    ت
ج فد ف جق ظله    ةت ابفسطفي در لت اخب لر    ممل  فء    0.05 ؤد احبفا  

ااحلبي     ةم ةلغ ابفسط أناث(؛  -  ذكفر  ةؤتي اياالرة     البحلا  ض احبفا  
  الاناث ض  ت ةلغ ابفسط در لت  ةؤ      (29.23  الذكفردر لت  ةؤ     ض
البحلا  لدا اياباج ت ض اد ؤ  ال من يخبلع  احبفا  ممل   ني أن    .(28.31 

الؤ  احبفمت  تخبلاف  أن  ممل   ني  الذكفر   لصللح  الس جق  فع  ةم كلةت 
 البحلا  لدا الذكفر أ لى اإ الإناث. 

  أ لاه ج فد ف جق ذات دلالة  لى صلئةةة   ؤةةد احبةةفا   (11   دجل  بض  اإ  
   ةم   ت أن قة    الازدهلر الؤسحفي  فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا  (0.05 

دلال وحبف (  3.387 كلةت    تاخب لر   دلال     (0.001   ا  ذات  قة    جهفي 
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ا ؤف     احبفا  ابفسطفي    ممل    0.05لى صلئة   ؤد  ةت  ظله     ف جق  ج فد 
الؤسحفي ضدر لت اخب لر احبفا   اياالرة     الازدهلر  أناث(؛  -  ذكفر ةؤتي 

ابفسط  ةلغ  ةلغ  (  49.82   الذكفردر لت  ةؤ     ااحلبي ض   ةم  ض  ت 
الازدهلر الؤسحفي  احبفا  ممل   ني أن    .(47.71   الاناث ابفسط در لت  ةؤ   

لدا اياباج ت ض اد ؤ  ال من يخبلع تخبلاف الؤفع  ةم كلةت الس جق  
لصللح الذكفر  ممل   ني أن احبفمت الازدهلر الؤسحفي لدا الذكفر أ لى اإ  

 الإناث.
الؤبةج  ابسا  اع كل اإ   ض   (   2019   جالسةلشلج  (  2021  للت هذه 

 (. 2020   ع  لفيجغير ابسا  ا
فةه اإ   جال  المجب ع   ةط ة    ابأث  إ  الذكفر  لى   الؤبةج   ال ل م هذه  ج  اج 
 لدات ج اللةد تحم  لى أن ال سف جالبحلا   إ ة ض ااا اإ صس  الش اا   
ةةؤ ل للجلةل ال ل سفي لدا الْةثى دجر هلا ض أن يج لهل تأخذ جقبل  أ فل ض  

 لمحل .ةحةلن الإسلل ؛ ممل يج لهل أقل  ح
التسامح والازدهار توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  "  الفرض الرابع:

النفسي لدى المتزوجين بمدينة الرياض تبعاً للمتغيرات الديموغرافية )العمر،  
 مدة الزواج، المستوى التعليمي، المهنة(". 

 أولًا: العمر. 
احبفا   لى صلئة   ؤد  دلال   ذات  ف جق  هؤللك  لىذا كلةت  ال  للب  ف  لى 

ض احبفمت البحلا  جالازدهلر الؤسحفي لدا اياباج ت ود ؤ    ( 0.05 ا ؤف    
تخبلاف  ال     ال من  الا لد  ابغير  الب ل إ  تحلةل  ال ل م  اسبمدا      
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 One Way ANOVA  )   أف اد  ةؤ لى لتت  ض  الس جق  دلال   لبفءة  
ج للت الؤبلئج ك ل  فءحهل الجدجل    ال    دراس    ال  لى  اخبلاف ابغير  ال

 البللي:
" للفروق بين استجابات أفراد   One Way Anovaنتائج اختبار"  (12جدول )

 الدراسة 
درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  المقياس  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى دلالة  
 )ف(

 البحلا  
 84.607 4 338.429 الانحدار

 18.713 393 7354.314 الخطأ 0.001 4.521
  397 7692.744 المج فع 

 الازدهلر الؤسحفي 
 195.828 4 783.313 الانحدار

 34.707 393 13639.783 الخطأ 0.00 5.642
  397 14423.095 المج فع 

ج فد ف جق ذات دلالة  لى صلئةةة   (   12    بض  اإ خلال الؤبلئج تلجدجل رق  
الشلة  يااةلا     (0.05    ؤةةد احبةةفا  الدر    يابغير  فأقل ض  البحلا    اا 

ف كلةت ال    اخب لر  قة    أن  دلال   (  4.521      ةم   ت  وحبفا 
جالتي  سح  أن     0.05ا  جهفي قة   ذات دلال  لى صلئة   ؤد احبف   (0.001 

 لاف السئلت ال      لدا ايا حفثت.احبفمت البحلا  تخبلع تخب
  ج فد ف جق ذات دلالة  لى صلئةةة   (12    بض  اإ خلال الؤبلئج تلجدجل رق 

الازدهلر الؤسحفي   اا  فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا      (0.05  ؤةةد احبةةفا  
  وحبفا دلال  (  5.642    ةم   ت أن قة   اخب لر ف كلةت  يابغير ال   

  جالتي  سح  أن  0.05جهفي قة   ذات دلال  لى صلئة   ؤد احبفا   (0.001 
 احبفمت الازدهلر الؤسحفي تخبلع تخبلاف السئلت ال      لدا ايا حفثت 
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شةسةه تم اسبمداا اخب لر أقل ف ق دال  ال     جلبحد د صللح الس جق ةت فئلت  
 (. 13  ك ل  بض  ض  دجل رق    يا  ف  اتجله الس جق الدال  لى صلئة ل 

 العمر )شيفيه( لتحديد اتجاه الفروق بين فئات  نتائج اختبار  (13جدول )

 المتوسط العدد  الفئات  المقياس
سؤ  ف ل   25

 دجن 
 سؤ 26-35

36-
 سؤ 45

46-
 سؤ 55

56 
سؤ   
 فأكث  

 التسامح

 - - - - - 28.3 18 سؤ  ف ل دجن  25

 * - - - - 28.19 76 سؤ 26-35

 * - - - - 28.38 144 سؤ 36-45

 - - - - - 29.16 111 سؤ 46-55

 - - * * - 31.16 49 سؤ  فأكث   56

الازدهار  
 النفسي 

 * - - - - 46 18 سؤ  ف ل دجن  25
 * - - - - 47.4 76 سؤ 26-35
 - - - - - 49.01 144 سؤ 36-45
 - - - - - 49.6 111 سؤ 46-55
 - - - * * 51.81 49 سؤ  فأكث   56

 (0.01** دال إحصائيًا عند مستوى ) (            0.05* دال إحصائيًا عند مستوى )

الدر   الشلة   ( ض 0.05 ج فد ف جق دال  لى صةةةلئة ل   ؤد احةةةبفا ةم   ت 
 ةم   ت أن الس جق     يااةلسةفي البحةلا  جالازدهلر الؤسحةفي   اا يابغير ال   

 (.سؤ  فأكث  56  ه  ض السئ  ال     كلةت لصللح اإ 

اع  اا از   ابساه  الؤبةج   هذه     جال ؤا  ؛  2020   ج لفي؛  2022   للت 
ال     ال شد  (2020 اؤبصع  ا  ل   أن  لى   الؤبةج   هذه  ال ل م  ج  اج    

الْجسط( ا  ل  هلا  ض  ةل  الْةحلن  ةم لىنهل ا  ل   ُ د ةت  ةلت فه   
اإ  صغ   لىس لد  أ لى     لفن  لى  لى حلا  ج ؤده   جاإ  شبره    ه   
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زه ان   لىلةه  أشلر  ال  جهذا  الؤ ف  (  2000 تياحئفلة    اطللل  اه   أن  ض 
البفافا الْس   ج  ةة  الْةؤلل جالبط ةع   الا ب ل في ض هذه ايا  ل  هف تحاةا 
جالاةدالج الا ب ل في  جتحاةا البفافا اياهني. لهذا أصحلب هذه ايا  ل  يمةلفن  

الؤسحفي فةظه جن افل   لىيجلةة  جهدجل جرا   ج لاقلت  للبحلا  جا  لازدهلر 
لل فلرك  ض   جالاسب داد  الاةس للي   الض ط  جقدر   لى  جايافد     بح  تلمح   

 الْةفط  الْس    س ةل  للبفافا الاجا في.
 مدة الزواج:  ثانياً:

احبفا   لى صلئة   ؤد  دلال   ذات  ف جق  هؤللك  لىذا كلةت  ال  للب  ف  لى 
ض احبفمت البحلا  جالازدهلر الؤسحفي لدا اياباج ت ود ؤ     (0.05    ا ؤف 

  اسبمدا ال ل م تحلةل الب ل إ الا لد   ابغير اد  الاجاج  ال من تخبلاف
 One Way ANOVA  )   أف اد  ةؤ لى لتت  ض  الس جق  دلال   لبفءة  

ابغير   اخبلاف  لى   الاجاجالدراس    ال   الؤبلئج ك ل  فءح  اد   هل  ج للت 
 الجدجل البللي:
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  " للفروق بين استجابات أفراد One Way ANOVAنتائج اختبار"  (14جدول )
 الدراسة 

 المقياس  
مصدر 
 التباين 

 درجات الحرية  مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات 

قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى 
 دلالة )ف( 

 البحلا  
 39.948 5 199.739 الانحدار

2.090 
 

.066 
 19.115 392 7493.005 الخطأ 

  397 7692.744 المج فع 

 الازدهلر الؤسحفي 
 196.673 5 983.367 الانحدار

5.736 
 

.000 
 

 34.285 392 13439.729 الخطأ
  397 14423.095 المج فع 

رق  الؤبلئج تلجدجل  اإ خلال  دلالة    دا     (14    بض   ذات  ف جق  ج فد 
البحلا    اا  فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا     (0.05 لى صلئةةة   ؤةةد احبةةفا  

الاجاج اد   ف كلةتيابغير  اخب لر  قة    أن  وحبفا  (  2.090      ةم   ت 
   0.05  قة   ذات دلال  لى صلئة   ؤد احبفا  لةحت   جهفي  ( 0.066   دلال  

احبفمت   أن  لدا  جالتي  سح   الاجاج  اد   تخبلاف  تخبلع  لم  البحلا  
 ايا حفثت.

  ج فد ف جق ذات دلالة  لى صلئةةة   (14    بض  اإ خلال الؤبلئج تلجدجل رق 
الازدهلر الؤسحفي   اا    فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا  (0.05    ؤةةد احبةةفا

ا دلال   ( وحبف 5.736     ةم   ت أن قة   اخب لر ف كلةت  يابغير اد  الاجاج
  جالتي  سح  أن  0.05  احبفا جهفي قة   ذات دلال  لى صلئة   ؤد    ( 0.001 

ايا حفثت    لدا  الاجاج  اد   تخبلاف  تخبلع  الؤسحفي  الازدهلر  احبفمت 
تم اسبمداا اخب لر أقل ف ق دال  اد  الاجاج  جلبحد د صللح الس جق ةت فئلت  

 (. 15 ض  ض  دجل رق  ك ل  ب  يا  ف  اتجله الس جق الدال  لى صلئة ل شةسةه 
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 مدة الزواج )شيفيه( لتحديد اتجاه الفروق بين فئات  نتائج اختبار  (15جدول )
-1 المتوسط العدد  الفئات  المقياس  

 سنوات 5

6-
 سنة 11

12-
 سنة 17

18-
 سنة 23

24-
 سنة 29

سنة 30
 فأكثر

الازدهلر 
 الؤسحفي

 - - - - - - 46.3 62 سؤفات 1-5
 - * - - - - 48.6 68 سؤ  6-11

 - * - - - - 48.8 83 سؤ 12-17
 - * - - - - 50.3 68 سؤ 18-23
 - - - - - - 48.8 61 سؤ 24-29

سؤ   30
 فأكث  

56 51.7 - * * 
* - - 

 (0.01** دال إحصائيًا عند مستوى ) (            0.05* دال إحصائيًا عند مستوى )

الدر   الشلة   ( ض 0.05 ج فد ف جق دال  لى صةةةلئة ل   ؤد احةةةبفا ةم   ت 
 ةم   ت اإ   يااةلسةةةةفي البحةةةةلا  جالازدهلر الؤسحةةةةفي   اا يابغير اد  الاجاج

سةةةؤ (   29-24   خلال اخب لر شةةةةسةه ان الس جق كلةت لصةةةللح اإ اد  زجا ه 
 ةؤ   أ  أن هذه السئ  أكث  شةةةةةةةةةة فرا  تلازدهلر الؤسحةةةةةةةةةةفي اإ ةت اياباج ت ض

 الدراس .
  ج  اج ال ل م هذه الؤبةج   (2022   ض ءفل هذه الؤبةج  تخبلع  إ اا از 

 شفن الاج لن جصلفا لى  ا  ل  اؤبصع  (  سؤ    29-24 لى  أن اد  الاجاج  
ال     جالتي تج له  يمةلفن أكث  لى   لل الاسبا ار الاجا في  إ    ا اظهلر  

 ايافل   الإيجلةة  جالب لجن جتح ل اياحئفلة .  
 : المستوى التعليمي. ثالثاً 

احبفا   لى صلئة   ؤد  دلال   ذات  ف جق  هؤللك  لىذا كلةت  ال  للب  ف  لى 
ض احبفمت البحلا  جالازدهلر الؤسحفي لدا اياباج ت ود ؤ    ( 0.05 ا ؤف    

تخبلاف الب لة في  ال من  اياحبفا  الب ل إ  ابغير  تحلةل  ال ل م  اسبمدا    
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  الس جق ض لى لتت أف اد  لبفءة  دلال   ( One Way ANOVA)  الا لد 
ج للت الؤبلئج ك ل    اياحبفا الب لة في  ةؤ  الدراس    ال  لى  اخبلاف ابغير  

  فءحهل الجدجل البللي:
  " للفروق بين استجابات أفراد One Way ANOVAنتائج اختبار"  (16جدول )

 الدراسة 
درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  المقياس  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى 
 دلالة )ف( 

 البحلا  
 11.020 5 55.102 الانحدار

.566 
 

.726 
 19.484 392 7637.642 الخطأ 

  397 7692.744 المج فع 

 الازدهلر الؤسحفي 
 119.311 5 596.557 الانحدار

3.383 
 

.005 
 

 35.272 392 13826.538 الخطأ
  397 14423.095 المج فع 

رق  الؤبلئج تلجدجل  اإ خلال  دلالة    دا     (16    بض   ذات  ف جق  ج فد 
البحلا    اا  فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا     (0.05 لى صلئةةة   ؤةةد احبةةفا  
الب لة في اياحبفا  ف كلةت يابغير  اخب لر  قة    أن  (  0.566      ةم   ت 

ذات دلال  لى صلئة   ؤد احبفا  قة      لةحت  جهفي   (0.726   وحبفا دلال  
جالتي  سح  أن احبفمت البحلا  لم تخبلع تخبلاف اياحبفا    0.05ا ؤف   

 الب لة في لدا ايا حفثت.
ج فد ف جق ذات دلالة  لى صلئةةة      (16    بض  اإ خلال الؤبلئج تلجدجل رق 

الازدهلر الؤسحفي   اا  فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا     (0.05  ؤةةد احبةةفا  
الب لة في اياحبفا  ف كلةت  يابغير  اخب لر  قة    أن  (  3.383    ةم   ت 

    0.05  جهفي قة   ذات دلال  لى صلئة   ؤد احبفا  (0.005   وحبفا دلال  
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جالتي  سح  أن احبفمت الازدهلر الؤسحفي تخبلع تخبلاف السئلت اياحبفا  
اياحبفا الب لة في  جلبحد د صللح الس جق ةت فئلت  دا ايا حفثت   الب لة في ل

  يا  ف  اتجله الس جق الدال  لى صلئة ل شةسةه  تم اسبمداا اخب لر أقل ف ق دال  
 (. 17   ك ل  بض  ض  دجل رق  

 المستوى التعليمي)شيفيه( لتحديد اتجاه الفروق بين فئات  نتائج اختبار  (17جدول )
 دراسات عليا  بكالوريوس  دبلوم  ثانوي متوسط ابتدائي  المتوسط العدد  الفئات  المقياس

الازدهلر 
 الؤسحفي

 - - - - - - 50 2 اةبدائفي 
 - - - - - - 48.1 8 ابفسط 
 - - - - - - 46.8 24 ثاةف  
 - - - - - - 48.23 17 دةلفا 

 * - - - - - 47.79 125 ةشللفر فا 
 - * - - - - 50.14 222 دراسلت  لةل 

 (0.01** دال إحصائيًا عند مستوى ) (            0.05* دال إحصائيًا عند مستوى )  

الدر   الشلة   ( ض  0.05  ج فد ف جق دال  لى صلئة ل   ؤد احبفا ةم   ت  
 ةم   ت     يااةلسفي البحلا  جالازدهلر الؤسحفي   اا يابغير اياحبفا الب لة في

اإ خلال اخب لر شةسةه ان الس جق كلةت لصللح اإ ه  ض اياحبفا الب لة في  
  دراسلت  لةل(.

السئ  لى  ا  ل   ل ة  ابادا     اج ال ل م هذه الؤبةج  لى  أن جصفل هذه  
الؤسس ض   جالا ب لد  لى  اياحئفلة   اإ تح ل  اشؤه   ال لةل  الدراسلت  جهفي 
 حةير أافر  ةلته  الْس    ةفشل أفضل ممل أدا لى   صفله   لى اسبا ار  

 ةسحفي جا ب ل في أدا لى  الازدهلر الؤسحفي.
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 . رابعاً: المهنة
احبفا   لى صلئة   ؤد  دلال   ذات  ف جق  هؤللك  لىذا كلةت  ال  للب  ف  لى 

ض احبفمت البحلا  جالازدهلر الؤسحفي لدا اياباج ت ود ؤ    (0.05  ا ؤف  
 One     اسبمدا ال ل م تحلةل الب ل إ الا لد ابغير اياهؤ    ال من تخبلاف

Way ANOVA  )لدراس    ال   لبفءة  دلال  الس جق ض لى لتت أف اد  ةؤ  ا
 ج للت الؤبلئج ك ل  فءحهل الجدجل البللي: اياهؤ  لى  اخبلاف ابغير  

" للفروق بين استجابات أفراد   One Way ANOVAنتائج اختبار"  (18جدول )
 الدراسة 

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المقياس
درجات  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

قيمة)ف( 
 المحسوبة 

مستوى 
 دلالة )ف( 

 التسامح
 16.854 2 33.708 الانحدار

.869 
 

.420 
 19.390 395 7659.036 الخطأ  

  397 7692.744 المجموع 

 الازدهار النفسي 
 122.398 2 244.796 الانحدار

3.410 
 

.034 
 35.894 395 14178.300 الخطأ  

  397 14423.095 المجموع 

رق  الؤبلئج تلجدجل  اإ خلال  دلالة    دا     (18    بض   ذات  ف جق  ج فد 
البحلا    اا    فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا  (0.05 لى صلئةةة   ؤةةد احبةةفا  

اياهؤ    وحبفا دلال  (  0.869    ةم   ت أن قة   اخب لر ف كلةت  يابغير 
جالتي      0.05  قة   ذات دلال  لى صلئة   ؤد احبفا  لةحت   جهفي    (0.420 

 لم تخبلع تخبلاف اياهؤ  لدا ايا حفثت. سح  ان احبفمت البحلا  
  ج فد ف جق ذات دلالة  لى صلئةةة   (18  بض  اإ خلال الؤبلئج تلجدجل رق   

الازدهلر الؤسحفي   اا    فأقل ض الدر   الشلة  يااةلا  (0.05  ؤةةد احبةةفا  
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اياهؤ  اخب لر ف كلةتيابغير  قة    أن    وحبفا دلال  (  3.410      ةم   ت 
جالتي  سح  ان     0.05  جهفي قة   ذات دلال  لى صلئة   ؤد احبفا (  0.034 

جلبحد د  احبفمت الازدهلر الؤسحفي تخبلع تخبلاف اياهؤ  لدا ايا حفثت   
يا  ف   شةسةه  تم اسبمداا اخب لر أقل ف ق دال  اياهؤ   صللح الس جق ةت فئلت  

 (. 19   ك ل  بض  ض  دجل رق    اتجله الس جق الدال  لى صلئة ل 
 المهنة ( لتحديد اتجاه الفروق بين فئات شيفيه) نتائج اختبار  (19جدول )

 موظف حكومي  المتوسط العدد  الفئات  المقياس  
موظف قطاع  

 خاص
 عمل حر 

الازدهلر 
 الؤسحفي

 - * - 48.4 216 افظع  شفافي 

افظع قطلع  
 - - * 50.19 113 خلص 

 - - - 49.39 69   ل    

 (0.01** دال إحصائيًا عند مستوى ) (            0.05* دال إحصائيًا عند مستوى )

الدر   الشلة   ض  (  0.05  ج فد ف جق دال  لى صلئة ل   ؤد احبفا ةم   ت  
 ةم   ت اإ خلال     يااةلسفي البحلا  جالازدهلر الؤسحفي   اا يابغير اياهؤ 

الس جق كلةت لصللح افظست الاطلع الخلص  أ  أن افظسفي  اخب لر شةسةه ان  
ض  ةؤ    اياباج ت  ةت  اإ  الؤسحفي  تلازدهلر  ش فرا   أكث   الخلص  الاطلع 

 الدراس . 
  اج ال ل م س ل هذه الؤبةج  لى  أن افظسفي الاطلع الخلص ار سلع ا دل  

لىءلف ااشفاة    تلفظلئع  االرة   الْخير   الحؤفات  ض  ةح ةل   لى   الْ فر    
اإ  جتمشؤه  جأف اد  لئلبه   لل فظع  ذج  فد   صحفي  تأات  ااصفل  لى 
ااصفل  لى ممةاات لىءلفة  ةؤلل  لى الفظةس  التي  فغلهل  تمشؤه اإ ال  ل  
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  جرا  جس لد     لىيجلةة  فل    والإءلض بجلةل   له الْسلسفي أدا لى  ش فره  
 الاجا في ةفشل لىيجلبي.ممل اة شس  لى البفافا   ؛جا  ئؤلن تجله ةسحه جالغير

 توصيات الدراسة: 
الؤسحةةةةةةةةةةةفي   جالازدهلر  البحةةةةةةةةةةةلا  رفع احةةةةةةةةةةةبفا الف في لدا اياباج ت بأهمة   -

  اإ خلال  ض تحاةا الْهداف الفمصة  جالا ب ل ة  لدا اياباج ت   لجدجرهم
 .حملات  ف ف  ج   در    دجرات  ارشلد    اد ة ااج 

لل باج ت بأهمة  ج فد قة   البحةةةةةةلا  ل  ل  لى  اديم البف ة  جالإرشةةةةةةلد  ا  -
ج ط ةا ذلةك  لى  ةةلته ةل الاج ةة  ج فءةةةةةةةةةةةةةةة  اةل  حةةةةةةةةةةةةةةه  ةةه    ةت الاج ت 

 البحلا  ض لى داث البفافا الاجا في.
 اد دجرات لىرشلد   لل ا لت  لى الاجاج للبف ة  بأسس جا لدئ جأسللةل   -

البفافا    البفافا الاجا في ج در  ه   لى مملرسةةةةةةةةةةةةة   لك الحةةةةةةةةةةةةةلفكةلت التي  د  
 الاجا في ةةؤه ل.

ةؤلل شةةةةةةةةةةةة اكلت اع الج  ةلت الخير   اياهب   تلإرشةةةةةةةةةةةةلد الْسةةةةةةةةةةةة   جا اكا    -
 الإصلاح الْس   لل  ل  لى ةف  ثالف  البحلا  ةت أف اد المجب ع.
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 المراجع:
(. الإسهلا الؤحبي لشل اإ الاابؤلن جالبحلا  ض البؤ با تل ءل  2019لىة اهة   رشل  لدل.  

 .398-367(  20   13  مجل  ال حم ال ل في  إ ااةل  لدا  لل لت الجلا    
(. نمفذج ةؤلئفي لل لاقلت ةت  ؤظة  الاةس للات ةت الفمصة   2012أةف رمح  مح د اح د. 
جالشسلل " جالا اياةفل  الاةس لل"  لبؤظة   ايا  فة   جاللا فافاة " جالازدهلر    سترا ةجةلت  "البفافاة  

(   22   1  ، مجل  ال حم ال ل في ض الترةة الؤسحفي لدا الطلاب ايافهفةت جالسلئات دراسةل    
221-269 . 

(. البحلا  جالح لد : دراس   بر  ضلر    2012ارةفط  ةف ا لىسمل ةل؛ جفبااد  فةبك امجد.  
الؤسحة  الجلا   ض كل اإ اص  جال  اق    لى  ل     للدراسلت  اياص     (   22   76   المجل  

175- 221. 
(. الب ل  اياؤظ  ذا ةل  ك ؤ ئ لبحاةا الازدهلر الؤسحفي لطلاب  2021الله.   لىسمل ةل  مح د   د

  4،مجل  أسةفط كلة  الترةة  ال مءة  بجلا   داةلط  اااؤل  جاحبجدات  لئح  فيرجا كفرجنا   
 58  )963-1010. 

  الاله  : ايا كا الافافي  اادا  البحلا  الؤظ    جال حم جايا لرس (.  2015أةفر    ير مح د.  
 جم . للتر 

جرق   الافا الإةحلةة  اإ اؤظفر  ل  الؤسس الإيجلبي     – (. الازدهلر  2012الْ ح   صسلل. 
ال  بي الإةحلن  لدا  الإيجلةة   جالإاشلنات  الؤسس  ياباتم   ل   الآداب   لا    ،  ااداه  كلة  

 الاله  . 
 ض  (. البحلا  جالف فر تلح لد  لدا  ل   الجلا   ض ءفل ة2018بخلر   ة ةل  مح د.  

 . 57 - 1(  13   2  المجل  ال  ةة  لل لفا الا ب ل ة  ايابغيرات الديمف  افة   
ال ا  الإالراتي  2019.    د الله  االبر ثإ    د  المجب ع  الا ب ل في:  اياؤظفر  البحلا  اإ   .)

 . 26-9(  144   36  شباجن ا ب ل ة أنمفذ ل .  
ةح لت الفمصة  لدا  ةؤه اإ  (. البحلا  جالاةبالا ج لاقبه ل  2017ال ا في  ةفر  س د. 

 . 207-190(  3  25  مجل  الجلا   الإسلااة  للدراسلت الترةف   جالؤسحة   ل   الجلا    
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البفافا الاجا في ج لاقبه تل ءل الفظةسفي لدا ايا ل ت ض ايادارا  (.2010ال لف   فهد هفيمل. 
ايا لش    ض  الب لة ة   وؤطا    فك  ااشفاة   الح فد  الثلةف    غير  ] ال  ةة   ال حبير  رسلل  

  لا   ابا ه. [.اؤففر 
(. البحلا  ج لاقبه بجفد  ااةل  لدا الإناث ض ءفل ة ض  2020الجهني  مسمت س د.  

 .248-223(  227   مجل  الا ال  جايا  ف  ايابغيرات الديمفغ افة   
اياباج ت ال لالت ود ؤ     (. البحلا  جالْفشلر اللا الاةة  لدا 2022اا از       مح د.  

 . 206-163(  141   دراسلت   ةة  ض الترةة  ج ل  الؤسس  د   
البحلا  ج لاقبه تلهؤلل الذاتي لدا ا ا  في ايا اكا الصحة   (.  2014اا بي  ةدر فلاح.  

   ]رسلل  ال حبير غير اؤففر [. كلة  الترةة    لا   أا الا ا. البلة   ياؤطا   لئل
احبفا البحلا  لدا  لاب كلة  الترةة  ج لاقبه ة  ض  (. 2017ال دسفقفي.  ااص    كل

   اياباتم  الدجلي للج  ة  الترةف   للدراسلت الا ب ل ة : البحلا  جق فل الآخ   الاله  . ايابغيرات

البؤ با تلبفافا الاجا في  2023اا داني  انى حمفد.   البحلا  ض  (. الإسهلا الؤحبي لْة لد 
- 448(  4   15  مجل  الدراسلت الترةف   جالإةحلةة   ت الجدد ض دجل  الشف ت  لدا اياباج 

486. 
(. لىدار  ااةل  ج لاقبهل تلازدهلر الؤسحفي ج فد  ااةل  الاج ة   2022خضير  ا فت لىة اهة . 

(   196   5   مجل  الترةة  لدا  لل لت الجلا   اياباج لت ض ءفل ة ض ايابغيرات الديمفغ افة    
392-447 . 

ز د.  ةفف بر2022الخ ففي   جالاة شلسلت  لى  16   الآثار  الطلاق  جلى صللات  ارقلا   .)
 احتر ع اإ:   س ا الإلشترجةة  الْس   جالمجب ع  

https://sabg.org/saudia/mt6h3qiq4z   

(.  اد   الذات جالبحلا  ك بغيرات اؤ ئ  تل ءل الاجا في لدا  2014الداغ   ارجا أحمد.  
  ةؤه اإ اياباج ت  د ثل   ]رسلل  ال حبير غير اؤففر [. كلة  الترةة    لا   دافا. 

البحلا  ض   ا ا الف د  جالب لسك المجب  في: دراس     (. دجر2023الدلة في  صللح ةصلر. 
 .298-269(  144   مجل  الآداب تحلةلة   
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(. الخجل جالبحلا  ك ؤ ئلت تلفسا   لى الذات لدا اياطلالت  2021ال شفد  ةدا راشد. 
 .334-300(  9   مجل   لا   ةةف  لل لفا الإةحلةة  جالترةف  ود ؤ  ال من  

(. البفافا الؤسحفي ج لاقبه تلبحلا  لدا  2017 ؛ جالحلةحلت  ففاز نا ل. الاةفن  مح د سلة
 .105-92   75  مجل  دراسلت لجلا   ثلةجفي الْغفاط  ل   الجلا   الْردةة   

(. فل لة  ة نااج قلئ   لى ال أف  تلذات ض  2021زكفي  هؤلل مح د ج   ب  سلا   حإ. 
لدا   الؤسحفي  جالازدهلر  الاكلديمة   المجل   الضغفط  ايابسفقت  الةل    الجلا    اإ  لاب  ةؤ  

 .956-867(  90 90 ،  الترةف   
   الاله  :  للم الشبل. 4  ط ل  الؤسس الا ب ل في (. 2000زه ان   لاد   د الحلاا. 

اؤلر مح د.   البحلا  لدا  لل لت  2021الاه اني   قة    لبؤ ة   ة نااج لىرشلد   (. فل لة  
 .310-260(  4   84  مجل  كلة  الترةة  ايا  ل  الثلةف   ود ؤ  الطلئع  

سلافي.   ااةؤ ؛ جالمحجفب   لبؤ ة   2020 ز دان   صلا؛ جشلبي؛  ارشلد   ة نااج  ف للة    .)
   57مجل  بحفث الترةة  الؤف ة  اياطلالت ض مملش  ال ح  إ   البحلا  اع الذات جالآخ  لدا  

197-223 . 
الإسهلا الؤحبي للصلاة  الؤسحة  ض البؤ با تل ءل الاجا في لدا  (.  2015الط ل ةبي  هؤلل.  

 ]رسلل  ال حبير غير اؤففر [  لا   اا الا ا  اش  اياش ا .  اياباج لت ض اد ؤ   د  
سلة لن   رمن  ا 2021 ه   للفمصة   (.  الشبرا  الخ ح   ال فاال  ل لاق   ال ؤلئفي  لؤ فذج 

  31   المجل  اياص    للدراسلت الؤسحة  جالفسا  تلذات تلازدهلر الؤسحفي لدا  لاب الجلا     
 11  )231-292. 

(. الاسب بلع تاةل  ض  لاقبه ة  ض ايابغيرات  2013  دال لل  تحة ؛ جاظلفا  اصطسى.  
 .165-67  39   مجل  كلة  الترةة  اس  ض  ل  الؤسس الإيجلبي  الفمصة  الإيجلةة   در 

  ]رسلل    لاق  ال ءل الاجا في ةبحلةل أنملط البسل ل ةت الاج ت(.  2008ال  د  نهى أحمد. 
 ال حبير غير اؤففر [.  لا    ؤطل. 
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(. ة ض خصلئص الحلفك الا ب ل في الإيجلبي ج لاقبهل  2015  د اياؤ     ففةا  ففةا.  
 . 22-1(  42 لا   ال ح  إ    مجل  الإرشلد الؤسحفي لبفافا الاجا في لدا الجؤحت  ت

(. الازدهلر الؤسحفي لدا  ل   الجلا   ض ءفل ة ض ايابغيرات   2019ال  ةد    س ال خلةل. 
 . 55-37(  8  2 المجل  الجاائ    للدراسلت جالْبحلث  

ج  دالله   ةحير.  رشةد؛  جالإناث  2020  ار   الذكفر  اإ  لدا  ةؤ   الاجا في  البفافا   .)
 .527-517  20  المجل  ال  ةة  للؤف  ال ل فيالسلحطةؤت  

(. نمذ   ال لاقلت الح  ة  ةت الازدهلر الؤسحفي جكل اإ البحلا   2021  ض  ك يم مح د.  
 .1364-1271   88  المجل  الترةف  جااش   لدا  لاب كلة  الترةة   

ا لرك. ال صة  جاله ةد    لة   سلة لن  تلذات  2020في    دالله  الفسا   قةلا احبفا   .)
،  مجل  دراسلت الطسفل ج لاقبه تلازدهلر الؤسحفي جالف داني جالا ب ل في لدا  ل   الجلا     

23  87  )1-20 . 
مح فد.  ايابغيرات  (.2008 لفي   حلا  جة ض  الاجا في  تلبفافا  ج لاقبه  الؤسحفي  الإنهلك 

اياؤةل الديمف  وحلفظ   الخلص   السئلت  ا ل في  اإ  لدا  ةؤ   غير  ]،    افة   ال حبير  رسلل  
 كلة  الترةة    لا   اياؤةل. [.اؤففر 

(. الؤ ذ   ال ؤلئة  لل لاقلت الح  ة  ةت البحلا  جالهؤلل الؤسحفي  2020 لفي   ؤلن أحمد . 
 .188-123(  2   12  مجل  كلة  الآدابجالبفافا الاجا في لدا اياباج ت   

(. ااش   الفمصة  ج لاقبهل تلبحلا  الؤسحفي لدا  2020  د الهلد .    ال ؤا     د الله 
الح فد      ال  ةة   الترةف   جالؤسحة  ل    لا   الجفف تيا لش   ال لفا  -465(   2   مجل  

501. 
ةاال.   ا يم  ال     2020ال ؤا    اؤبصع  ا  ل   ض  السبةلت  لدا  جالط فح  البحلا    .)

مجل  السؤفن جالآداب ج لفا  تخبلاف ابغير  الاجاج جال  ل ض محلفظ  الا مت: دراس  االرة    
 .207-189(  49   الإةحلةةلت جالا ب لع 
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حلا  ك بغير اؤ ئ تلإق لل  (. الب2017السه      د الله صللح؛ ج أةفسةع   حلا احمد.  
مجل   لفا   لى ااةل  جالاةدالج الا ب ل في لدا  ةؤبت اإ ايا اهات ةص م  جايا لقت سم ةل    

 .229- 165(  24 الإةحلن جالمجب ع  
(. البحلا  جالاابؤلن ةت الاج ت ج لاقبه تلف فر تل فله   2019السةلشلج    لة   لىة اهة .  

 . 48 - 1(  1  27  لفا الترةف   ال  الؤسحة  للأس    
(. احبفا البحلا  ج لاقبه تل ءل  2022الا  لن   لال نا ع؛ جالد لد    تس  مح د. 

الؤسحة  جالترةف   الاجا في لدا اياباج ت ض محلفظ    ش    الدجلة  لل حفث  (   4   1   المجل  
543-560 . 

الهؤلل  2022   ه أحمد؛ ج لد  ةفسفي  صلا؛ جقؤد ل  هدا  ؤتر.   اياحبشلج  (. لىسهلا 
   المجل  اياص    للدراسلت الؤسحة الؤسحفي جالبحلا  ض البؤ با تل ءل الاجا في لدا ايا  ءلت   

32  117  )317-374. 
(. الخصلئص  2022المجد   لةلل  لدل ج اشلج   د ؤل افسى.   ةفأ ا فن  ا ج  ةفأت ج  

- 189(   105 ،  مجل  كلة  الترةة ل     يااةلا الازدهلر الؤسحفي لدا  لاب الجلا     الحةشفا
212. 

لىرشلد  ةسحفي ض   د ل الْفشلر غير  2017ال ا ا.   اياؤل في    دالله   د  (.فل لة  ة نااج 
مجل  رسلل  الترةة  ج ل   ال الاةة  لامد  البفافا الاجا في لدا  ةؤ  اإ الْزجاج ود ؤ  ال من   

 . 50-25(  57   ،الؤسس 
 (. لى صللات الاجاج جالطلاق  ال من  احتر ع اإ: 2020الهةئ  ال لا  للإ صلل. 

www.stas.gov.sa 
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