
 

 

 
 
 
 

 

الاستخدام المُشكل العام للإنترنت وعلاقته بالترابط الأسري 

 والرضا عن الحياة لدى عينة من المجتمع السعودي

 
 
 
 
 
 

 د. محمد أحمد حسن الشُرفي 

 جامعة الباحة  – كلية التربية  - قسم علم النفس 



 

  

بالترابط الأسري والرضا عن  الاستخدام المُشكل العام للإنترنت وعلاقته   

 الحياة لدى عينة من المجتمع السعودي

 

 د. محمد أحمد حسن الشُرفي 

  جامعة الباحة   – كلية التربية  -قسم علم النفس 
   م 2024 /6 / 8: تاريخ قبول البحث   م  2024  / 2  /20: تاريخ تقديم البحث 

 
 : ملخص الدراسة

ال لاق  الارتباطي  بين الاسةةةةم داش ا اةةةة ل ال اش ل    ت  هدفت الدراسةةةة  عر ة نف       
وال ابط الأسةةةةةنر والن ةةةةةا دى اييا  لدا ديع  ةى ادم،  الكةةةةة  سرهم وال اةةةةة  دى ةكةةةةةا   
ةمغيرر ال ابط الأسةةنر والن ةةا دى اييا  و  دوس الاسةةم داش ا اةة ل ال اش ل    تهم وقد 

ال اش ل    ت ةى عدداس نهاس دبد ال هابهم   اسةةةم دةت الدراسةةة  ةلاياخ الاسةةةم داش ا اةةة ل
( وتلاعين البةةا ةةى دلمجت ادم،  Deiner, 1984وةلايةةاخ الن ةةةةةةةةةةةةةةةا دى اييةةا  ةى عدةةداس  

. Alzhrany, 2018الكةةةة  سر وةلاياخ ال ابط الأسةةةةنر ا لاعى دلمجت ادم،  الكةةةة  سر   
هم الدةاشهم والبا  .  وقد اخميرت ال يع  بالطنيلا  ال اةةةةةةةةةةةة ا ي  ةى يرب   ةد،هم هة  الن  هم  د 

. وقد 1.16هم وانحناف ة يارر بلمج   32.52بمم سةةةةةط د،نر بلمج     456وبلمجغت ال يع  العها ي   
يظهنت  ما ج الدراسةةةةةةة  و  س دلاق  ارتباطي  د كةةةةةةةي  سةةةةةةةالب  بين الاسةةةةةةةم داش ا اةةةةةةة ل ال اش  

هم وكذلك و  س دلاق  د كةةةي  سةةةالب  بين الاسةةةم داش    P>0.05ل    ت وال ابط الأسةةةنر  
. ك،ةا يظهن الأفناس يرير ا موو ين P>0.001اةةةةةةةةةةةةةة ةل ال ةاش ل    ت والن ةةةةةةةةةةةةةةا دى اييةا   ا 

سر ات يدلمجت دلمجت ةلاياخ الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت يكثن ةى الأفناس ا موو ين  يى 
هم ويخيراً يم ى المعبؤ بالاسةةةةةةةةةةةةةةم ةةداش  P<0,001(t=-3.69)بلمجغةةت الةةدلالةة  اة  ةةةةةةةةةةةةةةةا يةة  
 خلال ةمغيرر ال ابط الأسنر والن ا دى اييا .ا ا ل ال اش ل    ت ةى 

 
ا ل ال اش. اة   ت. ال ابط الأسنر. الن ا دى اييا . :الكلمات المفتاحية

ُ
 الاسم داش ا 
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Abstract:  

The study aimed to investigate the relationship between the generalized 

problematic internet and family cohesion, life satisfaction in sample of Saudi 

society. The sample was selected randomly from four cities: Riyadh, Jeddah, 

Dammam, and ALBaha. There were 456 with main ages 32.52 and standard 

deviation 1.16. The instruments of the study were (GPIUS2) which developed by 

PhD. Nehad Abdulwahab (2018) and satisfaction with life scale (SWL) which 

developed by Deiner (1984) and was validated by the researcher, in addition to 

Family Cohesion Scale which valideted by (Alzhrany, 2018) . The results showed 

that there were negative relationship between the general problematic internet and 

family cohesion P>0.05 and with the life satisfaction P>0.001, also unmarried 

participants were more generalized problematic internet than married participants 

P<0,001(t=-3.69) and the family cohesion, life satisfaction are prediction to the 

generalized problematic internets . 
  

keywords: General problematic use of the internet, family cohesion, life 

satisfaction .
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 المقدمة  
يصبح اسم داش الا   ت  وءًا لا يمجوء ةى اييا  الي ةي  للأفناسهم فلا ت اس    

تمن ساد  ةى ال قت سو، اللاياش بم فح ةع اته وتطبيلااته اةل  و ي هم ويم اةل  
ة ه الأفناس بم ملمج  ا نا ل ال ،ني  وفلااً لاهم،اةاتهم وا ميا اتهم الا  ي   

م داةه بالطنيلا  الكلمجبي  قد يؤسر عر  علا يّ، اس  ،((Zhang, 2021والا م،ادي   
  ال ديد ةى ا ا لات الأسني هم ةى ي ها     ال ابط الأسنر لدا الأفناس

(Saquib et al., 2023)  . 
ال ابط الأسنر ي د يهم ةؤشنات   س  اييا  العفكي هم  ومما لاشك فيه ي،    

فه  ي فن    هموه  ة در يساخ وةمين و بعاء وت  يى ش  ي  الفنس ةعذ طف لمه
اللادر     وكذلك  همى الفنس ةى ة ا ه  ا ا لات وال   بات ّ بيئ  يسني  آةع  تممُ 

تحلايق    باة اف  عر ا كادد  و  همدلمجت بعاء دلاقات ا م،ادي  سلمجي،  ونا ح 
  و ما اً لذلك ي ل الفنس عر ةاادن الن ا دى اييا    همالأهداف والمطلمج ات

(Huang et al., 2024)ةعذ دلا س ةى الوةىهم تحاول الأسن    . وك،ا ه  ةلا ظ
التي تحدس ةى وقتٍ لآخنهم وبين   ال بير  وا مكارد   المغيرات  ت افق بين  ي، 
تماسك بعا ها ةى خلال الاسمفاس  ةى الج ا ب الايجابي هم وحماي  يفناسها ةى  

خلال    و اسم داش الا   ت المط ر    فإ،   ؛ لذا المأثنات الكلمجبي  لهذه المغيرات
الثلاث  دلا س الأخير  كا، له الأثن ال بير و جمي  مجالات اييا هم بل و  ل  
تفاصيل  يا  الأفناسهم ويصبح اسم داش اة   ت ليس شيئاً ك،الياهم بل  نور ً  

 لكير  يا  الأفناس وتحلايق ا ميا اتهم. 
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و   ةلا ظً   ظاهنً   يصبح  اة   ت  اسم داش  س ء  يّ،  ةى  علاا  ال ثير 
ةكم ا ال ابط الأسنر وال ح     ادم، ات؛  ميجً   ا يحدثه ةى آثار سلمجبي  دلمجت

 ,.Saquib et al)  العفكي  وال لاقات الا م،ادي هم ف،ثلًا يظهنت  ما ج سراس 

%هم  40ي،  جم هذه الظاهن  و ديع  ةى ادم،  الك  سر ت ل عر    (2023
ي، س ء اسم داش الا   ت و    ( Lei Lian et al., 2023)  بيع،ا ذكنت سراس 

 ,Agaj)%هم بيع،ا تنا سراس   42ةديعتي ي ها، وق ا وو ال يعيمين ي ل عر  

%. وجمي  هذه  28ي،  جم هذه الظاهن  و ادم،  الألباني ي ل عر    (2023
سع .    26  –  18الدراسات ي نيت دلمجت ديعات تناو ت الفئ  ال ،ني  بين  

( ي، س ء اسم داش الا   ت بين الأفناس  2023بيع،ا يشارت سراس  دكاف  
 %.   6ا موو ين ي ل عر  كب   

 ,.Gheitarani  et al) ةا يشارت عليه  ما ج ب ض الدراسات ةثل    وةى خلال 

ي،ا الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت لا ي  ،  Lei Lian et al., 2023) ؛2019
 م،ادةهم بل قد ي  ،  سا ،اً ه  ا كبب الن يس لك ء الم افق الا  ة والا

ل  اةل خط ر  يخناهم ت  ، يكثن ا م،الي  و سبب  دوثه.         ما اً 
  ال ابط الأسنر قد ي  ، ي د هذه ا كببات الن يكي هم فه  يمكبب و ددش
الم افق   ددش  يو  والابابهم  ا ناهلا   ةن لمج   و  س اءً  الفنس  ا ميا ات  تحلايق 

   ت خيارات ةم دس  للمجفنسهم ليس  الووا ة ة  الانيكهم فيلادِّش اسم داش اة
الط يلمج  و ةااهد  ةا ينيده ويفضّلمجههم بل ييضاً و   فلاط و قضاء الأوقات 

 Witteتجعب ةا قد يا نه بالم تن واللالمجق  ميج  ال نا  المحم،ل ساخل الأسن   

et al., 2007)وكذلك ع ناء دلاقات ش  ي  يبحى ةى خلالها و الم  يض    هم
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وعشبا   ا اته العفكي  التي فلادت بكبب ددش و  س ال ابط الأسنر الذر  
   (.Moa et al., 2018ةى ا ف   ي، يحلاق له ال ثير ةى ا ميا اته  

وتمأثن ةاادن الن ا دى اييا  ب دش تحلاق ال ابط الأسنرهم  يى عّ، ي د يهم  
 اةل و تحلايق الن ا دى اييا  ه  ال يش و ظل الاسملانار وال ابط الأسنر  ال 

؛ مما يكاهم و اةملاك الفنس دلمجت اللادر   (Malvaso& Kang, 2022)الكلمجيم  
الذهعي  التي تكادده و ال كيو دلمجت يهدافه الا  ي  وتحلايلاها؛ وكذلك و  س  

اي المغلمجب دلمجت ص  بات  التي تهيئه و  الك  سر  الثلا  بالعفس  يا . وادم،  
كغيره ةى ادم، ات الأخنا التي تأثن نمط  ياتها باسم داش اة   تهم بل ي د  
ادم،  الك  سر ةى يكثن ادم، ات و ال الم اسم داةًا للمجملاعي  بم ملمج  ي  ادها  

%  هيئ   98ت  كب  ا ماار اة   ت و ا ،لمج    غ  يى بلمج  همو  ياته الي ةي 
والف  والملاعي هم  الات الات  يظهنت  2023ضاء  محلمجي   سراسات  ول   س  (؛ 

ا ناهلاين   بين  ل    ت  ال اش  ا ا ل  للاسم داش  ةنتف     ما جها  كب 
وارتباط ذلك سلمجباً ة  ةكم ا ال ابط الأسنر  الوهناني والكحاررهم  والاباب
دى  (Saquib et al., 2023؛  2020 ال ا   لمحاول   الدراس   هذه  تأتي  هم 

ةمغير  الأسنرةكا    ال ابط  لدا  همر  اييا   دى  ةى   والن ا  ادم،     ديع  
 الك  سر و ظه ر ةا لمج  الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت.

 مشكلة الدراسة  
ال ابط الأسنر وةا ي تب     يّ،      الدراس  و ا م،الي   ت ،ى ةا لمج  

ت  ، د اةل خط ر    قد  اييا   الا  ر بالن ا دى  انخفا   تؤسر  دلمجيه ةى 
اة اسم داش  عر  للمجم  ه  ت  يض  لاص  بالفنس  عر  يهدف  اسم داةاً     ت 
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ةاادن الأةى وتلادين الذاتهم وددش الا  ر بالأ ي هم وددش عشبا  ايا ات  
الن يك  لمحلايق النفاهي  العفكي  ةى خلال الات ال ا كم،ن بال الم الاف ا ة  

 النق،ةهم وتحديداً وسا ل الم اصل الا م،ادة.  
ي،     ال ابط الأسنر   (Huang et al., 2024) لاد يظهنت  ما ج سراس  ف  

ال اش  43بلمجغت  كبمه   ا ا ل  الذيى شٌ   ا بالاسم داش  الأفناس  لدا   %
ي،  كب  تأثير    (Ishrat & Karim, 2014 للا   تهم ك،ا يظهنت  ما ج سراس   

دا ديع   الاسم داش ا ا ل ال اش للا   ت دلمجت ةكع ا الن ا دى اييا  ل 
والا ض،اش عليه ةى    سه ل  اسم داش الا   ت  ولذلك فإ،ّ %.  80الدراس  بلمج   

مخملمج  ا نا ل ال ،ني  ي د داةلًا محفواً للمجفنس و بعاء دلاقات ش  ي  بديلمج   
للمجتي ت  ، و الأسن هم ي يش ةى خلالها و دالم اف ا ة يرير  لايلاة ويرير  

بل ييضاً    هماش ا ا ل ل    تقد ي ن ه يو ي ن ها ليس فلاط للاسم د  همآةى
 و ز س  ا ا لات العفكي  والأسني .   

عّ، ددش و  س ال ابط الأسنر يفلاد الفنس داةل ا كا د  الأسني هم الذر يج ل  
الفنس قاسراً دلمجت ة ا ه  ا ا لات ايياتي  با لٍ داشهم يو تجعب اسم داش  

صحمه العفكي هم وتفادلمجه ة   اة   ت بالطنيلا  يرير الكلمجي، هم التي قد تؤثن دلمجت  
الأسني     بمكؤولياته  واللاياش   ,Amir, Ayati and Fadaei, 2014)الآخنيىهم 

Zhang, 2021)  هم ك،ا ي مبر ال ابط الأسنر ي د يهم ال  اةل التي يمحلاق ةى
خلالها الن ا دى اييا  لدا الأفناسهم الذر ي بر دى ةاادن الاكمفاء والم افق  

دديد      . ( Milovanska-Farrington & Farrington, 2021)و   ا ب 
 الدراس  دلمجت العح  المالي    يسئلمج  وبالمالي يم ى صياير   
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ال اش ل    ت  هل ت  د دلا  - 1 ق  ارتباطي  سالب  بين الاسم داش ا ا ل 
 ؟    لدا ادم،  الك  سر وال ابط الأسنر والن ا دى اييا 

هل ت  د فنوق بين الأفناس ا موو ين ويرير ا موو ين و الاسم داش ا ا ل    -2
 ؟  لدا ادم،  الك  سر   ال اش ل    ت

المعبؤ بالاسم داش ا ا ل    -3 ال اش ل    ت ةى خلال ةمغيرر  هل يم ى 
 ؟ لدا ادم،  الك  سر ال ابط الأسنر والن ا دى اييا 

 1الشكل  
 نموذج الدراسة متضمناً المتغيرات 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

الاستخدام المشكل 
 العام للإنترنت

 الترابط الأسري 

 الرضا عن الحياة 
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 أهداف الدراسة
 تمبلمج ر يهداف الدراس  و الأة ر المالي    

ل    ت    - 1 ال اش  ا ا ل  الاسم داش  بين  الارتباطي   ال لاق   ة نف      
 وال ابط الأسنر والن ا دى اييا . 

ال ا  دى الفنوق بين الأفناس ا موو ين ويرير ا موو ين و الاسم داش    -2
 ا ا ل ال اش ل    ت.   

ة نف  ية ا ي  المعبؤ بالاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت ةى خلال ةمغيرر    -3
 ال ابط الأسنر والن ا دى اييا . 

 أهمية الدراسة 
 الأ ي  العظني    

لاهم،اةات البحثي  الضنوري  و الآو   الأخير   ت د هذه الدراس  ةى  ،ى ا   -
  ل ة نف  المأثيرات الكلمجبي  المحم،لمج  للاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت دلمجت  

 الج ا ب الا  ي  والا م،ادي  لدا الأفناس.  
تلادش الدراس  فه،اً د،يلااً لمأثير ددش ال ابط الأسنر ودلاقمه ك اةل خط ر     -

  ل ال اش ل    ت.  و  دوس الاسم داش ا ا
الاسمفاس  ةى  ما ج الدراس  و المأكيد دلمجت ي ي  سور ال ابط الأسنر و    -

ةكادد  الأفناس دلمجت المح م والاسم داش الفّ ال للمج الم النق،ةهم وا   اخ ذلك  
دلمجت  ياتهم الأسني هم وال ظيفي  بالا ل اةيجابي؛ وبالمالي تحكى   س  اييا   

 لديهم. 
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ال   فّ ال   الأ ي   وعرشاسي   تنب ي   يساليب  الدراس   ت صيات  تلادش  مطبيلاي   
الأسنر؛ وبالمالي ال ابط  الن ا دى    يمحلاق  تكاهم و تحلايق  ارتفا  ةاادن 

الفنس دلمجت ال يش بماادن الأةى والاسملانارهم وت  ، داةلاً    يكادد  الذر  اييا 
يو الاسم داش    همةه،اً و ايد ةى الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت ع، و د

 الأةثل للمجملاعي  النق،ي .  
 مصطلحات الدراسة 

الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت بأ هّ" سلمج ك    (Huang, 2010)ي نف ها ج    
و   ا لمجح   والنيرب   المحاةلهم  و  واةفناط  فيها  ا بال   بالأف ار  يم    قهنر 

سيمي   الا كحابهم بما يعمج دعه ةى ص  بات وةا لات  فكي  وا م،ادي  ويكا 
 وزوا ي ". 

ي هّ" الكلمج ك ا نتبط    ( Carlisle et al., 2016)ك،ا يشار عليه كارلكل وآخنو،  
ةثل قضاء وقت زا د دلمجت اة   تهم يو اسمبدال ال لاقات    همباسم داش اة   ت

ايلايلاي  ب لاقات و ي  ة طع   ي ياها الفنس ذاتياً كإ كاخ بفلادا، المح مهم  
الا  ي    للمج،ا لات  الم ن   خطن  ةى  يويد  ةم نر  نمط  وتا ل 

 والا م،ادي ". 
 ا ب ا  نفي   وي نف البا ى الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت ع نا ياً بأ اه الج

يرير ال حيح هم والا ف الات ا عدف   والكلمج كيات اللاهني  ا فنط  و اسم داش  
العفكي    الج ا ب  دلمجت  تؤثن  التي  خاصهم  بع،ط  وليس  داش  با لٍ  اة   ت 
والأسني  والا م،ادي  وال ظيفي  للمجفنسهم التي يلايكها ةلاياخ الاسم داش ا ا ل  
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دراس هم وه  ةى عدداس البا ث  نهاس دبد  ال اش ل    ت ا كم دش و هذه ال
 (.  2018ال هاب  

ال ابط الأسنر  (  Olson et al., 2006)ال ابط الأسنر  ي نف يول سى وآخنو،  
ال لاقات بين   الذر ياير عر طبي    يفناس الأسن هم  ال اطفة بين  ال ابط  بأ اه 

هداف الخاص   يفناسهاهم  وةاارك  الاهم،اةات والأ اط  ا  ملمجف هم وتحلايق الأ
 بالأسن .  

ة اً    ( بأ هّ" قدر  يفناس الأسن  دلمجت الا كجاش 2016ك،ا ت نفه هال   جا ة  
واللاياش با كؤوليات ا عاط  بايلا ق وال ا بات وع كاسهم بالك اس  والنا    
و  طاق اييا  الأسني هم وعقاة  دلاقات ا م،ادي  ةمباسل  ة  الآخنيى تمكم  

ي هم وال ،ل ا عمج الذر يج ل الفنس ش  اً ف الاً و  بايب وال طاء ةى نا 
 محيطه الا م،ادة ةى نا ي  يخنا.

وي نف البا ى ال ابط الأسنر ع نا ياً بأ اه سر ات يفناس ديع  الدراس  دلمجت  
عدداس   ةى  الأسنر  ال ابط  ادم،     ،((Olson, 1983ةلاياخ  دلمجت  وتلاعين 

 . (Alzhrany, 2018)الك  سر 
( بأ اه ةاادن تمض،ى الك اس  الا  ي   1984يا   ي نفه سيعير  الن ا دى اي

والا م،ادي هم والط،أ يع هم والاسملانار العفكةهم والملادين الا م،ادةهم واللاعاد   
بملادار ةا  لالاه و ايا ن بما كا، يأةلمجه و ا ا ةهم والا  ر الا  ة بأ اه 

 وصل عر ةا كا، يط،ح عليه. 
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ا بأ اه سر ات ديع  الدراس  دلمجت ةلاياخ  يا  ع نا يً وي نف البا ى الن ا دى اي 
الك  سر    ،(Diener, 1984)  الن ا دى اييا  ةى عدداس وتلاعين دلمجت ادم،  

(AL-Sharfi, 2017)  . 
 حدود الدراسة 

المالي   الاسم داش ا ا ل    لحدود الموضوعية:ا ا مغيرات  الدراس  دلمجت  تنكو 
 ال اش ل    ت وال ابط الأسنر والن ا دى اييا .  

اقم نت الدراس  دلمجت ادم،  الك  سر ةى الذك ر واةناس   الحدود البشرية:
 سع .   60و تى    15ا موو ينهم ويرير ا موو ين الذيى تناو ت يد،ارهم ةى  

   ه 11/03/1445تم تطبيق يسوات الدراس  و الف   الوةعي  ةى    الحدود الزمانية:
 .  ه03/04/1445و تى 

ديع  ةى ادم،  الك  سر ةى ا د، المالي   الن  هم  د هم    الحدود المكانية:
 .ش2023ا  افق  ه1445الدةاشهم والبا  . و ال اش 

  :الإطار النظري والدراسات السابقة
 المشكل للإنترنتأولًا: الاستخدام 

اللان،     المك يعات ةى  بداي   ا ا ل ل    ت ة   بدي ة طلمجح الاسم داش 
وذلك ب د ي، لا ظ ا  م ين و مجال ال ح هم    ،((Li et al., 2016ا ا ة  

وال ح  العفكي هم وال بي  ا ا لات الجكدي  والعفكي  والكلمج كي  التي ظهنت  
لدا الأفناس الذيى ي ا  ، ةى اسم داش اة   ت لأوقات ط يلمج هم وتأثير ذلك  

والا م،ادي    والأسني   الا  ي   الأفناس  و ناء    (Zhang, 2021)دلمجت  يا  
النق،ة الها ل خلال الثلاث  دلا س الأخير  تط رت ة ه يساليب وطنق  المط ر  
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اسم داش اة   ت وازساست ةااكل اسم داةه لدا الب ض. ف لمجت سبيل ا ثال  
 
ُ
ا ل ال اش ل    ت يمض،ى يش الًا داة  ةى الاسم داش يرير  الاسم داش ا 

  هم س الأيرنا الكلمجيم ل    ت لا تنتبط بع،ط خاص ةى العااطهم بل داش وةم د
وي  ، فيه ع اد  للمج قت و وسا ل الم اصل الا م،ادةهم وهؤلاء الأفناس ةى  
والا كحاب   اللات يفي   للمجكلمج كيات  دن ه  يكثن  ي    ،  الع،ط  هذا 
الا م،ادةهم ولا يمملمج  ، اللادر  دلمجت الم بير دى ةاادنهم وا ميا اتهم ب ل  

الاسم داش  ( Huang et al., 2024)ثلا    ه   الآخن     والع،ط 
ُ
المحدس  ا  ا ل 

ل    تهم وفيه ينكو الأفناس دلمجت ي اط  محدس  تمثل ريرب  ق ي  قهني  لدا الفنسهم  
وددش قدر  و المح م و قضاء ال قت و ت فح ا  اق  اةل  و ي  ا  م    
بهاهم ةثل  ةااهد  الأفلاش اةبا ي هم يو اللمج ب اةل  ونيهم يو ه خ المك ق  

يطلمجق   ةا  وه   الكلمج كة  اةل  ونيهم  اةسةا،  ا طنابات  دلمجيه  ديثاً 
Behavioral Addiction   

Huang, 2010))  . 
البا ث ، و تحديد ا  طلمجح ال لمج،ة لهذه ا ا لمج  عر دد    وقد اخملمج  

 Internetا طناب عسةا، اة   ت  O'Neillةك،ياتهم فلاط يطلمجق دلمجيه يو يل

Addiction Disorder   ي ي رك تايمو ب ع ا،  سحن  هم وذلك و ةلاالٍ ً ان و مجلمج 
وكا، ذلك و ةطلمج  المك يعات    هماييا  دلمجت شب   اة   ت واةسةا، دلمجيها(

ق لدبيرج عيفا،  اهم،اش  الكابقهم ثم  اء  اللان،   ( Ivan Goldberg 1995)  ةى 
واسم ن ت ال ديد ةى    هم بملاديم ت ني  ووص  دلمج،ة   طلمجح عسةا، اة   ت

انا  الفنس ةى عسةا، اة   تهم وقد اد  ت  الأدنا  ا ن ي  الدال  دلمجت ة 
Kimberly Young  1998))  اة   ت بإسةا،  ا ا لمج   هذه  وص     هم دلمجت 
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وذكنت ي،ا ال ديد ةى الأكاسيميين و مجال ال ح  العفكي  لم يمفلا ا ة  هذه  
المك،ي ؛ وذلك لأ، ة طلمجح اةسةا، قد يمي  ةفه ش ا ا لمج هم وه  تابيه يرير  

اة  بما لمج    سقيق 
ُ
ا  والاسم داش  ال لالمجي هم  وا ؤثنات  ال لااقير  دلمجت  ا ل  سةا، 

ل    ت لا يلا  و ت عي  اةسةا،؛ لأ،ا كلمج،  ةدةى تاير عر     قدر   
ادم،اسي    خار ي   لأسباب  اة   ت  ميجً   اسم داش  و  المح م  دلمجت  الفنس 
  تمح م و سلمج ك الفنس. ويعطبق ذلك دلمجت محاولات دديد  لمحديد ا  طلمجح 
ال لمج،ة ا عاسب ل ص  هذه ا ا لمج  وةى هذه ا  طلمجحات  س ء اسم داش  
ل    تهم   ا ن ة  الاسم داش  ل    تهم  ا فنط  الاسم داش  اة   تهم 
الوهناني   ويريرها    اياس ب  اسم داش  عسةا،  ل    تهم  اللاهنر  الاسم داش 

 (.  2020والكحاررهم 
   

ُ
ال اش ل    ت ه  الأسق؛  ا ل  وينا البا ى ي،ا ة طلمجح الاسم داش ا 

ويضي  البا ى ي،ا اسم داش    ،Kimberly Youngوذلك للأسباب التي ذكنتها  
دلمجت   اةسةا،  ف ن   ة   يمداخل  ا ا لمج   هذه  وص   و  اةسةا،  ة طلمجح 
الفيكي ل  ي  الع ا ة  دلمجت  المأثيرات  ع،ا  ال لالمجي هم  يى  وا ؤثنات    هم ال لااقير 

ر والأدنا  ا لا ظ  دلمجت ش  ي  الفنس  وال لالمجي  ه  الأساخ و و  س الآثا
 
ُ
ا ل ال اش ل    ت الذر  وددش اتوانهاهم بيع،ا ذلك يخملمج  ة  الاسم داش ا 

ي بر با لٍ يكبر دى الكلمج ك اللاهنر والارتباط ة  د اةل خط ر  تكاهم وتحفو  
 و و  س ةثل هذا الاسم داش يرير الكلمجيم للمجملاعي  ايديث . 
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 المفسرة للاستخدام المشكل للإنترنتالنظريات 
التعلم اة نا ة  نظرية  اةشناط  ةبدي  دلمجت  العظني   هذه  تنكو    Operant 

Conditioning    ع،ا س يعنهم  يى  الكلمج كي   ا درس   دالم  دعه  تحدس  الذر 
انخفا  ةاادن اللالمجق والم تن  ميج  تجعب ال نادات الأسني  تا ن الفنس وت وز 

  ( Witte et al., 2007)ا المجعبهم ويؤكد ويت وآخنو،  لديه الاسم،نار و هذ
تكبب   التي  ا ثيرات  لمجعب  اة   ت  اسم داش  و  ال قت  ة ظم  قضاء  ي،ا 
الخجل يو اللالمجق يو ال نادات ة  الآخنيى تحلاق ةفه ش ا ثيرات ا  وز  اةيجابي   

 ل ال اش  وفق ال ،ل دلمجت ةبدي اةشناط اة نا ة؛ وبالمالي فإ،ا الاسم داش ا ا
و  س   وددش  للمجفنسهم  الأسني   ال نادات  تجعب  سلمج ك  ة وزاً  ي  ،  ل    ت 

 ال ابط الأسنر.  
  ينا يصحاب هذا الاتجاه ي،ا الاسم داش ا ا ل  نظرية البحث عن الإثارة

ال اش ل    ت ي بر دى ا طناب و ش  ي  الفنسهم ةم،ثلًا و  ب اةثار   
لنيرب  ا لمجح  و البحى دى اةثار هم والمجنب  سو،  الذر تحنكه سم  الا دفادي هم وا

الاهم،اش بع،ط الكلمج كهم هل ه  س ر يش يرير س رهم يو الاسم داش ل    ت  
فّ ال يو ةضن؛ وبالمالي يم ى ادمبار     ال ابط الأسنرهم يو سور الأسن   
لدا الفنس يؤسر عر فلادا ه للمج،كا د  التي تم عه ةى تع،ي  سلمج ك المح م و  

 .  (Murali & George, 2007)دفادي  والبحى دى اةثار  ا ن ي  الا 
  تؤكد هذه العظني  دلمجت ي،ا يساليب  نظرية الديناميات النفسية والاجتماعية

ا  اةلمج  ال الدي هم وا عاخ الأسنر الذر ي ياه الفنس ي  ، سبباً و طنيلا  ت اةل  
وال الا  ر بالأةا،  ف دش  النق،ي هم  الملاعي   ة   يسن  الفنس  وال يش و ظل  ثلا هم 
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والم افق   بالأةا،هم  والا  ر  الذاتهم  تلادين  دى  يبحى  الفنس  يج ل  ةف    
فيلاضة مج،ل وقمه و الم اصل    ؛الا  ةهم فيجد دالم اة   ت ةلاذًا لذلك
 . (Mao et al., 2018)ة  الآخنيى و وسا ل الم اصل الا م،ادة

 ثانياً: الترابط الأسري:  
العفكي هم     الفنس بال ح   تمم   الن يك  و  ال  اةل  يهم  ي د  الأسنر  ال ابط 

ويُ م،د دلمجيه و تا يل ش  يات الأفناس ولذلك فإ،ا المعائ  و ظل سدم  
ال ابط الأسنر تلا ر الفنس و ة ا ه  ا ا لات وال   باتهم وي  ، قاسراً  

عر باة اف   ونا ح ؛  سلمجي،   ا م،ادي   دلاقات  بعاء  يهدافه    دلمجت  تحلايق 
وتطلمج اته  ميج  البيئ  الآةع  التي ي فنها ال ابط الأسنر. وي م،د ال ابط الأسنر  
دلمجت تلمجلاة ايلا ق وعشبا  الا ميا ات؛ مما يج ل الفنس يلا ش ب ا باته الأسني   
ةا   بلاي،  وي ي   ال بير  ا  نو  الا  ر با كؤولي  والادملااس  كاةلمجً  ةى خلال 

 سن .  يلا ش به ةى ي ل الأ
ايجا ة   هال   بحيا   2016وتؤكد  يم،م   الفنس  يج ل  الأسنر  ال ابط  ي،ا   )

س يد  ساخل يسن  تلادّرههم وتحبه وتحع  دلمجيه ة  ش  ره بدوره ايي ر ساخل  
الأسن  وا  اةها لههم ويسلمج ب المفاهم فيها ه  الأسلمج ب الكا دهم وةا ت فنه له  

ص هم وتحلايق يكبر قدر ةى الثلا   يسنته ةى عشبا   ا اتههم و ل ةا لاته الخا
بالعفسهم وفهم الذاتهم و كى الظى بهاهم وتلابلمجههم وةكاددته و عقاة  دلاقات  

ذلك  ديدهم   ة   ويمفق  والمحب هم  قي،   2020الم اس  الأسنر  ال ابط  ( و ك ، 
ا م،ادي  ةه، هم تبرز سور الأسن  ال ظيم و تعائ  ي يالٍ قاسرٍ  دلمجت ة ا ه   

 كارد هم وتحلايق الأهداف؛ وبالمالي صعاد  مجم،  ق ر وةمين.  ةمغيرات اييا  ا م



 

 
33 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 (الأولهـ )الجزء  1446  شوال  الرابع والسبعونالعدد  

الأسن       يفناس  بين  المالي   الأب اس  ت فن  خلال  ةى  الأسنر  ال ابط  ويمحلاق 
الم اصل والا كجاشهم وي ني و  س الات ال الفّ ال الكلمجيم س اءً كا، لفظياً يو  

الأ يفناس  بين  المفاهم  عر  ال ص ل  يمم  وةى خلاله  لفظةهم  وا اارك   يرير  سن  
الف ني  والا ف الي  وتك س المحب  والملاارب ال بير. عشبا  ايا ات  ليس فلاط  
و عشبا  ايا ات الفيكي ل  ي هم بل والعفكي  التي تم،ثل و الأةى والا م،اء  

(. و  ح  2014والملادين واللمج ب وال ويح دى العفس والم  يه  دبدال هابهم  
،ي  ةفه ش الدور وةا ينتبط به ةى ةكؤوليات  الأسوار وا كؤولي  ةى خلال تع

وةا  الجعسهم  يبنزها  ل ل ةى  ةه،   ية ر  الدور  الالمواش بهاهم ويحدس هذا  يجب 
يمطلمجب ةعه اللاياش بمكؤوليات محدس هم وددش و  ح الدور وا كؤوليات ساخل  
الأسن  يؤسر عر العوادات وال نادات الأسني هم التي تحنش يدضاء الأسن  ةى  

(. يخيراً الم  ه الدينيهم وي ني المواش  2014ل بط الأسنر  الخ ا  هم الا  ر با
الأسن  بالمديى وتأثيره دلمجت الج ا ب الف ني هم ةثل  ةاادن اللاب ل والن ا بما  

الأب     كمبه الله دوا و لاهم وكذلك ي ي  الالمواش بال ا بات وايلا ق تجاه الآخن
الالمواش بالكلمج كيات الأخلاقي  العاب      الأش الأبعاء الووج والوو  ؛ باة اف  عر

الم اةل ة  يفناس الأسن  سيحلاق بمايئ  الله ال ابط   ةى الديىهم وممارسمها و 
 الأسنر.  
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 النظريات المفسرة للترابط الأسري
النفسي التحليل  ي،ا  نظرية  فنويد  سيج،  د  العفكة  المحلمجيل  زديم  يؤكد    

  وايعا، و سع اتهم ا ب ن  ةى قب  الأطفال الذيى لا يجدو، ايب وال ط 
لديهمهم   الأنا  تؤثن دلمجت ةفه ش  التي  العفكي   ال نادات  لديهم  تم  ،  الأسن  
بحيى ي  ،   يفاً ولا ي نف  لايلا  سورههم ويكم،ن و صنا  سا م ة  ة  نات  
الا  ي  الأخناهم اله  والأنا الأدلمجت. وبالمالي فإّ، هؤلاء الأفناس الذيى لم يجدوا  

ف ل د كة  الاهم رس  لديهم  يعاأ  يسنهم  ةى  الكلمجي،   والنداي   والملادين  ،اش 
 &Malvaso)دعي  بكبب خبرات الألم التي داياها و سع ات ال ،ن ا ب ن   

Kang, 2022 )  . 
  يادس كارل رو نز دلمجت ي ي  يساليب ة اةلمج  ال الديى و  النظرية الإنسانية

ت  يى ةفه ش الذات اةيجابي للمجطفل وتمم ه بالثلا  وةكم ا دالي ةى ال ح   
ادم، ةهم وو   تفادلمجه  ثم  الأسنر؛ وةى  تفادلمجه  دلمجت  ذلك  يع  س  العفكي هم 
الفنس   لدا  تع،ة  ال الديى  قبل  ةى  واة ال  واللاك    النفض  ةاادن  ا لاابل 

ةى   له   وللمج الم  للمجذات  الايجابي   العظن   وددش  الدو ي    ,.Lei et al)ةاادن 

2018) . 
  تنا هذه العظني  ي،ا سلمج كيات ال ابط الأسنر يمم  نظرية التعلم الاجتماعي

اكمكابها ةى خلال الع،ذ   والمحاكا   ى يلا ش بالنداي  والاهم،اشهم وهم تحديداً  
ت س اءً كا ت عيجابي  يو سلمجبي  يمم اكمكابها  الأب والأشهم بحى ع،ا الكلمج كيا

ال دوا،   سلمج ك  ممارس   ف،ثلًا  ال الديىهم  ةى  الف ل  رسّات  دلمجت  بعاءً  وتثبيمها 
الطفل   ي كب  ةكم،ن  وبا ل  الأسن   يفناس  بين  الم اةل  طنيلا   وال ع  و 
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الم،يو   اللا   وال ع هم ويّ،  ةفاهيم ي،ا الخلافات الأسني  يمم  لمجها دى طنيق 
ح الأسنر ي  ، ةى خلال ككب ال نادات والمف ق فيها وي  ، ت ،يم  والعجا 

 . (Huang et al., 2024)ذلك و ال لاقات الا م،ادي  
الأدوار ا عاط  نظرية صراع  الأسنر  اللاياش بالدور  ي ي   العظني   وتنا هذه    

للمجفنس لمحلايق الم افق والا كجاشهم وي،ا المداخل بين الأسوار يو ددش اللاياش بها  
 (.2014يؤسر علي ا ا لات والم اسش الأسنر والا م،ادة  الخ ا  هم  

 ثالثاً: الرضا عن الحياة
اييا    دى  الن ا  ةفه ش  خلال    Life Satisfaction ظة  واس   باهم،اش 

الكع ات الأخير  ةى قبل ا  م ين و مجال ال ح  العفكي ؛ وذلك  ا له ةى  
النفاهي    ةكم ا  دلمجت  وعيجابي  الا  ة  تأثير كبير  الم افق  وتحلايق  العفكي هم 

  س   يا  الفنس    والا م،ادة لدا الأفناس. وي  س ةفه ش الن ا دى اييا 
و جمي  تفاصيلمجهاهم ال حي  والأسني  والا م،ادي  وال ظيفي هم وةا يحلالاه ةى  

 يهداف ش  ي هم ويخيراً ا  نى اللاي،ة للمجفنس تجاه هذه المفاصيل.
ةى   ال ديد  والم افق و  بالعجاح  ينتبط  اييا   الن ا دى  ي،ا  ةى  النيرم  ودلمجت 
الاقم اسرهم   ال     ال ،لهم  الأسن هم  الفناغهم  وقت  ال ح هم  ةثل   الج ا بهم 

يلاا ي،ا ال ديد    (Loewe et al., 2014)ال لاقات الا م،ادي هم وتلادين الذات  
 م،د كثيراً دلمجت قي،  وة نى  ةى البا ثين ينو، ي،ا الا  ر بالن ا دى اييا  ي

الأشياء لدا الأفناسهم التي يا نو، دعد تحلايلاها بالن ا دى اييا هم ف لمجت سبيل  
ي،ا ال    الاقم اسر    (Diener, 1984; Gardener et al., 2007)ا ثال ينا  

الجيد ه  ال اةل الأساخ و تحلاق ةاادن الن ا دى اييا  لدا الأفناسهم بيع،ا  



 

 
36 

 الحياة لدى عينة من المجتمع السعودي الاستخدام المشُكل العام للإنترنت وعلاقته بالترابط الأسري والرضا عن  
 د. محمد أحمد حسن الشُرف 

ي،ا الم لمجيم والم،يو فيه يهم    (Nikolaev, 2016; Krestofferson, 2018)ي ملاد  
 ,Stanca, 2016; Farrington)ال  اةل المحلالا  للمجن ا دى اييا هم ويؤكّد كلٌّ ةى  

ي،ا الم افق الووا ة ه  ة در تحلايق الن ا دى اييا  لدا الجعكين    (2020
الن ا دى  (  Farrington & Farrington, 2021)  الذك ر واةناس ويضيفا ي،ا 

اييا  يم،ثل لدا الذك ر و العجاح ال ظيفةهم بيع،ا لدا اةناس ي  ، بالم افق  
 والا كجاش ة  الانيك.  

ةدا  ب    (Kuykendall et al., 2015)وينا   ودى  اييا هم  دى  الن ا  يّ، 
يلايم   دى كي   الااةلمج   ا  نفي   العظن   ه   بحياتهم  الأش اص  وعدجاب 

 Erdogan et al., 2012; Newman et)اتهم. ويضي   الأش اص   س   ي

al., 2014)    ي،ا ش  ر الن ا دى اييا  ينتبط بمحلايق الأة ر التي ت  ، ذات
قي،  دالي  ويكثن ي ي  لدا الفنسهم ف لمجت سبيل ا ثال  يع،ا يمثل الم افق الأسنر  

ر يكًا و الا  ر قي،  كبير  لدا الفنس فإ،ا العجاح و اييا  الوو ي  ي  ، سبباً  
دلمجت   ت م،د  اييا   دى  الن ا  ةاادن  ي،ا  الب ض  وينا  اييا هم  دى  بالن ا 
ش  ي  الفنس واسملانار ب ض الخ ا ص الا  ي  الأخنا. بم نى ي،ا الا  ر  
بالن ا دى اييا  ي  ، ةى خلال اةملاك خ ا ص ة نفي  وا ف الي  للمجا  ي   

 Kjell et al., 2013; Lachmann)ةكملان  ويعمج دعها سلمج ك س ر وةكملان  

et al., 2017) . 
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 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة 
  تنا هذه العظني  ي،ا ةاادن الن ا دى اييا  لا تلا هم  نظرية التكيف والتعود

الم لمجيم   ي،ا  يظهنت  الدراسات  ةى  ال ديد  ع،ا  تم لمجق باةء محدسهم  يى  ولا 
ا ثالهم لا ت ني ةاا الن ا دى اييا وال ظيف  دلمجت سبيل  الم  س    همدن  ي،ا  بل 

والم ي  ة  ي داس اييا  وتلابلمجها يا ن الفنس بالن ا دى اييا هم ف لمجت سبيل  
ا ثال ذور الا ميا ات الخاص  يظهنو، ةكم  ت ر ا دى اييا  ةماابه  ة   

 . (Farrington & Farrington, 2021)ال اسيين 
ذه العظني  ي،ا ةلاار   الفنس  فكه    ينا يصحاب هنظرية المقارنة الاجتماعية

بالآخنيى وةلا ظمه ي اه يم،يو دعهم و ب ض الأة ر يج لمجه يا ن بالن ا دى  
  هم  ياته. ويبرر هذا الم،يو اللاي،  الا م،ادي  التي ت  ف بلادر ةا يم،يو به الفنس

ويك ت سا ،اً للمجحفاظ دلمجت هذا الم،يو؛ لأ اه يجلمجب له الاسملانار وتلادين الذات  
 والن ا دى اييا   ا ن   الكابق(. 
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 الدراسات السابقة 
أولًا: الدراسات التي تناولت الاستخدام المشكل العام للانترنت وعلاقته  

 بالترابط الأسري.  
ة نف   (  Gheitarani et al., 2019)ي نا يري اني وآخنو،   عر  سراس  هدفت 

ال لاق  بين عسةا، الا   ت وال ابط الأسنر والنفاهي  العفكي  لدا ديع  ةى  
تناو ت يد،ارهم  و   65  ددسهم  ا ناهلاين الذيى ش   ا بإسةا، الا   ت بلمج 

ةى ادم،  الايناني. وقد يظهنت  ما ج الدراس  و  س دلاق     سع   18  –  15ةى  
(هم كذلك  0.87  -سلمجبي  بين عسةا، الا   ت وال ابط الأسنر  يى بلمجغت    

ي  العفكي   يى بلمجغت  هو  س دلاق  د كي  سالب  بين عسةا، الا   ت والنفا
الأسنر 0.90-  للمج ابط  المعبؤي   اللادر   الدراس   يظهنت  ما ج  و    (هم ك،ا 

 العفكي .   النفاهي   دوس 
( التي هدفت عر ة نف   كب  ا ماار  2020سراس  الوهناني والكحارر  كذلك  

الك  سي  الجاة ات  طلمجب   بين  اة   ت  المعبؤي   مغير    هم عسةا،  اللادر   وكذلك 
ال ابط الأسنر و  دوس اةسةا، دلمجت الا   ت لدا ديع  ةى طلمجب  الجاة ات  

واةناس    111لب وطالب هم  يى بلمج  ددس الذك ر  طا  358  الك  سي  بلمجغت 
يد،ارهم  246 ة يارر    23.36هم  وةم سط  ويظهنت  ما ج  5.20وانحناف  هم 

ةى ديع  الدراس  لديهم ةا لمج  عسةا، اة   ت؛   %8.7الدراس  ي،ا ةا  كبمه  
بإسةا، اة   ت باة اف  عر و  س    أكذلك و د ي،ا ال ابط الأسنر ةمغير ةعب

ي  بين عسةا، اة   ت وال ابط الأسنرهم بم نى ي اه كلّمج،ا زاس ال ابط  دلاق  د ك
 الأسنر قل اةسةا، دلمجت اة   ت.
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دكافو  بين    (Assaf, 2023)  ي نت   ال  ال لاق   ة نف   عر  هدفت  سراس  
ب لمجي     ويرير ا موو ين   ال ابط الأسنر وعسةا، الا   ت لدا ا  ظفين ا موو ين 

الا كا ي  ال يع     ال بي   بلمجغت  الب ن هم  يى  ا  ظفين    82و  اة    ةى 
سع .    55  –   25تناو ت يد،ارهم بين    ويرير ا موو ين   وا  ظفات ا موو ين 

و ال ابط  الأفناس ا موو ين  ويظهنت  ما ج الدراس  عر ةكم  ت دالي  لدا  
ا موو   الأسنر يرير  الأفناس  يظهن  ا موو ينهم كذلك  يرير  بالأفناس  ين  ةلاار ً  

ناس ةكم ا دالي ةى ال ابط  هم وقد يظهنت اةةكم ا يدلمجت و عسةا، الا   ت
ناس ا موو ين و  لم ت  د فنوق بين الذك ر واة  الأسنر ةلاار   بالذك رهم ك،ا 

عسةا، الا   تهم ويخيراً يظهنت العما ج ددش و  س دلاق  ارتباطي  بين ال ابط  
 ديع  الدراس .الأسنر والاسةا، دلمجت الا   ت لدا 

وآخنو،    لي  ي ناو  ة نف     (Lei Lian et al., 2023)لين  عر  سراس  هدفت 
ال لاق  بين ال ابط الأسنر وعسةا، الهات  الذكةهم وكذلك ة نف  الدور ال سيط  

  همف ار الملمجلاا ي  و تخفيض عسةا، الهات  الذكة مغيرر الم لمجق بالأصدقاء والأ
د لدا  الأسنر  ال ابط  ةكم ا  وق ا وو( ورف   طلمجب   اة تي  ي ها،  ةى  يع  

  19.90طالباً وطالب  بمم سط د،نر بلمج     958ال يعيمينهم  يى بلمجغت ال يع   
سع . وقد يظهنت العما ج ال لاق  الكلمجبي  بين ال ابط الأسنر وعسةا، الهات   
الدراس  ددش و  س دلاق    يظهنت  ما ج  الدراس هم كذلك  ديع   لدا  الذكة 

ا عسةا،  بين  ال لاق   ةباشن   و دت  بيع،ا  بالاصدقاءهم  والم لمجق  الذكة  لهات  
 الايجابي  بين ال ابط الأسنر والأف ار الملمجلاا ي  وعسةا، الهات  الذكة.
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سراس  هدفت عر ة نف     (Saquib et al., 2023)ي نا ساك يب وآخنو،  ك،ا  
ال لاق  بين الاسم داش ا ا ل ل    ت وبين سمات الأسن هم وةى  ،ى يب اس  

  2546هذه الك،ات ال ابط الأسنرهم لدا ديع  ةى ادم،  الك  سر بلمجغت  
تّم اخميارهم ةى ثلاث   هم  سع   19  –  15ةى ا ناهلاين الذيى تناو ت يد،ارهم بين  

 هم الدةاش. وقد يظهنت  ما ج الدراس  ارتفا   ةد، س  سي ؛ هة  الن  هم  د
بلمج   كبمه   ال يع   يفناس  بين  ل    ت  ا ا ل  الاسم داش  وكا ت هم  %40و 

ي،  اة الذك رهم ك،ا  ة   ةلاار    ل    ت  ا ا ل  الاسم داش  و  يكثن  ناس 
الاسم داش ا ا ل ل    ت كا، يكثن ا مااراً بين يفناس ال يع  ةى ةديع   د   

الكلمجبي  بين    ةلاار  ً  ال لاق   العما ج  والدةاش. ك،ا يظهنت  الن    بين ةديعتي 
ال حي  الأسن   وبين    همسمات  الدراس   ديع   لدا  الأسنر  ال ابط  بيعها  وةى 

 الاسم داش ا ا ل ل    ت.
سراس  هدفت عر ة نف  عة ا ي     (Huang et al., 2024)ي نا ه ا ق وآخنو،  و 

الأسنر   ال ابط  بض    الهات   المعبؤ  اسم داش  دلمجت  اةسةا،  خلال  ةى 
الع ش لدا ديع  ةى طلمجب  ال لمجي  و    همالمح، ل وكذلك المك ي  للمجذهاب عر 

بلمجغت   ال يني  ب اق     1048ادم،   وطالب هم  و    585طالب   463طالب( 
سع . وقد يظهنت  ما ج الدراس     20.25طالب (  يى بلمج  ةم سط ال ،ن للمج يع   

و عة ا ي  المعبؤ بض      %43ات  المح، ل بعكب   سةا، اس داش الهعةكا    
   ال ابط الأسنر  ض ال ابط الأسنرهم ك،ا كا ت ةكا   المك ي  و المعبؤ ب

. ويشارت الدراس  ةى خلال  ما ج الع،ذ   البعا ي  عر ال لاق  الارتباطي   36%
 ا ه،  بين يساليب الم ي  الايجابي  وال ابط الأسنر. 
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ثانياً: الدراسات التي تناولت الاستخدام المشكل العام للانترنت وعلاقته  
 بالرضا عن الحياة.  

عشنات شاهيعاز وكنيم   عر    (Ishrat & Karim, 2014)ي نت  سراس  هدفت 
ة نف  تأثير عسةا، الا   ت دلمجت الن ا دى اييا  وا اارك  ايياتي  لدا ديع   

بلمجغت   الجاة    طلمجب   بين  تناو   210ةى  يد،ارهم  وقد    25  –   18ت  سع . 
دلمجت   الا   ت  عسةا،  تأثير  عر  كب   الانحدار  ة اةل  اخمبار  يظهنت  ما ج 

ك،ا يظهنت  هم  %0.80ةكم ا الن ا دى اييا  لدا ديع  الدراس   يى بلمجغت  
 ما ج الدراس      ا اارك  ايياتي  لدا ديع  الدراس  بكبب عسةا، الا   ت  

 .%0.66ير  يى بلمجغت  كب  المأث
خا،  و  بين    (Khan, 2022)ي نت   ازهين  ال لاق   ة نف   عر  هدفت  سراس  

طالب    100عسةا، الا   ت والن ا دى اييا  لدا ديع  ةى طلمجب  ال لمجي  بلمجغت  
سع هم وقد    25  –  18تناو ت يد،ارهم بين    طالب (هم  50طالب و  50   وطالب 

الن ا دى اييا   و عسةا، الا   ت     ال لاق  الكلمجبي  بين  يظهنت  ما ج الدراس   
 لدا ديع  الدراس .

سراس  هدفت عر ة نف      ال لاق  بين عسةا،  (  Agaj, 2023)  ي نا يقاج  ك،ا  
الا   ت والن ا دى اييا  لدا ديع  ةى طلمجب  الجاة ات و ادم،  الألباني  

وقد يظهنت  ما ج الدراس   سع .    21  –  18تناو ت يد،ارهم بين    268بلمجغت  
 ال لاق  الكلمجبي  بين عسةا، الا   ت والن ا دى اييا  لدا ديع  الدراس . 

با وال  و  عسةا،    (Bansal, 2024)ي نا  بين  ال لاق   ة نف   عر  سراس  هدفت 
تناو ت    120الا   ت والن ا دى اييا  لدا ديع  ةى طلمجب  الجاة   بلمجغت  
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يظهنت  ما ج الدراس  بأ، اةناس يكثن و    سع هم وقد   26  – 18يد،ارهم بين  
عسةا، الا   ت ةى الذك رهم كذلك يظهنت  ما ج الدراس  ال لاق  الارتباطي   

 الكلمجبي  بين عسةا، الا   ت والن ا دى اييا  لدا ديع  الدراس . 
 التعليق على الدراسات السابقة 

دلاق     -1 و  س  يظهنت  ما جها  اسراسات  بين  سلمجبي   لاسم داش  ارتباطي  
 ,.Gheitarani et alا ا ل ال اش ل    ت وال ابط الأسنرهم وهة سراسات   

الوهناني والكحاررهم    2019  ,.Saquib et al؛  Lian et al., 2023؛  2020؛ 

دكافهم  Huang et al., 2024؛  2023 سراس     ال  يظهنت  ما ج  بيع،ا   .)
وال ابط  2023 للا   ت  ال اش  ا ا ل  الاسم داش  بين  دلاق   و  س  ددش   )

الأسنرهم ك،ا ي، الأفناس ا موو ين يكثن تنابطاً يسن ً ةى الأفناس يرير ا موو ينهم  
ال اش   ا ا ل  الاسم داش  و  يدلمجت  ةكم  ت  ا موو ين  يرير  الأفناس  ويظهن 

 للا   ت.   
ا  -2 دلاق   و  س  يظهنت  ما جها  الاسم داش  سلمجبي     رتباطي سراسات  بين 

 ,Ishrat & Karimا ا ل ال اش ل    ت والن ا دى اييا هم وهة سراسات   

 (. Bansal, 2024؛ Agaj, 2023؛ Khan, 2022؛ 2014
ة ظم الدراسات الكابلا  كا ت ديعاتها الدراسي  ةى طلمجب  الجاة ات سو،    -3

ل الدراس   هذه  ولذلك  اءت  الأخنا؛  للمجفئات  دلاق   المطنق  مبحى 
لدا   اييا   والن ا دى  الأسنر  بال ابط  ل    ت  ال اش  ا ا ل  الاسم داش 

سع ؛ وكذلك    60-15ت اوح يد،ارهم بين    همشنيح  واس   ةى ادم،  الك  سر
ا  ملمجف   ةمووج    ال اي هذه    –الا م،ادي   يّ،  عر  باة اف   ةمووج(هم  يرير 
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اس  الأور التي تمعاول دلاق   ت د الدر    - دلمجت  د دلمجم البا ى    - الدراس   
 لن ا دى اييا  لدا ادم،  الك  سر.  باالاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت 

 إجراءات الدراسة  
الدراسة ا عهج  منهج  الارتباطةهم ك  اه  ال صفة  ا عهج  البا ى  اسم دش    

( ا عهج  2004وي نف يب  دلاش    البحثة ا عاسب لمحلايق يهداف الدراس .
يمعبأ  يو  ا مغيراتهم  بين  ال لاق   يدرخ  الذر  ا عهج  بأ هّ"  الارتباطة  ال صفة 
ع  ا ي    يساليب  ذلك  و  ةكم دش  يخنا  ةمغيرات  ةى  ةمغيرات  بحدوس 
ةمط ر هم ةثل  الانحدار ا م دس والمحلمجيل الم،ييور والمحلمجيل ال اةلمجة ويريرها  ص  

231.)   
لمجي ،  ك،   ة  188000والبال  ددسه    هم  ه  ادم،  الك  سرمجتمع الدراسة

 .  (http://www.stats.gov.sa)بحكب ة ق  الهيئ  ال اة  ل   اء 
ال يع   عينة الدراسة   تّم اخميار ديع  الدراس  بالطنيلا  ال ا ا ي هم وقد بلمجغت 

  –   15( ةى ادم،  الك  سرهم تناو ت يد،ارهم بين  456العها ي  للمجدراس   
هم  1.16هم وبانحناف ة يارر بلمج   32.54يد،ارهم    سع هم بحيى بلمج  ةم سط   60

وقد تّم اخميار ديع  الدراس  العها ي  ةى يرب  ةد،هم هة  الن   والدةاش و د   
 ( ت  ح وص  ل يع  الدراس  العها ي . 2هم1والبا  . والجداول  
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 ( خصائص عينة الدراسة الديموغرافية 1جدول )
 ال دس        الاجتماعية الحالة   ال دس        الجنس 
 283 متزوجي     168 ذكور

 173 غير متزوجي  288   إناث       

 
 ( توزيع عينة الدراسة على مدن المملكة العربية السعودية 2جدول )

 ال دس ا ديع  
 208 الن   
 128  د  
 73 الدةاش
 47 البا   

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة  
اسم دش البا ى الأساليب    اة اب  دلمجت يسئلمجمهاولمحلايق يهداف الدراس  و 

 اة  ا ي  المالي    
 اة  اء ال صفة لمحديد ا م سطات والانحنافات ا  ياري .  - 1
وة نف         -2 الدراس هم  يسوات  بيرس ، لاسم ناج صدق  الارتباط  ة اةل 

الارتباطي الأسنر  ال لاق   وال ابط  ل    ت  ال اش  ا ا ل  الاسم داش  بين    
 والن ا دى اييا .  

اخمبار ت   نف  الفنوق بين الأفناس ا موو ين ويرير ا موو ين و الاسم داش    -3
 . ا ا ل ال اش ل    ت

ال اش    -4 ا ا ل  بالاسم داش  المعبؤ  قي،   البكيط   نف   الانحدار  ة اةل 
 ةمغيرر ال ابط الأسنر والن ا دى اييا . ل    ت ةى خلال 

 ة اةل الثبات يلفا كنو باخ يكاب ثبات يسوات الدراس .  - 5
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 أدوات الدراسة 
هم وه  ةى عدداس  (GPIUS2)  اخمبار الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت  أولاً 

( دلمجت البيئ  ال نبي .  2018وتنجم  نهاس دبد ال هاب   (Caplan, 2002)كابلمجى 
فلان  تلايس يرب   محاور تمثل الاسم داش ا ا ل ال اش    15ويحم ر ا لاياخ دلمجت  

وتلايكه   اة   تهم  دبر  الا م،ادة  المفادل  تفضيل  الأول   المح ر  ل    ت. 
الفلانات    ال  دانيهم وتلايكه  المعظيم   (. المح ر الثاني 6هم7هم14هم15الفلانات المالي   

تلايكه 10هم11هم9هم12المالي    ال  داني   المعظيم  اللا  ر و  الثالى   المح ر   .)
(. المح ر الناب   ال  اقب الكلمجبي   تلايكه الفلانات المالي   1هم13هم3الفلانات المالي   

 (.  2هم 8هم 5هم 4 
وللمجمحلاق ةى الخ ا ص الكي  ة ي  لأسا  الدراس  قاش البا ى بمطبيق الاخمبار  

ال يع  للمجدراس  الع  دلمجت ديع  اسمطلادي  خارج  ةا كهم وتّم   50بلمجغت     ها ي  
 اسم ناج اللايم المالي   

 صدق الاتكاق الداخلمجة للاخمبار
تّم  كاب صدق الاتكاق الداخلمجة للاخمبار ةى خلال  كاب ة اةلات  

ي  ح قيم    (3 هم و الجدول رقم  خمبارالارتباط بين كل دبار  والدر   ال لمجي  للا
 ة اةلات الاتكاق الداخلمجة لاخمبار الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت. 
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 ( صدق الاتساق الداخلي لاختبار الاستخدام المشكل العام للإنترنت 3جدول )
 ة اةل ارتباط بيرس ،  ال بار  

يش ن بالنا   دعد المفادل ة  الآخنيى دبر اة   ت يكثن ةى المفادل ة هم و ها  
 ل  ه. 

0.33 ** 

 ** 0.41 اة   ت لف   ةا ياغلمجني يولاً المف ير و الدخ ل دلمجيه.  دعدةا يبم د دى
 ** 0.30 يفضل الم اصل ة  الآخنيى دبر اة   ت بدلاً ةى الم اصل ة هم و هاً ل  ه. 

 ** 0.40 دعدةا يك ، ة مئباً وو  ال  سيئ  اسم دش اة   ت للمجا  ر بأ ني يفضل  ال. 
 ** 0.27 يسم دش اة   ت للمجمحدس ة  الآخنيى دعدةا يش ن بال  د . 
 ** 0.33 يداني ةى ص  ب  المح م و ال قت الذر يقضيه دلمجت اة   ت. 

 ** 0.28 تف تني ارتباطات يو ي اط  ا م،ادي  بكبب اسم داةة ل    ت. 
 ** 0.49 دعدةا يش ن بالضيق اسم دش اة   ت لأك ، و  ال  يفضل. 

 ** 0.36 . يش ن بالضيا  دعدةا لا يسمطي  اسم داش اة   ت
 ** 0.61 ةى ال  ب ي، يتح م و اسم داةة ل    ت. 

 ** 0.53 دعدةا يك ، يرير ةم ل باة   ت يكيطن دلمجت المف ير و الات ال به باد . 
 ** 0.39 دعد ددش ات الي باة   ت ي د ص  ب  و ةلااوة  ريربتي و الات ال به. 

 ** 0.23 يفضل يساليب الم اصل دبر اة   ت يكثن ةى الم اصل و هاً ل  ه. 
 ** 0.24  دثت ةا لات و  ياتي بكبب اسم داةة ل    ت. 
 ** 0.69 ي د ص  ب  و عسار   ياتي بكبب اسم داةة ل    ت. 

الفقرات والدرجة الكلية للاختبار تراوحت بي   النتائج معامل ارتباط جيدة بي   –   0.23وتظهر 
 0.001وعند مستوى دلالة =  0.69

 ثبات الاخمبار  
يلف ة اةل  الاخمبار دى طنيق  كاب  ثبات  وقد    اتّم  كاب  كنو باخهم 

 0.87يظهن ا لاياخ قي،  ثبات دالي  بلمجغت  
 ( ثبات اختبار الاستخدام المشكل العام للإنترنت4جدول )

 يلفا كنو باخ ددس فلانات الاخمبار
15 0.87 
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وتم تلاعيعه   (Olsen, 1984)ةلاياخ ال ابط الأسنر  وه  ةى عدداس اولكى    ثانياً:
. ويحم ر ا لاياخ دلمجت  (Alzhrany, 2018دلمجت البيئ  الك  سي  ةى قبل الوهناني  

فلان  تلايس ال ابط ال اطفة وطبي   ال لاقات بين يفناس الأسن ؛ و كذلك    16
قاش   وقد  ا ا ك .  الأهداف  ا  ملمجف  وتحلايق  والأ اط   الاهم،اةات  ةاارك  

ي  للمج،لاياخ ةى خلال المطبيق دلمجت  البا ى باسم ناج الخ ا ص الكي  ة  
 ةا ك ةى خارج ديع  الدراس  العها ي .  50

 ( صدق الاتساق الداخلي لمقياس الترابط الأسري 5جدول )
 ة اةل ارتباط بيرس ،  ال بار  

 ** 0.62 يفناس دا لمجتي يدد، ، ب ضهم الب ض و الأوقات ال  ب . 
 ** 0.74 ال ا لمج  يسهل ةى ةعاقامها ة  يفناس ال ا لمج . ةعاقا  ا ااكل ة  يفناس ةى خارج 

 ** 0.63 دا لمجتي تجم،  و يرنف   لمج خ وا د .  
 ** 0.57 و دا لمجتي  لا ش ب ،ل الأشياء س ي .  
 ** 0.38 كل فنس و دا لمجتي له طنيلامه الخاص .  

 ** 0.54 كل فنس و دا لمجتي ي نف الأصدقاء ا لانبين للآخن.
 ** 0.57 يدضاء دا لمجتي يكمايرو، ب ضهم الب ض و اللانارات الا  ي .  
 ** 0.73 و دا لمجتي   ا ه ص  بات دعدةا  لانر اللاياش ب ،ل الأشياء س ي . 

 ** 0.62  ا ن ك ا لمج  بأ عا قنيبين ةى ب ضعا الب ض.  
 ** 0.81 ساخلمجها. يفناس دا لمجتي يا نو، بأنهم قنيب ، ةى يش اص ةى خارج ال ا لمج  يكثن ةى 

 ** 0.61 يدضاء دا لمجتي يلمجموة ، باللانارات التي تم ذها ال ا لمج .  
 ** 0.60 يفضل يفناس دا لمجتي ي، يلاض ا وقت فنايرهم ة  ب ضهم الب ض.  

 ** 0.59 يفناس دا لمجتي يمجعب ، ب ضهم الب ض. 
 ** 0.67 يصدقاء يفناس ال ا لمج  ةن باً بهم.  

 ** 0.48 و دا لمجتي لا  لا ش بالأد،ال س ي  ك ا لمج  وا د .  
 ** 0.59 يفناس دا لمجتي يماارك ، الاهم،اةات واله ا ت ة  ب ضهم الب ض.  

النتائج معامل ارتباط جيدة بي  –   0.38والدرجة الكلية للاختبار تراوحت بي    الفقرات  وتظهر 
 0.001وعند مستوى دلالة =  0.81
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 ثبات الاخمبار  
يلف ة اةل  الاخمبار دى طنيق  كاب  ثبات  وقد    اتّم  كاب  كنو باخهم 

 0.84يظهن ا لاياخ قي،  ثبات دالي  بلمجغت  
 ( ثبات مقياس الترابط الأسري 6جدول )

 يلفا كنو باخ ددس فلانات الاخمبار
16 0.84 

 

 ( Diener, 1985)  وه  ةى عدداس سيعير  (SWL)ةلاياخ الن ا دى اييا     ثالثاً:
الك  سي    البيئ   بملاعيعه دلمجت  قاش  ا لاياخ  (AL-Sharfi, 2017)وقد  . ويام،ل 

فلانات تلايس ةاادن الن ا دى اييا    ل نمط اييا  وظنوفهاهم    خمسدلمجت  
وةا تحلاق للمجفنس  تى الآ،هم والنيرب  و المغييرهم ويمم الاسمجاب  دلمجيها ةى خلال  
سب  خيارات هة  لا يوفق باد هم يرير ة افقهم لا يوافق عر  دٍ ةاهم لا يدار   

  1الدر ات ةى    ولا يوافقهم ة افق عر  دٍ ةاهم ة افقهم ة افق باد . وتمدرج
. وقد قاش البا ى باسم ناج  7وة افق باد =  1هم يرير ة افق باد  =  7عر  

   الخ ا ص الكي  ة ي  للمج،لاياخ للمجمأكد دى ةدا ةعاسبمه ل يع  الدراس . 
 ( صدق الاتساق الداخلي لمقياس الرضا عن الحياة 7جدول )

 معامل ارتباط بيرسون العبارة 
 ** 0.63  ياتي يمطابق ة  يف ارر. و ة ظم ايالاتهم نمط  

 ** 0.86 ظنوف  ياتي با لٍ داش ت مبر ممماز .  
 ** 0.87 ينا راٍ  دى  ياتي با لٍ داش.  

 ** 0.84 عر الآ،  لالات يشياء ةه،  و  ياتي.  
 ** 0.73 لى ييرير ير شةء و  ياتي في،ا ل  دامها ةن  يخنا. 

بي   ارتباط جيدة  معامل  النتائج  بي  وتظهر  تراوحت  للاختبار  الكلية  والدرجة    –0.63الفقرات 
 0.001وعند مستوى دلالة =  0.87
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 ثبات الاخمبار  
كنو باخهم وقد يظهن    ا تّم  كاب ثبات الاخمبار دى طنيق  كاب ة اةل يلف

   0.85ا لاياخ قي،  ثبات دالي  بلمجغت 
 ( ثبات مقياس الترابط الأسري 8جدول )

 كرونباخ ألفا   عدد فقرات الاختبار 
5 0.85 

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
ت  د دلاق  ارتباطي  سالب  بين  هل  هم وه "  ل  اب  دلمجت تكاؤل الدراس  الأول

اييا   والن ا دى  الأسنر  وال ابط  ل    ت  ال اش  ا ا ل  لدا    الاسم داش 
الك  سر؟   و  س  ادم،   بيرس ،  الارتباط  ة اةل  اخمبار  يظهنت  ميج    ."

ار  ل    ت  دلاق   ال اش  ا ا ل  الاسم داش  بين  ع  ا يًّا  سال   سالب   تباطي  
الارتباط  ة اةل  بلمج   الأسنرهم  يى  كذلك  .  R=(-0.341)P>0.05 وال ابط 

بين   سلمجبي   دلاق   و  س  بيرس ،  الارتباط  ة اةل  اخمبار  يظهنت  ميج  
تباط  الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت والن ا دى اييا هم  يى بلمج  ة اةل ار 

الأول    المكاؤل( يظهن  ميج  9. والجدول رقم  P>0.001R=(-0.199)بيرس ، 
   للمجدراس . 

( اختبار معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بي الاستخدام المشكل العام  9جدول )
 للإنترنت والترابط الأسري والرضا عن الحياة 

 الن ا دى اييا   ال ابط الأسنر  ا مغير 
ا ا ل ال اش الاسم داش  
 ل    ت 

-0.341** 
0.032 

-0.199** 
0.001 
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 2الشكل  
 نموذج الارتباطات بي متغيرات الدراسة 

 
-0.341                                            

                                                                                   0.45 
-0.199 

 
العميج وت ني   ال اش ل    ت    هذه  ا ا ل  الاسم داش  ال  كي  بين  ال لاق  

ن ا دى اييا  بم نى يّ، ارتفا  ةكم ا الاسم داش ا ا ل  وال ابط الأسنر وال 
ال اش ل    ت لدا الأفناس يدل دلمجت     ال ابط الأسنرهم بيع،ا ق   ال ابط  
الأسنر تدل دلمجت انخفا  ةكم ا الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت. والأةن  

ا ا ا ل  الاسم داش  ةكم ا  ارتفا   اييا   دى  الن ا  ةمغير  و  ل اش  كذلك 
ارتفا    بيع،ا  الأفناسهم  لدا  اييا   دى  الن ا  ةكم ا  انخفا   ي ني  ل    ت 
ال اش   ا ا ل  الاسم داش  ةكم ا  انخفا   ي ني  اييا   دى  الن ا  ةكم ا 

 Gheitarani)ة   ما ج الدراسات الكابلا     مكاؤلل    ت. وتمفق  ميج  هذا ال 

et al., 2019  ؛Lei Lian et al., 2023 ؛Saquib et al., 2023  ؛Huang et al., 

 ,Bansal؛  Agaj, 2023؛  Khan, 2022؛  Ishrat & Karim, 2014؛  2024

وي وو البا ى هذه ال لاق  عر يّ، الأفناس الذيى ي ا  ، ةى        .(2024
ال ابط الأسنر يجدو، و اسم داش اة   ت  لًا ت  يضياً  ا يفملادو ه ةى  

والملادين وا اارك  و الاهم،اةات؛ وذلك ةى خلال    الأسن   اادن الا  اش 
بعاء دلاقات دبر ال الم الاف ا ة النق،ة؛ وبالمالي يجد ا م   و ت فح اة   ت  
لف ات ط يلمج  ةبم داً دى ةاادن الألم؛ بكبب     ال ابط الأسنرهم وه   

التي تخفة ةا اةيجابي هم  ا  وز   ا ثيرات  ةفه ش  الطنيلا  يحلاق  اللالمجق  بهذه  ادن 

الاستخدام المشكل 
 العام للإنترنت         

 الترابط الأسري 

 الرضا عن الحياة 
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والم تن العاتج  دى الا  ر باة باط؛ بكبب ددش عشبا  ايا ات العفكي هم يو  
اي  ل دلمجت ةا يكمحلاههم يو يم ق ه ةى الآخنيى الذيى يح،لمج ، ةكؤوليات  
الا م،ادة   الم لمجم  اة نا ة و  ظني   اةشناط  ةبدي  يك،ت  ةا  وهذا  تجاهه. 

(Witte et al., 2007 )   الديعاةيات العفكي  والا م،ادي   . وتؤكد دلمجت ذلك  ظني
يّ، ددش الا  ر بالأةا، والثلا  وال يش و ظل يسن ةف    يج ل الفنس يبحى  
اة   ت   دالم  ويجد  الا  ةهم  والم افق  بالأةا،  والا  ر  الذات  تلادين  دى 

فيلاضة مج،ل وقمه و الم اصل ة  الآخنيى و وسا ل الم اصل    ؛فنصً  لذلك
 . (Mao et al., 2018)الا م،ادة

ك،ا يّ، المغيرات ايديث  وا مكارد  و شتى ادالات   لمجت الفنس يك ت يولاً  
تف ير   دلمجت  الفنسي   يرلمجبت  وبالمالي  الاقم اسر  و  ه  وتأةين  ذاتههم  لمحلايق 
واتجاهات الفنس و كيفي  نمط اييا  لديههم ولم ي د يهمم كثيراً بمكؤولياته تجاه  

م،ادة ا عاط بالأسن ؛ ولذلك تأثن البعاء  الآخنيى و    اللاياش بالدور الا 
الأسنر و ادم، هم ويصبح الفنس يبحى دى دالم بديل يعاسب وقمه وطنيلا   
 ياته ا  ياي ؛ ولذا يجد الب ض و اسم داش اة   ت كع،ط  يا  ه  الأةثل  
الن ا دى اييا  ي بر دى ةاادن الاكمفاء و   يّ،  له. ك،ا  والأفضل بالعكب  

دد ال ا لمجة    ا ب  الن ا  يو  ال ابط  يبنزها  وةى  الفنسهم  ةى  يا   يد  
(Farrington, (2020; Farrington & Farrington; Stanca, 2016  ولذلك  .

ي مبر ال ابط الأسنر يو الووا ة داةلًا ةنتبطاً وةعبئاً لا  ر الأفناس بالن ا دى  
ا ادم،   للمج ا لمج  و  الا م،ادي   ا  ا    ي،ا  قي،   اييا  خاصً   ذات  لك  سر 

ا م،ادي  دالي ؛ وبالمالي فإ،ا تحلايق العجاح فيها ةى خلال ال ابط الأسنر ي د  
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ة ياراً ةه،اً و الا  ر بالن ا دى اييا . ويوساس هذا الأةن ي ي  لدا الأفناس  
ي،ا   (Erdogan et al., 2012; Newman et al., 2014)ا موو ين  يى ينا  
ينتبط بمحلايق الأة ر التي ت  ، ذات قي،  دالي هم ويكثن    ش  ر الن ا دى اييا 

قي،  كبير    الأسنر  الم افق  ا ثال   يع،ا يمثل  ف لمجت سبيل  الفنسهم  لدا  ي ي  
لدا الفنس فإ،ا العجاح و اييا  الوو ي  ي  ، سبباً ر يكاً و الا  ر بالن ا  

 دى اييا .  
ق    سلمج كاً  تعمج  اييا   دى  الن ا  ةاادن  ة نفي   ييضاً  واتجاهات  س  هم  يماً 

العفكي    النفاهي   الفنس  يحلاق  خلالها  ةى  -Psychological Wellصحيح هم 

being  و ال ق    ةى  للمجفنس  وقاي   داةل  سم  ،  ا اادن  هذه  فإ،ا  ولذا  ؛ 
الاسم داش ا ا ل ال اشهم يو المحدس للمجفنسهم وسيبحى و ييجاس ايلمج ل ا عاسب   

ي ؛ وكذلك اسمغلال الطاقات واللادرات الفنسي  له  ل  ل ش الات الأسن اوالف ّ 
لاسم داش   اللمجج ء  سو،  والا م،ادةهم  الا  ة  والم افق  الذاتهم  تحلايق  و 
اة   ت للمجبحى دى ةبدي الم  يضهم يو ا ثيرات ا  وز  اةيجابي  هنباً ةى ةاادن  

 الم تن واللالمجق واة باط.   
الدراس ول تكاؤل  دلمجت  "      اب   وه   الأفناس    هل الثانيهم  بين  فنوق  ت  د 

ال اش ل    ت ا موو ين و الاسم داش ا ا ل  لدا ادم،     ا موو ين ويرير 
ويظهنت  الك  سر؟ ا م سطات ت  بين  الفنوق  اخمبار  البا ى  اسم دش   ."

العميج  و  س فنوق ذات سلال  ع  ا ي  بين الأفناس ا موو ين ويرير ا موو ين  
و الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت ل الح الأفناس يرير ا موو ين  يى بلمجغت  
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 اب  دلمجت  الا( ي  ح  ما ج  9هم و الجدول رقم  t=-3.69)P<0.001)قي،  ت=  
 . المكاؤل الثاني للمجدراس 

الأفراد المتزوجي وغير المتزوجي ف   للفروق بي ( اختبار ت  9جدول رقم ) 
 الاستخدام المشكل العام للإنترنت

الانحراف   المتوسط العدد  المتغير
 المعياري 

 الدلالة  قيمة ت 

  8.96 39.42 283 المتزوجي 
-3.69 

 
 10.62 42.85 173 غير المتزوجي  0.001

 

و ارتفا  ةكم ا    (  2023 ميج  سراس    ال دكاف    ة    هذه العميج    وتمفق
الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت لدا الأفناس يرير ا موو ين. وي وو البا ى  
ذلك عر ا م،الي  و  س سم  الا دفادي  و الا  ي  لدا الأفناس يرير ا موو ين  

(Murali & George, 2007 )    التي تمكبب و البحى دى ةاادن اةثار هم ةى
  اسم داش  خلال الاطلا  لكادات ط يلمج  دلمجت ةا يحلاق له هذه ا اادن و

الم اصل الا م،ادة لكادات ط يلمج  و   اة   ت؛ وكذلك اسم داش وسا ل 
باة اف  عر ذلك الأفناس    الم لمجيق والمحاسثات وت  يى ال داقات اةل  و ي . 

ا موو ين  بالدور    يرير  اللاياش  ةعهم  تمطلمجب  يسني   بمكؤوليات  ةنتبطين  يرير 
الا م،ادة ا عاط بهم س اءً تجاه الوو  /الووج يو الأبعاء؛ وبالمالي ي  ، لديهم  

خاطئ  و الاسم داش     وقت فناغ ط يلهم يلا ش الب ض ةعهم باسمغلاله بطنيلا 
 هم التي ت د ةى  ا ا ل ال اش ل    تهم ويويد الأةن س ءً     النقاب  الأسني 

يهم ةؤشنات ددش و  س ال ابط الأسنرهم وتؤسر عر فلادا، ا ناهق يو الااب  
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يرير ا مووج داةلمجة الم  يه وا كا د  الأسني هم التي تم ِّى الااب ةى المح م  
 والضبط بكلمج كه و اسم داش اة   ت. 

الخ يو  ال اسي   الي ةي   للمجمجارب  س اءً  الأسني   ا اارك   يّ،      برات  ك،ا 
الا ف الي  يو  تى الاهم،اةات وا ي ل الا  ي  ت  ، يقل لدا الأفناس يرير  

ا موو ين  بالأفناس  ةلاار    ذلك .  (Ishrat & Karim, 2014)  ا موو ين    وتؤكد 
يّ، الأفناس يك  ،  و    (Mao et al., 2018) ظني  الديعاةيات العفكي  والا  ي   

ة  الأفناس الذيى يمعح نهم الاهم،اش    سا ،اً للمجمفادلات البين ش  ي  ليس فلاط
وايبهم بل ييضاً ة  ةى ياارك نهم ا ي ل والاهم،اةات الا  ي ؛ ولأ،ا ال الم  
النق،ة يلمج ب سوراً بارزاً وةؤثناً و  يا  الأ يال ايالي هم فإّ، اسم داش اة   ت  

 ي  ، الب اب  الن يك  لهم و عشبا  ةثل هذه الا ميا ات. 
دلمجول   الثالى اب   الدراس   تكاؤل  "ت  وه   بالاسم داش  هل  هم  المعبؤ  يم ى 

ال ابط الأسنر والن ا دى اييا   ال اش ل    ت ةى خلال ةمغيرر    ا ا ل 
". يظهن اخمبار ة اةل الانحدار البكيط عة ا ي  المعبؤ  لدا ادم،  الك  سر؟  

ةمغيرر ةى خلال  الأفناس  لدا  ل    ت  ال اش  ا ا ل  ال ابط    بالاسم داش 
اييا    دى  والن ا   F(17.42)=1547.965, P<0.01, Adjusted Rالأسنر 

Square= 0.67.     الانحدار ة اةل  اخمبار  ت  ح  ما ج  المالي   الجداول  و 
 البكيط. 

 ( نموذج معامل الانحدار للاستخدام المشكل العام للإنترنت10جدول )
 الخطأ المعياري  مربع معامل التحديد  الارتباطمربع معامل   معامل   الارتباط النموذج 

1 0.26 0.071 0.067 9.4267 
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 ( تحليل التباين لمعامل الانحدار للاستخدام المشكل العام للإنترنت 11جدول )
مصدر 
 التباين  

درجات   مجموع المربعات 
 الحرية 

 الدلالة  ف متوسط المربعات 

   1547.965 2 3095.930 الانحدار
 0.001 17.420 88.864   453 40255.25 البواقي  
    455 43351.18 الكلي  
 

( تحليل الانحدار الخطي البسيط لمتغيري الترابط الأسري والرضا عن الحياة  12جدول )
 على الاستخدام المشكل العام للإنترنت 

مصدر 
 الانحدار

 الدلالة  ( tت) ( Bمعامل بيتا ) الخطأ المعياري  معامل الانحدار 

 0.00 13.955  2.741 38.245 الثابت 
الترابط  
 الأسري

0.321 0.081 0.190 3.943 0.00 

الرضا عن  
 الحياة 

-0.411 0.075        -0.264 -5.472 0.00 

 

 Huang et al., 2024 ;Ishrat  )  ة   ما ج الدراسات المالي    هذه العميج  وتمفق  

& Karim, 2014; Agaj, 2023; Bansal, 2024)  .) ويفكن البا ى ذلك عر  
بكبب ة ايامه لخبرات   ؛ي،ا     ت  يى سور الأنا لدا الفنس ةعذ الطف ل 

الا  ي    ة  نات  ة   سا م  صنا   و  ال   تكببت  الأسنر  ال ابط  ددش 
الأخنا اله  والأنا الأدلمجت؛ وبالمالي و د الفنس و اسم داش اة   ت لكادات  

عفيس الا ف الي د،ا يجده ةى صنادات ساخلمجي هم ويحاول ةى  ط يلمج  فنص  و الم
ليا ن   الأدلمجت  والأنا  اله   ة   الم از،  بمحلايق  الأنا  سور  تلا ي   ذلك  خلال 

. ع اف   (Malvaso& Kang, 2022)بالنا  هم واةشبا  الا ف الي والأةى العفكة
بكبب س ء   والا كجاش  العفكة  والأةى  ايا ات  عشبا   ي،ا ددش تحلاق  عر 
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ل ابط الأسنر ت لد لدا الفنس ةاادن ددش الن ا دى اييا ؛ مما يؤسر عر  ا
ا كملان الع،ط يرير  اللا ي  و تغيير هذا  والبحى دى ةى يحلاق هذه    همالنيرب  

 ,.Lei et al)ا اادن دى طنيق اة   ت س اءً كا ت و الأشياء يو الأش اص

2018 .) 

سن  بدورها و النداي  والاهم،اش  وي ملاد البا ى يّ، ا فه ش الخاطئ للاياش الأ
بأفناسها يلام ن دلمجت ت فير الأة ر ا اسي  فلاطهم بما فيها و  س خدةات اة   ت  
سو، العظن عر الأة ر الأخنا الأكثن ي ي  و ت  يى ش  ي  الفنس بالطنيلا   
ال حيح   المطبيق  خلال  ةى  ور اهم  ا كجاةاً  يكثن  و  ل  ياته  الكلمجي، هم 

الا م،ا الديعي   للأسوار  ا  ايير  وفق  ال دال   ةبدي  تحلاق  التي  والأسني هم  دي  
تنب ي    ةفاهيم  نم   عر  وال ا بات. باة اف   اللاياش بايلا ق  و  والا م،ادي  
 ديد  لا تطبق بالطنيلا  الكلمجي،  و المعائ هم يو الم اةل بين يفناس الأسن هم ةثل  

، الفنس  تى ل  كا،  ةفه ش الخ  صي  و  يا  الأفناسهم وددش المدخل و شؤو 
يو   الكلمج كيات  دى  الم ق   يو  المجعب  و  وعرشاسه  لم  يهه  هعاك  نور  
الم نفات الخاطئ . وبالمالي فإّ، الاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت ه   ماج  

ويويد و تدةير   ا ب  الا  ي  للمجفنس    هملض   الدور الأسنر و  يا  الفنس
 ودلاقمه بالآخنيى. 
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 راسة توصيات الد
 و   ء ةا ت صلمجت عليه  ما ج الدراس   يم ى الم صي  بالآتي   

تع،ي  ودة الأفناس دى ي ي  ال ابط الأسنر و حماي  يفناسها ةى ةا لمج     -1
  ةى خلال تلاديم البراةج الم د ي  دى طنيق   همالاسم داش ا ا ل ال اش ل    ت

 اةدلاش ووسا ل الم اصل الا م،ادة. ا كمااريى الأسنيينهم وكذلك  ي هو  
العفكة    الأسنر  تلاديم البراةج ال قا ي  وال لا ي  ةى ا  م ين و اةرشاس  -2

ال اش ل    ت  عسةا،   للأفناس الذيى ي ا  ، ةى ةا لمج  الاسم داش ا ا ل 
  هذه ا ا لمج  وةى ثمّ عيلاافها. وة نف  د اةل الخط ر  التي تؤسر عر  هماة   ت(

ت  يه وسدم ا ناهلاين والاباب عر الاسم داش الأةثل للمجملاعي  النق،ي هم ةثل    -3
مجال   ة و  ة  فظها الله  الدول   تنداها  التي  والأ اط   الف اليات  و  ا اارك  
المح ل النق،ةهم والتي تاج  دلمجت فنص اةبدا  واة ماج النق،ة الفنيدهم والذر  

ى ةكم ا   س  اييا  للمج، اطىهم ويع  س دلمجت ا ناهق والااب با  ر  ينف  ة 
 الأ ي  وا كؤولي  تجاه  فكه وادم، .  
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