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 : ملخص الدراسة

الجدلي السةبكي    اماترسة  امية    هدفت الدراسة  لى  دددد تطلبات  اسةطاداا الج    
لبادت  الاجطاتع   بمسةةةةةةطاةةةةةةل ت  ال ةةةةةة   الةلسةةةةةة  س سيةكمت ع ة  الدراسةةةةةة  ا سةةةةةةتسةةةةةة   ت  

( أخ ةةةتا  اجطاتع  حم ةةة ت  الةلسةةة   ة اا لىرا ا سال ةةة   الةلسةةة   بمددة  ال     120)
را اسةةطا ت   تسةةطاةةلص ال ةة   الةلسةة   حللتاخةس ساسةةطادتت الدراسةة  اسةةطات  -سجدا سالدتتا

ختصةةةةةةةة  ح خ ةةةةةةةةتا ه الاجطاتع هس سأسي   مطتاو الدراسةةةةةةةة  أ  تسةةةةةةةةطك  امطلبات  امج ف    
ت يلاس ستسطك  امطلبات  اميترد  ت يلاس ستسطك  امطلبات  الق ا   ت يلاس يات يت  تسطك   

جطاتع    ال جكح  التي يكاجه اسطاداا الج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   لبادت  الا
بمسةةةةةطاةةةةةل ت  ال ةةةةة   الةلسةةةةة   ت يلاس ستسةةةةةطك  امقم ت  ال  ت  لطلج   اسةةةةةطاداا الج    
الجدلي السةةةبكي    اماترسةةة  امية   لبادت  الاجطاتع   بمسةةةطاةةةل ت  ال ةةة   الةلسةةة   ت يلاس  
سأسصةةت الدراسةة  يطةل ر  سرا  يدردا   تطا ةة ةة  لاخ ةةتا ه الاجطاتعه   الج   الجدلي 

ي  ت  خ ل تطا ةةةة ةةةةه سخسا ا لط سةةةةه امسةةةةطك  امج   ساميتر  سالق ا  لددي س  السةةةةبك 
 مستعدا ام ض  الرد  دجتلجك  حسطاداا هرا الةكع ت  الج  .

 
اماةةترسةةةةةةةةةةةةةةةة  امية ةة  لباةةدتةة     –الج   الجةةدلي السةةةةةةةةةةةةةةبكي  –تطلباةةت   :الكلماا ا اتاحاا   ااة

 .تسطال ت  ال    الةلس   –الاجطاتع  
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Abstract:  

The study aimed to determine the requirements for the use of dialectical 

behavioral therapy in the professional practice of social work in mental health 

hospitals, and the basic study sample consisted of (120) social workers in 

psychiatric clinics "Erada and mental health complex in Riyadh, Jeddah and 

Dammam - mental health hospital in Taif", and the study used a questionnaire 

form for social workers, and the results of the study showed that the level of 

cognitive requirements is high, the level of skill requirements is high, and the level 

of value requirements is high, and the level of difficulties facing the use 

of Dialectical behavioral therapy in the professional practice of social work in 

mental health hospitals is high, and the level of proposals necessary to activate the 

use of dialectical behavioral therapy in the professional practice of social work in 

mental health hospitals is high, and the study recommended the implementation 

of specialized training courses for social workers in dialectical behavioral therapy 

through specialists in dialectical behavioral therapy to improve the level of 

knowledge, skills and values for them, to help patients who are treated using this 

type of treatment. 

  

keywords: Requirements-  Dialectical Behavioral Therapy Professional Practice 

of Social Work-Mental Health Hospitals.
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 محطلب ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي في اتم رسة اتهن ة للخدمة الاجحم ع ة بمسحشا  ا الصحة الناس ة
 د. عبير عبد الله الشريف   د. ه ني ش كر الشريف

 :مقدمة الدراسة
 الح تا يجة  صلك التي سا ت ا  اماتط  ت  الجددد المجطاجت  يكاجه

 اماتط  هره س  تقدت  سال خت س الطةا   سا  سيضجخ اللتقت س ستهدر
 ت  الجددد ا خيرا الآسم    امطا   الةلس     ثسالاضل اح   ا ت ا 
 تةي  الجددد سأصاح ا ف ا س عبص الضغكط لز  ا الةلس  س مط ج  ا ت ا 

الاا    امسطك  عبص سكا  سمخطبل  سأ تت  تجقدا تاة   دجتمك  ت 
تدخ  ع ج    بمطلباتس لرلك اهطات الدراس  المجطاج  أس ا س ي أس

 امية   لبادت  الاجطاتع     امسطال ت  الةلس  .   ددث لبااترس
 عبصت سبا   دؤث  سكف الةلس  حم   المجطاا أف ا  لىصتي  فإ  ثم ست  
 الإمطتج   يلت ته  رفا لى  س ؤ ي الةلس   حل    الطةا  س ستمطجي  عاب  

 ي اغيت التي اللكااد ت  سدطضح ال ب س سال    سث ق  الطةا   يه فتلج ق 
 س٢٠٠٥ )الا ت س الةت    ال     عبص سالاجطاتع   الاقط ت د  الطةا  
٢٨٥٧). 
 سل ت ا حسطاداا الةظ د   (DBT)اأا سيلكر الج   الجدلي السبكي  م

ت  أفةتر تترشت ل ةيت   سجت  Theory Biosocialالا كلكج   الاجطاتع   
Linean Mashad سه   اللا ا  الةلس   سأسطتذا عب  الةلس   جتتج  ساشةل س

ام فق يدل   لبطدردب عبص تيترا  الج   تؤلل  لةطتب سصخ الج   
سالري دجطاد عبص مظ د   سالسبكي  الحتليس   ث اسطادتت هرا ا سبكب

عب  تةاأ ا ت ا  الةلس  س تات ئ الج   امسطادا ت  مظ د   اجطاتع  
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 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

الطجب س سعب  الةلس الاجطاتع س سغيرهت ت   تلا  الجبكا الةلس  س سيبك 
 (409- 367س 2021سمح سا سالخكالدا )الجدل  س ت  اللبسل   امسطادا

  اماترس     تل  الج   الجدلي السبكي  سلا شك   أهم   اسطاداا  
لباستعدا   الةلس    ع   ا ف ا  الرد  دجتمك  ت  اضل اح   ال    

ست  لددي  أع ا  الطقبات  الاملجتل   الحت ا سالحستس    سالاا    الحدد 
امل ط س سالطلةير ال تت ي سالاملجتلا  امزتة  لافةتر سالخكا  الةلس  أس 
محتسلا  الامط تر أس لىلحتق ض ر حلرا  سمكح  الغضب ساضل اب الهكد  

 الاا   س سالج قت  السبا   تا الآخ د .
 ت  الةلس   ال     تل   الاجطاتع   اللا   الخدت  اهطاتا سدة ب

 الج ج   غير الدساا  س الخدتت  يقديم   الاجطاتع  ا خ تا  خ ل
 الج ج  بجتمب يستعد التي ساسطاداا الاستل ب سامداخ  الج ج   الحددث 

 سام تيه لد  الةلس   سا ت ا  الاضل اح  أع ا  ت  الحد عبص الدساا 
 الطة خ ت  يمةةي  الري سالاجطاتع  الةلس  الطكافق لى  ستستعدته  لبكصكل
 الاجطاتع  . ي ئطه  سالج ش ي كرا سكد  

 :مشكلة الدراسة
يةاا تاةب  الدراس  ت  ساقا ممترس  تية  الخدت  الاجطاتع     الجددد 

الةلس  س ت   تلا  ال    سال عتد  الاجطاتع  س سي كرا ختص   تل ال    
 تأه بي ت  خ ل أخ تا ه اجطاتع ه دط   تسطادت  الج   الجدلي السبكي 

سيدرداي  لبااترس  امية   عس هرا الطةكع ت  المجتلا  سا ستل بس الري يمث  
 الجدلي السبكي  قكا مية  الخدت  الاجطاتع      تل ال    الةلس  . فتلج  
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 دجطاداط الكست ستطجد  سسشتت  تةثخ اجطاتع  ملس  يدخ  ع  عاتره
 تات ئ يه سددتو سالجقب   ال قظ  عبص القتاا  سالسبكي   امج ف   اللة ت  عاص

 عبص تةه هك تستعده الجا   ا ستس  سالهدف الجدل   سل بسالل السبكي  
  (Ward-Ciesielski, etal,2020) .الج ش يسط ق   ته يلكد 

 ايلت  لةقص سي  مط ج  الجدلي السبكي  حلري  أ  الج  سالجدد  
 ي ي زه الي حلإضتف  الاملجتل   اماة   لاجض   الط دي امج ف   امجتلج 
 الاهطاتا خ ل ت سل س امؤ سالظ سف  داثتا ا  الطجتت  يغ ير عبص

سسفقت  لطقترد   بميتره. سالالم المح  الا داث سدا  لهره تجني يجت لىس سسالقاكل
(س سالتي أشتر  لى  تجتناا ةتب تر شاصة 2021تةظا  ال    الجتم   لجتا )
تةر  اهطات التي الدسل لى د  امابة  يجد لىذ ت  الاضل اح  الةلس  .

 ياة  الةلس   ال    سخدتت  عتت س ال     ال عتد  يطقديم تأس سيت
 عبص الةلس   تسطال ت  ال    لىمات  خ ل ت  سذلك ستطقداس تطا ص
 امابة    الةلس   ال    تسطال ت  لىمات  ت  ال غ  سعبص امابة س تسطك 

س 2022الغتتديس (تسطا  يزادد   ال    الةلس   ت ضص لىعدا  أ  لىلا
121.)  

أطبق  الكطني      ث  امسح  تا سع  الإعتق   سبات   بحتث  امبك  ت يز 
س يجز  ت  تات را امسح الجتم  لب     2010السجك ي لب    الةلس   عتا  

الةلس   الطتيا مةظا  ال    الجتم   سجتتج  هترفتر س سالتي أجُ دت   أيث   
السجك ي    . سل   تى الآ   (36)  ت  الكطني  امسح  ي ناتو  مطتاو  أي    ست  

% ت    34س أ  نحك 2019لب    الةلس   التي تم الةاخ عةيت   أساخ  
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 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

السجك ده يةلاق عب ي  تجتدير ياا ص اضل اح  ال    الةلس     سقت  
نحك   سأ   ت    تته س  الج      13تت  يبق   لى   دسجك   تةي   فقط   %

يات يؤيد لى  تا ت  ال    الةلس    . تته لاضل احته    لى د  سةكا   
  امابة  الج ي   السجك د  أ  تجدل امطاتر الاضل اح  الةلس   يه الااتب 

( يمث   24-15السجك ي ) % بحسب مطتاو امسح الكطني السجك ي 40عتتت 
% مم  9,5اس سقد ي ةت مطتاو امسح بأ  2019لب    الةلس   أيطكي  
ال    الةلس   قد يبقكا الج   ع  ط دق ف دق طبي دجتمك  ت  اضل اح  

 (.18س 2019بماتري  ا خ تا  الاجطاتع  )الطكيج يس 
ست  هةت يمة  القكل بأ  ام   الةلس  هك أيث  أمكاع ا ت ا  يجق دا  
لارياتطه بح تا ام دض سأس يه سالمجطاا المح ط يهس ست  هةت دس   سر الخدت  

اللا   ممثب  ح خ تا  الاجطاتع  يأ د الةكا ر امية ه   الاجطاتع   
دطت  لبطدخ  اميني   جتمب ال     التيلبطجتت  تا الحتلا   سالل دق اللبي

الةلس  س تةر ام ا   ا س  لبجاب   الج ج    تى نهتدطيتس   ث يبغ عد  
الةلس     تسطال ت  سع ت ا  ال  ا خ تا ه الاجطاتع ه الجتتبه   

 (.2016ال    السجك د س  )س ارا( أخ تا  اجطاتع  909)
سيط ب   الدراست  الستيق  دطضح عدا سجك   راست  يةتسلت امكضكع  

سلة  يكجد الجددد ت  الدراست  ام يال  بماترس  الج      س تاتش اي كرا    القتا  
سل  دطل ق أ د الات ثه  كل ممترس     ا يت يم هسالجدلي السبكي  ت  قا   

اللجب ه   اماترسه  الاجطاتع ه  عبص      ا خ تا ه  الةلس    ال      تل 
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عب    دس      الخدت  الاجطاتع   ة     ي ل   يلا ق الج   الجدلي السبكي   
 ة. الات ثه 

تطلبات  اسطاداا لبةاخ ع     القتاا  يسجص الدراس   ت ممت ساق  سامل ق  
الج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  

تت تطلبات  اسطاداا " :سدتسل الإجتي  عبص السؤال ال ا س .ال    الةلس  
اماترس  امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  الج   الجدلي السبكي    

 :سدةاثق تةه  اكع  ت  الطستؤلا  الل ع   يطاث    الطتلي ال    الةلس  ة؟
طلبات  امج ف   لبج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   لبادت  ام تت .1

 الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  ؟
لبج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   لبادت  طلبات  اميترد  تت ام .2

 الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  ؟
طلبات  الق ا   لبج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   لبادت  تت ام .3

 الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  ؟
اسطاداا الج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   تجكقت   تت .4

 لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  ؟
اسطاداا الج   الجدلي السبكي     تت امقم ت  ال  ت  لطلج   .5

 اماترس  امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  ؟
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 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

 ة:أهداف الدراس
تطلبات  اسطاداا الج    سدطاث  الهدف ال ا س  لبدراس   : ةدددد

الجدلي السبكي    اماترس  امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    
 :سدةاثق تةه  اكع  ت  ا هداف الل ع   يطاث    الطتلي الةلس  ة.

طلبات  امج ف   لبج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   ام دددد .1
 بمسطال ت  ال    الةلس  .لبادت  الاجطاتع   

طلبات  اميترد  لبج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   دددد ام .2
 لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  .

طلبات  الق ا   لبج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   دددد ام .3
 لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  .

اسطاداا الج   الجدلي السبكي    اماترس  امية   دددد تجكقت   .4
 لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  .

اسطاداا الج   الجدلي السبكي     دددد امقم ت  ال  ت  لطلج   .5
 اماترس  امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  .

ي ا   ي ناتو يدردبي تقمح لطلج   اسطاداا الج   الجدلي السبكي   .6
   اماترس  امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  .
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 :أهم ة الدراسة
 :الةظ د ا هم   

لىلقت  الضك  عبص مكع ت  أمكاع الج   الةلس  ام ا  مستعدا ا ف ا    يغ ير  -
  نمط سبكيي  غير اللجتل تث : لىدرا  الةلسس الطلةير حلامط ترس سيجتط

سيكر الج   الجدلي السبكي  مط ج  لةقص يلت ا س سالة كل سامكا  امادرا
 .الاملجتل  السبكي   سة   امجتلج  امج ف     الط دي لاجض اما

دقدا الج   الجدلي السبكي  لاف ا  تيترا  جدددا يستعده  عبص الط ة     -
يطل ق الدراس  ال اهة  لى   ساملجتلاته  امؤم  سالطقب   ت  ال  اعت    ع قتته 

 سالتي يحطتجيت ام ضص. سالج   الجدلي السبكي  سه  سأ د امكضكعت  اميا 
 التيسماي ج ت  لاطقة ت  ساالت دطس  حلااكل     ت ع ج   الدراس  ي نا   يقدا  -

قد يسته    لىث ا  الجتمب الةظ ي س يسطيدف رفا تسطك  ال    الةلس  
سالخدت   سف ات دطجبق حلدراست  الختص  حلخدت  الاجطاتع   اللا   عتت 

.  الاجطاتع   اللا      تل ال    الةلس   خ كصت 
    الطلا ق  :ا هم

تت يسل  عةه الدراس  ال اهة  ت  مطتاو يمة  أ  يستعد   فطح المجتل لاةت  ي اتو  -
س ع ج   قتاا  عبص الج   الجدلي السبكي  لج   تاة   ام ضص اماطبل 

 ساسطاداته أسبكح  ع ج ت  دطا ز حعطات ه عبص فة ت  يثيرا ستطةكع  سيمة 
 .يجطاد عبص الطقب   سالاسط ست  لاف ا  سخساته س سالطأي د عبص الطغ ير
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 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

يزسدد ا خ تا ه الاجطاتع ه اماترسه لبج   الةلس  يلة ت  ستيترا   -
فجي  لطقديم خدت  دد الريممترس  الج   الجدلي السبكي  ياة  عاب س ا ت  

 أفض  لبا ضص.
يكج ه اهطاتا ا خ تا ه الاجطاتع ه لاةت  ي اتو سقتا   ت  خ ل يةا   تيترا   -

أستل ب امكاجي  سالطدردب عبص ال قظ  الرهة  س ستيترا     ا القدرا عبص 
 دا  ا لم الاملجتليس سالطةظ   سالط ة    الاملجتلا .

 :الدراسة ومصطلح ا ما ه م
 :يطتلييضاةت الدراس  عدا تلته   أستس   

 تليكا امطلبات : .1
 حعطاترهيج ف لغك   بأنهت ت در اللج  امانى لباجيكل طبب تت دلبب  

 (  80س 2015سيبا   ال غات  )خضيرس  الحتجت ض سر   لسد 
أس    سسأشتر لىل يت قتتكس الخدت  الاجطاتع   بأنهت دددد امكار  القتاا    

 تى    سيمة  لىتا طيت سالساتو سالجيك  الطجتسم   لب يط سالطةس ق لهره امكار   التي
سدددد تد  ملتق سمكع   الخدتت     سالطةتفس  يمة  تجةب الا  سا  سال  اع أس

 (880س  2015الكا دس  )عاديقدا  التي
:  اكع  الخ تاص لىج اا ت  طاقت  لهره الدراس  بأنهت  امطلبات   يمة  يج دخ

سالجةتص  التي يطكف  لد  الاخ تا  الاجطاتع  اللبي لاسطاداا  سال لت 
 الج   الجدلي السبكي  سه :

امطلبات  الق ا   )الدرج   -امطلبات  اميترد    -امطلبات  امج ف   ب-أ
هره   يح   عب يت امسطج اك  عبص اسطاترا الاسطا ت  امسطادت   التي
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  الدراس  مج ف  هره امطلبات (.
 :الج   الجدلي السبكي . تليكا 2

الج   الجدلي السبكي  نهو يجاا يه يقة ت  الج   السبكي  امج   
سعةتص  السبكي   ساللبسل  الد لةط ة  س سدجنى حلجدل   مكع ت  امةلق لإ راك 

 قلتب(س سيكل خ هره الحقتاق دؤ   لى أ) أ  هةتك أيث  ت   ق ق  سا دا
 (.170س 2021الطغ ير امسطا  )الاب ل س

أمه: ذلك  عبص .Linehan, M قا  ت  السبكي  الجدلي لبج   سدُةظ 
الجدل  س  ساللبسل   السبكي   امج ف   الةظ د  لى  دسطةد الري الج ج  امدخ 
 سالحدد س امطل ف  الاملجتلا  يجدد  أس خلض عبص ا ف ا  يدردب بهدف

 ت  ي    الثق  سيةا   حلاملجتلا س ام ياط السببي سخلض السبكك
 أستل ب ث ث عبص الجدلي الج   سدقكا سا فةترس سالسبككس الاملجتلا س

  (237الهتيخ عس سالج   الجاج س الل  يس سالج   ج  ال   را س

.(Linehan, M., 2015, 

هك ط دق  ع ج   تجاا يه فة ت  الج   امج   السبكي  سالاسمخت  س
ساميترا  امستعداس سيجزدز تيترا  الكعص الراتيس سفة ت  امجتجب  ا ستس   

اماة  س سالطدرب عبص تيترا  الطج  س يات أمه شة  ت  الج    ي  
الاتت  تزدو الج   امج   السبكي  حمةيو القتا  عبص القاكل ساماترست  

 التية محتسل  امكا م  يه امكاقخ Dialectical ت لبح ةجدليالطأتب  س سدطلبب 
 د يه قاكل ام دض لةلسه يات يادس تطةتقض س سدجا  امجتلج لإيجت  يكا   ج

هكس ثم لىج ا  يغ يرا  لىيجتي       تيهس سقد داج    الةيتد  أ  هره ا هداف 
ل ست تطضتري  يات يادس   الاداد س يات دستعده عبص يجب  ي ل   الطجتت  تا 
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تاتع ه يل دق  مخطبل س سدجد الجدل تليكتت  فبسل ت  دطضا  عد ا  ت  
الطغ ير أت   طا  لا تل  تةه س ي  ا ش ت  تمايل  ستط ب أهميت:  الافماضت 

يمة   تو ا ضدا   تى يةك  تطةتتب  لطلكد  يق دب أق ب س ستسطا 
بكي  دط  الطأي د عب يت   الج   الجدلي الس التيسيجد الةقل  ا خيرا  لب ق ق .

سة له بأمه أت  دجطاد  يجكه  الطكا   ال  دح امسطا  لبقاكل سالطغ ير الر ه 
 . (Brodsky & Katsakou: Stanley, 2013) الج  عب ه امجتلج طكال فما 

 عبص القتا  الإرشت ي الةاط أمه عبص السبكي  الجدلي الج   ع ف سأدضت
 تستعدته   لى تهدف التي س الطة ل  السبكي   اميترا  عبص يدردب ا ف ا 

 سسكد  أخ   يسبكي ت  ساسطادالهت غير السكد  ت  السبكي ت  الطابص عبص
 سالج قت  اماة   س   الضغكط سدا  يةظ   الاملجتلا  عبص يتلطدردب
  (Rizvi, Dimeff, Carroll, & Linehan, 2011).اللجتل  الاا   

 تداخ  ت  جكامب تا تز  السبكي  امج   للإرشت  يةطا  ط دق  أمه يات
 سدجطاد س  كل الجا  سامطا يز الاملجتلي الجق ني يتلإرشت  أخ   لىرشت د 

 ت  امطةتقضت  سالطابص الجقب  الطكا   دق ق   ث الجدل   فة ا عبص
 الطغير الإيجتبي دق ق ع  الل   سدجكق سامج   الاةت  داكه تت ي  عبص سالطغبب
   الطغيرس سال غا  الطقا  يه امكا م  يجني الجدل   فإ  سلرلك الاا   س لح تيه
 يتلطدردب ستستعدا سأخ  س الجدل   فة ا ت  يةلبق فط ت  دسطادا سهك

 .(54س 2016 سهس (اماة   س   عبص اميترا 
 أمه: لىج اا ت  طاقت  لهره الدراس  بأنهتالج   الجدلي السبكي   يمة  يج دخ

تا ت ضص  الاخ تا  الاجطاتع  اللبيه دسطادت ع ج  أسبكب
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 السببي السبكك لخلض سالاضل اح  الةلس     تسطال ت  ال    الةلس  
 ع ج  جمج  ي ناتو خ ل ت  سر امضل ي سا فةت حلاملجتلا س ام ياط
لاا   س ا اللتعب   الجقب  س ال قظ  تيترا  جبستيه   دسطادا سسف  ي
 .الاملجتلي سالايزا 

 :اماترس  امية  . تليكا 3
: ةتترس  الااص الا  س عتلجه س اسلهس قتا يجابهس يج ف اماترس  لغك  

سيةطسب اميترا حماترس  سحلا طةتك سالطدردبس ستم س   الا  س ا طك 
 (.2087س 2008صتر خايرا  يهة )عا س  :يه سيدرب عب ه س اسلهس أي

يقكا عبص أستس عتا ت  امج ف   التيساماترس  امية   ه  ة يبك اماترس  
ذلك دسطادا   س سيقدتيت امية  التيساميترا ام يال  حلخدت  الاجطاتع   

سدجا  تا أمستق  سا خ تا  الاجطاتع  أستل ب تية   تطةكع  لبطدخ  اميني
 (.19س 2018مخطبل ة )ي ا اللهس 
يةل ر امجترف  :لىج اا ت  طاقت  لهره الدراس  بأنهتاماترس  امية      يمة  يج دخ 

يمترسيت  التيساميترا  سالق   ام يال  بأسس الخدت  الاجطاتع   سنمتذجيت 
  الطجتت  تا ت ضص الاضل اح  الةلس     اللبي ا خ تا  الاجطاتع  

 تسطال ت  ال    الةلس  .
 :الةلس   ال    تسطال ت  .4

 طبي يةظ   أنهتة بمثتي  عبص امسطالص الجتم   ال    تةظا  ع فت
 الكقتا  الجتمب ذلك لبسةت س سداا  ال     ال عتد  دقدا ساجطاتع 
 لى  لبام  د س امةزل   الا ئ  لى  الخترج   الج ت ا ت  خدتتيه ستمطد سالج ج س
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ا جتمب ا ال    المجتل   الجتتبه لطدردب يكنهت ت يز   الا كث لإج ا  ست يز 
  (.18س 2014 سشج بسالا كلكج  ة ) الاجطاتع  

سيرلك ه  ه ئ  طا   تهدف لى  يقديم رعتد  ع ج   أس سقتا   أس يةاكد  
لاف ا  سأس ه  سكا  يتمت رعتد  عتت  أس تطا   س سيقدا هره ال عتد   ف ا  
س سيقدا خدتتتهت ي  اسطثةت   دق اك    ي ئ  جغ اف   تج ة  سدطاجك  قلتعت  تية ت 

 (.184س 2005)أيك امجتط س 
 :لىج اا ت  طاقت  لهره الدراس  بأنهت الةلس   ال    تسطال ت  يمة  يج دخ 

سجدا ال     بمددة  اا لىرا ا    الةلس   ال    تسطال ت  أس ع ت ا  ه 
  ةكت   طا   تؤسست  سه  سالدتتا ستسطالص ال    الةلس   حللتاخس

 سع ا  س ملس   اضل اح  ت  دجتمك  الرد  ال     لاشاتص ال عتد  يقدا
  تل   تطا  ه أشاتص يكاسل  ع ج   ستأه ب  س خدتت  له  سيقدا
 دسطل جك  سججبي  ع جي  بهدف سالخدت  الاجطاتع  س الةلس  اللب
  .أخ  ت ا المجطاا   أ ساره  ممترس 

 الدراس ا الس بقة:
يؤيد عبص أهم   اماترس  امية    سا بحتث التيهةتك الجددد ت  الدراست  

 لبادت  الاجطاتع   بمجتل ال    الةلس   ستةيت:
 عتا يااترس ا خ تا  أ سار يق    ( يجةكا ة2011صددق )  راس 

ةس سهدفت الجتتج   حمسطال ت  ال    الةلس   بأقستا الطجتت  أمستق تا
ددد ا  سار امية   لاخ تا  الاجطاتع  يااترس عتا تا أمستق لى  د

الطجتت  بأقستا ال    الةلس   حمسطال ت  الجتتج  س  راس  سصل   ساياجت 
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اس  ت  ام ضص الةلس ه سعد ه  تةيو امسح الاجطاتع س سيةكمت ع ة  الدر
سع ة  ت  ا خ تا ه   (س32(س سع ة  ت  ف دق الجا  سعد ه  )66)

 سأيد  ساسطادا الاسطا ت  لجاا الا تنا س (س30الاجطاتعه سعد ه  )
 ال    الةلس   أقستا   الاجطاتع   الخدت  ممترس  أهم   عبص الةطتاو

 حمسطال ت .
 لبادت  امية   اماترس  ساقا يق     ةيجةكا (2015) الق لتني  راس 
 لى  الدراس  هدفت س"ال    بمددة  الةلس   لب    بمجاا ا ت  الاجطاتع  

 ا خ تا ه مظ  سجي  ت  لبادت  الاجطاتع   امية   اماترس  ساقا يق   
 تددة    الةلس   ا ت  لب     اا   سام ضص امجتلج سالل دق الاجطاتع ه

ا خ تا ه الاجطاتع ه    اا ال   س سيةكمت ع ة  الدراس  ت  جم ا 
تس سعد  )34ا ت  لب    الةلس  س سيبغ عد ه  ) ( ت  الل دق 80( أخ تا  

تس ساعطاد  الدراس  عبص امةيو 142امجتلجس سيبغت ع ة  ام ضص ) ( ت دض 
 سطا ت  يأ اا لجاا الا تنا س سأسي  الا ساسطادتت سالكصل  الط ب ب 

 مظ  سجي  ت  لبادت  الاجطاتع   امية   اماترست  أه  أ  الةطتاو
 ت  لبا ضص  الاجطاتع  ا خ تا  يكع     تمثبت الاجطاتع ه ا خ تا ه
ستمثبت  حم دضس ختص  بمجبكتت  امجتلج اللا ب سيزسدد الختطئ س السبكي ت 

 أ    الاجطاتع   لبادت  امية   اماترس  ساقا تجته امجتلج الل دق مظ  سجي 
 لبل دق الاجطاتع  الجتمب ت  ام دض  تل  دج   ا خ تا  الاجطاتع 

الل دقس  ي سح امجتلج الل دق تا سدجا  ام دضس حمجبكتت   كل سيمده  امجتلجس
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 لى  دكجيي  الاجطاتع  ا خ تا   أ    تمثبت فقد ام ضص مظ  سجي  أتت
 الاجطاتع  . ع قطي  تا ال   ح الطجتت  أسبكب

( يجةكا  ةالإع ت  اميني لاخ تا ه الاجطاتع ه 2015 راس  الاي ي )
الجتتبه حلج ت ا  الةلس  ةس هدفت الدراس  لى  الطج ف عبص أساتب الإع ت  
اميني التي ي جا لى  طا ج   سر ا خ تا ه الاجطاتع ه الجتتبه   الج ت ا  

( ع ت ا  ملس   بمددة  ال   س دجا  بهت 6الج ة  ت  )الةلس  س سيةكمت 
( أخ تا  اجطاتع  ت  الريكر سالإناثس ساسطادتت الاسطا ت  يأ اا 49)

أ  ت  أه  أساتب الإع ت  اميني التي ي جا  الةطتاو لجاا الا تنا س سأسي  
 لى  طا ج   سر ا خ تا ه الاجطاتع ه الجتتبه   الج ت ا  الةلس   ق كر
الإتةتنا    قس  الخدت  الاجطاتع  س سيرلك صجكي  يغ ير قةتعت  أس  

 .ام ضص تجته ام   الةلس 
( يجةكا  ةيق    اميترا  امية    خ تا  2015)  راس  غتنم سجسا 

لى  الكقكف عبص طا ج  الدراس  خدت  الل      تل ال    الةلس  ةس سهدفت 
ستسطك   رجت  اميترا  امية   عةد أخ تا ه خدت  الل   الجتتبه    تل 
 ال    الةلس   عبص تق تس اميترا  امية  س  راس  يق  ا  س ساسطادتت

و امسح الاجطاتع  الاتت س ستق تس اميترا  امية   لاخ تا ه تةي
ةطتاو ال ساسي  ( أخ تا  اجطاتع س 60ت  ) الج ة الاجطاتع هس سيةكمت 

أ  أف ا  المجطاا امدرسس يطكف  لددي  اميترا  امج ف   سالطأثيرد  ستيترا  
 سةكا   ا   يبات سلىمه  الج قت  الإمستم     الطجتت  تا ام ضص الةلس هس

 يطكف  القةتع   ا   ال    الةلس      تل الجتتبه لاخ تا ه الخسا
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الإمستم  س يات أ   الج قت  ستيترا  الدسر يلي  ستيترا  امج ف   اميترا 
 .امسطل دد  تا الطجتت    الطأثيرد  اميترا  يمطبةك  الاجطاتع ه ا خ تا ه

ا خ تا ك  الاجطاتع ك    يجةكا  ة (Conway,2016) ي راس  يكمكا
سهدفت الدراس  لى    تل ال    الجقب  :  تل  رفته طي  س عاي ةس
 تل ال    الةلس  س   اسطةاتف سف ص تجترب ا خ تا ه الاجطاتع ه 

 تل ال      سذلك ت  خ ل الإجتي  ع  ا سئب  الطتل  : تت تأثير الجا  
ستت أمكاع الدع  التي يجدهت  ؟الةلس   عبص رفته   ا خ تا  الاجطاتع 

 تل ال    الجقب   أيث  فتاداس ستت   ا خ تا ك  الاجطاتع ك  الجتتبك  
 تل ال    الجقب     ا ك  الاجطاتع ك  جكامب الق كر التي داج  ا خ ت

عابي ؟س سيةكمت ع ة    دطبقكمه  يتسطك  سمكع الدع  الر  يكجك هت 
( أخ تا  اجطاتع س ساعطاد  الدراس  عبص امةيو 20الدراس  ت  )

دب بيت  الكصل س ساسطادا الات ث امقتي   لجاا الا تنا س ست  ثم
  الةلس  سالاجطاتع  ت  جتمب أيد  الدع التيساسطا ص مطتاجيت 

 ا خ تا ه الاجطاتع ه لبا ضص الةلس ه.
لجا  تا ا ت ا  الجقب   ةا يجةكا  (Triplett, 2017) راس  ي داب ت 

هدفت هره الدراس  لى  اسطةاتف  سسلىعدا  ا خ تا ه الاجطاتع هة
سلاد    الخدت  الاجطاتع   ستجبا  الخدت  الاجطاتع     خسا  امطا  ه 

الكلا   امط دا ا ت دة   ف ات دطجبق بمج ف  ال    الةلس  س   ي ة س  
سالطجترب الإيجتي   سال جا  لبجا  تا قضت  ال    الةلس  س سالحتج  امقم   

ستجبا  لطجزدز يجب   الجا  الاجطاتع س سأشتر  الةطتاو لى  أ  أخ تا  
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تج فطي  حل    الةلس  س يات أشتر    الخدت  الاجطاتع   تؤهبك  
القدرا  تا   اسطجتح  أف ا  الج ة  لى  ث ث محتسر را س   ه : الثق  

الاعماف حلحتج  لى  امكار  أس الدع  أس اماترس س اعطات  تةظكر تةيج  
  تل ال    الةلس  .  لباسا س سساقا الجا  

اسطةاتف الق ا  يجةكا  ة (Boland et al ,2019)خ س  آ راس  يكلةد س
امضتف  لبجا  الاجطاتع     تل ال    الجقب     ف ق  طاج   تطجد ا 

سهدفت الدراس  لى  الطج ف عبص  سر ا خ تا  الاجطاتع   الطا  ت ةس
  ال    الةلس    اخ  ف ق ال    الةلس   المجطاج   ت  سجي  مظ  

( 65ج ة  ت  )التسطادت  الخدت س ساياجت الدراس  امةيو الكصل س سيةكمت 
طاتع س سيكصبت مطتاو الدراس  لى  دددد ث ث  جكامب تج ة  ت  أخ تا  اج

 تل ال    الجقب  س سيمة  يبا  يت عبص    سر ا خ تا ه الاجطاتع ه 
الة ك الطتلي: أستل ب اماترس س سطا ج  اماتري س سملتق الدع س يات أشتر  

س د  الا تنا  الةطتاو لى  صجكي  الطج ف عبص تستهم  الخدت  الاجطاتع   سمحد
 الثتمكد .

ي كرا  يجةكا  ة (Abendstern et al, 2020) راس  ايةدسطير  سآخ س  
 س سر ا خ تا  الاجطاتع    ف ق ال    الجقب   المجطاج   لباتلغه   لىنجبماة

ف ق ال      هره الدراس  لى  يكض ح  سر ا خ تا  الاجطاتع   هدفت
لىنجبماس ت  خ ل تةتقا  عد  ت  ا خ تا ه   الةلس   المجطاج   لباتلغه 

الاجطاتع ه س ت اي  تطجد ي الطا  ت  ضا  تةتقات  جمتع   ت يزا 
( 45) ت  أريا تؤسست  لب    الجقب   الإنجب زد س سيةكمت ع ة  الدراس  ت 
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الةطتاو أ  ا خ تا ه الاجطاتع ه ه  المجاكع  سأسي   أخ تا  اجطاتع س  
يقك  الةاكذ  الاجطاتع س يات أ  هرا الةاكذ  دجز  ممترس   التيامية   الك  دا 
سدةك  تلبكح  لىذا تم يقديم الدع  مسطادت  الخدت  الر   سالل دق بأيابه

سطزدد  يدس  ا خ تا ه الاجطاتع ه دجز  الطجت  عبص امد  اللكد س سأمه
 تجتت   ف دق ال    الةلس   المجطاج  .  

( يجةكا  ة سر الخدت  الاجطاتع   اللا     2022 راس  الجت ت  )
لى  الطج ف عبص  سر الخدت  الدراس  س هدفت  تسطال ت  ال    الةلس  ة

الاجطاتع   اللا   تا ي  ت  ام دضس سأس ا ام دضس سالل دق اللبي   
ج ة  ت  جم ا ا خ تا ه التسطال ت  ال    الةلس  س سيةكمت 

الاجطاتع ه الجتتبه   تسطالص ال    الةلس   يسدداس سالاتلغ عد ه  
تس ساعطاد  الدراس ( أخ تا   23) تةيو امسح الاجطاتع س  ت اجطاتع  

ساسطادتت الدراس  اسطاتم  لجاا الا تنا س سقد أسي   مطتاو الدراس  أ  
أه  أ سار الخدت  الاجطاتع   تا ام دض ه :  راس   تل  ام دض الةلس  ت  

تا س الةت    الاجطاتع  س ستخل خ الآثار السبا   امميا  عبص ام   الةلس س
  عبص يدع   ال سح امجةكد   س ا ام دض الةلس س أس ا ام دض فةتمت: الجا

يطجبق يلا ج  ت ضهس أتت أه  أ سار الخدت   التيس ا حمجبكتت  ا سيزسدد 
الاجطاتع   تا الل دق اللبي فقد تمثبت   الق تا حلطق    الاجطاتع  الةلس  

ضص لبا دض الةلس س ستاتري  الل دق امجتلج   جكلاته  ال كت   عبص ام 
الةلس هس سيةس ق عاب ت  الاي تل يه أعضت  الل دق امجتلج سيه ام دض 

 الةلس  سأس يه.
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اماترس  امية   لاخ تا  ( يجةكا  ة2023صاتح )س راس  املتي 
الدراس   هدفتام ايز الةلس   الحةكت   سسا  يلج بيتةس   الاجطاتع  اللبي 

 الةلس   ام ايز   اللبي لاخ تا  الاجطاتع  امية   اماترس  يلج   لى 
( تل  ا ت  ام ضص الةلس ه 144ع ة  الدراس  ت  )الحةكت  س سيةكمت 

امم  د  عبص ا خ تا  الاجطاتع  حم ايز الةلس   الحةكت   الساج    قلتع 
غزاس ساياجت الدراس  امةيو الكصل س ساسطادتت الدراس  تةيو امسح 
الاجطاتع  حلج ة  الق دد س ساسطادتت الدراس  الاسطا ت  يأ اا لجاا 

  الدسر اللجب  أ : س سخب ت الدراس  لى   اكع  ت  الةطتاوس أهميتالا تنا
لاخ تا  الاجطاتع  اللبي   ام ايز الةلس   الحةكت   يات يحد ه ام ض  

  هةتك تجكقت  دد ت  اماترس  امية   أةتةالضةس يات أسي   الةطتاو 
كاهت ت يلاس لاخ تا  الاجطاتع  اللبي   ام ايز الةلس   الحةكت   ستسط

 سي جا لى  ام دض سا خ تا  الاجطاتع  سام ايز الةلس  .
سقد اهطات  راست  عدا يل ص تأثير الج   الجدلي السبكي    خلض 

  يطتلي: أع ا  يجض الاضل اح  السبكي   سالاجطاتع  
الج   التي يجةكا  ة ((Iverson, Shenk ,2009 راس  ادل سك  سش ةك 

لى  الطج ف عبص فجتل   هدفت س السبكي  الجدلي لبةست  ض ت  الجةخ امةزلية
خلض أع ا  الايطئتب سال أس   ي ناتو حسطاداا الج   الجدلي السبكي  

لد  ع ة  ت  ض ت  الجةخ امةزلي ت  الإناثس سيةكمت ع ة  الدراس  ت  
( ت  الةست  ض ت  الجةخ امةزليس ساياجت الدراس  امةيو شاه الطج دبيس 31)

ا ساسطادتت تق تس ل ضل اح  الة ت ياير    لس  س سأسي   الةطتاو انخلتض 
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الة ب الةلس  الجتاس س   ا الطكافق الاجطاتع  سأع ا  الايطئتب سال أسس 
 لد  أف ا  الج ة  ت  الةست  ض ت  الجةخ امةزلي.

فتعب   ي  ت  الج   الجدلي السبكي  ( يجةكا  ة2016 راس   سه )
سأث  ي   سالطال خ ت  أع ا  اضل اب الاا    الحدد   سالج   حلطجق  

تةيات   دسه الطكافق الزساج  لد  ع ة  ت  تجبات  الطجب   ا ستس  
سهدفت الدراس  الط قق ت  فتعب   ي  ت  الج   الجدلي  امطزسجت ةس

تخل خ أع ا  اضل اب الاا    الحدد س سأث    السبكي  سالج   حلطجق  
ع ة  ت  تجبات  الطجب   ا ستس   دسه الطكافق الزسج  لد   ي  تةيات 
س سيةكمت ع ة  الدراس  ت  ث ث  اكعت س  اكع  الج   الجدلي امطزسجت 

السبكي س  اكع  الج   حلطجق س سالمجاكع  الضتيل س سيت  قكاا ي   اكع  
( تجبات  تطزسجت س ساعطاد  الدراس  عبص امةيو شاه الطج دبيس 7)

 ساسطادتت الدراس  تق تس أع ا  اضل اب الاا    الحدد س سي ناتو
الج   الجدلي السبكي س سي ناتو الج   حلطجق س ستق تس الطكافق الزساج س 
  سأسي   مطتاو الدراس  فتعب   الج   الجدلي السبكي س سالج   حلطجق  

خلض أع ا  اضل اب الاا    الحدد س سدسه تسطك  الطكافق الزساج  
 لد   اكعتي الدراس  الطج دا طه.

فتعب   الإرشت  الجاج  (س التي يجةكا : ة2017اتدب  ) راس  أيك ع ل  سالا
خلض الامدفتع   سالسبكك الطا دبي   امسطةد لى  الج   الجدلي السبكي  

سهدفت الدراس  الط قق ت  فتعب   ي ناتو  لد  طتلات  ال خ الجتش ةس
الج   الجدلي السبكي    خلض السبكك الامدفتع  سالطا دبي لد  طتلات  
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طتلا  ت  تدرسطه ت   (29)ت   دراس ال خ الجتش س سيةكمت ع ة  ال
ت  سيك دجي  عاكاا   ام  ب  الثتمكد  لباةت    محتفظ  الزرقت س تم اخط تره  ق د   

طتلا س س اكع  ضتيل  ( 14)   اكعطه:  اكع  تج دا   يةكمت ت  
طتلا س سلط ق ق أهداف الدراس  تم لىعدا  تق تس  السبكك  (15) يةكمت ت 

سيالت الةطتاو فتعب   س سبكك الطا دبيس سلىعدا  ي ناتو لىرشت يالامدفتع  سال
خلض الامدفتع   سالسبكك الطا دبي   ي ناتو الإرشت  الجدلي السبكي  الجاج  

 لد  طتلات  ال خ الجتش .
فتعب   ي ناتو لىرشت ي سبكي  جدلي يجةكا : ة (س2017 (ع ي ت   راس 

سدسه تسطك  الطة خ  سخلض أع ا  اضل اب تت يجد ال دت   جمج  
  الةلس  سالاجطاتع  سالط     الدراس  لد  ع ة  ت  ا طلتل السكرده 

 جدلي سبكي  لىرشت ي فتعب   ي ناتو الط قق ت  تد  لى  سهدفت  ا ر  ةس
 الطة خ تسطك  ال دت س سدسه يجد تت اضل اب أع ا  خلض   جمج 

   السكرده ت  ا طلتل ع ة  لد  الدراس  سالط     سالاجطاتع  الةلس 
( طل  سطلب  ت  ا طلتل السكرده 30ا ر  س سيةكمت ع ة  الدراس  ت  )

(س ستم 2017الاجطاتع   لجتا )ت  أطلتل جمج   ا رااك الطتيج  لك ارا الطةا   
اخط تر الج ة  ياة  ق ديس ستم يك دا أف ا  الدراس  عاكاا ت لى   اكعطه: 

( طل  سطلب س سالمجاكع  الثتم   الضتيل  15المجاكع  ا س  تج دا   تةكم  ت  )
 سطلب س ساسطادتت الدراس  أريج  أ سا س تق تس ( طل   15تةكم  ت  )

 س ستق تس الطة خ الةلس  سالاجطاتع س سالط     اضل اب تت يجد ال دت
 السناتو فتعب   الدراس  مطتاو الدراس س سالسناتو الإرشت يس سأسي  
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 أع ا  خلض   السبكي  الجدلي ع   لى  امسطةد الإرشت ي الجاج 
 سالاجطاتع  الةلس  الطة خ تسطك  سدسه سال دت  يجد تت اضل اب
 .الج ة  الطج دا   أف ا  لد  الدراس  سالط    

(س يجةكا : ةفتعب   ي ناتو ارشت ي قتا  عبص الج   2020 راس  الجا   )
السبكي  الجدلي )ال قظ  الجقب  ( لطغ ير اتجتهت  الااتب نحك الهج اةس سهدفت 
الدراس  الط قق ت  فتعب   الج   السبكي  الجدلي )ال قظ  الجقب  (   يغ ير 

( 22( طتلاتس يجا  )15سيةكمت الج ة  ت  )  الهج اساتجتهت  الااتب نحك 
( ط بس 7( ط ب سضتيل  )8سة س تم يك دجي  عبص  اكعطه تج دا   )

يجدهت أعد  الات ث  تق تس ال قظ  الجقب   سالاتجته نحك الهج اس سي ناتو 
( 16الطدردب عبص ال قظ  الجقب   يكصله يادخ  سبكي  جدليس سيةك  ت  )

الةطتاو لى  فتعب   ي ناتو الطدردب عبص ال قظ  الجقب      جبس س سيكصبت
 يغ ير اتجتهت  الااتب نحك الهج ا.  

(س يجةكا : ةفتعب   الج   الجدلي السبكي    2021 راس  الاب ل  )
خلض السبكك اللكضكي لد  طبا  ام  ب  الإعدا د ةس   ث هدفت الدراس  

لسبكي    خلض السبكك اللكضكي لى  الط قق ت  فتعب   الج   الجدلي ا
( ط ب ت  10سيةكمت ع ة  الدراس  ت  )  لد  طبا  ام  ب  الإعدا د س

ستطقتريه   امسطك   سالريكر سالإناث مم  دجتمك  ت  السبكك اللكضكي
( تج دا   طاق عب ي  5) :الاجطاتع  الاقط ت يس سقساكا لى   اكعطه

( ضتيل  لم يطج   لبسناتوس سأسي   الةطتاو فتعب   5س) سالسناتو الج ج 
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الج   الجدلي السبكي    خلض السبكك اللكضكي لد  أف ا  المجاكع  
 الطج دا   ت  طبا  ام  ب  الإعدا د .

(س يجةكا : ةفجتل   الج   السبكي  الجدلي   2022 راس   سكق  )
لد  أتيت  ا طلتل ذسي اضل اب ط خ الطك د  سض الاجكر حلايطئتبخل

 الج   فجتل   الط قق ت  لى  سأث ه عبص ال ضت ع  الح تا لددي ةس سهدفت
ا طلتل ذس   لد  أتيت بس الاجكر حلايطئت خلض   الجدلي السبكي 

اضل اب ط خ الطك د سالةاخ ع  أث ه عبص ال ضت ع  الح تا لددي س 
( أا ت  أتيت  14سلط ق ق هرا الهدف تم يلا ق الا ث عبص ع ة  قكاتيت )

أطلتل ط خ الطك د حلل دق  الق دد س ساسطادتت الدراس  قتاا  ي ك 
ل يطئتبس سخب ت مطتاو الدراس  لى  فجتل   الج   السبكي  الجدلي   

 سلد  أتيت  ا طلتل ذس  اضل اب ط خ الطك د سخلض الاجكر حلايطئتب
 سثاك  أث ه عبص ال ضت ع  الح تا لددي .

(س يجةكا : ةفتعب   الج   الجدلي السبكي  2023 راس  الجيني )
لبطال خ ت  القبق سدسه امةتع  الةلس   لد  اللتلات  الجتتج ت ةس 

 الجدلي السبكي  الج   عبص قتا  لىرشت ي ي ناتو لىعدا  لى  الدراس  سهدفت
 لد  الةلس   امةتع  سيةا ط سالقبق ت  الطال خ   ت  فتعب   سالط قق
الجتتج ت س سلط ق ق أهداف الدراس  تم يلا ق السناتو الارشت ي  اللتلات 

( طتلات س 10عبص اللتلات    المجاكع  الطج دا   الاتلغ عد ه  )
ةفئ  ال اشدد ة ت  لىعدا  فك د   ساسطادتت الات ث  تق تس القبق الجتا

(س ستق تس امةتع  الةلس   سالسناتو الإرشت ي ت  لىعدا  2015يكعادالله )
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فتعب   الج   الجدلي السبكي  لبطال خ ت   الدراس  مطتاو الات ث س سأسض ت
 .سدسه امةتع  الةلس   لد  اللتلات  الجتتج ت  سالقبق

يج  ساسطج ا   الستيق  الل ح  الدراست ست  خ ل  الماث    سض  ست اجج  
   دب :الجبا     تل الا ث الجبا  امطجبق  بمكضكع الدراس  دطضح تت 

o   أ  الهدف ت  الج   الجدلي يطلق الدراس  القتاا  تا الدراست  الستيق
السبكي  هك تستعدا ا ف ا  الرد  دجتمك  يادا ت  لى ارا املجتلاته س ت  
خ ل الاعماف بهت سقاكلهتس سيجب  يةظ ايتس ل  ا كا أيث  قدرا عبص يغير 

 غير امقاكل س حلاخط ف يةكع   الج ة  سطا ج   اماةب .سبكي تته  
o عبص  الدراست   ايلقت ساميترد   أ  الستيق   امج ف    امطلبات   دددد  هم   

سالجا     امينيأستس اماترس  امية     عاب ت  الطدخ     ه   التي  سسالق ا  
 عبص الطكا   ي ةيت.

o   يؤيد عبص أهم   اماترس  امية    سا بحتث التيهةتك الجددد ت  الدراست
  (2011صددق )  راس  ستةيت سلبادت  الاجطاتع   بمجتل ال    الةلس  

 (.1015سالق لتني ) 
o   للا ج  اماترس     الحتلي يات اتجيت يجض الدراست  نحك أهم    راس  الكاقا

لبادت  حمسطال ت     امية    اللا    الدراس   الةلس    الاجطاتع    دستعد  ممت 
الاخ تا ه  مظ   سجي   ت   امطلبات   يجض  دددد  ي سير  عبص  الحتل   

  (2015)سجسا  غتنم  أيدتهت  راس   سالتي  سالاجطاتع ه حمسطال ت  الةلس  
 (.2022سالجت ت  )
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o ( الجيني  ) 2023اسطادتت  راس   س راس   سكق   الج    2022(   )
الجدلي السبكي     يةتسل تاة   اجطاتع  س سذلك دطلق تا تكضكع الدراس   

 القتاا .  
o   اسطاداا أهم    عبص  سا بحتث  الدراست   جم ا  الجدلي  أيد   الج   

سختص  المجتل    اللبيس  المجتل    لبادت  الاجطاتع   اماترس  امية    السبكي     
 الةلس .

o   تا الدراس  الحتل     امةيو  (2023صاتح )س راس  املتي ايلقت
 طا ج  اماةب . فحخط 
o   ( تا تةيو 2020)س راس  الجا    (س2021 راس  الاب ل  )اخطبلت

 الدراس  القتاا .
خ ل   الدراست   سقا ستت  ست   يجض  ست اجج     الستيق   ساسطج ا  

عب ةت دددد  بمكضكع الدراس     امطجبق  ي ت  الجبا      تل الا ث الجبا   ا 
 :تت دب الإطتر الةظ ي لباكضكع 

سحلطتلي يكص  لى   س  جك ا ال    الةلس   دؤ   لى  ال    الادم  لى
أستل ب لرلك اقم ت الجددد ت  الدراست  أ  اسطاداا  ص  ا طاا 

أخ   ت  الج   ستقترمطيت تا يجضيت الاجض ثات أنهت يؤدد الجيك  امارسل  
 .(26س 2016)عك س    الحد ت  القبق سالايطئتب للآح  سالاتيت 

ج   الجدلي السبكي  مط ج  لةقص يلت ا امجتجب  امج ف     لقد سي  ال
الط دي لاجض اماة   الاملجتل  س ي تلا  الامط ترس ساضل اب 
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الاا    الحدد س حلإضتف  لى  ي ي زه عبص يغ ير الطجتت  تا ا  داث 
سالظ سف امؤسل س ت  خ ل الاهطاتا سالقاكلس سلىيجت  تجنى لهره ا  داثس 

سيخطبخ هرا امة ص الج ج   (.2017المح س سا ت  بميترا )الجتسم س سدا  
ريز  ياة  أستس   كل فة ا الطغ ير  التيع  أغبب تدارس الج   الةلس  

س   ث دجد الج   الجدلي السبكي  بمةزل  امز  يتلج   امج   السبكي  تث   
 لبكصكل لى  يكل ل  تجاا يه ال لت  امامي  يه سالطضلير يه مق ضه

 ت  ملص أ د سجيت  الةظ س ممت يجج  الج   تقاكل لد  الةقضه يدلا  
ام دض أيث  ت  صكريه ا سل   امجطت ا امجطادا عبص الطغ ير فس ةك  المي ز 

 . (Rathus & Miller, 2014)عبص لىيجت   تل  ت  الطكا   يه القاكل سالطغ يرهةت 
دجطس الج   السبكي  الجدلي ت  ا ستل ب الج ج   الحددث    ث دجا  

ع  ط دق الطابص تةيتس  عبص يجب   الل   تيترا  لى ارا الاملجتلا  امؤم  ل س
سيطضا  ذلك ت  ظطيت سسصليت سفي   سي  ت  خ ل ددددهت سالطجاير عةيت

الهدف تةيت لب د ت  الاملجتلا  السبا   س   ا الإيجتي  س يات دجا  الج   
 سيقب   ا ع ا  ام ض   سالجدلي عبص دسه جك ا الح تا لبجا  

(Bodak&Kocabas,2019)  قتا  عبص الطغ ير ساسماي ج ت   ع ج  نمط فيك
سياج ا الجا   عبص الإف تح ع  تجتريه الاملجتل   سقاكلهت حلإضتف   سالقاكل

 ,Artana & pohan)) لى  تستعديه عبص تةا اماتع  سالاملجتلا  السبا  

 تةثخ اجطاتع  ملس  يدخ  ع  اعاتر الجدلي السبكي  فتلج  ، 2020
 عبص القتاا  سالسبكي   امج ف   اللة ت  عبص دجطاد سالكستاط سشتت  ستطجد 

 سالهدف الجدل   ساللبسل  السبكي   تات ئ يه سددتو سالجقب   ال قظ 
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 ,Ward- Ciesielski)  تته   يلكد  عبص الجا   اتستعد هك تةه ا ستس 

etal,2020). 
 الج   الجدلي فإ  ،Brodsky (2013)و Robins (2011) ت  لة  تسسفق  
 الةلس   ام سم  يجزدز لى  تهدف التي الةلس   الج جت  ت  مكع هك السبكي 
 امجقداس أس امزتة  حلاضل اح  ام تيه لد  الط د   الح تي   تا سالطكافق

 :تث  مخطبل س أستل ب هرا الج   سدسطادا ب.القل ثةتا  الاضل اب تث 
يلكد   عبص امسطل دد  مستعدا سالطجزدزس سالإش افس سالطدردبس الطثق خس
 يةظ   بأهدافي س سالالطزاا الحتل  س  تلطي  كل : قاتث  تلا    تيترا 

 حلاضل اح  ام تيك  دستعد السبا   ع  أفةتره  سالامل تل املجتلاته س
 .الح تي   الط د   تا الطأقب  عبص قدرته  عبص يؤث  التي امجقدا أس امزتة 

فتلهدف ت  الج   الجدلي السبكي  هك تستعدا ا ف ا  الرد  دجتمك  يادا 
ل   اكا  ات  خ ل الاعماف بهت سقاكلهتس سيجب  يةظ ايت املجتلاته ست  لى ارا 

أيث  قدرا عبص يغ ير سبكي تته  الضتراس سدسطادا أستست  لج   اماة   
ام يال  حضل اب الاا    الحدد س تث  ية ار ا ذ  الراتيس سمحتسل  

الإف اط ف هس  :الامط ترس سيجتطص الة كلس ستاتي  يةتسل اللجتاس تث 
يجزدز قدرا ام ضص   قت  غير امسطق اس يات ياير الا كث لى   سره سالج 

 س  فقدا  الس ل ا أس الط  ف ياة  تدت   سعبص الطجتت  تا الة ب
,2020,56)Hughes). 
تخطبخ  السبكي  الجدلي الج   أهداف أ  لى  (2010)سب ات  سداير 
 تجتس  عبص ام ضص تستعدا عبص د يز   ث الج  س ت ا   حخط ف
 الح تا جك ا يدت  التي خلض السبكي ت    الهدف س سدطاث ال جكح 
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 أس الجا    الامطظتاسعدا  اللجتاس ساضل اب سال هتبس يتلايطئتبس
 يسط ق جج  الح تا التي السبكي ت     ا تا امت د س الحتل  سضجخ امدرس س

 .يجتش أ 
سيت  الافما  ا ستس  لبج   الجدلي السبكي  هك ة أ  السبكي ت  
الامط ترد  الزاال  ه  عت ا محتسلا  لبي سب ت    تا دةظ  لىل يت ام ضص عبص 

ل س فقط  سالج شس سحلطتلي ه  بحتج  لى  يلكد  اميترا أنهت لا يسط ق 
ت لإيجت    تا تججبي  دةظ س  لىل يت املجتل  س سلة  أدض   ماةب لطجتس  أفض  

ام ضص عبص يجب   سدستعد الإخ تا  الاجطاتع عبص أنهت يسط ق الج شس 
 الطجب  س سالةارج ساسماي ج   هره اميترا  حلطدردب اماتش  ت  خ ل 

 . (Robins, 2011, 164)سالطج ي 

سد يز الج   الجدلي السبكي  عبص يجب   ا ف ا  يجدد  الجكاطخ امطل ف  
 الاملجتلا سسخلض السبكي ت  السبا   الةتتج  ع  هره  الحدسأس الزاادا ع  

 أفةتره س س  يجب اي  الثق    املجتلاته  الختص س س  سديدف أدضت  لى 
نجت  هرد  الهدفه ت  خ ل الل ق الج ج   امطجد اس لىسبكي تته س سدط  

تيترا  سدجطاد الج   السبكي  الجدلي عبص الج   الل  يس سالطدردب عبص 
ال قظ  الجقب  س اللجتل   الاا   س سدا  الضغكطس سالطةظ   

 (Swales & Heard, 2007,52).الاملجتلي
 ت  الامطقتل :أسلهت ست ا   ت  السبكي  الجدلي الج   ت ا   سيطةك  
 ت:سثام ي .الس ل ا دت السبكك جج  لى  السبكك الس ل ا عبص عدا  تل 

  .الاملجتلا ع  الطتا الطجاير بخسا ام سر لى  اماتع  يطات   تل  ت  الامطقتل
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 :سرايجيت .ال كت   تاة   الح تا س   امجطت ا الح تا يةت  ت  ب  :سثالثيت
 (.27س 2010سب ات س (الايطاتل لى  الايطاتل عدا  تل  ت  الامطقتل

 :الإجراءاا اتنهج ة للدراسة
مكع الدراس : يةطا  هره الدراس  لى  نمط الدراست  الكصل  س التي ي كر  -1

سكاه هس يات أ  الدراست  الكصل   لدديت الكاقا سياا ه سيسي    دب   
 القدرا عبص يقديم يجض الطلسيرا  الجبا   لبظته ا مح  الدراس .

ت ية  ت  تكضكع الدراس   -2 ت سث ق  تةيو الدراس : د ياط تةيو الدراس  ارياتط 
لرا اعطاد  الدراس  عبص امةيو الجبا  حسطاداا امسح  اسأهدافيت

الاجطاتع  حلج ة  الجادد  لاخ تا ه الاجطاتع ه اماترسه حم  ت  
تسطالص  -سالدتتا اال    سجدددة  الةلس   ة اا لىرا ا سال    الةلس   بم

 ( تل  ا.120ال    الةلس   حللتاخةس سدابغ عد ه  )

بأ اا ت  أ سا  جما الا تنا س سه   الدراس اسطجتمت  أ سا  الدراس : -3
اسطاترا اسطا ت  تطلبات  اسطاداا ا خ تا ه الاجطاتع ه لبج   الجدلي 

 بادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  .ل امية  السبكي    اماترس  

 الطتل  :ت  خ ل الخلكا  لجاا الا تنا  اسطاترا الاسطا ت   تم ي ا  
ا عبص الإطتر الةظ ي لبدراس   )أ( يةت  ا  اا   صكرتهت ا سل   اعطات  

لط ددد الجاترا  التي ي ياط ية   اسالدراست  الستيق  ام يال  بمكضكع الدراس 
 يُجد ت  أيجت  الدراس س سيةك  الاسطا ت  ت  ا يجت  الطتل  : 
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جد ا سل: الا تنا  ا سل  س ساشطا  عبص )الاس س الةكعس الس س امؤه   ▪ الاُ
الجبا س عد  سةكا  الخسا    تل ال    الةلس  س تج ف  الج   الجدلي 

   الجدلي السبكي (.السبكي س ت ت ر تج ف  الج 

جد الثتني: تطلبات  اسطاداا الج   الجدلي السبكي    اماترس   ▪ امية   الاُ
 -امطلبات  اميترد -ساشطابت عبص )امطلبات  امج ف  س لبادت  الاجطاتع  
 امطلبات  الق ا  (.

جد الثتلث: تجكقت  اسطاداا الج   الجدلي السبكي س ساشطابت عبص   ▪ الاُ
 -تجكقت  راجج  لى  ام دض -)تجكقت  راجج  لى  ا خ تا  الاجطاتع 

 تجكقت  راجج  لى  امؤسس (.

جد ▪ ال ايا: تقم ت  لطلج   اسطاداا الج   الجدلي السبكي    اماترس   الاُ
 .سطال ت  ال    الةلس  بادت  الاجطاتع   بمل امية  

 )ب( صدق ا  اا:
( صدق المحطك : ال دق امةلق  ت  خ ل الاط ع عبص ا  ي ت  1)

 سا ط  الةظ د س ثم دب   ا يجت  اماطبل  ام يال  بمكضكع الدراس .
ال دق الظته ي لا اا يجد ع ضيت عبص   ( ال دق الظته ي: أج 2)
الاجطاتع  س سقد تم الاعطات  عبص مسا  ايلتق ( ت  أستيرا الخدت  5عد  )

 %(س سيةت   عبص ذلك تم لىج ا  الطجدد   ال  ت .80لا يق  ع  )
 ) ( الثات :
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ع ة  قكاتيت عبص تم يلا ق اسطاترا الاسطا ت   ( ط دق  لىعت ا الاخطاتر:1)
اماترسه )ختر  لىطتر ع ة  ا خ تا ه الاجطاتع ه ( تل  ا  ت  10)

الدراس س يطكف  ف ي  ش سط اخط تر ع ة  الدراس (س ثم لىعت ا يلا ق الاسطا ت  
دكا )أساكعه( عبص ملس الج ة س سقد رسع  الطاتيه يه  15  تنييلتص  

س سف الطلا قه لى   د يايرس ستم  ستب تجتت   الارياتط يه الدرجت  
( دكضح 1لثتني لاسطاترا الاسطا ت س سجدسل )  الطلا ق ا سل سالطلا ق ا

 ذلك: 
 (10ن= )  مع مل الثب ا باسحخدام إع دة الحطب ق لاسحم رة الاسحب  ن  (1جدول )

 تسطك  الدلال  تجتت  الثات  اسطاترا الاسطا ت 
  ال  **0,912 الدرج  الةب  

 0,05* دالة عند مسحوى                                  0,01** دالة عند مسحوى    
مم  يشير إلى أن اسحم رة  ؛( يحضح أن مع مل الارتب ط بين الحطب ق الأول والث ني مرتاع1من جدول )

اتهن ة للخدمة اسحب  ن محطلب ا اسحخدام الأخص ئ ين الاجحم ع ين العلاج الجدلي السلوكي في اتم رسة 
 على قدر مرتاع جدًا من الثب ا. بمسحشا  ا الصحة الناس ة الاجحم ع ة

 Alpha بحس ب الثب ا بطريقة ألا  )مع مل ألا ( ألا  كرونب خ: ( طريقة مع مل2)
Coefficient  ( مارداا من الأخص ئ ين الاجحم ع ين 10تطب ق الاسحب  ن على ع نة قوامه  )ن= بعد

( الح لي 2)خ رج إط ر ع نة الدراسة، تحوافر ف هم شروط اخح  ر ع نة الدراسة(، ويوضح جدول ) اتم رسين
 مع ملاا الثب ا بالنسبة للأبع د واسحم رة الاسحب  ن ككل.
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ككل ألا  لثب ا كل بُعد من أبع د اسحم رة الاسحب  ن واسحم رة الاسحب  ن  (مع ملاا2جدول )
 (10ن=)

 ق ا  تجتت  ثات  أللت عد  الجاترا  ا يجت 
تطلبات  اسطاداا ا خ تا ه الاجطاتع ه 

 **0,921 30 لبج   الجدلي السبكي 

امجكقت  التي يكاجه اسطاداا ا خ تا ه 
 الجدلي السبكي الاجطاتع ه لبج   

15 0,876** 

تقم ت  لطلج   اسطاداا ا خ تا ه 
 **0,895 10 الاجطاتع ه لبج   الجدلي السبكي 

 **0,947 55 اسحم رة الاسحب  ن ككل
 0,05* دالة عند مسحوى                                 0,01** دالة عند مسحوى 

ألا  بالنسبة لجم ع أبع د اسحم رة الاسحب  ن واسحم رة ( ارتا ع ق م مع مل ثب ا 2يوضح جدول )
الاسحب  ن ككل؛ مم  يشير إلى أن اسحم رة اسحب  ن محطلب ا اسحخدام الأخص ئ ين الاجحم ع ين للعلاج 

على قدر مرتاع جدًا  الجدلي السلوكي في اتم رسة اتهن ة للخدمة الاجحم ع ة بمسحشا  ا الصحة الناس ة
 الثب ا.من 

  دس  الدراس : -4
الحدس  امةتم  : تمثبت الحدس  امةتم   لبدراس    تسطال ت   -أ

ال    سجدا ددة  ست  ت  ال    الةلس   ة اا لىرا ا سال    الةلس   بم
 تسطالص ال    الةلس   حللتاخة -سالدتتا
امسح الحدس  الاا د : تمثبت الحدس  الاا د  لبدراس  ع  ط دق  -ب

الاجطاتع  حلج ة  الجادد  لاخ تا ه الاجطاتع ه اماترسه   تسطال ت  
ال    سجدا ددة  ست  ت  ال    الةلس   ة اا لىرا ا سال    الةلس   بم

ت أخ تا   ( 120تسطالص ال    الةلس   حللتاخةس سعد ه  ) -سالدتتا
 .ت ت  الريكر سالاناثاجطاتع   
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ثبت الحدس  الزتة   لبدراس    فما لىج ا  الدراس  الحدس  الزتة  : تم - 
 ه.1445/ 8/  29لى   ةةه1445/ 6/  20ت  ام دام   التي يدأ    اللما 

تم تجتلج  الا تنا  ت   ا ستل ب الإ  تا   امسطادت  الدراس : -6
 Statistical Package for Social ي ناتوالحتسب الآلي حسطاداا  خ ل

Sciences (SPSS, V. 28) الإ  تا   لبجبكا الاجطاتع  س سقد طاقت  الحزا
الةسب امئكد س امطكسط الحستبيس  سا ستل ب الإ  تا   الطتل  : الطة ارا 

 الانح اف امج تري.
دددد تسطك  تطلبات  اسطاداا الج   الجدلي السبكي    اماترس   -7

 بمسطال ت  ال    الةلس  . امية   لبادت  الاجطاتع  
تطلبات  اسطاداا الج   الجدلي السبكي    يمة  دددد تسطك  

حسطاداا امطكسط الحستبيس   ث  اماترس  الجتت  بمسطال ت  ال    الةلس  
يةك  يداد  سنهتد  فئت  اسطاترا الاسطا ت : مج  )ث ث   رجت (س لى   د تت 
) رجطه(س لا ) رج  سا دا(س ستم ي ت ز سلى ختل الا تنا  لى  الحتسب الآليس 
سلط ددد طكل خ   اسطاترا الاسطا ت  الث ث  )الحدس  الدم ت سالجب ت(س تم 

(س تم يقس اه عبص عد  2=  1 – 3أق  ق ا  ) –أيس ق ا    ستب امد =
 3/  2خ   اسطاترا الاسطا ت  الث ث  لب  كل عبص طكل الخب   ام  ح )

( سيجد ذلك تم لىضتف  هره الق ا  لى  أق  ق ا    اسطاترا الاسطا ت  0,67= 
ا عبص أس يداد  اسطاترا الاسطا ت س سهص الكا د ال   حس سذلك لط ددد الحد 

 لهره الخب  س سهةرا أصاح طكل الخ   يات دب :
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يوضح مسحوياا اتحوسط ا الحس ب ة لأبع د محطلب ا اسحخدام الأخص ئ ين  (3جدول )
 الاجحم ع ين للعلاج الجدلي السلوكي

 تسطك  تةالض 1,67لى   1 ت لىذا ي اس ت ق ا  امطكسط لبجاترا أس الاجد 
 تسطك  تطكسط     2,34لى   1,68 ت لىذا ي اس ت ق ا  امطكسط لبجاترا أس الاجد 

 تسطك  ت يلا     3 لى  2,35 ت لىذا ي اس ت ق ا  امطكسط لبجاترا أس الاجد 

 :نح ئج الدراسة
: خ تاص  طاا الدراس  ت  ا خ تا ه الاجطاتع ه اماترسه  أسلا 

ددة  الةلس   ة اا لىرا ا سال    الةلس   بمبمسطال ت  ست  ت  ال    
 تسطالص ال    الةلس   حللتاخة -ال    سجدا سالدتتا

 (120ن=الاجحم ع ين )خص ئص مجحمع الدراسة من الأخص ئ ين  (4جدول )
 الةسا  امئكد  الطة ار اللئ  امطغير ا

 الةكع 1
 %69,2 83 ذي 
 %30,8 37 أمثص

 الس  2

 %16,7 20 سة  30أق  ت  
 %36,7 44 سة  40أق  ت  -30ت  
 %29,1 35 سة  50أق  ت  -40ت  

 %17,5 21 فأيث  50ت  

 امؤه  الجبا  3

 %53,3 64 يةتلكردكس   الخدت  الاجطاتع  
 %32,5 39  يبكا  راست  عب ت   الخدت  الاجطاتع  

 %11,7 14   الخدت  الاجطاتع  تتجسطير 
 %2,5 3  يطكراه   الخدت  الاجطاتع  

4 
سةكا  الخسا   
 تل ال    

 الةلس  

 %25 30 سةكا  5أق  ت  
 %37,5 45 سةكا  10أق  ت   -5ت  
 %27,5 33 سة  15أق  ت   -10ت  

 %10 12 سة  فأيث  15ت  

تج ف  الج    5
 الجدلي السبكي 

 %93,3 112 مج 
 %6,7 8 لا
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6 

 تل  الإجتي    
ت ت ر  يةج 

تج فطك حلج   
 الجدلي السبكي 

ام اجا سالدراست  الستيق  امطا      الخدت  
 %70,8 85 الاجطاتع  

 %51,7 62 الالط تق حلدراست  الجب ت
الدسرا  الطدردا   التي   بت عب يت لبجا  

 %60 72 حم ايز الةلس  

امطا    لبجا  حلمجتل الةدسا  سالمحتض ا  
 الةلس 

82 68,3% 

 %23,3 28 يجض الزت   امبط قه حلدراست  الجب ت
امكاقا الإلةمسم   الجبا   امطا       تل 

 %79,2 95 ال    الةلس  

 ( أن:4أوضح جدول )
%، في  ين ك نت نسبة 69,2ك نوا من الذكور بنسبة الأخص ئ ين الاجحم ع ين أكبر نسبة من  -1
باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة %, وقد يرجع ذلك الب  ن الإ ص ئي الخ ص 30,8الإناث 

إط ر الدراسة الراهنة، كم  يرجع مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف" و -الناس ة بالرياض وجدة والدم م
 ذلك إلى طب عة مج ل الصحة الناس ة.

سنة(  40إلى أقل من  30يقعون في الائة السنة )من الأخص ئ ين الاجحم ع ين أكبر نسبة من  -2
%، 29,1ع م( بنسبة  50إلى أقل من  40%، يل هم الذين يقعون في الائة السنة )من 36,7بنسبة 

الائة  %، يل هم الذين يقعون في17,5ع م فأكثر( بنسبة  50يل هم الذين يقعون في الائة السنة )من 
وهذا يوضح أن هؤلاء الأخص ئ ين الاجحم ع ين من فئة  %،16,7سنة( بنسبة  30السنة )أقل من 

ذاا خبرة محدودة، والذين يحح جون إلى بذل اتزيد من الجهد والعط ء واتح بعة اتسحمرة من خلال  الشب ب
الدوراا الحدريب ة من أجل اكس بهم الخبراا واته راا اتهن ة  تى يسحط عوا مم رسة العلاج الجدلي 

 السلوكي مع اترضى الناس ين.
مؤهلهم العلمي )بك لوريوس في الخدمة الاجحم ع ة(  ك نالأخص ئ ين الاجحم ع ين أكبر نسبة من  -3
%، يل هم الذين ك ن مؤهلهم العلمي )دبلوم دراس ا عل   في الخدمة الاجحم ع ة( بنسبة 53,3بنسبة 
%، الذين 11,7%، يل هم الذين ك ن مؤهلهم العلمي )م جسحير في الخدمة الاجحم ع ة( بنسبة 32,5

%، وهذا يدل على أنه كلم   صل 2,5لخدمة الاجحم ع ة( بنسبة ك ن مؤهلهم العلمي )دكحوراه في ا
الأخص ئي الاجحم عي على درج ا علم ة في الدراس ا العل   س عد ذلك على صقل خبراته ومع رفه 

 ومه راته في العمل بمج ل الصحة الناس ة.
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 محطلب ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي في اتم رسة اتهن ة للخدمة الاجحم ع ة بمسحشا  ا الصحة الناس ة
 د. عبير عبد الله الشريف   د. ه ني ش كر الشريف

إلى أقل  5)ك ن لديهم عدد سنواا خبرة تتراوح بين الأخص ئ ين الاجحم ع ين أكبر نسبة من  -4
إلى أقل  10%، يل هم الذين ك ن لديهم عدد سنواا خبرة تتراوح بين )37,5سنواا( بنسبة  10من 
%، 25سنواا( بنسبة  5%، يل هم الذين ك ن لديهم سنواا خبرة )أقل من 27,5سنة( بنسبة  15من 

 توافق سن %، ويشير ذلك إلى10سنة فأكثر( بنسبة  15يل هم الذين ك ن لديهم سنواا خبرة )من 
 (.4الأخص ئ ين الاجحم ع ين مع سنواا خبراتهم كم  هو موضح بجدول )

ك ن لديهم معرفة بالعلاج الجدلي السلوكي بنسبة الأخص ئ ين الاجحم ع ين الغ لب ة العظمى من  -5
بالعلاج الجدلي السلوكي  لديهم معرفةالذين ل س الأخص ئ ين الاجحم ع ين %، في ك نت نسبة 93,3

6,7.% 
وعددهم  ،الأخص ئ ين الاجحم ع ين الذين لديهم معرفة بالعلاج الجدلي السلوكيأكبر نسبة من  -6

( أخص ئي اجحم عي، ك نت مص در اتعرفة ك لح لي اتواقع الإلكترون ة العلم ة اتحخصصة في مج ل 112)
اتراجع والدراس ا الس بقة اتحخصصة في الخدمة الاجحم ع ة، %، يل ه  79,2الصحة الناس ة، بنسبة 

 %، يل ه 68,3بنسبة ، ناسي%، يل ه  الندواا والمح ضراا اتحخصصة للعمل بالمج ل ال70,8بنسبة 
الالحح ق بالدراس ا %، يل ه  60بنسبة الدوراا الحدريب ة التي  صلت عل ه  للعمل باتراكز الناس ة، 

 %. 23,3بنسبة ، %، يل ه  بعض الزملاء اتلححقين بالدراس ا العل  51,7بنسبة العل  ، 

ت: تطلبات  اسطاداا الج   الجدلي السبكي :  ثام  
امطلبات  امج ف   ال  ت  لاخ تا ه الاجطاتع ه لاسطاداا الج    -1

       :الجدلي السبكي 
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 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

اتحطلب ا اتعرف ة اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي السلوكي  (5جدول )
 (120)ن=

 
 ( أن:5يحضح من جدول )

 ،مسحوى اتحطلب ا اتعرف ة اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي السلوكي ▪
باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة  نوكم  يحدده  الأخص ئ ون الاجحم ع ون اتم رس

(، 2,44مرتاع، بمحوسط  س بي بلغ ) مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف" -بالرياض وجدة والدم م
(، وج ءا بعض عب راا البُعد بمسحوى مرتاع مرتبة تن زل ً   سب اتحوسط 0,646وانحراف مع  ري )
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 محطلب ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي في اتم رسة اتهن ة للخدمة الاجحم ع ة بمسحشا  ا الصحة الناس ة
 د. عبير عبد الله الشريف   د. ه ني ش كر الشريف

(، في  ين ج ءا بعض عب راا البُعد بمسحوى 8-1-9-6-2-4-10الحس بي والانحراف اتع  ري، )
(، وقد ج ء في اترتبة الأولى 5-7-3اتع  ري، ) سب اتحوسط الحس بي والانحراف  ،محوسط مرتبة تن زلً  

(، 2,68"معرفة طرق كسب ثقة اترضى أثن ء مس عدتهم في  ل مشكلاتهم"، بمحوسط  س بي بلغ )
(، وج ء في اترتبة الث ن ة "الإت م بأشك ل العلاج الجدلي السلوكي لحل 0,537وانحراف مع  ري مقداره )

(، وج ء في اترتبة 0,657(، وانحراف مع  ري مقداره )2,65) مشكلاا اترضى"، بمحوسط مرجح بلغ
الث لثة "الإت م بطرق تدريب اتريض الناسي على مه راا العمل في مجموع ا"، بمحوسط مرجح بلغ 

 (.0,614(، وانحراف مع  ري مقداره )2,60)

وج ء في اترتبة الث منة "معرفة طرق تدريب اترضى على ال قظة العقل ة"، بمحوسط مرجح بلغ   ▪
(، وج ء في اترتبة الح سعة "معرفة الاسترات ج  ا اتلائمة 0,700(، وانحراف مع  ري مقداره )2,33)

(، 0,803قداره )(، وانحراف مع  ري م2,17التي تسحخدم لإدارة الح لاا اترض ة"، بمحوسط مرجح بلغ )
وج ء في اترتبة الع شرة "معرفة أس ل ب وضع البرامج الحأه ل ة التي تن سب   لة اتريض الناسي"، بمحوسط 

ذلك بأن الأخص ئ ين الاجحم ع ين (، ونسحنحج من 0,816(، وانحراف مع  ري مقداره )2,08مرجح بلغ )
مم رسة العلاج الجدلي السلوكي  فيأدائهم اتهني  يحح جون إلى اتحطلب ا اتعرف ة  تى تس عدهم على تنم ة

( التي سعت إلى تنم ة اتع رف 2023مع اترضى الناس ين، وهذا م  أش را إل ه دراسة اتاتي وصب ح )
اتحعلقة باتم رسة اتهن ة للأخص ئي الاجحم عي الطبي في اتراكز الناس ة، وكذلك أوصت دراسة كل من 

الع  داا واتراكز الناس ة للإت م  في الناس ين للمع لجين ة وإشراف تدريب ة (؛ بحوفير فرص2022دسوقي )
 .اترضى الناس ين مع السلوكي الجدلي استرات ج  ا العلاج وتطب ق باتع رف لحعلم
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 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

امطلبات  اميترد  ال  ت  لاخ تا ه الاجطاتع ه لاسطاداا الج    -2
 الجدلي السبكي : 

اته رية اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي السلوكي  (اتحطلب ا6جدول )
 (120)ن=
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 محطلب ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي في اتم رسة اتهن ة للخدمة الاجحم ع ة بمسحشا  ا الصحة الناس ة
 د. عبير عبد الله الشريف   د. ه ني ش كر الشريف

 ( أن:6يحضح من جدول )
 ،الجدلي السلوكيمسحوى اتحطلب ا اته رية اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج  ▪

باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة  نوكم  يحدده  الأخص ئ ون الاجحم ع ون اتم رس
(، 2,39مرتاع، بمحوسط  س بي بلغ ) مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف" -بالرياض وجدة والدم م

مرتبة تن زل ً   سب اتحوسط  ،(، وج ءا بعض عب راا البُعد بمسحوى مرتاع0,711وانحراف مع  ري )
(، في  ين ج ءا بعض عب راا البُعد بمسحوى محوسط 9-7-3-5-2-1الحس بي والانحراف اتع  ري، )

(، وقد ج ء في اترتبة الأولى 8-6-4-10مرتبة تن زلً    سب اتحوسط الحس بي والانحراف اتع  ري، )
(، وانحراف مع  ري 2,61بمحوسط  س بي بلغ )كل من "القدرة على الحواصل عبر اله تف مع اترضى"، 

(، وج ء في اترتبة الث ن ة "القدرة على إجراء اتق بلاا الك ف ة مع اترضى"، بمحوسط 0,665مقداره )
(، وج ء في اترتبة الث لثة "إتا ة الارصة للمريض 0,614(، وانحراف مع  ري مقداره )2,60مرجح بلغ )

 (.0,766(، وانحراف مع  ري مقداره )2,54حوسط مرجح بلغ )لأبداء رأيه  ول مشكلاته"، بم

وج ء في اترتبة الث منة "القدرة على معرفة الضغوط اتسببة للمرض الناسي"، بمحوسط مرجح بلغ   ▪
(، وج ء في اترتبة الح سعة "القدرة على إقن ع اتريض 0,814(، وانحراف مع  ري مقداره )2,29)

(، وج ء في اترتبة 0,869(، وانحراف مع  ري مقداره )2,21وسط مرجح بلغ )بالاسحمرار في العلاج"، بمح
الع شرة "القدرة على تحديد أنسب خطواا العلاج اتن سبة لطب عة شخص ة اتريض"، بمحوسط مرجح بلغ 

(، ونسحنحج من ذلك أهم ة اتحطلب ا اته رية للأخص ئ ين 0,869(، وانحراف مع  ري مقداره )2,08)
العمل بمج ل الصحة الناس ة، وتحوافق هذه النح ئج  فيع ين عند مم رسحهم العلاج الجدلي السلوكي الاجحم 

(،   ث هدفوا إلى العمل على تنم ة مه راا 2020)(، الجم ل 2020دسوقي ) :مع نح ئج دراسة كل من
أن من ( 2010الحع مل مع اترضى الناس ين، وهذا م  أش ر إل ه سل م ن ) فيالعلاج الجدلي السلوكي 

العلاج الجدلي السلوكي يهدف إلى خاض السلوك  ا التي تدمر جودة الح  ة باسحخدام العديد من الان  ا 
الناس ة في  اواتص بين بالاضطرابا مه راا العلاج الجدلي السلوكي مع اترضىوالاسترات ج  ا و
الجدلي يعحبر من أن العلاج السلوكي  (Bodak & Kocabas, 2019) ويري ،اتصح ا الناس ة

الأس ل ب العلاج ة الحديثة،   ث يعمل على تعل م الارد مه راا لححسين جودة الح  ة للعم ل وتقل ل 
 الأعراض اترض ة.
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 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

امطلبات  الق ا   ال  ت  لاخ تا ه الاجطاتع ه لاسطاداا الج    -3
 الجدلي السبكي :      

السلوكي الق م ة اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي  (اتحطلب ا7جدول )
 (120ن=)
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 محطلب ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي في اتم رسة اتهن ة للخدمة الاجحم ع ة بمسحشا  ا الصحة الناس ة
 د. عبير عبد الله الشريف   د. ه ني ش كر الشريف

 ( أن:7يحضح من جدول )
السلوكي مسحوى اتحطلب ا الق م ة اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي  ▪

باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة  كم  يحدده  الأخص ئ ون الاجحم ع ون اتم رسين
(، 2,70مرتاع، بمحوسط  س بي بلغ ) مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف" -بالرياض وجدة والدم م

سب اتحوسط (، وج ءا كل عب راا البُعد بمسحوى مرتاع مرتبة تن زل ً   0,513وانحراف مع  ري )
(، وقد ج ء في اترتبة الأولى "الإيم ن 8-7-9-10-4-6-2-1-5-3الحس بي والانحراف اتع  ري، )

(، وانحراف مع  ري مقداره 2,90بأن الخدم ا اتقدمة للمرضى  ق أص ل لهم"، بمحوسط  س بي بلغ )
 ن تحق ق الأهداف العلاج ة (، وج ء في اترتبة الث ن ة "الحع ون بإخلاص مع الاريق العلاجي لضم0,301)

(، وج ء في اترتبة الث لثة 0,341(، وانحراف مع  ري مقداره )2,87للمرضى"، بمحوسط مرجح بلغ )
(، وانحراف مع  ري مقداره 2,79"ا ترام اتريض الناسي وعدم الحقل ل من شأنه"، بمحوسط مرجح بلغ )

(0,408.) 

وج ء في اترتبة الث منة "المح فظة على سرية معلوم ا وب  ناا اترضى"، بمحوسط مرجح بلغ   ▪
(، وج ء في اترتبة الح سعة "إعط ء الارصة للمرضى لإبداء 0,665(، وانحراف مع  ري مقداره )2,61)

رتبة الع شرة (، وج ء في ات0,722(، وانحراف مع  ري مقداره )2,49آرائهم بحرية"، بمحوسط مرجح بلغ )
(، وانحراف مع  ري مقداره 2,46"تجنب وصم اتريض الناسي بصا ا غير ملائمة"، بمحوسط مرجح بلغ )

(، ونسحنحج من ذلك أهم ة اتحطلب ا الق م ة للأخص ئ ين الاجحم ع ين عند مم رسحهم للعلاج 0,819)
( 2023ش را إل ه دراسة الجهني )الجدلي السلوكي مع اترضى الناس ين، وتحوافق هذه النح ئج مع م  أ

إط ر م ث ق ق م  على تاع ل اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي في إط ر ق مي مع اترضى الناس ين وفي
 Brodskyو Robins (2011) وأخلاق  ا مهنة الخدمة الاجحم ع ة، وتحاق مع م  أش ر إل ه كل من

الق م الناس ة تعزيز  إلى تهدف التي الناس ة العلاج ا من نوع هو السلوكي العلاج الجدلي إن ،(2013)
 الناس ين. لححسين جودة الح  ة لدى اترضى

 
 
 



 

 
59 

 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

تسطك  امطلبات  ال  ت  لاخ تا ه الاجطاتع ه لاسطاداا الج    - 
 الجدلي السبكي 

اتحطلب ا اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي السلوكي  ىمسحو( 8جدول )
 (120)ن=

 المي ب امسطك  امطكسط الحستبي ا يجت 
 2 ت يلا 2,44 امطلبات  امج ف  
 3 ت يلا 2,39 امطلبات  اميترد 
 1 ت يلا 2,70 امطلبات  الق ا  
 ت يلا 2,51 امطلبات  ية 

 ( أن:8تبرز نح ئج جدول )
اتحوسط الحس بي للمحطلب ا اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي السلوكي  ▪

ن باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة وكم  يحدده  الأخص ئ ون الاجحم ع ون اتم رس
(، وهو يعبر عن مسحوى مرتاع، 2,51بالط ئف" هو )مسحشاى الصحة الناس ة  -بالرياض وجدة والدم م

وج ءا اتحوسط ا الحس ب ة للمحطلب ا اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي 
(، وج ء في اترتبة 2,70السلوكي، ك لح لي ج ءا اتحطلب ا الق م ة في اترتبة الأولى بمحوسط  س بي بلغ )

(، وج ء في اترتبة الث لثة اتحطلب ا اته رية بمحوسط 2,44ف ة بمحوسط  س بي بلغ )الث ن ة اتحطلب ا اتعر
 ك:( يبين ذل1(، وشكل )2,39 س بي بلغ )

 ( يبين مسحوى محطلب ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي1شكل )
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 د. عبير عبد الله الشريف   د. ه ني ش كر الشريف

  اماترس  امية   لبادت   ثالث ت: تجكقت  اسطاداا الج   الجدلي السبكي   
 الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  :

 تجكقت  راجج  لاخ تا  الاجطاتع : -أ
 (120)ن=معوق ا راجعة للأخص ئي الاجحم عي  (9جدول )

 
 ( أن:9يحضح من جدول )

مسحوى معوق ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي الراجعة للأخص ئي الاجحم عي كم  يحدده   ▪
وجدة باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة بالرياض  نوالأخص ئ ون الاجحم ع ون اتم رس

(، وانحراف مع  ري 2,80مرتاع، بمحوسط  س بي بلغ ) مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف" -والدم م
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(، وج ءا كل عب راا البُعد بمسحوى مرتاع مرتبة تن زل ً   سب اتحوسط الحس بي والانحراف 0,323)
(، وقد ج ء في اترتبة الأولى "صعوبة  صول الأخص ئ ين الاجحم ع ين على 5-2-1-3-4اتع  ري، )

مع  ري مقداره  (، وانحراف2,90دوراا تدريب ة تم رسة العلاج الجدلي السلوكي"، بمحوسط  س بي بلغ )
(، وج ء في اترتبة الث ن ة "يهحم بالجوانب الإدارية أكثر من الجوانب اتهن ة عند العمل مع 0,301)

(، وج ء في اترتبة الث لثة "نقص 0,350(، وانحراف مع  ري مقداره )2,86اترضى"، بمحوسط مرجح بلغ )
ج الجدلي السلوكي مع اترضى"، بمحوسط خبرة بعض الأخص ئ ين الاجحم ع ين  ول فن  ا اسحخدام العلا

(، وج ء في اترتبة الرابعة "اعحب ر بعض الأخص ئ ين 0,478(، وانحراف مع  ري مقداره )2,80مرجح بلغ )
(، وانحراف مع  ري مقداره 2,76الاجحم ع ين أن هذا اتدخل العلاجي غير ما د"، بمحوسط مرجح بلغ )

"ضعف قدرة الأخص ئي الاجحم عي على تحديد اتا ه م اتن سبة (، وج ء في اترتبة الخ مسة 0,502)
(، وج ءا 0,464(، وانحراف مع  ري مقداره )2,69للعلاج الجدلي السلوكي"، بمحوسط مرجح بلغ )

مجمله  مرتاعة، وتؤكد هذه النح ئج على أن اسحخدام العلاج الجدلي  فياسحج باا الأخص ئ ين الاجحم ع ين 
ريب مسحمر وتوج ه فنى يرشد الأخص ئي الاجحم عي على ك ا ة مواجهة هذه السلوكي يحح ج لحد

 الصعوباا، ويجب دراسة ك ا ة تطب ق ومم رسة العلاج الجدلي السلوكي والحدريب عل ه قبل الاسحخدام.

 تجكقت  راجج  لى  ام دض: -ب
 (120)ن= معوق ا راجعة إلى اتريض (10جدول )
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 ( أن:10يحضح من جدول )
مسحوى معوق ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي الراجعة إلى اتريض كم  يحدده  الأخص ئ ون  ▪

 -والدم مباتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة بالرياض وجدة الاجحم ع ون اتم رسين 
(، 0,507(، وانحراف مع  ري )2,69مرتاع، بمحوسط  س بي بلغ )مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف" 

-2وج ءا كل عب راا البُعد بمسحوى مرتاع مرتبة تن زل ً   سب اتحوسط الحس بي والانحراف اتع  ري، )
اتراكز الناس ة"، بمحوسط  س بي بلغ (، وقد ج ء في اترتبة الأولى "غير ملحزم بقواعد 3-1-4-5
(، وج ء في اترتبة الث ن ة "قلة الثقة بقدرة الأخص ئي 0,478(، وانحراف مع  ري مقداره )2,80)

(، وج ء 0,522(، وانحراف مع  ري مقداره )2,72الاجحم عي على  ل مشكلاتي"، بمحوسط مرجح بلغ )
(، 2,69الاجحم عي باتراكز الناس ة"، بمحوسط مرجح بلغ )في اترتبة الث لثة "نقص معرفحه بدور الأخص ئي 

(، وج ء في اترتبة الرابعة "ل س لديه الرغبة في الحع ون مع الأخص ئي 0,646وانحراف مع  ري مقداره )
(، وج ء في اترتبة الخ مسة 0,549(، وانحراف مع  ري مقداره )2,63الاجحم عي"، بمحوسط مرجح بلغ )

(، وانحراف 2,59لعلاج الطبي دون أهم ة العلاج الاجحم عي"، بمحوسط مرجح بلغ )"اعحق د اتريض با
(، هذه النح ئج تعبر عن واقع اترضى الناس ين ومبرراا قلة اسحخدام الأخص ئ ين 0,558مع  ري مقداره )

لاهحم م الاجحم ع ين العلاج الجدلي السلوكي معهم، وهذا يشير إلى أهم ة تاع ل دور اترضى الناس ين وا
 برفع وع هم وتوفير الوقت اتن سب تم رسة العلاج الجدلي السلوكي معهم.
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 تجكقت  راجج  لى  امؤسس : - 
 (120)ن= معوق ا راجعة إلى اتؤسسة (11جدول )

 
 ( أن:11يحضح من جدول )

مسحوى معوق ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي الراجعة إلى اتؤسسة كم  يحدده  الأخص ئ ون  ▪
 -باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة بالرياض وجدة والدم من والاجحم ع ون اتم رس

(، 0,639(، وانحراف مع  ري )2,50مرتاع، بمحوسط  س بي بلغ )مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف" 
-4وج ءا كل عب راا البُعد بمسحوى مرتاع مرتبة تن زل ً   سب اتحوسط الحس بي والانحراف اتع  ري، )

وقد ج ء في اترتبة الأولى "ضعف الصلا   ا اتمنو ة للأخص ئي الاجحم عي"، بمحوسط (، 3-5-1-2
(، وج ء في اترتبة الث ن ة "لا تهحم إدارة اتؤسسة 0,549(، وانحراف مع  ري مقداره )2,63 س بي بلغ )

ري مقداره (، وانحراف مع  2,52بحطوير قدراا الأخص ئ ين الاجحم ع ين اتهن ة"، بمحوسط مرجح بلغ )
 اترضى الناس ة لرع ية اتراكز في  ديثة رع ية (، وج ء في اترتبة الث لثة "لا توفر أس ل ب0,622)

(، وج ء في اترتبة الرابعة 0,722(، وانحراف مع  ري مقداره )2,49الناس ين"، بمحوسط مرجح بلغ )
(، وانحراف مع  ري 2,45"صعوبة فهم إدارة اتؤسسة للعلاج الجدلي السلوكي"، بمحوسط مرجح بلغ )
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 ين الاجحم ع ين دون (، وج ء في اترتبة الخ مسة "الترك ز على الأعم ل الحقل دية للأخص ئ0,720مقداره )
(، تاسر هذه النح ئج بأن هن ك 0,716(، وانحراف مع  ري مقداره )2,41اتهن ة"، بمحوسط مرجح بلغ )

تصور خ طئ عن عمل الأخص ئي الاجحم عي وإهم له من ج نب بعض مديري مؤسس ا الصحة الناس ة، 
ب لحوفير الجو اتن سب الذى وذلك يؤكد على أهم ة العمل مع إدارة اتؤسسة وضمن فريق عمل من س

يمكن الأخص ئي من العمل بان  ا  ديثة بج نب تاع ل دور اتؤسسة بحقديم الدعم الاني واتهني للأخص ئي 
 الاجحم عي.

تسطك  تجكقت  اسطاداا ال  ت  لاخ تا ه الاجطاتع ه لاسطاداا   - 
 الج   الجدلي السبكي  

اسحخدام اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين للعلاج الجدلي السلوكي مسحوى معوق ا  (12جدول )
 (120)ن=

 المي ب امسطك  امطكسط الحستبي ا يجت 
 1 ت يلا 2,80 تجكقت  راجج  لاخ تا  الاجطاتع 

 2 ت يلا 2,69 تجكقت  راجج  لى  ام دض
 3 ت يلا 2,50 تجكقت  راجج  لى  امؤسس 

 ت يلا 2,66 امجكقت  ية 
 ( أن:12نح ئج جدول ) تظهر
اتحوسط الحس بي تعوق ا اسحخدام الأخص ئ ين الاجحم ع ين للعلاج الجدلي السلوكي كم   ▪

ن باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة بالرياض ويحدده  الأخص ئ ون الاجحم ع ون اتم رس
(، وهو يعبر عن مسحوى مرتاع، وج ءا 2,66)مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف" هو  -وجدة والدم م

اتحوسط ا الحس ب ة تعوق ا الأخص ئ ين الاجحم ع ين اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي، ك لح لي ج ءا 
(، وج ء في اترتبة 2,80معوق ا راجعة للأخص ئي الاجحم عي في اترتبة الأولى بمحوسط  س بي بلغ )

(، وج ء في اترتبة الث لثة معوق ا راجعة إلى 2,69بمحوسط  س بي بلغ )الث ن ة معوق ا راجعة إلى اتريض 
 :( يبين ذلك2(، وشكل )2,50اتؤسسة بمحوسط  س بي بلغ )
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 يبين معوق ا اسحخدام الأخص ئ ين الاجحم ع ين للعلاج الجدلي السلوكي (2شكل )

 
ت: امقم ت  ال  ت  لطلج   اسطاداا  ا خ تا ه الاجطاتع ه الج   رايج 

       :الجدلي السبكي 
اتقتر  ا اللازمة لحاع ل اسحخدام الأخص ئ ين الاجحم ع ين العلاج الجدلي السلوكي  (13جدول )

 (120)ن=

 

2.8

2.69

2.5

2.2

2.4

2.6

2.8

3

الأخصائي الاجتماعي المريض المؤسسة

دلي معوقات استخدام الأخصائيين الاجتماعيين للعلاج الج

السلوكي

الأخصائي
الاجتماعي

المريض
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 ( أن:13يحضح من جدول )

مسحوى اتقتر  ا اللازمة لحاع ل اسحخدام الأخص ئ ين الاجحم ع ين العلاج الجدلي السلوكي كم   ▪
باتصح ا الناس ة "مجمع إرادة والصحة الناس ة بالرياض ن ويحدده  الأخص ئ ون الاجحم ع ون اتم رس

(، وانحراف 2,81مرتاع، بمحوسط  س بي بلغ )مسحشاى الصحة الناس ة بالط ئف"  -وجدة والدم م
(، وج ءا كل عب راا البُعد بمسحوى مرتاع مرتبة تن زل ً   سب اتحوسط الحس بي 0,441مع  ري )

 (، وقد ج ء في اترتبة الأولى "ضرورة زيادة8-10-6-7-3-5-2-9-1-4)والانحراف اتع  ري، 
(، وانحراف 2,93الصحة الناس ة"، بمحوسط  س بي بلغ ) مج ل في الاجحم ع ين الع ملين أعداد الأخص ئ ين
(، وج ء في اترتبة الث ن ة كل من العب رة "عقد دوراا تدريب ة للأخص ئ ين 0,250مع  ري مقداره )

ع ين في ك ا ة مم رسة العلاج الجدلي السلوكي بالشكل العلمي السل م"، بمحوسط مرجح بلغ الاجحم 
(، والعب رة "اسحخدام الاسترات ج  ا اتهن ة اتحنوعة أثن ء 0,429(، وانحراف مع  ري مقداره )2,87)

ف مع  ري (، وانحرا2,87مم رسة العلاج الجدلي السلوكي مع اترضى الناس ين"، بمحوسط مرجح بلغ )
 (.0,429مقداره )
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وج ء في اترتبة الث منة "اهحم م الأخص ئ ين بالاطلاع على النم ذج العلاج ة في اتهن والمج لاا  ▪
اتخحلاة للاسحا دة منه  وتطويعه  مع طب عة اتم رسة في مج ل الصحة الناس ة"، بمحوسط مرجح بلغ 

خص ئ ين الاجحم ع ين (، وج ء في اترتبة الح سعة "تشج ع الأ0,561(، وانحراف مع  ري مقداره )2,77)
(، وانحراف 2,81على الحنم ة الذات ة لزيادة أدائهم اتهني في مج ل الصحة الناس ة"، بمحوسط مرجح بلغ )

(، وج ء في اترتبة الع شرة "تقديم نظ م الحوافز لححا ز الأخص ئ ين الاجحم ع ين 0,579مع  ري مقداره )
(، 2,72مج ل الصحة الناس ة"، بمحوسط مرجح بلغ ) فيكي لرفع كا ءتهم في مم رسة العلاج الجدلي السلو

(، لقد ج ءا اسحج باا الأخص ئ ين الاجحم ع ين نحو هذه اتقتر  ا 0,522وانحراف مع  ري مقداره )
تاع ل مم رسة الأخص ئ ين الاجحم ع ين العلاج الجدلي  فيبنسبة مرتاعة؛ مم  يؤكد أهم ة هذه اتقتر  ا 

  لناس ين.السلوكي مع اترضى ا

 :الةطتاو الجتت  لبدراس 
 دب :ت  خ ل مطتاو الدراس  سدب بيتس يمة  اسطا ص تت 

أ  غتلا   ا خ تا ه الاجطاتع ه الرد  دجابك  بمسطال ت  ال     -1
 الخسا سدظي  ذلك ت  خ ل سةكا  الخسا. ذسيالةلس   ه  

تجظ  ا خ تا ه الاجطاتع ه لددي  تج ف  حلج   الجدلي السبكي   -2
سهره امج ف  غير عا ق س سدطت  لى  يدع   ت  خ ل لىتا   الل ص  لاخ تا ه 

التي يكضح ي ل   ممترس  سسرش الجا  الاجطاتع ه لحضكر الدسرا  الطدردا   
 هرا ا سبكب الج ج .

    تج ف  ك  الاجطاتع كت ا خ تا يجد   ام ت ر التي اعطاد عب ي -3
ام اجا  –)امكاقا الالةمسم   الجبا    الج   الجدلي السبكي  ستةيت:

الةدسا  سالمحتض ا   -سالدراست  الستيق  امطا      الخدت  الاجطاتع   
الدسرا  الطدردا   التي   بت عب يت  -امطا    لبجا  حلمجتل الةلس  
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  كامبط ق الزت   -الالط تق حلدراست  الجب ت -س   لبجا  حم ايز الةل
حلدراست  الجب ت( سهره الاسطجتح  يؤيد عبص رغا  يجض ا خ تا ه 

 سيلكد  سدسه تسطك  أ ااي  اميني. سالاجطاتع ه   الاجطيت 
  أ  هةتك تطلبات  لاسطاداا الج   الجدلي السبكي  ستةيت: -4
ا خ تا ه  امطلبات    - أ اسطجتح   ي ي ب  أهميت  سب  ست   امج ف  : 

 الاجطاتع ه:
 تج ف  ط ق يسب ثق  ام ضص أثةت  تستعدته       تاة ته . -
 الإمتا بأشةتل الج   الجدلي السبكي  لح  تاة   ام ضص. -
 الإمتا يل ق يدردب ام دض الةلس  عبص تيترا  الجا     اكعت . -
ا خ تا ه امطلبات    - ب اسطجتح   ي ي ب  أهميت  سب  ست   اميترد : 

 الاجطاتع ه:
 القدرا عبص لىج ا  امقتي   الةتف   تا ام ضص. -
 القدرا عبص الطكاص  عس الهتيخ تا ام ضص. -
 لىتا   الل ص  لبا دض  يدا  رأده  كل تاة يه. -
ا خ تا ه   -  اسطجتح   ي ي ب  أهميت  سب  ست   الق ا  :    امطلبات  

 الاجطاتع ه:
 الإيمت  بأ  الخدتت  امقدت  لبا ضص  ق أص   له . -
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الطجتس  بإخ ص تا الل دق الج ج  لضات  دق ق ا هداف الج ج    -
 لبا ضص.

 ا ماا ام دض الةلس  سعدا الطقب   ت  شأمه. -
امية     -٥ اماترس   السبكي     الجدلي  الج    اسطاداا  تجكقت   دد   

 بمسطال ت  ال    الةلس     امجكقت  الطتل   حلمي ب: لبادت  الاجطاتع   
 تجكقت  ت  جتمب ا خ تا  الاجطاتع : - أ

 لج   الجدلي السبكي .  ا صجكي    كل ا خ تا ه عبص  سرا  يدردا   -
 ديط  حلجكامب الا ارد  أيث  ت  الجكامب امية   عةد الجا  تا ام ضص. -
 الج   الجدلي السبكي  تا ام ضص.سا  كل اسطاداا فة ت  الخمقص  -
 تجكقت  ت  جتمب ام دض:  - ب
 غير تبطزا يقكاعد ام ايز الةلس  . -
 قب  الثق  يقدرا ا خ تا  الاجطاتع  عبص    تاة تي. -
 مقص تج فطه يدسر ا خ تا  الاجطاتع  حم ايز الةلس  . -
 تجكقت  ت  جتمب لى ارا امؤسس :  - 
 ا  الاجطاتع .ضجخ ال    ت  اماةك   لاخ ت -
 لا تهط  لى ارا امؤسس  يطلكد  قدرا  ا خ تا ه الاجطاتع ه امية  . -
 الةلس ه. ام ضص الةلس   ل عتد  ام ايز    ددث  رعتد  لا يكف  أستل ب -
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جت   تجظ  امقم ت  لطلج   اسطاداا ا خ تا ه الاجطاتع ه  -6
  كا خ تا ك  الاجطاتع ك  اماترسيات يحد هت  سالج   الجدلي السبكي 

 -حم  ت  الةلس   ة اا لىرا ا سال    الةلس   حل    سجدا سالدتتا
يةسب ت يلج س ممت دؤيد عبص  تج   تسطالص ال    الةلس   حللتاخة

 ا خ تا ه الاجطاتع ه  ل ت  يسطادا لطلكد  أ ااي  ستةيت:
  الةلس .  تل   الاجطاتع ه الجتتبه ا خ تا ه أعدا  ض سرا    ا -
عقد  سرا  يدردا   لاخ تا ه الاجطاتع ه   ي ل   ممترس  الج    -

 الجدلي السبكي  حلاة  الجبا  السب  .
اسطاداا الاسماي ج ت  امية   امطةكع  اثةت  ممترس  الج   الجدلي السبكي   -

 تا ام ضص الةلس ه. 
 الةلس ه. ام ضص الةلس   ل عتد  ام ايز   ث  دد رعتد  أستل ب يكفير -
 تت هك ي  عبص الاجطاتع ه جتمب ا خ تا ه ت  امسطا  الاط ع  -

 ال    الةلس  .  تل   جددد
السناتو الطدردبي امقمح لطلج   اسطاداا الج   الجدلي السبكي    اماترس   

 الةلس  . امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    
 أسلا : ا سس التي   ضكايت سضا السناتو الطدردبي امقمح:

 مطتاو الدراست  الستيق  التي اعطاد  عب يت الدراس .  -1

 الةطتاو ام دام   التي يكصبت لىل يت الدراس  الحتل  .  -٢
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 الإطتر الةظ ي لبادت  الاجطاتع   سنمتذجيت امية  . -3

 سامطا  ه    تل ال    الةلس  .مطتاو تقتيب  الخسا   -4

ام  ظت  امطة را ت  خ ل الإش اف عبص ط ب الطدردب ام داني   -٥
    تل ال    الةلس  . 

 ثام ت : أهداف السناتو الطدردبي امقمح: 
الهدف الجتا لبسناتو: يلج   اسطاداا الج   الجدلي السبكي    اماترس    ( أ)

 سطال ت  ال    الةلس  . امية   لبادت  الاجطاتع   بم 
 ا هداف الل ع   لبسناتو:  (ب)
اماترس    -1 السبكي     الجدلي  الج    لاسطاداا  امج ف    الجكامب  يةا   

 امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  . 
اماترس    -٢ السبكي     الجدلي  الج    لاسطاداا  اميترد   الجكامب  يةا   

    بمسطال ت  ال    الةلس  . امية   لبادت  الاجطاتع
اماترس    -3 السبكي     الجدلي  الج    لاسطاداا  الق ا    الجكامب  يةا   

 امية   لبادت  الاجطاتع   بمسطال ت  ال    الةلس  . 
ايستب ا خ تا ه الاجطاتع ه اميترا   الطجتت  تا تجكقت  اسطاداا   -4

امية   لباد السبكي    اماترس   ت  الاجطاتع   بمسطال ت   الج   الجدلي 
 ال    الةلس  .
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 ثالثت : محطك  السناتو الطدردبي امقمح:  
 دددد امت ا الطدردا   سه  ي  تت دسطادا   عاب   الطدردب يات دب :

الجدلي   -1 حلج    امطجبق   الةظ د   امجترف  سيطضا   الةظ د :  الجكامب 
 السبكي  حلخدت  الاجطاتع   تث :

 سأهم   سأهداف الج   الجدلي السبكي    الخدت  الاجطاتع  . تليكا  -  
 خلكا  اسطاداا الج   الجدلي السبكي .  - ث
 ال جكح  التي يكاجه اماترسه   اسطاداا الج   الجدلي السبكي .  -  
 الجكامب الجاب  : -٢
 الطدردب عبص خلكا  الج   الجدلي السبكي . - ح
 . الجدلي السبكي الطدردب عبص ي ل   اسطاداا الج    - خ
الطدردب عبص ي ل   الطجتت  تا ال جكح  التي يكاجه اماترس    دق ق   -  

 يجض الةاتذ  امية   ستةيت الج   الجدلي السبكي . 
تسطال ت         ك   الجتتبك   الاجطاتع ك رايجت : اللئت  امسطيدف : ا خ تا 

 ال    الةلس  .
 تو امقمح: ختتست : الجيت  اماتري    يةل ر السنا

 يب ت  الجبكا الاجطاتع   سالخدت  الاجطاتع   حلجتتجت  السجك د .  -1
 تسطال ت  سع ت ا  ال    الةلس  . -٢
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 ست ست : القتااك  حلجاب   الطدردا  :
الجبكا   ( أ) بأقستا  امية    حلةاتذ   امجة ه  الطدردس  ه ئ   أعضت   ت   الخسا  

 الجبكا الاجطاتع   سالخدت  الاجطاتع  .الةلس   سال    الةلس   يةب ت  
 الخسا     تل ال    الةلس  . (ب)

سرش الجا     – الةدسا     – ستيجت: ا ستل ب الطدردا   امسطادت : المحتض ا   
الطجب      – ام  ظ     –  راس  الحتلا     –امةتقات  الجاتع      – لجب الدسر    –

 حلةاتذ .
الطجب     –   اماةب  سالطجتس     –ع  ثاتةت: الاسماي ج ت  امسطادت : الاقةت 

 يغير السبكك.  –
الخاير   – تسي  الاي تل  - امكجه  –تاسجت: ا  سار امسطادت :  سر امستعد  

 امجب .   –امدرب  –
  – ام  ظ     –الاي تل– عتش ا: اميترا  امسطادت : اميترا   الج ق  امية    

 الطقكيم. – اماتري  
الس  يةل ر  تةت   عا :  سع ت ا    ت ي  تسطال ت   امقمح:  الطدردبي  ناتو 

 ال    الةلس  .
ثاني عا : تدا يةل ر السناتو الطدردبي امقمح: دةك  هةتك جدسل  تني تك ع  

يدردا  أي     سستي اأعبص خمس    جبست   ث ث  يدردبي    س ساكع  دكا    ي  
  . تجبسطت  يدردا طت  تدا ي  تةيت ستعط

 دردبي امقمح:ثالث عا : يق    السناتو الط
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 اسطاداا تق تس ع  الج   الجدلي السبكي  تا ام ضص الةلس ه.  - أ
  ل   ت  ظ   عضت  المجاكع  )امطدريه(. - ب
  – يقترد  امسئكله ع  السناتو الطدردبي    –)يقترد  امدريه ست  ظتته     - 

 ت  ظت  امطدريه ع  السناتو الطدردبي(.
 توص  ا الدراسة:

  ث  اي اتو لىرشت د  تةتسا  يسطةد عبص الج   الجدلي السبكي يلا ق  -
 مه دستعد عبص دسه  ادجد أسبكح  ج دا  لح  تاةب  تقتست  ام ضص لبج  

 الدافج   لبج  .
 السبكي  الجدلي لبج   السبكي   اميترا  ت  تيترا ي  يلا ق عبص الجا  -

 المحة س ستجتس  اللجتل س سالج قت  الاملجتلس يةظ    دا )يايترا  عبص
   دق ق الطكافق الةلس  لبا ضص الةلس ه.) الرهة   سال قظ 

عقد مدسا  سمحتض ا  يثق ل   يجطني يطجب   تلته   سقكاعد الج   الجدلي  -
السبكي  لمجطاا ا سك  س سعدا الطق د بإج ا  فة ت  الج   الجدلي السبكي  

 الج ت ي الل  ي سالجاج . اخ  الس تق 
الج   الجدلي السبكي  تدخ  جددد يحطت  لى  امزدد ت  الا ث سالدراس س  -

سيدردب ا خ تا ه الاجطاتع ه عبص ممترسطه ساسطاداته بمجتل ال    
الةلس  س سالط قق ت  فتعب   تأثيره عبص الاضل اح  سا ت ا  الةلس   

 ا خ  .
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 اتراجع واتص در:
: اتراجع باللغة العرب ة  أولاً

المجتل اللبي سرعتد    (. اماترس  الجتت  لبادت  الاجطاتع   2005أيك امجتط س تته  ) -
 امجكقهس ال   :  ار الزه ا .

(. فتعب   الإرشت  الجاج  امسطةد لى  الج   2017س الااتدب س ألا  )أيك ع ل س سيتا -
 لد  طتلات  ال خ الجتش س خلض الامدفتع   سالسبكك الطا دبي  الجدلي السبكي  

 (.4)13الجبكا الميكد س   المجب  ا ر م   
خلض السبكك   (. فتعب   الج   الجدلي السبكي  2021الاب ل س أسمت  تسجك  ) -

اللكضكي لد  طبا  ام  ب  الإعدا د س المجب  ام  د  لبدراست  الةلس  س الجاج   ام  د  
 (.110)10القته اس لبدراست  الةلس   )رانم(س 

(. امسح الكطني 2019)الله سالحا بس عاد الحا د  الطكيج يس  سمه سالسا ج س عاد -
امابة  الج ي   السجك د س ال   : ت يز امبك سبات    السجك ي لب    الةلس   

  بحتث الإعتق .
(. فتعب   ي ناتو لىرشت ي قتا  عبص الج   السبكي  2020الجا  س  ه ا  عاد اميدي ) -

اتجتهت  الااتب نحك الهج اس  ب  يب   الآ ابس يب   الجدلي ةال قظ  الجقب  ة لطغ ير 
 (.134الآ ابس جتتج  يغدا س )

   الجدلي السبكي  لبطال خ ت  القبق (. فتعب   الج2023الجينيس  سمه سجد ) -
سدسه امةتع  الةلس   لد  اللتلات  الجتتج ت س  ب  يب   المي  س جتتج  يةيتس 

 (.2(س   )135)
لط ق ق   الاجطاتع    (س تطلبات  يلكد  الإش اف الطكج ي2015خضيرس صلت  خضير ) -

بحث تةاكر    ب   راست    الخدت    امدرس  سجك ا ممترس  الجا  تا الجاتعت   
 .11س  39الاجطاتع   سالجبكا الامستم  س ع 

  (. فتعب   ي  ت  الج   الجدلي السبكي  سالج   حلطجق  2016 سهس  عت  ) -
دسه الطكافق الزساج       الحدد  سأث  ي  تةيات الطال خ أع ا  اضل اب الاا 
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ةاكراس يب   لد  ع ة  ت  تجبات  الطجب   ا ستس  امطزسجت س رستل   يطكراه غير ت
 المي  س جتتج  سكهت س ت  .

(. فجتل   الج   السبكي  الجدلي   خلض الاجكر 2022أيك الج  ) فك ي سكق س  ةت   -
اضل اب ط خ الطك د سأث ه عبص ال ضت ع  الح تا  ذسيحلايطئتب لد  أتيت  ا طلتل 
 (.2) (س  12)38أس كطس لددي س  ب  يب   المي  س جتتج  

(. الج   السبكي  الجدلي يجتلج لسبكك يدت ي 2010سب ات س عاد ال حم  س د ) -
 (.84)23الرا : لىطتر مظ يس  ب  عب  الةلسس 

 الخدتت  بمسطكي الاريقت  يجكق التي الطةظ ا   امجكقت  (.٢٠٠٥) أحمد لىلهتا سالا ت  -
 تلاق  ة راس  تكاجيطيت   المجطاا يةظ   س سر ط دق  الةلس   تسطال ت  ال     

 الخدت  يب  س عا  الطتسا الجبا  امؤتم  سحلجاتس  ة ا ت ا  الةلس   تسطالص عبص
 . بكا الاجطاتع  س جتتج  

- امجتص ا الإ ارايلا ق :  ةتةظكر امسطال ت  (. لى ارا2014) امةج  عاد محاد شج بس -
 امدد ة.

(. الإع ت  اميني لاخ تا ه الاجطاتع ه الجتتبه 2015الاي يس أتتني يةت  هير ) -
 حلج ت ا  الةلس  س رستل  تتجسطير غير تةاكراس يب   الآ ابس جتتج  امبك سجك .

 أمستق تا عتا يااترس ا خ تا  أ سار يق    .)٢٠11) الحا د عاد رشت  سصددق -
 ستةاكرا غير تتجسطير رستل  سالجتتج   حمسطال ت  ال    الةلس   بأقستا الطجتت 
 .جتتج   بكا  سالاجطاتع   الخدت  يب  

(.  سر الخدت  الاجطاتع   اللا     تسطال ت  ال    2022الجت ت س مكاف سجك  ) -
الةلس  ةس المجب  الج ي   للآ اب سالدراست  الإمستم  س امؤسس  الج ي   لبمي   سالجبكا 

 (.23)6سالآ ابس ت  س 
  :(. الج   الجدلي السبكي  تطتح 2017الجتسم س ر   ناد  ) -

ychiatric/Pages/home.aspxhttp://www.moh.gov.sa/depts/ps 
(. فتعب   ي ناتو لىرشت ي سبكي  جدلي جمج    خلض أع ا  2017ع ي ت س لىيمت  ) -

اضل اب تت يجد ال دت  سدسه تسطك  الطة خ الةلس  سالاجطاتع  سالط     

http://www.moh.gov.sa/depts/psychiatric/Pages/home.aspx
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 س رستل   يطكراه غير تةاكراس جتتج  الدراس  لد  ع ة  ت  ا طلتل السكرده   ا ر 
 الجبكا الإس ت   الجتم  س ا ر  .

 (. تجج  البغ  الج ي   امجتص اس القته ا: تةطا  عتلم الةطب.2008) عا س مخطتر -
(. ال    الةلس   لرسي الا ط تجت  الختص س القته ا: تةطا  2016عك س ختلد )

 امطةائ.
ج   غير الدساا   امقدت  (. يق    الخدتت  الج 2022الغتتديس لىي اه   ي  عب  ) -

لباسطل دد    تسطال ت  ال    الةلس   الحةكت   حمابة  الج ي   السجك د س  ب  
 (.3)74الخدت  الاجطاتع  س الجاج   ام  د  لاخ تا ه الاجطاتع هس القته اس 

(. يق    اميترا  امية    خ تا  خدت  2015غتنمس محاد فترسق سجسا س تنى عزدز ) -
الل      تل ال    الةلس    ب  الخدت  الاجطاتع  س الجاج   ام  د  لاخ تا ه 

 (.54الاجطاتع هس القته اس )
(. يق    ساقا اماترس  امية   لبادت  الاجطاتع   2015) الق لتنيس ف    ي  ف جت  -

بمجاا ا ت  لب    الةلس   بمددة  ال   س رستل  تتجسطير غير تةاكراس جتتج  نادخ 
 الج ي   لبجبكا ا تة  س ال   .

ا  الاجطاتع  اللبي   يلا ق أستل ب (.  سر ا خ ت2018) ي ا اللهس علت  آ ا -
اماترس  الجتت  ة راس  يلا ق   عبص تسطالص ا ت ا  الةلس   سالج ا   الطا    

 حلس ح اللبيةس رستل  تتجسطير غير تةاكراس جتتج  الة بهس الخ طكاس السك ا . 
(. اماترس  امية   لاخ تا  الاجطاتع  2023املتيس أ د محاد سصاتحس سم   رتضت  ) -

اللبي   ام ايز الةلس   الحةكت   سسا  يلج بيت ة راس  تلاق  عبص ت ايز ال    الةلس   
لتع غزاةس  ب  جتتج  القدس املطك   لابحتث سالدراست  الميكد  المجطاج   الحةكت   يق

 (. 41)14سالةلس  س 
الجدلي السبكي : تدخ  ع ج  ساعد.   (. الج 2021مح اس ت يمس الخكالداس صتلح ) -

 .409-367(س2)10 ب  عبكا الامست  سالمجطااس
 سالاجطاتع   تطتح  :(. الإ ارا الجتت  لب    الةلس   2016س ارا ال    السجك د  ) -

-https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/News/Pages/News

001.aspx-08-11-0162 
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