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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسة  لى  دددد تطلبات  اسةطاداا الج ا اليدا الوةب في  لم ارسترسة  ار      
بموةةةةةةطاةةةةةةل ت  ال ةةةةةة   ال لوةةةةةة  س سية مت ع    الدراسةةةةةة  ا سةةةةةةتسةةةةةة   ت  لبادت  الاجطستع    

( أخ ةةةتا  اجطستع  حر ةةة ت  ال لوةةة   ة سا لىرا ا سال ةةة   ال لوةةة   بمدد   ال     120)
توةةطاةةلص ال ةة   ال لوةة   حللتاخةس ساسةةطادتت الدراسةة  اسةةطسترا اسةةطا ت     -سجدا سالدتتا

الدراسةةةةةةةة  أ  توةةةةةةةةط ي ارطلبات  ارج ف      ختصةةةةةةةة  ح خ ةةةةةةةةتا ه الاجطستع هس سأ     مطتا 
ت يلاس ستوط ي ارطلبات  ار ترد  ت يلاس ستوط ي ارطلبات  الق س   ت يلاس فيست فيت  توط ي  
ال ج ح  التي ي اجه اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  الاجطستع    

ت  ال زت  لطلج ل اسةةةةةطاداا الج ا  بموةةةةةطاةةةةةل ت  ال ةةةةة   ال لوةةةةة   ت يلاس ستوةةةةةط ي ارق  
اليدا الوةةةب في  لم ارسترسةةة  ار     لبادت  الاجطستع   بموةةةطاةةةل ت  ال ةةة   ال لوةةة   ت يلاس  
سأسصةةت الدراسةة  يط ل ر  سرا  يدردا   تطا ةة ةة  لاخ ةةتا ه الاجطستعه لم الج ا اليدا 

 تري سالق س  لدد مس  الوةةةةب في  ت  خ خ تطا ةةةة ةةةةه سخلماتو لط وةةةةه اروةةةةط ي ارج لم سار
 روتعدا ار ض  الرد  دجتلي   حسطاداا هرا ال  ع ت  الج ا.

 
ارسةةترسةةةةةةةةةةةةةةةة  ار   ةة  لباةةدتةة     –الج ا اليةةدا الوةةةةةةةةةةةةةةب في  –تطلباةةت   :الكلماا ا اتاحاا   ااة

 .توطال ت  ال    ال لو   –الاجطستع  
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Abstract:  

The study aimed to determine the requirements for the use of dialectical 

behavioral therapy in the professional practice of social work in mental health 

hospitals, and the basic study sample consisted of (120) social workers in 

psychiatric clinics "Erada and mental health complex in Riyadh, Jeddah and 

Dammam - mental health hospital in Taif", and the study used a questionnaire 

form for social workers, and the results of the study showed that the level of 

cognitive requirements is high, the level of skill requirements is high, and the level 

of value requirements is high, and the level of difficulties facing the use 

of Dialectical behavioral therapy in the professional practice of social work in 

mental health hospitals is high, and the level of proposals necessary to activate the 

use of dialectical behavioral therapy in the professional practice of social work in 

mental health hospitals is high, and the study recommended the implementation 

of specialized training courses for social workers in dialectical behavioral therapy 

through specialists in dialectical behavioral therapy to improve the level of 

knowledge, skills and values for them, to help patients who are treated using this 

type of treatment. 

  

keywords: Requirements-  Dialectical Behavioral Therapy Professional Practice 

of Social Work-Mental Health Hospitals.
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 :مقدمة الدراسة
 ستهدر الح تا يجة  صل  التي سا ت ا  اراتط  ت  الجددد المجطسجت  ي اجه

 ا ت ا  اراتط  هره سلم تقدت  سال ختتس الط س   سال سيضجخ اللتقت س
 ا ت ا  ت  الجددد ا خيرا الآسم  لم امطا   ال لو     ثسالاضل اح  
 دجتم   ت  ت  م الجددد سأصاح ا ف ا س عبص الضغ ط لز  ا ال لو  س مط ج 

 ا س ي الاا   أس اروط ي عبص س ات سمخطبل  سأزتت  تجقدا تاة  
تدخل ع ج   ددث   س لرلك اهطست الدراس  بمطلباتالمجطسج  أس

 ار     لبادت  الاجطستع   لم اروطال ت  ال لو  .  لبسسترس
 عسب   عبصت سبا   دؤث  س ف ال لو  حر   المجطسا أف ا  لىصتي  فإ  ثم ست 

 فتلج ق  الإمطتج   فيلتتتهم رفا لى  س ؤ ي ال لو   حل    الط س  س ستمطج م
 الط س   ي اغ ت التي الل ااد ت  سدطضح ال ب س سال    سث ق  الط س   يه

 .(٢٨٥٧ س٢٠٠٥ )الا ت س ال ت    ال     عبص سالاجطستع   الاقط ت د 
 سخ ت ا حسطاداا ال ظ د   (DBT)اأا سيل ر الج ا اليدا الوب في  م

ت  أفةتر تترشت ل   ت   سجتت Theory Biosocialالا  ل ج   الاجطستع   
Linean Mashad سه   اللا ا  ال لو   سأسطتذا عبم ال لس لم جتتج  ساش ل س

تؤلل  لةطتب سصخ الج ا ار فق يدل ل لبطدردب عبص ت ترا  الج ا 
سالري دجطسد عبص مظ د   سالحتاس   ث اسطادتت هرا ا سب بالوب في  
عبم ت اأ ا ت ا  ال لو  س تات ئ الج ا اروطسدا ت  مظ د   اجطستع  

الطجبمس سعبم ال لس الاجطستع س سغيرهت ت   تلا  الجب ا ال لو  س سيبك 
 (409- 367س 2021سمح سا سالخ الدا )ت  اللبول  اليدل  س  اروطسدا
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لم ارسترس  لم  تخ ال     الج ا اليدا الوب في  سلا شك لم أهم   اسطاداا  
ع ا ا ف ا  الرد  دجتم   ت  اضل اح  الاا     ال لو   لبسوتعدا لم 

ست  لدد م أع ا  الطقبات  الاملجتل   الحت ا سالحوتس   ارل ط س  سالحدد 
 ات ال لو  أس محتسلا  سالطلةير ال تت ي سالاملجتلا  ارزت   لافةتر سالخ

الامط تر أس لىلحتق ض ر حلرا  سم ح  الغضب ساضل اب اله د  الاا   س 
 سالج قت  الوبا   تا الآخ د .

 خ خ ت  ال لو   ال     تخ لم الاجطستع   اللا   الخدت  اهطستا سد  ب
ساسطاداا  الج ج   غير الدساا  س الخدتت  يقديم لم الاجطستع  ا خ تا 

 عبص الدساا  الج ج  بجتمب يوتعد التي الاستل ب سارداخل الج ج   الحددث 
ستوتعدتهم  سار تيه لدي ال لو   سا ت ا  الاضل اح  أع ا  ت  الحد

سالج ش  الطة خ ت  يمة  م الري سالاجطستع  ال لو  الط افق لى  لب ص خ
 الاجطستع  . ي ئطه لمي  را س د  

 :الدراسةمشكلة 
ي اا تاةب  الدراس  ت  ساقا ممترس  ت    الخدت  الاجطستع   لم الجددد ت  
 تلا  ال    سال عتد  الاجطستع  س سي  را ختص   تخ ال    ال لو  س 

 تأه ب مت  خ خ أخ تا ه اجطستع ه دطم  توطادت  الج ا اليدا الوب في 
سيدردا م لبسسترس  ار     علم هرا الط  ع ت  المجتلا  سا ستل بس الري يمثل 

 اليدا الوب في  ق ا ر    الخدت  الاجطستع   لم  تخ ال    ال لو  . فتلج ا
 دجطسداط ال ست ستطجد  سسشتتل تةثخ اجطستع  ملو  يدخل ع  عاتره
 تات ئ يه سددت  سالجقب   ال قظ  عبص القتاس  سالوب في   ارج ف   الل  ت  عسص
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 عبص ت ه ه  توتعده الجس ت ا ستس  سالهدف اليدل   ول بسالل الوب في  
  (Ward-Ciesielski, etal,2020) .الج ش يوط ق   ته يل د 

 ارجتلي  افيلتت ل قص     مط ج  اليدا الوب في  ساليدد  حلرفي  أ  الج ا
 يغ ير عبص ي في زه اا حلإضتف  الاملجتل   اراة   لاجض لم الط دي ارج ف  
 يجت لىس سسالقا خ الاهطستا خ خ ت سل س ارؤ سالظ سف  داثتا ا  الطجتتل
سسفقت  لطقترد  ت ظس  ال     بم تره. سالالم المح  الا داث سدسل لهره تجني

(س سالتي أشتر  لى  تجتناا ةتب تر شاصة ت  2021الجتر   لجتا )
 ت ر تأس و ت اهطست التي الدسخ لى دي ارسبة  يجد لىذ الاضل اح  ال لو  .

 تطا ص ياةل ال لو   ال    سخدتت  عتت س ال     ال عتد  يطقديم
 توط ي عبص ال لو   توطال ت  ال    لىماتت خ خ ت  سذلك ستطقداس
 أ  لىلا ارسبة  لم ال لو   ال    توطال ت  لىماتت ت  ال غم سعبص ارسبة س
  (.121س 2022الغتتديس (توطس  يزادد لم ال    ال لو   ت ضص لىعدا 

ت فيز اربك سبست   بحتث الإعتق  تا سع اروح ال طني الوج  ي      ث أطبق
س فيجزت ت  تات را اروح الجتر  لب    ال لو    2010لب    ال لو   عتا  

 ( 36) الطتيا ر ظس  ال    الجتر   سجتتج  هترفتر س سالتي أجُ دت لم أفيث  ت  
ست  أي ز مطتا  ي نات  اروح ال طني الوج  ي لب    ال لو      . سل   تى الآ 

ت  الوج  ده ي لاق   %  34س أ  نح   2019التي تم الةاخ ع  ت لم أساخ   
عب  م تجتدير ياا ص اضل اح  ال    ال لو   لم سقت تت ت    تتهمس  

فقط ت  م دوج   لى  يبق  الج ا لاضل احتهم لم لى دي    %   13سأ  نح   
فيست يؤفيد لى  تا ت  ال    ال لو   لم ارسبة  الج ي    . تتهمس  ا   
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-15الوج  د  أ  تجدخ امطاتر الاضل اح  ال لو   يه الااتب الوج  ي )
( يمثل  24 بحوب مطتا  اروح ال طني الوج  ي لب    ال لو   % 40عتتت 

مم  دجتم   ت  اضل اح   %9,5اس سقد ي  ت مطتا  اروح بأ  2019أفيط ي  
ال    ال لو   قد يبق ا الج ا ع  ط دق ف دق طبي بماترفي  ا خ تا  

 (.18س 2019الاجطستع  )الط يج يس 
ست  ه ت يمة  الق خ بأ  ار   ال لو  ه  أفيث  أم اع ا ت ا  يجق دا  لارياتطه 
بح تا ار دض سأس يه سالمجطسا المح ط يهس ست  ه ت دلمز  سر الخدت  الاجطستع   
 ساللا   ممثب  ح خ تا  الاجطستع  فيأ د الة ا ر ار   ه لم الل دق اللبي

دطتا لبطدخل ار ني لم جتمب ال    ال لو  س ت ر  التيلبطجتتل تا الحتلا  
ار ا ل ا س  لبجسب   الج ج    تى نهتدط تس   ث يبغ عد  ا خ تا ه 

( 909)ال لو     توطال ت  سع ت ا  ال  الاجطستع ه الجتتبه لم 
 (.2016ال    الوج  د س  )سزاراأخ تا  اجطستع  

  القتام سيط ب ل الدراست  الوتيق  دطضح عدا سج    راست  ي تسلت ار ض ع  
الج ا    ستاتش اي  را   بمسترس   ار يال   الدراست   ت   الجددد  ي جد  سلة  

سل  دطل ق أ د الات ثه   خ ممترس     ا فيت يم هساليدا الوب في  ت  قال  
اللجب ه   ارسترسه  الاجطستع ه  عبص    لم ا خ تا ه  ال لو    ال      تخ 

عبم   دس     لمالخدت  الاجطستع   ة    لمفي ل   يلا ق الج ا اليدا الوب في   
 ة. الات ثه 
ساق  سامل ق   ممت  الدراس   ت  ع     القتاس  يوجص  تطلبات  اسطاداا لبةاخ 

الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  
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تت تطلبات  اسطاداا " :سدتسخ الإجتي  عبص الوؤاخ ال ا س .ال    ال لو  
ارسترس  ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  الج ا اليدا الوب في  لم 

 :سد اثق ت ه  س ع  ت  الطوتؤلا  الل ع   يطسثل لم الطتا ال    ال لو  ة؟
طلبات  ارج ف   لبج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  ار تت. 1

 الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  ؟
لبج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  طلبات  ار ترد  تت ار. 2

 الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  ؟
طلبات  الق س   لبج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  تت ار. 3

 الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  ؟
اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  تج قت   تت. 4

 الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  ؟
اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس   تت ارق  ت  ال زت  لطلج ل. 5

 ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  ؟
 ة:أهداف الدراس

تطلبات  اسطاداا الج ا اليدا  سدطسثل الهدف ال ا و  لبدراس  لم: ةدددد
 الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  ة.

 :سد اثق ت ه  س ع  ت  ا هداف الل ع   يطسثل لم الطتا
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طلبات  ارج ف   لبج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  ار دددد. 1
 بموطال ت  ال    ال لو  .الاجطستع   

طلبات  ار ترد  لبج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  دددد ار. 2
 الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  .

طلبات  الق س   لبج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     لبادت  دددد ار. 3
 الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  .

اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     دددد تج قت  . 4
 لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  .

اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم  دددد ارق  ت  ال زت  لطلج ل. 5
 ارسترس  ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  .

ي س م ي نات  يدردبي تق ح لطلج ل اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم . 6
 ارسترس  ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  .

 :أهم ة الدراسة
 :ال ظ د ا هم   

لىلقتت الض ت عبص م ع ت  أم اع الج ا ال لو  ار سم روتعدا ا ف ا  لم  -
  يغ ير نمط سب في م غير اللجتخ تثل: لىدرات ال لسس الطلةير حلامط ترس سيجتط

   ر الج ا اليدا الوب في  مط ج  ل قص فيلتتا س سالة  خ سار ا  ارادرا
 .الاملجتل  الوب في   سة   ارجتلي  ارج ف   لم الط دي لاجض ارا

قدا الج ا اليدا الوب في  لاف ا  ت ترا  جدددا يوتعدهم عبص الط ةم د -
يطل ق الدراس  ال اه    سلم املجتلاتهم ارؤر  سالطقب ل ت  ال  اعت  لم ع قتتهم
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سالتي يحطتج ت  سالج ا اليدا الوب في  سه  سلى  أ د ار ض عت  ار س 
 ار ضص.

س اي ج ت  لاطق  ت  ساالت دطوم حلاس ل   لم ت ع ج   الدراس  ي نا   يقدا  -
قد يوتهم لم لىث ات اليتمب ال ظ ي س يوط دف رفا توط ي ال    ال لو   التي

سالخدت   سف ست دطجبق حلدراست  الختص  حلخدت  الاجطستع   اللا   عتت 
.  الاجطستع   اللا   لم  تخ ال    ال لو   خ  صت 

    الطلا ق  :ا هم
تت يول  ع ه الدراس  ال اه   ت  مطتا  يمة  أ  يوتعد لم فطح المجتخ لا تت  -

ي ات  ع ج   قتاس  عبص الج ا اليدا الوب في  لج ا تاة   ار ضص 
اسطاداته أسب ح  ع ج ت  دطس ز حعطست ه عبص ف  ت  فيثيرا  س سيمة اراطبل 
يجطسد عبص الطقب ل سالاسط وت  لاف ا  سخلماتهمس سالطأفي د عبص  سستط  ع 
 .الطغ ير

زسدد ا خ تا ه الاجطستع ه ارسترسه لبج ا ال لو  يل  ت  ست ترا  ي -
فج م لطقديم خدت  دد الريممترس  الج ا اليدا الوب في  ياةل عسب س ا ت  

 أفضل لبس ضص.
ي ج ه اهطستا ا خ تا ه الاجطستع ه لا تت ي ات  سقتا   ت  خ خ ي س    -

ت ترا  أستل ب ار اج   سالطدردب عبص ال قظ  الره   س ست ترا  ز  ا القدرا 
 عبص دسل ا لم الاملجتاس سالط ظ م سالط ةم لم الاملجتلا .
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 :الدراسة ومصطلح ا ما ه م
 :فيطتايضس ت الدراس  عدا تلته م أستس   

 تل  ا ارطلبات : .1
ض سر      حعطاترهيج ف لغ    بأنهت ت در اللجل ارانى لبسج  خ طبب تت دلبب  

 (  80س 2015سيبا   ال غات  )خضيرس  الحتجت  لود 
يمة     التيأس    سسأشتر لىل  ت قتت س الخدت  الاجطستع   بأنهت دددد ار ار  القتاس 

 تى يمة  تج ب    سلىتا ط ت ساللمات  سالي    الطجتسم   لب يط سالط و ق لهره ار ار 
يقدا    التيسدددد تدي ملتق سم ع   الخدتت     سالط تفس   الاز ساا سال  اع أس

 (880س 2015ال ا دس  )عاد
يج دخ الدراس  بأنهت  ارطلبات   يمة   لهره  طاقت   :  س ع  الخ تاص لىج اا ت  

سالج تص  التي يط ف  لدي الاخ تا  الاجطستع  اللبي لاسطاداا  سال لت 
 الج ا اليدا الوب في  سه :

ارطلبات  الق س   )الدرج   -ارطلبات  ار ترد  ا -ارطلبات  ارج ف   ب -أ
هره  لميح ل عب  ت اروطج ا   عبص اسطسترا الاسطا ت  اروطادت   التي

  الدراس  رج ف  هره ارطلبات (.
 :الج ا اليدا الوب في . تل  ا 2

الج ا اليدا الوب في  نه  يجسا يه يق  ت  الج ا الوب في  ارج لم سع تص  
الوب في   ساللبول  الد لةط ة  س سدجنى حليدل   م ع ت  ار لق لإ راك أ  ه تك 

الطغ ير  قلتب(س سي ل خ هره الحقتاق دؤ ي لى أ) أفيث  ت   ق ق  سا دا
 (.170س 2021اروطس  )الاب ل س
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 أمه: ذلك اردخل عبص .Linehan, M قال ت  الوب في  اليدا لبج ا سدُ ظ 
 اليدل  س بهدف ساللبول   الوب في   ارج ف   ال ظ د  لى  دوط د الري الج ج 
سخلض  سالحدد س ارطل ف  الاملجتلا  يجددل أس خلض عبص ا ف ا  يدردب
 الاملجتلا س ت  فيل لم الثق  سي س   حلاملجتلا س ار ياط الوببي الوب ك

 ج اال   را و أستل ب ث ث عبص اليدا الج ا سدق ا سا فةترس سالوب كس
  ,Linehan, M., 2015). (237الهتيخ علم سالج ا اليسج س الل  يس سالج ا

ه  ط دق  ع ج   تجسا يه ف  ت  الج ا ارج لم الوب في  سالاس ختت س
سار ترا  اروتعداس سيجزدز ت ترا  ال عص الراتيس سف  ت  ارجتجب  ا ستس   

اراة  س سالطدرب عبص ت ترا  الطج  س فيست أمه شةل ت  الج ا  في ل
الاتتل تزد  الج ا ارج لم الوب في  حر    القتام عبص القا خ سارسترست  

 التية محتسل  ار ازم  يه ار اقخ Dialectical ت لبح ةجداالطأتب  س سدطلبب 
 د يه قا خ ار دض ل لوه فيست يادس تط تقض س سدجسل ارجتلج لإيجت  ي از  ج

ه س ثم لىج ات يغ يرا  لىيجتي   لم   تيهس سقد داج  لم ال  تد  أ  هره ا هداف 
ل وت تطضتري  فيست يادس لم الاداد س فيست دوتعده عبص يجبم في ل   الطجتتل تا 
تاتع ه يل دق  مخطبل س سدجد اليدخ تل  تت  فبول ت  دطضس  عد ا  ت  

الطغ ير أت   طس  لا تل  ت ه س فيل ا ش تت ت ايل  ستط ب أهم ت:  الاف اضت 
يمة   ت  ا ضدا   تى ية   تطةتتب  لطل د  يق دب أق ب س ستوطس 
ب في  دطم الطأفي د عب  ت لم الج ا اليدا الو التيسيجد ال قل  ا خيرا  لب ق ق .

س  له بأمه أت  دجطسد  يج ه  الط از  ال  دح اروطس  لبقا خ سالطغ ير الر ه 
 . (Brodsky & Katsakou: Stanley, 2013) الج اعب ه ارجتلج ط اخ ف ا 



 

 
213 

 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

 عبص القتام الإرشت ي ال سط أمه عبص الوب في  اليدا الج ا ع ف سأدضت
 توتعدتهم  لى تهدف التي س الطة ل  الوب في   ار ترا  عبص يدردب ا ف ا 

 سس د  أخ ي يوب في ت  ساسطادالهت غير الو د  ت  الوب في ت  الطابص عبص
 سالج قت  اراة   س ل الضغ ط سدسل ي ظ م الاملجتلا  عبص فيتلطدردب
  (Rizvi, Dimeff, Carroll, & Linehan, 2011).اللجتل  الاا   

 تداخل ت  ج امب تا تزا الوب في  ارج لم للإرشت  ي طس  ط دق  أمه فيست
 سدجطسدلس   خ الجس  سارطس فيز الاملجتا الجق ني فيتلإرشت  أخ ي لىرشت د 

 ت  ارط تقضت  سالطابص الجقب  الط از  دق ق   ث اليدل   فة ا عبص
 الطغير الإيجتبي دق ق ع  الل   سدج ق سارج لم الا تت دا ه تت فيل عبص سالطغبب
 لم الطغيرس سال غا  الطقال يه ار ازم  يجني اليدل   فإ  سلرلك الاا   س لح تيه
 فيتلطدردب ستوتعدا سأخ يس اليدل   فة ا ت  ي لبق فط ت  دوطادا سه 

 .(54 س2016 وهس (اراة   س ل عبص ار ترا 
يج دخ  الوب في     يمة   اليدا  بأنهتالج ا  الدراس   لهره  طاقت    أمه: لىج اا ت  

تا ت ضص  الاخ تا  الاجطستع  اللبيه دوطادت ع ج  أسب ب
 الوببي الوب ك لخلض سالاضل اح  ال لو   لم توطال ت  ال    ال لو  

 ع ج  جمج  ي نات  خ خ ت  سر ارضل ي سا فةت حلاملجتلا س ار ياط
لاا   س ا اللتعب   الجقب  س ال قظ  ت ترا  جبوتيه لم دوطادا سسف  ي
 .الاملجتا سالايزا 
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 :ارسترس  ار    . تل  ا 3
: ةتترس  الااص الا تس عتليه سزاسلهس قتا يجسبهس يج ف ارسترس  لغ   

سيةطوب ار ترا حرسترس  سحلا طةتك سالطدردبس ستم س لم الا تس ا طك 
 (.2087س 2008صتر خايرا  يهة )عس س  :يه سيدرب عب ه سزاسلهس أي

يق ا عبص أستس عتا ت  ارج ف   التيسارسترس  ار     ه  ة يبك ارسترس  
ذلك دوطادا  لمس سيقدت ت ار    التيسار ترا ار يال  حلخدت  الاجطستع   

سدجسل تا أموتق  سا خ تا  الاجطستع  أستل ب ت     تط  ع  لبطدخل ار ني
 (.19 س2018مخطبل ة )في ا اللهس 

ي ل ر ارجترف  :لىج اا ت  طاقت  لهره الدراس  بأنهتارسترس  ار        يمة  يج دخ
يمترس ت  التيسار ترا  سالق م ار يال  بأسس الخدت  الاجطستع   سنمتذج ت 

لم الطجتتل تا ت ضص الاضل اح  ال لو   لم اللبي ا خ تا  الاجطستع  
 توطال ت  ال    ال لو  .

 :ال لو   ال    توطال ت  .4
 ساجطستع  طبي ي ظ م أنهتة بمثتي  عبص اروطالص الجتر   ال    ت ظس  ع فت
 ستمطد سالج ج س ال قتا  اليتمب ذلك لبوةت س سداسل ال     ال عتد  دقدا

ا جتمب لى  لبس   د س ار زل   الا ئ  لى  الخترج   الج ت ا ت  خدتتيه  في نهت ت فيز 
ا ال    المجتخ لم الجتتبه لطدردب  الاجطستع   الا  ث لإج ات ست فيز 

  (.18 س2014 سشج بسالا  ل ج  ة )
سفيرلك ه  ه ئ  طا   تهدف لى  يقديم رعتد  ع ج   أس سقتا   أس ي س د  
لاف ا  سأس هم س ات فيتمت رعتد  عتت  أس تطا   س سيقدا هره ال عتد   ف ا  
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س سيقدا خدتتتهت ي  اسطث تت  دق س   لم ي ئ  جغ اف   تج    سدطاج   قلتعت  ت   ت 
 (.184س 2005)أي  ارجتط س 
 ه  :لىج اا ت  طاقت  لهره الدراس  بأنهت  ال لو   ال    توطال ت   يمة  يج دخ

سجدا ال     بمدد   سا لىرا ا  لم ال لو   ال    توطال ت  أس ع ت ا 
  ة ت   طا   تؤسوت  سه  سالدتتا ستوطالص ال    ال لو   حللتاخس

 سع ا  س ملو   اضل اح  ت  دجتم   الرد  ال     لاشاتص ال عتد  يقدا
  تخ لم تطا  ه أشاتص ي اسل  ع ج   ستأه ب  س خدتت  لهم سيقدا
 دوطل ج   سججب م ع ج م بهدف سالخدت  الاجطستع  س ال لو  اللب
 ي.أخ  ت ا المجطسا لم أ سارهم ممترس 

 الدراس ا الس بقة:
يؤفيد عبص أهم   ارسترس  ار      سا بحتث التيه تك الجددد ت  الدراست  

 لبادت  الاجطستع   بمجتخ ال    ال لو   ست  ت:
 تا عتا فيسسترس ا خ تا  أ سار يق  م ( يج  ا ة2011صددق )  راس 
ةس سهدفت لى  اليتتج   حروطال ت  ال    ال لو   بأقوتا الطجتتل أموتق

ددد ا  سار ار     لاخ تا  الاجطستع  فيسسترس عتا تا أموتق الطجتتل د
بأقوتا ال    ال لو   حروطال ت  اليتتج  س  راس  سصل   ساياجت ت    

اس  ت  ار ضص ال لو ه سعد هم اروح الاجطستع س سية مت ع    الدر
سع    ت  ا خ تا ه   (س32(س سع    ت  ف دق الجسل سعد هم )66)

 سأفيد  ساسطادا الاسطا ت  ليسا الا تنا س (س30الاجطستعه سعد هم )
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 ال    ال لو   أقوتا لم الاجطستع   الخدت  ممترس  أهم   عبص ال طتا 
 حروطال ت .

 لبادت  ار     ارسترس  ساقا يق  م  ةيج  ا (2015) الق لتني  راس 
 لى  الدراس  هدفت س"ال    بمدد   ال لو   لب    بمجسا ا تل الاجطستع  

 ا خ تا ه مظ  سج   ت  لبادت  الاجطستع   ار     ارسترس  ساقا يق  م
 تدد   لم ال لو   ا تل لب     سا لم سار ضص ارجتلج سالل دق الاجطستع ه

ا خ تا ه الاجطستع ه لم  سا ال   س سية مت ع    الدراس  ت  جم ا 
تس سعد  )34ا تل لب    ال لو  س سيبغ عد هم ) ( ت  الل دق 80( أخ تا  

تس ساعطسد  الدراس  عبص ار    142ارجتلجس سيبغت ع    ار ضص ) ( ت دض 
 سطا ت  فيأ اا ليسا الا تنا س سأ    الا ساسطادتت سال صل  الط ب ب 

 مظ  سج   ت  لبادت  الاجطستع   ار     ارسترست  أهم أ  ال طتا 
 ت  لبس ضص  الاجطستع  ا خ تا  ي ع   لم تمثبت الاجطستع ه ا خ تا ه
ستمثبت  حر دضس ختص  بمجب تت  ارجتلج اللا ب سيزسدد الختطئ س الوب في ت 

 أ  لم الاجطستع   لبادت  ار     ارسترس  ساقا تجته ارجتلج الل دق مظ  سج  
 لبل دق الاجطستع  اليتمب ت  ار دض  تل  دج   ا خ تا  الاجطستع 

الل دقس  ي سح ارجتلج الل دق تا سدجسل ار دضس حرجب تت    خ سيمدهم ارجتلجس
 لى  د ج  م الاجطستع  ا خ تا   أ  لم تمثبت فقد ار ضص مظ  سج   أتت

 الاجطستع  . ع قط م تا ال   ح الطجتتل أسب ب
( يج  ا  ةالإع تت ار ني لاخ تا ه الاجطستع ه 2015 راس  الا  ي )

الجتتبه حلج ت ا  ال لو  ةس هدفت الدراس  لى  الطج ف عبص أساتب الإع تت 
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ار ني التي ي جا لى  طا ج   سر ا خ تا ه الاجطستع ه الجتتبه لم الج ت ا  
( ع ت ا  ملو   بمدد   ال   س دجسل بهت 6  )ال لو  س سية مت الج    ت

( أخ تا  اجطستع  ت  الرفي ر سالإناثس ساسطادتت الاسطا ت  فيأ اا 49)
أ  ت  أهم أساتب الإع تت ار ني التي ي جا  ال طتا  ليسا الا تنا س سأ    

لى  طا ج   سر ا خ تا ه الاجطستع ه الجتتبه لم الج ت ا  ال لو   ق  ر 
  لم قوم الخدت  الاجطستع  س سفيرلك صج ي  يغ ير ق تعت  أس  الإتةتنا

 .ار ضص تجته ار   ال لو 
( يج  ا  ةيق  م ار ترا  ار      خ تا  خدت  2015)  راس  غتنم سجلما 

لى  ال ق ف عبص طا ج  الدراس  الل   لم  تخ ال    ال لو  ةس سهدفت 
ستوط ي  رجت  ار ترا  ار     ع د أخ تا ه خدت  الل   الجتتبه لم  تخ 
 ال    ال لو   عبص تق تس ار ترا  ار    س  راس  يق  س  س ساسطادتت

  اروح الاجطستع  الاتتلس ستق تس ار ترا  ار     لاخ تا ه ت  
 طتا  ال سا    ( أخ تا  اجطستع س 60ت  ) الج   الاجطستع هس سية مت 

أ  أف ا  المجطسا اردرسس يط ف  لدد م ار ترا  ارج ف   سالطأثيرد  ست ترا  
 س  ا  زا   فيبست سلىمه  الج قت  الإموتم   لم الطجتتل تا ار ضص ال لو هس

 يط ف  الق تع  زا   ال    ال لو   لم  تخ الجتتبه لاخ تا ه الخلما
الإموتم  س فيست أ   الج قت  ست ترا  الدسر يل م ست ترا  ارج ف   ار ترا 

 .اروطل دد  تا الطجتتل لم الطأثيرد  ار ترا  يمطبة   الاجطستع ه ا خ تا ه
ا خ تا    الاجطستع    لم  تخ يج  ا  ة (Conway,2016) ي راس  في م ا

سهدفت الدراس  لى  اسطةاتف  ال    الجقب  :  تل  رفته ط م س عس مةس
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 تخ ال    ال لو  س سذلك ت   لمسف ص تجترب ا خ تا ه الاجطستع ه 
 تخ ال    ال لو   عبص  لمخ خ الإجتي  ع  ا سئب  الطتل  : تت تأثير الجسل 

ستت أم اع الدعم التي يجدهت ا خ تا     ؟رفته   ا خ تا  الاجطستع 
 تخ ال    الجقب   أفيث  فتاداس ستت ج امب الق  ر  لمالاجطستع    الجتتب   
 لم تخ ال    الجقب   ي ج  هت  لما    الاجطستع    التي داج  ا خ ت

عسب م؟س سية مت ع    الدراس  ت   لمدطبق مه  يتوط ي سم ع الدعم الر
( أخ تا  اجطستع س ساعطسد  الدراس  عبص ار    ال صل س ساسطادا 20)

 التيدب ب ت ساسطا ص مطتاج ت  الات ث ارقتي   ليسا الا تنا س ست  ثم
م ال لو  سالاجطستع  ت  جتمب ا خ تا ه الاجطستع ه أفيد  الدع

 لبس ضص ال لو ه.
لجسل تا ا ت ا  الجقب   سلىعدا  ةا يج  ا  (Triplett, 2017) راس  ي داب ت 

هدفت هره الدراس  لى  اسطةاتف خلما   سا خ تا ه الاجطستع هة
سلاد  ي   و   لمالخدت  الاجطستع   ستجبس  الخدت  الاجطستع    لمارطا  ه 

ال لا   ارط دا ا ت دة   ف ست دطجبق بمج ف  ال    ال لو  س سالطجترب  لم
الإيجتي   سال جا  لبجسل تا قضت  ال    ال لو  س سالحتج  ارق    لطجزدز 

ستجبس  الخدت  يجب م الجسل الاجطستع س سأشتر  ال طتا  لى  أ  أخ تا  
تج فط م حل    ال لو  س فيست أشتر  اسطجتح  أف ا   لمالاجطستع   تؤهب   

القدرا  تا الاع اف حلحتج  لى   لمالج    لى  ث ث محتسر را و   ه : الثق  
 لمار ار  أس الدعم أس ارسترس س اعطست  ت ظ ر ت  ج  لبالما س سساقا الجسل 

  تخ ال    ال لو  .
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اسطةاتف الق س  ارضتف  يج  ا  ة (Boland et al ,2019)خ س  آ راس  ي ل د س
لبجسل الاجطستع  لم  تخ ال    الجقب   لم ف ق  طسج   تطجد ا 

سهدفت الدراس  لى  الطج ف عبص  سر ا خ تا  الاجطستع   الطا  ت ةس
لم ال    ال لو    اخل ف ق ال    ال لو   المجطسج   ت  سج   مظ  

( 65ج    ت  )التوطادت  الخدت س ساياجت الدراس  ار    ال صل س سية مت 
طستع س سي صبت مطتا  الدراس  لى  دددد ث ث  ج امب تج    ت  أخ تا  اج

 تخ ال    الجقب  س سيمة  يبا   ت عبص  لم سر ا خ تا ه الاجطستع ه 
ال    الطتا: أستل ب ارسترس س سطا ج  اراترفي س سملتق الدعمس فيست أشتر  

س د  الا تنا  ال طتا  لى  صج ي  الطج ف عبص توتهم  الخدت  الاجطستع   سمحد
 الثتم د .

ي  را   سر يج  ا  ة (Abendstern et al, 2020) راس  اي دسطير  سآخ س  
 سا خ تا  الاجطستع  لم ف ق ال    الجقب   المجطسج   لباتلغه لم لىنجب اة

ف ق ال     لمهره الدراس  لى  ي ض ح  سر ا خ تا  الاجطستع   هدفت
لىنجب اس ت  خ خ ت تقا  عد  ت  ا خ تا ه  لمال لو   المجطسج   لباتلغه 

الاجطستع ه سزت ا م تطجد ي الطا  ت  ضس  ت تقات  جمتع   ت فيزا 
( 45) ت  أريا تؤسوت  لب    الجقب   الإنجب زد س سية مت ع    الدراس  ت 

ال طتا  أ  ا خ تا ه الاجطستع ه هم المجس ع  سأ     أخ تا  اجطستع س  
يق   ال س ذا الاجطستع س فيست أ  هرا ال س ذا دجزز ممترس   التيار     ال   دا 
سدة   تلب ح  لىذا تم يقديم الدعم روطادت  الخدت  الري  سالل دق بأفيسبه
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سطزدد  يدس  ا خ تا ه الاجطستع ه دجزز الطجتلم عبص اردي الل دلس سأمه
 تجتت   ف دق ال    ال لو   المجطسج  .  

( يج  ا  ة سر الخدت  الاجطستع   اللا   لم توطال ت  2022 راس  الجتزت  )
لى  الطج ف عبص  سر الخدت  الاجطستع   الدراس  س هدفت  ال    ال لو  ة

اللا   تا فيل ت  ار دضس سأس ا ار دضس سالل دق اللبي لم توطال ت  ال    
ج    ت  جم ا ا خ تا ه الاجطستع ه الجتتبه لم الال لو  س سية مت 

تس ( أخ تا   23توطالص ال    ال لو   يلمدداس سالاتلغ عد هم ) ت اجطستع  
ت    اروح الاجطستع س ساسطادتت الدراس  اسطاتم  ليسا  ساعطسد  الدراس 

الا تنا س سقد أ     مطتا  الدراس  أ  أهم أ سار الخدت  الاجطستع   تا 
ار دض ه :  راس   تل  ار دض ال لو  ت  ال ت    الاجطستع  س ستخل خ 

ل تا أس ا ار دض فةتمت: الجسس الآثار الوبا   ار يا  عبص ار   ال لو س
 التيس ا حرجب تت  ا عبص يدع م ال سح ارج  د   س ا ار دض ال لو س سيزسدد 

يطجبق يلا ج  ت ضهس أتت أهم أ سار الخدت  الاجطستع   تا الل دق اللبي فقد 
تمثبت لم الق تا حلطق  م الاجطستع  ال لو  لبس دض ال لو س ستاترفي  الل دق 

ضص ال لو هس سي و ق عسب ت  الاي تخ ارجتلج لم ج لاتهم ال  ت   عبص ار 
 يه أعضتت الل دق ارجتلج سيه ار دض ال لو  سأس يه.

ارسترس  ار     لاخ تا  الاجطستع  ( يج  ا  ة2023صاتح )س راس  ارلتي 
 يلج ل الدراس  لى  هدفتار افيز ال لو   الحة ت   سسال يلج ب تةس  لماللبي 

الحة ت  س  ال لو   ار افيز لم اللبي لاخ تا  الاجطستع  ار     ارسترس 
( تل  ا ت  ار ضص ال لو ه ار   د  عبص 144ع    الدراس  ت  )سية مت 



 

 
221 

 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

ا خ تا  الاجطستع  حر افيز ال لو   الحة ت   الواج  لم قلتع غزاس ساياجت 
الدراس  ار    ال صل س ساسطادتت الدراس  ت    اروح الاجطستع  حلج    

 س سخب ت الق دد س ساسطادتت الدراس  الاسطا ت  فيأ اا ليسا الا تنا
  الدسر اللجب  لاخ تا  الاجطستع  أ :الدراس  لى   س ع  ت  ال طتا س أهم ت

اللبي لم ار افيز ال لو   الحة ت   فيست يحد ه ار ض  ةت الضةس فيست أ     
  ه تك تج قت  دد ت  ارسترس  ار     لاخ تا  الاجطستع  اللبي أال طتا  

 اهت ت يلاس سي جا لى  ار دض سا خ تا  لم ار افيز ال لو   الحة ت   ستوط
 الاجطستع  سار افيز ال لو  .

سقد اهطست  راست  عدا يل ص تأثير الج ا اليدا الوب في  لم خلض 
  فيطتا: أع ا  يجض الاضل اح  الوب في   سالاجطستع  

الج ا التي يج  ا  ة ((Iverson, Shenk ,2009 راس  ادل س   سش  ك 
لى  الطج ف عبص فجتل   هدفت س الوب في  اليدا لب وتت ض ت  الج خ ار زاة
خلض أع ا  الافيطئتب سال أس  لمي نات  حسطاداا الج ا اليدا الوب في  

لدي ع    ت  ض ت  الج خ ار زا ت  الإناثس سية مت ع    الدراس  ت  
( ت  ال وتت ض ت  الج خ ار زاس ساياجت الدراس  ار    شاه الطج دبيس 31)

ا ساسطادتت تق تس ل ضل اح  ال  ت فياير   لملو  س سأ     ال طتا  انخلتض 
الة ب ال لو  الجتاس سز  ا الط افق الاجطستع  سأع ا  الافيطئتب سال أسس 

 لدي أف ا  الج    ت  ال وتت ض ت  الج خ ار زا.
فتعب   فيل ت  الج ا اليدا الوب في  سالج ا ( يج  ا  ة2016 راس   وه )

سأث  فيل ت  ست  سالطال خ ت  أع ا  اضل اب الاا    الحدد  لمحلطجقل 
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 لم دوه الط افق الزساج  لدي ع    ت  تجبست  الطجب م ا ستس  ارطزسجت ةس
سهدفت الدراس  الط قق ت  فتعب   فيل ت  الج ا اليدا الوب في  سالج ا 

 لمتخل خ أع ا  اضل اب الاا    الحدد س سأث  فيل ت  ست  لمحلطجقل 
س ع    ت  تجبست  الطجب م ا ستس  ارطزسجت  دوه الط افق الزسج  لدي

سية مت ع    الدراس  ت  ث ث  س عت س  س ع  الج ا اليدا الوب في س 
( 7 س ع  الج ا حلطجقلس سالمجس ع  الضتيل س سفيت  ق اا فيل  س ع  )

تجبست  تطزسجت س ساعطسد  الدراس  عبص ار    شاه الطج دبيس ساسطادتت 
الج ا اليدا  الدراس  تق تس أع ا  اضل اب الاا    الحدد س سي نات 

الوب في س سي نات  الج ا حلطجقلس ستق تس الط افق الزساج س سأ     مطتا  
خلض أع ا   لمالدراس  فتعب   الج ا اليدا الوب في س سالج ا حلطجقل 

اضل اب الاا    الحدد س سدوه توط ي الط افق الزساج  لدي  س عتي 
 الدراس  الطج دا طه.

فتعب   الإرشت  اليسج  (س التي يج  ا : ة2017ستدب  ) راس  أي  ع ل  سالا
خلض الامدفتع   سالوب ك الطا دبي  لماروط د لى  الج ا اليدا الوب في  

سهدفت الدراس  الط قق ت  فتعب   ي نات   لدي طتلات  ال خ الجتش ةس
الج ا اليدا الوب في  لم خلض الوب ك الامدفتع  سالطا دبي لدي طتلات  

طتلا  ت  تدرسطه ت  ار  ب   (29)ت   دراس ال خ الجتش س سية مت ع    ال
ت لم  سي زدج   عا اا   الثتم د  لبا ت  لم محتفظ  الزرقتتس تم اخط تره  ق د   

طتلا س س س ع  ضتيل  ية مت ( 14) س عطه:  س ع  تج دا   ية مت ت  
طتلا س سلط ق ق أهداف الدراس  تم لىعدا  تق تس  الوب ك  (15) ت 
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سفيالت ال طتا  فتعب   س وب ك الطا دبيس سلىعدا  ي نات  لىرشت يالامدفتع  سال
خلض الامدفتع   سالوب ك الطا دبي  لمي نات  الإرشت  اليدا الوب في  اليسج  

 لدي طتلات  ال خ الجتش .
فتعب   ي نات  لىرشت ي سب في  جدا جمج  يج  ا : ة (س2017 (ع ي ت   راس 

سدوه توط ي الطة خ ال لو   سخلض أع ا  اضل اب تت يجد ال دت  لم
  ا ر  ةس لمسالاجطستع  سالط   ل الدراس  لدي ع    ت  ا طلتخ الو رده 

 لم جمج  جدا سب في  لىرشت ي فتعب   ي نات  الط قق ت  تدي لى  سهدفت
 ال لو  الطة خ توط ي ال دت س سدوه يجد تت اضل اب أع ا  خلض

ا ر  س  لم الو رده ت  ا طلتخ ع    لدي الدراس  سالط   ل سالاجطستع 
( طلل سطلب  ت  ا طلتخ الو رده ت  أطلتخ 30سية مت ع    الدراس  ت  )

(س ستم اخط تر الج    2017الاجطستع   لجتا )جمج   ا رااك الطتيج  ل زارا الط س   
ياةل ق ديس ستم ي زدا أف ا  الدراس  عا اا ت لى   س عطه: المجس ع  ا س  

( طلل سطلب س سالمجس ع  الثتم   الضتيل  تة م  ت  15تج دا   تة م  ت  )
 سطلب س ساسطادتت الدراس  أريج  أ سا س تق تس اضل اب تت ( طل   15)

 س ستق تس الطة خ ال لو  سالاجطستع س سالط   ل الدراس س يجد ال دت
 الإرشت ي اليسج  اللمنات  فتعب   الدراس  مطتا  ساللمنات  الإرشت يس سأ    

 سال دت  يجد تت اضل اب أع ا  خلض لم الوب في  اليدا ع ا لى  اروط د
 أف ا  لدي الدراس  سالط   ل سالاجطستع  ال لو  الطة خ توط ي سدوه

 .الج    الطج دا  
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(س يج  ا : ةفتعب   ي نات  ارشت ي قتام عبص الج ا 2020 راس  اليس ل )
الوب في  اليدا )ال قظ  الجقب  ( لطغ ير اتجتهت  الااتب نح  الهج اةس سهدفت 
الدراس  الط قق ت  فتعب   الج ا الوب في  اليدا )ال قظ  الجقب  ( لم يغ ير 

( 22( طتلاتس يجس  )15سية مت الج    ت  )  الهج اساتجتهت  الااتب نح  
( ط بس 7( ط ب سضتيل  )8س  س تم ي زدج م عبص  س عطه تج دا   )

يجدهت أعد  الات ث  تق تس ال قظ  الجقب   سالاتجته نح  الهج اس سي نات  
( 16الطدردب عبص ال قظ  الجقب   ي صله فيسدخل سب في  جداس سية   ت  )

ال طتا  لى  فتعب   ي نات  الطدردب عبص ال قظ  الجقب   لم  جبو س سي صبت
 يغ ير اتجتهت  الااتب نح  الهج ا.  

(س يج  ا : ةفتعب   الج ا اليدا الوب في  لم خلض 2021 راس  الاب ل  )
الوب ك الل ض ي لدي طبا  ار  ب  الإعدا د ةس   ث هدفت الدراس  لى  

لوب في  لم خلض الوب ك الل ض ي لدي الط قق ت  فتعب   الج ا اليدا ا
( ط ب ت  الرفي ر 10سية مت ع    الدراس  ت  )  طبا  ار  ب  الإعدا د س

ستطقتريه لم اروط ي الاجطستع   سسالإناث مم  دجتم   ت  الوب ك الل ض ي
 س( تج دا   طاق عب  م اللمنات  الج ج 5) :الاقط ت يس سقوس ا لى   س عطه

( ضتيل  لم يطج   لبلمنات س سأ     ال طتا  فتعب   الج ا اليدا 5س)
الوب في  لم خلض الوب ك الل ض ي لدي أف ا  المجس ع  الطج دا   ت  طبا  

 ار  ب  الإعدا د .
ض (س يج  ا : ةفجتل   الج ا الوب في  اليدا لم خل2022 راس   س ق  )

لدي أت ت  ا طلتخ ذسي اضل اب ط خ الط  د سأث ه  سالاج ر حلافيطئتب
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 الوب في  الج ا فجتل   الط قق ت  لى  عبص ال ضت ع  الح تا لدد  ةس سهدفت
ا طلتخ ذسي اضل اب  لدي أت ت بس الاج ر حلافيطئت خلض لم اليدا

سلط ق ق هرا ط خ الط  د سالةاخ ع  أث ه عبص ال ضت ع  الح تا لدد  س 
( أا ت  أت ت  أطلتخ ط خ 14الهدف تم يلا ق الا ث عبص ع    ق ات ت )

الط  د حلل دق  الق دد س ساسطادتت الدراس  قتاس  ي ك ل فيطئتبس 
سخب ت مطتا  الدراس  لى  فجتل   الج ا الوب في  اليدا لم خلض الاج ر 

سثا   أث ه  سلدي أت ت  ا طلتخ ذسي اضل اب ط خ الط  د سحلافيطئتب
 عبص ال ضت ع  الح تا لدد  .

(س يج  ا : ةفتعب   الج ا اليدا الوب في  لبطال خ ت  2023 راس  الي ني )
 الدراس  القبق سدوه ار تع  ال لو   لدي اللتلات  اليتتج ت ةس سهدفت

ت   سالط قق اليدا الوب في  الج ا عبص قتام لىرشت ي ي نات  لىعدا  لى 
 اللتلات  لدي ال لو   ار تع  سي ا ط سالقبق ت  الطال خ لم فتعب  

اليتتج ت س سلط ق ق أهداف الدراس  تم يلا ق اللمنات  الارشت ي عبص 
( طتلات س ساسطادتت 10اللتلات  لم المجس ع  الطج دا   الاتلغ عد ه  )

(س 2015ةفئ  ال اشدد ة ت  لىعدا  ف زد  ي عادالله ) الات ث  تق تس القبق الجتا
 ستق تس ار تع  ال لو   ساللمنات  الإرشت ي ت  لىعدا  الات ث س سأسض ت

سدوه  سفتعب   الج ا اليدا الوب في  لبطال خ ت  القبق الدراس  مطتا 
 .ار تع  ال لو   لدي اللتلات  اليتتج ت 

ست اجج  ال اث الجبس     سساسطج ا  يجض الدراست ست  خ خ الل ح الوتيق  
  دب :لم  تخ الا ث الجبس  ارطجبق  بم ض ع الدراس  دطضح تت 
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o   أ  الهدف ت  الج ا اليدا يطلق الدراس  القتاس  تا الدراست  الوتيق
الوب في  ه  توتعدا ا ف ا  الرد  دجتم   يادا ت  لى ارا املجتلاتهمس ت  
خ خ الاع اف بهت سقا لهتس سيجبم ي ظ س تس ل  ا  ا أفيث  قدرا عبص يغير 

 غير ارقا ل س حلاخط ف ي  ع   الج    سطا ج   اراةب .سب في تتهم 
o عبص  الدراست   ايلقت سار ترد   أ  الوتيق   ارج ف    ارطلبات   دددد  هم   

سالجسل    ار نيأستس ارسترس  ار     لم عسب ت  الطدخل    ه   التي  سسالق س  
 عبص الط از  ي   ت.

o   يؤفيد عبص أهم   ارسترس  ار      سا بحتث التيه تك الجددد ت  الدراست
 (2011صددق )  راس  ست  ت سلبادت  الاجطستع   بمجتخ ال    ال لو  

 (.1015سالق لتني )
o   للا ج  ارسترس     الحتا فيست اتج ت يجض الدراست  نح  أهم    راس  ال اقا

لبادت  حروطال ت     ار      اللا    الدراس   ال لو    الاجطستع    دوتعد  ممت 
الاخ تا ه  مظ   سج    ت   ارطلبات   يجض  دددد  ي وير  عبص  الحتل   

  (2015)سجلما  غتنم  أفيدتهت  راس   سالتي  سالاجطستع ه حروطال ت  ال لو  
 (. 2022سالجتزت  )

o ( الج ا اليدا  2022( س راس   س ق  )2023اسطادتت  راس  الي ني )
الدراس    ت ض ع  تا  دطلق  سذلك  اجطستع  س  تاة    ي تسخ  لم  الوب في   

 القتاس .  
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o   اسطاداا أهم    عبص  سا بحتث  الدراست   جم ا  اليدا  أفيد   الج ا 
سختص  المجتخ    اللبيسلم المجتخ    لبادت  الاجطستع   ارسترس  ار      الوب في  لم  

 ال لو .
o   فتا الدراس  الحتل   لم ار    حخط  (2023صاتح )س راس  ارلتي ايلقت 

 طا ج  اراةب .
o   ( تا ت    2020)س راس  اليس ل  (س2021 راس  الاب ل  )اخطبلت

 الدراس  القتاس .
 ي ت   ست اجج  ا    الوتيق    ساسطج ا  يجض الدراست   سقاستت  ست  خ خ  

عب  ت دددد الإطتر  بم ض ع الدراس     ارطجبق  الجبس   لم  تخ الا ث الجبس   
 :تت دب ال ظ ي لبس ض ع 

سحلطتا ي صل لى   طسا  س  ج  ا ال    ال لو   دؤ ي لى  ال    الادم  لى
أخ ي ت  أستل ب لرلك اق  ت الجددد ت  الدراست  أ  اسطاداا  ص  و

الج ا ستقترمط ت تا يجض ت الاجض ثات أنهت يؤدد الي    ارارسل  لم الحد ت  
 .(26س 2016)ع  س  القبق سالافيطئتب للآحت سالات ت 

ج ا اليدا الوب في  مط ج  ل قص فيلتتا ارجتجب  ارج ف   لم لقد     ال
الط دي لاجض اراة   الاملجتل  س في تلا  الامط ترس ساضل اب 
الاا    الحدد س حلإضتف  لى  ي في زه عبص يغ ير الطجتتل تا ا  داث 
سالظ سف ارؤسل س ت  خ خ الاهطستا سالقا خس سلىيجت  تجنى لهره ا  داثس 

سيخطبخ هرا ار  ص الج ج   (.2017المح س سا تل بم ترا )الجتسم س سدسل 
رفيز  ياةل أستس    خ فة ا الطغ ير  التيع  أغبب تدارس الج ا ال لو  
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س   ث دجد الج ا اليدا الوب في  بم زل  ارزا فيتلج ا ارج لم الوب في  تث   
 لب ص خ لى  ي ل ل  تجسا يه ال لت  ارا في  يه سالطضلير يه مق ضه

 ت  ملص أ د سج ت  ال ظ س ممت يججل الج ا تقا خ لدي ال قضه يدلا  
ار دض أفيث  ت  ص ريه ا سل   ارجطت ا ارجطسدا عبص الطغ ير فو ة   ال في ز 

 . (Rathus & Miller, 2014)عبص لىيجت   تل  ت  الط از  يه القا خ سالطغ يره ت 
دجطلم الج ا الوب في  اليدا ت  ا ستل ب الج ج   الحددث    ث دجسل عبص 

ع  ط دق الطابص ت  تس يل  يجب م الل   ت ترا  لى ارا الاملجتلا  ارؤر  ل س
سيطضس  ذلك ت  ظط ت سسصل ت سف م  ست  خ خ ددددهت سالطجاير ع  ت

الهدف ت  ت لب د ت  الاملجتلا  الوبا   سز  ا الإيجتي  س فيست دجسل الج ا 
 سيقب ل ا ع ا  ار ض   ساليدا عبص دوه ج  ا الح تا لبجس ل

(Bodak&Kocabas,2019)    قتام عبص الطغ ير ساس اي ج ت   ع ج  نمط ف
سياج ا الجس ل عبص الإف تح ع  تجتريه الاملجتل   سقا لهت حلإضتف   سالقا خ

 ,Artana & pohan)) لى  توتعديه عبص ت ا اراتع  سالاملجتلا  الوبا  

 تةثخ اجطستع  ملو  يدخل ع  اعاتر اليدا الوب في  فتلج ا، 2020
 عبص القتاس  سالوب في   ارج ف   الل  ت  عبص دجطسد سال ستاط سشتتل ستطجد 

 سالهدف اليدل   ساللبول  الوب في   تات ئ يه سددت  سالجقب   ال قظ 
 ,Ward- Ciesielski )   تتهم يل د  عبص الجس ت اتوتعد ه  ت ه ا ستس 

(etal,2020. 
 الج ا اليدا فإ  ،Brodsky (2013)و Robins (2011) ت  لةل تسسفق  

 ال لو   ار سم  يجزدز لى  تهدف التي ال لو   الج جت  ت  م ع ه  الوب في 
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 ارجقداس أس ارزت   حلاضل اح  ار تيه لدي الط د   الح تي   تا سالط افق
 :تثل مخطبل س أستل ب هرا الج ا سدوطادا ب.القل ث تا  الاضل اب تثل

يل د   عبص اروطل دد  روتعدا سالطجزدزس سالإش افس سالطدردبس الطثق خس
 ي ظ م بأهداف مس سالالطزاا الحتل  س  تلط م  خل: قاتث  تلا  لم ت ترا 

 حلاضل اح  ار تي   دوتعد الوبا   ع  أفةترهم سالامل تخ املجتلاتهمس
 .الح تي   الط د   تا الطأقبم عبص قدرتهم عبص يؤث  التي ارجقدا أس ارزت  

فتلهدف ت  الج ا اليدا الوب في  ه  توتعدا ا ف ا  الرد  دجتم   يادا 
ل   ا ا  وت  خ خ الاع اف بهت سقا لهتس سيجبم ي ظ س ت املجتلاتهمست  لى ارا 

أفيث  قدرا عبص يغ ير سب في تتهم الضتراس سدوطادا أستست  لج ا اراة   
ار يال  حضل اب الاا    الحدد س تثل ية ار ا ذي الراتيس سمحتسل  

الإف اط ف هس  :الامط ترس سيجتطص الة  خس ستاتفيل ي تسخ اللجتاس تثل
يجزدز قدرا ار ضص  لمقت  غير اروطق اس فيست ياير الا  ث لى   سره سالج 

 س  فقدا  الو ل ا أس الط  ف ياةل تدت   سعبص الطجتتل تا الة ب
,2020,56)Hughes). 

تخطبخ  الوب في  اليدا الج ا أهداف أ  لى  (2010)سب ست  سداير 
 تجتسز عبص ار ضص توتعدا عبص د فيز   ث الج اس ت ا ل حخط ف
 الح تا ج  ا يدت  التي خلض الوب في ت  لم الهدف س سدطسثلال ج ح 

 أس الجسل لم الامطظتاسعدا  اللجتاس ساضل اب سال هتبس فيتلافيطئتبس
 يوط ق ججل الح تا التي الوب في ت  ز  ا تا ارت د س الحتل  سضجخ اردرس س

 .يجتش أ 
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سفيت  الاف ا  ا ستس  لبج ا اليدا الوب في  ه  ة أ  الوب في ت  
الامط ترد  الزاال  ه  عت ا محتسلا  لب  سب ت    تا د ظ  لىل  ت ار ضص عبص 

ل س فقط  سالج شس سحلطتا هم بحتج  لى  يل د  ار ترا أنهت لا يوط ق 
ت لإيجت    تا تججب م د ظ س  لىل  ت املجتل  س سلة  أدض   راةب لطجتسز أفضل 

ار ضص عبص يجبم  سدوتعد الإخ تا  الاجطستع عبص أنهت يوط ق الج شس 
 الطجب مس سال سرج ساس اي ج   هره ار ترا  حلطدردب اراتش  ت  خ خ 

 . (Robins, 2011, 164)سالطج ي 

سد فيز الج ا اليدا الوب في  عبص يجب م ا ف ا  يجددل الج اطخ ارطل ف  أس 
 الاملجتلا سسخلض الوب في ت  الوبا   ال تتج  ع  هره  الحدسالزاادا ع  

 أفةترهمس سلم يجب س م الثق  لم املجتلاتهم الختص س سلم سد دف أدضت  لى 
نجتز هرد  الهدفه ت  خ خ الل ق الج ج   ارطجد اس لىسب في تتهمس سدطم 

ت ترا  سدجطسد الج ا الوب في  اليدا عبص الج ا الل  يس سالطدردب عبص 
ال قظ  الجقب  س اللجتل   الاا   س سدسل الضغ طس سالط ظ م 

 (Swales & Heard, 2007,52).الاملجتا
  تل  ت  الامطقتخ :أسلهت ست ا ل ت  الوب في  اليدا الج ا ت ا ل سيطة  

 الامطقتخ ت:سثام   .الو ل ا دت الوب ك ججل لى  الوب ك الو ل ا عبص عدا
 :سثالث ت  .الاملجتلا ع  الطتا الطجاير بخلما ار سر لى  اراتع  فيطست   تل  ت 

 ت  الامطقتخ :سرايج ت .ال  ت   تاة   الح تا س ل ارجطت ا الح تا ي تت ت  ب 
 (.27س 2010سب ست س (الافيطستخ لى  الافيطستخ عدا  تل 

 



 

 
231 

 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

 :الإجراءاا اتنهج ة للدراسة
م ع الدراس : ي طس  هره الدراس  لى  نمط الدراست  ال صل  س التي ي  ر  -1

  اه هس فيست أ  الدراست  ال صل   لدد ت ال اقا سياا ه سيو م لم دب ل 
 القدرا عبص يقديم يجض الطلويرا  الجبس   لبظته ا محل الدراس .

ت يةل ت  ت ض ع الدراس   -2 ت سث ق  ت    الدراس : د ياط ت    الدراس  ارياتط 
لرا اعطسد  الدراس  عبص ار    الجبس  حسطاداا اروح  وسأهداف ت

الاجطستع  حلج    الجسدد  لاخ تا ه الاجطستع ه ارسترسه حر  ت  
توطالص  -سالدتتا اال    سجددد   ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   بم

 ( تل  ا.120ال    ال لو   حللتاخةس سدابغ عد هم )
بأ اا ت  أ سا  جما الا تنا س سه   الدراس اسطجتمت  أ سا  الدراس : -3

اسطسترا اسطا ت  تطلبات  اسطاداا ا خ تا ه الاجطستع ه لبج ا اليدا 
 بادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  .ل ار    الوب في  لم ارسترس  

 الطتل  :ت  خ خ الخل ا  ليسا الا تنا  اسطسترا الاسطا ت   تم ي س م
ا عبص الإطتر ال ظ ي لبدراس   )أ( ي تت ا  اا لم ص رتهت ا سل   اعطست  

لط ددد الجاترا  التي ي ياط يةل  وسالدراست  الوتيق  ار يال  بم ض ع الدراس 
 يُجد ت  أيجت  الدراس س سية   الاسطا ت  ت  ا يجت  الطتل  : 

جد ا سخ: الا تنا  ا سل  س ساشطسل عبص )الاسمس ال  عس الو س ارؤهل  ▪ الاُ
الجبس س عد  س  ا  الخلما لم  تخ ال    ال لو  س تج ف  الج ا اليدا 

 ا اليدا الوب في (.الوب في س ت ت ر تج ف  الج 
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جد الثتني: تطلبات  اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس   ▪ ار     الاُ
 -ارطلبات  ار ترد -ساشطسبت عبص )ارطلبات  ارج ف  س لبادت  الاجطستع  
 ارطلبات  الق س  (.

جد الثتلث: تج قت  اسطاداا الج ا اليدا الوب في س ساشطسبت عبص   ▪ الاُ
 -تج قت  راجج  لى  ار دض -)تج قت  راجج  لى  ا خ تا  الاجطستع 

 تج قت  راجج  لى  ارؤسو (.
جد ▪ ال ايا: تق  ت  لطلج ل اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس   الاُ

 .وطال ت  ال    ال لو  بادت  الاجطستع   بمل ار    
 )ب( صدق ا  اا:

( صدق المحط ي: ال دق ار لق  ت  خ خ الاط ع عبص ا  ي ت  سا ط  1)
 ال ظ د س ثم دب ل ا يجت  اراطبل  ار يال  بم ض ع الدراس .

ال دق الظته ي لا اا يجد ع ض ت عبص عد  ي ( ال دق الظته ي: أج 2)
الاجطستع  س سقد تم الاعطست  عبص موا  ايلتق لا يقل ( ت  أستيرا الخدت  5)

 (س سي تت  عبص ذلك تم لىج ات الطجدد   ال زت .%80ع  )
 )ا( الثات :

( 10ع    ق ات ت )عبص تم يلا ق اسطسترا الاسطا ت   ( ط دق  لىعت ا الاخطاتر:1)
ارسترسه )خترا لىطتر ع    الدراس س ا خ تا ه الاجطستع ه تل  ا  ت  

يط ف  ف  م ش سط اخط تر ع    الدراس (س ثم لىعت ا يلا ق الاسطا ت  يلتصل 
د ا )أسا عه( عبص ملس الج   س سقد رسع  الطاتيه يه   سف  15 زتني
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الطلا قه لى   د فيايرس ستم  وتب تجتت   الارياتط يه الدرجت  لم 
 ( د ضح ذلك: 1لثتني لاسطسترا الاسطا ت س سجدسخ )الطلا ق ا سخ سالطلا ق ا

 (10ن= )  مع مل الثب ا باسحخدام إع دة الحطب ق لاسحم رة الاسحب  ن  (1جدول )
 توط ي الدلال  تجتتل الثات  اسطسترا الاسطا ت 
  ال  **0,912 الدرج  الةب  

 0,05* دالة عند مسحوى                                  0,01** دالة عند مسحوى    

ممت  و( دطضح أ  تجتتل الارياتط يه الطلا ق ا سخ سالثتني ت يلا1ت  جدسخ )
اسطا ت  تطلبات  اسطاداا ا خ تا ه الاجطستع ه داير لى  أ  اسطسترا 

بموطال ت   ار     لبادت  الاجطستع  الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  
ا ت  الثات . ال    ال لو    عبص قدر ت يلا جد 

 بحوتب الثات  يل دق  أللت )تجتتل أللت( أللت في سماتخ: ( ط دق  تجتتل2)
Alpha Coefficient  ( 10يلا ق الاسطا ت  عبص ع    ق ات ت ) = يجد

)خترا لىطتر ع    الدراس س  ارسترسهتل  ا  ت  ا خ تا ه الاجطستع ه 
( الطتا تجتت   2يط اف  ف  م ش سط اخط تر ع    الدراس (س سد ضح جدسخ )

 الثات  حل وا  لايجت  ساسطسترا الاسطا ت  فيةل.
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ألا  لثب ا كل بُعد من أبع د اسحم رة الاسحب  ن واسحم رة  (مع ملاا2جدول )
 (10ن=ككل )الاسحب  ن 

 ق س  تجتتل ثات  أللت عد  الجاترا  ا يجت 
تطلبات  اسطاداا ا خ تا ه الاجطستع ه 

 **0,921 30 لبج ا اليدا الوب في 

ارج قت  التي ي اجه اسطاداا ا خ تا ه 
 اليدا الوب في الاجطستع ه لبج ا 

15 0,876** 

تق  ت  لطلج ل اسطاداا ا خ تا ه 
 **0,895 10 الاجطستع ه لبج ا اليدا الوب في 

 **0,947 55 اسطسترا الاسطا ت  فيةل
 0,05* دالة عند مسحوى                                 0,01** دالة عند مسحوى 

أللت حل وا  ليس ا أيجت  اسطسترا ( اريلتع ق م تجتتل ثات  2د ضح جدسخ )
الاسطا ت  ساسطسترا الاسطا ت  فيةلو ممت داير لى  أ  اسطسترا اسطا ت  تطلبات  
اسطاداا ا خ تا ه الاجطستع ه لبج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  ار     

ا ت   لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو   عبص قدر ت يلا جد 
 الثات .

  دس  الدراس : -4
الحدس  ارةتم  : تمثبت الحدس  ارةتم   لبدراس  لم توطال ت  ست  ت   -أ

 -ال    سجدا سالدتتادد   ال    ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   بم
 توطالص ال    ال لو   حللتاخة

اروح الحدس  الاا د : تمثبت الحدس  الاا د  لبدراس  ع  ط دق  -ب
الاجطستع  حلج    الجسدد  لاخ تا ه الاجطستع ه ارسترسه لم توطال ت  

ال    سجدا دد   ست  ت  ال    ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   بم
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ت أخ تا   ( 120توطالص ال    ال لو   حللتاخةس سعد هم ) -سالدتتا
 .ت ت  الرفي ر سالاناثاجطستع   

ثبت الحدس  الزت    لبدراس  لم ف ا لىج ات الدراس  ار دام   الحدس  الزت   : تم -ا
 ه.1445/ 8/  29لى   ةةه1445/ 6/  20ت  التي يدأ  لم الل ا 

 تم تجتلي  الا تنا  ت  خ خ ا ستل ب الإ  تا   اروطادت  الدراس : -6
 Statistical Package for Social Sciences ي نات الحتسب الآا حسطاداا 

(SPSS, V. 28) الإ  تا   لبجب ا الاجطستع  س سقد طاقت ا ستل ب  الحزا
ال وب ارئ د س ارط سط الحوتبيس الانح اف  سالإ  تا   الطتل  : الطة ارا 

 ارج تري.
دددد توط ي تطلبات  اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس   -7

 بموطال ت  ال    ال لو  . ار     لبادت  الاجطستع  
تطلبات  اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس  يمة  دددد توط ي 

حسطاداا ارط سط الحوتبيس   ث ية    الجتت  بموطال ت  ال    ال لو  
يداد  سنهتد  فئت  اسطسترا الاسطا ت : مجم )ث ث   رجت (س لى   د تت 
) رجطه(س لا ) رج  سا دا(س ستم ي ت ز سلى ختخ الا تنا  لى  الحتسب الآاس 
سلط ددد ط خ خ   اسطسترا الاسطا ت  الث ث  )الحدس  الدم ت سالجب ت(س تم 

(س تم يقو سه عبص عد  2=  1 – 3أقل ق س  ) –أفيلم ق س    وتب اردي=
 3/  2خ   اسطسترا الاسطا ت  الث ث  لب   خ عبص ط خ الخب   ار  ح )

( سيجد ذلك تم لىضتف  هره الق س  لى  أقل ق س  لم اسطسترا الاسطا ت  0,67 =
ا عبص أس يداد  اسطسترا الاسطا ت س سهص ال ا د ال   حس سذلك لط ددد الحد 
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 لهره الخب  س سهةرا أصاح ط خ الخ   فيست دب :
يوضح مسحوياا اتحوسط ا الحس ب ة لأبع د محطلب ا اسحخدام  (3جدول )

 الأخص ئ ين الاجحم ع ين للعلاج الجدلي السلوكي
 توط ي ت الض 1,67لى   1 ت لىذا ي اس ت ق س  ارط سط لبجاترا أس الاجد 
 توط ي تط سط     2,34لى   1,68 ت لىذا ي اس ت ق س  ارط سط لبجاترا أس الاجد 

 توط ي ت يلا     3 لى  2,35 ت لىذا ي اس ت ق س  ارط سط لبجاترا أس الاجد 

 :نح ئج الدراسة
: خ تاص  طسا الدراس  ت  ا خ تا ه الاجطستع ه ارسترسه  أسلا 

دد   ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   بمبموطال ت  ست  ت  ال    
 توطالص ال    ال لو   حللتاخة -ال    سجدا سالدتتا

 (120ن=الاجحم ع ين )خص ئص مجحمع الدراسة من الأخص ئ ين  (4جدول )
 ال وا  ارئ د  الطة ار اللئ  ارطغير ا

 ال  ع 1
 %69,2 83 ذفي 
 %30,8 37 أمثص

 الو  2

 %16,7 20 س   30أقل ت  
 %36,7 44 س   40أقل ت  -30ت  
 %29,1 35 س   50أقل ت  -40ت  

 %17,5 21 فأفيث  50ت  

 ارؤهل الجبس  3

 %53,3 64 يةتل رد س لم الخدت  الاجطستع  
 %32,5 39  يب ا  راست  عب ت لم الخدت  الاجطستع  

 %11,7 14 لم الخدت  الاجطستع  تتجوطير 
 %2,5 3  فيط راه لم الخدت  الاجطستع  

س  ا  الخلما لم  تخ ال     4
 ال لو  

 %25 30 س  ا  5أقل ت  
 %37,5 45 س  ا  10أقل ت   -5ت  
 %27,5 33 س   15أقل ت   -10ت  

 %10 12 س   فأفيث  15ت  

 تج ف  الج ا اليدا الوب في  5
 %93,3 112 مجم
 %6,7 8 لا
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 ال وا  ارئ د  الطة ار اللئ  ارطغير ا

6 

 تل  الإجتي  لم 
ت ت ر  ي جم

تج فطك حلج ا 
 اليدا الوب في 

ار اجا سالدراست  الوتيق  ارطا    لم الخدت  
 %70,8 85 الاجطستع  

 %51,7 62 الالط تق حلدراست  الجب ت
الدسرا  الطدردا   التي   بت عب  ت لبجسل 

 %60 72 حر افيز ال لو  

ارطا    لبجسل حلمجتخ ال دسا  سالمحتض ا  
 %68,3 82 ال لو 

 %23,3 28 يجض الزت ت اربط قه حلدراست  الجب ت
ار اقا الإلة سم   الجبس   ارطا    لم  تخ 

 %79,2 95 ال    ال لو  

 ( أ :4أسضح جدسخ )
س %69,2فيتم ا ت  الرفي ر ي وا  ا خ تا ه الاجطستع ه أفيلم موا  ت   -1

, سقد د جا ذلك الا ت  الإ  تا  الختص %30,8لم  ه فيتمت موا  الإناث 
 -حر  ت  ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا

لىطتر الدراس  ال اه  س فيست د جا ذلك توطالص ال    ال لو   حللتاخة س
 لى  طا ج   تخ ال    ال لو  .

 30دقج   لم اللئ  الو   )ت  ا خ تا ه الاجطستع ه أفيلم موا  ت   -2
دب  م الرد  دقج   لم اللئ  الو   )ت   س%36,7س  ( ي وا   40لى  أقل ت  

س دب  م الرد  دقج   لم اللئ  الو   %29,1عتا( ي وا   50لى  أقل ت   40
اللئ  الو   )أقل  س دب  م الرد  دقج   لم%17,5عتا فأفيث ( ي وا   50)ت  
سهرا د ضح أ  هؤلات ا خ تا ه الاجطستع ه  س%16,7س  ( ي وا   30ت  

ذا  خلما محدس اس سالرد  يحطتج   لى  يرخ ارزدد ت  الي د  الااتبت  فئ  
سالجلتت سارطتيج  اروطس ا ت  خ خ الدسرا  الطدردا   ت  أجل افيوتبهم الخلما  
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سار ترا  ار      تى دوطل ج ا ممترس  الج ا اليدا الوب في  تا ار ضص 
 ال لو ه.

تؤهب م الجبس  )يةتل رد س  فيت ا خ تا ه الاجطستع ه أفيلم موا  ت   -3
س دب  م الرد  فيت  تؤهب م الجبس  %53,3لم الخدت  الاجطستع  ( ي وا  

س دب  م الرد  فيت  %32,5) يب ا  راست  عب ت لم الخدت  الاجطستع  ( ي وا  
س الرد  فيت  %11,7تؤهب م الجبس  )تتجوطير لم الخدت  الاجطستع  ( ي وا  

سهرا ددخ عبص  س%2,5لخدت  الاجطستع  ( ي وا  تؤهب م الجبس  ) فيط راه لم ا
أمه فيبست   ل ا خ تا  الاجطستع  عبص  رجت  عبس   لم الدراست  الجب ت 
ستعد ذلك عبص صقل خلمايه ستجترفه ست ترايه لم الجسل بمجتخ ال    

 ال لو  .
فيت  لدد م عد  س  ا  خلما ا خ تا ه الاجطستع ه أفيلم موا  ت   -4

س دب  م الرد  فيت  %37,5س  ا ( ي وا   10لى  أقل ت   5)ي اسح يه 
س %27,5س  ( ي وا   15لى  أقل ت   10لدد م عد  س  ا  خلما ي اسح يه )

س دب  م %25س  ا ( ي وا   5دب  م الرد  فيت  لدد م س  ا  خلما )أقل ت  
س سداير ذلك %10س   فأفيث ( ي وا   15الرد  فيت  لدد م س  ا  خلما )ت  

 ي افق س  ا خ تا ه الاجطستع ه تا س  ا  خلماتهم فيست ه  ت ضح لى 
 (.4بجدسخ )

فيت  لدد م تج ف  حلج ا ا خ تا ه الاجطستع ه الغتلا   الجظسص ت   -5
ا خ تا ه الاجطستع ه س لم فيتمت موا  %93,3اليدا الوب في  ي وا  

 %.6,7حلج ا اليدا الوب في   لدد م تج ف الرد  ل س 
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ا خ تا ه الاجطستع ه الرد  لدد م تج ف  حلج ا أفيلم موا  ت   -6
( أخ تا  اجطستع س فيتمت ت ت ر ارج ف  112سعد هم ) ساليدا الوب في 

فيتلطتا ار اقا الإلة سم   الجبس   ارطا    لم  تخ ال    ال لو  س ي وا  
ار اجا سالدراست  الوتيق  ارطا    لم الخدت  الاجطستع  س س دب  ت 79,2%
س  لو س دب  ت ال دسا  سالمحتض ا  ارطا    لبجسل حلمجتخ ال%70,8ي وا  
الدسرا  الطدردا   التي   بت عب  ت لبجسل حر افيز  س دب  ت%68,3ي وا  

س دب  ت %51,7ي وا  الالط تق حلدراست  الجب تس س دب  ت %60ي وا  ال لو  س 
 . %23,3ي وا  س يجض الزت ت اربط قه حلدراست  الجب ت

ت: تطلبات  اسطاداا الج ا اليدا الوب في :  ثام  
ارطلبات  ارج ف   ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه لاسطاداا الج ا  -1

       :اليدا الوب في 
اتحطلب ا اتعرف ة اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي  (5جدول )

 (120السلوكي )ن=
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 ( أ :5دطضح ت  جدسخ )
توط ي ارطلبات  ارج ف   ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه لاسطاداا  ▪

   فيست يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترس سالج ا اليدا الوب في 
 -حر  ت  ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا

(س 2,44ت يلاس بمط سط  وتبي يبغ ) توطالص ال    ال لو   حللتاخة
جد بموط ي ت يلا ت يا  0,646سانح اف تج تري ) (س سجتت  يجض عاترا  الاُ

ت  وب ارط سط الحوتبي سالانح اف ارج تريس ) (س 8-1-9-6-2-4-10ي تزل  
ت جد بموط ي تط سط ت يا  ي تزل    وب  سلم  ه جتت  يجض عاترا  الاُ

(س سقد جتت لم ار يا  ا س  5-7-3ارج تريس )ارط سط الحوتبي سالانح اف 
ةتج ف  ط ق فيوب ثق  ار ضص أث تت توتعدتهم لم  ل تاة تهمةس بمط سط 

(س سجتت لم ار يا  الثتم   0,537(س سانح اف تج تري تقداره )2,68 وتبي يبغ )
ةالإرتا بأشةتخ الج ا اليدا الوب في  لحل تاة   ار ضصةس بمط سط 

(س سجتت لم ار يا  الثتلث  0,657(س سانح اف تج تري تقداره )2,65) ت جح يبغ
ةالإرتا يل ق يدردب ار دض ال لو  عبص ت ترا  الجسل لم  س عت ةس 

 (.0,614(س سانح اف تج تري تقداره )2,60بمط سط ت جح يبغ )

سجتت لم ار يا  الثتت   ةتج ف  ط ق يدردب ار ضص عبص ال قظ  الجقب  ةس   ▪
(س سجتت لم 0,700(س سانح اف تج تري تقداره )2,33بمط سط ت جح يبغ )

ار يا  الطتسج  ةتج ف  الاس اي ج ت  ار اس  التي يوطادا لإ ارا الحتلا  



 

 
241 

 الإنس ن ة والاجحم ع ة مجلة العلوم  
 ( الرابعها )الجزء  1446  رب ع الآخر  والسبعون  الث نيالعدد  

(س 0,803قداره )(س سانح اف تج تري ت2,17ار ض  ةس بمط سط ت جح يبغ )
سجتت لم ار يا  الجتش ا ةتج ف  أستل ب سضا اللمات  الطأه ب   التي ي تسب  تل  

(س سانح اف تج تري تقداره 2,08ار دض ال لو ةس بمط سط ت جح يبغ )
ذلك بأ  ا خ تا ه الاجطستع ه يحطتج   لى  (س سموط ط  ت  0,816)

ممترس  الج ا  لمأ اا م ار ني  ارطلبات  ارج ف    تى يوتعدهم عبص ي س  
اليدا الوب في  تا ار ضص ال لو هس سهرا تت أشتر  لىل ه  راس  ارلتي سصاتح 

( التي سجت لى  ي س   ارجترف ارطجبق  حرسترس  ار     لاخ تا  2023)
الاجطستع  اللبي لم ار افيز ال لو  س سفيرلك أسصت  راس  فيل ت   س ق  

الج ت ا  سار افيز  لم ال لو ه لبسجتليه   سلىش اف يدردا   (و يط فير ف ص2022)
 الوب في  اليدا اس اي ج ت  الج ا سيلا ق ال لو   للإرتا حرجترف لطجبم

 .ار ضص ال لو ه تا
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ارطلبات  ار ترد  ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه لاسطاداا الج ا  -2
 اليدا الوب في : 

اته رية اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي  (اتحطلب ا6جدول )
 (120السلوكي )ن=

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أ :6دطضح ت  جدسخ )
توط ي ارطلبات  ار ترد  ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه لاسطاداا  ▪

   فيست يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترس ساليدا الوب في الج ا 
 -حر  ت  ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا

(س 2,39ت يلاس بمط سط  وتبي يبغ ) توطالص ال    ال لو   حللتاخة
جد بموط ي ت يلا0,711سانح اف تج تري ) ت يا   س(س سجتت  يجض عاترا  الاُ

ت  وب ارط سط الحوتبي سالانح اف ارج تريس ) (س لم 9-7-3-5-2-1ي تزل  
ت  وب ارط سط  جد بموط ي تط سط ت يا  ي تزل    ه جتت  يجض عاترا  الاُ
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(س سقد جتت لم ار يا  ا س  فيل ت  8-6-4-10الحوتبي سالانح اف ارج تريس )
(س 2,61بمط سط  وتبي يبغ )ةالقدرا عبص الط اصل علم الهتيخ تا ار ضصةس 

(س سجتت لم ار يا  الثتم   ةالقدرا عبص لىج ات 0,665سانح اف تج تري تقداره )
(س سانح اف تج تري 2,60ارقتي   الةتف   تا ار ضصةس بمط سط ت جح يبغ )

(س سجتت لم ار يا  الثتلث  ةلىتا   الل ص  لبس دض  يدات رأده 0,614تقداره )
(س سانح اف تج تري تقداره 2,54ط سط ت جح يبغ )  خ تاة يهةس بم

(0,766.) 
سجتت لم ار يا  الثتت   ةالقدرا عبص تج ف  الضغ ط ارواا  لبس   ال لو ةس   ▪

(س سجتت لم 0,814(س سانح اف تج تري تقداره )2,29بمط سط ت جح يبغ )
 سط ت جح ار يا  الطتسج  ةالقدرا عبص لىق تع ار دض حلاسطس ار لم الج اةس بمط

(س سجتت لم ار يا  الجتش ا 0,869(س سانح اف تج تري تقداره )2,21يبغ )
ةالقدرا عبص دددد أموب خل ا  الج ا ار تسا  للا ج  شا    ار دضةس 

(س سموط ط  ت  0,869(س سانح اف تج تري تقداره )2,08بمط سط ت جح يبغ )
ع ه ع د ممترسط م الج ا ذلك أهم   ارطلبات  ار ترد  لاخ تا ه الاجطست

الجسل بمجتخ ال    ال لو  س سيط افق هره ال طتا  تا  لماليدا الوب في  
(س   ث هدف ا لى  2020)(س اليس ل 2020 س ق  ) :مطتا   راس  فيل ت 

الطجتتل تا ار ضص  لمالجسل عبص ي س   ت ترا  الج ا اليدا الوب في  
أ  الج ا اليدا الوب في  ت  ( 2010ال لو هس سهرا تت أشتر لىل ه سب ست  )

د دف لى  خلض الوب في ت  التي يدت  ج  ا الح تا حسطاداا الجددد ت  
 ت ترا  الج ا اليدا الوب في  تا ار ضصسالاس اي ج ت  سالل  ت  
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 & Bodak) سد ي سال لو   لم ار  ت  ال لو    سار تيه حلاضل اح
Kocabas, 2019  )  اليدا دجطلم ت  ا ستل ب الج ج   أ  الج ا الوب في

الحددث س   ث دجسل عبص يجب م الل   ت ترا  لط وه ج  ا الح تا لبجس ل 
 سيقب ل ا ع ا  ار ض  .

ارطلبات  الق س   ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه لاسطاداا الج ا  -3
 اليدا الوب في :      

الق م ة اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي  اتحطلب ا (7جدول )
 (120ن=السلوكي )
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 ( أ :7دطضح ت  جدسخ )
توط ي ارطلبات  الق س   ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه لاسطاداا  ▪

 الوب في  فيست يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترسهالج ا اليدا 
 -حر  ت  ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا

(س 2,70ت يلاس بمط سط  وتبي يبغ ) توطالص ال    ال لو   حللتاخة
جد بموط ي ت يلا ت يا  0,513سانح اف تج تري ) (س سجتت  فيل عاترا  الاُ

ت   -10-4-6-2-1-5-3وب ارط سط الحوتبي سالانح اف ارج تريس )ي تزل  
(س سقد جتت لم ار يا  ا س  ةالإيمت  بأ  الخدتت  ارقدت  لبس ضص 9-7-8

(س سانح اف تج تري تقداره 2,90 ق أص ل لهمةس بمط سط  وتبي يبغ )
ت  (س سجتت لم ار يا  الثتم   ةالطجتس  بإخ ص تا الل دق الج ج  لضس0,301)

(س سانح اف 2,87دق ق ا هداف الج ج   لبس ضصةس بمط سط ت جح يبغ )
(س سجتت لم ار يا  الثتلث  ةا  اا ار دض ال لو  سعدا 0,341تج تري تقداره )

(س سانح اف تج تري تقداره 2,79الطقب ل ت  شأمهةس بمط سط ت جح يبغ )
(0,408.) 
سجتت لم ار يا  الثتت   ةالمحتفظ  عبص س د  تجب تت  سي تنا  ار ضصةس   ▪

(س سجتت لم 0,665(س سانح اف تج تري تقداره )2,61بمط سط ت جح يبغ )
ار يا  الطتسج  ةلىعلتت الل ص  لبس ضص لإيدات آراا م بح د ةس بمط سط ت جح 

 يا  الجتش ا (س سجتت لم ار0,722(س سانح اف تج تري تقداره )2,49يبغ )
ةتج ب سصم ار دض ال لو  ي لت  غير ت اس ةس بمط سط ت جح يبغ 

(س سموط ط  ت  ذلك أهم   0,819(س سانح اف تج تري تقداره )2,46)
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اليدا ارطلبات  الق س   لاخ تا ه الاجطستع ه ع د ممترسط م لبج ا 
شتر  لىل ه  راس  الوب في  تا ار ضص ال لو هس سيط افق هره ال طتا  تا تت أ

( عبص يلج ل اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم لىطتر ق س  2023الي ني )
لىطتر ت ثتق ق م سأخ ق ت  ت    الخدت  الاجطستع  س  تا ار ضص ال لو ه سلم

 لى  ،Brodsky (2013)س Robins (2011) سيطلق تا تت أشتر لىل ه فيل ت 
يجزدز  لى  تهدف التي ال لو   الج جت  ت  م ع ه  الوب في  الج ا اليدا

 ال لو ه. الق م ال لو   لط وه ج  ا الح تا لدي ار ضص
توط ي ارطلبات  ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه لاسطاداا الج ا  - 

 اليدا الوب في 
اتحطلب ا اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين لاسحخدام العلاج الجدلي  ىمسحو( 8جدول )

 (120السلوكي )ن=
 ال ي ب اروط ي ارط سط الحوتبي ا يجت 

 2 ت يلا 2,44 ارطلبات  ارج ف  
 3 ت يلا 2,39 ارطلبات  ار ترد 
 1 ت يلا 2,70 ارطلبات  الق س  
 ت يلا 2,51 ارطلبات  فيةل

 أ :( 8) يلمز مطتا  جدسخ
ارط سط الحوتبي لبسطلبات  ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه لاسطاداا  ▪

   الج ا اليدا الوب في  فيست يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترس
 -حر  ت  ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا

س سه  دجلم ع  توط ي ت يلاس (2,51) حللتاخة ه توطالص ال    ال لو   
سجتت  ارط سلت  الحوتي   لبسطلبات  ال زت  لاخ تا ه الاجطستع ه 
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لاسطاداا الج ا اليدا الوب في س فيتلطتا جتت  ارطلبات  الق س   لم ار يا  
ف   س سجتت لم ار يا  الثتم   ارطلبات  ارج (2,70)ا س  بمط سط  وتبي يبغ 

س سجتت لم ار يا  الثتلث  ارطلبات  ار ترد  بمط سط (2,44)بمط سط  وتبي يبغ 
 ك:داه ذل( 1)س سشةل (2,39) وتبي يبغ 

 ( يبين مسحوى محطلب ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي1شكل )
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لم ارسترس  ار     لبادت   ثالث ت: تج قت  اسطاداا الج ا اليدا الوب في   
 الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  :

 تج قت  راجج  لاخ تا  الاجطستع : -أ
 (120)ن=معوق ا راجعة للأخص ئي الاجحم عي  (9جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أ :( 9) دطضح ت  جدسخ
توط ي تج قت  اسطاداا الج ا اليدا الوب في  ال اجج  لاخ تا   ▪

حر  ت     الاجطستع  فيست يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترس
توطالص  -سجدا سالدتتاال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    

س سانح اف (2,80) ت يلاس بمط سط  وتبي يبغ ال    ال لو   حللتاخة
ت (0,323)تج تري  جد بموط ي ت يلا ت يا  ي تزل   س سجتت  فيل عاترا  الاُ

س سقد جتت لم (5-2-1-3-4) وب ارط سط الحوتبي سالانح اف ارج تريس 
ار يا  ا س  ةصج ي     خ ا خ تا ه الاجطستع ه عبص  سرا  يدردا   
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 س سانح اف(2,90)رسترس  الج ا اليدا الوب في ةس بمط سط  وتبي يبغ 
س سجتت لم ار يا  الثتم   ةد طم حلي امب الإ ارد  أفيث  (0,301)تج تري تقداره 

س (2,86)ت  الي امب ار     ع د الجسل تا ار ضصةس بمط سط ت جح يبغ 
س سجتت لم ار يا  الثتلث  ةمقص خلما يجض (0,350)سانح اف تج تري تقداره 

ا اليدا الوب في  تا ا خ تا ه الاجطستع ه   خ ف  ت  اسطاداا الج 
س (0,478)س سانح اف تج تري تقداره (2,80)ار ضصةس بمط سط ت جح يبغ 

سجتت لم ار يا  ال ايج  ةاعطاتر يجض ا خ تا ه الاجطستع ه أ  هرا اردخل 
س سانح اف تج تري تقداره (2,76)الج ج  غير تل دةس بمط سط ت جح يبغ 

ةضجخ قدرا ا خ تا  الاجطستع  عبص س سجتت لم ار يا  الختتو  (0,502)
س (2,69)دددد ارلته م ار تسا  لبج ا اليدا الوب في ةس بمط سط ت جح يبغ 

س سجتت  اسطجتح  ا خ تا ه (0,464)سانح اف تج تري تقداره 
 سب ت ت يلج س سيؤفيد هره ال طتا  عبص أ  اسطاداا الج ا  لمالاجطستع ه 

ردب توطس  سي ج ه فنى د شد ا خ تا  الاجطستع  اليدا الوب في  يحطتا لطد
عبص في ل   ت اج   هره ال ج ح س سيجب  راس  في ل   يلا ق سممترس  الج ا 

 اليدا الوب في  سالطدردب عب ه قال الاسطاداا.
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 تج قت  راجج  لى  ار دض: -ب
 (120)ن= معوق ا راجعة إلى اتريض (10جدول )

 
 
 
 
 
 
 

 أ :( 10) دطضح ت  جدسخ
توط ي تج قت  اسطاداا الج ا اليدا الوب في  ال اجج  لى  ار دض فيست  ▪

حر  ت  ال لو   ة سا لىرا ا يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترسه 
توطالص ال    ال لو   حللتاخة  -سالدتتاسال    ال لو   حل    سجدا 

س سجتت  فيل (0,507)س سانح اف تج تري (2,69)ت يلاس بمط سط  وتبي يبغ 
ت  وب ارط سط الحوتبي سالانح اف  جد بموط ي ت يلا ت يا  ي تزل   عاترا  الاُ

ار افيز س سقد جتت لم ار يا  ا س  ةغير تبطزا يق اعد (5-4-1-3-2)ارج تريس 
س (0,478)س سانح اف تج تري تقداره (2,80)ال لو  ةس بمط سط  وتبي يبغ 

سجتت لم ار يا  الثتم   ةقب  الثق  يقدرا ا خ تا  الاجطستع  عبص  ل 
(س 0,522)س سانح اف تج تري تقداره (2,72)تاة تيةس بمط سط ت جح يبغ 

الاجطستع  حر افيز سجتت لم ار يا  الثتلث  ةمقص تج فطه يدسر ا خ تا  
س (0,646)س سانح اف تج تري تقداره (2,69) ال لو  ةس بمط سط ت جح يبغ
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سجتت لم ار يا  ال ايج  ةل س لدده ال غا  لم الطجتس  تا ا خ تا  الاجطستع ةس 
سجتت لم ار يا  (س 0,549)س سانح اف تج تري تقداره (2,63)بمط سط ت جح يبغ 

لج ا اللبي  س  أهم   الج ا الاجطستع ةس بمط سط الختتو  ةاعطقت  ار دض ح
س هره ال طتا  يجلم ع  (0,558)س سانح اف تج تري تقداره (2,59) ت جح يبغ

ساقا ار ضص ال لو ه ستلمرا  قب  اسطاداا ا خ تا ه الاجطستع ه الج ا 
اليدا الوب في  تج مس سهرا داير لى  أهم   يلج ل  سر ار ضص ال لو ه 

لاهطستا ي فا سع  م سي فير ال قت ار تسب رسترس  الج ا اليدا الوب في  سا
 تج م.

 تج قت  راجج  لى  ارؤسو : -ا
 (120)ن= معوق ا راجعة إلى اتؤسسة (11جدول )

 
 
 
 
 
 
 

 أ :( 11)دطضح ت  جدسخ 
توط ي تج قت  اسطاداا الج ا اليدا الوب في  ال اجج  لى  ارؤسو  فيست  ▪

حر  ت  ال لو   ة سا لىرا ا    يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترس
توطالص ال    ال لو   حللتاخة  -سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا
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س سجتت  فيل (0,639)س سانح اف تج تري (2,50)ت يلاس بمط سط  وتبي يبغ 
ت  وب ارط سط الحوتبي سالانح اف  جد بموط ي ت يلا ت يا  ي تزل   عاترا  الاُ

سقد جتت لم ار يا  ا س  ةضجخ ال    ت  س (2-1-5-3-4)ارج تريس 
س سانح اف (2,63)ارس     لاخ تا  الاجطستع ةس بمط سط  وتبي يبغ 

س سجتت لم ار يا  الثتم   ةلا تهطم لى ارا ارؤسو  يطل د  (0,549)تج تري تقداره 
س (2,52)قدرا  ا خ تا ه الاجطستع ه ار    ةس بمط سط ت جح يبغ 

 س سجتت لم ار يا  الثتلث  ةلا ي ف  أستل ب(0,622)ري تقداره سانح اف تج ت
ال لو هةس بمط سط ت جح يبغ  ار ضص ال لو   ل عتد  ار افيز لم  ددث  رعتد 

س سجتت لم ار يا  ال ايج  ةصج ي  (0,722)س سانح اف تج تري تقداره (2,49)
(س 2,45)ف م لى ارا ارؤسو  لبج ا اليدا الوب في ةس بمط سط ت جح يبغ 

س سجتت لم ار يا  الختتو  ةال في ز عبص (0,720) سانح اف تج تري تقداره
 ه الاجطستع ه  س  ار    ةس بمط سط ت جح يبغ ا عستخ الطقب دد  لاخ تا

س يلو  هره ال طتا  بأ  ه تك (0,716)س سانح اف تج تري تقداره (2,41)
ي  ر ختطئ ع  عسل ا خ تا  الاجطستع  سلىهمتله ت  جتمب يجض تدد ي 
تؤسوت  ال    ال لو  س سذلك دؤفيد عبص أهم   الجسل تا لى ارا ارؤسو  

ب لط فير الي  ار تسب الري يمة  ا خ تا  ت  سضس  ف دق عسل ت تس
الجسل يل  ت   ددث  بجتمب يلج ل  سر ارؤسو  يطقديم الدعم اللني سار ني 

 لاخ تا  الاجطستع .
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الاجطستع ه لاسطاداا   -  ال زت  لاخ تا ه  اسطاداا  تج قت   توط ي 
 الج ا اليدا الوب في  

اسحخدام اللازمة للأخص ئ ين الاجحم ع ين للعلاج الجدلي مسحوى معوق ا  (12جدول )
 (120السلوكي )ن=

 ال ي ب اروط ي ارط سط الحوتبي ا يجت 
 1 ت يلا 2,80 تج قت  راجج  لاخ تا  الاجطستع 

 2 ت يلا 2,69 تج قت  راجج  لى  ار دض
 3 ت يلا 2,50 تج قت  راجج  لى  ارؤسو 

 ت يلا 2,66 ارج قت  فيةل

 أ :( 12) مطتا  جدسخ يظ  
ارط سط الحوتبي رج قت  اسطاداا ا خ تا ه الاجطستع ه لبج ا اليدا  ▪

  حر  ت  ال لو    الوب في  فيست يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترس
توطالص ال     -ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا

س سه  دجلم ع  توط ي ت يلاس سجتت  (2,66)ال لو   حللتاخة ه  
ارط سلت  الحوتي   رج قت  ا خ تا ه الاجطستع ه اسطاداا الج ا 
اليدا الوب في س فيتلطتا جتت  تج قت  راجج  لاخ تا  الاجطستع  لم 

س سجتت لم ار يا  الثتم   تج قت  راجج  (2,80)ار يا  ا س  بمط سط  وتبي يبغ 
س سجتت لم ار يا  الثتلث  تج قت  راجج  (2,69)بمط سط  وتبي يبغ لى  ار دض 

 :داه ذلك( 2) س سشةل(2,50)لى  ارؤسو  بمط سط  وتبي يبغ 
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 يبين معوق ا اسحخدام الأخص ئ ين الاجحم ع ين للعلاج الجدلي السلوكي (2شكل )

 
ت: ارق  ت  ال زت  لطلج ل اسطاداا  ا خ تا ه الاجطستع ه الج ا رايج 

       :اليدا الوب في 
اتقتر  ا اللازمة لحاع ل اسحخدام الأخص ئ ين الاجحم ع ين العلاج الجدلي  (13جدول )

 (120السلوكي )ن=
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.8

2.69

2.5

2.2

2.4

2.6

2.8

3

الأخصائي الاجتماعي المريض المؤسسة

دلي معوقات استخدام الأخصائيين الاجتماعيين للعلاج الج

السلوكي

الأخصائي
الاجتماعي

المريض
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 أ : (13) دطضح ت  جدسخ
توط ي ارق  ت  ال زت  لطلج ل اسطاداا ا خ تا ه الاجطستع ه الج ا  ▪

حر  ت     اليدا الوب في  فيست يحد هت ا خ تا    الاجطستع    ارسترس
توطالص  -ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا

س سانح اف (2,81) ت يلاس بمط سط  وتبي يبغال    ال لو   حللتاخة 
ت (0,441)تج تري  جد بموط ي ت يلا ت يا  ي تزل   س سجتت  فيل عاترا  الاُ

-10-6-7-3-5-2-9-1-4) وب ارط سط الحوتبي سالانح اف ارج تريس 
الاجطستع ه  أعدا  ا خ تا ه س سقد جتت لم ار يا  ا س  ةض سرا ز  ا(8

س سانح اف (2,93)ال    ال لو  ةس بمط سط  وتبي يبغ   تخ لم الجتتبه
س سجتت لم ار يا  الثتم   فيل ت  الجاترا ةعقد  سرا  (0,250)تج تري تقداره 

ع ه لم في ل   ممترس  الج ا اليدا الوب في  يدردا   لاخ تا ه الاجطست
س سانح اف تج تري تقداره (2,87)حلاةل الجبس  الوب مةس بمط سط ت جح يبغ 

س سالجاترا ةاسطاداا الاس اي ج ت  ار     ارط  ع  أث تت ممترس  الج ا (0,429)
 فس سانح ا(2,87)اليدا الوب في  تا ار ضص ال لو هةس بمط سط ت جح يبغ 

 (.0,429) تج تري تقداره
سجتت لم ار يا  الثتت   ةاهطستا ا خ تا ه حلاط ع عبص ال ستذا الج ج    ▪

لم ار   سالمجتلا  اراطبل  ل سطلت ا ت  ت سيل دج ت تا طا ج  ارسترس  لم 
س سانح اف تج تري تقداره (2,77)  تخ ال    ال لو  ةس بمط سط ت جح يبغ

خ تا ه الاجطستع ه عبص س سجتت لم ار يا  الطتسج  ةياج ا ا (0,561)
الط س   الراي   لز  ا أ اا م ار ني لم  تخ ال    ال لو  ةس بمط سط ت جح 
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س سجتت لم ار يا  الجتش ا ةيقديم (0,579)س سانح اف تج تري تقداره (2,81)يبغ 
مظتا الح افز لط ل ز ا خ تا ه الاجطستع ه ل فا فيلتتتهم لم ممترس  الج ا 

س (2,72) تخ ال    ال لو  ةس بمط سط ت جح يبغ  لمفي  اليدا الوب 
س لقد جتت  اسطجتح  ا خ تا ه (0,522)سانح اف تج تري تقداره 

الاجطستع ه نح  هره ارق  ت  ي وا  ت يلج و ممت دؤفيد أهم   هره ارق  ت  
يلج ل ممترس  ا خ تا ه الاجطستع ه الج ا اليدا الوب في  تا ار ضص  لم
  ل لو ه.ا

 :ال طتا  الجتت  لبدراس 
 دب :ت  خ خ مطتا  الدراس  سدب ب تس يمة  اسطا ص تت 

أ  غتلا   ا خ تا ه الاجطستع ه الرد  دجسب   بموطال ت  ال     -1
 الخلما سدظ   ذلك ت  خ خ س  ا  الخلما. ذسيال لو   هم 

تجظم ا خ تا ه الاجطستع ه لدد م تج ف  حلج ا اليدا الوب في   -2
سهره ارج ف  غير عس ق س سدطتا لى  يدع م ت  خ خ لىتا   الل ص  لاخ تا ه 

التي ي ضح في ل   ممترس  سسرش الجسل الاجطستع ه لحض ر الدسرا  الطدردا   
 هرا ا سب ب الج ج .

  لم تج ف     الاجطستع  ت ا خ تا يجد   ار ت ر التي اعطسد عب   -3
ار اجا  –)ار اقا الالة سم   الجبس    الج ا اليدا الوب في  ست  ت:

ال دسا  سالمحتض ا   -سالدراست  الوتيق  ارطا    لم الخدت  الاجطستع   
الدسرا  الطدردا   التي   بت عب  ت  -ارطا    لبجسل حلمجتخ ال لو  

   اربط ق الزت ت -الالط تق حلدراست  الجب ت -و   لبجسل حر افيز ال ل
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حلدراست  الجب ت( سهره الاسطجتح  يؤفيد عبص رغا  يجض ا خ تا ه 
 سيل د  سدوه توط ي أ اا م ار ني. سالاجطستع ه لم الاجط ت 

  أ  ه تك تطلبات  لاسطاداا الج ا اليدا الوب في  ست  ت: -4
ا خ تا ه  ارطلبات    - أ اسطجتح   ي ي ب  أهم ت  وب  ست   ارج ف  : 

 الاجطستع ه:
 تج ف  ط ق فيوب ثق  ار ضص أث تت توتعدتهم لم  ل تاة تهم. -
 الإرتا بأشةتخ الج ا اليدا الوب في  لحل تاة   ار ضص. -
 الإرتا يل ق يدردب ار دض ال لو  عبص ت ترا  الجسل لم  س عت . -
ا خ تا ه ارطلبات    - ب اسطجتح   ي ي ب  أهم ت  وب  ست   ار ترد : 

 الاجطستع ه:
 القدرا عبص لىج ات ارقتي   الةتف   تا ار ضص. -
 القدرا عبص الط اصل علم الهتيخ تا ار ضص. -
 لىتا   الل ص  لبس دض  يدات رأده   خ تاة يه. -
ا خ تا ه   -ا اسطجتح   ي ي ب  أهم ت  وب  ست   الق س  :    ارطلبات  

 الاجطستع ه:
 الإيمت  بأ  الخدتت  ارقدت  لبس ضص  ق أص ل لهم. -
الطجتس  بإخ ص تا الل دق الج ج  لضست  دق ق ا هداف الج ج    -

 لبس ضص.
 ا  اا ار دض ال لو  سعدا الطقب ل ت  شأمه. -



 

 
258 

 محطلب ا اسحخدام العلاج الجدلي السلوكي في اتم رسة اتهن ة للخدمة الاجحم ع ة بمسحشا  ا الصحة الناس ة
 د. عبير عبد الله الشريف   د. ه ني ش كر الشريف

ار       -٥ ارسترس   لم  الوب في   اليدا  الج ا  اسطاداا  تج قت   دد   
 بموطال ت  ال    ال لو   لم ارج قت  الطتل   حل ي ب: لبادت  الاجطستع   

 تج قت  ت  جتمب ا خ تا  الاجطستع : - أ
 لج ا اليدا الوب في .لم ا صج ي     خ ا خ تا ه عبص  سرا  يدردا   -
 د طم حلي امب الا ارد  أفيث  ت  الي امب ار     ع د الجسل تا ار ضص. -
 الج ا اليدا الوب في  تا ار ضص.لما   خ اسطاداا ف  ت  الخمقص  -
 تج قت  ت  جتمب ار دض:  - ب
 غير تبطزا يق اعد ار افيز ال لو  . -
 قب  الثق  يقدرا ا خ تا  الاجطستع  عبص  ل تاة تي. -
 مقص تج فطه يدسر ا خ تا  الاجطستع  حر افيز ال لو  . -
 تج قت  ت  جتمب لى ارا ارؤسو :  -ا
 ا  الاجطستع .ضجخ ال    ت  ارس     لاخ ت -
 لا تهطم لى ارا ارؤسو  يطل د  قدرا  ا خ تا ه الاجطستع ه ار    . -
 ال لو ه. ار ضص ال لو   ل عتد  ار افيز لم  ددث  رعتد  لا ي ف  أستل ب -
جتت  تجظم ارق  ت  لطلج ل اسطاداا ا خ تا ه الاجطستع ه  -6

   ا خ تا    الاجطستع    ارسترسفيست يحد هت  سالج ا اليدا الوب في 
 -حر  ت  ال لو   ة سا لىرا ا سال    ال لو   حل    سجدا سالدتتا

ي وب ت يلج س ممت دؤفيد عبص  تج   توطالص ال    ال لو   حللتاخة
 ا خ تا ه الاجطستع ه  ل ت  يوطادا لطل د  أ اا م ست  ت:
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  ال لو .  تخ لم الاجطستع ه الجتتبه ا خ تا ه أعدا  ض سرا ز  ا -
عقد  سرا  يدردا   لاخ تا ه الاجطستع ه لم في ل   ممترس  الج ا  -

 اليدا الوب في  حلاةل الجبس  الوب م.
اسطاداا الاس اي ج ت  ار     ارط  ع  اث تت ممترس  الج ا اليدا الوب في   -

 تا ار ضص ال لو ه. 
 ال لو ه. ار ضص ال لو   ل عتد  ار افيز لم ث  دد رعتد  أستل ب ي فير -
 تت ه  فيل عبص الاجطستع ه جتمب ا خ تا ه ت  اروطس  الاط ع  -

 ال    ال لو  .  تخ لم جددد
اللمنات  الطدردبي ارق ح لطلج ل اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس   

 ال لو  . ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    
 أسلا : ا سس التي لم ض ا ت سضا اللمنات  الطدردبي ارق ح:

 مطتا  الدراست  الوتيق  التي اعطسد  عب  ت الدراس .  -1
 ال طتا  ار دام   التي ي صبت لىل  ت الدراس  الحتل  .  -٢
 الإطتر ال ظ ي لبادت  الاجطستع   سنمتذج ت ار    . -3
 سارطا  ه لم  تخ ال    ال لو  .مطتا  تقتيب  الخلمات  -4
ار  ظت  ارطة را ت  خ خ الإش اف عبص ط ب الطدردب ار داني لم   -٥

  تخ ال    ال لو  .
 ثام ت : أهداف اللمنات  الطدردبي ارق ح: 

الهدف الجتا لبلمنات : يلج ل اسطاداا الج ا اليدا الوب في  لم ارسترس   )أ(  
 وطال ت  ال    ال لو  . ار     لبادت  الاجطستع   بم 
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 ا هداف الل ع   لبلمنات :)ب( 
ارسترس    -1 لم  الوب في   اليدا  الج ا  لاسطاداا  ارج ف    الي امب  ي س   

 ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  . 
ارسترس    -٢ لم  الوب في   اليدا  الج ا  لاسطاداا  ار ترد   الي امب  ي س   

    بموطال ت  ال    ال لو  . ار     لبادت  الاجطستع
ارسترس    -3 لم  الوب في   اليدا  الج ا  لاسطاداا  الق س    الي امب  ي س   

 ار     لبادت  الاجطستع   بموطال ت  ال    ال لو  . 
افيوتب ا خ تا ه الاجطستع ه ار ترا لم الطجتتل تا تج قت  اسطاداا   -4

ار     لباد الوب في  لم ارسترس   ت  الاجطستع   بموطال ت   الج ا اليدا 
 ال    ال لو  .

 ثالثت : محط ي اللمنات  الطدردبي ارق ح:  
 دددد ارت ا الطدردا   سه  فيل تت دوطادا لم عسب   الطدردب فيست دب :

اليدا   -1 حلج ا  ارطجبق   ال ظ د   ارجترف  سيطضس   ال ظ د :  الي امب 
 الوب في  حلخدت  الاجطستع   تثل:

 سأهم   سأهداف الج ا اليدا الوب في  لم الخدت  الاجطستع  . تل  ا  -  
 خل ا  اسطاداا الج ا اليدا الوب في .  - ث
 ال ج ح  التي ي اجه ارسترسه لم اسطاداا الج ا اليدا الوب في .  - ا
 الي امب الجسب  : -٢
 الطدردب عبص خل ا  الج ا اليدا الوب في . - ح
 . اليدا الوب في الطدردب عبص في ل   اسطاداا الج ا  - خ
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الطدردب عبص في ل   الطجتتل تا ال ج ح  التي ي اجه ارسترس  لم دق ق   -  
 يجض ال ستذا ار     ست  ت الج ا اليدا الوب في . 

توطال ت   لم         الجتتب    الاجطستع   رايجت : اللئت  اروط دف : ا خ تا 
 ال    ال لو  .

 ت  ارق ح: ختتوت : الي ت  اراترفي  لم ي ل ر اللمنا
 فيب ت  الجب ا الاجطستع   سالخدت  الاجطستع   حليتتجت  الوج  د .  -1
 توطال ت  سع ت ا  ال    ال لو  . -٢

 ست ست : القتاس   حلجسب   الطدردا  :
الجب ا   ( أ) بأقوتا  ار      حل ستذا  ارج  ه  الطدردس  ه ئ   أعضتت  ت   الخلمات 

 الجب ا الاجطستع   سالخدت  الاجطستع  .ال لو   سال    ال لو   يةب ت  
 الخلمات لم  تخ ال    ال لو  . (ب)

سرش الجسل    – ال دسا     – ستيجت: ا ستل ب الطدردا   اروطادت : المحتض ا   
الطجب م    – ار  ظ     –  راس  الحتلا     –ار تقات  اليستع      – لجب الدسر    –

 حل ستذا.
الطجبم    – ل اراةب  سالطجتس     –ع  ثات ت: الاس اي ج ت  اروطادت : الاق ت 

 يغير الوب ك.  –
الخاير   – تو ل الاي تخ  - ار جه  –تاسجت: ا  سار اروطادت :  سر اروتعد  

 ارجبم.   –اردرب  –
  – ار  ظ     –الاي تخ– عتش ا: ار ترا  اروطادت : ار ترا لم الج ق  ار      

 الطق يم. – اراترفي  
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اللم  ي ل ر  تةت   عا :  سع ت ا    ت ي  توطال ت   ارق ح:  الطدردبي  نات  
 ال    ال لو  .

ثاني عا : تدا ي ل ر اللمنات  الطدردبي ارق ح: دة   ه تك جدسخ زتني ت زع  
يدردا  أفيل    سستي اأعبص خمو    جبوت   ث ث  يدردبي    س سا ع  د ا  لم فيل 

  . تجبوطت  يدردا طت  تدا فيل ت  ت ستعط
 دردبي ارق ح:ثالث عا : يق  م اللمنات  الط

 اسطاداا تق تس ع  الج ا اليدا الوب في  تا ار ضص ال لو ه.  - أ
  ل ل ت  ظ   عضتت المجس ع  )ارطدريه(. - ب
  – يقترد  اروئ له ع  اللمنات  الطدردبي    –)يقترد  اردريه ست  ظتتهم    -ا

 ت  ظت  ارطدريه ع  اللمنات  الطدردبي(.
 توص  ا الدراسة:

  ث  وي ات  لىرشت د  ت تسا  يوط د عبص الج ا اليدا الوب في يلا ق  -
 مه دوتعد عبص دوه  ودجد أسب ح  ج دا  لحل تاةب  تقتست  ار ضص لبج ا

 الدافج   لبج ا.
 الوب في  اليدا لبج ا الوب في   ار ترا  ت  ت ترا فيل يلا ق عبص الجسل -

 المح  س ستجتسز اللجتل س سالج قت  الاملجتخس ي ظ م  دا )فيس ترا  عبص
 لم دق ق الط افق ال لو  لبس ضص ال لو ه.) الره    سال قظ 

عقد مدسا  سمحتض ا  يثق ل   يجطني يطجب م تلته م سق اعد الج ا اليدا  -
الوب في  لمجطسا ا س  تس سعدا الطق د بإج ات ف  ت  الج ا اليدا الوب في  

 الج ت ي الل  ي ساليسج . اخل الو تق 
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الج ا اليدا الوب في  تدخل جددد يحطتا لى  ارزدد ت  الا ث سالدراس س  -
سيدردب ا خ تا ه الاجطستع ه عبص ممترسطه ساسطاداته بمجتخ ال    
ال لو  س سالط قق ت  فتعب   تأثيره عبص الاضل اح  سا ت ا  ال لو   

 ا خ ي.
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 اتراجع واتص در:
: اتراجع باللغة العرب ة  أولاا

المجتخ اللبي  لم(. ارسترس  الجتت  لبادت  الاجطستع   2005أي  ارجتط س تته  ) -
 سرعتد  ارج قهس ال   :  ار الزه ات.

(. فتعب   الإرشت  اليسج  اروط د لى  2017س الاستدب س ألات )أي  ع ل س س تا -
 لدي طتلات  ال خ خلض الامدفتع   سالوب ك الطا دبي لمالج ا اليدا الوب في  
 (.4)13الجب ا ال ي د س  لمالجتش س المجب  ا ر م   

خلض الوب ك  لم(. فتعب   الج ا اليدا الوب في  2021الاب ل س أسمتت توج   ) -
الل ض ي لدي طبا  ار  ب  الإعدا د س المجب  ار  د  لبدراست  ال لو  س اليسج   ار  د  

 (.110)10القته اس لبدراست  ال لو   )رانم(س 
(. اروح ال طني 2019)الله سالحا بس عاد الحس د  الط يج يس  سمه سالوا ج س عاد -

ارسبة  الج ي   الوج  د س ال   : ت فيز اربك سبست   لمالوج  ي لب    ال لو   
  بحتث الإعتق .

(. فتعب   ي نات  لىرشت ي قتام عبص الج ا 2020اليس لس زه ات عاد ار دي ) -
اتجتهت  الااتب نح  الهج اس  ب  فيب   الآ ابس الوب في  اليدا ةال قظ  الجقب  ة لطغ ير 

 (.134فيب   الآ ابس جتتج  يغدا س )
 ا اليدا الوب في  لبطال خ ت  القبق (. فتعب   الج2023الي نيس  سمه سجد ) -

سدوه ار تع  ال لو   لدي اللتلات  اليتتج ت س  ب  فيب   ال ي  س جتتج  ي  تس 
 (.2(س ا )135)
- ( الط ج  2015خضيرس صلتت خضير  الإش اف  يل د   تطلبات    الاجطستع     (س 

بحث ت ا ر لم  ب   راست  لم    اردرس  سلط ق ق ج  ا ممترس  الجسل تا اليستعت   
 . 11س ا39الخدت  الاجطستع   سالجب ا الاموتم  س ع
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 لم(. فتعب   فيل ت  الج ا اليدا الوب في  سالج ا حلطجقل 2016 وهس  عتت ) -
دوه الط افق الزساج   لم   الحدد  سأث  فيل ت  ست الطال خ أع ا  اضل اب الاا 

 ا راس فيب   لدي ع    ت  تجبست  الطجب م ا ستس  ارطزسجت س رستل   فيط راه غير ت
 ال ي  س جتتج  س هتاس ت  .

(. فجتل   الج ا الوب في  اليدا لم خلض 2022أي  الج  ) ف زي س ق س   ت   -
اضل اب ط خ الط  د سأث ه عبص ال ضت  ذسيالاج ر حلافيطئتب لدي أت ت  ا طلتخ 
 (.2) (س ا12)38أس  طس ع  الح تا لدد  س  ب  فيب   ال ي  س جتتج  

(. الج ا الوب في  اليدا فيجتلج لوب ك يدت ي 2010سب ست س عاد ال حم  س د ) -
 (.84)23الرا : لىطتر مظ يس  ب  عبم ال لسس 

 بموط ي الاريقتت يج ق التي الط ظ س   ارج قت  (.٢٠٠٥) أحمد لىلهتا سالا ت  -
 ة راس  ت اج ط ت لم المجطسا ي ظ م س سر ط دق  ال لو   توطال ت  ال    لم الخدتت 
 فيب  س عا  الطتسا الجبس  ارؤتم  سحلجاتس  ة ا ت ا  ال لو   توطالص عبص تلاق 
 . ب ا الاجطستع  س جتتج   الخدت 

 الإ ارايلا ق :  ةت ظ ر اروطال ت  (. لى ارا2014) ار جم عاد محسد شج بس -
 اردد ة.- ارجتص ا

(. الإع تت ار ني لاخ تا ه الاجطستع ه الجتتبه 2015الا  يس أتتني ي ت زهير ) -
 حلج ت ا  ال لو  س رستل  تتجوطير غير ت ا راس فيب   الآ ابس جتتج  اربك سج  .

 أموتق تا عتا فيسسترس ا خ تا  أ سار يق  م .)٢٠11) الحس د عاد رشت  سصددق -
 ست ا را غير تتجوطير رستل  ساليتتج   حروطال ت  ال    ال لو   بأقوتا الطجتتل
 .جتتج   ب ا  سالاجطستع   الخدت  فيب  

(.  سر الخدت  الاجطستع   اللا   لم توطال ت  2022الجتزت س م اف سج   ) -
ال    ال لو  ةس المجب  الج ي   للآ اب سالدراست  الإموتم  س ارؤسو  الج ي   لب ي   

 (.23)6سالجب ا سالآ ابس ت  س 
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 لم:(. الج ا اليدا الوب في  تطتح 2017الجتسم س ر   نادل ) -
ychiatric/Pages/home.aspxhttp://www.moh.gov.sa/depts/ps 

(. فتعب   ي نات  لىرشت ي سب في  جدا جمج  لم خلض 2017ع ي ت س لىيمت  ) -
أع ا  اضل اب تت يجد ال دت  سدوه توط ي الطة خ ال لو  سالاجطستع  

 س رستل   فيط راه غير سالط   ل الدراس  لدي ع    ت  ا طلتخ الو رده لم ا ر 
 ت ا راس جتتج  الجب ا الإس ت   الجتر  س ا ر  .

 (. تججم البغ  الج ي   ارجتص اس القته ا: تةطا  عتلم الةطب.2008) عس س مخطتر -
(. ال    ال لو   لرسي الا ط تجت  الختص س القته ا: 2016ع  س ختلد )
 تةطا  ارط ائ.

ج   غير الدساا   ارقدت  (. يق  م الخدتت  الج 2022الغتتديس لىي اه م ي  عب  ) -
لبسوطل دد  لم توطال ت  ال    ال لو   الحة ت   حرسبة  الج ي   الوج  د س  ب  

 (.3)74الخدت  الاجطستع  س اليسج   ار  د  لاخ تا ه الاجطستع هس القته اس 
(. يق  م ار ترا  ار      خ تا  2015غتنمس محسد فترسق سجلما س تنى عزدز ) -

خدت  الل   لم  تخ ال    ال لو    ب  الخدت  الاجطستع  س اليسج   ار  د  لاخ تا ه 
 (.54الاجطستع هس القته اس )

(. يق  م ساقا ارسترس  ار     لبادت  الاجطستع   2015) الق لتنيس ف  ل ي  ف جت  -
بمجسا ا تل لب    ال لو   بمدد   ال   س رستل  تتجوطير غير ت ا راس جتتج  نادخ 

 الج ي   لبجب ا ا ت   س ال   .
ا  الاجطستع  اللبي لم يلا ق أستل ب (.  سر ا خ ت2018) في ا اللهس علتت آ ا -

ارسترس  الجتت  ة راس  يلا ق   عبص توطالص ا ت ا  ال لو   سالج ا   الطا    
 حلو ح اللبيةس رستل  تتجوطير غير ت ا راس جتتج  ال  بهس الخ ط اس الو  ا . 

(. ارسترس  ار     لاخ تا  2023ارلتيس أ د محسد سصاتحس سم   رتضت  ) -
الاجطستع  اللبي لم ار افيز ال لو   الحة ت   سسال يلج ب ت ة راس  تلاق  عبص ت افيز 

http://www.moh.gov.sa/depts/psychiatric/Pages/home.aspx
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لتع غزاةس  ب  جتتج  القدس ارلط    لابحتث ال    ال لو   المجطسج   الحة ت   يق
 (. 41)14سالدراست  ال ي د  سال لو  س 

اليدا الوب في : تدخل ع ج  ساعد.  ا(. الج 2021مح اس ت يمس الخ الداس صتلح ) -
 .409-367(س2)10 ب  عب ا الاموت  سالمجطساس

سالاجطستع   تطتح (. الإ ارا الجتت  لب    ال لو   2016سزارا ال    الوج  د  ) -
 لم:

-https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/News/Pages/News

001.aspx-08-11-0162 
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