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 : ملخص الدراسة

تسععععععرا ة الحةلععععععا ةشف عا تأث ة لمقععععععلا تم عية ة افلحاا ةلذاتفتعا ين ة  ة  ة  ة   ف        
ة وةقع وولعععععععععععععفجت ة اوةاعععععععععععععت ةلذاتفتج  ةتاتا  ة الحةلعععععععععععععا ت ا ة     ة افج  ت ا ة ا  عت  

(  ف ا  م ك عا  تأ اةهمف ت تعا  ك عا  20ة وافج، وقا ةلاخا  أل وب دلحةلا ةشف ا  عععععععععععععع  
ر و عف (، وةخرى  أد ععا  ك ععا ةخ سععععععععععععععم( لعف رعا ت      ات ععت  اتع ةشعفلعععععععععععععع عف  وة 

ة الحةلععا، وا ةراعفلح   ط يىةاا ة رتاةا، وةلععاخا د ة الحةلععا أدةب ة اف  ا  قعع ( ة ا  ا(  تع 
ة  عفنا   تواععععععع د اافج  ة الحةلعععععععا تأث أم ة افلحاا ةلذاتفتعا قعععععععرولح  يى  و فذا  عو وذعا،  

 ة   و تاعاةى ة فىد وة  ة ع(  ع ةتع(، وا ىتع(   فسععععععععععععععع( ا ىب تأ عف ععا، كتعف ووذعا  أم ة  ة  ة ع
رد   م  ف و  ة افلحاا  را أم    عَّ د ة الحةلععععععا أم يولحب ةلتتععععععفل  وتلم و وذعف ة ر و ف  ولععععععَّ

 اعاعا ومحاودب و  تولعا، و ج ةخك ى    -ين ة وةقع  -كفاد محاودب، وأم ة افلحاا ةلذاتفتعا  
فجت ة اوةاعععت ةلذاتفتج   ج  فةَّفا، ووةلعععرا، ووة   تولعععا  ور تعععد تأث  عيةةً، أ ف ين ولععع

أم ولعععععفجت ة اوةاعععععت ةلذاتفتج أدَّ  دولحةً ين ناتدب ة افلحنا  ةلذاتفتعا  ع ةررىةم، وأيى   
ورعفاععععععععععععععا   -ين ة  ة    وتاعاةى    ع ة، ، كتعف وذعا  أم أك ى  وقع ععاه ت عع( ة اعفلحنا   

"، ة ع( "ة اعك توك"، وأم ة    ةؤيى ين ة  ة      ة،  سععععععععععا ىة ةلإا و  وقع "  -ة اتععععععععععفتاةا
 طلإ فب ة افلحنا  ة اتفتاةا 

 
ة افلحاا ةلذاتفتعا، ة  ة  ة  ة ، ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج، ة ق فب    :الكلمات المفتاحية

 ة ف رج 



 

 

Social Comparison And Self- Respect Between Reality And Social Media 

Among University Youth (A Sociological Study) 

 

Dr. Mahmoud Mohamed Hamdy  

Department of Sociology - Faculty of Arts - Ain Shams University 

 

 

Abstract:  

The current study seeks to reveal the effect of social comparison on self-

esteem between reality and social media. The study relied on the descriptive 

analysis approach. The case study method was used for 20 cases from two 

faculties, one scientific (Faculty of Computer and Information Sciences) and the 

other literary (Faculty of AL- Alsun Languages) at Ain Shams University, to 

represent the study community. They were selected intentionally, and the study 

utilized the semi-standardized interview tool to collect data. It is concluded that 

social comparison is an innate feeling and a biological need, and found that self-

respect reflects the Individuals' appreciation and worth, besides their view of 

themselves in a positive way. The study also showed that the revolution of 

communication and information technology expanded the concept of comparison 

after it was limited, and that social comparison in reality is real, limited, tangible, 

and it is the most influential. On the contrary, social media is fake, wide, and 

intangible. The study also found that social media played a role in increasing social 

comparisons with others and affected their respect and self-esteem.  It has been 

summarized that the most common site for comparisons, especially upward, is 

Instagram, followed by Tik Tok and that the upward comparisons affect 

individuals' self-respect positively.  

keywords: Social Comparison, Self-esteem, Social Media, University Youth. 
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 مقدمة: 
أض ا ةشاةث تم ة افلحاا ةلذاتفتعا وعية ف ين ة  ة  ة  ة   سأ ا ين  

ة رفلم     اوت    ذوة،   ات    ين  رى ا   -ك ةةً   -  ومراتاة  ف  قى وفةا ةخهمعا؛  
ين  ع   ومرعقةة      ةلذاتفتعا،  ة افلحاا  تت عا  ت ا  تاعع        ع(  تأث 

رلالهف  ةلذاتفتعا  م  وةلمجتوتف   وةخقخفص،  وةخقعفء،            ةخ اةه، 
Guimond, 2006)  .)  تسأ ا ة افلحاا ةلذاتفتعا  سأ ا قايما وقوةا ذاًّة  م 

ة  ف عا ة  عو وذعا،    ف ألفس تيولح ، وت  ع  م ةشفذا تأث تاعع  قوب ة فىد  
 افلحاا بم ف سع(  وين لعفق ة ايولح ةنادةد   ة ة عت تأث  افلحاا ة  ة  طررىةم؛  

   .((Morlino, 2018  تأذ ذفء ة  قى   رعش ين  توتف  أكبر
ةخ ىةد  الً  م    أ ف ين تتى  ف  را ةشاةيا  اا أا  د ة افلحنا  تاو     

ةلمجتوتف ،  ف اع  وة راااة  أا  د تاو  ت ا ة يف ع ة فىد  أو ةخناني  
  قخص   ت: ةللاالال، وةلإنجفنا، وة االحب ة ا ف سعا، وأا ح ة قخص  ع ف  
ة اةر عا،   ت:   تلموةم  ىةا   ستف   ت ا  ةقاتت  وذةتعًّف  كعفنًا  ساالاًّ 

ااعجا له ه ة ستف ، و   ك     يمع وم    ة االحة ، وة اوة ع، وة اع ، وةاتىف
تأث تأذىةء  افلحاا ت ا ة ساو  ة قختج  الً  م  ساو  ةلمجتوتا، وتأتيفء  

أ ف     ((Gu et al., 2023  قعتا أكبر   س وك ة فىد  أك ى  م ة س وك ة تفتج
تففاعت   ةلذاتفتج  اا سم د   تساخا    ااايم  ة اوةات  ولفجت  تم 
وة اخيعط   ة رلاقف ،  ت ا  وةشففظ  ة تولح،  واقى  وتجفلحبه ،   ول  عف،  
 لأ اةه ةلذاتفتعا، وترىُّف أقخفص ذاد، وتأذىةء  لا  ف  ت ا  عفب  
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وتفضعلا تم  راااة،   وة ار ة  ةلااتفء،  ة اعفذف   وت  عا  ، ،  ةررىةم، 
 ممف سمح ط فةا  م ة افلحنا  ةلذاتفتعا   ؛وتوةطف  

ة تي تىكف  قلمت رفص ت ا  ئا ة ق فب    ،ة سولعو وذعا    ه ة الحةلا   ،اف
ةلذاتفتعا،    ة ف رج، ة افلحاا  لحجعسعا:  يلايا  ا ةة   ة رلاقا     ع عت  تأث 

عت  ة فئا تم، تأذ أم   ه  وة  ة  ة  ة ، وةلاخاة  تي عاف  ة اوةات ةلذاتفتج
ة رتىةا   ة فئف   أكبر  م  ةلذاتفتج  تولحب  ة اوةات  ولفجت  ةلاخاة   تأث 

 فج    ،ممف ةرلم   قلمت   فقى تجفلحبه  ة عو عا وتففتلا،   ع ةررىةم  ؛ ةخرى 
ممف ةفةا  م ة اتف عا    ؛   فء  وةا   وتلموةم ااةقف  ذاةاب  وم ةسرة رفدب  

ترابر   وقا  ةلذاتفتعا   ذة  عية  فدوج؛  قعف    ط افلحنا   ة افلحنا    ه 
 عث يملمم أم تس   ين ترفةف ة  ة  ة  ة   ا  ة  رض،  ع تف قا تسف   ين  

 . ا  آرىةم  فتا ع 
ة اوةات   تا  تبر ولفجت  ة تي  ةلذاتفتعا  ة افلحنا   تؤيى  ة الحةلا كعلا  اد  عح

ة افلحنا   ةلذاتفتج ين تااةى ة ق فب   وة،   تح  ى ةخبحفه أم تلمىةلح تأذىةء  
ة اتفتاةا  أ   ين    ة  ة  افلحاا    :ةلذاتفتعا  ةحرابروم  ة  ةم  طررىةم 

وة ا فنا عا   افلحاا   أو    عًف(  ةذاتفتعًف  أت ا  ين    ة  ة   ساوت   طررىةم 
اثا آثالحةً  ا فة ا ت ا ة  ة  ة  ة      ك تسرا    ساوت  أقت( يملمم أم يُح

 ف  ا  عية ة افلحنا  ةلذاتفتعا    ة الحةلا  لإذف ا ت ا ألئ ا ألفلعا،   ت:
ين ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج ين ة  ة  ة  ة   ا  ة ق فب ة ف رج؟ و ت  
ة  ة    قرولح    اااةى  ت ا  وة ا فنا عا  ة اتفتاةا  ةلذاتفتعا  ة افلحنا   تؤيى 

 وياا   بأافس  ؟ 
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  (20 ع    أل وب دلحةلا ةشف ا  ةةلاخا ا اعق أ اةف وتسفؤل  ة الحةلا ا  و 
وة ر و ف      ف ا  ةشفل ف   لف را ت    : ك عا  تع ا  م ك عا   يم  وم 

أد عا ةخ سم  ك عا  وك عا  ت تعا(  أتتفلح    ف     ،  ( ك عا  تأث    18ت ةوح 
 ق (    تفً ف، ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رتاةا، وةلاخا د ة الحةلا أدةب ة اف  ا 24

  ة ا  ا(  تع ة  عفنا 
دولح ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج    ه ة الحةلا أم المقلا تم     م اافج   نأ تو

،  ين ظ ولح ة افلحنا  ةلذاتفتعا ة اتفتاةا وة ا فنا عا وعية ف ين ة  ة  ة  ة 
تاايم  تأذ   تأث  ين  عفب    لحؤ  نهاف  ة روة ت  تففتت   ه   اسرا  ول كعفعا 

 فسعا ين ة رتى  ممف ةس   ين ة  افقف  ة سولعو وذعا وة   ؛ة ق فب ة ف رع  
 .ة ىقتج

   مشكلة الدراسة:
ذاًّة  م   قايما  ةررىةم  سأ ا  ة  ة   ع  ت ا  افلحاا  ة االحب    ة فاب ترا 

ة ايولح ،  ف ىو ا ين ترىُّف ة  ة   م رلال ة افلحاا  ع ةررىةم رفاعا تف عا  
   قى،  ف  قى  اة   لحو ا  يىةا ين تاعع  أ لمفلح   و وة      قلمت  ا فلب  

 علًا  قىتً ألفلعًف   قرولح ط ىضف أو ة سوء تجفه    ا ف افلحاا تحر ع ةررىةم   
ةا  تاعع  ة  ة   ، وااعجا    ك  ة  ة ،   فءً ت ا كعفعا  افلحاا ة  ة  طررىةم

ة اختتف : كف فذ عا،    وةررىةم  قلمت  ساتى ين  توتا  ا وتا  م 
   وة  ىوب، وة  كفء، وة  جفح   ر ا ف ةافلحم ة ىء افس( بأقخفص  افوق  و اة 

 اا ةلموم ة اة ع   (Jeyanthi, 2022). سمف  تأ ف عا عاه ة افلحاا ة اتفتاةا 
ين  رض   ذ ك  ونجا  ةلإاسفم،  تيولح  ين  ذفءًة  اأالًا  ةخت ا  تأث    تافلحاا 
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ة  اةعف  ة تي تساخا  ولفجت دةر عا ممعفب  ا اعق  ع ا ين  توتا ةذاتفتعا،  
ةل ة  جفح  ة  فذح  اةر  ف ت ا  ة المفيى  ة    عاده قالحب  وةراتا  ذاتفتج 

ة فىد ت ا ة ا ف    ع ةررىةم ت ا ة وةلحد،  ت لًا: ة الاك ة فىد افف  وسمف   
وة  كفء   -ذ ة ا   ترتت كتفافح ين ةشتول    -كف تفل،  ةذاتفتعا  قوب  ةرا 

 ,Festinger ت ا لحوة ط ةذاتفتعا وةشففظ ت ع ف   واول تأث  وةلحد محاودب  

.(1957 
ين وقد   لمى  م ةشعفب أم ة  فس  عسوة لوةء،     يمعفوم  تأم ة  قى ةار توم  

   ة ت ة وة لم ة، و   ة  ني وة فاة، و   ة  كج وة   عا، وةر توم  لمفاا    
دةرت ة اس سلا  ةلهى عا ة خا فا    عفب،      بروم ت ا ة ارف ت  ع   اط  

و لمم أةضًف  ع ة رنى   ع ةشافجق ة خع ا  لآ فل  ول كعفعا  افلحاا ف طررىةم،  
&   (Gibbons, 2014ة ى ف  له ه ة افلحنا  وآثالح ف ين  وتت ف وتااةىنا   ةت ف

Križan).    ت ا ةلمحتو ا  ةلهوةتلا  ةشاةيا  اا لفتا   أ ف ين تتى  ف  را 
تأ اةه يولحب ين طىةاا توةات ةخقخفص  ع  رض   ة  رض؛ ممف أد  تأث نمو  

ة اوةات   ولفجت  ةلاخاة   ين  ة اوةا عا   فجت  وظفجف ف  ةلذاتفتج  س ب 
ولفجت   ولفتا   أقت  لاء ا   وذً ف  وذ(  ة اففتت  وة ر و فتعا،  أا ح 

ةلذاتفتج   آ عف،ف  - ة اوةات  آ عا  م  ة افلحنا     -  واف ف  ظ ولح  ت ا 
ةلذاتفتعا؛  اا سم د  لأقخفص  ااايم أ ضت اسخا  م ذوة،   م رلال  

ة وةق ةشعفب  تم  ة خا فا  ةلذاتفتعا،   وةقر ف  ة افلحنا   وناةد   م  رعا، 
 ف قخص  م رلالهف ةلايفع أم ةافلحم افس(  لمت  ساخا ج ولفجت ة اوةات  
ةشاعاعا؛   ةشعفب  تلم   ت ا  و عئف، ،  ياف ف،   تم  ة   ى  ةلذاتفتج   ض 

  ف افلحاا  ع(  ااتىب ت ا  م    ين ة  عئا افس ف   
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ة افلحاا ةلذاتفتعا وة  ة     ة رلاقا      دلحةلا تاو ا ةشفذا تأث  و  فء ت ا ذ ك  
ين    ة  ة   وة   ى  ة ف رج،  ة ق فب  ة وةقرعا   ا   ة سعفقف   عية كت  م 

وةل  ةضعا   فج ة سعفقف  ة وةقرعا، ةوةذ( ة يلاب ض وطفً ةذاتفتعا تار ق  
  طررىةم، و و  ممف قا ةا ر    افلحاا أافس   ؛ط تاةقف  وةخدةء ةخكفديمج

أ ف ين ة سعفقف  ةل  ةضعا،  إم ولفجت    ، ف ةؤيى ل ً ف ت ا تااةى     ة، 
ممف ةفةا  م  اب  ؛  ة اوةات ةلذاتفتج تاعح له  لحؤةا اولح   ف عا شعفب ةررىةم

   ه ة افلحنا  وةؤد  تأث  قفتى ة ا ق وةلنخففض ين ة  ة  ة  ة  
دلحةلف : تأ ع(  أقفلح   و(Bradford, 2016)  و  ة  ف   ، (Turk, 2021)و  ، 

(Kim, 2021)و  ،(Lauber, 2021)و  ،2021)(Park,    أم    ة تي تأث  توا د 
ةخ ىةد   تافلحاا   ةرفنا  عول  ةلذاتفتج  ة اوةات  ة المىلح  ولفجت  ةللاخاة  

ةلحت فط ل بي    ةللاخاة  ة رف    ت تف  وة  ة    وأم   فك  ةلذاتفتعا،
ةخ ىةد ة  ةم ةقرىوم طنخففض تااةى ة  ة     أك ى تىضا    ، تأذ أمة  ة 

ة س  عا ة افلحاا ةلذاتفتعا ت رب دولحةً وليعًف ين    ،   تافلحنا   وأم ل وكعف  
    ع تااةى ة  ة    ت تف تلاقا ةللاخاة  ة س بي  

 م ة ق فب ة ف رع  ةساخا وم ولفجت   (%75   تقة ةلإ تفجعف  تأث أم و 
  ة  و   ،ممف ةؤد  تأث ناتدب  ىص ة افلحاا  ع ةررىةم  ؛ةو عًف  ة اوةات ةلذاتفتج

ةللاخاة  ة افةةا ة  ( تأث  اعاا وذود  قلم ا تسااتج ة ف   ة رتعق له ه  
 .ة اة ف علمعف  وعيةة،ف

وين ضوء ممف ل ق ت كف  قلم ا ة الحةلا ين ضوء تسفؤل لحجع  تم: ة افلحاا  
 ة وةقع ة فر ج وولفجت ة اوةات ةلذاتفتج ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة ،    
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 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية للدراسة:  -أولًا 
 : تس     ه ة الحةلا ين  فل ت   ة  ف  ةلذاتفتج  م رلال - 1
ةلارىةض ة  ةه ة   ى  ة ار ق ط افلحاا ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة ،       -أ 

لمقلا تم دولح ولفجت ة اوةات  ة   -ب  ،ة وةقع وولفجت ة اوةات ةلذاتفتج
وعية ف ين   وة ا فنا عا  ة اتفتاةا  ةلذاتفتعا  ة افلحنا   ظ ولح  ةلذاتفتج ين 

 رى ا ة افلحنا  ة قختعا وةلذاتفتعا، وكعلا أل تد    -ج ة  ة  ة  ة ،  
 ة  اف ا ين تقلمع  ف وتقلمعت ة  ة   

ا ىةا  ول ة افلحنا  ةلذاتفتعا وة  ة     لحؤ  تىض    :تأث  ة الحةلا  ،اف   - 2
ة ا فقض    ا ك  ىةا ة افلحاا ةلذاتفتعا، وا ىةا ة   ى ة فذفذج، وا ىة  ،ة  ة 
    ة  ةتي

ة اتفتاةا ين   -أ  :ة  ف     م    ه ة الحةلا  لم ِّمتمح   -3 ة افلحنا         دولح 
ة  فسعا ة  وة ى  ولح  ين ظ    ةلإاسا ىة  رى ا عية    -ب،  تقلمعت  توتا  م 

 ة افلحنا  ةلذاتفتعا، رفاا    ةلإناه  
 الأهمية التطبيقية للدراسة: -ثانيًا 

تات ت أهمعا ف ين  تات ت ين   تأ ع ف، كتف  ة اوات  ة تي ا  ة  افج   ةللاففدب  م 
 توتا ة اواعف  ة تي تخىج بهف، وتلموم  وذ ا   سفدب ة ر ع   قئوم ةلمجاتع،  
وةلإتلا عا  ةلمحعط   وة اة عا،  وة   وةا،  وة  اف عا،  ةلذاتفتعا،  وة ؤلسف  

وذع( وةلإلحقفد؛    ا  م عية  ةلذاتفتج وة  افين( ة تي تس   ين ة اوتعا وة ا
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ةلذاتفتعا   ة افلحنا   ظ ولح  ين  دولحةً  أد   ة تي  ةلذاتفتج  ة اوةات  ولفجت 
 ة اتفتاةا وة ا فنا عا، وأيى  ين ة  ة  ة  ة  تم طىةق:  

 ةرثالح  ول  ة وتج   ق فب ودولحة  تالحة عا تاو    قى تتت ولحش ت  ع  - 1
   ةلذاتفتج ة اوةات  ولفجت تبر ة فةجاب  ةلذاتفتعا    تافلحاا  ة س  عا

 وةشعفب ةلذاتفتج  ة اوةات  ولفجت ةلاخاة       ة اوةنام أهمعا ترفةف  -2 
  ة وةقرعا

 تاني   م ةرفاوم ة  ةم   تساخا    لحقتج افسج دت   را ف  تو ة   - 3
  ةلذاتفتج ة اوةات ولفجت   س ب  ة  ة  ة  ة 

 وةلهوةت   ة ىتضا    ت ة  اة ا ةخاقيا  ين ة قفلحكا  ت ا ة ق فب عفعف  -4 
    ةلذاتفتعا ة افلحاا تم   رعاةً  ة  ة  ة  ة  ترفةف ين تس    ة تي

 أهداف الدراسة:
تأث   ةشف عا  ة الحةلا  ة  ة   ،اف  ين  ةلذاتفتعا  ة افلحاا  عية  تم  ة لمقلا 

وين ضوء   ة ةلهاف    ة  ة   ف    ة وةقع ة فر ج وولفجت ة اوةات ةلذاتفتج 
 ة ىجع    الحةلا تا اد  رض ةخ اةف ة فىتعا ةرتعا: 

 رى ا عية ة افلحنا  ةلذاتفتعا ين ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج ين ة  ة     - 1
 ة ق فب   وة،  وتااةى   لهف 

لحاا عية ة افلحنا  ةلذاتفتعا ة اتفتاةا وة ا فنا عا ين ولفجت ة اوةات    -2
 ةلذاتفتج ين ة  ة  ة ق فب   وة،  وتااةى   لهف  
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 تساؤلات الدراسة: 
 ف ة افلحاا ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة   ةا اد ة اسفؤل ة ىجع    الحةلا ةشف عا ين:  

وين ضوء   ة ة اسفؤل ة ىجع  تا اد    ةلذاتفتج؟   ة وةقع وولفجت ة اوةات  
  رض ة اسفؤل  ة فىتعا ةرتعا:

ةلذاتفتج ين    ية ع ا      ف   - 1 ة اوةات  ةلذاتفتعا ين ولفجت  ة افلحنا  
 ة  ة  ة ق فب   وة،  وتااةى   لهف؟ 

ة اوةات    -2 وة ا فنا عا ين ولفجت  ة اتفتاةا  ةلذاتفتعا  ة افلحنا   تؤيى   ت 
 ةلذاتفتج ين ة  ة  ة ق فب   وة،  وتااةى   لهف؟ 

 الدراسة:  مصطلحات
 : الاجتماعيةالمقارنة  -1
( ة افلحاا  1690تىف  ذوم  وك( تف   بشكل عام:    المقارنة الاجتماعية  -أ

بأنهف ألفس وأات كت ة ىتضعف ، وكت تأي ف  وةا    ت:  افلحاا  لمىب بأرى   
( بأنهف  1812 عتف ةار ق طل ااةد وة ف فم وة لمفم، أ ف   عجت(  رى  ف تف   

و م ة اقف ( تأث ةلرالاف وة رلم  ا عح،    عوُّلٌ  م ة سفوةب تأث ة لا سفوةب،
تف    ة ا اق  م  1864أ ف  أوذسد كواد(  ش عا  أنهف  لحأ   (  اا 

ةللاالل تجىة عًّف،   ت:  افلحاا    ة اول ةلمجفولحب ين أذفةء مخا فا  م ةخلحض،  
 (. (Morlino, 2018 وة افلحاا ة افلحيخعا    فل  ة رى عا   تجاتع افس(

تأ ا  طىق ة ااعع   م    بشكل عام:   للمقارنة الاجتماعيةي  التعريف الإجرائ
رلال  افلحاا ة  ة  طررىةم  ج طىةاا  افلحاا أ لمفلح ة فىد وقالحةت( ونجف (  
ة رف  بأ لمفلح ةررىةم ة  ةم ا  ى تأ ع   ت ا أنه   اقفبهوم،  ف  فس ة   وم  
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اا به   تم ةخ لمفلح ول وكعف  ةررىةم  م أذت تأذىةء ة ااععتف  ة  ةتعا ةلخف
ممفي ا ين  وةقلا ممفي ا، تأنهف   عا تخا لا   فء    ع ةررىةم ة  ةم  اة    راااة 

ى   ر(   ت ا توة ت تقتت ة  عئا، وةشف ا ة فةذعا، وة رلاقا ط قخص ة    تجح
 ة افلحاا   

 تي ح ةساخا  ين  افلحاا    :لمقارنة التصاعديةلالتعريف الإجرائي    - ب
 فلً،  ر ا ف ةقرى ة قخص  ااني ة  ة  ة  ة   ة  ة  طررىةم ةخ ضت  

تفةا ة افلحنا  ةلذاتفتعا ة اتفتاةا، ويُاه ك ة  م ة افلحنا  ةلذاتفتعا  
ة ا فنا عا ت ا  وةقع ة اوةات ةلذاتفتج؛ خم ة قخص ةاو   ع ف بمافلحاا تأنجفناةت(  

 ووضر( وربرةت(  ع أو ئك ة  ةم ة  ى تأ ع   ت ا أنه  أ ضت  فلً  
الإجرائي    -ج التنازلية لالتعريف  الاجتماعية  ة  ة   ع    :لمقارنة   افلحاا 

ةررىةم ةخقت قأنًا؛ ممف يخ ق قرولحةً بأم ةررىةم ةفر وم  ف  و ألوأ  و ج  
تأل ةتعجعا وولع ا  ارفةف ة  ة ، وتاو  ت ا ة   ى تأث قخص ت ا أا( ألوأ  

 ة ىوو ا وة افوقا    فلً  ني  فرت ة الاك( تاد أقت  م ةلختفجص ةلإ ف عا 
  :ةقة تأث تاعع  ة قخص ةلإ فبي أو ة س بي    ة ، أ   : احترام الذات   - 2

   (2021تأث أ   ا  ة  ى ة فىد تأث ة  ة  ت ا أنهف ذاةىب طل اتف  وة لمففءب

Farinha,)   ويخا ةخولع،  ة  ة   ة ااععتج  ف و   ة رفطفج  ة لموم  و و    
ووذودةا   ةذاتفتعا  ةلمجتوتف وظفجلا  ين   ,.Vogel et al  ا وتا كف ا ول 

2014)).  
سما  سااىب ين ة  ف ب تايولح بمىولح ة وقد،  لاحترام الذات:    التعريف الإجرائي

و ف ا  ىاا تساجعب  لأ اةه وة سعفقف  ة عو عا، ااعجا ة ارىض ة ف م أو  
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ة اوةات   ولفجت  ت ا  ة ارىض   تر و ف   ة ؤقد   تر و ف     اعجا 
تفتج، يملمم أم ةلموم   فك عية ضفلح ين ة ااعع  ة  ةتي    فس وتااةى    ةلذا

   وة، ،   ت ة ارىض   فف  قختعا مخا فا  
الاجتماعي:  -3 التواصل  تس ت    وسائل  ة تي  ةشفلوب  ولفجط  تا عف  

ة اوةات وة ار ة وة اويعق، وتستح  لأقخفص ط اوةات أو ة  افء ت ا ةلتتفل  
كتف أنهف   تا ة  ةضعا،  (. (Gaethe, 2020 لمفم ين ة رفلم ع ةررىةم ين أ   

 عث يملمم   جتعع  قفلحكا قتت   وأ لمفلح   وربرة،  وة قرولح بأنه  أقت  
وسم د   ذوةاب  عفت ف   ذفاب  م  ين كت  تا   ت  ت ا ف  اأ   ا ً ة 
ةىةاونهف   ة تي  قختعف،   تلموةم  رلال  أافس    م   ساخا ع ف  اتوةى 

ة قختع  وتوةطف    و ر و ف،   تم  راااة،   وة ار ة  به ،  ةلخفاا  ا 
 . (Jeyanthi, 2022) وتفضعلا،  ة قختعا وةلااتفء

أا  د تحساخا       تا لوسائل التواصل الاجتماعي:    التعريف الإجرائي
ين ة وقد ةشفلي   تافلحاا ةلذاتفتعا، وةاوقلا ذ ك  م رلال  ج  ةلمحاو   

تا  لإتلام تم أنمفط ةشعفب ةلإ ف عا،  ة افح ين  ا فول أةاة     واف ف    
وةخ اةه، وة اتص، وة  جف ف ، وة قفلحكف  ة تارا أو ة س عا؛ ممف ةؤد   

 تأث  اوه ة افلحنا  ة اتفتاةا وة ا فنا عا 
 مجتمع الدراسة وعينتها:  

(   عوم  21.9وة  ف غ تاد      تأم  اتع ة الحةلا ةات ت ين ة ق فب ة تى 
ة  ا فةم جمفتف  ة ق فب  ا فةم  ئفت( وجمفتفت( ة تي ة اتج تأ ع ف،  وا ىً  ،استا

ة لمقلا تم   تأث  ة اف  ة     ة   ث  ةلذاتفتعا  وا ىة لختواعا  ة افلحاا 



 

 
102 

 المقارنة الاجتماعية واحترام الذات ما بين الواقع ووسائل التواصل الاجتماعي لدى الشباب الجامعي
 د. محمود محمد حمدي

وقع ةلراعفلح  ،  اا  وة  ة  ة  ة   ف    ة وةقع وولفجت ة اوةات ةلذاتفتج
 (   عوم طف ب  3.8، ة تي ة  غ تاد أ ىةد ف  رجت ا  ئا ة ق فب ة ف 

ةلإجمفلي   ةلمجاتع  أ ىةد  تاد  عاةا  ا  ة الحةلا  (  1000ب  خوىةض   ه 
ت     طف ب ذف را  ين  ةشفل ف    : م ك عا   ت تعا  ك عا  تأ اةهمف 

ا ةراعفلح  فت  ة لم عا   قلمت  وة ر و ف (، وةخرى  أد عا  ك عا ةخ سم(  
ألفلًف    ا ارتا  ات عت ة فوةلحق    ة اختتف  ة ر تعا وةخد عا، و و  ف ةحر

 .  تًف  ف   لحؤ  ة ق فب  ول ة افلحاا ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة 
 الدراسة فتم اختيارها وفقًا للأسس التالية: أما عن عينة 

ةراعفلح ة قفلحك  ةلا فدًة تأث  رفةة ة رتى   م    ا :الأفرادأسس اختيار    -1
ة اأكا  م أم ة يلاب  ، و تفً ف( وةلااتفء تأث ة لم عا  ةلمحادت    24تأث    18

 .ةالحلوم ين ة لم عف  ة قفلح تأ ع ف ين ة رف  ة ف رج ةشفلي
العينة  -2 ة قفلحكوم اقي  ين ةلاخاة     :شروط اختيار  ل  ا أم ةلموم 

 ب أم تم ت ة رع ا ت وتًف ين ةلخ فعف  ة  اف عا  ، و ذاتفتجولفجت ة اوةات ةل 
 .ممف ةسفتا ين تو ة لحؤةا قف  ا ؛وةلذاتفتعا

(  20ا ةلاخاة  أل وب دلحةلا ةشف ا، وا ل ب  كيفية سحب العينة:    -3
ط يىةاا    ك عا ةخ سم   (  م10، و ك عا ةشفل ف  وة ر و ف   (  م 10 ف ا  

 ة رتاةا   
ا ةراعفلح ةشفل   قلمت تقوةجج و لمم  اوةنام  كيفية اختيار الحالات:   -4

 .بحعث تقتت كت  توتا طلا عا تم ت ة لم عف 
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(  م  اتع ة الحةلا  % 0.0053تم ت ة رع ا    النسب الإحصائية للعينة:  -5
   عوم طف ب(    3.8طف ب تم ت   1000ةخكبر  

 مبررات اختيار العينة: 
ةراعفلح ة ق فب ة ف رج ةو ى تم علًا دقعاًف   فئا    :تمثيل المجتمع المستهدف  -1

ة سا ا ا  م ة ق فب ة تى ،  عث تأنه  ةقلم وم قىيُا   تا ين ةلمجاتع  
 وةربروم تم ةتجف ف  ولحؤ  ة عت ة اةا 

ةاعح   ص    :التنوع الأكاديمي  - 2 تضت  ك عا  مخا فا   ت تعا وأد عا( 
ة فىوق    ةلمجفل  ةخكفديمعا ة خا فاع و  ة يمحلمم أم ةسفتا ين     كعلا  
 تؤيى ةلخ فعا ةخكفديمعا ت ا ة اتولحة   ول ة افلحاا ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة   

فنا  م دقا  تاسع  ة رع ا ط اسفو     ة  كولح وةلإناه ةر  توازن الجنسين:  -3
 ممف ةستح  ا  عت ة فىوق ةلمحات ا    ة  س  ين   ة ة سعفق  ؛ة  افج 

ةتاتفد أل وب دلحةلا ةشف ا يملمم  م    :استخدام طريقة دراسة الحالة  - 4
ة ارتق ين     وذ ف  ا ى ةخ ىةد وآلحةج    قلمت أ ضت،  الً  م ةلتاتفد  

  اط ت ا  عفنا  كتعا  
 م رلال ل ب  فل   رع ا  م ة لم عا ،   :الوصول إلى رؤى عميقة  - 5

يملمم ة  كعف ت ا تجفلحب ةشعفب ة عو عا وة اففتلا  ةلذاتفتعا ة تي تؤيى ت ا  
ة اوةات   ولفجت  عية  ظت  ين  رفاا  ةلذاتفتعا،  وة افلحنا   ة  ة   ة  ة  

  ين ة رتى ة ىقتج  ةلذاتفتج 
 اف عا تؤيى  قلمت ذو ى   ة اع  وة  فدئ ة   التركيز على الفروق الثقافية:  -6

طررىةم  أافس    و افلحاا  ةخ ىةد   ة،   تااةى  وط افليين كعفعا  أم    ،  يملمم 
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ممف ةسفتا ين    ؛ت فة ف  ياف عا  (ةخ سم وةشفل ف  وة ر و ف  ترلم  ك عاف  
أهمعا   ة  ة  تبر  ة ق فب  ا س   تر عتج      ةتجفه  ةقلمت كت      كعلا 

  بية الم و وذعف  اف ت ة ف   ةخد 
 تى ااتلمم  م عاعق أ اةف ة   ث، لعا  ع عت ة  عفنا  ة تي ا جمر ف  م  
  ه ة رع ا  ف   ة اأيةة  ةلمحات ا   تافلحاا ةلذاتفتعا ت ا ة  ة  ة  ة   ا   

 .ة ق فب ة تى  ين تتى ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج
 خصائص عينة الدراسة 

 النوع: تصنيف حالات الدراسة حسب متغير  -1
(  ساجعب  م  ئا ة  كولح وةلإناه،  20ت   أم  فل  ة الحةلا قا تضت د  

  % 50 اا ا ةراعفلح  فل  ة الحةلا  ر فةا ك ةب، وأم تلموم  استا ط اسفو   
    ة  كولح وةلإناه؛  تى ت  ى ة فىوق  ع    تأم وذا    % 50تأث 
 تصنيف حالات الدراسة حسب متغير السن:  -2

(  ساجعب  م  12ا ة ة سم تضت د  فل  ة الحةلا   ت   أا( بحسب  
(  22( خقت  م  20(  فىدة   م  ئا  8ل ا، و   20خقت  م    18 ئا  
 وذ ك خم تاد ل وة  ة الحةلا ين ة لم عا  ألح ع ل وة   ؛ل ا
 تصنيف حالات الدراسة حسب متغير المؤهل العلمي للأب  -3

ة ر تج  لأب   ة ؤ ت  أم  تأث  ة الحةلا  ة الحةلا  توا د  وف  عا  فل    ا  
و  ة ةقة  .  ( %65(  ساجعب،   س ا  ئوةا  13 ؤ ت ذف رج، وتاد    

ةلذاتفتعا     افلحاا  ة رلم  ت ا   تأث ةلحتففع اس ا تر ع  آطء ة   وي ؛ ممف 
وة  ة      وة،  لوةء ين ة وةقع أو  م رلال ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج  
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فتج ويافين( ذعا  اة   ةس   ين تقلمعت  وةسفتا ذ ك ين وذود  محعط ةذات
 وتع   ط افلحاا ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة  

 تصنيف حالات الدراسة حسب متغير المؤهل العلمي للأم:  -4
توا د ة الحةلا تأث أم ة ؤ ت ة ر تج  لأ   ا  وف  عا  فل  ة الحةلا  ؤ ت  

ت ا  و  ة    ( % 55(  ساجعب،   س ا  ئوةا  11وتاد      ذف رج ةال 
محعط   وذود  ين  ةسفتا  ممف  ة   وي ؛  أ  ف   ة ار تف   م  اس ا  ةلحتففع 
ةذاتفتج ويافين ذعا  اة   ةس   ين تقلمعت وتع    اولح ولفجت ة اوةات  

 ةلذاتفتج ين  اوه ة افلحاا ةلذاتفتعا وعية ف ين ة  ة  ة  ة   
 تصنيف حالات الدراسة حسب متغير مستوى دخل الأسرة -5

(  14أا( بحسب  ا ة  ساو  درت ةخلىب قا تضت د  فل  ة الحةلا   ت    
(، %70ذ ع(   س ا  ئوةا     10000ذ ع( خقت  م    5000 ساجعب  م  ئا  

ذ ع(   س ا  ئوةا   30000ذ ع( خقت  م    10000(  فىدة   م  ئا  6و 
 30%  ) 

 حالات الدراسة( وصف 1جدول )
 نوع الكلية  السن  الكلية  النوع  اسم الحالة رقم الحالة 

 ت تعا  20 ةشفل ف  وة ر و ف  ذكى   سم محتا  ( 1)
 ت تعا  20 ةشفل ف  وة ر و ف  ذكى  محتا طفلحق  ( 2)
 ت تعا  19 ةشفل ف  وة ر و ف  ذكى  أحما ت اة  ا  ( 3)
 ت تعا  19 ةشفل ف  وة ر و ف  ذكى  رف ا و عا  ( 4)
 ت تعا  21 وة ر و ف ةشفل ف   ذكى   لال أحما  ( 5)
 ت تعا  20 ةشفل ف  وة ر و ف  أا ا  قف  اة أحما  ( 6)
 ت تعا  19 ةشفل ف  وة ر و ف  أا ا    ف محتا  ( 7)
 ت تعا  21 ةشفل ف  وة ر و ف  أا ا  يمنى  ا ج  ( 8)
 ت تعا  22 ةشفل ف  وة ر و ف  أا ا  لحنا ةسى   ( 9)
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 ت تعا  22 وة ر و ف ةشفل ف   أا ا  ذفناةا أقىف  ( 10)
 أد عا  21 ةخ سم  ذكى   فد  أقىف  ( 11)
 أد عا  22 ةخ سم  ذكى   ؤ م أحما ( 12)
 أد عا  19 ةخ سم  ذكى  ةوللا محتا  ( 13)
 أد عا  19 ةخ سم  ذكى  تتى ( 14)
 أد عا  19 ةخ سم  ذكى  محتود محتا  ( 15)
 أد عا  20 ةخ سم  أا ا  أةا ةة فب  ( 16)
 أد عا  19 ةخ سم  أا ا   اةى محتود  ( 17)
 أد عا  19 ةخ سم  أا ا   ىيم محتا  ( 18)
 أد عا  21 ةخ سم  أا ا  ل تا مماوح ( 19)
 أد عا  22 ةخ سم  أا ا   فطتا أحما  ( 20)

 أداة الدراسة: 
أدةب ة اف  ا  ق ا ة ا  ا( ة تي تاتعف بأنهف تاضتم تادًة    ةتاتا  ة الحةلا ت ا

وقا   م ةخلئ ا ة فاو ا ة تي يملمم ت عة اعفوا ف وتىتع  ف و اًف  ىو ا ة اف ت   
أحتِّاَّ     ه ةخدةب ين ضوء أ اةف ة الحةلا وتسفؤل،ف، وةايلاقفً  م ةلإطفلح  

تو  و ف  ة سف اا  ة الحةلف   اافج ،  ة   ى    الحةلا، وين ضوء  تأ ع(  م  ا د 
 وةخد عف  ة ر تعا ة اختتا ين  فل ة الحةلا  

ونا فم  لاجت    ت  وي    ى  ك عا   ين  لمفم  ة اف لا   أذىةد  وقا 
  45ل ف  وة ر و ف  وةخ سم(، وةلا ىقد كت  اف  ا ذ سا وة اب  م  فةش
  دقعاا، وا ت عة أسمفج  ، و ح  د ة وةاب ة تي قا تلمقلا ظىو      57  –

  م ة ا  عت؛  ففظفً ت ا لىةا ف  
وقا ةتاتا ة  ف ث ت ا قوةتا و  فدئ تأذىةءة  ة اف لا   ق ا ة ا  ا( ة تي  
تات ت ين أم ةوضح ين  اةةا كت  اف  ا  اف ة   ث وأهمعا(   قخص ة     
 ى   ر( ة اف  ا، وأم ة ر و ف  وة  عفنا  ة تي ةالي بهف  ج  عفنا  و ر و ف   
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ساخا  تأل خوىةض ة   ث ة ر تج، وقا لحج ِّ د ة اف  ا؛   واول  لىةا، ول تح 
تأث دقا تف عا ين ةللاجفط  ين ةشاةث، وتأقرفلح ة ا اه طل اتف   لمت  
تم  رض   ة  ف ث  لالافسفلح  ت ا  افطرا  ة   وي   وتقجعع  ةاو (،   ف 

وة  ة اتفتاةا  ةلذاتفتعا  ة  ة   ا فنا عاةخلئ ا، كتف و   ة افلحاا  ة  ة (،  ، 
وتىك ةشىةا له  ين توذع( ة اف  ا   رض ة وقد، وتوضعح أم   فك  ىواا ين أنه   

 قا ةى ضوم ةلإذف ا تم لؤةل  ف تأذة كفاوة وة  ىتا   خ  ل ب كفم  
 المقابلة ( وصف أداة  2جدول )
 دد الفقرات ع المحور

    8 المحور الأول: البيانات الشخصية 

 4 المقارنة الاجتماعية واحترام الذات بين الواقع ووسائل التواصل الاجتماعي المحور الثاني:  

أثر المقارنات الاجتماعية في وسائل التواصل الاجتماعي في احترام الشباب وتقديرهم   الثالث: المحور 
 لذواتهم 

4 

رنات الاجتماعية التصاعدية والنزولية في وسائل التواصل الاجتماعي وتأثيرها في  المحور الرابع: المقا
 احترام الشباب وتقديرهم لذواتهم 

4 

 20 إجمالي أداة الدراسة

 حدود الدراسة ومحدداتها:  
ت ا ك عتي:  ةخ سم(،    :ةالمكاني  الحدود  -أ( ةشف عا  ة الحةلا  ط اد 

 ت      و ةشفل ف  وة ر و ف ( لف را 
أكاو ى(    :ةالزمانيالحدود    -ب( ة ف ب  ق ى  ةشف عا  ة الحةلا  ةلا ىقد   اا 

2023    
ت ا     :ةالبشري  الحدود  -ج( ة الحةلا  ط  ا  20ط اد  (  ساجعب  م 

    ة لم عا  ة سف ق ذكىهمف   
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 الإطار النظري: 
 أولًا: المقارنة الاجتماعية: 

 المقارنات الشخصية والاجتماعية:
ة قختعا،  ف افلحنا   تأم   ة افلحنا   تم  تخا لا  ةلذاتفتعا  ة افلحنا  

أ ف   أرى ،  بمجتوتا  افسَ(  قخصٍ  ت ا  افلحاا  تاو   ة رتتا  ةلذاتفتعا 
ة افلحنا  ة قختعا  ااو  ت ا  افلحاا افسج  قخص آرى أو  افلحاا قخص  

أ ف ين ةشعفب ة عو عا  إم ة افلحنا     .(Gibbons, 2014)   &Križan  قخص آرى
قختعا  ع ةخقخفص ة  ةم ااقفلحك  ر    رض ة اقف ( أو ةلتتفل؛   ف ً ف  
 ف ةافلحم ةخقخفص أافس   طررىةم ة  ةم ة ااوم به ، ونمعت  ي عرا ةشفل  
جمفتعا:   تضوةا  أو  تلاقا  ااقفلحك  ر    ة  ةم  ةخقخفص  تأث  اف  ا 

و  وة رفج ا،  ةخ ىةدة ف لاء   كفخااقفء،  ى   ة اففتت    ت ا ف  ح أي فء   افلحاا 
وة اوةات ةلذاتفتج وةلمحفديا تات ة اتف عا أم ةلموم ةلهاف  و تاعع  ة  ة   
أو أذىةء  افلحاا،   ت ط بمفةا  م ة افلحنا  ة ا فنا عا وة قفتى ةلإ ف عا وتاد  

 أقت  م ة افلحنا  ة اتفتاةا 
 : ة وتشكيل الذاتالثقافة بين المقارنة الاجتماعي

ةرا ة  قى ين ذو ى   كفج ف  ةذاتفتعا، وةلرالا ف  ين ة  عئف  ةلذاتفتعا  
قا ةلموم لهف آثالح ين كعفعا لحؤةا   خافس  ، وكعفعا عية ةررىةم  م رلال  

  . (Gibbons, 2014    &Križan)  ة افلحاا ةلذاتفتعا ين قرولح    اعتا ة  ة 
  وة رت عف  ة  فسعا وةخ رفل، ويملمم   سعفق   ف  اف ا يملمم أم تقلمت ة راااة

ة  افين تقلمعت ة يىةاا ة تي ةفسى بهف ة  فس  رنى ة وقلا،   فرت ة رلاقا ة ا فد ا  



 

 
109 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  محرم  والسبعون  الخامسالعدد  

   ة  اف ا وة  ة ،  إم ةخدةء ة  فذح ت ا  ساو  ة فىد ةراتا ت ا ة االحب  
ة  اف ا ة رع ا ة   (2020     عا ت ا ة رعش و اًف   اع  وة تفلحلف  ة فىدةا  ا ك 

Milne,  &  (Warrender .    ف اع  وة تفلحلف  ةلمحادب    اف ا لهف أةضف آثالح ين 
كعفعا ةلحت فط ة  ة  بم عي ف ةلذاتفتج  وط افلي  ف يىةاا ة تي ةحاع ِّ  بهف ة  فس  

  اف ف  ة فىدةا   ت:   ف   أافس    افلحاا طررىةم تخا لا طرالاف ة  اف ف   
تلموم ة افلحنا   و د ،  ة ولت  ة ا اب وة اول ة  ى عا( تحقجع ت ا ة اتعف ة فى  

ةسرا   ف  فع    ،أك ى توذ ف نحو ةلإنجفناة  ة قختعا وة فىدةا   ع ف  ةلذاتفتعا 
ةخ ىةد  ا اةا  وةقر   ةلذاتفتعا  م رلال  افلحنا  تتفتاةا  ع ةررىةم  

ة  جفح تىكف ت ا   ا اعق  ة رى عا(  ة تفتعا   ت:  ةلمجاترف   ة  اف ف   أ ف   ،
ض ط أكبر  عد    ةخ ىةد  ةلموم  ع ف  فط طلمجتوتا، و ةللحتةلااتفء ةلذاتفتج، و 

 .ت ا    ففظ ت ا ةلاسجف   ع ةررىةم
 المقارنة الاجتماعية بين الواقع ووسائل التواصل الاجتماعي: 

تأم ة اففتلا  وذً ف  وذ( تا ت  م  ساوت  ة افلحاا ةلذاتفتعا،  ف اففتت  
ممف ةفةا  م    ؛ةخااقفء وة  رعاةمت ا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج يُاه  ع  

ة اففتت  ع   ةاو  ت ا  ة     ة اففتت وذً ف  وذ(  ة افلحاا، تلم    ساوت  
ة افلحاا،   قضفت  ة راةا  م  ين  ةلمواوم  اقفبه   ة  ةم  وة اى    ةخااقفء 
وةشسفلعا  ة  عفقا  أذت  وة ا فنا عا  م  ة اتفتاةا  ة افلحنا   تج ب    وةفض وم 

Sarracino &Sabatiniand, 2016).)    ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج  تفدلح قوةا 
ة قختعا  ول   ة ر و ف   تو ى كتعا ك ةب  م  تأذ  ةلذاتفتعا؛    تافلحنا  
ة خا فا   اا   ةلإا اد  ولفج (  تتى  ق ت  تلمم  وذودب  لم  وة تي  ةررىةم، 
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سم د بمىةق ا أاقيا ةررىةم وأنمفط  عف، ، و ع   اط ةخااقفء كتف ين  
وةخقخفص    ةشعفب ة رف ا،  وة قختعف   ةخااقفء،  أااقفء  ة وةقرعا،  ت 

ة  رعاةم ة  ةم ل يملمم ة واول تأث  ر و ف،    اا سم د   تقفلحك   ع ف  
طلإ ىةط ين  قفلحكا أ اةه  عف،  ةلإ ف عا وتوةطف  ، و قف اب   قولحة   

رىض لهف؛  ةررىةم  لا قعود، وسم د   ف  رىض كتعا ك ةب  م ة ر و ف  وة ا
ممف ةفةا  م  ساوت  ة افلحاا ةلذاتفتعا تم ة رفلم ة وةقرج؛ ا ىًة خنهف تستح  

وبمقفلحكا ة فاب      تساخا   ط اففتت  ع ةررىةم أو  ىةق ا أنمفط  عف، ،
وةخ فكم    ،ة قىق  م  عفت ف ة  ة ا،  وة تولح  وةلإذفناة ،  ة س ع،    ت: 

  (2021اول تأث وضع ةذاتفتج  ر   ة اةاب، لإثالحب تأتجفب ةررىةم وة و 

Farinha,).    ةو ى  ىاًف  قف اب وذً ف  وذ(  ة اففتت  أم  ة ىو   م   ر ا 
تو ى  ىاًف   ةلذاتفتج  ة اوةات  ولفجت  ة وةضح  لأااقفء،  إم  ةللا لاك 
   تول ت ا  ر و ف   فت ا تم ةخااقفء وة رفلحف وأنمفط  عفب ةررىةم  

 ة  رعاةم أو وة ة رىو    
التواصل   ووسائل  الواقع  بين  والتنازلية  التصاعدية  الاجتماعية  المقارنات 

 الاجتماعي:
ة المعلا   أذت  ألفلعا    قى  م  ةلذاتفتعا  فذا  عو وذعا  ة افلحاا  ترا 
وة  افء،  ف  قى يما لموم دة رًف ألفلعًّف  افلحاا أافس   طررىةم، و و  ف يخا   
 توتا  ا وتا  م ة وظفجلا   ت: ت  عا ة اعفذف  ةلااتفء، وتاعع  ة  ة ،  

ة ى ف عا،  ف افلحاا ة اتفتاةا تاو   وةتخفذ ة اىةلحة ، وةلإلهف  أو ت  ع  ة روةطلا، و 
ت ا  افلحاا ة  ة   ع ةررىةم ة افوق  ة  ةم ةاتاروم بختفجص تأ ف عا، أ ف  
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وة  ةم   قأنًا،  ةخقت  ةررىةم  ة  ة   ع  ت ا  افلحاا  ة ا فنا عا  الموم  ة افلحاا 
 ر ا ة ىو   م أم ة افلحنا     .((Vogel et al., 2014   اة   رتفجص ل  عا

يملمم أم تلموم  فعاب  ا اعق أ اة   ،  إنهف قا تجر    ةقرىوم    ة اتفتاةا 
عية ل بي،   وةرفاوم  م  أقت،  ذةتعا  تاععتف   ة لمففءب، وةلموم  اة     را  
وت ا ة ىو   م أم ة افلحاا ة ا فنا عا يملمم أم تجرت ة  فس ةقرىوم ط س  عا  إنهف  

  . ( (Kim, 2021  ة  ةتيوف ً ف  ف تؤد  تأث عس  ةلإقفلحة  ين ة اأية وة ااعع
تساخا   واف ف ولع ا   اففتت   ةلذاتفتج  ة اوةات   اا أا  د ولفجت 
ةلذاتفتج وة ا ول، وسم د   ف ط واول تأث  وةقع  ارادب ين ة وقد، وة لمفم  
ة    نخافلحه؛ ممف قا ةؤد  تأث ة ارىض  افلحنا  ةذاتفتعا تتفتاةا؛ خا( تفدب  

ة    ف    ة ساخا وم  ة قى  ط  اص   ف  ةررىةم  ةحقرى  ممف  ةلإ ف عا  اط؛ 
 وة اأية ين ةلهوةا وة  ة  ة  ة  

 المقارنات الاجتماعية التصاعدية بين الواقع ووسائل التواصل الاجتماعي: 
ت ا أنهف ،اةا،  ت لًا:    -أ عفناً   – ةح  ى تأث ة افلحاا ةلذاتفتعا ة اتفتاةا  

ةق ا  م  و ك، ة ىذت ة    ة     أي فء ذ ولك ين  ير  ت اأ ين ة افلمة و ى 
  يفلً وف عًف، وة ىأب ذة  ةلهفتلا ةلمحتول ة  فلي وةشاع ا ة  ف عا، وة قفب ة     
ة افلمة ين  ف اك ةشف عا، وت اأ ين  افلحاا   ةىكب لعفلحب ذاةاب، ثم ت اأ ين 
ة اوةات   ناةد   وةقع  ةشعفب   اا  ذوةاب  مخا لا  ين  طررىةم  افسك 

 م ة افلحنا  ةلذاتفتعا ة اتفتاةا؛ خم   - اا ة فعس وك  ورف   -ةلذاتفتج  
ةشاعاج  ة رفلم  ين  وةخقفلحب  ةخااقفء  أتضفج(  م    . (,Farinha  (2021  ر   

 ر ا ف ةرىض  ىد اولحب  ( ت ا  وةقر ف ة خا فا  إا( ةرىض أ ضت اولحب  (؛ 
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وةخ فكم   ةشفلا ،  ة اتفتاةا: ك قى اولح  ة افلحنا   ةفةا  م  ساو   ممف 
ة اتفتاةا،   ة افلحنا   ةفةا  م  ممف  ة ففلح ا،  وة سعفلحة   وةخطففل،  ة اةاب، 

، وةلتاافد بأم ةررىةم أك ى  وعوةت ة   ىب تأث ةشعفب ةشاعاعا كأنهف  ىد لحوت  
لرفدب، وأم  اة    عفب أ ضت،   ة قا ةلموم ذ ك  تالحةً  لإ  فط وتا   

 . ((Gu et al., 2023ة ىضف تم ةشعفب 
 وسائل التواصل الاجتماعي وإظهار المقارنات الاجتماعية: 

ااعجا  ارىض   ةلذاتفتعا  ة افلحنا   ةلذاتفتج  ة اوةات  ولفجت  تق ع 
ةخقىةم وة افلحاا به ، وين  ة ساخا    و   ىب  م ة تولح وةلمحاو  ة ق ك    

ة  ف ب تلموم ة افلحنا  تتفتاةا؛ تأذ يمعت ة راةا  م ة ساخا   تأث تاايم  
اسخا   ف عا تم أافس   و عف، ، و   ك لعرااا  ساخا و ف أم ةررىةم  

 تم رلالهف  (.  ,Park  (2021  أك ى لرفدب، وأنه  ةرعقوم  عفب أ ضت ممف    ت ع(
يملم    اات رتفجت   ة قختعا: كف  جف ف ، وة قختعف ، وة روةطلا  
 م رلال ة تولح، كتف أنهف تاا   ر و ف  ممعفب ل ةا  اا  ف تفدب ين  وةقلا  

 ة افلحنا  ةلذاتفتعا ة اا عاةا،   ج عاو  ت ا  ر و ف  كتعا واوتعا 
 المقارنة الاجتماعية: تفسير نظرية حول رؤى

 نظرية المقارنة الاجتماعية:  -1
الاجتماعية:    -أ المقارنة  عن  ةشفذا  نبذة  ألفس  ةلذاتفتعا  ة افلحاا  ترا 

  المعلا وة  افء ت ا قعا    - بمف ين ذ ك ة  قى  -ة  عو وذعا   راةا  م ةخاوةع  
( ا ىةا ة افلحاا ةلذاتفتعا  1954ةشعفب، وقا طولح    عوم  سا جى( تف   
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  وة رىو ا  ع  ا ىةا ة ا ف ى ة رىين( ة تي تاو  ت ا عاةا عيةة  آلحةء ةررىةم ين 
  ةلمجتوتا ةلذاتفتعا ين ة اةرت

 وتضت د  توتا  م ة فف ع : الأفكار الرئيسية للنظرية: -ب
تقة ة   ىةا تأث أم ة  قى  اة    فذا  يىةا  ااعع    :شفذا تأث ة ااعع ة -1 

  أافس  ، ممف ةا ر   تأث تأذىةء  افلحنا   ع ةررىةم
 ا أم ةخ ىةد يمع وم تأث  افلحاا  تؤكا ة   ىةا ت :عية ةلمجتوتا ةلذاتفتعا  -2 

ر ا ف تلموم     ،أافس    ع أو ئك ة  ةم ةق كوم ين آلحةء و راااة   قفبها
ةذاتفتعا بمافلحاا  ة اعف   تات  ىص  ذ لح ،   ة راااة   ا فة ا  قلمت 

Lawrence, 1964) .& (Festinger   
ةخ ىةد ضتم  ةاففتت ة  فس  قلمت أكبر  ع   :تفرعت ة افلحنا  ةلذاتفتعا  - 3

ةلذاتفتعا ةلذاتفتعا   ؛ توتا    ة افلحنا   وةتجفه  لىتا  ةفةا  م    ممف 
.(Festinger, 1957)                        

 ىضد ة   ىةا    (:تفسير النظرية لمتطلبات المتغير )المقارنة الاجتماعية  -ج
أم ة افلحاا ةلذاتفتعا تحرفنا  م تأ سفس ةخ ىةد طلااتفء وةلهوةا، ممف ةرلم   

، تأذ  ت تعا تااةى   ة  ةتي تبر      لمفاا   دةرت ةلمجتوتا  لأ ىةدكعلا يملمم  
تو ى تأطفلحةً  ف   كعلا يملمم أم تؤيى  افلحنا  ةخقىةم ت ا ا ىب ةخ ىةد   ة،    

افس   ت ا ألفس ةلإنجفناة ،  اا ةقرىوم ط ىضف   ر ا تاعع  ةخقخفص خ
 .أو ة ا ق   فءً ت ا ت ك ة افلحنا 
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 :أهمية النظرية في فهم المقارنة الاجتماعية
تسفتا ا ىةا ة افلحاا ةلذاتفتعا ين     كعفعا ةلاجف ا ةخ ىةد    عئا ةلمحعيا  

كعلا يملمم أم  به ، وتوضعح ة رت عف  ة  فسعا ة تي ت يو  ت ع ف  كتف توضح  
  ت ف   اااةى     م  ممف ةرفنا  ؛تؤيى ة روة ت ةلذاتفتعا وة  اف عا ت ا ل وك ةخ ىةد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  .ة  ةتي ين لعفقف  مخا فا
ووسائل    -2 الواقع  بين  والتنازلية  التصاعدية  الاجتماعية  المقارنة  نظرية 

 التواصل الاجتماعي:
التصاعدية  -أ الاجتماعية  ةا  :  المقارنة  ت ا  تيوةى ف  تف   Gruder) )ا 
دة ع  يى   لأت ا، وة ىو ا ة ي عرعا ين   ( ة    لحأ  أم ة  فس  اة   1971 

أافس     ةافلحاوم  دةجتف  أ ضت،  فخ ىةد  ترتت  قلمت  أو  ةخ ضت  تلموم  أم 
  طخقخفص ةخ ضت  فلً وط افوق  

( ة تي  1981تيولح  ت ا ةا  وة ف( تف     نازلية:المقارنة الاجتماعية الت  - ب
ةذاتفتع ين  افلحنا   ة خىطوم  قا  ة  فس  أم  تأث  ت فنا عا  عقرىوة  توا د  ا 

 ا سم تجفه أافس  ، و ساوة  ، و رض ة  فلحة  ة تي يما لمونهف  وةؤد  ذ ك  
 ف  فس يمع وم تأث  افلحنا   (.  (Guimond, 2006  تأث عس  ة ى فه ة قختج

ةقرىوم   ة اتفتاةا  اجر     أ ف  ةقرىوم  ا سم،  تجر     خنهف  ت فنا عا؛ 
 ط سوء 

يملم  ف ةللاففدب    ف ين     كعفعا   النظرية في الدراسة:كيفية توظيف   -ج 
ة ااعع  ة  ةتي    كعلا تؤيىة ى فه ة قختج، و ت ا  ة افلحاا ةلذاتفتعا  عية   ين 

  ةخ ىةد ( أم  1954  عوم  سا جى( تف      تف أقفلح  تأ ع(ولح ف عا ة فىد ة  ةتعا   
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م ين ولفجت ة اوةات  يمع وم تأث  افلحاا أافس   طررىةم ة اقفبه  ةاوة ى ةر 
ة  ةم ةرفاوم  م تاني    ىةد ( أم ةخ 1981ةلذاتفتج  وقا ذكى  وة ف( تف    

ة  ة  ة  ة  ةلموم  اة   ةشف ف  لانخىةط ين  افلحنا  ت فنا عا  و   ك ةلمواوم  
أك ى  علًا   قى ةلمحاو ، كف تولح ة قختعا ت ا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج، 

ة ار عاف  ةلإ ف عا، وعاعق  لمفاا أت ا  م رلال    ت ا أ ت ين ت اج ة فةا  م
 ة ار عاف  ة تي ةا اونهف 

 ثانيًا: المقارنة الاجتماعية واحترام الذات: 
 المقارنة الاجتماعية وتقدير الذات بين الثقافات الجماعية والفردية: 

ة  فس ةىةاوم ة قرولح  اااةى ة  ة   وأم ةرعقوة  عفب    ،ط ىو   م أم  ر   
ل اتف ،  ف يىةاا ة تي يُفول بهف ة  فس عاعق   ة ةلإ سفس تخا لا  ذاةىب ط 

طرالاف ة  اف ف ،  اااةى ة  ة  ةلموم أك ى ةتاتفدًة ت ا ة  جفح ة فىد   
ةراتا   قا  ة رلم   وت ا  ةلاالا عا،  أك ى  ذوة   ة  ةم  اة     لأقخفص 

قت  ةخقخفص ة  ةم  اة   ذوة  أك ى تىة يفً ت ا تااةى     ة،   قلمت أ
ت ا ة  جفح ة فىد ، وأك ى ين ةشففظ ت ا تلاقف  ذعاب، وع    لمفاا    

ةلمجاترعا   ط روة ت  ةلمجتوتا  دةرت   اااةى   (.(Guimond, 2006ةلذاتفتعا 
ةررىةم ونجف ف،  ة  س عا تؤد  دولحةً أكبر ين ة  اف ف  ة تفتعا  م ة فىدةا،  
ة افلحاا ةلذاتفتعا   فج   ااعجا  رت عف   ة  افين  وقا ةلموم له ة ةلرالاف 
كت ياف ا ةا  عفعف ة  فس ت ا قىةءب  رفةة  اتر   وقعت(، وة اففتت  ر ف،  

ذة    ف  ةرالا ف   ذ ك    فك  ة  فس، وقرولح  ،    و ع  تفلمة  ين كعفعا 
وتتى     عتف ةار ق طررىةم ةتاتفدًة ت ا ر فعف،  ة  اف عا،  اا تؤكا ياف ف   
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.  (Gibbons, 2014)    &Križanأ اةف ةلمجتوتا تم ة فىد    -  اوب أكبر   -  رع ا  

 فلهاف  م ة افلحاا ةلذاتفتعا قا ةاوقلا ت ا ة اوة ع ة  اف عا ة خا فا نحو  
جمعرًف  ترفةف   ة رلاقف ،  ف  فس  ت ا  وةشففظ  ةلذاتفتعا  ة لمفاا  أو  ة  ة  

ةسروم ذف اةم تأث عاعق ةللااف ا ة  ةتعا  م أذت ةلإ سفس بأنه  ةرعقوم  
 و اًف  رفةة ياف ا    

 المقارنة الاجتماعية واحترام الذات بين الواقع ووسائل التواصل الاجتماعي: 
  ج تاعح    ؛ دتف ا ألفلعا    اف ا ة قر عا  أا  د ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج

ين   ةؤيى  قا  ممف  ة افلحنا ؛  و اوه  ةلذاتفتج  أكبر   اوةات     فس  ىاا 
ة  ة  ة  ة ، وقا اىح  ة فىةا أد ى(: أم تلموم تأاسفنًا ةرني أم تلموم  اةك  

 فج تتى ولفجت ة اوةات    . Milne,  &  (Warrender  (2020 قفتى ة اواعا  
ناتدب   ه ة اواعا وتضخعت ف،  ع تف نجا ة افلحاا ةلذاتفتعا  ةلذاتفتج يملمم  

ين ة رفلم ةشاعاج    ة  ة  وتاد ق عت  م ةررىةم،  إم ة رفلم ة ىقتج يُتت  
ف   تافلحاا تم ة وةقع   ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج  تأ لمفاعف  وة محاودب تاىة ً 

ةم ةرفاوم  م تاني  ترا   تا  رف ا   اففتت ةلذاتفتج، وتسفتا ةخ ىةد ة  
وتأاقفء   ةررىةم،  وة اففتت  ع  ة اففتت،  تجفونا  وةذف  ت ا  ة  ة   ة  ة  
ة  اا   ذو   ةخ ىةد  أم  نجا  و   ك  ت ع ف   وةشففظ  ذعاب  تلاقف  قختعا 
ة اففتت   ةلذاتفتج  واف ف  اةت  ة اوةات  ولفجت  ةارف  وم  ع  ة  خفضا 

 ة فةا  م ة قلملا  ة  فسعا  ةلذاتفتج وة ة اتت طلإا اد؛ ممف ةؤد  تأث
   وة س وكعف   م رلال ةلإا اد 
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 الواقع ووسائل التواصل الاجتماعي: واحترامها بينتقدير الذات  
تىف  كو ى( تااةى ة  ة  بأا( ة ااعع  ة    ةاو   ( ة فىد   فس( وةربر تم  

وة ى ض   ة وة اا  ة اوةات    .(Jeyanthi, 2022) وقلا  ولفجت  أيى   وقا 
ةسا  ك   وة  ة  ف،  ر ا ف  ة  ة   وتااةى  ةشعفب  تم  ة ىضف  ين  ةلذاتفتج 

وتج  ر و ف  دوم  وة اففرى    ،ةخقخفص  ةل اففل ،  اولح    ت: 
 تا لمف  ة فدةا  إم ذ ك ةا ت  م تااةى     ة،  ولحضف   تم ةشعفب  أ ف  ط

أا(      لأقخفص   ةالحك  ة ىء   ةت( ت ا ف  تااةى  ة  ة   عفدةد  تااةى  تم 
ة  ةم ةاوةات  ر  ،  لم تف قرىوة بأهمعا   ناةد تااةى     ة، ، ولح ف    ة رف ،  

ة اتوم   أو  ت ع    ةراتاوم  ةررىةم  به   وة قرولح بأم  أنه   ىت يوم  أو  به  
(Sim, 2020).     و  ة  ف ةاوة ى ين ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج؛   ج تو ى  عئف

ةذاتفتعا يملمم  لأ ىةد  م رلالهف تلموةم تلاقف  ةذاتفتعا، وتحس  ِّت تت عا  
ة افلحاا  اف ا ووةض ا ين  قفلحكف   ساخا ع ف    ؛ة افلحنا  خم  ر و ف  

تأذىةء   ة  ةتي  إم  وة ااعع   ة  ةتي  ة ا س   ة افلحاا ين  أهمعا  ولحو   وتأتجفبه   
ة افلحنا   ( توةقب أك ى تراعاًة يملمم أم تؤد  تأث آثالح افسعا تأ ف عا ول  عا،  

و لم  ف قا ت ة ةشسا   ، ف افلحنا  ة اتفتاةا يملمم أم تؤد  تأث ترفةف ة  ة 
وةللاعفء  أ ف ة افلحنا  ة ا فنا عا  عتلمم أم تؤد  تأث ة ىضف وة ىة ا، و لم  ف  

      قا تضى ة  ة  
 وسائل التواصل الاجتماعي والعرض الذاتي: 

ة  فس  أ ألفلعًّف  م  عفب  ذفءًة  ونمو ف  ةلذاتفتج  ة اوةات  ا  د  وةقع 
لاقف ، وة اففتت  ع ة  فس ين أ   ورفاا ة ق فب  وةساخا ونهف  ايوةى ة ر 
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ذفء  م ة رفلم، وة قفلحكا، وة ار  ، وةكاسفب ة رى ا وة ر و ف   وتسفتا    
ذوة،   م   قرولح    اعتا  ت ا  وةشففظ  ة  ةتعا،  تىوض    ة ا لم  ين  ت ا 
رلال ة ستفح له  ط ار ة تم أافس  ، وة  كعف ت ا تلاقف،   ع ةخااقفء  

ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج  م ة ى ف عا ة  ةتعا  لأ ىةد؛    وة رفج ا  وقا تفنا 
  ج تستح ط رىض ةلإ فبي    ة ، وةراعفلح ة تولح ة ىوو ا ةذاتفتعًّف  اط  
ةلتتفل،   ة ق لما ةلذاتفتعا   فىد، وتسفتانا ت ا    تقفلحكا ت ا اف ا 

ةلهوةا  وة اففتت، وتاايم ذوةت ف، وة قفلحكا ين ةخاقيا ةخرى  ة  تا  اقلمعت  
(2019 Gilhooly,).    ج لف ا  م رلال ةلإا اد   رىض ة  ةتي وة افلحنا  

 ةلذاتفتعا  
 والمقارنات الاجتماعية بين الإناث:  الإنستغرام

ةرا تي عاًف  قفلحكا ة تولح وة فعاةو، وةاعح  لأقخفص ة اافط ة تولح، وتي عق  
ةلذاتفتج   ة اوةات  ظ ولح  وةقع  ة  تا   تع  ت ا  و قفلحكا ف  ة ىق ف  
أا ح  ا  ةلقخفص ة فةا  م ة فىص  افلحاا    ى   بم  ى ةررىةم  وقا  

تفتعا ة ار اا  لفتا  ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج ت ا ظ ولح ة افلحنا  ةلذا
ة رفناب  م ةنخففض   ة  سفء، وذر ا م ةقرىم بمفةا  م  ط   ى ورفاا    
ة   ى ة ىت ط ط  ة  ة  ة ،  ت لًا  افلحاا ة ىأب افس ف بأرى  أك ى نحف ا    ف  
 رت ة ا فقض ة سا  طلحناةً؛ ممف ةؤد  تأث  اوه تاعع  أك ى ل  عا  سا ف  

(Zielenski, 2021).  اا لفتا ت ا ناتدب ة افلحنا     ةلإاسا ىة م  وةقع  أ ف ت 
تي عق   ت ا  ة االحب  لهم  ةو ى  ة وقع  خم  ةلإناه؛  ورفاا     ةلذاتفتعا 

 ة ىق ف  ت ا ة تولح، وط افلي ة ا لم  ين ة تولح ة تي ةاا   ف  لآرىةم   
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 المقارنة الاجتماعية واحترام الذات:  تفسير نظرية حول رؤى
 : 1902هر الزجاجي عام كولي ونظرية المظ  -1

ة  ف ،   ةو ىوم  ىآب   تسفتاب ين عاةا  أم ةررىةم   اا كفم  ف و (  و 
أي فء   ةررىةم  تتولح  أو  ة فرت  لحد  تأث  ة فذفذج  ة   ى  ةارلمفس  وةلا ا 

أ  ل،    ؛ة اففتلا  أ رفله   وةتعا  تأذة كفاد  بمرى ا  ف  ممف ةستح  لأقخفص 
 ف ااعع  ة  ةتي ةلموم ين ة  ف ب ت ا أ لمف  أو لحدود  رت  م ةررىةم لوةء  

 . ((Wiley, 2009كفاد تأ ف عا أو ل  عا 

   كيفية توظيف النظرية في الدراسة:
ت ا ة  ة     ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج  ةللاففدب    ف ين دلحةلا آثالحيملمم  
 لمفلح أو ة تولح، و ا  ةررىةم  ،  لمت  ساخا   ( ة االحب ت ا اقى ةخ ة  ة 

ة راةا  م   ة االحب ت ا ة ىد وةللاجف ا   ر ا ف ااو    قى اولحب قا تا اا 
ة ار عاف  وةلإتجفط  ة تي يملمم أم تضخ  ة  ة  ة  ة ، وت ا ة  اعض  م  

  و و  ف ةضى  م ة  ة (   ةت(   ذ ك، يملمم أم ةا اا ة  اا أو تا  ةل اتف ،

ط افلي تسفتا   ه ة   ىةا ين     كعلا يملمم أم تؤيى لحدود  رت ةررىةم ين  
 . عئف  ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج ت ا لح ف عا ةخ ىةد وتاععت     ة، 

 :  1989التناقض الذاتي عام   ةهيجنز ونظري -2
تفطفج ل بي، و اد  يلاه  تى    ه ة   ىةا أم ة تىةع ة اةر ج  ( عية  

 اسخ  م ة  ة : 
  ة  ة  ة فر عا، وتقة تأث ة  ة  ة تي يما لم ف ة قخص ط فرت -1 
   ة  ة  ة  ف عا، و ج ة تفف  ة تي ةىوب ة قخص ين ة الاك ف -2 
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بهف    -3  ةاتاع  أم  ة تي  ب  ة تفف   و ج  تلموم،  أم  ة تي  ب  ة  ة  
 تأ ف عًّف ة قخص  م أذت أم ةت ح  ف و ( تم ذةت( 

أ ف تم ة ا فقض ة  ةتي   و ة فىق    ةلي    م ة  وة ، وو اًف     ىةا  إم  
ة ا فقض ة  ةتي ةخكبر لعؤد  تأث ناتدب ة اأيةة  ة رفطفعا،  عؤد  ة ا فقض  
   ة  ة  ة فر عا وة  ة  ة  ف عا تأث ة فةا  م أتىةض ةلكائفب، كتف أم ةشا  

اج وة  فلي  ة فةفا(  م قأا( أم ةا ت  م ةختىةض   م ة ا فقض ة  ةتي ةشاع
 (.  (Gaethe, 2020ة ا ق وةلكائفب :  ت ،ة رفطفعا

   كيفية توظيف النظرية في الدراسة:
ة اوةات ةلذاتفتج  ةللاففدب    ف ين دلحةلا آثالحيملمم   ة ى فه    ولفجت  ت ا 
،  ف فةا  م ة افلحنا  تخ ق ة فةا  م ة ا فقضف ، ول و ا ة واول تأث  ة  فسج

ة ر و ف  ة اا ا  م رلال ةلإا اد قا تفةا أةضًف  م ة ا فقض ة  ةتي   فىد   
ذر د ة  فس أك ى ةلاعفء    ةلإاسا ىة   ت لًا: ك ىب ة ارىض   تولح ة  ف عا ت ا  

ة ا فقض   ة فةا  م  تأث  أد   ممف  أذسفد  ؛  وأتىةض   م  وة ا ق،  ة  ةتي، 
  ة، ترلم    ه    ةلكائفب، وظ ولح ت فقض    ة  ة  ة  ف عا وة  ة  ة فر عا 

ة ت ا   ت ا  ةل  ةضعا  ة  عئا  ين  ةلذاتفتعا  ة افلحنا   عية  ة   ىةا كعفعا 
 .ة  فسعا وتااةى ة  ة   ا  ةخ ىةد
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 الدراسات السابقة:
الاجتماعية: أولًا: المقارنة   
دلحةلا ة افلحاا  ,Bradford)    (2016 ىةد ولحد   ا د  دولح  ةلالمقفف  تأث 

ةلذاتفتج   ة اوةات  ولفجت  ةلاخاة   ت ا  ة ا ف سعا  وة االحب  ةلذاتفتعا 
ة وافج،    وتأد فنهف  ة ا  عت  ت ا  ة افج   ة      ت ا  ة الحةلا  وةتاتا  

 ط ولت  ة ا اب ةخ ىةلمعا(    (  ساجعب 399   عوةلاخا د أل وب ة سح   
أتتفلح    ف      ة رقوةجعا،    60تأث    18ت ةوح  ةراعفلح   ط يىةاا  تفً ف، ا 

 وةلاخا د ة الحةلا:
    را ة اوذع( اعفس  -1 
    ةتجفه ة افلحاا اعفس  -2 

تأث   يمع وم  وتوا د  ةلذاتفتج  ة اوةات  ة المىلحةم  ولفجت  ة ساخا    أم 
،  طررىةم، ووذا  أم  عئا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج  أك ى تأث  افلحاا  عف

 لم تلمم  عئا ت ف سعا كتف  ج ةشفل ين ة وةقع  
ةلاخاة     (Zielenski, 2021)  ناة ع سلمج  دلحةلا كتف   تد   ة رلاقا    

وة ق فب    تأاسا ىة  ة ىة ا   ةلكائفب     وأتىةض  ةلذاتفتعا    وة افلحاا 
ة  ة      ت ا  ة الحةلا  وةلاخا د  وةتاتا   ة وافج،  ة ا  عت  ت ا  افج  

ة سح    تأتاةدةا وثااوةا ين  (  110 ع  أل وب  طف ب ا تج عا    م  الحلا 
  12ت ةوح أتتفلح    ف     لحةلا  فل اعوةولحك  ط ولت  ة ا اب ةخ ىةلمعا(  

أدةب  18تأث   ة الحةلا  وةلاخا د  ة رقوةجعا،  ط يىةاا  ةراعفلح    ا  تفً ف، 
ةىت ط بمساوت  تف عا    ةلإاسا ىة أم  وقع    وتوا د تأث  نيةل لم و   ةللا عفم
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ل ةفةا   ةلإاسا ىة  م ة افلحنا  ةلذاتفتعا  ور تد تأث أم ناتدب ةلاخاة   
ة تي عاه ت ع(  كتف   ةلذاتفتعا  ة افلحنا   ااعجا  ةلكائفب؛   م  رال  

    ىة ةلإاسا عَّ د أم تف ت ة    لم ةلمم  ( دولح ين ناتدب ةلاخاة   وقع  
 ثانياً: المقارنة الاجتماعية واحترام الذات: 

دلحةلا   ة رلاقا      (,Gilhooly  2019)  ذع ع ولي ا د  ين  ة ا اق  تأث 
ةشعفب      تم  وة ىضف  ة  ة   وة  ة   ةلذاتفتج  ة اوةات  ولفجت  ةلاخاة  
وة ار عاف  ين   وةلإتجفط   ة س فج  ة  ف  ف   و  ص عية اولح  ة قفط  

وةتاتا  ة الحةلا ت ا    ة  ة  وة ىضف تم ةشعفب وة افلحاا ةلذاتفتعا تااةى  
ة سح   أل وب  وةلاخا د  ة وافج،  ة ا  عت  ت ا  ة افج   (  85   ع ة     

تأث    18ت ةوح أتتفلح    ف        م  ة ولت  ة ا اب ةخ ىةلمعا(   ساجعب
 : تفً ف، ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رقوةجعا، وةلاخا د ة الحةلا 31
  ة افلحاا ةلذاتفتعا اعفس   - 1
   ة ى ف عا ة  ةتعا اعفس   - 2
   ةللا عفم ةل لم وني - 3
أم ةللاخاة  ة رف   ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج ورفاا  وقع  وتوا د تأث   

ةشعفب    تم  وة ىضف  ة  ة   ة  ة   ل بي  ع  "ة فعس وك" كفم  ىت يفً  قلمت 
ةررىةم أد  تأث ةنخففض ة  ة  ة  ة ،  ور تد تأث أم  افلحاا ة  ة   ع  

 وة ىضف تم ةشعفب  
وة س بي  عحية    (,Turk  2021) تىك    دلحةلا كتف   تد     ة  قط  ةللاخاة  

ة  ة    يف  ف      لإاسا ىة  وة  ة   ةلذاتفتعا  ة افلحاا  ل وكعف   ين 
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ة وافج،    ة ف رعف   ة ا  عت  ت ا  ة افج   ة      ت ا  ة الحةلا  وةتاتا  
ة سح   أل وب  ة  ف  ين ك عا  (  136   عوةلاخا د  طف ب ين  تت ت   

ة ا اب ةخ ىةلمعا(   ت ةوح أتتفلح    ف  و  ع برج  ولةا   س ففاعف  ط ولت  
 ةلا:تفً ف، ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رقوةجعا، وةلاخا د ة الح  23تأث    18   
   اعفس لحوناابرج  اااةى ة  ة  - 1
   اعفس ة اوذ( ةلذاتفتج - 2
    ةلا عفم ديمووىةين - 3

تأث   ةلوتوا د  ة س بي  أم  ة اوذ(     لإاسا ىة لاخاة   ناتدب  تأث  أد  
ةلذاتفتج   تافلحاا، و عَّ د أم  ا  أ ة رتى وة رف  ة الحةلج كفم   تًّف ين توذع(  
ةلذاتفتعا كفاد   ة افلحاا  ل وكعف   أم  تأث  ور تد  ةلذاتفتعا   ة افلحاا 

 وتااةىه ة  ةتي    ةلإاسا ىة  ولعيفً ك ةةً    ةللاخاة  ة س بي   فىد ت ا 
  ة ضوء ت ا ة فوةجا ةلمحات ا  م ة افلحاا (Lauber, 2021)   لو ى  دلحةلا  ول يد 

 م رلال ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج، و رى ا عية ف ين ة افلحاا    ةلذاتفتعا 
وةتاتا  ة الحةلا ت ا ة     ة افج     . ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة  وةلكائفب

(  10، و طف ب(  340  ع   ت ا ة ا  عت ة وافج، وةلاخا د أل وب ة سح  
 م ة يلاب ة سج   ين دولحة  قس  ت   ة  ف  ودلحةلف  ةلتتفل     فل  

تأث    18ت ةوح أتتفلح    ف     لف را ولةا أةوة  ط ولت  ة ا اب ةخ ىةلمعا(  
تفً ف، ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رقوةجعا، وةلاخا د ة الحةلا أدةب ةللا عفم 25

تأث   وتوا د  ةلذةلإ لم وني   ة افلحاا  ة قخص  أم  قرى  تفةا ك تف  اتفتعا 
ط سوء تجفه ة  ة   و عَّ د أم ناتدب ة وقد ة    ةاضوا( ت ا ولفجت ة اوةات  
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  ةلذاتفتج ةا ت  م ة  ة  ة فىد   ةت(؛ ا ىًة  فتدب ة ارىض  افلحنا  ةذاتفتعا  

ور تد تأث وذود تلاقا ل  عا    ة افلحاا ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة  وةشسا  
أا( ك تف ناةد  ة افلحنا  ةلذاتفتعا ناةد تا  تااةى ة فىد   ةت(،   :أ وةلخ ث،  

 وناةد ةشسا ت ا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج  
 ف تأذة كفاد ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج    ( ,Kim  (2021  كع    دلحةلا   وةرابر 

ة افلحاا ةلذاتفتعا   ة عت  لانخىةط ين  ة رفلي  م  ة ساو   ة رلاقا     تاولط 
ة را عا،   ة ت ا  ت ا  ة س  عا  ة  ة     كفلإذ فدوتوةق  ف  ة  ة     وتاني 

وةلاخا د   ة وافج،  ة ا  عت  ت ا  ة افج   ة      ت ا  ة الحةلا  وةتاتا  
  18ت ةوح أتتفلح    ف        م  ة  تسف(   (  ساجعب103   ع أل وب ة سح  

 تفً ف، ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رقوةجعا، وةلاخا د ة الحةلا:  40تأث 
   اعفس ةشى فم ة  سبي - 1
  ةتجفه ة افلحاا اعفس   - 2
ةلذاتفتج اعفس    -3 ة اوةات  ولفجت  تأث  تأد فم  وتوا د  تأث     ة عت  أم 

ةذاتفتعا كفم  ىت يفً ةلحت فطفً تأ ف عًّف طلإد فم، ووذا   ةلنخىةط ين  افلحنا   
أم ة افلحاا ةلذاتفتعا ة اتفتاةا كفشسا وةلكائفب تاولط ة رلاقا    تأد فم  
ة ا فنا عا   أ ف  ة  ة ،  وة  ة   تااةى  وةنخففض  ةلذاتفتج  ة اوةات  ولفجت 

  ة   ااولط ة رلاقا    تأد فم ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج وة  ة  ة 
 رى ا  ف تأذة كفاد ة افلحنا  ةلذاتفتعا    (,Park  (2021طلحك    دلحةلا  و فو د

ة روةطلا  ورفاا  ة س وكعا  طللاجفط   وةتاتا     ة اتفتاةا  ىت يا 
ة الحةلا ت ا ة     ة افج  ت ا ة ا  عت ة وافج، وةلاخا د أل وب ة سح  
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وح أتتفلح    ف     ت ة   م  ساخا ج ةلاساجىة    لمولحت ة  و عا( (  330   ع  
 تفً ف، ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رقوةجعا، وةلاخا د ة الحةلا: 49تأث   20
   ة قفتى ة ا فقضا ة اتفتاةا اعفس   - 1
  ةللاجفط  ة س وكعا اعفس   - 2
أم ة افلحاا ة اتفتاةا ت ة  قفتى  ا فقضا تتفتاةا؛ ممف ةؤد   وتوا د تأث  

تأث ناتدب اعا ة اوقلا واقى تر عاف  ضفلحب  ووذا  أم ة افلحاا ةلذاتفتعا  
تتفتاةا: كف  ضب،   أثالح   قفتى  ا فقضا  ةلإاساجىة   ت ا  ة اتفتاةا 

 د  وةلكائفب، وةشسا؛ ممف ةؤد  تأث ة اوقلا تم ةلاخاة  تأاساجىة   وقا  عَّ 
أد  تأث    -كفلإتجفب وة اففؤل وةلإلهف    -أم ة قفتى ةللاعرف عا ة اتفتاةا  

 اقىه تر عاف  تأ ف عا ت ا ةلإاساجىة  
ة اتفتاةا وة ا فنا عا    (,Farinha   (2021 فلحة عف  دلحةلا   كتف   تد  ة افلحنا  

ة تي عاه ت ا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج، و  ص ة رلاقا    ة اففتلا   
ةلذاتفتج وذً ف   ة اوةات  ة ىة ا   ولفجت  وةلاخاة   وةتاتا     وذ(، 

ة الحةلا ت ا ة     ة افج  ت ا ة ا  عت ة وافج، وةلاخا د أل وب ة سح  
ت ةوح أتتفلح    ف        م  ة ولت  ة ا اب ةخ ىةلمعا(  (  ساجعب 132   ع  

 لحةلا:تفً ف، ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رقوةجعا، وةلاخا د ة ا 26تأث   18
   تااةى ة  ة  اعفس  - 1
   ة اة ع اعفس  -2 
 ةلا عفم ديمووىةين    - 3
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أم  ااةلح ة وقد ة    ةاضوا( ت ا ولفج  ف ة خا فا ل ةؤيى ين  وتوا د تأث  
 ساو  ة افلحاا ةلذاتفتعا أو ين ة  ة  ة  ة ، و عَّ د أم ةخقخفص ة  ةم  

يمع وم   تتفتاةا  ين  افلحنا   ةلنخىةط  تأث  ة افلحنا   يمع وم  ين  ةلنخىةط  تأث 
ة ا فنا عا  ور تد تأث أم ةخقخفص ة  ةم يمع وم  لانخىةط ين  افلحنا  افو عا  

  اة   ياا أت ا ط  ة   
سمفلحة  و اد    ةلذاتفتعا    ,Samra)  (2022دلحةلا  ة افلحنا   تأذة كفاد   ف 

وةلكائفب  ةلذاتفتعا  ة ولفجط  ةلاخاة   ة رلاقا     وةتاتا     تاولط 
ة الحةلا ت ا ة     ة افج  ت ا ة ا  عت ة وافج، وةلاخا د أل وب ة سح  

لف را  فكوةلح   طل ة عف((  144    ع  ة  ف   ت    قس   ت ةوح    طف ب  م 
فً ف، ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رقوةجعا، وةلاخا د  ت  24تأث    18أتتفلح    ف     

 ة الحةلا: 
   اعفس لحوناابرج  اااةى ة  ة  - 1
  ة افلحاا ةلذاتفتعا اعفس  -2 
أم ةلإناه أ اةم    وتوا د تأث  تأد فم ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج اعفس    - 3

  تأتجفبهم  تولح ة افلحنا  ة اتفتاةا أك ى  م اولح ة افلحنا  ة ا فنا عا، وأنهم 
قفلحمَّ أافس م  قلمت ل بي طررىةم ت ا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج أك ى  
وتاني   ةلكائفب،  تأث  لاؤد   ة اتفتاةا  ة افلحنا   أم  و عَّ د  ة  كولح    م 
ة  ة  ة  ة ، و افلحاا ة  ة   قلمت ل بي  ع ةررىةم ت ا ولفجت ة اوةات  

 ةلذاتفتج  
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دلحةلا وآرىةم   و فو د  ة فجج    ((Mo et al., 2023   و  ة اأية  ةلالمقفف 
وةتاتا     للاخاة  ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج ة س بي ت ا ة ت ا ة را عا 

ة الحةلا ت ا ة     ة افج  ت ا ة ا  عت ة وافج، وةلاخا د أل وب ة سح  
تفً ف،    22تأث    12ت ةوح أتتفلح    ف      ة ت (   م     ساجعب(  161   ع 

 ةجعا، وةلاخا د ة الحةلا: ا ةراعفلح   ط يىةاا ة رقو 
 ة  ةتعا ةلذاتفتعا    ة لمففءب اعفس   - 1
  ة اتفتاةا ة افلحاا ةلذاتفتعا اعفس   - 2
   ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج  ةلاخاة  اعفس   - 3

تأث   ةفةا  م  وتوا د  ةلذاتفتج  ة اوةات  ة س بي  ولفجت  ةللاخاة   أم 
و عَّ د أم ة افلحاا ةلذاتفتعا ة اتفتاةا تىت ط     ة افلحاا ةلذاتفتعا ة اتفتاةا

   ةلحت فطفً ل  عًف ط لمففءب ة  ةتعا ةلذاتفتعا
 ةلاخاة       ة رااب  ة رلاقا ين  (Missaoui,2024)    عسفو وبح د دلحةلا  

 ةلمحاد ة سعفق  ين  ةلذاتفتعا وة افلحاا  وة سرفدب  جتةلذاتف اوةات  ة  ولفجت
وةتاتا  ة الحةلا ت ا ة     ة افج  ت ا ة ا  عت   .ة سرودةا ة رى عا   تت لما

ة سح    أل وب  وةلاخا د  ةاعتوم ين     وةطً ف (  250    عة وافج،  لرودتً 
أتتفلح    ف     ة ىتض   ط يىةاا    61تأث    21ت ةوح  ةراعفلح    ا  تفً ف، 

 ة رقوةجعا، وةلاخا د ة الحةلا:
   ةللا عفم ةلإ لم وني - 1
  اا ةلذاتفتعاة افلح  اعفس   - 2
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تأثة سرفدب اعفس    -3 ة المىلح    أم    وتوا د  ة اوةات   ةللاخاة   ولفجت 
وةسف   ين ةلحتففع  رال     ةلذاتفتج ةفةا  م ة افلحاا ةلذاتفتعا ة اتفتاةا

ة اوةات   ولفجت  ت ا  ترىض  ة تي  ةلمحاوت   أم  تأث  ور تد  ة سرفدب، 
 ةلذاتفتج تفةا  م  اوه ة افلحنا  ةلذاتفتعا ة اتفتاةا 

 التعقيب على الدراسات السابقة:
ةلاففد  ة الحةلا ةشف عا  م   ه ة الحةلف  وكفاد   ي اًف لهفً ين عاةا   -1

ة   ىة أ رفد  ة وذ ف   وةضف ا  ة    ج،  ة اتولح  ذوةاب  وترتعق  ا   الحةلا، 
أرى    الحةلا، ين  رى ا أ   ة ىةذع ةخذ  عا، و  ولحب  اا ا و قلم ا ة الحةلا  
بمف ةا فلب  ع    جعا ف، وك  ك عاةا ةلإطفلح ة   جج   الحةلا، وةراعفلح  

 ة     وة رع ا وةخدةب ة  فل ا  ي عرا  وضوع ة الحةلا ةشف عا 
تافق ة الحةلا ةشف عا  ع ة الحةلف  ة سف اا ين أم ة افلحاا ةلذاتفتعا تم ت    - 2

ت ا   ل ً ف  تؤيى  وأنهف  ةلذاتفتج،  ة اوةات  ةاأيى ك ةةً  ولفجت  ل وكًف  افةةاًة 
كلا ة  وت   م ة افلحاا، لوةء كفم ين ة وةقع أو ين ة فضفء    ، تأذ أمة  ة  ة  ة 

تتولحة  ةخ ىةد تم أافس    كتف تات  جمعع   ة ىقتج، ة ر فم دولحةً ين تقلمعت
  تأاسا ىة  ة الحةلف   لمىب أم ة افلحنا  ة اتفتاةا ة تي عاه ت ا   تف    ت  

وف ً ف    ة ا فنا عا لمم أم تؤد  تأث عس  تااةى ة  ة  اس عًف،  ع تف ة افلحنا   يمح 
 . ف تؤد  تأث ة قرولح  را  ة لمففءب وة س  عا

ين تىكعف ف ت ا ة فىوق     ة الحةلف  ة سف اا    تمتخا لا ة الحةلا ةشف عا    - 3
تح  ى ة الحةلا  ، تأذ  ة افلحاا ةلذاتفتعا ين ة وةقع وولفجت ة اوةات ةلذاتفتج

ة وةقع تحرابر وةقع   توس ةرلم  تجفلحب   ة افلحنا  ةلذاتفتعا ين  ةشف عا أم 
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ة افلحنا  ةلذاتفتعا ة اوةات ةلذاتفتج     اعاعا،  ع تف تبرنا أم  ين ولفجت 
تع ا   ةلاخا د  ج   ةشف عا  ة الحةلا  أم  تاس   لمونهف  فة فا ووةلرا  كتف 

ت ا    20  وطلتاتفد  وأدةب   ف ا(  ةشف ا(،  دلحةلا  ألف عب كعفعا  أل وب 
، و و أ ى يخا لا تم ة الحةلف  ةخرى  ة تي ةتاتا  ت ا ألف عب  ة اف  ا
    ع تع ف  أكبر أدةب ةللا عفم أل وب ة سح ط رع ا(، و  كتعا 

 : وتفسيرها  نتائج الدراسة ومناقشتها عرض 
المقارنة الاجتماعية ما  للإجابة على سؤال الدراسة الأول الذي نص على: 

   ؟واحترام الذات بين الواقع ووسائل التواصل الاجتماعي
ة اف  ا(، ين   لإذف ا ت ا   ة ة سؤةل، ةلاخا  ة  ف ث أدةب ة الحةلا ة ات  ا  

ألئ ا،   ثمفاعا  ذ ك  تضتم  ة الحةلا    ويأتي عث  اافج   ة  ف ث   ف  رىض 
 ، ت ا ة   و ة افلي: ة عاةاعا  لإذف ا ت ا   ه ةخلئ ا

 وجهة نظر الشباب الجامعي في مفهوم المقارنة الاجتماعية؟    -1
وف  و فذا  لحأ   قرولح  يى   ةلذاتفتعا  ة افلحاا  أم  ة الحةلا   عا  فل  

 عو وذعا ةاو   م رلالهف ة قخص بمافلحاا أ لمفلحه ول وكعفت( وقالحةت( ونجف فت( 
وتفدةت( وتاف عاه وقعتا وةتجف فت(  قخص آرى، أو طلمحعط ةلذاتفتج وة  افين،  

 : (%80  س ا  ، أو بأقخفص  م ياف ف  آرى ،  افلحاا تتفتاةا أو ت فنا عا
"ة افلحاا ةلذاتفتعا أني أقفلحم افسج ط  ج  و عف لوةء ةخت ا  ني أو ةخقت  
 ني، وط  فس ة  ج ق  ج، ومملمم ت اج تتفتاةا أو ت فنا عا   اراتا ين ةخول  
ة  عد ة  ج أاد ةتى عد  ع(  ة افلحاا أم أنا   ة  عئا أو  وةررى ت ا ة  اف ا أو 

قفلحم افسج   فس  أ  فلي  و ف قوف ةخ سم ط  سأ أذعب  جا  ق (  رض و 
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(:  16طولح  م افسج"  وةشف ا  أوياف ف  تااعا ودة  فذا كوةسا  عخ عني  
"ة افلحاا ةلذاتفتعا أاك ت اا قفةلا قخص قاة ك  ارلم  لحؤةاك ت عا  
بمافلحاا ذةتعا  بمرنى  و قفد   لًا قختعا قاة ج نا   عفة،   ف   اء ةتت وة  

 ا ص ت ا قلم ( و عئا(، وقختعا(،  م رلال آ عف  ة   ى   ص قف ت   
 وطشعفب ةلذاتفتعا ةلخفاا  ع("  

ة الحةلا ةشف عا ين ضوء ا ىةا  ة افلحاا ةلذاتفتعا(  فخ ىةد دةجتف    وط اًف  افسة
 ف ةافلحاوم أافس   طخقخفص ةخ ضت  فلً، وين  رض ةخ عفم قا ة خىطوم  

 فه أافس   و ساوت،   ين  افلحنا  ةذاتفتعا ت فنا عا؛  عقرىوة  ا سم تج
 ؟ حترام الذاتلمفهوم االشباب الجامعي  رؤية  -2

لحأ  وف  عا  فل  ة الحةلا أم ة  ة  ة  ة   و تااةى ة فىد وياا( وة  ة (  
 :(%90  س ا   ،  ةت(، وا ىت( تأث افس( ا ىب تأ ف عا أو ل  عا

"ة  ة  ة  ة   و وذ ا ا ى  ين افسج وياتي  ع ف، وة  اا ة  ج  عاو وة ة  فس  
وآلحةج   ة خا فا ت عف  عأيى ت ا لحؤةتي   ةتي  ومحسش أني أقت  م  ا وأا ى  

(: "ة  ة  ة  ة  أاك  و ت اك  ب  16  فسج ديمف ا ىب تأ ف عا"  وةشف ا  
ت اك و اقوف ةشفذف     ب  فسك  ش اىذسعا  ا اأ تقوف ة  ج ت اه ناتد 

ت اه   ا اأ عب ذةتك،  سفتا ف  ش  ا   بحاا    بة  ج ت اك  ش  وذود 
كوم وةيق ين افسج ومح    أأنا    نيتأ(: "ة  ة  ة  ة   19أو ضعق"  وةشف ا   

كت ة لمفلح   وط رًف لنا  ة اا ين  رفةة ل  ة  ة  ة  وأنا  اع  افسج ت ا 
 ألفس   ه ة رفةة" 
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ة ااعع     وط اًف  افسة  ة فذفذج(  إم  ا ىةا  ة   ى  ةشف عا ين ضوء  ة الحةلا 
ة  ةتي ةلموم ين ة  ف ب ت ا أ لمف  أو لحدود  رت  م ةررىةم لوةء كفاد  

 تأ ف عا أو ل  عا 
ثورة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات  تأثير فيالشباب الجامعي آراء  -3
   ؟واحترام الذات  مفهوم المقارنة الاجتماعية في

ة ر و ف    يولحب ةلتتفل  وتلم و وذعف  ة الحةلا أم  أوض د وف  عا  فل  
ة فىد أم   ة افلحاا  را أم كفاد محاودب؛   فر  ف ةلايفع  ولَّرد  م  ف و  
ةافلحم افس( ط رفلم بمف يُاوة(  م ياف ف ، و عئف  مخا فا، وأقخفص مخا ف   

ة اوةات ةلذاتفتج   م رلال  ة فىد   ةت(    ؛تالا ولفجت  أيى ين ة  ة   ممف 
 : ( %95  س ا   ،لوةء  قلمت تأ فبي أو ل بي (وياا(   فس

( أم: "ة الم و وذعف نا فم  و  18(، و 17(، و 2(، و  1أوض د ةشفل   
ك د  افلحم افسج  ف  عني و   ة  فس ة  ج  ارف ت  رف   ين  عفتي د وقتي  

فسج   فس  رى  تش تقفم  عخىذوة و عسف ىوة و عف،  كوةسا    اعد  افلحم ا
أك    قو ش  عف،  ك  ف،   و  فس  افسج   اف ف   ىة  ر اني  افلحم  ة  ولحب 
 اقوف ةش و    ف، ط عرج  ف ةقوف كت ة لملا  دة ة  ة ج   فسج  عاأيى 

"ة  ولحب أيى  ر د ة رفلم أولع و فذا  ): 13( تأث  3وةشفل   م     و عات"
 ف ين  ع ال  ف ك ف   افلحم افس ف ط  ج  وة ا ةب كت  فذا طة ا قاة  تعني،  
  ولرد ايفق ة افلحاا ةلذاتفتعا وناود   ة   ا،  اع ف اافلحم افس ف ط رفلم ك (

اد  اافلحم افسك كت دقعاعا  س ب ة  ولحب  ين ناس  رفت ين  أ م  رفةة ف،  
ناة ، لحوت   عف،  تف ت ةناة ، ة  ولحب و وةقع  تأتىف تعقا    أاش   تى  لم 
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ة  ة   س ب ك    ة  ة   ت ا  أيى   ةناة    تف  ا  ة اوةات  ع د  عف،  
ة تي ترىض ف لهف" ة الم و وذعف   "(:19(، و 15(، و  14  ةشفل   ة  اف ف  

وة واول      ةللا لاك  ين  لحو ا  ت ا    ة  فس  ر د  ل بي  أيى   قلمت 
  و ع د  فذف  كاة لوةء  اوة اا  ع ةلمجاتع أو ل ين  فذف  كاة  ة فةلا

 لم اش طة ا   فاد ا ى     فذف  د  ك  ف وط رًف  ش  ااوة ق  ع قعتج  
  ناة  " أومأو  ع ةلمجاتع ة  ج تفةقا  عا، و  اف تفةفب ة

والمقارنات    -4 الواقع  في  الاجتماعية  للمقارنات  الجامعي  الشباب  رؤية 
 ة في وسائل التواصل الاجتماعي؟  الاجتماعي

وف  عا  فل  ة الحةلا أم ة افلحاا ةلذاتفتعا ين ة وةقع  اعاعا، ومحاودب،    لحأ 
و  تولا، و ااتىب ت ا ةلمحعط ةلذاتفتج وة  افين  أ ف ين ولفجت ة اوةات  
ةلذاتفتج   ج  فةفا، ووةلرا، ووة   تولا، ووة  ااتىب ت ا  عئا وياف ا  

 : (%95  س ا   ،محادةم،  ت تقتت ة رفلم أجمع
 افلحاا ين ة وةقع محاودب و  تولا ناس قفةف   وأوضح،  الموم  عني و   "ة

وأولع  ع ف   قوةا  ة سوقعفل  عات   ف  ا  ين  أ ف  وتع تي   و عئتي،  ا فبي، 
ااف  ع ف  اافلحم افسك أذوةاب كاة و عئف  كاة وياف ف  كاة وتى عف  كاة،  

اودب و سعيا، أ ف ة سوقعفل  (: "ة افلحاا ين ة وةقع مح5ط رفلم ك وة"  وةشف ا  
أااف   لًا قفد  ولد ذفةب   ة افلحاا  ع ف اقفط  لةك وقفد    17 عات 

لةك، ةااف  ااولح   ف ت ا ة افلحنا ، أ ف ين ة وةقع    300 ولد تاني ذفةب  
(: "ين ة وةقع  19(، و 13(، و 11أااف  ااولح ت ا ة ىضف ة  فسج"  وةشفل   

ين ة سوقعفل  عات  فةفا خم ة  فس  ع ف  ارى ش    ة افلحاا  اعاعا وت  عا  أ ف
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 رض ك  ف محاوت  مملمم ت اج  فةفا، و تي وذ ( ا ىك  الموم ت ا ألفس  
( "ة افلحاا ةلذاتفتعا  16ةلمحاو ، أ ف ين ة وةقع ت ا ة قخص افس("  وةشف ا  

أو  ؤقاا   ة وةقع مملمم تلموم  افلحاا ش عا  اد مملمم تقوف  ا تقى  أين 
فلحاا  م رلال تع ك وت ص ت ا  عفت(  م تع ك  أ ف ين ة سوقعفل  دقفةق تا

در د رلاص ذوة  عفت(   أااف  ة فو و  نالحةلح  أااف  ىد  ف دولد ت ا   عات 
وت اا  تافلحم افسك  ع(   ف افلحاا ةلذاتفتعا ين ةشعفب ة وةقرعا مملمم تارا  

عفب  قلمت  وقد أقت وعية أكبر، وتخ ج ت ا    ف سا ين ة ار ع  وة ق ت وةش
 تف ، أ ف ين ة سوقعفل  عات   ف عا ة  فس  ارىض  عف،   قلمت   فلي"  

دلحةلتَي: ةشف عا  ع  ة الحةلا  اافج   وتافق  ،            ,Bradford)   (2016  ة 

ة اوةات ةلذاتفتج تىت ط    ة  ا  توا اف تأث   (Zielenski, 2021)و أم  وةقع 
 بمساوت  تف عا  م ة افلحنا  ةلذاتفتعا   

عاه  ف  وط اًف  افسة ة الحةلا ةشف عا ين ضوء ا ىةا  ة افلحاا ةلذاتفتعا(  إنه
ا ىةا  ة   ى   ضوء  وين  و راااة   اقفبها   آلحةء  ة  ةم  اة    أو ئك   ع 

 لمفلح أو ة تولح وكت  ف  ى ةخة فذفذج(  إم كت  ساخا   ( ة االحب ت ا اق
 ةىةا، وط افلي تلموم ة افلحنا   اة( أولع 

في    - 5 الجامعي  الشباب  نظر  لذواتهمالأوجهة  احترامهم  تأثيراً في  ،  كثر 
 ؟المقارنة في الواقع أم في وسائل التواصل الاجتماعي

لحأ  وف  عا  فل  ة الحةلا أم ةخك ى عيةةً  و ة وةقع؛ خا(  اعاج و  توس  
  :(%55  س ا    ، ساتى، و (  رفةة وضوة ط علمت(و 
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"ة افلحاا ين ة وةقع  اأيى ت عف أك  تقفم أقىب  ع ف، وة  ف   رعق(، وةر    
 اعا  وتفلم   توس  وة وةقع أااق ةالًا خم    ة وةقع تقفم ة  فس ة  ج  عا

ة سوقعفل  عات ول همف   ة  ج ت ا  أ  ف  ش ضف     ت د   عف،  لا 
 فةف   ة سوقعفل  عات أنا اف  ا ة اىةلح ين ة افلحاا أ ف ين ة وةقع ل خم ة وةقع  

ة وةقع  عأيى   وضوة ي(،  خاو  ساتى  أ ع(  رفةةه  ة  ة ج   ةتي  ت ا  ك  
 وة ض وط  الموم  ع( أكبر" 

ة تي توا د    ,Bradford)  (2016    ة وتافق اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةلا
أم  عئا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج لم تلمم  عئا ت ف سعا كتف  ج ةشفل ين    تأث

 ة وةقع  
 2021و)(،,Gilhooly  2019)  ة وتخا لا اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةلف :  

Turk,و  ،) (Lauber, 2021)   تأث توا د  ة رف   ولفجت  ة تي  ةللاخاة   أم 
 ة اوةات ةلذاتفتج كفم  ىت يفً  قلمت ل بي  ع ة  ة  ة  ة  

لهف عيةةً    وط اًف  افسة ة الحةلا ةشف عا ين ضوء ا ىةا  ة افلحاا ةلذاتفتعا(  إم 
 ين ة ى فه ة قختج، وة ااعع  ة  ةتي، ولح ف عا ة فىد ة  ةتعا  

الاجتماعية في تشكيل ذواتهم؟    إسهام المقارنةآراء الشباب الجامعي في    -6
 ولماذا؟

تقلمعت   ين  دولحةً  تؤد   ةلذاتفتعا  ة افلحاا  أم  ة الحةلا  وف  عا  فل   لحأ  
ذوة، ؛ خنهف تىلخ  اة   لحوح ة ا ف سعا وة ىو ا ين ة  جفح، و لمم تخا لا ت ا  

  س ا    ،وةللاراةد وة ىو ا ة اةر عا   سب ة  عئا  ةلمحعط ةلذاتفتج وة  افين(،
 75%)  : 
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"ة افلحاا  ا رب دولح ط رًف  م رلال ةشفذف  ة  ج  عتى  ع ف ةلإاسفم ين  عفت(  
لحوح    ة عو عا  مملمم أقوف  ا أ سم  ني   اف تفةف أ اا ناةوة و عالموم ذوةت

ت ف سعا  ع افسج    جفح، وألرا أني أوا وة وأ اا أ سم   (  و اقلمت  
أات ةااف    ف(: "ط ر16ذةتي لفتف  طلإ فب ولفتف  ط س ب"  وةشف ا  

وةلمجاتع   وتقلم ك،  ة قختعا  تىلخ  عك  ة  عئا  اف ا  عضا  ا اأ   ااو ا 
س عا  ش  ؤكاه   ع اا  أاوة ةقلم ك  ة افلحاا ةلذاتفتعا وعية ف ت ا ذةتك ا

ت ا  سب ذع فتك وت ا  سب ةلاراةدك أاد وت ا  سب  ف تا ك  
 تفةف أة("  

 ,Lauber) (، و,Gilhooly  2019)  ة وتافق اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةلتَي:  

أم ة افلحاا ةلذاتفتعا ةلحت يد  قلمت ة فبي  اااةى    ة  ا  توا اف تأث  (2021
     ة  ة ، وأد  دولحةً ين تقلمعت ة  ة

لهف عيةةً    وط اًف  افسة ة الحةلا ةشف عا ين ضوء ا ىةا  ة افلحاا ةلذاتفتعا(  إم 
 ين ة ى فه ة قختج، وة ااعع  ة  ةتي، ولح ف عا ة فىد ة  ةتعا  

التي تحدث معهم في    - 7 المقارنات  نوع  الجامعي في  الشباب  نظر  وجهة 
 حياتهم اليومية، هل هي مقارنات شخصية، أم اجتماعية؟  

لحأ  وف  عا  فل  ة الحةلا أم ة افلحنا  ة تي عاه  ر   ين  عف،  ة عو عا  
 افلحنا  قختعا ين طىةاا ة افلمة، وة    ، وة   ى، وة وضا، وة   ا،  فرت  

 ا ول ة     اه ين تتى  ف  را ةشاةيا،  اا أا  د ةشعفب قفجتا ت ا  ة
 :  (%60  س ا   ،ة فىدةاعا وة رلاقف  ة ارفقاةا 
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"ة افلحنا  ة قختعا بحفول أقوف تأة( ة  ج ت اوة  ش ت ا  لوةء ين طىةاا  
تفلمةه أو ة   ى وة     وةللافةت وة   (  وةكاسب   ( أةا ةشفذف  ة تح  

(: " افلحنا  16 فول ةط ا ف ت ا افسج"  وةشف ا  أف ين  عفت( و ة  ج تت  
قختعا؛ أنا   لًا قفد  عفة  فقعا قاة ج ل سا تعقى   ر  ت فد ا ى   
ت عف   ب   ت اا  عفة  االم    يىةاا  رع ا   ااي ع  مملمم  ناة ف   أذعب   فلحوح 

ذ أنا  فهما  تأ فبي خم  ت عف  قلمت  ة قختعا  اأيى  ة افلحاا  أ  ف   ةتي   رع ا  
ل ا مملمم ت اا تفةش ة ف ه د  ك  ف وأااف    60ل    50تتىنا ةل  ةضج  م  

 ش  ف   ذةتك، أاك تضعع  عفتك تقفم تف   ذةتك دة ة    م ةاك ترعش  
 تتىك ك وة  م وة  ف تف   ذةتك(" 

وط اًف  افسة ة الحةلا ةشف عا ين ضوء ا ىةا  ة افلحاا ةلذاتفتعا(  إنهف عاه  
 ك ة  ةم  اة   آلحةء و راااة   اقفبها   ع أو ئ

المحيط الاجتماعي والثقافي في ذواتهم    آراء الشباب الجامعي في تأثير  -8
 ؟ ورؤيتهم وتقيمهم لها 

أوض د وف  عا  فل  ة الحةلا أم ةلمحعط ةلذاتفتج وة  افين ةؤيى ين ذوة،   
ولحؤةا   وتاعت   لهف، وةس ب  الحذا ك ةب ين ة  جفح أو ة فقت؛ خا( ةقلمت 
ياف ا  ، ووتع  ، وقختعف، ، وةؤيى ين طىةاا  عف، ، وقىلحة، ، ول وك  ،  

 : (%65  س ا   ،وأل وة   ين ة ارف ت  ع ةررىةم
ةلمحعط  عأيى ط رًف  عخ عني ت ا   ف ف  وأيى ين ياف تي ووتج وتفدةتي وتاف عا   "

و رى تي و عقلمت قختعتي وطىةاا تفلمة  ورلاني أتىف أترف ت  ع ة  فس   
ل وبي  تى ين ة لملا   ورلاني  أوأيى ين قىةلحةتي وين ة   ىب ة  ةتعا   فسج، وين 
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وةتج طرا   أ اا  ة  ج  ىة  ة ص    اف ف   أة(،  ف  أةا و فراش            
وةشفل    وتى عا"   تأللا عا  و  وةتي  أنا  س    و 4(،  2تقفم   ،)7  ،)

(: "ةلمحعط  عأيى ط رًف ت عف، تقفم ة لمفم مملمم ةلموم  18(، و 17(، و 8و 
ل ب ين نجفح قخص ومملمم ة اا ل ب ين  قت قخص   و ةلمحعط  عقجع  

ة فقت  فق و و  عقجع ت ا  ة  جفح   جح  و عخ عني  ت ا  و عأيى ت عف  ت  
  اتسك  رفدةتي وتاف عا  ودةني وتفلمة " 

ةلذاتفتعا  إم  ر     ة افلحاا  ا ىةا  ةشف عا ين ضوء  ة الحةلا  وط اًف  افسة 
ةلذاتفتج   و راااة،   ةلمحعط  ةررىةم  آلحةء  تأث  تسا ا  ة  ة   تاععتف  

ة فذفذج(  إم   ا ىةا  ة   ى  ضوء  وين  ةو ىوم  ىآب  وة  افين(   ةررىةم 
 .  تسفتاب ين عاةا ة  ف 

المقارنات    تأثيرمدى    ما للإجابة على سؤال الدراسة الثاني الذي نص على:  
لذواتهم   الشباب  احترام  في  الاجتماعي  التواصل  وسائل  في  الاجتماعية 

 وتقديرهم لها؟ 
ة اف  ا(، ين   لإذف ا ت ا   ة ة سؤةل، ةلاخا  ة  ف ث أدةب ة الحةلا ة ات  ا  

 عث تضتم ذ ك لاا ألئ ا، وتتي ة  ف ث   ف  رىض اافج  ة الحةلا ة عاةاعا  
 ، ت ا ة   و ة افلي: لإذف ا ت ا   ه ةخلئ ا

وجهة نظر الشباب الجامعي في وسائل التواصل الاجتماعي ودورها في   - 1
 زيادة المقارنات الاجتماعية مع الآخرين؟  

لحأ  وف  عا  فل  ة الحةلا أم ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج أد  دولحةً ين ناتدب  
م ةرى وة وةىوة   رفةة ة افلحنا  ةلذاتفتعا  ع ةررىةم،  رم طىةا ف ةلايفتوة أ
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وةالحكوة كت  ف يُاه  وله  ين ة رفلم  م ذاةا، و ا د تاوله ، و فف،   
 :  (%85  س ا   ،ت ا ة ايوةى ين  فل ة الحةلا وة رتت

"ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج ر اني أقفلحم وألرا  لأ سم وأطولح  م افسج  
ين  فلي أو ين دلحةلتي   و قفد  ا   و بخاو قاوب و  اا تفةف ةوا (   
و ا د د فوج ت ا  فذف  أك  وقو د  فذف  أك  ت فونا  و     
وةشف ا   ة سوقعفل  عات  لم ش  عقو  ف"   ق ت  ذاةاه ةلإاسفم  وأ فكم 

ناود  ت ا   م  رفةة ة افلحاا   ر   ة اةين  اد  راتاب ت ا  (: "15 
ة سوقعفل  عات و  قى ف أك  ت ع(    ف افلي بحفول ةقوف ة افلحنا     ة  فس  

وبحفول ةقفلحم افسج    بة  فذ (    ف افلي  اخ عني ةتوةكب  ع كت  فذا ذاةا 
ةااف  ىد  16طخ سم  ني"  وةشف ا   ةااف  ش بمفةذك  "ةه  تفاح أ   (:   ف 

ولع ا وتلاقج  ولد، وةاد مملمم ةلموم  فةذك كوة  مملمم تلاقج  فذا  
 فة ا ظ ى  قاة ك  اي ر ك  م ة لاوتج  ا اأ عيى ت عك وت ا تفلمةك، 

 مملمم ةو ك ك وة ة وظ مملمم قختعاك ك  ف ت وظ" 
دلحةل ةشف عا  ع  ة الحةلا  اافج   وتافق  و  (Bradford, 2016:ف   ة   ،)

(Zielenski, 2021)،  (2021و  Turk,)  تأث   تية ة اوةات    توا د  أم  وةقع 
ةلذاتفتج تىت ط بمساوت  تف عا  م ة افلحنا  ةلذاتفتعا، وأنهف أد  تأث  

 ناتدب ة اوذ( ةلذاتفتج   تافلحاا  
ل و ا   ة  ةتي(  إم  ا ىةا  ة ا فقض  ضوء  ين  ةشف عا  ة الحةلا  وط اًف  افسة 

ة اوةات ةلذاتفتج ناةد    ة واول تأث ة ر و ف  ة اا ا  م رلال ولفجت 
  م ة افلحنا  ةلذاتفتعا وة ا فقض ة  ةتي   فىد  
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في احترامهم   في تأثير وسائل التواصل الاجتماعي  آراء الشباب الجامعي  -2
 لذواتهم وتقديرهم لها، وفي رضاهم عن حياتهم؟ 

أوض د وف  عا  فل  ة الحةلا أنهف أيى  ين ة  ة      وة،  وتااةى   لهف،  
فب، خنهف أا  د محففًة    جفح وة ايوةى، ولحأ   وين لحضف   تم  عف،  طلإ  

 رض ةشفل  أنهف أيى  ت ع    يىةاا ل  عا ين تا  لحضف   تم  عف،  ول  
 :  (%70  س ا   ،تم  ساوة   ة ي اج وة رعقج

"أيى ت عف  قلمت ة فبي ورلاني تفونا أوات    فس د   لم ين ناس كاة  اأوة  
 ا( ة ايوةى  رلاني ت ا  طتوح ةك  تفةفه   م عد ة تفى ودة أيى ت عف ين  

(،  7(، و 11(، و 10(، و 3أتتت ك ة  فذ( ين اف  ة وقد"  وةشفل   
(: "أيى     قلمت ل بي ورلاني  ش لحةضعا تم تعقتي، و ع سسني 15و 

ة ساو    ين  تاة ا  أم  فعش  لحةضعا،  لرف   ش   اف  ة لم د  ديمفً  قرولح 
تاني   ةلذاتفتج، ذفاب  وتى اوة،  ووضح  عف  تفلح وة  ةنا  لم اش  ةشعفب   م 

  ف اا  أقول أنا  ع(  ش ين ة فاب دة"  
 2021و)    (،,Gilhooly  2019):  ف   ة وتخا لا اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةل

Turk,،)  و Mo et al., 2023))و ،   (Lauber, 2021) وذود    توا د تأث   تية
تلاقا ل  عا    ة افلحاا ةلذاتفتعا وة  ة  ة  ة ، أ  ك تف ناةد  ة افلحنا   

  ةلذاتفتعا ناةد تا  تااةى ة فىد   ةت(
اقى ة تولح     ة   ى ة فذفذج(  إم  وط اًف  افسة ة الحةلا ةشف عا ين ضوء ا ىةا

ط   ت ا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج قا ةا اا ة راةا  م ة ار عاف  وةلإتجف
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ة تي يملمم أم تضخ  ة  ة  ة  ة   ويملمم ت ا ة  اعض أم ةا اا ة  اا أو  
 تا  ةل اتف ؛ و و  ف ةضى  م ة  ة  ة فىد   ةت( 

الاجتماعي   -3 التواصل  مواقع  من  موقع  الجامعي لأكثر  الشباب  رؤية 
 تحدث عليه المقارنات الاجتماعية؟   

ة الحةلا أم أك ى  وقع عاه ة افلحنا   و  وقع    لحأ  وف  عا  فل   ت ع( 
ة  ف عا(، ةلإاسا ىة " "  فرت أدوة،تف ة خا فا ة تي تسفتا ت ا اقى  ة  ة  

  و  وقع    اففرى(، ةاعح له  اقى ة تولح وة فعاةو ف  وتي عق ة ىق ف   
 : (%60  س ا    ،ت ع ف  اقا تف عا  م ة وةقع ةررى 

ةشفذف   قلمت    ةلإاسا ىة "ةك   وقع   وة فلاتى  ا  ى  اولح،  خاوة ك وة 
وة فعاةو   ط تولح  أو   ة  ج   و  ف،   ات   ةخ فكم  و ع  ى  أ سم، 
وة سفىت  وةخ فكم ةش وب وة اةاب، و ع( ة ىةفعو تم ة يفت  وة ف فدق و ةكف  
ةو  ت ا  لاوب ة لمفم  ي رًف  ا تت تت عا ة افلحاا  وأو  عا ة قف ة ت ا  

ة افني،   وقع  ةل أ سم  م  ت ا  رض     ةنه   عر وة  اساجىة ،  ا   
   فقخىه("  

دلحةلتَي:   ةشف عا  ع  ة الحةلا  اافج   وتافق    2021)و،  (Zielenski ,2021)  ة 

Turk,)     تأث  ة  ا تف عا  م    ةلإاسا ىة  أم  وقع  توا اف  بمساوت   ةىت ط 
 ة افلحنا  ةلذاتفتعا  

ة الحةلاوط اًف   ة  ةتي(  إم  وقع     افسة  ا ىةا  ة ا فقض  ضوء  ين  ةشف عا 
 ةاتعف   قى ة تولح ة  ف عا، وط افلي تفةا ت ع( ة افلحنا  ةلذاتفتعا   ةلإاسا ىة  
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مواقع  - 4 الجامعي في دور  الشباب  نظر  في    التواصل الاجتماعي   وجهة 
 ؟ معدل اكتئابهم  زيادة 

أوض د وف  عا  فل  ة الحةلا أم  وةقع ة اوةات ةلذاتفتج تفةا  م  رال  
ةكائفبه ،  فرت ةشعفب ة  ف عا  ة فةفا( ة تي توذا ت ع(،  فخ ىةد وة قف ة  عا  

  س ا    ،يُفو وم وضع أ ضت اولحب  اة  ؛ ممف ةضى  م ة  ة    وياا     وة، 
 90%)  : 

وة ا قفف  عفب  ا أ سم   وة وتتت  "أه ط رًف  عؤد  لكائفب ط عرج  
 رف ف  افلحنا   ع افسوة، و وة  ش لحةضج تم  عفت(، وده  عا ت ياا(   فس(،  
وة  فس  عا  عرىضوة ش ا   ةش وب      اف  ا اا قفةلا أم كت ة  فس د   
ة تولحب   همف  تالحةم  وتقفم  ة وةقع   ين  وة كاة  وهمف  لرعاب  تفةقا  عفب 

رعفلي   ين  ت يول  ةلإ ف عا   ف  أنه    ف    ديمفً كاة  د   ة  فس  أم  ت يول 
و ر اهمش  قفكت  ش  قى ناة ف كاة؛ خنه  اولحوة ذفاب وة ا  م  عف،   

  ش كت ة وةاب"   
دلحةل ةشف عا  ع  ة الحةلا  اافج   وتافق    (2021و       (،,Kim  (2021:  ف   ة 

(Samra,  ،(2021و  Park,)  ،Mo et al., 2023))  ،أم ة افلحاا    توا د تأث   تية
ت ا   ة اتفتاةا  ة  ة     ةلإاسا ىة  ةلذاتفتعا  وتاني  ةلكائفب،  تأث  تؤد  

ة  ة ، و افلحاا ة  ة   قلمت أكبر ل  عا  ع ةررىةم ت ا ولفجت ة اوةات  
 ةلذاتفتج   
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  توا د تأث ة تي   (Zielenski ,2021) وتخا لا اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةلا 
ل ةفةا  م  رال  ةلكائفب ااعجا ة افلحنا     ةلإاسا ىة  أم ناتدب ةلاخاة   

 ةلذاتفتعا ة تي عاه ت ع( 
 إم ك ىب ة ارىض    وط اًف  افسة ة الحةلا ةشف عا ين ضوء ا ىةا  ة ا فقض ة  ةتي(

ممف    ؛ذر د ة  فس أك ى ةلاعفء  م أذسفد    ةلإاسا ىة   تولح ة  ف عا ت ا  
 ةا  م ة ا فقض ة  ةتي، وة ا ق، وأتىةض ةلكائفب أد  تأث ة ف 

لعامل    -5 الجامعي  الشباب  المقارنات  في    ودوره  الوقترؤية  زيادة 
 الاجتماعية؟

لحأ  وف  عا  فل  ة الحةلا أم   وقد دولحةً ين ناتدب ة افلحنا  ةلذاتفتعا،  
ةلمحاوت ورفاا  وقع    ة تي    فرت ك ىب  ة خا فا،  ت ا  وةقر ف  لهف  ةارىضوة 

"،  لم تف ناةد ة وقد ناةد ترىض     ت اوت  ة خا فا وة  ف عا؛ تأذ  ةلإاسا ىة "
 : (%60  س ا   ،يُفف   ذ ك ت ا ةللاتىةلح ين ة اتفح دوم توقلا

  أه ط رًف كت  ف ة وقد  عفةا كت  ف  افةا ة افلحنا ، خم طول   اف أتا  ارتت "
 افلحنا   ع ة  فس ة  ج  ع( و اارىض  افلحنا  أولع  وك  ةلمحاو  ة  ج ة وة ا  
 عارىض  ع(  عفةا  م ة افلحاا وةكعا  ا ة و اأيى  عف و ا ة ين ط رج وياف تي،  

(: "أه كت  ف  15(، و 9(، و 4وةشفل     "وة وقد  ف  عات ة افلحنا   اات
ك ى   ف افلي  افود  افلحااك ط  فس  ة وقد  عفةا  اقوف ناس ةك  و ولا  أ 

لفتف  وة  ف ةقوف    8ة  فاعا، وة تولح ط رف  ف ةلاسفم ةقوف ك  ك ة ين  
(: "ة وقد ط رًف  عأيى ة رلاقا طىدةا  14ةشف ا  و  " لفتف   8ك  ا ة ين  
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ك تف ة وقد ناةد كت  ف تقد ين ةشفذف  أك  وقفد  فذف  أك  وكت  
 ف لحذرد   وةقع ةتتا د ةك "   ف تخع ا ف أك ، وكت  

  ة تي توا د تأث Lauber, 2021) )  ة وتافق اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةلا  
ة فىد   ة  ة   ةا ت  م  ة خا فا  ةاضوا( ت ا  وةقر ف  ة     ة وقد  أم ناتدب 

   ةت(؛ ا ىًة  فتدب ة ارىض  افلحنا  ةذاتفتعا  
ة تي توا د    (,Farinha  2021)  ة وتخا لا اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةلا  

أم  ااةلح ة وقد ة    ةاضوا( ت ا ولفج  ف ة خا فا ل ةؤيى ين  ساو     تأث
 ة افلحاا ةلذاتفتعا، أو ين ة  ة  ة  ة  

آراء الشباب الجامعي في عدم أن احترامهم لذواتهم وتقديرهم لها وثقتهم    - 6
 في الواقع يزيد من مستوى مقارنتهم الاجتماعية على وسائلها المختلفة. بها  

لحأ  وف  عا  فل  ة الحةلا أم تا  ة  ة      وة، ، وتااةى   لهف، وياا    
ة خا فا،   ةلذاتفتعا ت ا ولفج  ف  ةفةا  م  ساو   افلحاا    ة وةقع  بهف ين 

ة  اص، وة  عئف   اروةض  ة  اف ف ،  ةارىضوة  لمت  وة ي اف ،  فع ف   ، 
  س ا    ،وةخقخفص ة  فذ  ، وة قف ة ة  ةم ةفولحوم أ فكم مخا فا  م ة رفلم

 80%) : 
"ةه ط رًف  ف تلاقج  ا ين ل ك ونجح نجفح أااف  االحتش عااوة مملمم  ع ك  
دلحذا  م دلحذف  ةلإ  فط،  ف ة اج ين  ساو   رعقج ق عت وأرش ت ا أ   

أ   لمفم ين ة رفلم وأنا  ش  رىف ةلحوح ة لمفم     وقع ةلقج   وذى   فل أاوة ناةلح
أكعا  ضفةق   وأنا  ش  االح،  أو   و      و  تى عف    وب  وةلقج  دة، 

(: "أه ط رًف أذكفم أيى  ط فء ة ت ة ة  ج  10و افلحم افسج  اة"  ةشف ا  
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 ارىض ت ع( ين ة وةقع  تف ط ك ط فء ة لم ة ة  ج  اارىض  عا ت ا ة سوقعفل  
(: "ط رًف خا(  ع فول ة  ى افس( أا( جمعت  16(، و 15وةشف افم     عات" 

كقلملًا و لمفا(، تقفم  وة  ش وةيق ين افس(   ف افلي  ع ني   فس( قختعا  
  وه ت يج ت ا ة اقولح أو ة ضرلا ة  ج ذوةه خم ةلخ فعا  اخفج ة  ج ولحة  

 ة قخص ةشاعاج" 
  2021و)  (،,Gilhooly  2019)  ة وتافق اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةلف :  

Turk,(و ،)(Lauber, 2021  أم ةخقخفص ة  ةم ةف توم    ة تي توا د تأث
ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج كت ةو  ةرفاوم  م تاني ة  ة  ة  ة ، و م تا   

 ة ىضف تم ةشعفب  
ا ىةا ضوء  ين  ةشف عا  ة الحةلا  ةلذاتفتعا(  وط اًف  افسة   إم     ة افلحاا 

ةخقخفص ة  ةم ةرفاوم  م تاني ة  ة  ة  ة  ةلمواوم أك ى  علًا   قى ة تولح  
ا ت ا ولفجت ة اوةات ةلذاتفتج؛ أ لًا ين ت اج ة فةا  م ة ار عاف   ة قختع
 ةلإ ف عا  

هل تؤثر المقارنات  للإجابة على سؤال الدراسة الثالث الذي نص على:  
الاجتماعية التصاعدية والتنازلية في وسائل التواصل الاجتماعي في احترام  

 الشباب لذواتهم وتقديرهم لها؟
ؤةل، ةلاخا  ة  ف ث أدةب ة الحةلا ة ات  ا ين   ة اف  ا(،  لإذف ا ت ا   ة ة س

 عث تضتم ذ ك ألح را ألئ ا، وتتي ة  ف ث   ف  رىض اافج  ة الحةلا ة عاةاعا  
 ، ت ا ة   و ة افلي: لإذف ا ت ا   ه ةخلئ ا
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 رؤية الشباب الجامعي في المقارنات التصاعدية أو التنازلية. -1
وف  عا  فل    ة قخص  لحأ   ت ا  افلحاا  ة اتفتاةا  ة افلحنا   أم  ة الحةلا 

افس( طررىةم ةخ ضت  فلً، أ ف ة ا فنا عا  الموم ت ا  افلحاا ة قخص افس( 
 :(%75  س ا   ،طررىةم ةخلوأ  فلً 

"ة افلحنا  ة اتفتاةا  ف أقفلحم افسج بأ ا  ساو  أت ا  ني وت اه   فلحب  
 ا فنا عا  ف أقفلحم افسج بأ ا أقت   ش ت ا  و لمىه مخا لا تم  لمى ، أ ف ة 

 ني تقفم أوات  الحذا  م دلحذف  ة ىضف ة  فسج، تا خص ين  او ا  أ  ف  
 أ سم  م وةنا، وبحتا لح  ف ت ا ة  ج أنا  ع(("  

ة تي توا د تأث    (,Farinha  2022)  دلحةلا     ة وتافق اافج  ة الحةلا ةشف عا  ع 
تأث   يمع وم  ة  ةم  ةخقخفص  تأث  أم  يمع وم  تتفتاةا  ين  افلحنا   ةلنخىةط 

 ةلنخىةط ين ة افلحنا  ة ا فنا عا 
خ ىةد  ة وط اًف  افسة ة الحةلا ةشف عا ين ضوء ا ىةا  ة افلحاا ةلذاتفتعا(  إم  

دةجتًف  ف ةافلحاوم أافس   طخقخفص ةخ ضت  فلً  ة افلحاا ة اتفتاةا(  وين  
ت فنا عا؛  عقرىوة  ا سم   رض ةخ عفم قا ة خىطوم ين  افلحنا    ةذاتفتعا 

  تجفه أافس   
مواقع التواصل الاجتماعي التي تحدث  آراء الشباب الجامعي في أكثر  - 2

 . فيها تلك المقارنات
 فل  ة الحةلا أم أك ى  وقع عاه ت ع(  افلحنا  تتفتاةا  أوض د وف  عا  

"ة اعك توك"(%65  س ا    ،"ةلإاسا ىة  و  وقع " ة ع(  ، (%25  س ا    ،، 
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 س ب ت وع ةلمحاوت ، وة  اف ف ، وة  عئف ، وةخقخفص، وة قف ة ة رىوض   
 ت ع تف،  فشعفب  ع    عسد  لمىةا  ت  فدةا بحا(:  

، تقفم  ر ت( رىوذف  و  وذى وناس  رف ف   وس  ةلإاسا ىة "أك   وقع  
ت ا  رض، كت    ةرني  عا  افلحاا تتفتاةا بحا(، وتقفم ة  فس كاة ت عا  عر وة

ت ع ف  فذف   ىة وذوة   وأك   وقع  ع فل  ةشعفب  ع(  ش  لمىةا ل  فدةا، 
 تى، و عرىض ياف ف  مخا فا و اقوف  ع( ناس  م كت  لاد ة رفلم، وط عرا  
ة  فس ة  ج  عا، طىةاا ة اتوةى ة  ج  ع(، وة ىة ف، وة  فس ة ق ولحةم  عا  ع ف وة  

أك "    ة ر   ة  ج  اج ب  و 2وةشفل    ة تولح  و 3(،  و 5(،   ،)6 ،)
ة اعك توك خنهف  اوذ ك  اوذ(  ر ، و الاقج ت ع( ناس  ساوة      "(:  11و 

أت ا   ك، وتقفم  ر تا  عاةو ف ، لاك  ا اا قفةلا كت  فذا قاة   
 ."تع ك ،و عجعب  فذف  ذاةاه ط  س فلي   اأيى

ةشف عا  ع ة الحةلا  اافج   وتافق   و)    ، ((Mo et al., 2023  دلحةلا    ة 

(Missaoui,2024  ة اعك توك أك ى    ةلإاسا ىة ة تي توا د تأث أم  وقع ة ع( 
   وقع عاه ت عا  افلحنا  تتفتاةا 

ة الحةلاوط اًف   ة  ةتي(   افسة  ا ىةا  ة ا فقض  ضوء  ين   إم  وقع    ةشف عا 
ة وةقع    ةلإاسا ىة   ة ساخا وم تم  ة  ف عا؛    ك ةفض (  ة تولح  ةاتعف   قى 
 ةخرى   

 
 



 

 
147 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  محرم  والسبعون  الخامسالعدد  

وجهة نظر الشباب الجامعي في الذي يؤثر في احترامهم لذواتهم بالإيجاب    - 3
 أوبالسلب، هل المقارنة التصاعدية أم التنازلية؟  

طلإ فب   ة  ة      وة،   ين  ةؤيى  ة     أم  ة الحةلا  وف  عا  فل   لحأ  
افلحنا  ة اتفتاةا؛ خنهف محفف   ايوةى وة ا عة وة  ف سا  ع ة  ة  وةررىةم  ة 

 :(%60  س ا   ،ة  فذ   
 اخ عك    خنهف ،  طخقتطلإ فب ة اتفتاةا لم أنا تتى   ف  افلحم افسج  "

ين   ف سا  ع    دةيمفً تيولح  م افسك، و اا رني أنى أ اا ةخ ضت، و ا يك
ين قخص   قىةفا  تف فش  قلم ا   ف  ة  ف سا  أم  وطف ف  ت يول  افسك 
 ساو  تفلمةوة تج ني أنا   ص ت ا أةا ة  ج لنا  أتت وة تقفم أوا (  اة  

    ع ففني أني أكتت، و عا رني أم أنا أط ع  فوق"
ة الحةلا ةشف عا  ع دلحةلتَي:   اافج    ,Kimو)  ،(,Farinha  2022)  ة وتخا لا 

ة  ا  توا اف تأث أم ةخقخفص ة  ةم يمع وم تأث ةلنخىةط ين  افلحنا     (2021
 افو عا  اة   ياا أت ا ط  ة   

تأث   يمع وم  ة  فس  أم  لحأ   ة تي  ةلذاتفتعا(  ا ىةا  ة افلحاا  و  ة يخا لا  ع 
تجر      ة اتفتاةا  ةقرىوم  ا سم،  ع تف  تجر     خنهف  ت فنا عا؛   افلحنا  

 ء ةقرىوم ط سو 
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المشاعر التي تسيطر عليهم بفعل المقارنات    آراء الشباب الجامعي في -4
 الاجتماعية التصاعدية عبر وسائل التواصل الاجتماعي؟

ةررىةم   تجفه  تأ ف عا؛ كفلإتجفب  أنهف  قفتى  ة الحةلا  وف  عا  فل   لحأ  
ةشف ف  اة ف   ة توة  ة   ةم  ة ؤيىةم  وةررىةم  ة  ة ،  تجفه  وة اففؤل  ة افوق ، 

 :  (%50  س ا    ،وة ا ة  لإالاح
ةعا    وبحفول  قاوب  ةررىةم وطراه  تجفه  تأ ف عا كفلإتجفب  "ة قفتى  ج 

  24  ج وا ا، و  ذع  فلمىب  كت قخص وةرا ةل  افسج تقفم أوات  
( "تففؤل تجفه ةلرى؛   لًا  ا قالح ة ة ة لاةلا  14تقىةم قةةط("  وةشف ا   

أ  ف كي اا  اوليا  ش   ات( طلةلا   وة اا ا ج، خم  ةلافةت  افت( 
  لافةت وة ىتضا وةخكت ة ت ج، ين ناس كاة  ع اوة قاوب ين ةشفذف  د " 

وتخا لا  دلحةلف :    ة  ةشف عا  ع  ة الحةلا    2021، و)(,Samra  2021)  اافج  

Park,،)  (Kim, 2021)و ،Mo et al., 2023))(و ،(Missaoui,2024    ة تي توا د
ة  ة    وتاني  وةشسا،  ةلكائفب،  تأث  لاؤد   ة اتفتاةا  ة افلحنا   أم  تأث 

 ة  ة   
ة افلحنا  ة اتفتاةا  و  ة يخا لا  ع ا ىةا  ة افلحاا ةلذاتفتعا( ة تي لحأ  أم  

 تجر    ةقرىوم ط سوء تجفه ة  ة   
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 التوصيات: 
ة الحةلا   تقة  ناتدب ين تس    قا ةلذاتفتج ة اوةات ولفجت أم  تأثاافج  

  ا   ة  ة   ة  ة  تآكت  تأث  ةؤد   قا  ممف  ؛ فىط  قلمت  ةلذاتفتعا ة افلحاا
 ذوةاب أ ضت تىض ت ا ة االحب  لأقخفص ة ولفجت   ه تاعح، تأذ  ةخ ىةد
 وتا  ط اواعا ةررىةم قرولح  تأث تؤد  قا وةقرعا وة  اولحب يخ ق ممف ؛ عف، 
 مخا لا عية   وةقع ةلموم  أم يملمم  ةررى،  ة فاب ت ا  .أافس   تم ة ىضف 
  افلحاا وةقرعا أك ى   ىاا  ةريع ف ةررىةم   ع ة وةقرج  ف اففتت  ة قجء  رض
   فءً   .توةناناً  أك ى  قلمت ة  ة   ة  ة     فء  ين ةسفتا  ممف طررىةم،  أافس ف
 ة س  عا ة اأيةة   م    ا  ة اواعف    م  تاد  تاايم يملمم  ة  افج ،    ه  ت ا

 :ة  ة  ة  ة  ت ا ةلذاتفتج ة اوةات   ولفجت
قعف   ةلمحعط ةلذاتفتج وة  افين( بمؤلسفت( ة خا فا ط اولح ة  وط  ( ين    - 1

بمخفطى   ة ق فب  ولَّرد  توتعا  ة تي  ة ر و ف   وتلم و وذعف  ةلتتفل   يولحب 
 ف و  ة افلحاا  را أم كفاد محاودب، وأيى  ين ة  ة  ة فىد، وتااةىه   ةت(،  

 وياا(   فس(  
قعف  ة ؤلسف  ةلذاتفتعا وة  اف عا وة   وةا وة اة عا ة تي تس   ين تقلمعت    -2

ة تي ناةد    ة افلحنا  ةلذاتفتعا  ة اوةات  ة  ة  وةشا  م  ين تتى ولفجت 
ةلذاتفتج ين ت تعا ة وتج ة رىين وة  افين  اة  ؛  تى ةسايعروة  وةذ ا مخفطى  

 يولحب ةلتتفل  وتلم و وذعف ة ر و ف  ت ا ذوة،  و افلحاا   ةلذاتفتعا 
ة ق فب    - 3 تالحة عا  اأ عت  دولحة   ة ف رج  -تتت  ة ق فب    - ورفاا 

ةات ةلذاتفتج ين ت تعا ة وةاب ة ر تعا   لالاففدب  م تأ ف عف  ولفجت ة او 
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وة  اف عا وةلذاتفتعا، وةشا  م ل  عف،ف  قلمت تف ، وين ة افلحاا ةلذاتفتعا  
 .وة  ة  ة  ة   قلمت رفص 

 ةرثالح  ول  ة وتج   ق فب ودولحة  تالحة عا تاو    قى تتت ولحش ت  ع  - 4
لفاب  ةلذاتفتج،   ة اوةات  ولفجت تبر ة فةجاب ةلذاتفتعا    تافلحاا ة س  عا
 وةشعفب ةلذاتفتج ة اوةات  ولفجت  ةلاخاة      ة اوةنام همعابأ  ة وتج ترفةف

 ة وةقرعا 
 تاني   م ةرفاوم ة  ةم   تساخا    لحقتج افسج دت   را ف  تو ة   - 5

  ةلذاتفتج ة اوةات ولفجت   س ب  ة  ة  ة  ة 
 وةلهوةت   ة ىتضا   ت  ة  اة ا ةخاقيا ين ة قفلحكا ت ا ة ق فب عفعف  -6

  ةلذاتفتعا ة افلحاا تم   رعاةً  ة  ة  ة  ة  ترفةف ين تس    ة تي
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