
  

 

  

  

  

  


	��א������א�����ذא�
ً	�و������
��א�����وא��א����	و��
 !��	"�

��()'א&��א�%$א�#�*	+��	
��2�3و1	��	���0/	م�א�'-	, �
� �
� �
� �
� �

� �
� �
� �

�=	م���ل�:"'א;
�=	م���ل�:"'א;
�=	م���ل�:"'א;
�=	م���ل�:"'א;
�::::��KKKK%א8�9	�7א�)!3	6#������������������������������������������د��%א8�9	�7א�)!3	6#������������������������������������������د��%א8�9	�7א�)!3	6#������������������������������������������د��%א8�9	�7א�)!3	6#������������������������������������������دKKKKدددد������������ �� �� �� �
������א��?<�/������������������ ������������ �� ���/�����@A"א��?<�א���� �
��
�Bא�
6	/6Cא��	م�وא�%$א�A����� �� ��������������
��א��"
�B� �
��()'א&����������������*	��� �� �� ����������	
��א���*	�� �

        

        

        

        



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



  

 


	��א������א�����ذא�
ً	�و������
��א�����وא��א���
��א�%$א�#�	�و !��	"��
��()'א&��*	+��	
��2�3و1	��	���0/	م�א�'-	, �
�=	م���ل�:"'א;
�=	م���ل�:"'א;
�=	م���ل�:"'א;
�=	م���ل�:"'א;
�::::��KKKKد��د��د��د��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������%א8�9	�7א�)!3	%���������#6א8�9	�7א�)!3	%���������#6א8�9	�7א�)!3	%���������#6א8�9	�7א�)!3	KKKK�������#6دددد������������ �� �� �� �

������א��?<�/� Jא���
�Bא�
6	/6Cא��	م�وא�%$א�A������������/��@A"א��?<�א������� J��
��א��"
�B� �

��()'א&����������������*	��� �� �� �����������������������������������	
��א���*	�� �
�E!א���م�א���F-$	��W٢٤�L٥�Lل�א�١٤٣٨A���F-$	���������������������������O;E!��W١١�L٨�L�١٤٣٨O;� �

  

���PQ�*Wא�%$א� �
��� �����	

� א��
�و)'&��%$����א#"!��ذא��ً�د�א���و����א
�	��وא��א�������א

�א��8$$
$$�5�7$$'�6و�5
	$$���4&$$�3م�א
+����$$0�1/�.�$$��-$$,+א*�،�و�����

��$$:��9א�;��$$&

��.$>��)$�אد������������$
،�و.,�$�س�4و�$�Bא
$�	���������%�א���Aم�א
	�@?�ن�.,���ً��=�$�א�������א

+
�D
��;�و�+�وذE
��
F�4�G
(��	
��Kא �
I�9 و$JK�
�و�N$O�P.�$�.'��א
?	$������،M	$���وJ$�ق�4دא��8$א
	�$����� د==� �� א



	�$�� א
��"$��א�N%$0 ����$���Qوא
:�ق�)�
��،�و F٢٣٦�E���،�$	
�5
	$ً��و�5F٨٩�E�$	
�5�ً�

Kم،����

���אY;F١٤٧�E0�1$���،�و��������]:$^��$�;�

���אY;��	
�5��N$
�א
"�$�`_����4ن��&$��د

��������������������،8���$aא��	�$
.$5��c'�6و�5
	$���4&$�3م�א
+����$0�1/�.�$��-$,+א*�K$���1ن��K$bא

�����e$��.�)$�א�א�$�א��������������������d+وق�و�Kد��$
;�"�%���7K�3.�fא���Aאم�א��א�������א

F��1+g$$	
�6
'�$$�א���������،�h3$$��Eא#$$Kא�د�وא#$$:�د��א'$$i
�وP$$�ن�.�7K�3$$א�$$��Aאم�א
i�K�.�ًن���P��%"�;�،�����j�+.���	
�i
��fא��א�����������kאd��ً��1+و&��P%��و���،��ً��.�7K�3א���Aאم�א

�����$$&+j
�5
	$���א�l$;��
��$
�وא
+א;�$��
$:��nא
j+&$��א
+א;�$$�،�;�"%$��d�9�3$��m$+وق�
�������7�$$אQو�א
��،6'i
�א��8$

i$'���������������������6وא�


�7K�3$%א��	3$"
�;��	�$
�$��d$+وق�
4�f���"$.�9$Yو�$�BאK��m
����	
�i
�א�و�Kوא�
���و�Kد�)'&��א��	��5$��دא
$��;$�lא#�$�ل�א
�אP%$�8وP$�9.$>�4و�$�o4��������������B+��א

������$&'�

$�Dא��+�!��m��%"�;�،��	
�i

��	3"
�;��
��

P�،6'$i%$����)"$��א�א
�	��وא��א�������א
��	�

��و4و��Bא��
�א��f�8א��א�������א�
�)"�و���d+وق�;�8�jA".�lو.+��8�jא
��:��9א

�،��	
�i

4�hqDنא��N	?��m�6'i

��Kא
j+وق� �
�$$�@��j#א���$$%
Y

%$$���א#��j@�$$�אY

%$$���א#��j@�$$�אY

%$$���א#��j@�$$�אY

$$���א#$$"!��ذא��$$ً��–�و��$$��א
$$�	��WWWWא��
$$5'�6–�א�$$�א�������א

����0�1+
�א�8–و�5
	���א�
��א
��:��9א �
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
٣٣٧ אאא 

אאא١٤٣٩א 

אW 
 א    ،    

     א   . 
 א  א   א، א  

  אא؛א א  א،
 אאא א   א א  

  א  א  אא، אא א 

 א    אא א   א  
 אא אאאK 
         אא  

   א  א אא، א  

 א    א   א   

K 
 א      

  ؛א  א א  א   

א א،אא.   א א א ؛א
    ،   אא   

    א  א  ؛ א  

 א   א  ؛א 

     אK        



 

 
٣٣٨ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

א     אFא אא،
،٢٠٠٧E א א א א א א 

אא א א אאא  א א
. א א       ؛א 

אאאא
אאא

אאאKאאא
אאאאאאא

א،אאאא
אאאאאא

אKאאאאא
אאאא

אF،١٩٨٢KE 
אאא،
אKאא

אKאא
،אא،

אא
אאאאאK 



  

 
٣٣٩ אאא 

אאא١٤٣٩א 

 ٢٠٠٤( א ( א א   אא  א 

א    א،      

 אא       א  ،
   א  אאא א  א 

א  א ،  א  א אא 

   א א א א אא 

אא אK  
 א א      א  א  

א  א א   א אא אא 

א    א،  א אא   

 א אאא ،F 

٢٠٠٨W٣٦E א א     א אא  

  א    א   
א אא א אאאאאא  

א א אא   א  א 

 א   א א א    

 א  א אא אא   א 

א   אא א אK 
 א א א אא   א א   

אא א   א א  אאא 



 

 
٣٤٠ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

  א אא   א א   ،
 א א  א  אא  

אא א    א   א
F،٢٠٠٣E،א  א א א   "א א 

  א  א א   "  

   א אא  א א א 

א،  א אא אאא א אא א 

   א א،    א א 

 א א אא א   אאא א  

،  א       א  א א 

א  א א א   א   א
א א   א  א.(Winne & Stockley, 1998)  
 א א א   א  ؛אא  א א 

 ،  א،  ، 

  א،   א،  א 

א.(Montalvo & Gonzalez, 2004) 
   F٢٠٠٤E אא א א א  

 אא א   א  ، 

א   א  א א אא، 

  א אא    א    



  

 
٣٤١ אאא 

אאא١٤٣٩א 

א،    א א  א،א א 

 א   א  א א א  

  א    א، 
   א  א א، 

א א א      א א א  

א  א אא א    אאK  
    אא    

אאאאאאא
אאK 

WאW 
אא،אא

אאאאאאא
אאאא،א

אאאאא
אאאאW

(Barnard-Brak, Lan& Paton,2010 )، (Bembenutty,2006)(Bail, 

Zhang & Tachiyama,2008)،Fא،٢٠٠٩E،F،٢٠٠٧KE 
אאאאאא

אאא
אאא



 

 
٣٤٢ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

א،
אאאאאא

אאאאאאא
אאאFW،٢٠٠٩EFא،٢٠٠٤E

Fא،٢٠١٢E 
אאאאאאא

אאאאאאFא
אאKE 

אW 

١K   אא 
 אא؟

٢K אאא
א אאאא؟ 
٣K ؟אאא 
٤K ؟אאאאאאא 
٥K אאאאאא

אאאאFאאאE؟א 
٦K אאאאאא

אאאא
 א؟



  

 
٣٤٣ אאא 

אאא١٤٣٩א 

אא אW  א א אאW 

١K אאא
אK 
٢K אאאאאא

אאK 
٣K א  א אאא אא 

אא  אאK 
אWאא

אא،אא
אאאא، א  

،         אא א  
א א   אאא א א 

אאאאא،
א א      

אא  אאא،  

    אא،  א א   א
    א  אאא
א  א א   א) (
،אאאא

אK 



 

 
٣٤٤ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

 א : א    א א: 
 J א אW  אא

אאאאא
אאאאK 

 J א אW אFאא JאE
אאאאאFאא،א،
אא،אאאאא،אאא،א

אא،אאא،אא،אאא،
אאאאEאאא،אאא

אאאאא،אא
אאאאK 

 J   W אאאאא
١٤٣٥L١٤٣٦א אאא א 

א،א  
א א K 

 אW   א א  
א  : 

 J  א:א אא :  א א א 

  אאא א א אא
אF،١٩٨٢KE 



  

 
٣٤٥ אאא 

אאא١٤٣٩א 

 J  א א א :  א א   א א 

 אא   אא، א  

  א א )،٢٠٠٧KE 
 J  אא אאאWאWא א 

א   אאא א א א 

אא  אא א אא אאא 

אא  א      א 

,אאFאא،א،אא،
אאאאא،אאא،א

אא،אאא،אא،אאא،
אאאאKE 

 J  אאאWאאאאא
אאאא

אאאאאא
אאאאאאא١٤٣٥ J

١٤٣٦K 
א א אא  : 

-  א :  א     

 א א (Social Learning)    א  

    א א א، Rotter 



 

 
٣٤٦ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

א   ?א א  א א?، 
א א  א א   א    

 אא  א،  א     

א   א  אא א   אא
א ،   א א، א  

א  אא  W   א אא،
   אאFא،١٩٨٩W١٧E. 

-   א אא א:    

א  א אא      ،
  א א       א 

 א،     א،
 ، אא     אא  א

 ،    ،  א  
 א، א א  אאא 

א  א،        

 א   א  א . 
  א א     א א، 

  א   א א، 

    ،    

  ،  אא א  א 



  

 
٣٤٧ אאא 

אאא١٤٣٩א 

   א    אא   
א،א אא ،   א   

  א       א א

    א      א 

   ،א       א  

א  אא א، א   א  

  א K 
 א א  א א    א   

،  א אא  א א  

 א   אא  א  

א  ، א   א 

אא  א  א     
Fא،٢٠٠٩W٣٠KE 

 Jאא אאאW 
 J אאאאWאאא?Self 

Regulated Learning?אא
אאא אאFKE 

(Zimmerman, 2002) אא
אאאא

אאאאאא



 

 
٣٤٨ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

،א
אK

،א
אא،   

א א א א  א   א 

א   א،     א  
אא א אא א    אא   

Fאא،٢٠١٠KE 
 אא א  Fא،٢٠٠٤W١٣٠Eא 

אא א א א   א א  ،
      אא א א   K
  אא   K 

  Fא،١٩٩٧W٦٠E  "   א  

א אאאאא א אא א א  

א   א אאWא  

 א  K 
  א    א    אא

אאא    אא אא אא אאא 

א  א      א א 

 א א     א א 



  

 
٣٤٩ אאא 

אאא١٤٣٩א 

   א   א   

   א. 
     א    א 

 ،    א   א 

   א א א     

 א א  א   ،
  א א א     א، 

   א    ،א     א 

   אא   א   

 א א  א א א    

   א       

א ،    א    

   א א     א א א 

    א א   ،א  א 

אF ،١٩٨٥KE 
 J אא אאא : א   

א אא،   א  

א א  אא א א    א 

     א    

אא. א    אא א، 



 

 
٣٥٠ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

  א   א   א، 

 א K 
   אא א אאאאW

Fאא،א،אא،אאאאא،
אאא،אאא،אאא،
אא،אאא،אאאאE

אאאא،אF،
٢٠٠٤E،Fא،٢٠٠٥E،Fאא،٢٠١٠E،Fא،
٢٠١٢E،F،٢٠١٥EW 
١ JאאW אא   אא א 

א    א א،  א 

 א ،  א  א    

 א א  א،   א   

א א א        

א  א. א  א א     

א  א   K 
٢ JאWאא

אא،  א    א  

    א  א אא  



  

 
٣٥١ אאא 

אאא١٤٣٩א 

א،אאאא،א 

אא       אK 
٣ JאאWאאא   אא،

  אא،  א א  א  אא 

 א    א،אאא
אאאא،אאאא

אאאאאאאK 
٤ JאאאאאWאא

אאאא،אא
אאאאאא،א

،אאאא،
אאא،אאא،אא  

 א  א א K 
٥ JאאאWאאא

אא،אאאא
אאאK 

٦ JאאאWאאאא
אאאאאאא

א،אאא
אאאאK 



 

 
٣٥٢ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

٧ JאאאWאאאא 
אא א אא א،אא א ،

אא ،א  א א  

אא א    א א  א
  א א،א   א  א 

אא، א،אאאאאא
،אאאאאא

א،אאאא،
אאאK 

٨ JאאWאאא א 

א א  א     א،  

א  א      אא א،
  א א אא   א א

،  א אאאאא  אא  

 א   א א   אאא K 
٩ JאאאW אא  "א א   

 א אאא  א א א  א 

אא א  א، א  אא א : א 

א   א א،א   א، 

 א א א،אא،א א 



  

 
٣٥٣ אאא 

אאא١٤٣٩א 

אא א   א  א   א 

א  אא אאא א،  

 א،אא א א . 
١٠ JאאאאW  א א  

 א  א אא    א  

    א א א  א אא،
  א  א    א
א  א       א 

א א    א  אא  א 

א א א אא،א   א، 

א  אא   אא  

 אא א  א      
  אא        

  א א . 
- א אאW  א אא   

 א אא אא   א   

  אא א  א  א  : 

א אא   א א   א   

  א    א א א 

   אא א  א    



 

 
٣٥٤ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

   ، א א     א 

       א    א 

א א  ، א   א א 

  . 
 F٢٠٠٠،٣٠٥E א אא W  א

א א        ،   

א א   א  א    א  

א  א א א  ،  

א אא    אא  א 

א א    א א  א 

א א،א   א   א 

אא א א א. 
אאאW 

 J אאאאאאW 
א F١٩٨٧E  א   א א 

אא  א  א،א 

 א  א    אא א
אא،   א א    א 

אא  א אא    א  

  א  א  א ،א   



  

 
٣٥٥ אאא 

אאא١٤٣٩א 

א،   א  אא   

 א א אא،   א א  

 א א א  א אא،  
    א   א  

א   א،    א  א
א א אא א   א. 

אF٢٠٠٢Eאאאא
אאאF٣٧٠Eא،F٢٢٣E

א،אא
אאאאא،א

אK 
אF،٢٠٠٧Eאאאא

אאאאאאאאאא
אא،אא٣١١

א،אאא،
אאאאאאא،אא

אKאאא
אאאאKא

אאאאא،א
אאK 
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אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

אאF٢٠٠٤Eאא
אאאאאא،אא

אאF٢٢٠E
،

אאא
אאאאאאא

אאאאאK 
אFChak & Leung, 2004Eאא

אאאאא
אF٧٢٢E

אאאאאא
אאK 

אאF٢٠١٢Eאא
אאאאאא

אאאאאא،א
F٢٣٥E،F١٠١EF١٣٤Eאא

אאאאאאא
א،אאא

אאאאאאK 
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אאא١٤٣٩א 
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א،אKEאא



  

 
٣٥٩ אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאאאFאא
אאE،אא

אאWא،אאאאא،א،
אאאאWאא،

אאאאא
אאאאאWא،אאאא

א،א،אאא
אאאאאאWא،א

אאאא،א،א،א
אאאאאאאאאאאא

אא،אאאא
K 

 א א -F(Sui-Chu , 2004אא 

א  א א  א אא א א،
   א   F١٥E   ،
  א    א   א א א،

 א א א אא א א، 

אא א،א אא א א  א א 

א، א  אא א    א 
א א.   א    א 



 

 
٣٦٠ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

אא א א א א   אא  
אא  א א. 

 א   ( Azevedo& Cromley, 2004)  

א     א א א א 

א   אא، אא F١٣١E   

  א  ،א  : א

      א א.  

א א  F٣٠E   א  א   

    אא א  א א، 

א      א   

א  אא אא א אא. 
 א א F٢٠٠٥E  א  א  א 

א،א א )/ (אא א א 

א      א אא  

F٣٠٠E ،   אא     א 
   א אא א א א،  

א א  אאאF  אא،
א ،א אאE؛     א  

  אא )/ E  אא 

א אאFא،א،א،א،אא 



  

 
٣٦١ אאא 

אאא١٤٣٩א 

אא، אא،א אא  א،  אא،א 

א، א،א  א،א אE. 
 א   Philippou, 2005) 

(Mousoulides, & א  א  א אאFא 

אא، א، אE אאא א א  

א א   א،   אא 
F١٨٧E     א  ،  א 

 אאאאא א. 
  (Anderton, 2006) א   א  א 

  אא אא א א א א א  

   F٢٨E     א،א  
  א  ،   אא   

 אא א א  א א  א 

אא. 
 א  (Bembenutty,2006)   א  

אא אא א א א  א 

א א  א  אא،  

 F١٤٧E   א،   אא  

  א  א א א א א  

א. 



 

 
٣٦٢ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

  F٢٠٠٦Eא א  א א 

  אא אא אא   א 

א  א، א F٣٥٨E   F١٧٦E 
  א،) ١٨٢ (   אא،א 

א  א א א אאא،  

א  א א    א  
 א א  אאא א، 

  א א    א  

אא א  אא K 
   א א F٢٠٠٧E    F١٢٨E 

  א א  א ،  אא  

א א   א אא א א،
א   א אא   א אא 

،  א א  א אא  

 א،  א    א  

א  א א   א א، 

א  אא، אא،  א 

א،   א א  א  

אא  א אא ،   א 
 א אא    אאא، 



  

 
٣٦٣ אאא 

אאא١٤٣٩א 

א    א א،א 
אא  א  א  א. 

 א    (Goodpasture, Linder& 

Thomas,2007) א   F٧٣٢E    א 

א، א א אא.  א  

    אא א א א  א אא 

 א א. 
  א  (Bail, Zhang & Tachiyama,2008)א 

  F ١٥٧ E     א،F٧٩E  

  ،F٨٧E  ،  

   א  אא א א   א  

  אא   א،  א  

אא א    א א   

 א    א א א    

א،א     אא. 
 אF٢٠٠٩Eא    א 

אא א   א א   אא، 

  א   אא   א 

 א، א   אאא א 

 א א      אא F٨٥E 



 

 
٣٦٤ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

،  אאא א א א، 

א    א א،   א  

   אא אא א  
א) ، (   אא אא ، 

 אא،  א  א   

 אא، א  א  א  

   אא אא א א. 
 א - א  (Barnard-Brak, Lan& 

Paton,2010)   א   א    

 א אא   א،    

 א  א، אא   
 F٢٧٩E    א א،א  

א אא ٢٤ (א (     :  

א، אא، א، א،אא  

א،א אא. אא      א 
א   א אא    א

אא  אא א    ؛א  

א   א ،  ،
א . 



  

 
٣٦٥ אאא 

אאא١٤٣٩א 

  אאF٢٠١٠E א   א   

א  א  א א א، א   

א   א  א אא،  

 א א  א א א א،
  א  א א   א א 

א  א א א    א א  א
א א،   אא F٣٣١E    

א  א، א אא א  

 אא،  א  א א א א 

א א   )אאE    ،
 א  ،   א

  א    א א،  א 

אא   א א א  ) א 

 אא، א אE،  א 

   א   א א   א 

 א א א  א  אא א  

  א א،א א  א 
א א א،   ) א  אאE،
 אא،  א  א. 



 

 
٣٦٦ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

אאF٢٠١٢Eא  א 

 אא א א א א     

א، אא א     א 

אא،אFא/א(، א  א
א   א  אא א א א א 

 א א،אאא    : 

אא  א א/אא א א א 

א،אא א אא،   אF١٤٩٥E
، א   א     

אא א א א א א  

א א א אא א،א אא: " א"
" א".  א     אא 

א א א א א א א 

א א א אא א،א אא "א  

א،   א   א    

א אא א א א  א א א 

אא א אא "א אא".  
א F،٢٠١٥E א  א א  

אא א אא      א א 

 א،   א      



  

 
٣٦٧ אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאא  אא    א אא، 

א א،א، אא  אא א 

 אא ، אא F٢٦٠E  

   א،  א א   א: 
 J   א      

א  אא א אא   א 

)-(. 
 J  א    אא א  א 

 א   א אא א  א א. 
אאאאאאא

א،אאאא
אWFאא،٢٠١٠E،Fא،٢٠٠٩Eא

אF،٢٠٠٤E،א
אאאאאאF،٢٠٠٤E،

אאFא،٢٠٠٥E،Fא،
٢٠٠٩E،F،٢٠١٥E،אאאא

א
אאאW      (Azevedo&Cromley, 

2004)،(Barnard-Brak et al.,2010)،(Bail, et al.,2008)،
אFW(Sui-Chu , 2004،Philippou,2005)(Mousoulides 



 

 
٣٦٨ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

&،F٢٠٠٦E،،٢٠٠٧E،Fא،٢٠٠٩Eא
אאאאאאאא،

אW (Goodpasture, et al.,2007)،
(Bembenutty,2006)، .(Anderton, 2006) א

  א א  א  אא  

א אא     א  א אא
א   אאאאW  

F٢٠٠٧E،אF٢٠٠٩E،אאF٢٠١٠E،א
אאאאאאא

אאאאF٢٠١٢אE،
Fא،٢٠٠٩E،F،٢٠٠٤E،אא 

א    אא א   א אא 
א  א אאFW،٢٠٠٤E،F،٢٠١٥E

  א אא   א א אא
אאF٢٠١٠E،א

אאאאFא،٢٠٠٥KE 
אאאאא

אא،אאאאאא
אא،אאאא

אאאK 



  

 
٣٦٩ אאא 

אאא١٤٣٩א 

אא א :  א אא אW 

١K  א 
 J אא : F١٢٠E

אאאא١٤٣٥אL١٤٣٦K 
 J אאWF٢٣٦E،F١٤٧E

 אאאF٨٩E
אאאאאאאא

١٤٣٥L١٤٣٦KאF١EK 
F١Eאא 

אאאא
FE 

אאא
אFE

א

אא ٤٢ ٦٤ ٢٢ 
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٨K**٦٧١}٠ 


א

א


א


א
א




٣٧K**٦٦ ٤٩١}٠K**٧٥١}٠ 


א

א








٩K**٣٨ ٧٢٥}٠K**٦٧ ٧٧٧}٠K**٧١٩}٠ 

١٠K**٣٩ ٨٢٣}٠K**٦٨ ٨٠٠}٠K**٥٥٧}٠ 

١١K**٤٠ ٥٠٠}٠K**٨٧٥}٠ 

א



א




א




٦٩K**٧٥٢}٠ 

١٢K**٤١ ٦٩٥}٠K**٧٠ ٧٨٢}٠K**٥٣٣}٠ 

١٣K**٤٢ ٨٠٨}٠K**٧١ ٧٤٩}٠K**٧٥٤}٠ 
א







١٤K**٥٥٤}٠ 

א


א



א




٤٣K**٣١٠}٠ 
א





א




٧٢K**٧٣٥}٠ 



 

 
٣٧٢ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 


א


א




א






 

א





א


א



א











א




א


א



א











א




١٥K**٤٤ ٧٢٦}٠K**٧٣ ٧٨١}٠K**٧٧٤}٠ 

١٦K**٤٥ ٦٩٢}٠K**٧٤ ٤٣٢}٠K**٨٢٣}٠ 

١٧K**٤٦ ٥٩٠}٠K**٧٥ ٨١٤}٠K**٤٠٥}٠ 

١٨K**٤٧ ٧٨٣}٠K**٧٦ ٣٥٦}٠K**٧١٠}٠ 

١٩K**٤٨ ٥٨٧}٠K**٧٧ ٥٣٣}٠K**٥٨١}٠ 

٢٠K**٤٩ ٦٧٤}٠K**٧٨ ٤٩٨}٠K**٨٨٨}٠ 

٢١K**٥٠ ٤٦١}٠K**٧٩ ٤٩٨}٠K**٦٦٣}٠ 

٢٢K**٥١ ٥٢٧}٠K**٧٧٨}٠ 

א
א


א




٨٠K**٥٠٦}٠ 

٢٣K**٥٢ ٦١٢}٠K**٨١ ٤٢٣}٠K**٣٢٥}٠ 

٢٤K**٥٣ ٥٥٦}٠K**٨٢ ٨٧٤}٠K**٤٤٩}٠ 

٢٥K**٥٤ ٣٨٤}٠K**٨٣ ٨٩١}٠K**٥٣٧}٠ 


א

א



٢٦K**٥٨٩}٠ 


א

א



א







٥٥K**٨٤ ٤٣٦}٠K**٧٤٩}٠ 

٢٧K**٥٦ ٤٣١}٠K**٨٥ ٤٩١}٠K**٧٥٦}٠ 

٢٨K**٥٧ ٧٥٣}٠K**٨٦ ٥٣٢}٠K**٧٥٠}٠ 




א


א
א


א

א




٢٩K**٢٨٥}٠ 





א

א



א


٥٨K**٧١٧}٠ 




א


א


א
א






٨٧K**٨٠٨}٠ 

אF٣Eאאא
אאF٠١}٠E

אאאאאK
אאאאאא

א،אאF٤E 



  

 
٣٧٣ אאא 

אאא١٤٣٩א 

F٤Eאאאאאא
א 


א


א

 





 

א
א


 

א



 


א

א
 

א


א


 
א

א


א
 א


א




א
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
א


א

 


א





א
א

 



א

א



א

 
א

א





 

א
א


א

 
א

א





א


א
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F٤Eאא
אאאאF٠١}٠KE 

 J  אW 
אFאאLאEאאא

א F٢٩Eאא
א،אאאא

אא،אא
אאאאאאאא،

אאאאא،א
אא



 

 
٣٧٤ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

א،אאאא
אא،אאאFE

אאאF٢٣Eא
א،אאא

WאF٨Eאאא،F٩
٢٣EאאK 

אאאW 
אF٢٠٧Eאאא

אאאF٥٧}٠E،
אאאF٥٩}٠E،א

אאF٧٥}٠E، 
  א אא א   א 

אאK  
- אאאאWאא

  אא،
٢٧٪א٢٧٪א،

٢٧٪אא،אא??
אאאאאW 



  

 
٣٧٥ אאא 

אאא١٤٣٩א 

F٦E א??אא
אאFאא،אאEא 

א 
א 

א 
א   א

      

 


אא٣٢٤٣}٢٣٣٩}١٣٢ ٢٧}١ ٥٩}٦٦٨}٥٠GG

אאא
F٠١}٠Eאא

אאא،
אאK 

- אWאא
אאאא
אF٧KE 



 

 
٣٧٦ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

F٧E  א 
א  אא 

א ٨٥٦}٠ ٨٩٤}٠ 

אF٧Eאא
Kאאא 

אאאאאא
אF٩٤}٠E،אא

אK 
٣K א א:א  : 
- א אאאאא א،א

??אאK 
- אא،אK 
- אK 

אאW 
אאאWא?  א

א ؟אאK? 
אאאאאאאא

אאאאF٩EK 



  

 
٣٧٧ אאא 

אאא١٤٣٩א 
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٢٣}٢٦٠ ٢٢٨١}٢٧٤٢ ٦٤}٣١٢٥٣}١٥ 

٢٩}٢٥٣ ٢٤٥٦}٢٠٢٧ ٧٠}٣١٩٩٢}٣٣ 

٦٢}٢٥٤ ٢١٣٦}١٢٣٥ ٢٦}٣٢٩٧٦}٢٦ 
 
 

٠٩}٢٥٠ ٢٢٦٤}١٤٤٣ ٠٩}٣٣٤٥٦}٣١ 

  



  

 
٣٨٥ אאא 

אאא١٤٣٩א 

F١٦Eאאא
אאא 

אאא 
א 


א 


א  א

א ٥٨٧}١١٨٤٠٠١}١ ٨٦٢}٣٩٤ ٣ 

אא ٤٨٩}٣٩٤ ٨٥ ٥٩٣}٣٣٥٣١   

٨٨ ١٨٠}٣٤٧١٦ א   


א 

א ٠٦٣}٥ ٠٥٤}٣٧٥٣ ٣ ١٦٢}١١٢٥٩GG 

אא ٢٤٢}٧٤١ ١٤٣ ٥٨٦}١٠٥٩٩٧  
 
 

١٤٦ ٧٤٨}١١٧٢٥٦ א   

א 

אF١٦Eא
אאאאא

 א א   אא،א

 א  אאאאאא
אF١٧KE 



 

 
٣٨٦ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

F١٧Eאאא
אאאאא 

א א
א א א

א 

א  J٠٦}٧ ٦١}١٦ א 

א  J٦١}١٦ ٥٥}٩ א א 

אא  J٤٥}٢١G

א 

אא  J٨٤}٤ 

٠٦}٧ א ٤٥}٢١ אG

א  J٥٥}٩ ٣٩}١٤ א א 

אא  J٣٩}١٤ 

אא 

٨٤}٤ א 

אF١٧Eאאאא
אאאאאאאאא،

אאFW،٢٠٠٤E،F،٢٠١٥E
אאאF٢٠١٠EK 

אאאWאא
אאאאאאאא

אא؟ 
אאא  אאא

אאאאאאא
F١٨KE 



  

 
٣٨٧ אאא 

אאא١٤٣٩א 

F١٦Eאאאאאאאא
א 

אאא א א אאא א א 


א٢٩١}٠ אGG ١٠٨}٠ 
א
א٢٤٠}٠ אGG  J٠٣٩}٠ 

א ٤٢٤}٠GG  J٠٠٦}٠ אא٥١٠}٠GG  J٠٧٢}٠ 

א٤٧٣}٠ אGG  J١٧٦}٠ אאא ٤١٨}٠GG  J٠٥٢}٠ 

אאא
א٤٣٦}٠ אGG  J٠١١}٠ 

אא
אא ٣٣٢}٠GG ١٦٦}٠ 

א
א٣٧٥}٠ אGG ١٤١}٠ 

אא
 ٦٩٠}٠GG ٠٣٥}٠ 

א
אא ٣٠٢}٠GG ٠٦٦}٠ א ١٧٤}٠G  J٠٧٨}٠ 

אF١٨Eאאאאא
אאאFW

א،٢٠١٢E،F١٩٨٧E،אא
אאF،٢٠٠٣E،

F،١٩٨٧KE 
אאאאאאא

אאאאאאW
(Barnard-Brak, et al.,2010)،Fאא،٢٠١٠E،(Bail, et al.,2008)،

F،٢٠٠٧E،F،٢٠٠٦E،Philippou,2005)(Mousoulides &،
F(Sui-Chu, 2004،אאאא



 

 
٣٨٨ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

אאאאאאW 

(Goodpasture, et al.,2007)(Bembenutty,2006)،.(Anderton, 2006)  
אאאWאאא

 אאאא؟
אא א   אא،

אא  א  א  א 
٧٥}٣א٥،א א  א א  

 א   ٧٤}٣ – ،א
אאF١٧E،F١٨E
אאאK 

אF١٧E،F١٨Eא
אאאאאאאאאאא

אאאאא،
אאאאF،١٩٨٧E،

אאאאא
אאאאאאאאאא

אאאאא
אWF٢٠١٢אE،Fא،٢٠٠٩E،

F،٢٠٠٤E،אא
אK 



  

 
٣٨٩ אאא 

אאא١٤٣٩א 

F١٧Eאאאא
אאאא 

א 
א א א

א 
אא
א ?? 

 ٥٠٠٨}١٧ ٢٧}٣ 
א١٤٥ 

٩٧٠٦}٤ ٢٦}١٥ 
٧٥}٢GG 

 ٥٠٨١}٢٠ ٠٤}٣٤٨ אא
א١٤٥ 

٩٧٩٥}١٦ ٨٧}٣١١ 
١٩}٩GG

 ٥٠٤٠}٣ ١٢}٣٧ 
אא 
 

١٤٥ 
٩٧٩٨}٣ ٢٩}٣٥ 

٧٧}٢GG

 ٥٠٨٩}٤ ٥٦}٣٥ א 
 ١٤٥ 

٩٧٢٨}٦ ٩٨}٣٠ 
٥٠}٤GG 

 ٥٠٧٦}٣ ٣٠}٣٣ אא 
 ١٤٥ 

٩٧١٧}٤ ٦٤}٢٧ 
٠٦}٨GG 

 ٥٠٠١}٦ ٦١}٤٧ א
א١٤٥ א 

٩٧٨٨}٤ ٥٨}٤٢ 
٩٨}٤GG 

 ٥٠٣٢}٧ ٨٤}٤٣ אא
א
אא 

١٤٥ 
٩٧٥٧}٦ ٢٥}٣٨ 

٧٠}٤GG 

 ٥٠٤٥}٤ ٩٠}٣٤  א
אא 

 
١٤٥ 

٩٧٢٤}٥ ١٠}٣٢ 
٢٢}٣GG 

 ٥٠٩٦}٦ ٧٨}٤٨ א
אא 

 
١٤٥ 

٩٧٠٦}٧ ٠٧}٤٦ 
٢١}٢GG 

א
 א

١٤٥  ٥٠٣٩}٥ ٥٧}٣ ٢٤}٢٥GG 



 

 
٣٩٠ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

א 
א א א

א 
אא
א ?? 

٩٧٣٩}٣ ٠٠}٢٢ 

 ٥٠٠٥}٤ ٨٨}١٨ אאא 
 ١٤٥ 

٩٧٩٥}٢ ٦٥}١٦ 
٨١}٣GG 

 ٥٠٥٨}٤ ٢٦}٢٣ אא
א

א 
١٤٥ 

٩٧٦٧}٤ ٣١}٢٠ 
٦١}٣GG 

 
 

F١٨Eאאאא
אאאא 

א 
א א א

א 
אא
א?? 

 ٣٥}٣ ٧١}١٥ ٣١ 
א٨٧ 

٨٠}٢ ٩١}١٦ ٥٨ 
 J٨٠٤}١ 

 

 ١٤}١٧ ١٠}٢٥٦ ٣١ אא
א٨٧ 

٢٧}٢١ ٦٩}٢٥٣ ٥٨ 
٥٤}٠ 

 ٨١}٤ ٩٠}٢٧ ٣١ 
אא 
 

٨٧ 
٧٠}٣ ٨١}٢٦ ٥٨ 

١٩}١ 

 ٣٥}٣ ٩٠}٢٥ ٣١ א 
 ٨٧ 

٨٦}٣ ٤٧}٢٥ ٥٨ 
٥٣}٠ 

 ٢٩}٣ ٦١}٢٢ ٣١ אא 
 ٨٧ 

٥٧}٣ ٣٣}٢٤ ٥٨ 
 J٢٢}٢ 



  

 
٣٩١ אאא 

אאא١٤٣٩א 

א 
א א א

א 
אא
א?? 

 ٥٦}٤ ٦٨}٣١ ٣١ א
א٨٧ א 

٣٨}٤ ٩٥}٣١ ٥٨ 
 J٢٧}٠ 

 ٠٢}٥ ٩٧}٢٨ ٣١ אא
א
אא 

٨٧ 
٠١}٥ ٥٣}٢٨ ٥٨ 

٣٩}٠ 

 ١٠}٢٤ ٣١ ٦١}٣ א
אא 

 
٨٧ 

٩٠}٣ ٩٥}٢٣ ٥٨ 
١٨}٠ 

 ٥٤}٦ ٢٩}٤٠ ٣١ א
אא 

 
٨٧ 

٩٠}٦ ٤٥}٣٩ ٥٨ 
٥٦}٠ 

 ١٦}٣ ٢٦}١٨ ٣١ א
א 
 

٨٧ 
٤٩}٣ ٥٩}١٨ ٥٨ 

 J٤٤}٠ 

 ٩٩}٢ ٦١}١٤ ٣١  אאא 
 ٨٧ 

٩٤}٢ ٩٠}١٣ ٥٨ 
٠٩}١ 

 ٦٨}٣ ٧٧}٢١ ٣١ אא
א

א 
٨٧ 

٠٧}٤ ٧٢}٢٠ ٥٨ 
٢٠}١ 

*������*������*� �
 



 

 
٣٩٢ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

אאW 
אאא

אאאא : 
- אאא

אאK 
- אאאאא

אאאא
אאFאא،א،אא،אאא

אא،אאא،אאא،א
אא،אא،אאאEאאאF

אאאKE 
- א

אאאאK 
- אאאאאא

אאאא،א
אK 

- אאאאא
אאאאא

אK 



  

 
٣٩٣ אאא 

אאא١٤٣٩א 

- אאאא
אא،

אאK 
אאWאW 

 J    א א  
א אאאאא  

א אאא،  

אאא א
א،אאאאאK 

 J אאאא
אאא אאאא. 

 J  א  א  אא   

  אא
א א  אאא

אא. 
 J     א  א، 

א א   א א א،
א א  אK 
 J  א א   א אא  א

א   א  א א א 



 

 
٣٩٤ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

אאא א، א א א א אא
،אאא א אאK 
 J  א   א
א    א אא  א א 

אאK 
 J א א    אא א א א

אאאאK 
 J אא  א א    

א אאK 
אאא :  

 J א א  א      

   א  . 
 J אא     א אא  

אK 
 J אא א א א א א  

א אא א. 
 J אא   א א 

א אא א אאK 
 J אא  א א   א  

אאא אאא א א. 



  

 
٣٩٥ אאא 

אאא١٤٣٩א 

 J אאאא
אאאאאאK 

 J א א  אא    א  א 

  א א   אא  ؛
 J א א  אא אאאא

אאא،
אאאא

אאאאאאK 
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 



 

 
٣٩٦ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

אאאW 
١ J  ، F٢٠٠٧KEא  אא  א אא 

אא א  אא א  אK  א
אא،،א١٣אF٣E،١١ J٣٢. 

٢ J ،אF٢٠٠٧KEא אא אא אא  
  א   א Fא EK  

 א، ،٣F٣١E،٦٩ J١٣٥K 

٣ J ،אF٢٠١٥KEא  אא א אא  

  א א  אK  אא  א – 

אא،٥٨٩ J٦١٤K 

٤ J א،  F٢٠٠٧KEאא
אאאאאא،

،א. 

٥ J ،F٢٠٠٩KE א   א 

א    א א   אK א 

א، אא א،١٧F٢E،٤٩١ J٥١٢K 

٦ J אא، אF٢٠١٠KEא  א א אא 

א      אKא א  א 

א،٦F٤E،٣٣٢ J٣٤٨K 



  

 
٣٩٧ אאא 

אאא١٤٣٩א 

٧ J א،F٢٠٠٦KEאאאאאא
אאאא

אKKא،
אK 

٨ J א،אF٢٠٠٤KEאאאאא
אאאאאKא

אא،١٦F١E،١٦٥ J٢١٨K 
٩ J א،F١٩٨٩EאאאאK

،אאWאK 

١٠ J א،  F ٢٠٠٥E.  א א אא 

אא א א א א   א. 

 א ، א،  אא،K 

١١ J ،אאF٢٠٠٨KEאאאאאא
אK،א،א . 

١٢ J ،א؛،؛א،F٢٠١٢KEא
אאאאאא

אאאKאאא،٤F١٣E،
٨١ J٩٦K 

١٣ J א،F٢٠٠٤KEאאאKא Wא
אאאK 



 

 
٣٩٨ 

אאאאאאאא
אא 
Kאא JKא 

١٤ J א،א؛א،אF٢٠١٠KEא
אאאאאאאא

אאאKאא،
١٦F٤E،٨١ J١٣٨K  

١٥ J א،F٢٠٠٤KEאאאFא
אאאK١،אWאאא. 

١٦ J ،F٢٠٠٠KEאאאאKאW
אאא. 

١٧ J ،؛ א،אא؛،؛א
א،F٢٠٠٧EKאאאאK
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Abstract: 

The present research work aims at investigating the locus of control and self-
regulated learning strategies and their relationship to academic achievement 
among (Male-Female) students of mathematics at Shaqra University. In order to 
answer the research questions, the researchers have used their own measurement 
for learning strategies, and Router measurement for locus of control. 

The reliability and validity of the research instrument were verified to be 
high. The sample of the study consists of (236) male and female mathematics 
students at Shaqra University, (89) male students at the college of sciences and 
(147) female students at the college of Education. 

 The findings are that the students' locus of control is external. There are also 
differences found between them in learning strategies, except for facilitating 
resources and human resources strategy. The level of male students use of the 
strategies is average, while the level of female students use is high. There are 
also differences in learning strategies among female students in the first and 
fourth year in favor of fourth year students. On the other hand, there are no 
differences among male students.  In addition, no differences are found among 
male and female students in locus of control related to level. The study shows a 
correlation between the GPA, locus of control and learning strategies among 
female students only. Moreover, there are differences in locus of control and 
learning strategies between low and high academic achievement among female 
students only.   

 
Keywords: Locus of Control, self-regulated learning strategies, Students of 
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