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 : لدراسةملخص ا
هددد دده هددرا الدددماسدددددددددددددددة لي ماددامفددة النمددااس العددامليددة ا  تلفددة ل نيددة مايددا   ا و  من الفاددد 

(FoMO    لدى طل ة الجامعات السددددددددددعود ةل اعتمدت الدماسددددددددددة علي ا ن   الو ددددددددددف  الت ليل )
طالً ا وطال ة من طل ة الجامعات السددددددددددددعود ة  اكتةت ب   اة ك    629وتكوفه عينة الدماسددددددددددددة من  

 18( من الفئة العم  ة بين  %61.2) 385الثل ل جاءت العينة موزعة حسددددددو ا سددددددتوى العم   لي  
ا  و  22و ا  و  27و  23( من الفئدددة العم  دددة بين  %15.4)  97عدددامدددً ( من الفئدددة  %23.4)  147عدددامدددً

( من %57.6)  362( من الركوم و%42.4) 267عامًال كما تضددددددددمنه العينة   27العم  ة أكث  من  
( من الكليات الإفسددددددددددددافية  %67.4) 424الإناث  بينما كان توز ع العينة حسددددددددددددو فوق الكلية بواقع  

العلميدددةل ع لعلان ميثددداا الددددماسدددددددددددددددددة ا كلاق    بددددا دددة الت  ي    ( من الكليدددات%32.6)  205و
  Jamovi 2.5.6الإلكتروني  وأكرت ا وا اة ا سددددددددددتنة  من ينيع ا خددددددددددامكينل اسددددددددددت دم ب نام  

لإج اء الت ليل الإحصداي   حي  ع   ا  و  ا وي لج اء الت ليل العامل  الاسدتكخدا  خسدت دام  
بدون تدو    وتو ددددددددله النتاي  لي أن النمواس الثلام  للعوامل  فسدددددددد     ط  اة ا كونات ا سدددددددداسددددددددية

من الت ا ن الكل ل و  ا  و  الثافية ع تحد د عدد العوامل خست دام تحليل المحاوم ا ساسية  51.6%
من الت ا ن الكل ل كما ع بناء    %37  الت ليل الاسدددتكخدددا   وكخددد  الت ليل عن عاملين  فسددد ان 

من الت ا ن الكل ل   الت ليل العامل  التوكيد   ت ين أن   %48.8س  العوامل الر   فس   نمواس خما
ا  FOMOالنمواس الثلام  هو ا كث  دقددة   تفسددددددددددددددة   لنظ  ددة تا    ا صددددددددددددددة   ليدد  النمواس    و اددً

ثناي ؛  الثناي ل وُجد أن العامل ا ول الر  يمثل الاستالال والراتية متماسك   النمواجين الثلام  وال
مما  خة لي تماسك العامل وجود  ا ف داتل بينما   النمواس ا ماس   كان هرا العامل مفككًا لي  
قسددددددددددددددمينل وقدد تفوا النمواس الثنداي    معداملات الث دات؛ ممدا  خددددددددددددددة لي قددمتد  علي قيدا  الف وا  

 (لFOMO)مايا   الف د ة الدقياة   أداء ال لاب علي 
ا و  من الفاد  فظ  ة ماسددددددددلو للاحتياجات  فظ  ة تا    ا صددددددددة  الت ليل    :الكلمات المفتاحية

 العامل  الاستكخا   الت ليل العامل  التوكيد ل
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Abstract:  

This study aimed to compare different factor models of the Fear of Missing 

Out (FoMO) Scale among Saudi university students. The study employed a 

descriptive-analytical methodology. The study sample consisted of 629 students 

from Saudi universities, selected using the snowball sampling method. The sample 

distribution by age included 385 students (61.2%) between 18 and 22 years, 97 

students (15.4%) between 23 and 27 years, and 147 students (23.4%) older than 

27 years. Additionally, the sample included 267 males (42.4%) and 362 females 

(57.6%), with 424 (67.4%) from humanities faculties and 205 (32.6%) from 

science faculties. The study's ethical guidelines were announced at the outset of 

the online survey, and informed consent was obtained from all participants. 

Statistical analysis was conducted using Jamovi 2.5.6. An exploratory factor 

analysis (EFA) was performed using principal components without rotation, 

revealing that the three-factor model explained 51.6% of the variance. The number 

of factors was determined using principal axis factoring in the exploratory 

analysis, which identified two factors accounting for 37% of the total variance. 

Similarly, a five-factor model was generated, explaining 48.8% of the total 

variance. Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to evaluate the 

competing models, and the study concluded that the three-factor model was the 

most accurate in explaining FoMO, particularly in the context of Self-

Determination Theory. The two-factor model was ranked second. The first factor, 

representing independence and personal autonomy, was consistent and robust in 

both the three-factor and two-factor models, indicating strong factor cohesion and 

item quality. However, this same factor was split into two separate components in 

the five-factor model. The correlation factor (in the three-factor model) and the 

positivity factor (in the five-factor model) were the most cohesive. The two-factor 

model outperformed others regarding reliability coefficients, suggesting it 

effectively captures subtle individual differences in students' performance on the 

FoMO scale. 

keywords: Fear of Missing Out; Maslow's Hierarchy of Needs; Self-

Determination Theory ل 
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 قدمة الم
مما أدى لي تغيةات جرم ة    ؛فوعيًا بفعل الثوم  ال قمية خ د العالم اليوم تحولًا  

  مختل  مجالات الحيا   وأفت  بيئة ماا ية واجتماعية جد د  تختل  تمامًا عن  
العصوم الساباةل أ  ح است دام وسايل التوا ل الاجتماع  جزءًا لا  تجزأ  

ا  هرا  علي  متزا د  بخكل  ا   اد  حي   عتمد  اليومية   حياتنا  نصات  من 
وا حداث ا ك ام  ومتابعة  الآك  ن  مع   ,.Przybylski et al)  للتوا ل 

وقد أدى هرا الاست دام ا تزا د لي ظ وم ظواه  ففسية واجتماعية  (ل  2013
  (Fear of Missing Out - FoMO)جد د   من أب زها ا و  من الفاد  

ن الآك  ن قد  وهو مص لح  خة لي الال  ا ستم  الر   خع  ب  ا   اد بأ
مما  د ع م لي متابعة ا فخ ة الاجتماعية    ؛ ستمتعون بتجامبهم دون مخامكت م

 Mazlum & Atalay, 2022; Riordan et)   مف طعبر الإفترفه بخكل  
al., 2020ل) 

 ن ع من عجز ا   اد عن لش اق   (FoMO)   ى ال احثون أن ا و  من الفاد
 & Deci) مثل التوا ل الاجتماع  والافتماء  :ا ساسية احتياجاتهم النفسية 
(Ryan, 1985     ا صة تا     فظ  ة  تعتبر  السياا  هرا  -Self  )  و  

Determination Theory  )طاماً فظ يًً مناسً ا لف م هرا الظاه    حي   ل
ت كز علي أهمية لش اق الحاجات النفسية ا ساسية  كالحاجة لي الاستالالية  

والافتماءل  عندما  عجز ا   اد عن لش اق هرا الحاجات  ظ   لد  م    والكفاء 
مما  ؤد  لي تأمةات سل ية    ؛الخعوم خلال  وال غ ة ا ل ة   متابعة الآك  ن

والاجتماعية  النفسية   ;Riordan et al., 2020) )  علي   ت م 
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Blackwell et al., 2017)وقد أظ  ت الدماسات أن ا ش اص الر ن  (ل
هم أكث  است دامًا لوسايل التوا ل الاجتماع    FoMO عافون من ا و   

مف ط والاكتئاب واض  اخت    ؛بخكل  احتمالية الإ ابة خلال   مما  ز د من 
 ل (Elhai et al., 2016) م النو 

وخلإضا ة لي الك تُس م وسايل التوا ل الاجتماع    تعز ز هرا الظاه    
مما  ز د من    ؛بع ض حيا  ا   اد بصوم  مثاليةمن كلال لتاحة منصات تسمح  

ا ستم   ا تابعة  وال غ ة    خلغة    ,Błachnio & Przepiórka)  الخعوم 
 FoMO أن مايا   لي Satici .2019) و (Can  دماسةأشامت  (ل   2017

 تمتع بموموقية عالية   قيا  الظاه   عبر ماا ات متعدد   بما   الك الثاا ة  
مما  ؤكد م ات ا ايا  و عاليت    السياقات الثاا ية    ؛ س افية وا  افيةالتركية وا 
 ا  تلفةل 

أن ظاه    ال غم من  قد تمه دماست ا علي ف اا واسع     FoMO وعلي 
    ك فاصًا واضً ا   ا بحاث التي تحول دماست السياقات الغ بية  للا أن هنا

السعود   المجتمع  الك  بما    ماا ية مختلفة    ,.Alenezi et al )  سياقات 
2024a, 2024b     ال نية العاملية  ايا (ل الت ا  من      FoMO و عد 

ا   اد علي  الظاه    هرا  تأمة  لف م  م مة  السعود ة ك و   هرا     ال يئة    
السياا الثاا  يمكن لهرا ا ع  ة أن تساعد   ت و   استراتيجيات تدكل  عّالة  

 .السل ية FoMO لل د من تأمةات
تهد  هرا الدماسة لي سد الفجو  ال  ثية من كلال ماامفة نمااس عاملية  

الفاد  من  ا و   العامل    (FoMO) متعدد   ايا   الت ليل  خست دام 



 

 
232 

 طلبة الجامعات السعوديةمقارنة نماذج عاملية مختلفة لمقياس الخوف من الفقد لدى عينة من  
 د. عبد الله بن قريطان العنزي 

والت الجامعات  الاستكخا   طل ة  من  عينة  لدى  التوكيد   العامل    ليل 
ومدى   للمايا   العامل   ال ناء  من  الت ا   لي  الدماسة  وتسعي  السعود ة  

أدا  قيا  موموقة لدماسات    ؛ملاءمت  لل يئة السعود ة مما قد  س م   تو ة 
وتأمةاتها ا تنوعة   المجتمع   FoMO مستا لية تهد  لي   م أعم  لظاه  

 .لسعود ا
 مشكلة الدراسة 

الفاد   من  ا و   من   (Fear of Missing Out - FoMO)تعُد ظاه   
ا ص ل ات الحد ثة التي ب زت بوضوح   العص  ال قم   حي   عتمد ا   اد  

مما أدى لي ظ وم العد د من    ؛بخكل متزا د علي وسايل التوا ل الاجتماع 
   FoMO جتماعيةل تس و ظاه  التأمةات السل ية علي الص ة النفسية والا

ع ضة  ز  أكث   ا   اد  وتجعل  والتوت    والاكتئاب  الال   مستويًت  يًد    
مما  س م   اض  اخت النوم     ؛للاست دام ا ف ط لوسايل التوا ل الاجتماع 

عام بخكل  الحيا   عن  ال ضا  مستوى  وانخفاض  الوحد    مخاع    وزيًد  
(Blackwell et al., 2017; Elhai et al., 2016) لاو  علي الك  عزز    ع

مما    ؛هرا الاعتماد ا تزا د الخعوم خلغة  وال غ ة   متابعة الآك  ن خستم ام
  ؤد  لي حالة من الاعتماد الزايد والخعوم خلإج ام علي ال ااء متصلين دايمًا

(Błachnio & Przepiórka, 2017) ل 
 التي قدم ا    (Self-Determination Theory)تفُس  فظ  ة تا    ا صة  

Deci)   1985) و, Ryan    ظاه FoMO   ك الة ناتجة عن  خل ا   اد
الاستالال  والكفاء   والافتماءل    :لنفسية ا ساسية  مثل  لش اق احتياجاتهم ا
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تحاي  هرا الحاجات  إنهم  خع ون خلال  والضغط  عن  ا   اد     عجزعندما  
مما  د ع م للسع  نحو الحصول علي الا ول الاجتماع  وتجنو    ؛الاجتماع 

العزلة  من كلال ال ااء علي اتصال دايم خلآك  ن ومتابعة حياتهم عبر وسايل  
  (Przybylski et al., 2013) .الاجتماع التوا ل  

  ا دبيات العلمية  للا أن   FoMO علي ال غم من الاهتمام ا تزا د بدماسة
تحديًت  هرا    هناك  أب ز  من  وتأمةاتهال  الظاه    لهرا  العمي   الف م  تعي  

مما  ؤد     ؛FoMO الت ديًت عدم وجود توا   حول ال نية العاملية  ايا  
الدماسات ا  تلفة النتاي  بين  ت ا ن  الو ول لي استنتاجات     لي  و صعّو 

  موحد ل خلإضا ة لي الك  مكزت معظم الدماسات علي السياقات الغ بية 
  سياقات ماا ية مختلفة  بما   الك   FoMO مما  ترك  جو      م تأمة 

ال يئة السعود ةل تتأم  هرا الظاه     السعود ة بعوامل ماا ية ود نية واجتماعية  
 .مما يجعل ت و   أدوات قيا  تتناسو مع هرا السياا ض وم  مل ة ؛مميز 

 FoMO أن مايا  Satici,2019) و (Can أظ  ت بعض الدماسات مثل 
كن أن  كون موموقاً عند ت  يا    ماا ات متعدد ل ومع الك  ت لو الك  يم

للمايا    كل سياا ماا  علي حد    السيكومتر ة  الت ا  من ا صايص 
بين ال لاب   FoMO ن ال اح   نظ  لي أن ظاه  و ؛  لضمان دقت  وملاءمت 

ماا ية   بعوامل  تتأم   قد  هرا  السعود ين  مع  تج بت م  ود نية تجعل  واجتماعية 
لرلك  إن ت و   أدا  قيا  تتناسو مع ال يئة السعود ة  عد    ؛الظاه   مختلفة

 .أمً ا خلغ ا همية لف م أعم  لهرا الظاه  
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العاملية  ايا   ال نية  تستكخ   دماسة  لي  الحاجة  تبرز  الك  علي   بناءً 
FoMO   الن ماامفة  مع  السعود ة   ال يئة  قد     التي  ا  تلفة  العاملية  مااس 

 تفس  هرا الظاه  ل تسعي هرا الدماسة لي الت ا  من ال ناء العامل   ايا 
FoMO    خست دام الت ليل العامل  الاستكخا (EFA)    والت ليل العامل
النفسية والاجتماعية   FoMO   بهد    م أعم  لتأمةات(CFA) التوكيد 

ا الدماسة من أوايل الدماسات التي ت كز علي    السياا السعود ل تعد هر
مما  فتح المجال  ز د    ؛  ال يئة السعود ة FoMO ماامفة نمااس عاملية  ايا 

من الدماسات ا ستا لية التي قد تساهم   ت و   استراتيجيات تدكل  عّالة  
السؤال  وخلتالي جاءت هرا الدماسة للإجابة     لل د من آثام هرا الظاه   

 ئيس الذي ينص على: الر 
 ما النموذج العاملي الأكثر دقة في تفسير بناء مقياس الخوف من الفقد

(FoMO)     ،  طلبة من  عينة  لدى  وثبات  صدق  أعلى  يحقق  والذي 
 الجامعات في المملكة العربية السعودية؟ 
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 :تسعي هرا الدماسة لي تحاي  ا هدا  التالية أهداف الدراسة:
 تحد د النمواس العامل  ا كث  دقة   تفسة بناء مايا  ا و  من الفاد   -1

(FoMO) لدى طل ة الجامعات   ا ملكة الع بية السعود ة. 
ا  تلفة    -2 العاملية  للنمااس  والث ات  الصدا  مستويًت  من  الت ا  

 .ا ايا  للسياا الثاا  السعود   لضمان ملاءمة FoMO ايا 
العاملية )مثل النمواس الثناي   الثلام   وا ماس ( من    -3 النمااس  ماامفة 

 .بخكل دقي    ال يئة السعود ة FoMO حي  قدمتها علي تمثيل بنية مايا 
 تاديم نمواس عامل  موموا يمكن است دام  كأدا  قيا   عّالة لف م ظاه    - 4

FoMO     طل ة الجامعات السعود ة  بما  ساهم   تعز ز ال    ا ستا ل   لدى
 .حول هرا الظاه     المجتمع السعود 

 أهمية الدراسة:  
 تساهم هرا الدماسة   لم اء ا دبيات العلمية حول مف وم ا و  من الفاد  

(FoMO)   مختلفة  ايا م عاملية  نمااس  ماامفة  علي  ت كيزها  كلال   ن 
FoMO     ال التي تحا       السعود ة  حي  تعُد من أوي الدماسات  يئة 

ال      هرا  السعود ل  فتح  الثاا   السياا  ا ايا     لهرا  العامل   ال ناء 
المجال  ز د من الدماسات ا ستا لية التي يمكن أن تستفيد من النتاي  الحالية  

 .وتأمةاتها FoMO لت و    ْ م أعم  لظاه  
من كلال الهد  من ا     تهد  لي تحد د النمواس العامل   كما تبرز أهميت ا  

مما  تيح الو ول لي  وم  متكاملة    ؛FoMO   ا كث  دقة   تفسة مايا
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لل نية النفسية  ف وم ا و  من الفاد لدى طلاب الجامعات السعود ة     
 .ضوء فظ يًت ففسية مثل فظ  ة تا    ا صة

يا  تتمتع بخصايص سيكومتر ة عالية من الصدا  تتضح أهميت ا   تاديم أدا  ق
مما  تيح است دام ا   ت  ياات ال    العلم  وا مامسات ا  نية    ؛والث ات

   مجالات علم النفس والإمشاد النفس    السعود ةل  
 مصطلحات الدراسة:

ال اح      عُ     :(Fear of Missing Out - FoMO) الخوف من الفقد
يجة  ا و  من الفاد    هرا الدماسة بأف  حالة من الال  الاجتماع  تنخأ فت
الف د بأن الآك  ن  ستمتعون أو  ستفيدون من تجامب اجتماعية أو     شعوم 

  ص قد لا  كون هو جزءًا من ال  د ع هرا الخعوم الف د لي مغ ة دايمة    
متابعة أفخ ة الآك  ن عبر وسايل التوا ل الاجتماع ل  تم قيا  هرا ا ف وم  

  حي   FoMO  مايا بناءً علي الدمجات التي يحصل علي ا ا خامكون  
تخة الدمجات ا  تفعة لي مستوى عالٍ من الال  والتعل  خلتوا ل ا ستم   

 ل (Przybylski et al., 2013) مع الآك  ن 
  Factorial Models of) النماذج العاملية لبنية المقياس النفسي

(Psychological Scale Structure 
النمااس الإحصايية التي تُست دم لت ليل  تخة هرا النمااس لي مجموعة من  
ا سئلة أو ا ف دات   ا ايا  النفس (   :العلاقة بين ا تغةات ا   ود  )مثل

وعدد أقل من ا تغةات الكامنة  أو العواملل تهد  النمااس العاملية لي   م  
النفس  للمايا   ال نايية  الت ا ن       التركي ة  تفس   التي  العوامل  وتحد د 
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مةستون علي  د  النمااس  هرا  وُضِعه  ا   ادل   ,Thurstone)استجاخت 
تعُد أساسية   الت ا  من ال نية العاملية للمايا   أ    تحد د  و (     1947

 .ما لاا كافه ال نود تايس ففس العامل أو عد  عوامل متراب ة
 : دمة   ا بحاث النفسيةأفواق النمااس العاملية ا ست

 - Exploratory Factor Analysis )  التحليل العاملي الاستكشافي
EFA:)  و أسلوب  سُت دم لت د د عدد العوامل الكامنة   مجموعة من  ه

ال يانات دون   ض بنية محدد  مس اًال  عتمد هرا الت ليل علي ال يانات ا تاحة  
 (Brown, 2015)   ا ف دات لي عوامل متميز لت د د ما لاا كان يمكن تاسيم  

 - Confirmatory Factor Analysis )  التحليل العاملي التوكيدي
CFA     :)سلوب  سُت دم للت ا  من   ة ال نية العاملية بناءً علي نمواس  أ

ال نود   وتوز ع  العوامل  عدد  الت ليل تحد د  هرا  مس اًال  ت لو  فظ   محدد 
مس اًا    ا تو    علي ا  لل يانات  النمواس  ملاءمة  مدى  لتاييم   و سُت دم 

(Brown, 2015) ل 
تعُد هرا الت ليلات ض وم ة   علم النفس لت و   ا اا يس النفسية والت ا   

السيكومتر ة  كصايص ا  والث ات  :مثل   من  ملاءمة    ؛الصدا  مما  ضمن 
 الك مايا    ا دوات النفسية لت  ياات ال    وا مامسات العملية  بما  

FoMO   ست دم   هرا الدماسةا .    
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 (FoMO) :الإطار النظري حول الخوف من الفقد 
 (Fear of Missing Out - FoMO) د  الخوف من الفق

حيا    الاجتماع     التوا ل  وسايل  أهمية  تزا دت  الحالي  ال قم   العص     
مييسية للتفاعل الاجتماع   ا   اد اليومية  حي  أ   ه هرا الوسايل منصة  

الفاد من  ا و   مف وم  ظ    الك  ومع  ا براتل   Fear of  )   ومخامكة 
Missing Out - FoMO  )  السل ية والاجتماعية  النفسية  التأمةات  كأحد 

    Przybylski,2013) )  الناتجة عن الاست دام ا ف ط لهرا ا نصاتل عّ   
الال  والضغط النفس  تنخأ عن  علي أف  حالة مستم   من   FoMO آك ونو 

أو   ص لا  كون هو     اعتااد الف د بأن الآك  ن  ستمتعون بتجامب اجتماعية
عبر   الاجتماعية  ا فخ ة  م اق ة  لي  ا   اد  الخعوم  هرا  من ال  د ع  جزءًا 
الفا أو  العزلة  شعوم  علي  للتغلو  محاولة  مف ط     بخكل   د الإفترفه 

(Przybylski et al., 2013) 
   (FoMO) لنظريات المفسرة للخوف من الفقدا

 (Self-Determination Theory) نظرية تقرير المصير
 FoMO تعتبر فظ  ة تا    ا صة من أب ز الإطامات النظ  ة التي تفس  ظاه   

  تن ع الدوا ع ال خ  ة من حاجات ففسية  Ryan ,1985) و (Deci  اًا لدو 
تخمل أن    :أساسية   لي  النظ  ة  وتخة  والافتماءل  والكفاء    الاستالالية  

الفخل   لش اق هرا الحاجات  ؤد  لي ظ وم مخاع  الال  والتوت   وهو ما  
علي س يل ا ثال  عندما لا  خع  الف د بأف   نتم    FoMO  فس  جزييًا ظاه   
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الت ااتية    تحاي  كفاء   عن  أو  عجز  معينة  اجتماعية  داي    مع  لي  فاعل 
مستم     ؛الآك  ن بخكل  الاجتماع   التوا ل  وسايل  متابعة  لي   إف   لجأ 

الناص هرا   ,.Deci & Ryan, 1985; Przybylski et al)  لتعو ض 

 (ل 2013
 (Social Interaction Theory) نظرية التفاعل الاجتماعي

الاجتماع  علي    ت كز فظ  ة التفاعل  Atalay ,2022) و Mazlum)  و اًا لد
  ك الة FoMO أهمية ال وابط الاجتماعية   حيا  ا   ادل تفس  هرا النظ  ة

قل  اجتماع  تنخأ فتيجة مغ ة ا   اد   ال ااء متصلين اجتماعيًا بخكل دايم   
كو اً من تفو ه الف ص الاجتماعية أو الل ظات ا  مة التي  عيخ ا الآك ونل  

ال الدوا ع  النظ  ة  هرا  خلاست دام  تعكس  ا  ت  ة  السلوكيات  وماء  نفسية 
ا كث  لوسايل التوا ل الاجتماع   كصوً ا بين  ئة الخ اب الر ن يميلون  
اات معن  وا خامكة   تجامب يناعية  الاجتماع   الا ول  ال    عن   لي 

(Mazlum & Atalay, 2022) ل 
 (FoMO) الآثار النفسية والاجتماعية للخوف من الفقد 

  ت ط بعد  آثام سل ية علي الص ة النفسية   FoMO الدماسات لي أنتخة 
 .والاجتماعية

النوم والال  ( أن  2017وآك  ن ) Blackwell أظ  ت دماسة  :اض  اخت 
يميلون لي الاست دام ا ف ط لوسايل التوا ل   FoMO ا   اد الر ن  عافون من

تويًت الال  والاكتئابل الاجتماع   مما  ؤد  لي اض  اخت النوم وزيًد  مس
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ليس مج د قل  اجتماع  بسيط  بل ل   FoMO تؤكد هرا النتاي  علي أن
 ل (Blackwell et al., 2017) تأمةات أعم  علي استا ام الف د النفس 

والتوت  دماسة :العزلة  ) Elhai أشامت  الاست دام  2016وآك  ن  أن  لي   )
فتيجة  الركية  لل وات   م FoMO الزايد  من  لدى   ز د  والعزلة  التوت   خاع  

مما  ضع  قدمتهم علي التفاعل الاجتماع  الفعّال و ؤد  لي تفاقم    ؛ ا   اد
 ل (Elhai et al., 2016) مخاع  الوحد 

 FoMO  عتمد ا   اد الر ن  عافون من  :التأمة علي العلاقات الاجتماعية
تفاعلاتهم الحاياية مع  بخكل مف ط علي التفاعل ال قم   مما  الل من جود   

ال ضا  بعدم  مستم   وشعوم  س  ية  علاقات  لي  الك   الآك  نل  ؤد  
(Riordan et al., 2020)ل 

أن FoMO تأمة الدماسات  تؤكد  ا كاديم :  الت صيل  لا   FoMO علي 
 . ؤم   اط علي الص ة النفسية  بل يمتد تأمةا لي ا داء ا كاديم 

دماسة:  التركيزضع    الر ن   (Alt ,2015) وجدت  الجامعيين  ال لاب  أن 
من  أمناء   FoMO  عافون  الاجتماع   التوا ل  است دام وسايل  لي  يميلون 

 .الفصول الدماسية  مما  الل من ت كيزهم وقدمتهم علي استيعاب ا اد  الدماسية
 تس و   انخفاض   FoMO أشامت الدماسة ااتها لي أن  :انخفاض الدا عية

ا فخ ة  الدا عية   بمتابعة  اهتمامًا  أكث   ال لاب  حي   ص ح  ا كاديمية  
ا داء   ت اجع  لي  مما  ؤد   الدماسية   لنجازاتهم  حساب  علي  الاجتماعية 

 ل(Alt, 2015) ا كاديم  وزيًد  مستويًت التوت 
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أ ضًا بتأمةات م اش     FoMO علي ال ضا عن الحيا :   ت ط FoMO تأمة
 :يا علي مستوى ال ضا عن الح
  (Przepiórka,2017و Błachnio )  و اًا لدماسة :ماامفة الرات خلآك  ن

لي ماامفة حياتهم بما   وف  علي وسايل   FoMO يميل ا   اد الر ن  عافون من
التوا ل الاجتماع   مما  ؤد  لي مخاع  الناص والتوت   و ضع  لحساس م  

 .العام خلسعاد  وال ضا
النتاي  لي أن الاعتماد ا ف ط علي وسايل التوا ل    تخة :ت اجع جود  الحيا 

لي   مما  ؤد   للأ  اد   النفس   التوازن  علي  سلبي  بخكل  الاجتماع   ؤم  
الاجتماعية  خلعزلة  الخعوم  وزيًد   الحيا   جود    & Błachnio )  انخفاض 

(Przepiórka, 2017ل 
 الدراسات السابقة 

من زوايً  (FoMO)تناوله العد د من الدماسات ظاه   ا و  من الفاد  
واكت اما   سياقات ماا ية مختلفة    FoMO متعدد   حي  ع ت و   مايا 

وا كاديمية  و يما  ل    والاجتماعية  النفسية  الص ة  دماسة تأمةات  علي  مع 
 ع ض ل عض الدماسات الساباة اات الصلة بهرا الدماسة:

تعتبر من أوايل الدماسات التي تناوله   (Przybylski et al. 2013) :دماسة
 بخكل علم ل قام ال احثون بت و   مايا  لايا  مستوى FoMO مف وم

FoMO   وتحااوا من  لاحيت  وم ات ل أظ  ت فتاي  هرا الدماسة أن ا   اد
الاجتماع   يميلون لي است دام وسايل التوا ل   FoMO الر ن  عافون من 
مما  ؤد  لي تأمةات سل ية علي   ت م النفسية  مثل زيًد     ؛بخكل مف ط
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أسسه   أساسية  نها  م جعية  الدماسة  هرا  تعُد  والاكتئابل  والتوت   الال  
 .وو  ت أدا  قيا  است دمت ا دماسات لاحاة FoMO  ف وم 
   علي الت صيل ا كاديم FoMO مكزت علي تأمة   (Alt ,2015) :دماسة

والدا عية لدى ال لاب الجامعيينل وجدت الدماسة أن ال لاب الر ن  عافون  
يميلون لي است دام وسايل التوا ل الاجتماع  كلال الفصول   FoMO من

مما  ضع  ت كيزهم و ؤم  سلً ا علي تحصيل م ا كاديم ل كما أظ  ت    ؛الدماسية
كاديمية وزيًد   يمكن أن  ؤد  لي انخفاض الدا عية ا   FoMO الدماسة أن

أهمية   علي  الضوء  الدماسة  هرا  لاد سل ه  ال لاب   بين  التوت   مستويًت 
تأمة  بفئة   FoMO دماسة  م اش    اات  لة  وه   ا كاديم    ا داء  علي 

الجامعات السياا    ؛ طلاب  ا كاديمية    التأمةات  لدماسة  كلفية  مما  و   
 .السعود 
بين  (Elhai et al. 2016) :دماسة العلاقة  وبعض   FoMO حااه   

ا ف ط   الاست دام  علي  ومكزت  والاكتئاب   الال   مثل  النفسية  ا تغةات 
  ت ط بخكل ك ة خلاعتماد   FoMO لل وات  الركيةل وجدت الدماسة أن

مما  ز د من مخاع  الال  والاكتئاب لدى ا   اد    ؛الزايد علي الهوات  الركية
كدا ع مييس  وماء الاعتماد ا ف ط   FoMO ت هرا الدماسة أهميةولاد أب ز 

 .  ال يئات ال قمية FoMO علي ا ج ز  الركية  وتو   أسسًا لف م تأمةات
بين  (Blackwell et al. 2017) :دماسة العلاقة  وأنماط   FoMO تناوله 

الر ن  عافون من  ا   اد  أن  وبيّنه  الاجتماع    التوا ل   است دام وسايل 
FoMO   التوا ل لوسايل  ا ف ط  الاست دام  لي  لي    ؛يميلون  مما  ؤد  
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أن لي  فتايج ا  وأشامت  والاكتئاب   الوحد   ومخاع   النوم   اض  اخت   
FoMO     التوا ل وسايل  علي  الزايد  الاعتماد  مييسيًا    دوماً   لعو 

 FoMO.الاجتماع   مما يجعل ا م جعية لف م ا بعاد الاجتماعية والنفسية لد
 FoMO مكزت علي تأمة:   (Błachnio & Przepiórka 2017) دماسة 

الر ن  عافون من  الدماسة أن ا   اد  ال ضا عن الحيا   حي  أظ  ت   علي 
FoMO     التوا ل وسايل  علي  الآك  ن  بحيا   حياتهم  ماامفة  لي  يميلون 
ن  مما  ز د من مخاع  الال  و ؤد  لي انخفاض مستوى ال ضا ع  ؛الاجتماع 

علي فظ     FoMO الحيا   وهرا الدماسة اضا ه بعدًا م مًا لف م تأمةات 
لحياتهم لد  ؛ا   اد  والاجتماعية  النفسية  للتأمةات  الخامل  الف م   مما  عزز 

FoMOل 
الت ا  من  لاحية وم ات   (Can & Satici 2019) :دماسة مكزت علي 
التركية والإس افية وا  افيةل  عبر ماا ات مختلفة  بما   الك   FoMO مايا 

مما    ؛ وجدت الدماسة أن ا ايا  يمكن ت  يا  بخكل موموا   هرا الثاا ات
 دل علي اتساا وم ات ا ايا  عبر السياقات الثاا ية  وهرا الدماسة تُ يّن  
هرا   وتعدّ  ا  تلفة   السياقات  الايا     أدوات  موموقية  من  الت ا   أهمية 

   FoMO مًا  همية دماسة الت ا  من  دا وم ات مايا  الدماسة م جعًا م  
 .  الثاا ة السعود ة
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 التعليق على الدراسات السابقة:
لاد مكزت العد د من الدماسات الساباة علي  ئة طلاب الجامعات بو ف م  

بد تأم اً  ا كث   الفئات  التوا ل   FoMO من  بوسايل  الك ة  فظ اً لامت اط م 
 ؤم  علي أداء   FoMO أن (Alt 2015) الاجتماع ل  اد أظ  ت دماسة

التوا ل   بوسايل  الافخغال  لي  يميلون  حي   ا كاديم    الجامعيين  ال لاب 
وهرا ما دعا ال اح  لاكتيام    ؛مما  ؤم  علي تحصيل م الدماس   ؛الاجتماع 

دماسة  مكزت  لدماست   كما  الفئة  ي  عل (Przybylski et al. 2013) هرا 
 والت ا  من  لاحيت   ومغم الاهتمام الك ة بظاه   FoMO تصميم مايا 

FoMO     ا دبيات العلمية  للا أن معظم الدماسات ت كز علي السياقات  
مما  ترك  جو      م هرا الظاه   وتأمةها   الثاا ات غة الغ بية     ؛الغ بية

 وقد أم ته دماسة (Can & Satici, 2019) . بما   الك الثاا ة السعود ة
Can & Satici ,2019)   ) أن مايا FoMO   يمكن أن  كون موموقاً عند

مما  خة لي    ؛ت  يا    ماا ات متعدد  كالسياقات التركية والإس افية وا  افية
ولرلك تسعي   ؛الحاجة لت اي  مخاب    الثاا ة السعود ة لضمان دقة النتاي 

العامل   ايا  ال ناء  من  الت ا   كلال  من  الفجو   لسد  الحالية   الدماسة 
FoMO     الدماسات فتاي   من  الدماسة  هرا  وتستفيد  السعود ة   ال يئة    

ت يمكن  موموا  عامل   نمواس  ت و    الثاا   الساباة    السياا    يا    
  المجتمع   FoMO مما  س م   تاديم أدا  قيا  مناس ة لدماسة   ؛السعود 
 .السعود 
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 تية:تحاول هرا الدماسة الإجابة علي الف وض ال  ثية الآ فروض الدراسة: 
الأول العوامل  ايا    :الفرض  ملام   والنمواس  ال يانات  بين  ت اب    وجد 
لدى طل ة الجامعات   ا ملكة الع بية السعود ة    (FoMO) ا و  من الفاد

 .ويحا  هرا النمواس مستويًت كا ية من الصدا والث ات
 وجد ت اب  بين ال يانات والنمواس مناي  العوامل  ايا  ا و    :الفرض الثاني
لدى طل ة الجامعات   ا ملكة الع بية السعود ة  ويحا    (FoMO) من الفاد 
 .النمواس مستويًت كا ية من الصدا والث اتهرا 

 وجد ت اب  بين ال يانات والنمواس ا ماس  للعوامل  ايا    :الفرض الثالث
لدى طل ة الجامعات   ا ملكة الع بية السعود ة    (FoMO) ا و  من الفاد

 .ويحا  هرا النمواس مستويًت كا ية من الصدا والث ات
م  للعوامل يحا  أعلي مستويًت الصدا والث ات  النمواس الثلا ع:الفرض الراب

ماامفة خلنمواجين الثناي    (FoMO)   تفسة بناء مايا  ا و  من الفاد
 .وا ماس 

 الطريقة والاجراءات 
المنهج:  من      أولًا:  وهو  الت ليل    الو ف   ا ن    علي  الدماسة  اعتمدت 

الإحصاي    الت ليل  بناءً علي  وتفسةها  ا دموسة  الظاه    لي و     سعي 
لل ياناتل ع ت  ي  تصميم الدماسات ا ستع ضة  حي  ع ينع ال يانات من  

ا ست د ة   ؛العينة    تر  زمنية واحد  الظاه    أ     مما  و   لمحة شاملة عن 
الفاد  ا ملكة   (FoMO) "  ا و  من  الجامعات    لدى عينة من طل ة 
 .الع بية السعود ة
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طالو وطال ة من طل ة الجامعات    629تكوفه عينة الدماسة من    ثانياً: العينة: 
السعود ة  وقد اكتةت العينة ب   اة ك   الثل ل وقد جاءت العينة من حي   

عام     22لي    18(   ا ستوى من  %61.2)   385ا ستوى العم  الزمني لي  
من  %15.4)  97و ا ستوى  و  27لي    23(    (    %23.4)147عام  

عامل وكما جاءت العينة من حي  متغة النوق    27ا ستوى العم   ا كث  من  
( لناثل بينما العينة من حي   %57.6)  362( اكوم  و%42.4)  267لي  

الكلية لي   ( كليات  %32.6)  205افية  و( كليات افس%67.4)  424فوق 
 علميةل  

: قام ال اح  بإعداد مايا   ا و   FoMOثالثاً: مقياس الخوف من الفقد  
من ا   الساباة   الدماسات  من  وعدد  النظ    ا دب  م اجعة  بعد  الفاد   من 

  (Al-Menayes 2016) ودماسة    (Przybylski et al. 2013) دماسة 
والر  يحتو  علي     الدماسة ا كة  بخكل أكبر حي  اعتمد علي ا ايا     

 :مف دات أساسية  تتم وم حول بعُد ن مييسيين  10
(  و عبر عن جافو محدد من  10   8   3 ضم الع امات ) ل:ال عد ا و ل  1

 .الخعوم خلعجز وعدم السي    عند متابعة فخاطات الآك  ن
(  ويمثل الجافو  9   7   6   5   4   2   1 خمل الع امات )ني:  ال عد الثال  2

 .ا تعل  خ  او  الاجتماعية والخعوم خلاست عاد أو الناص
لتكو ن فس ة   أعلاا  ا ايا   ابعاد ومف دات  الاعتماد بخكل أكبر هرا  ع 

بإضا ة   ا ايا   بت و    ال اح   قام  حي   ا ايا    من  ع امات    9ع بية 
( الع امات  من ا  لل 14   13   12   11جد د    أضيفه  التي  ا ول  (   عد 
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مثل الع امات     لدعم ل كما أج ى ال اح  تعد لات    ياغة بعض الع امات
( لتكون أكث  تع ةاً عن مف وم ا و  من الفاد   السياا  10   7   5   3)

( لتص ح  عند متابعة فخاطات  3السعود  علي س يل ا ثال  ع تعد ل الع ام  )
 عندما   ل  أ دقاي  النكات  ( لتص ح  5أ دقاي   أشع  خلعجز   والع ام  )
( لي  يم  وقه طو ل دون جدوى    7أشع  بأنهم  س  ون مني   والع ام  )

( لي  أشع  خلندم لعدم استغلال أ     ة  10محاولات لمّ شتاتي   والع ام  )
 ."لتغية مصة 

ليخكل برلك    ؛مف د   19وبرلك أ  ح ا ايا    فس ت  ا ولية مكونًا من  
  وليس مج د ت ينة ل   ولاد ع ع ض  FoMO  ايا  ا و  من الفادت و ً ا  

محكمين مت صصين   مجال علم النفس    9النس ة ا ولية من ا ايا  علي  
بعين   أكُرت  التي  ال فيفة  ا لاحظات  بعض  أبدوا  الر ن  والتاويم   والايا  

مف د      19وفتيجة لرلك جاءت النس ة الن ايية للمايا  مكوفة من    ؛الاعت ام
 . تم الاستجابة علي ا و   مايا  ليك ت ا ماس 

الدراسة والتحليل الاحصائيإرابعاً:   ا ايا     جراءات  الدماسة  : أعدت 
الالكتروفية عبر منصة جوجل  ومم  وع   الاكلاق     لالصوم   ا يثاا  علان 

والر   تضمن حاوا وواج ات عينة للاستجابة علي ا ايا       مادمة ا ايا 
وع ض الهد  من الدماسة بخفا ية ووضوح حاول ال اح  ال عد عن ال لاب  
الر ن  دم  لهم لعدم ز   الاستجابة  ولعدم وجود أ  تضامب للمصالح   
وع الاستعافة ب عض ال لاب من كلال مجموعات الواتساب للاستجابة علي  

ت ج اء الاستجابة علي  آمكا   ة خ ا بين زملاي م لم تعط العينة أ  ا ايا  وف
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مف دات ا ايا ل وقد ع أكر موا اة أ  اد العينة من كلال ا وا اة ا ستنة     
مادمة الاستجابة علي ا ايا   واست عدت الحالات التي أش ت علي كيام لا  

   ا وا اة ا ستنة ل  

لإج اء الت ليل الاحصاي    و ب نام  مجاني    Jamovi 2.5.6است دم ب نام   
اك   تعامل مع الت ليلات ا تدمجة خلاوايم الركيةل خلإضا ة لي أف  ب نام   
بسيط  تعامل مع ال يانات   ضوء ط يعة الادكال حي  لف  يحسو معامل  
است دام   ع  ا ايا ل  الترتي ية  ف دات  لل يانات  ألفا  ومعامل  ألفا ك وف اخ  

للمايا    الت  ا نظمة  العاملية  ال نية  علي  للتع    الاستكخا   العامل   ليل 
للت ا  من مدى مناس ة   التوكيد   العامل   الت ليل  خلإضا ة لي است دام 

 ال ناء النات  ل يانات العينةل  
 نتائج الدراسة ومناقشتها 

علي  والر   نص  ا ول  الف ض  علي  ال يانات   للإجابة  بين  ت اب    وجد 
الفادوال من  ا و   العوامل  ايا   ملام   طل ة   (FoMO) نمواس  لدى 

النمواس مستويًت كا ية   السعود ة  ويحا  هرا  الع بية  ا ملكة  الجامعات   
 ."من الصدا والث ات

ا كونات   ب   اة  الاستكخا   العامل   الت ليل  خست دام  ال اح   قام 
تحد د لعدد العوامل    وبدون تدو   وبدون  principle componentساسية  ا 

التي  نتظم حولها مف دات ا ايا   وقد أسف  ا ايا  عن ملاث عوامل بلغ  
وه  قيمة م تفعة    حين بلغ محك خمتليه    0.899محك كا زم ما   أولكين  
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احصايياً   دالة  قيمة  وكافه  (X2= 4416, df= 171, P=.000)للتمامل    
 (1ا ف دات علي العوامل الثلاث جاءت كما   الجدول مقم )  تخ عات
تشبعات المفردات في التحليل العاملي الاستكشافي للنموذج ثلاثي العوامل  (: 1جدول )

 لمقياس الخوف من الفقد 

 ا ؤش ات 
 العوامل 

 الخيوق 
 الثال   الثاني ا ول 

1  0.65  0.61 
2  0.70  0.49 
3  0.59  0.69 
4  0.63  0.63 
5  0.58  0.63 
6  0.61  0.49 
7  0.72  0.52 
8  0.72  0.49 
9 0.46   0.70 
10 0.82   0.36 
11 0.78   0.37 
12 0.77   0.35 
13 0.78   0.45 
14 0.85   0.32 
15 0.82   0.33 
16 0.40   0.71 
17   0.86 0.30 
18   0.61 0.53 
19   0.88 0.25 
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علي الترتيو  بينما    1.94و   3.49و  4.38بلغ الجروم الكامنة للعوامل الثلاث  
ينالي الت ا ن ا فس   لليكون    % 10.2و  %18.3و   %23.1بلغه الجروم الكامنة  

وقد أع ي النمواس العامل  الاستكخا  ا  العوامل الثلاث       ل  51.6%
 ل  %50 اد تخ ه    ضوء فظ  ة تا    ا صة قدم  تفسة ة ما ولة لي حد ما
للنمواس    Jamovi 2.5.6كما ع حساب معاملات الث ات خست دام ب نام   

ا  عامل ألفا ك وف اخ التاليد   ومعامل ألفا لل يانات الترتي ية التي  الثلام  و اً 
قيم معاملات    polychoricتعتمد علي مصفو ة   الترتي يةل وكافه  لل يانات 

 (ل 2) الث ات علي الن و ا  ين   جدول 
معاملات الثبات للنموذج الثلاثي وأبعاده الفرعية المكونة لبنية مقياس   (: 2جدول )

 ن الفقد لدى طلاب الجامعة الخوف م
 ألفا الترتي ية ألفا ك وف اخ  ا بعاد  النمواس 

 ملام  العوامل الاستكخا 
 0.827 0.802 الاستالال 
 0.900 0.878 الكفاء  
 0.773 0.712 الامت اط 

( أن قيم معداملات الث دات لإبعداد النمواس  2 تضددددددددددددددح من فتداي  الجددول مقم )
الثلام  من كلال مؤشدددددددددددددد  م دات الفدا ك وف داخ ومؤشدددددددددددددد ات م دات الفدا الترتييدة 

مما  دل علي   ؛وتتسدددددددددم خلث ات العالي  بعاد النمواس الثلام   جاءت متاامبة
ل ة الجامعات أف   تسدددم بمؤشددد ات  ددددا وم ات مناسددد ة لاسدددت دام    بيئة ط

   المجتمع السعود ل
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يوجد تطابق بين البيانات   وللإجابة على الفرض الثاني والذي ينص على" 
لدى طلبة   (FoMO) والنموذج ثنائي العوامل لمقياس الخوف من الفقد

الجامعات في المملكة العربية السعودية، ويحقق هذا النموذج مستويات كافية  
 من الصدق والثبات" 

ال  ال ييسية  قام  المحاوم  ب   اة  الاستكخا   العامل   الت ليل  اح  خست دم 
PAF  ‘وحدد عدد العوامل خمنين  وبلغ محك     والتدو   ا ايل ب   اة ب وماكس

أولكين   ما    دال    0.899كا زم  للتمامل  خمتليه  محك  ا  حصاييً ل وقد كان 
)= 4416, df= 171, P= .0002X(  

المفردات في التحليل العاملي الاستكشافي للنموذج ثنائي العوامل   تشبعات (: 3جدول )
 لمقياس الخوف من الفقد 

 ا ؤش ات 
 العوامل 

 الخيوق 
 الثاني ا ول 

1  0.54 0.71 
2  0.61 0.62 
3  0.46 0.79 
4  0.51 0.75 
5  0.49 0.71 
6  0.58 0.53 
7  0.67 0.58 
8  0.69 0.55 
9 0.39  0.75 
10 0.71  0.46 
11 0.71  0.44 
12 0.74  0.40 
13 0.74  0.53 
14 0.83  0.37 



 

 
252 

 طلبة الجامعات السعوديةمقارنة نماذج عاملية مختلفة لمقياس الخوف من الفقد لدى عينة من  
 د. عبد الله بن قريطان العنزي 

15 0.77  0.38 
16 0.36  0.76 
17   0.91 
18 0.37  0.83 
19 0.34  0.90 

( مقم  الجدول  من  بين  3 تضح  بلغه  للعاملين  الكامنة  الجروم  أن   )4.16  
   علي الترتيو  %15.1و   %21.9وبلغ الت ا ن ا فس  بواس ة العوامل     2.87و

وه  قيمة  غة  فس ياً  والت ا ن    % 37وبلغ الت ا ن ا فس  من الت ا ن الكل   
وخلتالي  النمواس ا  ال عد ن قا     تفسة ا و     %63غة ا فس  بلغ 

عند است دام ا ايا   من الفاد لدى طل ة الجامعة  وهرا  دعو ال احثين لل رم  
ك عد ن  أو لعاد  تانين ا ايا  علي عينات أكبر من حي  العدد وا صايص  

قدم  الر   التصوم  أن  لي  خلإضا ة   Mazlum & Atalay  الديموغ ا يةل 
لنمواس العاملين لتفسة ا و  من الفاد )ا اص والاجتماع (  س     (2022)
 غة قابل للتفسة   هرا الدماسةل   % 50.86

ومن ا لاحظ  أن العامل الثال    النمواس الاستكخا  قد افدم    العامل  
كعاملين افدمجا معاً كعوامل     ا بأن الامت اط والكفاء ا ول  وهرا  ع   اف  اعً 

عامل   مثل   الثاني  العامل  وأن  واحد   عامل  العاملين    نمواس  اجتماعية   
اف  اعً    الاستالال وهرا  ع    ا اص   العامل  يمثل  ا صو ية  وهو  أن  ا 

بنية ا  تلفة  وهرا  عني أن ا و   والف د ة الراتية ه  عامل متماسك عبر ا 
ا ال ييس هو بعض الهواجس ا  ت  ة بتوقعات ااتية  من الفاد قد  كون منخأ

عن أداء الاك  ن  أو من كلال مبط ا  ء مصةا خ ك  ن  وتعلي  ق امات  علي  
و الل الت ا ن     تص  ات ا ك  ن  وهرا ما  ولد تربرب   العامل الاجتماع 
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عامل  ن العامل الاجتماع   س و تع يل للل  لا  ؛الكل  ا فس  لنمواس العاملين 
الرات   لكفاء   معززاً  الامت اط  الثلامة كان  العوامل  نمواس  بينما    الراتي  

وهرا  ع   قو  للسمات الخ صية   تاليل ا و  من تفو ه     والاستالالية
 الف ص أو ا و  من الضياق فتيجة عوامل مج ولةل  

ب نام   خست دام  ال اح   قام  الثناي   للنمواس  الث ات  معاملات    ولحساب 
Jamovi 2.5.6        العامل الت ليل  أف   ع    ومتين   مخ جات  وحي  

لل يانات   ألفا  التاليد   ومعامل  ألفا ك وف اخ  للث ات  وهما معامل  التوكيد  
لل يانات الترتي يةل وكافه قيم    polychoric  الترتي ية التي تعتمد علي مصفو ة 

 (ل 4معاملات الث ات علي الن و ا  ين   جدول مقم )
(: معاملات الثبات للنموذج الثنائي وأبعاده الفرعية المكونة لبنية مقياس  4دول )ج

 الخوف من الفقد لدى طلاب الجامعة. 
 ألفا الترتي ية ألفا ك وف اخ  ا بعاد  النمواس 

 0.827 0.803 ا و  الراتي   مناي  العوامل الاستكخا  
 0.885 0.862 ا و  الاجتماع   

( مقم  الجدول  فتاي   من  النمواس  4 تضح  الث ات لإبعاد  معاملات  قيم  أن   )
الثناي  من كلال مؤش  م ات الفا ك وف اخ ومؤش ات م ات الفا الترتيية جاءت  

(  0.862( ل عد ا و  الراتي و)0.803متاامبة وتتسم بث ات جيد بلغ بين )
 اوحه قيم م ات الفا  ل عد ا و  الاجتماع    معاملات الفا ك وف اخ بينما ت

( بين  )0.827الترتي ية  و  الراتي  ا و   ل عد  ا و   0.885(  ل عد   )
قل من قيم الث ات  أوخل غم من أنها تخة لي م ات م تفع للا أف      الاجتماع 

للنمواس الثلام  الر  جاءت قيم  أعلي من الك  كما أن قيمة الت ا ن ا فس   
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قيمة الت ا ن ا فس    النمواس الثلام  مما    النمواس الثناي  جاءت أقل من  
  دل علي  النمواس الثلام ل

يوجد تطابق بين البيانات   والذي ينص على"  ،وللإجابة على الفرض الثالث
الفقد للعوامل لمقياس الخوف من    دى ل   (FoMO) والنموذج الخماسي 

طلبة الجامعات في المملكة العربية السعودية، ويحقق هذا النموذج مستويات  
   ".كافية من الصدق والثبات 

ال اح  خ ال ييسية  قام  المحاوم  ب   اة  الاستكخا   العامل   الت ليل  ست دم 
PAF    والتدو   ا ايل ب   اة ب وماكس ولم يحدد عدد العوامل  وبلغ محك كا زم

أولكين   للتمامل دال احصاييً   0.899ما    )2X =ا  وقد كان محك خمتليه 
4416, df= 171, P= .000) ل 
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المفردات في التحليل العاملي الاستكشافي للنموذج خماسي   تشبعات(: 5جدول )
 العوامل لمقياس الخوف من الفقد 

1     0.60 0.63 
2     0.48 0.57 
3     0.60 0.68 
4     0.47 0.70 
5     0.40 0.70 
6   0.47   0.52 
7   0.81   0.38 
8   0.68   0.44 
9  0.57    0.67 
10  0.72    0.34 
11  0.52    0.41 
12  0.57    0.37 
13 0.50     0.53 
14 0.70     0.32 
15 0.72     0.32 
16 0.43     0.30 
17    0.73  0.46 
18    0.42  0.67 
19    0.81  0.34 

للعوامل   الكامنة    1.50و    1.70و    1.76و    2.07و   2.24بلغه الجروم 
  %8.93و    %9.28و   %10.91و   %11.79علي الترتيو وبلغ الت ا ن ا فس   

 ل  %48.8علي الترتيو وبلغ الت ا ن الكل  ا فس    % 7.87و 
تعرم   ا ترض الوقد  التي  ال خعية  ال نية    حي  (Sette et al. 2020)  فتاس 

بُ  وجود  الحالية  الدماسة  الحالية  ا ترضه  الدماسة  علي   أطلاه  كامس  عد 
   الايجابية    عد الحاجة لي الافتماء   ت ط خحتياجات ا  ء التي أق ها ماسلو



 

 
256 

 طلبة الجامعات السعوديةمقارنة نماذج عاملية مختلفة لمقياس الخوف من الفقد لدى عينة من  
 د. عبد الله بن قريطان العنزي 

الافسافية الجوه  ة الافتماء وحاجت   لتكو ن علاقات مستا   والحفاظ    ؛وه  
أكبر   بخكل  ت ت ط  والخ     للخع ية  الحاجة  أن  حين  واست ااي ا     علي ا 

عدم  خل غ ات   من  وا و   ا ق ان  موا اة  علي  الحصول  للم ء    الداكلية 
الاعترا  الر  يجعل   توا   مع يناعت  ا  جعية ب   اة قد تجعل تكيف  غة  
أمنل   حين أن عامل الال   عمل علي تنخيط ا ع اض الافس ابية والخغ   

ا د الضياق   اد  ظُ    من  ا صاب خ و   ا  ء  للي   يميل  ا و   الر    ء 
 ام  بتفا يل تخص أش اص بعين م  عتبرهم ا  ء جزء من كياف   ‘فتيجة عدم  

أو   الاكاديمية  أو  ا  نية  ا خكلات  الادمان  بعد  حين  عالج  وجودا     أو 
 العلاياية التي  عاني من ا فتيجة كو   من  ادان ش ء غة مدمكل  

ل الر  يحتو  علي  ومن كلال التأمل   تخ عات ا ف دات اتضح أن العام 
العوامل   نمواس  تفكك    الثلاث  العوامل  نمواس  أ وي    الثمافية  ا ف دات 

بمعن أن عامل الاستالال تفكك لي الحاجة لي الافتماء     ا مس لي عاملين 
التوا ل   سياقات  ط يع   ف   أم   وهرا  والخع ية   الخ     لي  والحاجة 

لتص ا  ء  الا تراض   سعي  الح    الاجتماع   الواقع   يح مخكلات وقصوم 
وأف    الراتية  خلهو ة  الخعوم  لت سين  ا ثالية  التفاعلات  تاديم  و تمادى   
   ش ص مؤم    را  نم  حاجات  خلافتماء النفس  لي محيط اجتماع  جد د
وهو ما ت ل  علي  بعض الدماسات النفسية   علم النفس السيبراني خ واطنة  

وعلاو  علي هرا  إن     (Salama et al., 2023; Moussa, 2021)   ال قمية 
الحاجة لي الخع ية قد  كون بدا ع حيلة د اعية ه  التبر   أو الاسااط لتعد ل  
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الآ فظ   ا عام   وج ات  دواي   مع  وتفاعلات  سياقات  كلال  من  ك  
 والا دقاءل  

 Jamovi  وقد قام ال اح  بحساب الدماسة معاملات الث ات خست دام ب نام  
التوكيد   و  2.5.6 العامل   الت ليل  مخ جات  أف   ع    ومتين    حي  

للث ات  وهما معامل ألفا ك وف اخ التاليد   ومعامل ألفا لل يانات الترتي ية التي  
علي مصفو ة معاملات    polychoric  تعتمد  قيم  وكافه  الترتي يةل  لل يانات 

 ل (6الث ات علي الن و ا  ين   جدول )
(: معاملات الثبات للنموذج الخماسي وأبعاده الفرعية المكونة لبنية مقياس  6)جدول  

 الخوف من الفقد لدى طلاب الجامعة 
 ألفا الترتي ية ألفا ك وف اخ  ا بعاد  النمواس 

 خماس  العوامل الاستكخا  

 0.832 0.796 الحاجة للافتماء 
 0.847 0.813 الحاجة للخ    والخع ية 

 0.804 0.766 الال  
 0.735 0.702 الإدمان 
 0.773 0.712 الإيجابية 

( مقم  الجدول  فتاي   من  النمواس  6 تضح  الث ات لإبعاد  معاملات  قيم  أن   )
الترتيية   الفا  م ات  ومؤش ات  الفا ك وف اخ  م ات  مؤش   كلال  من  ا ماس  

( بين  ت اوح  جيد  بث ات  وتتسم  متفاوت   الإدمان  0.702جاءت  ل عد   )
بين0.813و) الفا ك وف اخ  معاملات  والخع ية    للخ     الحاجة  ل عد  ما  ( 

( ل عد  0.847( ل عد الادمان و )0.735ت اوحه قيم م ات الفا الترتي ية بين )
بعاد بين هرا الايم وهرا  خة لي معاملات  الخ    والخع ية  وت اوحه باية ا 
 م ات جيد  للنمواس ا ماس ل
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الرابع الصدق   :الفرض  مستويات  أعلى  يحقق  للعوامل  الثلاثي  النموذج 
في   الفقدوالثبات  من  الخوف  مقياس  بناء  مقارنة   (FoMO) تفسير 

 .بالنموذجين الثنائي والخماسي
التوكيد    العامل   الت ليل  خست دام  ال اح   قام  الف ض  هرا  من  للت ا  

  629والك علي العينة الاينالية للت ليل وه     DWLSخل   اة الا تراضية  
وجاءت   Robust اة  ش ص  وع التعامل مع ا ك اء ا عيام ة للت ليل ب   

 (ل 7ا للجدول مقم ) مؤش ات حسن ا  اباة للنمااس التوكيد ة و اً 
 (: مؤشرات حسن المطابقة للأبنية العاملية المتعددة لمقياس الخوف من الفقد  7جدول )

 الترتيو  2X RMSEA SRMR CFI TLI NNFI(df) النمواس 
مناي   
 استكخا  

637 
(134 **) 0.077 0.049 0.984 0.982 0.982 2 

ملام   
 استكخا  

9033 
(171 **) 0.072 0.047 0.986 0.984 0.984 1 

خماس   
 استكخا  

519 
(142 **) 

0.065 0.042 0.957 0.949 0.949 3 

أسف ت فتاي  الت ليل عن م اباة جيد  للنمواس الثلام  العوامل الاستكخا   
بما   الثلام    الزيًد     ا ؤش ات طفيفة  وقد كافه  الثناي    النمواس  عن    
 عكس أنهما وج تي فظ  ت اد لتان أو أنهما متاامخن لي حد مال وخل غم من  

اس  العوامل   مؤش ات  هرا  اد  تضح تفاوت واضح   مؤش ات النمواس خم
م ابات ل و يما  ل  ال سم الت  ي   للنمااس العاملية التوكيد ة ا فس   ل نية  

 مايا  ا و  من الضياقل  
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 (: نموذج العاملين التوكيدي لنموذج الخوف من الضياع لدى طلاب الجامعة. 1شكل )

 
الضياع لدى طلاب  (: نموذج العوامل الثلاثي التوكيدي لنموذج الخوف من  2شكل )

 الجامعة. 
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(: نموذج العوامل الخمسة التوكيدي لنموذج الخوف من الضياع لدى طلاب  3شكل )

 الجامعة. 

وخل غم من ا ؤش ات الجيد  لنمواس الت ليل العامل  التوكيد  للنمواس مناي  
الاستكخا    الت ليل  الامنان    أف   س ت عوامل   للا  العوامل الاستكخا  

من الت ا ن الكل  ا فس   هرا قد  كون مؤش اً لت فظ العينة      % 37حوالي  
س د شعومهم خعت ام أن  لامس بعض الجوافو الخ صية   اد  خع  ا تعلم  
خلتع   عندما  ص ح بخو   من تفو ه الف ص أو ا و  من الضياق لخعوما  

ولية الاجتماعية  خلاستالال فتيجة أف    م حلة ا  اهاة ا تأك    كما أن ا سؤ 
تجعل من سلوك  كفاء    تحاي  أهدا   وففاا ق امات   كما أف  شعوما بأف  عضو  
  المحيط الاجتماع  الر   تواجد  ي   خع ا خلامت اط  أ  أن النمواس الثلام   

 ه  النظ   ال د لة للنظ   الثناييةل 
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كن استنتاس  ومن كلال الت ا  من ت تيو النمااس   ضوء قيم ا ؤش ات يم
 ضل   تفسة سلوكيات ا و  من الضياق   أن فظ  ة تا    ا صة ه  ا 

عن تلك النظ   الثنايية  الك أن سلوكيات ا و  الخ صية والاجتماعية قد  
تتسم بميل ا  ء لي الاست سان الاجتماع  أو التض يم   ع ض الحااي   يما  

وا ك    خلرات  Alenezi et al., khretan Alenezi .2024 ,) تصل 
(2024a, b  أو أن قدمت  قد تكون م الغاً  ي ا من وج ة فظ   فتيجة تملك  

الن جسية من بعض م من ج اء حو الرات   تفاعلات الوضع الا تراض ل  
ك  من كلال  من لد  م قد  صل من جافو  عوض الآ كما أن التكي  الآ

الخ صية ا ا ة )العنيز   تفاعلاتهم الاجتماعية التي تعوض فاص جوافو  
الخعوم خلرفو وتأفيو  2019وموسي    أو  الرات  قد تجبر قصوم  (  ولنها 

الضمة الر   ظ     تعلياات الاش اص علي منصات التوا ل الاجتماع   
 علي س يل ا ثالل  

( ا ف دات  علي  يحتو   الر   العامل  (   كلا  19   18   17و تخاب  
وا ماس  الاستكخا     و عامل متماسك   النمواجين الثلام  الاستكخا 

الواقع   تكون من كلال تص يح  والايجابية  النفسيين   الامت اط  ال نايين  عبر 
ا زاج  فتيجة الافدماس   تفاعلات ا تراضية تص ح وج ات النظ  للم ء   
مخ ون   للعمل  بيئ   جو  ا  ء    تفاعلات  ج اء  لها  العام  ا زاس  و تعدل 

  كما أن ا و  من الضياق م ت ط  (Alenezi et al., 2024a, b)  خلتوت ات 
بيئية   العالم من   اعات ومخكلات  كسلوك خلواقع الاجتماع  وما  عيخ  
   تس و توت  ا زاس العام  وتؤد  لي تخته الخ صية للم ء     م أ دقاي 
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من   ويخا   المج ول  من  ا  ء  توت   تجعل  بصوم  ا ت ادل  الاففعال  وما  ؤد   
ل )Moussa & Khretan Alenezi, 2022; Moussa, 2021 Ali(الضياق  

مقم   الجدول  الثلامة كما    النمااس  بين  الث ات  معاملات  ماامفة  و يما  ل  
 ل (8)

(: معاملات الثبات للأبعاد الفرعية المكونة لبنية مقياس الخوف من الضياع  8جدول )
 لدى طلاب الجامعة. 

 ألفا الترتي ية ك وف اخ ألفا   ا بعاد  النمواس 

 مناي  العوامل الاستكخا  
 0.827 0.8026 ا و  الراتي من الضياق 

 0.885 0.862 ا و  الاجتماع  من الضياق 

 ملام  العوامل الاستكخا 
 0.827 0.802 الاستالال 
 0.900 0.878 الكفاء  
 0.773 0.712 الامت اط 

 خماس  العوامل الاستكخا  

 0.832 0.796 للافتماء الحاجة  
 0.847 0.813 الحاجة للخ    والخع ية 

 0.804 0.766 الال  
 0.735 0.702 الإدمان 
 0.773 0.712 الإيجابية 

( أن الايم أعلي ما يمكن    8 تضح من قيم معاملات ألفا   الجدول مقم ) 
ا  ت ة الثالثة نمواس العوامل  س العاملين  وتأتي    ا نمواس العوامل الثلاث  لي  نمو 

ا مس الاستكخا ل و برم هرا أن نمواس العوامل الثلاث  فس  ا و  من  
لا   كز علي الاستالال للم ء كعامل    ؛الضياق   سياا دا ع  مزاج  اففعالي

الكفاء  عامل  لي  خلإضا ة  الداكلية   الاحتياجات  عامل      عكس  وهو 
ن الاجتماع  والحيز الخ ص  الايجابي ل    اجتماع  ك   خع  ا  ء خلت س
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بينما يأتي بعد الامت اط كعامل معزز لكا ة التفاعلات التي  ستا  من ا ا  ء  
 ليجابيت  و عزز ق امات ل

 المناقشة والتعليق 
 (FoMO) هد ه هرا الدماسة لي بناء وت و   مايا  لل و  من الفاد 

السعود ة   الجامعات  طل ة  من  العينة  اكتيام  ع  وقد  الجامعات   لدى طلاب 
خست دام ط  اة ك   الثل ل تو له الدماسة لي ملامة نمااس عاملية من كلال  
الت ليل الاستكخا   وه  نمواس العاملين  ونمواس العوامل الثلاث  ونمواس  

 ات م اباة أعلي    العوامل ا مس  وقد أظ   النمواس ملام  العوامل مؤش 
الت ليل العامل  التوكيد   وحا  مستويًت أعلي من الث ات خست دام معامل  
ألفا ك وف اخ  بينما جاء نمواس العاملين   ا  ت ة الثافية  لكن   س  فس ة أقل  

 من الت ا ن الكل  للظاه  ل  
العاملين  أظ   العامل الر   ضم ا ف دات الثمافية ا وي تماسكًا   نمواج   

(  19   18   17والعوامل الثلاث  بينما كان العامل الر   خمل ا ف دات )
متماسكًا   نمواس العوامل الثلاث والعوامل ا مس  وبرلك طومت الدماسة  
أدا  موموقة و الحة للت  ي  علي طلاب الجامعات السعود ة  وتتمتع بمستوى  

 .نات مخابهةجيد من الصدا ا امج  بما  تيح ت  يا ا علي عي
والتوت    الال   مظاه   عن  بعيدًا  الع امات  علي  ياغة  الدماسة  ح  ه 
م اش     ت ت ط  لا  التي  العامة  السلوكية  ا ظاه   علي  التركيز  مع  والاكتئاب  
خست دام وسايل التوا ل الاجتماع ؛ لتجنو تك ام فتاي  الدماسات الساباة  
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بمعزل  الفاد  من  لل و   سيكولوج   تفسة  الت  ياات    وتاديم  تأمةات  عن 
 (ل 2016وآك ون   Elhai ) ال قمية  كما أشامت للي  دماسة

كما مكزت الدماسة    ياغة ا ف دات علي جوافو الحيا  الخ صية ا تعلاة  
خ تعة والخعوم خلغة   وه  جوافو ت ت ط بمعتادات ش صية قد تكون غة  

ا  او  احتمال  من  مما  الل  ا تعلم؛  لدى  بدا ع    ي ة  الاستجابة  غة   
مثل دماسات  مع  وهرا  توا    الاجتماع     & Błachnio)الاست سان 

Przepiórka, 2017; Can & Satici, 2019)ل 
عاملين   عيين:  لي  الاستالال  عامل  اففصل  ا مسة   العوامل  نمواس    
الخع ية   بلوغ  أحدهما:  عبر عن الحاجة للافتماء  والآك :  تصل خل غ ة   

للي وا أشام  ما  الاففصال  هرا  حول   (Perrone 2016) لخ   ل  عكس 
ازدواجية مف وم الاستالال الر  قد  عتمد علي دا ع داكل  ومغ ة كامجيةل  

بحسو  الفاد   من  ا و   سلوك     Ryan,1985) و (Deci كما   ت ط 
والكفاء    بصعوبة تحاي  التوازن بين الحاجات ا ساسية الثلاث: الاستالال   

 .والافتماء
ومع الك   ى ال اح    الدماسة الحالية تصوماً آك   حي    ت ط الاستالال  
خلدوا ع الداكلية التي غالً ا ما تكون مايّد  بس و ضع  الصمود النفس   
للف د؛ مما  ؤم  علي كفاء  الرات ويجعل الاففعال السلبي سمة مسي    فتيجة  

لادمات  الف د   ( ;Alenezi et al., 2024a, b الداكلية  عدم وضوح   م 
Moussa, 2021.   (  هرا  ؤد  لي افس اب الف د من الواقع وانخفاض امت اط

وليجابيت    المجتمع  وهو ما قد  فس  افاسام عامل الاستالال   نمواس العوامل  
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ا مسة لي مكوفين: أحدهما م ت ط خلافتماء الراتي  والآك : متعل  خل غ ة  
الخع ية؛ مما  ز د من مستويًت الال  الناتجة عن ا و  من  ادان العلاقات     

 (& Can الاجتماعية أو الفخل   الحفاظ علي ا  بما  تف  مع ما أشام للي 
(Satici, 2019 ل 

تجدم الإشام  لي أن الدماسة تواج  بعض المحددات  من بين ا أن فس ة الت ا ن  
واس العوامل ا مسة كافه من فضة وضئيلة؛ مما  ا فس    نمواس العاملين ونم

 ستدع  التعامل مع هرا ا بعاد بحرم  لا قد تعكس استجابة مت يز  أو ميلاً  
للاست سان الاجتماع ل كما قد  ظ   بعض الغموض عند تفسة النتاي     
لاا شع    النفسية  كا ة  الدوا ع ال خ  ة أو فظ  ة الاحتياجات  ضوء فظ  ة 

 .لو م ج اء كيامات الاستجابة التي تستدع  موا اة أو م ضًا   يًحاا تعلم خ
الدماسة علي  ئات م احل أك ى الدماسة بإعاد  ت  ي  مثل هرا     وتو   

النمواس الثلام  عبر الجنسين   :مثل الثافو ة ودماسة تكا ؤ الايا     ا  حلة 
الاستج فظ  ة  نمااس  أو  الكلاسيكية  النظ  ة  نمااس  للمف د    خست دام  ابة 

وكرلك عاد فدوات ولااءات مجتمعية وجامعية لتثاي  الخ اب من الجنسين 
  الكليات الإفسافية والعلمية حول كيفية تاليل سلوكيات ا و  من الفاد   
وتعز ز الاستالالية لد  م عوضًا عن اعتمادهم علي آماء وق امات زملاي م    

 .بيئات التعلم الاجتماع  تبر   دوا ع م الخ صية كلال التفاعل   
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