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 : ملخص الدراسة
ة  ا الف ََ  عن مدت انت ََار النوموفوبيا ة مدرنة الرطل ب   ل ة   تهدف هذه الد ِّراسََ 
المرحلََة الجََامعيََةي وموارعرم الجغراة ة محيََاا مََدرنََة الرطلي والفروا ب  ال ل ََة الم ََََََََََََََََاب   
ََاب   ََادرةي والفروا ب  ال ل ة الم ََ ََرم الد وارافية والاجتماعية والاقت ََ ََا  ََ بالنوموفوبيا وخ ََ
والأمرال العضَورة والنفسَية والارَ رابات النفسَية الا رعانوه منراي باسَتمدام مييار رلدر  

(  ََالََا و ََال ََة لمرحلََة  254م(ي على عينََة مفونََة من  2017وفق الترجمََة العربيََة للعفور 
ال فالوررور ة  حدت الجامعات الحفومية الواقعة ة مدرنة الرطل للف َََََََََ  الدراسَََََََََ  الأو  

هََََََََََََََََََََََر وخل  َََََََب النتا و  ا ارمفا  ح م الإ َََََََابة بالنوموفوبيا  ا  1444لجامع   من العام ا
ي  % 70,8ي وارمفا  نسَََََََََََََا الم َََََََََََََاب  ة الأحياا الواقعة ة ار  مدرنة الرطل  ا  70,1%

ة الأحياا الواقعة ة جنو  مدرنة الرطلي كما   %67,6م ياب  انخفال نسَ ة الم َاب  بََََََََََََََََ  
ََا  ََََََََرم الد وارافية  م   عدم وجود فروا ذات دلا ََا ية ب  ال ل ة الم ََََََََاب  وخ ََََََ لة  ح ََََََ

ََاب   ََا ية ب  ال ل ة الم َ ََادرةي وكذلد عدم وجود فروا ذات دلالة  ح َ والاجتماعية والاقت َ
الدراسة بضرورة الترشيد والتوعية ل ل ة الجامعات بخ ورة   بوالنفسيةر ومو والأمرال العضورة  

 منام  الإ ابة بالنوموفوبيار
 

مَدرنَة  -الهَام  اممو -جغرافيَا   يَة- ل َة المرحلَة الجَامعيَة-لنوموفوبيَاا :لكلماا  المفتااة اةا
 الرطلر
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Abstract:  

  This study aims to reveal the prevalence of nomophobia in the city of Riyadh 

among undergraduate students and their geographical distribution in the 

neighborhoods of Riyadh. In addition, the study investigates the differences 

between students infected with nomophobia and their demographic and 

socioeconomic characteristics, besides the differences between infected students 

suffering from organic and psychological diseases and disorders, employing the 

Yildirim scale according to the Arabic translation of Al-Akour (2017). The study 

includes a sample of 254 undergraduate students, both male and female, in a public 

university located in Riyadh for the first semester of the academic year 1444 AHر 
  The results concluded that the incidence of nomophobia infections increased to 

70.1%, and the proportion of infected people in the neighborhoods in the west of 

Riyadh was 70.8%, compared to a decrease of 67.6% in the neighborhoods south 

of Riyadh. The study also showed that there were no statistically significant 

differences between infected students and their demographic and socioeconomic 

characteristics. There were also no statistically significant differences between 

infected students and the organic and psychological diseasesر 
  The study recommended raising awareness among university students of the risks 

of the growing incidence of nomophobia.   
  

keywords: Nomophobia – University (undergraduate) students - Medical 

geography - Mobile phone - Riyadh City. 
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 المقدمة: 
ممراراً عانب    -   كغيره من اليروه الا مضب   -والع روه  احتوت اليره الحادي  

عن   اختل  فيرا منرا ال  ررةي  لا مه هذا اليره تميز بنو  خاص من الأمرال 
بيية اليروه الماريةي ملا وه  الأمرال الرقمية الا ظررت نتي ة اطدة استمدام  
الإنساه للتفنولوجيا والتينية الرقميةي فالإنساه حتى رستفيد من ملد التينية  
الا لا رست يع   للمعلومات  العالمية  العنف ومية  بات ة حاجة ماسة لل  فة 

الأجرز  بعض  خلا   من  الحاسو   الدخو   ليرا  لا  التفنولوجية كأجرزة  ة 
والساعات   الذك ي  اممو   الهام   ومجرزة  اللوحيةي  مو  المفت ية  الإلفترونية 
والنظارات الحاسوبيةر فأ  حب الهوام  الذكية مداة واسعة الانت ار ومرمة ة  
حيامنا اليوميةر وقد تحولب من مجرد وسيلة ام ا   ا جزا مساس  من حيامنا  

ومواقفنا    وبيدر ما نعتمد عليراي فإنها م ف  مرضًا سلوكنا   ييةال م ية والمرن
ب ف  ك يرر ومن الحاجات اليومية الا لا رست يع الإنساه الاستغناا عنراي  

الانف ا     لى ا مرحلة الإدماه عليرا وعدم اليدرة ع   عضرم ب  و   الأمر ب
العض الأمرال  ر عاني من بعض  ال عض  ورة  عنراي والأدهى من ذلد مرحى 

النفسية    والار رابات النفسية بس  راي و ا ظرور شف  جدرد من الأمرال
اممو  الهام   فيداه  من  النوموفوبيا  الخوف   ,Sharma& Singh رسمى 

2023.p2 ; Hussien,2022,p.345 ) ر 
  الإسرام ومن هنا ظرر دور بعض ال احث  ة العلوم الاجتماعية والإنسانية ة  

بدراسة هذا الار را ي وخا ة المتم    ة علم النفس وال حة النفسية  
وعلم الاجتما ي ولفن مع الأس  لم رظرر لل غرافي  المتم    بدراسة  
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مفانياً   ال  ية  - الأمرال  ا  - الجغرافيا  هذا  ر ذكر ة  مستوت  دور  على  لمجا  
حداثة المجا  ال حث  ة هذا المورو ي وبالإرافة    مع المملفة العربية السعودرة  

النفسيةي   المتعلية بالأمرال  ال  ية  الجغرافية  الدراسات  قلة  الانت ار    فإه ا 
المتزارد لهذا الار را  عالمياً م  ح من الضرورة وجود بعض الدراسات الجغرافية  

للتعرف على  ساعد المتم    ة مجا  الار رابات النفسية ال  ية الا قد م  
هذا الار را  جغرافياً وخا ة ب  الفئات العمررة ال ابة الواقعة    مدت انت ار
سنة( المتمثلة ة شريحة  لا  المرحلة الجامعية ة مدرنة    18-25ب  سن  

بين ومن  العلوم  ب   المعرة  للتفام   الحاجة  بالإرافة  ا  العلوم  الرطلي  را 
وعلم    ؛الاجتماعية ال  ية  الجغرافيا  علم  ب   لتربط  الدراسة  هذه  جاات  لذا 

الدراسات   مفتير  الا  النفسية  انت ار محد الار رابات  النفس لتر د مدت 
النفسية الفتابة عنرا وخا ة على مستوت مجتمع الدراسة الحالية المملفة العربية  

 السعودرةر

 مشكلة الد ِّراسَة: 

ام التينية بف  مدواتها ووسا لرا ساعدت الإنساه ة  نجاا كثير من   ه استمد
والاقت ادرة   والتعليمية  ال حية  المجالات  ة كافة  اليومية  حيامه  من  ة 
والاجتماعيةي  لا مه الاستمدام الخا ئ لهاي قد ر س ا بعض الآثار السل ية  

 ررة الرقمية  على  حة الإنساهي فالهوام  الذكية ه  محد مهم التينيات الع
انت اراً ب  سفاه العالمي حيث  م  ير التيدررات  ا ارمفا  م عد  م ستمدم   

مليار مستمدم    6,4م  ا  2029و   2024الهوام  الذكية عالمياً ب  عام   
مي  2024مليار نسمة ة عام   7,9 بَ  ة منحاا العالم الذي ر يدر عدد سفانه
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مدم  الهوام  الذكية ة المملفة العربية  ة ح  مظرر التيدررات مه م عد  م ست
م  2029و   2024مليوه نسمة خلا  عام     38,01السعودرة سي    ا  

statista,2024) )     الهوام م ستمدم   نس ة  ارمفا   ر  ير  ا  وهذا بلا شد 
لفثرة    كثيراً الذكية الا م  حب م غني   التينية الأ خرت نظراً  عن بيية الأجرزة 

الت  ييات الا تحتوررا مما جع  شريحة ك يرة من السفاه ميتنيراي وخا ة فئة  
ث   ل ة المرحلة الجامعية م    الا استفادتحدت مهم الفئات  ال  ا ي الذرن   

منرا ب ف  ك ير وخا ة ة م  ييات البرامو التعليمية الا م ستمدم ة التعليم  
ي مما مدت  ا استمدام الهوام  اممولة  19  كوفيد عن ب عد ة ظ  انت ار وباا  

بالتومر   ال عض  شعور  لدرجة  نحوها  وجاذبية  اليوم  لفترة  ورلة خلا   الذكية 
مل عن  الابتعاد  نتي ة  نفاواليلق  مثناا  حتى  مو  الأجرزةي  ب اررة    دد  شحن 
نترنبي مو نسياه الهام  اممو  ة مفاه ماي   الهام ي مو اني ا  ة  شارة الإ

ما يجع  ال عض كأنه فيد محد الأفراد مو الأ دقاا الأعزاا عليهي لذلد م  ح  
مه   له من جسدهي كما  ق عة ملاامة  رتفيده باستمرار ور عر وكأنه  ال عض 

لدت  ل ة الجامعة      ح ر ف  عن را مساسيا وررورطملهام  اممو   وجود ا 
بما روفر لهم من خدمات رروررة ملبي احتياجاتهم الأساسية ورا اتهمي فأ  ح  
  يال الا ة حالة رها  وخوف م ستمر من فيداه الهام  اممو   النوموفوبيا(

 ب  مفراد الفئة  وهو محد الار رابات النفسية الع ررة الذي مرحى م نت راً 
م  حب   وقد  والام الاتر  المعلومات  مفنولوجيا  ة  الت ورات  مع  ال ابة 
السنوات الأخيرة ارم  ب   العالم ة  النوموفوبيا م فلة متنامية ة جميع منحاا 

وبم موعة من النتا و    بعدد من الم اك  النفسية والسلوكية المتعلية بال حةي
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وا والاكتئا   اليلق  مث   الأن  ة  السل ية  ة  عام  وانخفال  النوم  ر رابات 
كالييام بالواج ات الأسررة    ة؛الييام بالأن  ة اليومية المعتاد   الجسدرة وفيداه

والعلاقات  الأداا    والاجتماعية  وانخفال  الاجتماعيةي  والعزلة  ال م ية 
والمرني  ال ا ي    ; King et al., 2010م؛  2015الأكاد   

Adnan&Gezgin,2016; Sharma & Singh,2023  ر) 
ومعد النوموفوبيا مجالًا جدردًا للدراسة لا رزا  ة المراح  الاستف افية الم فرة  

الن اا بس ا اطدة استمدام    عنارة واسعة لل حثي وقد حظيب هذه الظاهرة ب
عليرار والاعتماد  الذكية  الدراسات  وع   الهوام   من  العدرد  بدراسترا  نيب 

على  لا  الجامعات كعينات لدراسة النوموفوبيا    الأجن ية والعربيةي الا ركزت 
ة بلداه مختلفة منرا المملفة العربية السعودرة والهند وعماه وباكستاه واانا 

وب ف  عامي فيد مبلغوا عن مستوت مرمفع نس يًا   ال لداهي والفورب وايرها من  
  2020م؛ الحربيي2019من رها  النوموفوبيا ب   لا  الجامعات  محمدي

 Jahrami et al.,2023; Aldhahir et al.,2023; Sharma & Singh    م؛

,2023; Gezgin & Çakin  ,2016  لا منها لم تحض بدارسة جمعب ب  علم  )
النفس والجغرافيا ال  يةي وخا ة منه رمن منوا  الار رابات النفسية الا ق   

ب ف  عامي  مناولها على مستوت الجغرافيا ال  ية على مستوت الو ن العربي  
وعلى مستوت المملفة العربية السعودرة ب ف  خاصي بالإرافة  ا قلة مناوله  
من الجانا النفس  على مستوت المملفة العربية السعودرةي مما دعب الحاجة  
 ا دراسة هذه الم فلة من  جانا نفس  وجغراة  بي ة ظ  الاتجاه المعرة  

الخروج  بفرم مشم  وموسع ة اتجاه  الحدرث لتفام  المعارف وم اد  الخبرات و 
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الدراسات ال ينية الحدرثةي ومملًا ة اكت اف مدت انت اره ب  عينة من سفاه  
  (يسنة25- 18مدرنة الرطل وخا ة ة الفئة العمررة ال ابة الواقعة ب  سن  

هذا   على  الضوا  مج   لياا  من  الجامعيةي  المرحلة  ثلرا  ل ة  ما    اال اً  الا 
الار را  الذي رتزامن مع الت ور التفنولوج  والتيني ة هذا الع ر الرقم   

 الذي بدمت بعض الأمرال الناشئة ة المجتمعات السفانية مرم ط بهر

 تساؤلا  الد ِّراسَة: 

يا على الأسئلة    بعد تحدرد م  فلة الدراسة رت    مه هذه الدراسة تحاو  مه تج 
 الآمية  

 ما ح م انت ار النوموفوبيا ب  عينة  ل ة الجامعة ة مدرنة الرطل؟ ر 1

 ما التوارع الجغراة لعينة ال ل ة الم اب  بالنوموفوبيا ة محياا مدرنة الرطل؟ ر  2

للمتر  3 وفيًا  بالنوموفوبيا  الم اب   ال ل ة  ب   الفروا  الد وارافية  ما  غيرات 
 والاجتماعية والاقت ادرة؟ 

ما الفروا ب  ال ل ة الم اب  بالنوموفوبيا وفيًا للإ ابة بالأمرال العضورة  ر  4
 والار رابات النفسية؟ 
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 أهداف الد ِّراسَة:

عينة  حدت   ب   النوموفوبيا  انت ار  مدت  عن  الف    الد ِّراس ة  ا  تهدف 
الحفومية ة مدرنة الرطلي وذلد من خلا  تحييق الأهداف الفرعيَّة  الجامعات  

 الآمية  

مدرنة  ر  1 ة  الجامعة  عينة  ل ة  ب   النوموفوبيا  انت ار  على ح م  التعرف 
 الرطلر 

مدرنة  ر  2 محياا  ة  بالنوموفوبيا  الم اب   ال ل ة  لعينة  الجغراة  التوارع   براا 
 الرطلر 

الر  3 ب   الفروا  عن  للمتغيرات  الف    وفيًا  بالنوموفوبيا  الم اب    ل ة 
 الد غرافية والاجتماعية والاقت ادرةر 

للإ ابة  ر  4 وفيًا  بالنوموفوبيا  الم اب   ال ل ة  ب   الفروا  عن  الف   
 بالأمرال العضورة والار رابات النفسيةر 

 أهم ة الدراسة وأسباب اخت ارها: 

منه ة  اختيارها  ومس ا   الدراسة  مهمية  الجغرافية     حدت ا  متمث   الدراسات 
ة   والمتمثلة  الإنسانية  العلوم  ب   المعرة  التفام   نحو  مسعى  الا  والنفسية 
التم ص الجغراة وتخ ص علم النفسي والملاحظ قلة الدراسات الا مزجب  
ب  هذرن العلم  وحاولب العم  على التفام  المعرة بينرما ة ظ  التفام   

ليومي بالإرافة  ا مناولها محد الأمرال الا متعلق بالجانا  المعرة الذي نعي ه ا
ق     من  الميداه  هذا  ة  وفيرة  بدراسات  يحظ  لم  والذي  للإنساهي  النفس  
المتم    وال احث  ة الجغرافيا ال  يةي كما مبرا مس ا  اختيار هذه الدراسة  
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  مه مضع بعض  الدراسات الجغرافية ال  ية الا تحاو    حدتومهميترا ة كونها  
  وه الأ  ر المرمة ة مجا  دراسات الأمرال النفسية الا رؤم  مه رستفيد ال احث
  عني  ة مجالات الدراسات النفسية والجغرافيا ال  ية منرا م ستي لًاي و فادة الم

والممت   ة المجالات العلاجية والوقا ية النفسيةر ولحداثة الدراسات الجغرافية  
الع ررة الرقميةي ومو ية عدرد من الدراسات النفسية بإجراا    ة مجا  الأمرال

العربية   المملفة  مستوت  على  النوموفوبيا  ار را   حو   ال حوث  من  مزرد 
على   الار را   لهذا  ونفسية  جغرافية   ية  دراسة  وجود  ولعدم  السعودرةي 

 مستوت مدرنة الرطل على حد علم ال احثت ر  

 الإطار المكاني للدراسة: 

  الإ ار المفاني ة مدرنة الرطل الواقعة ة وسط المملفة العربية السعودرة  رتمث
شرقايً       46     43شمالًاي وخط  و        24     38عند ميا ع دا رة عرل  

هَي ص  1434 الهيئة العليا لت ورر مدرنة الرطلي    2كم3115بمساحة م لغ  
افظة رماح  (ي كما م عد مير  مارة من ية الرطلي حيث  تحدها من ال ما   7 مح 

افظت افظة حر لااي مما من الجنو  فتح دها مح  الخرج    اومن ال ما  الغربي مح 
من    الغر  تح دها ك    ومن والمزاحميةي مما من ال را فتح دها المن ية ال رقيةي 

افظة ررماي والدرعيةي وحر لاار  مح 
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 موقع منطقة الدراسة )مدينة الرياض(  (1الشكل )

 
المصدر: إعداد الباةثتين اعتماداً على خريطة المملكة العرب ة السعودية، اله ئة العامة للمساةة 

 .ها، الرياض1442والمعلوما  الج ومكان ة، 

 الإطار الزمني للدراسة:

عب عن    ةمنح ر المدة الزمنيَّة لهذه الدراسة   بيانات الدراسة الميدانية الا جم 
س تمبر    1على عينة   لا  الجامعة لمدة شرررن من    و ا عب  ررق الاست انة الا  

مي خلا  الف   الدراس  الأو  من العام الجامع   2022نوفمبر عام    1وحتى  
 هََر  1444
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 مُصطلحا  الدراسة: 

   (Nomophobia)النوموفوب ا 
الخوف من   الإومعني  وفيداه ش فة  الذك   اممو   الهام   مما  فيداه  نترنب 

رتعذر معه الو و   ا المعلومات مو الام ا  مع الغير  العودات؛ الدلالعةي  
موفوبيا ة الدراسة الحالية بالدرجة الا  و ورعبر عن الن  ي(822مي ص  2020

  م(ر2019ال لا  على مييار رلدر  مرجمة  المومني والعفوري ايح   علير

  (Yildirim) مق اس يلدري 

هو مييار خاص بييار نس ة انت ار النوموفوبيا ب  ال ل ة ورتفوه ة  ورمه  
فيرة مواعة على مربعة مبعاد وه   عدم اليدرة على التوا  ي    20الأ لية من  

نترنبي وعدم اليدرة على الو و  للمعلوماتي والتمل  عن  وفيداه ش فة الإ
مييار العفور    است مدمو   ي(825مي ص  2020الدلالعة؛  الراحة  العودات؛  

 (ر40مي ص 2019المترجم وفق ال يئة العربية  المومني والعفوري 

فيرة    20وقد استمدم مييار النوموفوبيا لدت مفراد عينة الدراسة مفوه من  
ا  من خلا  مييار خماس  بحيث متراوح درجة المست يا    ةعلى ك  فير   يج 

ن فيرة  ردرجات لتتراوح الدرجة الفاملة للع ر   5 ا    1  على ك  فيرة ما ب  
درجة من    51من يح   على      ن  درجة ومن خلالها    100 ا    20ما ب   
 .فما فوا بأنه م ا  بالنوموفوبيا  100
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   :(Medical Geography) الجغراف ا الطب ة

بظرور    ه  " دراسة موارع الأمرال وفرم العلاقة ب  العوام  الجغرافية وعلاقترا
 (ر 17مي ص 2013ممرال معينة"  الحسني  

 الإطار النظري للد ِّراسَة:

ال  ية   الجغرافيا  تحاو     م عن  ه  المفانيةي حيث   الناحية  من  الأمرال  بدارسة 
ي وم حث ة م س  ات حدوثرا سواا  الأمرال ومو نرا وانت ارها معيا ظرور

لت سر  مفسير   الأمرال   من الجوانا ال  يعية مو ال  ررةي وتمثيلرا كارموجرافياً 
موارع دوه  راوتحلي   معينة  منا ق  ة  انت ارها  نسا  ب   العلاقة  ومعرفة  ي 

الأخرتي والعوام  المؤثرة ة ذلدي للإسرام ة الحد من م ور ومفاقم انت ارها 
 لى  حة الإنساهر وتأثيرها ع

الجغراة   الأمرال  علم  المداخ  ة    Geographical Pathology ه  مقدم  من 
الجغرافيا ال  يةي حيث  رعود الاهتمام به  ا مبوقراط ة الفترات اليد ةي و ا  
اليره   الفترة المتوس ة  خلا  م نت    ممثا  فندي ة  بعض الأ  اا الألماه 

المفسر لهذا المدخ  ة   ار الجغرافيا   د  اي" ر عالتاسع ع ر(ي  لا مه " جاك م
ال  يعية   وال يئة  الحية  الفا نات  ب   التفاع   على   يعة  مكد  ال  يةي حيث  

 (ر   55مي ص 2017وال  ررة وظرور مشفا  المرل  ع د الإله وحسني  

وعدرد تلفة  مخ  مفاهيم  له   المرل  مه  والاجتماع ي    ة؛ وبما  ال يولوج ي  فمنرا 
ي والتاريخ ي كذلد فإه الأمرال الا م  يا الإنساه ممرال عدردة  والثياة
فيما بينرا  ا حد ك يري مما ر ع ا    ةبعضراي ومعراررا م ت ابه  مع   ةوم تداخل 

ة كثير من الأحياه التمييز بينرا وم مي را لذلد فيد   نفب الأمرال على  
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ومارك   William Farrمن وليام فار    ك        ةام بوس1855مسار علم  سنة  
على مسار ال فات الت ريحية للأمرالي وم دخلب    Marc D'Espineدي س    

المتتالي التعدرلات  الت ني  عدرد من  ي  ا مه تم بحثه والت درق  ةعلى هذا 
التعدرلات الا م دخلب عليه ة المؤتمر الإح ا   الدولي للأمرال   عليه مع 

ر عرف با1983سنة   م  ح  الوقب  ذلد  وم نذ   للأمرال  مي  الدولي  لت ني  
 "ICD  ي والا مندرج رمنرا عدة م نيفات  221مي ص  1995"  شرفي)

الأخيرة     ة للأمرال النفسية والار رابات السلوكية رمن المراجعة الحادرة ع ر 
  "ICD-11  مي والا لم تحظ باهتمام الممت   بالجغرافية  2018" ال ادرة عام

 ال  يةر 

خ ورة  الحدرث  ال ا  مث ب  الإنساه    حيث   على  حة  النفسية  الأمرال 
ذط ي   و حته  آ   الجسم  معضاا  منس ة  على  السيئة  مي  2012وآثارها 

(ي فيد بينب كثير من الأبحاث والدراسات النفسية مدت مرابط الجسد  58ص
مع النفسي وذلد من خلا  علاج بعض الأمرال العضورة الا ع ز ال ا  

تلا  ة العمليات النفسية الداخلية  الدوا   عن علاجراي لأنها ناتجة عن اخ
ومنيوش ي   الدوا    نعموني  العلاج  مع  نفس   علاج  تحتاج  ا  فر   لذا 

(ر  وكما مه الأمرال العضورة المزمنة مزاردت مؤخراً نتي ة  13مي ص 2018
ال مع  والار رابات    ت رفاتالرفاهية  الأمرال  ففذلد  الخا ئةي  الغذا ية 

مت بدمت  الا  الع ررة  الحضري  النفسية  التحو   مع  الأخيرة  الآونة  ة  زارد 
 وانعفار التفنولوجيا والحياة الرقمية ومن بينرا النوموفوبيار
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  (Nomophobia) مفهوم النوموفوب ا 
وهو حالة من الخوف والهلع معتري الإنساه عندما لا رفوه هامفه اممو  قرر اً  

و  هذا  رفوه  منه  م سمى  ولع   عينيهي  مرمت  عن  الار را   بعيداً 
 Nomophobiaممزوج مربع كلمات  من  رتفوه  الأ    ة  منه  اررا  لا    ة ( 

الفوبيا من    ومعني   No- Mobile- Phone- Phobiaوه    ومرك ة باللغة الإنجليزرة  
 (ر10مي ص 2015عدم وجود هام  محمو   ال ا ي 

 ه م   لح النوموفوبيا هو م   لح جدرد ر ستمدم بد  كلمة الإدماه على  
م على رد البرر اني  ة البررد البرر اني  2008م ي حيث  ظرر ة عام  الها

بتفورض من المنظمة البرر انية للأبحاث المتعلية بيلق استمدام الهوام  اممولة  
والا بينب دراسترا مه م ستمدم  الهوام  اممولة ر  ابوه بيلق ك ير  ذا فيدوا  

انترى مو  ال  اررةي  انترى شحن  مو  مو    هوامفرم  ر يد الاشتراك ة هوامفرم 
الإ ب  فة  اللاسلف   الام ا   رفيدوه  شارة  الآخر  عندما  وال عض  نترنبي 

ه محد ار رابات اليره الواحد والع ررن بس ا وجود التفنولوجيا وم ورها رعد  
وما نتو عنرا من فيداه الراحة وال مأنينة واليلق الف ير  ذا فيد الهام  اممو ي  

ال احث  ممثا  رلدر   ة ح  عرفه ب منوا      Yildirimعض  بأنه " نو  من 
الرها  الجدرد الذي س  ه التفاع  ب  الفرد ومفنولوجيا المعلوماتي والتوا    
ة الهوام  الذكية ب ف  خاص والهوام  اممولة ب ف  عامي والخوف من  
عدم اليدرة على الام ا  وعدم اليدرة على التوا   مع الغيري وفيداه اليدرة  

المعلو  لل حث عن  الو و   الدلالعةي  من  مات عن  ررق الهام "  العودات؛ 
 رKing et al.,2010; Yildirim, & Correia, (2015م؛ 2020
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موموفوبيا  و ( مورحب مه الن(king et al.,2010  ؤهوة دراسة مجراها كينو واملا 
ه  محد ار رابات الع ر الحدرث النامو عن استمدام التينيات الحدرثة وهو  

الذك  مو    ال عور بعدم الارمياح مو النامو عن عدم الام ا  بالهام   اليلق 
موفوبيا بأنها  و نترنبر وة دراسة مخرت عرفوا النالو و  لجراا الحاسا مو الإ

عرال المرم  ة باستمدام الهام   "مفروم ر ير  ا مجموعة من السلوكيات مو الأ
 (king et al.,2014)اممو "ر   

مه النوموفوبيا ليسب   (Farooqui et al,2018,2018) ومورح فاروق  وآخروه  
ولفنه الخوف من عدم وجود جراا محمو  مو عدم    يرها  الهام  اممو 

النوموفوبيا لا ميت ر فيط على الخوف     ه  الام ا  بالهام  اممو ر حيث
من فيداه الهام  مو نسيانه ومن ثَ  فيداه اليدرة على الام ا  والتوا   ب   

عد من  الخوف  لت م   مو  تمتد  الام ا   ش فة  مغ ية  ن اا  ة  الوجود  م 
الإنترنب؛ مما رعني عدم اليدرة على التوا   مع الأ دقاا والاني ا  عن ك   

 م(ر  2019ما يحدث حولهم  محمدي 

نها رها  محدد رتميز بالخوف ال درد واير العيلاني  بأموفوبيا  و كما و فب الن
  ا استمدامهر كمدرة على  مو اليلق المرم ط بعدم وجود هام  ذك  مو عدم الي 

بت نيفرا   ورو ى  الإدماهي  مشفا   من  شف   هو  النوموفوبيا  مه  اقتراح  تم 
النسمة   ة الدلي  الت مي   والإح ا   للار رابات العيلية  ار راباً نفسي ا

(ي كما لاحظوا مه من رعانوه الار رابات الموجودة مس يًا  DSM-Vالخامسة  
الاكتئا  هم مكثر عررة لتأثيرات النوموفوبياي  مث  اليلق ومدني ميدرر الذاتي و 

وم ير هذه النتا و  ا مه ار رابات ال حة العيلية والنوموفوبيا قد رفوه لها  
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حيث  فن   الاتجاه  ثنا ية  علاقة  مشفا   عد   تأثير  من  شفلاً  النوموفوبيا 
الا مؤثر   النفسية  للفرد ورفاهيتهر  وكما هو   ةالار رابات  العيلية  ال حة 

لحا  مع مي  دماه آخري فرو رتميز بالسلوك اليرري الذي رؤدي  ا عواقا  ا
سل ية ة حياة الفردر وقد رعاني الأشماص الم ابوه بالنوموفوبيا من سلوكيات  
الضيق والت نا عند ف لرم عن هوامفرم اممولةي ومداخ  الخوف مع مدا رم  

 ا نوبات الهلع ال دردة    اليوم ر ومتراوح معرال النوموفوبيا من اليلق الخفي  
كما م     وقد م م  معرارًا جسدرة مث  الارمعاش والتعرا وخفياه اليلار

مه رها  النوموفوبيا كاه مرم  اً بمستوطت معلى من اليلق والاكتئا ي وال عور  
بالوحدة النفسية وانخفال ميدرر الذات ومدني السعادةي وم ور الار رابات  

 يةي مما ر ير  ا منه قد رفوه عام  خ ر  لم اك   العيلية وار رابات ال م
من   %58ومو لب دراسة مجررب ة المملفة المتحدة  ا مه  يال حة العيلية

  %47الم ارك  شعروا باليلق عند نفاد ب اررة هوامفرم اممولةي ة ح  مفاد 
ة   مجررب  مخرت  دراسة  ومفادت  هوامفرمي  فيدوا  عندما  باليلق  شعروا  منهم 

من الم ارك  عانوا من رها  النوموفوبياي وجدت    %66لاطت المتحدة مه  الو 
مه   الهند  ة  مجررب  مماثلة  رها    %53دراسة  من  عانوا  الم ارك   من 

مه   ة  س انيا  مجررب  مخرت  دراسة  مفادت  من    %53النوموفوبياي كما 
نتا و   النوموفوبيا وم ير  رها   معرال  من  الذكية عانوا  الهوام   مستمدم  
ال يانات هذه  ا مه رها  النوموفوبيا هو ظاهرة منت رة عبر الثيافات الممتلفة   

(Sharma & Singh,2023; Hussien,2022; Billieux et al.,2015). 
ورلاحظ مه الم اب  بالنوموفوبيا رتعرروه  ا م وش ذهني وار را  سلوك   

ي اعرم عما يحدث  يدانهم التوا   مع م دقا رم ومقاربهمي وانوارح نتي ة فِّ 
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حولهم  ذا ابتعدوا عن الهام  اممو  وقد كانوا اعتادوا عليه ة سيرهم ومنيلرم  
 ا التفيد المستمر ل اشة الهام     و   الحا  ب عضرممن مفاه  ا آخري ب   

النوم مع     ا اممو  للتأكد من و و  رسالة مو مفالمة جدردةي ب  بلغ الأمر  
الهام  اممو  ة فترة اللي  على فراش النومي وكذلد الإ ابة بيلق الانف ا   
ب عض   الإ ابة  الاجتماع ي وكذلد  الرها   من  ر عانوه  الذرن  المررى  عند 
الأمرال الجسدرة كالأرا وقلة النومي وحدوث بعض الآلام الجسدرةي وم تيب  

الم اب  بهي حيث  رنت ر بفثرة     غر معمار  معالذهن وقلة التركيز والنسياه  
ما ريوموه به من من  ة    ة سنةي مما رؤثر    25ة مرحلة العمر الا مي  عن  

بالفتابة مو الا لا  على بعض    اواقت ادرة وعلمية دوه مه ريومو   ةاجتماعي
 (ر 10- 8مي ص  2017م  ييات الهام  اممو   العفوري 

على   ال ادآوبنااً  الإح ا ية  التيدررات  السفانيةي  خر  من  التيدررات  رة 
م فإه الفئة  2020م( لسفاه المملفة العربية السعودرة ة منت   عام  2020

  13,641,031سنة مفوا الثلاثة ع ر مليوه نسمة    25العمررة مق  من  
من نس ة التركيا العمري لسفاه المملفة العربيَّة    %39نسمة( مي ما ر عاد   

بالأمرال والار رابات    عنارة ع  ررورة المي مما رستد2020السعودرَّة عام  
ار را    بينرا  ومن  النفسية  مو  العضورة  سواا  الفئة  هذه  منرا  م عاني  الا 
النوموفوبيا الذي ر عد محد الار رابات النفسية الا لم تحظ بن يا وافر من  
الاهتمام والدراسة من ق   الجغرافي  وخا ة العر ي لذا رؤم  مه تخر ج هذه  

بنتا و م سرم ة م ساعدة المرتم  والمتم    ة البرامو العلاجية  الدراسة  
والوقا ية النفسية ة الت دي لهذا الار را ي ولفتح المجا  ممام العدرد من  
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الدراسات والأبحاث الجغرافية ال  ية ة مسار الأمرال والار رابات النفسية  
العربي المملفة  ة  الجغرافية  المفت ة  لها  مفتير  حيث   الا  السعودرة  بعض   ة  ه 

الار رابات والأمرال النفسية قد متأثر بالمفاه الجغراة فيمتل  موارعرا من  
 مفاه لآخرر  

 الد ِّراسَا  السَّابقة:

العوام    دراسة  ب   الا جمعب  الدراسات  ن درة  رت    والتي    ال حث  بعد 
حيث    امل ي  المستوت  على  والنفسية وخا ةً  ا  الجغرافية  بعض  لدراسات  ه 

على   والنفسية  العضورة  الأمرال  من  مجموعة  دراسترا  ة  رمب  الجغرافية 
التوارع الجغراة للأمرال    ( م1991مستوت مدرنة الرطل كدراسة الوليع   

ة المملفة العربية السعودرة والعوام  المؤثرة ة هذا التوارع مع  شارة خا ة  
ا الرطلي  ومدرنة  الرطل  مدرنة  مسح  لمن ية  مارة  خلا   من  هدفب  لا 

 براا  ورة عامة عن الانت ار     ا ال يانات الرسمية ال ادرة من واارة ال حة  
الجغراة للأمرال ة منا ق المملفة ب ف  عام وتخ يص مدرنة الرطل بتوارع  
الأمرال ب  محيا راي ومورحب نتا  را مه معلى معدلات الإ ابة بالأمرال  

والعريجاا الجدردةي والدار     يالأل  ة ح  السلة    6,25النفسية والعيلية  
ال يضااي والمرقاي واممدرةي والحا ري والروابيي والفي ليةي والدررةي وسل انةي  
انخفضب   بالمياب   والرحمانيةي  والرطهي  وثليمي  والجزررةي  والسعادةي  والفيحااي 

الإ ابة  ا   السلام  0,51معدلات  الأل  ة ح   وعلي  ية   ةي  والنظيمي 
والمن ورةي والفاخررةي والمعذري والرا دي وال ناعيةي ومم الحمامي والفوااي والربوةي  
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الإ ابة   معد   بانخفال  الدخ   ارمفا   ارم اط  العامل   التحلي   ب   كما 
 بالأمرال النفسية والعيليةر 

وخا ة   النفسية  الار رابات  مناولب  الا  العالمية  الدراسات  م ياب  كثرة 
الف ا ار را   ار را   مناولب  الا  الدراسات  م عظم  مه  ح   ة  مي 

علم   مظلة تخ ص  والعالم  تحب  الإقليم   المستوت  على  النوموفوبيا جاات 
النفسي ففانب موا الدراسات على مستوت المملفة العربية السعودرةي دراسة  

ميييم مدت انت ار عوام  الخ ر    (Alahmari et al., 2018ن  رالأحمري وآخر 
 ة بالنوموفوبيا لدت  ل ة كليات العلوم ال حية بجامعة الملد خالدي والا  المرم 

ة   ال حية  العلوم  ب   لا   النوموفوبيا  م فلة  ح م  تحدرد  هدفب  ا 
( من ال لا   625جامعة الملد خالد ة مبهاي والم  ية على عينة متفوه من   

مه   مورح  الذي  النوموفوبياي  مييار  رها   رعانوه    % 85,3باستمدام  من 
نس ة   معلى  الت  ييية  ال  ية  العلوم  مه  لا   وم    اممو ي  الهام   فيداه 

  مه   ي كما م   %15,8بينما  لا  ال ا مدنى نس ة   ابة    % 35,1  ابة  
الإ الو و   ا  لدررم  مفانية  هم  الذرن  اممولة  هوامفرم  من خلا   نترنب 

د الذرن ريضوه مكثر  الذرن ر عانوه من الرها  ال درد ب ف  ملحوظي وكذل
من ساعت  رومياً مع هوامفرم اممولةي وامضح عدم وجود اختلاف ك ير ب   
نسا النوموفوبيا ب  الذكور والإناثي كما بينب الدراسة مه  دماه استعما   
الهام  اممو  شا ع ب   لا  المرحلة الجامعية لفليات العلوم ال حية بجامعة  

رورة التثيي  ال ح  لل لا  حو  هذه الظاهرة  لذا رستلزم ر  د؛الملد خال 
 لمنع الآثار الضارة بينرمر  
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م( دراسة عن النوموفوبيا وعلاقترا باليلق  2020كما معدت سندر الحربي  
لدت عينة من  لا  جامعة الملد ع دالعزرز هدفب  ا التعرف على مستوت  

   عن العلاقة  النوموفوبيا لدت عينة من  لا  جامعة الملد ع دالعزرزي والف
الجامعة  واليلق لدت  لا   النوموفوبيا  بلغ ح م عينترا    وقد  الارم ا ية ب  

(  ال ة من  ال ات مرحلة ال فالوررور والماجستير باستمدام مييار  112 
للنوموفوبيا ب   رلدر   النوموفوبيا  انت ار  نس ة  ارمفا   عن  والذي ك    ي 
بنس ة   ب   %55,75ال لا   دلالة  ح ا ية  ذات  علاقة  وجود  وم    ي 

مزرد من الدراسات حو  ظاهرة    بإجرااالنوموفوبيا واليلقي كما مو ب الدراسة  
 النوموفوبيا ومبعادها وبمتغيرات مخرت وم  ييرا على مجتمعات محلية مخرتر 

قا تهدف  ا فحص   بدراسة (Rasha Hussien,2022) مب رشا حس  كما 
العلاقة ب  النوموفوبيا وال عور بالوحدة لدت عينة من سفاه المملفة العربية  

شارك  2022مبرر     5مارر و  5ال يانات ة الفترة ما ب     ب معَ السعودرةر تم ج  
الدراسة   نس ة     526ة  وبلغب  الجنس   من  ممن كان%33.5م اركا  ب  ( 

من  امعم نس ة    40رهم  بلغب  ح   ة  فوا  فما  مي   %30.6سنة  ممن   )
ناث  عامارً كما جاات معلى النسا ة مجتمع الدراسة من الإ  20معمارهم عن  

المتوسطر   الدخ   مستوت  وذوي  الجامع   التعليم   المستوت  ومن  والعزا  
لمدة    وك فب نتا و الدراسة مه معظم مفراد عينة الدراسة رستمدموه الإنترنب

ساعاتي خلا  فترة ال  اح م اشرة بعد الاستيياظ ة فترة   9-  4متراوح ب  
ال  احي بهدف التسليةي والتوا   الاجتماع ر كما م   مه معظم مفراد العينة  
مظررت   بالوحدةر كما  وال عور  النوموفوبيا  من  متوسط  مستوت  لدررم  كاه 
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ال عور بالوحدة مرم ط ب ف  قو  ي و ردي مع مستوت  النتا و مه مستوت 
نترنبي وجاات العلاقة عفسية  النوموفوبيا ومدة الاستمدام اليوم  ل  فة الإ

ب  النوموفوبيا ومستوت الدخ  والعمري ة ح  هناك علاقة عالية مع وميرة  
 الاستمدام اليوم  للإنترنب عبر الهام  اممو ر 

وآخروه   الظاهر  مجراها  دراسة  انت ار    (Aldhahir et al.,2023)وة  عن 
النوموفوبيا ومثره على الأداا الأكاد   ب   لا  العلاج التنفس  ة المملفة  

-NMPمسح مي ع  باستمدام است ياه النوموفوبيا    م جرِّي  العربية السعودرةي  

Q     وموارعه على عينة الدراسة من خلا  من ة  لفترونيةSurvey Monkey ) ي 
  438لعربية السعودرة على النحو التالي   موا  الم اركوه على منا ق المملفة ا

الوس ىي  31%  المن ية  من  الغربيةي  25%   352(  المن ية  من   )333  
%(  3   41( من المن ية الجنوبية و%18    263( من المن ية ال رقيةي  23% 

است ا    ال ماليةر  المن ية  التنفس     1428من  العلاج  من  لا    الً ا 
ن الإنترنبر وك فب  النوموفوبيا ب  للاست ياه عبر  انت ار  الدراسة عن  تا و 

ب    ملحوظ  ب ف   معلى  الانت ار كانب  ونس ة  التنفس ي  العلاج   لا  
ال ال ات عن ال لا  وب  العااب  معلى من المتزوج  وب  ال لا  الذرن  

مسرهم مع  رعي وه  الذرن  ال لا   عن  مسرهم  مناا   خارج  وب     يرعي وه 
( مع ايا  الإنذارات  5 ا    5ي4  المرمفع ما ب   ال لا  ذوي المعد  التراكم 

 راً معلى انت ار  اً ه ة السنة الثالثة نس ارسو كما مظرر ال لا  الد  ياد يةكالأ

وعلى مستوت الدراسات السابية عربياً خارج المملفة العربية السعودرة جاات  
م( الا هدفب  ا التعرف على مدت انت ار  2017دراسة شيررن العفور  
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لخوف المرر  من فيداه الهام  اممو  لدت  ل ة جامعة اليرموكي والف    ا
الفليةي عدد سنوات   المؤثرة  الجنسي  الد وارافية  للعوام   التن ئية  اليدرة  عن 
الدراسية(ي   السنة  الإقامةي  مفاه  السفني  اممو ي   يعة  الهام   امتلاك 

الذي ب  نس ة للنوموفوبياي  رلدر   النوموفوبيا ب    باستمدام مييار  انت ار 
ي مع وجود علاقة  ردرة ب  عدد سنوات امتلاك  %15,37 لا  الجامعة  

الهام  اممو  ومرل النوموفوبياي وارمفا  نس ة المرل لدت الإناث مكثر من  
 الذكورر 

مما على مستوت الدراسات الأجن ية فيد س لب مولاها الدراسة الا قامب  
من مج  التعرف على مدت    (Secure Envoy,2012)بها شركة سيفيور انفوي  

بلغ ح مرا   عينة  على  الدراسة  وقد   يب  برر انياي  ة  النوموفوبيا  انت ار 
العينة    1000  النوموفوبيا م   مه مكثر من ن    فرد( وباستمدام مييار 

النوموفوبياي ومنت ر لدت الإناث    66% الذكوري    %70رعانوه من  مكثر من 
سنة( كانوا مكثر عررة  24  -18د الذرن معمارهم من  كما امضح مه الأفرا 

ي  %68سنة( بنس ة    34-25ي ملاها الفئة العمررة من  %77للمرل بنس ة  
 سنةر 55ثَ من هم مكثر من 

( دراسة تهدف  ا التحيق من  Yildrim et al., 2015ومجرت رلدر  وآخروه  
(  537عينة    تتير مدت انت ار النوموفوبيا ب  ال  ا  ة مركياي وقد تم اخ 

ي ومو لب  سنة(  34- 17   من  لا  الجامعات التركية مراوحب معمارهم ب  
بلغب   بالنوموفوبيا  الم اب   نس ة  مه  لدررم  %42,6الدراسة  ا  وكانب  ي 

ومدة   الجنس  مه  الدراسة  وبينب  المعلوماتي  والو و   ا  الام ا   مخاوف 
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المعادرة لل  ا ي ولم رفن    ت ت رفام لفية الهام  الذك  كاه لها تأثير على ال
 للعمر مي تأثيرر

الا هدفب    Tavolacci et al., 2015)    نرومورحب دراسة تافولاسف  وآخر 
 ا التعرف على نس ة انت ار النوموفوبيا ب   ل ة الجامعات الفرنسية ومثر ذلد  

م على عينة  2014-2013على الم فلات النفسيةي والا م جررب ب  عام   
و ال ةي  ا 760ح مرا   ال ل ة    مه  (  الا  ب   النوموفوبيا  نس ة  ارمفا  

  %11,3منرم ر عانوه من مرا وم فلات النومي و   %12,3ي و%31,3بنس ة  
 مفا  النوموفوبيا ب  ال ال ات مكثر من ال لا ر ر ر عانوه من قلق شدردي وم   ا

ميييم نمط  ( بدراسة هدفب  ا  Sharma et al., 2015وقام شارما وآخروه  
استمدام الهام  اممو  وانت ار النوموفوبيا شما  الهندي ومفونب عينة الدراسة  

- 22( من  لا  السنة الثالثة ة كلية ال ا وم عظمرم ب  سن  130من  
من رعانوه من مرل النوموفوبيا   عدد سنة(ي ومو لب الدراسة  ا ارمفا    24

ر عانوه من نوبات الهلع    % 83و منرم ر عانوه من اليلقي    % 21ي و%73بنس ة  
رستمدموه الهوام  وه     %87والرها  ة حالة عدم موفر الهام  اممو ي و

 تلفوه مكثر    %4منرم  تلفوه هامف  محمول ي و  % 34نترنبي و مت لة بالإ
 من هامف  محمول ر

 ا التعرف على  Gezgin & Çakir, 2016) وهدفب دراسة جيزج  وكاكير    
نت ار النوموفوبيا ب    لا  المرحلة الثانورة ة مركيا ة روا بعض  م عدلات ا

(  الا و ال ة ة المرحلة  475المتغيراتي بالاعتماد على عينة مفونة من  
الثانورة ة منا ق مختلفة من مامير ومدرنةي باستمدام مييار النوموفوبيا رلدر ي  
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وجود وقد   نتا  را  ا  وال   خل  ب  ال لا   ب   الإ ابة  فروا  ة   ال ات 
بالنوموفوبيا حيث  جاات مرمفعة عند الإناث مكثر من الذكوري كما م   عدم  
وجود فروا ب  النوموفوبيا والمستوت الدراس  مو مدة استمدام الهام  اممو   

 مو مستوت معليم الوالدرنر  

فاروق  وآخر  دراسة  التعرف   (Farooqui et al., 2018  رنمما  استردفب  الا 
بوه ة  عل ال ا ة جامعة  النوموفوبيا ب   لا  كلية  انت ار  م عدلات  ى 

(  الا و ال ة ة المستوت الأو  ة  145ملمانياي م عتمدة على عينة ميدارها  
ارمفا  م عدلات    21- 18الفليةي متراوح معمارهم ب    سنة(ي خل  ب  ا 

وجود فروا ب     ي كما م   عدم%82,1انت ار النوموفوبيا ب  ال ل ة بنس ة  
 ناث والذكور ة نس ة الإ ابة بهذا المرلر الإ

موررنو ايرررو وآخر  دراسة   ,.Moreno-Guerrero et alن  رة ح  جاات 

( لت    مدت انت ار م عدلات انت ار النوموفوبيا ب  ال  ا  ة جنو   2020
  -12 (  الا و ال ة متراوح معمارهم من  1743 س انياي لعينة مفونب من   

ناث مكثر من الذكوري وظرر  سنة(ي كما ارمفع م عد  النوموفوبيا لدت الإ  20
الرها  ة التوا   والام ا  مع الآخررني وم   عدم وجود فروا ذات دلالة  

 ة النوموفوبيا م عزت  ا المرحلة العمررةر  ح ا ية 

ن  دراسة مي عية على عدد م (Naser et al.,2023)كما مجرت نا ر وآخروه 
العربية   السعودرة(    الأردهالجامعات  العربية  والمملفة  وال حررن  ول ناه وم ر 

للف   عن مدت انت ار الاعتماد على الهام  اممو  ب   لا  الجامعة  
 الً ا جامعيًا واال يترم ممن    5720والعوام  المرم  ة بهر شملب عينة الدراسة  
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ه  و وكذلد ال لا  العااب  ر%66.1ناث  عاما وال ب نس ة الإ  29  لهم  هم من
ومكثر من ن فرم  90.0بنس ة   المتزوج ر  الدراس  ة    %55.9% عن  من 

  700منرم مه فئة دخلرم ال رري مق  من    %80.0كليات ال ار ومفاد  
من الم ارك  ة الدراسة منهم رستمدموه الهوام     %43.0دولار(ر كما مفاد  

اسة مه الإناث ومولئد الذرن  سنواتر وك فب نتا و الدر   10-6اممولة منذ  
مبلغوا عن وجود م اك  اليلق مو رستمدموه علاجًا لليلق مكثر عررة للم ر  

على التوالير وخل ب نتا و    %75و   %15للاعتماد على الهام  اممو  بنس ة  
ه الاعتماد على الهام  اممو  ممر شا ع ب   لا  الجامعات  مالدراسة  ا  

را الأوسطي ولوحظب معلى درجات الاعتماد على  ة الدو  العربية ة ال 
ها لدت  لا  الجامعات  الهام  اممو  لدت  لا  الجامعات من م ر ومدنا

 من ل ناهر

مناو    ة  الد ِّراس ة  هذه  مع  مياربها  رت  َّ  السابية  الد ِّراس ات  ة  النظر  وبعد 
ة الفئات  مورو  النوموفوبياي من ناحية معرفة نسا انت ار مرل النوموفوبيا  

عاما والمتمثلة ة  لا  المرحلة الجامعيةي ة مماكن  25ال ابة الواقعة تحب سن  
والاجتماعية الد وارافيَّةي  خ ا  رم  معرفة  بالإرافة  ا  عدردة    يجغرافية 

ملرا دراسات نفسيةي ولم م  ق على   والاقت ادرةي  لا مه ملد الدراسات ة مج 
راس ة تميزتي بأنها دراسة انفردت بالجمع  مدرنة الرطلي ة ح  مه هذه الد ِّ 

ب  تخ ص الجغرافيَّة ال  ية وعلم النفس رمن ن اا المملفة العربيَّة السعودرَّة  
 المفانير
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 إجراءا  الدراسة ومنهج تها:

 أولًا: منهج الدراسة: 

على المنرو الو ف  التحليل  الذي    اعت مدوفق مت ل ات مهداف الدراسة فيد  
ومرمي را   وم نيفرا  عنرا  ال يانات  وجمع  المدروسة  الظاهرة  على و    رعم  
من   المعلومات  جمع  من خلا   الفم   الأسلو   باستمدام  نتا  را  وتحلي  
مفردات   اتجاه  لمعرفة   يعة  الدراسة  متغيرات  الدراسة ة روا  عينة  مفردات 

مي  1999يار المستمدم من متغيرات ومبعاد  حس ي  العينة نحو ما رييسه المي
والدراسة  147ص الثانورة  الم ادر  على  بياناتها  ة  الدراسة  اعتمدت  لذا  (ي 

نوفمبر من عام    1س تمبر حتى    1الميدانية الا تم الييام بها خلا  شرررن من  
   هَر1444مي خلا  الف   الدراس  الأو  من العام الجامع  2022

 :تها وع ن الدراسة  عثان اً: مُجتم

ة   الانتظام  ال فالوررور  مرحلة  من  لا   الدراسة  تمع  مج    ت حد  رتفوه 
(  64758الجامعات الحفومية السعودرة ة مدرنة الرطل الذرن بلغ عددهم  

و  ومرقامي درت(ي  و ال ة  حيا ق  تمع    ح د د ال اً  العينة وفق ح م مج  ح م 
  ممة وفق المعادلة التالية الدراسة باستمدام جداو  ح م العينات الم 

 
دلالة   مستوت  لت مث   81مي  2012 الضحياهي  05ي0عند  (  382(ي 

( لف  جنس من ال لا ي وموارع الاست انه  لفترونياً  191 الا و ال ة بعدد  
تل  الفليات خلا    عن  ررق مواقع التوا   الاجتماعية ل لا  الجامعة ة مخ 

هَ(ي  لا مه بعض الاست انات لم م    1444الف   الأو  من العام الجامع   
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 النوموفوب ا بين طلبة المرةلة الجامع ة في مدينة الرياض دراسة جغراف ة نفس ة تطب ق ة
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واعتمد على الاست انات المفتملة    است  عدتلذا    ؛وال عض الآخر منرا لم رفتم  
(  174( لل لا ي و 80منرا    ( است انه254ة الدراسة الميدانية والا بلغب  

لل ال اتي وق   موارع مداة الدراسة فيد تم التأكد من  دقرا عن  ررق عرررا  
ا  الجغراة وعلم النفس للتعرف  المجعلى مجموعة من امفم  المتم    ة  

ال لا    وبعد جمعرا من  الدراسةي  لغرل  الأداة  م ناس ة      نفب على مدت 
ستمدام بعض الأساليا الإح ا يَّة بالاعتماد على  با  وف سرت وح للب بياناتها  

ي من مج  استمراج نتا  راي  Spssبرنامو الحزم الإح ا ية للعلوم الاجتماعية  
مدرنة   الجامعية ة  المرحلة  المتمث  ة  لا   الد ِّراس ةي  ومعميمرا على مجتمع 

معمارهم ب    متراوح  الذرن  الد ِّراس ة    25-18الرطل  استمدمب  سنةي كما 
الجغرافيَّة   المعلومات  نظم  وبرنامو  كس     ArcGisبرنامو  الخرا   ي  للتمثي  

Excel لتمثي  بعض الرسوم ال يانيةر 

  ثالثاً: صدق أداة الدراسة

 على  اعت مد ولييار مدت شمولية مداة الدراسة و دقرا فيد 

للأداة:   - 1 الظاهري  من    الصدق  مجموعة  على  الأداة  عرل  خلا   من 
م    ة المجا  الجغراة والنفس  من مج  معرفة مدت مناس ة  امفم  المت

الأداة ة قيار ما ورعب من مجله وة  ررية  يااترا والتأكد من  حة  
  ع اراتهاي والأخذ بآرا رم و خراج الأداة ة  ورتها النرا ية وم  ييرا ة الدراسةر

 صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة:  - 2

عينة   عم   م  يق  تم  الدراسة  لأداة  الظاهري  ال دا  من  التحيق  بعد 
الحزم   برنامو  استمدم  الاست انات  تجميع  وبعد  الدراسةي  لأداة  است لاعية 
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الاجتماعية   بيرسوه    Spssالإح ا ية  الارم اط  معام   لاستمدام  وذلد 
Pearson Correlation    لحسا  معام  الارم اط ب  درجة ك  فيرة من فيرات

 الاست انة بالدرجة الفليةي وجاات نتا  را كما ة الجدو  التالي  

 معاملا  ارتباط بيرسون لفقرا  أداة الدراسة بالدرجة الكل ة لأداة الدراسة   (1جدول )

 معام  الارم اط  رقم الع ارة  معام  الارم اط  رقم الع ارة 

1 .625** 11 .711** 
2 .605** 12 .800** 
3 .664** 13 .784** 
4 .724** 14 .801** 
5 .758** 15 .796** 
6 .743** 16 .811** 
7 .707** 17 .791** 
8 .742** 18 .839** 
9 .680** 19 .742** 
10 .748** 20 .767** 

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة.           (.0,01** دالة إةصائ اً عند مستوى دلالة )

معلاه مه قيم معام  ارم اط فيرات محاور مداة الدراسة بالدرجة  رظرر من الجدو   
( لجميع فيرات  0,01الفلية لأداة الدراسة دالة  ح ا ياً عند مستوت دلالة   

 اماورر

   ثبا  أداة الدراسة: -3

 Cronbach'sم عادلة ملفا كرون اخ  است مدمبلييار مدت ث ات مداة الدراسة 

(α) Alpha    مما رد  على  0,97حيث  بلغ م عام  الث ات العام لأداة الدراسة )
مه مداة الدراسة متمتع بدرجة مرمفعة من الث ات مما رد  على منها مداة   فن  

 الاعتماد عليرا ة الدراسة الميدانيةر 
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   رابعاً: أسال ب المعالجة لتحل ل ب انا  الدراسة:

وبياناتها   الدراسة  مهداف  روا  الأساليا    عت مد اعلى  من  مجموعة  على 
 تمثلب ة الآتي  SPSSالإح ا ية باستمدام برنامو الحزم الإح ا ية 

بيرسوه   (1 الارم اط  الامساا    Pearson Correlationم عام   لييار  دا 
 الداخل  لأداة الدراسةر 

 لييار ث ات الأداةر Cronbach's (α) Alphaم عام  ملفا كرون اخ  (2

المئ (3 والنسا  لو      Frequencies and Percentagesورة  التفرارات 
 متغيرات الدراسةر 

است ابات عينة    لمعرفة مدت ارمفا    Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي   (4
 ر راوانخفار الدراسة 

الت ارن   (5 تحلي   ة    Analysis of Varianceاخت ار  الفروا  دلالة  لتوريح 
  جابات عينة الدراسة باختلاف م تغيرات الدراسةر

 لييار دلالة الفروا ب  م تغيرات الدراسةر  T-Testاخت ار ت  (6

 تحل ل نتائج الدراسة: 
 أولًا: الب انا  الأول ة عن ع نة الد ِّراسَة: 

 على مساؤلات الدراسة تم و   عينة الدراسة كالآتي  بالإجابة ق   ال دا 

   / الب انا  الديموغراف ة:1

عينة الدراسة متراوح    (%53,5( مه مكثر من ن    2رتضح من ال ف   
سنةي بينما بلغب نس ة الذرن متراوح معمارهم مق     22 ا    20معمارهم ما ب   
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  25- 23(ي ة ح  مه الذرن متراوح معمارهم ما ب   %26,8سنة    20من  
 (ر %19,7سنة  

(ي م ياب  نس ة  %68,5مما ما رتعلق بالنو  فيظرر ارمفا  عدد الإناث بنس ة  
 (ر %31,5 الذكور 

 الب انا  الديموغراف ة لع نة الدراسة  : (2الشكل )

 
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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 ب انا  مواقع الأة اء السكن ة:  / 2

( الم ينة لي اعات مدرنة الرطل الأربعة مه  3رظرر من خلا  ال ف     مولًا  
( من مفراد عينة الدراسة رسفنوه ة الأحياا الواقعة ة شرا مدرنة  39,8% 

( للذرن رسفنوه ة الأحياا الواقعة ة ار  مدرنة  %18,9الرطلي م ياب   
ة شما  مدرنة  الرطلي ة ح  بلغب نس ة الذرن رسفنوه ة الأحياا الواقع

( للذرن رسفنوه ة الأحياا الواقعة جنو   %13,4(ي م ياب   %28الرطل  
 .مدرنة الرطل

 الأربعة  توزيع نسب ع نة الدراسة بين قطاعا  مدينة الرياض: (3الشكل )

 
  المصدر: إعداد الباةثتين اعتمادا على خريطة أساس ة من الخريطة الرقم ة )اله ئة العل ا لتطوير مدينة

 ها(. 1434الرياض، 
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( منو  مواقع محياا مدرنة الرطل الا م خذت منرا  4ال ف    رت   منثانياً  
 عينة الدراسة لت م  الأحياا كالتالي 

_ تمثلب الأحياا الواقعة شما  مدرنة الرطل ة ح  ح  ي الورودي الياسم ي 
الييرواهي الملياي الملد فردي  التعاوهي الخزامىي الدرعيةي الربيعي العلياي الفلاحي  

النرجسي النف ي الم ي ي ال حافةي مم الحمامي الواحةي النزهةي المروجي الغدرري  
 سفاه جامعة الملد سعودر  العييقي الواديي النمي ي العارلي اممدرةي و 

_ تمثلب الأحياا الواقعة جنو  مدرنة الرطل ة ح  ال فااي ومحدي والعزرزرةي  
 اظي والدار ال يضااي والم انعي والمن ورةي وعررضروالمروةي وعف

الرطل ة ح  الحمرااي ومش يليةي   الواقعة ة شرا مدرنة  _ تمثلب الأحياا 
والسل ي   والجزررةي  والنسيمي  واليرموكي  وقر  ةي  والسلامي  الخليوي  و والرورةي 

العاه وخ م  والنرضةي  والنظيمي  والملزي  واليادسيةي  والفيحااي  ي  والروابيي 
والرما ي   اللهي  ع د  والأمير  والمغرااتي  والربوةي  والمناري  والأندلسي  واليدري 

 والجنادررةي والخالدرةي وجررري والفي ليةي والمربعر  

_ تمثلب الأحياا الواقعة ة ار  مدرنة الرطل ة ح  السورديي والعريجااي  
ونماري ال درعةي  وال درعةي وظررة  والمردرةي و ورقي  لبني  نماري    وظررة  وظررة 

 وسل انةي والمعذري والرفيعةي وعلي ةي وشبرار
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 التوزيع الجغرافي لأة اء ع نة الدراسة في مدينة الرياض : (4الشكل )

 
المصدر: إعداد الباةثتين اعتمادا على خريطة أساس ة من الخريطة الرقم ة )اله ئة العل ا لتطوير مدينة  

 ها(. 1434الرياض، 
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 الاجتماع ة: / الب انا  3

الدراسة   عينة  م عظم  فإه  الجامعة  على   لا   م   ية  الدراسة  لأه  نظراً 
ب94,5%  الع زا ي  من  هم  المتزوج   ي(  نس ة  بلغب  (ي ة ح   %4,7نما 

 (ر 2( كما ة الجدو    %0,8شفلب نس ة الم لي   

 ب انا  الحالة الاجتماع ة لع نة الدراسة  : (2جدول )

 النسبة المئوية  التكرارا   الحالة الاجتماع ة 
 94.5 240 أعزب 
 4.7 12 متزوج
 0.8 2 مطلق 
 %100 254 المجموع 

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

 / الب انا  الاقتصادية: 4

( العينة هم  %81,5( رتضح مه مكثر من ثلاثة مربا   5من خلا  ال ف   
آلاف رط  سعوديي بينما  5مستوت دخلرم ال رري مق  من    بلغمن الذرن  

نس ة   ال رري%10,6بلغب  دخلرم  مستوت  رتراوح  لمن  مق     5  ب    (   ا 
( لمن دخلرم ال رري  %7,9آلاف رط  سعوديي ة ح  بلغب نس ة    10من
 آلاف رط  سعودي فأكثرر 10
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 لع نة الدراسة  ة(: الب انا  الديموغراف  5الشكل )

 
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

 / ب انا  المستوى الدراسي والتحص لي: 5

الدراسة  3ر  ير الجدو    ( هم ممن ردرسوه ة  %25,6(  ا مه ر بع عينة 
المستوت الدراس  الأو ي بينما بلغ من ردرسوه ة المستوت الدراس  الثالث  

(ي ومن ردرسوه  %15السابع  (ي ومن ردرسوه ة المستوت الدراس   18,1% 
الخامس   الدراس   المستوت  المستوت  %11,4ة  ردرسوه ة  من  (ي وكذلد 

(ي  %8,3(ي ة ح  بلغ من ردرسوه ة المستوت الثامن  %11,4السادر  
( لمن ردرسوه ة  %4,3(ي ومخيراً  %5,9ثَ من ردرسوه ة المستوت الثاني  

 المستوت الرابعر

ا  التح ي   مستوت  عن  الدراسة  مما  عينة  ن    حوالي  فيد شف   لدراس  
تااي ملاهم من مستوت تح يلرم الدراس   49,6%  ( من تح يلرم الدراس  مم 

(ي ومخيراً  %13,4(ي ثَ من تح يلرم الدراس  جيد بنس ة  %35جيد جداً  
 (ر%2من مستوت تح يلرم الدراس  مي و  بنس ة   

 

207

27

20
مستوى الدخل الشهري

آلاف ريال سعودي5أقل من 

آلاف 10آلاف  إلى أقل من 5من 
ريال سعودي

آلاف ريال سعودي فأكثر10
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 لع نة الدراسة  ب انا  المستوى الدراسي والتحص لي  : (3جدول )

 النس ة المئورة  التفرارات  ال يانات الدراسية 

 المستوت الدراس  

 25.6 65 الأو  
 5.9 15 الثاني
 18.1 46 الثالث 
 4.3 11 الرابع 
 11.4 29 الخامس
 11.4 29 السادر 
 15.0 38 السابع 
 8.3 21 الثامن

 مستوت التح ي  الدراس  

 49.6 126 ممتاا
 35.0 89 جداً جيد 

 13.4 34 جيد جداً 
 2.0 5 مي و 

 %100 254 المجمو  
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

   / ب انا  الأمراض: 6

( لا معاني من ممرال  %96,5( مه اال ية عينة الدراسة  6رظرر من ال ف   
 ن ر عاني من ممرال عضورةر مم( %3,5عضورةي م ياب    

( لا ر عانوه من ار رابات مو ممرال  %90,9كما مه اال ية عينة الدراسة  
 ( ممن رعانوه من ار رابات مو ممرال نفسيةر  %9,1نفسيةي م ياب   

 انا  الأمراض العضوية والاضطرابا  والأمراض النفس ة لع نة الدراسة ب  : (6الشكل )



 

 
54 

 النوموفوب ا بين طلبة المرةلة الجامع ة في مدينة الرياض دراسة جغراف ة نفس ة تطب ق ة
 د. أماني بنت أحمد الفنتوخ            د. العنود بنت عبد الرحمن المطرف

 
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

 / ب انا  استخدام الهاتف الذكي: 7

 ( عدة نتا و وه  كالآتي  4رتضح من الجدو   

( رستمدموه الهام  الذك  م نذ  خمس سنواتي  %86,6اال ية عينة الدراسة  
سنوات   خمس  من  مق   مربع  ا  م نذ   الذك   الهام   رستمدموه  من  بينما 

(ي ة ح  من رستمدموه الهام  الذك  م نذ  ثلاث  ا مق  من مربع  5,5% 
مق  من  (ي والذرن رستمدموه الهام  الذك  م نذ  سنت   ا  %3,5سنوات  

(ي مما من رستمدموه الهام  الذك  م نذ  سنة  ا مق   %2,4ثلاث سنوات   
 (ر  %2من سنت   
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نترنب من خلا   م تيح لهم الو و   ا الإ  نترنب اال ية عينة الدراسة لدررم باقة  
( للذرن ليس  %15,4(ي م ياب    %84,6الهام  الذك  وذلد بنس ة بلغب  

 نترنب من خلا  الهام  الذك رالو و   ا الإنترنب م تيح لهم  لدررم باقة 

شف  مفراد عينة الدراسة الذرن رتفح وه هامفرم الذك  ك  خمس دقا ق نس ة  
ع ر  23,2%  الذك  ك   هامفرم  رتفح وه  الذرن  نس ة  شفلب  بينما  (ي 

الذك  ك  ثلاث   %21,3دقا ق   الذرن رتفح وه هامفرم  (ي وبلغب نس ة 
الذرن%15,7دقيية   مما  ع ر   (ي  الذك  ك   هامفرم  دقيية  ررتفح وه  ن 

ساعة  13,4%  الذك  ك   هامفرم  رتفح وه  من  نس ة  بلغب  ح   ة  (ي 
(ي ومخيراً من  %3,9(ي ثَ من رتفح وه هامفرم الذك  ك  ساعت    9,1% 

 (ر%5,1رتفح وه هامفرم الذك  ك  ثلاث ساعات  

 فح ش فات  ( رستمدموه هامفرم الذك  لغرل م%89م عظم مفراد الدراسة  
التوا   الاجتماع ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل ميضية وقب  

(ي وكذلد من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل  % 78,7الفراغ بنس ة بلغب  
(ي رليرم من رستمدموه  %78,7المراسلة مع الأ سرة والأ دقاا بنس ة بلغب  

ب بنس ة بلغب  نترنهامفرم الذك  لغرل ال حث عن معلومة على ش فة الإ
(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل التحدث مع الأ سرة  72,4% 

بلغب    بنس ة  وذلد  هامفرم  %67,3والأ دقاا  رستمدموه  من  رليرم  (ي 
الذك  لغرل الاستما   ا م وات الموسييى وال وميات الأ خرت بنس ة بلغب  

لأخ ار وذلد  (ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل قرااة ا59,1% 
(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  لغرل الألعا   %46,9بنس ة بلغب  
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بلغب   قرااة  %45,3بنس ة  لغرل  الذك   رستمدموه هامفرم  رليرم من  (ي 
(ي ثَ من رستمدموه هامفرم الذك   %44,9البررد الإلفتروني بنس ة بلغب   

(ي ومخيراً من  %40,6لغرل م راجعة م لاحظات اماررة وذلد بنس ة بلغب  
بلغب   بنس ة  وذلد  المواعيد  جدولة  لغرل  الذك   هامفرم  رستمدموه 

 (ر34,6% 

اال ية مفراد الدراسة رستمدموه هامفرم الذك  عندما ر عروه بالمل  وذلد  
بلغب   عندما  %87,8بنس ة  الذك   هامفرم  رستمدموه  من  وكذلد  (ي 

(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك   %87,8رفونوه لوحدهم بنس ة بلغب  
(ي رليرم الذرن  %80,7مثناا انتظار شمص ما مو ش ا من ذلد بنس ة بلغب  

بلغب   بنس ة  وذلد  العامة  الموا لات  ة  الذك   هامفرم  رستمدموه 
(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  ب  اماررات وذلد بنس ة  57,5% 

بنس ة  %56,7بلغب   الم    مثناا  الذك   هامفرم  رستمدموه  من  رليرم  (ي 
ال عام  %46,9بلغب   ما دة  الذك  على  رستمدموه هامفرم  رليرم من  (ي 

بنس بلغب  وذلد  الذك  ة  %38,2 ة  رستمدموه هامفرم  الذرن  رليرم  (ي 
(ي رليرم من رستمدموه هامفرم الذك  مثناا  %34,6دورة المياه بنس ة بلغب  

بلغب   بنس ة  وذلد  فيلم  مو  التلفزروه  من  %28,3م  اهدة  رليرم  (ي 
بلغب   بنس ة  الأ دقاا  مع  الوقب  قضاا  مثناا  الذك   هامفرم  رستمدموه 

م من رستمدموه هامفرم الذك  مثناا التحدث  ا شمص ما  (ي رلير 28% 
بلغب   بنس ة  مثناا  %22,8وذلد  الذك   هامفرم  رستمدموه  الذرن  ثَ  (ي 
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(ي ومخيراً الذرن رستمدموه هامفرم الذك  مثناا  %13,4اماررة بنس ة بلغب  
 (ر%11,8الييادة بنس ة بلغب  

 الدراسة  ب انا  استخدام الهاتف الذكي لع نة  : (4جدول )

النس ة   التفرار  بيانات الاستمدام 
 المئورة 

 منذ متى ومنب مستمدم الهام  الذك ؟ 

 2 5 من سنة  ا مق  من سنت  
 2.4 6 سنوات  3من سنت   ا مق  من 

  4سنوات  ا مق  من  3من 
 3.5 9 سنوات 

  5سنوات  ا مق  من  4من 
 5.5 14 سنوات 

 86.6 220 سنوات فأكثر  5

لدرد باقة  نترنب متيح لد الو و   ا  ه  
 الإنترنب من خلا  هامفد ذك ؟ 

 84.6 215 نعم

 15.4 39 لا

كم المدة الفا لة ب  الفترات الا متفحص  
 فيرا هامفد الذك  خلا  اليوم؟ 

 23.2 59 دقا ق  5ك  

 21.3 54 دقا ق  10ك  

 13.4 34 دقيية  20ك  

 15.7 40 دقيية  30ك  

 9.1 23 ساعة ك  

 3.9 10 ك  ساعت  

 5.1 13 ساعات 3ك  

 8.3 21 لم ر   

لأي من الأارال الآمية مستمدم هامفد  
 الذك  عادةً؟ 

 44.9 114 قرااة البررد الإلفتروني

 40.6 103 مراجعة ملاحظات اماررة 
م فح ش فات التوا    

 89 226 الاجتماع  

 45.3 115 الألعا 
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النس ة   التفرار  بيانات الاستمدام 
 المئورة 

 46.9 119 الأخ ارقرااة 

 78.7 200 ميضية وقب الفراغ 
ال حث على المعلومة على ش فة  

 72.4 184 الانترنب 

الاستما   ا الموسييى وال وميات  
 59.1 150 الأ خرت 

 34.6 88 جدولة المواعيد 

 67.3 171 التحدث مع الأسرة والأ دقاا 

 74.8 190 المراسلة مع الأسرة والأ دقاا 

من الحالات الآمية قد مستمدم  ة مي 
 هامفد الذك ؟ 

 38.2 97 على ما دة ال عام

 87.8 223 عندما مشعر بالمل 

 56.7 144 ب  اماررات 

 28 71 مثناا قضاا الوقب مع الأ دقاا 

 13.4 34 مثناا اماررة 

 22.8 58 مثناا التحدث  ا شمص ما

 34.6 88 ة دورة المياه 
 80.7 205 انتظار شمص ما مو ش ا ما مثناا 

 57.5 146 ة الموا لات العامة

 46.9 119 مثناا الم   

 11.8 30 مثناا الييادة 

 28.3 72 مثناا م اهدة التلفزروه مو فيلم 

 87.8 223 عندما مكوه وحدي 

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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 (  ا الآتي  5الذك  في  ير الجدو   مما ما رتعلق بحالات استمدام الهام   

ساعات    8رتضح مه مفراد الدراسة الذرن رستمدموه هامفرم الذك  بمتوسط  
مرةي وبلغ متوسط    19ة اليومي بينما بلغ متوسط مفح رم للرام  الذك   

عدد المفالمات الهامفية ال ادرة منرم م فالمت ي وبلغ متوسط المفالمات الهامفية  
ثلاث م فالمات وبلغ متوسط الرسا   الن ية الا ر رسلونها خلا   الواردة  ليرم  

  80رسالةي وبلغ متوسط الرسا   الن ية الا رتليونها خلا  اليوم    11اليوم  
اليوم   رسالةي وبلغ متوسط عدد رسا   البررد الإلفتروني الا ر رسلونها خلا  

تليونها خلا  اليوم  رسالت ي وبلغ متوسط عدد رسا   البررد الإلفتروني الا ر
  33رسا  ي مما الت  ييات الموجودة على هامفرم الذك  فيد بلغ متوس را    6

 ر ام  يي

 ةالا  استخدام الهاتف الذكي لع نة الدراسة   : (5جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الحالات

 5 8 الذك ؟ كم من الوقب ميررً ا معتيد مند ميضيه روميًا ة استمدام هامفد 

 24 19 كم مرة ة اليوم معتيد مند متفحص هامفد الذك ؟

 3 2 مند خلا  اليوم؟  الهامفية ال ادرة كم عدد المفالمات  

 4 3 كم عدد المفالمات الهامفية الواردة  ليد خلا  اليوم؟

 31 11 كم عدد الرسا   الن ية الا مرسلرا خلا  اليوم؟ 

 415 80 الا متلياها خلا  اليوم؟كم عدد الرسا   الن ية 

 12 2 كم عدد رسا   البررد الإلفتروني الا مرسلرا خلا  اليوم؟ 

 11 6 كم عدد رسا   البررد الإلفتروني الا متلياها روميًا؟

 44 33 كم عدد الت  ييات الموجودة على هامفد الذك  ميررً ا؟ 

 .المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة
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 ثان اً: الإجابة على تساؤلا  الدراسة: 

 / عرل وتحلي  النتا و المتعلية بالسؤا  الأو   1

ح م انت ار النوموفوبيا ب  عينة  لا  الجامعة    رنص التساؤ  الأو  على " ما
(  6كما رظرر ة الجدو     هذا التساؤ ة مدرنة الرطل؟"ي وللإجابة على  

والذي ر    ارمفا  نس ة الم اب  بالنوموفوبيا ب  عينة ال لا  ة مدرنة الرطل  
اير    ( من %29,9(ي م ياب   %70,1لت    ا قرابة ثلاثة مربا  عينة الدراسة  

 الم اب  بهر

إجمالي التوزيع العددي والنسبي لع نة الدراسة المصابين بالنوموفوب ا في مدينة   : (6جدول )
 الرياض  

 النس ة المئورة  التفرارات  الحالة

 70.1 178 م ا 
 29.9 76 اير م ا  
 %100 254 المجمو  

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

التحو  الرقمية والرقمنة لجميع معاملات   و  فن مه ر عزت ذلد  ا عمليات 
السفاه ة المملفة العربية السعودرة وخا ة على مستوت ق ا  التعليم ومنرا  
التعليم الجامع  الذي تحو   ا التعليم عن ب عد ة بعض مواده الدراسية حتى  

سرلة الحم  وخفيفة الواه  الآه مما ار ر ال لا   ا استمدام مدوات مينية  
من  اومتو  جع  كثير  مما  الذكية  الذكية كالهوام   الت  ييات  م عظم  فيرا  فر 

والعملية   الدراسية  حياتهم  بأه  ل عورهم  نظراً  مجرزتهم  ر فارقوه  لا  ال لا  
من حياتهم ولا    اً والترفيرية مرم  ة بم لاامترم للرام  الذك  الذي م  ح جزا 
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مما جعلرم يخافوه من فيدانه الأمر الذي رترما عليه    رست يعوه الاستغناا عنه
 شعورهم بفيداه ش ا ر يس ة حياتهمر

 ها: وتحل ل النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني / عرض2

ال لا    لعينة  التوارع الجغراة  المتمث  ة " ما  الثاني  التساؤ   وللإجابة على 
 " تم استعرال النتا و كالتالي  الرطل؟الم اب  بالنوموفوبيا ة محياا مدرنة 

على ق اعات مدرنة الرطل الأربعة ب ف  عام كما ة    و ا  الم ابوهمولًا   
نسا7الجدو    ة  ميار   ر  ير  ا  الذي  لدت    (ي  بالنوموفوبيا  الإ ابة 

(ي وال رق   %70,4(ي وال مالي  %70,8ال لا  اليا ن  ة الي ا  الغربي  
( ة ح  بلغب نس ة الإ ابة بالنوموفوبيا لدت ال لا  اليا ن  ة  70,3% 

 (ر %67,6الي ا  الجنوبي مدناها بنس ة  

لنوموفوب ا بين قطاعا   التوزيع العدد والنسبي لع نة الطلاب المصابين با  : (7جدول )
 مدينة الرياض  

 مواقع الأحياا السفنية 
 الإ ابة بالنوموفوبيا 

 المجمو  
 م ا  اير م ا  

 ال ما  
 71 50 21 التفرارات 

% 29.6 70.4 100% 

 الجنو  
 34 23 11 التفرارات 

% 32.4 67.6 100% 

 ال را 
 101 71 30 التفرارات 

% 29.7 70.3 100% 

 الغر 
 48 34 14 التفرارات 

% 29.2 70.8 100% 
 254 178 76 التفرارات  المجمو   

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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(ي  7على مستوت محياا مدرنة الرطل كما ة ال ف   و ا  الم ابوه  ثانياً   
 والذي ر ظرر النتا و كالتالي 

 حالات   ابة فأكثر(   4/ محياا مرمفعة الإ ابة جداً بالنوموفوبيا  من  1

عفاظي   العزرزرةي  العاهي  خ م  الرورةي  الحمرااي  مش يليةي  الملياي  النرجسي 
 السورديي ال درعةي العريجااي  ورقي ظررة لبنر

 حالات   ابة(   3/ محياا مرمفعة الإ ابة بالنوموفوبيا   2

السلامي  الغدرري ح  ي الرما ي اليرموكي اليدري النرضةي النظيمي النسيمي  
 الفيحااي السل ي المن ورةي ال فااي الم انعي الدار ال يضاار

   ابة(    حالتا/ محياا متوس ة الإ ابة بالنوموفوبيا  3

العارلي الييرواهي الياسم ي الدرعيةي الربيعي النف ي الفلاحي الم ي ي قر  ةي  
المعذري العلياي  الروابيي  الخليوي  فردي  الملد  الورودي  الحمامي  المربعي    مم  الملزي 

 الخالدرةي الفي ليةر 

 حالة   ابة(  1/ محياا قليلة الإ ابة بالنوموفوبيا  4

ي  ع د اللهال حافةي الغدرري المروجي اليادسيةي المغرااتي النزهةي الواحةي الأمير  
 سفاه جامعة الملد سعودي الخزامىي الربوةي المناري الأندلسي جررري الجزررةي  

 علي ةي الرفيعةي المردرةي ظررة ال درعةي نماري ظررة نماري المروةي محدر

ورتضح مما س ق ارمفا  منو  حالات الإ ابة ب  محياا مدرنة الرطلي  لا    -
محيااي    ة لي ا  الغربي بعدد خمس مه الإ ابات المرمفعة جداً مركزت ة محياا ا

محيااي ة ح  معاد  الي ا  ال مالي والجنوبي    ة م ياب  الي ا  ال رق  مربع
 من الأحياا فيطر  2بظرور الإ ابات المرمفعة جداً ة  
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م و - رظرر  الي اعات ة    ؤكما  الأوا من ب  جميع  المرم ة  ال رق   الي ا  
مسع بعدد  المرمفعة  الإ ابة  مربعمحيا   ة حالات  م ياب   الي ا     ةاي  ة  محياا 

و  الي ا   االجنوبيي  ر س    لم  ال ماليي ة ح   الي ا   الأحياا ة  من  ثن  
 الغربي مي حالات   ابة مرمفعة ب  محيا هر 

حالات    ؤ م و   - ة  الي اعات  جميع  ب   من  الأوا  المرم ة  ال مالي  الي ا  
ه ة المرم ة الثانية الي ا   الإ ابة المتوس ة  ذ س   ثلاثة ع ر من محيا هي ملا

بلغ س ع  الذي  واحد  ةال رق   الغربي  الي ا   بينما س    فيط من    امحيااي 
الأحياا الا فيرا حالات   ابة متوس ةي م ياب  خلو محياا الي ا  الجنوبي  

 من حالات الإ ابة المتوس ة بالنوموفوبيار

المرم ة الأوا ة عدد حالات الإ   - الي ا  ال رق   اليليلة بعدد  حيق  ابة 
محيااي ثَ   ةمن الأحيااي ملاه ة المرم ة الثانية الي ا  ال مالي بعدد س ع  يةثمان

الي ا  الجنوبي بعدد   الثالثة بعدد ستة محيااي ومخيراً  الي ا  الغربي ة المرم ة 
 اثن  من الأحياا الا فيرا حالات الإ ابة اليليلة بالنوموفوبيار

حالات  نسا  ارمفا   ة    ولع   والمرمفعة  جداً  المرمفعة  بالنوموفوبيا  الم اب  
الأحياا ال رقية والغربية والجنوبية من مدرنة الرطل م ياب  ارمفا  نسا حالات  
الم اب  بالنوموفوبيا اليليلة والمتوس ة ة الأحياا ال مالية من مدرنة الرطل  

  الأحياا اه هذه  رعود  ا انخفال المستوطت الاقت ادرة الا جعلب م عظم سف
رعتمدوه على الاكتفاا بامتلاك هام  ذك  دوه مي مجرزة مخرت نظراً لارمفا   
مسعارها مما رزرد من خوفرم من فيدانهم لهوامفرم الذكية وارمفا  نس ة الإ ابة  
بهذا المرل ة ح  متعدد الأجرزة الإلفترونية سواا الهوام  الذكية مو مجرزة  
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ة مستوطتها الاقت ادرة كالأحياا    االا م رد ارمفاعالحاسا الآلي ة الأحياا  
فر  ا الواقعة ة شما  مدرنة الرطل مما ر يل  من احتمالية الإ ابة بالنوموفوبيا لتو 

 نترنبربدا   م خرت لأجرزة الام ا  ب  فة الإ
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 التوزيع الجغرافي للمصابين بالنوموفوب ا في مدينة الرياض : (7الشكل )

 
إعداد الباةثتين اعتمادا على خريطة أساس ة من الخريطة الرقم ة )اله ئة العل ا لتطوير مدينة  المصدر: 

 ها(. 1434الرياض، 
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   : وتحل لها  / عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث3

وللإجابة على التساؤ  الثالث المتمث  ة " ما الفروا ب  ال لا  الم اب   
 للمتغيرات الد وارافية والاجتماعية والاقت ادرة؟ بالنوموفوبيا وفيًا  

 تم استعرال النتا و كالتالي  

امضح من خلا  الجدو    فيد  الجنس  الفروا من حيث  مولًا  على مستوت 
ال لا   8  درجات  متوسط  ة  دلالة  ح ا ية  ذات  فروا  وجود  عدم  (ي 

 الم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير الجنسر

 ة ث الجنس الفروق من : (8جدول )

 Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس 
الدلالة  
 الإح ا ية 

 14,48864 71,8750 64 ذكر 
107- 0,915 

 14,90984 72,1228 114 منثى 
 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

(ي عدم  9ثانياً  على مستوت الفروا من حيث الحالة الاجتماعية ر   الجدو   
الم اب    ال لا   درجات  متوسط  ة  دلالة  ح ا ية  ذات  فروا  وجود 

 .بالنوموفوبيا معزت لمتغير الحالة الاجتماعية

 الفروق من ة ث الحالة الاجتماع ة  : (9جدول )

متوسط   درجات الحررة  مجمو  المربعات 
 F المربعات 

الدلالة  
 الإح ا ية 

 0,091 47 4,280 ب  المجموعات
1,179 0,233 

 0,077 130 10,040 داخ  المجموعات 
    177 14,320 المجمو  

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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الجدو    من  رظرر  الدراس   المستوت  ناحية  من  الفروا  مستوت  على  ثالثاً  
(ي عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية ة متوسط درجات ال لا   10 

 المستوت الدراس رالم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير 

 من ة ث المستوى الدراسي  (: الفروق 10جدول )

متوسط   درجات الحررة  مجمو  المربعات  
 F المربعات 

الدلالة  
 الإح ا ية 

 4,628 47 217,522 ب  المجموعات
0,698 0,921 

 6,635 130 862,506 داخ  المجموعات 
       177 1080,028 المجمو  

 الدراسة الم دان ة. المصدر: ب انا  

الدراس  رظرر من   التح ي   رابعاً  على مستوت الفروا من ناحية مستوت 
درجات  11الجدو     متوسط  دلالة  ح ا ية ة  ذات  فروا  (ي عدم وجود 

 ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير التح ي  الدراس ر

 الفروق من ة ث مستوى التحص ل الدراسي :  ( 11جدول )

متوسط   درجات الحررة  مجمو  المربعات 
 F المربعات 

الدلالة  
 الإح ا ية 

 0,477 47 22,409 ب  المجموعات
0,632 0,963 

 0,754 130 98,046 داخ  المجموعات 
    177 120,455 المجمو  

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

ال رري الذي رتضح  خامساً  على مستوت الفروا من ناحية مستوت الدخ  
(ي عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية ة متوسط درجات  12من الجدو   

 ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير الدخ  ال ررير
 
 



 

 
68 

 النوموفوب ا بين طلبة المرةلة الجامع ة في مدينة الرياض دراسة جغراف ة نفس ة تطب ق ة
 د. أماني بنت أحمد الفنتوخ            د. العنود بنت عبد الرحمن المطرف

 الفروق من ة ث مستوى الدخل الشهري   :( 12جدول )

متوسط   درجات الحررة  مجمو  المربعات  
 F المربعات 

الدلالة  
 الإح ا ية 

 0,349 47 16,405 المجموعاتب  
1,188 0,224 

 0,294 130 38,207 داخ  المجموعات 
       177 54,612 المجمو  

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

رت   مما س ق عدم وجود فروا جوهررة ب  ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا وفيًا  
 والاقت ادرةر للمتغيرات الد غرافية والاجتماعية 

ملد    مع ة  الدراسة  عينة  مفراد  ب   اختلافات  وجود  النتا و  مظررت  ذلد 
ه لم م    ا فروا جوهررةر حيث مو لب النتا و ة متغير العمر   المتغيرات و 

عينة الدراسة متراوح معمارهم ما ب    من  (%53,5 ا مه مكثر من ن    
سنة    20معمارهم مق  من     لغ سنةي بينما بلغب نس ة الذرن م  22 ا    20
ب   26,8%  ما  معمارهم  متراوح  الذرن  مه  ح   ة  سنة    25-23(ي 
م(  2019(ر وميتر  هذه النتي ة مع ما مو لب  ليه دراسة  محمدي  19,7% 

   لا  الجامعة الذرن متراوح معمارهم  الا مسفرت عن انت ار النوموفوبيا ب
سنة وب ف  عام مسفرت عدد من نتا و الدراسات عن انت ار    21- 20ب  

العمري   الفارا  باختلاف  الجامعة  فئة  ل ة  ب    Jahrami et    النوموفوبيا 

al.,2023; Aldhahir et al.,2023  (Sharma & Singh) ,2023; Gezgin & 

Çakin, 2016;ر) 
متغير   ة  وعن  نها ية  نتي ة  السابية  ا  الدراسات  نتا و  متو    لم  النو  

الاختلافات ب  الجنس   لا مه معظم الدراسات مو لب  ا شيو  النوموفوبيا  
ناث عن الذكور وهذا ما مسفرت عنه نتا و الدراسة عن ارمفا  عدد  ب  الإ
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النتي ة    (ر  ومتفق هذه %31,5(ي م ياب  نس ة الذكور  %68,5الإناث بنس ة  
 Yidirm  2015رلدر  وآخروه      عدد من الدراسات منرا  ه مع ما مو لب  لي

et al.   Nisreen et al  ,والعفوري2018ر ؛  المومني  م؛  2018;( 
 ;Moreno-Guerrero et al,2020 Naser et al.,2023م  2020العتيبيي

Aldhahir et al.,2023; Hussien,2022 )    )  عينة من    النوموفوبيا ب     ا شيو
بالذكور من  ل ة الجامعة وايرهمر وقد رعزت هذا  ا مي  الإناث    واانةناث مالإ

بالذكور و ا    واانترم ا الإفراط ة استمدام وسا   التوا   الاجتماع  عند م
 ناث ة معظم ملد الدراسات وة الدراسة الحاليةر    ارمفا  نس ة م اركة الإ

ب الاجتماعية  الحالة  متغير  الحالية  وعن  الدراسة  عينة  من  نسا  معلى  رات 
المتزوج   94,5%  نس ة  بلغب  بينما  الع زا ي  من  هم  (ي ة ح   4,7%( 

(ي ونظراً لأه الدراسة م   ية على   لا  الجامعة  %0,8شفلب نس ة الم لي   
مرحلة   ة  لااالوا  متياربة  عمررة  فئات  من  الع زا   الدراسة  عينة  م عظم  فإه 

الدراسة والتأه  للعم  والحياة الزوجيةر كما مظررت النتا و  استفما  مراح   
مستوت دخلرم     لغ( العينة هم من الذرن ر%81,5مه مكثر من ثلاثة مربا   

( لمن رتراوح  %10,6آلاف رط  سعوديي بينما بلغب نس ة   5ال رري مق  من  
آلاف رط  سعوديي ة ح     10 ا مق  من  5 من   مستوت دخلرم ال رري 

آلاف رط  سعودي فأكثرر     10( لمن دخلرم ال رري  %7,9نس ة    بلغب
ال لا    شرا ح  مختل   ب   النوموفوبيا  انت ار  مدت  معفس  النتي ة  وهذه 

الأ الفئة  ومركزت  ال رري  الدخ   الدخ   باختلاف  فئة مستوت  الا رمن 
ه معظم  لا    آلاف رط  سعودي( حيث  5ال رري المنمفض  مق  من  
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ة مرحلة الدراسة ومن اير العامل  والعا د ال رري لا رت اوا    االوا  لا  الجامعة
 هذا المستوت من الدخ ر 

ورتضح من نتا و الدراسة الحالية اختلاف انت ار النوموفوبيا ب   ل ة الجامعة  
( ممن ردرسوه  %25,6باختلاف المستوطت الدراسية وجاات معلى النسا  

ن ردرسوه ة المستوت الدراس  الثالث  ة المستوت الدراس  الأو ي بينما بلغ م
(ي ومن ردرسوه  %15(ي ومن ردرسوه ة المستوت الدراس  السابع  18,1% 

الخامس   الدراس   المستوت  المستوت  %11,4ة  ردرسوه ة  من  (ي وكذلد 
(ي  %8,3(ي ة ح  بلغ من ردرسوه ة المستوت الثامن  %11,4السادر  

( لمن ردرسوه ة  %4,3(ي ومخيراً  %5,9ثَ من ردرسوه ة المستوت الثاني  
ذلد لا    فإه  النسا ب  المستوطت الدراسية  اختلاف  مع المستوت الرابعر  و 

خلو ال ل ة ة مستوطت معينة من النوموفوبيا ففانب معلى النسا من    رعني
لمياريس   است ابة  الدراسة  عينة  مفراد  مكثر  وهم  الأو   المستوت  ة  ال لا  
الدراسة  رافة  ا مه ال لا  ة المستوت الدراس  الأو  ة بدارة الانخراط  

ل يئة الجامعية مكاد يا  ة ال يئة الجامعية ومفورن  داقات جدردة والاندماج مع ا
اممو  كم در   الهام   لاستمدام  م و   فترات  قضاا  رعزا  مما  واجتماعيا 

 مساس  لل حث على المعلومة والتوا   الاجتماع ر  

الدراسة   عينة  ن    حوالي  فيد شف   الدراس   التح ي   مستوت  عن  مما 
تااي ملاهم من مستوت تح يلرم الد49,6%  راس   ( من تح يلرم الدراس  مم 

(ي ومخيراً  %13,4(ي ثَ من تح يلرم الدراس  جيد بنس ة  %35جيد جداً  
(ر وملد النسا مد  على  %2من مستوت تح يلرم الدراس  مي و  بنس ة   
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من    مرمةمؤشرات   و ه كانوا  الجامعة  ب   ل ة  النوموفوبيا  انت ار    ذوي مه 
الدراسةر   نتي ة  من  م    المرمفعة كما  التح يلية  ملد    المستوطت  وميتر  

 Farooqui et al.,2018; Rashaالنتا و مع ما مو لب  ليه نتا و دراسات  

Hussien.,2022 Naser et al.,2023; Aldhahir et al,انت ار 2023ر ;(ة 
وذوي   المتزوج   اير  ال ل ة  ومن  الأوا  المستوطت  ب   ل ة  النوموفوبيا 

 لمتوسط والمنمفضر  المستوطت التح يلية المرمفعة والدخ  ال رري ا

  :وتحل لها  / عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع4

مما ما رتعلق بالإجابة على التساؤ  الرابع عن الفروا ب  ال لا  الم اب  
فيد   النفسيةي  والار رابات  العضورة  بالأمرال  للإ ابة  وفيًا  بالنوموفوبيا 

 جاات النتا و كالآتي  

رظرر من  مولًا  على مستوت   العضورة  الإ ابة بالأمرال  الفروا من حيث 
الجدو    متوسط  13خلا   ة  دلالة  ح ا ية  ذات  فروا  وجود  عدم  (ي 

 درجات ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا معزت لمتغير الإ ابة بالأمرال العضورةر 

 الفروق من ة ث الإصابة بالأمراض العضوية   :( 13جدول )

المتوسط   العدد   الع ارة 
 Tقيمة  الانحراف المعياري  الحسابي

الدلالة  
 الإح ا ية 

 16،68832 66,0000 5 نعم
0,0929- 0,354 

 14,67606 72,2081 173 لا

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 
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العضورة رظرر من   الفروا من حيث الإ ابة بالأمرال  ثانياً  على مستوت 
الجدو    وجود  14خلا   عدم  متوسط  (ي  ة  دلالة  ح ا ية  ذات  فروا 

بالار رابات   الإ ابة  لمتغير  معزت  بالنوموفوبيا  الم اب   ال لا   درجات 
 والأمرال النفسيةر 

 الفروق من ة ث الإصابة بالاضطرابا  والأمراض النفس ة :  ( 14جدول )

المتوسط   العدد الع ارة 
 Tقيمة  الانحراف المعياري  الحسابي

الدلالة  
 الإح ا ية 

 17,37239 73,2500 16 نعم
0,346 0,730 

 14,48812 71,9136 162 لا

 المصدر: ب انا  الدراسة الم دان ة. 

مظررت نتا و التساؤ  الرابع عدم وجود فروا جوهررة ب  ال لا  الم اب   
ه   بالنوموفوبيا وفياً للإ ابة بالأمرال العضورة مو الار رابات النفسية حيث  

(  %3,5( لا معاني من ممرال عضورةي م ياب   %96,5اال ية عينة الدراسة  
( لا ر عانوه  %90,9دراسة  ن ر عاني من ممرال عضورةر كما مه اال ية عينة المم

( ممن رعانوه من ار رابات  %9,1من ار رابات مو ممرال نفسيةي م ياب   
مو ممرال نفسيةر وقد تختل  هذه النتي ة مع سابيترا من الدراسات السابية  

مرال العضورةر وهذا قد رعزت  ة ارم اط النوموفوبيا بالار رابات النفسية والأ
الدراسة بتحدرد مستوت ال حة النفسية لدررم  ال ل ة عينة      ا رع  وع

وخلوهم من  حدت الأمرال العضورة مو الار رابات النفسية خا ة  ه كانب  
ثارها سل اً آنعفس  مة مرحلة متوس ة لم م    ا مرحلة المعاناة ال دردة الا  

على جوانا مختلفة من حياة الفردر كما مه است ابات مفراد العينة قد متأثر  
رؤثر بدوره ة  بالنو  المجتمع مما  السا دة والمي ولة ة  الثيافية والاجتماعية  اح  
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و  ذامه  وتحس   ورة  الفرد  رتعلق   اتجاهات  بما  وخا ة  المرل  و مة  بعاد 
 بالار رابات النفسيةر 

 النتائج: 

بنس ة   - بالنوموفوبيا  الإ ابة  انت ار ح م  الدراسة  نتا و  من خلا   رظرر 
 لجامعية ة مدرنة الرطلر ب   لا  المرحلة ا  70,1%

ارمفا  نسا الإ ابة بالنوموفوبيا ة الأحياا الواقعة ة ار  مدرنة الرطل   -
ة الأحياا الواقعة ة جنو  مدرنة    %67,6ي م ياب  انخفاررا  ا  70,8%
 الرطلر 

الرطل   - الإ ابة ب  محياا مدرنة  منو  حالات  الدراسة  نتا و  رتضح من 
محياا واقعة ة شرا    ة المرمفعة جداً ة مسعحيث  س لب نسا الإ ابة  

ي   ابة مرمفعة ة الأحياا الواقعة ة  ممدرنة الرطل م ياب  عدم مس ي  
 ار  مدرنة الرطلر 

م   عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية ة متوسط درجات ال لا    -
 والاقت ادرةر الم اب  بالنوموفوبيا للمتغيرات الد وارافية والاجتماعية  

( ة متوسط درجات  0,354امضح عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية    -
 ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا والإ ابة بالأمرال العضورةر

( ة متوسط درجات  0,730م   عدم وجود فروا ذات دلالة  ح ا ية   -
  ابة بالار رابات والأمرال النفسيةر ال لا  الم اب  بالنوموفوبيا والإ
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 التوص ا : 

نت ار ظاهرة النوموفوبيا ب   لا  المرحلة  امظررت نتا و الدراسة مدت  (  1
الرطل م ياب  عدم  دراك ال لا     الجامعية بممتل  التم  ات ة مدرنة 

بهذا الار را  الذي ر س ا بعض الأمرال النفسية والعضورة مما    وقلة وعيرم
وا النفسية  والتوعية  التثيي   ررورة  لف ح  رستدع   الجامعة  ل لا   ل حية 

 منام  هذه الظاهرة ب   لا  المرحلة الجامعية وايرها من المراح  التعليميةر  

من خلا  نتا و هذه الدراسة مو   الدراسة بدراسة دور متغيرات د غرافية  (  2
الحالية ومدت تأثيرها    واجتماعية واقت ادرة مخرت عن الدراسة  مناولته    ة ما 

 فوبيا ب  ال ل ة ة مراح  معليمية مختلفةرالإ ابة بالنومو 

رشاد النفس  والاجتماع  ة المؤسسات التعليمية الممتلفةي  مفعي  دور الإ(  3
رشادرة لل ل ة ة مختل  مراحلرم   ة ميد  برامو موعورة ومثييفية وخدمات  

مدني   ةومستوطتهم التعليميةي لمواجرة ظاهرة انت ار النوموفوبيا الا مؤثر سل ا 
كاد   وعلاقاتهم الأسررة والاجتماعية ومناشط  وانخفال تح ليرم ومدا رم الأ

 حياتهم الممتلفة وتأثر مستوت جودة حياتهم و حترم النفسيةر

الاجتماعية ة  (  4 العلوم  ب   ال ينية  الدراسات  من  مزرد  على  جراا  الحث 
 مختل  التم  اتر 

ية حو  هذا المورو  ة الفئات   جراا مزرد من الدراسات الجغرافية ال  (  5
السعودرة العربية  المملفة  المنا ق الحضررة ة   العمررة الممتلفة وعلى مستوت 

 لييار مدت انت ار هذه الظاهرةر
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بالإ(  6 متعلق  والا  الدراسة  نتا و  خلا   بالأمن  العضورة   ابة  مرال 
والدراسات على  والار رابات النفسية مو   الدراسة بإجراا مزرد من الأبحاث  

   ابة بالنوموفوبيا وذلدم فلات نفسية وعضورة متنوعة ومدت علاقترا بالإ
مستو   لدت مختل   وعلى  الحاليةي  الدراسة  عينة  من  ومشم   مكبر    طت شرا ح 

 يجاد حلو  علمية وم  ييية ر ينة للت دي   الجامعات السعودرةر والعم  على
مؤسسات   خلا   من  ومعالجترا  الظاهرة  وال حثية  لانت ار  التعليمية  المجتمع 

 والاجتماعية والخيررة والمراكز ال  ية والنفسيةر  

مهمية الدور الإعلام  ة اطدة الوع  والتثيي  المجتمع  للت دي ومواجرة  (  7
  انت ار هذه الظاهرة ب  فئة ال لا  ة مختل  المراح  التعليميةر
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