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אאאאא 
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Kא 
א Jא 
א 

 
 

אאW 
אאאאאאאאF

אEאאאאא
אKאאאאא

،אאאאא
אKאאאאFא JאEא

אאKא،אאאא
F٩٥Eאא،אאא

F٩٧Eאאאאאא
אKאאFα>

٠١}٠،٠٥}٠Eאאאאאא
אאא،Kא،אא

t-Testאאאא
אKאאאאא،

one-way anovaא
אאאאאK،אאא

אא،אאאא
אאאאאKאא

אאאאא،אK 
WאLאאLאאLא

אLאאLאאLאאLאאK 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
٨٣  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אW 
אאאemotional intelligenceאא

אאא،א،אא
١٩٨٣?א?(Gardner)?אא

א?אאא
אאאאFGardner, 1983KE١٩٩٠

????(Salovy and Meyar)
אא?،א،אא?،

،אאאאא
אאא،אא
אאא،א

F،٢٠١٣א،١١KE?א?١٩٩٥
אאאא،??אא

א?אאאאאא
אאאא،א?FGoleman, 

1995, p. 43KE????(Salovey & Mayer,1990, p. 

189)אא?אא
،א،אא

،אא،
אאאK? 



 

 
٨٤ אאאאאאאאא 

Kא

،אStys & Brown, 2004; 

Ciarrochi, Deane & Anderson, 2002)Eאאא
אא،אאא،א

א،אאאאאא
אא– Jאאאא

Fariselli, Freedman, Massimiliano & Valentini, 2008; Rahim, 

2010; Kalyoncu, et al., 2012 )E 
אאאאא

א،אא،אאא
FMSCEITE،אאא

،אאאא،
אFStys & Brown, 2004, p. 33KE،אא

??FMayer, et al., 2008E،אא
אא،אאאאאא

אאא،א
אאK 

،אא،
א،אאא

אאאא،אא
אאאאאא

אאאאאK 



  

 
٨٥  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אאW 
אאאאאא

،אאאאאא
א،אא،א

א،Mayer & Salovey, 1997, p. 3) ؛
Salovey & Mayer, 1990, p. 189E،אא

אאאאאאאF
،Kalyoncu, Guney; Arslan; Guney; & Ayranci,2012; Ogińska-

Bulik, 2005; Mayuran, 2013; Rahim, 2010E،א
אאאאאאא

אאאא
אאאאאFאWא،

אאאMayer, Salovey; Caruso, & David, 2008 E،؛٢٠١٥
אאאאאאFאE

אאא،אאא
אאאFאE

אאאאK 
אאW 

١K אאאFאE
אאאא؟ 



 

 
٨٦ אאאאאאאאא 

Kא

٢K אאאFאE
 אאאאא؟

٣K אאאא
 אא؟

٤K אאא
 אאא؟

٥K אאאא
 אא؟

٦K אאאא
 א؟
אאאW 

אאאאאאW 
١K אאאאFאE

אאאאK 
٢K אאאאFאE

אאאאאK 
٣K אאאא

אאאK 
٤K אא

 אאאאא؟



  

 
٨٧  אאא 

אאא١٤٣٩ 

٥K אא
אאאאאאK 

אאW 
FEאאW 
F١E אאאאאאא

אאאא
אאFא Jאאא J

אאאKE 
F٢E אאאאאא

אאK 
F٣E אאאאאא

،אאא،אאא
אאאא
אא،אאאאאא
אאאא،
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F١E אאאאאאא

א،אאאאא
אאאאK 



 

 
٨٨ אאאאאאאאא 

Kא

F٢E אאאא
אאאאאאא

אאK  
F٣E אאאאא

،אאאאאא
،אאאאאא

אאאK  
אאW 

אאWאאאאא
אאאאאאא

אאאאK 
אאאWאא

،אאאאאא
אאאא،אא

אFKE 
אאWאאאאא

א٣ J٢٧L٤L١٤٣٦K 



  

 
٨٩  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אאאW 
١K אאא)Emotional Intelligence١EW 

? J?(Bar-on, 2006)אאא?א
אאאאא،אאאאא

،א
אא? 

אאאWאאאאאאא
אאאאא

אFאאאEאאא
א? J?Bar-OnאF٢٠١٠KE 

٢K אאאStress Coping StylesW 
?F?Ryan, 1989Eאא

?אא،א،א
אא?Fp. 110E.?א?

FAtwater, 1990E?אאאא
אאא?Fp. 109EK 

                                     
F١EאאFאאEא

FאE?א?אאא
אK 



 

 
٩٠ אאאאאאאאא 

Kא

אF٢٠١٠Eאא
?אאאאאאאא

א،א،אF?،٦٧٦KE 
אאאWאאאא

אאאאאא
אאאאאאFSCSIE،

א????FLin & Chen, 2010Eא،K 
אאW 

אאאאאא
אאאאאאא

אאאאא
אאא،

אK 
אאW 

אאאאFאא
אE،אאאא
אK 

אאא 
אאאאאאא

אא،אאאאאאאא
אא،אW 



  

 
٩١  אאא 

אאא١٤٣٩ 

WאאאאאאW 
אאאF٢٠١٠Eא?אאא

אאאאא?א،
אאאאאא

אאא،אא
אא،אF١٢١Eא

،F٥٢Eאא
אאאא،אאא

אKאאאאאאK
،אאאאW 

١K אאאא
אאאK 

٢K אאFאא J
אEאאא

אK 
٣K אאאאא

،א?אא?אאאK 
،אאF٢٠١٥E 

אFאאEאא
אא،אאאF٣٠E

אאאא



 

 
٩٢ אאאאאאאאא 

Kא

אאאא،אאF
E،אאאאא

F١٧Eאא،א
Kא،אאאאא

אאאאאאאK
א،אא

FאאE،אאא،
،Kאא،אא
אאFאKEאא

FαZ٠٥}٠Eאא،
אאאKאאא

אאא
אאK 

???F?Kun & Zsolt, 2010Eאא
אאאאאאאא
אאאאאאאא

אא،אFאEאא،
،אאאאאאא

אאאאא
אאאאאא،א

אאאאא،א



  

 
٩٣  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אאא،אא
אאאאאאאאא
אאאאאא،אא

אאKאאאאא
א،אא

אאאא،אאאKKun & 

Zsolt, 2010, pp. 1148-1149)KE 
،??FMayer, Salovey; Caruso, & 

David, 2008Eאאאאאא
אאא،אאא
،אאאא

Fא٠٠١}٠٠٥}٠Eאאא
אאF JK٠٢٧Eא،

אאאאאF J٣٢}٠Eא
אאאאvandalismא

F J٤٠}٠KE 
????(Claros & Sharma, 2012)אא

אאאא،אאא
אא،אKאאF١٩٩Eא

F١٨ J٢٠EKאאא
אאאא،אאא



 

 
٩٤ אאאאאאאאא 

Kא

אאא،אאאאאאא
אאא????Kאא

אאאאאאאא
אאאאא

אאK 
،אאא???א?FStys & Brown, 

2004Eאאאאאאאא
א،אאאאא

אאא،אאא،א
،א،אאאא،אאא

אא،אאאא
א،אאאאא

אאא،אאא،
אאאאאKאא

אאאאאא
FStys & Brown, 2004, p. 3, p. 33EK 

WאאאאאאW 
אא??FKalyoncu, Guney; Arslan; 

Guney; & Ayranci,2012Eאאאא
אאאאא،א

אאF٣٣٣E،אא



  

 
٩٥  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אאאאאאאא 
א،אאK

אאאאאאאא
אאאא،א
אאאא،אא

אאאאFאאE
אאאאאאאFKalyoncu, et 

al., 2012, p. 343EK 
،אFRahim, 2010Eאא

א،אאאאאא
F٦٣٠Eאאאאא

אאאאאא،א
אאאאא،אא
אא،אאאא
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אאאאאאאא

אאאK 
??(Ciarrochi, Joseph; Deane, Frank, P; and 

Anderson, Stephen, 2002)אאאא
אאא،אאאאא

F٣٠٢Eא،א
א،אאF٧٠Eא،

F٣٣٢E،אאאאאcross-

sectional methodologyK 
אאאאW

אאאא?אאא?אא
،אאא?אאא?

א،אא
אCiarrochi, et al., 2002, p. 208)KE 



 

 
٩٨ אאאאאאאאא 

Kא

א??FJorfi; Bin Yaccob, & Shah, 2011E
?א? Jא

אא–אאאאא
אא،אאF١٣٣E

אאKאא
،אאאאאFZ٧٠}٠E،

אאאא
אאאאאK 

אא?א?Mayuran, 2013)Eא
אאאא 

אא،אאF١٢٠Eא
אא??Jaffnaאא،

אאFא–אEאא،
אאאאאא

אאאאאW 
١K א،אאא

אאאFZ٥٨}٠٠١}٠KE 
٢K א،אאא

אאFZ٠K٤٢٠١}٠KE 
٣K א،אא

אאאFZ٥٦}٠٠١}٠KE 



  

 
٩٩  אאא 

אאא١٤٣٩ 

٤K אא،אא
אא 

FZ٢٩}٠٠١}٠KE 
٥K אא،א

אאFZ٦٧}٠٠١}٠KE 
٦K א،אאא

אאFZ٠٥٨}٠٠١}٠EMayuran, 2013, pp. 67-

70)EK 
א?א??א?Darvish and Nasrollahi, 

2011) Eאאאאא
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،אאאאא
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אא،א–אאא
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א،אאאאאא

אאאא،א
א،אאאאאאא

אFאEאאאא
FאאEאאK،אאא

אאאאאא،
אF٩٥EאF٧١}٣١Eאא

F٠٣}١١±Eאאא،
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،אא
אFאא،אאא،E،

אאאFאאKE
אאאאאאאאK 

F١KEאאאאאא 
F١E 

אא 
F٢E 

א 
א א 

א٪ א٪ 
 ٩٥ ١٠٠٪ ٩٧ ١٠٠٪  א 
  J  J  J  J 

٢٠ J٢٥ ١٥ ٧}١٥٪ ١٩ ٥٨}١٩٪ 
٢٦ J٣٠ ٣٣ ٧٣}٣٤٪ ٣٠ ٩٢}٣٠٪ 
٣١ J٣٥ ٢٥ ٣٢}٢٦٪ ٢٤ ٧٤}٢٤٪ 
٣٦ J٤٠ ١٧ ٨٩}١٧٪ ١٨ ٥٨}١٩٪ 

א 
FE 

٤١ ٥ ٢٦}٥٪ ٦ ١٨}٦٪ 
אא ٦ ٣١}٦٪ ٥ ١٥}٥٪ 
 ٢٢ ١٥}٢٣٪ ٢٣ ٧١}٢٣٪ 

FE٥٨ ٠٥}٦١٪ ٥٧ ٨٧}٥٪ 

א
א 

 ٩ ٤٧}٩٪ ١٢ ٣٧}١٢٪ 
אאF١E ٦٧ ٥٢}٧٠٪ ٧٠ ١٦}٧٢٪ 
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١٠٤ אאאאאאאאא 

Kא

F١E 
אא 

F٢E 
א 

א א 

א٪ א٪ 
 ٢٨ ٤٧}٢٩٪ ٢٧ ٨٣}٢٧٪ 
 ٣٨ ٠٠}٤٠٪ ٤٠ ٢٣}٤١٪ 

 ٤٣ ٢٦}٤٥٪ ٤٨ ٤٨}٤٩٪ 
א

אא 
 ١٤ ٧٣}١٤٪ ٩ ٢٧}٩٪ 

א ٣١ ٦٣}٣٢٪  J  JF١E 
א٤٦ ٤٢}٤٨٪  J  J 

א
א 

א ١٨ ٩٤}١٩٪  J  J 
 ٢٢ ١٦}٢٣٪  J  J 

٣
א 

٤٥ ٣٧}٤٧٪  J  J 

אא

٣א٢٨ ٤٧}٢٩٪  J  J 
אא F١ZE٩٥ F٢ZE٩٧ 

٢K אאא 
אאאאאא

? J?(Bar-on, 2006)א،F٢٠١٠Eא
אאאFSCSIE،א

????FLin & Chen, 2010Eא،،
אאאאאW 

،אאאW 
אאא? J?(Bar-On, 2006) 

? J?אאאאאא
אאאאא? J?KW 
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١٠٥  אאא 

אאא١٤٣٩ 

 אאא? J?Bar-on א
EQ-Iאאאא

אא٥٩٪،אאאאא
אאא(Bar-On, 2006) K 

 אאא J
אאאאאאא

א??Grieco, 2001)E،F٢٠٠٤Eא
F٢٠٠٥E،אF٢٠٠٥E،?? (Vadnais, 2005) ،

אF٢٠١٠Eא،F٢٠١٢KE 
 אא Jאא
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אEQ-IW 
? J?(Bar-On, 1997)אא

אאאSelf-report١٣٣١١٧
א،אאא

אאאא،١٦א
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 J? J?אאאW 
Bar–OnEQ-I،א

אא٧٢א،٠٧٣،٠אא
א–٣٦،٠–٧٦}٠אא٥٩،٠،

אאא
א٨٥،٠אאא

אא،אא٦٧،٠(Bar–

On, 2006)Kאאא
،אאאא،אF٢٠١٠Eאא،

F٢٠١٢KE 
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אK 
אאאאאFEQ-IEאא

אW 
אאא،אא،

א،א
אאאאאאאא
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١٠٧  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אאאאאאאא
אF٠١}٠ J٠٥}٠KE 

א،אא،
Cronbach's Alfaאאא

אאKאאאF٧٩}٠–
٨٤EאאF٨١}٠KE

K 
،WאאאFSCSIE،

אא????FLin & Chen, 2010E،
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אא،אאא،

،א،א
א،אא

אאא،
אKאאאאF٨٠٪ J

١٠٠KE٪ 
،،אאאאא

אאאא
אאאאאא

אאF٠١}٠KEאא



  

 
١٠٩  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אאאאא
אאאאאאאאא

F٠١}٠KE 
א،אא،
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Kא

אF٢Eאאא
אאאאאאא

א،אאF٣٤}٠E
F٠١}٠KEאא

אאאאא
Wאאאא

אאאאאאFZ٢٥}٠א،
٠٥}٠Eאא، Jאאא

אאFZ٣٤}٠א،٠١}٠E،
אאאא Jאאא

אאאFZ٣٢}٠א،٠١}٠E،
אאאאאא

אאFZ٢١}٠א،٠٥}٠E،،
אאאאא

אFZ٢٢}٠א،٠٥}٠KE،
אאאFא٠١}٠

٠٥}٠Eאאאאא
אאאאא،אאK 

אאאא
אאאאFZ٢٢}٠א،٠٥}٠E،



  

 
١١٣  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אאאאא
אאאא،אאK 

אאאאאא
אאאFאאEא

אאאא،אא
אא– Jאאאא

Fariselli, et al., 2008; Rahim, 2010; Kalyoncu, et al., 2012 )KE
אא???F?Kun & Zsolt, 

2010Eאאאאאאאא
אאאאא،אאא
אא،אאאא

אאאאK 
אא،אא?W

אאאFאEאא
?אאא؟ 

א،אא
Pearson's correlation coefficientsאאא،F
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אFZ٥٩}٠א،٠١}٠KEאא،א



 

 
١١٦ אאאאאאאאא 

Kא

אאאאא
אFZ٥٩}٠א،٠١}٠KE 

אאאא
אאאאF٢،٣E،W 

١K אאאאאא
אא،אאא
אאא،א
אאאאאאאא

אFא٢א٣KE 
٢K אאאאFא

אא،אאאEא،אא
אאאאא

אאK 
٣K אאאא

FאEאא،Fisher's z ،
FZZ J٦٤}٠א،Z٢٦}٠Eאאא،

אאאK 
٤K א coefficient of determination

אאאFאE،
אאFZ٤٧}٠،2R Z٢٢١}٠E

אאאא



  

 
١١٧  אאא 

אאא١٤٣٩ 

FZ٣٤}٠،2R Z١٢٠}٠Eא،א
אא٢٢٪א?אF?

אאEאא،
١٢א٪א?אF?אאKE 

٥K אאא
،אאאאאא

אאאאאאKאא
אאאא

אאאאא??FJorfi; Bin 

Yaccob, & Shah, 2011EאאאאF
אEא،אאא??

אאא،א
אאאKאאא

 J?Ogińska-Bulik, 2005)Eאא
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Caruso, & David, 2008Eאאאא
،אאאא

אאאאאאK
אאא????(Claros & Sharma, 

2012)א،א،אא،א
אאאאא
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Kא

אאאאKאאא
א???F?Kun & Zsolt, 2010Eא،

אאאאאאא
אאאאא،

אאאאא،אא
אאאאא،אא
אא،אא

אאאאאאאאא
אאאא،אאא

אאאאKאא
،אאאאא

אאאא،אאאא
Kun & Zsolt, 2010, pp. 1148-1149)KE 

אאא،אאא?W
אאאאא

?א؟ 
אאא،אא?? t-Test

، אאא
אאאאFאא،אא J

،אא،אאאא
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אEאאא،א،F٥E
א?K? 

F٥KEא?? t-Test אאא
אאאאFאאא
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


٩٧

 ٩٨}٣ ٨٤}٢٦ 

٧٨}٢٠٥}٠

אF٥Eא?? t-Testא
אאFאאאאE

                                     
F١KE?אאאאא?אאאK 



 

 
١٢٢ אאאאאאאאא 

Kא

،אאאא
אאאאא

FZ٩٣}٤א،٠١}٠E،א،
אאאאאא

FZ٩٠}٤א،٠١}٠E،א
אאאא

אFZ٧٢}٤א،٠١}٠E،א
אאאאא

א FZ٨١}٣א،٠١}٠E
אKא
אאאאאא

FZ٧٨}٢א،٠٥}٠KE 
אאא

אאFEאאאאא
،אאאKאא

،אאאאאאאאא
אאאאא

،אאאאא
אאאאאאKאא،

F١٩٩٧E،אאאאאא
אאאאאא



  

 
١٢٣  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אא،אאאא
?אא?،?אאא?،

אאאאF٢٠١١Eאא
،אאאא،،א

אאKאF٢٠٠١EF٥}٩٣E٪
אאא

،אא،אאF٢٠١٣،
٢٥Eא،אאא

FאאEאאאאאאא
אאא،אKא?א?

?? (Daley & Marlatt, 1992)אא
،אאאאאאאא،

אאא
אK 

א??FSinha, 2001Eאא
אאאK،

א??א?א?אא
אאאאא،אא

 mediatingאrelapseK،
F٢٠١١EKאא



 

 
١٢٤ אאאאאאאאא 

Kא

אאאאא
אאאא،אאK 

אא،אא?W
אאאאא

?א؟ 
א،אאאאאא

one-way anova،אאאא
אאאאKאF٦E

אאK 
F٦KEאאאanalysis of varianceone-

wayאאאא
אאאFW١EאFK٢E
אFK٣EאK 

אא
א 


א


א

F 
 


א

א٩٩}٨٢٨٦ ٢ ٤٩}٤١٤٣

א
א 

٧٢}١٥٢٢٠٩٢ 

 
 


א

א
א ٧٢}٢٣٥٠٧٩٤ 

٤٤}١٦٥

٠٤}٢٥٠٠١}٠

אא one-way anovaאא
F٦Eאאא،

אאאאאF



  

 
١٢٥  אאא 

אאא١٤٣٩ 

א،א،אEאא،
F٠٤}٢٥٠٠١}٠Eא،

אאאאK
אא،אאא

אאאSheffe's testאאF٧KE 
F٧KEאSheffeאא

אאאאאK 
א 

٣ ٢ ١
אא
א

א N 
 

א 
FאE 

א 
FאE

 * * ٣٤}١٦ ٠٦}٧٧ ٣١ אF١E

    ٣٣}١٠ ٩٥}٩٦ ٤٦ א
F٢E 

   ٨٩}١١ ٠٥}٩٧ ١٨ אF٣E

א
א


א
א

א٠١}٠  ∗ 

א?F?٧Eא
אא

אFאZ J٨٩}١٩،
אW٠١}٠Eא،א

אאא
אFאZ J٠١}٢٠א،W

٠١}٠KEאא
אאאF

אZ J١٠}٠א،W٩٩}٠KE 



 

 
١٢٦ אאאאאאאאא 

Kא

אאאאאאא
،אא،אא
،אא

אKאאאWא،א
FאE،אאא،א،

אאאאאאאא
אאאF ،Department of Health, 

2011, pp, 23, 31Eאא،
אא–

א–אKא،
אאא

אK 
אא،אא?W

?אאאאא؟ 
אאא،אאאא

one-way anova،אאאא
אאאאא

א،אWF١E
،F٢E٣א،F٣E٣אKא

F٨EאאK 



  

 
١٢٧  אאא 

אאא١٤٣٩ 

F٨KEאאאanalysis of varianceone-

wayאאאא
אאאFW١EFK٢E

٣אFK٣E٣אK 
אא

א 


א

א 

F 
 


א

א٥٠}٦٠٢٣٢ ٧٥}٣٠١١

א
א 

٢٢}١٧٤٨٤٩٢ 

 
 


א
א

א ٧٢}٢٣٥٠٧٩٤ 

٠٤}١٩٠

٨٤}١٥٠٠١}٠

אא one-way anovaא
אF٨Eאא،

אאאא
אF،٣،א٣אE،
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אא،אאאK 
٣K אאאאאא

אאאאאאא
אK 
٤K אאאא

،،אאאא
אאK 

٥K אאאאאא
אאאK 

*������*������* 



  

 
١٣١  אאא 

אאא١٤٣٩ 

אאא 
Wאאא 

 J ،אF٢٠٠٤EאאWאאאא
אKאאK 

 J ،KאאF١٩٩٧KEאWאאK 
 J ،،א،F٢٠١١E،

،אאאאאא،אF٤٧E،
،،א١ J٢١K 

 J א،אאF٢٠٠٣Eאאאאא،
אWאא،א،אא

،א١٩א،٤،،١٩١١–١٩٣٩K 
 J ،א؛א،F٢٠٠٥KEאא J

אאאאאאK
אKאא،אF١E،٩٩ J١٦١K 

 J ،א،،אאF٢٠١١Eאאאאא،
אא،אאא،אא

١،،א٥אא،אא J٣٤K 

 J אא،F١٩٩٧E،אאא،
،،אאא،אא

אK 



 

 
١٣٢ אאאאאאאאא 

Kא

 J ،אאF١٩٨٢Eא،،
א،אאאאאK 

 J ،،א؛،؛F١٩٩٥E
א،א،אאאK 

 J א،א،אF٢٠١٥E
אאאאא

،א ،א א ،א ٤٢ א،  אF٢E،،
٥٣٣ J٥٤٧K 

 J ،F١٩٩٦Eאאא،W،
א،א،אאאאא،אW٢٠٥،

،١٣ J١٩K 
 J ،אF١٤١٧KEאאאאא

אאK،א١٢،٢٠٠ J٢٢٧K 
 J ،אF٢٠١٠KEאאאאא

אאאאKאאא
אאאKאא،

אא،אK 
 J ،؛א،אF٢٠١٠Eאאא

א،،אא٢٦אאאא،W
٦٦٩ J٧١٩K 



  

 
١٣٣  אאא 

אאא١٤٣٩ 

 J א،،א،אא،א،،א
،F٢٠١٣Eא،אאא Jא

אא،א،א
،אאאK 

 J א،F٢٠٠٠Eאאאאא
אאאאאא

א،א،٥٣א،،٨٥ J١٠٢K 
 J ،אF٢٠١٠Eאאאא

אאאאKא،
א،אא،אאאK 

 J ،אF٢٠٠٥KEאאאאאא
אKאאKא،אאאF١E،

٩٣ J١٥١K 
 J ،אF٢٠٠٥Eאא،אאאאאא

א،אK 
 J א،F١٩٩٠KEאאKאאF٢٥E

אWאאאאK 
 J ،אF٢٠١٣EאאאאKאא

אK 



 

 
١٣٤ אאאאאאאאא 

Kא

 J א،F٢٠٠١Eאאאא،
،אא،א،،א

،א٢٠٠١K 
 J ،F١٤١٣?KEאאאאא

אאא?K،אאאא
١٥،٣٧ J٦٧K 

 J ،؛א،F٢٠٠٤KEאאא
אאאאKאאאאKא

א،אאF٤٢E،٥٥ J٩٧K 

 J א،F١٩٨٩KEאאאאא
אאאKאWאאא

אאאK 
 J אאF٢٠٠٥KEאאאאK

אאKFא،אא
١ J٩ J٢٠١٦E 

http://www.who.int/substance_abuse/terminology/diagnostic_categories/arL 

 J ،F١٩٩٣KEאאאאKWאאK  
 J ،אאF١٩٩٨E،?אאWא?אא،

،אאא،אאאא،אK 
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Abstract: 

The present study aims at revealing the relationship between emotional 

intelligence (and its sub-components) and stress coping techniques among drug 

abuser and non-drug abuser groups. The study also seeks to determine whether 

there are significant differences in stress coping techniques among drug abusers 

according to the type of substance used or the experience of drug abuse. The 

researcher used the descriptive approach (correlative-comparative method) seen 

as relevant to the objectives and questions of the research. The study tools were 

applied to two samples. The first sample consists of (95) drug abusers, and the 

second sample consists of (97) non-drug abusers including both public and 

private sector employees and university students.  

The findings show that there is a statistically significant positive relationship 

(  <0.01, 0.05) between emotional intelligence along with some of its sub-

components and stress coping techniques between the two groups. The study 

also reveals, through the use of T-Test, that there are significant differences in 

the means of emotional intelligence along with some of its sub-components 

between the two samples. In addition, the findings of the one-way analysis of 

variance test (ANOVA) show that there are statistically significant differences 

between the means of stress coping techniques between the two samples. Finally, 

the study shows some significant differences in the means of stress coping 

techniques attributed to the difference in the type of drug taken and the duration 

of the narcotic substance abuse. The study concludes by presenting a number of 

recommendations as well as suggestions for further research in the field. 

Keywords: Emotional Intelligence, Stress Coping Techniques, Drug 

Abusers, Coping strategies.




