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 : ملخص الدراسة

هدف الدراسةةةةةةةةةةةة اتالية ن  اللاقة  م  العنقة لن المةونة النفسةةةةةةةةةةةية والنةد ال ا        
العةلية السةةةةةةةةةةةةعودية  واللاعةف  الأزمات التي تواجهها عينة م  الأمهات المحلاضةةةةةةةةةةةةنات   الم ل ة  

على مسةةةةةةةةةلاوا المةونة النفسةةةةةةةةةية والنةد ال ا   واللاعةف على اكلة الأزمات انلا ةةةةةةةةةارا لدا ا ةاد  
العينة  وال  ةةةن ع  الفةو    ملا ال الدراسةةةة و ة ا لةةةةةةةةةةةةةةةةةم الع ة  المسةةةلاوا اللاعلي    الةدر  

اط المةارن  وت ونت  على ننجاب اطفال(  وقد اعلا دت الدراسةةةةةةةةة على المنه  الوبةةةةةةةةف  ا رتب
( ام ا محلاضةةةةةةةنة  وا اسةةةةةةةلاودام مةياي المةونة النفسةةةةةةةية معبدالسةةةةةةةلاار   ٢١٠عينة الدراسةةةةةةةة م  م

 -Sommers(  ومةيةةةةاي النةةةةةد الةةةة ا  مةةةةةالةةةة  الص ةةةة نينةةةةة الةةةة اتيةةةةة المولا ةةةةةةةةةةةةةةة م٢٠١٥
Splijkerman et al., 2018 وتةجمةةة البةةا،للان  وقةةد ا هةت النلاةةاع  وجود عنقةةة )

لن المةونة النفسةةةةةةةةية والنةد ال ا   ووجود مسةةةةةةةةلاوا مةتفس م  المةونة النفسةةةةةةةةية    ارتباطية سةةةةةةةةالبة
ومنوفض م  النةد ال ا  لدا عينة الدراسةةة  ك ا توبةةلت الدراسةةة ن  ان الأزمات ال ةةقية  
مجسةةةدية او نفسةةةية( ه  الأكلة انلا ةةةارا لن ا ةاد العينة  و هة وجود  ةو    المةونة النفسةةةية  

 ة ل ةةةةةاه م  هم ابةةةةة ة م  سةةةةة  ا، سةةةةةن عاما واكلة  وعدم وجود  ةو    تبعا لملا ا الع
المةونة النفسةةةية تبعا لملا ا المسةةةلاوا اللاعلي   والةدر  على الإنجاب  ك ا ا اللاوبةةة  لعدم وجود  

  ةو    النةد ال ا  تبعا لة الع ة والمسلاوا اللاعلي   والةدر  على الإنجاب.
 

  -الأمهات المحلاضةةةةةةةةةةةنات   -ا ،لاضةةةةةةةةةةةان  -النةد ال ا   -المةونة النفسةةةةةةةةةةةية  :المفتاحيةالكلمات  
 الأزمات.
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Abstract:  

The objective of the current study is to investigate the relationship between 

psychological resilience and self-criticism in the context of crises encountered by 

a sample of adoptive mothers in the Kingdom of Saudi Arabia. The study also 

aimed to assess the level of psychological resilience and self-criticism, identify the 

most common crises faced by the sample and investigate the differences in these 

variables based on age, educational level, and ability to have children. The study 

employed a descriptive correlational comparative methodology and included a 

sample of 210 foster mothers.  The Psychological Resilience Scale (Abdel-Sattar, 

2015) and the Self-Criticism versus Self-Comfort Scale (Sommers-Splijkerman et 

al., 2018), translated by the researchers, were used. The results indicated a negative 

correlation between psychological resilience and self-criticism, with a high level 

of psychological resilience and a low level of self-criticism among the sample. 

The study also found that health crises (physical or psychological) were the most 

common among the sample, with differences in psychological resilience according 

to age favoring those younger than fifty years old. However, no differences were 

found in psychological resilience based on educational level or ability to have 

children, or in self-criticism based on age, educational level, or ability to have 

children. 

  

keywords: psychological flexibility, self-criticism, adoption, foster mothers, 
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 المقدمة: 
ك ا ان ا ،لاضان هو ،يا  لصف  لن اسة    هو ايضا ،يا  لأسة  لن طف    

كلا    يَح  ازمة  له ازمة الأطفال ال ي    عاع  لهم  وهو ك لك  تُ  ا ،لاضان  
الن ا ي ون لهم   ال ي  ُ،ةموا م  الإنجاب  وعاشوا سنوات يلا نون  م  الأسة 

 .وانيسا ،ال ال بر  املادادا ور يةا للقيا 
الم ل ة العةلية السعودية ت    العاعنت المحلاضنة جزء ا مه  ا م  المجلا س   و   

   وتواجه ه ه العاعنت العديد م  الأزمات التي تجد نفسها مضصة  لمواجهلاها
وتعيش الأمهات المحلاضنات   ه ا السيا  تجةلة  ةيد  م  نوعها تلاصلب منه   

ظ على بقلاه  النفسية  اللاعام  مس اللاقديات والأزمات ل     عال للقفا
ور اهيلاه  العامة؛ ،يث ت ا العديد م  الأبحاث السالةة ن  ان الأمهات  

تلاض   ال عور بالوب ة ا جلا اعية    ملاعدد    المحلاضنات قد يواجه  تديات
والةل  وض وط الأداء الأموم  والهوية الجديد  مما يؤثة على بقلاه  النفسية  

 ,.Weistra & Luke, 2017; Anthony et al., 2019; Pace et alم  ور اهيلاه 

2015; Tan & Liu, 2019، )     اللا قلم التي تساهم    العوام   المهم  هم  وم  
العوام    الأزمات  وم  لن ه ه  المحلاضنات خنل  الأمهات  لدا  وال  ود 

 ,Demetriou & Hadjicharalambousم  المةونة النفسية ومسلاوا النةد ال ا 

2023) . 
ا ون صا    ال وص المةن قادر على اللا ين   المةونة  تفترض سلوك ا دينامي ي  

مس عالم معةد وسةيس اللا ا  ويلاق   ض وطا  وبعوبات كبا  دون ان يفةد  
التركيز     ضوءو   (Sarbassova et al., 2023)   ات اي وا نفلااح واتساسية 
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على كيفية تعام  الناي مس مخلالن اش ال ال داعد والأزمات  وما ه  نةاط  
الةو  والموارد التي يعلا دون عليها عند مواجهة اللاوتة وما شاله   ةد لةز مفهوم  

و   بارز   ل     النفسية  على  - المةونة  الإنسان  قدر        "ا رتداد"  ت ن 
ه ه ال داعد م    تتراوح قد و مواجهة ال داعد وتظهة انها عازلة ضد ال داعد   

 . (Hölling, 2020) الض وطات اليومية ن  الأزمات المولالفة
  ،ن ان نةد الفةد ل اته يعني ات م الةاس  عليها  الأمة ال ل يؤدل ن   

 م  تدل مواقن الأزمات واللاعايش الإيجابي معها  شعوره بالألم والمعانا  لد   
ا لل ات قد يةا ان قدراته ا،ابة على  نلاةاد  ا(    الفةد الأكلة  ٢٠٢٢ممح د   

اكلة م      اللاعام  مس ض وط الأزمات غا كا ية لبساطة  وان المصالب ه  
الصةيةة التي ننلاةد بها  وذلك ما يؤكد على ان     (Campos et al, 2010)النزم  

    ق  اللا ين ةاس  ل ا توجهنا ن  نةد ال ات ال   ذواتنا لها عنقة باللا ين

(Castilho & Pinto-Gouveia, 2011)ل ا قد يواجه الأ ةاد ال ي  ينلاةدون    ؛
 ( ٢٠٢٢مهنل وعيسى   ض وط الأزمات انفسهم بعولة كبا    اللاعام  مس  

وذلك ما يؤكد على ان المةونة النفسية والنةد ال ا  تعلابر م  المفاهيم النفسية  
الأمهات  اسلاجالة  على  ل    كبا  تؤثة  ان  يم    التي  المحلاضنات    الهامة 

للأزمات   المةونة النفسية تس ح بم ارسة الةقالة ال اتية لوع  مس اتفاظ على  
مما يدعم اللا قلم واللا ين مس المواقن ال عبة والض وط    ؛نيجاليةعاطفية  خلفية  

الإيجابي ك لك  (McCracken, 2024)النفسية   ال ا   النةد  يس ح  لين ا    
بما   ذلك    ؛ ات ل    بقيح وموضوع بم ارسة الةقالة ال اتية وتةييم ال

منها   واللاقس   اللاعام  مس الأخصاء      (Sajadian et al., 2024)الةدر  على 
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للاعاطن  االعنقة الترالصية لن المةونة و   (Sabir et al., 2018)وقد اشارت دراسة  
الةاس  ال ا   النةد  يسلالزم خفض  ال ل  ال ات  عام      مس  يعُدان  وكنهما 

   (Hölling, 2020)دراسة  د مواجهة ال داعد    ،ن اشارت  مةونة قول عن

  العنقة لن اللاعاطن مس ال ات وندراك    اوسيص    ا ن  ان المةونة تلعب دور  
الفةد للض وط  لين ا   تؤثة   العنقة لن النةد ال ا  وندراك الفةد للض وط   

 ,.Sabir et al)ال ات  ا للنةد ال ا  كنظا للعصن على    ،ن انه ينُظة غالب  

 وذلك ما ي    خلط    هم العنقة لن المةونة النفسية والنةد ال ا .  (2018
نن  هم العنقة لن المةونة النفسية والنةد ال ا  لدا الأمهات المحلاضنات يم    
ان يساهم   تصوية استراتيجيات  عالة لللاعام  مس اللاقديات والأزمات التي  

تواجهه       خنل التركيز على ه ه العنقة يم   تصوية لةام  الدعم  قد  
النفس  وا جلا اع  التي تهدف ن  تعزيز ال قة النفسية ور اهية الأمهات  

؛ الةلهاتية  ٢٠١٥توسس الدراسات العةلية مالزعنن واله ص     المحلاضنات  ورغم
 Goldberg & Abreu, 2024; Salvo Agoglia)والأجنبية   (٢٠١٥وعل ان   

& Poveda, 2024; Deeg, 2024)    الأكبر ا هلا ام  ا ،لاضان   إن  ،ول 
  ،ن    ا هلا ام    نو ان ب على اللاقديات التي يواجهها الألناء المحلاضن

داء الدور الوالدل ال ل يةدمه الوالدان با ،لاضان      العديد م   الةلي  بأ
العنقة لن    تناولتلأجنبية التي  الأزمات واللاقديات  ونظةا لندر  الدراسات ا 

دراسة عةلية    ة المةونة النفسية والنةد ال ا  لدا العينة اتالية  وعدم وجود اي
اهلا ت الدراسة اتالية    -ن   ،دود اطنع البا،للا  - ه ا الموضوع    تناولت
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لدراسة العنقة لن المةونة النفسية والنةد ال ا       الأزمات التي تواجهها  
 هات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية. الأم

 الدراسة: مشكلة 
الأزمات   العديد م   السعودية  العةلية  الم ل ة  المحلاضنات    الأمهات  تواجه 
ان تؤدل   الوالدل  ويم    الدور  تلاعل  با ،لاضان  وبأداء  التي  واللاقديات 

والةل  النفس   الض ط  مسلاويات  زياد   ن   اللاقديات  يؤثة  ؛ه ه  على    مما 
ويعُلابر النةد ال ا     (Deb et al., 2015)ال قة النفسية للأمهات المحلاضنات  

والمةونة النفسية عوام  مه ة   تديد مسلاوا اللا ين واللا قلم مس اللاقديات  
(Hölling, 2020; Castilho, 2011)     الملا اان يلابادل ه ان  وم  الم    ان 

ونة ان تعزز الةدر  على ممارسة النةد  ،يث يم   لل ة  تبادلية؛ تأثاات تفاعلية
  .(Sabir et al., 2018)ال ا  بإيجالية وتخفض ات م ال ا  السلبي والع س 

ل ا  إن  هم ه ه العنقة اللافاعلية تمل  تديا  مه ا  يلاصلب دراسة خابة    
   ندر  الدراسات التي تةكز على العنقة لن الملا اي    إن  هم العنقة لن  
يساهم     ان  يم    المحلاضنات  الأمهات  لدا  النفسية  والمةونة  ال ا   النةد 
تصوية استراتيجيات دعم  عالة تساعده  على اللا قلم مس اللاقديات والأزمات  

و  على ذلك يم   ان تسهم النلااع    توجيه السياسات  التي قد تواجهه   عن 
المحلا الأسة  دعم  ن   تهدف  التي  وال قية  ر اهيلاها  ا جلا اعية  وتسن  ضنة 

 ومن هنا يمكن بلورة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي: النفسية  
لن المةونة والنةد ال ا       الأزمات التي تواجهها    ما نوع العنقة ا رتباطية •

 عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية؟ 



 

 
24 

المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

 تالية:ويتفرع من هذا التساؤل الأسئلة الفرعية ال
 ما مسلاوا المةونة النفسية لدا عينة الدراسة؟  •
 ما مسلاوا النةد ال ا  لدا عينة الدراسة؟  •
 نلا ارا لدا عينة الدراسة؟ اما اكلة الأزمات  •
ه  توجد  ةو    المةونة النفسية لن ملاوسص  درجات ا ةاد العينة و ةا   •

 الناء اخةي (؟  ننجاب  لة مالع ة  المسلاوا اللاعلي    
 ةو    النةد ال ا  لن ملاوسص  درجات ا ةاد العينة و ةا لة    ه  توجد •

 الناء اخةي (؟  ننجاب مالع ة  المسلاوا اللاعلي   
 :أهدف الدراسة

 : اللاقة  م  تهدف ه ه الدراسة ن 
والنةد ال ا       الأزمات التي تواجهها    رتباطية لن المةونةا عنقة  نوع ال •

 . المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعوديةعينة م  الأمهات 
 .مسلاوا المةونة النفسية لدا عينة الدراسة •
 . مسلاوا النةد ال ا  لدا عينة الدراسة  •
 . نلا ارا لدا عينة الدراسةااكلة الأزمات  •
و ةا لة ماتالة ا جلا اعية      ملا اات الدراسة  وجود  ةو  لن ا ةاد العينة  •

 . الع ة  المسلاوا اللاعلي  (
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 : أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:

 خنل   م  2030 السعودية  العةلية  الم ل ة رؤية مس الدراسة تلاوا   . ١
 اتيا . انماط وتصوية اتيا  جود   تسن  التركيز على

العنقة   ولتاتن التي ن البا،للا علم ،دود   العةلية  الدراسات ندر .  ٢
لدا   الدراسة  ملا اات  لن   جديد   نضا ة  يعد وه ا  العينة ا رتباطية 

 النفسية.  للدراسات
الأمهات   وه  ولهااتلان التي  الفئة  خ اعص  م  الدراسة اهمية تنبس.  3

 المحلاضنات  ،يث يواجه  العديد م  اللاقديات      تجةلة ا ،لاضان. 
 الأهمية التطبيقية:

مةياي ادا  تةديم.  ١ تةجمة  م  خنل  مةال     "نفسية  ال ا   النةد  مةياي 
 باسلاودامه النفس  المجال     البا،لن  منه يسلافيد ة"الص  نينة ال اتية المولا  

 .اللاجةيبية الوبفية وشبه البقوث   
لدا  .  ٢ وال قية  ا جلا اعية  السياسات  توجيه  الدراسة    نلااع   تسهم 

 ا جلا اع  لصةيةة تة  دعم الأسة  المحلاضنة. العاملن   المجال
تسهم نلااع  الدراسة   تصوية استراتيجيات  عالة لللاعام  مس اللاقديات  .  3

والأزمات التي قد تواجه الأمهات المحلاضنات  م  خنل تصوية لةام  الدعم  
النفس  وا جلا اع  التي تهدف ن  تعزيز ال قة النفسية ور اهية الأمهات  

 ت.المحلاضنا
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 : راسة دال حدود
العنقة لن المةونة النفسية والنةد ال ا       الأزمات    اتدود الموضوعية: •

 التي تواجهها عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية 
 اتدود الب ةية: الأمهات المحلاضنات. •
السعودية  • العةلية  الم ل ة  الم انية:  الإ  اتدود  اللاةسيم  و    دارل  وذلك 

الوسصى مالمنصةة  الم ل ة  ال ل ي ص  جميس مناط   الوداد     لل ناط  لج عية 
 والمنصةة ال ةقية(.  والمنصةة الجنولية  والمنصةة ال  الية  والمنصةة ال ةلية

 هة.١44٥اتدود الزمانية: عام  •
 : مصطلحات الدراسة

 المرونة النفسية:   .1
ا تعةين المةونة النفسية على انها "اسلاجالة  ةدية قاع ة على    التعريف العلمي: 

اساي ع لية اجلا اعية تن وية  تلام م  خنل اللافاع  الملابادل البنّاء لن الفةد  
عل الفةد  وتُساعد  له   المحيصة  اللاجارب    ىوالبيئة  مس  المل ة  ا يجابي  اللافاع  

ةود ذلك اللافاع  الفةد  ال ادمة او الضاغصة التي يواجهها   ،ياته  بحيث ي
ل  ايضا  نحو الن و الملازايد    ليس  ةط نحو عدم اللادهور لسبب تلك ال عاب

 (. ٨  ص٢٠٢١وا زدهار."ممخي ة واتلو   
  ونما اللا يا  "الةدر  على ا ت ال باللقظة اتالية ل    اك   كإنسان واع  

 . (McCracken. 2024, p603) ايات"الاو ا سلا ةار عندما يخدم ذلك 
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الملاا،ة    الأدليات  النفسية    لل ةونة  المولالفة  اللاعةيفات  م   للعديد  بالنظة 
وعند  هم المةء المةونة النفسية ل    اكلة دقة نجد ان جميس اللاعةيفات تةدم  

 نفس المعنى الو يف  وتخلالن   الم صلقات.  
تةي  اللا ين  وتعة ه البا،للاان نجةاعي ا بأنه قدر  الفةد على  التعريف الإجرائي:  

الإيجابي مس الآثار السلبية لللاعةض لأزمة او ا،د ال داعد  والتي يلام اللاعةف  
المةونة   مةياي  على  المسلاجيب  عليها     ، التي  الدرجة  خنل  م   عليها 

 .( المسلاودم   الدراسة اتالية٢٠١٥النفسية معبدالسلاار  
 النقد الذاتي:   .2

بأنه "تعام  الفةد مس خبرات الف       تعةين النةد ال ا ا  التعريف العلمي:
بمهام اتيا  اليومية  ومواقفها ال عبة للوم ذا  آلي  وهجوم ذا  تلةاع  يضم  

 (.١٢4  ص ٢٠٢٢ال ضب المباشة  وا شمئزاز وال ةاهية لل ات"ممح د   
ك ا ا تعةيفه بأنه "تةييم سلوك الفةد وبفاته  مس اللاعةف على نةاط الضعن  

 .(APA, 2024)ب"والأخصاء والعيو 
تعة ه البا،للاان نجةاعي ا بأنه اللاف ا السلبي تجاه ال ات بما    التعريف الإجرائي:

تلاويه م  قدرات  ،يث ي ون لدا ال وص م اعة لوم ذات تجاه نةاط  
ال ات  والتي يلام    ضعفه الةضا ع   ال فاية وعدم  مما يولد لديه شعور لعدم 

  اللاعةف عليها م  خنل الدرجة التي ،   عليها المسلاجيب على مةياي النةد 
 . المسلاودم   الدراسة اتالية (Sommers-Spijkerman et al., 2018)ال ا  
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 الأزمة:  .3
"الأزمة ه  ،دث مفاجئ غا ملاوقس تلا الك  يه الأسباب  التعريف لعلمي:  
 (.443  ص٢٠١٦والنلااع ."ممن ور   للأ،داث   تلاالس سةيس  

ا سلاةةار ونم انية ،دوث  ك ا يم   تعةين الأزمة بأنها "،الة تلاسم لعدم  
 . (APA, 2024) ت يا وشيك نحو الأسوا"

تؤثة سلب    التعريف الإجرائي: التي  البا،للاان نجةاعي ا بأنها الأ،داث  ا  وتعة ها 
على ،الة ا سلاةةار لدا الأم المحلاضنة عند اللاعةض لها  وتلاعدا شدتها مةدار  

 الدعم ال ل ت   عليه ومدا اسلاعداد الأم لمواجهلاها.
 الأمهات المحتضنات .4

ا تعةين ا ،لاضان بأنه "الع لية الةانونية التي بموجبها يلام  التعريف العلمي: 
  الصف  ل    داعم مس اسة  اخةا غا الأسة  التي ولد  يها" الةضيس او  وضس

(APA, 2024) . 
وتعةف الأسة  المحلاضنة عل يا بأنها: "ش   م  اش ال رعاية وتةلية الأطفال  

لوي  او ا طفال ال ي  يلاع ر على آباعهم رعايلاهم لسبب مةضهم او  مجهولي الأ
 (.٦٦  ص٢٠١٩مال  بةة والبرديس     ا،لاجازهم   السج "

تعةف البا،للاان الأم المحلاضنة نجةاعي ا بأنها السيد  السعودية  التعريف الإجرائي:  
الوالدية الةعاية  ا،لاضان طف  م   اقدل  لصلب  واسةتها  تةدمت ه      التي 

  فالة لها.  ال ،لاضان الصف    لام نسناد   النزمةتوا ةت  يهم ال ةوط و 
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 الدراسات السابقة: 
م  خنل ا طنع على الدراسات السالةة وجدت البا،للاان ندر  شديد   

ملا ال   لن  العنقة  لدراسة  اهلا ت  التي  الدراسات  الدراسةو    ل ا    ؛عينة 
التي   الدراسات  ن   وقامت    تناولتع دت  الدراسة   لعينة  م ابهة  عينات 

 : محاورللاةسيم الدراسات للنثة  
 رونة النفسية والنقد الذاتي الم تناولتالمحور الأول: دراسات 

ن  اللاقةي  م   عالية العنج    (Brenjestanaki et al., 2020)هد ت دراسة  
  ت  يم    ال ل يةكز على العصن  سلاعاد  المةونة النفسية وخفض النةد ال ا  

باسلاودام طةيةة اخ     ام لأطفال ذول نعاقة عةلية   3٠شبه تجةيبي  ا اخلايار  
  ١٥مج وعة تجةيبية م  :ا   مج وعلان تجةيبيلان ا تعيينها ع واعي  العينات الهاد ة و 

ام(  ا اسلاودام مةياي جةد المةونة المعة ية نعداد    ١٥ام( ومج وعة ضالصة م 
(Dennis & Vander Wal, 2010)  ،  نعداد ال ا   النةد  مسلاويات  ومةياي 

(Thompson & Zuroff, 2004)  ،   م المعد  الإرشادل  للبرنام   قب   نضا ة 
البا،لن  واشارت النلااع  ن  ان العنج ال ل يةكز على العصن كان  عا   
المج وعة   الم اركن    لدا  ال ا   النةد  وتةلي   النفسية  المةونة  تسن    

 اللاجةيبية.  
الدور  (Hölling, 2020)هد ت دراسة   اللاقةي  م   لل ةونة      ن   الوسيط 

ال ا    النةد  لن  الملا ورالعنقة  والإجهاد  و   والإجهاد  ال ات  على  العصن 
م  شارك  المنه    ةد  (  ٨4الملا ور   باسلاودام  الدراسة  وتمت  البال ن   م   ا 

ومنها مةياي النةد ال ا /     الوبف   ك ا ا اسلاودام مج وعة م  المةاييس
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ال اتية   والص  نينة  العصن على  FSCRS  (Gilbert, 2004)الهجوم  ومةياي    
المدرك  SCS  (Neff,2003)ال ات    ,.PSS  (Cohen et al  ومةياي الإجهاد 

  وكانت اهم النلااع   BRS  (Smith et al., 2008)ومةياي المةونة الموجز    (1994
دور   لل ةونة  ان  والإجهاد    ا وسيص    اه   ال ات  على  العصن  لن  العنقة    

وقد  هة  الملا ور  ول   ليس   العنقة لن النةد ال ا  والإجهاد الملا ور   
لن المةونة والنةد ال ا   ولن العصن على ال ات  سلبية  وجود عنقة ارتباطية  

والنةد ال ا   اما العنقات ا رتباطية لن المةونة والعصن ال ا   ولن الإجهاد  
 الملا ور والنةد ال ا  ه  عنقات ارتباطية نيجالية.  

   المرونة النفسية تناولتالمحور الثاني: دراسات 
( ن  اسلا  اف العنقة لن ك  م   ٢٠٢١هد ت دراسة مالنجار والمهدل  

( م  امهات  ٥٠٠العصن على ال ات والمةونة النفسية  لل ت عينة الدراسة م
ذول الإعاقة العةلية  وتمت الدراسة باسلاودام المنه  الوبف   واسلاندت على  

با،للان  واشارت  مةياسن العصن على ال ات  والمةونة النفسية م  نعداد ال
نلااع  الدراسة ن  ان مسلاوا ك  م  العصن على ال ات والمةونة النفسية وقعا  
لن   طةدية  موجبة  ارتباطية  عنقة  وجود  وتبن  المةتفس  ك ا  المسلاوا  ض   

 لمةونة النفسية. واالعصن على ال ات 
لمةونة  ن  اللاقة  م  العنقة لن اليةظة وا  (Chorão et al., 2022)هدف دراسة  

على  عينة م ونة  النفسية والعصن على ال ات ولن نجهاد الألو  والأمومة   
ال ي  لديهم اطفال  ٢٠3م  م اع ارهم لن   تتراوح( م  الآباء با ،لاضان 

و واسلاودمت  ١7معام  الوبف    المنه   باسلاودام  الدراسة  وتمت  عاما(  
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 ,Richard)الن وذج المولا ة    - الدراسة مةياي مؤشة نجهاد الألو  والأمومة

والوع     ا نلاباهومةياي  ،  (1995  ,Gregório & Pinto-Gouveia)اليةظ 

اللاني  ،  (2013 والع    الةبول  المةونة     (Bond et al.,2011)ومةياي  لةياي 
  وتوبلت  (Raes, 2011)الن وذج المولا ة    –ومةياي العصن على ال ات  

اهم النلااع  ن  ارتباط انخفاض مسلاويات اليةظة والمةونة النفسية والعصن على  
الوالدل  و ال ات بمسلاويات اعلى م  نجهاد الألو  والأمومة    ارتبط الإجهاد 

لدي   وت ويص م اك  ال قة العةلية  ل    نيجابي بالمسلاوا اللاعلي   للوا
 والنفسية والبدنية.  
دراسة   مساهمة    (O'Boyle-Finnegan et al., 2022)هد ت  اسلا  اف  ن  

الفةدل   واللا ين  والةل   ا كلائاب  ال ات    على  والعصن  النفسية  المةونة 
( م  آباء الأطفال ا،دج  وتمت  ٢١٥والعنعة   وت ونت عينة الدراسة م  م

ة باسلاودام المنه  الوبف   وا قياي المةونة النفسية باسلاودام مةياي  الدراس
وا للازام   الةبول  لعنج  ال ام   ا    (Francis et al., 2016)اللاةييم  ك ا 
ال ات   العصن على    (Raes, 2011)الن وذج المولا ة    –اسلاودام مةياي 

 Berry)  ومةياي الإجهاد الوالدل،  (Sanders, 2014)ومةياي تعدي  الأسة   

& Jones, 1995  ،)  7-ك ا ا اسلاودام مةياي اضصةاب الةل  العام  (Spitzer 

et al., 2006)اسلابيان اسلاودام  وا  المةيض      ,.Kroenke et al)  ٩- بقة 
لن (2001 نيجالية  ارتباطية  عنقة  وجود  النلااع   وا هةت  والعصن       المةونة 

ن على  ان مه اى ال ات مؤشة ال ا    ك ا تبن ان المةونة النفسية والعصن عل
والةل     الفةدل    ان و ا كلائاب  اللا ين  على  مهم  مؤشة  النفسية  المةونة 
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ا باللا ين العنعة  وليس  والعنعة     ،ن ان العصن على ال ات كان منبئ  
 الفةدل.  

 النقد الذاتي   تناولتالمحور الثالث: دراسات 
دراسة م     (Brassel et al., 2020)  هد ت  اللاقة   ال قة  ن   لن  العنقة 

(  3٢العةلية للأمهات قب  الو د  ولعدها وتعل  الأم لصفلها  وقامت للاةييم م
م  ثناعيات الأمهات والةضس  وا اسلاودام مةياي ا كلائاب والةل  والم ةة  

(Lovibond, & Lovibond, 1995)  واسلابيان جوانب    اليةظة    خمسة  م  
(Bohlmeijer et al, 2011)   ال ا النةد     (Rudich et al., 2008)  ومةياي 

الو د    لعد  الأمهات  تعل   ،  (Condon & Corkindale, 1998)ومةياي 

وتوبلت النلااع  ن  ازدياد ا كلائاب الأموم  والنةد ال ا  ل    كبا لدا  
ايض   وارتبط  الو د    لعد  اثنالأمهات  ال ا   والنةد  الأمهات  قل   اء ات    ا 

شهةا لعد الو د   و هة ارتباط    ١٨سلبيا للا وي  الةوالط لن ا م والةضيس    
 نيجابي لن النةد ال ا  وا كلائاب.

( ن  اللاقة  م  الدور ال ل يلعبه العصن على  ٢٠٢٢هد ت دراسة ممح د   
والمعالم   ال ات  العصن على  ال ا  وا،وف م   النةد  لن  العنقة  ال ات   

( طالبة م  جامعة الة يم  وتمت  ١٦٢لائالية  وت ونت عينة الدراسة م  ما ك
م    مج وعة  لترجمة  البا،للاان  وقامت  الوبف    المنه   باسلاودام  الدراسة 
الأدوات للدراسة اتالية  وه  مةياي النةد ال ا    مةال  ال عور با ط ئنان  

العص(Gilbert et al., 2004)ال ا    م   ا،وف  ومةياي  ال ات     على  ن 
(Gilbert et al., 2010)  ومةياي العصن على ال ات  (Neff, 2003)  ومةياي  
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والةل  والم ةة   اهم  ،  (Lovibond, & Lovibond, 1995)ا كلائاب  وك فت 
النلااع  ع  وجود عنقة ارتباطية سلبية لن النةد ال ا  والعصن على ال ات   

نقة لن النةد ال ا  وا،وف  ك ا  هة الدور المعدل للعصن على ال ات للع 
   ة.ا كلائاليالمعالم م  العصن على ال ات و 

ن  ك ن العنقة لن ا،وف م   (   ٢٠٢٢هد ت دراسة مال ةةان وآخةون   
(  44٥السعاد  والنةد ال ا  لدا طلبة جامعة  ت ونت عينة الدراسة م  م

طالبا وطالبة  وا اسلاودام المنه  الوبف    الدراسة  ك ا ا تصوية مةياسن  
م  قب  البا،لن م  اج  الدراسة  ا،دهما لةياي ا،وف م  السعاد  واللاني  

النلااع  ان مسلاوا ك  م  ا،وف م  السعاد   اهم  لينت  لةياي نةد ال ات  و 
وكانت هناك  ةو  دالة ن، اعيا   النةد ال ا      ونةد ال ات كان ملاوسصا

تبع ا لملا ا الجنس ل اه ال كور  مس عدم وجود  ةو  دالة ن، اعيا   نةد  
ال ات تبعا لملا ا اللاو ص  ك لك ك فت الدراسة وجود عنقة نيجالية لن 

 وف م  السعاد  والنةد ال ا . ا،
 تعليق عام على الدراسات السابقة:

وتعددت     تنوعت  انها  وُجد  السالةة  الدراسات  على  ا طنع  م  خنل 
الأهداف والأدوات والمنهجية البقلية الملابعة  وذلك باخلانف الفلسفة الترلوية  

ا،للاان م   واللةا ية ل   با،ث  وم  خنل ه ه الدراسات التي تم نت الب
دراسة عةلية او اجنبية اهلا ت    ةات ول عليها   ه ا المجال  إنها لم تجد اي

دراسة عةلية    ة ول العنقة لن ملا اات الدراسة  ك ا لم تجد ايال    اساس  للان
قد جمعت لن ملا ااتها  ك ا  ،ظت ان هناك ندر       -،سب اطنعها  
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  ة يا  –  ،سب اطنعها  –اتها  ولم تجد  الدراسات الأجنبية التي جمعت لن ملا ا 
عينات مصالةة لعينة الدراسة اتالية   الدراسات التي جمعت لن ملا ااتها  

للان اتالية  الدراسة  ما تسعى  تناوه ا  التي  الدراسات  للاعدد  ولت  اوله  نضا ة 
ملا اات الدراسة منفةد  لدا عينات م ابهة لعينة الدراسة م  بال ن اسوياء   

  العينات التي واجهت نوع م  ال د  و ا،برات ال عبةت وآباء  او  او امها
  ،ياتها  وذلك ما ي ا ن  اهمية دراسة ملا اات الدراسة لدا عينة الأمهات  

وه ا مما اسلافادت منه البا،للاان م  الدراسات السالةة  ،يث     با ،لاضان
للا ثا على اداء الأمهات  ويلافاعنن با   ان كن الملا اي  يةتبصان باللاجةلة الوالدية

البا،للاان با طنع   تواجهنها  ك ا قامت  التي  با ،لاضان      الأزمات 
السالةة مما ساعدها   تبني مةياي   الدراسات  على الأدوات المسلاودمة   
لل ةونة النفسية  وتةجمة مةياي للنةد ال ا       الندر  لمةياي عةبي يةيس  

ف الدراسة  وعلى الةغم م  ان  هم العنقة لن  ويع س اهدا    النةد ال ا 
يساهم     ان  يم    المحلاضنات  الأمهات  لدا  ال ا   والنةد  النفسية  المةونة 
تصوية استراتيجيات  عالة لللاعام  مس اللاقديات والأزمات التي قد تواجهه    
النفس    الدعم  لةام   تصوية  يم    العنقة  ه ه  على  التركيز  خنل      

التي تهدف ن  تعزيز ال قة النفسية ور اهية الأمهات المحلاضنات     وا جلا اع 
ن  ان الميدان الترلول العةبي والأجنبي لم يعط ه ا الموضوع ا هلا ام ال ا    

 وه ا ما يميز الدراسة اتالية ع  الدراسات السالةة التي تمت مةاجعلاها. 
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 منهج الدراسة وإجراءاتها: 
 منهج الدراسة:  

لمناسبلاه لأهداف   المةارن  ا رتباط   الوبف   المنه   على  البا،للاان  اعلا دت 
لن   العنقة  لوبن  ا رتباطية  الصةيةة  اسلاودام  م  خنل  وذلك  الدراسة  

 الملا اي   وطةيةة المةارنة  سلاوةاج الفةو  تبع ا لل لا اات الديموغةا ية. 
 الدراسة:  مجتمع

المحلاضنات للأطفال م   اقدل الةعاية    يلا ون مجلا س البقث م  جميس الأمهات
آ ف( اسة     ٩وال ل للغ عددهم م   الوالدية م  انحاء الم ل ة العةلية السعودية

 (.٢٠٢٢ مجمعية الوداد  ٢٠٢٢  عام 
    :الدراسةعينة 

 عينة الدراسة إلى مجموعتين استطلاعية وأساسية  تانقسم
 العينة ا سلاصنعية: •

م  الأمهات المحلاضنات    ( ام  ١٢٠ت ونت عينة الدراسة ا سلاصنعية م  م
السعودية العةلية  خنل     الم ل ة  م   ا ل تروني  با سلابيان  جمعها  ا  والتي 

ا سلاعانة بأخ اعيات ملاالعة الأسة المحلاضنة الن  يع ل    الفةوع المولالفة  
بالإضا ة ن      لعةلية السعوديةلج عية الوداد التي ت ص  جميس مناط  الم ل ة ا 

مبادر    وه   اجلهم"   "م   لمبادر   اللاالعة  الواتساب  بمج وعات  ا سلاعانة 
  ى العينة عل  وقد طبُ     تصوعية تج س الأسة المحلاضنة م  مخلالن انحاء الم ل ة

(  ١مةياس  الدراسة لللاقة  م  ا، اعص السي ومترية له ا  ويوضح جدول م
 سلاصنعية. خ اعص عينة الدراسة ا 
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

 .(120( خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية )ن= 1جدول )
 النسبة المئوية %  اللا ةارات  الملا اات 

  ئات الع ة 

 % ١,7 ٢ عام ا  3٠اق  م  
 % ٥٠,٨ ٦١ عام ا  3٩ - 3٠م  
 % 4٠,٠ 4٨ عام ا  4٩ - 4٠م  
 % 7,٥ ٩ عام ا   كلة  ٥٠م  

 % ١٠٠ ١٢٠ المج وع 

 اللاعلي   المسلاوا  

 % ٨,3 ١٠ اللاداع  او ملاوسط 
 % ١٥,٨ ١٩ ثانول 
 % ٥٩,٢ 7١ جامع 

 % ١٦,7 ٢٠ دراسات عليا 
 % ١٠٠ ١٢٠ المج وع 

 انجاب الناء اخةي  
 % ١3,3 ١٦ نعم
  ١٠4 ٨٦,7 % 

 % ١٠٠ ١٢٠ المج وع 

( ام  ١٢٠( ان عينة الدراسة ا سلاصنعية ت ونت م  م١يلاضح م  جدول م
الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية؛ ،يث ا توزيعهم و ة ا  م   

  - 4٠م    4٨عام ا/   3٩  - 3٠م    ٦١عام ا/  3٠اق  م   ٢لفئات الع ة م
اللاداع  او    ١٠عام ا   كلة(  وو ة ا لل سلاوا اللاعلي   م   ٥٠م     ٩عام ا/  4٩

ب الناء  نجادراسات عليا(  وو ة ا لإ   ٢٠جامع /    7١ثانول/    ١٩ملاوسط/  
  (.  ١٠4نعم/  ١٦آخةي  م

 العينة الأساسية:  •
 ( ام محلاضنة م  انحاء الم ل ة ٢١٠تلا ون عينة الأساسية للدراسة م  م

  ويوضح  والتي ا جمعها لنفس طةيةة جمس العينة ا سلاصنعية  العةلية السعودية  
 ( خ اعص عينة الدراسة الأساسية. ٢جدول م
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 . (210ساسية )ن= ( خصائص عينة الدراسة الأ2جدول )
 النسبة المئوية %  اللا ةارات  الملا اات 

  ئات الع ة 

 % ١,4 3 عام ا  3٠اق  م  
 % 47,٦ ١٠٠ عام ا  3٩ - 3٠م  
 % 44,٨ ٩4 عام ا  4٩ - 4٠م  
 % ٦,٢ ١3 عام ا   كلة  ٥٠م  

 % ١٠٠ 210 المج وع 

 اللاعلي      المسلاوا

 % ٨,٦ ١٨ اللاداع  او ملاوسط 
 % ١7,٦ 37 ثانول 
 % ٦١,٩ ١3٠ جامع 

 % ١١,٩ ٢٥ دراسات عليا  
 % ١٠٠ ٢١٠ المج وع 

انجاب الناء  
 اخةي  

 % ١٢,٩ ٢7 نعم
  ١٨3 ٨7,١ % 

 % ١٠٠ ٢١٠ المج وع 

( ام م   ٢١٠( ان عينة الدراسة الأساسية ت ونت م  م٢يلابن م  جدول م
توزيعهم و ة ا لفئات  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية؛ ،يث ا  

  4٩ -4٠م    ٩4عام ا/    3٩  -3٠م     ١٠٠عام ا/    3٠اق  م   3الع ة م
اللاعلي   م  ٥٠م     ١3عام ا/ لل سلاوا  او    ١٨عام ا   كلة(  وو ة ا  اللاداع  

نجاب الناء  دراسات عليا(  وو ة ا لإ  ٢٥جامع /   ١3٠ثانول/  37ملاوسط/ 
  (.  ١٨3نعم/  ٢7آخةي  م
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

 أدوات الدراسة:  
البا،للاان باسلاودام   قامت  تساؤ تها  والإجالة ع   الدراسة  اهداف  للاقةي  

 الأدوات اللاالية: 
 ستمارة البيانات الأولية:  : اأولا

وتلاول على ليانات تخص الع ة  المسلاوا اللاعلي    الةدر  على ننجاب الناء  
المحلاضنة  وقد ا تديد الأزمات  آخةي   بالإضا ة للأزمات الوارد ، ولها للأم  

مس  و ة   الع    خنل  م   المحلاضنة  الأسة  مس  نفسية  لن،لا اك ك خ اعية  ا 
جمعية الوداد ا،اية لةعاية الأيلاام الموك  نليها تنفي  م ةوع ا ،لاضان م  قب   
ندار  الأسة ال ا لة الم للة لوزار  الموارد الب ةية واللان ية ا جلا اعية   الم ل ة  

نضا ة للدراسات التي تصةقت للأزمات التي قد تلاعةض لها    لعةلية السعودية  ا
زمات  الأم المحلاضنة والأسة  ك    ومنها ازمة عدم الةدر  على الإنجاب  والأ

الأسةل    اللا وي   وت يا  ا قلا ادية   وا زمات  والنفسية   الجسدية  ال قية 
ا جلا اعية الوب ة  وازمة  ا جلا اع   الدعم  المحلاضنة    وانخفاض  للأسة 

(Weistra & Luke, 2017; Tirvavi et all.,2020; Brennan et all.,2016; 

Valentine, 2018) . 
 وقد تم قياس الأزمات من خلال الأسئلة التالية:

الإ .  ١ الةدر  على  الأسة  بعوبات    تواجه  ازمة عدم    ميةيس  ؟نجابه  
 .الةدر  على الإنجاب(

اد الأسة  بانلا اسة بقية جسدية    تر  لعد  او ا،د ا ة   انت ه  اببت   .٢
سال (؟ ميةيس ازمة بقية    ا ،لاضان مسواء ا ت وي ك بمةض جديد او

  .جسدية(
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ه  اببت انت او ا،د ا ةاد الأسة  بانلا اسة بقية نفسية    تر  لعد   .3
ميةيس    ا ،لاضان مسواء ا ت وي ك باضصةاب معن او لم يلام ت وي ك(؟

  .نفسية(ازمة 
   تر  لعد ا ،لاضان؟    للأسة ه  ،   انخفاض   المسلاوا ا قلا ادل   .4

  .ميةيس ازمة اقلا ادية(
ا سةل لعد ا ،لاضان مسواء ،الة و ا  او   ه  ،   ت ا   اللا وي  .٥

  .سةل(طن (؟ ميةيس ازمة ت ا اللا وي  الأ 
ا جلا ا .٦ الدعم  على  الأسة   ا ةاد  وجميس  انت  ، لت  ال ا ؟  ه   ع  

  .ميةيس ازمة انخفاض الدعم ا جلا اع (
مكونك ام با ،لاضان(؟    م غا ،ةيةيةاخةون بأنك  شعةك الآاه  ،   و  .7

  .ميةيس ازمة الوب ة ا جلا اعية(
و ٨    ، ه   الآ ا.  مكونكشعةك  اللانية  الدرجة  م   ام  بأنك    ام   خةون 

 ( جلا اعيةليولوجية(؟ ميةيس ازمة الوب ة ا  ابا ،لاضان ولست ام  
 (: 2015عبدالستار ) ثانيا: مقياس المرونة النفسية إعداد رشا 

قامت البا،للاان باخلايار ه ا المةياي لعد ا طنع على عدد م  المةاييس   
ا  يجيب الم ارك عنها م  خنل اللاةدية  ( لند  ٢٠ه ا المةياي م  م  وت وّن

رايه   لعض امور اتيا   ويلام ا سلاجالة على لنود    ليُعبّر ع ماللاةةية( ال ا    
ارلس لداع  مداع  ا =      3  وا،يانا=  4المةياي م  خنل ا خلايار م  لن 

ا    ٢=  ونادرا  درجة.    ٨٠  - ٢٠وح الدرجة ال لية على المةياي م ا( وتتر ١=والد 
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

  وقد قامت معد  المةياي باللاقة  م  بد  المةياي ع  طةي  ال د  اللانزم  
بحساب ال د  اللانزم  لمةياي مةونة اللا ين مس مةياي ال نلة النفسية   

(  ك ا ا  ٠١ ٠( عند مسلاوا د لة م٥4 ٠وقد للغ معام  ا رتباط لينه ا م
واسفةت نلااع  اللاقلي  العامل  لعبارات المةياي     اللاقة  م  ال د  العامل 

م وجود  ال ق٥ع   الوا،د  م   اكبر  ال ام   ج رها  عوام   يح  سةت  ( 
%( م  اللاباي  ال لى  وكان له ا المةياي معامنت ثبات مةتفعة  4٦,٩٨3م

م لل ت  الفا كةونباخ  تة ٨٥ ٠لصةيةة  الداخل   اللاجانس  ولصةيةة  و،ت  ا(  
  –   ٢١ ٠معامنت ا رتباط لدرجة البند بالدرجة ال لية لل ةياي ما لن م  

 وه  معامنت ملاوسصة ن  مةتفعة.   (٦٥ ٠
 كومترية لمقياس المرونة النفسية في الدراسة الحالية:الخصائص السي

عينة الدراسة   ىا اللاقة  م  ا، اعص السي ومترية لل ةياي لعد تصبيةه عل
 :  ا سلاصنعية وكانت النلااع  ك ا يل  

 صدق المقياس:  .1
 صدق الاتساق الداخلي:  -أ

لدا عينة م     اسلاودمت البا،للاان   ،ساب بد  مةياي المةونة النفسية
الداخل ؛  الأ ا تسا   السعودية بد   العةلية  الم ل ة  المحلاضنات    مهات 

والدرجة   لل ةياي  ال لية  الدرجة  لن  ا رتباط  معامنت  ،ساب  ا  ،يث 
ا،ابة ل   عبار   وك لك معامنت ا رتباط لن الدرجات ا،ابة ل   لعُد  

معا عبار   ك ا ا ،ساب  ل    ا،ابة  والدرجة  ا، سة  الألعاد  منت  م  
ا، سة    الألعاد  م   لعُد  ودرجة ك   لل ةياي  ال لية  الدرجة  لن  ا رتباط 
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( نلااع  بد  ا تسا  الداخل  لمةياي المةونة النفسية لدا  3ويوضح جدول م 
 عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية. 

( نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقياس المرونة النفسية لدى عينة من  3جدول )
 (. 120=)ن الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية 

 الفةةات البعد 
 معامنت ا رتباط 

 الدرجة ال لية مس البعد  الفةة  مس البعد  الفةة  مس الدرجة ال لية 

 لعُد الملالة  

٠ ١,4٠,٦ ** ٢4 ** 

٠,7٥ ** 

3 ٠,4٠,٥ ** ٥3 ** 
٠,٥ ١٠3 ** ٠,7٥ ** 
٠ ١٢,4٠ ** ٩,73 ** 
١3 ٠,٥4 ** ٠,7١ ** 
٠,٦٨ ** ٠,٦٠ ١٩ ** 

لعٌد  
الإ،ساي  
 بالمعنى

٠,٥ ٩4 ** ٠,73 ** 

٠,7١ ** 
٠,٦٨ * ٠,٥٩ ١١ ** 
٠,٥ ١٥7 ** ٠,٦٠ ** 
٠ ١٦,4٠,٥١ ** ٦ ** 
١7 ٠,44 ** ٠,47 ** 

 ا تزان لعٌد 
4 ٠,4٠ ** ١,7٠ ** 

٠,٦١ ** 7 ٠,٥4 ** ٠,٦٢ ** 
١4 ٠,3٠ ** ٢,74 ** 

لعٌد المةونة  
 ال اتية 

٠ ٢,7٠ ** ١,37 ** 
٠,٥ ** ٠,٦٢ ١٨ ** ٠,٥١4 ** 

٠,٨ ٢٠4 ** ٠,3٠ ** 

لعٌد اللةة  
 بالنفس 

٠,٦٥ ** ٠,٥١ ٥ ** 
٠,73 ** ٠٥ ٦47٠ ** ٦,3١ ** 

٠,٥ ٨4 ** ٠,4٥ ** 
 ٠,٠١معامنت ا رتباط دالة ا، اعيا عند مسلاوا الد لة جميس **

( ان الدرجة ال لية لمةياي المةونة النفسية لدا عينة م   3يلاضح م  جدول م
الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية ارتبصت ارتباط ا دا   لدرجة  
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

ك   ةة  م   ةةات المةياي  ودرجة ك   ةة  ارتبصت ارتباط ا دا   لدرجة البعد  
عد م  العاد المةياي ارتباط ا دا    ال ل تنلا   نليه  وك لك ارتبصت درجة ك  لُ 

له؛ ال لية  عند   بالدرجة  ن، اعي ا  دالة  الفةةات  جميس  كانت  ،يث 
لدا عينة م  الأمهات  ة  (؛ مما ي ا ن  بد  مةياي المةون٠,٠١مسلاوام

المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية ع  طةي  ا تسا  الداخل ؛ ومما يدل  
 اي  وانه باه لنسلاودام   الدراسة اتالية.  على اللاجانس الداخل  لل ةي 

 الصدق البنائي: - ب
اسلاودمت البا،للاان   الدراسة اتالية ال د  العامل  اللاوكيدل؛ لللاقة   
م  ال د  البناع  لمةياي المةونة النفسية لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات  

 -χ²) Chi  الم ل ة العةلية السعودية  مس ا علا اد على ان ي ون مةلس كال  

Square)   الن و ان  ن   ت ا  ال  ن، اعي ا   دالة  مس  غا  يلاصال   المةترح  ذج 
البيانات  ول   م  عيوله انه يلا ثة بحجم العينة المسلاودمة   العينات ذات  

ا  ن اتجم ال با قد تؤدل ن  ر ض الن وذج المةترح ،تى و  ن كان نموذج ا جيد 
طة نظةية  ك لك قد تؤدل  او قةيب ا م  الن وذج اتةية  المسلاوةج لناء على اُ 

ن  قبول نماذج اق  جود  او ذات اخلانف كبا نسبي ا  العينات ال  ا  اتجم  
مؤشةات   على  ا علا اد  ا  ل ا  مالم اهد (؛  المن،ظة  البيانات  ولن  لينها 
الترليع    مصالةة اخةا ن  جانب مؤشة مةلس كال ك ا يل : مؤشة الج ر 

على ان ي ون المدا المةبول له م  بفة  (  RMSEA)قتراب  لملاوسط خص  ا 
المةارن    ٠,٠٨ن    المصالةة  لين ا مؤشة  لويس    -   ومؤشة تاكة (CFI)ق   

(TLI)  اللازايدل المصالةة  ومؤشة     (IFI)المصالةة جود   ومؤشة      (GFI)   ان
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  وان ي ون المدا المةبول للنسبة  ١ن     ٠,٩٠ي ون المدا المةبول لهم م   
   ٢٠١٢متي ز      ٥م  بفة ن  اق  م     (df/ χ²) لن مةلس كال ودرجة ،ةيلاها

(  وباللاالي  ةد ا هةت نلااع  نموذج اللاقلي  العامل  اللاوكيدل  33٥ - 33٢
المةترح لمةياي المةونة النفسية لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة  
العةلية السعودية وجود تصال  ل    مملااز لن الفةةات والألعاد ا،ابة ل    

العامل   ال د   اسلاودام  ا  وقد  لأن    اللاوكيدل    ةة    اللانية؛  الدرجة  م  
 (.١المةياي له درجة كلية  وله خمسة العاد  وذلك ك ا   ش   م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المرونة النفسية لدى عينة من  1شكل )
 (. 120الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=
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 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

( ان ك   ةة  م   ةةات مةياي المةونة النفسية ت بعت  ١يلابن م  ش   م
على العام  ا،اص بها  ك ا ان مؤشةات ،س  المصالةة تةس   المدا المةبول  
مةياي   لن وذج  والنمعيارية  المعيارية  ا نحدار  معامنت  توضيح  ويم    لها  

(  ٥ ا يوضح جدول م(  لين4م  المةونة النفسية ود للاها الإ، اعية   جدول 
مؤشةات ،س  المصالةة لن وذج مةياي المةونة النفسية لدا عينة م  الأمهات  

 المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية.
( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية ودلالتها الإحصائية لتشبعات  4)  جدول

نة من الأمهات المحتضنات في  الفقرات على العامل الكامن لمقياس المرونة النفسية لدى عي
 (. 120المملكة العربية السعودية )ن= 

 الفةة  ---> العام  
معامنت 
ا نحدار  
 المعيارية 

معامنت 
ا نحدار  
 النمعيارية

 ا،ص 
 المعيارل 

النسبة  
 اتةجة 

مسلاوا  
 الد لة 

 لعٌد الملالة  

 - - - ١,٠٠٠ ٠,4٥ ١ ةة    --->
 ٠,٠٠١ 3,4٩ ٠,١7 ٠,٦٢ ٠,4٥ 3 ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,33 ٠,3٢ ١,3٩ ٠,7٠ ١٠ ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,١١ ٠,3٠ ١,٢3 ٠,٦١ ١٢ ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,١7 ٠,3١ ١,3٢ ٠,٦4 ١3 ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,٢٨ ٠,3٠ ١,3٠ ٠,٦7 ١٩ ةة    --->

لعٌد الإ،ساي  
 بالمعنى

 - - - ١,٠٠٠ ٠,7١ ٩ ةة    --->
 ٠,٠٠١ ٥,٠٦ ٠,١٩ ١,٠٠ ٠,٥٥ ١١ ةة    --->
 ٠,٠٠١ ٥,4٩ ٠,١4 ٠,7٨ ٠,٦٠ ١٥ ةة    --->
 ٠,٠٠١ ١3,٠٨ ٠,١٢ ١,٥7 ٠,٥٥ ١٦ ةة    --->
 ٠,٠٠١ ٥,١٨ ٠,٠٨ ٠,4٦ ٠,٥٦ ١7 ةة    --->

 لعٌد ا تزان 
 - - - ١,٠٠٠ ٠,٥٠ 4 ةة    --->
 ٠,٠٥ ٢,37 ٠,7٠ ١,٦٦ ٠,٦4 7 ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,٩4 ٠,١٨ ٠,٨٩ ٠,٥٥ ١4 ةة    --->
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 الفةة  ---> العام  
معامنت 
ا نحدار  
 المعيارية 

معامنت 
ا نحدار  
 النمعيارية

 ا،ص 
 المعيارل 

النسبة  
 اتةجة 

مسلاوا  
 الد لة 

 لعٌد المةونة ال اتية 
 - - - ١,٠٠٠ ٠,٦١ ٢ ةة    --->
 ٠,٠٥ ٢,3٠ ٠,٨7 ٢,٠١ ٠,٨3 ١٨ ةة    --->
 ٠,٠٥ ٢,4٦ ٠,٦٨ ١,٦٨ ٠,4٠ ٢٠ ةة    --->

 لعٌد اللةة بالنفس 
 - - - ١,٠٠٠ ٠,٥٨ ٥ ةة    --->
 ٠,٠٠١ ٥,١3 ٠,34 ١,7٥ ٠,٦3 ٦ ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,٨٥ ٠,37 ١,77 ٠,٥٨ ٨ ةة    --->

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس المرونة النفسية لدى عينة من  5جدول )
 . (120السعودية )ن=الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 

 المدا الملالي لل ؤشةات  الةي ة واللافسا  مؤشةات ،س  المصالةة

 ٢ا خلابار الإ، اع  كا
 ٢مسلاوا د لة كا

 دالة   ٦7,٢٠4
٠,٠٠١ 

غا دالة  وا،يانا    ٢ان ت ون قي ة كا
ت ون دالة؛ يةجس ذلك ن  ،جم  

 العينة. 
 - ١٦٥ DFدرجة اتةية 

(df/   )   ٥بفة ن  اق  م   ممملااز(  ١,٢4 ن  درجة ،ةيلاها ٢النسبة لن كا 
(CFI)  ١ن    ٠,٩٠م   ممملااز(  ٠,٩7 مؤشة المصالةة المةارن 
(RMSEA)    مؤشة ج ر ملاوسط مةلس خص

 ٠,٠٨م  بفة ن  اق  م   ممملااز(  ٠,٠4 ا قتراب 

 ١ن    ٠,٩٠م   ممملااز( ٠,٩٥ (IFI)مؤشة المصالةة اللازايدل 
 ١ن    ٠,٩٠م   ممملااز(  ٠,٩٦ (TLI)لويس  -مؤشة تاكة

 ١ن    ٠,٩٠م   ممملااز(  ٠,٩4 (GFI)مؤشة جود  المصالةة 

م  اللاوكيدل م   ٥,  4يلاضح م  خنل جدولي  العامل   اللاقلي   نلااع   ان   )
المةياي يلا لاس لن وذج قياس  مملااز  وه ا ما اكدته الدرجة اللانية ت ا ن  ان  

مؤشةات ،س  المصالةة  والتي كانت   مداها الملالي  ،يث لل ت النسبة لن  
(   ٠,٩7(  وكانت قي ة مؤشة المصالةة المةارن م١,٢4ن  درجة ،ةيلاها م  2كا

(  لين ا كانت  ٠,٠4ولل ت قي ة مؤشة ج ر ملاوسط مةلس خص  ا قتراب م 

2

2
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 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

لويس    - (  ك ا لل ت قي ة مؤشة تاكة٠,٩٥قي ة مؤشة المصالةة اللازايدل م
ة   (  ك ا ت بعت ك   ة٠,٩4وكانت قي ة مؤشة جود  المصالةة م  ٠,٩٦٩٦م

م   ةةات المةياي على العام  العام ا،اص بها  ك ا كانت جميس اللا بعات  
دالة ن، اعي ا؛ مما يجعلنا نص ئ  ن  مدا بن،ية ومنع ة الن وذج اتالي    
العةلية   الم ل ة  المحلاضنات    الأمهات  م   عينة  لدا  النفسية  المةونة  قياي 

 ة اتالية. السعودية  وباللاالي يم   اسلاودامه   الدراس
 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: - ت

اسلاودمت البا،للاان   ،ساب بد  مةياي المةونة النفسية لدا عينة م   
مالمةارنة   اللا ييزل  ال د   السعودية  العةلية  الم ل ة  المحلاضنات    الأمهات 

ثم    الصة ية(  وذلك م  خنل تةتيب درجات المةياي للدراسة اتالية تنازلي ا
اتابلن    %٢٥مالةليس الأعلى( و  اتابلن عل  اعل  الدرجات   %٢٥يار  اخلا
الدرجات   ىعل لن    اق   الفةو   ،ساب  ا  ذلك  ولعد  الأدنى(   مالةليس 

 (. ٦"ت"  ويوضح ذلك جدول م  المج وعلان باسلاودام اخلابار
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النفسية  المرونة  ( الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى على مقياس 6جدول )
عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية  لدى  T-Test"ت"  باستخدام اختبار

 (. 120السعودية )ن=
الملاوسط   العدد الةليس  الملا اات 

 اتسابي
ا نحةاف  
 المعيارل 

قي ة  
 "ت"

مسلاوا  
 الد لة 

 لعٌد الملالة  
 ٠,34 ٢3,٨7 3٠ الأعلى

٠,٠٠١ ٢٠,١٥ 
 ١,4١ ١٨,٥3 3٠ الأدنى

 لعٌد الإ،ساي بالمعنى
 ٠,٥٠ ١٩,43 3٠ الأعلى

١٢,7٠,٠٠١ ٥ 
 ١,٥١ ١٥,73 3٠ الأدنى

 ا تزان لعٌد 
 ٠,٥٠ ١١,43 3٠ الأعلى

١3,4٠,٠٠١ ٦ 
 ١,٠4 ٨,٦٠ 3٠ الأدنى

 لعٌد المةونة ال اتية 
 ٠,3٠ ١١,٩٠ 3٠ الأعلى

٢3,٠,٠٠١ ٨٥ 
 ٠,٨٥ 7,٩7 3٠ الأدنى

 لعٌد اللةة بالنفس 
 ٠,٠٠ ١٢,٠٠ 3٠ الأعلى

٠,٠٠١ ١٢,٠٩ 
 ٠,٩٩ ٩,٨٠ 3٠ الأدنى

الدرجة ال لية لمةياي المةونة  
 النفسية 

 ١,٢٦ 7٦,73 3٠ الأعلى
١7,٠,٠٠١ ٢٢ 

 3,7٦ ٦4,٢7 3٠ الأدنى

( وجود  ةو  دالة ن، اعي ا لن مج وعتي الةليس الأعلى  ٦يلاضح م  جدول م
النفسية والعادها لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات    والةليس الأدنى   المةونة  

لبٌعد الملالة  ولعٌد الإ،ساي    الم ل ة العةلية السعودية؛ ،يث لل ت قي ة "ت"
ال لية   والدرجة  بالنفس  اللةة  ولعٌد  ال اتية  المةونة  ولعٌد  ا تزان  ولعٌد  بالمعنى 

م النفسية  المةونة     ١٢,٠٩   ٢3,٨٥   ١3,4٦   ١٢,7٥   ٢٠,١٥لمةياي 
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

(  وكانت  ٠,٠٠١على اللاوالي  وه  قيم دالة ن، اعي ا عند مسلاوا م  (٢٢,١7
المةونة النفسية لدا    الفةو    اتجاه الةليس الأعلى؛ مما يدل على بد  مةياي 

يم     وباللاالي  السعودية   العةلية  الم ل ة  المحلاضنات    الأمهات  م   عينة 
 اسلاودام المةياي   الدراسة اتالية. 

 ثبات المقياس:   .2
الفا كةونباخ وماكدونالد اوميجا ومعام  ثبات   البا،للاان معام   اسلاودمت 
النفسية والعاده لدا عينة م    الن فية تساب ثبات مةياي المةونة  اللاجزعة 
ثبات   السعودية  وا ت قيح معام   العةلية  الم ل ة  الأمهات المحلاضنات   

لةاون  وجلا ان  ويوضح جدول    - اناللاجزعة الن فية باسلاودام معادلتي سبام
 ( قيم معامنت اللبات لل ةياي.7م

( قيم معاملات الثبات لمقياس المرونة النفسية وأبعادها باستخدام ألفا كرونباخ  7جدول )
لدى عينة من الأمهات المحتضنات في  وماكدونالد أوميجا والتجزئة النصفية للمقياس  

 (. 120)ن= المملكة العربية السعودية 

مةياي المةونة النفسية  
 والعادها

عدد  
 الفةةات

معام  الفا  
 كةونباخ

كدونالد  ما 
 اوميجا 

 معام  ثبات اللاجزعة الن فية 
معام   

ا رتباط لن  
 الن فن 

لعد اللا قيح  
بمعادلة سبامان  

 لةاون  –

لعد اللا قيح  
 بمعادلة جلا ان 

 ٠,77 ٠,77 ٠,٦3 ٠,77 ٠,7٦ ٦ لعٌد الملالة  
 ٠,٦٠ ٠,٦٢ ٠,4٩ ٠,٦4 ٠,٦٠ ٥ لعٌد الإ،ساي بالمعنى

 ٠,٦٥ ٠,٦٩ ٠,٥١ ٠,٦٦ ٠,٦4 3 لعٌد ا تزان 
 ٠,٦١ ٠,٦٢ ٠,43 ٠,٦١ ٠,٥٥ 3 لعٌد المةونة ال اتية 
 ٠,٦٥ ٠,٦٨ ٠,4٩ ٠,7٢ ٠,٦٩ 3 لعٌد اللةة بالنفس 
الدرجة ال لية  
 ٠,٨4 ٠,٨4 ٠,7٢ ٠,7٨ ٠,7٨ ٢٠ لل ةياي  
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م جدول  م   م   7يلاضح  عينة  لدا  والعادها  النفسية  المةونة  مةياي  ان   )
الم ل ة العةلية السعودية  وايض ا ك  لعُد م  الألعاد  الأمهات المحلاضنات    

ا،ابة بالمةياي ثاللاه سواء لصةيةة معام  الفا كةونباخ  او ماكدونالد اوميجا  
او لصةيةة اللاجزعة الن فية لل ةياي  مس ت قيح معام  ا رتباط لن ن ف   

ان"  ،يث  لةاون"  "ومعادلة جلا   -المةياي والعاده باسلاودام "معادلة سبامان 
(   ٠,٨4  -٠,7٨و،ت معامنت اللبات للدرجة ال لية لل ةياي ما لن ماتة 

وتوضح  (.  ٠,77  -٠,٥٥مو،ت معامنت اللبات ما لن  ا وبالنسبة للألعاد تة 
الأمهات   م   عينة  لدا  والعادها  النفسية  المةونة  مةياي  ان  السالةة  النلااع  

لا لاس بمعامنت ثبات مةبولة   المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية جميعها ت
 وباللاالي يم   اسلاودامه   الدراسة اتالية. 

المختص الذاتية  الطمأنينة  مقابل  الذاتي  النقد  مقياس  -selfر  ثالثا: 
criticizing/attacking and self-reassuring scale —Short Form  

ترجمة  ،  (Sommers-Spijkerman et al., 2018إعداد سومر وآخرون )
 وتعريب الباحثتان: 

قامت البا،للاان باخلايار ه ا المةياي لعد ا طنع على عدد م  المةاييس   
المةياي م  م لند  ١4وت وّن ه ا  الم ارك عنها م  خنل(    اللاةةية  ا  يجيب 

ال ا   ليُعبّر ع  ا  اره وم اعةه تجاه ذاته عندما يواجه المواقن ال عبة  او  
ف    او وقوعه   الأخصاء  ويلام ا سلاجالة على لنود  عند ال عور بخبرات ال 

ال د   االمةياي م  خنل مةياي لي ةت ا، اس   ،يث تتر  وح مسلاويات 
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

ا   الد    ى(  وت ا الدرجة مبفة( ن    ينصب  عل4  - للإجالة عنه لن مبفة
 تماما.  ىينصب  عل (  وتُ ا ن  4،تى الدرجة م

 .(٩٠ ٠مةتفعة لصةيةة الفا كةونباخ لل ت م وكان له ا المةياي معامنت ثبات  
 إجراءات الترجمة والتقنين:  

لترجمة    Beaton et al (2000)قامت البا،للاان با علا اد على منهجية  
 وذلك و   ا، اعص اللاالية:   وتةنن المةياي

وذلك لترجمة المةياي على يد مترجمن اثنن ل لاه ا    الترجمة الأولية للمقياس: •
 ة وليدهما خبر    الل ة الإنجليزية.الأم العةلي

،يث تمت مةارنة الترجملان واخلايار   المواءمة بين العبارات في الترجمتين: •
 الأ ض  منه ا للوبول ن  النسوة العةلية م  المةياي. 

وذلك م  خنل عةض عبارات لمةياي بالل ة العةلية على    الترجمة العكسية:  •
طنع على العبارات الأبلية  لللا كد م   ا،د المترجمن ال ل لم يسب  له ا 

 ان العبارات تع س المعنى الفعل    النسوة الأبلية لل ةياي.
وذلك     ا عةض المةياي على ثنث خبراء مخلا ن   المجال  تقويم الخبراء: •

لمةاجعة العبارات ونعصاء الملقو ات للوبول ن  اكبر قدر م  اللا ا ؤ لن  
 النسولان العةلية والإنجليزية. 

،يث طبةت النسوة الأولية لل ةياي على العينة    الدراسة الاستطلاعية: •
ا سلاصنعية لللا كد م   ه هم لعبارات المةياي ولداع  الإجالة  وم  ثم ا  

 ةلية م  المةياي. اعلا اد النسوة الع
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 الخصائص السيكومترية لمقياس النقد الذاتي في الدراسة الحالية:
 :  ا اللاقة  م  ا، اعص السي ومترية لل ةياي ك ا يل 

 صدق المقياس:  -1
 صدق الاتساق الداخلي:  -أ

لدا عينة م    ال ا   النةد  البا،للاان   ،ساب بد  مةياي  اسلاودمت 
الع  الم ل ة  المحلاضنات    الداخل ؛  الأمهات  ا تسا   السعودية بد   ةلية 

والدرجة   لل ةياي  ال لية  الدرجة  لن  ا رتباط  معامنت  ،ساب  ا  ،يث 
ا،ابة ل   عبار   وك لك معامنت ا رتباط لن الدرجات ا،ابة ل   لعُد  
م  الألعاد اللنثة والدرجة ا،ابة ل   عبار   ك ا ،سبت معامنت ا رتباط  

لل ةياي ودرجة ك  لعُد م  الألعاد اللنثة  ويوضح جدول  لن الدرجة ال لية  
( ا تسا  الداخل  لمةياي النةد ال ا  لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات  ٨م

   الم ل ة العةلية السعودية.  
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

( نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقياس النقد الذاتي لدى عينة من الأمهات  8جدول )
 . (120المحتضنات في المملكة العربية السعودية ) ن= 

 الفةةات البعد 
 معامنت ا رتباط 

الفةة  مس الدرجة  
 الدرجة ال لية مس البعد  الفةة  مس البعد  ال لية 

لعُد عدم ال فاية  
 ال اتية 

٠,٦ ** ٠,٦٠ ٢4 ** 

٠,٨4 ** 
4 ٠,٥7 ** ٠,٦3 ** 
٠ ١٠,3٠,٥ ** ٦3 ** 
٠,٥٥ ** ٠,٥٩ ١٢ ** 
١3 ٠,4٠,٦ ** ٥4 ** 

لعٌد كةاهية  
 ال ات 

٠,٦٩ ** ٠,٥٢ ٦ ** 

٠,7٨ ** 
7 ٠,٦3 ** ٠,7٦ ** 
٠,٦ ٩3 ** ٠,7٩ ** 
٠ ** ٠,٥٨ ١١,7٩ ** 

لعٌد ا ط ئنان  
 ال ا 

٠ ١,47 ** ٠,٥4 ** 

٠,٦7 ** 
3 ٠,3٠,٦ ** ١3 ** 
٠ ٥,37 ** ٠,٥٦ ** 
٠ ٨,43 ** ٠,٥٨ ** 
١4 ٠,3٠,٥٦ ** ٩ ** 

 . ٠,٠١جميس معامنت ا رتباط دالة ا، اعيا عند مسلاوا الد لة **

( ان الدرجة ال لية لمةياي النةد ال ا  لدا عينة م   ٨يلاضح م  جدول م 
ارتبصت ارتباط ا دا   لدرجة  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية  

ك   ةة  م   ةةات المةياي  ودرجة ك   ةة  ارتبصت ارتباط ا دا   لدرجة البعد  
ال ل تنلا   نليه  وك لك ارتبصت درجة ك  لعُد م  العاد المةياي ارتباط ا دا    

له؛ ال لية  عند   بالدرجة  ن، اعي ا  دالة  الفةةات  جميس  كانت  ،يث 
ي ا ٠,٠١مسلاوام مما  م   (؛  عينة  لدا  ال ا   النةد  مةياي  بد   ن    

الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية ع  طةي  ا تسا  الداخل ؛  
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ومما يدل على اللاجانس الداخل  لل ةياي  وانه باه لنسلاودام   الدراسة  
 اتالية.  

 الصدق البنائي: - ب
العامل  اللاوكيدل؛ لللاقة   اسلاودمت البا،للاان   الدراسة اتالية ال د   

م  ال د  البناع  لمةياي النةد ال ا  لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات    
م    اللاوكيدل  العامل   ال د   اسلاودام  ا  وقد  السعودية   العةلية  الم ل ة 
العاد  وذلك ك ا     ثنثة  وله  له درجة كلية   المةياي  اللانية؛ لأن  الدرجة 

 (.٢ش   م
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس النقد الذاتي لدى عينة من الأمهات  2شكل )
 (. 120المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

( ان ك   ةة  م   ةةات مةياي النةد ال ا  لدا عينة م   ٢يلابن م  ش   م
ص  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية ت بعت على العام  ا،ا

بها  ك ا ان مؤشةات ،س  المصالةة تةس   المدا المةبول لها  ويم   توضيح  
معامنت ا نحدار المعيارية والنمعيارية لن وذج مةياي النةد ال ا  لدا عينة  
السعودية ود للاها الإ، اعية     العةلية  م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة 

م٩م  جدول  جدول  يوضح  لين ا  لن وذج  (  ١٠(   المصالةة  ،س   مؤشةات 
العةلية   الم ل ة  المحلاضنات    الأمهات  م   عينة  لدا  ال ا   النةد  مةياي 

 السعودية.
( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية ودلالتها الإحصائية لتشبعات  9)  جدول

في    الفقرات على العامل الكامن لمقياس النقد الذاتي لدى عينة من الأمهات المحتضنات
 . (120المملكة العربية السعودية )ن= 

معامنت  الفةة  ---> العام  
 ا نحدار المعيارية 

معامنت ا نحدار  
 النمعيارية

 ا،ص 
 المعيارل 

النسبة  
 اتةجة 

مسلاوا  
 الد لة 

لعٌد عدم ال فاية  
 ال اتية 

 - - - ١,٠٠٠ ٠,٥٦ ٢ ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,١١ ٠,٢3 ٠,٩٦ ٠,٥٥ 4 ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,٥٠ ٠,١٢ ٠,٥4 ٠,٥٥ ١٠ ةة    --->
 ٠,٠٠١ 3,٥٨ ٠,٢3 ٠,٨٥ ٠,٦٠ ١٢ ةة    --->
 ٠,٠٥ ٢,٥١ ٠,٢٥ ٠,٦4 ٠,٦٢ ١3 ةة    --->

 لعٌد كةاهية ال ات 

 - - - ١,٠٠٠ ٠,٩١ ٦ ةة    --->
 ٠,٠٠١ ١٢,٦7 ٠,١٠ ١,3١ ٠,٩٢ 7 ةة    --->
 ٠,٠٠١ 3,7٥ ٠,33 ١,٢٥ ٠,4٦ ٩ ةة    --->
 ٠,٠٠١ ١٠,٦٢ ٠,١٢ ١,34 ٠,٨٢ ١١ ةة    --->

لعٌد ا ط ئنان  
 ال ا 

 - - - ١,٠٠٠ ٠,4١ ١ ةة    --->
 ٠,٠٠١ 4,4٥ ٠,٢٢ ٠,٩٨ ٠,٥3 3 ةة    --->
 ٠,٠٥ ٢,٠٥ ٠,77 ١,٥٩ ٠,4١ ٥ ةة    --->
 ٠,٠٥ ٢,١٢ ٠,٦١ ١,3٠ ٠,4٠ ٨ ةة    --->
 ٠,٠٥ ٢,4٩ ٠,43 ١,٠٩ ٠,٥٠ ١4 ةة    --->
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( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس النقد الذاتي لدى عينة من  10جدول )
 (. 120الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=

 المدا الملالي لل ؤشةات  الةي ة واللافسا  مؤشةات ،س  المصالةة

 ٢ا خلابار الإ، اع  كا
 ٢مسلاوا د لة كا

 دالة  ٩٨,١٥
٠,٠٥ 

غا دالة  وا،يانا    ٢ان ت ون قي ة كا
ت ون دالة؛ يةجس ذلك ن  ،جم  

 العينة. 
 - DF 74درجة اتةية 

(df/   )   ٥بفة ن  اق  م   ممملااز(  ١,3٢ ن  درجة ،ةيلاها ٢النسبة لن كا 
(CFI)  ١ن    ٠,٩٠م   ممملااز(  ٠,٩٦ مؤشة المصالةة المةارن 
(RMSEA)    مؤشة ج ر ملاوسط مةلس خص

 ٠,٠٨م  بفة ن  اق  م   ممملااز(  ٠,٠٥ ا قتراب 

 ١ن    ٠,٩٠م   ممملااز( ٠,٩4 (IFI)مؤشة المصالةة اللازايدل 
 ١ن    ٠,٩٠م   ممملااز(  ٠,٩٥ (TLI)لويس  -مؤشة تاكة

 ١ن    ٠,٩٠م   ممملااز(  ٠,٩٢ (GFI)مؤشة جود  المصالةة 

( ان نلااع  اللاقلي  العامل  اللاوكيدل م   ١٠,  ٩يلاضح م  خنل جدولي م 
المةياي يلا لاس لن وذج قياس  مملااز  وه ا ما اكدته الدرجة اللانية ت ا ن  ان  

مؤشةات ،س  المصالةة  والتي كانت   مداها الملالي  ،يث لل ت النسبة لن  
(   ٠,٩٦(  وكانت قي ة مؤشة المصالةة المةارن م١,3٢ن  درجة ،ةيلاها م  2كا

(  لين ا كانت  ٠,٠٥ولل ت قي ة مؤشة ج ر ملاوسط مةلس خص  ا قتراب م 
لويس    - (  ك ا لل ت قي ة مؤشة تاكة٠,٩4ؤشة المصالةة اللازايدل مقي ة م

(  ك ا ت بعت ك   ةة   ٠,٩٢(  وكانت قي ة مؤشة جود  المصالةة م٠,٩٥م
م   ةةات المةياي على العام  العام ا،اص بها  ك ا كانت جميس اللا بعات  

تالي    دالة ن، اعي ا؛ مما يجعلنا نص ئ  ن  مدا بن،ية ومنع ة الن وذج ا
العةلية   الم ل ة  المحلاضنات    الأمهات  م   عينة  لدا  ال ا   النةد  قياي 

 السعودية  وباللاالي يم   اسلاودامه   الدراسة اتالية. 

2

2
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: - ت
لدا عينة م    ال ا   النةد  البا،للاان   ،ساب بد  مةياي  اسلاودمت 

ال الم ل ة  المحلاضنات    مالمةارنة  الأمهات  اللا ييزل  ال د   السعودية  عةلية 
ثم    الصة ية(  وذلك م  خنل تةتيب درجات المةياي للدراسة اتالية تنازلي ا

اتابلن    %٢٥مالةليس الأعلى( و  اتابلن عل  اعل  الدرجات   %٢٥اخلايار  
الدرجات   على الأدنى(   اق   لن    مالةليس  الفةو   ،ساب  ا  ذلك  ولعد 

 (.١١"ت"  ويوضح ذلك جدول م  دام اخلابارالمج وعلان باسلاو
النقد الذاتي   ( الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى على مقياس 11جدول )

عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية  لدى  T-Test"ت"  باستخدام اختبار
 (. 120السعودية )ن=

الملاوسط   العدد الةليس  الملا اات 
 اتسابي

ا نحةاف  
 المعيارل 

قي ة  
 "ت"

مسلاوا  
 الد لة 

 لعٌد عدم ال فاية ال اتية 
 ٢,34 ١١,4٠ 3٠ الأعلى

٠,٠٠١ ٢٠,٦١ 
 ١,٢7 ١,37 3٠ الأدنى

 لعٌد كةاهية ال ات 
 ٢,٨٥ 4,٠7 3٠ الأعلى

7,٠,٠٠١ ٨١ 
 ٠,٠٠ ٠,٠٠ 3٠ الأدنى

 لعٌد ا ط ئنان ال ا 
 ٢,4٢ ٦,43 3٠ الأعلى

١4,٠3 ٠,٠٠١ 
 ٠,3٨ ٠,١7 3٠ الأدنى

الدرجة ال لية لمةياي للنةد  
 ال ا 

 ٦,7١ ١٩,١3 3٠ الأعلى
١٢,7٠,٠٠١ ٠ 

 ١,٦7 3,١٠ 3٠ الأدنى
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( وجود  ةو  دالة ن، اعي ا لن مج وعتي الةليس الأعلى  ١١يلاضح م  جدول م 
الأمهات المحلاضنات    والةليس الأدنى   المةونة النفسية والعادها لدا عينة م   

   لبٌعد عدم ال فاية ال اتية  الم ل ة العةلية السعودية؛ ،يث لل ت قي ة "ت"
ولعٌد ا ط ئنان ال ا  والدرجة ال لية لمةياي للنةد ال ا      ولعٌد كةاهية ال ات

على اللاوالي  وه  قيم دالة ن، اعي ا    (١٢,7٠   ١4,٠3   7,٨١   ٢٠,٦١م
ت الفةو    اتجاه الةليس الأعلى؛ مما يدل على  (  وكان٠,٠٠١عند مسلاوا م
الم ل ة    بد  مةياي النفسية لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات    المةونة 

 العةلية السعودية  وباللاالي يم   اسلاودام المةياي   الدراسة اتالية.
 ثبات المقياس: -2

ثبات    ومعام    اسلاودمت البا،للاان معام  الفا كةونباخ وماكدونالد اوميجا
م    عينة  لدا  والعاده  ال ا   النةد  مةياي  ثبات  تساب  الن فية  اللاجزعة 
ثبات   السعودية  وا ت قيح معام   العةلية  الم ل ة  الأمهات المحلاضنات   

لةاون  وجلا ان  ويوضح جدول    - اللاجزعة الن فية باسلاودام معادلتي سبامان
 ( قيم معامنت اللبات لل ةياي. ١٢م
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

يم معاملات الثبات لمقياس النقد الذاتي وأبعاده باستخدام ألفا كرونباخ  ( ق12جدول )
لدى عينة من الأمهات المحتضنات في  وماكدونالد أوميجا والتجزئة النصفية للمقياس  

 (. 120)ن= المملكة العربية السعودية 

مةياي النةد ال ا   
 والعاده 

عدد  
 الفةةات

معام  الفا  
 كةونباخ

ماكدونالد  
 اوميجا 

 معام  ثبات اللاجزعة الن فية 
معام   

ا رتباط لن  
 الن فن 

لعد اللا قيح  
بمعادلة سبامان  

 لةاون  –

لعد اللا قيح  
بمعادلة  
 جلا ان 

لعٌد عدم ال فاية  
 ٠,٦4 ٠,٦٦ ٠,4٩ ٠,٦4 ٠,٦4 ٥ ال اتية 

 ٠,٥٩ ٠,٦٦ ٠,4٩ ٠,٦3 ٠,٦٥ 4 لعٌد كةاهية ال ات 
لعٌد ا ط ئنان  

 ٠,٦١ ٠,٦4 ٠,4٨ ٠,٦٥ ٠,٦٦ ٥ ال ا 

الدرجة ال لية  
 ٠,7٢ ٠,73 ٠,٥7 ٠,7٠ ٠,7١ ١4 لل ةياي 

( ان مةياي النةد ال ا  والعاده لدا عينة م  الأمهات  ١٢يلاضح م  جدول م
ا،ابة   الألعاد  م   لعُد  وايض ا ك   السعودية   العةلية  الم ل ة  المحلاضنات   
بالمةياي ثاللاه سواء لصةيةة معام  الفا كةونباخ  او ماكدونالد اوميجا او لصةيةة  

معام  ت قيح  لل ةياي  مس  الن فية  المةياي    اللاجزعة  ن ف   ا رتباط لن 
سبامان "معادلة  باسلاودام  ،يث    -والعاده  جلا ان"   "ومعادلة  لةاون"  

(   ٠,73  -٠,7٠تةاو،ت معامنت اللبات للدرجة ال لية لل ةياي ما لن م
وتوضح  (.  ٠,٦٦  -٠,٥٩موبالنسبة للألعاد تةاو،ت معامنت اللبات ما لن  

ال ا النةد  مةياي  ان  السالةة  الأمهات  النلااع   م   عينة  لدا  والعاده    
المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية جميعها تلا لاس بمعامنت ثبات مفبولة   

 وباللاالي يم   اسلاودامه   الدراسة اتالية. 
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 : إجراءات الدراسة
لعد ا طنع على الدراسات السالةة وبياغة م  لة الدراسة واهدا ها التي  

الدراسة ا تديد المةاييس وا تةجمة ا،داها وعةضها  سوف يلام تصبيةها    
على مج وعة م  المح  ن لللا كد م  وضوح العبار  واللاقة  م  ا، اعص  
السي ومترية وبن،ية اسلاودامها  ك ا ا نك ال نجةاءات اللاوجيه لللاصبي   

  ا م  اللاصبي  على العينة  وا تصبي  ادوات الدراسة عليه   وعند الأنلاهاء كلي  
وذلك   اللاساؤ ت   على  الإجالة  خنلها  م   يلام  التي  المةاييس  ت قيح  ا 
بإدخال البيانات ونجةاء اللاقلينت الإ، اعية  وم  ثم عةض النلااع  وتفساها  

 ومناق لاها وكلاالة اللاوبيات. 
 الأساليب الإحصائية: 

وذلك للاقةي  اهداف    AMOSولةنام     SPSSاسلاودمت البا،للاان لةنام   
و  تساؤ تها الدراسة  ع   الإ، اعية    الإجالة  الأساليب  اسلاودام  ا  ،يث 
 اللاالية: 

لللاقة  م    • اللا ييزل  ال د   البناع    ال د   الداخل    ا تسا   بد  
 بد  المةاييس.

ومعام  ثبات اللاجزعة الن فية     معام  ثبات الفا كةونباخ ومعام  اوميجا •
 لللاقة  م  ثبات ادوات الدراسة.

باسلا • الوبف   والملاوسصات   الإ، اء  المئوية   والنسب  اللا ةارات   ودام 
 وا نحةا ات.
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المرونة النفسية وعلاقتها بالنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية 
 السعودية

 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

معام  ارتباط لاسون لللاقة  م  ا تسا  الداخل  لل ةاييس؛ بالإضا ة   •
 لللاقة  م  العنقة ا رتباطية لن ملا اات الدراسة. 

عند   • الدراسة  عينة  لن  الفةو   مسلاةللان  خلابار  لعينلان  مت(  اخلابار 
 و ةا لل لا اات الديموغةا ية.  تةسي ها ن  مج وعلان 

  واخلابار كةوس ال ويلز    One Sample  الوا،د اخلابار ول وكسون للعينة   •
 لللاقة  م  وجود  ةو . 

 : ومناقشتها  نتائج الدراسة
،ساب   ا  المناسبة  الإ، اعية  الصة   وللاقديد  الدراسة  نلااع   عةض  قب  

وقيم   المعيارية   وا نحةا ات  بملا اات  الملاوسصات   ا،ابة  واللافلصح  ا للاواء  
لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية؛    الدراسة اتالية

اتالية  و  الدراسة  توزيس درجات عينة  اعلادالية  لل جلا س  الللاقة  م   نلا اعها 
( الإ، اء الوبف  لملا ال  ١3الصبيع  الم خوذ  منه  ويلاضح ذلك   جدول م

 لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية.  اتالية  الدراسة 
لإحصاء الوصفي لمتغيري الدراسة الحالية لدى عينة من الأمهات  ا( 13جدول )

 (. 210المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=  
اق    الملا اات 

 درجة 
اعلى 
 درجة 

الملاوسط  
 اتسابي

ا نحةاف  
 اللافلصح  ا للاواء  المعيارل 

 ٠,٥١ ٠,٨3 ٥,١3 7١,٠٢ ٨٠ ٥٥ المةونة النفسية 
 4,3١ ١,٦٢ ٦,٥٢ ٩,7٥ 4٠ ٠ النةد ال ا 
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( السال  م  خنل الملاوسصات اتسالية  وا نحةا ات  ١3يلابن م  جدول م 
المعيارية  وقيم ا للاواء  واللافلصح لملا ال الدراسة اتالية لدا عينة م  الأمهات  
المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية ان ملا ا النةد ال ا  غا موزع توزيع ا  

للنةد ال ا   وهو ما ي ا    ,٦٢١اعلادالي ا؛ ،يث زاد معام  ا للاواء ع  ±  
 نن  ان عينة الدراسة اتالية غا موزعة توزيع ا اعلادالي ا  ون  اط ئنان البا،للا

اسبة  ولناء على ذلك ا اسلاودام الأساليب   سلاودام الصة  الإ، اعية المن
 الإ، اعية النبارامترية  و ي ا يل  عةض تفسا نلااع  الدراسة ومناق لاها.

 تفسير ومناقشة نتائج التساؤل الأول: 
  ما مستوى المرونة النفسية لدى عينة الدراسة؟"؛ نص اللاساؤل الأول على "

 ول وكسون للعينة الوا،د  ولللاقة  م  بقة ه ا اللاساؤل؛ ا نجةاء اخلابار 
One Sample   لمعة ة ما نذا كانت توجد  ةو  دالة ن، اعي ا لن وسيط درجات

المةونة النفسية لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية  
  % ٥٠والوسيط الفةض . ثم قامت البا،للاان بمعة ة الوسيط الفةض  م  خنل  

النفسية  وه  م  ال لية لل ةونة  الدرجة  (  ثم ا  4٠م  درجة اعلى قي ة   
تصبي  اخلابار ول وكسون للعينة الوا،د ؛ لللاقة  م  د لة الفة  لن الوسيط  
الدراسة   عينة  لدا  النفسية  المةونة  الفةض  لإيجاد مسلاوا  والوسيط  اتسابي 

 اتالية  والجدول اللاالي يوضح ه ه النلااع .
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في المملكة   ( مستوى المرونة النفسية لدى عينة من الأمهات المحتضنات14)  جدول
 (. 210العربية السعودية )ن=  

عدد   الملا ا 
 العبارات

الوسيط  
 اتسابي

ا،ص  
 المعيارل 

الوسيط  
 الفةض 

قي ة  
 ول وكسون 

،جم  
 الأثة 

النسبة  
 اتةجة 

 المسلاوا 

الدرجة  
ال لية  
لل ةونة  
 النفسية 

 مةتفس ***١٢,٥7 ٠,٨٩ ٢٢,١٥ 4٠ ٨٨١,٠٩ 7١,٥٠ ٢٠

 تأثا كبا.  ٠,٠٩ ≥               ٠,٠٠١*** دالة ن، اعيا عند مسلاوا د لة 

( وجود مسلاوا مةتفس م  المةونة النفسية لدا عينة م   ١4يلاضح م  جدول م
الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية؛ ،يث كان الوسيط اتسابي  

لل ةونة   ال لية  الدرجة  العينة على  اعلى م   7١,٥٠النفسية ملأ ةاد  (  وهو 
(  وان قي ة النسبة اتةجة  4٠الوسيط الفةض  للدرجة ال لية لل ةونة النفسية م

م لل ت  العينة  مسلاوا ١٢,٥7لأ ةاد  عند  ن، اعيًّا  دالة  قي ة  وه     )
(  وه  قي ة تدل على ان ،جم  ٠,٨٩(  ك ا لل ت قيم ،جم الأثة م٠,٠٠١م

 الأثة كبا. 
( التي توبلت  ٢٠٢١مالنجار والمهدل   ما جاء   دراسة    تدعم ه ه النلايجة 

العةلية  و   المةونة لدا امهات ذول الإعاقة  يم   تفسا  ن  ارتفاع مسلاوا 
ه ه النلايجة م  خنل المعايا النفسية الدقيةة التي تلابعها ندار  الأسة ال ا لة  

الم   اللان ية ا جلا اعية    الب ةية و  السعودية  الم للة لوزار  الموارد  العةلية  ل ة 
الوداد    لن،لاضان مجمعية  الأسة    ا علابار ٢٠٢3لةبول طلب  مس وضس   )

الأكبر على ال فاء  ال و ية النفسية للأم عند قبول طلب الأسة  لن،لاضان   
بالإضا ة ن  ان معايا اخلايار الأسة المحلاضنة تضس   الأولوية الأسة غا المنجبة  
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لعينة ه    اتةيةة م  الأسة التي واجهت بعوبات    مما جع  غالبية ا ةاد ا
الأمهات مهارات   قد تصورت لدا  الةاسية  الظةوف  الإنجاب  ولسبب ه ه 
قد   التي  وال دمات  والض وط  ال عبة   والظةوف  الأزمات   مس  لللاعام  
يواجهونها  مما جعله  اكلة قدر  على اللا ين مس  ةوف اتيا  ال عبة  وك ا  

ان مل  ه ا اللا ين يساهم على اسلا ةارية ونمو    McCracken  ((2024 اوضح  
ومهارات   نستراتيجيات  تصوية  يسلاصيعون  الأ ةاد؛ ،يث  لدا  النفسية  المةونة 
لللا قلم تجعلهم يَا ظون على هدوعهم وتةكيزهم اثناء الأزمة  ويمضون قدم ا دون  

 عواقب سلبية طويلة المدا. 
 الثاني: تفسير ومناقشة نتائج التساؤل 

" على  اللاني  اللاساؤل  الدراسة؟"؛ نص  عينة  لدى  الذاتي  النقد    ما مستوى 
للعينة   ول وكسون  اخلابار  نجةاء  ا  اللاساؤل؛  ه ا  بقة  م   ولللاقة  

ما نذا كانت توجد  ةو  دالة ن، اعي ا لن وسيط    لمعة ة   One Sampleالوا،د 
المحلاضنات     الأمهات  م   عينة  لدا  ال ا   النةد  العةلية  درجات  الم ل ة 

الفةض  م    الوسيط  بمعة ة  البا،للاان  قامت  الفةض . ثم  والوسيط  السعودية 
(  ٢٠وه  م  م  درجة اعلى قي ة   الدرجة ال لية للنةد ال ا  % ٥٠خنل  

للعينة الوا،د ؛   ال ا   ثم ا تصبي  اخلابار ول وكسون  ال لية للنةد  للدرجة 
تسابي والوسيط الفةض  لإيجاد مسلاوا  لللاقة  م  د لة الفة  لن الوسيط ا

 ( ه ه النلااع  ١٥النةد ال ا  لدا عينة الدراسة اتالية  ويوضح جدول م
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( مستوى النقد الذاتي لدى عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية  15جدول )
 (. 210السعودية )ن=  

عدد   الملا ا 
 العبارات

الوسيط  
 اتسابي

ا،ص  
 المعيارل 

الوسيط  
 الفةض 

قي ة  
 ول وكسون 

،جم  
 الأثة 

النسبة  
 اتةجة 

 المسلاوا 

الدرجة  
ال لية  
للنةد  
 ال ا 

١4 ٠ ٨١٢,٥٠ ٢٠ ٨٥٦,٠٢ ٨,7٩ -
١١,٥٠*** 

 منوفض 

 تأثا كبا.  ٠,٠٩ ≥               ٠,٠٠١*** دالة ن، اعيا عند مسلاوا د لة 

ال ا  لدا عينة  ( وجود مسلاوا منوفض م  النةد  ١٥يلاضح م  جدول م
الوسيط   ،يث كان  السعودية؛  العةلية  الم ل ة  المحلاضنات    الأمهات  م  

(  وهو اق  م  الوسيط  ٨اتسابي لأ ةاد العينة على الدرجة ال لية للنةد ال ا  م
وه     (١١,٥٠(  وان قي ة النسبة اتةجة لأ ةاد العينة لل ت م٢٠الفةض  م

م مسلاوا  عند  ن، اعيًّا  دالة  الأثة  ٠,٠٠١قي ة  ،جم  قيم  لل ت  (  ك ا 
 (  وه  قي ة تدل على ان ،جم الأثة كبا. ٠,7٩م

التي   (Brassel et al., 2020)نجد ان ه ه النلايجة التي   تلاوا   مس نلايجة دراسة  
ويم       توبلت ن  زياد  النةد ال ا  لدا امهات الأطفال الةضس ل    كبا

تفسا ذلك   ضوء اخلانف اع ار الأطفال لدا الأمهات المحلاضنات م   
النلايجة م   ا ةاد العينة  ن يةعون جميعهم   ع ة الةضاعة    ك ا يدعم ه ه 

وجود مسلاوا منوفض م  النةد ال ا  لدا ا ةاد العينة نلايجة الفةض الأول  
دراسة  وه ا ما اكدته     ةالتي توبلت ن  وجود مسلاوا مةتفس م  المةونة النفسي

(Hölling, 2020)    التي توبلت ن  وجود عنقة ارتباطية سلبية لن الملا اي ؛
،يث ان املانك الفةد لدرجة عالية م  المةونة النفسية التي تساعد على اللا ين  
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وتصوية استراتيجيات  عالة   مواجهة الأزمات يساهم   خفض النةد ال ا   
يم   الإشار   مواقن الف   و ا،ص  وا،برات ال عبة     الةاس  على ال ات  

المعايا النفسية الدقيةة التي تلابعها ندار  الأسة ال ا لة الم للة لوزار   ن   هنا ايضا  
طلب   لةبول  السعودية  العةلية  الم ل ة  ا جلا اعية    واللان ية  الب ةية  الموارد 

الوداد    مجمعية  لن،لاضان  ا ٢٠٢3الأسة    وضس  مس  على  (  الأكبر   علابار 
ال فاء  ال و ية النفسية للأم عند قبول طلب الأسة  لن،لاضان  بالإضا ة  
لنخلابارات النفسية و اللاةييم النفس  الدقي  لللاقة  م  ا،لو م  ا ضصةابات  
النفسية وم  ال فاء  ال و ية قب  الموا ةة على طلبها لن،لاضان    فاء   

ا تؤثة   ردود  النفسية  النةد  الفةد  التي منها مسلاوا  ا نفعالية والمعة ية   عاله 
مال ةةان  ال ا  السلبي ال ل قد ي ون ا،دا مؤشةات ا ضصةابات النفسية  

 (. ٢٠٢١وآخةون  
ا،لا اك    م  خنل  الميدانية  المن،ظة  مس  تلاصال   النلايجة    ان ه ه  ك ا 

المحلاضنة م     المباشة مس الأسة ك خ اعية نفسية تةدم ا،دمات النفسية للأسة
خنل الع   مس جمعية الوداد ا،اية      خنل ا سلا ارات النفسية لو،ظ  
اداعه    الأمهات المحلاضنات تجاه  لدا  ال ا   النةد  م   مةتفس  وجود مسلاوا 
الوالدل ومسؤولياته  تجاه اطفاله  با ،لاضان  وربما يعود ذلك ن  ان المةياي  

لة يهدف  اتالية  الدراسة  يةتبط  الملابس    و   عام   ل     ال ا   النةد  ياي 
ل    مباشة بالنةد ال ا  الأموم   ةط  ك ا انه قد يظهة المسلاوا المةتفس  
الوالدية   لداية   ال ا  لدا الأمهات المحلاضنات تجاه مسؤولياته   النةد  م  



 

 
66 
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يلام   مالم  الوقت  وه ا  مةور  مس  يلانشى  و  اللاجةلة  ا،لاضانه  لسبب ،داثة 
 سال  ا  الميدان المهني.  اللاقة  منه 

 الثالث: تفسير ومناقشة نتائج التساؤل
" على  اللالث  اللاساؤل  النص  نوع  النفسية  الارتباطية  علاقة  ما  المرونة  بين 

والنقد الذاتي في ظل الأزمات التي تواجهها عينة من الأمهات المحتضنات  
السعودية؟"؛ العربية  المملكة  اسلاودام    في  ا  اللاساؤل  ه ا  عل   ولنجالة 

  **( ٠,4٠-معام  ارتباط سبامان  وللغ معام  ارتباط سبامان لن الملا اي  م
   ذات د لة ن، اعية  وه  عنقة ع سية مما يعني وجود عنقة ارتباطية سلبية 

 ت درجة النةد ال ا . كل ا زادت درجة المةونة النفسية قلّ   هانال 
جة نلايجة اللاساؤل الأول و اللاني؛ ،يث  هة لدا عينة الدراسة  تدعم ه ه النلاي

اتالية مسلاوا مةتفس م  المةونة النفسية   مةال  مسلاوا منوفض م  النةد  
ال ا  لديها  ال انه كل ا زادت المةونة النفسية انخفض النةد ال ا   ،ةةت  

توا ةت السالةة  ،يث  الدراسات  نلااع   اتساق ا مس  النلايجة  مس دراسة    ه ه 
(Hölling, 2020)      التي توبلت ن  وجود عنقة ارتباطية سلبية لن الملا اي

دراسة   ن   مالنجار  ودراسة    Finnegan et al., 2022)-(O'Boyleنضا ة 
المةونة  (  ٢٠٢١والمهدل    ارتباطية نيجالية لن  التي توبلت ن  وجود عنقة 

نةد ال ا   وتن يلاه تلاصلب  النفسية و العصن على ال ات ال ل هو نةيض لل
مواجهة   قول عند  مةونة  يعُدان عام   الةاس  وكنهما  ال ا   النةد  خفض  

التي    (٢٠٢٢ممح د   ويدعم ذلك دراسة      (Sabir et al., 2018)ال داعد  
اكدت على العنقة ا رتباطية السلبية لن النةد ال ا  و العصن على ال ات   
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النلايجة     اتيا   ويم   تفسا ه ه  يلاعةض لأ،داث  الفةد عندما  ان  ضوء 
ي ون لديه الفةبة لنخلايار شعوريا  او   شعوريا  اللاعام  مس المح  التي تعترضه   
مواجهة   والب ا     الةدر   لديه  ي ون  الفةد  لدا  النفسية  المةونة  ولوجود 

ون صا      (McCracken. 2024)  الأزمات دينامي يا  سلوك ا  تفترض   المةونة 
ويلاق     ال اللا ا   وسةيس  معةد  عالم  مس  اللا ين  على  قادر  المةن   وص 

ض وطا  وبعوبات كبا  دون ان يفةد ات اي وا نفلااح واتساسية  مس قدرته  
على ا ،لافاظ لنظة  نيجالية ن  ال ات و اللةة   قدراته ونم انياته ا،ابة  

الأمة ال ل يلاعارض مس    (Sarbassova et al., 2023) والةبول لم اعةه وا عاله 
النةد ال ات الةاس  ال ل يةل  م  ثةة الفةد لنفسه   البلاالي يةل  م  مهاراته  

نضا ة ن  انه يؤدل ن      (Campos et al, 2010)اللا يفية   مواجهة الأزمات 
  ال عور بالألم والمعانا  لد  م  تدل مواقن الأزمات و اللاعايش الإيجابي معها 

الأمة ال ل يؤكد على انه كل ا املال ت الأم المحلاضنة مةونة  (   ٢٠٢٢ممح د   
ال داعد بانفلااح وقبول لل ات واللازام بالع   ق    نفسية وقدر  على مواجهة 
تواجه   ويجعلها  اللا يفية   الةدر   م   ال ل يخفض  السلبي  ال ا   النةد  لديها 

 بعولة   مواجهة الأزمات التي تلاعةض لها.  
الموجة  تدعم   الإيجابي وعنجات  النفس  النلايجة  عالية و  ة  علم  مل  ه ه 

ومة       االلاللة  م  خنل  هم العنقة لن الملا اات التي تدعم الن و والمة
لأزمات و لن نظاعةها   فهم العنقة لن المةونة النفسية والنةد ال ا  يم    ا

لللاعام   التي قد تواجه    ان يساهم   تصوية استراتيجيات  عالة  مس الأزمات 
ويلافاعنن باللا ثا    الأمهات  ،يث ان كن الملا اي  يةتبصان باللاجةلة الوالدية
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 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

على اداء الأمهات با ،لاضان   قن تلا    الأم م  املانك مهارات المةونة  
النفسية قد يؤدل ذلك ن  ندار  ا ض  لل واقن ال عبة داخ  الأسة   وباللاالي  

 نخفاض مسلاويات النةد ال ا . المساهمة   ا 
 تفسير ومناقشة نتائج التساؤل الرابع: 

"؛  نتشاراً لدى عينة الدراسة؟اما أكثر الأزمات  نص اللاساؤل الةالس على "
ولللاقة  م  بقة ه ا اللاساؤل ا ،ساب اللا ةارات والنسبة المئوية للأزمات  

ية  وذلك ك ا    لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعود
 (. ١٦جدول م
( التكرارات والنسبة المئوية للأزمات لدى عينة من الأمهات المحتضنات في  16جدول )

 (. 210المملكة العربية السعودية )ن= 

 الترتيب  النسبة المئوية  اللا ةارات  الملا اات 
 ١ % ٨٥,7 ١٨٠ ازمة عدم الةدر  على الإنجاب 

 ٢ % ٢4,٨ ٥٢ ا جلا اع  ازمة انخفاض الدعم 
 3 % ١١,٩ ٢٥ الأزمة ا قلا ادية 

 4 % ٩,٥٢ ٢٠ ازمة الوب ة ا جلا اعية 
 ٥ % 7,٦ ١٦ ازمة ت ا اللا وي  الأسةل 
 ٦ % 4,3 ٩ الأزمة ال قية الجسدية 

 ٦ % 4,3 ٩ الأزمة النفسية 

( ان ازمة عدم الةدر  على الإنجاب ه  الأزمة الأكلة  ١٦يلاضح م  جدول م
نلا ار ا لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية؛ ،يث  ا

(  ولنسبة مئوية قدرها  ١٨٠كانت اللا ةارات لأزمة عدم الةدر  على الإنجاب م
قية الجسدية والأزمة  (  وه  اعلى م  اللا ةارات ل   م  الأزمة ال  %٨٥,7م

الدعم   اللا وي  الأسةل وازمة انخفاض  ا قلا ادية وازمة ت ا  النفسية والأزمة 
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م لل ت  التي  ا جلا اعية  الوب ة  وازمة     ٥٢   ١٦   ٢٥   ٩   ٩ا جلا اع  
م٢٠ قدرها  مئوية  ولنسبة  اللاوالي   على   )4,3%   4,3%   ١١,٩%   7,٦%   

 ( على اللاوالي.٩,٥٢   %٨,٢4
ذلك   م   المحلاضنات    ويلاضح  الأمهات  منها  تعاني  التي  الأزمات  اكلة  ان 

الم ل ة العةلية السعودية ه  ازمة عدم الةدر  على الإنجاب  ويم   تفسا ذلك  
تةةية   ازمة عالمية ،يث جاء    الةدر  على الإنجاب  ازمة عدم  ان    ضوء 

اص  ( ان العةم ي يب اعدادا كبا  م  الأشو٢٠٢3منظ ة ال قة العالمية م
م  البال ن  ال    % ١7.٥  مة،لة م  مةا،  ،ياتهم  ويعاني م  العةم نحو  

نحو شوص وا،د م  ك  سلاة اشواص   العالم  وهو ما ي ا ن  اتاجة  
الماسة ن  زياد  نتا،ة ا،دمات الصبية واتلول البديلة  وم  ذلك المنصل  نجد  

لية السعودية تضس   الأولوية  ان معايا اخلايار الأسة المحلاضنة   الم ل ة العة 
الأسة غا المنجبة لل ساهمة   ،  م  لة عدم الةدر  على الإنجاب لديها  
اتةيةة م    العينة ه     ا ةاد  غالبية  مما جع   الصبي   لللادخ   لديلة  بحلول 
الأسة التي واجهت بعوبات   الإنجاب  ول لك  ا ،لاضان   يةلا ة على  

عاية الوالدية  ةط ل  يلاعدا ذلك ن  انه ،يا  لأسة   كونه ،يا  لصف   اقد الة 
لن طف    هو بملالة ن،دا اتلول الملاا،ة للأسة التي واجهت بعوبات    
الإنجاب نما لعةم اولي او ثانول  وقد اسلا  فت العديد م  الدراسات كين  

لأزواج  يمل  ا ،لاضان داخ  الأسة  مسار ا مةبو   ثةا ي ا وديني ا للا وي  الأسة  ل
الإنجاب   يسلاصيعون  وتعلابر ،  (Lockerbie, 2014; Malave, 2015)ال ي    

م  لة عدم الةدر  على الإنجاب ن،دا الأزمات التي تؤثة على اتالة النفسية  
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لدا الأم   ةد ت عة النساء التي يواجه  بعوبات   الإنجاب باتزن نلايجة  
انه يم نك ننجاب الأطفال  مما     ةدان ا  تراض المسلم له ان كونك امةا  يعني

الأزمة طبي  ايجعله  يسعن   مح لديلة  ولة عنج ه ه  او م  خنل ،لول  ا 
  ويلاضح  (Lockerbie, 2014)ا للاعويض الةغبة   الأمومة  ا ،لاضان سعي    :مل 

ذلك   كيفية قيام الأمهات المحلاضنات للاةةيب تجةلة ا ،لاضان للاجةلة ات    
ات   لوبن ع لية ا ،لاضان ،يث يةال نن الأطفال  باسلاودام اسلاعارات  

  ين ون   قلب المةا  لد   م  رحمها.ن المحلاضن
ويم   تفسا انخفاض الأزمات الأخةا مةارنة بأزمة عدم الةدر  على الإنجاب  
الب ةية   الموارد  لوزار   الم للة  ال ا لة  الأسة  ندار   تلابعها  التي  الدقيةة  بالمعايا 

لا اعية   الم ل ة العةلية السعودية لةبول طلب الأسة   لن،لاضان  واللان ية ا ج
(؛ ،يث تهلام باللاةييم الدقي  لل قة النفسية والجسدية   ٢٠٢3مجمعية الوداد   

ان   للزوجن بهدف  الأو   الدرجة  قةالة  م   الأسة   ا ةاد  قبول جميس  وت ترط 
ةةلة  ك ا تضس  ى الأسة  بأكبر قدر م  الدعم ا جلا اع  م  الأسة  المظت

معايا مالية تلاقة  م  املانك الأسة  ل ا  دخ  يلاوا   مس مسلاوا ال فاية  
   المجلا س السعودل او يفوقه.
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 نتائج التساؤل الخامس:     
على ا،امس  اللاساؤل  بين  "  نص  النفسية  المرونة  في  فروق  توجد  هل 

لـ   العينة وفقًا  أفراد  التعليمي،  متوسطات رتب درجات  )العمر، المستوى 
لدى عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية    إنجاب أبناء آخرين(

ه ا اللاساؤل ا اسلاودام اخلابار كةوس ال ويلز؛    ى عل  وللإجالة   السعودية؟"
للع ة و ة ا  الفةو   م  لمعة ة  جدول  النفسية  ك ا    المةونة  وو ة ا  ١7     )

اللاعلي    الم  لل سلاوا  م   جدول  النفسية  ك ا    يوضح  ١٩ةونة  لين ا    )
  المةونة    الناء آخةي  باسلاودام مان ويلاني  ( الفةو  و ة ا لإنجاب٢٠جدول م
 النفسية.
  30( الفروق بين متوسط رتب درجات المرونة النفسية وفقًا للعمر )أقل من 17جدول )

لدى عينة من    كثر(عامًا فأ 50عامًا/ من   49  - 40عامًا/ من   39 - 30عامًا/ من 
 (. 210الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=  

ملاوسط   العدد الع ة الملا ا 
 الةتب 

قي ة كةوس ال  
 ويلز 

مسلاول  
 الد لة 

،جم  
 الأثة 

الدرجة ال لية لل ةونة  
 النفسية 

  3٠اق  م  
 عام ا

3 ١٦٠,33 

٩,٥3 ٠,٦٦ * ٠,٠٢ 

  3٩ - 3٠م  
 عام ا

١١١,١٦ ١٠٠ 

  4٩ - 4٠م  
 ١٠3,4٦ ٩4 عام ا

عام ا   ٥٠م  
 ٦4,٠٠ ١3   كلة 

NS  تأثا كبا.  ٠,٠٩ ≥.            ٠,٠٥غا دالة ن، اعي ا.       * دالة عند مسلاوا 
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 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

وجود  ةو  دالة ن، اعي ا   الدرجة ال لية لل ةونة  (  ١7يلاضح م  جدول م
النفسية لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية و ة ا  

عام ا/   4٩  -4٠عام ا/ م     3٩  -3٠عام ا/ م     3٠لملا ا الع ة ماق  م   
(  وه  قي ة  ٩,٥3عام ا   كلة(؛ ،يث كانت قي ة كةوس ال ويلز م ٥٠م   

ن م دالة  الد لة  مسلاوا  عند  الأثة  ٠,٠٥، اعي ا  ،جم  قي ة  لل ت  (  ك ا 
(  وه  قي ة تدل على ان ،جم الأثة كبا؛ ولمعة ة اتجاه الفةو  و ة ا  ٠,٦٦م

عام ا/   4٩  -4٠عام ا/ م     3٩  -3٠عام ا/ م     3٠لملا ا الع ة ماق  م   
مان  ٥٠م    اخلابار  اسلاودام  ا  ؛  -Test   Mannويلاني  - عام ا   كلة( 

Whitney" ١٨للأزواج المسلاةلة  ك ا   جدول م.) 
)أقل    ( الفروق بين متوسط رتب الدرجة الكلية للمرونة النفسية وفقًا للعمر18جدول )

عامًا فأكثر( لدى   50عامًا/ من  49  -40عامًا/ من   39  -30عامًا/ من   30من 
 (. 210عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=

 قيم مسلاويات الد لة  ( zقي ة م مج وع الةتب  ملاوسط الةتب  الع ة لا ا الم

الدرجة ال لية  
 لل ةونة النفسية 

 ٢٢٩,٥٠ 7٦,٥٠ عام ا  3٠اق  م  
١,4٠,١٥ ٦NS 

 ٥١٢٦,٥٠ ٥١,٢٦ عام ا  3٩ - 3٠م  
 ٢٢3,٠٠ 74,33 عام ا  3٠اق  م  

٠,١١ ١,٥٩NS 
 4٥3٠,٠٠ 4٨,١٩ عام ا  4٩ - 4٠م  
 4٠,٥٠ ١3,٥٠ عام ا  3٠م  اق  

٠,٠ ٢,٠٢4 * 
 ٩٥,٥٠ 7,3٥ عام ا   كلة  ٥٠م  
 ١٠٠٨٩,٥٠ ١٠٠,٩٠ عام ا  3٩ - 3٠م  

٠,٨7 ٠,3٨NS 
 ٨٨٢٥,٥٠ ٩3,٨٩ عام ا  4٩ - 4٠م  
 ٦٠٠٠,٥٠ ٦٠,٠٠ عام ا  3٩ - 3٠م  

٢,7٠,٠٠ ١7** 
 44٠,٥٠ 33,٨٨ عام ا   كلة  ٥٠م  
 ٥3٠٠,٠٠ ٥٦,3٨ عام ا  4٩ - 4٠م  

٢,١4 ٠,٠3 * 
 47٨,٠٠ 3٦,77 عام ا   كلة  ٥٠م  

NS ٠,٠١.            ** دالة عند مسلاوا  ٠,٠٥غا دالة ن، اعي ا.      * دالة عند مسلاوا . 



 

 
73 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  رجب  والسبعون  السابعالعدد  

( عدم وجود  ةو  دالة ن، اعي ا لن الع ة اق  م   ١٨يلاضح م  جدول م
عام ا والع ة م     3٠عام ا  والع ة اق  م     3٩  -3٠عام ا والع ة م     3٠
عام ا      4٩  - 4٠عام ا والع ة م     3٩  - 3٠عام ا  والع ة م     4٩  -4٠

الدرجة ال لية لل ةونة النفسية لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة  
عام ا والع ة    3٠اق  م    ( و ة ا للع ةZالعةلية السعودية؛ ،يث كانت قيم م

عام ا     4٩  -4٠عام ا والع ة م     3٠عام ا  والع ة اق  م     3٩  -3٠م   
م    م     3٩  -3٠والع ة  والع ة  ال لية    4٩  - 4٠عام ا  الدرجة  عام ا   

اللاوالي  وه  قيم غا دالة ن، اعي ا  ١,٥٩   ١,4٦لل ةونة النفسية م ( على 
  ٥٠عام ا والع ة م     3٠لين ا توجد  ةو  دالة ن، اعي ا لن الع ة اق  م   

عام ا   كلة  والع ة    ٥٠عام ا والع ة م     3٩  -3٠عام ا   كلة  والع ة م   
والع ة م     4٩  -4٠م    لل ةونة    ٥٠عام ا  ال لية  الدرجة  عام ا   كلة   

النفسية لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية؛ ،يث  
عام ا   كلة     ٥٠عام ا والع ة م     3٠( و ة ا للع ة اق  م   Zكانت قيم م

  4٩  -4٠عام ا   كلة  والع ة م     ٥٠عام ا والع ة م     3٩  -3٠   والع ة م
   ٢,٠٢عام ا   كلة   الدرجة ال لية لل ةونة النفسية م  ٥٠عام ا والع ة م   

الد لة  ٢,١4   7١,٢ مسلاوا  عند  ن، اعي ا  دالة  قيم  وه   اللاوالي   على   )
كان    عام ا؛ ،يث  3٠(  وكانت الفةو    اتجاه الع ة اق  م   ٠,٠٥   ٠,٠١م

درجات الع ة م     عام ا اعلى م  ملاوسط  3٠درجات الع ة اق  م     ملاوسط  
عام ا   كلة   لعُد الدرجة ال لية لل ةونة النفسية  ك ا كانت الفةو       ٥٠

  - 3٠عام ا؛ ،يث كان ملاوسط درجات الع ة م   3٩ - 3٠اتجاه الع ة م  
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 أ/ بشاير إسماعيل زيد    أ.د/ مجدة السيد الكشكي

اعلى م  ملاوسط   3٩ الع ة م     عام ا  الدرجة    عام ا   كلة  ٥٠درجات    
  4٩  - 4٠ال لية لل ةونة النفسية    ،ن كانت الفةو    اتجاه الع ة م   

عام ا اعلى م  ملاوسط    4٩  - 4٠عام ا؛ ،يث كان ملاوسط درجات الع ة م 
 عام ا   كلة   الدرجة ال لية لل ةونة النفسية. ٥٠درجات الع ة م   

ة وفقًا للمستوى التعليمي  ( الفروق بين متوسط رتب درجات المرونة النفسي19جدول )
لدى عينة من الأمهات المحتضنات   )ابتدائي أو متوسط/ ثانوي/ جامعي/ دراسات عليا(

 (. 210في المملكة العربية السعودية )ن= 

قي ة كةوس ال   ملاوسط الةتب  العدد المسلاوا اللاعلي    الملا ا 
 ويلز 

 مسلاول الد لة 

الدرجة ال لية لل ةونة  
 النفسية 

اللاداع  او  
 ٨3,44 ١٨ ملاوسط 

4,7٠,١٩ ٢NS  ١١٥,٥١ 37 ثانول 
 ١٠٨,١3 ١3٠ جامع 

 ٩٢,٨٨ ٢٥ دراسات عليا 
NS  .غا دالة ن، اعي ا 

م م  جدول  ال لية  (  ١٩يلاضح  الدرجة  ن، اعي ا    دالة  عدم وجود  ةو  
لل ةونة النفسية لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة السعودية و ة ا  
لملا ا المسلاوا اللاعلي   ماللاداع  او ملاوسط/ ثانول/ جامع / دراسات عليا(؛ 

 .(  وه  قي ة غا دالة ن، اعي ا4,7٢،يث كانت قي ة كةوس ال ويلز م
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( الفروق بين متوسط رتب درجات المرونة النفسية وفقًا لإنجاب أبناء آخرين  20ول )جد
 (. 210)نعم/ لا( لدى عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=  

 مسلاول الد لة  ( zقي ة م مج وع الةتب  ملاوسط الةتب  ن الع ة الملا ا 
الدرجة  
ال لية  
لل ةونة  
 النفسية 

 ٢٨٦7,٥٠ ١٠٦,٢٠ ٢7 نعم

٠,٩٥ ٠,٠٦NS 
  ١٨3 ١٠٥,4١٩٢٨ ٠7,٥٠ 

NS .غا دالة ن، اعي ا 

( عدم وجود  ةو  دالة ن، اعي ا لن المنجبات الناء  ٢٠يلاضح م  جدول م
  المةونة لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة    آخةي  وغا المنجنبات 

 (  وه  قي ة غا دالة ن، اعي ا.٠,٠٦( مZالعةلية السعودية؛ ،يث كانت قيمم
ومج   ما ا اللاوب  نليه م  نلااع  هو وجود  ةو    مسلاوا المةونة النفسية  

ويسلانلا  م   عاما     ٥٠تبع ا لملا ا الع ة ل اه الفئات الع ةية الأق  م  ع ة  
عاما  وقد    ٥٠ذلك ان المةونة النفسية تة  لدا الفئات الع ةية الأكبر م   

يعزا ذلك ن  ان تةاجس الةدرات المعة ية يعُد جزءا طبيعيا مس ا قتراب لس   
ال يووخة ال قية  ول    عام ي   الإدراك ن  ذروته   اللنثينيات م   

   الأمة ال ل  (Lövdén et al., 2020)الع ة ثم ينوفض تدريجي ا بمةور الوقت  
ومنها     م  ش نه يؤثة   المةونة النفسية لدا الفةد التي تلاض   مهارات ملاعدد 

دراسة   اكدته  ما  وذلك  ال داعد   مواجهة  تساعد    معة ية  مهارات 
(Steenhaut et al., 2019)      التي ت ا ن  وجود اخلان ات مةتبصة بالع ة

 والمةونة النفسية.ال و ية 
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ك ا ا اللاوب  ن  عدم وجود  ةو    مسلاوا المةونة النفسية تعزا لملا ال  
المحلاض  الصف   آخةي  غا  اطفال  ننجاب  على  والةدر   اللاعلي         المسلاوا 

ويم   تفسا ه ه النلااع  بأن مهارات المةونة النفسية   يلام اكلاسابها م  خنل  
  ي    اثة ا   قدر  الفةد على اللاعام  بمةونة مس  الدراسة  المسلاوا اللاعلي    

ال داعد و الأزمات  ك ا ان المنجبات الناء آخةي  وغا المنجنبات   يخلالن  
مما    ؛لديهم مسلاوا المةونة لسبب انهم   غالبه  واجه  بعوبات   الإنجاب

الةدر  على الإنجاب ل عولة  او عدم   ادا لعدم قدرتهم على الإنجاب  او 
الةدر  على ت ةار تجةلة الإنجاب مما جعله  يلا ابه    الس ات وال فاء     
مواجهة ال داعد  وم  الم    ان ي ون لملا اات ديموغةا ية اخةا تأثا على  

الةدر  على ننجاب اطفال آخةي   و مسلاوا المةونة النفسية غا المسلاوا اللاعلي    
ا ا قلا ادل واللاو ص العل    مل  ملا ا الجنس والمسلاو    غا الصف  المحلاض 

( وذلك مالم يلام  ٢٠١٦ول   ا؛ رمضان والبرك٢٠٢٠م عبدالةحم  و العزب   
 اللاقة  منه   الدراسة اتالية.  
 نتائج التساؤل السادس:      
متوسطات رتب درجات    فيهل توجد فروق  "  نص اللاساؤل السادي على

لدى   نجاب أبناء آخرين(النقد الذاتي وفقًا لـ )العمر، المستوى التعليمي، إ
  على   وللإجالة   عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية؟"

    ه ا اللاساؤل ا اسلاودام اخلابار كةوس ال ويلز؛ لمعة ة الفةو  و ة ا للع ة
  النةد ال ا      (  وو ة ا لل سلاوا اللاعلي  ٢١النةد ال ا   ك ا   جدول م
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الناء    ( الفةو  و ة ا لإنجاب ٢3(  لين ا يوضح جدول م٢٢مك ا   جدول  
   النةد ال ا .   آخةي  باسلاودام مان ويلاني

( الفروق بين متوسط رتب درجات النقد الذاتي وأبعاده وفقًا للعمر )أقل من  21جدول )
لدى عينة    عامًا فأكثر( 50عامًا/ من   49 - 40عامًا/ من  39  -30عامًا/ من   30

 (. 210الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=  من 

 مسلاول الد لة  قي ة كةوس ال ويلز  ملاوسط الةتب  العدد الع ة الملا ا 

 الدرجة ال لية للنةد ال ا 

 4,٢٩ ٥٠,٠٠ 3 عام ا  3٠اق  م  
 
 
 

٠,٢3NS 
 ١٠3,37 ١٠٠ عام ا  3٩ - 3٠م  
 ١٠٦,٥7 ٩4 عام ا  4٩ - 4٠م  
 ١٢٦,٩٢ ١3 عام ا   كلة  ٥٠م  

NS  .غا دالة ن، اعي ا 

وجود  ةو  دالة ن، اعي ا   الدرجة ال لية للنةد  ( عدم  ٢١يلاضح م  جدول م
و ة ا   السعودية  العةلية  الم ل ة  المحلاضنات    الأمهات  م   عينة  لدا  ال ا  

عام ا/   4٩  -4٠عام ا/ م     3٩  -3٠عام ا/ م     3٠لملا ا الع ة ماق  م   
(  وه  قي ة  4,٢٩عام ا   كلة(؛ ،يث كانت قي ة كةوس ال ويلز م ٥٠م   

 ن، اعي ا.غا دالة 
( الفروق بين متوسط رتب درجات النقد الذاتي وفقًا للمستوى التعليمي  22جدول )

لدى عينة من الأمهات المحتضنات   )ابتدائي أو متوسط/ ثانوي/ جامعي/ دراسات عليا(
 (. 210في المملكة العربية السعودية )ن= 

 مسلاول الد لة  ز قي ة كةوس ال ويل ملاوسط الةتب  العدد المسلاوا اللاعلي    الملا ا 

 الدرجة ال لية للنةد ال ا 

 ١٠٩,١7 ١٨ اللاداع  او ملاوسط 

٠,٥7 ٠,٩٠NS 
 ١٠١,١4 37 ثانول 
 ١٠4,٩٥ ١3٠ جامع 

 ١١٢,١٦ ٢٥ دراسات عليا 
NS  .غا دالة ن، اعي ا 
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( عدم وجود  ةو  دالة ن، اعي ا   النةد ال ا  لدا  ٢٢يلاضح م  جدول م 
عينة م  الأمهات المحلاضنات   الم ل ة العةلية السعودية و ة ا لملا ا المسلاوا  
اللاعلي   ماللاداع  او ملاوسط/ ثانول/ جامع / دراسات عليا(؛ ،يث كانت  

 ا. (  وه  قي ة غا دالة ن، اعي  ٠,٥7قي ة كةوس ال ويلز م
( الفروق بين متوسط رتب درجات النقد الذاتي وفقًا لإنجاب أبناء آخرين  23جدول )

 (. 210)نعم/ لا( لدى عينة من الأمهات المحتضنات في المملكة العربية السعودية )ن=  

 مسلاول الد لة  ( zقي ة م مج وع الةتب  ملاوسط الةتب  ن الع ة الملا ا 
الدرجة  

ال لية للنةد  
 ال ا 

 ٢٥44,٥٠ ٩4,٢4 ٢7 نعم
٠ ٠,٠٦,3٠NS 

  ١٨3 ١٠7,١٩٦١٠,٥٠ ١٦ 

NS .غا دالة ن، اعي ا 

( عدم وجود  ةو  دالة ن، اعي ا لن المنجبات الناء  ٢3يلاضح م  جدول م
لدا عينة م  الأمهات المحلاضنات     للنقد الذاتي آخةي  وغا المنجنبات    

(  وه  قي ة غا دالة  ٠,٠٦( مZالم ل ة العةلية السعودية؛ ،يث كانت قيم م
 ن، اعي ا.  

النةد   نلااع  هو عدم وجود  ةو    مسلاوا  نليه م   اللاوب   ما ا  ومج   
ال ا  تعزا لملا ا الع ة والمسلاوا اللاعلي   والةدر  على ننجاب اطفال آخةي   
غا الصف  المحلاض   ويم   تفسا ه ه النلااع  م  خنل ان اسلاودام الفةد  

ال ال عبة وخبرات  مواجهة ا،برات  اثناء  ال ا   التي  للنةد  الأخصاء  او  ف   
تسبب شعور لعدم ال فاية   يخلالن لزياد  او نة ان للاةدمه   الع ة  و   
يلا ثة بمسلاواه الدراس   و  ت    م  لة عدم الةدر  على الإنجاب م  عدمها  
تأثاات على النةد ال ا   لين ا نجد انه يلا ثة بملا اات ديموغةا ية اخةا غا  
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اللاعلي المسلاوا  و  الصف   الع ة  غا  آخةي   اطفال  ننجاب  على  والةدر      
منها   اخةا  لعوام   يلا ثة  ال ا   النةد  ان  دراسات  اوضقت  المحلاض    ةد 

وآخةون      الجنس مال ةةان  دراسة  جاء    توجد  ٢٠٢٢ك ا  انه  ،يث   )
 Falgares)اخلان ات   مسلاوا النةد ال ا  تبعا للجنس ذكة او انلى  واشار  

et al.,2018)     ان نمو النةد ال ا  المةض  يلا ثة ل د  لسوء المعاملة الوالدية  ن
اللافاع    يؤثة على  ال ل  الأمة  الصفولة  العنقات    ا جلا اع    والةضا ع  

النةد ال ا  لعد    الةومانسية وجود  اتيا   وذلك ما ي ا ن  انه قد يلا ثة 
لصفولة  لين ا   يلا ثة  عوام  منها نوع الجنس ونوع المعاملة الوالدية   مة،لة ا

لعوام  منها الع ة او الةدر  على الإنجاب  و  يلام خفضه او تن يلاه م  خنل  
 الدراسة. 

 : توصيات الدراسة
 على ضوء النلااع  التي توبلت لها الدراسة  نوب  باللاالي:

ا ،لاضان   • ا ضلية  بإعصاء  ا ،لاضان  لع لية  المنف    الجهات  تةوم  ان 
  ق  كنةصة    4٥ع ة اب ة؛ ،يث م  الم    تديد ع ةللأمهات مم  هم    

نيجالية لدا الأسة  تزيد م   ةبة قبول طلبها لن،لاضان  وذلك ،تى تلا     
الأم م  مواجهة تديات ا ،لاضان ل فاء ومةونة خنل ا، س سنوات الأو   

وان يَدد الأطفال م      ام  ع ة ا ،لاضان قب  وبولها لع ة ا، سن عام  
ع ة الأكبر م  خمس سنوات لل لاةدمات على طلب ا ،لاضان مم   ذول ال

 تجاوزت اع اره  خمسن عام ا.
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المسلاوا   • على  ا علا اد  لعدم  ا ،لاضان  لع لية  المنف    الجهات  تةوم  ان 
على   وا علا اد  لن،لاضان   ا ضلية  الأسة   يعص   اساس   اللاعلي   ك عيار 

 ا ،لاضان واللةا ة الترلوية. معايا اخةا مل  اللةا ة العامة وثةا ة 
ان تةوم ندار  الجهات العاملة تت مظلة ندار  الأسة ال ا لة   الم ل ة   •

العةلية السعودية بالع   على تو ا الدعم النفس  وا جلا اع  للأسة المحلاضنة  
      تعدد الأزمات التي قد تلاعةض لها.

ة ال ا لة   الم ل ة  ان تةوم ندار  الجهات العاملة تت مظلة ندار  الأس  •
اللةا ة العامة ع  ا ،لاضان لن ا ةاد المجلا س   العةلية السعودية لة س مسلاوا 

المحلاضنن   والأطفال بالةيام لبرام  توعوية  ،ةبا على دعم دم  الأسة المحلاضنة  
   المجلا س ل    اكبر ول ور  بقية اكلة.

 : البحوث المقترحة
 ية المةونة النفسية   خفض النةد ال ا    عالية لةنام  نرشادل قاعم على تن •

 لدا الأمهات المحلاضنات. 
 .الآثار النفسية للأزمات التي تواجهها الأسة المحلاضنة قب  ولعد ا ،لاضان •
 . الآثار النفسية لن،لاضان على الأسة المحلاضنة •
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 المراجع العربية: أولًا:

نلةاهيم    لنت  موالبرديسىال  بةة  ساره  لنت مح د.  الم  نت  ٢٠١٩  مةضية   .)
نظة  وجهة  م   المحلاضنات  للفلايات  البديلة  الأسة  تواجه  التي  والنفسية  ا جلا اعية 
اللاالعة لم لاب   ا جلا اعية  المؤسسات  مصبةة على  دراسة  ا جلا اعيات:  الأخ اعيات 

بالةياض.   ا جلا اع   النساع   وا مجالإشةاف  الإنسانية  العلوم  م جلا اعيةلة    3   
م   ٨٥  -   ٦١ ١٠ع .مسترجس 

http//:search.mandumah.com/Record/103 
(. اللاقلي  العامل  ا سلا  ا  واللاوكيدل. ع ان: دار  ٢٠١٢تي ز   امح د لوزيان. م
 المسا  للن ة واللاوزيس.

الوداد السعودية 9   جمعية  للأيلاام    ،اضنة  اسة       (٢٢٠٢م   آ ف 
https://www.alwedad.sa/news/59    ٢7 -٢٠٢-١١4 . 

 من ور(.  مغا (. مسود  دلي  ا ،لاضان. ٢٠٢3جمعية الوداد م
(. المةونة  ٢٠١٦  زينب مح د شوق . موالبركاول رمضان  عبدالنابة انيس عبدالوهاب   

المجلة العل ية  .الملا اات الديموغةا ية لدا معل   المة،لة الإعداديةالنفسية وعنقلاها لبعض  
المب ة  للصفولة  الترلية  م ل لية  ع 3   م  .316 - ٢٥٩   ١    مسترجس 

http://search.mandumah.com/Record/1094607 
قل   .(2015) .  عبدالفلااح عبدال ني م صفىواله صالزعنن  ايمان حمدل درويش  

قلاه لس ات ال و ية لدا ا طفال مجهولي النسب   مؤسسات الإيواء المسلاةب  وعن
والمحلاضنن لدا اسة لديلة مرسالة ماجسلاا غا من ور (. الجامعة الإسنمية مغز (  غز .  

  http://search.mandumah.com/Record/695861مسترجس م 
سعاد  وعنقلاه  (. ا،وف م  ال٢٠٢٢   ي  . موالةليس  ع ة  وشواشة ال ةةان  ،نان  

   3  ع١٨  م   المجلة الأردنية   العلوم الترلويةلنةد ال ات لدا طلبة جامعة الاموك.  
4٥١ - 4٦4 . 

https://www.alwedad.sa/news/59
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(. اللانبؤ بالمةونة النفسية لدا ٢٠٢١  اشةف مح د. موالعزبعبد الةحم   رشا مح د  
  - نطلبة المة،لة الجامعية   ضوء لعض ملا اات دراسة على عينة م  طلبة جامعة عج ا

 . 3٠٠ -٢٥٨   ٨4  ع١  جامعة سوهاج  م المجلة الترلويةالإمارات العةلية الملاقد   
م رشا.  م لابة  ٢٠١٥عبدالسلاار   الةاهة :  النفسية(   مالمةونة  اللا ين  مةونة  مةياي   .)
 الأنجلو الم ةية.  

عبد لنت  للةيس  مح د     الةلهاتية   ل   بو وعل انالله  عبدالةحم     . 
جلا اعية التي تواجه مجهولي الألوي    الأسة البديلة   محا ظة  الم  نت ا  .(2015)

مرسالة ماجسلاا غا من ور (. جامعة السلصان قالوي  مسةط.   مسةط  سلصنة ع ان
  http://search.mandumah.com/Record/960855مسترجس م 

لنةد (. ال فةة بال ات ك لا ا معدل للعنقة لن ا٢٠٢٢مح د  جيهان احمد حمز . م 
   3٢  م المجلة الم ةية للدراسات النفسيةال ا  وا،وف م  ال فةة والمعالم ا كلائالية.  

 . ١٦٦  – ١١٩ ١١٦ع
(. ال فةة بال ات ك لا ا معدل للعنقة لن النةد  ٢٠٢٢مح د  جيهان احمد حمز . م

   3٢م   المجلة الم ةية للدراسات النفسية ال ا  وا،وف م  ال فةة والمعالم ا كلائالية. 
 . ١٦٦ -  ١١٩  ١١٦ع

(. المةونة النفسية  ٢٠٢١سعيد. م   عنول مخي ة  يَيى م باح مح د  واتلو مح د و اع  
ماجسلاا غا من ور (  الجامعة الإسنمية    مدراسةدا الأطفال الأيلاام: دراسة مةارنة  ل

 مغز (  غز . 
م مح ود.  رشاد  رشا  داخ   ٢٠١٦من ور   الأدوار  للاوازن  وعنقلاها  الأزمات  ندار    .)

 . 4٦٥ -437   43  جامعة المن ور   ع مجلة بحوث الترلية النوعية الأسة . 
 (. شوص وا،د م  ك  سلاة اشواص م اب بالعةم.٢٠٢3منظ ة ال قة العالمية م

-in-1-1444-09-https://www.who.int/ar/news/item/13
infertility-by-affected-globally-people-6 

(. الةا ة بال ات وعنقلاها  ٢٠٢١  مة ت عاطن. م والنجارليفة مح د  المهدل  سمية ا،
مجلة جامعة الةدي  بالمةونة النفسية لدا امهات ذول الإعاقة العةلية   محا ظات غز .  

 . ١٩٨ -١7٨  ١٢  ج3٦  عالمفلاو،ة

https://www.who.int/ar/news/item/13-09-1444-1-in-6-people-globally-affected-by-infertility
https://www.who.int/ar/news/item/13-09-1444-1-in-6-people-globally-affected-by-infertility
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السعيد. موعيسىهنل  احمد اتسيني    (. دراسة لبعض الملا اات ٢٠٢٢  دينا عل  
   مجلة كلية الترليةلنةد المةضى لل ات لدا عينة م  طنب وطالبات الجامعة.  المةتبصة با

 .٢4٨ - ١٥4   ٢  ع3٨جامعة اسيوط  م   
 رومنة المراجع: 
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