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 : ملخص الدراسة
هدف البحث الحالي إلى تعريب وتقنين مقياس التحرر من الالتزام الأخلاقي خلال التنمر  

(، حيددث 2014في )   Bussey & Fitzpatrickالإلكتروني للمراهقين والمعددد من قبدد   
تكدداتخ ولو البي ددة العرميددة من م دد  هدد ا المقيدداس، ومعددد الانتاددا  من تر،ددة عبددارات المقيدداس،   

طدالبداو وطدالبدة سددارس التعليم العدام  لمرحلدة ال دانويدة سدديندة    854تطبيقد  عل  عيندة تكوندن من 
 14.6اوح أعمدارهم مين مريدد  سنطقدة القصدددددددددددددديم التعليميدة  لمملكدة العرميدة السددددددددددددددعوتخيدة،  ن تتر 

سدددنة، و سدددتلأدام الأسددداليب الإحصددداتمية المناسدددبة   التاكد من تدددد  المقياس و بات     18.5و
وقددر  تخرجداتد  عل  التمييز مين العداتخيين والمتنمرين من المراهقينث حيدث أادددددددددددددددارت الم اددددددددددددددرات 

للاسدتلأدام في المتعلقة مصدد  و بات المقياس إلى تتع  س ادرات سديكومترية جيد ، وتدلاحيت   
البي ددة العرميددة، حيددث تراوحددن قيم معدداملات الارتبدداب مين تخرجددات عبددارات المقيدداس والدددرجددة  

(، وهي معددداملات  0.932  -0.685الكليدددة للمقيددداس معدددد حددد ف تخرجدددة العبدددار  منادددا مين )
. كما أاارت نتاتمج الصد  العاملي التوكيدي  0.01ارتباب موجبة وتخالة إحصاتمياو عند مستوى  

(  X2/dfتفاع م اددددرات جوتخ  المطامقة، وكانن النسددددبة مين مرمر كاي وتخرجات الحرية )إلى ار 
( وكانن معاملات ال بات  0.035( تسداوي )RMSEA(، وقيمة م ادر )2.042تسداوي )

(، أو  سددددددددددددددتلأددام معدامد   بدات ألفدا كرونبدا   0.912مرتفعدة سددددددددددددددوا  مطريقدة إعداتخ  التطبي  )
(. كما أادددددددارت النتاتمج إلى كفا   المقياس  0.967دز )( ومعام   بات أومجا لمكدونال0.968)

في التمييز مين العدداتخيين والمتنمرين من المراهقين في يليددات التحرر من الالتزام للتنمر الإلكتروني  
ويوتددددددد  الباح ا      .لصدددددددار المتنمرين، ومين ال كور والإناق المراهقين المتنمرين لصدددددددار ال كور

 الدراسددات المسددتقبلية وك لت التحق  من خصدداتمصدد  السدديكومترية   سددتلأدام المقياس الحالي في
 عل  عينات أخرى.
د ،  صدددددددددددددددالتنمر الإلكتروني، التحرر من الالتزام الأخلاقي، المراهقين، ال  :الكلمات  افتااتة اة

 ال بات.
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Abstract:  

The current research aims to Arabize and standardize the Cyberbullying Moral 

Disengagement Scale for adolescents, prepared by Bussey & Fitzpatrick in (2014), 

as the Arab environment is almost devoid of such a scale. After completing the 

translation of the scale’s items, it was applied to a sample consisting of 854 male 

and female students, ranging from 14.6 to 18.5 years old, in public education 

schools at the secondary level in the city of Buraidah in the Qassim Educational 

Region in the Kingdom of Saudi Arabia. Using appropriate statistical methods, the 

validity and reliability of the scale and the ability of its scores to discriminate 

between normal and bullying adolescents were confirmed. The validity and 

reliability indicators of the scale demonstrated good psychometric properties, 

confirming its suitability for use in the Arab environment. The correlation 

coefficients between the item scores and the total scale score, after excluding the 

item's score, ranged from 0.685 to 0.932, which are positive and statistically 

significant correlations at the 0.01 level. Additionally, the results of confirmatory 

factor analysis indicated high goodness-of-fit indices, with the X²/df=2.042, and 

the RMSEA =0.035. The reliability coefficients were high, with test-retest 

reliability 0.912, Cronbach's alpha= 0.968, and McDonald's Omega reliability 

coefficient=0.967. The findings also highlighted the scale's effectiveness in 

distinguishing between non-bullies and cyberbullies among adolescents in terms 

of moral disengagement mechanisms, with significant differences in favor of the 

bullies. Furthermore, the results indicated significant differences between male 

and female adolescent bullies, with males exhibiting higher moral disengagement. 

The researchers recommend using the current scale in future studies as well as 

verifying its psychometric properties on other samples.  
keywords: Cyberbullying, Cyberbullying Moral Disengagement, Adolescents, 

Validity, Reliability.
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 مقدمة: 
تقنياتها وتطبيقاتها  المراهقين لشبكة الإنترنن وتطور  تنامي استلأدام  في ضو  
التعام    استلأداماا وكيفية  المراهقين في كيفية  مشك  سرير، وارتفاع ماارات 
معاا، إلى جانب ما تتسم م  تلت الف ة العمرية من سمات نفسية وعقلية وسلوكية  

سلوكيات مجتمعية، وفي ضو  ارتفاع  وعدم وعياا وإتخراكاا الكام  لما تارس  من  
معدلات العنف والعداتمية مين المراهقين  لمدراس والجامعات، وال ي أتبح من  
الممكن  ارست  إلكترونيوا نتيجة لما تتيح  ابكة الإنترنن وتكنولوجيا المعلومات  
من خيارات متعدتخ ث كاقتحام خصوتية الآخرين أو إخفا  الهوية الشلأصية،  

لاخت الإلكترونيةث  إضافة  أنشطتام  وطبيعة  الديموغرافية  المراهقين  سمات  لاف 
أتبح التنمر الإلكتروني يم   ظاهر  سلوكية خطير  منتشر  مين المراهقين مشك   

وهو من الظواهر التي حازت عل  اهتمام ك ير من    ث(2021مخيف )فامي،  
الباح ين في مجال علم النفس من حيث المفاوم والخصاتمص والدوافر وطر  الحد  

، في مقام  محدوتخية الدراسات العرمية التي  خاتة في البي ة الأجنبية من مخاطرها
مشك   العرمية  المجتمعات  في  انتشارها  من  الرغم  عل   الظاهر   ه ه    تناولن 
لشبكة   النطا   الواسر  الاستلأدام  مر  تزامنا  الأخير   السنوات  في  ملحوظ 

انتشار    الإنترنن نسبة  إلى  يص   قد  وال ي  العربي،  المستوى  عل   وتطبيقاتها 
 (. 2017مرتفعة مين المراهقين )نصر،  

المعلومات   لتكنولوجيا  الضار والمتكرر  التنمر الإلكتروني عن الاستلأدام  ويعٌبر 
Ç)  قب  فرتخ أو مجموعة من الأفراتخ لتاديد الآخرين   والاتصالات من  etin et 

al., 2016)البريد    ث أو  الرساتم   عبر  العنيفة  التاديدات  إرسال  خلال  من 
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الإلكتروني، أو الصور التي ويف وتهدتخ المتلقي، أو إرسال معلومات حساسة  
الآخرين الأسرار عن  الأجاز     ث( Hango, 2016)  وكشف  وذلت  ستلأدام 

إلى  الإلك إضافة  اللوحية،  والأجاز   والحاسب  المحمولة  الهواتف  م  :  ترونية 
 . (Shariff & Gouin, 2005)المدونات، ومواقر الويب، وغرف الدرتخاة 

ومن أك ر الف ات التي ينتشر ميناا التنمر الإلكتروني ف ة المراهقين، حيث أظارت  
جونسو   ا   Johnson (2016)  تخراسة  التنمر  ظاهر   انتشار  لإلكتروني  مدى 

 ن تعرضوا للتنمر    %63,5مشك  مرتفر للغاية مين طلاب المرحلة ال انوية منسبة  
التنمر عبر رساتم  الإنترنن  % 59,6الإلكتروني، ومنسبة   كما    ث ن ااركوا في 

أتخاير المراهقين كانوا ضحايا    %53أ     Adair (2018)  أوضحن تخراسة  من 
أ  أعلي نسبة    Wang et al. (2012)وأاار وانج ويخرو     ثللتنمر الإلكتروني

( من  العمرية  الف ة  في  الإلكتروني  للتنمر  التعرض  عامو 21- 18في  سرحلة  (  ا 
المتاخر  )  ثالمراهقة  العلا  أمو  سلوك  2017وأكد  انتشار  نسبة  ارتفاع  عل    )

التنمر الإلكتروني مين طلاب المرحلة ال انوية سحافظة المنيا سصر، حيث ملغن  
)و   ث%58.9نسبت    الرفاعي  تخراسة  تخرجة  2018توتلن  أ   إلى  (  لكوين 

  ث ارسة الطلاب  لمدارس الحكومية للتنمر الإلكتروني وتعرضام ل  كانن مرتفعة
( إلى أ  تخرجة  2021 لإضافة إلى تلت الدراسات، توتلن تخراسة العنزي )

لمملكة   ارسة الطلاب للتنمر الإلكتروني سدارس المرحلة ال انوية سدينة تبوك  
 . %75في حين كانن تخرجة تعرضام للتنمر   % 69العرمية السعوتخية ملغن 

التعرف عل  تخوافعاا   السلوكية الخطير ، كا  لامد من  الظاهر   ولمواجاة ه ه 
الالتزام   التحرر من  التنمر، ومناا  لممارسة سلوك  الأفراتخ  التي تدفر  والأسباب 
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الأيدولوجيا ال قافية    أو  ث (Tanrikulu & Erdur-Baker, 2021)  الأخلاقي 
 ,.Varjas et al)التي قد يتبناها الأفراتخ كالتعصب العنصري للقبيلة أو الجماعة  

أو عدم الالتزام  لقيم الخلقيةث ويتجل  ذلت في عدم احترام التقاليد    ث(2010
الاجتماعية والاندفاعية، وسو  تقدير الملأاطر، مر استبعاتخ أي تأ ير م بط أو  

ث  Fanti & Henrich, 2015) والأعراف الاجتماعية والخلُقية    معو  كالقوانين 
Tanrikulu & Erdur-Baker, 2021)المعرفية    ث النظرية  أكدت  وقد 

رتميس   خطر  الأخلاقي كعام   الالتزام  من  التحرر  أهمية  عل   الاجتماعية 
إلكترونيوا   المتنمرين  ف ة  يميز  ما  وهو  للمراهقين،  الإلكتروني  التنمر  لارتكاب 

(Chen et al., 2017; Kodama et al., 2016)ا   لإضافة إلى تيزهم أيضو  ث
 تدفعام إلى  ارسة ه ا السلوكث فام يميلو  إلى  مبعض السمات الشلأصية التي

وانخفاض مستوى    ث (Hinduja & Patchin, 2008)العنف والعداتمية والجنوح  
 & Schultze-Krumbholz)  التعاطف مر الآخرين وارتفاع مستوي العدوا 

Scheithauer, 2009; Wang et al., 2012) . 
طلحات القاتممة عل  مباتخئ نظرية  ويعتبر التحرر من الالتزام الأخلاقي من المص 

لباندورا   المعرفي  الاجتماعي  تبرير  Banduraالنمو  لوتف طر   ويسُتلأدم   ،
السلوكيات غير السوية أو غير الأخلاقية للأفراتخ خلال مراح  النمو المبكر  من  
الطفولة مروروا سرحلة المراهقة إلى سن البلوغ، للدلالة عل  إقناع النفس معدم  

ايير الأخلاقية وعدم الالتزام بها في موقف وسيا  اجتماعي معين،  مناسبة المع
بهدف تبرير السلوك غير السوي، من خلال تعطي  يلية إتخانة ال ات، وتقلي   

 (. Fiske, 2004المس ولية ال اتية عن الأعمال المعاتخية نحو الآخرين )



 

 
161 

 الإنستن ة والاجامتع ة مجلة العلوم  
 ها  1447  رب ع الآخر  1  الستدس والسبعونالعدد  

( أاار  ندورا  الاجتماعية2002-1986وقد  نظريت   في  إلى-(  أ     المعرفية 
التحرر من الالتزام الأخلاقي هو: العمليات الاجتماعية والمعرفية التي يمكن من  
خلالها للناس العاتخيين أ  يرتكبوا أفعالاو مروعة ضد الآخرين، وذلت من خلال  
إعاتخ  البنية المعرفية للسلوك اللاإنساني ليصبح مقبولاو عن طري  التبرير الأخلاقي  

عاتخ  تسميت   سم مقبول، أو المقارنة مسلوك يخر  والتسمية اللطيفة للسلوك وإ
أك ر سو ، أو إزاحة المس ولية الشلأصية عن السلوكث أو تشوي  العواقب وإلقا   
اللوم عل  الضحية أو تجريدها من إنسانيتاا في سيا  عملية التنمر، والتقلي   

 Almeida)  من الآثار الأخلاقية للسلوك، وأ  الضحية تستح  التنمر علياا 
et al., 2012; Hymel et al., 2005; Bandura et al., 1996; 

Bandura et al., 2001)  كما يعتبر التحرر من الالتزام الأخلاقي بأن  القدر   ث
المشاركة في سلوك    - في موقف معين - المر  جانبوا من أج   قيم  تنحية  عل  

قيام م لت،  يكو  عاتخ و متناقضوا مر قواعد وقيم السلوك العاتخية لدي  عند ال
كي يتجنب الفرتخ الشعور  ل نب نتيجة أفعال ، مر الاستمرار في تنفي  سلوك   

متتالية  ا لة مواقف  في  وتكراره  الأخلاقي   ;Bussey et al., 2015)  غير 
Sticca et al., 2013; Thornberg & Jungert, 2014; Wachs, 

2012)   . 
العملية تتضمن مجموعة  إلى ه ه    Bandura (2002; 2016)  وأاار  ندورا

تستح    التي  أفعال   متبرير  للفرتخ  تسمح  التي  الاجتماعية  المعرفية  الآليات  من 
والتنمر -اللوم  العدوانية  ال اتي وأمن  -ومناا  المحافظة عل  احترام   ، من أج  

المعايير الأخلاقية،   الداخلي لمنظومة  ل  متجنب الضبط  الاجتماعي، وتسمح 
واعتبرها مور    ثي تخو  الشعور  لضي  المصاحبوالتصرف مشك  غير أخلاق 
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Moor (2008)     لسلوك والإتخراكي  المعرفي  مناتم   إعاتخ   إلى  الفرتخ  مي   بأنها 
الم ذي، كي يبدو أق  ضرروا، بهدف تقلي  المس ولية ال اتية ل  والتلأفيف من  

 إتخراك حالة الضرر ال ي تسبب  للآخرين. 
المعايير الأخلاقية، والمي  إلى    ويسمح ذلت متجنب الضبط الداخلي لمنظومة

التصرف مشك  غير أخلاقي تخو  الشعور  لضي ، وذلت متفعي  ميكانزمات  
أو يليات الانفصال الأخلاقيث لتجنب تأنيب الضمير ومشاعر ال نب عند  
مخالفة القيم والمعايير الأخلاقية، فالانفصال الأخلاقي عبار  عن عملية معرفية  

سلوك  الضار أو العدواني أو غير الأخلاقي من خلال  يبرر من خلالها الفرتخ  
التنش ة   عملية  خلال  مداخل   المتاتلة  ال اتي  التنظيم  يليات  ضغط  وفيف 
مشاعر   وتقلي   المدمر ،  السلوكيات  تياغة  إعاتخ   خلال  من  الاجتماعية، 

 ا ي تخي   ثال نب، وعدم الاهتمام  لعواقب والنتاتمج، والحد من الآثار السلبية
المشاعر السلبية المصاحبة    إلغا التحكم في التنظيم ال اتي العاطفي وتقلي  أو  إلى  

 (. Bandura, 2002; 2016) للسلوك غير السوي 
أ     Pornari and Wood (2010)  نتاتمج تخراسة مورناري وووتخ  ن وقد كشف

التحرر من الالتزام الأخلاقي كا  مرتبطوا  لتنمر الإلكتروني، من خلال معض  
وقد    ثيليات ه ا التحرر كالتبرير الأخلاقي، والتسمية اللطيفة، وإزاحة المس ولية

أكدت معض الدراسات عل  أ  التحرر من الالتزام الأخلاقي من أهم الدوافر  
 Robson and Witenberg  ، م   تخراسة رومسو  ويتنبرجالإلكتروني  للتنمر 

ويخرين   (2013) وتخراسة كوتخاما    Knauf et al. (2018)  وتخارسة كناوف 
  أنتيلو -جورتخيلو وفرنانديز- وتخراسة كوتخراتخو  Kodama et al. (2016)  ويخرين 
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Cuadrado-Gordillo and Fernández-Antelo (2019)     والتي أكدت أ
ذات   العوام   من  والمس ولية،  الأخلاقيات  من  والتحرر  الأخلاقي  الانفلات 

الإلكتروني يلج و العلاقة  لتنمر  المتنمرين  وأ   التبرير  ،  يليات  من  للعديد    
  المستند  لعدم الالتزام الأخلاقي كمبررات لحالات التسلط عليام عبر الإنترننث 

 Hymel)   الأخلاقي ظار سستوى مرتفر لدى المتنمرين   الالتزام وأ  التحرر من  
et al., 2005; Menesini et al., 2003) ،  مينما انخفض سستوى أق  لدى

أ     ث Menesini et al., 2003)  الضحايا  الالتزام  كما  من  التحرر  يليات 
 ,Jung & Park)  الأخلاقي ساعدت عل  زياتخ  نسبة  ارسة التنمر الإلكتروني

2020 .) 
أكدت   فقد  والإناق،  ال كور  مين  الاختلافات  رومسو   وفيما يخص  تخراسة 

 Aricak  وتخراسة أركاك وأز ي  Robson and Witenberg (2013)  ويتنبرج

and Ozbay (2016)   تخراسة يونج و رك  وJung and Park (2020)    أ  ال كور
 ارسة لآليات التحرر من الالتزام الأخلاقي إ نا  التنمر الإلكتروني مقارنة    أك ر 

  لإناق.
الأسباب الرتميسة  عد أحد  يُ التحرر من الالتزام الأخلاقي  ويتضح  ا سب  أ   

الإلكتروني التنمر  سلوكيات  وما  ،  تخراست م   يجدر  الإنترنن  ا    عبر   لممارسة 
عل      لبي ة المدرسيةسلوك الطلاب والمراهقين  لف ورا ه من يثار سلبية عل   يخ

كافة المستويات النفسية والاجتماعية والأكاتخيمية عل  ،ير المشاركين في عملية  
الاجتماعي    الإلكتروني،  التنمر التوات   وساتم   في  التكنولوجي  التطور  ومر 

لتوفر فرص    نظراو   ،أك ر انتشاراو مشك     الإنترنن، ظار التنمر الإلكتروني وابكة  
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المتنمر   مين  المباار   المواجاة  تحولن  ثم  ومن  للمتنمر،  والتلأفي  الغموض 
والضحية إلى مواجاة غير مباار  تعتمد عل  مي ات افتراضية تتضمن توجي   

ا وافتعال  للضحية ونشر الأسرار  المتكرر  والتاديد  الشلأصية  الإي ا   لفضاتمح 
الإفلات  مر   ا يلح  الأذى النفسي  لضحية،    ث من خلال حسا ت مجاولة

 .، استناتخوا إلى مبررات وتخوافر غير أخلاقيةمن العقاب
لتوفير أتخا  نفسية مقننة للتعرف عل  يليات التحرر    بحث الحاليسع  اليوعلي   

التنمر الإلكتروني مين المراهقين  لمجتمر  من الالتزام الأخلاقي أ نا   ارسة سلوك  
للحد من تأ يراتها الملأتلفة عل   ،  للوقوف عل  تخوافر ه ه الظاهر   ثالسعوتخي

 والمجتمر. الأفراتخ 
 مشكلة البحث: 

التنمر ظاهر  مقصوتخ   يُ  مستمر وغير مبرر،    عدواني سلوك  تنطوي عل   عتبر 
  ثوانتااك متكرر يضر  لضحية ويقل  من حساسية المعتدي ومعاييره الأخلاقية

 Falla)مستاجن أخلاقياو  غير    أمر  ونأ  ما يفعل  و يدركأ  المتنمرين    لدرجة

et al., 2021)معاملتام  يمي   حيث    ث وإسا    ضحاياهم  لتلأويف  المعتدو  
دياو مطر  مختلفة، تتراوح مين الإهانة أو الضرب وما إلى ذلت  وماا،تام جس

التنمر سلوك  الأخلاقي  خلال  الالتزام  عدم  عل    & Menesini)  منا  

Salmivalli, 2017)  فالإهانات والتاديدات والإذلال ونشر معلومات سرية  ث
وانتااك الخصوتية والإقصا  الاجتماعي ونشر الشاتمعات وسرقة الهوية ونشر  

الجسديةالا اللاأخلاقي من مظاهر    ،عتدا ات  تارس خلال    ةالسلوكيات  التي 
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عملية التنمر الإلكتروني عبر الإنترنن، أو خلال ابكات التوات  الاجتماعي  
 (.Wachs, 2012; Kim, 2013)  مشك  يومي

يليات  وقد   تلعب   ال ي  الدور  إلى  الدراسات  العديد من  التحرر من  أاارت 
العدوانية  الالتزام   السلوكيات  تساي   في  غير  و للمجتمر    والمعاتخية الأخلاقي 

عل  وج  الخصوص: العدوانية والسلوك المناهض للمجتمر والجريمة    ،نسانيةالإ
والمراهقينث   الأطفال  والتنمر  التنمرو عند  والإي ا ،  كترونيالإل  التقليدي،   ،

و  الضار والإسا  ،  والأنشطة  البي ة  أظارت معض    ،تدمير  أخرى،  من ناحية 
الالتزام  الدراسات علاقات سلبية كبير  مين   والتعاطف التحرر من    الأخلاقي 

((Detert et al., 2008; Paciello et al., 2013 . 
  القر  الماضي هناك العديد من الدراسات التي أجرين خلال    عل  الرغم من أ و 

العلاقة   الالتزاممين  لت كد  والعنف   التحرر من  والتنمر    الأخلاقي  العدوانية  أو 
الأفراتخ مقياس  لدى  نشر  أ   إلا  الالتزام  ليات  لآ ،  من    الأخلاقي التحرر 

Mechanisms of Moral (MMDS)  Disengagement Scale  باندورا  ل
ومنا   متطوير ه ا المفاوم مشك  أكبر،    سمح  Bandura et al. (1996)  ويخرين

  ميول لتقييم    وتطوير مقاييس أخري تتناول مفاوم التحرر من الالتزام الأخلاقي 
الالتزامنحو    والمراهقين   الأطفال من  متنوعة    التحرر  سياقات  في  الأخلاقي 

 (.  Bahtiyar, 2016)  مين الأفراتخ مختلفة   وعلاقات الأصية
  البي ة السعوتخية ت في  ا ساو تخر أتوجد أي أتخوات  لا  في حدوتخ إطلاع الباح ين  و 

وهو ما  ،  خلال التنمر الإلكتروني  الأخلاقي  التحرر من الالتزامتتعل  سوضوع  
إلى   الباح ين  و محاولة  تخفر  الظاهر  تر،ة  ه ه  لتفسير  مقياس  خلال    تقنين 
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،  والتحكم فياا ، و لتالي فاماا وتحليلاا الممارسات السلوكية للتنمر الإلكتروني
    نوع من الوعي الفرتخي والجماعي  لسلوكيات غير الأخلاقية المضاتخ  يلتشك

و التحرر والانسحاب والبعد  أ للمجتمعات المترتبة عل  ه ا النوع من الانفصال  
 او. وعرف القيم والأخلا  المقر  تخيناو  عن  ارسة 
اا من  ه ه السلوكيات في سن مبكر  واواذ التدامير اللازمة لمنع   تحديدكما أ   

ل الحاجة  اففي المجتمر السعوتخي مشك  عام لا تز   الأهمية،    لغ  ا مرو أالحدوق يعد  
تخ  ا المترتبة عل  تبني الأفر   الأثارتتعل  مفام وتفسير معض    سات ا  تخر اماسة لإجر 
خلال التفاعلات الإلكترونية،    الأخلاقي التحرر من الالتزام  باتخئ  لموالجماعات  

التحرر من  علاقة  والدراسات السامقة  تاتمج العديد من الأبحاق  حيث أكدت ن
 & South)   لانحرافات السلوكية والجنوح وحواتخق الاعتدا   الأخلاقيالالتزام  

Wood, 2006.) 
تخور التحرر   Menesini et al. (2003) ويخرين مينيسيني أكدت نتاتمج تخراسةو 

  عدم الكشف عن  والعدوانية، كما أ   تزام الأخلاقي فيما يتعل   لتنمرمن الال
الهوية عبر الإنترنن والمواجاة المباار  مر الضحية، تجع  من السا  عل  الأفراتخ  
التحرر من الالتزام الأخلاقي، و لتالي فإ  تخور التحرر من الالتزام الأخلاقي  

والعدوا    في حالة التنمر التقليدي لنسبة للتنمر الإلكتروني سيكو  أعل  من  
(Olweus, 2012; Wachs, 2012). 
  إيجامية علاقة ارتباطية     بتن وجوتخ أالتي    والبحوق سات  اا لنتاتمج الدر علي  ووفقو و 

الالتزاممين   من  المضاتخ     خلاقيالأ   التحرر  والسلوكيات  والعدوانية  والعنف 
والتنمر   الإلكتروني-للمجتمر  التنمر   ,Bussey & Fitzpatrick)  -خاتة 

2014; George 2014; Falla et al., 2021; Jung & Park, 2020; 
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Nocera et al., 2022; Robson & Witenberg, (2013،  ت وفير  تجع  
ة  ا في مرحل عل  البي ة السعوتخية  لغ الأهمية، خصوتو للتطبي     مقياس مناسب

مر   المراهقة، من  الحالية  المرحلة  التكنولوجي  التطور  ح   ا وفي  لمجتمر  والتقدم 
يسع  إلي  البحث الحالي في تر،ة وتقنين أحد المقاييس ، وهو ما  السعوتخي

ذات الأهمية في المجال التي تفسير يليات التحرر من الالتزام الأخلاقي خلال  
للنظرية الاجتماعية   التنمر الإلكتروني وفقوا  السلوكية عبر  المعرفية  - الممارسات 

 وذلت من خلال الإجامة عن الأس لة التالية:  ،(1996باندورا )ل
الأخلاقي.  1 الالتزام  من  التحرر  مقياس  تد   م ارات  التنمر    ما  خلال 

 ؟ عينة البحث من المراهقين لدى   الإلكتروني
الأخلاقي  .  2 الالتزام  من  التحرر  مقياس  م ارات  بات  التنمر  ما  خلال 

 ؟  عينة البحث من المراهقين لدى   الإلكتروني
مقياس    .3 تخرجات  تيز  الأخلاقيه   الالتزام  من  التنمر    التحرر  خلال 

 ؟العاتخيين المتنمرين و الإلكتروني تييزاو تخالاو إحصاتمياو مين المراهقين 
مقياس  .  4 تخرجات  تيز  الأخلاقيه   الالتزام  من  التنمر    التحرر  خلال 

 ؟ المتنمرينالإلكتروني تييزاو تخالاو إحصاتمياو مين المراهقين ال كور والإناق 
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 ف البحث:ادأه
 يادف البحث الحالي إلى: 

الأخلاقي خلال التنمر الإلكتروني  تر،ة وتقنين مقياس التحرر من الالتزام    -
(Bussey & Fitzpatrick, 2014)  في الف ة العمرية    المراهقين عينة من     عل

( م ارات18- 15مين  من  والتحق   سنة،  ومدى    (  م ،  الخاص  الصد  
 تلاحية المقياس للتطبي  في البي ة السعوتخية. 

مين   - الاختلافات  إيجاتخ  عل   المقياس  من كفا    التحق   إلى  يادف   كما 
في يليات التحرر من الالتزام الأخلاقي،    العاتخيين و   إلكترونيوا  المتنمرين  المراهقين 

لتحرر  في يليات االمتنمرين    من المراهقين   وإيجاتخ الاختلافات مين ال كور والإناق 
 من الالتزام الأخلاقي. 

 أهم ة البحث:
 تتم   أهمية البحث فيما يلي:

إلقا  الضو  عل  مفاوم التحرر من الالتزام الأخلاقي عند  ارسة سلوك    -
نتيجة    الإلكترونيالتنمر   حدي او  انتشرت  التي  السلوكية  الظواهر  من   عتباره 

عي مين الطلاب  لمدارس  التطور التكنولوجي السرير ووساتم  التوات  الاجتما
للباح ين   المجال  تفتح  قد  الإلكتروني  التنمر  تخوافر  معرفة  إ   إذ  والجامعاتث 
 والملأتصين لفام البنية النفسية والاجتماعية لسلوك التنمر في مرحلة المراهقة. 

تنبر أهميتاا من كونها تبحث  ارسات سلوكية خطير  ذات إسقاطات ترموية    -
واجتماعية، و   لمسار الترموي العام والخاص للطلاب، من خلال الاهتمام  
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ت تخي   قد  التي  الخطر  عوام   عن  والاضطرا ت  إ لكشف  الانحرافات  لى 
 ة والمراهقة السلوكية المبرر  أخلاقياو، ومحتملة الحدوق في مرحلتي الطفول

من    - التحرر  يليات  للكشف عن  السعوتخية  مقننة  لبي ة  نفسية  أتخا   توفير 
ذلت   الناتجة عن  السلوكية  الممارسات  التحكم في  الأخلاقي، بهدف  الالتزام 

 والعلاجية للتلأفيف من يثارها أو الحد مناا. الإرااتخيةومنا  البرامج 
   افتته م النظرية والعلم ة:

: الانمر    : Cyberbullying  الإلكتروني أولاا
يعرف التنمر الإلكتروني بأن  "التلأويف والترهيب وما يشتم  علي  من إسا    
متعمد ، يتعرض لها الأفراتخ من خلال استلأدامام لخدمات ابكة الإنترنن"  

نية سلبية 9، ص 2019)القحطاني،   أيضا " سلوك متعمد، تسبق   (. وهو 
ذى أو ضرر أو تهديد مشك  مباار أو  موجاة من المتنمر للضحية، لإحداق أ

غير مباار،  ستلأدام أي وسيلة من وساتم  الاتصال الإلكترونية" )كام ،  
وهو سلوك عدواني يتم تنفي ه مشك  متكرر ومتعمد ضد    (.23، ص 2018

الوساتم    مساول ،  ستلأدام  نفس   عن  الدفاع  يستطير  لا  أعزل  ضحية 
الإي  إلحا   بهدف  للاتصال  والضرر الإلكترونية   ,Sticca & Perren)  ا  

2013; Smith et al., 2008) . 
وهو سلوك يادف إلى إلحا  الأذى والتاديد المتعمد والمتكرر ال ي يتعرض ل   

الرساتم     و المراهق خلال  من  الإلكترونية،  الأجاز   الإنترنن  ستلأدام  عبر 
وي عل  تهديد أو  النصية أو المكالمات الهاتفية ورساتم  البريد الإلكتروني التي تحت

معانا    عناا  ينتج  المستمر ،  المضايقات  أو  الآخرين،  تشوي  تور   أو  إسا   
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الضحية من العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية والاعتلالات الجسدية  
 التي تعو  حيات  الأكاتخيمية والاجتماعية والشلأصية. 

لحدو  ،   رتميسة  معايير  م لا ة  الإلكتروني  التنمر  السلوك  ويتحدتخ  معيار  هي: 
للمتلقي   النفسي  الضرر  إلحا   في  ذلت  لفع   يتسبب  ال ي  - المتعمدث 

واعوره  لتلأويف، ومعيار السلوك المتكررث  ا يعرض الفرتخ أك ر    -الضحية 
التنمر   ويجع   طويلة،  فترات  وعل   الاتجاهات  من  العديد  من  للسلأرية 

 ,Patchin & Hinduja)  الإلكتروني أك ر حد  وإي ا  من التنمر التقليدي
إضافة إلى معيار عدم التواز  في القو ، ويقُصد م  عدم التواز  في القو   ،  (2010

مين المتنمر والضحية، خاتة الماارات التكنولوجية في عدم الكشف عن هوية  
الضحية عن  والتلأفي   ,Vandebosch & Van-Cleemput)  المتنمر 

(2008. 

 الإلكتروني كمت يلي: ويمكن تحديد أشكتل الانمر 
: بهدف عملية الاحتيال والخداع والغش التي يمارساا المتنمر  رستئل الاص د ▪

عل  الضحية، بهدف الكشف عن معلومات الأصية تتعل  بحسا ت ، ويتم 
مشك    للضحية  مزيفة  مواقر  روامط  أو  رساتم   إرسال  طري   عن  ذلت 

)القحطاني إلكترونية  مجموعة  عبر  عام  مشك   أو  ث  2019،  الأصي 
Willard, 2007    .) 

: وتشير إلى إرسال رساتم  متكرر  تسبب للشلأص  افضتيقة الإلكترون ة ▪
والتاديد،   التشوي   بهدف  والقل ،  والإحباب  الانزعاج    وإرسال الضحية 

الشاتمعات السي ة عن الضحية، من قب  المتنمر الإلكتروني من خلال حساب  
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: إرسال رساتم  إلكترونية  وهمي أو عد  حسا ت، وقد تتلأ  عد  تور م  
الإسا   والإفراب في  التاديد والإي ا   معلومات كاذمة    ،تحم   أو مضمنة 

وماينة للضغط عل  الضحية، أو نشر منشورات حول ذلت في الصفحات  
 (.  Alduailej & Khan, 2017ث 2020 والمواقر الإلكترونية )أمو هلال،

راب في مناقشات عامة  : ويتم ذلت من خلال الانخالاساتزاز الإلكتروني ▪
غير   وعبارات  ملغة  الشلأص    أخلاقيةوالتعلي   إلى  ومقصوتخ   ومسي ة 

في   والاستطراتخ  التعليقات  في  الآخرين  واستفزاز  است ار   أو  المستادف، 
محتويات التعليقات تخو  إعار  الانتباه لمحتوى تعليقات الآخرين،  ا يشعرهم  

 (. Smriti & Nahar, 2019)   لإهانة وعدم الاحترام والتقدير

: ويتم ذلت عن طري  السطو عل  الحساب الشلأصي  الاختراق الإلكتروني ▪
للضحية من قب  المتنمر، والاطلاع عل  رساتمل  وميانات  والصور الخاتة م ،  
ثم القيام منشر رساتم  سي ة لأالأاص يخرين مقصد تشوي  سمعة الضحية  

 (. Willard, 2007  ث 2018  وإلحا  الضرر م ، أو امتزازه وتهديده )الرفاعي،

: ويقصد م  إنشا  المتنمر حسا ت مزيفة عبر الإنترنن  الإلكتروني الانكر ▪
التوات  الاجتماعي، مغرض إلحا  الأذى  لضحية تخو    وخاتة وساتم  
الحاجة إلى الإفصاح عن هويت ، أو بهدف نشر مضمو  حول الأص معين  

 (. Jisha, 2020)  يتضمن معلومات حساسة مغرض تعمد إفضاح 

الاسابعتد ▪ إلكتروني  الإقصتء/  مجتمر  من  الأص  بإقصا   ا  عمدو القيام   :
يشترك م  أو ،اعة عل  الإنترنن، ويتم ذلت سنر الضحية من الانضمام  
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إلى مجموعة ما، أو التوات  والتفاع  معاا، وي تخي ذلت إلى اعور الضحية  
أقران  مين  الاجتماعية   ,Watts et al., 2017; Willard)    لوتمة 

2007). 
: عن طري  نشر تور غير أخلاقية عن الأص  تشويه السمعة أو التضح ▪

محتويات محرجة حول الضحية بهدف تشوي  سمعة    وإرسال مدو  موافقت ،  
من خلال   ذلت  يتم  وقد  الآخرين،  نظر  في  قدره  من  والتقلي   الضحية، 
أو   الصور  تلت  ونشر  علي   معتدى  أو  موقف سي   في  الضحية  تصوير 

الإنترنن  ال عبر   & Davis, 2017; El-Asam)فيديوهات 
Sammara, 2016) . 

 ثان ت: الاحرر من الالازام الأخلاقي: 
التحرر من الالتزام الأخلاقي أو عدم الالتزام الأخلاقي أو الانفصال الأخلاقي  

من المصطلحات القاتممة عل  مباتخئ نظرية التعلم    ،أو الانسحاب الأخلاقي 
المعرفي   تبرير  ،  Banduraلباندورا  الاجتماعي  طر   لوتف  ويستلأدم 

السلوكيات غير السوية أو غير الأخلاقية للأفراتخ خلال مراح  النمو المبكر  من  
الطفولة مروراو سرحلة المراهقة إلى سن البلوغ،  للدلالة عل  إقناع النفس معدم  

معينث    مناسبة المعايير الأخلاقية وعدم الالتزام بها في موقف وسيا  اجتماعي
بهدف تبرير السلوك غير السوي، من خلال تعطي  يلية إتخانة ال ات، وتقلي   

 ;Detert et al., 2008)  المس ولية ال اتية عن الأعمال المعاتخية نحو الآخرين 
Bussey & Fitzpatrick, 2014; Bussey et al., 2015; Cuadrado-

Gordillo & Fernández-Antelo, 2019) . 
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المعرفية إلى التحرر  -( في نظريت  الاجتماعية2002- 1986ا ) فقد أاار  ندور 
من الالتزام الأخلاقي بأن : العمليات الاجتماعية والمعرفية التي يمكن من خلالها  
للناس العاتخيين أ  يرتكبوا أفعالاو مروعة ضد الآخرين، وذلت من خلال إعاتخ   

طر  عن  مقبولاو  ليصبح  اللاإنساني  للسلوك  المعرفية  الأخلاقي  البنية  التبرير  ي  
والتسمية اللطيفة للسلوك وإعاتخ  تسميت   سم مقبول، أو المقارنة مسلوك يخر  
العواقب   تشوي   أو  السلوك،  عن  الشلأصية  المس ولية  إزاحة  أو  سو او،  أك ر 
التنمر   عملية  سيا   إنسانيتاا في  من  تجريدها  أو  الضحية  عل   اللوم  وإلقا  

الأخلاقية الآثار  من  علياا   والتقلي   التنمر  تستح   الضحية  وأ     للسلوك 
(Hymel et al., 2005; Bandura et al., 2001; Bandura et al., 

فالتحرر من الالتزام الأخلاقي يعبر عن مجموعة من الآليات المعرفية  ث  (1996
والشعور   العقاب  تستح   التي  أفعال   متبرير  للفرتخ  تسمح  التي  الاجتماعية 

عل  تقديره ل ات  والبعد عن مشاعر الضبط الداخلي    ل نب، بهدف المحافظة 
الشعور   تخو   أخلاقي  مشك  غير  والتصرف  الأخلاقية،  المعايير  المس ولة عن 

 . (Bandura, 2016)  لضي  المصاحب 
عل  تنحية    - في موقف معين -ويعُرَّف التحرر من الالتزام الأخلاقي بأن  القدر   

سلوك يكو  عاتخ و متناقضاو مر قواعد وقيم    قيم المر  جانباو من أج  المشاركة في
نتيجة   الشعور  ل نب  يتجنب  م لتث كي  القيام  عند  لدي   العاتخية  السلوك 
أفعال ، مر الاستمرار في تنفي  سلوك  غير الأخلاقي وتكراره في مواقف متتالية  

 ,.Detert et al., 2008; Bussey et al., 2015; Sticca et al)   ا لة
2013; Thornberg & Jungert, 2014) . 
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وهو ما يسمح متجنب الضبط الداخلي لمنظومة المعايير الأخلاقية، والمي  إلى  
التصرف مشك  غير أخلاقي تخو  الشعور  لضي ، وذلت متفعي  ميكانزمات  
أو يليات التحرر من الالتزام الأخلاقيث لتجنب تأنيب الضمير ومشاعر ال نب  

لتزام الأخلاقي عبار  عن  عند مخالفة القيم والمعايير الأخلاقيةث فالتحرر من الا
عملية معرفية يبرر من خلالها الفرتخ سلوك  الضار أو العدواني أو غير الأخلاقي  
من خلال وفيف ضغط يليات التنظيم ال اتي المتاتلة مداخلة خلال عملية  
التنش ة الاجتماعية، من خلال إعاتخ  تياغة السلوكيات المدمر ، وتقلي  مشاعر  

م  لعواقب والنتاتمج، والحد من الآثار السلبيةث  ا ي تخي  ال نب، وعدم الاهتما
إلى التحكم في التنظيم ال اتي العاطفي وتقلي  أو إلغا  المشاعر السلبية المصاحبة  

 (. Bandura, 2002) للسلوك غير السوي 

 متهوم الاحرر من الالازام الأخلاقي: 
الآليات المعرفية الاجتماعية  بأن  مجموعة من    Bandura (2002)  عرف   ندورا

التي تسمح للفرتخ متبرير أفعال  التي تستح  اللومث من أج  المحافظة عل  احترام   
ال اتي وأمن  الاجتماعي، وتسمح ل  متجنب الضبط الداخلي لمنظومة المعايير  
المصاحبث   الشعور  لضي   تخو   أخلاقي  غير  مشك   والتصرف  الأخلاقية، 

بأن  مي  الفرتخ إلى إعاتخ  مناتم  المعرفي والإتخراكي    Moor (2008)  كما عرف  مور
لسلوك  الم ذي، كي يبدو أق  ضرراوث بهدف تقلي  المس ولية ال اتية ل  والتلأفيف  

 من إتخراك حالة الضرر ال ي سبب  للآخرين. 
مجموعة   بأنَّ :  الإلكتروني  التنمر  عبر  الأخلاقي  الالتزام  من  التحرر  ويعُرف 

المعرف غير  الممارسات  لأفعال   المتنمر كمبررات  بها  يعتقد  التي  والسلوكية  ية 
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تتم     والتي  الإنترنن،  عبر  الضحية  تجاه  الأخلاقي،  في الأخلاقية  التبرير   :
والتا يب اللغوي، والمقارنة المفيد ، ونزع الإنسانية، وإزاحة المس ولية، وتوزير  

الأخلا السلوك غير  الناتجة عن  العواقب  وتجاه    ,Bandura)  قي المس ولية، 
2002; 2016; Foster et al., 2020, Garbharran, 2013)،    بهدف

المحافظة عل  احترام  ل ات ، وتقلي  المس ولية ال اتية، وتجنب الضبط الداخلي  
لمنظومة القيم والمعايير الأخلاقية والاجتماعية، والتصرف مشك  غير أخلاقي  

ص  علياا المراه  عل  مقياس  تخو  الشعور  ل نب، ويحدتخ  لدرجة التي يح 
في   والمستلأدم  الإلكتروني  التنمر  عبر  الأخلاقي  الالتزام  من  البحث  التحرر 

 .الحالي
 نظرية الاحرر من الالازام الأخلاقي: 

ألبرت  ندورا   قب   من  مر   لأول  الأخلاقي  الالتزام  من  التحرر  مفاوم  قُدم 
عام   للأفراتخ1996ويخرو   يمكن  خلال  كيف  من  يشرح  في    م،  الانخراب 

السلوكيات غير المقبولة اجتماعيوا وغير الأخلاقية تخو  الشعور  ل نب والعواقب  
  وهو امتداتخ للنظرية المعرفية الاجتماعية  ث( Eckstein, 2005) التي تترتب علياا  

Social Cognitive Theory    للعالم  ندورا، والتي قدمن توضيحاو للسلوك
من السيطر  عل  أفكارهم وسلوكام من خلال    الأفراتخالإنساني، وكيف يتمكن  
 .  (Detert et al., 2008)  عمليات التنظيم ال اتي

وتتشك  عملية التنظيم ال اتي والضبط الداخلي للمعايير الأخلاقية لدى الفرتخ  
عمليات   من خلال  المراهقة،  إلى  وتولا  الأولى  لطفولة  نموه  مراح   خلال 

ن خلالها غرس وتعزيز السلوك بجانبي  الإيجابي  التنش ة الاجتماعية، والتي يتم م
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أو السلبي عل  أساس القيم التي يتم غرساا مداخلنا وتعزيزها، و لتالي فإننا نمي   
وعززت مطريقة منظمة    أتخخلنإلى التصرف مطريقة تتف  مر قواعد السلوك التي  

والمعايير  ذاتيا، وعندما يقوم الأفراتخ في معض الأحيا  بأعمال تتعارض مر القيم  
حاجة أو تفعي  لعملية التواف ، أو    إاباعالداخلية المشكلة سامقاو، من أج   

 ا ي تخي عاتخ  إلى الصراع    ثالحفاظ عل  البقا  وغيرها من الأسباب المحتملة
سيطر  التوتر وعدم التواز     إلى مين معتقداتنا وما نقوم م  من سلوك،  ا يفضي  

لاقي، وحيناا يحدق انفصال قوي مين معتقداتنا  الداخلي أ نا  تبني القرار الأخ
وقيمنا، وهو ما يطل  علي  الانفصال الأخلاقي الانتقاتمي، ويتم ذلت من خلال   
اتباع الفرتخ لميكانيزمات أو يليات تخفاعية مختلفة تسمح سحاولة إلباس العم   

قية  غير السوي أو غير الأخلاقي المشروعية  لرغم من تعارض  مر المنظومة الخل
 (.  Bandura, 2002)  الداخلية

ال اتي   التنظيم  تنشيط  لعملية عدم  مفتاح  الأخلاقي هو  الالتزام  فالتحرر من 
ولوم   ال اتية  العقو ت  من  أكبر  متحرر  الفرتخ  يشعر  خلال   فمن  الأخلاقي، 
ال ات والشعور  لخزي وال نب المصاحب للسلوك السي  ول ا تصبح احتمالية  

جداو، ومر الوقن ومشك  تدريجي يتم    ا وارتخو   اخلاقية أمرو لأ اواذ القرارات غير ا
ضمن   الداخلي  التنظيم  في  تصنف  والتي  السوية،  غير  السلوكيات  قبول 
السلوكيات الشاذ ، أو العدوانية، حيث يتم تطبي  يليات تخفاعية مختلفة تغُيب  

 ا تساعد الفرتخ عل     ثال ات وتعزلها، ولا تظار عملية التنظيم ال اتي المعتاتخ 
 & Jacson)  ييره الأخلاقية الخاتة عندما يقوم متصرفات سي ةالتواف  مر معا
Sparr, 2005 .) 
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 آل ت  الاحرر من الالازام الأخلاقي: 
يشير التحرر من الالتزام الأخلاقي إلى ثماني يليات معرفية مترامطة تسمح للأفراتخ  

ة  ا لمباتخئ النظريمتجنب الضبط الداخلي لمنظومة المعايير الأخلاقية للفرتخ، ووفقو 
يتم   عندما  فقط  فعال  مشك   الداخلية  الضوامط  تعم   الاجتماعية  المعرفية 

يليات   تقوم  الأخلاقي  الانفصال  حالة  وفي  تخفاعية    توميكانيزماتنشيطاا، 
الفرتخ   تفسير  بها  يتم  التي  الكيفية  عن  الخلقية  وقيمنا  معاييرنا  مفص   تخاخلية 

السلبية م    ث للسلوكيات  تجنب  في  فعالة  غير  يجعلاا  السلوكيات   ا  ه ه    
 (.2020)العمري،  

  الآليات ا لافتراضات النظرية المعرفية الاجتماعية، فا  الهدف من تبني ه ه  ووفقو 
وتأنيب الضمير والتاكيد عل  مشروعية السلوك المنحرف   هو تجنب لوم ال ات، 

الضحية وتوجي     إلىأو السي ، وتحوي  ك  أسباب وقوع السلوك غير الأخلاقي  
التحرر من    أي أو    اللوم لها، يليات  متلقي لأي عم  غير أخلاقي، وتت م  

يلي فيما  الأخلاقي   ,.Bandura, 2002; 2016; Foster et al) الالتزام 
2020; Garbharran, 2013) : 

البنا     إعاتخ  وهو يلية تعم  عل   :  Moral Justification  التبرير الأخلاقي  - 1
يستح    المعرفي ال ي  السي   اجتماعياو  للسلوك  مقبول  تجعل   مطريقة  اللوم 

وخلقياو، بحيث يتيح للفرتخ القيام  لسلوك غير الأخلاقي تخو  توجي  أي نوع  
من اللوم ال اتي أو الشعور ال نب، وذلت من خلال تصويره عل  أن  يخدم  

 أغراضوا ذات قيمة اجتماعية وأخلاقية. 
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حالة    إضفا  في  ويستلأدم   : Euphemistic Labelling  التا يب اللغوي  - 2
محترمة للعم  ال ي يستح  اللوم أخلاقياو وجعل  في حالة جدير   ل نا  وسلوكاو  

في  من   انخرطوا  ال ين  الأفراتخ   لمس ولية، عن طري     الإحساسحميداو، ويحرر 
  إظاار استعمال اللغة المحايد  والمفرتخات والمصطلحات المقبولة والمنطقية لأج   

 ي ا و. إالعم  أق  
المفيد   ا  -3 يتم    الآليةوهي  :  Advantageous Comparisonلمقارنة  التي 

أج    من  أك ر ضرروا،  يخر  مسلوك  الأخلاقي  السلوك غير  مقارنة  مواسطتاا 
إظاار الأول عل  أن  سلوك مقبول، وكلما ازتخاتخت المقارنات كلما   النظر إلى  

 السلوك السي  أن  جيد ومقبول.  
الإنسانية    -4 عن  :  Dehumanizationنزع  الإنساني  الجانب  نزع  وتعني 

ال نب   مشاعر  إلغا   أج   من  الحيا ،  في  تخورها  أهمية  من  والتقلي   الضحية 
 والتعاطف مر الآخر. 

اللوم    - 5 إلى  :  Attribution Of Blameتجنب    إلى اللوم    إسناتخ وتشير 
الضحية، وأن  المس ول الأساسي عن ارتكاب الفع  غير الأخلاقي بحق ، وهو  

 فز والملام عل  جلب المعانا  لنفس .المست
المس ولية    -6 وتدل  :  Displacement of Responsibilityإزاحة/إحلال 

أو مواقف   السلوك غير الأخلاقي إلى أالأاص يخرين  عل  إسناتخ مس ولية 
  ،أخرى، يعتقد الفرتخ فياا بأن  ليس المس ول عن السلوك ال ي أضر الآخرين

ا عن المس ولية ال اتية. العد  إلىوإنما يمكن أ  يعزوه   يد من الأفراتخ، معيدو
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وتعني وفيف المس ولية  :  Diffusion of Responsibility  توزير المس ولية  - 7
الفرتخية من خلال تقاسم الشعور  ل نب مين ،ير أفراتخ المجموعة عل  غرار  

 المناطة بهم. ا للأتخوار الآلية السامقة، وتحمي  ،ير أعضا  المجموعة ال نب وفقو 
العواقب    - 8 تشوي   أو   Disregard or Distortion ofتجاه  

Consequences  أق  خطور   ا نتاتمج الأعمال غير الأخلاقية  : وتعني أ  
هي علي   لفع ، حيث يتم تزييف وقلب ووفيف النتاتمج السي ة، مغرض تهوين  

 المترتبة عل  فداحة الفع  غير الأخلاقي. الأثار
 راءا  البحث: منهج ة وإج

   :البحثمنهج 
سع  إلياا، والإجامة عن أس لت  يالتي    الأهداففي تحقي   البحث الحالي    اعتمد

 الفار (.  )التحليلي،  عل  المناج الوتفي
 : البحثمجامع 

ال انوي سدينة مريد   الحالي في طلاب التعليم العام  لمدارس    البحث ت   مجتمر  
(  44470والبالغ عدتخهم )  لمملكة العرمية السعوتخية،  سنقطة القصيم التعليمية  

 1. ه1443/1444لعام الدراسي  التعليم  وزار حسب إحصاتمية  طالبوا
 :ع نة البحث

  لمرحلة ال انوية مراهقوا سدارس التعليم العام    (854)من  عينة البحث    وننتك
تتراوح أعمارهم  و   ،ملكة العرمية السعوتخيةسدينة مريد  سنطقة القصيم التعليمية  لم

 
1 https://departments.moe.gov.sa/Statistics/Educationstatistics/Pages/GEStats.aspx   

https://departments.moe.gov.sa/Statistics/Educationstatistics/Pages/GEStats.aspx
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أتخوات    18.5و  14.6مين   عليام  طبقن  الدراسي    البحثسنة،  العام  في 
في    لكترونيمرتفعي سلوك التنمر الإعدتخ المراهقين  وملغ  ،  ه1444  / 1443

( منسبة  204م )( وملغ عدتخ ال كور منا%35.4( منسبة )302عينة البحث )
( منسبة  98من إ،الي العينة الكلية(، مينما ملغ عدتخ الإناق منام )  % 23.9)
أتخوات  استجامن عل    ، وهي عينة متاحةمن إ،الي العينة الكلية(،    % 11.5)

ت التي    الأساسية  رامطالبحث  الإيمي     اإلكترونيو   ااوزير  ووساتم    ستلأدام 
 المستادفة.   ومبرامج التوات  الاجتماعي  لمدارس

 أدوا  البحث: 
الانمر    - 1  Cyberbullying Questionnaire  الإلكتروني اساب تن 

(CBQ) ن(:ت )ترجمة البتةث   

إعداتخ  )قيد    Calvete et al. (2010)  وهو من  وتقنين مجاور وراوا   تر،ة 
التنمر  النشر(   ارتكاب  للكشف عن  أحدهما  مختلفتينث  من تورتين  ويتكو  

)الضحية(،  للإي ا   التعرض  عن  للكشف  والأخرى  )المتنمر(،  الإلكتروني 
ا مصور  المتنمر14ويتالف من )  وقد اعتمد  مصور  الضحية،  منوتخ ( 9)، و( مندو

  - فقط لتحديد ف ة الطلاب المتنمرين إلكترونيوا  تور  المتنمرالبحث الحالي عل   
التنمر الإلكتر  وهم الطلاب ال ين    ،وني  تحديد الطلاب المرتفعين في سلوك 
تخرجة )حات  ضرب    31.5تزيد تخرجتام الكلية في مقياس التنمر عن الدرجة  

تتم الاستجامة علياا من خلال التدرج  حيث    - 2.25×    "14"  عدتخ العبارات
  3(، )1التالي لعدتخ مرات حدوق السلوك: )أمدا= تفر(، )مر  أو مرتين=  

أاارت الم ارات المتعلقة    (. وقد 3مرات أو أك ر =  5(، )2مرات=    4أو  
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وتلاحيت    جيد ،  سيكومترية  س ارات  تتع   إلى  الاستبيا   و بات  مصد  
مين  الداخلي  الاتسا   معاملات  تراوحن  وقد  العرمية،  البي ة  للاستلأدام في 

تخلالة  0.385-0.910) ذات  و،يعاا  مستوى  (  عند  (.  0.01)إحصاتمية 
ذات  ل(  Z)  قيم  ،يروكانن   التمييزي  مستوى  تخلالةلصد   عند    إحصاتمية 

المرتفعين     ث(0.01) مين  التمييز  عل   الاستبيا   عبارات  قدر   يعني  ا 
والمنلأفضين في سلوك التنمر الإليكتروني.  لإضافة إلى أ  قيم م ارات جوتخ   

 ,GFI= 0.974)  (  لصد  البناتمي كانن، الضحيةالمتنمر)  تي صور ل المطامقة  
923; AGFI=0.947, 0.905; CFI= 0.966, 0.983; IFI= 0.968, 

0.936; NFI= 0.959, 0.979)   نسبة  و الحرية    مرمر كايملغن  لدرجات 
 ,RMSEA= 0.044)  مينما ملغن قيمة(، X2/df: 3.88, 3.99) للصورتين 
الصد   (0.047 في  جيد   س ارات  المقياس  تتر  عل   يدل  وكانن    ، ا 

 Cronbach's)  رتفعة الضحايا( م -معاملات ال بات لصورتي المقياس )التنمر
Alpha= 0.907, 0.824; McDonald's Omega= 0.910, 0.870) 

الانمر -2 خلال  الأخلاقي  الالازام  من  الاحرر  مق تس 
  Cyberbullying Moral Disengagement Scaleالإلكتروني

 ن(:ت )ترجمة البتةث
وفيتز تريت  موسيي  مواسطة  المقياس  إعداتخ      Bussey and Fitzpatrick 

( عبار ، بحيث أ  ك   16ويتالف المقياس في نسلأت  الأتلية من )،  (2014)
عبارتين  لمقياس تشيرا  إلى إحدى يليات التحرر من الالتزام الأخلاقي ال مانية  
)التبرير الأخلاقي، والتا يب اللغوي، والمقارنة المفيد ، ونزع الإنسانية، وإزاحة  
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المس و  وتوزير  غير  المس ولية،  السلوك  عن  الناتجة  العواقب  وتجاه   لية، 
الأخلاقي(، والمقياس أحاتخي البعد حيث يتم التعام  مر الدرجة الكلية ل ، 
وتتم الاستجامة عل  ك  عبار   لمقياس وف  التدرج التالي: )مواف  مدرجة كبير   

مدرجة كبير = 5جداو=  مواف   متوسطة= 4،  مدرجة  مواف   مدرجة  3،  مواف    ،
الفرتخ من  1، غير مواف  إطلاقاو= 2ضعيفة=  تعبر عن تحرر  المرتفعة  ( والدرجة 

 الالتزام الأخلاقي خلال التنمر الإلكتروني. 
 ترجمة العبترا : 

ومراجعة   متر،ة  الباح ا   العرمية  المقياس عبارات  قام  إلى  الإنجليزية  ثم  ،  من 
قب   من  المراجعة  من  عديد   لدورات  التر،ة  اللغة الم  خضعن  في    تلأصصين 

النفس  الإنجليزية   علم  اللغة  وفى  في  للعبارات  لأت   العرمية  التر،ة  لمقارنة 
واقتراح التعديلات    الإنجليزية، والتي أسفرت عن تعدي  تياغة معض العبارات

 التي يرونها ملاتممة.
 إجراءا  الاطب ق: 

  .Google doc ستلأدام خدمة مستندات جوج    المقياسإعداتخ وتصميم     
ال انوية    لتطبي  عل لللنشر الإلكتروني   المدارس  المراهقين من طلاب وطالبات 

في الفص  الدراسي ال اني من  سنطقة القصيم التعليمية  لمملكة العرمية السعوتخية،  
من خلال:  )ا  إلكترونيو   المقياسنشر  حيث      هد،1443/1444العام الدراسي  

  (، الخاتة  لمدارس المستادفة  WhatsApp  رساتم  البريد الإلكتروني، ومجموعات
الأخلاقيات  لجامعة، لجنة  من  التطبي   عل   المستنير   الموافقة  أخ   قام  و   معد 
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،ر  ، ومعد  مر استبعاتخ الاستجا ت غير الكاملة  أتخوات البحثالمشاركو  س    
 البيانات   الانتقال إلى التحليلات الإحصاتمية. 

 : البحث ةدود
التالية:  الحدود افوضوع ة:   المتغيرات  التحرر من  يقتصر البحث عل  تناول 

 تخلالات الصد  وال بات ، و التنمر الإلكترونيو ،  الالتزام الأخلاقي
سنطقية    طلاب التعليم العام  لمرحلة ال انوية ت لن في ،ير  الحدود البشرية:  
 القصيم التعليمية. 
 . ه1444 /1443العام الدراسي    التطبي  خلال الحدود الزمن ة: 
مدارس التعليم ال انوي سدينة مريد  سنقطة القصيم  وتتحدتخ في  الحدود افكتن ة:  

 . التعليمية  لمملكة العرمية السعوتخية
 :افساخدمة الأستل ب الإةصتئ ة

الحالي العديد من الأساليب الإحصاتمية  ستلأدام الحزمة    البحثفي    ستلأداماُ 
الإنسانية العلوم  في  مرنام  SPSS V. 27  الإحصاتمية   AMOS  ج و ستلأدام 

V.25 ،:والتي تتم   في التالي 
ومعام   بات أومجا لمكدونالدز    Cronbach's Alpha  كرونبا معام   بات ألفا    -

McDonald's Omega   المقياسفي التاكد من  بات تخرجات. 
في التاكد من    Pearson Correlation Coefficient  معام  ارتباب ميرسو    -

إعاتخ    ومعام   بات  التمييزية،  وقدرتها  المقياس  لعبارات  الداخلي  الاتسا  
 .التطبي 
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التوكيدي  - التاكد    Confirmatory Factor Analysis  التحلي  العاملي  في 
 .للمقياسناتمي  من الصد  الب

المعيارية    Means  المتوسطات  - "ت"و ،  Std. Deviationوالانحرافات    اختبار 

Independent Samples T-test   لمعرفة تخلالة الفرو     للمجموعتين المستقلتين
في التحرر من الالتزام الأخلاقي مين المراهقين ال كور والإناق المتنمرين، ومين  

 .المراهقين المتنمرين والعاتخيين 
 ناتئج البحث ومنتقشاهت:
الأول:   السؤال  الالازام  ناتئج  من  الاحرر  مق تس  صدق  مؤشرا   مت 

 ؟ من افراهقين لدى ع نة البحثخلال الانمر الإلكتروني الأخلاقي 
تد   يع  مر    المقياسد  مقارنة  أهمية  الأك ر  السيكومترية  الخصاتمص  من 

الخصاتمص الأخرى، وذلت مسبب ارتباب الصد   لأهداف المتوقر من أتخا   
القياس تحقيقاا، وك لت مسبب اتصال  منوع وأهمية القرار ال ي سيتم اواذه  

وقد   التحق  من    ،(2004 ،  النباافي قياس الظاهر  المستادفة )  ا ل لتتبعو 
وهي تد  المحتوى    التحرر من الالتزام الأخلاقي، لا ة م ارات لصد  مقياس  

وتد  ) الظاهري(،  المقياس  الصد   عبارات  البنا   تايز  وتد   الصد   )، 
 التوكيدي(، وفيما يلي عرض لتلت الم ارات:  العاملي
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 : Content Validity  صدق المحاوى  -1

  المقياسيكو     تخرجةيرتبط تد  المحتوى  لإجامة عن الس ال الآتي: إلى أي  
؟ وقد ميزت أتخميات القياس  الظاهر  السلوكية قاتخراو عل  قياس مجال محدتخ من  

مين  لاق أنواع من تد  المحتوى هم الصد  الظاهري وتد  المعاينة    النفسي
صد  الظاهري في  وقد   التحق  من ال  ،(۲۰۱۰والصد  التوافقي )عوتخ ،  

 ا البحث. ه 
: من أج  ضما  الصد  الظاهري للصور  العرمية للمقياس  الصدق الظتهري
البحث،   )موضر  عل   المقياس  معرض  الباح ا   من  10قام  محكمين   )

لإمدا  يراتمام في    والإرااتخ النفسي  المتلأصصين في علم النفس والصحة النفسية 
انتما  العبارات ووضوح الصيغ التعبيرية    ومدى   المقياس وعبارات  وأمعاتخه الفرعية،

المقياس    للعبارات والتعليمات، اتفا  المحكمين عل  سلامة  وأسفر ذلت عن 
) سلامة  و  تعدت  منسب  عبارات   في  %80تياغة  التعديلات  معض  مر   ،)

المقياس  من  المبدتمية  النسلأة  عل   إجراؤها  والتي    أك ر    الصياغات  لجعلاا 
ال لل قافة  وأقرب  عينة  عرميةوضوحوا  المقياس عل   تطبي   ذلت  تلا  أولية من  ، 

( طالبوا وطالبة من طلاب الصف ال الث ال انوي ومعد  22المراهقين قواماا )
التطبي    عقد مقاملات معام للمناقشة حول عبارات المقياس وفام الطلاب  
لها، للتاكد من وضوح الصياغة، وفى ضو  ذلت أجرين تعديلات طفيفة عل   

 قياس لجعلاا أك ر وضوحوا. منوتخ الم 
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 صدق الام  ز لعبترا  افق تس:   -2
  ستلأدام معام  ارتباب ميرسو    التحق  من الدلالة التمييزية لعبارات المقياس  

Pearson Correlation Coefficient    مين الارتباب  معاملات  حساب  في 
تخرجة   معد ح ف  للمقياس  الكلية  والدرجة  عبار   مناا،  تخرجات ك   العبار  

المقياس لعبارات  الداخلي  الاتسا   من  للتحق   عل     وذلت  العبارات  وقدر  
الأخلاقيث الالتزام  من  التحرر  في  والمنلأفضين  المرتفعين  مين  فكانن    التمييز 

 :(1)معاملات الارتباب كما هو موضح بجدول 
الالازام الأخلاقي  معتملا  الارتبتط بين درجت  عبترا  مق تس الاحرر من   (1جدول )

 والدرجة الكل ة للمق تس بعد ةذف درجة العبترة منهت 
 معتمل الارتبتط  م معتمل الارتبتط  م معتمل الارتبتط  م معتمل الارتبتط  م
1 0.834** 5 0.845** 9 0.845** 13 0.858** 
2 0.754** 6 0.909** 10 0.916** 14 0.932** 
3 0.685** 7 0.862** 11 0.829** 15 0.870** 
4 0.760** 8 0.883** 12 0.859** 16 0.839** 

 0.01**تخالة عند مستوى تخلالة  

( المقياس  1يتضح من جدول  عبارات  الارتباب مين تخرجات  أ  معاملات   )
معاملات ارتباب موجبة    ، والدرجة الكلية للمقياس معد ح ف تخرجة العبار  مناا

امي  ،0.01وتخالة إحصاتمياو عند مستوى   أر.  فإ     R.Eble   وحسب معيار 
فما فو  )الزاملي ويخرو ،    0.30معام  التمييز يكو  مقبولاو إذا ملغن قيمت   

أ  ،ير عبارات المقياس تعدّ مقبولة وقاتخر  عل  التمييز    وهو ما ي كد  (،2009
اتسا  عبارات المقياس وتاسكاا مر معضاا  لى  مين الأفراتخ، كما يشير ذلت إ

 البعض. 
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 : ( Construct validity)   صدق البنتء  -  ٣
  عل  قياس خاتية أو سمة تمم أساساو يعم  المقياس  ويقصد م  الدرجة التي  

  المقياس يقيس    تخرجة تد  البنا  حول إطارين هما: إلى أي  ويدور    ،لقياساا
يكو  هناك تناظر مين التفسير   تخرجةخاتية أو سمة لها وجوتخ فعلي؟ وإلى أي 

وهناك    ث(2004  ،فعلا؟ )النباا   المقياس المقترح للسمة أو الخاتية وما يقيس   
العديد من الأساليب أو الم ارات الإحصاتمية وغير الإحصاتمية المستلأدمة في  

  العاملي، والصد   الكشف عن تد  البنا  ومن أهم ه ه الأساليب الصد 
التقاربي   والصد   التباعدي،  والصد   التجريبي،  والصد   التمييزي، 

   من خلال: تد  البنا  للمقياسوقد   التحق  من  ،(۲۰۱۰)عوتخ ،
 : Confirmatory Factor Analysis الاوك دي الصدق العتملي

   التاكد من تدددددددددددددد  المقياس الحالي  سدددددددددددددتلأدام التحلي  العاملي التوكيدي
Confirmatory Factor Analysisيم     او واحد او كامن  او   افتراض متغير   حيث ث

هي عبارات المقياس، و   ،عبار   16التحرر من الالتزام الأخلاقي تتشبر علي  
البرنامج  التوكيددددددددي  سددددددددددددددتلأددددددددام  العددددددداملي  للتحليددددددد   النموذج  إخضدددددددددددددددددددداع 

كانن   ML  و سددددددددتلأدام طريقة أقصدددددددد  احتمال  ، Amos V.25الإحصدددددددداتمي
  (:2م ارات جوتخ  المطامقة للنموذج كما هي موضحة في جدول )
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(مؤشرا  جودة افطتبقة للنموذج افتترض فق تس الاحرر من الالازام  2جدول )
 الأخلاقي 

 الحد الأقصى  افؤشر
2χ  212.326 مرمر كاي** 

 عدم تخلالة مرمر كاي 
df  104 تخرجات الحرية 

/df2χ   نسبة مرمر كاي
 ، وتزتخاتخ جوتخ  المطامقة  قتراب النسبة من الصفر 5أق  من  2.042 الحرية لدرجات 

GFI  0.971 المطامقة   حسنم ار 

 تزتخاتخ جوتخ  المطامقة كلما اقترب الم ار من الواحد الصحيح 
AGFI  المطامقة    حسنم ار

 0.970 المعدل 

CFI  0.979 م ار المطامقة المقار 
IFI  0.979 المتزايد م ار المطامقة 
NFI  0.974 م ار المطامقة المعياري 

RMSEA   ج ر متوسط مرمعات خطا
تزتخاتخ جوتخ  المطامقة  قتراب ه ا الم ار من الصفر، وإذا زاتخ عن   0.035 التقريب 

 يرفض النموذج 0.1
 

جدددددددول من  الالتزام  2)  يتضددددددددددددددح  من  التحرر  لمقيدددددداس  المفترض  النموذج  أ    )
حيدددث   ثالتنمر الإلكتروني يطدددام  مددددرجدددة كبير  ميدددانات العيندددةالأخلاقي خلال  

وكددانددن قيم    ،5وتخرجددات الحريددة أقدد  من    x2كددانددن النسددددددددددددددبددة مين مرمر كدداي  
مرتفعدة، وكد لدت كدا   قيمداو ،يعادا   (GFI, AGFI, CFI, NFI, IFI) م اددددددددددددددرات

، وهو ما 0.05أق  من   RMSEA  م اددددددددددددر ج ر متوسددددددددددددط مرمر خطا التقريب
( النموذج البناتمي للمقياس  1ويوضدددددح ادددددك  )  ،تمي للمقياسي كد الصدددددد  البنا

 وتشبعات )الأوزا  الانحدارية المعيارية( العبارات عل  أمعاتخ المقياس:
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( النموذج البنتئي فق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي خلال الانمر  1شكل )
 تشبعت  العبترا  الإلكتروني و 

 
 

  ( الأوزا  الانحدارية المعيارية )التشبعات( والأوزا  الانحدارية 3ويوضح جدول )
 غير المعيارية والأخطا  المعيارية في تقديرها وتخلالتاا الإحصاتمية:
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( الأوزان الانحدارية افع ترية وغير افع ترية والأخطتء افع ترية والنسب الحرجة  ٣جدول )
 ودلالاهت الإةصتئ ة 

 R.W S.E S.R.W C.R العبارات م
ليسددددن هناك مشددددكلة في إرسددددال رسدددداتم  سددددلأرية للآخرين من  1

أو   المحمول  الهددددداتف  أنا  الإنترندددددنخلال  أ  نسددددددددددددددتمتر  المام   ،
 وأتحابي 

1.000  ××× 0.832  ××× 

يادف    الإنترنننشددددددددددددر رسدددددددددددداتم  السددددددددددددلأرية عن المتنمرين عبر  2
 لتعليمام تخرسوا فقط

1.007 0.44 0.686 23.116** 

اللوم عل  فرتخ واحدد، تسددددددددددددددبدب في جز   ليس من العددل إلقدا   3
مسددددددددديط من الألم والإهانة ال ي تسدددددددددببن في  مجموعة كبير  من 

 الأفراتخ بإرسالهم رساتم  مسي ة عبر الإنترنن عن الأص ما

1.024 0.060 0.537 16.982** 

رسدددددداتم  سددددددلأرية عبر البريد   إرسددددددالليسددددددن هناك مشددددددكلة في   4
الإلكتروني، وإنما المشددددددددكلة في نشددددددددرها عل  وسدددددددداتم  التواتدددددددد   

 الاجتماعيث حيث سيراها الجمير

1.032 0.044 0.698 23.644** 

لا يجب أ  نلوم الأفراتخ عل  كتامة رساتم  سلأرية عن الآخرين،   5
 ما تخام الجمير يفعلو  ذلت

1.040 0.034 0.834 30.840** 

ث فا ا في الحقيقة  الإنترننليسدددن هناك مشدددكلة في التنمر عبر   6
 لن يسبب أي أذى للآخرين

0.986 0.026 0.938 37.948** 

أو عل  هدداتفدد     الإنترنددنيسددددددددددددددتح  الفرتخ السددددددددددددددلأريددة مندد  عبر   7
 المحمول، مسبب سلوكيات  وتصرفات  المزعجة

1.022 0.033 0.835 30.857** 

يتعرضددددددو  للتنمر عبر الإنترنن يسددددددتحقو   معض الأولاتخ ال ين   8
 أ  يعاملوا م   الحيوانات

1.060 0.031 0.887 34.230** 

إذا تلقَّ  الفرتخ تعليقات تسددددددددددددددلأر من  ومرسددددددددددددددلة ل  عل  هاتف    9
المحمول، فلا مانر من إرسددال  لتعليقات م لاا تسددلأر أيضددا من 

 الآخرين

1.040 0.034 0.837 30.976** 

تسدددددددددلأر من الآخرين عبر وسددددددددداتم  التواتددددددددد   إرسدددددددددال رسددددددددداتم   10
 الاجتماعي، ما هو إلا وسيلة للمزاح معام

1.013 0.027 0.941 38.175** 

لا ينبغي إلقا  اللوم عل  الشددددددددلأص ال ي يقترح فقط إرسددددددددال   11
رسدددددددددددددددالدة سددددددددددددددلأريدة لفرتخ يخر عل  الإنترندن، مدا تخام الآخرو   

 يقومو  بإرسالها  لفع 

1.048 0.037 0.794 28.518** 

إرسال مريد إلكتروني مسي  عن فرتخ ليس أمروا خطيروا للغاية من  12
 الناحية القانونية.

1.018 0.031 0.874 33.344** 
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 R.W S.E S.R.W C.R العبارات م
لا يجب لوم الآخرين عل  إرسددال تعليقات مسددي ة عل  الهاتف   13

المحمول لأفراتخ يخرين، ما تخام أتدددددددددددقاؤهم قد ضددددددددددغطوا عليام  
 للقيام م لت

1.082 0.032 0.876 33.488** 

إ  نشدددر تعليقات مسدددي ة حول الآخرين عل  وسددداتم  التواتددد    14
 الاجتماعي لا ي ذيام حقوا

1.035 0.026 0.967 40.340** 

ال ين يتعرضددددددددددو  للتنمر عبر الإنترنن عاتخ  ما يفعلو  أادددددددددديا    15
 تجعلام يستحقو  التنمر عليام

1.017 0.032 0.847 31.628** 

 **30.600 0.830 0.034 1.049 مانر من التنمر الإلكتروني عل  فرتخ يتصرف م   الحمق لا   16
ت   الأوزا     S.R.Wت   الأخطا  المعيارية،    S.Eت   الأوزا  الانحدارية غير المعيارية،    R.W*حيث أ   

 ت   النسبة الحرجة  C.Rالانحدارية المعيارية،  
 

( أ  ،ير الأوزا  الانحدارية غير المعيارية تخالة إحصاتمياو  3يتضح من جدول ) و 
، وأ  عبارات المقياس لها تشبعات مقبولة حيث تراوحن  0.01عند مستوى  

  هو ماو   ، 0.3و،يعاا تشبعات أعل  من  ،  0.967و  0.537التشبعات مين  
 .كد الصد  البناتمي للمقياس  ي

مق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي    ثبت مت مؤشرا   ناتئج السؤال الثتني:  
 ؟ لدى ع نة البحث من افراهقينخلال الانمر الإلكتروني 

عد ال بات من الخصاتمص السيكومترية الضرورية للتاكد من مدى خلو تخرجات  يُ 
قياس    المقياس مدى  ومعرفة  القياس،  تشوب  التي  المنتظمة  غير  الأخطا   من 

للسمة  الحقيقي  للمقدار  به ا  تهالتي  والسلوك    الأتخا   فال بات  لقياساا.  دف 
ولغرض التحق  من  (،  2004)علام،  المعنى يعني الاتسا  أو الدقة في القياس  

  استلأدام طريقتين: الأولى هي التحق  من ال بات مطريقة إعاتخ   المقياس   بات  
  الاتسا  الداخلي، وفيما بات  التطبي ، وال انية هي التحق  من ال بات مطريقة  

 يأتي عرض للنتاتمج التي   التوت  إلياا:
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ومعد مرور  أفراتخ عينة البحث،    عل    المقياس  تطبي     : إعتدة الاطب ق  -   1
من أفراتخ عينة    50عل     المقياس  يوم من التطبي ،   إعاتخ  تطبي    21حوالي  
ساب  وبحث  -أفراتخ العينة حيث   إعاتخ  إرسال الروامط لمجموعة من  –البحث  

وكانن    ، باتالمعام  ارتباب ميرسو  مين تخرجات التطبيقين وال ي يم   معام   
 وهو ما يشير إلى تتر المقياس س ارات  بات مقبولة. 0.912قيمت  

  التحرر من   التاكد من  بات تخرجات مقياس  :  الاتستق الداخليثبت     - 2
ألفا  معام   بات  الإلكتروني  ستلأدام  التنمر  خلال  الأخلاقي  - الالتزام 

ال بات    فبلغن   ثCronbach's Alpha  كرونبا  معام     ،0.968قيمة 
قيمة    ملغن   McDonald's Omega  و ستلأدام معام   بات أومجا لمكدونالدز 

  باتا مقبولاو.وهو ما ي كد أ  لدرجات المقياس  ،0.967معام  ال بات  
الثتلث:  نا السؤال  الالازام  تئج  من  الاحرر  مق تس  درجت   تم  ز  هل 

الأخلاقي خلال الانمر الإلكتروني تم  زاا دالاا إةصتئ تا بين افراهقين افانمرين  
 والعتديين؟

الس ال   ه ا  عن  "تللإجامة  اختبار  استلأدام      "T-test    للمجموعتين
الفرو  مين المراهقين المتنمرين والعاتخيين في التحرر  تخلالة  المستقلتين للتحق  من  
الالتزام الأخلاقي الإلكتروني،  من  التنمر  )  ح ويوض   خلال  نتاتمج  3جدول   ،)

 ه ه الفرو : 
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  افراهقين افانمرين والعتديين في الاحرر من الالازام الأخلاقي (دلالة التروق بين  ٣جدول )
 خلال الانمر الإلكتروني 

 المراهقين 
 ( 852، تخرجات الحرية=  854( )الإ،الي= 552، العاتخيين= 302)المتنمرين= 

الانحراف   المتوسط 
 الدلالة  قيمة )ت(  المعياري 

التحرر من الالتزام  
 الأخلاقي 

 8.90 32.98 العاتخيين 0.01 29.18 8.10 50.99 المتنمرين 
 

( تخالة عند مستوى تخلالة  29.18( أ  قيمة ت المحسومة )3تبين من جدول ) 
ا المراهقين  (،  ا يعني وجوتخ فرو  تخالة إحصاتميوا مين ال كور والإناق من  0.01)

الإلكتروني  التنمر  الالتزام الأخلاقي خلال  التحرر من  والعاتخيين في    المتنمرين 
( أعلي  50.99جات المتنمرين )لصار المراهقين المتنمرين، حيث أ  متوسط تخر 

 (. 32.98من متوسط تخرجات العاتخيين )
والمتنمرين من   العاتخيين  مين  التمييز  المقياس في  إلى كفا    النتاتمج  وتشير ه ه 

وت كد  المتنمرين.  صار  ل للتنمر الإلكتروني  المراهقين في يليات التحرر من الالتزام  
وهو    ، لكترونير سلوك التنمر الإمن تخواف  عدّ الأخلاقي يُ   الانفصال النتاتمج أ   

تخراسة  نتاتمج  مر  يتف     وتخارسة،  Pornari and Wood (2010)  ما 
Torkashvand et al. (2022)  ،وتخراسة  Esposito et al. (2022)،    والتي

حيث يبرر    مسلوك التنمرثالأخلاقي كا  مرتبطوا    التحرر من الالتزام أكدت أ   
وهو ما يتف  مر نتاتمج   ،المتنمر سلوك  بإزاحة المس ولية والتسمية اللطيفة لسلوك 

الأخلاقي من    التحرر من الالتزام العديد من الدراسات السامقة التي أكدت أ   
 ,.Knauf et al., 2018; Kodama et al)لكتروني  لتنمر الإأسباب ا أهم  

2016; Hymel et al., 2005; Menesini et al., 2003)  .  فالتحرر من
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ال ات  الالتزام لوم  المتنمر  يجنب  الضمير الأخلاقي  عل     ،وتأنيب  ل   وي كد 
السلوك غير الأخلاقي  وتوجي   ،  سلوك  السيئمشروعية   الضحية    إلىأسباب 

تخراسات )أمو عباس والزيوتخ  وهو ما يتف  مر ما أاارت إلي     ،وتوجي  اللوم ل 
 ,Bandura, 2002; 2016; Foster et al., 2020  ث2020

Garbharran, 2013 .) 
هل تم  ز درجت  مق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي  ناتئج السؤال الرابع:  

خلال الانمر الإلكتروني تم  زاا دالاا إةصتئ تا بين افراهقين الذكور والإناث  
 افانمرين؟

الس ال   ه ا  عن  "ت"للإجامة  اختبار  استلأدام      T-test    للمجموعتين
الفرو  في التحرر من الالتزام الأخلاقي خلال  تخلالة  المستقلتين للتحق  من  
(،  4جدول )  حويوض  المتنمرين،ال كور والإناق  المراهقين  التنمر الإلكتروني مين  
 نتاتمج ه ه الفرو : 

الذكور والإناث من افراهقين في الاحرر من الالازام  (دلالة التروق بين  4جدول )
 خلال الانمر الإلكتروني الأخلاقي

 النوع  
 ( 300، تخرجات الحرية= 302(، )الإ،الي=  98، الإناق= 204)ال كور= 

الانحراف   المتوسط 
 الدلالة  قيمة ت  المعياري 

التحرر من الالتزام  
 الأخلاقي 

 8.08 52.92 ال كور 
6.30 0.01 

 6.58 47.01 الإناق 
 

( وهي تخالة عند مستوى  6.30( أ  قيمة ت المحسومة )4تبين من جدول )
(،  ا يعني وجوتخ فرو  تخالة إحصاتميوا مين ال كور والإناق المتنمرين من  0.01)

الإلكتروني التنمر  خلال  الأخلاقي  الالتزام  من  التحرر  في  لصار    المراهقين 
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 ( ال كور  تخرجات  متوسط  أ   حيث  منن  52.92ال كور،  أعلي  متوسط  ( 
 (. 47.01تخرجات الإناق ) 

وتشير ه ه النتاتمج إلى كفا   المقياس في التحق  من اختلافات يليات التحرر  
ل   المراهقين   ال كور والإناق مين    للتنمر الإلكترونيمن الالتزام    صار  المتنمرين 

نسبة انتشار سلوك التنمر الإلكتروني مين     ، وقد يرجر ذلت إلى زياتخال كور
مقا إلى  ال كور  أو  الإرنة  لإناق،  التنمر  عل   طبيعة  يعتمد  وال ي  لكتروني 

وغالباو ما يكو  سلوك    ،وساتم  التوات  الإلكتروني في إيقاع الضرر  لضحية
، والإناق أق  جرأ  في فع   الآخرينمن قب     مرتميا وملاحظوالكتروني  التنمر الإ

ال كور من  واللوم    ثذلت  والسب  الساخر   وساتم     ن للآخريفالتعليقات  عبر 
النتاتمج مر نتاتمج  ه ه  وتتف   .  التوات  الاجتماعي قد يعد عيباو في ح  الإناق

عل  أ  ال كور أك ر  ارسة لآليات    الدراسات السامقة والتي أكدتالعديد من  
تخراسة  التحرر من الالتزام الأخلاقي إ نا  التنمر الإلكتروني مقارنة  لإناق، م    

  تخراسة أركاك وأز ي  Robson and Witenberg (2013)  رومسو  ويتنبرج
Aricak and Ozbay (2016)  تخراسة يونج و رك و Jung and Park (2020) . 

غير أخلاقية    اختيار المتنمر للضحية قد يخضر لاعتباراتويرجر ذلت إلى أ   
أو   المتنمر  مشلأصية  تلة  ال قافية  يدولوجيالأ  م     ،خاتة  لضحيةذات  ة 

و  من  أو  ،  للضحية  العرقيةوالدينية  وفي ك ير  الضحية،  عن  ومعتقدات   ورؤيت  
، أو  ارسة السطلة والقو   الأحيا  يتوف  عل  ظروف الموقف ال ي يحدق في 

عل  الضحية، أو بهدف تحقي  المتعة أو مكاسب معنوية وماتخية تعوتخ علي  من  
الالتزام الأخلاقي  الضحية،  ا يدفر المتنمر إلى  ارسة يليات معرفية للتحرر من  
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اجتماعياو    مقبولاو تجعل   ما  مطريقة  التنمر الإلكتروني  لتبرير الأخلاقي لسلوك  كا
أو  لقياو وخُ  اللغوي،  استلأدام     التا يب  مقبولة  في  ومصطلحات  مفرتخات 

  ثمسلوك يخر أك ر ضرراو   التنمر مقارنة السلوك    في  ارسة التنمر، أوومنطقية  
المس ول الأساسي  وأن     الضحية،التقلي  من أهمية  ، أو  سلوك مقبول  أن   هظاار لإ

إزاحة المس ولية إلى أالأاص يخرين  أو  عن ارتكاب الفع  غير الأخلاقي بحق ،  
ا عن المس ولية ال اتية المس ولية مين ،ير    ، أو تشتينأو مواقف أخرى، معيدو

العواقب  ن أهمية الملأاطر و أو التقلي  م أفراتخ المجموعة عل  غرار الآلية السامقة،  
 Bandura, 2002; Bandura et al., 2001; Foster)  الناتجة عن سلوك التنمر 

et al., 2020; Cuadrado-Gordillo & Fernández-Antelo, 2019) . 
 الصورة النهتئ ة للمق تس وطريقة الاطب ق والاصح ح: 

السامقة النتاتمج  جوتخ   أكدت  السيكومترية  عل     العرمية    للصور   الخصاتمص 
ي كد    لمقياس وال ي  الإلكتروني،  التنمر  خلال  الأخلاقي  الالتزام  من  التحرر 

البي ة السعوتخية لدى ف ة المراهقين، ومن جاة أخري    تلاحيت  للاستلأدام في
مين   التمييز  عل   قدرت   في  المقياس  النتاتمج كفا    المتنمرين  أكدت  المراهقين 

، وك لت مين  خلاقي خلال التنمر الإلكترونيوالعاتخيين في التحرر من الالتزام الأ 
 ال كور والإناق.

مفرتخ ، ويمكن تطبيق  عل  المراهقين    16وتكو  المقياس في تورت  النااتمية من  
من طلاب وطالبات المرحلة ال انوية، سوا  مشك  فرتخي أو ،اعي، ويستغر   

من  تخقيقة، مر ضرور  أ  يُ كر للمفحوص الهدف العام    15- 10تطبيق  من  
المقياس بأسلوب مبسط وعام، وقد وضعن تعليمات للمقياس مشك  مختصر  
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( وتحدتخ للمفحوص مباار  المطلوب من  عند الإجامة عل   1ومسيط )ملح 
 عبارات المقياس من خلال اختيار مداتم  الاستجامة المناسبة ل . 

(،  5-1ويتم تصحيح المقياس من خلال إعطا  ك  عبار  تخرجة تتراوح مين )
مواف  مدرجة كبير  جداو، مواف   أ  الاستجا ت عل  العبارات تتم   في )حيث  

(  مدرجة كبير ، مواف  مدرجة متوسطة، مواف  مدرجة ضعيفة، غير مواف  إطلاقاو 
والدرجة المرتفعة تعبر عن    ( عل  الترتيب،1،  2،  3، 4،  5لتقام  الدرجات )

الإلك التنمر  خلال  الأخلاقي  الالتزام  من  الفرتخ  تخرجات  ترونيتحرر  وبجمر   ،
  80  - 16العبارات نحص  عل  الدرجة الكلية عل  المقياس والتي تتراوح مين  

 تخرجة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
198 

 الصورة العرب ة فق تس الاحرر من الالازام الأخلاقي خلال الانمر الإلكتروني للمراهقين: دلالا  الصدق والثبت  
 د. أحمد مجتور عبد العل م        أ.د. رب ع عبده رشوان 

 الاوص ت : 
 وفقا للنتاتمج الحالية يمكن تقديم التوتيات التالية: 

و الدراسات  الإرااتخية أ  و أ لأغراض البح ية  الحالي سوا و ل   اس استلأدام المقي  -
 المجتمعات العرمية الملأتلفة. عبر ال قافية في 

إعداتخ الأتخلة الإرااتخية وعقد الندوات التوعوية  تفعي  تخور الإرااتخ المدرسي و   -
التنمر مين  ظاهر   ل   قافة من الوعي والتعاطف لمكافحة  لطلاب المدارسث لخ

 .الطلاب
إعداتخ الأتخلة الإرااتخية وعقد الندوات التوعوية التي تهدف إلى زياتخ  وعي    -

عل     الآ   الرقامة  بأهمية  التوات     تاستلأداماوالمعلمين  لوساتم   الأمنا  
 الاجتماعي وتطبيقات الإنترنن الملأتلفة. 

الندوات واللقا ات الدينية التي تهدف إلى تعزيز الالتزام الأخلاقي  تخور  تفعي     -
في سلوك  ام  انغماسلما ل لت من إساامات إيجامية في الحد من  لدى المراهقينث  

 لإلكتروني.التنمر ا
 البحوث افقترةة: 

عمرية    ف ات عل   الحالي  توفير المزيد من م ارات ال بات والصد  للمقياس   -
 أخرى.

السيكومترية    - الدراسات  من  المزيد  عرمية الحالي  لمقياس  لإجرا   مي ات  في 
 .  ىأخر 
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 1لح  م
 الاخلاقي خلال الانمر الالكتروني    الالازاممق تس الاحرر من 

Cyberbullying Moral Disengagement Scale 
 إعداتخ  

Kay Bussey & Sally Fitzpatrick (2014) 
 ترجمة وتقنين  

 رشوان أحمد  د. رب ع عبده  أ.                      د. أحمد مجتور عبدالعل م 
( في   √العبارات التالية، وذلت موضر علامة )يرج  تحديد مدى موافقتت عل  ك  عبار  من     

،  5)مواف  مدرجة كبير  جداو=:  الخانة التي تعبر عن مدى موافقتت أمام ك  عبار . وف  التدرج التالي
 (1، غير مواف  إطلاقاو=2، مواف  مدرجة ضعيفة=3، مواف  مدرجة متوسطة=4مواف  مدرجة كبير =

 العبارات  م 

مواف   
مدرجة 
كبير  
 جداو 

مواف   
مدرجة 
 كبير  

 مواف   
مدرجة 
 متوسطة 

 مواف   
مدرجة 
 ضعيفة 

غير  
مواف   
إطلا 
 او 

1 
ليسدددددددن هناك مشدددددددكلة في إرسدددددددال رسددددددداتم  سدددددددلأرية 
الانترنددددددن،  أو  المحمول  الهدددددداتف  من خلال  للآخرين 

 المام أ  نستمتر أنا وأتحابي
     

2 
نشدددددددددر رسددددددددداتم  السدددددددددلأرية عن المتنمرين عبر الانترنن 

      لتعليمام تخرسوا فقطيادف 

3 

ليس من العدل إلقا  اللوم عل  فرتخ واحد، تسدددددددددددددبب  
في جز  مسدددددددديط من الألم والإهانة ال ي تسددددددددببن في  
مجموعة كبير  من الأفراتخ بإرسدددالهم رسددداتم  مسدددي ة عبر  

 الإنترنن عن الأص ما

     

4 
ليسدددن هناك مشدددكلة في ارسدددال رسددداتم  سدددلأرية عبر  

الإلكتروني، وإنمدا المشددددددددددددددكلدة في نشددددددددددددددرهدا عل   البريدد 
 وساتم  التوات  الاجتماعيث حيث سيراها الجمير
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 العبارات  م 

مواف   
مدرجة 
كبير  
 جداو 

مواف   
مدرجة 
 كبير  

 مواف   
مدرجة 
 متوسطة 

 مواف   
مدرجة 
 ضعيفة 

غير  
مواف   
إطلا 
 او 

5 
لا يجب أ  نلوم الأفراتخ عل  كتامة رساتم  سلأرية عن  

      الآخرين، ما تخام الجمير يفعلو  ذلت

6 
ليسددددددن هناك مشددددددكلة في التنمر عبر الانترننث فا ا 

 للآخرينفي الحقيقة لن يسبب أي أذى 
     

7 
يسدددددددددددتح  الفرتخ السدددددددددددلأرية من  عبر الانترنن أو عل   

 هاتف  المحمول، مسبب سلوكيات  وتصرفات  المزعجة
     

8 
معض الأولاتخ الد ين يتعرضددددددددددددددو  للتنمر عبر الإنترندن  

 يستحقو  أ  يعاملوا م   الحيوانات
     

9 
إذا تلقَّ  الفرتخ تعليقات تسددددددلأر من  ومرسددددددلة ل  عل   
هاتف  المحمول، فلا مانر من إرسدددددددددال  لتعليقات م لاا 

 تسلأر أيضا من الآخرين
     

10 
إرسدددددددددال رسددددددددداتم  تسدددددددددلأر من الآخرين عبر وسددددددددداتم  
      التوات  الاجتماعي، ما هو إلا وسيلة للمزاح معام

11 
لا ينبغي إلقا  اللوم عل  الشددددلأص ال ي يقترح فقط  

الإنترنن، ما إرسددددددال رسددددددالة سددددددلأرية لفرتخ يخر عل   
 تخام الآخرو  يقومو  بإرسالها  لفع 

     

إرسددال مريد إلكتروني مسددي  عن فرتخ ليس أمروا خطيروا  12
 للغاية من الناحية القانونية.

     

13 
لا يجب لوم الآخرين عل  إرسددددددددددال تعليقات مسدددددددددي ة  
عل  الهاتف المحمول لأفراتخ يخرين، ما تخام أتدقاؤهم 

 للقيام م لتقد ضغطوا عليام  
     

14 
إ  نشدددر تعليقات مسدددي ة حول الآخرين عل  وسددداتم  

 التوات  الاجتماعي لا ي ذيام حقوا
     



 

 
211 

 الإنستن ة والاجامتع ة مجلة العلوم  
 ها  1447  رب ع الآخر  1  الستدس والسبعونالعدد  

 العبارات  م 

مواف   
مدرجة 
كبير  
 جداو 

مواف   
مدرجة 
 كبير  

 مواف   
مدرجة 
 متوسطة 

 مواف   
مدرجة 
 ضعيفة 

غير  
مواف   
إطلا 
 او 

15 
ال ين يتعرضدددددو  للتنمر عبر الإنترنن عاتخ  ما يفعلو  

      أايا  تجعلام يستحقو  التنمر عليام

16 
لا مانر من التنمر الإلكتروني عل  فرتخ يتصددددددددرف م   

 الحمق 
     

 


