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 : ملخص الدراسة

ة تعريفهبأحدددههعرعله الهة  الحهةثدددهيوددد  هع فه الهة  الحههتهدددهذه دددراهة ددده ة دددددددددددددددد ه  هه
ةلإيجابي هع لاقتههباكتسددددالهة ال هة وا ح  هححتهرسددددتعرده راهة ه ة دددد هلرع ه رةهةث  ه ه
ةكتسددددددالهة ال هة وا ح  هعيفهةهكحاح هبشف ههريددددددا هاددددددريله  هلااهةكتسددددددالهة ال هة وا ح  هه

 ظريد هعة حثوحد هعة تيحح حد عهع الهة  الحهةلإيجدابيههعةلآثا هة تيهشااهداه ا هتتافهةسسددددددددددددددتف  هة 
يمو هة ه ة ددددددددد هةسحهة ح ه يري  هةلعرةبه هة  افهعةيثب ا  هححتهيه وهةشادددددددددا  هعةسيدددددددددا ره
ه ةلإيجارح ه  ههةلعرةبعهعقههريف ه رةهةلمجااهريددددددا هكحسه هة سدددددد فة هةلشسا هع ددددددهه ه في 

ه هعهلهقحا هةسيددددا ره هرعالهة ا ل  هعقامهةستخادددداددددفعه هةسيددددا رهةلكابيمح ه هح  هلر   
ةكتسددددالهة ال هة وا ح  ه برةهرعالهة  الحهةلإيجابي هر حاوهيسددددتف  هلاف  هيفهةسيددددا ره ة ه
ة ادددددا هرتعالهة ال هة وا ح  هعيفهالهاهة  اسهعةي دددددتاتالهعةسا  هيكهفاع  هة ايدددددفه فه لاق هه

ه ا هعيهىه بسهك هعةحههيفه راهةسيددددددددددددا ره هك هيتلسهيفه راهةستلسة هرحعضددددددددددددهاهرعضدددددددددددد 
هة تثاح هةلكابيميهعةلبةءهة الفيع

ه
  الهة  الحهةلإيجابي هةكتسالهة ال هة وا ح  هةسيا رهةلكابيمح ع :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

This study aims to introduce a modern psychological subfield called positive 

psychology, and its relationship to second language acquisition. Therefore, the 

study reviews the roots of this field and sheds light on its connections to acquiring 

a second language, as well as its effects on various levelsع Positive psychology is 

the empirical study of how people thrive and flourish, and it is designed to address 

positive emotions and individual characteristics. Indeed, this field has evolved 

significantly in recent years, and we have seen a radical shift in understanding the 

value of emotions in language learning. Furthermore, being influenced by positive 

psychology, specialists in academic emotions in the field of second language 

acquisition measured the levels of a range of emotions related to learning the 

second language, most importantly are anxiety, enjoyment and boredom; to reveal 

the relationship of each of these variables to each other, and the extent to which 

each of these emotions can affect academic achievement and language 

performance. 
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 مقدمة  
 اتراهطفيا  ههههةس ظف هةلإب ةكيه ا هة حثفثه هة اسا حا هة تيحح ح   هه حيرهه
الح هكحساههيفههةلجفة بهة  اسح ه ااعالهعةستعاله هلااهرعاحلهة ال هه غلهياهتمواههه

ة حاحوفعهيكهرهةي هةل اح هةلجهيهاههعقههرهاههههع ه ااحا هةكتسالهة ال هة وا ح 
عرعااها هه ة وا ح ه ة ال ه ره يلحه ةسيا ره ه رهع ه يتزةيهه ريا ه باي تاامه

 هعة تفلها هنحفهة الا ههيتجاعثيفهرعضهةساا حلهة رة خ هيو هة  اسهعة هةععح
ةلل حح عهع تحج ه ر ك هرهاهيافحه هةلعسهعهلهاكوره ا اه فظحا هةسيا رهه
يحهة ح ه اح  هه بحفثه ة رازه ا ه عة ريه عةستعال ه عةلإيجارح ه ااعاله ة ساحح ه
ريححسهه تمه عقهه عةس هجح عه ةسعرعح ه ةسرة به يفه يت ف  ه لاف  ه ة تخهيته

ههPositive Psychology الهة  الحهةلإيجابيهه لرةءة هره يسح هيست ااهيفهه
 هةسهة وهعةلجايعا  هبههذهرعزيزهشبرة هةسعااينهعة يلالهةستعا  هبالي هه
عة رعا ح هعة تااؤاهعة سعاباهعةلإرهةلهعةسرع  هع  كهبههذهرعزيزهة ت همهة الفيهه

ه ااتعااينع
ة ه ة  هاف اه اي ه فهلااهبحويهلهيهه ههعر اءه ا ه  ك هه ر همه راه

 MacIntyre)ههرسحبهر هيمه الهة  الحهةلإيجابيظهرههةكتسالهة ال هة وا ح  هه
& Gregersen, 2012)ريحح ا ه الهة  الحه حستهلهيهاه هه ه غلهاعهه

ح  هةكتسالهة ال هة وا ح  هعه اكه هبهكحسهيفهة حثفثهة تيهرساطهة ضفءهه
يو هه ياا حله ع افه  اكهه ا ه عةي ت لا ح هعغسه  ك ه عة   ا ا ه ة هةععح ه

لمهتخضكه ه ة ا هياوا ههههياا حلهلهيهاهضافهياهيسا ه الهة  الحهةلإيجابيه
 الهة  الحهةلإيجابيهعرلهلهيههيفه الهة  الحهة عام ههعههه يه هةلآع  هةلشساعه



 

 
95 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  السبعون رجبو   السابعالعدد  

لااهههها هعقههةثبةبهةي تاامهرهه هح  هة تعاحلهع ه اي ههه30يهيزيهه اراه فهه
ةعهع فهيههذه  هعهلهة عفةي هة تيهرسا ههةلعرةبههرعاحلهة الا هةلل حح هكوس ه

هههع ا هة  افهعة تيف هعةيثب ا هعةكتياعهاهعرعزيز ا
 أهداف الدراسة

تههذه راهة ه ة  ه  هة تعريفهرعالهة  الحهةلإيجابي هعيفهةهي اقي هريحح ارههه
 حوسهيفه هذهة ه ة  هة ر حسيههعيضايح هه هح  هةكتسالهة ال هة وا ح عهعي

(هرعريفه الهة  الحهةلإيجابيهعي اقي هريحح اره ه1 هبهيفهةل هةذهة ار ح :هه
ة وا ح هععافهكحاح هه2 ة ال ه ةكتساله ة  الحهةلإيجابيه ه رتحكهلرع ه اله (ه

(هي اقي هريحح ا ه الهة  الحهةلإيجابيه هةكتسالهه3بشف هه  ه رةهةث   هه
بلاب  ة وا ح ه ا ه عةساا  ا ههههة ال ه ةسحهة ح ه عة حثفثه ة  ظري ه يستف  :ه

هة تعاحاح عهه
 منهجية الدراسة  

يعتاهه ا هه ة ريه ةس هجهةي ت اا يه ة ه ة  ه فه ةسستعا ه ه راه ةس هجه
ة ه ة  هيفهه عرتأ فه رح هاعه عة ررطه عي اقيتهاه ةسفضفلهع احاهاه ابرحا ه رتحكه

ةلآرح :هه ةلإيجابيه1ةسحاحته ة  الحه ياه فه اله ريحح ا 2  ؟(ه ة  الحهههه(ه  اله
(هبشفاهه4(هلرع ه الهة  الحهةلإيجابيه هةكتسالهة ال هة وا ح  هه3 ههةلإيجابي

(هريحح ا ه الهة  الحهةلإيجابيهه5 الهة  الحهةلإيجابيه  هةكتسالهة ال هة وا ح  هه
(هريحح ا ه الهة  الحهةلإيجابيهه6 هةكتسالهة ال هة وا ح ه ا هيستفىهة  ظري  هه

ة ال  ةكتساله ةسحهة ح  هههه ه ة حثفثه ريحح ا ه اله7ة وا ح ه ا هيستفىه (ه
هة  الحهةلإيجابيه هةكتسالهة ال هة وا ح ه ا هيستفىهةساا  ا هة تعاحاح عهه
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 ؟ ما هو علم النفس الإيجابي 
هه يفهةسعرعذهاعه الهة  الحهيركزه ا هب ة  هةسيالا هة تيهيفةلههاهة  او

عيتجا  ه  ههههةلإححاطهعة  اسهعةليرةدهة  اسح هعةسيالا هة يخاح هه:يو 
ةلعرةب ححااه ةلإيجارح ه ه ةلجفة به رلسههحههكحسه ةلجهيهاه ةل اح ه رزعغه عيكه عه

 هححتهرهاهةستخاافعه ه الهة  الحهبا تركحزه ا هةلجا بهةلآشرههة فضكهقاحلا ه
عة تااؤاهعةل ة سعاباه ةسعاب   هعير فةه هب ة  ه عة تعاطفههيفه عة رعا ح ه ي ه

ه(عهLopez & Snyder, 2009)ههعةسرع  ه
إ ةهكاعه الهة  الحهة عامهيه وهريا هحاريهياهي كهيفهاشياءه هححااههع

ههة  او هعإعه الهة  الحهةلإيجابيهيه وهياهيسسهريا هاثحله هححااهة  اوه

(Peterson, 2006هه )عة فةقكها ههيهيفلهه حبهي  كهيجع هةستخااينه هه
ههيركف ه ه ههMaslow, 1954)ههة  الحهي حهععها اسهلهره ة  هياهيساحه الهه

MacIntyre et al., 2019ة  افهةسظالهيفهشبرة هةسرءعه عه الهة  الحهه(ه
 هبححتهرلييهةشبرة ههةلإيجابيهيه فه  هلع هةسفضف ا هة حثوح هاكورهةكتااي ه

اهيهر ثارههةلإ سا ح هريا هاكورهشمف ح  هيكهة تأكحهه ا هاعهة اث هةلجحهه
ه(عهSeligman & Csikzentmihalyi, 2000)هه هغحالهةليرةد

ة ه يهاعهبشف هه هةلمجااهه عتا يخه الهة  الحهةلإيجابيه هححااهة  اوهقهيمهله 
اه عالههيمو ه الاهيفها اااهة فيباهةلجهيههةلكابيميهحهيته ف اهيا هعهفهه

سه ا هة ه ة ا ههع افهيكهة تركحزهة اح( ههFunder, 2010)ههة  الحهةلإ سانه
ةسحهة ح عهكااهاعهفاعي هة عاااءهة ااساح ه هة يرقهعة لرله تساحطهة ضفءهه
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عافضف ا هه(عههDahlsgaard et al., 2005قهيم ه)هه ا هيعنىهة عحشهررعا ح 
يو هةثبهعة سعاباهعة رشاءه لاتهة الا ا هعة يعرةءهعةسعااينه  رععهطفيا عهه
يفهه بمسالا هكحساه )عة تعاحلهكر ك(ه ة  الحه ةثهيته عاله ة تا يخه تمحزه عقهه

ا اااهه ةسفلفبه ه ةلإ سانه  ,Maslowههة ظره)هههعآشريفهههMaslowة ترةثه
هع1(1979

  حلحهجمعح ههههSeligmanهه  هياها افهمهه1998عرعفبه يأاه رةهةث  ه  ه امههه
 يهيفضفلهةيلتاالهة س فيهههpreventionه الهة  الحهةليرياح هاعهة فقاي 

ةلجاعح ه ة س  ه ه راكه يفضفله ةلإيجابيه فه ة  الحه عااحله اله هه اجاعح  ه
(Seligman, 1999عه)ةليرياح ههه ة  الحه لا ه المه ر اح ه ير ه ههعرعهه  كه

American Psychologistه هب اهةشاصهبال اح هةلجهيها ههههي ا  هه16هه 
يفهه قامهك ه عقهه قرة هاعه ةلإيجابيه  ه ة  الحه  & Seligman) ت همه اله

Csikszentmihalyi, 2000ه قاتهااهه(ه بحااي ه ة ر حسح ه ي ا تهااه  ه
ةلإ ساع هكااهه ةلإيجابيه  هه ةلجا به ة تركحزه ا ه قابتهااه  ه ة تيه ة يخاح ه

 يجابهههه:اعي ههه:ااحلهضرع اه ولاب ها حالههاعه الهة  الحهةلإيجابي هبةه ا هه

 
طريقة  هه11 طريقة  Maslow  (9Maslow, 197إن  مع  تتقاطع  الإنسان  طبيعة  دراسة  ي 

ف   )

Csikszentmihalyi    ام والتقدير. وعلم ي التشديد على دراسة خصائص الأفراد الذين يتمتعون بالاحتر
ف 

ي الوقت Freudالنفس عادة يتخذ منهجا يركز على الجوانب المرضية عند الإنسان، تأثرا بمنهجية  
، فف 

يجمع   Maslowيدرس الأمراض العصبية لبناء نظرية تؤسس لعقل الإنسان، كان    Freudالذي كان فيه  

ي كتابة دراسات حالة لمجموعة من زملائه الذين كانوا يحظون بإعجاب كثتر من الناس 
ي اعتمد عليها ف 

، التر

وا بقدرتهم على تحقيق ذواتهم. ومع أن   ي كتاباته أن    Maslowوصفه للأشخاص الذين تمتر 
كان يحاول ف 

ي لم يكن
ذا توجهات بحثية، وهو ما جعله    يعتمد على بعض البيانات البحثية، إلا أن علم النفس الإنسان 

 يتعرض لكثتر من الانتقاد.  
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ثا ح ه عة ه ة ا  ه ة حثفثه ثا و ههه:ارفةثعه ه عة رعا ح  ه ة سعاباه تج بهههه:اث باه
هههعبحوح اهة علالا هةس ثرع هعةسزة لهغسهةسه في ه

ة  الحهه ة تاايا ه اله رهش هضافه ة تيه ةسفضف ا ه يفه ع  اكه هبهكحسه
رينه اييهه عة حثته ة تيهشضعته اه ة  ه ةسفضف ا ه اكوره ع ع ه ةلإيجابيعه

ه2012 ه2017عه ه ه هلاتيه ههJournal of Positive Psychologyه
عةييت اعههههJournal of Happiness Studiesع ة رعا ح  هعة سعابا ه ييا ه

باثحاا هعيعنىهةثحاا هعةسيا رهةلإيجارح  ه  هلا بهةشتحا ههبا اض  هعة رضاهه
يههههلاف  هيفهةلإلرةءة هة تيهرسا هه هة  افهة يخايعهيفه حح هاشرىه

علفب ا ههههفع الهة  الحهةلإيجابيهةسيالا هاعهي اةستخاافعه ههيتجا  هه
اهعةلإرهةلههةلي هعة رعا ح هعة تااؤههه:يو هه يستااافنهاهباسفضف ا هةلإيجارح ع نماهه

 ,Lopez & Synder)هعة سعاباهعةسرع  هعةسيا رهةلإيجارح هعةثاا هعة اث هه
ههه(ع2009

بلاب ةلإيجابيه ا ه ة  الحه يركزه اله اشرىه اعي ههه عرعحا اه هه:هلاي ه  حسح :ه
ثا ح ه عة يلال( ه )ةسعااينه ةلإيجارح ه لأعرةبه عة ااا ه ةسيا رههه:اةشاا  ه

ثا و ه ةلإيجارح  ه عةسؤ سا هههه:اعةلحا حلحه ة ححئ ه يو ه ة سحاقح ه ة عفةي ه بع ه
اسهة و(هععظحاتهاعهعر اءه ا ه  ك هريا هيفضف ا ه الهة  الحهةلإيجابيههك)

 هعةلي  هعةي ترةذهبا اض  ههةلمجاي هةلآرح هعريحح اتها:هةيثب ا  هعة سعابا
هعععةي تاام هعة ارح هعة رعا ح  هعةسرع   هعة  ه اه ا هة تثا 

اعه  اكها رع ها كاعه هه(ههSeligman, 2018: 334)ههيؤكه لاعاه ا ه  كهه
ع ي:هه ةلإ سا ح  ه ةل ا ح ه ارعا ح ه ة اح ا ه تمو ه ةلإيجابيه ة  الحه (هه1 اله
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رفظحفهشا عحهاه يتله ر ياطا ه ةسرء ههةينهااكه ة  فاه هىه ريفيرهه2ا  ه (ه
تخييهة رة ه  ههيفهشلااههيعاعه يجارح هه(ه يجابهه3 لاقا ه خاح ه يجارح  هه

ةلآشريف ةثاي هه4 ههشهي ه يو ه راه عالعرةبه ه ةلإنجاثعه لاي ه تمححزه (ه
عيرىهه عةلجاا يعه ة اربيه ةسستفىه عيزب رععه ا ه بححفي هكحسا ه ييعرععه

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 7هه)ةلإيجابيهه ة  الحه اعه اله
ير به اايه اين هعهفه ه ظرلاهيهيعتاهه ا هة تااسهة رغحفيهعشهةلهه
ة اريهاه هه ة رة هعةلي حا  هر ه فهيتحنىهة يرقهة عااح هسعالج هةسيالا ه

 تفعس اهلع ئكهة ريفهيرغحفعه هعهلهراكهةسيالا هرا هههه؛ة سافكهةلإ سان
ح هاشرى هيهيسع ه الهة  الحهةلإيجابيه  هاعهيح هف ه الههيفه حههرع حهةتهاع

ة  الحهةلإكاح حايهاعهي فمهرتعهي هيفضف اره هع نماهيههذه  هاعهيسهلهرت هيمهه
ي ظف هلهيهه ه الهة  الحهيفهشلااهب ة  هياهيمافهاعه  فمهرهه تعزيزهيفةطفهه

ي هة  اوعهع  اكههة  فاهعرعضهةلإيجارح  هيو :هةسرع  هعة سعاباهعة تااؤاه  هه ا
 VIAههيفهة اضا  هعةس اقبهرسا ههه6اا هقفاهيفث  ه ا هههه24قا ا هرضلهه

inventory of strengths survey ع يهقا ا هيااا ه ا ه ا هة تحا  هههه
 ,Peterson & Seligman) ا هةلإ تر تهر حلحهااا هة  فاه  ههةلعرةبهه

هههه(ع2004
ةلإيجابيه فهة ه ة  هةسحهة ح ه يري  هة  اوههعر اءه ا هياهر همهعإعه الهة  الحهه

 هة  افهعةيثب ا  هعهفهب ة  هيفةطفهة  فاهعة اضا  ه  ههة  اوهة عابيينهة تيهه
(عههLopez & Snyder, 2009; Peterson, 2006)ههتجع هةثحااهححااه عحها

  هاعه الهة  الحهه(ههSeligman & Csikszentmihalyi, 2000: 8)هعييس
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 ا هبلاثه كا زه  حسح :هةشبرة هة رةرح هةلإيجارح  هعة ااا ههههةلإيجابيه  لحه
عالههذهيفه الهة  الحهةلإيجابيههة اربي هةلإيجارح  هعةل رةذهعة عابة هةلإيجارح عهه

ياجأه الهه يه ع تث حسه  كه اعض ؛ه ححااه ة عحشه ةلعرةبه ا ه يسا هاه  فه
ةله هة تجا لههة  الحهةلإيجابيه  هةرحالهنهجهيايفه اتخاحفهيفهةلآيمهاعهيفه

ةسؤس  هع نماهيسع ه ا هريفيرهابعة ه ح اءهةسيا رهةلإيجارح هعرعزيزهةسيا ك هيكهه
ةلآشريفهعر هيرهيعانهةثحااهع ياطاتهاعهع  اكه هبهيفهة اتبهة تيهاُ اتهيفهه
ي هاهكتاله ة  او ه يفله ه عاي ه ةلإيجابيه ة  الحه ةستخااينه ه اله ههقح ه

Authentic Happiness هه(د Seligman, 2002هه )ههعكتالFlourishهه
عرسع ه راهة اتبه  ه في ه تا جهة حثفثهةسحهة ح هه(عههSeligman, 2011 د)

 ,Seligman)هه  ه لرةءة ه ااح هيه في هر تا جه راهة حثفثعهعيستعا ه
 حاف هةلرعابهةستعهباه اثحااهةلجحها هبماه ه  كههههPERMAههيايال(هه2011

ةلإيجارحه ةسيا ره عحهاههة تركحزه ا ه ةسرءه ي فمه ة تيه ة  ياطا ه عةسيا ك ه ه   ه
ة  فاه هيه هعريفيره لاقا ه خاح ه يجارح هيكهةلآشريف هه رتفظحفهااا ه

هعة ايفه فهةس جزة هة يخاح عهه
حهيو ه ظهره ةلإيجابيعقهه ة  الحه يفه اله ة وا ح ه ةسفل ه ياياله  secondههاه

wave positive psychologyةشبرة هههه هع  كه اتيهيهه ا هضرع اهبيج
عة ساحح ه رينه رةهههه(عLomas & Ivtzan, 2015)ههةلإيجارح ه ة تاريسه اعه عيكه

ة ت احهيه ااح هله ح  ه يهاعه  اكه ةسايالهةلجهيههع الهة  الحهةلإيجابيه
حال ه  هةلجاكهرينهة عااحا هةلإيجارح هعة ساحح ه ه طسه الهة  الحهةلإيجابيهه

ايض هياا حاح ه حال ه ع  اكه عها ه عهله ةرتاا ههاه  ه فاع  ه ة سحاقه  هه ظحا ه
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ي ا با ه ظري ه اسح ه تيحح هاه هةساا  ا عه عهةلجاكهرينهب ة  هةلجفة بهه
ةلعااذهه عة حثفثه ة  ظر  ه رتخي ه اعه يسا هه ه عة ساحح ه ةلإيجارح ه

ه(عههWong, 2011)ة سيثح ه اايا رهعة تفلها هعة و اعا هه
ةستخااينههلعهههه؛  ه الهة  الح  ههكاعه عالهة  الحهةلإيجابيه بسهكحسه هح

 ه الهة  الحه ا هةشتلاذهرفلهاتهله جرعةهةسفضف ا هة  هيم  هعاشرعةه هه
ة عابيينه ةلعرةبه تهله ا حاءه هه(عهLopez & Gallagher, 2009)هههة تركحزه ا ه

ع ع هةساتاحهةل ا يهلهراهة حثفثهة رؤىهةسستاهاهيفه افمهعح فاهتتاا  هه
رتيححسهه ي فيفةه اعه عاساا  فعه ياه باساا   :ه ة عاله ة هياجه لا به   ه

 ه  تاجها لحهيحهة ح ههههةررعرفكفي هيه في هيفهة حثفثهةسحهة ح  هاعهيسا هعه
لرةءة هة تيحح ح ه عالهه برةيجهلهيهاعهعبهراهة يري  ه ستيحكهاعه ؤكههاعهةلإه

هبحت عهه ة  الحهةلإيجابيه يه لرةءة ه ااح ه
ع غلهرزةيهه عحح ه الهة  الحهةلإيجابيهعالهيسالهيفهة   ه هححتهشااتهه

هس اقي هيزة ه الهة  الحهةلإيجابيههههPsychological Inquiryلا هه  هب ةهكايلا 
 رةهة عهبهه هي ا تههةسيهف اه هه(ههLazarus, 2003: 93)هههع حفرهعهعقهه كره

:هةي تعاااهةسارطه احثفثهه لاف  هيفهييالا ه الهة  الحهةلإيجابي:هاعي 
يفهه عحهاه يءه ريري  ه اعه يجارح ه ةسيا ره  ه احح ه ر سحله ثا ح ا:ه ةس يعح  ه
ة تسيحل هثا و ا:هة راالهرعضهةلشياءهةلإحاا ح ه  ههة تعاي هيكهةلمجاف ا هه

ةلمجاف ا  ه ةرع ه بةش ه ةلعرةبه يكه ضعحا ه  حاوههاعه ي ايحلحه ة تعاااه ا:ه
هةسيا رعهه
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ررىهه ة في  هه(ههEhrenreich, 2010)ه ضاع ه  ه  كه رفلهه ه اعه  اكه
ههبالجاا  هعقههقهيتهههةلعاا هة ساحح هههع ثة  هرعزيزهة تااسهةلإيجابيههةستثهاهنحفهه

Ehrenreichه ا هةلبرهة ريهقههيخااههة ترعيجهةسارطه اتااسهةلإيجابيههه يواي 
ة ريهيرىهه(ههHeld, 2004: 12)ههه  كهكهههؤهعيب ل هتجع هةسرءهيافمه اسهعهه  هه

عهة تااؤاهعةلإيجارح هيررحي هبا اث هعطفاههبأهكوساهرفحيه تا جهاههاعه  اكهبحفثا ه
ة عار ه هحينهاعهة تياؤمهعة ساحح هرؤبيه  هة عالح هعقهها هاتهع ا  هه

عرسي ةسحا لا ه شلااه يفه ة  تحج ه رضخحله راه ة ظفة رههحلههةلإ لامه ه
با عفةي هههاعرحسحي عةلشره ة تفةثعه يفه حال ه  ه يءه اعه  اكه عة فةقكه عه

ةلإيجابيه هه ة  الحه ريححسهبحفثه اله ةثحااههة سحاقح هباثسحاعه  هه لاي ه
هعههةسختاا 

هعلم النفس الإيجابي   تطبيقات
ةلإيجابيههياهيهىهنجاحهةلمحاعي هة تيه هعته  هة تعاااهياا حله الهة  الحهه

 Positiveهه ه سينهححااهة  او؟هعيسا ه  كهرهشلا ه الهة  الحهةلإيجابيه
Psychology Interventions ةسيا رهههه ع يهفاعي هي افباه تيجحكه

ه(عههSin & Lyubomirsky, 2009)ههعرعزيز اهعة سافكحا هعةسهة كهةلإيجارح ه
ههة تعاحلهةلإيجابيهيحح ا ه الهة  الحهةلإيجابيه هةسهة وهيايالهعيياسه ا هر

Positive Educationةل هةذهةلكابيمح هيكهرعزيزهههه  حسه هع فهيههذه  هه
يفضف ا ه ضاعح هه ةسرة به ا ه ا ه ر احره راه تمه عقهه ةستعالعه  عا ح ه

(ههSeligman et al., 2009)هه تث حسهة رعا ح ه ا هيستفىهةسه   هاعهة افه
يفله ه ااعااينهه ةسهىه قاساه ررةيجه ة ه ة ح هع ا ه ا ه ةسفةبه ههضافه
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(Boniwell et al., 2016عهه)ههع ع هاكورهةسيرع ا ه هراهرر يجهGeelong 
Grammar School Communityهة ريهكاعهيههذه  هلع ه عا ح هه 

عةستعالهه ة ته يلحههلف رههةسعاله ا هةذهه(هNorris, 2015) ااح ه بيجه عه عه
 هبمها ة هة  رعهة فةحهههة رعا ح ه هة تعاحلهيتسسهيكهة تفلها هةثهيو هةستعا ه

عة عيريف هة تيهتههذه  هرعزيزهةسساعةاهيفهشلااهة  افهة يخايهعةلععااهه
هة رةرح عه

رت احرهاع هةلمحاعي هةس تظا هيشتحا هه(ههSeligman et al., 2005)عقههقامهه
طري  هي ترح هههه100 هححتهقهيفةهقا ا هرضلههريحح ا ه الهة  الحهةلإيجابي

 فةهتجا له يفة ح هبا تعاااهابعي هعلح ه ا هخمس هيفهه ز باهة سعابا هعطح
 هة تعحسه فهة عرعاعهبا اض ه يخ هيهلههههة تيحح ا  راهة يرقعهعقههتمواتهه

 هححااهة ارب هيكهعافهبلاب ها حاءهلحهاهحهبته ايخ ه ه  كهة حفم هه
ة ارب هه ة  فاه ه خاح ه يفةطفه يحينه رعح هه حهثه اكورههعهيكه كره  هيهه

ةشاا  هقفاهبا تعاااهي حاوهيعحا يعهعقههاظهر هة  تا جهاعهاكورهة عفةي هه
 ه غلهاعه بس اهرلا  هعحااهرعهعههgratitude visitهةه فهةلإقرة هبا اض  بس ه

عيكه  كهع ههر يهابرهبلاب ها حاءهلحهاهرعههيضيه ت ها هره ا هة ه ة   هه
ة عالهاعهةلآثا هةلإيجارح هرافعهاكورهعضفح ه   هياهيستارهةسيا كفعه ههاههيكه

 هههه(Sin & Lyubomirsky, 2009)هعهعقههرفا  راهة تيحح ا ة تعاااهه
ة  الحهةلإيجابيهرسا هه ههههريحح ا هب ة  ه  هاعهههه49 دههب ة  ه احاح هه  اله

ههريحح ا ب ة  هيفه راهة ه ة ا هاعهههه25 سينهة رعا ح  هكااهاظهر ه تا جهه
ه ها رةدهةلإححاطعه الهة  الحهةلإيجابيهععا  ه هيعالج
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 هيه   ها ترة ح هرت احره لرةءهريحح يهههه(Seligman et al., 2009)ههقامهكااهه
ةه ا هلاف  هتجريحح  ه هي ار هلاف  هه هر ههه18 ه الهة  الحهةلإيجابيهيهرههه

 ا هها هةلإلرةءهة تيحح يههت ةيعالج ه اسح ه يجارح عهعقههههه ضاري هلمهرتاسهايه
 يلالهكتار هبلاب ها حاءه يجارح هحهبتهلهله ههيابهيفهةتما يفهرتضافهاعهيهُ

ة يلاله ا ه هيههرعضهيفةطفهه ك هيفمهشلااها حفل هعيفهةهيسا هاه
ة  فاه راه اتلابه ا هه يفةطفه ة تعاااه يكه ةلآشريف ه ع هىه ة  فاه هيهله

اعرةبهههه ة تثه   ا ا ه عقهه لهيهاعه ريرقه ةشاا  ه ريححسه راه ةه عيفه
لحهاعرةبهةلمجاف  هة ضاري  هانهله عرعةهباي تاتالههةلمجاف  هة تجريحح  ه ا ه ا

عةي هياجهاكوره ه ياطا هةسه    هكااهاعابهاع حاءهايف هة يلالهعيعااف لهه
ة يلال ةيلتاا ح ه هىه ةسها ة ه يكهههه:يو هه هرتثسفه عة تعاطفه ة تعاععه

عربهيفهههه100ةلآشريفهعة تثالهة رةتيعهعقههقامهة حاحوفعهعحااهرعههرته يبهه
سه   ه ا هيحابئهعيها ة ه الهة  الحهةلإيجابيهبههذه عكه عا ح هجمحكههطاقلهةه

هة يلال هعقههاظهرهة بر يجهنجاحاهياثفظاعه
يحهعهاعهابرهرهشلا ه الهة  الحهةلإيجابيهرافعهاقفىه  ةهتمهرراهلهههاكبر ههعه

اكبره   ه ةسستههعفعه بةععح  هع  ةههع  ةهكاعه عاكوره ةلعرةبههتمههاه يعالج ه كر كه
 :Lyubomirsky & Layous, 2013)هههعربيهيفهقح هشبرةءعهعييهبريا هه

لعهههه؛ ا هةثال ه  هقحاوهيهىهي ا ح هة  ياطه ايخ هةسستههذ(هه60
  اكهلاف  هيفهة عفةي هة تيهرؤبره هيهىهعا اح هة  ياطهي ا   هبا يخ هه

ة ل يياسه احهه ةلإ تر ته يفقكه ا ه ع  اكه  The Greaterههةسستههذعه
Good in Actionههه(https://ggia.berkeley.edu/هه)هه50يحتفيه ا هه
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تمهههها ياط ه يااا  ه بإ  ابة ه ياثفر ه ةلإيجابيه ة  الحه يفه ياطا ه اله
اعهعيمافهة تعاااه راهة  ياطا ه ه حاقا هرعالهة ال هع  هةبههةشتحا  اهيحهة ح ه

هةسعااينعهه
 جذور علم النفس الإيجابي في اكتساب اللغة الثانية

  الحهةلإيجابيه حستهلهيهاهتماياه هح  هةكتسالهة ال هه عهيفضف ا ه الهةه
ة وا ح  هعه اكهب ة ا هكوساهرهش هضافه الهة  الحهةلإيجابي هعتمو هتمهحهةهه

عيؤكهههينخرةطهح  هةكتسالهة ال هة وا ح ه هيزيههيفهة ه ة ا هةسست حاح عهه
(MacIntyre & Mercer 2014: 158-160هه)اعه  اكهخمس هلاي ه هه

هة ال هة وا ح هرعتبرهي هيا ه ح تهظهف ه الهة  الحهةلإيجابيعهههههةكتسال
ة سحعح ا هه ة تيهكا ته  عتهاه ه ة ال ه ره يلحه ةلإ سا ح ه ه ةثرك ه اعي:ه
عة واا ح ا هةسحلابي  هع يهرتحنىه ظراهشمف ح ه ااتعالهريا هةلجفة بهةلإب ةكح هه

 فهعرضحتهاهه(ههStevick, 1990: 26ههيركف ه ه ههRoberts)هههعة فلهة ح  هعيعبره
ةل ا ح هر ف ه:ه عهالح هةلجفة بهة فلهة ح ه هرعالهة ال هيهر  ه فهةلجفة بهه
ةلإب ةكح  هع احههي حليهة تعاي هيكهةستعالهرياف ح عهعيهيفلههاحههةلآعهيمافهه
ة ال هه يتعاله عهله اسح ه عالحتهاه ه ةل ا ح ه ةسحابئه يكه راه يتاسه ايه

ةثه ة رحيته عقهه يو ههع افكحارهعه ة ال ه ره يلحه رهيا ه ه ريرقه ةلإ سا ح ه رك ه
ةلإيحا ح  ة اايت  ههSuggestopediaههة يري  ه  ههthe Silent Wayههعة يري  ه

ة اايا  ةلجسهي ه ةي تجار ه هعطري  ه ههTotal Physical Responseه
(Richards & Rodgers, 2014ع)عقههرعرضته راهة يرقهة ته يسح ه  هههه
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كاح هكحساهيفهة   ههرسحبهةعت اب اه اه لهة عاايهعة حثوي ه غلهاعهةثرك هه
هةلإ سا ح هكاعهلهاهعيهيزةاه بسهكحسه هةكتسالهة ال هة وا ح ع

ةلإيجابيه ههثا حا:هه ة  الحه لرع ةه ظهف ه اله ة الفي ه ة هةععح ه ب ة ا ه تمو ه
 هعهيجهةلجفة بهة فلهة ح هعةلإب ةكح هيعتبرهيفهةسعت هة ههة وا ح ةكتسالهة ال هه

ههGardnerههةل ا ح ه اوسهيفه ظر  هةكتسالهة ال هة وا ح هةثهيو  هعأ اااه
عيعاع حهه عحتهبع  ةهيهااه ه اتهةي تحااهنحفهة عفةي هةيلتاا ح /ة فلهة ح هه

عب اعته ةلههذه ة ال ه تجااه ةلإيجارح ه ة تفلها ه عيرىهعالح ه عيتثهبحهاعه ههاه
(Gardner, 2010: 5)ة ريهةقترحههاعهه ة  اف جهةيلتاا ي/ة تعاحايه  ه ه

ةيلتاا يهه عالمححطه ة ال عه رعاله رسهّ ه ة تعاله ةلإيجارح هنحفه حاقه ة تفلها ه
عة ساحح  هه ةلإيجارح ه ياه  ةه  حسح اه اتفلها ه يعتبره ة تعاله عحهه يتث سه ة ريه

ة سحا ة تيهيعحيهاعه لاعاههعاستعالهيستهش ه  اارهيفه قهعيهلهاه هةثحااه
 هة  اف جهةيلتاا ي/ة سحاقيهه( ههClement, 1986: 275) ا ه  ك هيؤكههه

ة ريهةقترحه ه ا ه حاقهة تعال هع ا ه لاقا هة  فاهرينهةلمجاف ا هة الفي  هه
ي تافعه  هه ة ريفه ةلعرةبه شاا ه  هه عع هةنها ه ة ال ه ةكتساله رينه عة تفرره

 الاه هعضكههههClementعههGardnerههعاافعه ل هةلغاحح عه عةلقاحا هعيت
ةل لحه تعظحلهبع هة سحاقا هةيلتاا ح هعة و اعح  هيكهة تأكحهه ا هاعه اسح هه

هةستعالهيهرظهره هعرةغ هر ه يهيتجر اه ه حاقا هيتعهباعهههه
فههرااتهةي تحااه  هبع هةسيا ره هرعالهة ال هي(ههKrashen, 1985)ههثا وا هقام

ححتهيرىهاعهة رااله سح ه ههaffective filterشلااهياهفمهة رة لهة فلهةنهه
ةسيا رهة ساحح هرؤبيهبا رة لهة فلهةنه  هر اح هكاح هة هش هة الفيهة ريهه
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يا ه ااتعال هاياه هحا  هعلفبهةسيا رهةلإيجارح هعإعه بسهة رة لهة فلهةنهه
ةهيفهة هش هة الفيعههي خاض هعبا تاليهياحلهةستعالهاكورهة تعهةب ه هةه تا يهيزيه 
ههthe good language learners ةرعا:هتمو هب ة ا هيتعاايهة ال هةستافقينهه

(Naiman, 1978; Rubin, 1975هه)ة يافليهه ةسهش ه يفةثيه بحوح اه رفلهاه
ة ال ههههMaslow ه ة ا هه يتعاايه ب ة ا ه ةسعتبريفعه عه ةل خاصه حفاه

ةستافقينهكا تهرسع ه  هرعالهرعضهة ه عوهيفهيسساهةستعااينهةستافقينعهه
ع ع هيفها لهشاا  ه راهة ه ة ا هرركحز اه ا هة عااحا هة تيهي خرطهعحهاهه
يتعاافهة ال هةستافقفعهيكتسالهة ال هة وا ح  هبععهةيقتاا هع طه ا هعافهه
ة تجا لهه ة تيه كز ه ا ه ة حثفثه ة ه ة ا ه ةستعالعهعريحهه راه شاا  ه
ةستعااينهه يفه عنما جه يجارح ه ايوا ه راث ه ااثابهاه حاعاه ححته عةشبرة  ه

 ,Farrell)ههعةسعااين هيكهة تركحزه ا هةي تعاااهةسهيجه اااا  هعةسها ة 
2013; Johnson, 2005ه(عهه

عههشايس ا:هة ه ة ا هة تيهة ابهة تاا عدههيهاه ا هة رة هرفااههياهفي اهفف   
(Dornyei, 2005هه ) هه ه ظريتههةشاا هر ظامهة رة ه هة ال هة وا حL2 self-

system modelيكهههه يتثازععه اتعاي ه ةلعرةبه اعه ي ر ه ة هةععح  ه لااه  ه
ةستاف ا با رة هرينههههة ت اقضا ه ةثاليه ةسست حاح عههه حسا هله ع رةه عةتهله هه ه

س كهريفيرههيفهله  هعيفهله هاشرىههههيفه ؤيتهله ارة هةسوا ح تررفعههيجعاهلهي 
عهعييهبههيو هة يعف هبا اي هاعهشحح هاي هةلآشريف ههةلجفة بهة ساحح ه ارة 

 رةهةسر به ا هالح هاعهيافعه هىهةسرءها هةذهيست حاح ه يجارح  هع رةه فهه
 حث سها هةعهههههاعهيا ه  حهةسستفىهةسيافلهيفهة تااؤاهة ريهيمافه اارءهه



 

 
108 

 علم النفس الإيجابي وتطبيقاته في اكتساب اللغة الثانية 
 أ.د. صالح ناصر الشويرخ 

ال ةسست حاح  هه يفه ة لاثي ه ةي ترةرحجح ه ةسعرع ه ةل هةذههههعكر كه   حسه
ة رة ههةسست حاح  ة تاايهاه ا ه ة ابه ة تيه ة ه ة ا ه اكه ه تا جه عقهه عه

ة رةرح ه ة   ا ا ه بع ه الح ه اف  اه عهههبمختافه با اااءاهةلإيجارح  ه عة  ه اههة يعف ه  ه
ة تلحسهةلإيجابيه هعة تااؤاهحفاههة ع اح  هه ةسرءههه ياا ح ه  ,Mercer & Ryan)ههقه ة ه

2010; Mercer & Williams, 2014هههع1(ه
 عهررع ه الهة  الحهةلإيجابيه  يته ا ها دهشاح ه هة اسا حا هة تيحح ح  هه
عا حثفثهة تيهة تههعتهة عفةي هة فلهة ح هةثب ر  هع  اكهكوسهيفهة حاحوينهه

ة هةععح هعة  اس هة تيهلهاهارعابه اطاح  ه غلهانهاههة ريفه كزعةه ا هة تفلها هعه
)ة  اس(عهه ة ساحح ه ة فةضله اايا ره ة تثحزه رسحبه يا ه تاح ه ف اه كا ته
عةستخاافعه ه الهة  الحهة تعاحايهعره يبهةسعااينهبة ااهياهييهبععه ا هه

 ,Arnold & Fonseca)ههالح هةلجفة بهةلإيجارح ه هعافاهرعاحلهة ال هة وا ح ه
 ,Dewaele)هكااهاعهة حاحوينهاررثعةهبع هةسيا ره هرعالهة ال هة وا ح هه( هه2007

 
بسبب  هه1 حادا  نقدا  المبكرة  الإنسانية  التدريس  طرق  تلقت  فقد  النقد،  من  المذاهب  هذه  تسلم  لم 

(. كما Gadd, 1998افتقادها للمرجعية العلمية، وتجاهلها للأبعاد اللغوية والإدراكية لعملية تعلم اللغة )

ي غتر السياق الكندي الذي تم تطويرها فيه، فهي  تم نقد نظريات  
الدافعية على أنها غتر قابلة للتطبيق ف 

هذه  مثل  ي 
ف  يصعب  حيث  عالمية،  لغة  ية  الإنجلتر  اللغة  سياقات  ي 

ف  المثال  سبيل  على  مناسبة  غتر 
قدت بس

ُ
ي فقد ن

بب  السياقات تحديد متعلمي اللغة ومستعمليها بشكل دقيق. أما فرضية الراشح الوجدان 
ي وصعوبة قياسه. كما  

متعلمي اللغة    تم انتقاد دراساتغموضها وصعوبة تحديد جذور الراشح الوجدان 
الناجحير  تبشكل مفرط وتالمتفوقير  بسبب أنها معيارية   المتعلمير  غتر  المستفادة من  الدروس  جاهل 

ة بالذات بأنها تضم (. بالمقابل، تم نقد المفاهيم المتصلRees-Miller, 1993)  كوسيلة لتحقيق التوازن

ا بالذاتعدد كبتر من  المتعلقة  إلى    لمفاهيم  ء من  مما أدى  ي
الاتساق عند  الارتباك  ش  والغموض وعدم 

 . لمصطلحاتا استعمال هذه

ه
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ة ظ ه هح  هه(2005 ة ه ة ا ه ه يفه ة  فله ع ههظ ه رةه عهع غله  ك ه
هيسحيره احههةس ظف هةلإب ةكي هيكه همه رطه راهة حثفثهرعالهة  الحهةلإيجابيعهه

 دخول علم النفس الإيجابي إلى اكتساب اللغة الثانية
عه  اكهتهاحشهعةضله اايا رهةلكابيمح ه هة اسا حا هة تيحح ح هرسحبههكا

ة اسا حا هه ال هاه يزةاه ا ه عيه يسحير ةه ة ريهكاعه ةلإب ةكيه ة تحا ه  حا  ه
ة تيحح ح عهعيتضله رةهة تهاحشهيفهةسعهي هةستزةيهاه رعضهة حثفثهةستعا  هه

ةسريفه ة عااح ه ةس هي ه اهع   ه ةلكابيمح ه ة عااح باسيا ره عةسؤتمرة ه ههق ه
(Dewaele et al., 2019aعهه)ه

هيكتسالهة ال هة وا ح ه ا ها هه ااح ه  اح هبحت هشا ح هه   ههكاعهي ظرهر احه  
عةسيا ره ة عفةطفه يفهههه( Dewaele & Li, 2020)هههيفه يستونىه اعه عيمافه

  كهة تاامهرعضهة حاحوينهرظا راهة  اسه هة ال هة وا ح  ه هحينهكاعهي ظرهه
ابعة هجمكهه رظهره ه ة هةععح  هححته يفهياف  ه انهاه ةسيا ره ا ه  ح ح ه

هة ححا  ه ا هانهاه  اارهبةش هةسافعهةل ا يهع فهة هةععح ه
قهياههقات(ههDewaele & MacIntyre, 2022: 157)عيتركرهه هااه  هياه

  هايهااهةلعاهة ريهيحا هكاا هييا ره ه  فةعهب ة  هك هعةحههي هااعهه
(هرفةا هةسيا رههDewaele & Pavlenko, 2002)هههعقهه الجتهة ه ة  هةلع 

(هييا رهيتعاايههMacIntyre, 2002 هة ال هةلل حح  ه هحينه الجتهة ه ة  هة وا ح ه)
اهرعهه  كهر يره  لاعه  هةهعحههة حاحوينهره ة  هةستلسة ههة ال هة تيهريثفهبةععحتهلعهعقاي

)ه ة تيحح ح ه ة اسا حا ه عة عاطاح ه ه  ;Dewaele, 2005, 2011, 2015ة  اسح ه
MacIntyre & Gregersen, 2012ه(عهه
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يفها لهه(ههMacIntyre & Gregersen, 2012)هههة ه ة  هة تيهقامهبهاعتبرههعر
 ههحح ح هة تيه كز ه ا ه الهة  الحهةلإيجابية ه ة ا هةسحاراه هة اسا حا هة تي

 الهة  الحهةلإيجابيه هبحفثههههياا حلقهيتهريا هاريلههر هرعههاعاهب ة  هه
ة تركهعحهاهيتخا ه ه الهة  الحهعآشرهيتخا هههه هعقههة اسا حا هة تيحح ح 

ة وا ح  ة ال ه رته يلحه ة تاامه يكه ة تيحح ح ه ة اسا حا ه هع ه ا ا ههه عقهه
(MacIntyre & Gregersen, 2012: 197-198هه)ةسيا ره هه  ه ظري ه
ةلإيجارح  هه( ههFredrickson, 2001 د) عظا فه اايا ره حهبةهخملحه ححته

رااس لاعي ه ةلعرةبهعحهعبه ة تحااه رف حكه ةلإيجارح ه ه ةسيا ره رسا هه مماهههه؛:ه
ثا ح ه لهيها ه ا حاءه عرعاله لهيهاه شبرة ه ة تاياذه رسا ههيؤبيه  ه ا:ه

ة ساحح  هه ة عاطاح ه ةستح ح ه لإثا اه ةلآثا ه يفه ة تخاحفه ةلإيجارح ه ا ه ةسيا ره
ا:هةسيا رهةلإيجارح هرعزثهةسرع  هيفهشلااه احزه بعبهةلععااهةس تج هسفةله ههثا و ه

 هكأعهرسا هه هة تعاشهة  ابهعةلع ح ههةلحهةثهةس ها هعةلمجههاه لإ ساع
ا:هةسيا رههيو هة سعاباهاب اءهة ضلفطا  ه ةرع ههه ة هيفي  هعربرثهةسيا رهةلإيجارح 

ةلإيجارح هرعزثهر اءهةسفة بهة يخاح ه اارب هيو هة رعةرطهةيلتاا ح هة تيهر يأهه
ةل عاله اب اءه يتله ثر اه ة تيه ة ر  ح ه عةسفة به عة ضثك ه ة تحسله ههرسحبه
ا:ههةلإرهة ح  هعمما   هي اع ة هةثااظه ا هة رة ه هثظا هة س فط هشايس ه

ةهيفهبعةي هراا هي هنحفه عا ح هاكبره ههةسيا رهةلإيجارح هيمافهاعهرافعهلزء ه
هةسست ح عههه

تماي ه بهاه ة تثاله يمافه يه ةسيا ره اعه ييهبهعبماه  & MacIntyre)هها ه
Gregersen, 2012: 198ةسعااينهيس ا هه(هه ة تأبسه هييا رههاعه تيحعفعه
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يلاحظ هه ة يلاله ا ه عيسا هاه شحالهل ه ة ع اعه يفهشلااه طلاقه طلابهله
ة اجفاهرينهحا تهلهةلآ ح هعةسست حاح عهكااهاعهةليرهيتيابهيفهةسعالهاعهيخاسهه
ة حاحواعهه عي ترحه ة ساحح عه ةسيا ره آثا ه يفه ة تخاحفه رسا هه ه آي  ه رحئ ه

ة يلالهه ييجكه ةسخيطههة تعاااه لرةءه تحاتهله تعهي ه ة تعاااه  ا ه
ات اح هيفهحهاهةي تجابا هة عاطاح هة ساحح هة تيهه ة عاطايهة سابي هع  كهه

يرريهاهةلعرةبه اباهرتعالهة ال  هع  كهيفهشلااهة تحهةلهاهبا تجار هة ترشا ح هه
  ههيفةله هيوسة ه احح عهع حلحهةلههذه فهحجبهةسيا رهة ساحح هتمايا هه

سهة  فاهة تيهرتاتكهبهاهةسيا رهةلإيجارح هلإيجابه يءهيفهة تفثةععههع نماه فهرسخ
عمماهيه كهعحههاعهييا رهة ارحهعة رضاهعة اخرهعةثبهرتحله ايا بهاعهيتعالهه

لعه راهةسيا رهرعزثهقه اهة يا به ا هيلاحظ هةل حاءه هههه؛هريا هاعض 
يافعه هحا  ههههة ححئ هة ااح  هعر فيهع حههبا هش هة الفيعهعا يا به  هيا

 اطاح ه يجارح  هعإ ههيستيحكهاعهيستف بهة ال هة وا ح هريا هاعض  هعيتاافهه
هه هة هرسا ههةسيا رهةلإيجارح ههيفهففهةلآثا هة لاح  ه اايا رهة ساحح عهاشس ه

ر اءهةسرع  هعة الار ه  ههة يلاله ا هةسهىهة يفي  همماهيجعاهلهقاب يفه ا هه
ه ه هةسست ح عههة تلابه ا هةلحهةثهة ساحح

يعتبر ةلإيجابيهه(ههLake, 2013)ههكااه ة  الحه ياا حله اله رحنىه يفه اعة  ه يفه
ة رة هةلإيجارح هه ة حابا حينهيركزةه ا ه عطح هاه هب ة تههلمجاف  هيفهة يلاله

 positiveههعة رة هةلإيجارح ه هة ال هة وا ح ه ههlearners' positive selfهه ااتعاله
L2 selfة رةرح ه هه ةس افبا ههself-efficacyههعة اااءاه  intendedههعةلجهفبه
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effortههعقههتمافعههLakeةسستفحااهيفه الهههه اعه اا ايحلحه ة تفا ه  ه يفه
هة  الحهةلإيجابيه لاقا هة رحاطح هيكهةلجهههةسحرعاهعة اااءاهة رةرح عهه

ا هلهه رعالهعقهه ةلعاه عاله الحه ةسؤتمره  Psychology ofههة ال هههر ظحله
Language Learningههة ريه ظاتهههSara Mercerهه هلايع هقرةثههGrazهه

ة حاحوفعهةسخضريفعههههيه يةث  هة  ا ئ هححتهاهُ هرعزيزه رةههههم2014 امهه
هعة  ا ئفعهة ارا ه لا ت اءهعي اقي هياا حله الهة  الحهةلإيجابيع

يما  اهة  فاهبأعه الهة  الحهةلإيجابيهةشترقهة تحا هة ر حسيه حثفثهة اسا حا ههعه
ة تيحح ح هيكهر ظحلهةسؤتمرهة وانهث  ه اله الحهرعالهة ال ه هلايع هيفعا افيهه

م هححتهتمهةيرااقه ا ه  حلحهةلجاعح هة هع ح ه عاله الحهرعالهه2016امهه 
ه  International Association for the Psychology of)ة ال ه

Language Learningة ريه  سه هةسؤتمرهة وا تهث  ه اله الحهرعالهه( هه
معه ضاع ه  ه  كهعةع تهبة هه2018ة ال ه هلايع هعة حهةه هطفكحفه امهه

 ا ه يره اسا هكتبهلهيهاهرع فةعه الههههMultilingual Mattersههرة  ي
رر حل يكه عره يسها ه ة ال ه رعاله فر يههههRyanعههههMercerهه الحه  حاف ه

كتاباعهضافه راهة ساسا  هع رةعهة اتاباعههههم2016يره امههة ساسا عهعقهه هُ
هه  لاعه فهبشفاه الهة  الحهةلإيجابيه  هة اسا حا هة تيحح ح عه  فةعهة اتال

ة وا ح هه:ةلعا ة ال ه ةكتساله ةلإيجابيه ه ة  الحه  ,MacIntyre)هه1 اله
Gregersen & Mercer, 2016عقههشا هفر عهة اتاله  هة  فاهبأعهه( هه

 عالهة  الحهةلإيجابيه  هايا ه هةساا  ا هعة تيحح ا هيمافهاعهرسا هه هه
 

 Positive Psychology in SLAه1
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عهفه ؤىه الهة  الحهةلإيجابيهههه:هريف هةسعالهعةستعالعهاياه  فةعهة اتالهة وان
عره يسها ةلل حح ه ة الا ه رعاله Baker & Galajda, -Gabrys)هه1 ه

ة  الحههم2017عي ره امهههه(عهه2016  هرها هة حثفثهة تيهرتحنىهي ظف ه اله
ةلإيجابيه هة اسا حا هة تيحح ح هرظهره هة هع   هة عااح هةسعتبراعهعي ره  كهه
هه:ةثينها هاتهرعضهة هع   هةلجهيها هة تيهر يرهابحابهاه ا هةلإ تر ت هيو 

اهلهرةهةث  هه هر هيمهي ا هممتاثههه2لا هب ة ا ه هره يلحهة ال هة وا ح هعرعااهاه
ة تيحح ح هه ة اسا حا ه ةستخاافعه ه عحهه اب كه ة ريه ة فقته ع ه ة  ا ئعه
ةلإ هايا هة تيهيمافهاعهي هيهاه الهة  الحهةلإيجابيه هبحفبهل هثةب ه عحح هه
ة تيحح ح عهعقههاه هه ة اسا حا ه ة  الحهةلإيجابيهعنمتهياا تهه هح  ه  اله

عرعضهة اتبهة تيههههة عااح هههة هع   يفهةلإ هةبهةشاا هيفهرعضههههلاف  
 ,Agudo, 2018; Mercer & Kostoulas)ةسعالههعهر اقشهييا رهةستعالهه

حهة( هه2018 ة تثفاهه(ههWhite, 2018رد)ههمماه بأنهاه ةسرحا ه عافه راه   ه
ة ريه هثهه ة فلهةنه ة تثفاه ة تيهاكا ه ة تيحح ح  ه ة اسا حا ه ة عاطايه ه

ه(عهPavlenko, 2013)ه  ه
 فه  ي هة حهةي ه اارحا هةثا ح  هة تيهتمحز ههههم2016 امههعتبرههعر اءه ا ه  كهي

رز باه عحح ه الهة  الحهةلإيجابيه هح  هة اسا حا هة تيحح ح  هة ريهيؤكهاهه
ث باه هبهة حثفثهةس يف اه هة هع   هة عااح هةسعتبراه هةلمجااعهعي ره امهه

 ريفهقايفةهبإلرةءههلرله رةهةلمجااهة تاامه هبهكحسهيفهة حاحوينهة ههم2016
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رف عتهرسر  هكحساهةساا حلههعهههب ة ا هتتاا هحفاهبع هةسيا ره هرعالهة ال  
ةسعرعح هعةس هجح ه حثفثه الهة  الحهةلإيجابيه هة اسا حا هة تيحح ح  هيكه يجابهه

ه عةرطهلهيهاهيكهةساا حلهعة  ظر  هة  ا ا هةستاا هبا هةععح عه
ةلإيجابيهه ة  الحه اعه اله رركزه ا ههعبماه ة تيه ة ت احهي ه ةيتجا ا ه يرعضه

ةسيالا  هعيههذه  هرفبحسهكحفهيعحشهةلإ ساعهة عابي هبههذهيسا هرههه
عةيثب ا  ة  افه ع ههه( ههSeligman & Csikszentmihalyi, 2000)هه ا ه

ة ريفهييعرععهبأ هه ة وا ح  ه ة ال ه ةستخااينه هةكتساله علههاهىه  هه
ة تلابه ا هه ة  ظراهة عالزاهتجااهيتعاايهة ال هةلل حح عهعحهيههيسا ه له ه

رهاهه ة  اس( ه )يو ه ة  افه رحيئه ة تيه ة عفةي ه ةلع ه ا ه با ه ل ه ة تركحزه يفه
عةثب( ه عة اخره ةي تاتاله )يو :ه ةلإيجارح ه ةسيا ره رفظحا ه يزبةبه ةي تاامه

عةه عة تااؤاه عة رعا ح ه ة عاطايه ة ركاءه يو ه ةلإيجارح ه ةستعاله ههلي هعشاا  ه
(Dewaele et al., 2019aعهه)عالههذهيفهرعالهة ال هةلل حح  هكااهريسه  هه

 هيهي تاره ا هلع هةستعالهاكورهكااءاه لفي  هر هه(Oxford, 2016)ه  كه
هايضاهاعهياحلهاكوره عاباهعحاا عه

يمافهرفظحاهه هة حثفثهه امهه ظري  هر ه فهي ظف هه حلحهه الهة  الحهةلإيجابيهه عهه
اهيعح  هيفهةسفضف ا  هعيست يهيفهلاف  هههفهيه وها فة  هع هة ته يلح هع

ة حثوح ه حيا ه طا  ه عةسرة به ة  ظر  ه يفه قحااههةه  حسح هيت ف  ه يعالحه اه
عيستعردهه  :MacIntyre, Gregersen & Mercer, 2019)ييترك عه

 تهشاا  ها ا ح ه عالهة  الحهةلإيجابيهيمافهةي تااباهي هاهه(هه267-268
هل هة وا ح : هح  هةكتسالهة ا
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:هه يارههاعي  ياه فه ابي:ه يهُ وه يهُ وهكااه اعه يستثسه ياه فه يجابيه
ةستخاافعه ه الهة  الحهةلإيجابيه ا هاعهة رعا ح هعك هياهيتعاسهبهاهرستثسه
اعهتخضكه اه ة  هعة حثت هيواهاه ه  كهيو هة اهيا هعة االعا عهع ع هه

ة وا ح ه فهه ة ال ه اررثهيضايينه  كه هةكتساله ضرع اهب ة  هةسيا رههاحهه
ةلإيجارح هعة ساحح عهعيفهةسلاحظهاعهةل اااهة حثوح هةس اح ه ا هةي تاتالهه

رسر   رت همه ة ال ه رعاله رعه ه عحااه لع ه هكااه  فضله  كه مماه هه ه
(Dewaele & Dewaele, 2017هه)يه فةعهيعاايهة ال ه  هريفيره ياطا هه

رهي ه ة ال  ه رتعاله ةي تاتاله يفههرسا هه ا ه تخاحضههه ع طه ا ه ة تركحزه
هه هيستف  هة  اسه  ههة يلالعهع  اكهرعضهةشبرة هةلإيجارح ه هرعالهة ال 

ة وا ح هه ة ال ه ةكتساله ابرحا ه ة سعابا هعةييت اع هعة اخر هلمهرظهره ه يو ه
 با يا هةسيافلعه

تمو هةلب  هة حثوح هياه هةسعا ذ:ه عهيفها لهشاا  ه الهة  الحههثا حا:هه
تااباه ا هةلب  هةسست ااهيفهة حثفثهعة ه ة ا هة عااح هةس تظا عههةلإيجابيهة 

عقهها ا هي اارعهةي ت ا ح هةسحهة ح ه ه الهة  الحهةلإيجابيه  هعفة ههة تعاااهه
ة حثفث عةسزلح ه ه ة احاح ه اعهههه(عHefferon et al., 2017)ههة يرقه كااه

ةلإيجابيهيت ف   ههي هجحا هب ة ا هةكتسالهة ال هة وا ح هضافه الهة  الحهه
 عريا هةس ا جهة ااح هعة احاح هعةسزلح عهه

ةسعحا ي ههثا و ا:هه ةس ايحلحه ععراه ه يتعهبا:ه  اكه بقح  هلغرةده ي ايحلحه رفعره
ةهي هاهيتفعرهه اوسهيفهةساا حلهةل ا ح ه ه الهة  الحهةلإيجابي هر ه عهكوس ه

ع ع هرفعرهةساا حلهةلمحهباهرهق هعةس ايحلحهههه(عLopez & Snyder, 2009)هلا هه
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ةسفبفق هيسهّ ه ا هةسعااينهعة حاحوينه هةكتسالهة ال هة وا ح هاعهيسهافةه هه
ا هعاعهي فيفةهكر كهرت ححلهكااءاه ياطا ه الهة  الحهةلإيجابيهه رةهةلمجااهبحوح ه

 تهه هة اافاعه ضاع ه  ه  ك هظهف هةس ايحلحهعة يرقهة حثوح ه ا هةلإ تره
رسا هه هريحح هاه ا ه  هةبهكحساهيفهة  او هععا ه حح هةسواا هقامهاكورهه

ة ريههههVIA online inventoryيفه حع هيلايينه  ساعهرتعحئ هياهيسا هه
قامه عقهه ة حيرعه ة  فاه  هه شاا  ه  & Gregersen)هههييتا ه ا ه

MacIntyre, 2018ههبا تعاااه رةهةس حاو(هه(VIAهه)هب ة  هشماتهلاف  هه 
يفههثه ة ال ه يعاايه يفه ثعلح ه لاف  ه يكه ةسحته ينه ة ال ه يعاايه يفه علح ه

ةههااثالهةشبراعهعقههاظهر ه تا جهة ه ة  هاعهااثالهةشبراهعهافةهلحه ه
ة  ضا هةسيترك هة تيهعةلههاهةسحتهؤعع هعتما فةهيفهر هيمهةقترةحا هره يسح هه

سينهةس اخهة ااي هه  ظرة هلهةسحته ينهرسا ه له هشاسه لاقا ه يجارح هع ه
ةسعاافعهه عله اه ة تيه ة يخاي ه عة ف يه با ع اي ه رتعاسه  ضاع ه  ه اا له

 ةسحتهؤععهياحهاهلهلعه
:ههstrengths-based approachرحنيهير بهقا له ا هيااب هة  فاهه ةرع ا:هه

رركزهةسرة بهة  ا ا ه ا هيااب هة  فاه ا هياهياعاههةلإ ساعهربرة   هع يه
تماي ه ة ضعفهاه فههتختافه يااب ه ة  ا ا ه ا ه  deficiencyههةسرة به
approachهة ضعفهعة    هع اعاه سح هاعههب هة تيهرركزه ا هرتحكهياا 

عقههيحهعه اف ا هةلع هاعهريفيرهلا بهيفهلفة بهة  فاه  هه خ هياهقههه
ة  فاهبأنهاهي جزهقا لهاعهههرعريفهيتعا دهيكهعاراهة  افهة الفي هشاا ه  ةهتمه

ة تيهريسه  هاعههاا ه خاح هغ سهيتلساعهعيكه  ك ه  اكهرعضهةلب  ه
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ة  فاهيكهة عا ه ا هيااب هة ضعفهيمافهاعهييا هه ةينهااكه هيااب ه
ب ا ح ه ة هقفاعه عهرفظحفهياهيمااههةستعالهيفهشاا  هقفاهريا ه عف يهه

هه  ياطهباعريري  ه يي ه هةسها ة هة الفي هة  ايح هقههيماّفهةستعالهيفهة يعف هه
 عةي تعاشهعةلاا  هعة هةععح هة هةشاح عهه

ة يخ شايس ا:هه لا ه عيتساءاهههwhole personههريفيره ة تعال:ه ههيسهّ ه
(Seligman, 2011: 80هه)ه رةهة اهبه فهة سحبهة ريهيجعا اه تجا  هه 

وه هةسهة و هعييهبه ه رةهة اهبههه هّةل حاءهةسارح ه ايلالهبححتهيهرهُ
ا ال ه اي هه هععا ح هرعزثهة تعالرهلعهة ههه؛ هةسهة وهه ا هضرع اهره يلحهة رعا ح ه

 فف يه هعهلهةلإ ساعه  اسههع فيتهعهه
شاا  ه الهة  الحهةلإيجابيهرسا هه هتماينهةلعرةبهعةلمجتاعا :هه اب  ا:هه
رسا هه هه عهكوس ه تمو هكاا  ه ةلإيجابيه ة  الحه يفهشاا  هعسما ه اله ةه

ة رعا ح ه لأعرةبهه ة سحاقا ههرعزيزه يركزه ا ه عهفه عةلمجتاعا ه ا هحهه فةء ه
ة تااينهةيلتاا ح ه هه يت اغلهر فاهيكهرفلها ه ةيلتاا ح هعةلعرةبعهع رةه
ة عاسح هه عة ااا  ه عة عيريفه ة فةحهه ة  رعه يها ة ه ريهبه ا ه ة تيه ة تعاحل ه

ة ال ه ة عاسح هةسستهةي عهع  اكهة تاامهيتزةيهه هرعاحله ة عهة  ه ريرقهههه تث حسه
ة تاياذهكحاح هره يلحهة ااا  هة الفي ه  هلا بهيها ة هة  رعهة فةحههه

عة تااينه ةيلتاا ح ه ة عهة  ه  ,Maley & Peachey)ههعة عيريفه تث حسه
 (عههههه2017

يرحه ه راهةسرحا :ه  هيمافهريححسه الهة  الحهةلإيجابيه ههعة سؤةاهة ريهيهُ
ر جاح؟ ة وا ح ه ة ال ه  & MacIntyre, Gregersenههعكحف؟ههةكتساله
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Mercer, 2019)عهبشفاه الهة  الحهةلإيجابيه هح  هةكتسالهة ال ههعهه(ه 
ه هةي تاامهعحااهيتعاسهرعاله الحهيتعالهة ال هعيعااها ه فذههة وا ح هيمو ه في ه

ع حسهله هرف حكهة  ظر   هههه يسا هه هررعثهلاف  هيفهةساا حلهةلجهيها
ةرتاا هيهةش هره يسح هيررازاه ا ه تا جههههع هشاسهلاي هبحوح هلهيها هع 

عة ه ة ا ه (عههMacIntyre, Gregersen & Mercer, 2016)ههة حثفثه
ةه اتاا  هة احسهرينه الهه  اكهعرا هكحساه تث حسه  كه ظر هعر اءه ا ه  ك ه

ع فهياههههة  الحهةلإيجابيهعرعاحلهة ال ه ا هيستفىهة  ظري هعة حثتهعة تيححسع
ه هةسحاحتهة ولاب هة تا ح عهه فذه  اا هةثهيته  ه

 تطبيقات علم النفس الإيجابي في اكتساب اللغة الثانية على مستوى النظرية
ة  ظري هه ةسستفىه ة وا ح  ه ا ه ة ال ه ةلإيجابيهباكتساله ة  الحه  عه رطه اله
يمافهاعهيزعب هبا ترةذهعةضله اتاا  هرينهة ظفة رهةلإيجارح هعة ساحح عهع حلحهه

ةلج ةشبرة ههيعنىه رةه عضه بأعه ةي ترةذه ضرع اه يعنيه ع نماه ة سابي ه ا به
عة تضا لعه عه رةهه با تع حهه رتسله ة ال ه عيتعاايه سعاايه عة  اسح ه ة عاطاح ه

احا هةلإيجارح هعة ساحح هيهله حتجاعثهبالمجااهةساا حلههاهةس ظف هة ريهيفةثعهرينهة ع
انهاه ل اعه اعه حئ  ه لحهاه بأنهاه ة ظفة ره رافه ة تيه غسههة سيثح ه اعه ث ه

 لث عه عهريححسه الهة  الحهةلإيجابيهيما  اهيفه ب ةكهرع حهة هة علاق هرينهه
ههعر اءه ا ه  ك هييهبهةلجفة بهة  اسح هةلإ سا ح ه هرعالهة ال هعره يسهاعهه

(MacIntyre et al., 2019: 8)ضرع اهة  ظره  ه الهة  الحهةلإيجابيهههه ا هه
ع حلحه ظري هيتاايا  هبححتهرسا هههههmeta-theoryيفةثي هه ظري هه ا ها ههه

 تفةثعهه هعاهة عجزة    هعهةيرتعابه فهي ظف ههةستخااينه هرعاحلهة ال ه ا هه



 

 
119 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 هـ  1447  السبعون رجبو   السابعالعدد  

ةساا حلهه ع ةءه ياه ةلمجااه  ه ضرع يه    ه عة ساحح ه ةلإيجارح ه ة عااحا ه رينه
ةسحسي هه عةستعااينههة سيثح ه عةلمححيين ه ةستثاسينه عةستعااينه عة ير ه  اخسه

هة  الثينهعغسهة  الثينه
 الههاعهرحنيهي ظف هه الهة  الحهةلإيجابيه ا ههيؤ سفههيفه حح هاشرى هييهبهه

ا ا حبهغسه ااح هاعهة  ظره  هة فةقكهيفههههة تعااايهيعنيههة  الحهةلإيجابيهه
ة افعهه ؤي هشلااهه عييهبههع بي ه  ,Seligman & Csikszentmihalyi) ه

اعهه(هه7 :2000 ةلإيجابيهه ا ه ة  الحه يعتاههه اله ة تااسههيه اعههة رغحفيهه ا ه
 ههياهتمهة تفا ه  حهههيحاعاهراححفهاعض ههةشرةعا  هر ه فههشهةلهة رة هاعهه

ة عااحاةس  ة تيههههالا هةسيه ه ه ة  هه جه ي هاة اريهاه ة حيريههيعانه  ههة سافكه
ةس هجحا هه ة عر هيمه راه يرغحفعه هعهللع ئكه ة حيريههريفه را ههههة سافكه

هعههةررع حه
 لاعاه ا ه  ك ه  هياه عتاهه ا ه الهة  الحهةلإيجابيه هة ت ظسهيكتسالهه
ة ال هة وا ح  هيجبهاعه ه كهاعهرع حهة هرعالهة ال هرتجاعثهلربه يجابهرفةثعهه

ةستعالههرينهياه فه يجابيهعياه فه ابيعهكااهاعه  كهيه ف ه  هةلإب ةكهبأعهه
ياه فه يهعربهعُضكه ه حاقهةلتاا ي/ب ا عهعتعالهة ال هعره يسهاه فهشبرة هه
يت اطع هب اعحاهريححعته هعااهيعتبرهيزب رةه هب اع هياهقههيهيافعهكر كه هه

ا  اهبحال ه  ه هيههةساا  ا هه(ههPeterson, 2006: 16)ههب اع هاشرىعهعيرى
رسهله ه سينهححااهة  اوه هك هلتاكعههههة و اعح ه هجمحكها لاءهة عالم هة تيه

ع اتأكههيفهةسحزة هة تيهي ظره  حهاه ا هانهاه  اطهقفاه هتتافهةلمجاف ا هه
ة و اعح  هيجبهاعهيه كهةستخاافعه هةكتسالهة ال هة وا ح هاعهةسعايسهة و اعح هه
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ثههغا حاهياه هبهة ساا هة تيهرعتبره  اطهقفاه هي ار ه  اطهة ضعفعه عهبحفه
ةكتسالهة ال هة وا ح ه ة هة اا ه فذهرسا ه ه هريفيرهعها اه ايري  هة تيهه

ع هة تعحسه  هاهعر ححاهاهههه يؤبرهعحهاهة سحاقهة و ا ه هابةءه  اطهة  فاه فظحاتها
ه هتتافهةلجاا ا هة و اعح عه

ههطافحرر يجههفضكههر(ههMacIntyre, Gregersen & Mercer, 2019)ههعقامه
رحهيهههبههذهههه ة تيحح ح لإيجابيهعريحح هه ا هبحفثهة اسا حا هه ه الهة  الحهة
 الهة  الحهةلإيجابيهيركزهحار ه ا هةلجفة بهةلإيجارح هع طعههةسخاعذهيفهاعهه

عقههكا تهة   ي هةلع ه ه رةهة بر يجهاعه الهة  الحهةلإيجابيهيمافهاعهي فّيهه
ا لاهرينهة ظفة رههةث  هيفهشلااهريجحكهة حاحوينه ا هةي ترةذهبأعه  اكهرا

ةلإيجارح هعة ساحح  هعاعهةسعاب  هة تيهر فاه عهةلإيجابيهيررحطهبماه فهلحههع للهه
ع عهبةععح  هعاعهة سابيهيررحطهبماه فهغسه لله يهيعاب  ه يثح  هع  كهه
لعهةسيا رهة الفي ه هىهةسعالهعةستعالهعةشبرة هة  اسح هيع هاهعغا حاهياهرافعهه

ة وا ح ه ه رةهة بر يجه يه عضهنمف جهة عجزهة ريهيركزه ا ههيتضا ر عهة   ي هه
ةسعالهعة يا ب هححتهييهبه ا ههيفههههMacIntyreههياهيات هاه عثيلاؤاه ا ه

ة تركحزه ا هه عة ارصةلعض ه ة  فاه يكه همهههه  اطه علفبههةستاح ه   اا ه
عثيلا ههعهيههههMacIntyreةسيالا هعة تثه  عهاياهة   ي هة وا و ه هرر يجهه

ي ترةذهبأعهرعالهة ال هة وا ح هيتضافهياه فهاكورهيفهلربهةسفةث  هرينهياه فههة
ة ال ه ه حاقهه يتعاله عاستعاله ة اربي ه ةسستفىه عياه فه ابيه ا ه  يجابيه
ةلتاا ي/ب ا  هححته عهرعالهة ال هعره يسهاهشبراهيت اطع هب اعحاهريححعتها ه

عثيلاؤاهة حاحوينه  هة تعاااههههMacIntyreههكااها ر ه  ه  كه ار اعهعيه ف
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ةس ا جهة ااح هعة احاح هعةسزلح ه هب ة  هةسيا ر هيكهضرع اهرعاععهة حاحوينهه
هعةساا  ينه ه راهة حثفثعه

علمهياتفهةستخاافعه هح  هةكتسالهة ال هة وا ح هبإبشااه ظر  هعياا حلهه
ري هعريهاهيفهه الهة  الحهةلإيجابيه هبحفبهل هر ها هافةه هر هيمهيهةش ه ظه

ع فهاحههيؤ سيه الهه( ههSeligman, 2011) ف هاعهععا ه حح هةسواا هقهمهه
ة  الحهةلإيجابي ه طا ةه اهلهياهيحتالههةلإ ساعه حث سهةيثب ا ه هةثحاا هع فهه

عييا هةسيا رهةلإيجارح  هعةي هياج ههه ه1(هPERMA)يياسه احههةشتاا ةههياهه
قايت عقهه عةلإنجاثة عه عةسعان ه رتحنيه رةهه(ههOxford, 2016)ههعة علاقا  ه

ةلإطا هعريفيراهعراححاهه هرعالهة ال  ه ت همه طا ةهلهيهةه هةكتسالهة ال هه
 هححتهة ت ه ه ه طا  اه2(هEMPATHICS)ههة وا ح  هيعرذهةشتاا ةهبا له

عة ه ةه ة حثفثه عةسعانهه ا ه عة تعاطف ه ةسيا ره يو ه  ا ه ه هاهلاي ه
عة هةععح  هعةسوارراه)عريا هةسرع   هعةلي  هعة تااؤا( هعةي ت لا ح  هعة فقت هه
عة  ه اه ا هة تثا هعة عابة هة ر  ح  هعة ركاءه)بماه ه  كهة ركاءهة عاطاي( هه

  هعةحترةمهة رة  ههعيفةطفهقفاهة يخاح  هعة اا اح هة رةرح  هعة تاف ة هة رةرح
بجاكهكوسهيفهةسفضف ا هةلإ سا ح ه ههههOxfordعة تث سهة رةتيعه  ههقايتهه

ةل اااهة سار  هعبلتهاهيكهةلطرهة  ظري هةسعاارا هبححتها هاته هابرحا هه

 
 positive emotion, engagement, relationships, meaning يهةشتاا ه د)هPERMAه1

and accomplishmentsه(ه
 ,empathy, meaning, perseverance, agency, time يهةشتاا ه د)هEMPATHICSه2

hardness, intelligences, character strengths and self-efficacyه(ه
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 الهة  الحهةلإيجابيهريا ه امهع هابرحا هةكتسالهة ال هة وا ح ه ا هعلههه
هههةشافصع

ةلبةءههيعنيه احاحوينه هلااهرعاحلهة ال هة تركحزه ا هههه عه الهة  الحهةلإيجابيه
 الههعزثههييتضافهةسيا رهةلإيجارح عهكااههههعاشم ةليو هعة تاابهي ظف هاع كهه

 MacIntyre et)ههعي ر ههةستعااينه هة تعاحلعههح ةي تاامهررعا ة  الحهةلإيجابيهه
al., 2019: 2ة اس(هه ي همه ااتخااينه ه ةلإيجابيه ة  الحه ا حا ههاعه اله

يسالهه هعهفههاحهاةس هجح ههةسعرعح هعهةس ظري هعهة بعة ههيفهةللاف  ههة تيحح ح هه
ب ة ا هه رستعا هرتيفيره رعاحاح ه عي ا ح هههه هيتفةث ي ا جههههرتضافه لرةءة ه

ع اسحاق ةسوااعه ة ريفهه حستاحههيتعااهه هعا ه حح ه ة ال ه ة  اسههفه يعا فعهيفه
يفهه با  الحه ة و  ه عةنخااده ة تحااه ؤيءههةسعااينههفاع  ههة يهيهه يفلهفةه اعه

هعةلي هعة تااؤاه  ه لعهههاواررهةستعااينه  هيفةطفهة  فاه هيهلهعرعزيزهيااب هةس
 عهة  ظر  هة ت احهي هر ظرهغا حاهسعاايهة ال هعيتعااحهاهبأنهلهبحال ه  ه يءهه

 يب هيزيههيفهةساا    هيزيههيفهة هةععح ( هباس ار  ه الههياه)يزيههيفهة ته
ة ال هعيتعااحهاهه يعاايه ة  فاه هىه ي ظف هيحتضفه  اطه ةلإيجابيه فه ة  الحه
عيستاحههيفهة ارصهعيحسفهياه فهيفلفب هرهيهيفهة تركحزه ا هةسيالا هه

علفبههع هيههياهي   هةسعالهاعهةستعالعهع رةهة تثفاهة  ظريهيهيرعضهةعترةدهه
يمافهه عكاا  ه يااب ه يماكه اعهك ه خ ه يعترذه ةسيالا  ه ا هه
ةي تااباهي هاهعة ح اءه احهاعه عه في هةي تاامهنحفهة تواا هشاا  هيو هه

يضايينهه ةلشرىه هه ة  فاه عيااب ه عةسرع  ه ةساا  ا ههيتعهباههة تااؤاه  ه
هة ته يسح هعررةيجهة ت اح هةسه ح عه
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بي في اكتساب اللغة الثانية على مستوى البحوث  تطبيقات علم النفس الإيجا 
 الميدانية

لاف  هيفهةثاي هة  اسح ههههacademic emotionsههرعتبرهةسيا رهةلكابيمح ه
ةسترةري هريا هياف  هعلهة ح هع ب ةكح هع اسح هعياف  هرتعاسهبا هةععح هه

ريا ه ظاياهه ه ااح هة تعال هعرررحطهريخاح هةستعالهعبةععحتههة رحاطاهعبح اهعه
يع هة ةسيا رهههه(عDewaele & Saito, 2022)ههبي ايحاحاه ب ة  ه ع ع ه

ب ة تهاه هه ة ييءه فه رعضه يتأشراه ة وا ح ه ة ال ه رعاحله لااه ةلكابيمح ه ه
 اايهة  الحهعة تعاحل هع  كهرسحبه شرهة تاامهةستخااينه هةكتسالهه

ا ر ه  ه  كه ةلإيجابي هكااه ة  الحه رعاله ة وا ح ه ابحتتههههة ال ه عقهه  ار اعه
عة اخرهه عة ارحه ةي تاتاله يو ه ةلإيجارح  ه ةسيا ره الح ه عة ه ة ا ه ة حثفثه
ريف هه عرسهح ه ةستعااينه ة هةععح ه  هه رعزيزه عةثب ه ه عةلي ه عةي تاامه
ةسااب هةلإب ةكح ه هرعالهة ال هة وا ح عهاياهةسيا رهة ساحح  هيو هة  اسهعة لضبهه

ههبا ر ب هباس ار هع ههرحينهانهاهرعفقهريف هة ال هة وا ح ههعةسا هعةشج هعة يعف 
(MacIntyre et al., 2016ع)ع ع هاكورهةسيا رهةلكابيمح هرعرضاه اه ة  ههه

 هح  هةكتسالهة ال هة وا ح ه يهة  اسهعةي تاتالهعةسا  ه هحينهلمه ظهه
همعةسيا رهةلشرى هيو هة اخرهعة يعف هبا عحبهعة لضب هر الحهةي تاا

قامه ة ال  ه رعاله عة ساحح ه ه ةلإيجارح ه ةسيا ره عظحا ه رينه ة تاريسه ههع ه حح ه
(MacIntyre & Gregersen, 2012هه)ههباي تاابه ا ه ظري هة تف كهعة ح اءه

broaden-and-build theoryهه(د Fredrickson, 2001هه )ة تيهراتردهاعهه
(هرسا هه هر اءه2(هتجع هةسرءهي اتث اه لأ حاءهةلجهيها هه1ةسيا رهةلإيجارح هه
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ة حح يخاح  هه ة ساحح عهه3ةسااب ه ة عا   ه اايا ره (هرستيحكهيفةله هةلآثا ه
بةش هه اعض ه ريا ه يتأقاافعه ةلإيجارح ه باسيا ره يتاافعه ة ريفه عة يلاله

ع يجابهة رعةرطهاعض هيفهغس ل هكااههة اافا هعقه تهله ا هيلاحظ هةل حاءهه
هي ت حااهة هش هة الفيعهباس ار  هييعرهة يلالهة ريفهيعا فعهه انهلهاكورهر حلا 
يفهةسيا رهة ساحح هبأنهله تهة تههيه؛همماهقههيؤبيهبهله  هة تزةمهة اات هه
عإعهه ةلجهيهاعه لاعاه ا ه  كه ةسعافيا ه ة ت حااه ع  اق ه رركحز له عرضححسه

ةسيا رهة ساحح هعرار  اهقههيتسحبه هحهعثهاضرة هرعحهاهةسهى ههة تارة هه
ريا هيؤبيه  هر فيضه ظراهة يا به  ه اسههعة تزةثهب تههر اسه؛همماهيجعاههه

ةليو هه ةشحا ه ة ااته فه بأعه ةسيا رهه(عههTeimouri, 2017)ي ت كه اياه
يرع  ههههةلإيجارح هعهيهرسا هه هث باهتما كهعتجا لحهةلمجاف   هع عكهيستفى

ةل حاءهةلجهيهاهه ة يا به ا هة تاياذه قه اه رزبةبه ةستعالهعلهيتهعهع احهه
هعة  حامهبالمجاثعا هة الفي هبععهةشفذهيفهة تحعا هة ساحح عهه

 فهةسفضفلهة فححههيفهةسيا رهةلكابيمح هة ريه  يههههanxietyههعيعتبرهة  اسه
اه الهة  الحهةلإيجابيههة تااي اهكحس ةه هابرحا هة اسا حا هة تيحح ح هقح هبشفه

عة تيا ه اعي:ه حفله ا حالعه ة وا ح  هع  كه ولاب ه ة ال ه ةكتساله   هح  ه
ابةءهه ةسف   ه ا اسه ه ةلآثا ه ثا ح ا:ه ة عالمعه حفاه ة ال ه رعاحله عافاه ة  اسه ه
ةستعال هعة ريهلع هةستخااينه هرعاحلهة ال هيعت هععهرضرع اه يجابهرعضهه

(ههHorwitz et al., 1986)هفهآثا اعهثا و ا:هقحامههةي ترةرحجحا ه اتخاحفهيه
 حا ا هههه33رتااحلهابةاهممتاثاه  حاوهة  اسه هعافاهرعاحلهة ال هياف  هيفهه

عرعرذه عي ا  تهلعه ب ة اتهله ةلبةاه ه ريححسه راه ة حاحوينه ه هه ا ه ه
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(Horwitz et al., 1986: 128هه)ة تاف ة هه يفه يع هه بأ هه عف ه ة  اسه
عةسي رظهرههعة   ا ا ه ة تيه ة اايه با تعاله ةسررحي ه ة رةرح ه عة سافكحا ه ا ره

رسحبهراربه ااح هرعالهة ال عهعا  اسه باهعع ه اطاح ه احح هقا  هرظهره  ههه
ة تعاالها اعه ة وا ح ه ة ال ه غا حح (عههMacIntyre, 1999)ههرعاله ههعرظهره تا جه

 ,Jin, Dewaele & MacIntyre, 2021; Shao, Yu & Ji)ههة ه ة ا ه
 Alpert)ههاعهة  اسهيؤبره بس ةه احح اه هةلبةءهة الفيعهعيكه  كهيارقه(هه2013

& Haber, 1960: 208ةسف فه ا اس هعا  اسهه(هه ة تسهحايهعةلبره رينهةلبره
ة تسهحايهيعزثهةلبةءه هحينهاعهة  اسهةسف فهيعفقهةلبةءعهعيحهعهاعهةلبرهه

ة ال  هكااهاعه همهة تاريسههههة تسهحايه ا اسهلمهيحظهبأيهة تاامه هبحفثهرعاحل
رح هااه)ةلبرهة تسهحايهعةلبرهةسف ف(ه هكوسهيفهة ه ة ا هابىه  ه تا جهه

ه(عهههPiniel & Csizer, 2013)ههعحهاه يءهيفهة لافده
ةي تاتاله بأعه ة  فاه اكورههههforeign language enjoymentههعيما  اه  فه

ههتسالهة ال هة وا ح عهعيرىهةسيا رهةلإيجارح هرعرضاه اه ة  هعة حثته هح  هةك
(MacIntyre & Gregersen, 2012: 194ه)اعهةسيا رهةلإيجارح هعةسيا رهه

ريا هه عظحاتهااه عرؤب عه رعض ا ه رعضهااه يكه عر هلاعه رتعايياعه ة ساحح ه
ةشتحا هه تمه عر اءه ا ه  كه شمفليعه ريا ه ب ة تهااه ي حليه ع رةه تتاف؛ه

 ه1ل ههيمو هة ع ارهةلجف ريه لا سحالههةي تاتالهرفااههة  ظسهةلإيجابيه ا اس؛ه
 

)هه1 مفهوم  Csikszentmihalyi, 1990: 5يعرف   ، ي الإيجانر النفس  علم  مؤسسي  من  يعتتر  الذي   ،)

بأنه حالة مفضلة من الدافعية الداخلية، يكون فيها المرء منغمسا انغماسا تاما فيما يقوم   flowالانسياب  

الاستيعاب والاندماج والاستيفاء  به  به، وهو شعور يمر به كثتر من الناس، ويتمتر  بأن الإنسان يشعر في
والمهارة، مما يجعل المرء يتجاهل المعوقات الوقتية مثل الجوع والعطش والشعور بالأنا. وحالة الانسياب 
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عاي تاتالهيتجاعثهلربهه ةلإيجابيعه ة  الحه ةساهفمهةل ا يه عاله يعتبره ة ريه
 & Dewaeleة يعف هباستع  هعهفهيتعاسهبا  افهة يخاي هححتهييهبه)

MacIntyre, 2016a: 217ا هاعهةي تاتاله حلحهلربهيتع ه يثح  هه(هه 
اعهرعا هحتىهيتث سهةي تاتال هعهفه عف هيع ه ههههر ه ههارعابه ب ةكح هي حلي

ةلرعابهةستاا ا ه اتثهيهعة  ه اهةستاف اهة تيهرعالحهة هةعكهة حيريههههيات ط
  هياهيهيابيهة  اوههيحهثههاي تاتالهه هعة اعح ههةسهاا  ا جاحه هيفةله هه

عههةحتحالاتهلهعثسب هر هيتجاعثعنهاهلإنجاثه يءهلهيههاعهحتىهغسهيتفقك
ةي تاتالهبأ هه عف هه(ههDewaele & MacIntyre, 2016a: 216)ههعيعرذ

يع ههيعتاهه ا هة تاا  هرينهة تثه  هعة  ه ة هة تيهرعالحهة هعةعكهة حيري هه
 تث حسهة  جاحه هيفةله هةسهاا هة اعح عهعافه حح هيهيحهثهةي تاتالهه

عحث  فعهههه  هياهيح سهةلعرةبها هةعهلهعثسب هع نماه  هياهيتجاعثععه  ك
ةهاعهغسهيتفقك هعيفه حح هاشرىهة سرع ه فه عف هرسحطهبأعه  حئ اهلهيه 

ه يءهياهفحبهقهه  سهه
قامهه ةي تاتالهياا حاح اه رتحنيه(ههDewaele & Li, 2021)ع ه حح ه طسه

ة تثالهه قح ه ظري ه يفه ةساترض ه ةلكابيمح ه ةلرعابه اايا ره بلابيه را حفه
ع ي:هرركحزهه( ههPekrum & Perry, 2014)هههفيبا  حا ه ه الهة  الحهة ترر

 
ات، بشكل يجعل قدرة   ي فيها المشاعر والمدارك والختر

ي تلتفر
ات المفضلة التر تعكس لحظات من الختر
ي مستوى التحديات والم

ي يفرضها الموقف. إن تكافؤ المهارات والتحديات قد  الفرد المهارية ف 
تطلبات التر

ينتج عنه مجموعة من الحالات، بما فيها ذلك القلق )عندما تكون المهارات ليست على مستوى التحدي(، 
والتحديات  المهارات  تكون  )عندما  الفتور  أو  التحدي(،  من  أعلى  المهارات  تكون  )عندما  الملل  أو 

يعكس حالة متوازنة بير  الموقف الذي يسبب التحدي   Csikszentmihalyiعند    منخفضة(. والانسياب

 وتطبيق مهارات المرء للوفاء بمتطلبات الموقف. 

ه
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ةلههذه)ة  ياطه هي ار هة  فةرج( هعة تااعؤه) يجابي/ممتكه هي ار ه ابي/غسهه
ر فمهه ةلل حح  هع يه ة ال ه ي ار هي خاض(ه ه )يرراكه ه عةي توا اه ممتك( ه
هرت يحطهةستعاله حافعهاكورهة هيال اهاعهاكوره غح ه اايا ك ه هرحئ هة تعالعهه

قاماي ة ال هةلل حح  هع هه ر حاوهةي تاتاله ه يتعاسه ياه  & Dewaele)ههاه
MacIntyre, 2014ةلل حح ه(هه ة ال ه ةي تاتاله ه ي حاوه  FLEههرتااحله

Scaleحا اه ا هي حاوهييار هةشاا يهرافهتتافهههه21ع فهيتأ فهيفههعهه 
عة اخه عة ارحه عةلإرهةله عةي تاامه ةسرحه بماه ه  كه ةي تاتال ه رههلفة به

عة سعاباهةستعا  هباستعااينهعة  ر ءهعةسعااينعهعة ت اب ةه  هب ة  هشماته ح  هه
يفهه تمافهههه1742رتأ فه ة الا  ه يتعهبيه يفه ه  & Dewaele)هيحثفثا 

MacIntyre, 2016aيفه هيهه اياينهيمولاعهةي تاتاله هة ال هةلل حح  هه(هه
ظهر ه تحج هة ه ة  ههعلاهةي تاتالهةيلتاا يهعةي تاتالهة يخايعهكااها

اعهة علاق هرينهةي تاتالهعة  اسهضعحا ؛همماهيعنيهانهااهيست لاعه فهرعضهااهه
رعض ا هعحهيهيفهةي ت ابهبأعه  اكهيعاب  هر فاه  هياهيافعهاحهلاهيرراعاهه
ي خاضهةلآشر هع ههيرراعاعه ه الحهة فقتهعقههي خاضاعه ه الحهة فقتعهه

ةه يااب ه رتحكه ة حاحواعه اعههعقههحاعاه عفلهةه عةي تاتال ه ة  اسه  تااع ه ه
ةي تاتالهه يفه يرراع ه بمستف  ه يررحطه ة الا ه يفه سزيهه ة يا به يعرع ه
ييعرععهه قهه ة الا ه يتعهبيه اعه ايه ة  اس ه يفه ي خاض ه عيستف  ه
باي تاتالهاكور هعر  ه  ه لهيستف  هة  اسعهعة راالهةي تاتالهعةنخاادهه

ب  هة يا بهبأبة ههة الفي هعبمستفىهكاايتهههههة  اسهيررحطهكر كهبا راالهيستفى
ة الفي  هعرعاراه)كاااهكاعهاكبره ار ة( هعراف ههايرياح اهاعهاع عرح اه ا ه الحهه
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عاستفىهه بع  ةه ه  ك ه ةلج لحهكر كه عياعبه اي ه ةلآ حفيينعه ة يلاله
ةي تاتالهعة  اسه  ههةلإ ثها ا هيفهة ركف عهع  هياهطاُبهيفهةسحثفبينهه

ظا هةي تاتاله هعافاهرعاحلهة ال  هاعابهةسحثفبفعهبألح ههعافهرعضهث
ةلجا بهةيلتاا يهشاا هة تضايفهةلجاا ي هعيرععهاعه رةهةلجا بهيزبةبهقفاهه
ة و  هه رسفباه ي اخه عةلإطرةء ه ه عة تيجحكه ة  اا ه ةسعاله يستعا ه   هياه

ة ااح ههعةيحترةمهةستحاباعهكااهاعهيستف  هةي تاتالهررراكه هة  ياطا هه
هة تيهتم لهة يلاله حئاهيفهةي ت لا ح عهه

ة ريهاااه ةي تاتاله ي حاوه رعهي ه تمه ههMacIntyre عههDewaeleههعقهه
 Li, Jiang)هههعةساابق ه احههعريحح هه ه حاقا هيت ف   هععا ه حح هةسواا هقام

& Dewaele, 2018هه)( تتاراه ي حاوهههه11رتااحله سخ ه يفه  حا ا(ه
ا هعتما فةهيفه هيههبلاب ه فةي هريا هةي تاتاله ههةي تاتالهةسركف ها لا

ة ال هةلل حح  هع يهةي تاتالهة يخايهعةي تاتالهةستعاسهباسعالهعةي تاتالهه
طا ح اهاح ح اعهعقههههه1718ةستعاسهبالجفهة عام هع  كهر اءه ا هب ة  هشماتهه

ةسرءه حئ اهه ةي تاتالهيحهثه  هياهيح سه اعه ة ه ة  ه اعههكياته تا جه يا ه
  هياهيهُعكه  هاقا هب ل همما   هاعه  هياهيفةلهه حئاهلهيهة هاعه  هياهه
يفةلهه حئ اهيفهة تثهي هاعه  هياهيتا  هب ااهيفهةسعال هاعه  هياهييعرهه
با ت هيرهشاا ه  هياهيافعهةس اخه يجارح ا هعاي تاتاله هة ال هةلل حح هيتيا هه

ة هةشاح هعةشا لح ه ااتعال عهع  اكهب ة ا هكوساهة ابهة تاايهاههبا عفةي ه
ة عظا ه كز ه ا هه غا ححتهاه اعه عةسلاحظه با  اس ه عي ا  تهه ةي تاتاله  ا ه
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(هياخااهبأررثه1ره يلحهة ال هةلإنجاحزي ه ل هال حح عههعييتا هةلجهعاه قله)
ه راهة ه ة ا ع

 ( الدراسات الميدانية المتعلقة بالاستمتاع 1جدول رقم )

 نتيجة الدراسة  الدراسة/سياقها/منهجيتها هدف  الباحث 
Dewaele & 
MacIntyre, 

2016b 

هه1742قامهة حاحواعهرتفثيكهة تحا  ه ا هه
طا حاهيفهتتافهةلج سحا هيتعاافعه لا هه
ال حح  هبههذهة ايفه فهة ع اارهة تيهه
يتيا هي هاهةي تاتال هعة عفةي هة تيهه
رؤبيه  هةي تاتال هع  كهيفهشلااهه

ه اح هةساف  هة ر حسيعههريححسها افله

عه اكهه علهاع ه ع هه ة فلفا ه يتعهبه ياهفمه ةي تاتاله
ة تاتالهةلتاا يهعة تاتاله خايعهاياهة علاق هرينهه

هةي تاتالهعة  اسهعهيه لاق هيع هاهغسهيحا راعه
اياه اح هة ححا  هة احاح هةسضا  ه هةي تحا  هع هه

  هعاعههاظهرهاعهةسخاطرهيتأاا ه هة اثظا هةساتع
غحالهةي تاتالهقههيؤبيهرا ا حاه  هة  اس هعة عالحهه

هاثحلعه
Dewaele & 

Dewaele, 
2017 

قامهة حاحواعهبا تعاااهرااحله حههطفليهه
 اتث سهمماه  ةهكا تهيستف  هةي تاتالهه

هه189عة  اسهرتلسهيكهيرع هة فقته  ههه
طا ح اهيتعاافعه لا هال حح ه هةسرحا هه

هههة وا في ه هررييا حاع

اظهر هةس ا   هة تيهقامهبهاهة حاحواعهرينهة يلالهة ريفهه
 ايا هعة يلالهة ريفهههه13عهه12ا اا  لهرترةعحهياهرينهه
 ايا هعة يلالهة ريفهههه15عهه14رترةعحها اا  لهياهرينهه
 اياهاعهة  اسهيهيتلس هههه18عههه16رترةعحها اا  لهياهرينهه

ه هحينهاعهةي تاتالهيرراكهقاحلاهيكهيرع هة زيفعهه
لهاه لاق ههي تتاا ه يتلسة ه اشرى ه  اكه فه حح ه

باي تاتالهعة  اسه  ههةلمجاف ا هة عاري هة ولاثعهعايهه
 ام(هيتأبرهةي تاتالهههه13/ه12ةلمجاف  هة عاري هةلع ه)ه

ةلمجاف  هه ع ه با رة  ه ة  اسه يتأبره حينه بالقرةع ه ه
( ة وا ح ه ةي تاتاله ا ههه14/15ة عاري ه يعتاهه  ام(ه

حينهيعتاههة  اسه ا هة رة  هع هةلمجاف  ههههةسعال ه ه
)ه ة وا و ه ةي تاتالهكوسةهههه18/ه16ة عاري ه يتأبره  ام(ه

هبا عال ه هحينهيتأبرهة  اسهبالقرةععه
Pavelescu & 
Petric, 2018 

قامهة حاحواعهبإلرةءهب ة  هكحاح هحفاهه
ةي تاتالهعةثبه  هها رع هطلالهه
هعهيتعاافعهة ال هةلإنجاحزي ه ه عيا حا

عقههة تعا هة حاحواعه هاهابعة هلجاكهه
ة ححا  :هيها هكتارح  هعي ارلا ه حههه

ي حهاهيكهة يلالهعةسعااين هعيلاحظا هه
ااح  هعيلاحظا هاحهةثهشا جهه

هة افعه

اظهرهةب ينهيفه ح  هة ه ة  هححاهقف هعثارتاهنحفهة ال هه
ةلإنجاحزي  هرح ااهظهره ا هةسحثفبينهةلآشريفهةي تاتالهه
هرتعالهة ال هةلإنجاحزي هبععهاعهيافعه  اكهايهحبهلهاعه
عقههشا هة حاحواعه  هاعهةثبهيمو هقفاهبةعع ه عااح هه
ة تعال هعيخاسهآ حا هععا  هسفةله هع هةعهةي تاتاله هه
رعضهةسفةقف هعيحازهة يلاله حراهلهفبهاكبره هرعالهه

هة ال ع
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De Smet et 
al., 2018ه

 سحاقهة سحا يههيفضفلهة ه ة  ه فهابرهة
عة تا يخيهعابرهة ال هةلههذه هةي تاتالهه

طا حاهراجحاحاه ههه896عة  اسه  هه
ةسرحاتينهةيرتهة ح هعة وا في  هححتهقامهه

ة حاحوفعهبم ا   ه لتينه)ةلإنجاحزي هه
عةلهف  هي (ه هيه  تينهتتااتينه هي ي  هه

عرة افعف ح ه هراجحااعهةسه   هةلع هه
تلهة ه ة  هعحهاهبا ال ههيه   هة تحابي هر

ة ار سح  هعيه وهة يلاله لتينهال ححتين:هه
ةلهف  هي هعةلإنجاحزي عهاياهةسه   هة وا ح هه
ع ههكا تهرتحنىهرعاحلهة ال هبالمحتفى هه

بححتهرعضهةسفةبهره وهبا ال هةلإنجاحزي هه
عرعضهاهيه وهبا ال هةلهف  هي عهعقههه

ة تعا هة حاحوفعهة تحا  ه  حاوهه
هة  اسه  هه ح  هة ه ة  عهةي تاتالهعه

ريري  هه يتعاافعه ة ريفه ة يلاله ة  اسه  هه يستف  ه
رعاحلهة ال هبالمحتفىهكا تهاق هيفه ظرة هله هةسه   ه
هةلشرى هاياهيستف  هةي تاتالهع ههكا تهيت ا ر عهه
عافاهه ة  اسه ه يستف  ه  لاعاه ا ه  ك هكا ته

ةي تات عيستف  ه اق ه ةلإنجاحزي ه ة ال ه ا ا ههرعاحله اله
  ههي ا  تهاهراافاهرعاحلهة ال هةلهف  هي  همماهيفحيهبأعهه
ة سحاقهة تا يخيهعة سحا يهعكر كهة علاقا هة حح ح هرينهه
ةلهف  هي هه رتثهثه ة تيه عراكه ة ارة افعف ح ه ةلمجتاعا ه
 ضاع ه  ه فلهةسه    هكاهاه فةي هرسهله هرياح هه

هييا رهة يلالعهه
ه

Jin & Jun 
Zhang, 2018 

ة حاحوفعهبإلرةءهب ة  هكاح هحفاههقامه
طا ح اهاح ح ا ههه320ةي تاتاله  ههه

هع لاقتههبا تثاح هة الفيعه

ةسستعا ه هه ةي تاتاله س حاوه ة عايايه ة تثاح ه اظهره
ب لهه ياه اه ة ريه ةي تاتاله بلاب ه فةي :ه ة ه ة  ه
ة يا ب هه ب له ياه اه ة ريه عةي تاتاله ةسعال ه

هال هةلل حح عههعةي تاتالهة ريهياه اهرعالهة 
يحا راه هه عغسه يحا راه آثا ه عقههكاعه لا تاتاله
يعهي ه اح هة يلال هححتهكاعهةي تاتالهرتعالهه
ابرةه ه اح هة يلال ه هه ة ال هةلل حح ه فهةلقفىه
ةسعالهه ب له ياه اه ة ريه ةي تاتاله ابره حينهكاعه
عةي تاتالهة ريهياه اهب لهة يلالهغسهيحا ره هه

هلعه اح هة يلا
Saito, 

Dewaele, 
Abe & 

In'nami, 
2018 

قامهة حاحوفعهره ة  هابرهةي تاتالهعة  اسهه
عة هةععح ه هريف هةي تحعالهعة اهله هه
ة ال هةلإنجاحزي هشلااهيهاهبلاب ه هف  هه
ع  كهباي تاابه ا هرحا  هي يعح هه

طا ح اه با ح اهههه108عطف ح هيست ااهيفه
هيتعاافعهة ال هةلإنجاحزي ه

ة تثاح هة عايايهبلاب ه فةي :هة  اس هعةي تاتالههههاظهر
عقههكا ته  اكهه ةشاصعه عةي تاتاله ةيلتاا ي ه
 لاق هة رحاطح ه يجارح هرينهيستف  هةي تاتالهةشاصهه
ععلفبه ؤي هيست حاح هيوا ح هعةضث هيفهله  هعة تعاااهه
هة ال هةلإنجاحزي هبةش هة افهعشا لههيفهله هاشرىعهه
كااهاعهيستف  هةي تاتالهةشاصه  ههة يلالهة ريفهه
ح  فةهيعهي ه ا ح ه هةي تحعاله هة ال هةلإنجاحزي هه
ةلمجاف  هه ة  اسه  هه الحه عيستف  ه يرراع  ه كا ته

هيته ح عهه
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اعهه ة ه ة  ه ةسها ه ه راه ةي ت تالا ه يفه ع ع ه
يفهه ة ال ه رعاله ةسوا ح ه ه عة رة ه ةشاصه ةي تاتاله

هةسها ه ا ه  حسهةساتسحا ه هةي تحعالعهةسؤ رة ه
ه

Boudreau, 
MacIntyre & 

Dewaele, 
2018 

 هعتهة ه ة  ه  هقحاوهة ت احا ه هه
ةي تاتالهعة  اسهة تيه هثهثا ح هروا ح هه
 هيهاهثي ح هيهرتجاعثهة هقح  هة فةحهاعهه
عقههقامه يراهطلالهك هيينهيفهشااح هه

 هة ال ههه نجاحزي هرت احرهيهاا هكلايح ه
ة ار سح  هةهقامه ؤيءهة يلالهبميا هاهه

رسجحلا هلبة هله راهةسهاا  هعيفهةهه
 هيههيستف  هةي تاتالهعة  اسه هيهلعهه

عقهه ا ه هةس ارلا  هة تيهالريتهه
 ايلالهعحااهرعههحفاها حاله راهه
ة ت احا  هة حاحوينه ا هعهلهرعضهه

هةل حالهةلمحاح عه

ةي رحاط ة تثاحلا ه عة  اسهاظهر ه ةي تاتاله ح ه  حله
 ا هيحثفثهكحفهةنحرعتهيفهةلإيجارح ه  هة ساحح هةهه
يكهه ةسؤقته ةي تاتاله ة رااله رزةيفه عقهه ة تلا يعه   ه

 راهة علاق هيمافهاعهرتلسهرعهههههع افةنخاادهة  اس هه
هرضكهبفةععهه

عة  اسه  ارةعهه ةي تاتاله اعه ة  تحج ه عرؤكهه راه
هيست لاععهه

 هةس ارلا هاعه راهة ت احا هقهههههعقهه كرهةسحثفبفع
ة اي ه اعه ةساربة  ه ة حثته فه يرب اهاعفر ه يافعه

هةسؤقته هة تثالهبا  اسعه
ه

Dewaele & 
Dewaele, 

ه2018

قامهة حاحواعهرتحنيهي ظف هكايهبا تعاااهه
ة تحا  ه  حاوهابرهةي تاتالهعة  اسه هه

طا ح اهررييا حاههه189ة رغح هة تفةااح ه  هه
ا هال حح ه)عر سح  ه  حا ح  ههيتعاافعه ل

هاسا ح (ه هيه  تينهثا فيتينه ه  هعه

كاعهة  اسهاقفىهةسؤ رة هة ساحح ه ا هة رغح هة تفةااح  هه
قح هه يفه ةلل حح ه ةستار ه ال ه ةي تعاااه اعه  هحينه
ةلل حح  هه ة ال ه نحفه ةلإيجارح ه عة تفلها ه ةسعال ه

 ه يجارح ههعةي تاتالهةيلتاا ي هعة عار هكاهاهيؤ رة
ه ارغح هة تفةااح  هع ا هاهره ل ه حستهقفي عهه

ه هه عقههشا هة حاحواعه  هاعهةسعالهياعبهبع  ةهفف   
رعزيزهة رغح هة تفةااح ه  ههة يلالهيفهشلااهرياح هه
ث باهه اعه عبة ا عهكااه ااح ه اطاح ه يجارح ه رحئ ه

ةلل حح ههةي تاامهه ةستعااينهاههعب اعح ههه لف  هبا ال ه  جكه
هعهاقرةنهلهعةسعالهاهايامها هةغت امهة ارا هي تخهةي 
ه

Jiang & 
Dewaele, 

2019 

 ا هههقامهة حاحواعهبإلرةءهب ة  هيزلح 
لاف  هيفهة يلالهة اح حينهيفهيتعاايهه

طا حا ههه564ة ال هةلإنجاحزي هيحاغه هب لهه
 هعهاهي ا   هيستف  هةي تاتالهعة  اسهه

عيااب لاه  هه ح  هة ه ة  هيكهه
يستف تهااهعيااب لاه  هه ح ا هاشرىهه

هشا جهة اين

حينهكا تهه يت ا ر  ه ه ةي تاتاله يستف  ه كا ته
هاع عيستف  هة  اسهيرر

اياهة علاق هرينهةستلسة هة هةشاح هةسررحي هبا يا بهعراكهه
ع ههه عة  اسه ةي تاتاله يستف  ه يكه باسعاله ةستعا  ه
كا تهيت ا ر هيكهراكهةسسجا هشا جهة اين هعيستونىهه
يفه  كهعلفبه لاق ه يجارح هرينهيستف  هةي تاتالهه

ه  ههة يلالهة اح حينهع افكهةسعالهةستفقكعه
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ه
Dewaele, 

Magdalena 
& Saito, 

2019 

يفضفلهة ه ة  ه فه لاق هة عفةي ه ة هه
ة اا هباسعالهباي تاتالهعة  اسه  ههه

طا ح اه  حا حاهيتعاافعهة ال ههه210
هةلإنجاحزي ه ل هال حح عه

عقههة تعا هة حاحوفعهة تحا  هلجاكهه
هة ححا  عهه

رحينهاعه بسهااا هةسعاله هةي تاتالهيافقه بس اهه
 اسهضعاينعهعقههكاعه يفهةسعالهاقفىه اي ه هه هة 

  حسهةي تاتال ه هحينهكا تهة  براهةلل حح ه هة ال هه
هةلإنجاحزي ه  ههةسعاله ايلاهيوحياه لا تاتالعهه

عقههاعابهةسحثفبفعهاعهيستف  هة  اسهررراكه هيهلهيكهه
ةسعااينهة الا  هعيكهةسعااينهة اا يين هعيكهةسعااينه

هبةش هة افعهة ريفهيست هعاافعهة ال هةلإنجاحزي هقاحلا 
Dewaele, 
Ozdemir, 

Karci, Uysal, 
Ozdemir & 
Balta 2019b 

هه592قامهة حاحوفعهبإلرةءهب ة  ه ا ه
طا حاهيتعاافعهة ال هة تركح ه ل هال حح ه هه

كاثةشستاعهحفاهةي تاتالهعة  اسهه
هبا تعاااهة تحا  عه

ةه يستف  ه ر ا له ة ه ة  ه ي تاتالههاظهر ه تا جه
عة  اسه  هه راهة عح  هيكهيستف  هةي تاتالهعة  اسه

هةسسجا ه هة ه ة ا هة سار  عهه
عرحينهايضاهاعهةي تاتالهبا ال هة تركح هيتأبرهبا تفلها هه
نحفهة تركح  هيايه  كهةستلسة هةستاثف اهحفاهةسعال هه
ه هحينهاعهابرهةستلسة هةستعا  هبا يا بهكاعهفهعبةه

Dewaele & 
MacIntyre, 

2019 

قامهة حاحواعهبجاكهرحا  هحفاهةي تاتالهه
يتعاااهحفاهة عالمههه750عة  اسهيفه

ي تاياذهبع هة ااا هة يخاح هه
عحهاا هبا تعاااهي هجح هيزلح ه)ة تحا   هه

ع اح هي اطكهااح هعة تعاحسه احهاهيفهه
هقح هةسحثفبين(عه

 Emotionalيتأبرهة  اسهكوسةهباي ت رة هة عاطايهه
Stabilityةيلتاا ح هه باسحاب اه اق ه ريا ه عيتأبره  ه

Social Initiativeهعهه
باس ار  هيتأبرهةي تاتالهكوسةهباستلسة هةسررحي هباسعال هه

ة و ا هه با تعاطفه اق ه ريا ه  Culturalعيتأبره
Empathyهعهه

ة يخاح ه ا هه ة  سبيه اااا ه ةلبره ع اايفه فه
ة يخاح ه يهه ة ااا ه اعه رحينه عةي تاتال ه ة  اسه
ةسسؤع  ه فهباتهة تحايفه هة  اسه)ع يه سح هكحسا( هه
ة تحايفه هه ةسسؤع  ه فه يره حينهكا ته يه  ه

هةي تاتاله)ع يه سح هيتف ي (عهه
 رحاطح ههع راهة  تحج هيمافهرفظحاهاه ا فاهبأعهة علاق هةي

رهععه كه ضعحا  ه ا هااه عةي تاتاله ة  اسه رينه
ه اطاتاعهي اااتاععهه

ةسحثفبينهه قا ه اكه ه احلا ه  لاعاه ا ه  كه
ة  تا جهه ة اا ه عةي تاتاله ه ة  اسه يفه ي اطكه حفاه
غا ح اه  هه ةي تاتاله يعزععه عاسحثفبفعه ةلإحاا ح  ه

هةسعال ه هحينهيرريفعهة  اسهبأ اسهلعه
ه
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Li, Dewaele 
& Jiang, 

2020 

قامهة حاحوفعهبإلرةءهي ا   هرينهةي تاتالهه
عة  اسهعة تثاح هة الفيه هة ال هه

ةلإنجاحزي هلمجاف  هكحساهيفهة يلالهه
ة اح حينهة ريفهيه  فعهة ال هةلإنجاحزي ه هه

هطا حاعههه1718ةلجايع  هيحاغه هب لهه

  اكه لاق ه احح هرينهة  اسهعة تثاح هة الفيهعة اااي هه
 هةسعبره  هاه ةرحا ه هحينهكاعه  اكه لاق ه يجارح ههة الفي

رينهةي تاتالهعة تثاح هة الفيهعة اااي هة الفي هةسعبرهه
ه  هاه ةرحاعه

Resnik & 
Dewaele, 

ه2023

ةي تاتالهه يستف  ه ة حاحواعه ر ا ه
ة عاطايهه با ركاءه ع لاقتهااه عة  اسه

ه ه510عةي ت لا ح ه  هه ة يلالههه يفه
يت ة ريفه ةلإنجاحزي ههةلع عرحينه ة ال ه عاافعه

ةلجايع ه هه قح ه ياه يرحا ه ال حح ه ه  ل ه
 حاقين:هةلعاهعافاهر احهي هعة وانهرعاحلهه
ة تحا  هه ة حاحواعه ة تعا ه عقهه رعهعه  فه

هلجاكهة ححا  عهه
ه

يستف  هةي تاتالهعة  اسه هة اافاهة ت احهي ها ا ه
هي هاه ه حاقهة تعاحله فهرعهعه

ة ركاءهة عاطايهعةي ت لا ح ههه  اكه لاق ه يجارح هرين
يفهله هعةي تاتالهيفهله هاشرى ه هحينهكاعهه
  اكه لاق ه احح هرينهة ركاءهة عاطايهعةي ت لا ح هه

هيفهله هعة  اسهيفهله هاشرىعهه

Dewaele & 
Proietti 

Ergun, 2020ه

ةي تاتالهه يستف  ه بم ا   ه ة حاحواعه قامه
يفهههه110عة  اسهعة تفلها /ة هةععح ه  ههه

لاف تين:هه ي ساينه  ه ةلررةكه ة يلاله
ةلع هره وهة ال هةلإنجاحزي  هعة وا ح هره وهه
ة حاحواعهه ة تعا ه عقهه ةلإييا ح عه ة ال ه

هبلاثهة تحا  هلجاكهة ححا  عهه

ةي تا يستف  ه عرعقا ه ه علفبه تالهه همه
باس ار هكا تهه ة التين ه عة تفلها /ة هةععح ه هكاتاه
ةلإييا ح  هه ة ال ه رعاحله عافاه يرراع ه ه ة  اسه  سح ه

هشاا ه  ههة يلالهةسته ح هيستف تهلهة الفي عه
ه

Dewaele & 
Dewaele, 

2020 

قامهة حاحواعهره ة  هب ل هرااع هه
ةي تاتالهعة  اسه هعتراهثي ح هعةحهاهه

  ههيفةله هيعااينههطا ح ا هه40 هىهه
تتااينهيه  اعه الحهة ال هةلل حح ه هه
يه   هثا في ه ه  هع هع  كهبا تعاااهه

هة تحا  عه

ر يهة  اسهبععهرلحسهيكهكلاهةسعااين هباس ار هكا تهه
ةسعالهه يفه ةل ا يه ةسعاله يكه اكبره ةي تاتاله  سح ه
ة يلاله رفلها ه يكه رتيارسه ة  تحج ه ع راه ةسسا هعه

تج رتاحزههةلإيجارح ه ة تيه عطري تهه ةل ا ي ه ةسعاله ااه
ة اف هه بةش ه ةلههذه ةستار ه ال ه باي تعاااه
ع يهه ة اف ه بةش ه اعه هثه يمافه ة تيه عةساالآ ه

هكاهاه فةي هقههرؤبيه  هةي تاتالعهه
كااهاعهةلإلرةءة هة ته يسح هة تيهيتخر اهةسعالهشاسه

هلعههي اخه اطايه يجابيهرسهله هث باهيعهي هةي تاتاه
ةي تاتالهه اعه ة حاحواعه  ه شا ه عر اءه ا ه  ك ه
 اطا هااح هغا حاهياهرافعه اررا ه هحينهاعهة  اسه

هاكورهبحاتا عه
ه
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ع  ةهبق  اهة  ظره هفتفىهةلجهعاهة سارس هيما  اهاعه اثظهاعهة  اسه فهاكورهه
ةسيا رهة تيهتمتهي ا  تهاهباي تاتال ه غلهاعهرعضهة ه ة ا ه هعته  هه

يه لاق هرعضهةسيا رهةلشرى هيو هةثبهعة هةععح  هرظا راهةي تاتالعههر ا
عيتضلهيفهة تعرةده راهة ه ة ا هاعهكوس ةهي هاهحاعاهااثابهاهة ايفهه
ة الفيعهه با تثاح ه ع لاقتهه عحهه ةسؤبراه عة عفةي ه ةي تاتاله طححع ه  فه

تاتالههعاي تاتاله ف اع:هة تاتالهةلتاا ي هعة تاتاله خاي هعيتأبرهةي 
كوس ةهباسعالهعااارههعةي ترةرحجحا هة ته يسح هة تيهيسااها ه  هلا بهةلقرةعهه
عةس اخهة اايهة عامعهعيحهعهكر كهاعه  اكه لاق ه يجارح هرينهب ل هةي تاتالهه

ه  ههة يلالهعيستفىه احاهلهة الفيعهه
ةي تاتاله ههةسررح هة وا ح هرعهههههforeign language boredomههعيحت هةسا ه

ةلكابيمح ه حف  اه هه ةسيا ره اكوره يفه ع فه ة وا ح  ه ة ال ه ةكتساله بحفثه
ةسهة وعهعةسا ه فه عف هغسه ا هاعهحا  ه اسح هرررحطهبا يعف هة هةشايهه

 ,.Zawodniak et al)ههبا ارةغهعة لايحاياهع همهعلفبه هذهيسع ه  حههةسرءه
ا هبأ هه عف ه ابيهيكهب ل ههةس(ههLi et al., 2021: 12)هههعيعرذهه(ع2017

يته ح هلهةهيفهة هةععح هعةلإثا اه هثهرسحبهة  ياطا هة ااح هة تيهرافعهه
 ياهاعح هلهةهاعه ها هلهةعهع فه عف هاايتهيهيا يهةسعاافعه ههايهباا هه
عقههيافعهة سحبه ه  كهاعهةسا هيهيسحبهييالا هة ضحاطح هاعه افكح  هه

ةلشرىهيو هة لضبهعة  اسعهاعهةسا ه عف ههكااه فهةثااهيكهرعضهةسيا رهه
اكابيميه ابيهيم كهة يا بهيفهةسيا ك ه ه ياطا هة تعالهة تيهي ظره  حهاه ا هه
اعه سح هة تثهيهعحهاه ا ح هاعهيته ح  هاعهانهاهغسهممتع هاعهغسهيها هاعهغسهه
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ي ا ح هاعهمما عهع غله  ك هي حليهايه  ظره  ه راهة ظا راهريا ه يثي هه
 ا هاعهةسرءهه(هDavies & Fortney, 2012: 133)ههعا ه حح هةسوااهييهبع

يستيحكهاعهيجبره اسهه ا هة ح اءهيتح ظاهعي هلاه ه ياطا همما هلهةه  ةهه
هكاعهيعت هها ههيجبه احههاعهي فمهبهاعهه

عقههتمهرفبحسهحاي هةسا ه هبحفثهرعاحلهة ال  هععا ه حح هةسوااهاظهر هه
 ه حاقهرعاحلهة ال هةلإنجاحزي هههه(Li, Dewaele & Hu, 2021)ههب ة  هقامهبها

اعهه ة اينه ة حا غه هب اهههه%ه92 ه ة ه ة  ه ييعرععههه659يفه ح  ه يحثفثاه
ة ظا راه هعافاهه ة رغلهيفه حفله راه ة ال عهع ا ه باسا ه هعافاهرعاحله

 & Pawlak, Kruk)رعاحلهة ال  هعا ه ة ا هة تيهرستههعههلمهرحهاه يهيؤشرةهه
Zawodniak, 2020a, 2020bعقههالريته راهة ه ة ا هةستأشراه هه(عهه

 حاقا هيتعهباهيفه حاقا هرعاحلهة ال هةلل حح  هيو هرف  هةهع يرةعهعة اينهه
ه(عهLi, 2022)ههعتايا ه
رتااحلهي حاوه ااا ه هرعالهة ال هه(ههLi, Dewaele & Hu, 2021)هههعقههقام
 ههForeign Language Learning Boredom Scale (FLLBS)ههةلل حح 

هه2223طا ح اهاح ح ا هعة وا ح هيفهههه808عطح ههيكه ح تين هرتأ فهةلع هيفهه
طا حاهاح حاعهعقهه تجه فهريححسهة تثاح هة عايايهلهرةهةس حاوه حع ه فةي :هه

(هةسا هةسررحطهباسهاا هة سها ه)ة تيهر  هه2(هةسا ه هعافاهرعاحلهة ال  هه1
ة ة حف هرفي ت هه3 تثهي( ههعحهاه سح ه ةستعاسهرعرده رة له ةسا ه ةسا هه4(ه (ه

(هةسا هةستعاسهه6(هةسا هةستعاسهبا  اف هيفهةسعال هه5ةستعاسهبا فةلحا هةس ز ح  هه
(هةسا هةسررحطهباسهاا هة اعح هلهةهاعهة تيهيهعا هاهه7رااا هة تعالهة عاي  هه
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ااا هة عاي هةستعا  هرتعالهة ال  ههي هاعهعيما  اهة  فا:ه عهةسا هقههيررحطهبا 
عقههيحهثهبةش هة افهعشا له هكااها ههيتأبرهبا عفةي هة هةشاح هعةشا لح هه

ه  ههةستعال هكااه فهةثااهيكهةي تاتالع
يفه حح هاشرى ه  اكه هبهيفهة ه ة ا هة تيهحاعاهااثابهاهة ايفه فهه

ةسعافيا اعه عة فةقكه باي تاتالعه عةسا ه ة  اسه حفاه لاق هه لاق ه ةستفعراه  ه
 & Li)ههةي تاتالهباسيا رهة ساحح هةلشرىه ثحث عهع هب ة  هحهيو هعلهه

Han, 2022ة  اسهه(هه ة علاق هرينه ةسا هعةي تاتالهاقفىهيفه ة علاق هرينه اعه
ة اينعهه ةلإ تر ته ه ةلإنجاحزي ه بره ة ال ه رعاحله عةي تاتال هع  كه ه حاقه

ة  ةسا ه فه اعه ة حاحواعه يفههعيرىه ة  اسعه اكورهيفه ة سابيه لا تاتال ه  ظسه
 حح هاشرى هيعتبرهةسا هعةي تاتالهييا رهيررحي هبالإنجاثهيكهة تركحزه ا هه
ة  ياطا هة تعااح  هباس ار هيررحطهة  اسهاكورهبا  فةرجعهعييتا هةلجهعاه قلهه

(ه ا هلاف  هيفهة ه ة ا هة تيهحاعاهااثابهاهر ايهة علاق هرينهة عفةي هه2)
هة ولاب عه

ه

ه

ه

ه

ه

ه
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 (: الدراسات الميدانية ذات الصلة بعلاقة القلق بالملل والاستمتاع 2جدول رقم )

 نتيجة الدراسة  هدف الدراسة/سياقها/منهجيتها  الباحث 
Li, Dewaele, 

Pawlak & Kruk, 
ه2022

ة حاحوفعهبإلرةءهب ة  ه ا هه هه2268قامه
ةلإنجاحزي ه ل هه ة ال ه يتعاافعه اح حاه طا حاه
ةسحا راهعغسهه ال حح  ه هعهاهقحاوهةلآثا ه
عة  اسهه عةي تاتاله ة ااح ه ةسحا راه اححئ ه

هعةسا ه هة رغح هة تفةااح عه
هة تعا هة حاحوفعهة تحا  هلجاكهة ححا  عه

ه
ه

  اكه لاق ه احح هرينهةي تاتالهيفهله هه
عة  اسهعةسا هيفهله هاشرى ه هحينهاعه لاق هه

هعهة  اسهباسا هكا ته يجارح ه
 لاعاه ا ه  ك هكياتهة  تا جهاعهةي تاتالهه
ه هة رغح هة تفةااح  هه  فهاكورهة عفةي ه بس ةه يجابا 
 هحينهاعهةسا هكاعهاكورهة عفةي ه بس ةه اح اه هه
ة رغح هة تفةااح عهعقههكا تهةسيا رهة ولاب ه ة هه
 بسهكحسه ه  حلحهة علاق هرينهة ححئ هة ااح هه

هعههههعة رغح هة تفةااح 
Dewaele, 

Albakistani & 
Kamal Ahmed, 

ه2022

ة حاحوفعهبإلرةءهب ة  هيزلح ه  حاوهه قامه
عةسا ه  ههه عة  اسه ةي تاتاله يستف  ه

ة ال هههه168 يتعاافعه ه عكرب   طا ح اه ررح اه
عافاهه ال حح ه ه حاقين:ه ةلإنجاحزي ه ل ه

هر احهي  هعرعاحله فهرعهعه
ييتاا ه ا ة تحا  ه ة حاحوفعه  ههة تعا ه

ها ئا هي حهاهعغسهي حهاعه
ه

كياته تحج هة ه ة  هيستف  هيرراع هيفهه
هةي تاتال هعيستف  هيته ح هيفهة  اسهعةسا عهه

عرحينهاعهيستف  هةي تاتاله هة اافاهه
هة ت احهي ها ا هي هاه هة تعاحله فهرعهعه

عيستف  هةسا ه هة تعاحله فهرعهها ا هي هاهه
ه هة اافاهة ت احهي عه

 هة  اسه هة اافاهة ت احهي ها ا ههعيستف 
 ي هاه هة تعاحله فهرعهعه

كااهاظهر هة تثاحلا هةي رحاطح هعلفبه لاق هه
 يجارح هقفي هرينهة  اسهعةسا  هع لاق ه احح هقفي هه
رينهةي تاتالهيفهله هعة  اسهعةسا هيفهله هه

هاشرىعه
Li & Wei, 2022طح ته ا ههه ب ة  ه بإلرةءه ة حاحواعه قامه

ة وا في هههه954 ةسرحا ه اح حاه ه طا حاه
يتعاافعهة ال هةلإنجاحزي ه ل هال حح  هبههذهه
عةسا ه هه عة  اسه ةي تاتاله قحاوه بسه

هة تثاح هة الفيعه
عةشتحا هه ة تحا  ه ة حاحواعه ة تعا ه عقهه

هلجاكهة ححا  عهه

كاعه ااتلسة هة ولاب ه)ةي تاتالهعة  اسهعةسا (ه
ة عالهبأعهةي تاتاله بس ةه ه اح هة يلال هيكهه

كاعهاكورهةستلسة ه بس ةه ه اح هة يلالهيكه
هيرع هة فقتعه

ه

Li, 2022 ةسا ه هه ة ه ة  ه  هعث ه  هعته راه
ةلل حح  هه ة ال ه رعاله عةي تاتاله ه

ة اا ههع لاقتهااهرعهبهيفهةستلسة ه ة ه

  اكه لاق ه احح هرينهةسا هعةي تاتال هيكهعلفبه
يفه ع هبه ةي تاتاله رينه ة رحاطح ه يجارح ه  لاق ه
ةستلسة هة هةشاح هةستاا هباستعاله)ة اااي هة الفي ه
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باستعالهعةسعالعهعقههراف ته ح  هة ه ة  هه
ة ال ههاح ح هاههطا ح ههه868يفهه يتعاافعه اه

ةلإنجاحزي ه ل هال حح ه هةلجايع  هبا تعاااهه
هعهةي تحا  

عة تفلها هنحفهةسه ك ه ةرحا هعة علاق هيكهةلقرةع هه
عةسعاله ةلههذ(ه عة و اع ه عةسعاله ةلههذه ة ال ه
عةثاا   ه ة اف ه ةلههذه ه ة ال ه )ة تعاااه
عة فب هع ياا ح هة ت حؤ( ه هحينهكاعه  اكه لاق ه
ة ال ه ةستعالهعرهةي هرعاله ة رحاطح ه احح هيكه اره

هةلههذعهه
 لاعاه ا ه  ك هاظهر هة تثاحلا هةلإحاا ح ه

ة تفلها هنح يتلسهاعه اقفىه ةلههذه فه ة ال ه فه
باستعال) حينههه(يتا ه عةي تاتال ه ه  ااا ه

 ااا ههه(هيتا هباسعال) يفهةسعاله فهاقفىهيتلسهه
هعةي تاتالعه

ه
Dewaele, Botes  
& Greiff, 2022 

ب ة  ه ا هه بإلرةءه ة حاحوفعه هه332قامه
رينهه ة علاق ه بع حاه اايفه فه طا حاه

يفه فهابرههةي تاتالهعة  اسهعةسا  هعة ا
ة تعاااهةسعاله ال هةلههذهعرارعارههغسهه
عة ايفهه ة ولاب  ه ةسيا ره ةستفقع ه ه
ة ولاب ه هه ةسيا ره ابره كر كه فه
ة يلالهه عرفلها ه ةلكابيميه ة تثاح ه

هتجااهة ال هةلههذعهه
لجاكهه ة تحا  ه ة حاحوفعه ة تعا ه عقهه

هة ححا  عهه

رحح  ههكاااهثةبهيستفىهةي تاتالهق هيستفىهه
اسهعةسا  هعكاااهة راكهيستفىهة  اسهة راكههة  

هيستفىهةسا عه
كااهرحينهاعهة تعاااهة ال هةلههذه هة افهه
يفهقح هةسعالهيعزثهةي تاتال ه ا ههيهيؤبره هه

يستفىهة  اسهعةسا عهكااهاعه همهة تعاااهه
ةسعاله رعرينهيعينهبةش هة افهيرعكهيفهه

يستفىهةي تاتالهعي ا هيفهيستفىهةسا  هه
ه ههيهيؤبره هيستفىهة  اسعه ا

عيؤبرهيفه حح هاشرىهةي تاتالهعةسا ه هه
رفلها هة يلالهتجااهة ال هةلههذ ه ا هه

ه الحهة  اسعه
اعه ة ه ة  ه اظهر ه تا جه  لاعاه ا ه  كه

عةسا  ه ة يلالهههةي تاتاله ابةءه يؤبرةعه ه يه
ة الفي ه هحينه ا اسه بسه ابيهعةضله هابةءه

هة يلالعههه
ه

ه

ه
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علمهر تارهبحفثه الهة  الحهةلإيجابيه هح  هةكتسالهة ال هة وا ح ه ا هييا رهه
ةستعال هر هحظحتهييا رهةسعالهايضاهباي تاام هعقهه كزهة حاحوفعه ا هكوسهه

ة تيهتههبه عا ح ه ة عفةي ه ة هةشاح ههههيفه ةستلسة ه ة عاطاح  هبماه ه  كه ةسعاله
 ااعال هيو :ه خاح هةسعال هعةستلسة هةستعا  هبا افهيو ه افكهة يلال هه
ة فط ح عهه ة تعاحاح ه عةل ظا ه ةسؤ سا ه يو ه ة سحاقح ه ةستلسة ه لا به   ه

( ةلجهعاه قله حفاهه3عييتا ه ةسحهة ح ه ة ه ة ا ه يفه ياخ ه عهبه (ه ا ه
هسعالعههييا رهة

 ( الدراسات الميدانية حول مشاعر المعلم 3جدول رقم )

 نتيجة الدراسة  هدف الدراسة/سياقها/منهجيتها  الباحث 
Hiver, 2016ة تعا هههHiverطري  ه اح ه  ي هة تلسهههه

change point analysisراههههه 
يعاايههيعاا اهههه19ة تلسة ه هيسساهه يفه

ةسحته ينههة ال هه ةلج فرح ههةلإنجاحزي ه  هكف  ه
بالي  عة تعا هههه12سهاههههةستعا  ه  هرةعه

ي فمهه ة تحا  ه ابعة ه بلاثه ة حاحته
ةسحثفبفعهرتعحئتهاهيراهك ه هر هعاثحا هه
يراهك ه هريف هه رتهعي هاه ةسحثفبفعه ي فمه

هههعي ارا هة ته اءهبالإثا اه هنهاي هة س  ع

اهراتسبهيفهةلي ه حلحهلهاثهلايههر ه فهيها ه
اعهههHiverعيرىهشلااهة تاحفهيكهة سحاقعهه

ةسرع  هة تيهاظهر اهةسعاافعه هب ة تههيهرعزىه  هه
ةساا حلهة سا هاه هابرحا هة هةععح هيو هة اا اح هه
ة رةرح  هع نماه راهةثاي هراحله اييح ه  هياهه
ي فمهةسعاافعهرتيفيرهآ حا هة  ه اه ا هة تثا هه

ثهي(هة تيهتخافهآثا هة  اسهه)يو هةي تزةمهعة ت
هعة يافكهة رةرح عه

احاح ه عردهة يرقهة تيههة ححا  ههة هههة حاحتعة تعا هه
ة تثا هه ة  ه اه ا ه ةسعاافعه ح اءه ة تعااهاه ؤيءه
هة تيهقايفةهبهاه حتجاعثهةشبرة هة ساحح هة تيهيرعةهبهاعهه

ه
Morris & 

King, 2018ه
قامهة حاحواعهره ة  هة ترةرحجحا هة ضحطهه

عاطايهة تيهيستعااهاه حع هيعااينههة 
 اتعاي هههيفهيعاايهة ال هةلإنجاحزي ه با حين

يكهة لايحاياهعة ااتهة اايهع فءهه
 هع  كههة سافكهعظرعذهة عا هة اعح 

با تعاااهبلاثهابعة هي ارلا ه حههه

ة تعا هةسحثفبفعهلاف  هيفهة ترةرحجحا هة ضحطهه
 رةرينهة تيهة تاههنجاحهاه ا هيستفىهب  هةسعااينههة

هبأ اسهلهعقه تهله ا هة سحيراه ا هة ضلفطا عه
عقههاظهرهةسحثفبفعهقه اهعا   ه ا ه بة اهه

ة ضلفطا هة حسحي هيو هة لايحاياهعة اات ه ه
حينهانهلهيحتالفعه  هيزيههيفهة ه لهسفةله هه

هة ضلفطا هةسع هاعه
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ي حهاهعيلاحظا هااح هعة ته اءهه
هبالإثا اعه

Talbot & 
Mercer, 2018 

ة تعا هة حاحواعهةس ارلا ه حههةس حهاهه
يعاا اههه12 ه ة  هة رعا ح هة عاطاح ه  ههه

يفهيعاايهة ال هةلإنجاحزي ه هة في  هه
ةستثهاهعة حاباعهعة  اسا هعة عفةي هةسؤبراهه
 ه  ك ه ضاع ه  هة ترةرحجحا هة ضحطهه
هة عاطايهة تيهيستعااهاه ؤيءهةسعاافععه

 باهة رعا ح هة عاطاح ه ا هة عفةي هة تيها هاته هثه
هة تاا  هيكهة يلال هثا ح اهةلبرهه نحفه يجابيه ي:هاعي 

ةيلتاا يهسه  هة ته يلح هثا واهة يعف هبأعهةسرءهه
فظفظهبهراهةسه  هيفهشلااهر هيرهب اع هة عا هه

هعة علاقا هةسه ح عه
اياهة عفةي هة تيهرؤبره اح اه هة رعا ح هة عاطاح ه  ههه

اعيهضلفطا هة عا هةستاوا ه هكوراهةسعالهعهي:ه
ةيلتاا ا هعطرقهر ححلهةسعال هثا ح اهة تثه  هه

ةسررحي هريححع هره يلحهة ال هة تيهرتسلهبا تلسهه
ةسستار هثا واهضعفهة هةععح هعةي هياجه  ههه

هة يلالع
Dewaele & 

Mercer, 2018ه
ب ة  هكاح هبا تعاااهة تحا  ه ت ايهه
 لاق هة ركاءهة عاطايهع  فة هةشبراهه

عة اااي هة الفي هرتفلها هةسعااينهتجااهه
هه513طلابهلهعة تاتا هلهيعهله  هه

هيعاااه ال هةلإنجاحزي عه

عهة ريفهيماافعهيستف  ه ا ح هيفهة ركاءهفهةسعاا
ة عاطايه هيهلهرفلها ه يجارح هتجااهة يلالهه

فعهيكهة يلالهةساعافعهباثحفي هريا هعيستاتع
هاكبرهيفهغس له

Li & Rawal, 
ه2018

يفضفله راهة ه ة  هةثبهعة يلفه  ههه
يعاا ه  ضحا ه هة اينهعيعاا ه ل هه
 نجاحزي ه ه ححاا هححتهالرىهة حاحواعهه

ي ارلا ه حههي حهاهيكهةسعااتين ه ضاع هه
  هةيطلاله ا هرعضهة فثا سهة ته يسح هه

هبا عااتينعةشاا ه

عيؤةث اههكاعهه يسا هاه ةسه  ه ححاه ه  ارينههحبه
كااهاعهةثبهعة ه لهةستحاباهيكهة يلالهههةسعااتين ه

رينهه اب اءههههةسعااتينعة تاا له يهااه عة يلالهكاعه
 ا هراابيهةينجرة هههةسعااتينة تاا  هة اايهع ا هه

عة سحا ح هه ةيلتاا ح ه ة عفةي ه رسحبه ةلهاعي ه نحفه
ه عا عهةستعا  هبا

ه
MacIntyre et 

al., 2019ه
قامهة حاحوفعهبا تركحزه ا هة علاقا هه

يعاااههه47عا ح ه  هههرهةلإحاا ح هيستفىهة 
 ال هةلإنجاحزي هعراف ةتهلهتجااهضلفطا هه
ة عا هعاااتهلهة يخاح  هيستخهيينهه

 PERMAبلاثهابعة :هة تحا  ه
profilerهعة تحا  هااا هة يخاح هه 

 ههbig five-personalityةشاس ه
عتجاكه  اارهة يخاح هة هع ح هه

اظهر ه تا جهة ه ة  هعلفبه لاق هة رحاطح هقفي هرينهه
ة تا ه احهاهه ة تيه عةلرعابه ة عاطايه ةي ت رة ه

PERMAة علاق ه يجارح  هشاا هه  هححتهكا ته
يكهةسيا رهةلإيجارح  ه هحينهكا ته احح هيكهةسيا ره

هحح عههة سا
بة  ه حاا ح ه ة علاق ه ههPERMAاهرينههعقههكا ته

عا رع هيفهة ااا هة يخاح هةشالح هع يهة  حفاهه
هع ر اعهة عا هعةي ت رة هة عاطايهعة اي  عهه
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International Personality 
Item Poolهعه

اياهاكورهة عفةي هةسسحح ه اضلفطا ه هححااهةسعااينهه
عطفاه ا ا ه ة عا  ه ع ههكا ته بءه ةسه ح  ه

هة عا  هعة اعفبا هةسا ح عه
ه

Dewaele, 
2020  

ب ة  هكاح هبا تعاااهة تحا  ه  حاوهه
ة علاق هرينهة ركاءهة عاطايهعة هةععح ه  ههه

يعاااهيفهيعاايهة ال هةلإنجاحزي ههه513
هحفاهة عالمهه

ة ركاءهه يفه يستف  ه ا ح ه ة ريفه هيهله ةسعاافعه
هة عاطايهرافعهبةععحتهلها ا هع هيهلهضحطهاقفىعه

ه

ه

 ,Lazarus)هههة ريهعلههعقح هاعهنختله رةهةسحثت هيرههاعه تفقفه  ههة   ههه
ع فهي يحسه ا هبحفثهةكتسالهة ال هه الهة  الحهةلإيجابي ههبحفثههتجااهه(هه2003

ة وا ح هةسستفحااهيفه الهة  الحهةلإيجابي هعقهه حسهاعها ر ه  ه رةهة   هه هه
(هه1حفاها ركه  اط:ههههLazarusههةسحثتهةلعاهيفه راهة ه ة  عهعيتاثف ه  هه

ة حثفث هه ةس يعح ه ه ة تاايحله ة تعاااه يعايا هه2ةسحا ل ه ه نحفه ة  ز  ه (ه
ع احح  هه ر سحاهاه  ه يجارح ه يفهشلااه ريري  ه يثح ه رعضهه3ةسيا ره (ه

ة ححا  ه حاا حا هه ة تعاااهي ايحلحه اايا رهه4ةلإ ااي ه  ههيعالج ه (ه
هههلفبتهاهضعحا ع
تجااهة تاايحلهههه(Lazarus, 2003)هههربه ا هة   ههة ريهعلههع هفاع تهااهة 

 MacIntyre)ةس يعح هعة ت سحلهة سيثيه اايا رهةلإيجارح هعة ساحح  هقامهه
& Mercer, 2014ة  ظره  هةسيا ره ا هيهىهه(هه ة حاحوينه ا ه رتيجحكه

) هف هه عة حعحهه عبقا س(ه )بفةعه ة  اسه ةسهىه تتاا ه ا ه ثي ح ه  ياقا ه
يكهضرع اهة ت حهه  هظا راهة تأ لله هةكتسالهة ال هة وا ح  هححتههههع  فة ( 

قههييعرهة يا به هعتراهثي ح هيعح  هبميا ره يجارح هع احح ه ه الحهة فقتعهه
  هظا راهة تثفاهةيلتاا يهههه(MacIntyre & Mercer, 2014)ههكااها ا ه
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حاقه هةكتسالهه هةكتسالهة ال هة وا ح  هة تيه هب ه ا هةللح هة احساه اس
ر ظري هه ةستزةيهه ةي تاامه ة حاحواعه ا ه ة وا ح عه لاعاه ا ه  ك ه هبه ة ال ه
ةل ظا هة هي ايحاح هةسع ها هة تيهرعتبرهياحهاه هبحفثهة اسا حا هة تيحح ح هه
 ة هة اا هرعالهة  الحهةلإيجابي هعة تيهرتاا  هعحهاهيتلسة هيتعهباعهكااهاكهةهه

ة تركحزه ا هةلجا بهة عاطايه ا هةسستفىهةلجاا يهههانهااهياضلاعهةلجاكهرينه
هههع ا هةسستفىهة اربيع

 ا هاعهه(ههMacIntyre & Mercer, 2014: 161)ههييهب لاعاه ا ه  ك هه
  اكهرعضهةسحزة هة تيهقههيتافقهعحهاهةستخاافعه هةكتسالهة ال هة وا ح هه

ة وا ة ال ه ةكتساله عاستخاافعه ه ة  الح ه قيعفةهه ا ه ظرة هله ه اله  ح ه
 فطاهكحسةه ه ب ةكهقحا هة حثفثهة تيهرتحنىهيزيجاهيفهةسهة وهة ااري هعةسعرعح هه
عةس هجح  هححتهنجثفةه هةي اتاحه ا ها فةلهتتاا هيفهة ه ة ا هةسحهة ح  هه

هيو هراكهة تيهرستعا هةس ا جهة احاح هةس تظا ع
الثاني اللغة  اكتساب  في  الإيجابي  النفس  علم  مستوى  تطبيقات  على  ة 

 الممارسات التعليمية
ةلكابيمح راعبهه يها هبع  هههةسيا ره ة ال ههةه رعاله عة ته يلح هشاا ه ة تعاله اه ه
عقت هة ريهه عيتضافه ااحا ههاهطفيلا هيستلرقه يت ف   ه عيتث سه ه حاقا ه  ه

ة هةععح هعة تفةا هعةلهفي ع ة ال هههه اسح ه ة هلرع ه اح  هيو ه رعاله ععااح ه
 ااح هةكتسالهطفيا هرستازمهةسوارراهعة تااؤاهعةسرع  هعغس اهيفهة عفةي هة تيهه

ة يفيا  ة رحا ه ةستعاله ا هيفةاا ه راه عههعرسا هه إعهشاا  ه الههع احه ه
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ة  الحهةلإيجابيهيو هةسوارراهعةلي هعة تااؤاهعة يجا  هقههراعبهبع ةه هرعالهه
ها هةسه  ح هةلشرىعههة ال هاكورهيفهةسفضف 

 MacIntyre, Gregersen and)ههعة سؤةاهة ريهييرحه اسهه ه رةهةس امه
Mercer, 2019)هي حليه  اه هرعاحلهة ال هاعه تجاعثهةكتسالهيها ة هه:هه  
ع فه  حسهة رعا ح ه ااعالهعةستعال؟هيما  اهة  فاه عهههه اهثا ف  هة ال ه  ث سه هع ه

رةهةلههذهةسزبعجه تهظرعذهيعح  عهعفظحا ههره يلحهة ال هي ا به تث حسه 
يعالهة ال هضافهةسهش هة تفةاايهلمهرعههر تاره ا هر اح هة اااي هة الفي هه
 هىهةستعال هع نماهااحلهيفهيهاا هةسعالهريفيرهة اااي هة تفةااح هعياهيتعاسهه

اهه خاح هعع ح هههبهاهيفهة اااي هةيلتاا ح /ة و اعح  هة تيهرتضافهيها ة هرينه
اعه لاعاه ا ه  كهيسع هيعاافهة ال ه هكوسهيفهةلحفةاه  هرعزيزه هبهه اعح هب

يفهةلجفة بهة  اسح ه  ههةستعال هة تيهيعت ههانهاهرسا هه هرسهح ه ااح هة تعالهه
يو هة هةععح هعةي تاتال ه  هلا بهر اح هآثا هرعضهةلجفة بهة ساحح هيو هه

 اارهغسهة الفي ه هره يلحهة ال ههة  اسعهعر اءه ا ه  ك هعإعه بشااهرعضهة ع
اهيكهيو ه راهةسسا   ه افهة سؤةاههة هعاسعالهيتعاي هبة ا هاهلهيه ه حلحه حئ ه

ريري  هه ة  ضا ه يكه راه ة ال ه يعاله يتعاي ه اعه ي حليه ةسيرعحه  اه ف:ه  ه
 يفة ح هامهريري  هيه ع  ؟ه عه الهة  الحهةلإيجابيهي همهي هجح ه اتعاي هيكهه

عة ةسسا  ه يسا هاهه راه ع  كهبههذه ة تعاحل ه عبلهاه ه ااح ه عحهاه  تأي ه
يتعاايهة ال ه ا هرعالهة ال هراا اح  هع في هشبراهرعالهة ال ه  هتجرر ه يجارح هه
با  سح هلهل هيكهريفيرهكوسهيفهةسها ة هة تيهرسا ه له هلفة بهكوساهيفهه

هححاتهلعه
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با تااؤاهححااهريححسهه(ههMacIntyre et al., 2019)ههه هييعرعر اءه ا هياهر هم
يفهيعاايهة ال هييعرععههههةةسر بهةسزبعجه هرعاحلهة ال  هع  كهرسحبهاعهكوسه

اعهيفهعةلحهلهةسسال ه ه سينهةثا  هة عاي ه يلابهلهع  حسه عا حتهلعهكااهه
ة عفةي هة يخاح هعةيلتاا ح هه ة تيهرسالهبم اقي ه ة ال  ه اعهطححع هره يلحه
عبلهاه ه ااح هة تعال هرسا هه هرسهح ه ااح هرعزيزهة رعا ح عهع  اكه هاهه

 بهةسزبعج هعيفهالهاهفاع  هيعاايهة ال هةلإييا ح ه ههايوا ه ا هريححسهةسر
ة ال ه ره يلحه ةلإيجابيه ه ة تعاحله بيجه هه(عههStrambi et al., 2017)هها ترة حاه

نجاحهتجرر هتمهعحهاهر هيمهه(ههBelnap et al., 2016) ضاع ه  ه  ك هيافهه
لاف  هيفهة  ياطا هيفهشا جهةس هجه هرعزيزهشبرة هلاف  هيفهيتعاايهه

ةشا جه ة ال ه ه يتعاافعه ة ريفه يافعههlearning abroadههة ال ه ههكااه
(Dewaele & MacIntyre, 2016aه)تجرر هاشرىهتمهعحهاهر ظحله  ا ا هههه

له ح هحفاهةسيا رهةلإيجارح هعة ساحح  هححته الته راهة  ياطا ه هرعزيزهه
ة  اس ه اا ه ة عفهةي تاتالهعتخاحضه ة حاحوينهيحر ةعهيفهاعهرعضه ةي ههاهبأعه

هة سحاقح هقههرؤبره هراسسهة يلاله لأحهةثهة ااح عهه
)ع ا ه ا هلهههه ااع ه  ه  ك ة حاحوينه رعضه  ,.MacIntyre et alيرىه

يست هاه  هيحابئه الهة  الحهةلإيجابيه ا هههه ياطا ضرع اهريفيرهه(هه2019
الح هه يكه عةس هج( ه عةسه    ه عة اا  ه ة ه و ه ةسستف  ه)يستفىه تتافه

ةس ا ح عه لاعاه ا ههههة  ياطا اه راههقحاوهكااءه ة حثته طرقه با تعاااه
ة ال هبمجربهنجاحهاه ههههة  ياطا ه  ك هيجبهايه تفقكهنجاحه راهه  هرعاله

يكهتتافههههة  ياطا ة سحاقا هة تيهطفُ  هعحها هعايه تفقكهكر كهنجاحه راهه
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يشتحا هكااءاه راهه حال ه عه اكه ة يري   ه ر الحه ة ال ه ههة  ياطا هيتعاايه
بماههي رعهياهاه بههذه آثا  ا ه ع اهه ةسستههع هيحهة حاه ةلمجاف  ه يكه ههت ا به
(Gregersen et al., 2020عه)ع  ههقحاوهآثا ه ياطا ه الهة  الحهةلإيجابي هههه

ة الفي هلهراهه ة الفي هعغسه عةسعاافعهيه كينه لآثا ه ة حاحوفعه اعهيافعه يجبه
ةلإيجار عةسيا ره ة حح يخاح  ه ة علاقا ه يو ه عر اح ههة  ياطا  ه ح  ه

ةهيفهة حثفثهرها ه هر ححلهآثا ههة ضلفطا  هعث باهة رعا ح  ه اااهبأعهكوس ه
اه هةسعااينهه ياطا ه الهة  الحهةلإيجابيه حلحه هةستعااينهعثسب هر هايض ه

(Kostoulas & Mercer, 2018ع)ه
يحهة ح هعه ةساابقه احهاه ة ته يسح ه ة  ياطا ه يفه طفيا ه قا ا ه ر همهه  اكه اه

ةستعال ااعااينه ث باه عا ح ه رسهله ه ة تيه ةسرة به يفه يجكههعرهه هلاف  ه
ة يلاله ا هة  ياطهعةلإ تالح هبةش هة افهعشا له هعبا تاليهتماح هلهيفهه

ع  ةهتمهههه(عPeterson, 2006)ههة  افهيفهشلااهريفيرهيها ة هةثحااهةل ا ح 
راححفه راهة  ياطا هحسبهةثال هرفة ي هةسعالهعتمهر احر اهبههذه  حسهه
رعالهة ال  هعإعهةسعالهيستيحكهاعهيحسفهة ااايتينهة الفي هعة تفةااح ه يلارهعه

ة يعرهه عا احتهاه ابحتته ة تيه ة  ياطا ه ههعة ل اءه( ههPiasecka, 2016)عيفه
(Murphey, 2014ه هعةسف ح  ( ه  Fonseca-Mora & Herrero)هه

Machancoses, 2016هههعةسييه هة اضاءة هة ااح ( هه(Mitchell et al., 
ه2019 عةييت اع( ه عة ضثكه ةسف ح  ه يفه هعرف حا ه  ,Gregersen)ه

MacIntyre & Meza, 2016 )عةثحفة  هههه عةسف ح  ه عةلإيوا ه عةييت اعه
شريفههاعهحتىهيسا هاهةلآ( ههGregersen, 2016)هههةل حا هعة تاا يفهعة ضثكه
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ةل  ح  يفه ة تخا ه قام(عههMurphey, 2016)ههبههذه -Kusiak)هههكااه
Pisowacka, 2016با تااسه هطرقه تيححسهيحابئه الهة  الحهةلإيجابيه هه(هه

ةشتحا ة هة ال هة وا ح  هبههذهلع هة ت ححلهشبراه يجارح ه ا هيفهةسعالهعةستعالعهه
ير  رحنيه تمه يواراه  ةه رعااح ه شبراه ياحله ةيشتحا ههعا ت ححله به يجابيه ه

عة تعاااهطرقه حستهر احهي هيو هة تااسهةلجهريهعةس ارلا هع  ههةسؤتمرة هه
رتيفيرهلاف  هيفهه(ههHelgesen, 2018)ههقام لاعاه ا ه  ك ههههيكهة يلالع

 ياطا هرعالهة ال هيست ااهيفه الهة  الحهةلإيجابي هكوسهي هاهيعرعده هه
ه(عهههwww.eltandhappiness.com)هههةسفقكهةلآتي

 Emotional Rollercoaster of Languageههع هة اا هةلشسهيفهكتاله
Teachingههه(د Gkonou, Dewaele & King, 2020هه)ةسؤ افعهاعهه  كره

:ةسرع  هة عاطاح ه ااعالهيمافهرعزيز اهيفهشلاا:ه  عكهع يهةسعالهبميا راههههاعي 
ة ترةرحجحا ه تاابيهه ريفيره ةسعاله ا ه يسا هاه ثا ح ا:ه ة يلال ه عييا ره

عه عهةسعالهيحتاجه  هاعههر اح هتاطرهةلإ  اقه ا هةسهىهة يفي ة ضلفطا هعه
ة تثه  ههههةسرع  هةلجسهي هعة ع اح هة ااعح هسفةله هيتثالهبالجسههعة ع   هعه

ة تعاحاح  هع  كه حتاافهيفهة هعاله فههههةسؤ س هة اا هة ه ة يهع ههبةش هه
عهعقههشتلههريأعهيها ةرههع نجاثةرهههاععةقعحههايتفةضع اسهه  ههةثال  هع حح  هه

ررةيجهه يفه لزءةه يافعه اعه ة عاطايهيجبه ة ضحطه با  فاه عه ةسؤ افعهكتابهله
هره يبهةسعااين ه فةءهاكاعه  كهقح هةشهي هامهاب ا هاعههه

هه ت ههريحح ا ه الهة  الحهةلإيجابيهة تعاحاح  هححتهييتايباس ار  ه  اكهيفهي
(Ciarrochi et al., 2016: 2هه)يفهاعه الهة  الحهةلإيجابي هشاا ه لرةءة هه
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اعه راهه الهاه يفه ةلشياء ه يفه عحهاهكوسه ة تعاحاح  ه ةلإيجابيه ة  الحه  اله
عهه هعايفهة ت لا ح هة يلال هريا هيحهههقسريةلإلرةءة هي زع  هيفه حاقاتهاهعه

ععا   هه عغسه يضاا ه فاع  ه ة ساحح ه يه ة تجا له يفه ة تخا ه ههلعهفاع  ه
اعهة سعيهع ةءهة سعاباههةلإ ساع هكااههريا هلزءةهيفهححااههههة تجا لهة ساحح 

هقههيافعه ههرعضهة عفةقبهة ساحح هغسهةس افبا همماهيجع هة  اوهاكورها  ح عه
 الخاتمة 

 فهح  ه الهة  الحهةلإيجابي هيكههحاع  اه ه راهة ه ة  هر هيمهلمح هيفلزاهه
رتحكهلرع اه هح  هةكتسالهة ال هة وا ح  هعيفهةهعضث اهكحفهبش ه رةهه
ة ال هة وا ح  هعآثا ه  كه هح  هه ة ارلهيفه الهة  الحه  هبحفثهةكتساله
ةكتسالهة ال هة وا ح ه ا هيستفىهة  ظري هعة حثتهةسحهةنهعةساا   عه  ههرهاهه

ة ال هة وا ح هي رهبشفاه الهة  الحهةلإيجابيه  هح اهلههةستخاافعه هةكتسالهه
باي ترةذهرفظحا هةسيا رهةلإيجارح هعة ساحح ه هةكتسالهة ال هة وا ح  هعرهاعةهه
يفهه ياف ه رفااهاه ع حلحه ررةتهاه ب ة تهاه ي حليه ةستعاله ييا ره بأعه يؤي فعه

ا هتتافههياف  هة هةععح  هعبأعه  اكهحال ه  هعلفبه طا هاكورهشمف ح ه حي
هةسيا رهبععهةيقتاا ه ا هة  اسعهه

ههدهههي ظف هياهرعههة  ظري هههدهرفااههه الهة  الحهةلإيجابيعشلاا هة  فاهاعهيحابئه
رساله ااتخااينه هةكتسالهة ال هة وا ح هرتحنيهلاف  هيت ف  هيفهةسرة بهه

ة  ظري ه ةستعهباههعهعههعة عااح ههعةسهةش ه ة  ظري هعةسحهة ح ه ة حثفثه اي اتاحه ا ه
ةه اثافاه ا ه تا جهرتسلهبا ياف ح هعة ورةءهيفه حاقا ههة تفلها هيهلهله ه

ة  الحهه ساا حله اله ة حثويه ة ه له يتعهباعهعيكه  كهعإعهعضكها اوهيفه
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ةلإيجابيهععا احتهاه ه ااح هة ته يلحهيسأ  هيها عهنحفهبحال ه  هة تعاااهه
عح عههابعة هجمكهة ححا  هة ااح هعة احاح هعةسزلح هةس ا ح هل ئا هة حثتهةسيره

 عه الهة  الحهةلإيجابيه هةكتسالهة ال هة وا ح هبحال ه  هب اع هاكابيمح ه هه
 رةهةلمجااهع ؤىهيست ااهيفهة حثفثهةستاا هباساا   هر همه لابا ه حاقح هه
بالمجتاك ةستاا ه عراكه ة ه ة ح ه با اافاه ةستعا  ه بالب  ه لأ ئا ه  ههيه في ه

ة تيف ة هة الفي هةسررحي هرعالههعهتاا ح هه عفةي هة  اسح هعةيلعيتعا  هكر كهباه
هة  الحهةلإيجابيعه

ع ع هاحهها لهرفاحا ه راهة ه ة  هضرع اهة تاامهةستخااينهعة حاحوينه هه
ح  هرعاحلهة ال هة عررح ه ل هثا ح هبمحابئه الهة  الحهةلإيجابيه ة هة اا هرتعاحلهه

سعالهعةستعاله ا ههة ال هة عررح  هعرساحطهة ضفءه ا هةسيا رهةلكابيمح ه  ههة
ةثهيو ه هه ة حثوح ه عة يرقه ةس ا جه يفه ةي تااباه ضرع اه يكه حهه فةء ه

هة اسا حا هة تيحح ح عهه
ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه
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Dewaele, J.-M., Özdemir, C. Karci, D., Uysal, S., Özdemir, E.D. & 
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