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אא 
 

אאW 
אאאאאאאLא

אאאאא
אאאאאאא،א

אא،אאא،אא
אLא،אאאFLEא

אאFLE،אLא
אאK

אאF٤٠٠Eאאא
،אF٢٠٠E،F٢٠٠E،Kאאאאא

אאKאאאא
אאאאאאאK

אאאאאאא
،אאאאא،אאLאאא

אא،אאא
אאאאKא

אאLאאאא
אאאאLאאא،

אאאאאאL
אFLKEאאאאאאK 

אW JאאאLאאאאא
אאK 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
٩٩  אאא 

אאא١٤٣٩א 

١ J١WאW 
אא،אא

،א،
אאאאאאFIslamova, 

2010, p. 75KEאאself-assertion
אאאאאא

אאאאאאK
אאאא

אאאאא
אאאא،אא

אאאאאא
Kאאאאא
אאא

،א،אא
אאאאאאא

אF،א٢٠٠٠،٢٥٨KE 
אאself-assertivenessאא

אא
אאF،١٩٨٨א،؛٥٣

،א٢٠٠١،١٤٥KE 



 

 
١٠٠

אאLאאא
אאאא 

Kאא

אאאאא
אאא،אא
אא،א

אF،אא٢٠٠٠،؛٢٠،٢٠٠٨KE 
אאאאא

،אא
א،

F،٢٠٠٩،٦٩KE 
אאאאא

אאאאא
אאאאא،

אאא،
א(Hartley, 2005)K 

א،אאאאא
א،אא

א
אאאאF،

١٩٩٨،٥٩KEאאאא
אאא،

אאאא



 

 
١٠١  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאFK،א
١٩٩٥،١٤E 

אאאא
אאאא،אאא

אא(Dietz & Abrew, 2005, p. 95)K 
אאL،אאאא

אאאא
F،١٩٨٨،٩KE 

אLאאאאא
א،א

אאאאא،א
א،Lאאאאא

אאאאאא،
אאאאא

אאאאF،
١٩٨٨،٨،١١KE 

אאאא
אאאאאא،א

،אאאאאאא
אאאאא،–



 

 
١٠٢

אאLאאא
אאאא 

Kאא

א–אאא
K 

٢–١WאW 
אאאאאאא

אאאאאאא
אאאאאאא،

אאאאאאא
א(Shabgard et al., 2011, p. 1002)K 

אאאאאא
אאאאאאא

אK 
(Kadar, 2005, p. 91; Sugimura et al., 2009, p. 85; Alayi et al., 

2011, p. 1946) 

אאאאאא
אאא،אאאא

א(Sugimura et al., 2009, p. 86)Kאא
אאאFאE،אאא،

אאאאאאאא
אאאאאאא

(Islamova, 2010, p. 76)K 



 

 
١٠٣  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאא
אאאאK

אאאאא
אאSocial Withdrawא

אאאKאא
אאאאאא

אאאאא،
א،אאאא،

א
אאאאF،א

٢٠٠٢،٦،٢٠KE 
،אא
،א

אאא
،(Hartley, 2005)Kאא 

אאאא
א،אא

אאאא،א
אאאאא(Hallahan & 

Kauffman, 1991, p. 17-18) 



 

 
١٠٤

אאLאאא
אאאא 

Kאא

אאא
אאא،אא

אא،
،אאאאא

אאאאא .(Plax et al., 

1985, p. 455)אאאא
אאאא
אאא

F،א١٩٩٠،٦٤KE 
אאאאא

אאא،
אא،א

אאאאF،א١٩٩٣،٧٣KE
אאאאאאאא

אאא،K
אאאאאאא

א،אאאF،א
١٩٨٨EK 

א،א
،אא،א

،אא



 

 
١٠٥  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאא
אאאא
אא،אא
אאא

אK 
٣–١WאW  

אאאW  
١ JאאאאאLא

אאאאא
 א؟ 

٢ J א אא
אאאFE؟  

٣–  א  אא
אאאאLאFL

KE  
٤–  אאא
אLאאאאFKE  
٥–  א  אא

אLאאאאאLא
FLKE  



 

 
١٠٦

אאLאאא
אאאא 

Kאא

٤–١אאW  
אאW  

WאאאאאLא
אאאאאא

אK  
Wאא אאא

אאאא
FLKE  

Wאא אאא
،אאא

אאLאFLKE  
אWאא אLאאא

אאאא
אFLKE  

Wאא אLאאא
،אאאא

אאLאFLKE 
٥–١WאW 

אאאאא
אאאLאאא

،،אאאא



 

 
١٠٧  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאא
אא،אאאאאא

אFLEאאLא
FLKEאאאא

אאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאאא
אאאא،א

אאאאאאK 
א،אא

א
אאאאאK

אאאאא
אאאא،،

אאאאאאאא
אאאאאא

אאאאK 
٦–١WאW 

 JאאWאאא
אאאLאאאאא



 

 
١٠٨

אאLאאא
אאאא 

Kאא

،א؟אא
אאאFאLאKE 

 JאאWאאאא
אאאאאא

אK 
 JאאWאאאאאאא

א١٤٣٥א–١٤٣٦K 
٧–١WאW 

١–אאSelf-assertion 
אא?אאאא

،א،
אאא

אFK?،١٩٩٥،٥E 
אאאF،١٩٩٥E،

אאאאאאא
אאאאK 

٢–אLאאאParental acceptance/rejection 
،F١٩٨٨،٨EאLאאא?

אאאאאא
אאאאא،אא
א،אאאא



 

 
١٠٩  אאא 

אאא١٤٣٩א 

،א،אאא
אא

א،אאא،
א? 

אF،١٩٨٨KEאאא
אאLאאאאאא

אאאאK 
אW 

E  אLאאWאאאא
אאאאאא

אאK 
EאאLאאאWאאא

אאאאK 
EאLאאWאאאאא

אא،
K 

EאאאWאאאאא
אאאא

אFK،١٩٨٨،٨–
١١KE 



 

 
١١٠

אאLאאא
אאאא 

Kאא

١–٢אאW 
١ J٢ J١אאself-assertiveness 

אאself-assertivenessאאא
،אאאאאא
אאאאאKאא

אאאא
،،א،
אאאאא

אאאF،١٩٨١KE
אא?אאאאא

אאאאא،א
אאF?،١٩٩٨א،٥٣KE 

אא،?אא
א،אאא

א،אאאא
אF،א٢٠٠١،١٤٥KE 
אאאאאאאא

אאassertive responsesSalter 

(1961)אConditioned Reflex TherapyFW،١٩٩٥،
٢KE 



 

 
١١١  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאאא
א،אאאאא،א

א،،אאא
،אא،
אאאא

، 
אאאאא

אאKאא
،א،אא

אK،
אאאאאאאאא

אאאKאאאאאא
אאאאא

אאאאאאא
אאאאאאא

(Islamova, 2010, p. 75)K 
??א

אאא
א،א،

אאFWא
،א١٩٩٥،١٥٧–١٥٩KE 



 

 
١١٢

אאLאאא
אאאא 

Kאא

Wolpe(1973)אא
assertivenessאא،א

א،אאאא
،אאא

،אאאא
אאFW،

١٩٩٥،٣KE 
אאא

אאאאאclassical 

conditioning،אאאאoperant conditioning،
،אאא

אא،אא
אאאאאאא

אאא(Wolpe, 1973, p. 82; Wolpe & 

lazarus, 1966, p. 40)K 
٢ J١ J٢אאאאאW J 

אאאאאאאא
אאאא،

אאאאאא
א،א

אאאאאאאאא



 

 
١١٣  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאאאF،א
١٩٩٦،١١،א٢٠٠٣؛،٣٢٠KE 

אאא
אאאא،אאאא،א

א،אאאא
אF،٢٠٠٥א،١٠٢،١٠٣KE 
אאאאאא

אאאא،א
אאF،١٩٩٦،٩١KE

אאאא
אא،אאא

אאאאא
אF،א١٩٩٧،٩٨KE 

אאאאא
אאאאא

אאאא،א
אאF،١٩٧٨KE 

٢ J١ J٣אאאאW J 
אAcceptanceאא

אאא،אא
אא،



 

 
١١٤

אאLאאא
אאאא 

Kאא

אא
KאאRejectionאאא

אאאאא،
،א

،א،
،

Fא،١٩٩٠KE 
אאאאאאא

אאאא،،
אאאאא

אאאF،א١٩٨٩،א،
١٩٩٨KE 

אאאאFאE
אאאא

אאאאאא
אאאא(Brage et al., 

1993, p. 690)K 
אאאאא

אאאאא،
אאאאאאא(Jones, 

1992, p. 1274)K 



 

 
١١٥  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאא
אאאא

אאאאא،
אאאF،١٩٨٩،١٣٧KE 

אאאא
אאאא
א،א

אאאא
אאאאאF،

 Sasco et al., 1993, p. 93; Lasko et al. 1996, p. 55; Brage et؛١٩٨٤

al. 1993, p. 691)KE 
אאאאאא

אאאאא،
אאאאאאא

אאKאאאא
אאאאא

אא،אא
אא،Fא٢٠٠٧אE 

٢–٢WאאאW 
אאאאאאאאא
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١١٦

אאLאאא
אאאא 

Kאא

F١٩٩٣Eאאאא
אאא،אאא

אאKאאF٢٨٨E
،אאאאאאא

אאאא
אאאאאא،אא

אאאK 
F١٩٩٣Eאא

אLאאאאאאאאא،
אKאאF٢٠٧E،אF١٠٢E،א

F١٠٥Eאא،١٣–١٧،
אאאא

אאאאאאאא
אא،אK 

אKadar (2005)אאאא
אאא،אאאאאK

אאאאאאאא
אאאאא
،אאאאאא

،אאאא
אאאאאאK 



 

 
١١٧  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אFSugimura et al. 2009Eא
אאאאאאאא

،אאאאאאא
אאאאאא،אא

אאא،אאא
אאאאFEא

،אFאEאאאא
אאא،אאא

אא،אאF١٠٢٩E،אא
אאא١٢–٢٥،

אאאאא
אאאאאאאאאא
אא،אאאאאא

אאאאאאאאK
אאאאא
אא،אאא
אאא

Kאאאא 
FAlayi et al. 2011Eא

אאאאאאK
אאF٤٥٠Eאאאאא
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١١٩  אאא 

אאא١٤٣٩א 

א
،אאאאא
אא

אאא،אא
אאאאאאא

אאאאK 
אF٢٠١٤Eאא

אאאא،א
אאF٢٥٥Eא

אא،א
אאאאאא

،אאאא
א،אאא

אאאא
אאK 

٢–٣WאאאאW 
אאאאאא

אW 
Wאאאאאא

،אאאאאא
F،٢٠١٢KE 



 

 
١٢٠

אאLאאא
אאאא 

Kאא

Wאאאאאאא
،אאאאאאאאא

FW،١٩٩٣،١٩٩٣؛؛Alayi et al., 2011; 

Kadar, 2005; Sugimura et al., 2009KE 
Wאאאאא

،אF،א٢٠١٤KE 
אWאאא

א،אאא
אאאאא

،אאF،א٢٠١٤؛
Sugimura et al., 2009Eאא،

،אאאF،
١٩٩٣KE 

Wאאאאא
،אאאאאW

(Shabgard et al., 2011)K 
Wאאאאאאא

אאאאאא
אאFאאFאLאE،א

אאאאאא
אK 



 

 
١٢١  אאא 

אאא١٤٣٩א 

Wאאאאאאא
אאאאא،אאאא

אאאאא،
אאאאאK 

אW 
١ JאאאLאאא
אאא

אK  
٢ J אא

אאאFEK  
٣–   אא

אאאאLאFL
KE  

٤–  אא
אLאאאאFKE  
٥–   אא

אLאאאאאLא
FLKE  



 

 
١٢٢

אאLאאא
אאאא 

Kאא

٣–אW 
١–٣WאW 

אאאאאאא
FאLאEאאאאא

אאאאא
אאאא،

אאאLאא،אאא
אאאאאFLEא،

אLאFLKE 
٣–٢WאW 

אאאא
א،אא٥٧٧٦،

٣٥٦١٩٠٢٢١٥٧٠K
Fאא١٤٣٦KE 
٣–٣WאW 

אאא١٤
אאאF٧א

אE،אא
אאאאאאאא

אאאאאאF٤٠٠E
،אאאF٢٠٠E،



 

 
١٢٣  אאא 

אאא١٤٣٩א 

F٢٠٠E،،
אאLאFאLאE،

אאאא١٨א–٢٢،
F١}٢٠Eאא،F٣}٤Eא،

،אאאא
،אאא

אאLאאא،א
אאאFאEאא،

אאאK 
אאאאא

אאW 
١Wאאא

אאאLאא،F١٠٠E
K 

٢Wאאא
אאאLאא،

F١٠٠EK 
٣Wאאא

אאאLאא،
F١٠٠EK 



 

 
١٢٤

אאLאאא
אאאא 

Kאא

٤Wאאא
אאאLא،

אF١٠٠EK 
٣–٤WאאW 

אאאאא،אאW 
١K ?אא?א،LF١٩٩٥KE 
٢K אLא،אאאLF١٩٩٨KE 

٣K אאאLאאא
אLF١٩٩٨KE

אאאאא
אK 

אאאאאאW 
٣ J٤ J١WאאאW 

١Eא،אאLF١٩٩٥WE 
F١٩٩٥Eאאאא

אWolpe & Lazarus (1966)אאא،
אא،א
אא،א
אאאK

אאאאאTest & Retest
א،אF٨٤}٠E



 

 
١٢٥  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אKאא
א١٧אאא،F٩٤}٠E

אKא،אא
אאאאא،

אאאאא
אF٣٠Eאאאא

אאא،
F٨٧}٠KE 

אאאאא،אא
אאאF J٤١Eא،

،אאF١٤٠Eא
א٢٠א–٥٥Kא

،אאאאאאK 
אאאא

אאא،אאאF٦٠E
،F٦٠Eא،

אאא،
א،אא

F٩١}٠E،אF٨٨}٠Eאא
אאא،א



 

 
١٢٦

אאLאאא
אאאא 

Kאא

אא?Wאא?א،
אאאאK 

٢–אאאLאאא–Ronier, Ronald 

P.،אLF١٩٨٨KE 
אאאLאאאאאא

א،אאאא
،،،
אאאאאאא
אאאאאאאאK

אאאW 
١E١WאLאאא،אא

F٢٠EK 
٢E٢WאאLאא،אאא

אF١٥EK 
٣E٣WאL،אאF١٥E

K 
٤E٤WאאLאא،א

אF١٠EאK 
א

אאFL،א،א،
אEא،



 

 
١٢٧  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אF١،٢،٣،٤Eאאאא،
אאאאאאK

אאאא،אא
אאאאא

אאא،א
אאאאא،א
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