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אאW 
אאאאאאאLא

אאאאא
אאאאאאא،א

אא،אאא،אא
אLא،אאאFLEא

אאFLE،אLא
אאK

אאF٤٠٠Eאאא
،אF٢٠٠E،F٢٠٠E،Kאאאאא

אאKאאאא
אאאאאאאK

אאאאאאא
،אאאאא،אאLאאא

אא،אאא
אאאאKא

אאLאאאא
אאאאLאאא،

אאאאאאL
אFLKEאאאאאאK 

אW JאאאLאאאאא
אאK 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
٩٩  אאא 

אאא١٤٣٩א 

١ J١WאW 
אא،אא

،א،
אאאאאאFIslamova, 

2010, p. 75KEאאself-assertion
אאאאאא

אאאאאאK
אאאא

אאאאא
אאאא،אא

אאאאאא
Kאאאאא
אאא

،א،אא
אאאאאאא

אF،א٢٠٠٠،٢٥٨KE 
אאself-assertivenessאא

אא
אאF،١٩٨٨א،؛٥٣

،א٢٠٠١،١٤٥KE 



 

 
١٠٠

אאLאאא
אאאא 

Kאא

אאאאא
אאא،אא
אא،א

אF،אא٢٠٠٠،؛٢٠،٢٠٠٨KE 
אאאאא

،אא
א،

F،٢٠٠٩،٦٩KE 
אאאאא

אאאאא
אאאאא،

אאא،
א(Hartley, 2005)K 

א،אאאאא
א،אא

א
אאאאF،

١٩٩٨،٥٩KEאאאא
אאא،

אאאא



 

 
١٠١  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאFK،א
١٩٩٥،١٤E 

אאאא
אאאא،אאא

אא(Dietz & Abrew, 2005, p. 95)K 
אאL،אאאא

אאאא
F،١٩٨٨،٩KE 

אLאאאאא
א،א

אאאאא،א
א،Lאאאאא

אאאאאא،
אאאאא

אאאאF،
١٩٨٨،٨،١١KE 

אאאא
אאאאאא،א

،אאאאאאא
אאאאא،–



 

 
١٠٢

אאLאאא
אאאא 

Kאא

א–אאא
K 

٢–١WאW 
אאאאאאא

אאאאאאא
אאאאאאא،

אאאאאאא
א(Shabgard et al., 2011, p. 1002)K 

אאאאאא
אאאאאאא

אK 
(Kadar, 2005, p. 91; Sugimura et al., 2009, p. 85; Alayi et al., 

2011, p. 1946) 

אאאאאא
אאא،אאאא

א(Sugimura et al., 2009, p. 86)Kאא
אאאFאE،אאא،

אאאאאאאא
אאאאאאא

(Islamova, 2010, p. 76)K 



 

 
١٠٣  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאא
אאאאK

אאאאא
אאSocial Withdrawא

אאאKאא
אאאאאא

אאאאא،
א،אאאא،

א
אאאאF،א

٢٠٠٢،٦،٢٠KE 
،אא
،א

אאא
،(Hartley, 2005)Kאא 

אאאא
א،אא

אאאא،א
אאאאא(Hallahan & 

Kauffman, 1991, p. 17-18) 
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אאLאאא
אאאא 

Kאא

אאא
אאא،אא

אא،
،אאאאא

אאאאא .(Plax et al., 

1985, p. 455)אאאא
אאאא
אאא

F،א١٩٩٠،٦٤KE 
אאאאא

אאא،
אא،א

אאאאF،א١٩٩٣،٧٣KE
אאאאאאאא

אאא،K
אאאאאאא

א،אאאF،א
١٩٨٨EK 

א،א
،אא،א

،אא



 

 
١٠٥  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאא
אאאא
אא،אא
אאא

אK 
٣–١WאW  

אאאW  
١ JאאאאאLא

אאאאא
 א؟ 

٢ J א אא
אאאFE؟  

٣–  א  אא
אאאאLאFL

KE  
٤–  אאא
אLאאאאFKE  
٥–  א  אא

אLאאאאאLא
FLKE  



 

 
١٠٦

אאLאאא
אאאא 

Kאא

٤–١אאW  
אאW  

WאאאאאLא
אאאאאא

אK  
Wאא אאא

אאאא
FLKE  

Wאא אאא
،אאא

אאLאFLKE  
אWאא אLאאא

אאאא
אFLKE  

Wאא אLאאא
،אאאא

אאLאFLKE 
٥–١WאW 

אאאאא
אאאLאאא

،،אאאא



 

 
١٠٧  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאא
אא،אאאאאא

אFLEאאLא
FLKEאאאא

אאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאאא
אאאא،א

אאאאאאK 
א،אא

א
אאאאאK

אאאאא
אאאא،،

אאאאאאאא
אאאאאא

אאאאK 
٦–١WאW 

 JאאWאאא
אאאLאאאאא



 

 
١٠٨

אאLאאא
אאאא 

Kאא

،א؟אא
אאאFאLאKE 

 JאאWאאאא
אאאאאא

אK 
 JאאWאאאאאאא

א١٤٣٥א–١٤٣٦K 
٧–١WאW 

١–אאSelf-assertion 
אא?אאאא

،א،
אאא

אFK?،١٩٩٥،٥E 
אאאF،١٩٩٥E،

אאאאאאא
אאאאK 

٢–אLאאאParental acceptance/rejection 
،F١٩٨٨،٨EאLאאא?

אאאאאא
אאאאא،אא
א،אאאא



 

 
١٠٩  אאא 

אאא١٤٣٩א 

،א،אאא
אא

א،אאא،
א? 

אF،١٩٨٨KEאאא
אאLאאאאאא

אאאאK 
אW 

E  אLאאWאאאא
אאאאאא

אאK 
EאאLאאאWאאא

אאאאK 
EאLאאWאאאאא

אא،
K 

EאאאWאאאאא
אאאא

אFK،١٩٨٨،٨–
١١KE 



 

 
١١٠

אאLאאא
אאאא 

Kאא

١–٢אאW 
١ J٢ J١אאself-assertiveness 

אאself-assertivenessאאא
،אאאאאא
אאאאאKאא

אאאא
،،א،
אאאאא

אאאF،١٩٨١KE
אא?אאאאא

אאאאא،א
אאF?،١٩٩٨א،٥٣KE 

אא،?אא
א،אאא

א،אאאא
אF،א٢٠٠١،١٤٥KE 
אאאאאאאא

אאassertive responsesSalter 

(1961)אConditioned Reflex TherapyFW،١٩٩٥،
٢KE 



 

 
١١١  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאאא
א،אאאאא،א

א،،אאא
،אא،
אאאא

، 
אאאאא

אאKאא
،א،אא

אK،
אאאאאאאאא

אאאKאאאאאא
אאאאא

אאאאאאא
אאאאאאא

(Islamova, 2010, p. 75)K 
??א

אאא
א،א،

אאFWא
،א١٩٩٥،١٥٧–١٥٩KE 



 

 
١١٢

אאLאאא
אאאא 

Kאא

Wolpe(1973)אא
assertivenessאא،א

א،אאאא
،אאא

،אאאא
אאFW،

١٩٩٥،٣KE 
אאא

אאאאאclassical 

conditioning،אאאאoperant conditioning،
،אאא

אא،אא
אאאאאאא

אאא(Wolpe, 1973, p. 82; Wolpe & 

lazarus, 1966, p. 40)K 
٢ J١ J٢אאאאאW J 

אאאאאאאא
אאאא،

אאאאאא
א،א

אאאאאאאאא



 

 
١١٣  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאאאF،א
١٩٩٦،١١،א٢٠٠٣؛،٣٢٠KE 

אאא
אאאא،אאאא،א

א،אאאא
אF،٢٠٠٥א،١٠٢،١٠٣KE 
אאאאאא

אאאא،א
אאF،١٩٩٦،٩١KE

אאאא
אא،אאא

אאאאא
אF،א١٩٩٧،٩٨KE 

אאאאא
אאאאא

אאאא،א
אאF،١٩٧٨KE 

٢ J١ J٣אאאאW J 
אAcceptanceאא

אאא،אא
אא،



 

 
١١٤

אאLאאא
אאאא 

Kאא

אא
KאאRejectionאאא

אאאאא،
،א

،א،
،

Fא،١٩٩٠KE 
אאאאאאא

אאאא،،
אאאאא

אאאF،א١٩٨٩،א،
١٩٩٨KE 

אאאאFאE
אאאא

אאאאאא
אאאא(Brage et al., 

1993, p. 690)K 
אאאאא

אאאאא،
אאאאאאא(Jones, 

1992, p. 1274)K 



 

 
١١٥  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאא
אאאא

אאאאא،
אאאF،١٩٨٩،١٣٧KE 

אאאא
אאאא
א،א

אאאא
אאאאאF،

 Sasco et al., 1993, p. 93; Lasko et al. 1996, p. 55; Brage et؛١٩٨٤

al. 1993, p. 691)KE 
אאאאאא

אאאאא،
אאאאאאא

אאKאאאא
אאאאא

אא،אא
אא،Fא٢٠٠٧אE 

٢–٢WאאאW 
אאאאאאאאא

W 



 

 
١١٦

אאLאאא
אאאא 

Kאא

F١٩٩٣Eאאאא
אאא،אאא

אאKאאF٢٨٨E
،אאאאאאא

אאאא
אאאאאא،אא

אאאK 
F١٩٩٣Eאא

אLאאאאאאאאא،
אKאאF٢٠٧E،אF١٠٢E،א

F١٠٥Eאא،١٣–١٧،
אאאא

אאאאאאאא
אא،אK 

אKadar (2005)אאאא
אאא،אאאאאK

אאאאאאאא
אאאאא
،אאאאאא

،אאאא
אאאאאאK 



 

 
١١٧  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אFSugimura et al. 2009Eא
אאאאאאאא

،אאאאאאא
אאאאאא،אא

אאא،אאא
אאאאFEא

،אFאEאאאא
אאא،אאא

אא،אאF١٠٢٩E،אא
אאא١٢–٢٥،

אאאאא
אאאאאאאאאא
אא،אאאאאא

אאאאאאאאK
אאאאא
אא،אאא
אאא

Kאאאא 
FAlayi et al. 2011Eא

אאאאאאK
אאF٤٥٠Eאאאאא
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١١٩  אאא 

אאא١٤٣٩א 

א
،אאאאא
אא

אאא،אא
אאאאאאא

אאאאK 
אF٢٠١٤Eאא

אאאא،א
אאF٢٥٥Eא

אא،א
אאאאאא

،אאאא
א،אאא

אאאא
אאK 

٢–٣WאאאאW 
אאאאאא

אW 
Wאאאאאא

،אאאאאא
F،٢٠١٢KE 
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אאLאאא
אאאא 

Kאא

Wאאאאאאא
،אאאאאאאאא

FW،١٩٩٣،١٩٩٣؛؛Alayi et al., 2011; 

Kadar, 2005; Sugimura et al., 2009KE 
Wאאאאא

،אF،א٢٠١٤KE 
אWאאא

א،אאא
אאאאא

،אאF،א٢٠١٤؛
Sugimura et al., 2009Eאא،

،אאאF،
١٩٩٣KE 

Wאאאאא
،אאאאאW

(Shabgard et al., 2011)K 
Wאאאאאאא

אאאאאא
אאFאאFאLאE،א

אאאאאא
אK 



 

 
١٢١  אאא 

אאא١٤٣٩א 

Wאאאאאאא
אאאאא،אאאא

אאאאא،
אאאאאK 

אW 
١ JאאאLאאא
אאא

אK  
٢ J אא

אאאFEK  
٣–   אא

אאאאLאFL
KE  

٤–  אא
אLאאאאFKE  
٥–   אא

אLאאאאאLא
FLKE  



 

 
١٢٢

אאLאאא
אאאא 

Kאא

٣–אW 
١–٣WאW 

אאאאאאא
FאLאEאאאאא

אאאאא
אאאא،

אאאLאא،אאא
אאאאאFLEא،

אLאFLKE 
٣–٢WאW 

אאאא
א،אא٥٧٧٦،

٣٥٦١٩٠٢٢١٥٧٠K
Fאא١٤٣٦KE 
٣–٣WאW 

אאא١٤
אאאF٧א

אE،אא
אאאאאאאא

אאאאאאF٤٠٠E
،אאאF٢٠٠E،



 

 
١٢٣  אאא 

אאא١٤٣٩א 

F٢٠٠E،،
אאLאFאLאE،

אאאא١٨א–٢٢،
F١}٢٠Eאא،F٣}٤Eא،

،אאאא
،אאא

אאLאאא،א
אאאFאEאא،

אאאK 
אאאאא

אאW 
١Wאאא

אאאLאא،F١٠٠E
K 

٢Wאאא
אאאLאא،

F١٠٠EK 
٣Wאאא

אאאLאא،
F١٠٠EK 



 

 
١٢٤

אאLאאא
אאאא 

Kאא

٤Wאאא
אאאLא،

אF١٠٠EK 
٣–٤WאאW 

אאאאא،אאW 
١K ?אא?א،LF١٩٩٥KE 
٢K אLא،אאאLF١٩٩٨KE 

٣K אאאLאאא
אLF١٩٩٨KE

אאאאא
אK 

אאאאאאW 
٣ J٤ J١WאאאW 

١Eא،אאLF١٩٩٥WE 
F١٩٩٥Eאאאא

אWolpe & Lazarus (1966)אאא،
אא،א
אא،א
אאאK

אאאאאTest & Retest
א،אF٨٤}٠E



 

 
١٢٥  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אKאא
א١٧אאא،F٩٤}٠E

אKא،אא
אאאאא،

אאאאא
אF٣٠Eאאאא

אאא،
F٨٧}٠KE 

אאאאא،אא
אאאF J٤١Eא،

،אאF١٤٠Eא
א٢٠א–٥٥Kא

،אאאאאאK 
אאאא

אאא،אאאF٦٠E
،F٦٠Eא،

אאא،
א،אא

F٩١}٠E،אF٨٨}٠Eאא
אאא،א



 

 
١٢٦

אאLאאא
אאאא 

Kאא

אא?Wאא?א،
אאאאK 

٢–אאאLאאא–Ronier, Ronald 

P.،אLF١٩٨٨KE 
אאאLאאאאאא

א،אאאא
،،،
אאאאאאא
אאאאאאאאK

אאאW 
١E١WאLאאא،אא

F٢٠EK 
٢E٢WאאLאא،אאא

אF١٥EK 
٣E٣WאL،אאF١٥E

K 
٤E٤WאאLאא،א

אF١٠EאK 
א

אאFL،א،א،
אEא،



 

 
١٢٧  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אF١،٢،٣،٤Eאאאא،
אאאאאאK

אאאא،אא
אאאאא

אאא،א
אאאאא،א

א،א،א
א٥٦}٠٩٥}٠،
אאF٠١}٠Eא،

אאאאאאאאא،
אF٤٦}٠E،F٦٤}٠Eא،

F٠١}٠Eאא،K 
אאא،א

Cronbachאאא
אא،אאאF٨١}٠E

F٦٢}٠E،
אאאא،א

אאF،١٩٨٨KE 
،אאאאאא

אאאאא
אF٧٠Eאא،



 

 
١٢٨

אאLאאא
אאאא 

Kאא

א،
אא،אTest & RetestK

אF٧٣}٠Eאא،
אאאאאא

אK 
٣Eאאא–א،אא
אLF١٩٨٨WE 

F١٩٩٨Eאאאא–א
א،אאWאא

אאאא،א
א،אאKWאאWא

אאאאאאאאא
KWאאWאא

אאאאKאWא
אאWאאאא

אאא،אאKWא
אWאאא

אא،אא
אאK 

אא،אאא
אאאK،א



 

 
١٢٩  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאאאא
אאא،אא

אאאא
אLא،אא

אאKאא
אאאאא،א

אאאאK 
٣–٥WאW 

אאאאאאW 
–א،אאאאא??

T-testאאאאK 
–אא،א

אאאאאK 
–אאאאאא

אK 
٤–אW  

٤–١WאאאW?
אאאLאאאא

אאאK ?،א
אאאאאא

אFEא،F٤٠٠E



 

 
١٣٠

אאLאאא
אאאא 
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אF?אאא،??

אא ?אא?א،
אW  



 

 
١٣٢

אאLאאא
אאאא 

Kאא

F٤ J٢KEאאא
אא?אא?אא،??  

א  

אא  

א
א  

אא
א  


??  

א  

١E
אא  

٦}٢٨  ٧}٢٢٤  ٢٠٠  

٢E
אא  

٢}١٩  ٣}٢١٠  ٢٠٠  

٩}٥  
אF٠١}٠E

אא  

אF٤ J٢Eא
אאאא?

אא?،אא،??
אF٩}٥Eאאאא،

F٠١}٠Eאאאא،
אאאאא

אK  
אFא

،٢٠١٤؛Sugimura et al., 2009E،
אאאאFLE

אK  
אאאא

F،١٩٩٣Eאא
אאאK  



 

 
١٣٣  אאא 

אאא١٤٣٩א 

אאא 
אאא،אא

אאא
אאאאאא

K  
٤–٣WאאאW?

  אאאא
אאLאFLKE ?،

אא??
אא ?אא?،אW  

F٤ J٣KEא
אאFEאאLא

אא،?אא?אא??  
א  


אא 

א
א  

אא
א  


?? א  

١Eאא
א

אLא 

٦}٢٦  ٢}١٩٩  ٢٠٠  

٢Eאא
א

אLא 

٢١  ٤}١٨١  ٢٠٠  

٤}٧ 

א
F٠١}٠Eא

א  

אF٤ J٣Eא
אאאא

אLא?אא?،



 

 
١٣٤

אאLאאא
אאאא 

Kאא

אאאא
אLא،??אF٤}٧E،

אאאאF٠١}٠E،
אאא

אLאאאאא
אאאאLא

K  
אF٢٠١٢E،

אאאא
אאאאאאאK  

אאאאא
אאאאאאא

א אא
א א

אאKאא
אא

א אK  
٤–٤WאאאאW? 

אאאLאאא
אFKE אאא??

א?אLאאא?،
אאW  



 

 
١٣٥  אאא 

אאא١٤٣٩א 

F٤ J٤KEאא
אאאא?אLאאא?

אא??  
א  


אא 

א
א  

אא
א  


??  

א  

١E
אא  

١}٢٩  ٧}١١٩  ٢٠٠  

٢E
א  

٤}٢٧  ٣}١١٠  ٢٠٠  

٤}٣  
אF٠١}٠E

אא  

אF٤ J٤Eא
אאאא?אLא

אא?،אא،??
אF٤}٣E،אאאא

F٠١}٠Eאא،א
אאאאאא،

?אLאאא?אא
אאא،א
אK  

אאאא
אאאאאאא

אאאאא 
אאאא אאא

אא אאK  
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אאLאאא
אאאא 

Kאא

٥–٤WאאאW?
  אאאLאאא

אאLאFLE،
אא??

אא ?אLאאא?אא،
W  

F٤ J٥KEאא
אאאLאא،

אאLאאא
?אLאאא?אא??  

א  

אא 

א
א  

אא
א  


??  

א 

١Eאא
א

אLא 

٧}٣١  ٢}٢٠٨  ٢٠٠  

٢Eאא
א

אLא 

٢}٢٩  ٥}٢٠٦  ٢٠٠  

٥٦}٠ 

א
א

א  

אF٤ J٥Eא
אאא

אLאאאא
אLא،?אLא

אא?،??אF٥٦}٠E



 

 
١٣٧  אאא 

אאא١٤٣٩א 

،אאאאאא
אאאא

אאLאFLKE  
אאאא
אאא،

אאאא
א אא

،אאאאאא
א

KאאאK 
 
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١٣٨

אאLאאא
אאאא 

Kאא

٥אאW 
١–٥WאאW 

 Jאאא
אאאאאא

אאK 
 Jאאאאא

אאאא،אאK 
 Jאא

אאאאאאא
אאK 

 Jאאאאא
،א،א

אאאאאK 
٢–٥WאאאW 

 Jאא،אאא
אאK 

 Jאאאאאא
אאK 

 Jאאאאא
אאאK 
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١٣٩  אאא 

אאא١٤٣٩א 

Wאאא 
 J ،אF٢٠٠٧?Eאא

א?،אאא،١٢٧،
١٤–٧٠K 

 J ،אF٢٠٠٧Eאא،Wא
אאאK 

 J ،אF١٩٨٩?Eאאא?،،
אא،אK 

 J א،٢٠٠٧Eאא
אK٢،WאאאK 

 J ،F١٩٨٠?Eאאא
א?،אא،K 

 J אא،אF١٩٨٨?Eאא
א?،،WאאK 

 J ،F١٩٨٩?Eאא،אאאא
אאאאאאא?،

א،אאא،א١٨،١٣٢–١٦٣א،W
אאאK 

 J א،F٢٠١٢?Eאאא
אאאאאא?א،

אאא،٢٦،אא،٩٢–١١٣K 
 J א،F١٩٩٦?Eאאאאא

אאאאא?אאא،،
،K 

 J א،F١٩٩٦?Eאאא?،
K 



 

 
١٤٠

אאLאאא
אאאא 

Kאא

 J ،אF١٩٩٠?EאאאאWא
אאא?א،אא،א،

،١٧א،אא،٣٢–٦٥K 
 J ؛א،א،؛،F٢٠٠٥E

?אאאא?א،אא،WאK 
 J א،אF٢٠٠٢?Eאא

אאאאא?،א،א،
אK 

 J ،אF١٩٩٦?Eא–
–?א،WאאK 

 J ،F١٩٩٨E?אאאאא
אאאאאא?،א،

K 
 J א،אF٢٠٠٣E?אא?،א

א?א،א،K 
 J א،F١٩٩٠E?אאא?K

אWאאK 
 J ،F١٩٨٤E?אא

אא?א،א،WK 
 J ،F١٩٨٨?EאאאאאL

אאא?–Kא،א،אK 
 J ،F١٩٩٣?EאאאWא

א?א،א،Wא،אא٢٥א،
،א٥٤א–٧١K 

 J ،F٢٠٠٢?Eאאא?،
אWאאK 

 J ،F٢٠٠٣?Eאא?א،WאאK 



 

 
١٤١  אאא 

אאא١٤٣٩א 

 J אF١٩٧٨E?אא
אאאאא?،،

א،K 
 J ،אאF١٩٨٥?Eאאאא

אאאאאאF
–אא–E?א،א،א،K 

 J א،אF١٩٩٨WE?אאא?א،
א،אWאK 

 J א،אF٢٠٠٠?Eאאאאא?א،
א،אWאאK 

 J ؛،א،אאF١٩٩٣E?אא
אאאאא?אא،

،אאא،٣٥ J٧٦K 
 J א،؛،אF٢٠٠٠?Eאא

אאאאאא?אאא،
א،א،٣٤א،١٥–٣٥K 

 J א،אF١٩٨٩E?אאאא
אאאא?،،،

אK 
 J א،אF٢٠٠٠١?Eא

א?א،א،٥٩،١٤٠–١٥٤K 
 J ؛،א،F٢٠١٤E?א

אאאאאאא
אאאא?א،אאא،١٥א،

،٢٠٧א–٢٣٩K 
 J א،אF٢٠١٣E?אאא،

אWאאK 



 

 
١٤٢

אאLאאא
אאאא 

Kאא

 J ،אF١٩٨١E?אאאא?،
،،אאK 

 J ،א؛،אF١٩٩٩?WEא
אא?،WאאאK 

 J ،F٢٠٠٦?Eאא?،،א،אא
אאאK 

 J א،F١٩٩٣?WEאאאLאאא
אאאאאא?א،א،٢٧،٩٠–

٩٢K 
 J ،F٢٠٠٨E?אאאא

אאאאאאא?،،
א،אK 

 J א،אF١٩٩٧?Eאאאא
אאאאאא?،א،

א،אא،א٢٤א،אא،٨٣
–١٠٢K 

 J א،F١٩٩٥E?אא?،אא،
אWאאK 

 J ،F١٩٨١?Eאאא
אא?א،WאאאK 

 J ،F١٩٩٦E?א?א،WאאK 
 J ،F٢٠٠٩?Eאאאא

אאאאאא?א،
،אאא،אא،٦٨٩א–٧١٩K 

 J א،F١٩٨٧E?אא
א?،אא،א،K 



 

 
١٤٣  אאא 

אאא١٤٣٩א 

 J ،؛،אF١٩٩٦E،FE?
א–אאא?א،אא،Wא

אK 
 J א،F١٩٩٨?EאאLאאא?،
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