
 

 
 
 
 

?אאאאאא
אא? 

 
 
 
 
 
 

KאאG 
א–אא 

אא 
 

 

 

                                                 
* אאאאאא

אאאאF١٤٣٥EF٣٥٠٦٠١EK 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
אאאאאא? 

אא? 

Kאא 
א–אא 

אא 
 

 
 

אאW 
אאאאאאאאא

אאאאא،א
אאאאא،א
אאא،אאאאאא

FאLאEאא،אLאFLE،
אאאא،אאאאא

אאאאFאKEאאאK
אא،אאאא

אא،אא،אאא
،אאאאאאאא

אאאאאLאאK 
אאWאאא–א Jאא 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
٣١٣  אאא 

אא١٤٣٩א 

אW 
אאאSelf-disclosureאא

،אאאא،א
אא،אאא

א،אאאאא
אאאאאאאאF،א

١٩٩٦KE 
אאאאאא
،אאא

א
אאא
אאא،

אאאFKazdin, A., 2000EKא
אאאא،

אאאאאאאאא
،אאאאאא

אאאאFHook, M. et al., 

2003KE؛אאא
،אאא
א،אא

אאאFThomas, K. et al., 2004KE 
אא،אאאאא

א،אא



 

 
٣١٤

?אאאאאא
אא? 

Kאא

א،אאא
אאאאא

אאאא،א
אא،אאא،א

אאאאאאFLau, S. et al.,1999KE
؛אאא

א،אאאא،
א،אאא

אאFDebra, H. et al., 1998KEא
אאאLא

אאאאאאאא
אאאא،אאאK

F،א١٩٩٧،،١٩٩٩FEMclean, P. et al., 1998KE
אאא

אאאא،
אאאאא

F،١٩٩٧אKEאאא
אאאאאאא

א(Gratch, L. et al., 1995, Page, J. et al., 1996, Whiffen, V. et 

al., 2007). 
אאא،
אאאאאא

אאאאאא 



 

 
٣١٥  אאא 

אא١٤٣٩א 

(Wei, M. et al., 2005, Horesh, N. & Apter, A., 2006, Kahn, J. & 

Garrison, A., 2009, Langanfox, J. et al., 2009, Cuming, S. & 

Rapee, R., 2010). 
אא،אSelf-Esteemאא

אאאא
א،אאאא،א

אאאF،٢٠٠٤אKE 
א،אאא
אא،אאא

אאאאאאF،
١٩٨٥KEאאאא

א،א،אאאאאא
אאאאא

אאא،אאא
אאFNezlek, J., 2002KE 

אאאאאא
אאאאאא(Katayama, M., 

1996, Suganuma, M., 1997, Page, J. et al., 1996). 
אאאאא،א
אאאאא

(Mac-Gregot, J. & Holmes, J., 2011, Forest, A. & Wood, J., 

2012). 



 

 
٣١٦

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אאאאאא
א،אאאא
אאאאא

אאFאLאEאאא،
אאFאLאEאא،

אאאאא
אאאאאLאא

אאא،אאאא
אאאאא
،אאאאאא

אאאא–א–א
אאK 

٢ JאאW 
אאאאאאאא

،אאאאאא
אאאאאא

אאאאK 
(Gratch, L. et al., 1995, J. et al., 1996Whiffen, V. et al., 2007). 

אאאאאא
אאאאאאK 

(Wei, M. et al., 2005,Horesh, N. & Apter, A., 2006, Kahn, J. & 

Garrison, A., 2009, Langan Fox, J. et al., 2009, Cuming, S. & 

Rapee, R., 2010). 



 

 
٣١٧  אאא 

אא١٤٣٩א 

אאאאאא 
(Katayam, M., 1996, Suganuma, M., 1997, Page, J. et al., 

1996). 
אאאאא

אאאאאאאאא
אאאK 

(Mac-Gregot, J. & Holmes, J., 2011, Forest, A. & Wood, J., 

2012). 
אאאאאW 

אאאאאא
אאאא؟ 

אאאאאW 
١–אאאאאא

؟אא 
٢–אאאאאאא

؟אא 
٣–אאאאאאא

אאאאאאFאLאE
א؟ 

٤–אאאאאאא
אאאאאLא

FLE؟ 



 

 
٣١٨

?אאאאאא
אא? 

Kאא

٥–אאאאאאא
אאאאFאLאE
א؟ 

٦–אאאאאאא
אאאLא

FLE؟ 
٧–אאאאאאא

אאאאאFאLאE؟א 
٨–אאאאאאא

אאאאLא
FLE؟ 

،אא
א،א
،אא،א
אאאאא

אאא
אא،אאא

אK 



 

 
٣١٩  אאא 

אא١٤٣٩א 

٣ JאאW 
אאאאאא،

אאאאא
אאאאא،אא
אאאאאאאאא

אאאאאאא،
אאאאאא

אא–א–אאאאא
אאאאא

אאא–א–אK 
אא،א
א،אא

אאאאK 
אאא،

אאאאאאאא
אאאK 

٤ JאאאW 
אאW 

Wאאאאאא
אאאK 

Wאאאאאא
אאאאK 



 

 
٣٢٠

?אאאאאא
אא? 

Kאא

Wאאאאא
אאאאא،אאאא

FאLאEאא،אLא
FLKE 
٥ JאאW 

WאאW 
אאאאא–א–

،א،אאא،אא
א،אאאא

F٤٠٠EאאאFאאEא،א
אאאFאאEא،

אאאאאאאאK 
WאאW 

אאאאא
אא–א–אא
K 
WאאW 

אאאאאאאא
אא١٤٣٥אL١٤٣٦K 

٦ JאאW 
Wאאא(Self-disclosure)W 

אאאאאא
אאW?،אאא



 

 
٣٢١  אאא 

אא١٤٣٩א 

אאא،אאא
אאאא،אאאא

אאאאאF?،١٩٩٦א،٣KE 
אאאא

אאאK 
WאFDepressionWE 

אאאאאא
א،אאאאא
אאא،אא،א،א

אאאאא،
אאא،אאא
،א،אא،
،אאאאא

אאאאאא
אאא،אאא

F،א،א،א،א،א
،א،אא،אאא،אא

אאא،א،אא،אFKE،١٩٩٠،٧،٨KE 
אאאא

אאאK 
Wאא(Self-esteem)W 

א–א–א
אאאאאאא،



 

 
٣٢٢

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אאאא،
אא،אאאא
אאאאא

אאאאאאאF،
١٩٨٥،٣KE 

אאאא
אאאK 

٧ JאאאאאW 
אאאאSelf-disclosureא

אאא،א
אאא

FKennedy-Moore, E. & 

Watson, C., 2001KE 
אאאא

،א،
אאFConsedine, S. 

et al., 2007KE 
אאאאא

אאאא
אאאאאאFK،א

٢٠٠٦KE 
אאא
אא،אא



 

 
٣٢٣  אאא 

אא١٤٣٩א 

אאא،،א
אאא،אאאאא

אאאאKFOmarzu, J., 2000, Leung, L., 2002E 
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אא،אאא،אא

א،אא،א،
אאא،אאאא

FWiseman, H. et al., 1995KE 



 

 
٣٢٥  אאא 

אא١٤٣٩א 

אא،אאאאא
אאאאא،א

אאאאא،
،אאא،אא

א،אאF،١٩٩٠،٧KE 
אאאאאא

؛אאאlistlessness،
אא،א،אאF،א

١٩٩٧،٥١٦KE 
Beckאאאא

א،א،אא،אאא
،א،א،אא

אא،אFW،١٩٩٩،
٢٠٤،א١٩٩٧؛،٥١٤KE 

אאאאאאא
אאא 

(Gratch, L. et al., 1995, Page, J. et al., 1996, Whiffen, V. et al., 

2007)K 
אאאאאא
אאאאאאא

א 



 

 
٣٢٦

?אאאאאא
אא? 

Kאא

 (Wei, M. et al., 2005, Horesh, N. & Apter, A., 2006, Kahn, J. 

& Garrison, A., 2009, Langanfox, J. et al., 2009, Cuming, S. & 

Rapee, R., 2010). 
אאאאא
אאאאא

א 
FKGratch, L. et al., 1995, Page, J. et al., 1996E 

אאאSelf-Esteemאאא
אאא

،אאאא،אא
אאאF،٢٠٠٤א،٤KE 

אאאMaslow
،אאאא،א

אאאאאאא
אFW،א١٩٩٣א،٥٤KE 

אאאאאא
אאאאאא 

(Katayama, M., 1996, Suganuma, M., 1997, Page, J. et al., 

1996). 
א،אאאאא

אאאאא 
(Mac-Gregot, J. & Holmes, J., 2011, Forest, A. & Wood, J., 

2012). 



 

 
٣٢٧  אאא 

אא١٤٣٩א 

אאאא
אאאאאא

אאאאא
אאאאא،אאא

אאאFCameron, J. et al., 

2009EK 
אאאאאאא

،אאאא
אאא
אא،

אאאאאא
אFKatayama, M., 1996, Forest, A. & Wood, J., 

2012KE 
אאאאאא

א،אאאא
אאאאא

אאFאLאEאאא،
אאFאLאEאא،

אאאאא
אאאאאLאא

،אאאאאאא
אאאאא

אאא،אאא



 

 
٣٢٨

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אאאא–א–א
אאK 

٨ JאאאW 
אאאאאא

אאאW 
Wאאאא

אאW 
א(Gratch, et al.,1995)א،

אLאאאאא
F٦٠٤Eאא،אא

،א
،،،אאא

אאאאאאא،
אאאא،א

אאאאא
אאא،א
אאאאאאא

אFLKE 
(Page, et al.,1996)א

،אאאאאא
אאF٩٠E،אF٩١E،

א،אאאא
אאאאאאאKא



 

 
٣٢٩  אאא 

אא١٤٣٩א 

אאאאא،א
אאאאאא

אK 
(Wei, M. et al.,2005)א

אאאאא
אאאאאא

אא،אF٣٠٨E
אאאאאאK

אאאאאא
،אאאאאאא
אאאאאאא

אאאאKאאאא
אאאאא

אאאK 
Horesh, N. & Apter, A.,2006)E

אאאאאאא
אאא،א

אאאאאאאK
אאF٨٧E،אF٥٣Eא

،אאF٣٤Eא
Kאאא

א،אאאאא
אאKאאאאא



 

 
٣٣٠

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אאאאKא
אאאאאאאK 

אWhiffen, V. et al.,2007)Eא
א،א

א
אאאKאא

F١١٥EאKאאאאאא
אאאאאאאא

אKאאאאא
،אאאאא
אאאאאא
אאאא،אאאא

אאאאאאא
אאK 

Kahn, J. & Garrison A.,2009)E
،אאאאאא
אאא،אאא

אאאאאאאאא
אאאאא،אא

אאאאאאK
אאF٨٣١E،אא

אאאאאא
אאאאאK



 

 
٣٣١  אאא 

אא١٤٣٩א 

(Langanfox, J. & Sankey, M., & Canty, 

J., 2009) אאאאאאא
אLאא،אא

אאאאFLOCEאא،
אאא،אאא

אאKאאF٥٣٣E،א
אאאאאא
אא
אאאאא

Kאאאא
אאאK 

אCuming, S. & Rapee, R.,2010)E
אאאאאא

א،אאאא
אאאאKאא

F٣٠٠EאKאא
אאאאאא

אאאאKא
אאאאא

אאאאאאK 
WאאאאאאאאW 

Katayama, M.,1996)Eאא
א،אאאאאא



 

 
٣٣٢

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אLאאאK
אאF١٥٥Eאא

אאאא،
אKאאאא

،אאאאאאא
אאאאאאאאא

אאא،א
א،אאאא

אאאאאK 
(Suganuma, M.,1997)אא

אא،אאאאאא
אאאאאKאאF٣٠E

،אF٧٦Eא٦٠K
אאאLאא

אאאאאאאאא
אאאאKא

אאאאאאא
אאאאKא

אאאאאאאאא
אאאאאKאאאא

אאאאאאאא
אK 



 

 
٣٣٣  אאא 

אא١٤٣٩א 

(Mac-Gregot, J. & Holmes, 

J.,2011) אאאאא،
אאאאאאאאא

،אא،אאאא
אאאא
א،אא
אאאאאאאאא

אאאאאK
Forest, A. & Wood, J.,2012)Eא

،אאאאאאא
אאאא،אאאא

אאא
אאאאא
אא

אKאאאאאא
אאאאאאאאא

אKאאאאאא
אאK 

٩ JאאאאW 
١ JאאאאאאאW 
١Kאאאאאאא

אאאאאא(Gratch et 

al.,1995)،(Wei et al.,2005)Horesh & 



 

 
٣٣٤

?אאאאאא
אא? 

Kאא

Apter, 2006)EאWhiffen, et al.,2007)E
(Langanfox, et al., 2009)אCuming & Rapee, 2010)E،

אאאאאאא
אאאKatayama, 1996)E(Suganuma, 

1997)(Mac-Gregot & Holmes, 2011) 
Forest & Wood, 2012)KE 
٢KאאאאאאFא

אLאאאאE،א
אאאK 

٣Kאאאאא
אאאא،אאא

אKatayama,1996)EK 
٤Kאאאאאא

אאאאאאK 
٢ JאאאאW 

אאאאאאאא
א،אא،אא

א،א،אאאא
א،אאא

K 
٣ JאאאW 

אאאאאאא
אאאאא،א



 

 
٣٣٥  אאא 

אא١٤٣٩א 

،אאא
אא Jאאאא

،אאאאא
אאאאאK 

١٠ JאאW 
١ J אאאא

אאאאא
?אאא?אא،אא
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٣Wאאאא
א،אאF١٠٠EK 

٤Wאאאא
،אאאF١٠٠EK 

אאאאאאא
אאא

אאא،אאWאא
(Gratch, et al.,1995)،אא

אאאאא،א
(Page, et al.,1996)،אאאאא

אא،אא (Amanda,2002)א
אאאא

אא،אF٢٠١٣Eא
אאא

אא،אאא
؛אאאאאFDindia,el al.,1997E،
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אאאאא
אאאאאK 

אאא،אאאא
،אאאאאא

אאאאאאאאאא
אאאאאL،אא

،אאאאאFE،
אאא

אאאאאא،אK
١٨٢٢،אא

F٢٠Eאא،F١}٤KE
،אאאאאא
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אאאאאFZ٤٠٠E 
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?אאאאאא
אא? 

Kאא

אF٥٨E،אF٦٣}٠Eא،F٦٠E،א
אאאאא

אK 
א،אאאא
אאאאאאא

אF٦٠Eא
אא،אF٨١}٠E،

א،אא
אאאK 

٣–א?אא?،אא،F١٩٨٥WE 
אF١٩٨٥Eאאאא

smithאא،
W 

א–אאאFאאאא
W 

–אאאK 
–אאאFאKE 
–אאאFאאא–אKE 
–אאאאK 

א–אאאFאאאE 
א–אאאFאE–א

אאאאK 



 

 
٣٤٣  אאא 

אא١٤٣٩א 

אא–אאאאFאEא
אאאאW 

–אאK 
–אאK 
–אאK 
–אאK 

 JאK 
א––אא

אאאאאTest – Retest
אאא،א

،אא٢٩،א٤٥
אKאאF٧٢}٠E،F٨٧}٠E

אF٠١}٠Eא،
אאא،אא

אא،אא
אאאאאא
אא،אאאא

F٧٢}٠EF٨٦}٠E
F٩٩}٠Eא،אא

אאא،אאא
אאאאKאא

אאאאFאאEF٦٠E
א



 

 
٣٤٤

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אא،אאאTest – 

Retestא،א،
F٩٥}٠Eא،א،

אאאאאאK 
٤–א??אא،F١٩٧٣WE 

אאאא??א
אאאאK،אא

אא،אא
אא،אא
אא،אאאא
،א

אאאא،F٥٠E،
،א،א
אאאאא

אאאאא،
אאאאאא
אאאאאא،א

אאאאאאK 
٥–אאאLאאא،

אF١٩٩٨KE 
F١٩٩٨ J١٤١٩Eאאאא–

א،אאאW 



 

 
٣٤٥  אאא 

אא١٤٣٩א 

Wאא،אא
א،אאאאאא

א،אK 
WאאWאאא

אאאאאאאאא
אאK 

WאאWאאא
אאאK 

אWאאאWאאא
אאא،אאאא

K 
WאאWאא

אאאאא
،אאאאא

אאאאK 
אאאא،א

אאא
א،אאא

אאאאL،א
אאאאK

אא،אא
אאאאאאא–

אK 



 

 
٣٤٦

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אאאW 
 אאאאאאא

אאאאאאא
אאאאאאא
אאאאאאא

אK 
 אא،אאK 
 אאאאאא

אאאא
אא،א

אאאאK 
 אאאא
אאK 
 א??אא

F١٩٧٣Eאאא،Lא،א
F١٩٩٨Eא،אא،

א،،אאא
אאאLאאFLE

אאK 
 ،א،אאא

אאאאא
אאאSPSSאא،



 

 
٣٤٧  אאא 

אא١٤٣٩א 

אאאW،א
אאאF٢C٢Eא،??“T”-testK 

 אאא
 Kאא

 אאאאאK 
 אאאK 

WאאW 
אאאאאאW 

 אאK 
 אK 
F٢C٢KEאאא  
 א??“T”-testK 

אאW 
EאאW 

Wאאא?W
אאאאא

אאאא?א
אא?אאאא،?א

א?אאאא،
אאאא?א

אא??א?א،
אW 



 

 
٣٤٨

?אאאאאא
אא? 

Kאא

F٢Eאאאא
אא?אאא?אא

אא?א? 
אא א 

٤٠٠  J٦٣}٠ 

אF٢Eאא
،אאאאF٠١}٠٠٥}٠E

،אאFEאF J٦٣}٠E،
אא،אאאאא

،אאא،אא
אאאא

אK 
Wאאא?W

אאאאא
אאאאאאא
אאאאאאא

א?אאאא،
אאא?אאא?

א?אא?אא،W 
F٣Eאאאא

אא?אאא?אא
אאא?אאK? 

אא א 
٤٠٠ ٥٢}٠ 



 

 
٣٤٩  אאא 

אא١٤٣٩א 

אF٣Eאא
،אאאאאF٠١}٠٠٥}٠E

،אאFEאF٥٢}٠E،
אא،אאאאא
אאא،אאאא

אאK 
Wאאא?W
אאאאFאLאEא
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،אאאא

،אא??אF٨}٢٢E،
אאאאF٠١}٠E

אאא،אא
אאLאK

אאאאאאאLא
אא

אאאאLאאK 
٢–אאאא

אאא،א
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،??אF٢}٣٠Eא،
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אW 



 

 
٣٥٥  אאא 

אא١٤٣٩א 

F٧Eאאא
אאאא?א?א“T”-test 

א 
אא١ ٢ ١ ٢ 

??א

١–
אא

אא 
١٠٠٦١}٢٧ J٥٢}٧ J

٢–
אא

אאK 
١٠٠ J ٨}٣٣ J٣١}٦

٣}٦
א

F٠١}٠E
א 

١–
אא

אאK 
١٠٠٩}٢٠ J٨}٤ J

٢–
אא

אאK 
١٠٠ J ٢}٢٣ J٦ 

٩٨}٢
א

F٠١}٠E
א 

١–
אא
א

אK 

٢٠٠٧}٣١ J٧  J

٢–
אא
א

אK 

٢٠٠ J ٦}٢٢ J٦}٥

٢}١٤
א

F٠١}٠E
א 

אF٧Eא
אא?אW? 

١–אאאא
אאא،א

،אא??אF٣}٦E،
אאאאF٠١}٠E



 

 
٣٥٦

?אאאאאא
אא? 

Kאא

א،אאאא
אאLאK

אאאאאאאLא
אאא

אאאLאאK 
٢–אאאא

אאאא،
،??אF٩٨}٢Eאא،

אאF٠١}٠Eאא،
אאאא

אLאKאא
אאאאאLאא

אאאא
אLאאK 

٣–אאא
אאLא،א

אאאאLא
،??אF٢}١٤Eא،

אאאF٠١}٠E،אא
אאא

אאLא،א
אאאא

אLאא



 

 
٣٥٧  אאא 

אא١٤٣٩א 

אאאאא
אLאK 
Wאאא?W

אאאאFאLאE
אאLאFLE

אאאאא
אאאא?אא?אא،

אאF٢C٢Eא
،אאאאאא?

אא?،W 
F٨EאאF٢C٢Eא

אאאאא?אא?،FZ٤٠٠E 
א א K 

א 
FE

א אא

אאא ٦}١٣٩٩ ١ ٦}١٣٩٩ ٩}٠ 
אא ٧}٥٤٣ ١ ٧}٥٤٣ ٣٥}٠ 

א ٦}١٠٨ ١ ٦}١٠٨ ٠٧}٠ 
א ٤}٦١٩١١٧ ٣٩٦ ٤}١٥٦٣  

א ٣}٦٢١١٦٩ ٣٩٩   

א


F٠١}٠E
F٠٥}٠KE 

אF٨Eאא
אאאאאאאאא

אא?אא?،??א
אאאF٩}٠Eאאא،

??אאאF٠١}٠E،F٠٥}٠E،
??אאאLאF٣٥}٠E،



 

 
٣٥٨

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אא??א
אאF٠١}٠E،F٠٥}٠KE??א
FאאאEFאאLא

FE٠٧}٠Eאא،??א
אאF٠١}٠E،F٠٥}٠E،

א?אא?אKא
אאאאאא?אאK? 

EאW 
אאאאאW 

Wאאאאא
،אאא 

אאאא
אאא،א؛

אא،אא
אאא،FDebra, H. et al., 1998KE 

א،אאא
אאא،אאא،א

א،א،א،א
אאא،אאאFWiseman, 

H. et al., 1995Eאא؛
،אאאK 

،אאאאא
אאאא،אא



 

 
٣٥٩  אאא 

אא١٤٣٩א 

אא،אא
א،אאאאא
א،אא،אא

F،١٩٩٠،٧Eאאא؛
אאא،א

W 
(Wei, M. et al., 2005, Horesh, N. & Apter, A., 2006, Kahn, J. & 

Garrison, A., 2009, Langanfox, J. et al., 2009, Cuming, S. & 

Rapee, R., 2010). 
Wאאאאאא

،אאא 
אאא

אאא،אא
אאאאא،א

אאאאא
א،אאא

FNawabi, P., 2004,KEאאא
،אאאאאא،אא
אא،אא

אאאאאSocial Anxietyאא
אאאF،א٢٠٠٦،١٧٨E،

אאאאאאא
אאאא



 

 
٣٦٠

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אא،אאאא
،א

אאא
אאא،אא

FFarber, B., 2006Eא،W 
(Mac-Gregot, J. & Holmes, J., 2011, Forest, A. & Wood, J., 

2012, Katayam, M., 1996, Suganuma, M., 1997, Page, J. et al., 

1996). 
       Wאאאאא

אאאאאאאL
אא،אא

אאאא،אאא
אאאאאאא

אא،אאאא
א،אאאא

אאא،א
אא،אאאא
אאא؛א

K 
W 

אאאאא
W 



 

 
٣٦١  אאא 

אא١٤٣٩א 

١ Jאאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאא،
אK 

٢ Jאאאאא
אאאאא،אא

אF–א–אא–אKE 
٣ JאאאאSelf-esteem

אא
אאאאאK 

٤ Jאא
אאאK 

 
 

*������*������*� �
 



 

 
٣٦٢

?אאאאאא
אא? 

Kאא

אאW 
- א،F١٩٩٧?KEאאא

،،אאאא
،אK 

- ،אF١٩٩٦?KEאא?א،אא،W
אאאK 

- ،אF٢٠٠٤?KEאא?א،אא،W
אאK 

- ،אF١٩٩٧?KEאאאא
אW،אאא،א٢٣٤א،

،א،א٣٠א–٤٩K 
- א،אF٢٠٠٦?KEאאא

אאאאאא?،א،
F١٦E،F٢E،١٧١–٢٢١K 

- ،אF١٩٩٧?KEאאאא?،אא،
אWאK 

- ،א א،אF١٩٧٣?KEא
?א،אא،WאאאK 

- ،F١٩٩٩?KEאאאאא
אא?،א،א،F١١E،F٢E،

١٩٩–٢١٨K 



 

 
٣٦٣  אאא 

אא١٤٣٩א 

- ،א،F٢٠٠٦?KEאא
אאאאא?א،

אא،א،١٧–٤٧K 
- א،אF١٩٩٣?KEאאא

אאאאא?א،א،
،K 

- א،אF١٩٨٥?KEאאא?،
א،אWאאאK 

- א،F١٩٩٠?KEאFEBDI?א،
א،אא،אאאאאאW

אאK 
- ،F٢٠٠١?KEאא–אאא

אא?א،Wאאא
،F١٥E،F٥٧E،٢٦–٤٩K 

אאא 
• Cameron, J. & Holmes, John & Vorauer, Jacquie, (2009): 

“When self-disclosure goes away: Negative consequences of 

revealing personal failures for lower self-esteem individuals”, 

Journal of Experimental Social Psychology, Vol. 1, No. 45, 

pp. 217 – 222. 

• Consedine, S. Sabag-Cohen, S. & Krivoshekova, Y. S., 

(2007): “Ethnic gender and socioeconomic differences in 

young adults’ self-disclosure: Who discloses what and to 



 

 
٣٦٤

?אאאאאא
אא? 

Kאא

whom”. Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 

13 (3), pp. 254 – 263. 

• Cuming, S. & Rapee, R. (2010): “Social anxiety and self-

protective communication styles in close relationships”, 

Behavior Research and Therapy, Vol. 48, Iss. 2, pp. 87 – 96. 

• Debra, H. et al., (1998): “The relationship between peer status 

and depressive symptoms in child and adolescents”, Journal 

of Abnormal Child Psychology, Vol. 26, No. 2, pp. 153 – 160. 

• Farber, Barry A., (2006): “Self-disclosure in psychotherapy, 

New York: The Guilford Press. 

• Forest, A. & Wood, J., (2012): “When social networking is 

not working: Individuals with low self-esteem recognize but 

don not reap the benefits of self-disclosure on facebook”, 

Psychological Science, Vol. 23, No. 3, pp. 295 – 302. 

• Gratch, L. & Bassett, M. & Attra, S., (1995): “The 

relationship of gender and ethnicity to self-silencing and 

depression among college students”, Psychology of Women 

Quarterly, Vol. 19, Iss. 4, pp. 509 – 515. 

• Hook, M. et al., (2003): “How close are we? Measuring 

intimacy and examining gender differences”, Journal of 

Counseling & Development, Vol. 4, Iss. 81, pp. 462 – 472. 

 
*������*������*� �



 

 
אאא

אא١٤٣٩א 

• Radwan, Shaaban Jaballah (2006). "Role of social support in self-

disclosure and social attitude at schizophrenics and depressed people", 

Psychological Studies, Vol. 16, No. 2, pp. 171-221. 

• Sabban, Intisar (1993). "Depression and its relationship with some personal 

variables and its impact on academic achievement of high school students," 

PhD thesis, Girls College of Education, Jeddah. 

• Salama, Ahmed Abdul Aziz & Abdul Ghaffar, Abdul Salam (1973). 

"Cattail Intelligence Test", Instruction booklet, Cairo: Dar Al-Nahda Al-

Masriya. 

• Salama, Mamdouhh (1999). "Reliability and self-rating and life 

underestimation at depressed and non-depressed people", Journal of 

Psychological Studies, Cairo, No. (11), Vol. 2, pp. 199-218. 

• Suleiman, Suad & Aldahahah, Basem (2006). "Self- disclosure level 

among Sultan Qaboos University students in light of some demographic 

variables," Journal of Educational Sciences, Vol. IX, pp. 17-47. 

• Zahran, Hamid (1997). "Psychology health and psychotherapy," 3rd 

edition, Cairo: Alam Al-Kotob. 

  
  
  

@    @    @ 



 

 ?אאאאאא
אא? 

Kאא 

Arabic References  

 

• Abdul Rahim, Abdul Rahim Bakhit (1985). "Self-esteem questionnaire," 

Egypt, Cairo: Dar Hiraa for Publication and Distribution. 

• Al-Baker, Jamal (1996). "Self-disclosure scale", Instruction booklet, Cairo: 

Daroullfikr Al-arabi. 

• Al-Rabeeah, Fahd (1997). "Psychiatric loneliness and social support 

among a sample of University students: Empirical Study, Journal of 

Psychology, No. 234, Book Egyptian General Authority, Cairo, pp. 30-49.. 

• El-Desouki, Majdi (2004). "Self-esteem Guide", Instruction booklet, Cairo: 

Egyptian Anglo Library. 

• Gharib, Gharib Abdel Fattah (1990). " BDI Depression Scale (d)", 

Instruction Booklet and studies consistency, honesty and lists of criteria, 

2nd Edition, Cairo: Dar Al-nahdah Al-masriyah Library. 

• Ibrahim, Amal (1997). "Personal study of children’s depression as related 

to some of the mothers personal characteristics and parental pressures”, 

Master’s degree, Faculty of Education, Ain Shams University. 

• Mohammed, Mohammed Darwish (2001). "Self-disclosure - a study of 

some of soft conditions accorded to customers in the context of 

interpersonal interviews," Journal of Psychology: General Egyptian 

Organization of Books, Vol. 15, No. 57, pp. 26-49. 



 

 
אאא

אא١٤٣٩א 

  
  
  
  
  

Disclosure of self and its relationship with both depression and self-esteem 
among students of Al- Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University 
 
Dr:  Suleiman Ibrahim Turki Alshawi 
Department of Psychology 
Al- Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University 
 

 
 
Abstract: 

The study aimed to detect the self-disclosure and its relationships with 

depression and self-esteem among a sample of female students in Al- Imam 

Muhammad Ibn Saud University, and to make comparisons between the 

subgroups according to “the academic level”, and “the socio economic status 

level”. Also, it aimed to know if there are any differences between the sample 

subgroups according to “the academic level” and “the socio economic status 

level” in depression and self-esteem. The results show a negative relationship 

between self-disclosure and depression, and a positive relationship between self-

disclosure and self-esteem among the female students.    
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