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 :ملخص الدراسة
تدبر الإشارات النفـسية فـي بعـض آيـات       اختبار فاعلية برنامج قائم على       التجريبي إلى  بحثالهذا  هدف  

نحــو التوجيــه   اتجاهــات الطــلاب الإيجابيــة و ،فعاليــة الــذات الأكاديميــة : كــل مــن القــرآن الكــريم فــي تنميــة   
دبلوم التوجيـه والإرشـاد بجامعـة الإمـام      بطالب  ) ١١٣( من   البحث تكونت عينة    ، حيث سالإسلامي لعلم النف  

تم تقسيمهم إلـى  ، ـه١٤٣٣/١٤٣٤ في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي         ،محمد بن سعود الإسلامية   
التوجيـه  مقياس الاتجاهـات نحـو   عليهم  طبُق ،)٥٨=ن(وأخرى ضابطة  ) ٥٥=ن(مجموعتين أحدهما تجريبية    

برنامج تدبر في القياس القبلي والبعدي، بينما طبُق    الإسلامي لعلم النفس، ومقياس فعالية الذات الأكاديمية        
 ، الموضــــوعات النفــــسية كالــــدوافع ذاتالطــــلاب للإشــــارات النفــــسية فــــي بعــــض آيــــات القــــرآن الكــــريم    

علــى طــلاب المجموعــة التجريبيــة   والعــلاج النفــسي، والــتعلم، والعمليــات العقليــة،والشخــصية، والانفعــالات
 ارتبــــاط بيرســــون تمعــــاملا، وTest (T)) ت(اســــتخدام اختبــــار دون الــــضابطة، وتــــم تحليــــل البيانــــات ب

)Pearson(،   أظهرت النتائج فعالية برنامج الدراسة في تنميـة اتجاهـات الطـلاب نحـو التوجيـه الإسـلامي         وقد
وقُــدمت التوصــيات  ،تــم تفــسير النتــائج الفرعيــة، امــادهفعاليــة الــذات الأكاديميــة وجميــع أبع، ولعلــم الــنفس

 .والدراسات المقترحة
 الاتجاهـات  ،فعاليـة الـذات الأكاديميـة   ، تدبر الإشارات النفسية في القرآن الكريم   :الكلمات المفتاحية 

 . التوجيه الإسلامي لعلم النفس،الدراسية



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ١٥٣

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

 :المقدمة
للاتجاهــــات الدراســــية الإيجابيــــة دورٌ دافــــع للمــــتعلم نحــــو بــــذل الجهــــد والاحتفــــاظ  

بالمثابرة، وتخطي العقبات من خلال مستوى أعلى من فعالية الذات الأكاديمية والـسلوك    

 النفــسية بــشكل عــام العمليــات تجاهــاتنحـو الانجــاز وتحقيــق الأهــداف، حيــث تــنظم الا 

دراكية والمعرفية حول محتويات المجال الـذي يعـيش فيـه الفـرد،      الدافعية والانفعالية والإ  

ــسره      ــسلوك وتفـ ــة الـ ــدد طريقـ ــا تحـ ــا أنهـ ــران، (كمـ ــان   و ،)٢٠٠٣زهـ ــاى ونورمـ ــرى ليندسـ يـ

Norman ،١٩٨٧)  (Lindsay &تؤثر فـي قـدرة الفـرد علـى التكيـف       النفسيةلاتجاهات اأن 

 ولـذلك أوصـى المـؤتمر    بيئيـة،    المع الحياة، وتعديل سلوكه على نحو يتفـق مـع المتغيـرات       

 ــ ) ١٩٩٣(معلـــم بالمملكـــة العربيـــة الـــسعودية    الالثـــاني لإعـــداد    اتبـــضرورة تنميـــة اتجاهـ

فعاليـة الـذات الأكاديميــة   فـي  لتحقيـق تـأثير إيجـابي    ؛ مجـالاتهم الأكاديميـة   نحـو  ينالمعلم ـ

 .كاديمي فيها الأالإنجاز المجالات الأكاديمية وهذه ت الإيجابية لدى الطلاب نحو تجاهاوالا

 فـي عمليـة     كبيـرة لهـا أهميـة     نحو المجالات الأكاديمية    لطالب  ل فالاتجاهات الإيجابية   

يـشير  ، و )١٩٩٧،نـشواتي (طـلاب   الإحداث التغيرات المرغوبة في سلوك      لدورها في   التعلم  

 للحكــم علــى مــدى فاعليــة   الأساســيةلمعــايير بعــض ا إلــى )٢٠٠٠، Tellefson(ليفــسون يت

بمــا  ) المعرفيــة، والــسلوكية، والوجدانيــة  (نــواتج الــتعلم  :  وذكــر منهــا يميــةالعمليــة التعل

 عــديل تنميــة وتتومــن الدراسـات الرائــدة التــي تناول ـ  ،واتجاهـات إيجابيــة  تـضمنه مــن ميــول ت

، كمــا تناولــت (١٩٦٤,Stucki)علــم الــنفس دراســة ســتاكي مجــال اتجاهــات الطــلاب نحــو 

 نحـو دراسـة   "مـدخل علـم الـنفس   "مقـرر  اتجاهـات طـلاب   )  (١٩٦٣,Tomasدراسة توماس

 . لسكنر وهولاند"تحليل السلوك"علم النفس من خلال دراسة كتاب 

طــلاب كــذلك بــين البنــات و و البنــينوجــود فــروق بــين إلــىوتــشير الدراســات الــسابقة 

المستويات المختلفة في اتجاهاتهم نحو علم الـنفس، والاتجـاه نحـو الخـدمات النفـسية،                
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 وذلك كما في دراسة    الخاصةالتربية  مجال  الاتجاهات نحو   كذلك  رنت، و والعلاج عبر الانت  

،  (٢٠٠٦، Sharp)دراســـة شـــاربو، ) ١٩٩٧(كمـــال  و،)١٩٩٦(، والربيعـــة ) ١٩٩٠(أبوشـــهية 

ــاري   ــة أومــــ ــو  (٢٠٠٧، Omori)ودراســــ ــة ريكــــ ــراج (٢٠٠٨، Reiko)، ودراســــ ) ٢٠٠٨( ، وفــــ

 &دراســـــة خزاعلـــــةو، ) ٢٠٠٨ (أبـــــو مـــــصطفىو ، (٢٠٠٩، Vendramini)،وفـــــادراميني 

 ).٢٠١١(طشطوش 

ليـه  إفيمـا أشـار    )Academic Self-efficacy(وتبـدو أهميـة فعاليـة الـذات الأكاديميـة      

 : مـن  مؤشراً لكلٍعدأن فعالية الذات الأكاديمية تُ (٢٠١٢  ، Putwain et al) وين وآخرونتب

ليــه إق ذلــك مــع مــا أشــار  ويتفــ،لاتجاهــاتالجوانــب الانفعاليــة ومنهــا ا و،الأكــاديمي الإنجــاز

 طـرٍ جريـت فـى أُ   التـى أُ  أن نتـائج بحـوث فعاليـة الـذات الأكاديميـة          ) ٢٠٠٦(عاشور  ،  حسانين

 واللغــات أشــارت إلــى وجــود تــأثير كبيــر لهــا علــى الإنجــاز     ،أكاديميــة متنوعــة كالرياضــيات 

ليــة  علــى أن أدبيــات البحــث تــدعم العلاقــة بــين فعا(٢٠٠٦، Gore)يؤكــد جــور ، والأكــاديمى

 ،الذات الأكاديمية للمهام والإنجازات الأكاديمية وأداء الطـلاب الأكـاديمي بـشكل متزايـد      

فقـد تحقـق بعــض البـاحثين مــن الـدور الــذي تقـوم معتقــدات فعاليـة الــذات الأكاديميـة فــي        

 .الأكاديمي بالجامعةتوقع النجاح 

 فعاليــة الــذات  كمــا تؤكــد عديــد مــن الدراســات الــسابقة العلاقــة الدالــة احــصائياً بــين  

 ومنهــا دراســة  ، والأداء والمعــدل الأكــاديمي ن والإنجــاز  الدراســي ، والتحــصيل،الأكاديميــة

، ودراسـة  et al ، (John (١٩٩٧وآخـرون  ، ودراسـة جـون   Lent) ، et al (١٩٩٧ وآخرونلينت 

ودراسـة  ، ٢٠٠٦، Gore)(دراسـة جـور   و، ,Landine & Stewart)  (١٩٩٨لاندين وستيوارت

 ). ٢٠٠٥(سحلول 

ــالفروق بــين الجنــسين أشــارت دراســة روانــد       إلــى Raowand) ١٩٩٠,(وفيمــا يتعلــق ب

كــل مــن لإنــاث فــي فعاليــة الــذات الأكاديميــة، بينمــا كــشفت دراســة   علــى اتفــوق الــذكور 
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عــن تفــوق الإنــاث علــى الــذكور، كمــا   ) ٢٠٠٧(دراســة خالــدي و، )١٩٩٣(هيلمــان  &جلــيس

 داود &حمـدي ودراسـة  ، (٢٠٠٠,Hanover)هـانوفر  ودراسة ،  )١٩٩٣(أشارت دراسة كيلي 

بينمـا أشـارت دراسـة      ،   بين متوسطي الذكور والإنـاث     دالة احصائياً إلى وجود فروق    ) ٢٠٠٦(

 ولـم   ،إلى عدم وجود أثر للجنس في تباين مستوى فاعلية الذات الأكاديميـة           ) ١٩٩٦(لزيات  ا

لتغذية الراجعة في دراسة أبو      ا تقديم :توجد علاقة بين فعالية الذات الأكاديمية وكل من       

التقيـــيم الـــذاتي فـــي و، )١٩٩٦(كـــاديمي فـــي دراســـة الزيـــات  والتخـــصص الأ، )١٩٩٤(هاشـــم 

بــــين فعاليــــة الــــذات دالــــة احــــصائياً بينمــــا وُجــــدت علاقــــة ، )(٢٠١١، Taryn ناريــــيدراســــة ت

 ،et al ، (Lent (١٩٩٧ نيوآخـــرالأكاديميـــة وكـــل مـــن مفهـــوم الـــذات فـــي دراســـة لينـــت   

فـي  ) هليةالأ(، ونوع المدرسة    )٢٠٠٦(عاشور   &صص الأكاديمي في دراسة حسانين    والتخ

التسلط والحساسية للأخطاء، والحاجة إلـى      ووالترابط الاجتماعي   ،  )٢٠٠٧(دراسة خالدي   

الاتجاهــات الدراســية فــي و ،(٢٠١٢، Ricci)الإعجــاب ومفــاهيم الكمــال فــي دراســة ريتــشي 

 .  ٢٠١٢، .Putwain et.al)(ن يدراسة بوتوين وآخر

 ذات جوانــب ومكونــات  فعاليــة الــذات الأكاديميــة ولاتجاهــات النفــسية  ولاشــك أن ا

معرفية ووجدانية تتيح لاستراتيجية التدبر أن تكـون ذات أثـر إيجـابي فـي تنميتهمـا، حيـث                   

يقوم التدبر على تناول الجوانب المعرفية لآيات القرآن الكريم فـي إطـار وجـداني فعـال ذو        

 .بي في تحقيق التعلم المتكامل بالمستوى المنشودتأثير ايجا

النحــوي ،الإعجــاز البلاغــي ( عديــدة مــن أوجــهبــصنوف الإعجــاز القــرآن الكــريم يزخــر و

ــاعي ،الاقتـــصادي ،التـــشريعي ،العلمـــي  تـــشير أدبيـــات البحـــث إلـــى أن  و...) النفـــسي،الاجتمـ

ارات الأكاديميــة توظيــف القــرآن الكــريم فــي تنميــة كــل مــن الاتجاهــات الدراســية والمه ــ   

اصــة خ والعلــوم الطبيعيــة  قــديماً وحــديثاً،فــي نطــاقي اللغــة العربيـة بــصفة أساســية يتركـز  

 هـا مرحلة فريدة من تاريخ   تمر الإنسانية ب  حيث   في العصر الحالي،     مجالي الأحياء والفيزياء  
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قــوم بــدور لا نظيــر لــه فــي الحــضارات   ت اقمــم عاليــة جعلته ــالطبيعيــة م و فيهــا العلــتبلغــ

 وقد صاحب ذلك زوال الكثير من الحـواجز بـين العلـم الحـديث والقـضايا الغيبيـة                   ،سابقةال

 حتى شاع بين ،كالألوهية والروح والدين فأصبح الامتزاج بين العلم والايمان حقيقة واقعة     

شــريف، (العلمــاء القــول بــأن الفيزيــاء الحديثــة قــد أصــبحت تعــيش فــي تخــوم الميتافيزيــاء  

٢٠١٤ .( 

ت التــي تناولــت توظيــف القــرآن الكــريم فــي تنميــة المهــارات اللغويــة         ومــن الدراســا 

، )١٩٩٢(العريفــي و، ) ١٩٩١(العقــيلان و، ) ١٤١١(، المغــامس ) ١٤٠٢(والنحويــة دراســة الحجيلــى 

، ) ١٩٩٩(ثابـت  و، ) ١٤١٥( المغـامس و، ) ١٩٩٥(عـوض  و، ) ١٩٩٤(السويدى  و،  ) ١٩٩٤(السايح  و

 بالمملكــــة العربيــــة التربويــــة بـــوزارة التربيــــة والتعلــــيم دراســـة الإدارة العامــــة للبحــــوث  و

عــوض و، ) ٢٠٠٨(مــشدود و، ) ٢٠٠٣(العنــزى و، )٢٠٠٢(معلــم ودراســة ، ) ١٤٢٣ (الــسعودية

)٢٠١٠(. 

 ومــن الدراســات التــي تناولــت توظيــف القــرآن الكــريم فــي تنميــة الاتجاهــات العلميــة      

، ) ٢٠٠٥(كــشكو و، ) ١٤١٤(امــدي الغ والمهــارات الأكاديميــة فــي العلــوم الطبيعيــة دراســة  

 .)٢٠٠٦(السنباني و، )٢٠٠٥(عبد الغنى و

علاقــة مقــدار الحفــظ ) ٢٠٠٨(الدراســات النفــسية تناولــت دراســة الــصنيع مجــال وفــي 

علاقــة الحفــظ بالطمأنينــة النفــسية،  ) ١٤٣٠(بمــستوى الــصحة النفــسية، ودراســة النقيثــان  

ــة الــسلو ) ١٤٢٩(كمــا قامــت دراســة المــالكي    ك الوجــداني باســتخدام إســتراتيجية   بتنمي

بــضرورة إدخــال مقــررات  ) ٢٠٠٩(المنــصوري  & وتوصــي دراســة الغيلــي ،الموعظــة القرآنيــة

 . وإقامة ملتقى علمي للتدبر، وتدريب معلمي القرآنفي اعداد التدبر 

 في تهذيب النفس وتطوير الـذات     هظيم أثر في ع للقرآن الكريم   يكمن الدور الكبير    و

ــاء، ومأدبــة العلمــاء     بفهــو وســموها، ــة الأولي ، قــال االله )١٤٣١القرنــي ، (هجــة النفــوس، وحلي
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b c d e  z  ) هـذا التـأثير العظـيم للقـرآن فـي هدايـة البـشرية        ) ١٢٤:التوبة ،

 سـبيل الرشـاد علـى بـصيرة بمـا يتفـق مـع فطـرتهم وتقـويم مـا                إلىوتوجيه حياة المؤمنين    

ر عوج منهـا، وتـأثيره فـي استبـشار المـؤمنين وطمأنينـة قلـوبهم وسـعادتهم جعلـه محـو                    أ

زالت الدراسـات المعاصـرة    التربية والتعليم ومفتاحها على مدار سني حضارة الاسلام، ولا  

 .تثبت هذا الدور الجليل للقرآن الكريم

مــن العنايــة مــا يــستحق فــي مجــال علــم الــنفس القــرآن الكــريم  لــم ينــل ذلــكورغــم  

افعيــة فــراط التركيــز علــى موضــوعات الد   إوالتربيــة، بــسبب مــا يعانيــه علــم الــنفس مــن       

ولا ينكر ، نسان بهدف تحقيق أقصى درجات النجاح الماديوالكفاءة والإنجاز في تربية الإ   

نـسان بـل    الباحث نجاحات علم النفس فـي هـذا الجانـب النفعـي المـادي وأهميتـه لحيـاة الإ                  

ــار قوتح لأرض، لكنـــه يأخـــذ عليـــه اهمـــال الجوانـــب الروحيـــة وعـــدم   ا ةيـــق غايتـــه فـــي عمـ

 وغيـره  Erich Frommريـك فـروم   إشـارات  إ بحث ودراسة رغم اعطائها مايليق بها من

من علماء النفس الغربيين إلى أهمية الجانب الروحي وقيم التدين في شتى جوانـب حيـاة                

 . نسان المعاصر الذي اعتصرته هموم الحياة ومتطلباتها وضغوطهاالإ

أُسـقط  إن أساس أزمة علم النفس المعاصـر يكمـن فـي إطـاره النظـري المـادي ،الـذي                    

شكل الجــزء الحتمــي المــتمم الآخــر مــن دوافــع عنــه الجانــب الروحــي أو الإيمــاني ، والــذي يُــ

 وسلوكه ومعتقداته ونظرته للحياة من ناحية ولنفسه من ناحيـة ثانيـة ولعلاقاتـه              ،الإنسان
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ولــذلك فــان الأخــذ بــالمنهج الإســلامي فــي       ،)٢٠١٣العــاني،  (مــع الآخــرين مــن ناحيــة ثالثــة     

يكفـي  ، و العلمي يجب أن يُقبل على أنه حقيقـة منطقيـة وضـرورة حـضارية          مجالات البحث 

 أن علـــوم الكـــون والحيـــاة إســـلامية بطبيعتهـــا، لأن موضـــوعات ة ذلـــكشـــاهداً علـــى صـــح

ــه المنظــور       ــراث   ، )الكــون (البحــث فيهــا هــي كــل مــا خلــق االله فــي كتاب كمــا أن قــراءة الت

لأصول وعلماء الحديث في الوصـول إلـى      الإسلامي تدلنا على أن المسلك الذي اتبعه علماء ا        

الـصحيح مــن الوقــائع والأخبـار والأقــوال قــد انـسحب علــى أســلوب التفكيـر والتجريــب فــي     

البحــث العلمــي، فنــرى علــى ســبيل المثــال أن الحــسن بــن الهيــثم قــد اســتخدم الاســتقراء  

م لا يــت: (وقيــاس الــشبه فــي شــرحه لتفــسير عمليــة الإبــصار وإدراك المرئيــات حيــث يقــول 

الإدراك إلا بتشبيه صورة المبـصر بـصورة قـد أدركهـا المبـصر مـن قبـل، ثـم إدراك التـشابه                       

كما نجد ابن الهيثم يـستعمل  ، )بين الصورتين، ولا يدرك التشابه بين الصورتين إلا بقياس     

ليـــدل علـــى الاســـتقراء التجريبـــي أو الاســـتنباط العقلـــي  ) قرآنـــيلفـــظ وهـــو (لفـــظ الاعتبـــار 

 .)٢٠١٠باشا،(

ذا أبو بكر الرازي يصف منهجه في تعامله مع المجهـول مـستخدماً الأصـول الثلاثـة              وه

إنا لما رأينا لهذه الجواهر أفاعيـل عجيبـة لا تبلـغ    : (، فيقول)الإجماع والاستقراء، والقياس (

عقولنا معرفة سببها الكامل، لم نر أن نطرح كل شيء لا تدركه ولا تبلغه عقولنا، لأن في            

منافع عنا، بل نضيف إلـى ذلـك مـا أدركنـاه بالتجـارب وشـهد لنـا النـاس                    ذلك سقوط جل ال   

مــا اجتمــع عليــه  ... بــه، ولا نحــل شــيئاً مــن ذلــك محــل الثقــة إلا بعــد الامتحــان والتجربــة لــه     

 ). ١٩٨٧باشا،  ().الأطباء وشهد عليه القياس وعضدته التجربة فليكن أمامك

ليــات المنهجيــة الإســلامية فــي  احــدى آتوظيــف واســتثمار إلــىيــسعى البحــث الحــالي و

 وهى آلية التـدبر مـن خـلال دراسـة أثـر تـدبر الإشـارات النفـسية فـي                   والتعلم، البحث العلمي 

فعاليـة الـذات الأكاديميـة والاتجاهـات الدراسـية      كـل مـن    بعض آيات القـرآن الكـريم علـى         
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طـلاب علـم   نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس، نظراً لمـا لهـا مـن أهميـة فـي بنـاء قناعـات         

مــدخل الإسـلامي فــي البحــوث النفــسية والتربويـة، وبالتــالي تنميــة فعاليــة   الالـنفس بفعاليــة  

 الطلاب نحـو دراسـة    Attitudes واتجاهاتAcademic Self-efficacyالذات الأكاديمية 

 .علم النفس والبحث في مجالاته من خلال النسق الإسلامي

لين ار عن مـشكلة البحـث فـي الـسؤ         يمكن التعبي في ضوء ما سبق      :مشكلة البحث 

 : التاليين

 "تـــدبر الإشـــارات النفـــسية فـــي بعـــض آيـــات القـــرآن الكـــريم "برنـــامج يتـــصف هـــل  -

 الفرعيـة   افي تنمية الاتجاهـات الدراسـية نحـو التوجيـه الإسـلامي وأبعاده ـ            بالفعالية  

رشــاد والتوجيــه الإســلامي بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود    طــلاب دبلــوم الإلــدى 

 ؟  ية بالرياضالإسلام

 "تـــدبر الإشـــارات النفـــسية فـــي بعـــض آيـــات القـــرآن الكـــريم "برنـــامج يتـــصف هـــل  -

التوجيــه الإســلامي لعلــم  مجــال فاعليــة الــذات الأكاديميــة فــي  تنميــة فــي بالفعاليــة 

طــلاب دبلــوم الارشــاد والتوجيــه الإســلامي بجامعــة   لــدى  الفرعيــةاالــنفس وأبعادهــ

 رياض ؟ الإمام محمد بن سعود الإسلامية بال

 : أهمية البحث
 :فيما يليالحالي تكمن أهمية البحث 

 وتنميــة ،يجابيــة اســتراتيجية التــدبر فــي تنميــة الاتجاهــات الإ بتوظيــفيقــوم البحــث  -

 فعالية هذه الاسـتراتيجية نظـراً       إلىفعالية الذات الأكاديمية، ويلفت أنظار الباحثين       

فـي قلـوب الطـلاب ممـا يـسهل       وعلـو المكانـه     ،ثيرأن الكـريم مـن عمـق الت ـ       آلما للقـر  

 .مهمة الباحث
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مــن  ،يتنــاول البحــث تنميــة اتجاهــات الطــلاب نحــو التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس    -

ــه ،        ــامج مقــنن محــدد الجلــسات تــم التأكــد مــن فعاليت وهــذا يحقــق أهــم   خــلال برن

ــه       ــنفس فــي حــد ذات ــه الإســلامي لعلــم ال  متمــثلاً فــي إعــداد المرشــد    ،أهــداف التوجي

 وتكـوين   ،علم والباحث والمفكر المـسلم وبنـاء شخـصية كـل مـنهم            الطلابي والم 

 للتصور الإسلامي للكون والإنسان والحياة، ويضمن ذلك اتجاه الطـلاب           فكره وفقاً 

ــة، كمــا       إلــى ــه الإســلامي لعلــم الــنفس فــي مجــالاتهم المهني ــادئ التوجي  تطبيــق مب

 .يدفعهم إلى البحث العلمي في هذا المجال

فعالية الذات الأكاديمية في التوجيه الإسلامي الذي يُعـد حاجـة           يتناول البحث تنمية     -

ملحة في العلوم النفسية عامة حيث يحفز ذلك الـتعلم الـذاتي لـدي الطـلاب ويُعلـي          

من همتهم فـي انجـاز مهـام الدراسـة بتنظـيم الـذات وادارة الوقـت وبـذل مزيـد مـن                       

 . الجهد بما يثري معلوماتهم ومهاراتهم

اتين لقيـاس كـل مـن اتجاهـات الطـلاب نحـو التوجيـة الإسـلامي               دأالبحث  هذا  يقدم   -

ــلع ــنفسل  يفــتح ممــاالتوجيــه الإســلامي  مجــال  وفعاليــة الــذات الأكاديميــة فــي   ،م ال

ين هــذ الإســلامي لتوجيــه التأصــيل والعــين علــى  الآفــاق لبحــوث ودراســات أخــرى تُ   

 .البحوث الميدانية الإمبريقيةخلال  من ينالموضوع

ستفاد منهـا فـي تنميـة       ي التوصل إلى مـشاريع وبـرامج تربويـة ي ُـ         سهم هذا البحث ف   يُ -

ــلاب       ــدى الطـ ــة لـ ــذات الأكاديميـ ــة الـ ــة فعاليـ ــية وتنميـ ــسية والدراسـ ــات النفـ الاتجاهـ

 .وغيرهم
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 : أهداف البحث
 : هداف البحث الحالي فيما يليأتتمثل 

بنــاء مقيــاس ذو خــصائص ســيكومترية جيــدة لقيــاس الاتجاهــات نحــو التوجيــه      -١

 . لعلم النفسالإسلامي

بناء مقياس ذو خصائص سيكومترية جيدة لقياس فعالية الذات الأكاديمية فـي             -٢

 .مجال التوجيه الإسلامي لعلم النفس

يهـدف إلـى    " تدبر الإشارات النفسية فـي بعـض آيـات القـرآن الكـريم            "بناء برنامج    -٣

باســــتخدم اســــتراتيجيات الــــتلاوة والتجويــــد، والفهــــم  ، تنميــــة مهــــارات التــــدبر

مـصطلحات  ويل، والاشـتقاق، واسـتراتيجية التفـسير ب       أفسير، والاسقاط والت  والت

 اســـتراتيجية الإعجـــاز إلـــىضـــافة الحقـــائق العلميـــة مـــع اصـــطحاب التـــصور، بالإ و

 .العلمي

 تنمية الاتجاهات الدراسية نحو التوجيـه الإسـلامي وأبعادهـا الفرعيـة لـدى طـلاب                  -٤

ام محمــد بــن ســعود الإســلامية دبلــوم الإرشــاد والتوجيــه الإســلامي بجامعــة الإمــ

  .بالرياض

ــال التوجيـــه الإســـلامي لعلـــم الـــنفس      -٥ ــة الـــذات الأكاديميـــة فـــي مجـ تنميـــة فاعليـ

وأبعادها الفرعيـة لـدى طـلاب دبلـوم الارشـاد والتوجيـه الإسـلامي بجامعـة الإمـام                 

  .محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

 : حدود البحث
ــو      ــة البحــث الحــالي فــي طــلاب دبل ــه الإســلامي بجامعــة   تتمثــل عين م الارشــاد والتوجي

بقــت علــيهم الدراســة الميدانيــة    مــام محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض، الــذين طُ      الإ

، وتتمثـل الحـدود الموضـوعية    ـه ـ١٤٣٣/١٤٣٤للبحث في الدراسي الثاني من العـام الجـامعي     
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لـى فعاليـة   للبحث في دراسة أثر تدبر الإشارات النفسية فـي بعـض آيـات القـرآن الكـريم ع        

 .الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

 :أدوات الدراسة
 : دوات التاليةتتمثل أدوات البحث الحالي في الأ 

 . اعداد الباحث   :مقياس الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس  -١

ــه       -٢ ــة فــي مجــال التوجي ــذات الأكاديمي ــة ال ــنفس   مقيــاس فعالي ــم ال    :الإســلامي لعل

 .اعداد الباحث

 .اعداد الباحث   :" تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم " برنامج  -٣

 : منهج البحث والأساليب الإحصائية 
لتحقيــق أهــداف البحــث والإجابــه عــن تــساؤلاته اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي   

ــة و    ــة تجريبيـ ــين مجموعـ ــة بـ ــتخدام المقارنـ ــدي    باسـ ــاس البعـ ــي القيـ ــابطة فـ ــة ضـ مجموعـ

 لدلالــة الفــروق بــين متوســطات مجمــوعتين مــستقلتين  T. Test) ت(واســتخدام اختبــار 

ــة ) Pearson(كمــا اســتخدم الباحــث معامــل الارتبــاط بيرســون    . وغيــر مــرتبطتين  ، معادل

 ريتـــشاردسون، -للتجزئـــة النـــصفية ، معامـــل ألفـــا لكيـــودر    ) Guttman(طريقـــة جثمـــان  

صــدق وثبــات  للتاكــد مــن   لكريــستوف strict Parallelراون ، معامــل جتمــان،  ســبيرمان ب ــ

 .أدوات الدراسة

 :مصطلحات البحث
تكـرار النظـر   :" يُعـرف الباحـث تـدبر القـرآن الكـريم علـى أنـه        : تدبر القـرآن الكـريم     -

بــالتفكر الــشامل والفهــم والفقــه والتبــصر والفكــر فــي الــدلالات والغايــات البعيــدة    

ميقـة فــي آيـات القـرآن الكــريم مـع حـضور القلــب بـالاخلاص والــذوق       والدقيقـة والع 

 ".واليقين والخضوع
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نزعــة ذات مكونـات معرفيــة  " : يُعـرف الباحــث الاتجـاة علــى أنـه   :Attitude تجـاة الا -

وســلوكية وانفعاليــة مكتــسبة تُــشكل اســتجابات الفــرد وشــدة قبــول أو رفــض     

أو مفهــوم أو موضــوع أو  قــد يكــون شــخص طبيعــي أو اعتبــاري أو موقــف  ،مــامثيــر 

 . قضية

ــه      يُو ــة علـــى أنـ ــة الحاليـ ــي الدراسـ ــاً فـ ــرف اجرائيـ ــى مقيـــاس    : "عـ ــلاب علـ ــات الطـ درجـ

 . "الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

 يعُــرف الباحــث فعاليــة : Academic Self-efficacy فعاليــة الــذات الأكاديميــة -

 قدرتــه ومرونتــه ومثابرتــه علــى  توقعــات الفــرد بمــدى“: نهــاأالــذات الأكاديميــة علــى 

انجـــاز مهامـــه الأكاديميـــة، وتتحـــدد فـــي ضـــوء خبراتـــه وثقتـــه فـــي قدراتـــه الكامنـــة   

 ."وأحكام الآخرين

ــة علــى أنهــا      - ــاً فــي الدراســة الحالي ــرف اجرائي ــى مقيــاس    : "وتعُ درجــات الطــلاب عل

 . "فاعلية الذات الأكاديمية

جيــه الإســلامي لعلــم الــنفس  يعُــرف الباحــث التو:التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس -

بناء وتوظيف الأُطر المعرفية كالثوابت والأصول والمبادئ الإسـلامية فـي           : "على أنه 

ــاهج        توجيــه تنــاول الظــاهرة النفــسية وبحوثهــا مــن حيــث المقاصــد والأهــداف ومن

 ".البحث وتفسير نتائج البحوث وتطبيقها

  : لمفاهيم البحثلنظرياالإطار 
النظري للبحث الحالي مـن خـلال تعريـف مفـاهيم البحـث، حيـث               يتناول الباحث الإطار    

، Attitudesمفهوم الاتجاهـات  ، والتوجيه الإسلامي لعلم النفسيلقي الضوء على مفهوم     

مفهــوم تــدبر القــرآن    ، وAcademic Self-efficacyمفهــوم فعاليــة الــذات الأكاديميــة     

 : الكريم
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 : مفهوم التوجيه الإسلامي لعلم النفس: أولاً
التوجية الإسلامي لعلم النفس، التأصيل الإسلامي لعلم النفس، أسلمه علـم الـنفس،        

علـــم الـــنفس الإســـلامي، والتفـــسير الإســـلامي للـــسلوك جميعهـــا مـــصطلحات متداخلـــة   

 وفيما يلي يلقـي الباحـث الـضوء علـى بعـض تعريفـات كـل مـن التوجيـة                     ،المفهوم والمعنى 

 .وأسلمة المعرفةالإسلامي لعلم النفس والتأصيل الإسلامي 

أولاً فـي نـدوة     " التوجيـه الإسـلامي لعلـم الـنفس       " مـصطلح    "فؤاد أبو حطـب   " فقد اقترح   

هــ، ثـم   ١٣٩٨علم النفس والإسلام التي عقدت في جامعة الملك سعود في الريـاض عـام               

 في ندوة التأصيل الإسلامي لعلم الـنفس التـي عُقـدت فـي جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود               

ن التوجيه مرادف للمصطلح الإنجليـزي  أ "أبو حطب" ويرى ،هـ بالرياض١٤٠٧ عام   الإسلامية

"Paradigm"    الذي تعود أصـوله إلـى تومـاس كـون  Thomas Kuhen     أحـد فلاسـفة العلـم

ون فـي نظريتـه أن التقـدم العلمـي لا يتطـور مـن خـلال التـراكم ولكـن                     ويرى ك ـ  ،المعاصرين

طـر المعرفيـة القديمـة التـي        ي تكـون بـديلاً للأُ     طر المعرفيـة الت ـ   من خلال نشأة ما يسميه بالأُ     

 والإطار المعرفـي عنـد كـون سـابق علـى العلـم ويـؤثر فيـه               ،Crisis""أصبحت في طور أزمة     

يتكون من الالتزامات العقلية والاتجاهات الأيديولوجية لدى جماعة من العلماء  ، و ويوجهه

ه العمليــة مــصطلح   ويــشتق فــؤاد أبوحطــب مــن هــذ    ،الــذين يتــسمون بالتــشابه المعرفــي   

 ). ١٤١٩، الصبيح(التوجيه الإسلامي لعلم النفس 

مجموعــة مــن الإرشــادات التــي تتعلــق بمقاصــد   : "التوجيــه بأنــه) ١٤٠٧(عــرف يــالجن ويُ

ويـرى  ،  "تحصيل العلوم وبطـرق دراسـتها ووجـوه اسـتخدامها فـي ضـوء التربيـة الإسـلامية                 

ادة النظـر فـي الدراسـات العلميـة بعامـة           إع"أن التوجيه الإسلامي للعلوم هو      ) ١٤١٣( القطان

والإنـــسانية منهـــا بخاصـــة وتأصـــيلها وفـــق ثوابـــت الفكـــر الإســـلامي، وصـــياغتها فـــي إطـــار   

إيجـاد وجهـة علميـة       ":أنـه بالتوجيه الإسلامي لعلم النفس     ) ١٩٩١( وعرف مرسى ،  "الإسلام
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"Scientific Paradigm"ج حياتهــا،  لهــذا العلــم فــي الــبلاد الإســلامية، مــستمدة مــن مــنه

توجه علماء النفس المسلمين في نظرتهم إلى الإنسان، وفي تفسير سـلوكه، وفـي وضـع        

ــه مـــن الإ    ــحته النفـــسية، ووقايتـ ــة صـ ــرامج تنميـ ــار   بـ ــه، وفـــي اختيـ ــراف، وعـــلاج انحرافاتـ نحـ

 ". موضوعات البحوث، وتفسير نتائجها

مـد بـن سـعود    التأصيل الإسلامي فتعرفه لجنة التأصيل بجامعـة الإمـام مح       مفهوم  أما  

تأسيس العلوم على ما يلائمها في الشريعة الإسلامية مـن أدلـة نـصية أو         : " على أنه ) ١٤٠٧(

إقامـة هـذه العلـم    : "علـى أنـه  ) ١٤١٣(، ويعرفـه نجـاتي   "قواعد كلية أو اجتهادات مبنية عليها   

 ،على أساس التصور الإسلامي وعلى أساس مبادئ الإسـلام وحقـائق الـشريعة الإسـلامية              

 تـصبح موضـوعات هـذا العلـم ومـا يتـضمنه مـن مفـاهيم ونظريـات متفقـة مـع مبــادئ            بحيـث 

 أن التأصــيل الإســلامي )١٤١٣ (، ويــرى رجــب"غيــر متعارضــة معهــا – أو علــى الأقــل–الإســلام

إعادة بناء العلوم الاجتماعية في ضوء التصور الإسلامي للإنسان والمجتمـع والوجـود     : "هو

 ".حي الصحيح مع الواقع المشاهد كمصدر للمعرفةباستخدام منهج يتكامل فيه الو

إعادة صياغة المعرفة على أساس من      : " فيعرفها الفاروقي بأنها   "أسلمة المعرفة "أما  

علاقة الإسلام بها، أي إعادة تحديد وترتيب المعلومات، وإعادة النظر في استنتاجات هذه  

الأهـداف، وأن يـتم ذلـك بطريقـة        المعلومات وترابطها وإعادة تقويم النتائج، وإعادة تـصور         

المعهــد العــالمي للفكــر الإســلامي  ، بينمــا يعُــرف "تمكــن مــن إغنــاء وحــدة قــضية الإســلام  

 وأولــي فــي بنائهــا ويخــتص بــالفكر والتــصور  يجانــب أساســ: "نهــاأ علــى "أســلمة المعرفــة"

نفس والمحتوى الإنساني القيمي والفلسفي، وكيفية بنائه وتركيبه وعلاقاته في العقل وال        

 ،، ويرى إدريس أن مفهوم أسلمة العلوم يعني بناؤها علـى أصـول الإسـلام الثابتـة     "والضمير

 ).١٩٨٦،لفاروقيا(" والتقيد بالأخلاق الإسلامية في البحث
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الاتجـاه الـذي يـسعى للبحـث فـي      : "نـه أب) ١٩٩٣(ما علم النفس الإسلامي فيعرفه ثـاني        أ 

لعلم هو القواعد المستدل عليهـا بالنـصوص        فا،  النفس الإنسانية في ضوء الكتاب والسنة     

الثابتــة مــن الكتــاب والــسنة وأن المفهــوم الإســلامي للعلــم يؤكــده ثقــة المخلــوق بخالقــه    

 ".وترفعه إلى مستوى اليقين الديني

ــا ســبق يُ    ــه      فــي ضــوء م ــى أن ــنفس عل ــه الإســلامي لعلــم ال ــاء : "عــرف الباحــث التوجي بن

ــادئ الإســلامية  الثو ( الإســلاميةطــر المعرفيــة وتوظيــف الأُ ــه  ) ابــت والأصــول والمب فــي توجي

مـن حيـث المقاصـد والأهـداف ومنـاهج البحـث وتفـسير              (تناول الظاهرة النفـسية وبحوثهـا       

 ).نتائج البحوث وتطبيقها

  لتخصـصاتهم  ه الإسـلامي  ي ـالتوج من    علماء الدراسات الإنسانية   وفيما يتعلق بموقف  

الإسـلامي  ذوي التوجه   دراسات الإنسانية   عندما بدأ علماء ال    أنه   )١٩٩٨(محمد قطب   يذكر  

ظهـرت ثـلاث تيـارات       إعادة النظر في الإطار الغربي لنظريـات تخصـصاتهم وممارسـاتهم          ب

علـم  "أولها تيار يؤكد أنه لـيس هنـاك شـيء أسـمه             : مختلفة لمفهوم أسلمة علم النفس    

لعلـوم  وليس هناك ما يدعو للتأصـيل الإسـلامي لعلـم الـنفس أو غيـره مـن ا       " نفس إسلامي 

ــنفس هــو علــم تجريبــي بمعنــى     ،الإنــسانية وبهــذا المفهــوم  تــسقط   ) Science( فعلــم ال

 يــرى أن علــم الــنفس الحــديث بكــل فروعــه هــو وليــد  الــرأي رأي آخــر ويقابــل هــذا ،الأســلمة

 وتراثـه لـن يكـون بحاجـة       ه وأن العلـم الإسـلامي لـو تمـسك بدين ـ          ،شرعي للحضارة الغربيـة   

" علـم نفـس إسـلامي     "حاجـة إلـى     هنـاك   أصـحاب هـذا الـرأي أن         ويـرى     التوجيـه الغربـي،    لهذا

نصوص القرآن الكريم والـسنة المطهـرة وأفكـار الـسلف الـصالح وربمـا               من  مستمد فقط   

 أما الاتجـاه الثالـث فهـو الاتجـاه الوسـط          ،كتابات بعض علماء التراث من فلاسفة الإسلام      

 لا ه ولكن ـ،ته وفوائده العظيمـة والتجريبي بأهمي " العلمي"الصحيح الذي يعترف لعلم النفس      

 ولا ينسى أثر ذلك في ،ينسى تأثير الخلفية الفلسفية الغربية حتى على هذا الجانب العلمي      
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 كمــا يؤكــد هــذا التيــار أن علــم  ،النظريــات الحــضارية التــي تنبثــق مــن هــذا الــصرح التجريبــي  

 وتــصوراته  فكثيــر مــن نظرياتــه المعتمــدة،الــنفس الحــديث كلــه تجــارب مخبريــه وميدانيــة 

للإنسان الفاضل المتوافق مع بيئته هي من تأثير الحـضارة الغربيـة التـي ازدهـرت فيهـا هـذه                    

 وهــذا أمــر يقــره الآن كثيــر مــن     ، ولعــل الباحــث يميــل إلــى هــذا الاتجــاه الثالــث،      الدراســات

مفكري وعلماء علم النفس الغربـي أنفـسهم ولا شـك أن بعـض هـذه المفـاهيم الغربيـة          

 وهـذه الاتجاهـات الـثلاث       ،)٢٠١٣،  علم النفس الحديث من منظور إسـلامي      ( منافية للإسلام 

، انما تبنى على مدى اقتناع الباحث بأن للاسلام نظـرة شـاملة للـنفس والحيـاة بـصفة عامـة       

لــم تُــدرس فــي    والمعاصــرين، واســهامات وآراء نفــسية جليلــة لعلمــاء المــسلمين الــرواد     

ســس الإســلامية خاصــة فيمــا يتعلــق بالظــاهرة صــلتها بالأفقــدت المقــررات الدراســية التــي 

 .النفسية

مــن الــضروري للقيــام بالتأصــيل الإســلامي لعلــم الــنفس إِعــادة النظــر فــي    فإنــه ولــذلك 

مقررات علـم الـنفس وإِخـضاعها للتحليـل النقـدي الـدقيق لمعرفـة مـدى اتفـاق أو اخـتلاف                      

 منهـا مُخالفًـا أو معارضًـا        موضوعاتها، ومفاهيمها، ونظرياتها مع مبـادئ الإِسـلام، فمـا كـان           

لمبادئ الإِسلام، وجب تعديله وتغييره أو حذفه، وما كان منها موافقًـا لمبـادئ الإِسـلام، أو             

وقــد رأت لجنــة التأصــيل بجامعــة الإمــام   ، )١٤٢٩، نجــاتي(غيــر متعــارض معهــا، أبقينــا عليــه   

 خــلال محمــد بــن ســعود أن عمليــة التوجيــة الإســلامي لعلــم الــنفس يمكــن تحقيقهــا مــن  

 : العناصر التالية

 وضع تصور إسلامي متكامل عن الإنسان والمجتمع والثقافة بحيث يمثـل الإطـار   -

ــوم        ــال العلـ ــي مجـ ــة فـ ــوعات المطروحـ ــضايا والموضـ ــة القـ ــام لدراسـ ــري العـ الفكـ

  .الاجتماعية
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 وضع منهج إسلامي متميز لتلك العلوم يطلق عليه المنهج الإسلامي متميز لتلك -

ة ينبنـــي عليـــه قيـــام مدرســـة متميـــزة فـــي العلـــوم الاجتماعيـــة العلـــوم الاجتماعيـــ

  .الإسلامية في العلوم الاجتماعية تسمى المدرسة

 العــودة إلــى الأصــول الإســلامية، والتــراث الإســلامي القــويم عنــد دراســة القــضايا      -

  .التربوية والاجتماعية والنفسية للاستفادة من هذا التراث

للعلوم الاجتماعية،  طلقات التصور الإسلاميمنوفاهيم ومسلمات ومبادئ مإبراز  -

  .وتصحيح النظريات الاجتماعية على ضوء ذلك

عـرض نتـائج البحـوث الاجتماعيـة علـى القواعـد الإسـلامية والتـصورات الــصحيحة          -

انــسجم معهــا قـــُبل، ومــا تعــارض معهــا رفُــض، ومــا كــان جديــداً لا ينــاقض      فمــا

مركـــز . ( ســـليمة إلـــى المعرفـــةالإســـلامية قُبـــل كإضـــافة الحقـــائق والمـــسلمات

 ).١٤٠٧ ،البحوث بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

مفـاهيم فـي القـرآن والـسنة يـرى أنهـا       كثير من ال يجد في مجال علم النفسوالباحث  

متفقــة مــع مفــاهيم وردت فــي علــم الــنفس فيفــسر الأولــى بــالأخرى أو الأخــرى بــالأولى، ولا   

 :)١٤١٩ ، الصبيح( بالتأصيل عن واحدة من ثلاث تكاد تخرج محاولات المشتغلين

مـصطلحات  وهو أن يفسر الباحـث نـصوص الـوحي مـن خـلال              :  التأويل أو الإسقاط   – ١

مفاهيم ونظريات نفسية حتى وإن كانت غير متفقـة معهـا، فيـؤول نـصوص الـوحي كـي           و

 . تتفق مع المفاهيم النفسية الحديثة

الباحـث الجمـع بـين المفهـوم الـذي مـصدره            وهـو أن يحـاول      :  التوظيف والاشتقاق  – ٢

الوحي والمفهوم الذي مصدره علم النفس الحديث فيؤلف بينهما مـشتقاً مفهومـاً جديـداً     

 . ثالثاً
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ــا يـــصطحب :  التفـــسير بالحقـــائق العلميـــة مـــع اصـــطحاب التـــصور الإســـلامي  – ٣ وهنـ

يـد عنـه، ويحـاول    الباحث التصور الإسلامي ويعده أصلاً يسير فـي ضـوئه ويعتمـد عليـه ولا يح            

 شرح المفاهيم التي مصدرها الوحي بمـا ثبـت علميـاً مـن خـلال التجريـب ولـيس بالنظريـات             

 . فقط

 : Attitudesمفهوم الاتجاهات : ثانياً
استعداد ذهني يجعل الشخص يتـصرف      "للاتجاه تعريفات عديدة فقد يُعرف على أنه        

ــضا      ــخاص والقـ ــداث والأشـ ــاه الأحـ ــي المواقـــف تجـ ــة فـ ــصورة معينـ ــة بـ ــليم(يا المختلفـ  ؛سـ

نزعــات متعلمــة للاســتجابة ســلباً أو ايجابــاً نحــو أشــياء أو مواقــف أو     ": أنــه، أو)١٩٧٢،ســعد

ــ(" مؤســـسات أو مفـــاهيم أو أشـــخاص : كمـــا يُعـــرف الاتجـــاة علـــى أنـــه ، )١٩٨٧،صباريني الـ

مجموعــة مــن المكونــات المعرفيــة والــسلوكية والانفعاليــة التــي يترتــب عليهــا اســتجابة  "

مجمـوع درجـات اسـتجابات الفـرد       "، أو   )١٩٩٤،  زيتـون (" نحو المؤثر بالقبول أو الـرفض     الفرد  

الايجابية أو السلبية المرتبطة ببعض الموضوعات أو المواقف السيكولوجية التربوية التي           

ــه   كمــا يُ،)١٩٧٥،النجيحــي وآخــرون (" تعــرض عليــه بطريقــة لفظيــة   : عــرف الاتجــاة علــى أن

 حـب، ( أو إنسان أو موقف أو صد واحد منها بأسلوب معين            الاستعداد للوقوف على شيء   "

مفهـوم يـرتبط بمعنـى العلـم        "، أو هو    (١٩٧٣،  Good) "إلى درجة معينة من الشدة    ) كراهية

وركائزه وأسسه، ويعبر عن محصلة استجابات الفرد نحو موضوع مـن موضـوعات العلـم                

 .)١٩٨٨، زيتون( "، وذلك من حيث تأييده لهذا الموضوع أو معارضته)العلوم(

نزعـة ذات مكونـات معرفيـة وسـلوكية وانفعاليـة           :" ويُعرف الباحث الاتجاه علـى أنـه       

ــول أو رفــض       ــشكل اســتجابات الفــرد وشــدة قب ــر مــا مكتــسبة تُ  قــد يكــون شــخص   مثي

 .طبيعي أو اعتباري أو موقف أو مفهوم أو موضوع أو قضية
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ة وراثيـة، ولا تتكـون      نهـا مكتـسبة ومتعلمـة وليـست ولادي ـ        أومن خصائص الاتجاهات    

يغلــب وفــي فــراغ ولكنهــا تتــضمن دائمــاً علاقــة بــين فــرد وموضــوع مــن موضــوعات البيئــة،      

منهـا مـا هـو قـوي يقـاوم التعـديل ومنهـا مـا هـو سـهل           وعليها الذاتية أكثر من الموضوعية،   

يتــأثر بخبــرة الفــرد ويــؤثر فيهــا،   والاتجــاه قابــل للــتعلم والاكتــساب والانطفــاء،   والتعــديل، 

ــا بـــين طـــرفين  ويقـــع قابـــل للقيـــاس والتقـــويم بـــأدوات وأســـاليب مختلفـــة،   و الاتجـــاه دائمـ

 ؛حـسين (حدهما موجب والآخر سالب هما التأييد المطلـق والمعارضـة المطلقـة          أمتقابلين  

 ). ٢٠٠٨، إبراهيم 

وللاتجاه ثـلاث مكونـات المكـون المعرفـي والعـاطفي والـسلوكي، ويتـضمن المكـون                 

لفرد من عمليات إدراكية ومعتقدات وأفكار تتعلق بموضوع الاتجاه المعرفي كل ما لدى ا  

ــه لموضــوع الاتجــاه، فــإذا كــان الموضــوع فــي           ــه مــن حجــج تقــف وراء تقبل ويــشمل مــا لدي

ليـة  عقجوهره عملية تفضيل موضوع على آخر فان هذه العملية تتطلب بعـض العمليـات ال     

عمــل حالــة قيــاس الاتجــاه نحــو كــالتمييز والفهــم، ويتــضح المكــون المعرفــي للاتجــاه فــي  

ستدل علـي المكـون      بينمـا ي ُـ   ،قيام به العلى العمل ومدى    الفرد   ة ويتمثل في مدى قدر    معين

الموضوع ومن إقباله عليـه أو   من خلال مشاعر الشخص ورغباته نحو  ) نفعاليالإ(العاطفي  

ضـوع مـن    موالنفوره منـه وحبـه أو كرهـه لـه، ويتـضح المكـون العـاطفي للاتجـاه فيمـا يثيـره                       

ويتضح المكـون الـسلوكي للاتجـاه فـي الاسـتجابة العمليـة             ،  اشمئزاز لدى البعض   وأسرور  

نحو الاتجاه بطريقة ما، فالاتجاهـات تعمـل كموجهـات سـلوك للإنـسان فهـي تدفعـه إلـى                    

 ). ٢٠٠٠،المعايطة  (العمل على نحو سلبي عندما يمتلك اتجاهات سلبية لموضوعات أخرى

 : لتفسير تكون الاتجاهات وتغيرهاالنماذج الديناميكية 
 عدة نماذج ديناميكية لمداخل متباينة لتفسير (٢٠٠٣، .Levine R)تناول رالف ليفين 

 :  يعرضها الباحث بعضها فيما يليتعديل الاتجاهات
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 Agreement" نمـــــوذج تعزيـــــز الاتفـــــاق الاخـــــتلاف لتغييـــــر الاتجاهـــــات   -١

disagreement reinforcement model" ذا النمـوذج إلـى المدرسـة الـسلوكية،      ينتمي ه ـ

ويعني أنـه اذا اتفقـت الرسـالة مـع اتجاهـات الفـرد يقـوي ذلـك اتجاهـات الفـرد ويعززهـا فـي                          

كمـا   نفس الاتجاة،  وبـالعكس اذا اختلفـت الرسـالة مـع اتجاهـات الفـرد تـضعف اتجاهاتـه                  

فةً إلـى تـأثير   ، إضا Persuasability، وتعتبر كل من قدرة المصدر على الاقناع)١(شكل في 

هـي التـي تحـدد مـدى التغيـر فـي        Upper and lower bound effect التقيد الأعلى والأدنـى  

 . الاتجاهات

 

 

 

 

 

 

 

لحلقــة الــسببية لنمــوذج تعزيــز الاتفــاق الاخــتلاف لتغييــر    مخطــط ســريان ل) ١(شــكل 

   (٢٠٠٣، .Levine R)الاتجاهات

تـأثير   ×قدرة على الاقناع ال×رسالة المصدر= وطبقاً لهذا النموذج فإن التغير في الاتجاة       

 . التقيد الأعلى والأدنى

وبالنظر إلى النموذج السلوكي بشكل أكثـر تفـصيلاً، وذلـك بتـضمين الاتجاهـات نحـو               

 . تتغير المعادلة)٢(شكل مصدر الرسالة 
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مخطــط ســريان للنمــوذج الــسلوكي الــذي يتــضمن تغييــر الاتجاهــات نحــو     ) ٢(شــكل 

   (٢٠٠٣، .Levine R)رالمصد

 × مـصداقية المـصدر    ×قـدرة علـى الاقنـاع     ال= فطبقاً لهذا النموذج فإن التغير فـي الاتجـاة          

 . الرسالة× نحو الهدفتأثير التقيد الأعلى والأدنى

 :  لتغيير الاتجاهات)النظرية المعرفية (نموذج تجهيز المعلومات -٢

ــز المعلومــات طبقــاً لنمــوذج   ــذي ينتمــي ل تجهي يحــدث التغيــر فــي    ، المعرفيــةلنظريــة ال

الاتجاهات بقدر التباعد بين الرسالة واتجاهات الفـرد، ويزيـد مـن قيمـة الرسـالة ويقربهـا مـا                

، وفي نموذج المرآة لتغيـر الاتجاهـات   "Logarithmic curve" يُعرف بالمنحنى اللوغاريتمي

ر، فهـي فرصــة  نحـو المـصدر تُعـد الرسـالة هـي الـشيئ الوحيــد الـذي يعرفـه الفـرد عـن المـصد           

للتعرف على المصدر واتجاهاته نحو القضية، فإذا تحدث المصدر عن رسالة ايجابية لطيفة             

نـــسخة المـــرآة لنمـــوذج تجهيـــز  ) ٣(فهـــو ايجـــابي ولطيـــف بـــنفس القـــدر، ويوضـــح شـــكل  

 .المعلومات لتغيير الاتجاهات
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 ، .(٢٠٠٣ Levine R)تنسخة المرآة لنموذج تجهيز المعلومات لتغيير الاتجاها) ٣(شكل 

 : نموذج كوهن لتغير الاتجاهات نحو المصدر -٣

 

 

 

 

 

 

 
 

(Levine R. ،٢٠٠٣)  نموذج كوهن لتغيير المصادر لتغيير الاتجاهات) ٤(شكل  
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أحــد نمــاذج ) ١٩٧١(اقترحــه كــوهن الــذي ر الاتجاهــات نحــو المــصدر يــتغييعتبــر نمــوذج 

المعلومات، حيـث ركـز علـى اتجاهـات         تفسير الاتجاهات وتغييرها في ضوء نظرية تجهيز        

 أن اتجاهــات الفــرد نحــو  كــوهنالفــروق بــين الرســالة والاتجاهــات نحــو الموضــوع،  وذكــر    

الأول اذا كــان اتجــاة المــصدر نحــو الموضــوع ايجابيــاً، فــسيزيد       : المــصدر تتحــدد بظــرفين  

و الاتجـــاة نحـــو هـــذا المـــصدر فقـــط إذا كـــان الاتجـــاة نحـــو الرســـالة أكبـــر مـــن الاتجـــاة نحـ ــ 

الموضوع، الحالة الثانية اذا كان الاتجاة نحو المصدر سـلبي والرسـالة أكثـر سـلبية فـي هـذا            

 .الموقف ربما يحدث تغير ايجابي نحو المصدر

ويذكر كوهن أنه إذا كان الاتجاة نحو الرسالة أقل من الاتجاة نحو الموضوع يخفض          

مــد علــى اتجاهاتــه فــان  المــستقبل اتجاهاتــه لأقــل قيمــة، وحيــث أن مــصداقية المــصدر تعت   

مصداقية المصدر تصل إلى الصفر وتتـوازن الاتجاهـات دون أن تـصل إلـى قيمـة الاتجـاة نحـو                     

 .الرسالة

 :  في تغيير الاتجاهاتCognitive dissonanceنموذج التنافر المعرفي  -٤

 Cognitive" نظريـــة التنـــافر المعرفـــي، (Festinger١٩٥٧)  ليـــون فـــستنجر وضـــع

dissonance" أن مـا يـدفع الفـرد إلـى تعـديل أو      :  ومؤداهـا تفسير تطـور وتغيـر الاتجاهـات،    ل

تغيير أو تكوين اتجاهاته هو وجود حالة مـن التنـاقض المعرفـي أي اعتنـاق الفـرد لفكـرتين        

أو اتجــاهيين أو رأيــين لا يمكــن الجمــع بينهمــا مــن الناحيــة النفــسية لأنهمــا علــى طرفــي          

 لدى الفرد يدفعه إلـى محاولـة التقليـل        نفسي يخلق توتراً  نقيض، ويؤدي هذا التنافر إلى ضيق       

 وقد حددت النظرية العديد من الطرق التي يمكن من خلالهـا الـتخلص              ،منه أو القضاء عليه   

 .ر إحدى المنظومتينيغي بت إلى حالة الاتساقةعودالمن التوتر و
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  والمصادرمخطط سريان يمثل نموذج التنافر لتغيير الأهداف ) ٥(شكل 

 

 : Academic Self-efficacyمفهوم فعالية الذات الأكاديمية : ثالثاً
 أن فعاليـــة الـــذات ليـــست ســـمة ثابتـــة فـــي الـــسلوك  Banadura (١٩٨٣)يـــرى بانـــدورا 

مجموعـة الأحكـام التـي لا تتـصل بمـا ينجـزه الفـرد فقـط، ولكـن تتـصل            "الشخصي، بل هي    

 . لقدرة الشخصيةبالحكم على ما يستطيع إنجازه، وهي نتاج ل

عد فعالية الذات الأكاديمية أحد المحددات الهامة في التعلم والتحـصيل المدرسـي             وتُ

علــــى أهميــــة فعاليــــة الــــذات الأكاديميــــة فــــي الأداء   ، (Norwich١٩٨٧)ويؤكــــد نــــورويش

ــة   ــه المختلفـــ ــي بمجالاتـــ ــة    ،المدرســـ ــعوبة المهمـــ ــروف الأداء وصـــ ــرتبط بظـــ  وأن ذلـــــك يـــ

إلـى أن   ) ٢٠٠١(وتـشير حـسن     ،  ي حـوافز وجوانـب تنـشيطية أخـرى        والاستثارات المتمثلة ف ـ  

فعالية الذات الأكاديمية تمثل مركزاً هامـاً فـي دافعيـة الطالـب للقيـام بـأى عمـل أو نـشاط                      
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 وأن الممارسة والتدريب على ممارسة      ، وخاصة عند مواجهة الضغوط الأكاديمية     ،دراسي

 .الفعالية لدى الطالب له دور في رفع مستوى ،ت الأكاديميةافعالية الذ

مقـدرة الفـرد    ":  فعاليـة الـذات بأنهـا   (١٩٨٦,.Bandura et.al)عرف باندورا وآخـرون  ويُ 

على أداء السلوك الذي يحقق نتائج مرغوبة في موقف معين، والتحكم في الأحـداث التـي        

وم بها، تؤثِّر في حياته، وإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أداء المهام، والأنشطة التي يق           

ــابرة المطلوبــة لتحقيــق ذلــك النــشاط أو العمــل       ــؤ بمــدى الجهــد، والمث عــرف كمــا تُ، والتنب

ــا  داء المهـــام الأكاديميـــة أثقـــة الفـــرد فـــي مقدرتـــه علـــى    ":فعاليـــة الـــذات الأكاديميـــة بأنهـ

المحــددة بكفــاءة والــتحكم فــي الأحــداث التــي تــؤثر فــي تحــصيله والتنبــؤ بمــدى الجهــد            

التحدي في مواجهة ما يـصادفه مـن الـصعاب والتغلـب عليهـا والوصـول                المبذول والمثابرة و  

 .)٢٠١٢،الشامي("  النتائج المرغوبةإلى

ــذات الأكاديميــة علــى      و ــه   ": نهــاأيعُــرف الباحــث فعاليــة ال توقعــات الفــرد بمــدى قدرت

ومرونته ومثابرته على انجاز مهامه الأكاديمية، وتتحدد فـي ضـوء خبراتـه وثقتـه فـي قدراتـه                   

 ."منة وأحكام الآخرينالكا

 الفـــرد علـــى جوانـــب مختلفـــة ومتعـــددة مـــن لـــدى وتـــؤثر الفاعليـــة الذاتيـــة الأكاديميـــة 

عدّ محددات للفاعلية الذاتيـة ولهـا        إلى عدد من العوامل التي تُ      "باندورا"أشار  حيث   ،سلوكه

 : أثرها الفعال على دافعية السلوك لدى الفرد وهي

 لأن النجـاح  ،تار الإنسان النـشاط الـذي يؤديـه بنجـاح    يخ ):Choice( اختيار الأنشطة -١

يــدفع إلــى فاعليــة ذاتيــة أعلــى، ويتجنــب النــشاط الــذي يقــود إلــى الفــشل أو أي احتمــال إلــى    

 ويختار الطلبة الأنشطة التي يستطيعون التكيف معها بنجـاح، وتجنـب الأنـشطة              ،الفشل

 . التي تفوق قدراتهم ولا يستطيعون التكيف معها
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مهمــا واجــه مــن   -أي أن الطالــب ): Effort & Persistence( والمثــابرة  الجهــد-٢

 لإزاحــة المعيقــات  وكــافمثــابرة عــالييتحلــى بمــستوى  لديــه فاعليــة ذاتيــة لأن -صــعوبات

   مثـابراً نـتج جهـداً  في للوصول إلـى تحقيـق درجـة عاليـة فـي موضـوع دراسـي مـا؛              ،والصعوبات

 .قيام بالعمل بحماس والنجاح فيهيؤدي إلى تخطي تلك الصعوبات والمشاكل وال

 ه ذلـك   يـساعد  ،الطالب فاعلية ذاتية عالية ويـدركها     عندما يطور   :  التعلم والإنجاز  -٣

وفكــرة الطالــب هــذه  علــى تحقيــق درجــات تعلــم أعلــى وكــذلك درجــه عاليــة مــن الإنجــاز،

 .تساعده على توليد قدرات فعليه ذاتية ملبيه لتحقيق التعلم والإنجاز

الأفـراد الـذين لـديهم    : )Thinking &Decision Making(اتخـاذ القـرار   التفكيـر و -٤

 يكـون لـديهم القـدرة علـى التفكيـر واتخـاذ القــرار       كلاتيمـان بفـاعليتهم فـي حـل المـش     إ

عند انجاز المهمـات المعقـدة، عكـس الأفـراد الـذين لـديهم شـك وعـدم ثقـة بفـاعليتهم                     

، ولـيس لـديهم القـدرة علـى          يكـون نمـط تفكيـرهم سـطحياً        تالذاتية عند حـل المـشكلا     

 . وتدني تفكيرهم عند أداء العملتاتخاذ القرار المناسب عند مواجهة المشكلا

ــة  -٥ ــل العاطفيــ ــذين يتمتعــــون   ): Emotional Reactions( ردود الفعــ ــراد الــ الأفــ

 بالفاعليـــة الذاتيـــة المرتفعـــة يركـــزون فـــي تفكيـــرهم علـــى متطلبـــات وتحـــديات المهمـــة، 

ن الأفـراد   إو النشاط بأداء حماسـي ومتفائـل، وبالمقابـل ف ـ         أ المهمة   ويتجاوبون مع تحديات  

الذين يعانون من الشعور بعدم الفاعلية الذاتية يشعرون بالقلق والإحباط وتوقع الفـشل              

 ).  ٢٠١٢،الضمور (والشعور بالنقص والتشاؤم وعدم القيام بالمهمات أو الأنشطة 

 أن نتائج الدراسات والبحوث (١٩٨٦,Thomas & Rohwer)روهور  &ويذكر توماس

 والكفايـــة الشخـــصية  ،تؤكـــد أن الطـــلاب ذوي الإحـــساس المـــنخفض بالفعاليـــة الذاتيـــة     

يتجنبــون الأعمــال الأكاديميــة التــي تتطلــب التحــدي الــذهني، ويــستغرقون وقتــاً أطــول فــي      
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فهــم واســتذكار دروســهم، ولا يــستطيعون ممارســة الاســتراتيجيات التــي ترتكــز علــى      

 .ة علياعمليات عقلي

 : مفهوم تدبر القرآن الكريم: رابعاً
القرآن كلام االله، وأمانة جبريل، ورسـالة محمـد صـلى االله عليـه وسـلم، ودسـتور أمـة،                    

ومنهج حياة، ومشروع حضارة، ومنطلق دعوة، ووثيقة إصلاح، وحلّ لمشكلات البشرية،     

ــدى ل     ــسرائر، وهـ ــارةٌ للـ ــضمائر، وعمـ ــرٌ للـ ــسانية، طُهـ ــقام الإنـ ــفاء لأسـ ــاس، وبـــشرى  وشـ لنـ

للمؤمنين، ودعوةٌ للعالَم، وغيثٌ لأهل الأرض، فيه قصة الإنسان، ومـسيرة الخلـق، وتوحيـد      

الخالق، وصفات الرسل، وخبر الملائكـة، ونعـيم الجنـة، وعـذاب النـار، وهـو رسـالة الـسماء                    

إلى الأرض، وخاتم الكتب، ومعجزة النبـوّة، وأعجوبـة الـدهر، ونبـأ الغيـب، وحـديث الآخـرة،                  

دقٌ في الخبر، عدلٌ في الحُكم، وسـطٌ فـي الطريقـة، صـحةٌ فـي المثـل، إعجـازٌ فـي القـول،            صِ

: حسنٌ في الحديث، جمالٌ في السبك، قوةٌ في الحجة، إشراقٌ في البيان، سدادٌ في النصح       

والمجـد  ، وهـو المعجـزة الخالـدة،       »كِتَابٌ أُحْكِمَتْ آيَاتُهُ ثُمَّ فُـصِّلَتْ مِـن لَّـدُنْ حَكِـيمٍ خبَِيـرٍ             «

 ). ١٤٣١،القرني ( الباقي، والشرف المنيف

فهـــم (التفـــسير والقـــراءة أو الــتلاوة،  : والتعامــل مـــع القــرآن الكـــريم خمـــس مراتــب   

، )بمعنى الاعتبار والاتعاظ، ثـم العمـل بـه   (، ثم التأثر ) بمعنى التفكر (التدبر  و،  )المعنى المراد 

 االله عليــه وســلم مــن قــراءة القــرآن      صــلىحــذر النبــيُ  ويُ،)١٤٣٠،الــوهيبي (ليــه إالتحــاكم و

 تفـسير  االله تعـالى عنـد   رحمـه  ابـن كثيـر    التـدبر، حيـث يـشير   إلـى الكريم دون فهم يقـود  

 االله صـلى  الرسـول  بـين  وقـع  الـذى   الحـديث إلـى  المائـدة  سـورة  فـى  والـستين  الثالثة الآية

كَرَ رَسُولُ اللَّـهِ صَـلَّى   ذَ: لبيد رضي االله فعنَْه رضي االله عنه قَالَ بن زياد وصاحبه وسلم عليه

ــمِ   ــيْئًا، وذََاكَ عنِْــدَ أَوَانِ ذَهَــابِ العِْلْ ــلَّمَ شَ ــهِ وَسَ ــهُ عَلَيْ ــا، اللَّ ــذْهَبُ  : قُلنَْ ــهِ، وكََيْــفَ يَ ــا رَسُــولَ اللَّ يَ

نَـا أبَنَْـاءَهُمْ إلـى يَـوْمِ الْقِيَامَـةِ ؟           العِْلْمُ وَنَحنُْ نَقْرَأُ الْقُرْآنَ، وَنُقْرِئُهُ أبَنَْاءَنَا وَنسَِاءَنَا، وَيُقْرِئُهُ أبَنَْاؤُ        
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ثَكِلَتْكَ أُمُّكَ ابنَْ أُمِّ لبَِيدٍ، إنْ كنُْتُ أَرَاكَ منِْ أفَْقَهِ رَجُلٍ بِالْمَدِينةَِ، أَوَلَيْسَ هَـذهِِ الْيهَُـودُ               : "قَالَ

علـى  ) ت.د(علق الغزالي ويُ، "مَا شَيْئًاوَالنَّصَارَى يَقْرَءُونَ التَّوْرَاةَ وَالإِنْجِيلَ لا يفَْقهَُونَ مِمَّا فِيهِ   

الفهـم   مـنهج  فـى  اليـوم  كلهـا  المـسلمين  مـشكلة  تكـون  قـد : هـذا الحـديث فيقـول   

وتجديـد   الاستجابة وتجديد والقلوب العقول على من الأقفال وكسر التدبر إلى وصلالمُ

 الحـضارى  الـشهود  ويحققـوا  العـصر  ومـستوى  القـرآن  مـستوى  فـى  ليكونـوا  وسـيلتها 

أفـلا يتـدبرون القـرآن أم علـى         “:  فـي قولـه تعـالى      لصوا من الحال التى استنكرها القـرآن      ويتخ

كتاب أنزلناه إليك مبـارك ليـدبروا آياتـه وليتـذكر           “: وقوله تعالى  ،)٢٤:محمد(”قلوب أقفالها 

تـدبر  : ومفتاح حياة القلـب ": )١٤٢٨ (، ولذلك قال ابن القيم رحمه االله     ) ٢٩: ص(”أولو الألباب 

فلـو علـم النـاس     : ويقول أيضاً، التضرع بالأسحار وترك الذنوب التي تميت القلوبالقرآن و

في قراءة القرآن بالتدبر لاشتغلوا بها عن كـل مـا سـواها، فهـو أنفـع للقلـب، وأدعـى إلـى                  ما

 . حصول الإيمان، وذوق حلاوة القرآن، فقراءة القرآن بالتفكر هي أصل صلاح القلب

 :  قالحين " ابن رسلان"وقد أحسن 

 
دواء قلبــك خمــسٌ عنـــد قــسوتـه

 

فأذهب عليها تفـز بـالخير والظفـرِ        
 

خــــــــلاء بطــــــــنٍ وقــــــــرآنٌ تدبــــــــره
 

كــذا تــضـرع بــاكٍ ســاعة الــسحـرِ   
 

ثـــم التهجــد جنـــح الليــل أوســطه  
 

وأن تجـــالس أهــــل الخيـــر والخبــــرِ 
 

يفـة الـنفس    وللتدبر مكانة خاصة في تحقيق ما للقرآن الكريم من تـأثير فـي بنـاء ووظ               

 ويتجلـي هـذا التـأثير ويتزايـد بالاجتهـاد فـي تـلاوة وتـدبر القـرآن والاعتقـاد والاتجـاه                ،البشرية

ــنفس البــشرية لتــصلح لهــذا           ــه فيثمــر ذلــك إصــلاح وتهــذيب وســمو ال والــسلوك وفــق آيات

المجتمع وتتعايش معه، ولذلك حث القرآن الكريم على تدبر آياته بأساليب قرآنية عديدة             

الحث المباشر على التدبر العام للقرآن كما في قولـه        :  ما يلي  )١٤٣٢(الوهبي   منها   ذكرمنها  



 

 
١٨٠

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

: النـساء ) (أفلا يتدبرون القرآن ولو كان من عند غير االله لوجدوا فيـه اختلافـاً كثيـراً              : (تعالى

ــالى : هـــى ، وتوجيـــه الخطـــاب لأصـــحاب العقـــول والنُ )٨٢ ــا فـــي قولـــه تعـ إن فـــي خلـــق : (كمـ

، وضَــرْبُ )١٩٠: آل عمــران) (اخــتلاف الليــل والنهــار لآيــات لأولــي الألبــابالــسماوات والأرض و

ــذكر    ــر والتـ ــصد التفكـ ــال بقـ ــالى : الأمثـ ــال االله تعـ ــم    : (قـ ــاس لعلهـ ــال للنـ ــضرب االله الأمثـ ويـ

، وقد أبان القرآنُ مـصيرَ مَـنْ لـم ينتفـع بتلـك الأمثـال كمـا فـي قـال                      )٢٥: إبراهيم) (يتذكرون

تــاب وجعلنــا معــه أخــاه هــارون وزيــرا، فقلنــا اذهبــا إلــى القــوم ولقــد آتينــا موســى الك: (تعــالى

الذين كذبوا بآياتنا فدمرناهم تدميراً، وقـوم نـوح لمـا كـذبوا الرسـل أغرقنـاهم وجعلنـاهم                   

للنــاس آيــة وأعتــدنا للظــالمين عــذاباً أليمــاً، وعــاداً وثمــود وأصــحاب الــرس وقرونــاً بــين ذلــك     

، وتعليل الآياتِ وختمهُا    )٣٩ – ٣٥: الفرقان) ( تبرنا تتبيراً  كثيراً ، وكلاً ضربنا له الأمثال وكلاً      

فإن كثيراً مـن الآيـات قـد خُتِمَـتْ بعلـل تـدعو إلـى التـدبر والتفكـر، كمـا           : بما يدعو إلى التدبر 

، وذكــر ) ١٢٩: البقــرة) (كــذلك يبــين االله لكــم الآيــات لعلكــم تتفكــرون   : (فــي قولــه تعــالى 

ذلك مثل القوم الذين كذبوا بآياتنا فاقـصص        : (ال تعالى ق: القصص القرآني للتفكر والعبرة   

) القصص لعلهم يتفكرون، ساء مثلاً القوم الذين كذبوا بآياتنـا وأنفـسهم كـانوا يظلمـون      

 ).١٧٧ – ١٧٦: الأعراف(

 واســـتجابة لهـــذه التوجيهـــات القرآنيـــة كـــان للـــصحابة رضـــي االله عـــنهم أوفـــر حـــظ  

 الـصحابة  إن: (قـول ابـن تيميـة رحمـه االله تعـالى         وأعظم نـصيب مـن تـدبر القـرآن الكـريم ، ي            

 فحصل لهم الفهم التام والعلم الـصحيح ومـن          ،شاهدوا القرآن والأحوال التي اختصوا بها     

 وليفتش في نفـسه  ، فيلنظر ما في القرآن من غايات وتطلعات       ،أراد العيش مع آيات القرآن    

لتطلعـات فـيمن باشـرها مـن         وليتأمل وصـف االله لتلـك ا       ،عن واقع تلك التطلعات في حياته     

 ، ومـا ينـشرح بـه صـدره    ، فمـن فعـل ذلـك فـسيجد الحكمـة البالغـة          ،الأنبياء والصالحين قبله  

ومـن جملـة تلـك التطلعـات       ،   وسـيدرك مـن المعـاني مـالم يدركـه قبـل            ،وما يزيد معه يقينـه    
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دبر فـي   لقـد أثمـر الت ـ  ،) ومعانـاة تثبـت الفئـة المؤمنـة علـى ديـن االله      ،دعوة النـاس إلـى ديـن االله      

القرآن الكريم نتائج مذهلة في حياة المسلمين الذين كانوا يتلقونـه ليعملـوه فـي حيـاتهم          

سيــسهم وتتفاعــل بــه خلجــات نفوســهم فكانــت الشخــصية   احأفيخــالط مــشاعرهم و

 .)٢٠٠٨، علواني(المسلمة السوية من أبرز ثمار التدبر في القرآن 

 : ما يليومنها  التدبر  بعض معينات)١٤٢٦(رُوشه ويذكر  

فـلا يكـون التـدبر عـابراً بـل عبـادة كـأي             ،   عقد العزم واستحـضار النيـة لتـدبر القـرآن          -١

حق على طلبة العلم بلـوغ  : "قال الشافعي، عبادة تلزمه النية المنعقدة المخلصة الله وحده      

غاية جهدهم في الاستذكار من علمه والصبر على كـل عـارض دون طلبـه وإخـلاص النيـة                    

فإنــه لا يــدرك إلا ،  علمــه نــصاً واســتنباطاً والرغبــة إلــى االله فــي العــون عليــهالله فــي اســتدراك

 ". بعونه

: يقــول ابـن القــيم ، هـا أ اعتبـار الإنـسان نفــسه هـو المخاطــب بآيـات القـرآن التــي يقر     -٢

أكثر الناس لا يشعرون بدخول الواقع تحته وتضمنه له ويظنونه في نوع وفي قوم قد خلو        "

ولعمـر االله إن    ،  وهذا هو الذي يحول بين القلب وبين فهـم القـرآن          ،  رثامن قبل ولم يعقبوا وا    

كــان أولئــك قــد خلــو فقــد ورثهــم مــن هــو مــثلهم أو شــر مــنهم أو دونهــم وتنــاول القــرآن     

 " .من بلغه القرآن فكأنما كلمه االله: "وقال محمد بن كعب، "كتناوله لأولئك

يبــين االله لكــم الآيــات لعلكــم    كــذلك : " فقــد قــال االله تعــالى  : نفــراد والتفكــر الا -٣

ــى التفكــر      : " ويقــول الحــسن البــصري  ، "تتفكــرون مــازال أهــل العلــم يعــودون بالتــذكر عل

 ."وبالتفكر على التذكر ويناطقون القلوب حتى نطقت بالحكمة

قـال ابـن مـسعود      :  محاولة التطبيق الفوري للأوامـر والانتهـاء الفـوري عـن النـواهي             -٤ 

والـذي نفـسي بيـده إن حـق الـتلاوة أن يحـل حلالـه        : قـال " حـق تلاوتـه   يتلونه  : "في قوله تعالى  

ــه االله أويحــرم حرامــه ويقــر  قــد ذكــر االله تعــالى فــي كتابــه الكــريم علامــات     ، و"ه كمــا أنزل
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وصــفات تــصف حقيقــة تــدبر القــرآن وتوضــحه بجــلاء ومنهــا اجتمــاع القلــب والفكــر حــين      

زيـادة  ، وزيـادة الخـشوع  ، ومـن خـشية االله  البكـاء  ، و وتعظيماً القراءة، ودليله التوقف تعجباً   

 مـن االله تعـالى ثـم        القشعريرة خوفـاً  ،  الفرح والاستبشار ، و الإيمان، والتكرار العفوي للآيات   

 ). ١٤٢٥،اللاحم ( الله عز وجل السجود تعظيماً، وغلبة الرجاء والسكينة

 دة معـان تـدل علـى ع ـ  ) د ب ر(صـلية لمـادة     ن المـادة الأ   أوبالنظر إلـى معـاجم اللغـة نجـد          

الــذهاب والانــصراف، مــؤخرة الــشيئ، النظــر فــي عواقــب الأمــور وأواخرهــا، التقــاطع      :منهــا

 خاصـة مـن دبـر الكعبـة، الحـرث، التطفيـل، الفلـي،               حوالهجران، التجاوز، التتبع والتعقب، ري ـ    

  تعـالى  يقـول ابـن القـيم رحمـه االله        ، وفـي مفهـوم التـدبر        )١٤٢٩ ،   العطوي(. الاقتداح والتعقل 

 الكلام أن ينظر فـي أولـه وآخـره ثـم يعيـد النظـر مـرة بعـد مـرة ولهـذا جـاء علـى بنـاء                وتدبر"

 والتدبر يعني التأمل والتفكـر والتبـصر الـشامل المـؤدي          ،"التفعل كالتجرع والتفهم والتبين   

لفاظ مع الانتفاع بالعظة والظفر بالفكرة وأن فقـة         إلى الوصول للطيف الخطاب ودلالات الأ     

صر بالمحــددات المعينــة علــى ذلــك التــدبر مــن مــداخل مناهجيــة وشــروط   التــدبر يعنــي التبــ

 ).ت.العتربي، د (اجرائية

يقــول أبــو الهــلال العــسكري أن الفــرق بــين التــدبر والتفكــر أن التــدبر تــصرف القلــب    و

 الـدلائل، أمـا النظـر فعمـاده المعاينـة      إلـى بالنظر في العواقب والتفكـر تـصرف القلـب بـالنظر       

 القــدرة علــى إلــى التــدبر وكلاهمــا يوصــلا إلــىن وهــي أقــرب مــن التفكــر منــه داتهــا العــيأالتــي 

راد منـه التتبـع     والتأمل يدور حول التثبت والتلبث والانتظار ويختلف عن التدبر الـذي ي ُـ           ،  التدبر

 أمــا التفــسير فهــو مبنــي علــى الكــشف والإبانــة والإيــضاح  ، غايــة المقــصدإلــىحتــى الوصــول 

 ويبحــث التأويــل فيمــا ،ة مــثلاً أمــا التــدبر فهــو لطيــف عميــقويكــون لــه مرتكــز محــدد كاللغــ

 التدبر لاشتراكهما فـي الوصـول إلـى الغايـة     إلىيؤول اليه الشيئ، وبذلك فهو أقرب المعاني      

 وبـذلك يكـون   ،والمآل لكن قد يكون في التأويل من الخفـاء فـي الدلالـة مـا لـيس فـي التـدبر                  
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تماع الكلمتين في دلالة المآل والعاقبة مع فـروق  أقرب المرادفات إلى التدبر هو التأويل لاج      

التفكر الشامل الواصل إلى أواخـر دلالات الكلـم ومراميـه    ":التدبر هوف، في الوضوح والخفاء  

ــا، ثـــم    وأصـــل التـــدبر، )١٤٣٠الميـــداني،(" البعيـــدة ــار الأمـــور وعواقبهـ التأمـــل والنظـــر فـــي إدبـ

سوابقه، أو لواحقه    أو ء وأجزائه  في حقيقة الشي   استعمل في كل تأمل،سواء كان نظراً     

  )١٤٢٥،رمضان (تأمل معانيه وتبصر ما فيه : فمعنى تدبر القرآن

وهــو العلــم بمعنــى الكــلام، : الفهــم: )ت.العتربــي، د( ومــن المفــردات المتعلقــة بالتــدبر 

: الفكـر وتكامـل الكـلام،    وهـي   : البـصيرة   ووهو العلم بمقتـضى الكـلام علـى تأولـه،           : الفقهو

اســتعمال وهــو : التفكــرور معــرفتين فــي القلــب ليــستثمر منهمــا معرفــة ثالثــة،  هــو إحــضاو

وهــو : التأمــلومــن الــذكر وهــو ضــد النــسيان، : التــذكروالفكــرة فــي ذلــك وإحــضارها عنــده، 

مراجعة للنظر كرة بعد كـرة، حتـى يتجلـى لـه، وينكـشف لقلبـه، وتحـديق نـاظر القلـب إلـى             

وهو من العبور؛ لأنه يعبر منه إلـى غيـره،       : الاعتبارومعانيه، وجمع الفكر على تدبره وتعقله،       

وهـي إيـذاناً بـأن هـذا العمـل قـد صـار        : عبرةوالفيعبر من ذلك الذي فكر فيه إلى معرفة ثالثة،       

آل  ()إِنَّ فِـي ذَلِـكَ لعَبِْـرَةً لِـأُولِي الْأبَْـصَارِ          : (حالاً لصاحبه، يعبر منه إلـى المقـصود بـه، قـال تعـالى               

ــرَةً لِمَــنْ يَخْــشَى (: ، وقــال تعــالى) ١٣ةمــن الآيــ: عمــران أمــا ، ) ٢٦:النازعـــات ()إِنَّ فِــي ذَلِــكَ لعَبِْ

، الزرعي(هو استفعال من التبصّر، وهو تبين الأمر وانكشافة وتجليه للبصيرة           ف: الاستبصار

 ).ت.د

ــ  أن تــدبر القــرآن يــشمل معرفــة معــاني : ستفاد مــن كــلام العلمــاء فــي معنــى التــدبرويُ

ــا الألفـــاظ، ــراد منهـ ــا يـ ــره،    ، و ومـ ــه، وتحـــرك القلـــب ببـــشائره وزواجـ ــار العقـــل بحججـ اعتبـ

بلـــوغ منزلـــة المتـــدبرين للقـــرآن ول ،)١٤٢٣،الـــسنيدي(الخـــضوع لأوامـــره ، واليقـــين بأخبـــاره و

خـلاص والـذوق   فهـم اللغـة والإ  : ركـان أالكريم وللوقوف على مـدى بلاغتـه واعجـازه ثلاثـة            

وقـال  ، ) ٤٠:النـور (من لم يجعل االله له نور فما له من نـور  و: قال تعالى) ١٤٣٠،العايد(السليم  
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واالله يقـول   : وقـال عـز وجـل       ،  ) ١٢١:البقـرة (الذين اتيناهم الكتـاب يتلونـه حـق تلاوتـه           : تعالى

 ).٤: الاحزاب(الحق وهو يهدي السبيل 

، ويمكــن هنــسان عــن نعمــة فهــم القــرآن وتــدبر     وتوجــد صــوارف كثيــرة تــصرف الإ    

القـرآن الكـريم إلـى صـوارف نابعـة مـن ذات الكيـان الإنـساني سـواء                  تصنيف صوارف فهم    

وصــوارف ناجمــة عــن البيئــة المحيطــة بــالفرد ثقافيــة  ، منهــا العقديــة والنفــسية والمعرفيــة

 ).١٩٨٦، حرب (كانت أو اجتماعية أو علمية أو سياسية أو غير ذلك 

قد كالكفر والنفاق و   فيمكن أن تكون عقائدية   :  أما الصوارف المنبثقة من الفرد ذاته     

أمــا ، ربمــا ينبثقــان عــن عقيــدة وإقــرار لحــق الفــسق والظلــم بالــصوارف العقديــة لكونهمــاأُ

ــة   ــصوارف النفــسية والخلقي ــدرج تحــت       ال فالجــامع المــشترك لهــا المعاصــي بأنواعهــا وين

 وكراهيــة ،وحــب الــدنيا، كالحــسد :بعــض الأخــلاق الذميمــة  الــصوارف النفــسية والخلقيــة 

ــق ــت،الحـ ــب،هزاء والاسـ ــه   ، والعجـ ــالى وعبادتـ ــات االله تعـ ــن آيـ ــر عـ ــصوارف  ، والكبـ ــر الـ  وآخـ

 .المتعلقة بالفرد ذاته هي الصوارف المعرفية والمنهجية

ولا ، فالقــارئ للقــرآن هنــا لا يــصرفه عــن فهــم القــرآن صــارف عقائــدي كــالكفر والنفــاق 

ديــة الماوالجهــل ك ،وإنمــا الــصارف هنــا معرفــي ، صــارف نفــسي أخلاقــي كالحــسد والكبــر  

 ولا  ،والغلو في الدين والتشدد فيه وكذلك الجـدل المـذموم الـذي لا يـستند إلـى علـم وفهـم                    

شك أن هذه الصوارف الفردية عن فهم القرآن الكريم تؤدي في النهايـة إلـى هجـر القـرآن       

 . والعلاج من هذه الصوارف الفردية يكمن بأضدادها،بكل صوره وأشكاله

 فهـي كثيـرة   ،مـن الفـرد ذاتـه   تنبـع  لا  وة المحيطـة بـالفرد       وأما الصوارف النابعة من البيئ    

ــة  ومنهــا  :ومتنوعــة ــة الثقافيــة والتعليمي ــوم اللغــة العربيــة      ،البيئ ــشديد فــي عل  والــضعف ال

 وأخـذ مـا يـروق وتـرك مـا لا      ، وتجزئـة القـرآن إلـى فقـرات      ،كالنحو والصرف والبلاغة وغيرهـا    

وعـلاج ذلـك لا يكـون إلا بإيجـاد         ،فة وتفسير القرآن الكـريم بـبعض الروايـات الـضعي          ،يروق
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 والاهتمام بالـسياق    ، تقوم على شمولية النظرة لكتاب االله تعالى       ،مرجعية للقرآن الكريم  

بالإضـــافة إلـــى الاهتمـــام باللغـــة العربيـــة  ، الـــواقعي والتفـــسير الموضـــوعي للقـــرآن الكـــريم 

قــد يكــون   و،وعلومهــا والرجــوع إلــى الــسنة الــصحيحة فــي تفــسير القــرآن حــين وجودهــا     

التقليــد الأعمــى للآبــاء  ك ،الــصارف عــن فهــم القــرآن الكــريم البيئــة الاجتماعيــة والفكريــة  

 والتعــصب المــذهبي  ، والتــأثر بالأشــخاص الــذي يــصل إلــى حــد التبعيــة المفرطــة      ،والأجــداد

 وكــذلك الرجــل الإمعــة الــذي يميــل مــع الــريح حيــث مالــت    ،العقــدي أو الفقهــي أو الفكــري 

كمـا  ، ة بالأب والأم والأقارب مـن صـوارف فهـم القـرآن الاجتماعي ـ    مثلاًوربما يكون البيت م  

 أو اقتـرن بأصـدقاء مـن هـذا النـوع وتلـك        ،لو نشأ الولد علـى الكـذب والفـسق وسـوء الخلـق            

إلـى جانـب تقـديس      ،  عـلام صـادق   إويكمن علاج ذلك بتوفير بيئة أسرية صـالحة و        ،  الصفات

ــسنة  ــدبر     ،القــرآن وال ــى الت ــدريب العقــل عل نــشغال بكــم  ولا يخفــى دور الإ، والتفكــر مــع ت

عـد عـن التـدبر، وجهـل لغـة القـرآن وانتـشار العاميـة، واهمـال التربيـة القرآنيـة                 المقروء، والبُ 

ــدارس، والإلأ ــال المـ ــوب،    طفـ ــذنوب، ومـــوت القلـ ــرة المعاصـــي والـ ــرآن لكثـ عـــراض عـــن القـ

 ).٢٠١١، الخالدي(وطغيان المادة، وهجر القران الكريم 

 :قة الدراسات الساب
 : يتناول الباحث الدراسات السابقة للبحث الحالي من خلال المحاور التالية

دراســــات تناولــــت توظيــــف آيــــات القــــرآن الكــــريم فــــي تنميــــة بعــــض الاتجاهــــات    -

 .والمهارات الأكاديمية

 . دراسات تناولت فعالية الذات الأكاديمية-

 .  دراسات تناولت تنمية وتعديل الاتجاهات نحو علم النفس-

 .  دراسات تناولت التوجية والتأصيل الإسلامي لعلم النفس -
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دراسات تناولت توظيف القرآن الكريم في تنمية بعض الاتجاهات والمهارات          :  أولاً
 : الأكاديمية

توظيــف القــرآن الكــريم فــي تنميــة بعــض الاتجاهــات   تعــددت الدراســات التــي تناولــت  

ففي دراسـة    التاريخية والوصفية والتجريبية،  ، كما تنوعت مناهجها     والمهارات الأكاديمية 

قوة تأثير القرآن الكريم في دراسـة اللغـة العربيـة أثنـاء             على  ) ١٤٠٢( الحجيلى   تاريخية أكد 

عن أثـر دراسـة القـرآن    ) ١٤١١(ول للهجرة، كما كشفت دراسة المغامس    القرون الثلاث الأُ  

سـرع بديهـة، وأقـوى ذاكـرة     الكريم وحفظه في تقوية الـذاكرة، فحـافظ القـرآن الكـريم أ      

ــره، ويمكــن توظيــف القــرآن الكــريم فــي تنميــة مهــارات القــراءة والكتابــة ، كمــا          مــن غي

 تفــوق طالبــات مــدارس تحفــيظ القــرآن علــى طالبــات    إلــى) ١٤١١(اركنــدي ي دراســة توصــلت

فقـد خلـصت   ) ١٤١٤(ما دراسة الغامدي أ ،مدارس التعليم العام في مهارتي القراءة والإملاء    

فعاليــة التــدريس بالآيــات القرآنيــة الكونيــة علــى التحــصيل الدراســي لوحــدة مــن مقــرر     إلــى

ــة أفــضل مــن          ــاني المتوســط، حيــث كــان تحــصيل المجموعــة التجريبي ــوم بالــصف الث العل

إلــى وجــود علاقــة قويــة بــين مــدى    ) ١٩٩١(وتوصــلت دراســة العقــيلان  ، المجموعــة الــضابطة

ء التلاميــذ لمهــارتي القــراءة الجهريــة وفهــم   حفــظ القــرآن الكــريم وتلاوتــه، ومــستوى أدا  

 .المقروء

ــة    ــت دراسـ ــي اوأثبتـ ــى     ) ١٩٩٢(لعريفـ ــذ علـ ــساعد التلاميـ ــريم يـ ــرآن الكـ ــظ القـ أن حفـ

ــة     ــسايح   ، التحــصيل اللغــوي فــي مجــال القواعــد النحوي فقــد أظهــرت  ) ١٩٩٤(أمــا دراســة ال

الجهريـة، ووجـود    فعالية تدريب التلاميذ علـى أحكـام التجويـد فـي تنميـة مهـارات القـراءة                  

علاقـة ارتباطيــة موجبــة بـين تحــسن مــستوى الطـلاب فــي تــلاوة القـرآن بأحكــام التجويــد،     

وجـــود ) ١٩٩٤(وأظهـــرت دراســـة الـــسويدى ، وتحـــسن مهـــارات القـــراءة الجهريـــة لـــديهم

ــلاوة القــرآن           ــين ت ــين حفــظ القــرآن الكــريم والقــراءة الجهريــة، وب ــة قويــة ب علاقــة إيجابي

رية، وكذلك بـين حفـظ القـرآن الكـريم والقـدرة علـى الكتابـة لـدى                  الكريم والقراءة الجه  
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عن تفـوق تلميـذات مـدارس تحفـيظ القـرآن           ) ١٩٩٥(وكشفت دراسة عوض    ،  أفراد العينة 

الكــريم علــى تلميــذات مــدارس التعلــيم العــام فــي مهــارات التعبيــر الكتــابي، ومهــارات           

 أعلـى مـن تلميـذات التعلـيم         التحرير العربي، والقراءة الـشفوية، وحـصولهن علـى تقـديرات          

 .العام في جميع الاختبارات

إلى التـأثير الإيجـابي لحفـظ القـرآن الكـريم           ) ١٤١٥(توصلت نتائج دراسة المغامس   قد  و 

أن حفظ القرآن الكـريم     ) ١٩٩٩(أظهرت دراسة ثابت    ، و على تعليم اللغة العربية للأجانب    

ة مــن حيــث الأداء والفهــم، حيــث ذو أثــر إيجــابي قــوي علــى تنميــة مهــارات القــراءة الجهريــ

أظهر الحافظين لعشرة أجزاء مستوى أفضل من الحافظين لجزء واحد فقط من القـرآن              

 أمــا دراســة الإدارة العامــة للبحــوث التربويــة بــوزارة ،الكــريم فــي القــراءة الجهريــة والفهــم

ــيم   ــة والتعلـ ــام    ) ١٤٢٣(التربيـ ــيم العـ ــين مـــستويات خريجـــي التعلـ ــة بـ ــدفت المقارنـ ــد هـ  فقـ

 -الريـاض : (وخريجي تحفظ القرآن الكـريم فـي اثنتـي عـشرة إدارة تعليميـة فـي المملكـة                  

 -ة الباح ـ - تبـوك  - محايـل عـسير    - بيشة - عسير - الشرقية - القصيم - جدة -الطائف

وقـــد ) ـهـــ١٤٢٠/١٤٢١-١٤١٩/١٤٢٠ -١٤١٨/١٤١٩(فـــي ثلاثـــة أعـــوام دراســـية )  صـــبيا-جـــازان

وأشـارت دراسـة    ،  رآن الكـريم بوضـوح    أظهرت الدراسة تفـوق طـلاب مـدارس تحفـيظ الق ـ          

 تفوق تلميذات مدارس تحفيظ القرآن الكـريم علـى أقـرانهن بالمـدارس     إلى )٢٠٠٢(معلم 

 .العادية في أداء جميع مهارات الاستماع ومهارات القراءة الجهرية

فاعليــة اســتخدام الــشاهد القرآنــي فــي رفــع مــستوى   ) ٢٠٠٣( وأثبتــت دراســة العنــزى  

فعاليــة برنــامج ) ٢٠٠٥(  وكــذلك أثبتــت دراســة كــشكو،د اللغــة العربيــةالتلاميــذ فــي قواعــ

ملي فـي العلـوم لـدى    أتقني مقترح في ضوء الإعجـاز العلمـي بـالقرآن علـى تنميـة التفكيـر الت ـ           

ــزة    ــي بغـ ــع الاساسـ ــة الـــصف التاسـ ــى    ،طلبـ ــد الغنـ ــة عبـ ــا أثبتـــت دراسـ ــة ) ٢٠٠٥( كمـ فعاليـ

" الأرض والغـلاف الجـوى   "تـدريس وحـدة     استخدام الإعجاز العلمي في القرآن الكـريم فـي          
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في اكتـساب تلاميـذ الـصف الأول الإعـدادي بمدينـة المنيـا للمفـاهيم العلميـة والاتجـاه نحـو                      

فعاليـة تـدريس وحـدة مطـورة مـن مـادة            ) ٢٠٠٦( كما أثبتت دراسـة الـسنباني     ،  مادة العلوم 

ــة ا        ــة تحــصيل طلب ــسنة فــي تنمي ــاء متــضمنة الإعجــاز العلمــي للقــرآن وال لــصف الأول الأحي

فقـد توصـلت إلـى التـأثير        ) ٢٠٠٨(أما دراسة مـشدود     ،  الثانوي واتجاهاتهم نحو مادة الأحياء      

 .الإيجابي لإتقان التلاوة على مستوى مهارات القراءة الجهرية

 موجبـة دالـة بـين مقـدار         ةوجود علاقـة ارتباطي ـ   ) ٢٠٠٨( ومن أهم نتائج دراسة الصنيع      

 كمــا وُجــدت فــروق دالــة بــين      ،ى عينتــي الدراســة  الحفــظ ومــستوى الــصحة النفــسية لــد     

مرتفعـــي الحفـــظ ومنخفـــضي الحفـــظ مـــن طـــلاب وطالبـــات المعهـــد فـــي مـــستوى الـــصحة 

وكــشفت نتــائج دراســة النقيثــان  ، النفــسية بفــروق دالــة إحــصائياً لــصالح مرتفعــي الحفــظ   

قـرآن  عن فروق دالة احصائياً في مستويات الطمأنينة النفسية بين طلبة تحفـيظ ال            ) ١٤٣٠(

الكريم وكل من طلبة التعليم العام والتعليم الفنـي والتقنـي لـصالح طلبـة تحفـيظ القـرآن                   

إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين       )١٤٢٩( المــالكي  وتوصــلت دراســة ، الكــريم

متوسطي درجة الـسلوك الوجـداني لـدى تلاميـذ المجمـوعتين التجريبيـة والـضابطة لـصالح                   

 لاستخدام إستراتيجية الموعظة القرآنية فـي تنميـة الـسلوك          المجموعة التجريبية يرجع  

وأشـارت نتـائج    ،  الوجداني لدى تلاميذ الصف الـسادس الابتـدائي فـي مـادة التربيـة الإسـلامية               

وأوصـت  ر،  ممارسـة معلـم القـرآن الكـريم للتـدب         نـدرة   إلى  ) ٢٠٠٩( المنصوري   ؛دراسة الغيلي 

 معلمي القرآن عليهـا وإقامـة ملتقـى علمـي      بضرورة إدخال مقررات التدبر وتدريب    الدراسة  

فقــد توصــلت نتائجهــا إلــى فاعليــة البرنــامج القرآنــي   ) ٢٠١٠(أمــا دراســة أحمــد عــوض ، للتــدبر

تجاهات السلبية نحو القواعد النحوية لدى بعـض الطـلاب المعلمـين،          المقترح في تعديل الإ   

   .وبعض معلمي اللغة العربية
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 : تعقيب
القــــرآن الكــــريم فــــي تنميــــة الاتجاهــــات والمهــــارات  ممــــا ســــبق يتــــضح أن توظيــــف 

الأكاديمية تتمركز في نطـاق اللغـة العربيـة والعلـوم الطبيعيـة وبخاصـة الاحيـاء والفيزيـاء               

وذلك بحكم أن القرآن الكريم رسالة الـسماء ومعجـزة البيـان والإعجـاز النحـوي ومائـدة                  

عجــاز العلمــي فــي مجــالات  علمــاء اللغــة، كمــا أنــه زاخــر بالمعلومــات الكونيــة ومواضــع الإ   

فمــن الدراســات التــي تناولــت توظيــف القــرآن الكــريم فــي تنميــة   ، الفلــك والأحيــاء وغيرهــا

ــى     ــة دراســة الحجيل ، العريفــي ) ١٩٩١(، العقــيلان ) ١٤١١(، المغــامس ) ١٤٠٢(المهــارات اللغوي

) ١٩٩٩(ت  ، ثاب ـ ) ١٤١٥(، المغـامس  ) ١٩٩٥(، عوض   ) ١٩٩٤(، السويدى   ) ١٩٩٤(، السايح   )١٩٩٢(

ومـــن الدراســـات التـــي تناولـــت توظيـــف  ). ٢٠١٠(، عـــوض) ٢٠٠٨(، مـــشدود ) ٢٠٠٣(، العنـــزى 

القرآن الكريم فـي تنميـة الاتجاهـات العلميـة والمهـارات الأكاديميـة فـي العلـوم الطبيعيـة                 

وانفــردت ). ٢٠٠٦(، الــسنباني)٢٠٠٥(، عبــد الغنــى ) ٢٠٠٥(، كــشكو) ١٤١٤(الغامــدي  دراســة

مـستوى الـصحة النفـسية ، ودراسـة         ببدراسة علاقة مقـدار الحفـظ       ) ٢٠٠٨(دراسة الصنيع   

ــان  ــالكي    ) ١٤٣٠(النقيثـ ــة المـ ــسية، ودراسـ ــة النفـ ــة الحفـــظ بالطمأنينـ ــة ) ١٤٢٩(بعلاقـ بتنميـ

 دراسة الغيلـي،    أكدتبينما  ،  السلوك الوجداني باستخدام إستراتيجية الموعظة القرآنية     

ــدريب معلمــي القــرآن عليهــا وإقامــة     ضــرورة إدخــال مقــررات ال  ) ٢٠٠٩(المنــصوري  ــدبر وت ت

 . ملتقى علمي للتدبر

 : Academic Self-efficacyدراسات تناولت فعالية الذات الأكاديمية :  ثانياً
 Steven)روبـين & تناولت فعالية الذات الأكاديمية دراسة سـتيف التي دراسات من ال

&Robin ،ــوير وتقنـــين مقيـــاس فعاليـ ــالتـــي هـــدفت إلـــى   (١٩٨٨ ة الـــذات الأكاديميـــة  تطـ

(CASES)   ،                ،وقد أظهرت النتـائج صـدق المقيـاس وثباتـه وجـودة خصائـصه الـسيكومترية

عليـا  أكاديميـة   إلـى أن الحـصول علـى مـؤهلات           (١٩٩٠،  Bailey)وأشارت نتائج دراسـة بيلـي       

 البحـــث، أمـــا دراســـة روانـــد     الأكاديميـــة فـــي مجـــال  وفاعليـــة الـــذات  يزيـــد مـــن الدافعيـــة  
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(Raowand ،١٩٩٠)     ــصيل ــوبين ذوي التحـ ــراهقين الموهـ ــى أن المـ ــا إلـ ــلت نتائجهـ ــد توصـ  فقـ

المرتفع لديهم فاعلية ذات أكاديمية أدنى، وأن الذكور قد حـصلوا علـى فاعليـة ذات أعلـى                  

 (١٩٩٢، Anderman & Midgly)مقارنـة بالإناث،كمـا أشـارت دراسـة انـدرمان وميـدلجي       

يات المعرفيـة العميقـة، وأن الطـلاب ذوي      إلى ارتباط فاعليـة الـذات باسـتخدام الاسـتراتيج         

 .ولئك الذين يتجنبون المخاطرةأالمخاطرة الأكاديمية أظهروا فاعلية ذات مرتفعة عن 

 إلـى أن  (١٩٩٣، Gillespie & Hillman) وهيلمـان  باى وأشـارت نتـائج دراسـة جليـس    

لاب الــذكور أظهــروا تقــديرات منخفــضة لفعاليــة الــذات المهنيــة عــن الإناث،كمــا عبــر ط ــ     

التعليم العام عن توقعات فاعلية ذات بدرجـة مرتفعـة مقارنـة بطـلاب التعلـيم الخـاص أو           

وأشـارت  ،  طلاب التعلـيم البـديل، وأن القـرارات المهنيـة تختلـف بـاختلاف الوضـع التعليمـي                 

 أن الأثـر الكلـي للجـنس علـى فاعليـة الـذات المهنيـة         إلـى (١٩٩٣، Kelly) نتائج دراسة كيلي  

 جيــداً أكبــر مــن الجــنس فــي تفــسير الفاعليــة الذاتيــة  التخــصص كــان منبــأًكــان ضــئيلاً وأن

التـي هـدفت إلـى التعـرف علـى العلاقـة            ) ١٩٩٤( وكشفت نتائج دراسة أبو هاشـم        ،المدركة

بين فاعلية الذات واعطاء التغذية الراجعة عـن عـدم وجـود فـروق دالـة فـي فاعليـة الـذات                      

 ١٩٩٥ ( وآخـرون كما كشفت دراسة شل ،  ابطةالأكاديمية بين المجموعة التجريبية والض    

(Shell ،et al. ،        ــة بــين المــستوى الــصفي والمــستوى التحــصيلي فــي عــن وجــود فــروق دال

لم يوجد أي تفاعـل ذات تـأثيرات دافعيـة مهمـة علـى القـراءة والكتابـة                 فاعلية الذات بينما  

 .بين مستوى الصف والمستوى التحصيلي في فاعلية الذاتالعينة لدى 

عدم وجـود علاقـة بـين مـستوى فاعليـة الـذات          ) ١٩٩٦(بينت نتائج دراسة الزيات     كما   

الأكاديميــة والتخــصص الأكــاديمي لــدى الجنــسين، وعــدم وجــود أثــر للجــنس فــي تبــاين           

 أشـارت  (١٩٩٧,Lent et al) نيوآخـر  وفـي دراسـة لينـت    ،مستوى فاعلية الذات الأكاديمية

ت هامة فـي التنبـؤ بـالأداء الأكـاديمي، وأن مقيـاس             النتائج إلى أن فاعلية الذات ومفهوم الذا      
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مفهوم الذات أكثر كفاءة عندما يكون المعيار مؤشراً عاماً بينما يكـون مقيـاس فاعليـة              

  وآخــرونكــشفت دراســة جــونو ،فــضل فــي التنبــؤ بمجــال ومعــايير أداء محــددة أالــذات 

(John et al ،١٩٩٧) ى التحــصيلعــن وجــود ارتبــاط موجــب بــين فاعليــة الــذات ومــستو، 

 إلــى وجــود علاقــة Landine & Stewart)  (١٩٩٨,دراســة لانــدين وســتيوارتأشــارت و

 وبـين الدافعيـة ومتوسـط    بـين فعاليـة الـذات والمعـدل الأكـاديمي للطـلاب،       إيجابيـة قويـة  

 .ة وكذلك بين الكفاءة الذاتية والدافعي،درجات الطلاب

ــى أن    فقــد أشــارت نت (٢٠٠٠، Hanover)أمــا دراســة هــانوفر     ــر ائجهــا إل الجــنس متغي

يلعب دوراً أساسياً في تطـور فاعليـة الـذات وأن الاخـتلاف فـي الأسـاليب التـي يحـدث تغيـر                       

 ،بموجبهــا بــين الــذكور والإنــاث عبــر الــزمن يمكــن إرجاعهــا للــسلوك المــنمط جنــسياً          

 ) (٢٠٠٣، Miriamوتوصـلت نتـائج دراسـة ميريـام     ، وكذلك إلى الفروق في خـصائص الـذات  

ــاديين والمعرضـــين لخطـــر التـــسرب   إلـــى   وجـــود فـــروق دالـــة احـــصائياً بـــين مجمـــوعتي العـ

إلـى وجـود علاقـة      ) ٢٠٠٥( وتوصـلت دراسـة سـحلول        ، في فاعلية الـذات والدافعيـة      الدراسي

بــين فاعليــة الــذات ودافعيــة الإنجــاز الدراســي، ووجــود فــروق دالــة احــصائياً فــي مــستويات    

كما أشــارت نتــائج دراســة جــور  ،لدراســي المرتفعــةالدافعيــة لــصالح ذوي دافعيــة الإنجــاز ا 

)(Gore  ،ومخرجـات   إلى أن معتقـدات فعاليـة الـذات الأكاديميـة تتنبـأ بالنتـائج الكليـة                  ٢٠٠٦

ولكــن هــذه العلاقــة تعتمــد علــى توقيــت قيــاس المعتقــدات،    الــتعلم لــدى طــلاب الجامعــة،  

 .وأنواع المعتقدات وفعالية القياس، وطبيعة المعايير المستخدمة

 إلى وجـود    )(٢٠٠٦،  Griffiths كما أشارت نتائج التحليل البعدي في دراسة جريفثس         

فروق دالة احصائياً بين طالبات الجامعـة ذات المـستوى الاجتمـاعي الاقتـصادي المـنخفض                

 ؛ وأشـارت نتـائج دراسـة حمـدي      ،والمرتفع في معتقدات فعالية الذات الأكاديمية والمهنيـة       

 بــين متوســطي الــذكور والإنــاث علــى الدرجــة    دالــة احــصائياً روق إلــى وجــود ف ــ) ٢٠٠٦(داود 
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بعـــاد الفرعيـــة الـــسلوكية والمعرفيـــة    الأفـــي الكليـــة لمقيـــاس فاعليـــة الـــذات، وكـــذلك     

والانفعاليــة لــصالح الطلبــة الأقــل تــوتراً والأكثــر تــوتراً علــى مقيــاس فاعليــة الــذات كدرجــة    

ــدرجات الفرعيــة للأبعــاد الــسلوكية وال   ،كليــة ــصالح الطلبــة    وعلــى ال معرفيــة والانفعاليــة ل

إلى أهمية فعالية الـذات الأكاديميـة       ) ٢٠٠٦( عاشور   ،الأقل توتراً، وتوصلت دراسة حسانين    

 أهمية إستراتيجيات التعلم المـنظم ذاتيـا فـى    لكوكذ، وإرتباطها بالتخصصات الأكاديمية 

سهم فـى رفـع المـستوى     والحاجة إلى إعـداد بـرامج تدريبيـة ت ـ   ،الإرتقاء بالإنجاز  الأكاديمى   

احـصائياً  إلى وجود فروق دالة ) ٢٠٠٧(أشارت نتائج دراسة خالدي ، بينما الأكاديمى للطلاب 

عـزى  الجنس لصالح الإنـاث، وفـي فاعليـة الـذات تُ    متغير عزى لأثر  في مستوى فاعلية الذات تُ    

 .الجنس ونوع المدرسة لصالح الإناث في المدارس الأهليةمتغير للتفاعل بين 

 فروق دالة في دافعيـة الإنجـاز        عدم وجود إلى  ) ٢٠٠٩(قد أشارت نتائج دراسة سالم      و 

عــزى لمتغيـــري مــستوى فاعليـــة الــذات والفـــرع الأكــاديمي لـــدى طالبــات كليـــة      الدراســي تُ 

 ذات دلالـة  يـة  وجـود علاقـة ارتباط  إلـى ) ٢٠١٠(دراسـة المخلافـي   ، وتوصلت  عجلون الجامعية 

ــذات الأك    ــة الـ ــين فعاليـ ــصائية بـ ــصية    إحـ ــمات الشخـ ــة وبعـــض سـ ــات  (اديميـ ــآلف، والثبـ التـ

لـــدى طـــلاب الجامعـــة، ووجـــود فـــروق بـــين متوســـطات درجـــات فعاليـــة الـــذات   ) الانفعـــالي

متغير الجنس لـصالح    والأكاديمية وفقاً لمتغير التخصص لصالح طلبة التخصصات العلمية،         

أثبتــت ا  كــل منهمــا، كمــالإنـاث، كمــا أوضــحت النتــائج عـدم وجــود فــروق بــين متوسـطات   

 . الأكاديمية أن التقييم الذاتي ساهم في تعزيز فعالية الذات (٢٠١١، Taryn)دراسة تارين

 أن التسلط، والحـساسية للأخطـاء، والحاجـة         (٢٠١٢،  Ricci)أظهرت دراسة ريتشي    و

إلى الإعجاب ومفاهيم الكمال أثرت بشكل مباشر في فعالية الذات الأكاديمية المدركة            

لعــب التــرابط الاجتمــاعي دوراً هامــاً فــي تحديــد مــستوى فعاليــة الــذات     كمــا ، لــدى الطــلاب 

إلــى تميــز طــلاب المجموعـــة    ) ٢٠١١(ن يعيــسى وآخــر  وأشــارت نتــائج دراســة    ، الأكاديميــة 
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ــة      ــرانهم فـــى المجموعـ ــة عـــن أقـ ــة الجامعيـ ــتعلم فـــى المرحلـ التجريبيـــة ذوى صـــعوبات الـ

، عـن بُعـد  ديمى والاتجـاه نحـو الـتعلم    الضابطة في الأداء على مقياس الدافعية للإنجاز الأكا       

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية للإنجاز الأكاديمى والاتجاه نحو التعلم     

ــة      ــتعلم فــى المجموعــة التجريبي ــدى ذوى صــعوبات ال ، كمــا أشــارت  القيــاس التتبعــي فــي ل

دوراً هامــاً فــي ن فعاليــة الــذات تلعــب أ  إلــى(٢٠١٢، Putwain et.al)وآخــرون  دراســة بتــوين

 .الأفضل الحفاظ على الاتجاهات الدراسية والأداء الأكاديمي

 أن إلـــى (٢٠١٣، Tabancalı & Çelik) ككمـــا توصـــلت دراســـة تابانكـــالي وشـــيلي  

 لـدى المعلمـين، ولـم توجـد فـروق           مرتفـع معتقدات فعالية الـذات الأكاديميـة ذات مـستوى          

الـتعلم الفعـال    : فـي أبعـاد   احـصائياً   وق دالة   جدت فر ولكن وُ ،   للجنس أو التوظيف   دالة وفقاً 

عـد البيئـة الـصفية      للتخصـصات لـصالح ذوي العلـوم الاجتماعيـة، وبُ          والعملية التعليميـة وفقـاً    

 كمـا توصـلت نتـائج    ، فأقـل عامـاً عـشرين  ال ذويكفاءة الـذات الأكاديميـة لـصالح      ويجابية  الإ

ستخدام الألعـاب التعليميـة   إلى فعالية ا  (٢٠١٣، Grady & Vest) دراسة جرادي وفيست

ــزه      ــتعلم وتعزي ــة اتجاهــات الطــلاب نحــو ال ــي   ، فــي تنمي ــائج دراســة ل  وجــون &وتوصــلت نت

(Lee& Jeon ،٢٠١٥)     خـصوصا الثقـة بـالنفس   (  إلى أن معتقـدات فعاليـة الـذات الأكاديميـة (

 لـدى طـلاب مدرسـة    "Academic burnout"كان لها أكبر الأثر على الاحتراق  الأكاديمي 

ن مــــستوى فعاليــــة الــــذات أإلــــى ) ٢٠١٦، Jacquez(كمــــا توصــــلت دراســــة جــــاكويز ،بالط

ــة بمــستوى         ــدى طــلاب جامعــة مكــسيكو كانــت متوســطة مقارن الأكاديميــة المدركــة ل

 .   وُجدت علاقة ذات دلالة إحصائية بين المتغيرين وقدمعتدل من الضغوط المدركة

 : تعقيب
قة التي تناولت فعالية الذات الأكاديمية      مما سبق يتضح تباين أهداف الدراسات الساب      

ــذات الأكاديميــة والتحــصيل والإنجــاز         ــة احــصائياً بــين فعاليــة ال ،فقــد تأكــدت العلاقــة الدال
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 Lent) الدراسي والأداء والمعدل الأكاديمي في عديد من الدراسات السابقة ومنها دراسة

et al,ودراسـة  (١٩٩٧ ، (John et al ،١٩٩٧) ١٩٩٨,، ودراسـة)  (Landine & Stewart ،

 وفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين فـي     ،)٢٠٠٥(سحلول  ودراسة   ،   ٢٠٠٦،  Gore)(دراسة  و

 تفــوق الــذكور مقارنــة   إلــى )(١٩٩٠,Raowandفعاليــة الــذات الأكاديميــة أشــارت دراســة     

) ٢٠٠٧(دراسـة خالـدي   و (١٩٩٣، Gillespie & Hillman)بالإنـاث، بينمـا كـشفت دراسـة     

،  (٢٠٠٠,Hanover)، (١٩٩٣، Kelly)نــاث علــى الــذكور، كمــا أشــارت دراســة عـن تفــوق الإ 

بينمـــا ، إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة بـــين متوســـطي الـــذكور والإنـــاث ) ٢٠٠٦(حمـــدي، داود 

لجنس في تباين مـستوى فاعليـة   متغير ا عدم وجود أثر ل   إلى) ١٩٩٦(أشارت دراسة الزيات    

الية الذات الأكاديمية وكل مـن اعطـاء التغذيـة          ولم توجد علاقة بين فع    ،  الذات الأكاديمية 

، )١٩٩٦(والتخــصص الاكــاديمي فــي دراســة الزيــات ) ١٩٩٤(الراجعــة فــي دراســة أبــو هاشــم 

 بينمــــا وُجــــدت علاقــــة بــــين فعاليــــة الــــذات  ،(٢٠١١، Taryn)التقيــــيم الــــذاتي فــــي دراســــة  و

صص الأكـاديمي   والتخ ـ،(١٩٩٧,Lent et al)الأكاديمية وكل من مفهوم الذات في دراسة 

 ،)٢٠٠٧(فـي دراسـة خالـدي       ) هليـة الأ(، ونوع المدرسـة     )٢٠٠٦(عاشور  ،  في دراسة حسانين  

التـسلط، والحـساسية للأخطـاء، والحاجـة إلـى الإعجـاب ومفـاهيم              ، و والترابط الاجتمـاعي  

، .Putwain et.al)الاتجاهــات الدراســية فــي دراســة  و ، (٢٠١٢، Ricci)الكمــال فــي دراســة 

٢٠١٢) . 

 : دراسات تناولت الاتجاهات نحو علم النفس: ثاً ثال
الوالديـة نحـو    أن البنات أكثر ادراكاً لاتجاهات) ١٩٩٠(أسفرت نتائج دراسة أبو شهية     

 أما الذكور فكانوا أكثـر ادراكـاً للاتجاهـات الوالديـة نحـو التربيـة                ة،التربية الايمانية والخلقي  

بـين الجنـسين فـى الاتجـاه نحـو التربيـة            ولـم تلاحـظ فـروق       ،  الجسمية والنفـسية والعقليـة    

مهـــات المحجبـــات أكثـــر اتجاهـــاً نحـــو تربيـــة الطفـــل مـــن منظـــور وكانـــت الأ، الاجتماعيـــة
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فقـد توصـلت إلـى وجـود     ) ١٩٩٦( أمـا دراسـة الربيعـة      ،مهـات غيـر المحجبـات     سلامي عـن الأ   إ

لنفـسي   بـين الطـلاب والطالبـات فـي اتجاهـاتهم نحـو مهنـة الأخـصائي ا                 اً إحـصائي  دالةفروق  

 وبين طلاب السنوات الدراسية المختلفة في اتجاهاتهم نحو       ،الإكلينيكي لصالح الطالبات  

 ولا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين الطــلاب    ،مهنــة الأخــصائي النفــسي الإكلينيكــي  

ــة الأخـــصائي النفـــسي      ــو مهنـ ــاتهم نحـ ــزوجين فـــي اتجاهـ ــر المتـ ــزوجين والطـــلاب غيـ المتـ

 .الإكلينيكي

أن اتجاهات الطلبـة الـذين درسـوا علـم الـنفس أو      ) ١٩٩٧(اسة كمال  كما أوضحت در  

كمـا  ، لديهم الرغبة في دراسته أو قرأوا كتباً في علم النفس أقوى من اتجاهات أضدادهم            

واتجاهـات  ،  كانت اتجاهـات الإنـاث نحـو علـم الـنفس أكثـر إيجابيـة مـن اتجاهـات الـذكور                    

كما ،هـــات طلبـــة التخصـــصات العلميـــة طلبـــة التخصـــصات الأدبيـــة أكثـــر إيجابيـــة مـــن اتجا 

إلــى نمــو اتجاهــات الطــلاب نحــو  ) ١٩٩٨، Ray & Joan(توصــلت نتــائج دراســة راى وجــون 

فقـــد ) ٢٠٠٤( المعمـــري ؛أمـــا دراســـة كـــاظم، لكترونيـــةمـــصادر المعلومـــات الإالـــتعلم مـــن 

اتجاهات طلبة جامعة السلطان قابوس نحو علم النفس كانـت ايجابيـة            كشفت عن أن    

 . العوامل ذات العلاقة بمستوى هذه الاتجاهات هو المقررات النفسيةوكان أهم

 اعتقــاد العينــة عمومــاً أن العــلاج  إلــى، Sharp)  (٢٠٠٦وأشــارت نتــائج دراســة شــارب  

الفردي وجهاً لوجه أكثر فائـدة مـن جميـع أنـواع العـلاج الأخـرى، وأنـه الأكثـر شـيوعاً كمـا                 

قــل فائــدة، وتمثلــت أهــم العوامــل التــي تــؤثر علــى  صُــنف العــلاج القــائم علــى الإنترنــت بأنــه أ 

مدى اعتقـاد المـشاركين لفائـدة العـلاج فـي      : اختيار العلاج من وجهة نظر المشاركين في     

 أمــا ،الــشعور بالراحــة أثنــاء العــلاج وخبــرة المعــالج، ومــساعدتهم علــى حــل مــشكلتهم،  

ي والاسـتنتاج الـذاتي    بحث دور الإخفاء الذاتإلى فقد هدفت (٢٠٠٧، Omori)دراسة أوماري   

طالـب  ) ٢١٤(حيث طُبـق اسـتبيان علـى     ،  تجاه نحو الخدمات النفسية المهنية    الثقافي في الإ  
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وأســفرت نتــائج تحلــيلات الانحــدار المتعــدد ارتبــاط الاســتنتاج الــذاتي   ، بالجامعــات اليابانيــة

بكــل مــن  بينمــا تنبــأ الإخفــاء الــذاتي    ، بــالتنبؤ بــالاعتراف بالحاجــة إلــى الخــدمات النفــسية     

 .صمة العار الشخصيةوالانفتاح والتسامح و

ن اتجاهــات طلبــة جامعــة مؤتــه نحــو علــم الــنفس  أ) ٢٠٠٧(أثبتــت دراســة المحاميــد  و

وتــشير ، كثــر ايجابيــة مــن الــذكورأنــاث كانــت ايجابيــة بــشكل عــام وكانــت اتجاهــات الإ 

حة النفسية   إلى أن المفاهيم الخاطئة عن علم النفس والص        (٢٠٠٨،  Reiko)دراسة ريكو   

ــدد  ــائج البحــوث مــن الواضــح أن المعرفــة عــن علــم الــنفس       ،يمكــن أن تتب  واســتناداً إلــى نت

والصحة النفسية بين عامة الناس محدودة جداً كما تسود المفاهيم الخاطئـة لـدى طـلاب           

 وينبغــي اتخــاذ خطــوات لتحــسين فهــم الجمهــور واتجاهــاتهم ومنهــا   ،علــم الــنفس أيــضاً

شر معلومــات دقيقــة عــن طريــق وســائل الإعــلام، التــي كانــت     عــرض صــورة إيجابيــة، ون ــ 

 .تصنف على أنها المصدر الرئيسي للحصول على معلومات حول علم النفس

أن اتجاهـات طـلاب الإرشـاد النفـسي         ) ٢٠٠٨(وقد أظهرت نتائج دراسـة أبـو مـصطفى           

د فـروق   كما أظهرت نتائج الدراسة أنه لا توج       ،نحو محاور مقياس موضع الدراسة إيجابية     

النوع : دالة إحصائياً بين اتجاهات طلاب الإرشاد النفسي نحو اختصاصهم ؛ تبعاً لمتغيرات

فـي حـين وجـدت فـروق معنويـة فـي        الاجتماعي، والمستوى الدراسي، والمعـدل التراكمـي،     

محور الاتجاه نحو الإرشاد النفسي كمهنة؛ تبعاً لمتغيـر المـستوى الدراسـي لـصالح طـلاب                 

إلــى الكــشف عــن دور اســـتراتيجية    ) ٢٠٠٨(وقــد هــدفت دراســـة فــراج    ،  يالمــستوى الثــان  

الــتعلم التعــاونى فــى تنميــة مهــارات حــل المــشكلات والاتجــاه نحــو دراســة علــم الــنفس،  

وتوصــلت نتائجهــا إلــى وجــود فــروق دالــة بــين المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الــضابطة    

 .لصالح المجموعة التجريبية
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 تقيـيم  إلـى فقـد هـدفت    (٢٠٠٩ .Vendramini et al)ن يوآخـر  أمـا دراسـة فينـدراميني    

حــصاء، والأداء الأكــاديمي، وادراك الــذات فــي مجــال اتجاهــات طــلاب علــم الــنفس نحــو الإ

علـــم الـــنفس وقـــد أظهـــر الطـــلاب  بقـــسم طالـــب ) ٣٦١(الإحـــصاء وذلـــك علـــى عينـــة مـــن  

 بـين الاتجاهـات     كما لوحظ وجـود علاقـة طرديـة دالـة         ،  اتجاهات أكثر سلبية نحو الاحصاء    

  أظهـر  (٢٠١٠   ، .Sinatra ،et al)، وفـي دراسـة سـيناترا    دراك الـذات إوالأداء الأكـاديمي و 

يُعــد منبــأً الانفتــاح علــى التغييــر والاســتعداد للتفكيــر بعمــق فــي القــضايا  أن نمــوذج المــسار 

لبحـث أن  يوضـح هـذا ا  ، و ستعداد لاتخـاذ الإجـراءات اللازمـة      والا لاتجاهاتتغير ا جيداً لتوقع   

 ،مقنع لديه القدرة على تشجيع التغيير حول القضايا الاجتماعية والعلمية المعقدةالالنص 

 أن اتجاهـات طـلاب التربيـة الخاصـة     إلـى فقد توصـلت  ) ٢٠١١(طشطوش ؛ أما دراسة خزاعلة 

جدت فروق تعُزي للمـستوى الدراسـي لـصالح طـلاب      ت ايجابية، كما وُ   ننحو تخصصهم كا  

وجود فروق تعُزي للتخصص في الثانوية العامة أو فـي       ، ولم يلاحظ    الرابعالمستوى الثالث و  

إلـى أهميـة   ) ٢٠١٢، .Khan et al( وتـشير نتـائج دراسـة خـان وآخـرون      ،المـستوى التحـصيلي  

أن كلا مـن الطـلاب والطالبـات    الممارسة والأنشطة في بناء وتغيير الاتجاهات، حيث وُجد    

نــشطة البدنيــة مــن خــلال المــشاركة فــي الأنــشطة   قــد أظهــروا اتجاهــات إيجابيــة نحــو الأ 

 . البدنية، مدفوعة بالبحث عن الإثارة لدى البنين

 : تعقيب
الوالديــة  يتــضح مــن الدراســات الــسابقة أن البنــات أكثــر ادراكــاً مــن الــذكور لاتجاهــات

وأقــوى اتجاهــاً نحــو علــم الــنفس ونحــو   ) ١٩٩٠أبوشــهية،(نحــو التربيــة الايمانيــة والخلقيــة  

كمـا أن الأمهـات المحجبـات أكثـر         ،  )١٩٩٦ الربيعـة، (الأخـصائي النفـسي الإكلينيكـي       مهنة  

ــو تربيـــــة الطفـــــل مـــــن منظـــــور اســـــلامي عـــــن الأ    ــاً نحـــ ــر المحجبـــــات  اتجاهـــ مهـــــات غيـــ

وكانـــت اتجاهـــات الـــذين درســـوا علـــم الـــنفس أو لـــديهم الرغبـــة فـــي   ، ) ١٩٩٠أبوشـــهية،(
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دهم واتجاهــات طلبــة التخصــصات دراســته أو قــرأوا كتبــاً فــي علــم الــنفس أقــوى مــن أضــدا 

ــة     ــر إيجابيــــة مــــن اتجاهــــات طلبــــة التخصــــصات العلميــ ــال،(الأدبيــــة أكثــ وأن ، ) ١٩٩٧كمــ

مـن جميـع أنـواع العـلاج     أقـوى  العلاج الفردي وجهاً لوجـه  الاتجاهات الإيجابية للطلاب نحو   

 كما لوحظ،  (٢٠٠٦,Sharp) صنُف العلاج القائم على الإنترنت بأنه أقل فائدة، بينماالأخرى

 ،  (٢٠٠٧,Omori)عتراف بالحاجة إلى الخدمات النفسية      ارتباط الاستنتاج الذاتي بالتنبؤ بالإ    

ــدد        ــصحة النفــسية يمكــن أن تتب ــم الــنفس وال ــة عــن عل  Reiko) وأن المفــاهيم الخاطئ

M.,ويمكــن تنميــة الاتجاهــات نحــو دراســة علــم الــنفس باســتخدام اســتراتيجية    (٢٠٠٨ ،

، وقد أظهر طـلاب علـم الـنفس اتجاهـات أكثـر سـلبية نحـو             ) ٢٠٠٨ج،  فرا(التعلم التعاونى   

، وأن اتجاهــات طــلاب الإرشــاد النفــسي نحــو تخصــصهم     )(٢٠٠٩,Vendraminiالاحــصاء 

جتمـاعي، والمـستوى الدراسـي،    النوع الإ: ولا توجد فروق دالة فيها تبعاً لمتغيرات،  إيجابية

في محور الاتجاه نحو الإرشاد النفسي جدت فروق معنوية في حين وُ التراكمي، والمعدل

) ٢٠٠٨أبو مصطفى، (المستوى الدراسي لصالح طلاب المستوى الثاني  كمهنة؛ تبعاً لمتغير

 ؛خزاعلــة(، كمــا وُجــد أن اتجاهــات طــلاب التربيــة الخاصــة نحــو تخصــصهم كانــت ايجابيــة 

 .)٢٠١١طشطوش، 

 : النفسدراسات تناولت التوجية والتأصيل الإسلامي لعلم: رابعاً
موضــوع التأصـيل الإســلامي لعلــم الــنفس  ) ١٩٩٥(تناولـت دراســة عبــد الحلـيم محمــود   

 وتـشمل حـرص   ،دوافـع التأصـيل الإسـلامي لعلـم الـنفس     : من ثلاثة جوانـب أساسـية وهـي    

علمـاء  لالإسلام على معرفة المسلمين لسنن االله في الكون وفي الـنفس، وحـث الإسـلام     

تـسابق  و، النفس وتسخيرها لصالح الإنـسان المـسلم  النفس على اكتشاف سنن االله في  

فـي  إدراك قيمة علم النفس في اكتشاف قوانين السلوك الإنساني وتطويعهـا         الأمم في   

ــا تناولـــخدمـــة الإنـــسان،   أهـــم عقبـــات التأصـــيل الإســـلامي لعلـــم الـــنفس   ت الدراســـةكمـ
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فسي عقبات مفكرون من خارج مجال التخصص الن      : وتتضمن مصدرين أساسيين أولهما   

 ، وعقبـات مـن بـاحثين مـن داخـل التخـصص النفـسي              ،وإن كانوا يعنون بالإنـسان المـسلم      

كمــا تناولــت الدراســة أهــم ملامــح التأصــيل الإســلامي المتكامــل لعلــم الــنفس وتتمثــل فــي 

الجوانب المشتركة بين علم النفس وغيره من العلـوم الكونيـة ،وجوانـب تـتحكم فيهـا           

مـاء وتمثـل إطـاراً لنـشاط العلمـاء وقـد شـملت الدراسـة قائمـة             الثقافة التي ينتمي إليها العل    

من ثلاثة وثلاثين موضوعاً للدراسة العلميـة التـي تجمـع بـين المعاصـرة واسـتخدام البحـث                    

 .العلمي النفسي الحديث من ناحية وتوظيفه لصالح الثقافة الإسلامية من ناحية أخرى

ــة للتأصــيل الإس ــ ) ٢٠٠١( وقامــت دراســة الــسقا    ــم الــنفس مــن خــلال    بمحاول لامي لعل

وقد أسـفرت  ، معالمه الرئيسة في ضوء توجيهات القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة        

نتــائج الدراســة أن علــم الــنفس عنــد الغــرب يركــز علــى الماديــات عنــد دراســته للــنفس            

الإنسانية، مع إهمال الروحانيات، بينما جاء الإسـلام بتأكيـد خـصائص الطبيعـة الإنـسانية          

ن المعيــار وأ ،متكاملــة) الــنفس، والجــسم، والــروح  (لــثلاث فــي الدراســات النفــسية وهــي   ا

لتطبيـق الإجرائـي فـي مجـال التأصـيل      ل لكن يوجـد افتقـاد  الإسلامي لتأصيل العلوم موجود،   

أسس ومبـاديء الإسـلام؛ ووحـدة مجـال        : في ضوء ثلاثة معايير هي     الإسلامي لعلم النفس  

 ،)القرآن والـسنة  (ذلك في ضوء مصدري التشريع الأساسيين       المعرفة بالوحي والعقل؛ وك   

فـــي التأصـــيل الإســـلامي لعلـــم الـــنفس هـــو المـــنهج  يمكـــن اســـتخدامه مـــنهج أفـــضل ن وأ

الــشمولية، والتكامليــة، والمعياريــة، والخيريــة،  : الإســلامي الــذي يتــسم بــسمات ثمــان هــي  

 . والوسطية، والاستمرارية، والمساواة، وأخيراً سمة العالمية

المطــورة مــن منظــور   التعليميــة أن الوحــدة ) ٢٠٠٢(وأوضــحت نتــائج دراســة طــامش    

إسلامي أحدثت تحسناً ملموساً في اتجاه الطالبات نحو المادة، كما أظهرت نتائج دراسة          

أن القيمة الدينية تـصدرت نظـام القـيم لـدى عينـة الدراسـة، ووجـود             ) ٢٠٠٤(عليان، عسلية   
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علــى مقيــاس القــيم ودرجــاتهم علــى مقــاييس التحــديث،  علاقــة دالــة بــين درجــات الطلبــة  

وعدم وجود فروق بـين الطـلاب والطالبـات علـى القـيم الاقتـصادية والـسياسية والجماليـة،          

ــة، وعــدم وجــود فــروق بــين        وُبينمــا  جــدت فــروق فــي القــيم الدينيــة والاجتماعيــة والنظري

 .الذكور والإناث على مقاييس الاتجاهات نحو التحديث

التأصــيلية أراء العلمــاء فــي الإعجــاز النفــسي فــي  ) (٢٠٠٥دراســة أبــو الــسعود  وتناولــت 

 ، وتوجيهاتهــا فــي القــرآن الكــريم ، وعيوبهــا، ومراتبهــا،نــسان وصــفات الإ،ن الكــريمآالقــر

كمـا قـام البيـشي      ،  خلاق والآداب والعقوبات   وقضايا العبادات وقضايا الأ    ،والإعجاز النفسي 

دراســة ، وتناولــت مي لمنهجيــة البحــث التربــوي المعاصــر   بدراســة التوجيــه الإســلا  ) ١٤٢٧(

ة المتعلقـة  ي ـالجوانب النفسية للمقدم على الزواج سواءً من الناحيـة المعرف    ) ٢٠١١(الصنيع  

بــالتفكير الــسليم المنــتج لــسلوك ســليم، وكــذلك الخــصائص المختلفــة لكــل مــن الــزوج   

ــق الزواجـ ــ    ــتج للتوافـ ــسليم المنـ ــي الـ ــل الزواجـ ــة، والتفاعـ ــات  والزوجـ ــشود، والخلافـ ي المنـ

 .الزوجية وكيفية التعامل معها

تجاهات نحو المجالات الأكاديميـة،      مما سبق يتضح الدور الكبير للا      :فروض الدراسة 

وفعاليــة الــذات الأكاديميــة فــي توافــق الــتعلم ودافعيتــه نحــو الــتعلم، كمــا يتــضح إمكانيــة    

 تنميــة الاتجاهــات نحــو التوجيــه  الاعتمــاد علــى البــرامج النفــسية التدريبيــة والإرشــادية فــي  

الإســلامي لعلــم الــنفس، وفعاليــة الــذات الأكاديميــة، حيــث إنهــا مكتــسبة وقابلــة للتطــوير   

 .والتحسين

متغيرات البحث والدراسات السابقة تتمثل فروض البحـث        الإطار النظري ل  في ضوء   
 : في الفرضين التاليينالحالي 
بالفعاليـة  " عض آيات القرآن الكـريم    تدبر الإشارات النفسية في ب    "يتصف برنامج    )١

الداخلية في تنمية فاعلية الذات الأكاديمية والاتجاهـات الدراسـية نحـو التوجيـه الإسـلامي            
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لعلم النفس وأبعادهما الفرعية لدى طلاب دبلوم الإرشاد والتوجيه بجامعـة الإمـام محمـد      

 . بن سعود الإسلامية بالرياض

بالفعاليـة  " ية في بعض آيات القرآن الكـريم      تدبر الإشارات النفس  "يتصف برنامج    )٢

الخارجية في تنمية فاعلية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسـلامي            

لعلم النفس وأبعادهما الفرعية لدى طلاب دبلوم الإرشاد والتوجيه بجامعـة الإمـام محمـد      

 .بن سعود الإسلامية بالرياضا

حـــث فـــي الدراســـة الحاليـــة مقيـــاس الاتجاهـــات نحـــو  اســـتخدم البا:أدوات الدراســـة

، ومقيــاس فاعليــة الــذات الأكاديميــة فــي  )إعــداد الباحــث(التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس 

ــامج تــدبر الإشــارات النفــسية فــي    ، )إعــداد الباحــث (التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس    وبرن

 ).إعداد الباحث(بعض آيات القرآن الكريم 

 : ت نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفسمقياس الاتجاها: أولا
ولبناء   ذات الأثر الكبير في سلوك الفرد،نتاجات التعلم الوجدانيتعد الاتجاهات أحد   

 قـام الباحـث بـالاطلاع علـى طـرق            الاتجاهات نحو التوجيه الإسـلامي لعلـم الـنفس         مقياس

 ومنهـا مقيـاس   بناء مقاييس الاتجاهات، كما قام بالاطلاع على بعض مقاييس الاتجاهات      

 :، وقد مر اعداد المقياس بالمراحل التالية) (٢٠١٢، .Marambe et alمارامبت وآخرون 

بعد : الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس تحديد الأبعاد الفرعية لمقياس  -

خاصــة وتجاهــات، ومقــاييس الاتجاهــات الدراســية طــلاع علــى أدبيــات إعــداد مقــاييس الإالإ

نحــو علــم الــنفس قــام الباحــث بوضــع قائمــة بأبعــاد الاتجاهــات الدراســية نحــو   الاتجاهــات 

 والتــي تمثــل أبعــاد مقيــاس الاتجاهــات فــي البحــث الحــالي ،التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس

 :                      وهي 

 .الموضوعية في نقد علم النفس المعاصر -



 

 
٢٠٢

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 .الاستمتاع المعرفي بالتوجية الإسلامي لعلم النفس -

 .أهمية التوجية الإسلامي لعلم النفس وتطبيقاتهإدراك  -

 .الاتجاه نحو تطبيق مبادئ التوجية الإسلامي لعلم النفس في مجال العمل -

 .الاتجاه نحو علماء التوجيه الإسلامي لعلم النفس -

 .التوجيه الإسلامي لعلم النفسمجال الاتجاه نحو البحث في  -

تم ترجمة : لتوجيه الإسلامي لعلم النفسمقياس الاتجاهات نحو ا  صياغة مفردات    -

وقـد حـرص الباحـث علـى أن     ، عد إلى مجموعـة مواقـف تعبـر عنهـا عبـارات المقيـاس           كل بُ 

ــارات المقيـــاس   ــد تراوحـــت   واضـــحة وتكـــون عبـ ــم، وقـ ــهلة الفهـ ــرة وسـ بـــسيطة ومباشـ

، )معـارض (، )محايد) (موافق(، )موافق بشدة (:ليكرتلستجابات وفق التدرج الخماسي  الإ

 وقد قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على خمـس أسـاتذة     ،)ارض بشدة مع(

مــن المتخصــصين فــي علــم الــنفس والمنــاهج، وبعــد إجــراء التعــديلات وفقــاً لملاحظــاتهم    

ــارات المــستخدمة فــي المقيــاس تتــسم بالدقــة والوضــوح         اتفــق المحكمــون علــى أن العب

 .عاد التي تمثلهاوتعكس في الوقت ذاته السلوك الإجرائي للأب

 :   الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس التحقق من صدق وثبات لمقياس -

  للمقياس، وصدق المقارنة الطرفيـة     الاتساق الداخلي كل من   كد من   أقام الباحث بالت  

لمقياس الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم الـنفس بتطبيـق المقيـاس علـى عينـة مـن                  

مــام محمــد بــن ســعود الإســلامية، ثــم      لإرشــاد بجامعــة ا بــدبلوم التوجيــه والإ طالبــاً ) ١١٣(

اســتخراج معامــل ارتبــاط بيرســون بــين درجــة كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة   

، وكــذلك معامــل الارتبــاط بــين كــل مفــردة مــن    ) ١(جــدول  الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه  

 )٢( جدول مفردات المقياس والدرجة الكلية للمقياس
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معاملات ارتباط مفردات مقياس الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم ) ١(جدول 

 النفس بأبعادها الفرعية
 "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند

٠٫٤٥٩ ٥ @@٠٫٤٠٣ ٤ @@٠٫٥٨٤ ٣ @@٠٫٥٢٤ ٢ @@٠٫٤٩٦ ١@@ 

٠٫٣٣٩ ١٠ @@٠٫٤٤٠ ٩ @@٠٫٥٢٨ ٨ @@٠٫٤٥٢ ٧ @@٠٫٥١٠ ٦@@ 

٠٫٥٧٠ ١٥ @@٠٫٥٠٤ ١٤ @@٠٫٤٩٩ ١٣ @@٠٫٦٢٧ ١٢ @@٠٫٣٦٧ ١١@@ 

٠٫٣١٠ ٢٠ @@٠٫٤٠٢ ١٩ @@٠٫٤٠٧ ١٨ @@٠٫٥٤٠ ١٧ @@٠٫٥٩٤ ١٦@@ 

٠٫٥٢٧ ٢٥ @@٠٫٥١١ ٢٤ @@٠٫٦١٠ ٢٣ @@٠٫٥٥٣ ٢٢ @@٠٫٥٦٣ ٢١@@ 

٠٫٦٥٦ ٣٠ @@٠٫٥٣١ ٢٩ @@٠٫٤٧١ ٢٨ @@٠٫٧٠٨ ٢٧ @@٠٫٦٤٣ ٢٦@@ 

٠٫٤٥٠ ٣٥ @@٠٫٦٠٠ ٣٤ @@٠٫٧٠٥ ٣٣ @@٠٫٥٧٧ ٣٢ @@٠٫٥٠٣ ٣١@@ 

٠٫٦٦٠ ٤٠ @@٠٫٦٢١ ٣٩ @@٠٫٤٠١ ٣٨ @@٠٫٤٤٠ ٣٧ @@٠٫٣٨٥ ٣٦@@ 

٠٫٦٧٨ ٤٥ @@٠٫٥٥٠ ٤٤ @@٠٫٤٣٠ ٤٣ @@٠٫٤٥٩ ٤٢ @@٠٫٥٩٣ ٤١@@ 

٠٫٥٧٦ ٥٠ @@٠٫٣٦٢ ٤٩ @@٠٫٤٤١ ٤٨ @@٠٫٦٠٩ ٤٧ @@٠٫٥٩٨ ٤٦@@ 

٠٫٤٥٣ ٥٥ @@٠٫٥١٧ ٥٤ @@٠٫٥٩٨ ٥٣ @@٠٫٥٣٩ ٥٢ @@٠٫٦٦٠ ٥١@@ 

٠٫٦٥٨ ٦٠ @@٠٫٣٦٦ ٥٩ @@٠٫٦٤٦ ٥٨ @@٠٫٦٦٨ ٥٧ ٠٫١٢٦ ٥٦@@ 

  ٠٫٠٥دال عند مستوى دلالة                                    @ ٠٫٠١دال عند مستوى دلالة @@ 

دلالة جميـع معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل فقـرة مـن فقـرات                  ) ١(يتضح من جدول    

عـدا المفـردة رقـم    ،  ٠٫٠١د الذي تنتمي إليه عند مـستوى دلالـة   المقياس والدرجة الكلية للبع   

 . في الصورة الأولية للمقياس) ٥٦(



 

 
٢٠٤

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

معاملات ارتباط مفردات مقياس الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم ) ٢(جدول 

  للمقياسدرجة الكليةالالنفس ب
 "ر"قيمة  بندال "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة   البند

٠٫٣٧٤ ٥ @@٠٫٣٢٩ ٤ @@٠٫٥١٦ ٣ @@٠٫٥٠٧ ٢ @@٠٫٢٨١ ١@@ 

٠٫١٩٩ ١٠ @@٠٫٣٥٧ ٩ @@٠٫٤٥٨ ٨ @@٠٫٢٧٩ ٧ @@٠٫٤٩٩ ٦@@ 

٠٫٥٢٦ ١٥ @@٠٫٤٤٣ ١٤ @@٠٫٣٥٣ ١٣ @@٠٫٤٠٢ ١٢ @@٠٫٢٨٢ ١١@@ 

٠٫١٦٤ ٢٠ @@٠٫٤٠٢ ١٩ @@٠٫٤٥٧ ١٨ @@٠٫٤٠٧ ١٧ @@٠٫٥٢٠ ١٦ 

٠٫٣١٧ ٢٥ @@٠٫٥٩٠ ٢٤ @@٠٫٤٥٢ ٢٣ @@٠٫٤٩٩ ٢٢ @@٠٫٤٩٣ ٢١@@ 

٠٫٤٩٨ ٣٠ @@٠٫٤٣٠ ٢٩ @@٠٫٤٥٤ ٢٨ @@٠٫٦٣٦ ٢٧ @@٠٫٥٧٤ ٢٦@@ 

٠٫٤٨٢ ٣٥ @@٠٫٥٤٢ ٣٤ @@٠٫٦٣٨ ٣٣ @@٠٫٤٢٢ ٣٢ @@٠٫٤٠٦ ٣١@@ 

٠٫٦٥٠ ٤٠ @@٠٫٤٩٤ ٣٩ @@٠٫٤٥٤ ٣٨ @@٠٫٤١٩ ٣٧ @@٠٫٢٨١ ٣٦@@ 

٠٫٦١٨ ٤٥ @@٠٫٤٣٨ ٤٤ @@٠٫٣٥٤ ٤٣ @@٠٫٦٠٨ ٤٢ @@٠٫٥٠٥ ٤١@@ 

٠٫٥٨٦ ٥٠ @@٠٫٢٧١ ٤٩ @٠٫٢٣٩ ٤٨ @@٠٫٤٦٣ ٤٧ @@٠٫٥٩٣ ٤٦@@ 

٠٫٢٩٧ ٥٥ @@٠٫٥٢٣ ٥٤ @@٠٫٥١٩ ٥٣ @@٠٫٤٩٨ ٥٢ @@٠٫٥٨٩ ٥١@@ 

٠٫٥٥٦ ٦٠ @@٠٫٤٢١ ٥٩ @@٠٫٥٦٩ ٥٨ @@٠٫٦٠٢ ٥٧ @@٠٫٤١١ ٥٦@@ 

 ٠٫٠٥دال عند مستوى دلالة                                  @ ٠٫٠١دال عند مستوى دلالة @@ 

دلالة جميع معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل فقـرة مـن فقـرات         ) ٢(يتضح من جدول  

فــي ) ٢٠( عــدا المفــردة رقــم  ٠٫٠١عنــد مــستوى دلالــة   المقيــاس والدرجــة الكليــة للمقيــاس  

 . الصورة الأولية للمقياس

بـين أبعـاد مقيـاس الاتجاهـات نحـو      كما قام الباحث بحـساب معـاملات الارتبـاط بـين         

 . النتائج) ٣( ويوضح جدول التوجيه الإسلامي لعلم النفس بالدرجة الكلية للمقياس
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ارتباط أبعاد مقياس الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس بالدرجة ) ٣(جدول 

 الكلية للمقياس
 البعد  اسأبعاد المقي

 الأول 

 البعد

  الثاني 

البعد 

 الثالث

البعد 

 الرابع 

البعد 

 الخامس

البعد 

 السادس

 @@٠٫٨٦٣ @@٠٫٨٣٢ @@٠٫٩٠٤ @@٠٫٨٨٠ @@٠٫٧٨٥ @@٠٫٧٣٤ "ر"قيم معاملات الارتباط 

أبعـاد مقيـاس الاتجاهـات نحـو     جميع رتباط بين معاملات الإدلالة ) ٣(يتضح من جدول   

ثم قـام   ،    ٠٫٠١  مستوى دلالة  الدرجة الكلية للمقياس، عند   و النفس   التوجيه الإسلامي لعلم  

الباحــث بالتأكــد مــن صــدق المقارنــة الطرفيــة لمقيــاس الاتجاهــات نحــو التوجيــه الإســلامي  

 مـن   % ٢٥ وأقـل    % ٢٥لعلم النفس بمقارنة متوسطات الدرجات التي حصل عليها أعلـى           

) ٤( جـدول  ويوضـح مقيـاس   رجة الكلية لل  الدأفراد عينة الدراسة على أبعاد المقياس وعلى        

 ممــا يعنــي تمــام التأكــد مــن صــدق      ٠٫٠١دلالــة جميــع الفــروق عنــد مــستوى دلالــة      . النتــائج

 .المقياس

دلالة الفروق بين المجموعتين الطرفيتين لمقياس الاتجاهات نحو التوجيه ) ٤(جدول 

 الإسلامي لعلم النفس وأبعاده 
 "ت"قيمة  ه الإسلامي لعلم النفسأبعاد مقياس الاتجاهات نحو التوجي

 @@٢١٫٦٧٢ الموضوعية في نقد علم النفس المعاصر

 @@٢٢٫٨٧٧ الاستمتاع المعرفي بالتوجية الإسلامي لعلم النفس

 @@٢٦٫٠١٦ أهمية التوجية الإسلامي لعلم النفس وتطبيقاته

 @@٢٨٫٠٤٣ تطبيق مبادئ التوجية الإسلامي لعلم النفس في مجال العمل

 @@٢٠٫٨٩٩ جاه نحو علماء التوجيه الإسلامي لعلم النفسالات

 @@١٥٫٤٧٦ الاتجاه نحو البحث في التوجيه الإسلامي لعلم النفس

 @@٢٧٫٨٣٢ الدرجة الكلية للاتجاه نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

                                  ٠٫٠١دال عند مستوى دلالة                @@ 



 

 
٢٠٦

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

المجمـــوعتين متوســـطات درجـــات دلالـــة جميـــع الفـــروق بـــين يتـــضح ) ٤(ول جـــدمـــن 

الفرعيـة  قياس الاتجاهات نحـو التوجيـه الإسـلامي لعلـم الـنفس وأبعـاده             على م الطرفيتين  

ــة     مــن خــلال الاتــساق    ممــا يعنــي تمــام التأكــد مــن صــدق المقيــاس    ٠٫٠١عنــد مــستوى دلال

 .الداخلي والمقارنة الطرفية

كــد مـن ثبــات مقيـاس الاتجاهــات نحـو التوجيــه الإسـلامي لعلــم     أوقـد قــام الباحـث بالت  

 : النتائج)٥( جدولويوضحالنفس 

 معاملات الثبات لمقياس الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس) ٥(جدول 
 طريقة حساب 

 معامل الثبات

 معامل ألفا لكرونباخ

Cronbachs Alpha 

 سبيرمان

 براون

Strict   

Parallel 

 نود عدد الب

 بعد التصحيح

 ٥٨ @@٠٫٩٠٤ @@٠٫٩٠٥ @@٠٫٩٩٢ قيمة معامل الثبات

                                  ٠٫٠١دال عند مستوى دلالة                @@ 

، ٠٫٠١أن قــيم معــاملات ثبــات المقيــاس دالــة عنــد مــستوى دلالــة    )٥( جــدوليتــضح مــن 

 الإســلامي لعلــم الــنفس بالـــصدق    وبــذلك يتأكــد تمتــع مقيــاس الاتجاهــات نحــو التوجيــه       

 . والثبات

في ضوء ما قام به الباحث مـن إجـراءات لإعـداد مقيـاس      : الصورة النهائية للمقياس   -

الاتجاهــات نحــو التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس بلــغ عــدد مفــردات المقيــاس فــي صــورته     

 -ليـة للمقيـاس   من الصورة الأو  ) ٥٦(،)٢٠(بعد استبعاد المفردة رقم     -مفردة  ) ٥٨(النهائية  

مفـردات لكـل بعُـد عـدا البعـد الثـاني وتعبـر عنـه                ) ١٠(تعبر عن أبعاد المقياس ككل بواقـع        

) ٦(ويوضـح جـدول     . درجـة ) ٢٣٦ -٠(مفردات، وتتراوح الدرجات علـى المقيـاس مـا بـين            ) ٩(

 .   مواصفات مقياس الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس
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 تجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفسمواصفات مقياس الا) ٦(جدول 
 % العدد العبارات السالبة العبارات الموجبة البعد

 ١٧ ١٠ ٧،١٣،٢٤،٣٦،٤٢ ١،١٨،٣٠،٤٨،٥٤ الموضوعية في نقد علم النفس المعاصر

الاستمتاع المعرفي بالتوجية الإسـلامي لعلـم        

 النفس
١٥ ٨ ٨،٢٥،٣٧،٤٩ ٢،١٤،٣١،٤٣ 

 لعلـــــم الـــــنفس أهميـــــة التوجيـــــة الإســـــلامي 

 وتطبيقاته
١٧ ١٠ ٩،٢٦،٣٨،٤٤،٥٧ ٣،١٥،٢٠،٣٢،٥٠ 

تطبيق مبادئ التوجية الإسلامي لعلم الـنفس     

 في مجال العمل
١٧ ١٠ ١١،٢١،٣٣،٥١،٥٦ ٤،١٦،٢٧،٣٩،٤٥ 

الاتجــاه نحــو علمــاء التوجيــه الإســلامي لعلــم    

 النفس
١٧ ١٠ ١٠،١٧،٢٢،٢٨،٤٦ ٥،٣٤،٤٠،٥٢،٥٧ 

ه الإســـلامي الاتجـــاه نحـــو البحـــث فـــي التوجيـ ــ

 لعلم النفس
١٧ ١٠ ٣٥،٤١،٤٧،٥٣،٢٣ ٦،١٢،١٩،٢٩،٥٨ 

 ١٠٠ ٥٨ ٢٩ ٢٩ المجموع

 

 : التوجيه الإسلامي لعلم النفس مجال مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في : ثانياً
قـام  مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في مجال التوجيه الإسـلامي لعلـم الـنفس              لبناء  

  التي تناولـت بنـاء   (١٩٨٨، Steven O ،et al)اسة ستيفن وآخرون الباحث بالإطلاع على در

 ، ودليـــل بانـــدورا  ) (CASESمقيـــاس فعاليـــة الـــذات الأكاديميـــة لـــدى طـــلاب الجامعـــة      

(Bandura ٢٠٠٦) لبنــاء مقــاييس فعاليــة الــذات  "Guide for constructing self- 

efficacy scales"الأكاديميـــة ومنهـــا ، كمـــا اطلـــع علـــى بعـــض مقـــاييس فعاليـــة الـــذات 

 ) ٧(المقاييس التي يوضحها جدول 
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  وأبعادها الفرعيةمقاييس فعالية الذات الأكاديميةبعض ) ٧(جدول 
 الأبعاد الفرعية المقياس

فعالية الذات الأكاديمية المقياس الفرعي المشتق من كل         
ــذات    : مــن  ــة، ومقيــاس فعاليــة ال مقيــاس المعــالم الأكاديمي

 . الجامعية

Academic Self-Efficacy subscale created 

from both the Academic Milestones Scale 

and the College Self-Efficacy Inventory 

(CSEI) (Zimmerman ،B. ،Bandura ،A. ،١٩٩٢).  

ــة الــذات فــي علاقتهمــا ب     ــضغط وفعالي التفاعــل : ال
المدرســـي، الأداء خـــارج الفـــصل، الاداء فـــي الفـــصل،  

 . وادارة العمل والأسرة والمدرسة

 

: مقاييس فعاليـة الـذات المدركـة للطفـل المقيـاس الفرعـي            
 .فعالية الذات المدركة

Children's Perceived Self-Efficacy Scales 

(CPSE) Subscale: Perceived Academic 

Efficacy  (Jinks ،J. & Morgan ،V. ١٩٩٩). 

، و إتقــان الفــرد لتعلمــهإدارة (لمدركــة فعاليــة الــذات ا
شخـــصية التحقيـــق التوقعـــات الأكاديميـــة والمـــواد، 

، الكفـــــــــاءة ) المعلمـــــــــينتوقعـــــــــات  ، وةالوالدينـــــــــ
، الزملاءالعلاقات مع   اقامة  القدرة على   ( الاجتماعية  

ــة    ــشطة الترفيهيـــ ــذات والأنـــ ــد الـــ ــة ) تأكيـــ ، وفعاليـــ
 مقاومــة ضــغط الأقــران والأنــشطة ( التنظــيم الــذاتي 

 ) .ذات المخاطر العالية 
المقيـــــاس ) PALS(التكيفـــــيأنمـــــاط الـــــتعلم  مقيـــــاس -

 )مسح الطالب(فاعلية الذات الأكاديمية : الفرعي
Patterns of Adaptive Learning Scales 

(PALS) subscale: Academic Self-Efficacy 

(Student Survey)  (Midgley ،et al. ، ٢٠٠٠) 

،  )تقـان الإ(المركزة على الـتعلم  هداف الأكاديمية  الأ
ــى ــدرة وعلـ ــذات و، ) الأداء( القـ ــة فاعليـــة الـ الأكاديميـ
، ي، استخدام استراتيجيات الـتعلم الـسطح      للطالب

 .عمقالأواستخدام استراتيجيات التعلم 

فعاليــة : اســتبيان فعاليــة الــذات للأطفــال المقيــاس الفرعــي   
 الذات الأكاديمية

Self-Efficacy Questionnaire for Children 

(SEQ-C) subscale: Academic Self-Efficacy. 

Muris ،P. (٢٠٠٢، ٢٠٠١). 

فعالية الذات الأكاديمية، فعاليـة الـذات الأجتماعيـة،         
 . لذات الإنفعاليةفعالية ا

 

معتقــــدات التحــــصيل الدراســــي، واداء التكليفــــات     )٢٠٠٢سالم ، (مقياس فعالية الذات الأكاديمية  
الدراســــية، تنظــــيم الــــذات الأكاديميــــة، الاداء فــــي     

 .مواقف الامتحان، معتقدات التخصص الدراسي
 .  التقرير الذاتي للطالب عن فعالية الذات الأكاديمية-

Student Self-Report of Academic Self-

Efficacy.  (Hoover-Dempsey ،K.V. ،& 

Sandler ،H.M. ،٢٠٠٥).  

شخصية لاسـتكمال  معتقدات الطالب عن قدراته ال  
 . المدرسية بنجاحالأعمال 
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ــة لمقيـــاس   - ــاد الفرعيـ ــد الأبعـ ــه     تحديـ ــال التوجيـ ــي مجـ ــة فـ ــذات الأكاديميـ ــة الـ فاعليـ

بعد الاطلاع على أدبيات فاعلية الذات الأكاديمية ومقاييسها قـام      : الإسلامي لعلم النفس  

عــاد مقيــاس فاعليــة  الباحــث بوضــع قائمــة بأبعــاد فاعليــة الــذات الأكاديميــة والتــي تمثــل أب   

 : الذات الأكاديمية في البحث الحالي وهي 

 .التوجيه الإسلامي لعلم النفسمجال معتقدات التحصيل الدراسي في  -

 .داء التكليفات الدراسية في مجال التوجيه الإسلامي لعلم النفسأمعتقدات  -

 .معتقدات تنظيم الذات الأكاديمية في مجال التوجيه الإسلامي لعلم النفس -

 .عتقدات الاداء في موقف الامتحان في مجال التوجيه الإسلامي لعلم النفسم -

 صياغة مفردات مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في مجال التوجيه الإسلامي لعلـم    -

إلى مجموعة مواقف تعبـر عنهـا       من الأبعاد الفرعية للمقياس     عد  تم ترجمة كل بُ   : النفس

أن تكون عبارات المقيـاس بـسيطة ومباشـرة          وقد حرص الباحث على      ،عبارات المقياس 

، )موافق بشدة(:ليكرتلوسهلة الفهم، وقد تراوحت الاستجابات وفق التدرج الخماسي        

 وتم التأكـد مـن صـدق المحكمـين كمـا تـم              ،)معارض بشدة (،  )معارض(،  )محايد) (موافق(

 .ايضاحه في اختبار الاتجاهات نحو التوجية الإسلامي لعلم النفس

التوجيــه مجــال قيــاس فاعليــة الــذات الأكاديميــة فــي     من صــدق وثبــات   التحقــق م ــ-

 : الإسلامي لعلم النفس

للتاكد من صدق المحـك تـم حـساب معامـل الارتبـاط بـين درجـات أفـراد العينـة علـى            

ــذات الأكاديميــة فــي مجــال التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس      مقيــاس   ومقيــاس فاعليــة ال

وهو معامل ارتبـاط مرتفـع   ) ٠٫٨٩(وقد بلغت قيمته ) ٢٠٠٢(فعالية الذات الأكاديمية  سالم     

 .يدل على تمتع مقياس البحث الحالي بالصدق
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تــم اســتخراج معامــل ارتبــاط بيرســون بــين درجــة كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس      

 . النتائج ) ٨( جدول ويوضحوالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 

علية الذات الأكاديمية في التوجيه معاملات ارتباط مفردات مقياس فا) ٨(جدول 

 الإسلامي لعلم النفس بالبعد الفرعي لكل مفردة
 "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة   البند

٠٫٥٥٧ ٥ @@٠٫٥٧١ ٤ @@٠٫٤٩٤ ٣ @@٠٫٥٩٧ ٢ @@٠٫٥٣٥ ١@@ 

٠٫٥٨٥ ١٠ @@٠٫٥٣٥ ٩ @@٠٫٤٦٩ ٨ @@٠٫٥٥٠ ٧ @@٠٫٤٤٤ ٦@@ 

٠٫٥٣٣ ١٥ @@٠٫٥٠٤ ١٤ @@٠٫٦٠٢ ١٣ @@٠٫٥٤٤ ١٢ @@٠٫٧١١ ١١@@ 

٠٫٥٢٧ ٢٠ @@٠٫٥٨٥ ١٩ @@٠٫٤٦١ ١٨ @@٠٫٥٩٨ ١٧ @@٠٫٤٦٨ ١٦@@ 

٠٫٣٩١ ٢٥ ٠٫٠٩٢ ٢٤ ٠٫٠٣٦ ٢٣ @@٠٫٤٣٧ ٢٢ @@٠٫٥٧٢ ٢١@@ 

٠٫٦٣ ٣٠ @@٠٫٤٦٢ ٢٩ @@٠٫٥١٤ ٢٨ @@٠٫٥٩٣ ٢٧ @@٠٫٤٥٣ ٢٦@@ 

٠٫٥٢٣ ٣٣ @@٠٫٦١٥ ٣٢ @@٠٫٥١٠ ٣١@@     

دال عنــد مــستوى دلالــة                                                           @ ٠٫٠١دال عنــد مــستوى دلالــة   @@ 

٠٫٠٥ 

 عــدا  ٠٫٠١رتبــاط عنــد مــستوى دلالــة     دلالــة جميــع معــاملات الإ  يتــضح  ) ٨(جــدول  مــن 

نهائيـة  في الصورة الأولية للمقياس، وتم حذفهما مـن الـصورة ال       ) ٢٤(،  ) ٢٣(المفردتين رقم   

 . للمقياس

كما قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسـون بـين درجـة كـل فقـرة مـن فقـرات                    

  .النتائج) ٩(، ويوضح جدول المقياس والدرجة الكلية للمقياس
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معاملات ارتباط مفردات فاعلية الذات الأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلم ) ٩(جدول 

 النفس بدرجتة الكلية 
 "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة  البند "ر"قيمة   البند

٠٫٤١٩ ٥ @@٠٫٥٨٩ ٤ @@٠٫٤٣٦ ٣ @@٠٫٥٦٤ ٢ @@٠٫٣٤٩ ١@@ 

٠٫٤٢٦ ١٠ @@٠٫٥٢٥ ٩ @@٠٫٤٣٤ ٨ @@٠٫٤١٢ ٧ @@٠٫٥١٨ ٦@@ 

٠٫٥١٠ ١٥ @@٠٫٣٧٩ ١٤ @@٠٫٥٣١ ١٣ @@٠٫٥٠٠ ١٢ @@٠٫٥٥٩ ١١@@ 

٠٫٤٥٠ ٢٠ @@٠٫٥٥٥ ١٩ @@٠٫٣١٧ ١٨ @@٠٫٣٥٩ ١٧ @@٠٫٣٨٥ ١٦@@ 

٠٫٤٧٤ ٢٥ @٠٫١٨٨ ٢٤ @٠٫٢٣٧ ٢٣ @@٠٫٣٤٨ ٢٢ @@٠٫٤٦٩ ٢١@@ 

٠٫٤٥٠ ٣٠ @@٠٫٣١٣ ٢٩ @@٠٫٥٣٧ ٢٨ @@٠٫٤٧٤ ٢٧ @@٠٫٣٩٣ ٢٦@@ 

٠٫٣٦٧ ٣٢ @@٠٫٣٨٨ ٣١@@       

    ٠٫٠١دال عند مستوى دلالة @@ 

الـــذات مفـــردات فاعليـــة بـــين دلالـــة جميـــع معـــاملات الارتبـــاط ) ٩( جـــدول يتـــضح مـــن

 عـدا  ٠٫٠١درجة الكلية عند مستوى دلالـة  والالأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلم النفس    

في الصورة الأولية للمقياس فقد كان معامل ارتباطها بالدرجـة     ) ٢٤(،  ) ٢٣(المفردتين رقم   

 . ٠٫٠٥الكلية للمقياس دال عند 

بعــاد تبــاط بــين أ بحــساب معــاملات الار الاتــساق الــداخلي  كمــا تــم التأكــد مــن صــدق   

ــة فــي     ــذات الأكاديمي ــة ال ــنفس    مجــال مقيــاس فاعلي ــه الإســلامي لعلــم ال والدرجــة التوجي

 . النتائج)١٠(ويوضح جدول الكلية للمقياس 

ارتباط أبعاد مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلم ) ١٠(جدول 

 النفس بدرجتة الكلية
 البعد الرابع  البعد الثالث بعد الثاني ال البعد الأول  أبعاد المقياس

 @@٠٫٧٤٥ @@٠٫٨٢٦ @@٠٫٧٧٩ @@٠٫٧٤٦ "ر"قيمة معامل الارتباط 
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مقيـــاس فاعليـــة الـــذات  جميـــع أبعـــاد  معـــاملات ارتبـــاطدلالـــة) ١٠(جـــدول مـــن ضح يتـــ

  مستوى دلالة   للمقياس عند  الكليةدرجة  الالأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلم النفس ب      

٠٫٠١ 

التأكــد مــن صــدق المقارنــة الطرفيــة لمقيــاس فاعليــة الــذات الأكاديميــة فــي      تــم وقــد 

التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس بمقارنــة متوســطات الــدرجات التــي حــصل عليهــا    مجــال 

 مــن أفــراد عينــة الدراســة علــى أبعــاد المقيــاس وعلــى المقيــاس       % ٢٥ وأقــل % ٢٥أعلــى 

 . النتائج) ١١( جدول ، ويوضح ككل

المجموعتين الطرفيتين على كل بعد متوسطات درجات لالة الفروق بين د) ١١(جدول 

 والدرجة من أبعاد مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلم النفس

 الكلية للمقياس
 "ت"قيمة  أبعاد مقياس مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلم النفس

 @@٢٠٫٥٨٥ دراسي في التوجيه الإسلامي لعلم النفس معتقدات التحصيل ال

 @@٢٢٫٠٣٤ معتقدات اداء التكليفات الدراسية

 @@١٨٫٨٨٠ معتقدات تنظيم الذات الأكاديمية

 @@١٥٫١٥٤ معتقدات الاداء في موقف الامتحان

 @@١٦٫٦١١ الدرجة الكلية مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلم النفس

 ٠٫٠١دال عند مستوى دلالة @@ 

دلالـة الفـروق بـين متوسـطات درجـات المجمـوعتين الطـرفيتين              يتـضح   ) ١١(جدول  من  

التوجيــه الإســلامي لعلــم  مجــال  أبعــاد مقيــاس فاعليــة الــذات الأكاديميــة فــي    جميــععلــى 

وبــذلك تأكــد صــدق الاتــساق    ٠٫٠١عنــد مــستوى دلالــة   الــنفس والدرجــة الكليــة للمقيــاس  

مقيـاس بعـدة    القـام الباحـث بالتأكـد مـن ثبـات           كمـا   . والمقارنة الطرفية للمقياس  الداخلي  

 .النتائج) ١٢(طرق ويوضح جدول 
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معاملات الثبات لمقياس فعالية الذات الأكاديمية في مجال التوجيه الإسلامي ) ١٢(جدول 

 لعلم النفس

 طريقة حساب

 معامل الثبات

معامل ألفا 

 -لكيودر

 ريتشاردسون

 اونسبيرمان بر
 معامل

 جتمان

Strict 

Parallel 

 عدد البنود

 بعد التصحيح

 ٣٢ @@٠٫٨٢٨ @@٠٫٧٥٧ @@٠٫٧٦٧ @@٠٫٨٤٥ قيمة معامل الثبات

معـــاملات الثبـــات دالـــة عنـــد مـــستوى دلالـــة      جميـــع أن قـــيم  يتـــضح )١٢(جـــدول مـــن 
 ،وبذلك يمكن القول بأن مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلـم        ٠٫٠١

 الاعتمــاد عليـه فـي الدراســة   إلـى طمئنـان  الـنفس يتمتـع بالــصدق والثبـات، وبالتـالي يمكــن الإ    
 .الحالية
ــه الإســلامي لعلــم         - ــذات الأكاديميــة فــي التوجي ــة ال ــصورة النهائيــة لمقيــاس فاعلي ال
فــي ضــوء مــا قــام بــه الباحــث مــن إجــراءات لإعــداد المقيــاس بلــغ عــدد مفــردات        : الــنفس

) ٨(مفـــردة تعبـــر عـــن أبعـــاد المقيـــاس ككـــل بواقـــع ) ٣٠(نهائيـــة المقيـــاس فـــي صـــورته ال
لبعـد الثالـث والرابـع، وتتـراوح     كـل مـن ا  مفـردات ل ) ٧(لبعد الأول والثـاني،  لكل من ا   اتمفرد

ــين     ــى المقيــاس مــا ب ــدرجات عل مواصــفات مقيــاس  ) ١٣(ويوضــح جــدول  . درجــة) ١٢٠-٠(ال
 الـــنفس، بعـــد حـــذف المفـــردات  لـــمفاعليـــة الـــذات الأكاديميـــة فـــي التوجيـــه الإســـلامي لع 

 .من الصورة الأولية للمقياس) ٢٤(،)٢٣(

مواصفات مقياس مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في التوجيه الإسلامي ) ١٣(جدول 

 لعلم النفس
 % العدد العبارات السالبة العبارات الموجبة البعد

 ٢٦٫٦ ٨ ٥،١٧،٢١،٢٨ ١،٩،١٣،٢٤ معتقدات التحصيل الدراسي

 ٢٦٫٦ ٨ ١٠،١٤،٢٢،١٨ ٢،٦،٢٥،٢٩  أداء التكليفات الدراسيةمعتقدات

 ٢٣٫٣ ٧ ٧،١١،١٩،٢٦ ٣،١٥،٢٠ معتقدات تنظيم الذات الأكاديمية

 ٢٣٫٣ ٧ ٢٣،٢٧،٣٠ ٤،٨،١٢،١٦ معتقدات الأداء في موقف الامتحان

 ١٠٠ ٣٠ ١٥ ١٥ المجموع
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 اعداد الباحث" م تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكري"برنامج : ثالثاً
  Program Constructoin :بناء البرنامج

بناء البرنامج هو ذلك النـشاط المـستمر المـشترك بـين أجهـزة الإرشـاد ومـستقبلية                  

حيث تعرف من خلالـه المـشكلات وتحـدد فيـه الأهـداف كمـا تتخـذ فيـه الإجـراءات لبلـوغ                       

ويهـدف بنـاء البرنـامج      . خطـيط  ويعني ذلك أن البناء هو الإجراء التطبيقي للت        ،تلك الأهداف 

الإرشــــادي إلــــى تنميــــة مهــــارات مجموعــــة مــــن الأفــــراد أو إكــــسابهم مهــــارات جديــــدة   

وقد اطلع الباحث على عدة بـرامج فـي تنميـة الاتجاهـات الإيجابيـة ومنهـا                  ).١٩٩٨الطنوبي،(

 في بناء وتنميـة الاتجاهـات، وبرنـامج دراسـة     (٢٠٠١، Schwarz & Bohner)برنامج دراسة 

 . في إثارة التغيير نحو الإتجاهات الايجابية .Finch Eشفين

كـل مـن الاتجاهـات الإيجابيـة نحـو التوجيـة            تنميـة فـي   الهـدف العـام للبرنـامج       ويتمثل  

ــنفس،      ــم الـ ــدى طـــلاب علـ ــة لـ ــذات الأكاديميـ ــة الـ ــنفس وفعاليـ ــلامي لعلـــم الـ ــذين  الإسـ وهـ

 الطـلاب  مـساعدة  امشـأنه  منالبحث   عينة لدى امبتنميته الباحث يقوم المتغيرين اللذين 

زيــادة فعــاليتهم فــي المجــالات الأكاديميــة والعمليــة التعليميــة والأنــشطة الجامعيــة،   علــى

وبالتالي تحقيق أداء أفـضل فـي مواقـف الامتحانـات وإجـراء التكليفـات والواجبـات، إضـافة               

ر، إلى تنمية الإتجاة نحو علم النفس الإسلامي، والموضوعية فـي نقـد علـم الـنفس المعاص ـ                

بما يحقق ازالة التنـافر المعرفـي لـدى الطـلاب فيمـا يتعلـق بـبعض موضـوعات وقـضايا علـم                       

ــدامى ذوي         ــسلمين  القـ ــاء المـ ــدير علمـ ــافي بتقـ ــاء الثقـ ــن الانتمـ ــد مـ ــق مزيـ ــنفس، وتحقيـ الـ

الإسهامات الابتكارية في الموضـوعات النفـسية، وتـصور هـذه المعرفـة النفـسية فـي حيـز                   

التـراث فـي تقـديم خدمـة نفـسية جيـدة تتناسـب وتتوافـق مـع                  التنفيذ والاستفادة من هـذا      

ثقافة العميـل، ممـا يـسهل اللغـة المـشتركة بـين أطـراف العمليـة الاسترشـادية وسـرعة                     

ــدبر كاحـــدى           ــان الطـــلاب بعـــض مهـــارات التـ ــى إتقـ ــنهم، إضـــافة إلـ ــة والثقـــة بيـ ــاء الألفـ بنـ

تعلم وتحولــه إلــى  اســتراتيجيات التفكيــر ذات الــشحنة الوجدانيــة التــي تــسهل عمليــة ال ــ   
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متعــة، تــنعكس إيجابيــاً علــى منــاخ الــتعلم والحالــة النفــسية للمتعلمــين، وبــذلك يكــون           

ــامج هــو   ــذات الأكاديميــة والاتجاهــات الدراســية نحــو     : الهــدف العــام للبرن تنميــة فعاليــة ال

الإشـارات  ذات بعض آيـات القـرآن الكـريم    الطـلاب ل ـ تـدبر  بالتوجيه الإسلامي لعلم الـنفس      

 الفرعيــة الأهــداف مــن جملــة التــدريبي للبرنــامج العــام الهــدفهــذا  عــن يتفــرع و،النفــسية

 : تحقيقها وهي يهدف البرنامج إلى تعلميه نتاجات هيئة على جاءت

 .الموضوعية في نقد علم النفس المعاصر -

 .الاستمتاع المعرفي بالتوجية الإسلامي لعلم النفس -

 .فس وتطبيقاتهإدراك أهمية التوجية الإسلامي لعلم الن -

 .الاتجاه نحو تطبيق مبادئ التوجية الإسلامي لعلم النفس في مجال العمل -

 .الاتجاه نحو علماء التوجيه الإسلامي لعلم النفس -

 .الاتجاه نحو البحث في التوجيه الإسلامي لعلم النفس -

 .تنمية معتقدات التحصيل الدراسي في مجال التوجيه الإسلامي لعلم النفس -

نميــة معتقــدات أداء التكليفــات الدراســية فــي مجــال التوجيــه الإســلامي لعلــم         ت -

 .النفس

تنميــة معتقــدات تنظــيم الــذات الأكاديميــة فــي مجــال التوجيــه الإســلامي لعلــم           -

 .النفس

تنميــة معتقــدات الاداء فــي موقــف الامتحــان فــي مجــال التوجيــه الإســلامي لعلــم        -

 .النفس

رنـامج التـدريبي علـى عـدة مـصادر منهـا الإطـار النظـري          اعتمد الباحث في إعـداد الب     وقد

الدراسات العربية والأجنبية السابقة والتي أمكن للباحث الحصول عليها والتـي           وللدراسة  

 .ولت فاعلية البرامج التدريبية المعدة لهذه الفئةاتن
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جلسة، تقدم لأفراد المجموعة التجريبيـة بواقـع جلـستين          ) ٢٣(ويتكون البرنامج من    

 موضـحة، وقـد حـرص الباحـث        دقيقة) ٥٠(الواحدة حوالي    الأسبوع، وتبلغ مدة الجلسة      في

أنــشطة ، وقــد تنوعــت )٣(علــى تحــديث مقــاطع الفيــديو المــستخدمة فــي البرنــامج بملحــق  

وهي الأنشطة التي تبدأ بها الجلسات التدريبية، والتي يتم       لتشمل أنشطة التهيئة     البرنامج

خلالهـا يهيـأ الطـلاب للمهـارة المـراد تعلمهـا فـي الجلـسة،            ن  وم ـ الجلـسة،    أولتطبيقها في   

هي الأنشطة التـي اسـتند     ف الأنشطة الرئيسية والتجويد، اما   التلاوة  استراتيجية  عن طريق   

عليها الباحث في التـدريب علـى مهـارات التـدبر، لتحقيـق كـل أهـداف البرنـامج ويـستغرق                     

: ، وأخيراً الأنـشطة الختاميـة     دقيقةثلاثون  خمس و تطبيق الأنشطة الرئيسية في الجلسة      

لغلق التي تهـدف إلـى تلخـيص الجلـسة والتأكـد مـن اتقـان الطـلاب للمهـارة،                  وهي أنشطة ا  

 . مختصر أهداف برنامج البحث) ١٤(ويوضح جدول 

 أهداف جلسات برنامج البحث) ١٤(جدول 
 الأهداف م

إيجابيـة  ك ، ووضع قواعد الجلسات التدريبيةامجالبرنيتعرف على  و،أن يتعرف الطالب إلى زملائه وإلى الباحث     ١

 .تحديد مستوى الطلاب في القياس القبليو ،المناقشة والحوار

 ، أن يعدد الطالب بعض آيات القرآن الكريم ذات الإشارات النفسيةرنامج،أن يعرف الطالب أهداف الب ٢

 .ج أن يتفق الطلاب مع الباحث على بعض الآيات التي سيتناولها البرنام

، وأن يطبـق مفهومـه   عوقـات التـدبر وصـوارفه    ، وأن يعـرف م    ةت ـأن يقدر أهمي  ، و أن يعرف الطالب مفهوم التدبر     ٣

 .قرآنية كتدريب عملي ية آعلى

 .آية قرآنية كتدريب عمليعلى  هايطبق ، و وخطواته،أن يعرف الطالب وسائل التدبر ٤

علـى آيـة    " الاسـقاط والتأويـل   "رات تطبيق اسـتراتيجية        مها يطبقأن  ، و أن يعرف الطالب استراتيجيات التدبر     ٥

 . ذات اشارة نفسيةقرآنية كتدريب عملي

 ذات القـــرآن الكـــريمآيـــات أن يكتـــسب الطالـــب بعـــض مهـــارات تطبيـــق اســـتراتيجية الاشـــتقاق فـــي تـــدبر    ٦

 .الاشارت النفسية

 .تدبر القرآن الكريمفي " الفهم والتفسير"أن يكتسب الطالب بعض مهارات تطبيق استراتيجية  ٧

أن يكتـسب بعـض مهـارات      ، و في تدبر القـرآن الكـريم     " التفسير بالحقائق العلمية  "أن يعرف الطالب ضوابط      ٨
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 الأهداف م

 .في تدبر القرآن الكريم ذات الاشارت النفسية" التفسير بالحقائق العلمية"تطبيق استراتيجية 

، للتعرف علـى مراحـل النمـو    الخامسة من سورة الحجأن يُطبق الطالب مهارات تدبر القرآن الكريم في الآية     ٩

 .بناء اتجاهات ايجابية نحو الاشارات النفسية في القرآن الكريمالانساني، و

ــدبر القــرآن الكــريم  أن يُطبــق الطالــب مهــارات    ١٠ ــه تعــالى  ت ــاتِكمُْ لاَ    (:  فــي قول ــونِ أُمَّهَ ــن بُطُ ــرجََكمُ مِّ وَااللهُ أخَْ

 وأن يتعرف على )٧٨/سورة النحل) (لَ لَكمُُ السَّْمْعَ وَالأَبصَْارَ وَالأفَئِْدَةَ لعَلََّكمُْ تَشْكرُُونَ     تعَلَْموُنَ شَيئًْا وجَعََ  

 . Sensationدور الحواس في التواصل مع البيئة من خلال الاحساس 

صرون ﴾ ﴿فــلا أقــسم بمــا تبــصرون ومــا لا تب ــ  : أن يُطبــق الطالــب مهــارات تــدبر القــرآن الكــريم فــي قولــه تعــالى      ١١

 Cognitive العتبـات الادراكيـة  (و يستخرج الطالب بعض محددات الادراك لدى الانـسان  ) ٣٨،٣٩: الحاقة(

Thresholds(وتطبيقاتها في واقع الحياة ،. 

فَظُـوا  قُـل للِّْمُـؤْمِنِينَ يَغُـضُّوا مِـنْ أَبْـصَارِهمِْ وَيحَْ     : (أن يُطبق الطالب مهارات تدبر القرآن الكريم في قوله تعـالى   ١٢

 من خلال استراتيجية التفسير العلمي للآية،  )٣٠:النور)  (فرُُوجهَمُْ ذَلكَِ أزَْكىَ لهَمُْ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا يصَْنعَوُنَ

 .وفوائد غض البصر، ومساوئة من خلال نتائج أبحاث الدماغ، وتطبيقاتها في السلوك

﴿فَأقَمِْ وجَهْكََ لِلدِّينِ حَنِيفًا فِطرَْةَ اللَّهِ الَّتِي فَطرََ  : م في قوله تعالى   أن يُطبق الطالب مهارات تدبر القرآن الكري       ١٣

، واهميـة التـدين   )٣٠:الـروم (النَّاسَ علََيهَْا لا تَبْدِيلَ لِخلَْقِ اللَّهِ ذَلكَِ الدِّينُ القَْـيمُِّ وَلَكِـنَّ أَكْثَـرَ النَّـاسِ لا يعَلَْمُـونَ ﴾                

 .الانسانيكأحد أهم دوافع السلوك 

 فَبصَرَُتْ بِهِ عَن جُنبٍُ وَهُـمْ  ۖوقََالَتْ لِأخُتِْهِ قصُِّيهِ : (أن يُطبق الطالب مهارات تدبر القرآن الكريم في قوله تعالى        ١٤

ــا يَــشعْرُُونَ  ــلِ بَيْــتٍ يَكْ  ) ١١(لَ ــىٰ أَهْ ــمْ علََ ــلْ أدَُلُّكُ ــعَ مِــن قَبْــلُ فقََالَــتْ هَ ــهِ الْمرََاضِ ــا علََيْ ــهُ  وحَرََّمْنَ ــمْ لَ ــمْ وَهُ ــهُ لَكُ فلُوُنَ

 )١٣(فرَدَدَنَْاهُ إِلىَٰ أُمِّهِ كَيْ تقَرََّ عَيْنهَُا وَلَا تحَْزَنَ وَلتِعَلْمََ أَنَّ وعَْدَ اللَّهِ حَقٌّ وَلَٰكِنَّ أَكْثرََهمُْ لَـا يعَلَْمُـونَ         ) ١٢(نَاصحِوُنَ  

 " إِنَّ خَيْـرَ مَـنِ اسْـتَأجْرَْتَ القَْـويُِّ الْـأَمِينُ     ۖا أَبَـتِ اسْـتَأجْرِهُْ    قَالَتْ إحِْدَاهُمَا يَ  :" ودراسة دوافع الأمومة، وقوله تعالى    

 . عاطفة الحب، وقيم العفافودراسة 

وَلقََـدْ آتَيْنَـا لقُْمَـانَ الحِْكْمَـةَ أَنِ اشْـكرُْ للَِّـهِ وَمَـنْ        : (أن يُطبق الطالب مهارات تدبر القرآن الكريم في قوله تعـالى          ١٥

 ودراسـة  )١٩ -١٢: سـورة لقمـان  ) (١٩(إلـى الآيـة   ) ١٢(نَّمَا يَشْكرُُ لِنَفسِْهِ وَمَنْ كَفرََ فإَِنَّ اللَّهَ غَنِيٌّ حَمِيـدٌ    يَشْكرُْ فإَِ 

 . بعض معاييروأخلاقيات السلوك الإنساني في ضوء وصايا لقمان

ــردِِ ( ﴿: أن يُطبــق الطالــب مهــارات تــدبر القــرآن الكــريم فــي قولــه تعــالى    - ١٦ ــنْ يُ ــدرْهَُ   فَمَ ــشرْحَْ صَ ــهُ يَ ــهُ أَنْ يهَْدِيَ  اللَّ

للِإْسِلَْامِ وَمَنْ يرُدِْ أَنْ يُضلَِّهُ يجَعَْلْ صَدرْهَُ ضَيقًِّا حرَجًَا كَأنََّمَا يصََّعَّدُ فِي السَّمَاءِ كذََلكَِ يجَعَْلُ اللَّهُ الـرجِّسَْ علََـى                    

 .اتيجية الاعجاز العلمي في الآية الشريفة من خلال استر)١٢٥/ الأنعام(الَّذِينَ لَا يُؤْمِنوُنَ ﴾ 

 ۖوَلَمَّـا سَـكَتَ عَـنْ موُسَـى الْغَـضبَُ أخََـذَ الْـأَلوَْاحَ       : أن يُطبق الطالب مهارات تدبر القرآن الكـريم فـي قولـه تعـالى      ١٧

عرف على أثر الغضب في الـسلوك  ، والت)١٥٤: الاعراف) (وفَِي نسُْختَهَِا هُدًى ورَحَْمَةٌ للَِّذِينَ همُْ لرَِبهِّمِْ يرَْهَبوُنَ     

 .والتعامل معه
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 الأهداف م

ــقَ هلَوُعــاً : أن يُطبــق الطالــب مهــارات تــدبر القــرآن الكــريم فــي قولــه تعــالى   ١٨ إذَِا مَــسَّهُ الــشَّرُّ @ ﴿إِنَّ الإْنِْــسَانَ خلُِ

أُولئَِـكَ  @ ذِينَ همُْ علَىَ صلََاتهِمِْ يحَُافِظوُنَ      وَالَّ:  إلى قوله تعالى  @ إِلَّا الْمصُلَِّينَ @ وَإذَِا مسََّهُ الْخَيرُْ مَنوُعاً     @ جَزُوعاً  

ــونَ﴾    ــاتٍ مُكرَْمُ ــي جَنَّ ــسلوكي      ) ٣٥-١٩: ا المعــارج (فِ وأن يــستخرج الطالــب بعــض طــرق العــلاج المعرفــي ال

Cognitive behavioural therapyلاضطراب الهلع بالاسترشاد بالآيات الكريمة. 

إِلَـهِ  ) ٢(ملَِـكِ النَّـاسِ   ) ١(﴿ قُلْ أعَُـوذُ بِـربَِّ النَّـاسِ    : قرآن الكريم في قوله تعالىأن يُطبق الطالب مهارات تدبر ال     - ١٩

سـورة  ) (٦(مِـنَ الجِْنَّـةِ وَالنَّـاسِ    ) ٥(الَّذيِ يوُسَْـوسُِ فِـي صُـدُورِ النَّـاسِ         ) ٤(مِنْ شرَِّ الوْسَوَْاسِ الْخَنَّاسِ     ) ٣(النَّاسِ  

 .   (OC)، والأفكار القسريةتعاذة كآلية لوقف التفكير السلبيالتدريب على استخدام الاس، )الناس

وَإذِْ قَـالَ إِبْـرَاهِيمُ ربَِّ أرَنِِـي كَيْـفَ تحُْيِـي الْمَـوتْىَ            : قوله تعـالى   في   تدبر القرآن الكريم  أن يُطبق الطالب مهارات      ٢٠

لَ فَخُـذْ أرَْبعََـةً مِـنَ الطَّيْـرِ فَـصرُْهُنَّ إِلَيْـكَ ثُـمَّ اجعَْـلْ علََـى كُـلِّ               قَالَ أَوَ لمَْ تُؤْمِنْ قَالَ بلَىَ وَلَكِنْ لِيَطْمَـئِنَّ قلَْبِـي قَـا            

وَكذََلكَِ (: وقوله تعالى ). ٢٦٠ :البقرة ("جَبَلٍ مِنهُْنَّ جُزءْاً ثمَُّ ادعْهُُنَّ يَأتِْينكََ سعَْياً واعلم أن االله عزيز حكيم           

لْأرَضِْ وَلِيَكوُنَ مِنَ الْموُقِنِينَ فلََمَّا جَنَّ علََيْهِ اللَّيْلُ رَأَى كوَْكَبًا قَالَ هَـذَا رَبِّـي               نرُيِ إِبرَْاهِيمَ ملََكوُتَ السَّمَاوَاتِ وَا    

ي لَـأَكوُنَنَّ مِـنَ   فلََمَّا أفََلَ قَالَ لَا أحُبُِّ الآْفلِِينَ فلََمَّا رَأَى القَْمرََ بَازغًِا قَالَ هذََا رَبِّي فلََمَّـا أفََـلَ قَـالَ لَـئِنْ لَـمْ يهَْـدنِِي رَب ِّـ               

القْوَمِْ الضَّالِّينَ فلََمَّا رَأَى الشَّمسَْ بَازغَِةً قَالَ هذََا رَبِّي هذََا أَكْبرَُ فلََمَّا أفَلََتْ قَالَ يَا قوَمِْ إنِِّي برَِيءٌ مِمَّـا تُـشرِْكوُنَ             

تنباط س ـ وا)٧٩-٧٥نعـام  الأ) (ا وَمَا أنََا مِنَ الْمُشرِْكِينَ  إنِِّي وجََّهْتُ وجَهِْيَ للَِّذيِ فَطرََ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَضَْ حَنِيفً       

 . Thinkingبعض مهارات التفكير

ــنفس فــي مجــال   اســهامات العلمــاء المــسلمين  أن يعــرف ويقــدر بعــض    ٢١ ــن ســينا،    ال البــشرية، كــالرازي، واب

 والكندي، وابن مسكويه، والفارابي، والغزالي وغيرهم

ات علم النفس في خدمـة البـشرية، أن يعـرف ثوابـت التوجيـه الإسـلامي لعلـم                 أن يعرف ويقدر بعض اسهام     ٢٢

 .النفس، وأن يتحلى بالموضوعية في نقد علم النفس

 .تقييم اداء الطلاب في القياس البعدي، التغذية الراجعة من الطلاب فيما يتعلق بالبرنامج ٢٣

 

وجيـه والإرشـاد، وقـد      تم تطبيق البرنـامج علـى عينـة اسـتطلاعية مـن طـلاب دبلـوم الت                

أظهــرت النتــائج حاجــة البرنــامج إلــى جلــسة خاصــة بالموضــوعية فــي نقــد علــم الــنفس            

ــى          ــز عل ــى التركي ــامج إل ــائج الدراســة الاســتطلاعية حاجــة البرن المعاصــر، كمــا أظهــرت نت

الأمثلــة العمليــة والتطبيقيــة، والواجبــات والتكــاليف الطلابيــة لزيــادة مــستوى فعاليــة الــذات  

معتقــدات تنظــيم الــذات الأكاديميــة فــي التوجيــة الإســلامي   ة فــي البعــد الفرعــي الأكاديميــ



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢١٩

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

واستخدام المناقشة والحوار والأسئلة والاختبارات القصيرة لرفـع مـستوى           ،لعلم النفس 

، وبالتـالي  التوجيـة الإسـلامي لعلـم الـنفس    مجـال  فـي   متحـان معتقدات الأداء فـي مواقـف الإ     

الدرجـــة ( ميـــة فـــي التوجيـــه الإســـلامي لعلـــم الـــنفس فاعليـــة الـــذات الأكاديرفـــع مـــستوى 

 ).الكلية

 : عينة الدراسة 
مــام  مــن طــلاب الــدبلومات الجامعيــة بجامعــة الإاطالبــ) ١١٣ (مــنعينــة البحــث تكونــت 

، تــم محمــد بــن ســعود الإســلامية ممــن يدرســون مقــرر التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس       

 ،ثلـــون المجموعـــة التجريبيـــة طالـــب يم) ٥٥ (تقـــسيمهم إلـــى مجمـــوعتين الأولـــى تـــشمل  

 .يمثلون المجموعة الضابطةطالب ) ٥٨ (والثانية مكونة من

 حقق من تجانس المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قام الباحث باختبار         للتو

 الـضابطة  والمجموعـة  التجريبيـة  المجموعـة  طـلاب  درجـات  بـين فـروق   الدلالة الإحصائية لل  

ومقيـاس   الفرعيـة،  وأبعـاده  وجية الإسـلامي لعلـم الـنفس      الاتجاهات نحو الت   مقياسي على

القبلــي، وذلــك  القيــاس  فــيفاعليــة الــذات الأكاديميــة فــي التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس 

 .النتائج على الترتيب) ١٦(، )١٥(ويوضح جدول  ، "ت" اختبار باستخدام
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 لفروق بيندلالة ال" ت"نتائج اختبار ) ١٥(جدول 

الضابطة والتجريبية على مقياس الاتجاهات نحو التوجيه المجموعة متوسطات  

  في القياس القبلي الفرعية لعلم النفس وأبعاده    الإسلامي
نحو التوجيه  أبعاد مقياس الاتجاهات

 الإسلامي لعلم النفس
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  علم النفس المعاصرالموضوعية في نقد ٢٫٨٣٠ ٢٥٫١٤ ٥٥ التجريبية

 ٢٫٦١٩ ٢٥٫٢٢ ٥٨ الضابطة

٠٫٨٨٤ ٠٫١٤٦ 

الاستمتاع المعرفي بالتوجية الإسلامي لعلم  ٣٫٢٢٩ ٢٦٫٠١ ٥٥ التجريبية

 النفس
 ٣٫٧٣٦ ٢٥٫١٩ ٥٨ الضابطة

٠٫٢١٥ ١٫٢٤٧ 

أهمية التوجية الإسلامي لعلم النفس  ٤٫٨٤٩ ٣٠٫٧٨ ٥٥ التجريبية

 وتطبيقاته
 ٥٫٢٤٢ ٢٩٫٦٥ ٥٨ الضابطة

٠٫٢٣٥ ١٫١٩٣ 

 تطبيق مبادئ التوجية الإسلامي لعلم النفس ٣٫٨٧١ ٢٩٫٢٩ ٥٥ التجريبية

 في مجال العمل
 ٥٫١١٣ ٢٨٫٧٧ ٥٨ الضابطة

٠٫٥٤٠ ٠٫٦١٤ 

الاتجاه نحو علماء التوجيه الإسلامي لعلم  ٣٫٦٣٣ ٢٩٫١٥ ٥٥ التجريبية

 النفس
 ٥٫٢٣٤ ٢٨٫٤٨ ٥٨ ابطةالض

٠٫٤٢٤ ٠٫٨٠٣ 

 الإسلامي  الاتجاه نحو البحث في التوجيه ٣٫٦٧٤ ٢٧٫٦٢ ٥٥ التجريبية

 لعلم النفس
 ٣٫٩٩٢ ٢٧٫١٢ ٥٨ الضابطة

٠٫٤٩٥ ٠٫٦٨٤ 

 الدرجة الكلية للاتجاهات ١٤٫٩١٣ ١٦٧٫٩٩ ٥٥ التجريبية

 ١٩٫٦٢٥ ١٦٤٫٤٢ ٥٨ الضابطة

٠٫٢٨٠ ١٫٠٩٤ 

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٢١

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

لدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية على " ت"نتائج اختبار ) ١٦(جدول 

 وأبعادهالتوجيه الإسلامي لعلم النفس مجال مقياس فاعلية الذات الأكاديمية في 

 القبلي القياس في الفرعية
فاعلية الذات الأكاديمية في مجال التوجيه 

عة الإسلامي لعلم النفس
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 معتقدات التحصيل الدراسي  ٢٫٥٠٦ ٢٣٫١٦ ٥٥ التجريبية

 في التوجية الإسلامي لعلم النفس
 ٣٫٠٨٩ ٢٢٫٢٥ ٥٨ الضابطة

٠٫٠٩٠ ١٫٧١٠ 

 معتقدات اداء التكليفات الدراسية  ٣٫٥٢٢ ٢١٫٩٣ ٥٥ التجريبية

 بالتوجية الإسلامي لعلم النفس
 ٣٫٤٨١ ٢٠٫٩٩ ٥٨ الضابطة

٠٫١٥٦ ١٫٤٢٩ 

 معتقدات تنظيم الذات الأكاديمية  ٣٫٥٨٩ ٢٠٫٥٤ ٥٥ التجريبية

 في التوجية الإسلامي لعلم النفس 
 ٤٫٢١٠ ٢٠٫٣٤ ٥٨ الضابطة

٠٫٧٨٣ ٠٫٢٧٧ 

 معتقدات الأداء في مواقف الامتحان ٣٫٣٩٧ ٢٣٫١٩ ٥٥ التجريبية

 في التوجية الإسلامي لعلم النفس
 ٣٫١٣٦ ٢٢٫١٨ ٥٨ الضابطة

٠٫١٠٥ ١٫٦٣٦ 

 الدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات  ٩٫٤٩١ ٨٨٫٨٢ ٥٥ التجريبية

الأكاديمية في التوجيه الإسلامي لعلم 

 النفس

 ٩٫٥٠٨ ٨٥٫٧٦ ٥٨ الضابطة

٠٫٠٩٠ ١٫٧١١ 

 

) ٠٫٠٥( دلالـة     عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى          )١٥(يتضح من جدول    

 الاتجاهــات مقيــاس علــى الــضابطة والمجموعــة التجريبيــة المجموعــة طــلاب درجــاتبــين 

) ١٦( وجميـع أبعـاده الفرعيـة، كمـا يتـضح مـن جـدول        نحو التوجيـه الإسـلامي لعلـم الـنفس       

بـــين درجـــات طـــلاب ) ٠٫٠٥(عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستوى دلالـــة   

فاعليــة الــذات الأكاديميــة فــي   المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الــضابطة علــى مقيــاس    



 

 
٢٢٢

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

، ممــــا يعنــــي تكــــافؤ مجــــال التوجيــــه الإســــلامي لعلــــم الــــنفس وجميــــع أبعــــاده الفرعيــــة

 .  البحثصلاحيتهما لتطبيق تجربةالاطمئنان إلى  المجموعتين، وبالتالي

 : نتائج الدراسة
 فيمــا يلــي يعــرض الباحــث نتــائج البحــث مــن خــلال عــرض نتــائج الأســاليب الإحــصائية   

 : مة في التحقق من فروض البحث وتفسير هذة النتائجالمستخد

 :التحقق من صحة الفرض الأول وينص على: أولاً
بالفعاليـة  " تدبر الإشارات النفـسية فـي بعـض آيـات القـرآن الكـريم             "يتصف برنامج    -

الداخلية في تنمية فاعلية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسـلامي            

وأبعادهما الفرعية لدى طلاب دبلوم الإرشاد والتوجيه بجامعة الإمام محمد فس لعلم الن

 . بن سعود الإسلامية بالرياض

للفروق بين متوسطات   " ت"للتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بإجراء اختبار          

 ــ ــات المجموعـ  ــ ةدرجـ ــى مقياسـ ــة، و    ي التجريبيـــة علـ ــذات الأكاديميـ الاتجاهـــات فعاليـــة الـ

ــنفس  نحــالدراســية  ــه الإســلامي لعلــم ال القبلــي  الفرعيــة فــي القيــاس   مــا وأبعاده،و التوجي

 .النتائج) ١٧(البعدي، ويوضح جدول و

بـين درجـات    ) ٠٫٠١( عند مـستوى دلالـة       دالة احصائياً وجود فروق   ) ١٧(يتضح من جدول    

ــذات الأكاديميــة  يطــلاب المجموعــة التجريبيــة علــى مقياس ــ   الاتجاهــات نحــو  و ، فاعليــة ال

 فــي القيــاس القبلــي والبعــدي لــصالح   مــا الفرعيــة  وأبعاده،ه الإســلامي لعلــم الــنفس التوجيــ

معتقدات الأداء في مواقف الإمتحان في التوجية الإسلامي لعلـم          "عد  القياس البعدي، عدا بُ   

، ممـا يعنـي   ) ٠٫٠٥(عنـد مـستوى دلالـة    فيـه   ، حيث وُجدت فروق ذات دلالة إحصائية        "النفس

ــة   ــن الفعاليـ ــد مـ ــةالدالتأكـ ــامج الاخليـ ــة لبرنـ ــة   دراسـ ــذات الأكاديميـ ــة الـ ــة فاعليـ ــي تنميـ  ، فـ

ــنفس وجميــع أبعاده    و ــة   الفرعيــةمــاالاتجاهــات نحــو التوجيــه الإســلامي لعلــم ال ــدى عين  ل

  .البحث



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٢٣

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

للفـروق بـين    " ت"قام الباحث بإجراء اختبار     وللتأكد من الأثر الممتد لبرنامج الدراسة،       

فعاليــة الــذات الأكاديميــة،   ي علــى مقياســاًتجريبيــة أيــضمتوســطات درجــات المجموعــة ال 

 الفرعية فـي القيـاس      ما وأبعاده ،نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس    الدراسية  الاتجاهات  و

 وذلـــك للتأكـــد مـــن عـــدم وجــود فـــروق بينهمـــا، وبالتـــالي التأكـــد مـــن أن  ، والتتبعـــيالبعــدي 

 .النتائج) ١٨(ضح جدول ويوالتحسن في المجموعة التجريبية يرجع لتأثير برنامج الدراسة، 

 فاعلية فيالمجموعة التجريبية لدى أفراد لدلالة الفروق " ت"نتائج اختبار ) ١٧(جدول 

ما نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس وأبعادهالدراسية الاتجاهات والذات الأكاديمية 

 البعديالقبلي و في القياس الفرعية
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 ٢٫٦٢٨ ٢٤٫٦٢ ٥٥ البعدي
 معتقدات التحصيل الدراسي

 ٢٫٥٠٦ ٢٣٫١٦ ٥٥ القبلي
٠٫٠٠٠ ٣٫٦٣٥@@ 

 ٣٫٢١٥ ٢٣٫٠٠ ٥٥ البعدي
 معتقدات اداء التكليفات

 ٣٫٥٢٢ ٢١٫٩٣ ٥٥ القبلي
٠٫٠٠٦ ٢٫٨٨٨@@ 

معتقدات تنظيم الذات  ٢٫١٧٧ ٢٣٫٣١ ٥٥ البعدي

 ٣٫٥٨٩ ٢٠٫٥٤ ٥٥ القبلي الأكاديمية
٠٫٠٠٠ ٥٫٠٢٦@@ 

معتقدات الأداء في مواقف  ٣٫١٤٨ ٢٣٫٨٦ ٥٥ البعدي

 ٣٫٣٩٧ ٢٣٫١٩ ٥٥ القبلي الامتحان
٠٫٠٣٢ ٢٫١٩٨@ 

 ٦٫٧٧٦ ٩٤٫٧٩ ٥٥ البعدي
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 لمقياسلالدرجة الكلية 

 ٩٫٤٩١ ٨٨٫٨٢ ٥٥ القبلي 
٠٫٠٠٠ ٦٫٢٦٩@@ 

علم في تقييم الموضوعية  ٣٫٧٤٨ ٢٨٫٠٣ ٥٥ البعدي

 ٢٫٨٣٠ ٢٥٫١٤ ٥٥ القبلي  المعاصرالنفس
٠٫٠٠٠ ٥٫٨٢٤@@ 

التوجيه بالاستمتاع المعرفي  ٣٫٧٦٩ ٢٧٫٨٤ ٥٥ بعديال

 ٣٫٢٢٩ ٢٦٫٠١ ٥٥ القبلي الإسلامي لعلم النفس
٠٫٠٠١ ٣٫٥٦٦@@ 
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 @@٠٫٠٠١ ٣٫٤٤٧ ٤٫٦٤٤ ٣٣٫٠٣ ٥٥ البعدي أهمية التوجية في داالاعتق 



 

 
٢٢٤

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د
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 ٤٫٨٤٩ ٣٠٫٧٨ ٥٥ القبلي الإسلامي لعلم النفس

تطبيق مبادئ التوجية  ٤٫٣٥٩ ٣١٫٠٠ ٥٥ البعدي

 الإسلامي

 لعلم النفس
 ٣٫٨٧١ ٢٩٫٢٩ ٥٥ بليالق

٠٫٠٠٤ ٣٫٠٠٧@@ 

الاتجاه نحو علماء التوجيه  ٣٫٨٥٩ ٣٠٫٤٣ ٥٥ البعدي

 ٣٫٦٣٣ ٢٩٫١٥ ٥٥ القبلي لعلم النفس الإسلامي
٠٫٠٠٨ ٢٫٧٦١@@ 

الاتجاه نحو البحث في  ٤٫٨١٩ ٢٩٫١٣ ٥٥ البعدي

 الإسلامي لعلم  التوجيه

 ٣٫٦٧٤ ٢٧٫٦٢ ٥٥ القبلي النفس
٠٫٠٠٠ ٣٫٧٣٩@@ 

 ٢٠٫٥٨٤ ١٧٩٫٤٧ ٥٥ البعدي
  للمقياسالكليةالدرجة 

 ١٤٫٩١٣ ١٦٧٫٩٩ ٥٥ القبلي
٠٫٠٠٠ ٤٫٩٠٦@@ 

 ).٠٫٠٥ (دالة عند مستوى @ ).           ٠٫٠١ (دالة عند مستوى@@ 

 فاعلية فيالمجموعة التجريبية لدى أفراد لدلالة الفروق " ت"نتائج اختبار ) ١٨(جدول 

ما نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس وأبعادهراسية الدالاتجاهات والذات الأكاديمية 

 يتتبعال البعدي و في القياسالفرعية
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 ٢٫٦٢٨ ٢٤٫٦٢ ٥٥ البعدي
 سيمعتقدات التحصيل الدرا

 ٢٫٣٩٨ ٢٤٫٣٧ ٥٥ التتبعي

١٫٧٥٥ 

 

٠٫٠٨٥ 

 

 ٣٫٢١٥ ٢٣٫٠٠ ٥٥ البعدي
 معتقدات اداء التكليفات

 ٢٫٢٤٨ ٢٢٫٨٥ ٥٥ التتبعي

٠٫٤٦٢ 

 

٠٫٦٤٦ 

 

 ٢٫١٧٧ ٢٣٫٣١ ٥٥ البعدي
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معتقدات تنظيم الذات  

 ١٫٧٥٦ ٢٣٫٠٩ ٥٥ التتبعي الأكاديمية

٠٫٩٧٠ 

 

٠٫٣٣٦ 

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٢٥

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
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عتقدات الأداء في مواقف م ٣٫١٤٨ ٢٣٫٨٦ ٥٥ البعدي

 ٢٫١٥٧ ٢٣٫٦٦ ٥٥ التتبعي الامتحان

٠٫٦٨٤ 

 

٠٫٤٩٧ 

 

 لمقياسلالدرجة الكلية  ٦٫٧٧٦ ٩٤٫٧٩ ٥٥ البعدي

 ٤٫٩٩٤ ٩٣٫٩٨ ٥٥ التتبعي 
٠٫١٣٥ ١٫٥١٨ 

علم في تقييم الموضوعية  ٣٫٧٤٨ ٢٨٫٠٣ ٥٥ البعدي

 ٣٫٠٦١ ٢٧٫٨٣ ٥٥ التتبعي  المعاصرالنفس

٠٫٦٠٦ 

 

٠٫٣٦٩ 

 

التوجيه بالاستمتاع المعرفي  ٣٫٧٦٩ ٢٧٫٨٤ ٥٥ البعدي

 ٣٫٠٥٤ ٢٧٫٩٣ ٥٥ التتبعي الإسلامي لعلم النفس

٠٫٣٤٢ 

 

٠٫٧٣٣ 

 

 أهمية التوجيةالاعتقلد في  ٤٫٦٤٤ ٣٣٫٠٣ ٥٥ البعدي

 ٣٫٣١٩ ٣٢٫٦٤ ٥٥ التتبعي الإسلامي لعلم النفس

١٫١٦٨ 

 

٠٫٢٤٨ 

 

 تطبيق مبادئ التوجية الإسلامي ٤٫٣٥٩ ٣١٫٠٠ ٥٥ البعدي

 ٣٫٦٢٨ ٣٠٫٨٠ ٥٥ التتبعي لعلم النفس

١٫٢٤٤ 

 

٠٫٢١٩ 

 

الاتجاه نحو علماء التوجيه  ٣٫٨٥٩ ٣٠٫٤٣ ٥٥ البعدي

 ٣٫٤٤٢ ٣٠٫٢٤ ٥٥ التتبعي لعلم النفس الإسلامي

١٫٣٩٤ 

 

٠٫١٦٩ 

 

  الاتجاه نحو البحث في التوجيه ٤٫٨١٩ ٢٩٫١٣ ٥٥ البعدي

 ٤٫١٣٤ ٢٨٫٩٨ ٥٥ التتبعي الإسلامي لعلم النفس

٠٫٧٣٣ 

 

٠٫٤٦٧ 

 

 ٢٠٫٥٨٤ ١٧٩٫٤٧ ٥٥ البعدي

س
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  للمقياسالدرجة الكلية
 ١٦٫٢٧٥ ١٧٨٫٤٢ ٥٥ التتبعي

٠٫١٨٩ ١٫٣٣١ 

 بـين درجـات طـلاب المجموعـة         اًائي إحـص  دالـة وجود فروق   عدم  ) ١٨(يتضح من جدول    

الاتجاهات نحو التوجيه الإسلامي لعلم و ، فاعلية الذات الأكاديمية   يعلى مقياس التجريبية  

الأثـر الممتـد    ، وبالتـالي التأكـد مـن         والتتبعـي   فـي القيـاس البعـدي      مـا الفرعيـة    وأبعاده ،النفس

 فـي تنميـة فاعليـة الـذات         خليـة الداالفعالية  احتفاظ البرنامج ب  مما يعني التأكد من     للبرنامج،  



 

 
٢٢٦

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 بعـد فـصل    الأكاديمية فـي مجـال التوجيـه الإسـلامي لعلـم الـنفس وجميـع أبعـاده الفرعيـة                  

 .دراسي من تطبيقه

 :التحقق من صحة الفرض الثاني وينص على: ثانياً
بالفعاليــة " تــدبر الإشـارات النفـسية فــي بعـض آيـات القــرآن الكـريم     "يتـصف برنـامج    -

 فاعلية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسـلامي          الخارجية في تنمية  

وأبعادهما الفرعية لدى طلاب دبلوم الإرشاد والتوجيه بجامعـة الإمـام محمـد    لعلم النفس   

 .بن سعود الإسلامية بالرياض

للفروق بين متوسطات   " ت"للتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بإجراء اختبار          

ــات المجم ــدرجــ ــة ةوعــ ــضابطة   التجريبيــ ــة الــ  ــوالمجموعــ ــى مقياســ ــذات   يعلــ ــة الــ فعاليــ

 الفرعيـة   ما وأبعاده ،نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس    الدراسية  الاتجاهات  الأكاديمية، و 

 .النتائج) ١٩(في القياس البعدي، ويوضح جدول 

 ابطة فيوالضالمجموعة التجريبية بين أفراد لدلالة الفروق " ت"نتائج اختبار ) ١٩(جدول 

نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس الدراسية الاتجاهات وفاعلية الذات الأكاديمية 

  البعدي  في القياسما الفرعيةوأبعاده
س
قيا
الم

 

 القياس مقياسالأبعاد 
عدد 

 الطلاب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 ٢٫٦٢٨ ٢٤٫٦٢ ٥٥ التجريبية
 معتقدات التحصيل الدراسي

 ٣٫٦٣٣ ٢٢٫٢٣ ٥٨ الضابطة
٠٫٠٠٠ ٤٫٠١٢@@ 

 ٣٫٢١٥ ٢٣٫٠٠ ٥٥ التجريبية
 معتقدات اداء التكليفات

 ٤٫٠٧٥ ٢٠٫٧٤ ٥٨ الضابطة
٠٫٠٠١ ٣٫٢٦٦@@ 

معتقدات تنظيم الذات  ٢٫١٧٧ ٢٣٫٣١ ٥٥ التجريبية

 ٣٫٨٨١ ١٩٫٨٤ ٥٨ الضابطة الأكاديمية
٠٫٠٠٠ ٥٫٨٩٧@@ 
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 @@٠٫٠٠٠ ٣٫٦١٣ ٣٫١٤٨ ٢٣٫٨٦ ٥٥ التجريبيةمعتقدات الأداء في مواقف 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٢٧

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

س
قيا
الم

 

 القياس مقياسالأبعاد 
عدد 

 الطلاب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 ٣٫٠٧٤ ٢١٫٧٥ ٥٨ الضابطة الامتحان

 لمقياسلالدرجة الكلية  ٦٫٧٧٦ ٩٤٫٧٩ ٥٥ التجريبية

 ١٠٫٤٠٦ ٨٤٫٥٦ ٥٨ الضابطة 
٠٫٠٠٠ ٦٫٢٢٤@@ 

علم في تقييم الموضوعية  ٣٫٧٤٨ ٢٨٫٠٣ ٥٥ التجريبية

 ٣٫٧١٥ ٢٥٫٦٩ ٥٨ الضابطة  المعاصرالنفس
٠٫٠٠١ ٣٫٣٣٩@@ 

التوجيه بالاستمتاع المعرفي  ٣٫٧٦٩ ٢٧٫٨٤ ٥٥ التجريبية

 ٣٫٧٢٦ ٢٥٫١٧ ٥٨ الضابطة الإسلامي لعلم النفس
٠٫٠٠٠ ٣٫٧٩٣@@ 

 أهمية التوجيةلاعتقلد في ا ٤٫٦٤٤ ٣٣٫٠٣ ٥٥ التجريبية

 ٥٫٦٠٤ ٣٠٫١١ ٥٨ الضابطة الإسلامي لعلم النفس
٠٫٠٠٣ ٣٫٠١١@@ 

تطبيق مبادئ التوجية  ٤٫٣٥٩ ٣١٫٠٠ ٥٥ التجريبية

 الإسلامي

 لعلم النفس
 ٥٫٢٨٦ ٢٩٫١١ ٥٨ الضابطة

٠٫٠٤١ ٢٫٠٦٤@ 

الاتجاه نحو علماء التوجيه  ٣٫٨٥٩ ٣٠٫٤٣ ٥٥ التجريبية

 ٥٫٢٣٨ ٢٨٫٦٧ ٥٨ الضابطة لعلم النفس الإسلامي
٠٫٠٤٤ ٢٫٠٤٢@ 

الاتجاه نحو البحث في  ٤٫٨١٩ ٢٩٫١٣ ٥٥ التجريبية

 الإسلامي لعلم  التوجيه

 ٤٫٤٤٧ ٢٦٫٧٦ ٥٨ الضابطة النفس
٠٫٠٠٨ ٢٫٧١٤@@ 

 ٢٠٫٥٨٤ ١٧٩٫٤٧ ٥٥ التجريبية
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  للمقياسالدرجة الكلية
 ٢١٫٢٠٠ ١٦٥٫٥١ ٥٨ الضابطة

٠٫٠٠١@@ ٣٫٥٤٧ 

 ).٠٫٠٥ (دالة عند مستوى @ ).                                 ٠٫٠١ (دالة عند مستوى@@ 

 بـــين درجـــات طـــلاب المجموعـــة اً إحـــصائيدالـــةوجـــود فـــروق ) ١٩(يتـــضح مـــن جـــدول 

حــو التوجيــه الاتجاهــات نو ، فاعليــة الــذات الأكاديميــةالتجريبيــة والمجموعــة الــضابطة  فــي

، )٠٫٠١ ( دلالـة   فـي القيـاس البعـدي، عنـد مـستوى          مـا الفرعيـة    وأبعاده ،الإسلامي لعلم النفس  

الاتجـاه نحـو علمـاء    ، و لعلم النفس  تطبيق مبادئ التوجية الإسلامي   عدا البعدين الفرعيين    

ممـا  ،  )٠٫٠٥(، حيـث كانـت الفـروق دالـه عنـد مـستوى دلالـة                التوجيه الإسلامي لعلـم الـنفس     



 

 
٢٢٨

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 في تنميـة فاعليـة الـذات الأكاديميـة فـي مجـال              الخارجية للبرنامج التأكد من الفعالية    يعني  

 .التوجيه الإسلامي لعلم النفس وجميع أبعاده الفرعية

ــار   كمــا للفــروق بــين متوســطات درجــات المجموعــة    " ت" قــام الباحــث بــإجراء اختب

نحــو التوجيــه  ســية الدراالاتجاهــات فعاليــة الــذات الأكاديميــة، و    ي علــى مقياس ــضابطةالــ

وذلـك للتأكـد مـن    البعـدي،  القبلـي و  الفرعيـة فـي القيـاس    ما وأبعاده،الإسلامي لعلم النفس  

عدم وجود فروق بينهما، وبالتالي التأكد من أن التحـسن فـي المجموعـة التجريبيـة يرجـع                  

 .النتائج) ٢٠(ويوضح جدول لتأثير برنامج الدراسة، 

 فاعلية الضابطة فيالمجموعة لدى أفراد  الفروق لدلالة " ت"نتائج اختبار ) ٢٠(جدول 

ما نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس وأبعادهالدراسية الاتجاهات والذات الأكاديمية 

 البعديالقبلي و في القياس الفرعية
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مستوى 

 الدلالة

 ٣٫٦٣٣ ٢٢٫٢٣ ٥٨ البعدي
 معتقدات التحصيل الدراسي

 ٣٫٠٨٩ ٢٢٫٢٥ ٥٨ القبلي

٠٫٠٤٧ 

 

٠٫٩٦٢ 

 

 ٤٫٠٧٥ ٢٠٫٧٤ ٥٨ البعدي
 معتقدات اداء التكليفات

 ٣٫٤٨١ ٢٠٫٩٩ ٥٨ القبلي

٠٫٦٤٥ 

 

٠٫٥٢١ 

 

معتقدات تنظيم الذات  ٣٫٨٨١ ١٩٫٨٤ ٥٨ البعدي

 ٤٫٢١٠ ٢٠٫٣٤ ٥٨ القبلي ديميةالأكا

١٫٨٥٤ 

 

٠٫٠٦٩ 

 

معتقدات الأداء في مواقف  ٣٫٠٧٤ ٢١٫٧٥ ٥٨ البعدي

 ٣٫١٣٦ ٢٢٫١٨ ٥٨ القبلي الامتحان

١٫٣٨٩ 

 

٠٫١٧٠ 
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 لمقياسلالدرجة الكلية 

 ٩٫٥٠٨ ٨٥٫٧٦ ٥٨ القبلي 
٠٫١٠٥ ١٫٦٤٩ 

علم في تقييم الموضوعية  ٣٫٧١٥ ٢٨٫٠٣ ٥٨ البعدي

 ٢٫٦١٩ ٢٥٫١٤ ٥٨ القبلي  المعاصرالنفس

٠٫٩٨١ 
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 ٠٫٩٦٧ ٠٫٠٤٢ ٣٫٧٢٦ ٢٧٫٨٤ ٥٨ البعديالتوجيه بالاستمتاع المعرفي 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٢٩

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

س
قيا
الم

 

س مقياسالأبعاد 
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عدد 

 الطلاب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 ٣٫٧٣٦ ٢٦٫٠١ ٥٨ القبلي الإسلامي لعلم النفس

 أهمية التوجيةالاعتقاد في  ٥٫٦٠٤ ٣٣٫٠٣ ٥٨ البعدي

 ٥٫٢٤٢ ٣٠٫٧٨ ٥٨ القبلي الإسلامي لعلم النفس

١٫٦٨٥ 

 
٠٫٠٩٨ 

 تطبيق مبادئ التوجية الإسلامي ٥٫٢٨٦ ٣١٫٠٠ ٥٨ البعدي

 ٥٫١١٣ ٢٩٫٢٩ ٥٨ القبلي لعلم النفس

١٫٤٢٧ 

 
٠٫١٥٩ 

الاتجاه نحو علماء التوجيه  ٥٫٢٣٨ ٣٠٫٤٣ ٥٨ البعدي

 الإسلامي

 م النفسلعل
 ٥٫٢٣٤ ٢٩٫١٥ ٥٨ القبلي

١٫٠٧٥ 

 
٠٫٢٨٧ 

  الاتجاه نحو البحث في التوجيه ٤٫٤٤٧ ٢٩٫١٣ ٥٨ البعدي

 ٣٫٩٩٢ ٢٧٫٦٢ ٥٨ القبلي الإسلامي لعلم النفس

٠٫٨٠٠ 

 
٠٫٤٢٧ 

 ٢١٫٢٠٠ ١٧٩٫٤٧ ٥٨ البعدي
  للمقياسالدرجة الكلية

 ١٩٫٦٢٥ ١٦٧٫٩٩ ٥٨ القبلي
٠٫٣٠٤ ١٫٠٣٧ 

 بـين درجـات طـلاب المجموعـة         اً إحـصائي  دالـة وجود فروق   عدم  ) ٢٠(يتضح من جدول    

الاتجاهات نحو التوجيه الإسـلامي لعلـم       و ، فاعلية الذات الأكاديمية   يعلى مقياس ضابطة  ال

صـحة الفـرض     في القيـاس القبلـي والبعـدي، وبالتـالي التأكـد مـن               ما الفرعية  وأبعاده ،النفس

يرجــع لتــأثير برنــامج    فــي القيــاس البعــدي   أن التحــسن فــي المجموعــة التجريبيــة    والأول، 

 .الدراسة

 : تعقيب
فعالية برنامج الدراسة القائم علـى مـدخل تـدبر الإشـارات            التاكد من   مما سبق يتضح    

النفسية في آيات القرآن الكريم في تنمية اتجاهات الطـلاب نحـو التوجيـه الإسـلامي لعلـم            

مية بعُدين هامين من أبعاد فعالية الذات الأكاديمية فـي مجـال التوجيـه               وكذلك تن  ،النفس

الإســلامي لعلــم الــنفس وهمــا بُعــدي معتقــدات التحــصيل الدراســي فــي التوجيــة الإســلامي   



 

 
٢٣٠

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

ــنفس،   داء التكليفــات الدراســية فــي مجــال التوجيــة الإســلامي لعلــم     أمعتقــدات ولعلــم ال

 .النفس

ي تناولــت توظيــف القــرآن الكــريم فــي تنميــة ويتفــق ذلــك مــع عديــد مــن الدراســات التــ

، ) ١٤١١(،المغــــامس ) ١٤٠٢(المهــــارات والاتجاهــــات الأكاديميــــة ومنهــــا دراســــة الحجيلــــى  

ــيلان  ــي ) ١٩٩١(العقــ ــسايح )١٩٩٢(، العريفــ ــسويدى ) ١٩٩٤(، الــ ، ) ١٩٩٥(، عــــوض ) ١٩٩٤(، الــ

بويـــة بـــوزارة التربيـــة ، دراســـة الإدارة العامـــة للبحـــوث التر) ١٩٩٩(، ثابـــت ) ١٤١٥(المغـــامس

). ٢٠١٠(، أحمـــد عـــوض ) ٢٠٠٨(، مـــشدود ) ٢٠٠٣(، العنـــزى )٢٠٠٢(، معلـــم ) ١٤٢٣(والتعلـــيم 

ومـــن الدراســـات التـــي تناولـــت توظيـــف القـــرآن الكـــريم فـــي تنميـــة الاتجاهـــات العلميـــة          

، عبـد   ) ٢٠٠٥(، كـشكو  ) ١٤١٤(الغامـدي    والمهارات الأكاديمية في العلوم الطبيعية دراسة     

،الغيلـي،  ) ١٤٢٩(، المـالكي    ) ١٤٣٠(، النقيثـان    ) ٢٠٠٨(،الصنيع  ) ٢٠٠٦(، السنباني )٢٠٠٥ (الغنى

 ).٢٠٠٩(المنصوري 

طــلاع علــى الأصــول القرآنيــة لــبعض العمليــات حيــث يــوفر البرنــامج للطــلاب خبــرات الإ

،  الكـــريم والموضـــوعات النفـــسية، وأطـــراف مـــن الإعجـــاز العلمـــي والنفـــسي فـــي القـــرآن   

علماء المسلمين الأوائل في موضوعات النفس والتربيـة التـي تتناولهـا الآيـات              وكذلك آراء   

يمـاني للبرنـامج ومـا يـصاحبه مـن طمأنينـة            المتضمنة في برنامج الدراسة ، ولا يخفى الدور الإ        

  بقراءة الآيات وتدبرها وفهم معانيها ومـدلولاتها، ممـا يولـد جـواً            الطالبللقلب تحصل لدى    

الــشرطي بــين موضــوع الدراســة ومنــاخ لاب، وهــذا النــوع مــن الاقتــران مــن الارتيــاح لــدى الطــ

كمـا  ،  على اتجاهات الطلاب نحو التوجيه الإسـلامي لعلـم الـنفس          ايجابياً  ينعكس  الارتياح  

أن البرنــامج يلقــي حجــراً يحــرك اتجاهــات الطــلاب نحــو تطبيــق مبــادئ التوجيــه الإســلامي    

ــا      ــالات حيـ ــي مجـ ــل وفـ ــالات العمـ ــي مجـ ــنفس فـ ــه    تهملعلـــم الـ ــسفر عنـ ــا تـ ــلال مـ ــن خـ ، مـ

المناقــشات مــن تطبيقــات عمليــة للأســس والمــضامين النفــسية التــي تطرحهــا الآيــات فــي  
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التـي  للتدبر أن الخطوات الاجرائية المحددة ، كما مجالات الحياة والتعلم والإرشاد والعلاج  

ويل أي التاتقان آلياته المتمثلة فتعمل على يل الغموض عن مفهومة و  زتُيقترحها البرنامج   

ورغـــم تأكيـــد . والاســـقاط، والاشـــتقاق، والتفـــسير بالحقـــائق العلميـــة، والإعجـــاز العلمـــي 

البرنامج علـى الـدور الهـام لبحـوث علـم الـنفس المعاصـر التـي تتـسم بالدقـة والموضـوعية                       

لا أن البرنــامج لــم يحــدث فــارق ذو دلالــة فيمــا    إوالتــي لا تخــالف أي مــن المبــادئ الإســلامية ،   

موضوعية في نقد علـم الـنفس المعاصـر، ويمكـن أن يفـسر ذلـك بمـا اسـتقر فـي                      يتعلق بال 

ة، وهذا عوجدان الطلاب من ربط علم النفس دائماً ببعض النظريات النفسية سيئة السم         

 لـدى طـلاب علـم        أحد المخططات المشوهة في البنيـة المعرفيـة        يمثل و اً خاطئ اًعد تعميم يُ

 كمـا أن  ،العـلاج المعرفـي لهـذا التعمـيم الخـاطئ     ة الحالية بـضرور  وتوصي الدراسة    النفس،  

تحقيق تنظيم الذات الأكـاديمي وتـصحيح معتقـدات الـذات عـن كفـاءة الأداء فـي مواقـف                  

الامتحان في التوجية الإسلامي لعلم الـنفس تحتـاج إلـى مزيـد مـن الجهـود وفتـرات تـدريب                    

ا أنهــا تــرتبط  كمــنظــراص لارتباطهــا الــشديد بــسمات الشخــصية،   أطــول علــى مهاراتهــا،  

 .بجميع المواد الدراسية بصفة عامة

 

@      @      @ 

 



 

 
٢٣٢

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 :توصيات الدراسة
تـدبر الإشـارات النفـسية      "برنـامج   في ضوء نتائج الدراسة التي أشارت إلى فعاليـة           -١

الاتجاهـات الدراسـية    و فـي تنميـة فاعليـة الـذات الأكاديميـة            "في بعض آيات القرآن الكريم    

رشاد والتوجيه طلاب دبلوم الإلدى  الفرعية  ماوأبعادهعلم النفس   لنحو التوجيه الإسلامي    

، يُوصـي البحـث بالاستـشهاد بالآيـات         الإسلامي بجامعة الإمام محمد بـن سـعود الإسـلامية         

القرآنية المتعلقـة بالموضـوعات النفـسية، والتـي تمثـل ثوابـت راسـخة فـي البنيـة المعرفيـة                   

المعنى، وانـدماج المعلومـات الجديـدة فـي البنيـة            يلدى الطلاب، مما يسُهل عملية التعلم ذ      

المعرفية للطلاب، وتلافى ثنائية القرآن الكربم وعلم النفس كجزيـرتين منعـزلتين داخـل              

 .البنية المعرفية للمتلقي

الاعتماد على استراتيجية التـدبر كطريقـة مـن طـرق تـدريس التوجيـه الإسـلامي               -٢

مل الـشرح والتفـسير، والتأمـل، ثـم النقـاش      ، لما تثيره من عمليات عقلية تـش  لعلم النفس 

والحــوار، كمــا أنهــا اســتراتجية ذات جوانــب وجدانيــة ايجابيــة تجعلهــا الأنــسب لتنميــة          

 .الاتجاهات الدراسية ذات المكون الانفعالي الهام

مــــي فــــي القــــرآن الكــــريم    لالإعجــــاز العالتفــــسير العلمــــي، و توظيــــف مــــدخل   -٣

ــوعات فـــي بـــضوابطهما  ــا علـــم الـــنفس موضـ ــريم   ، ممـ ــرآن  الكـ ــاء القـ يمثـــل جـــسراً لالتقـ

 .والموضوعات النفسية

، وتــصحيح الاهتمــام بتنميــة اتجاهــات الطــلاب نحــو التوجيــة الإســلامي ورعايتهــا  -٤

 .الأخطاء الذهنية غير الموضوعية عن علم النفس المعاصر

ــين       -٥ ــدريب المعلمـ ــداد وتـ ــي إعـ ــنفس فـ ــم الـ ــلامي لعلـ ــة الإسـ ادراج دورات التوجيـ

 .ن الطلابين والاخصائيين النفسيين على مختلف تخصصاتهم الفرعيةوالدعاة والمرشدي
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ــاحثين فــي العلــوم الــشرعية والمتخصــصين فــي علــم        -٦ تــشجيع التعــاون بــين الب

 .النفس وتكوين فرق بحثية لاجراء دراسات متكاملة في التوجية الإسلامي لعلم النفس

س لتكـون فـي     توفير مراجع التوجيه الإسلامي لعلم النفس فـي مكتبـات المـدار            -٧

 .متناول الاساتذة للرجوع اليها

مراجعة وتنقية مقررات علم النفس في المدارس والجامعات في ضوء المبـادئ             -٨

 .والأصول الإسلامية

 :البحوث المقترحة
 . تنمية مهارات فعالية الذات الأكاديمية في أداء الطلاب في مواقف الامتحان -١

 . ية لدى الطلاب تنمية مهارات فعالية تنظيم الذات الأكاديم -٢

 . تنمية مهارات النقد الموضوعي لعلم النفس المعاصر وترشيد الاتجاهات نحوه -٣

 
@      @      @ 
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في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 المراجع
دراسة مقارنة مـستويات خريجـي      ). ١٤٢٣(الإدارة العامة للبحوث التربوية بوزارة التربية والتعليم         )١

ــريم     ــرآن الكـ ــظ القـ ــي تحفـ ــام وخريجـ ــيم العـ ــترجاع .التعلـ ــم اسـ ــرابط ١٤/٢/٢٠١٦ه  تـ ــى الـ :  علـ

http://www.qassimedu.gov.sa/edu/showthread.php?t=٨٤٧٨ 

تـم اسـترجاعه    )٢٠١٠ ("تأثير القرآن الكريم في النفس البشرية وإصـلاحها وتهـذيبها وسـموها   " )٢

 :  مــــــــــــــــــــــــــــــن علــــــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــــــــرابط١٥/١١/٢٠١٥فـــــــــــــــــــــــــــــي  

http://www.hazemsakeek.com/vb/showthread.php 

 .دار الفكر: بيروت. مقدمة في أصول التفسير) ١٤٢٥ (أحمد بن عبد الحليم، ابن تيمية )٣

تحقيــق زائـد بــن   .حــادي الأرواح إلـى بــلاد الأفـراح  .  محمـد بــن أبـي بكــر بـن أيـوب    ،ابـن قـيم الجوزيــة   )٤

 .مجمع الفقه الإسلامي:  جدة.)١٤٢٨(أحمد النشري 

ــ )٥ . الإعجــاز النفــسي فــي القــرآن دراســة تأصــيلية   ).٢٠٠٥ (عبــد االله علــى عبــد الــرحمن ، سعودأبــو ال

 . ردنكلية الدراسات العليا بالأ، رسالة ماجستير 

مـن  (الاتجاهـات الوالديـة نحـو تربيـة الطفـل تربيـة اسـلامية        ). ١٩٩٠(هناء إبراهيم يحيى  ،  أبو شهبة  )٦

 .٦٦٣ –٦١١، المجال الثالث، )٢(مج ،  "ة فى الاسلامللطفول"مجلة المؤتمر الدولى ). منظور اسلامى

اتجاهــات طــلاب الإرشــاد النفــسي نحــو اختــصاصهم دراســة   ). ٢٠٠٨(أبــو مــصطفى، نظمــى عــودة   )٧

مجلـة  . ميدانية على عينة من طلاب اختصاص الإرشاد النفسي فـي كليـة التربيـة، جامعـة الأقـصى                

 ٤٤٤-٤١١، )٢(ع ، )١٦(مج، سلسلة الدراسات الإنسانية، الجامعة الإسلامية

 رسـالة ماجـستير غيـر    .أثـر التغذيـة الراجعـة علـى فعاليـة الـذات      ). ١٩٩٤( السيد محمد   ،أبو هاشم  )٨

 .منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق

دراسـة تحليليـة مقارنـة      : فلسفة العلـوم الطبيعيـة فـي التـراث الإسـلامي          ). ١٩٨٧(أحمد فؤاد باشا     )٩

 ).    ٤٩ (ع.لم المعاصرمجلة المس. في المنهج العلمي
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موســوعة الإعجــاز . المــنهج العلمــي المعاصــر فــي ضــوء القــرآن الكــريم ). ٢٠١٠(أحمــد فــؤاد باشــا  )١٠

-http://quran :  مــن علــى الــرابط١٧/٦/٢٠١٦ تـم اســترجاعه فــي  ،العلمــي فــي القــران والــسنة

m.com/container.php?fun=artview&id=١٣ 

أثـر برنـامج تـدريبي فـي الكفـاءة الأكاديميـة للطـلاب علـى فاعليـة            ). ٢٠٠١(نى حسن السيد    م،  بدوي )١١

 ).٢٩(، العدد المجلة المصرية للدرسات النفسية. الذات

رسـالة دكتـوراة    . التوجيه الإسـلامي لمنهجيـة البحـث التربـوي المعاصـر          ). ١٤٢٧(عبد االله   ،  البيشي )١٢

 .تربية اسلامية مقارنة ، جامعة أم القرى

فاعلية حفظ القرآن الكريم على بعض مهارات الأداء والفهم في القراءة .)١٩٩٩( سهام ،ثابت )١٣

، رســالة ماجــستير غيــر منــشورة،  كليــة التربيــة   الجهريــة لــدى تلاميــذ  الــصف الخــامس الابتــدائي  

 .بشبين الكوم، جامعة المنوفية

كلية التربية بجامعة مجلة  .بين العلم و الدين: علم النفس الإسلامي). ١٩٩٣( حسن محمد ،ثاني )١٤

 ).  ١٧(، العدد)٢(مجلد ، عين شمس

اللغـة العربيـة خـلال    : تأثير القرآن الكريم فـي دراسـة  .)١٤٠٢(عبد الرحمن محمد سعد   ،  الحجيلى )١٥

رســـالة ماجـــستير غيـــر منـــشورة، الجامعـــة الإســـلامية، المدينـــة . القـــرون الـــثلاث الأولـــى للهجـــرة

 . المنورة

رسالة ماجـستير فـي     . صوارف فهم القرآن الكريم وعلاجها    ). ١٩٨٦( سامية عاهد محمد     ،حرب )١٦

 . الجامعة الأردنية-التفسير كلية الدراسات العليا

علاقة الفاعلية الذاتية المدركة بالاكتئاب والتوتر لدى طلبة  ). ٢٠٠٦( نسيمة ،  داود &نزيه،  حمدي )١٧

 ١٣١ -١١٨،)١ (ع ،)٢٧ ( مج، ربويةمجلة دراسات التكلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية، 

 من ٧/٩/٢٠١٥تم استرجاعه في  .الأثر القلبي والسبيل العملي.. تدبر القرآن). ١٤٢٦(خالد روُشه  )١٨

     ٨٢٩٨٤/http://www.almoslim.net/node  : على الرابط
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 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

انويـة فـي مدينـة الناصـرة فـي ضـوء           فاعليـة الـذات لـدى طلبـة المـدارس الث          ). ٢٠٠٧(عبد االله   ،  خالدي )١٩

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، اربد. بعض المتغيرات

بحـاث  مجلـة جامعـة النجـاح للأ    . موانع تأثير القرآن في النفوس وعلاجها     ). ٢٠١١(محسن  ،  الخالدي )٢٠

 )٥(، العدد )٢٥( مجلد)العلوم الانسانية(

اتجاهات طلبة التربية الخاصة في ). ٢٠١١(يوسف  رامي عبداالله ،طشطوش & أحمد خالد،خزاعلة )٢١

 مكتــب ،مجلــة رســالة الخلــيج .جامعــة القــصيم نحــو تخصــصهم الأكــاديمي فــي ضــوء المتغيــرات 

 ١٣٥-١٠١ ،)١٢٢(،ع التربية العربي لدول الخليج

اتجاهـات طـلاب وطالبـات علـم الـنفس بجامعـة الملـك سـعود                ).١٩٩٦( فهـد بـن عبـد االله         ،الربيعة )٢٢

المجلـة العلميـة لكليـة الآداب       .  دراسـة اسـتطلاعية      –لأخـصائي النفـسي الإكلينيكـي       نحو مهنة ا  

  ٩٥ - ٦٥ ،)٢٠ ( ، ع)١(مج. جامعة المنيا

 - المـنهج  -المفهوم: التأصيل الإسلامي للعلوم الاجتماعية   ). ١٤١٦(إبراهيم عبد الرحمن    رجب،   )٢٣

 .دار عالم الكتب: الرياض.  التطبيقات-المدخل

مجلة جامعـة أم    . مفهوم التلاوة والترتيل والتدبر في القرآن     ). ١٤٢٥(مد محمد   منظور مح ،  رمضان )٢٤

 ١٣٢-٦١، ) ٣٠(، العدد) ١٨(، ج القرى لعلوم الشريعة واللغة العربية وآدابها

 .البنيـة التأمليـة للكفـاءة الذاتيـة الأكاديميـة ومحـدداتها       ). ١٩٩٩نـوفمبر،   (فتحـي مـصطفى     ،  الزيات )٢٥

 السادس، مركز الإرشاد النفسي، كلية التربية، جامعة عين شـمس،           لمؤتمر الدولي لبحث مقدم   

 .القاهرة

 .دار عمار للنشر والتوزيع :عمان. الأردن) ١ط. (الاتجاهات والميول العلمية في تدريس العلوم).١٩٨٨ (محمود عايش ،زيتون )٢٦

دراسـي لـدى   علاقـة فاعليـة الـذات والفـرع الأكـاديمي بـدافع الإنجـاز  ال       ).٢٠٠٩(رفقـة خليـف     ،  سالم )٢٧

 ١٦٩-١٣٤ ،)٢٣(، عمجلة البحوث التربوية والنفسية. طالبات كلية عجلون الجامعية



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٣٧

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

 المــؤتمر. طبيعــة فعاليــة الــذات لــدى طــلاب الجامعــة  ). ٢٠٠٢مــارس، (ســالم، محمــد عبــد الــسلام   )٢٨

ديث والتنميـة فـي العـالم    ح ـكليـة التربيـة جامعـة حلـوان التربيـة وقـضايا الت            . العلمي الثانوي العاشر  

 . لعربيا

أثر برنامج مقتـرح فـي أحكـام القـرآن الكـريم علـى تنميـة مهـارات              .)١٩٩٤( حمدان سيـد    ،السايح )٢٩

مجلــة العلــوم القــراءة الجهريــة عنــد طــلاب الفرقــة النهائيــة شــعبة اللغــة العربيــة بكليــة التربيــة،   

 ). ٧ (،ع، تربية قنا، جامعة جنوب الوادىالتربوية

فاعلية الذات ودافعية الإنجاز ا لدراسي وأثرهما فـي التحـصيل             ).٢٠٠٥( محمد عبد االله    ،  سحلول )٣٠

 رسالة ماجستير غيرة منشور ة، جامعة اليرموك، .الأكاديمي لدى طلبة الثانوية في مدينة صنعاء

 .ربدإ

التأصيل الإسلامي لعلـم الـنفس فـي ضـوء توجيهـات القـرآن         ). ٢٠٠١( جميلة عبد االله حسن      ،سقا )٣١

صـول الإسـلامية للتربيـة، جامعـة أم         قـسم الأ  ،  رسـالة دكتـوراة   . لمطهرةالكريم والسنة النبوية ا   

  .القرى

: ، القـاهرة )٢ط .( الجديد في تدريس العلـوم    ). ١٩٧٢(سعد عبد الوهاب    ،   نادر &محمد صابر ،  سليم )٣٢

 .مطبعة المعرفة

أثر تدريس وحدة مطورة من مادة الأحياء متضمنة ). ٢٠٠٦( صالح عبد القوي اسماعيل ،السنباني )٣٣

. الإعجاز العلمي للقرآن والسنة في تحـصيل طلبـة الـصف الأول الثـانوي واتجاهـاتهم نحـو المـادة                  

 . اليمن–جامعة صنعاء . رسالة ماجستير غير منشورة

 . مجلة البيان:الرياض.)٢ط(. تدبر القرآن الكريم). ١٤٢٣( سلمان بن عمر ،السنيدي )٣٤

 الكـــريم، وتلاوتـــه ومـــستوى الأداء العلاقـــة بــين حفـــظ القـــرآن . )١٩٩٤(وضـــحى علـــى ، الــسويدى  )٣٥

لمهارات القراءة الجهرية، والكتابة لـدى عينـة مـن تلاميـذ وتلميـذات الـصف الرابـع الابتـدائي بدولـة              

 ١٧-١٥،)١١١(، العدد مجلة، التربية، اللجنة الوطنية القطرية. قطر



 

 
٢٣٨

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

الـذات لـدى ذوي     العلاقـة بـين الـدافع للإنجـاز وفعاليـة           ). ٢٠١٢(عبد الواحـد محمـد مـصطفى        ،  الشامي )٣٦

، ) ١٢(، العــدد مجلــة كلــة التربيــة جامعــة بورســعيد . صــعوبات الــتعلم مــن طــلاب الثانويــة الازهريــة 

٧٨٠-٨٤٩ 

 .  منشأة المعارف:سكندريةالإ. شارات النفسية في القرآن الكريمالإ). ٢٠٠٨(لطفي ، الشربيني )٣٧

ــة، م. الاتجاهـــات البيئيـــة). ١٩٨٧(شـــفيق ، حـــسان &الـــصباريني، محمـــد ســـعيد   )٣٨  جلـــة قـــضايا بيئيـ

 ، )٣١( العدد.جمعية حماية البيئة: الكويت

مجلـة جامعـة الإمـام محمـد بـن       .التأصيل الإسلامي لعلم النفس ). ١٤١٩(عبد االله بن ناصر     ،  الصبيح )٣٩

 ٥٠٦-٤٦٩، ) ٢٢(، السنة ) ٢٢(، العدد سعود الإسلامية

فــي دراســات فــي علــم . جالجوانــب النفــسية للمقــدم علــى الــزوا  ).٢٠٠١( صــالح إبــراهيم ،الــصنيع )٤٠

 . دار عالم الكتب: الرياض . صيليأالنفس من منظور ت

دراسة ميدانية على حفاًظ وحافظـات القـرآن الكـريم بمعهـد            ). ٢٠٠٨( صالح بن إبراهيم       ،الصنيع )٤١

. الإمــام الــشاطبي مقارنــة مــع عينــة مــن طــلاب وطالبــات جامعــة الملــك عبــد العزيــز بمدينــة جــدة   

 ٢٩٨ -٢٣٧، )٦(،ع طبي للدراسات القرآنيةمجلة معهد الإمام الشا

 ٣٠/٨/٢٠١٦ تـم اسـترجاعه بتـاريخ    .الفاعليـة الذاتيـة الأكاديميـة   ). ٢٠١٢( محمـد مـسلم  ، الـضمور  )٤٢

ــرابط  ــى الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  : علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

http://www.almawked.com/?page=details&newsID=٢٣٦١&cat=٢ 

اء للصف الثاني علمي    أثر تدريس وحدة مطورة لمنهج الأحي     ). ٢٠٠٢(ملوك عبد االله قائد     ،  طامش )٤٣

رسـالة ماجـستير بقـسم المنـاهج والعلـوم          . من منظـور إسـلامي علـى الاتجاهـات نحـو المـساواة            

 .كلية الآداب جامعة صنعاء



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٣٩

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

أزمــة علــم الــنفس المعاصــر فــي النظريــة ومــصادر المعرفــة والمنهجيــة  ). ١٤٢١(نــزار ســعيد ، العــاني )٤٤

معهد العالمي للفكر الإسلامي، الولايات المتحدة      ال). ٢٢(العدد  . مجلة إسلامية المعرفة  . والمعايير

 . الأمريكية

 .الملتقـى الأول لتـدبر القـرآن تحريـر وتأصـيل          . سـبيل تـدبر كتـاب االله      ). ١٤٣٠( صالح حسين    ،العايد )٤٥

 .المملكة العربية السعودية : مركز تدبر للاستشارات التربوية والتعليمية

م الإعجاز العلمي فـي القـرآن الكـريم فـي تـدريس             أثر استخدا ). ٢٠٠٥(هبه طه محمد    ،  عبد الغنى  )٤٦

ــا فــي اكتــسابهم     " الأرض والغــلاف الجــوى  " وحــدة  ــة المني ــذ الــصف الأول الإعــدادي بمدين لتلامي

رســالة ماجــستير غيــر منــشورة ، قــسم المنــاهج  . للمفــاهيم العلميــة والاتجــاه نحــو مــادة العلــوم 

 . جامعة المنيا–وطرق تدريس كلية التربية 

اتجاه المعلـم نحـو تـدريس مـادة تخصـصه وعلاقتـه       . )١٩٩٣ابريل،(فتحى عبد الحميد ، درعبد القا )٤٧

ــة  ــه التربوي ــاني لإعــداد معلــم التعلــيم العــام بالمملكــة العربيــة        . بكفاءت بحــث مقــدم للمــؤتمر الث

 .٤٥٣ -٤١٣ ،) ٣(ج السعودية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، 

ي القــرآن الكــريم وأثــره فــي تنميــة الملكــة الفقهيــة   فقــة التــدبر ف ــ.  محمــد فتحــي محمــد ، العتربــي )٤٨

 ).٢٥( ، السنة السابعة، العددحولية مركز البحوث والدراسات الإسلامية. والتفسيرية

أثــر حفــظ القــرآن الكــريم فــي التحــصيل اللغــوي فــي مجــال     . )١٩٩٢(يوســف عبــداالله ، العريفــي )٤٩

ماجستير غير منشورة كلية التربيـة،  رسالة . القواعد النحوية لدى تلاميذ الصف الثالث المتوسط 

  .جامعة أم القرى

الملتقـى الأول لتـدبر القـرآن تحريـر         . مفهـوم التـدبر عنـد اللغـويين       ). ١٤٣٠( عويض حمود    ،العطوي )٥٠

 .مركز تدبر للاستشارات التربوية والتعليمية:  المملكة العربية السعودية.وتأصيل



 

 
٢٤٠

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

للعلاقـة بـين حفـظ القـرآن الكـريم وتلاوتـه،       دراسـة اسـتطلاعية    .)١٩٩١(محمـد مرسـى   ، العقـيلان  )٥١

 بحث مقـدم للقـاء الـسنوي        .ومستوى الأداء لمهارات القراءة لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي        

 .الثالث للجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية، جامعة الملك سعود، الرياض

:     مــن  الــرابط ٢٠١٦/ ٣٠/٨ تــم اســترجاعه بتــاريخ   .علــم الــنفس الحــديث مــن منظــور إســلامي      )٥٢

-chrome=sourceid?search/sa.com.google.www://https

ie&٢=espv&١=ion&٢psyapi 

عه فـــي تـــم اســـترجا . ن بـــين النظريـــة والتطبيـــق  آتـــدبر القـــر ). ٢٠٠٨(رقيـــة طـــه جـــابر   ، علـــواني )٥٣

 .sa.edu.ksu/٢٥٣٢١/faculty://httppdf.oloom/Arabic : ط من على الراب١٨/٧/٦٢٠١

الاتجاهات نحو التحديث وعلاقتها بمنظومة ). ٢٠٠٤(عزت يحيى ،  عسلية&محمد محمد، عليان )٥٤

 :مر التربــوي الأولبحــث مقــدم إلــى مــؤت . القــيم لــدى الــشاب الجــامعي المعاصــر لانتفاضــة الأقــصى  

 . الجامعة الإسلامية،كلية التربية ،"التربية في فلسطين وتغيرات العصر"

أثـر تعلـيم قواعـد اللغـة العربيـة باسـتخدام الـشاهد القرآنـي فـي          . )٢٠٠٣( شـيبان هـايف   ،العنـزى  )٥٥

 رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة ، كليـة التربيـة، جامعـة         .تحصيل تلاميذ الصف الخامس الابتـدائي     

 . لك سعودالم

ني مقترح في تعديل الاتجاهـات الـسلبية نحـو مـادة            آفعالية برنامج قر   .)٢٠١٠( أحمد عبده    ،عوض )٥٦

ــة  ــد النحويــــــــــ ــي   .القواعــــــــــ ــترجاعه فــــــــــ ــرابط  ٢٩/٥/٢٠١٦تــــــــــــم اســــــــــ ــى الــــــــــ ــن علــــــــــ :  مــــــــــ

Ahmedawad.٩٩k.org/abhath/barnamegkoraani.doc 

رات القـراءة والكتابـة لـدى       أثـر القـرآن الكـريم علـى تنميـة مهـا           ).١٩٩٥(فايزة السيد محمد    ،  عوض )٥٧

 .٤٦٤-٤٣٤،) ٢(، المجلد الأول، العددمجلة كلية التربية، جامعة حلوان .تلاميذ التعليم الأساسي

 داليـا  &محمد محمود، عبد الوهـاب  عيسى، ماجد محمد عثمان، الديب، محمد مصطفى، سعودى،     )٥٨

ــرى ــى تحـــس      ). ٢٠١١( خيـ ــائم علـ ــدريس قـ ــة التـ ــضاء هيئـ ــدريبي لأعـ ــامج تـ ــر برنـ ــذات  أثـ ــة الـ ين فعاليـ



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٤١

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

الأكاديميــة فــي الدافعيــة للإنجــاز والاتجــاه نحــو الــتعلم لــدى طلابهــم ذوي صــعوبات الــتعلم بكليــة  

، تـــم اســـترجاعه فـــي   ١٤٦) ع(، مجلـــة كليـــة التربيـــة بجامعـــة الأزهـــر     .التربيـــة جامعـــة الطـــائف  

٦٦٢٦  ١٨/٧/٢٠١٦?php.showthread/net.oalemforumm://http  

ثـر التـدريس بالآيـات القرآنيـة الكونيـة علـى التحـصيل        أ). ١٤١٤( محمـد بـن أحمـد العجـي    ، الغامـدي  )٥٩

رسالة ماجـستير غيـر منـشورة جامعـة         . العلمي لوحدة من مقرر العلوم بالصف الثاني المتوسط       

 .أم القرى

، تـــم  موقـــع القـــرآن وعلومـــه.)٩ط. (لكـــريمكيـــف نتعامـــل مـــع القـــران ا).٢٠٠٧(محمـــد ، الغزالـــي )٦٠

 :  علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرابط٣٠/٣/٢٠١٦اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــترجاعه بتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريخ 

www.nquran.com/index.php?group=view&rid=٣٤٢٠    

مـدى ممارسـة معلـم القـرآن الكـريم      ). ٢٠٠٩( عبـد االله عثمـان   ،المنـصوري &  زيـد بـن علـي   ،الغيلـي  )٦١

: د الإمـام الـشاطبي للدراسـات القرآنيـة          مجلـة معه ـ  . للأنشطة التدريسية اللازمـة لتحقيــق التـدبر       

 ١٥٤-١١١، ) ٢(، ع ) ٢٥(مج ،  جدة

 .المعهد العالمي للفكر الإسلامي: هيرندون. إسلامية المعرفة). ١٩٨٦( إسماعيل راجي ،الفاروقي )٦٢

فعالية إستخدام إسـتراتيجية الـتعلم التعـاونى فـى تنميـة مهـارات حـل                ). ٢٠٠٨(محمد أنور   ،  فراج )٦٣

تـم  ،   جامعـة الاسـكندرية    –مجلـة كليـة التربيـة       ". جاه نحو دراسة علـم الـنفس      المشكلات والإت 

 ١٢٣٤٥٦٧٨٩/١١٣٤٦/http://hdl.handle.net : علــى الــرابط ٣٠/٣/٢٠١٦اســترجاعه بتــاريخ  

ــة العلــم والإرادة   . )١٩٧٥ (محمــد بــن أبــي بكــر أيــوب   ، الزرعــي ــاح دار الــسعادة ومنــشور ولاي . مفت

 . دار الكتب العلمية: بيروت

ــرآن ). ٢١/٩/٢٠١٠( عـــائض ،قرنـــيال )٦٤ ــرق القـ ،تـــم  )١١٦٢٠ (،ع ،جريـــدة الـــشرق الأوســـط . لـــن يحتـ

ــترجاعه  ــرابط  ١٧/٦/٢٠١٥اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــى الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــن علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :  مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

http://www.aawsat.com/details.asp?issueno=١١٧٠٠&article=٥٨٧٦٣٥ 



 

 
٢٤٢

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

ورقة قدمت إلى   .  وأسسه العامة  مفهوم التوجيه الإسلامي للعلوم وأهدافه    ). ١٤١٣(مناع  ،  القطان )٦٥

 .مؤتمر التوجيه الإسلامي للعلوم، القاهرة، جامعة الازهر

  .دار الشروق: القاهرة. حول التأصيل الإسلامي للعلوم الاجتماعية).١٩٩٨(محمد ، قطب )٦٦

اتجاهات طلبة جامعـة الـسلطان قـابوس نحـو         ). ٢٠٠٤(خولة هلال   ،  على مهدي ، المعمري   ،  كاظم )٦٧

 ٣٦-٩، )١(،العدد ) ٥(، مجلد لة العلوم النفسية والتربويةمج .علم النفس

 تـم اسـترجاعه بتـاريخ    طريق الاسلام، .غض البصر  دلائل إعجازية). ٢٠٠٨(مصباح سيد  ، كامل )٦٨

 ١٨٩١/ar.islamway.net/book:   على الرابط ١٥/١١/٢٠١٥

العلمـي بـالقران   أثر برنامج تقني مقتـرح فـي ضـوء الإعجـاز          ). ٢٠٠٥(عماد جميل حمدان    ،  كشكو )٦٩

رسالة ماجستير . على تنمية التفكير التاملي في العلوم لدى طلبة الصف التاسع الاساسي بغزة           

 .غير منشورة ، قسم المناهج وطرق التدريس ،كلية التربية ،الجامعة الإسلامية بغزة

 المجلـة . اتجاهـات طـلاب جامعـة قطـر نحـو علـم الـنفس             ). ١٩٩٧(عبـدالعزيز عبـدالرحمن     ،  كمال )٧٠

       .ص٤٦ ،)٤٢(ع ،)١١(المجلد ،التربوية بجامعة الكويت

. حب القراءة، مفاتيح تدبر القرآن والنجاح فـي الحيـاة         : مفاتيح التدبر ). ١٤٢٥(عبدالكريم  ،  اللاحم )٧١

 .فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية بالرياض

عجـاز العلمـي   موسـوعة الإ . تركيب المخ البشري في ضوء القرآن  ). ٢٠١٦ ( حسين رضوان  ،اللبيدي )٧٢

  ٥٥a.net.www:  من على الرابط١٤/٢/٢٠١٦تم استرجاعه في . للقرآن والسنة

أثــر اســتخدام إســتراتيجية الموعظــة القرآنيــة فــي   ). ١٤٢٩(عبــدالرحمن عبــداالله محمــد  ، المــالكي )٧٣

دراسـة  _ تنمية السلوك الوجداني لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي في مادة التربية الإسـلامية              

 ٥٨-٢٩، )٣٠(ع  ،رسالة التربية وعلم النفس مجلة. تجريبيةشبه 

دراســة ميدانيــة علــى (اتجاهــات طلبــة جامعــة مؤتــه نحــو علــم الــنفس  ). ٢٠٠٧( شــاكر ،المحاميــد )٧٤

 ٣٦٨-٣٤٧). ١(، العدد )٢٣(المجلد مجلة جامعة دمشق . )عينة من طلبة جامعة مؤته



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٤٣

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

عاليـة الـذات اللغويـة ومـا وراء الفهـم           ف) : " ٢٠٠٦(حمـد حـسن     ، أ  عاشـور  ؛   حسانين محمـد   ،محمد )٧٥

". وإستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا فى ضوء التخصص والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعـة   

 – ١٨١،  )٣(ج ) ١٢٩(ع ، كلية التربية جامعة الأزهر، مجلة البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية 

٢٢٩.  

. ة ومتكاملة للتأصيل الإسلامي للدراسات النفسية       نحو خطة منظم  ). ١٩٩٥(عبد الحليم   ،  محمود )٧٦

 ١٦٩-١٣٣، ) ٥( ، العددرسالة التربية وعلم النفس

فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتها ببعض سمات الشخـصية لـدى          ). ٢٠١٠(المخلافي، عبد الحكيم     )٧٧

 ،)٢٦(، مــج  مجلــة جامعــة دمــشق. دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن طلبــة جامعــة صــنعاء   -الطلبــة

٥١٤-٤٨١ 

في عبد االله بن ناصر الصبيح . صيل الإسلاميأمحاضرات غير منشورة في الت .)١٩٩١(كمال ، مرسى )٧٨

مجلـة جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية، العـدد              . التأصيل الإسلامي لعلـم الـنفس     ). ١٤١٩(

 ٥٠٦-٤٦٩، ) ٢٢(، السنة ) ٢٢(

 نــدوة التأصــيل الإســلامي  ).١٩٨٧( مركــز البحــوث بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية    )٧٩

  .العلمي  عمادة البحث–جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية :  الرياض.للعلوم الاجتماعية

العلاقــة بــين إتقــان تــلاوة القــرآن الكــريم، ومــستوى أول     . )٢٠٠٨(علــى عبــداالله علــى  ، مــشدود )٨٠

 . بية، جامعة صنعاء، اليمنرسالة ماجستير غير منشورة، كلية التر .مهارات القراءة الجهرية

دار الفكـر للطباعـة   : عمـان .  الأردن)١ط(. علم النفس الاجتماعي).٢٠٠٠( خليل عبد الرحمن  ،المعايطة )٨١

 .والنشر والتوزيع

دور القرآن الكريم في تنمية مهارات القراءة والكتابة لـدى تلاميـذ   . )١٤١١( سعيد فالح ،المغامس )٨٢

 الكتــاب الــسنوي الثالــث إصــدار الجمعيــة الــسعودية للعلــوم .رةالمرحلــة الابتدائيــة بالمدينــة المنــو

  .التربوية والنفسية، جامعة الملك سعود



 

 
٢٤٤

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

العلاقــة بــين حفــظ القــرآن الكــريم، وتعلــيم اللغــة العربيــة لغيــر      ). ١٤١٥( ســعيد فــالح  ،المغــامس )٨٣

العـدد  ،   بالريـاض  مجلة جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية            الناطقين بها، دراسة ميدانية،     

)١٢٧ - ٨٩، )١١ 

 .)٤ط . (قواعــد التــدبر الأمثــل لكتــاب االله عزوجــل). ١٤٣٠(عبــدالرحمن حــسن حبنكــة ، الميــداني )٨٤

 .دار القلم : دمشق

ـــدوة. مـــنهج التأصـــيل الإســـلامي لعلـــم الـــنفس  ) . ١٩٨٩(محمـــد عثمـــان ، نجـــاتي  )٨٥ علــــم : أبحــــاث نـ

لتعـــاون مـــع الجمعيـــة العربيـــة للتربيـــة  المعهــــد العالمــــي للفكــــر الإســـلامي با .  القاهــــرة–النفــــس

 . الإسلامية 

 . علم الكتب: القاهرة.بحوث نفسية وتربوية ).١٩٧٥ (محمد لبيب وآخرون، النجيحي )٨٦

 .مؤسسة الرسالة: بيروت. علم النفس التربوى .)١٩٩٧(عبدالمجيـــد ، نشواتي )٨٧

لـدى طلبـة التحفـيظ      مـستويات الطمأنينـة النفـسية        ).ـه ـ٢٩/٢/١٤٣٠( إبـراهيم بـن حمـد        ،النقيثان )٨٨

لملتقـى الرابـع للجمعيـات الخيريـة     مقـدم ل حـث   ب.وكل من التعليم العام والتعليم الفنـي والتقنـي   

 جمعيـات تحفـيظ القـرآن الكـريم ودورهـا           :لتحفيظ القرآن الكريم بالمملكـة العربيـة الـسعودية        

المملكة العربيـة    الخيرية لتحفيظ القرآن الكريم ب     ةلجمعيا: المنطقة الشرقية ،  في تحقيق الأمن  

 .السعودية

مجلـة   .سـاليبه، أسـبابه،آثاره   أمفهومـه،   : تدبر القـران الكـريم    ). ١٤٣٢(فهد مبارك عبد االله     ،  الوهبي )٨٩

 ).٨(الدراسات القرآنية العدد 

بحــث مقــدم . تحريــر معنــى التــدبر عنــد المفــسرين  ). ١٤٢٩يونيــو،(فهــد مبــارك عبــد االله  ، الــوهيبي )٩٠

 المملكـة  ،مركز تدبر للاستـشارات التربويـة والتعليميـه   ،  تحرير وتأصيل لملتقى الأول لتدبر القرآن     ل

 . العربية السعودية
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ورقــة عمــل . مرئيــات ومقترحــات حــول خطــة تأصــيل العلــوم الاجتماعيــة ). ١٤٠٧(مقــداد ، يــالجن )٩١

عمــادة البحــث العلمــي بجامعــة الإمــام   . مقدمــة إلــى نــدوة التأصــيل الإســلامي للعلــوم الاجتماعيــة   

 . هـ٦/٦/١٤٠٧-٥ود الإسلامية ، الرياضمحمد بن سع
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 حو التوجيه الإسلامي لعلم النفسمقياس الاتجاهات ن
: .......... الـشعبة   : .................. الدبلوم  : ......................... الاسم: أولاً البيانات الشخصية  

 :................................العمل :................. التخصص الجامعي:.................. العمر

ــاس  ــات المقيـ ــا: تعليمـ ــشدة     فيمـ ــدار الـ ــي تـــصف مقـ ــارات التـ ــة مـــن العبـ ــي مجموعـ  يلـ

الانفعالية التي تبديها نحو التوجيه الإسلامي لعلـم الـنفس بـالقبول أو الـرفض أو التـردد مـن                 

أوافـق بـشدة، أوافـق، محايـد، معـارض، معـارض       : خلال خمسة بدائل أمام كل عبارة هي  

أمام العبارة فـي الخانـة   ) √(بشدة، والمطلوب منك قراءة كل عبارة بدقة ثم وضع علامة         

برجاء التأكد من الاجابة على كل العبارات علماً بان المقيـاس يـستخدم             . التي تعبر عنك  

المهـم ان تعبـر عـن    . لأغراض البحث العلمـي وانـه لا توجـد اجابـة صـحيحة وأخـرى خاطئـة          

 .   ولك خالص الشكر على تعاونك الصادق. رأيك بصدق وصراحة ودون تجمل
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      .يُقدم علم النفس المعاصر حلولاً لمعاناة الإنسان وآلامه ١

      .أتشرف بمعرفتي للتوجيه الإسلامي لعلم النفس ٢

٣ 
تُــساعدني ثقــافتي بالتوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس فــي تحقيــق الطمأنينــة   

 .والأمن النفسي
     

      .دراسة التوجيه الإسلامي لعلم النفس في تخصصي المهنيتُفيدني  ٤

      .أفخر بآراء علماء المسلمين الأوائل في موضوعات النفس الانسانية ٥

٦ 
ما ينفق على البحث العلمي في ميدان التوجيه الإسـلامي لعلـم الـنفس غيـر                

 .كاف
     

٧ 
 علــى تفــسيراته تجاهــل علــم الــنفس المعاصــر لموضــوع الــروح يــؤثر ســلبياً   

 .للسلوك
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٨ 
أســعى لتحــصيل معلومــات التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس فقــط بغــرض     

 .تخطي الامتحان
     

٩ 
أتجنب متابعة الأحاديث الإعلامية التي تعالج قضايا التوجيه الإسلامي لعلـم           

 .النفس
     

١٠ 
ــاول الإســلامي لقــضايا ع       ــنفس المــسلمين مهــارات التن ــم يفتقــد علمــاء ال ل

 .النفس المعاصرة
     

١١ 
دارسي التوجيـه الإسـلامي لعلـم الـنفس غيـر قـادرين علـى تطبيقـه فـي بيئـة                

 .العمل
     

      .مجال البحث في التوجيه الإسلامي لعلم النفس في أتخصص أن أتمنى ١٢

      .علم النفس المعاصر يُبرر السلوكيات غير السوية ١٣

١٤ 
ــلام   ــه الإسـ ــي بالتوجيـ ــلوك     معرفتـ ــم سـ ــن فهـ ــي مـ ــنفس تمكننـ ــم الـ ي لعلـ

 .الآخرين
     

١٥ 
التوجيه الإسلامي لعلم النفس يحقق التوازن بين حاجات الإنسان الماديـة         

 .والروحية
     

١٦ 
ــنفس فــي تخصــصي المهنــي يبعــث فــي         ــه الإســلامي لعلــم ال تطبيــق التوجي

 .نفسي الثقة والسرور
     

١٧ 
ضـــوعات الـــنفس تعـــد تكـــراراً لآراء آراء علمـــاء المـــسلمين الأوائـــل فـــي مو

 .فلاسفة اليونان
     

      .نقد علم النفس المعاصر والاستفادة من تطبيقاته أفضل من نبذه كلياً ١٨

      .يستند البحث في التوجيه الإسلامي لعلم النفس إلى المنهج العلمي ١٩

      .لأفراديُسهم التوجيه الإسلامي لعلم النفس في مواجهة الضغوط لدى ا ٢٠

      .لا توجد أهمية لمجال التوجيه الإسلامي لعلم النفس في سوق العمل ٢١

      .التوجيه الإسلامي لعلم النفس يُعوق إبداعات علماء النفس المسلمين ٢٢

٢٣ 
تهدف بحوث التوجيـه الإسـلامي لعلـم الـنفس لإيجـاد قواعـد نفـسية تحـل                   

 .مشكلات الناس
     

      .لمعاصر يهُمل دراسة موضوعات التدين والإيمانعلم النفس ا ٢٤
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      .الحوار في موضوعات التوجيه الإسلامي لعلم النفس يُشعرني بالملل ٢٥

٢٦ 
تحـسين العلاقـات الشخـصية     التوجيـه الإسـلامي لعلـم الـنفس فـي      يُخفـق 

 .في بيئة العمل
     

      .النفسأتمنى العمل في أحد ميادين التوجيه الإسلامي لعلم  ٢٧

٢٨ 
يقتــصر دور علمــاء التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس علــى دراســة الجانــب         

 .الروحي فقط
     

      .أرغب في إكمال دراستي العليا في مجال التوجيه الإسلامي لعلم النفس ٢٩

      .شراء كتب علم النفس المعاصر وقراءتها استثمار للمال والوقت ٣٠

      .التوجيه الإسلامي لعلم النفس لأقتنيها بمكتبتيأشتري كتب ومجلات  ٣١

٣٢ 
التربيـة والتعلـيم    قـضايا  خدمـة  التوجيه الإسلامي لعلم النفس فـي  يسهم

 . والتدريب
     

      .زيادة الإنتاجية في التوجيه الإسلامي لعلم النفس غير مفيد ٣٣

٣٤ 
ــو      ــنفس العل ــه الإســلامي لعلــم ال ــتقن علمــاء التوجي ــشرعية يجــب أن ي م ال

 .وعلم النفس المعاصر
     

      .التوجيه الإسلامي لعلم النفس خارج دائرة اهتماماتي ٣٥

      .علم النفس المعاصر نظري غير قابل للتطبيق في واقع الحياة ٣٦

      .دراسة التوجيه الإسلامي لعلم النفس تصيبني بالكآبة ٣٧

      .لتفرقة غير العادلة بين الجنسينالتوجيه الإسلامي لعلم النفس يؤكد ا ٣٨

٣٩ 
يمكن للمرشد الطلابي علاج مشكلات طلابـه فـي ضـوء التوجيـه الإسـلامي               

 .لعلم النفس
     

      .يمكن التوفيق بين الحقائق الشرعية والعلمية بالطرق المنهجية ٤٠

٤١ 
ن تتسم بحوث التوجيه الإسلامي لعلم النفس بالذاتية وتعتمد على التخمي         

 .الشخصي
     

      .جميع ما يُدرس في علم النفس المعاصر مخالف للأصول الإسلامية ٤٢

٤٣ 
ــدرس التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس كمــادة إجباريــة لجميــع       يجــب أن يُ

 .الطلاب
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      .يستحيل علاج الأمراض النفسية في ضوء التوجيه الإسلامي لعلم النفس ٤٤

٤٥ 
 وضـــع خطـــط عـــلاج لمرضـــاه فـــي ضـــوء التوجيـــه   يمكـــن للطبيـــب النفـــسي

 .الإسلامي لعلم النفس
     

      .يميل علماء التوجيه الإسلامي لعلم النفس إلى لي عنق الحقائق ٤٦

٤٧ 
إعــداد باحــث فــي التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس يــستلزم وقــت أطــول          

 .وجهد أكبر
     

      .فس المعاصريمكن تطبيق المنهج العلمي في بعض بحوث علم الن ٤٨

٤٩ 
أحـــرص علـــى معرفـــة المزيـــد عـــن التوجيـــه الإســـلامي لعلـــم الـــنفس حتـــى   

 .أستطيع تطبيقه
     

٥٠ 
أشـــعر أن التوجيـــه الإســـلامي لعلـــم الـــنفس كـــلام فلـــسفي لا يفيـــد بواقـــع 

 .الحياة
     

٥١ 
يصعب على المعلم زيادة تحصيل طلابـه فـي ضـوء التوجيـه الإسـلامي لعلـم                 

 .النفس
     

      .لعلماء التوجيه الإسلامي لعلم النفس مهمة ورسالة جليلة ٥٢

      .البحث في مجال التوجيه الإسلامي لعلم النفس من قبيل الترف العلمي ٥٣

      .أعتقد أن ما ينفق على البحث في مجالات علم النفس المعاصر غير كافٍ ٥٤

٥٥ 
علـى الـتحكم    قـدرة  ثـر التوجيه الإسلامي لعلم الـنفس تجعلنـي أك   دراسة

 .في انفعالاتي
     

٥٦ 
مــن الــصعب تطبيــق مبــادئ التوجيــه الإســلامي لعلــم الــنفس فــي تخصــصي     

 المهني
     

٥٧ 
يمكن لعلماء التوجيه الإسلامي لعلم النفس تناول كافـة موضـوعات علـم          

 .النفس المعاصر
     

٥٨ 
لامي لعلــم أتمنـى أن أكــون عـضواً فــي فريـق بحثــي فـي مجــال التوجيـه الإس ــ    

 النفس
     

 



 

 
٢٥٨

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 )  ٢(ملحق 

 مقياس فعالية الذات الأكاديمية  في التوجيه الإسلامي لعلم النفس
:........................ الــــــدبلوم:..................................... الاســــــم: أولاً البيانــــــات الشخــــــصية

 :.....................العمل....................... :التخصص الجامعي:.................. العمر:.......... الشعبة

فيمــا يلــي مجموعـة مــن العبــارات التــي تـصف بعــض مــا تعتقــده أو   : تعليمـات المقيــاس 

وأمـام كـل عبـارة      . يمكن أن تؤديه مـن سـلوكيات فـي مختلـف مواقـف حياتـك الدراسـية                

المطلـوب منـك   . دةأوافق جداً ، أوافق ، محايد ، معارض ،  معارض بـش        : خمسة بدائل هي    

برجـاء  . أمام العبارة في الخانـة التـي تعبـر عنـك          ) √(قراءة كل عبارة بدقة ثم وضع علامة        

التأكد من الاجابة على كل العبارات علماً بان المقياس يستخدم لأغراض البحث العلمي             

المهــم ان تعبــر عــن رأيــك بــصدق وصــراحة  . وانــه لا توجــد اجابــة صــحيحة وأخــرى خاطئــة 

 .  ولك خالص الشكر على تعاونك الصادق . لودون تجم

 

 م

 

دة العبارة
ش
ق ب
واف
أ

 

فق
وا أ

ايد 
مح

ض 
عار
م

 

دة
ش
ة ب
شد
ض ب

عار
م

١ 
يمكننــي الحــصول علــى تقــدير مرتفــع فــي مقــرر التوجيــه الإســلامي لعلــم          

 .النفس
     

٢ 
يمكننــي القيــام بكافــة التكليفــات الدراســية فــي التوجيــه الإســلامي لعلــم     

 .النفس بمستوى جيد
     

٣ 
لدي القدرة على الالتزام التـام بمواعيـد محاضـرات مقـرر التوجيـه الإسـلامي               

 .لعلم النفس
     

      .أثق في نفسي أثناء أداء امتحانات التوجيه الإسلامي لعلم النفس ٤

٥ 
أجد صعوبة في  التكيـف الدراسـي مـع موضـوعات التوجيـه الإسـلامي لعلـم                 

 .النفس 
     

      . بحثية جيدة في التوجيه الإسلامي لعلم النفسأمتلك مهارات ٦

      .أجد صعوبة في تنظيم أوقاتي لمذاكرة التوجيه الإسلامي لعلم النفس ٧
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٨ 
يمكننــي أن أنُظــم أفكــاري وأرتبهــا فــي موقــف امتحــان التوجيــه الإســلامي     

 .لعلم النفس
     

٩ 
ه الإسلامي لعلـم  لدي القدرة  على حل مشكلاتي الدراسية في مقرر التوجي      

 .النفس
     

١٠ 
أجــد صــعوبة فــي تنفيــذ التكليفــات الدراســية فــي التوجيــه الإســلامي لعلــم      

 .النفس
     

      .أغفل عن مراقبة الوقت ١١

      .مستعد لامتحان التوجيه الإسلامي لعلم النفس في أي وقت ١٢

      .لدي القدرة على حفظ الشواهد والأدلة من القرآن والسنة  ١٣

١٤ 
لــدى دائمــا نقــاط ضــعف فــي انجــاز تكليفــات مقــرر التوجيــه الإســلامي لعلــم   

 .النفس
     

      .التزم بدقة بالجدول الذي أضعه لمذاكرة التوجيه الإسلامي لعلم النفس  ١٥

١٦ 
يسهل علي فهم تعليمات وأسئلة أي امتحان فـي التوجيـه الإسـلامي لعلـم             

 .النفس
     

١٧ 
دي في تحصيل موضوعات التوجيـه الإسـلامي لعلـم الـنفس لا          أعتقد أن جه  

 .يحقق تفوقي
     

١٨ 
دائماً ما أتأخر في انجاز التكليفات الدراسية لمقرر التوجيه الإسـلامي لعلـم           

 .النفس
     

١٩ 
ــه        ــذاكرة التوجيـ ــيط لمـ ــد التخطـ ــات عنـ ــد الأولويـ ــى تحديـ ــدرة علـ ــد القـ افتقـ

 .الإسلامي لعلم النفس
     

٢٠ 
ني مـــشكلة تنظـــيم أفكـــاري للإجابـــة علـــى أســـئلة مقـــرر التوجيـــه   تـــواجه

 .الإسلامي لعلم النفس
     

      .يصعب علي فهم الكثير من موضوعات التوجيه الإسلامي لعلم النفس ٢١

٢٢ 
قدراتي لا تسعفني في أداء أي مهام تطلب مني في التوجيه الإسلامي لعلـم        

 .النفس
     

     ذا ما وجهت لي أسـئلة فـي مقـرر التوجيـه الإسـلامي          أجُهز الإجابة بسرعة إ    ٢٣



 

 
٢٦٠

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 

 م

 

دة العبارة
ش
ق ب
واف
أ

 

فق
وا أ

ايد 
مح

ض 
عار
م

 

دة
ش
ة ب
شد
ض ب

عار
م

 .لعلم النفس

٢٤ 
الدراسية تعالج مشكلة كثرة موضوعات التوجيه الإسلامي لعلم  مهاراتي

 .النفس 
     

      .اهتم بأدق التفاصيل عند إجرائي بحوث التوجيه الإسلامي لعلم النفس ٢٥

٢٦ 
 وتحديـد الأنـشطة عنـد اسـتذكار         لدي القدرة على تحليل المهـام الدراسـية       

 .التوجيه الإسلامي
     

      .اشعر بالارتباك عند دخولي مكان امتحان التوجيه الإسلامي لعلم النفس ٢٧

      استطيع فهم موضوعات التوجيه الإسلامي لعلم النفس بسرعة ٢٨

٢٩ 
ــه     ــد أداء التكليفـــات المطلوبـــة فـــي التوجيـ أهـــتم بالـــشكل والمـــضمون عنـ

 .لامي لعلم النفسالإس
     

 

 

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٦١

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

  " تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكـريم        جلسات برنامج   ) "٣(ملحق  
 بكر محمد سعيد عبد االله. داعداد 
 الأنشطة )١(

  والزمنلوظائفوا

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــــــشاط   :تمهيــــــــ

ــة ــة،  التهيئــــــــــ  والألفــــــــــ

 مبــدأ الإيجابيــة وإرســاء

  الحــوار والمناقــشة فــي

 )د١٥(

 :نــــــــــشاط أساســــــــــي

 )د٣٠(القياس القبلي 

تلخيص  :نشاط ختامي

 )د٥(أعمال الجلسة 

ــ - إلــــى ب الــــف الطرأن يتعــ

 .الباحثزملائه وإلى 

زمـــلاءه أن يــألف الطالـــب   -

 . الباحث والبرنامجو

 يتفــــق الطــــلاب علــــى   أن -

، إيجابية المناقـشة والحـوار    

 .وقواعد القاعة التدريبية

الطـــلاب ستوى مـــد يـــحد ت-

  .القبلي القياس في

ــ -  باســــــــــــــــــــتخدام رف االتعــــــــــــــــــ

 Name- Faceإســــتراتيجية

Associations  

 حـــوار مفتـــوح مـــع الطـــلاب عـــن     -

 .البرنامج والعائد من ممارسته

الاتجاهــات نحــو  مقياســي تطبيــق -

التوجيـــه الإســـلامي لعلـــم الـــنفس،    

فعالية الذات الأكاديمية في مجال     و

 .التوجيه الإسلامي لعلم النفس

 . عارف نموذج ت-

مقياسـي   نسخ   -

البحــــــــث بعــــــــدد 

 .العينة

 

 

 الأنشطة )٢(

  والزمنلوظائفوا
 الإمكانات المحتوى الأهداف

 :تمهيــــــــــدينــــــــــشاط 

تكـــــــوين مجموعـــــــات 

الـــــــــــتعلم التعـــــــــــاوني، 

ــتراتيجية  واســــــــــــــــــــــــــ

(KLW)) د١٥( 

 :نــــــــــشاط أساســــــــــي

 )د٣٠(عصف ذهني 

 :ختــــــــــــامي نــــــــــــشاط

، تلخـــــــــيص الجلـــــــــسة

وتكليــــــــــف الطــــــــــلاب 

بـــالقراءة عـــن مفهـــوم 

 )د٥ (.التدبر

 أهـداف   بال ـف الط رأن يع  -

 .البرنامج

بعـــض يعـــدد الطـــلاب  أن  -

ــريم   ــرآن الكـ ــات القـ  ذات آيـ

 . الإشارات النفسية

يتفــــــق الطــــــلاب مــــــع  أن -

الباحــث علــى بعــض الآيــات   

 .التي سيتناولها البرنامج

عـــرض تقـــديمي  تهيئـــة وتمهيـــد و-

 . البرنامجلأهداف 

حوار مفتـوح مـع     عصف ذهني ثم     -

قـــرآن الكـــريم الطــلاب عـــن آيــات ال  

 .ذات الإشارات النفسية

ــي    - ــوعات الآيـــات التـ تـــصنيف موضـ

اختارهـــــا الطـــــلاب، والاتفـــــاق علـــــى 

يتفـــــق نمـــــاذج مـــــن كـــــل تـــــصنيف  

فـي  اولهـا  ن علـى ت الباحثالطلاب مع  

 .البرنامج

 يقـــوم الباحـــث بعـــرض مكونـــات -

وتكليف الطـلاب بـالقراءة     البرنامج،  

 .عن مفهوم التدبر

 عرض تقديمي    -

لمكونــــــــــــــــــــــات 

ــامج   الب رنــــــــــــــــــــــــ

 . وأهدافه

 أوراق بيـــــــضاء  -

 . وأقلام



 

 
٢٦٢

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 
 الأنشطة )٣(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ

عــالم الــدكتور قــصة 

 ميلـر الأجنة الدكتور   

 )د١٥(

 :نــــــشاط أساســــــي

 )د١٥( عصف ذهني

مناقـــــــــشة عـــــــــن  -

 )د١٥(مفهوم التدبر 

ــام  تلخـــــــيص  :ختـــــ

، والواجبات  الجلسة

 )د٥(

ــ -  بالـــــطف الرأن يعـــ

 .مفهوم التدبر

ــدر الطالـــــــب  أن  - يقـــــ

 . أهمية التدبر

يعـــــرف الطالـــــب  أن -

ــات التـــــــــــدبر   معوقـــــــــ

 .وصوارفه

أن يطبـــق مفهومــــه   -

علــــــــى آيــــــــة قرآنيــــــــة  

 .كتدريب عملي

عرض قصة الدكتور ميلـر      تهيئة وتمهيد و   -

 . سلامهإ و الكريمنآلقرلفي تدبره 

حوار مفتـوح مـع الطـلاب      عصف ذهني ثم     -

 . ومعوقاتهأهمية التدبرعن 

مناقــشة عــن مفهــوم التــدبر والمفــاهيم      -

ــر، التبــــصر، التأويــــل،  (ذات الــــصلة بــــه  التفكــ

 ....)التفسير

 يقوم الباحث بـشرح عـرض تقـديمي عـن           -

 .مفهوم التدبر واهميته ومعوقاته

تكليــــــف الطــــــلاب وتلخــــــيص الجلــــــسة  -

 .بالقراءة عن وسائل التدبر وخطواته

عرض تقديمي    -

عــــــــن مفهــــــــوم 

لمفـاهيم  وا التدبر

ــه   ــصلة بــــ ذات الــــ

هميتــــــــــــــــــــــــــه  وأ

ــه  ومعوقاتــــــــــــــــــــ

 . وصوارفه

 أوراق بيـــــــضاء  -

 .وأقلام

 
 الأنشطة )٤(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ
ــدبر    ــن تـــ قـــــصص مـــ

. الــصحابة والتــابعين 
 )د١٥(

 - :نـــشاط أساســـي
 )د١٥( استقراء
ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة
وتكليــــــف الطــــــلاب 

ئل بالقراءة عن وسا 
 )د٥ (.التدبر

ن يعــــرف الطالــــب  أ  -
ــدبر   ــائل التـــــــــــ وســـــــــــ

 .وخطواته
ــق - الطالـــــب  أن يطبـــ

ــدبر   ــائل التـــــــــــ وســـــــــــ
 .وخطواته

ــ -  بالـــــف الطرأن يعـــ
ــارات  مهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . التدبراستراتيجياتو

اذج تـدبر القـرآن     نم ـعرض   تهيئة وتمهيد و   -
 . حلعند السلف الصا الكريم

ــتقراء  - ــه  اسـ ــدبر وخطواتـ ــائل التـ  مـــن وسـ
 .تدبر القرآن الكريمنماذج الصالحين في 

يقوم الباحث بـشرح عـرض تقـديمي عـن           -
 .واستراتيجياتهوسائل التدبر وخطواته 

بوضـع  تكليـف الطـلاب     وتلخيص الجلسة    -
التــي التــدبر قائمــة بمهــارات واســتراتيجيات 

 .يقترحها

عرض تقديمي    -
عـــــــــن وســـــــــائل 
التـــدبر وخطواتـــه 
 . واستراتيجياته

 أوراق بيـــــــضاء  -
 .وأقلام

ــل - ــة عمــــ   ورقــــ
ــارات   ــد مهـــ لرصـــ

 .التدبر



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٦٣

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

 

 الأنشطة )٥(
 لوظائفوا

 والزمن
 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ
ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 )د١٥(
 - :نـــشاط أساســـي
ــر  -نــــــــــشاط فكــــــــ

 )د١٥(  شارك-زاوج
ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة
وتكليــــــف الطــــــلاب 

 )د٥ (.بالواجبات

ــارن - ــب أن يقـــ  الطالـــ
اســـتراتيجيات  بعـــض
 .التدبر

ف الطالـــــب  أن يعـــــر-
ــق   ــارات تطبيــــــــ مهــــــــ

اســـــــــــــــــــــــــــــتراتيجية   
" الاســـــقاط والتأويـــــل"

ــة ذات    ــة قرآنيـ ــى آيـ علـ
 .اشارة نفسية

 .  تهيئة وتمهيد ومراجعة الواجبات-
ــديو  - ــدبر   " عـــرض فيـ ــى تـ كيـــف الـــسبيل إلـ

 لــشيخ صــالح المغامــسي لالقــرآن الكــريم ؟  
 دقيقة) ٤٫٥٧(

ــشاط - ــر( نـــــــــ ــارك- زاوج-فكـــــــــ  ) شـــــــــ
رآن لاســـــتخلاص اســـــتراتيجيات تـــــدبر القـــــ

 .الكريم
يقوم الباحث بـشرح عـرض تقـديمي عـن           -

 .استراتيجيات التدبر
 .استراتيجيات التدبر نشاط مقارنة -
تكليــــــف الطــــــلاب وتلخــــــيص الجلــــــسة  -

 ".الاسقاط والتأويل"بتطبيق استراتيجية 

كيــــف "فيــــديو  -
الــسبيل إلــى تــدبر 

القــرآن الكــريم ؟  
للــــــــــــــــــــــــــــــشيخ 

 .المغامسي
عرض تقديمي    -

لاســــــــتراتيجيات 
، أوراق تــــــــــــــدبرال

 .بيضاء وأقلام
 نمــوذج مقارنــة -

ــتراتيجيات  اســــــــ
، وورقــــــة التــــــدبر

الاســـقاط "عمــل  
 ".والتأويل

 
 الأنشطة )٦(

 لوظائفوا
 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ
ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 )د١٥(
 - :نـــشاط أساســـي
ــر  -نــــــــــشاط فكــــــــ

  شـــــــــــــــــارك -زاوج
 )د٣٠(

ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ
، تلخـــــيص الجلـــــسة
ــ لاب وتكليــــــف الطــــ

 )د٥ (.بالواجبات

أن يكتسب الطالب   -
بعض مهارات تطبيـق    
اســـــــــــــــــــــــــــــتراتيجية  
الاشـــــتقاق فـــــي تـــــدبر 
آيـــات القـــرآن الكـــريم 
ذات الاشــــــــــــــــــــــــارت 

 .النفسية

 .  تهيئة وتمهيد ومراجعة الواجبات-
لــشيخ خالــد ل " رحلــة التــدبر" عــرض فيــديو -

 دقيقة) ٥٫٣٤(الخليوي 
يقوم الباحث بـشرح عـرض تقـديمي عـن           -

 .جية الاشتقاقاستراتي
لتطبيـــق  ) شـــارك- زاوج-فكـــر(نـــشاط  -

ــرآن    ــدبر القــ ــتقاق فــــي تــ ــتراتيجية الاشــ اســ
 .الكريم

تكليــــــف الطــــــلاب وتلخــــــيص الجلــــــسة  -
الفهـــــــــــم "بمـــــــــــستلزمات اســـــــــــتراتيجية 

 .في تدبر القرآن الكريم "والتفسير

ــديو - ــة  "فيــ رحلــ
للــــــشيخ " التــــــدبر

ــوي  ــد الخليــــ خالــــ
 .دقيقة) ٥٫٣٤(

عرض تقديمي    -
ية لاســـــــــــــتراتيج

 الاشتقاق 
 أوراق بيـــــــضاء  -

 .وأقلام
ورقـــــــة عمـــــــل -

تطبيـــــق مهـــــارة  
 ".الاشتقاق"

 



 

 
٢٦٤

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 الأنشطة )٧(
 لوظائفوا

 والزمن
 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ
ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 )د١٥(
 - :نـــشاط أساســـي
ــر  -نــــــــــشاط فكــــــــ

  شـــــــــــــــــارك -زاوج
 )د٣٠(

ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ
، تلخـــــيص الجلـــــسة

وتكليــــــف الطــــــلاب 
 )د٥ (.بالواجبات

ن أ - -
يكتــــــــسب الطالــــــــب  
بعض مهارات تطبيـق    

الفهــــم  "ةاســــتراتيجي
ــدبر " والتفــــسير فــــي تــ

 .القرآن الكريم
 
 

 .  تهيئة وتمهيد ومراجعة الواجبات-
لــشيخ خالــد ل " رحلــة التــدبر" عــرض فيــديو -

 دقيقة) ٥٫٣٤(الخليوي 
يقوم الباحث بـشرح عـرض تقـديمي عـن           -

 .استراتيجية الاشتقاق
لتطبيـــق  ) شـــارك- زاوج-فكـــر(نـــشاط  -

ــتراتيجية  ــسير "اسـ ــم والتفـ ــدبر  " الفهـ ــي تـ فـ
 .القرآن الكريم

تكليــــــف الطــــــلاب وتلخــــــيص الجلــــــسة  -
ضـوابط الإعجـاز العلمـى فـى        "بدراسة فيـديو    

  د زغلــول النجــار ، د محمــد العريفــى " القــرآن
 . ومناقشته في المحاضرة القادمة)٦٫١٣(

ــديو - ــة  "فيــ رحلــ
للــــــشيخ " التــــــدبر

ــوي  ــد الخليــــ خالــــ
 .ةدقيق) ٥٫٣٤(

عرض تقديمي    -
لاســـــــــــــتراتيجية 

 الاشتقاق 
 أوراق بيـــــــضاء  -

وأقــــــلام، ورقــــــة  
عمــــــــل مهــــــــارة 

الفهــــــــــــــــــــــــــــم "
 ."والتفسير

ضــــــوابط "فيـــــديو 
 ".الإعجاز العلمى 

 
 الأنشطة )٨(

 لوظائفوا
 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ
ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 )د١٥(
 :نــــــشاط أساســــــي

الــصف "اســتراتيجية 
 )د٣٠( ".المقلوب
ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة
وتكليــــــف الطــــــلاب 

 )د٥ (.بالواجبات

أن - -
يعرف الطالب ضـوابط    

ــائق  " ــسير بالحقـــ التفـــ
فــــــي تــــــدبر  "العلميــــــة 

 .القرآن الكريم
ن  أ           -  -

يكتــــــــسب الطالــــــــب  
بعض مهارات تطبيـق    

التفـسير   "ةاستراتيجي
فـي   "بالحقائق العلميـة  

ــدبر  ــاتتــــ ــرآن آيــــ  القــــ
الكريم ذات الاشارت   

 .النفسية

 . ئة وتمهيد ومراجعة الواجبات تهي-
ضوابط الإعجـاز العلمـى فـى      " عرض فيديو    -

  د زغلــول النجــار ، د محمــد العريفــى:" القــرآن
 د) ٥٫٣٤(

 يقــوم الطــلاب بــشرح الفيــديو واســتخراج -
فـــي " التفـــسير بالحقـــائق العلميـــة  "ضـــوابط 

  .تدبر القرآن الكريم
لتطبيـــق  ) شـــارك- زاوج-فكـــر(نـــشاط  -

" تفـــسير بالحقـــائق العلميـــة ال"اســـتراتيجية 
 في تدبر القرآن الكريم

بجمـع  تكليف الطـلاب    وتلخيص الجلسة    -
ــي      ــسان فــ ــق الانــ ــوار خلــ ــات أطــ ــرآن آيــ القــ

 .الكريم

ضــوابط  "فيــديو -
 ".الإعجاز العلمى

عرض تقديمي    -
لاســـــــــــــتراتيجية 

ــسير " التفـــــــــــــــــــــ
ــائق  بالحقـــــــــــــــــــــ

 ". العلمية
 أوراق بيـــــــضاء  -

 .وأقلام
ورقـــــــة عمـــــــل -

ــسير " التفـــــــــــــــــــــ
ــائق  بالحقـــــــــــــــــــــ

 "العلمية

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٦٥
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 الأنشطة )٩(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ

ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 د) ١٥(

 :نــــــشاط أساســــــي

اســتراتيجية الــتلاوة  

يــــشرف (والتجويــــد 

عليهــــــــــا الطــــــــــلاب 

المتقنـــــــون للـــــــتلاوة 

ــد ، وعــصف ) والتجوي

  د)٣٠( ذهني

ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة

وتكليــــــف الطــــــلاب 

  د)٥( .بالواجبات

أن - -

يُطبق الطالب مهارات   

 تـــدبر القـــرآن الكـــريم  

في الآية الخامـسة مـن      

ســورة الحــج، للتعــرف  

ــو   ــل النمـــ ــى مراحـــ علـــ

 الانساني،

 بنــــــــــاء - -

اتجاهات ايجابيـة نحـو     

الاشارات النفسية في   

 .القرآن الكريم

-   

 مراجعــة الواجبــات، وعــرض فيــديو قــصة   -

اكبـر علمـاء الاجنـة فـي        " كيث مـور  "اسلام  

 د) ٢٫٣٠.(العالم

يَا أَيُّهَا النَّاسُ إِنْ كُنْـتمُْ  : ( تلاوة قوله تعالى   -

فِي رَيبٍْ مِنَ الْبعَثِْ فإَنَِّا خلَقَْنَاكمُْ مِـنْ تُـرَابٍ          

ثمَُّ مِـنْ نُطْفَـةٍ ثُـمَّ مِـنْ علَقََـةٍ ثُـمَّ مِـنْ مُـضْغَةٍ                 

 ....".مُخلََّقَةٍ وغََيرِْ مُخلََّقَةٍ لِنُبَيِّنَ لَكمُْ 

/  الـــشيخ عبـــد االله المـــصلح   فيـــديوعـــرض 

. الإعجـــاز العلمـــي فـــي مـــاء الرجـــل والمـــرأة  

 د ) ٥٫١٤(

ــشاط  - ــي نـ ــصف ذهنـ ــق  عـ ــارات لتطبيـ مهـ

 الآية الخامـسة   في تدبر تدبر القرآن الكريم  

 .بصورة الحج

آيـات   ب تلخيص الجلسة، وتكليف الطلاب    -

 . في القرآن الكريم حواس الإنسانعن

ــصة  - ــديو قــــ  فيــــ

كيـــــث  "اســـــلام  

بر علمـاء   اك" مور

الاجنــــــــــة فـــــــــــي  

 د) ٢٫٣٠.(العالم

مقطــــع فيــــديو  -

ــشيخ عبـــد االله   الـ

/ المــــــــــــــــــــــصلح 

ــي   ــاز العلمـ الإعجـ

ــل    ــاء الرجـ ــي مـ فـ

والمـــــــرأة الـــــــذي  

 .ينـــتج بـــه الحمـــل

 د) ٥٫١٤(

 أوراق بيـــــــضاء  -

 .وأقلام

 

 
 الأنشطة )١٠(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ

ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 د) ١٥(

ــينــــــشاط أس  :اســــ

تعلـــــــــــــــــم فـــــــــــــــــي 

أن يُطبق   -

ــدبر   الطالــب مهــارات ت

ــرآن الكــــريم فــــي    القــ

وَااللهُ : (قولــــــــه تعــــــــالى

ــونِ   ــرجََكمُ مِّــن بُطُ أخَْ

 . مراجعة الواجبات-

حقــائق قرآنيــة  " عــرض أجــزاء مــن فيــديو  -

 د) ٢٤. (١الحواس عند الإنسان جزء

ق يـــطبفـــي مجموعـــات وت   عـــصف ذهنـــي -

 علــى رات تــدبر القـرآن الكـريم  مهـا ل لابالط ـ

مقطــــع فيــــديو  -

ــة   ــائق قرآنيـــ حقـــ

ــد   ــواس عنــــ الحــــ

ــز  .١ء الإنـــسان جـ

 د) ٢٤(



 

 
٢٦٦

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 الأنشطة )١٠(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

  د)٣٠( مجموعات

ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة

وتكليــــــف الطــــــلاب 

  د)٥ (.بالواجبات

أُمَّهَــــاتِكمُْ لاَ تعَلَْمُــــونَ 

شَـــــيئًْا وجَعََـــــلَ لَكُـــــمُ 

الْـــــــــسَّمْعَ وَالأَبْـــــــــصَارَ  

ــدَةَ لعَلََّكُـــــــــمْ   وَالأفَئِْـــــــ

ســــــورة ) (تَــــــشْكرُُونَ

ــل وأن ) ٧٨/النحـــــــــــــــ

يتعــــــــــرف علــــــــــى دور 

الحــواس فــي التواصــل  

ــلال    ــة مـــن خـ ــع البيئـ مـ

الاحـــــــــــــــــــــــــــــــــساس 

Sensation.  

 .الآية

 تلخـــــيص الجلـــــسة، وتكليـــــف الطـــــلاب    -

 باقتراح بعض التطبيقات التربوية للآية

  ) سورة النحل/ ٧٨(

 أوراق بيـــــــضاء  -

 .وأقلام

 

 
 الأنشطة )١١(

 لوظائفوا
 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــ  :تمهيــــــديشاط نــــ
ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 د) ١٠(
 :نــــــشاط أساســــــي

ــتلاوة   اســتراتيجية ال
، والتجويــــــــــــــــــــــــــــــد 

ــتراتيجيات  واســـــــــــــ
  د)٣٥( التدبر

 :ختــــــــامي نــــــــشاط
، تلخـــــيص الجلـــــسة

وتكليــــــف الطــــــلاب 
  د)٥ (بالواجبات

أن - -
يُطبق الطالب مهارات   
 تــــدبر القــــرآن الكــــريم

ــي  ــالى فـ ــه تعـ ــلا : قولـ ﴿فـ
ــا تبــــصرون   أقــــسم بمــ
ــصرون ﴾  ــا لا تبـــــــــ  ومـــــــــ

ــة( ) ٣٨،٣٩: الحاقـــــــــــــــ
ويــــــستخرج الطالــــــب  
بعـــــــــــض محـــــــــــددات 
ــسان   ــدى الانـ الادراك لـ

ــة ( ــات الادراكيــــ  العتبــــ
Cognitive 

Thresholds( ،
وتطبيقاتهـــا فـــي واقـــع 

 .الحياة

  . تهيئة ومناقشة الواجبات-
" بـــصارعتبـــة الإ"فـــلاش اختبـــار  عـــرض -

 .ومناقشته
ق ي ـطبفـي مجموعـات وت    عـصف ذهنـي  -

 الكـــريممهــارات تـــدبر القــرآن   ل لابالط ــ
 .على الآية

 شــرح الآيــات فــي ضــوء مــصطلح عتبــة   -
 .الادراك البصري

 تلخـــيص الجلـــسة، وتكليـــف الطـــلاب   -
عتبــة " فــي ضــوء  حاســة الــسمع بتنــاول 
 ". الابصار

فــــــــلاش اختبــــــــار  -
 عتبــــــــــــة الابــــــــــــصار

"Absolute 
threshold "  علـــــــى

 الرابط
garyfisk.com/a
nim/threshold 

 أوراق بيــــــــــــــــضاء -
 .وأقلام
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 الأنشطة )١٢(
 لوظائفوا

 والزمن
 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــشاط  ــدينــــ  :تمهيــــ
مراجعــــة الواجبــــات 

 د) ١٠(
ــي  ــشاط أساســــ  :نــــ

اســـتراتيجية الـــتلاوة 
، والتجويـــــــــــــــــــــــــــــــد 

ــتراتيجيات  واســــــــــــــ
  د)٣٥( التدبر

ــشاط ــامي نــــــ  :ختــــــ
، تلخـــــيص الجلـــــسة 

ــلاب   وتكليــــــف الطــــ
  د)٥ (بالواجبات

أن يُطبــــق  -
ــدبر   ــارات تـ الطالـــب مهـ
القرآن الكريم في قوله    

ــ ــؤْمِنِينَ  : (الىتعـ قُـــل للِّْمُـ
يَغُـــضُّوا مِــــنْ أَبْــــصَارِهمِْ  
وَيحَْفَظُـــــوا فُـــــرُوجهَمُْ  
ذَلكَِ أزَْكىَ لهَمُْ إِنَّ اللَّـهَ      

ــصْنعَوُنَ  ــا يَـــ ــرٌ بِمَـــ )  خَبِيـــ
مـــن خـــلال  )  ٣٠:النـــور(

اســــتراتيجية التفــــسير 
ــد   ــة، وفوائــ ــي للآيــ العلمــ
غــض البــصر، ومــساوئة 
من خـلال نتـائج أبحـاث       

قاتهـا فـي    الدماغ، وتطبي 
 .السلوك

  . تهيئة ومراجعة الواجبات-
 غـض البـصر وتـأثيره علـى      " عرض فيديو    -

 ) ٤٫٣١ (" للدكتور الكحيلالدماغ
ق يــطبفــي مجموعــات وت   عــصف ذهنــي -
 على  مهارات تدبر القرآن الكريم   ل لابالط
 .الآية

 شــرح الآيــة كنمــوذج لــدور غــض البــصر   -
 .في حل مشكلات السلوك الجنسي

قــصة فــي بريطانيــا غــض  " فيــديو عــرض -
ــصره ف ــلم بــــسببه أبــ ــد الجبيــــر  .د" ســ خالــ

)٧٫١٥( 
ــلاب   - ــسة، وتكليــــف الطــ  تلخــــيص الجلــ

حـل  وغض البـصر  باقتراح آلية للعلاقة بين     
 . السلوك الجنسيانحراف مشكلات 

غـــــض " فيــــديو   -
البـــــــصر وتـــــــأثيره 
علــــــــــى الــــــــــدماغ 
للــــــــــــــــــــــــــــدكتور 

  "  الكحيل
ــديو غــــــض   - فيــــ

اسـلم   -بصره فـا    
 خالــــــد -بــــــسببه 

 )٧٫١٥(جبير ال
ــضاء -  أوراق بيـــــــ

 .وأقلام
 

 
 الأنشطة )١٣(

 لوظائفوا
 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

 :تمهيـدي نشاط  
مراجعـــــــــــــــــــــــــة 

 د) ١٠(الواجبات 
 :نشاط أساسـي  

اســــــــــــــتراتيجية 
، التلاوة والتجويد   

ــتراتيجيات  واســــ
  د)٣٥( التدبر

 :ختـــامي نـــشاط
تلخــــــــــــــــــــــــــيص 
، الجلــــــــــــــــــــــــسة

وتكليف الطـلاب   
  د)٥ (بالواجبات

بق أن يُط - -
تــــدبر الطالــــب مهــــارات 

قولـه   فـي    القرآن الكريم 
ــالى ــكَ  : تعـ ــأقَمِْ وجَهَْـ ﴿فَـ

ــهِ   ــرَةَ اللَّ ــا فِطْ لِلــدِّينِ حَنِيفً
ــا   ــاسَ علََيهَْ ــرَ النَّ الَّتِــي فَطَ
لا تَبْدِيلَ لِخلَْـقِ اللَّـهِ ذَلِـكَ        
ــنَّ   ــيمُِّ وَلَكِــــ ــدِّينُ القَْــــ الــــ
 أَكْثرََ النَّـاسِ لا يعَلَْمُـونَ ﴾      

ــروم( ــة و،  )٣٠:الــــ اهميــــ
ــم    ــد أهــــ ــدين كأحــــ التــــ
دوافـــــــــــــع الـــــــــــــسلوك 

 .الانساني

 عـرض   -.  تهيئة ومناقشة الواجبـات    - -
محمــد . فطــرة االله التــي فطــر النــاس عليهــا د  "فيــديو 

 . ومناقشتهد) ٣٫٢٣(راتب النابلسي 
ــي - ــات وت   عـــصف ذهنـ ــي مجموعـ ــطبفـ ــيـ  لابق الطـ
 . على الآيةمهارات تدبر القرآن الكريمل

دين دافع نفسي ينبغي  شرح الآيات في ضوء أن الت    -
 .اشباعه

 بالبحــث عــن تلخــيص الجلــسة، وتكليــف الطــلاب - 
ــه      ــسان وتطبيقاتـ ــلوك الانـ ــي سـ ــدين فـ ــع التـ ــر دافـ أثـ

 .  العلاجية

ــديو  - فيــــــ
فطــرة االله 
التـــي فطـــر 
النـــــــــــــاس 
ــا د . عليهـــــ

محمـــــــــــــد 
راتــــــــــــــــب 
النابلـــــسي 

 د) ٣٫٢٣(
 أوراق        -

ــضاء  بيـــــــــــ
 .وأقلام

 



 

 
٢٦٨

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 
 الأنشطة )١٤(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات ىالمحتو الأهداف

ــدينـــــــشاط   :تمهيـــــ

ــات   ــة الواجبــ مراجعــ

 د) ١٠(

 :نـــــــشاط أساســـــــي

اســـتراتيجية الـــتلاوة   

ــد ،  تعلــم فــي  والتجوي

  د)٣٥( مجموعات

ــامي نـــــــــشاط  :ختـــــــ

، تلخــــــيص الجلــــــسة

وتكليـــــــف الطـــــــلاب 

  د)٥ (بالواجبات

أن يُطبــــــق الطالــــــب    -

مهــارات تــدبر القــرآن الكــريم فــي   

ــصِّيهِ : (قولــه تعــالى  ــهِ قُ ــتْ لِأخُتِْ  ۖ وقََالَ

فَبَـــصرَُتْ بِـــهِ عَـــن جُنُـــبٍ وَهُـــمْ لـَــا      

ــهِ ) ١١(يَــــــــشعْرُُونَ  ــا علََيْــــــ وحَرََّمْنَــــــ

ــلْ    ــتْ هَــ ــلُ فقََالَــ ــعَ مِــــن قَبْــ الْمرََاضِــ

أدَُلُّكُـــمْ علََـــىٰ أَهْـــلِ بَيْـــتٍ يَكْفلُوُنَـــهُ  

ــحوُنَ    ــهُ نَاصِــــ ــمْ لَــــ ــمْ وَهُــــ ) ١٢(لَكُــــ

لَـا  فرَدَدَنَْاهُ إِلىَٰ أُمِّهِ كَيْ تقََـرَّ عَيْنهَُـا وَ        

ــهِ حَـــقٌّ   ــدَ اللَّـ تحَْـــزَنَ وَلِـــتعَلْمََ أَنَّ وعَْـ

) ١٣(وَلَٰكِــــنَّ أَكْثَــــرَهمُْ لَــــا يعَلَْمُــــونَ 

ودراســــة دوافــــع الأمومــــة، وقولــــه 

ــا أَبَــــتِ  :" تعــــالى قَالَــــتْ إحِْــــدَاهُمَا يَــ

 إِنَّ خَيْـرَ مَـنِ اسْــتَأجْرَْتَ   ۖاسْـتَأجْرِهُْ  

ودراســــة عاطفــــة " القَْــــويُِّ الْــــأَمِينُ

 .وقيم العفافالحب، 

ــات، -   تهيئـــــــــة ومراجعـــــــــة الواجبـــــــ

ومناقشة أثر دافـع التـدين فـي سـلوك      

 .  الانسان وتطبيقاته 

فــــي مجموعــــات    عــــصف ذهنــــي - -

مهارات تدبر القـرآن    ل لابق الط يطبوت

 . على الآيةالكريم

 شــــرح الآيتــــان كنمــــوذج لعاطفــــة    -

 .الأمومة، والأخوة، والمحبة والعفاف

 لطـلاب تلخيص الجلسة، وتكليـف ا     -

بــــاقتراح بعــــض التطبيقــــات التربويــــة  

للآيــــة فــــي ضــــوء دور الانفعــــالات فــــي   

 .السلوك

ــع  - مقطـــ

فيـــــــــــــــديو 

ــارتون( ) كـ

لقــــــــــــــصة 

ســـــــــــــيدنا 

  موسى

 أوراق        -

ــضاء  بيـــــــــــ

 .وأقلام

 

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٦٩

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

 
 الأنشطة )١٥(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــشاط  ــدينــــ  :تمهيــــ

مراجعــــة الواجبــــات 

 د) ١٠(

ــي  ــشاط أساســــ  :نــــ

وة اســـتراتيجية الـــتلا

، والتجويـــــــــــــــــــــــــــــــد 

ــتراتيجيات  واســــــــــــــ

  د)٣٥( التدبر

ــشاط ــامي نــــــ  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة 

ــلاب   وتكليــــــف الطــــ

  د)٥ (بالواجبات

أن يُطبــــق  -

ــارات   ــدبر الطالـــب مهـ تـ

قوله  في   القرآن الكريم 

وَلقََدْ آتَيْنَا لقُْمَانَ   : (تعالى

ــةَ أَنِ اشْــكرُْ للَِّــهِ  الحِْكْمَ

ــا   ــنْ يَــــــشْكرُْ فإَنَِّمَــــ وَمَــــ

ــشْكرُُ لِنَ ــنْ  يَــ ــسِهِ وَمَــ فْــ

كَفَــــرَ فَــــإِنَّ اللَّــــهَ غَنِــــيٌّ    

) ١٩(إلى الآيـة    ) ١٢(حَمِيدٌ  

 ) ١٩ -١٢: سورة لقمان(

أن يتعرف   -

علــــــى بعــــــض معــــــايير 

وأخلاقيـــــات الـــــسلوك 

الإنـــساني، والشخـــصية 

ــوء    ــي ضـــ ــة، فـــ المتوازنـــ

 .وصايا لقمان

 . مراجعة الواجبات-

وصــايا لقمــان   "فيــديو   عــرض جــزء مــن   -

. لـشيخ صـالح المغامـسي     ل"  الحكيم لإبنـه    

 د) ٧٫٥٧(

ق يــطبفــي مجموعــات وت   عــصف ذهنــي -

 على  مهارات تدبر القرآن الكريم   ل لابالط

 .الآية

معـالم الشخـصية    شرح الآية كنمـوذج ل  -

 .المتوازنة

 تلخــيص الجلــسة، وتكليــف الطــلاب    - -

بعمـل خريطـة ذهنيــة لجوانـب الشخــصية    

 . المتوازنة

ــايا "فيـــــديو  - وصـــ

ــيم   ــان الحكــ لقمــ

ــ  الــــــشيخ -ه لإبنــــ

ــسي "    للمغامـــــــــــــــ

لــــــــــــــــــــــــــــــــشيخ ل

. يالمغامــــــــــــــــــس

 د) ٧٫٥٧(

ــضاء -  أوراق بيـــــــ

 .وأقلام

 

 



 

 
٢٧٠

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 
 الأنشطة )١٦(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــشاط  ــدينــــ  :تمهيــــ

مراجعــــة الواجبــــات 

 د) ١٠(

ــي  ــشاط أساســــ  :نــــ

اســـتراتيجية الـــتلاوة 

، والتجويـــــــــــــــــــــــــــــــد 

ــتراتيجيات  واســــــــــــــ

  د)٣٥( التدبر

ــشاط ــامي نــــــ  :ختــــــ

 ،تلخـــــيص الجلـــــسة 

ــلاب   وتكليــــــف الطــــ

  د)٥ (بالواجبات

أن - -

يُطبق الطالـب مهـارات     

 فـي  تدبر القرآن الكريم  

فَمَـنْ يُـردِِ    ( ﴿: قوله تعـالى  

ــهُ يَــــشرْحَْ   ــهُ أَنْ يهَْدِيَــ اللَّــ

صَدرْهَُ للِإْسِلَْامِ وَمَنْ يرُدِْ    

أَنْ يُــضلَِّهُ يجَعَْــلْ صَــدرْهَُ   

ضَـــــيقًِّا حرَجًَـــــا كَأنََّمَـــــا   

مَاءِ يَــــــصَّعَّدُ فِــــــي الــــــسَّ 

ــهُ   كَــــــذَلكَِ يجَعَْــــــلُ اللَّــــ

الــرجِّسَْ علََــى الَّــذِينَ لَــا    

ــونَ ﴾ ــام (يُؤْمِنُـــــ / الأنعـــــ

مـــــــــــــن خـــــــــــــلال   ) ١٢٥

اســـــتراتيجية الاعجـــــاز 

ــة   ــي الآيــــــ ــي فــــــ العلمــــــ

 .الشريفة

ــات  - ــة ومناقــشة الواجب عــرض و  تهيئ

انتـــاج الطــــلاب مــــن الخــــرائط الذهنيــــة  

 .لجوانب الشخصية المتوازنة

ن فـي قولـه     رآاعجاز الق "فيديو   عرض   -

ــهُ يَــشرْحَْ  : "تعــالى ــهُ أَنْ يهَْدِيَ ــردِِ اللَّ ــنْ يُ فَمَ

 . ومناقشتهد) ٦٫١٧" (صَدرْهَُ للِإْسِلَْامِ

ق يطبفي مجموعات وت    عصف ذهني  -

 مهــارات تــدبر القــرآن الكــريمل لابالطــ

 .على الآية

ــة     - ــر كميـ ــوء أثـ ــي ضـ ــات فـ ــرح الآيـ  شـ

الاكـــسجين والحالـــة الانفعاليـــة علـــى    

 .اتخاذ القرار

 تلخــيص الجلــسة، وتكليــف الطــلاب  -

 .  بالبحث عن آية لعلاج ضيق الصدر

ــديو  - ــاز "فيــــــ اعجــــــ

ــران ــه  القــــ ــي قولــــ  فــــ

فَمَنْ يُـردِِ اللَّـهُ     ": تعالى

ــشرْحَْ   ــهُ يَـــــ أَنْ يهَْدِيَـــــ

" صَــــــــدرْهَُ للِإْسِْــــــــلَامِ 

 د) ٦٫١٧(

ــديو  ــاز فيــــــــ الإعجــــــــ

العلمــــــى فــــــى قولــــــه 

ــالى  ــل -تعـــــــ  يجعـــــــ

" صــدره ضــيقا حرجــا  

 .المصلح. د

اق بيــــــــــــــــــضاء  أور-

 .وأقلام

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٧١

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

 
 الأنشطة )١٧(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــشاط  ــدينــــ  :تمهيــــ

مراجعــــة الواجبــــات 

 د) ١٠(

ــي  ــشاط أساســــ  :نــــ

اســـتراتيجية الـــتلاوة 

، والتجويـــــــــــــــــــــــــــــــد 

ــتراتيجيات  واســــــــــــــ

  د)٣٥( التدبر

ــشاط ــامي نــــــ  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة 

ــلاب   وتكليــــــف الطــــ

  د)٥ (بالواجبات

أن - -

يُطبـــــــــق الطالـــــــــب  

ــارات تــــــــــدبر  مهــــــــ

 فــي القــرآن الكــريم

ــالى  ــه تعــ ــا : قولــ وَلَمَّــ

سَكَتَ عَـنْ موُسَـى     

 ۖالْغَضبَُ أخَذََ الْـأَلوَْاحَ   

 هُـدًى  نُـسْختَهَِا  وفَِي

 هُـــمْ للَِّـــذِينَ ورَحَْمَـــةٌ

) يرَْهَبُـــــــونَ لِـــــــرَبهِّمِْ

ــراف( ، )١٥٤: الاعـــــــــ

ــر    ــى أثـ ــرف علـ والتعـ

الغـــــــــــــضب فـــــــــــــي 

الــسلوك والتعامــل  

 .معه

  . تهيئة ومراجعة الواجبات-

ولمـا سـكت    " فيديو   " عرض جزء من فيديو      -

 . لشيخ المغامسيل"  عن موسى الغضب

ق يــــطبفــــي مجموعــــات وت   عــــصف ذهنــــي -

ــدبر القــرآن الكــريم   ل لابالطــ  علــى مهــارات ت

 .الآية

 شــــرح الآيــــة كنمــــوذج لــــدور الغــــضب فــــي  -

 .السلوك الانساني

للدكتور طارق  " ادارة الغضب "فيديو   عرض   -

  د) ٤٫١٠" (الحبيب

 بتطبـق   تلخيص الجلسة، وتكليـف الطـلاب      -

 . مهارات ادراة الغضب في حياتية اليومية

ــا "فيـــــــديو  - ولمـــــ

ــن   ــكت عـــــــ ســـــــ

ــضب  ــى الغـ "  موسـ

ــالح  ل لــــــــشيخ صــــــ

 .يالمغامس

ــديو  - ادارة " فيـــــــ

 للـدكتور  "الغضب

 "  طـــــارق الحبيـــــب

 د) ٤٫١٠(

ــضاء -  أوراق بيـــــــ

 .وأقلام
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 الأنشطة )١٨(

 لوظائفوا

 والزمن

 اتالإمكان المحتوى الأهداف

ــشاط  ــدينــــ  :تمهيــــ

مراجعــــة الواجبــــات 

 د) ١٠(

ــي  ــشاط أساســــ  :نــــ

اســـتراتيجية الـــتلاوة 

، والتجويـــــــــــــــــــــــــــــــد 

ــتراتيجيات  واســــــــــــــ

  د)٣٥( التدبر

ــشاط ــامي نــــــ  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة 

ــلاب   وتكليــــــف الطــــ

  د)٥ (بالواجبات

ــق - - أن يُطبـــ

ــارات   ــب مهـــ ــدبر الطالـــ تـــ

ــه  فــي القــرآن الكــريم  قول

ــقَ : تعــالى ــسَانَ خلُِ ﴿إِنَّ الإْنِْ

ــ ــشَّرُّ  @ اً هلَوُعـ ــسَّهُ الـ إذَِا مَـ

وَإذَِا مسََّهُ الْخَيرُْ   @ جَزُوعاً  

إلـى  @ إِلَّا الْمصُلَِّينَ @ مَنوُعاً  

 وَالَّــذِينَ هُــمْ  : قولــه تعــالى 

علََــى صَــلَاتهِمِْ يحَُــافِظوُنَ    

ــاتٍ  @  ــي جَنَّـــــ ــكَ فِـــــ أُولئَِـــــ

:  المعــــــارج ا (مُكرَْمُــــــونَ﴾

٣٥-١٩ ( 

 أن                       - -

يــستخرج الطالــب بعــض   

المعرفـــــي طـــــرق العـــــلاج 

الــــــــسلوكي لاضــــــــطراب 

 الاسترشاد بالآيات الهلع ب 

  .الكريمة

 مراجعــــة الواجبــــات تهيئــــة وعــــرض -

تجــارب الطــلاب فــي ادارة الغــضب منــذ     

  .الجلسة السابقة

تفـسير سـورة    "عرض جزء من فيديو     -

 "  محمد راتب النابلسي . دالمعارج 

ق ي ـطبفي مجموعـات وت     عصف ذهني  -

  الكــريممهــارات تــدبر القــرآن ل لابالطــ

 .على الآية

لعـــــــلاج  شـــــــرح الآيـــــــات كنمـــــــوذج ل -

 .المعرفي السلوكي لاضطراب الهلع

 تلخــيص الجلــسة، وتكليــف الطــلاب    -

ــي    ــات فــ ــاد بالآيــ بتفــــسير دور الاسترشــ

 . علاج اضطراب الهلع

تفـــسير "فيـــديو  -

ســــورة المعـــــارج   

ــب  .د ــد راتــــ محمــــ

 "  النابلسي 

ــضاء -  أوراق بيـــــــ

 .وأقلام

 

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٧٣

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

 
 الأنشطة )١٩(

 لوظائفوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــشاط  ــدينــــ  :تمهيــــ

مراجعــــة الواجبــــات 

 د) ١٠(

ــي  ــشاط أساســــ  :نــــ

اســـتراتيجية الـــتلاوة 

، والتجويـــــــــــــــــــــــــــــــد 

ــتراتيجيات  واســــــــــــــ

  د)٣٥( التدبر

ــشاط ــامي نــــــ  :ختــــــ

، تلخـــــيص الجلـــــسة 

ــلاب   وتكليــــــف الطــــ

  د)٥ (بالواجبات

أن - -

يُطبـــــــــق الطالـــــــــب  

ــارات  تــــــــــدبر مهــــــــ

 فــي القــرآن الكــريم

ــالى ــلْ  ﴿: قولــــه تعــ قُــ

) ١(أعَوُذُ برِبَِّ النَّاسِ    

ــاسِ   ــكِ النَّ ــهِ ) ٢(ملَِ إِلَ

ــاسِ  ــرِّ  ) ٣(النَّ ــنْ شَ مِ

الوْسَوَْاسِ الْخَنَّـاسِ   

ــوسُِ  ) ٤( ــذيِ يوُسَْـ الَّـ

) ٥(فِي صُدُورِ النَّاسِ    

مِـــنَ الجِْنَّـــةِ وَالنَّـــاسِ 

 ).سورة الناس ()٦(

- - 

التــــــــــدريب علــــــــــى  

اســــــــــــــــــــــــــــتخدام 

الاســـــتعاذة كآليـــــة 

ــر   ــف التفكيــــــ لوقــــــ

   .سلبيال

 تهيئــــة ومناقــــشة الواجبــــات، - -

 .عن علاجات اضطراب الهلع

ــرض - ــديو د عــ ــارق الحبيــــب  .فيــ ــو  "طــ ــا هــ مــ

د ) ٣٫٣١" (الوســــــــــواس القهــــــــــري المرضــــــــــي

 .ومناقشته

ق يــــطبفــــي مجموعــــات وت   عــــصف ذهنــــي -

ــدبر القــرآن الكــريم   ل لابالطــ  علــى مهــارات ت

 .الآية

" كيفية التوقف عن التفكيـر بـالجنس       "فيديو  

 د) ٤٫٤٦(

 شــــرح الآيــــات فــــي ضــــوء مفهــــوم وقــــف      -

 ."thought stopping"التفكير 

ــلاب    -  ــف الطــــ ــسة، وتكليــــ ــيص الجلــــ  تلخــــ

بالتـــدريب علـــى اســـتخدام الاســـتعاذة كآليـــة  

   .لوقف التفكير السلبي

ــديو  - ــارق .دفيـ طـ

مــــا هــــو "الحبيــــب 

ــواس  الوســـــــــــــــــــ

" القهــري المرضــي 

 د) ٣٫٣١(

ــديو - ــة  "فيـ كيفيـ

ــن   التوقـــــــــف عـــــــ

ــر  التفكيــــــــــــــــــــــــــ

 د)٤٫٤٦" (بالجنس

ــضاء -  أوراق بيـــــــ

 .وأقلام
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ــشطة )٢٠(  الأنــــــــــــــــــ

ــائفوا  لوظــــــــــــــــ

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

 :تمهيــــــدينــــــشاط 

مراجعــــة الواجبــــات 

 د) ١٠(

 :نــــــشاط أساســــــي 

ــتلاوة   ــتراتيجية الـ اسـ

،  تعلــم فــي والتجويــد

  د)٣٥( مجموعات

 :ختــــــــامي نــــــــشاط

ــسة  ــيص الجلـــ ، تلخـــ

وتكليــــــف الطــــــلاب  

  د)٥ (بالواجبات

أن يُطبــــــــــــق الطالــــــــــــب  - -

ــه  فــي تــدبر القــرآن الكــريم ارات مهــ قول

وَإذِْ قَــالَ إِبْــرَاهِيمُ ربَِّ أرَنِِــي كَيْــفَ : تعــالى

ــالَ بلََــى   ــؤْمِنْ قَ ــمْ تُ ــالَ أَوَ لَ ــوتْىَ قَ تحُْيِــي الْمَ

وَلَكِنْ لِيَطْمئَِنَّ قلَْبِي قَالَ فَخذُْ أرَْبعََةً مِـنَ         

 الطَّيرِْ فصَرُْهُنَّ إِلَيكَْ ثمَُّ اجعَْلْ علَىَ كُلِّ      

ــكَ     ــنَّ يَأتِْينَ ــمَّ ادعْهُُ ــزءْاً ثُ ــنهُْنَّ جُ ــلٍ مِ جَبَ

" سَـــــعْياً واعلـــــم أن االله عزيـــــز حكـــــيم

وَكَـــذَلكَِ ( : وقولـــه تعـــالى). ٢٦٠: البقـــرة(

ــوتَ الــــــسَّمَاوَاتِ   ــرَاهِيمَ ملََكُــــ ــريِ إِبْــــ نُــــ

وَالْأرَضِْ وَلِيَكوُنَ مِنَ الْموُقِنِينَ فلََمَّا جَـنَّ       

 كوَْكَبًا قَالَ هذََا رَبِّي فلََمَّـا     علََيْهِ اللَّيْلُ رَأَى  

أفََلَ قَالَ لَا أحُِـبُّ الْـآفلِِينَ فلََمَّـا رَأَى القَْمَـرَ            

بَازغًِا قَالَ هذََا رَبِّي فلََمَّا أفََـلَ قَـالَ لَـئِنْ لَـمْ       

ــومِْ الــضَّالِّينَ   ــنَ القَْ ــأَكوُنَنَّ مِ ــدنِِي رَبِّــي لَ يهَْ

ــةً   ــا رَأَى الــشَّمسَْ بَازغَِ ــي  فلََمَّ ــذَا رَبِّ ــالَ هَ قَ

ــومِْ إنِِّــي        ــالَ يَــا قَ ــا أفَلََــتْ قَ ــذَا أَكْبَــرُ فلََمَّ هَ

برَِيءٌ مِمَّا تُشرِْكوُنَ إنِِّي وجََّهْتُ وجَهِْـيَ       

للَِّذيِ فَطرََ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَضَْ حَنِيفًا وَمَـا       

 ) ٧٩-٧٥الانعام ) (أنََا مِنَ الْمُشرِْكِينَ

ــة - -  تهيئـــــــــــ

ــات  ــة الواجبــــــ ، ومراجعــــــ

ــي   ــلاب فــــ ــارب الطــــ وتجــــ

ــتعاذة   ــتخدام الاســـــ اســـــ

كآليـــــة لوقـــــف التفكيـــــر   

 .السلبي

ــديو  - ــة  عــــرض فيــ مقارنــ

ــأ م  الكواكــــــــــب احجــــــــ

 ) ٣٫٣٦(والنجوم 

فــــــــي   عــــــــصف ذهنــــــــي-

ــات وت ق يـــــــــطبمجموعـــــــ

 ــ مهــــارات تــــدبر   ل لابالطــ

 . على الآيةالقرآن الكريم

ــوذج  - ــة كنمــ  شــــرح الآيــ

 .لتعلم بالاستبصارل

ــسة،   - تلخـــــــــيص الجلـــــــ

قتراح  بــاوتكليــف الطــلاب

بعض التطبيقات التربويـة    

للآيـــــة فـــــي ضـــــوء مبـــــادئ  

 .التعلم بالاستبصار

مقطــــع فيــــديو  -

ــارتون( ــن ) كـــ عـــ

معجــزة ابــراهيم  

 مع الطير

 أوراق بيـــــــضاء  -

 .وأقلام

 

 



 

 
 يةالإنسانية والاجتماعمجلة العلوم   ٢٧٥

 هـ١٤٣٨ الخامس والأربعون شوال العدد
 

 
 الأنـــــــــــــــــشطة )٢١(

ــائفوا  لوظـــــــــــــ

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ

ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 )د١٠(

 - :نـــشاط أساســـي

ــر  -نــــــــــشاط فكــــــــ

  شـــــــــــــــــارك -زاوج

 )د٣٥(

ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ

تلخــــــيص الجلــــــسة 

 )د٥(

أن  - -

ــدر   يعـــــــــرف ويقـــــــ

بعـــض اســـهامات   

العلماء المسلمين  

فــي مجــال الــنفس  

البشرية، كالرازي،  

وابــــــــــــن ســــــــــــينا، 

ــن   ــدي، وابــــ والكنــــ

ــسكويه،  مــــــــــــــــــــــ

والفارابي، والغزالي 

 وغيرهم

 . مناقشة الواجبات- -

 -فكـــر(نـــشاط عـــصف ذهنـــي ب -  -

بعــض  اســهامات  لاســتخلاص   ) شــارك-زاوج

العلماء المسلمين فـي مجـال الـنفس البـشرية،          

كالرازي، وابن سينا، والكندي، وابـن مـسكويه،        

ــة     ــي خدمـــ ــرهم افـــ ــي وغيـــ ــارابي، والغزالـــ والفـــ

 .البشرية

لاســتخلاص )  شــارك- زاوج-فكــر(نــشاط  -

  .عوامل الابداع لدى علماء المسلمين

الموضوعي لهذه الاسهامات في    نقد   نشاط ال  -

 .ارنةضوء قائمة محكات المق

 تلخــيص الجلــسة، وتكليــف الطــلاب بتحديــد    -

 .  بعض التطبيقات العملية لعلماء المسلمين

ــة -  مجموعــــــــــــــ

كتـــــــــــب عـــــــــــن 

ــهامات  اســــــــــــــــــ

العلمــــــــــــــــــــــــــــاء 

المـــــسلمين فـــــي 

مجــــــال الــــــنفس 

البــــــــــــــــــــــــشرية، 

كـــــالرازي، وابـــــن 

ســـينا، والكنـــدي، 

وابـــن مـــسكويه، 

والفــــــــــــــــــــــارابي، 

ــي  والغزالـــــــــــــــــــــــ

 .وغيرهم

 أوراق بيـــــــضاء  -

 .وأقلام

 

 



 

 
٢٧٦

في تنمية قائم على تدبر الإشارات النفسية في بعض آيات القرآن الكريم فعالية برنامج 
 فعالية الذات الأكاديمية والاتجاهات الدراسية نحو التوجيه الإسلامي لعلم النفس

  بكر محمد سعيد عبد االله. د

 
 الأنشطة )٢٢(

 وظائفلوا

 والزمن

 الإمكانات المحتوى الأهداف

ــدينــــــشاط   :تمهيــــ

ــات   ــة الواجبـ مراجعـ

 )د١٠(

 - :نـــشاط أساســـي

ــر  -نــــــــــشاط فكــــــــ

  شـــــــــــــــــارك -زاوج

 )د٣٥(

ــامي نــــــــشاط  :ختــــــ

تلخــــــيص الجلــــــسة 

 )د٥(

 أن يعـــــــرف ويقـــــــدر -

بعض اسهامات علـم    

ــة    ــي خدمـــ ــنفس فـــ الـــ

 .البشرية

ــت   - ــرف ثوابــــ أن يعــــ

ــلامي   ــه الإســـــ التوجيـــــ

 .لعلم النفس

ــى-   أن يتحلـــــــــــــــــــــــــــــ

بالموضـــوعية فـــي نقـــد 

 .علم النفس

 - مناقــــــــــشة الواجبــــــــــات،  - -

ــي ب  ــصف ذهنــــ ــشاط عــــ ــر(نــــ  - زاوج-فكــــ

بعـض اسـهامات علـم      لاستخلاص   )شارك

 .النفس الحديث في خدمة البشرية

 - زاوج-فكـــــر(عـــــصف ذهنـــــي بنـــــشاط  -

لاســـــــتخلاص ثوابـــــــت التوجيـــــــه ) شــــــارك 

  .الإسلامي لعلم النفس

ــشاط ال- ــد  نـ ــوعي لنقـ ــنفس  الموضـ ــم الـ علـ

 .اصر في ضوء قائمة محكات المقارنةالمع

قائمـــــــــــــــــــــــــــة  -

ــات  محكــــــــــــــــــــــ

ــة ــين المقارنـــــ  بـــــ

علـــــــم الـــــــنفس  

والتوجيــــــــــــــــــــــــه 

الإســــلامي لعلــــم 

 .النفس

 أوراق بيـــــــضاء  -

 .وأقلام

 
 الأنشطة )٢٣(

  والزمنلوظائفوا
 الإمكانات المحتوى الأهداف

 مراجعة  :تمهيدينشاط  

 د) ١٠(الواجبات 

 القيـاس   :نشاط أساسـي  

  د)٣٥(البعدي 

ــشاط ــامي نــ ــيم  :ختــ تقيــ

  د)٥ (البرنامج من الطلاب

 تقيــــــــــــــــــــيم اداء - -

الطلاب في القيـاس    

 .البعدي

 التغذيــة الراجعــة  - -

ــا   مــــن الطــــلاب فيمــ

 .يتعلق بالبرنامج

 

تطبيـــق مقياســـي الاتجاهـــات  - -

ــم    ــلامي لعلـ ــه الإسـ ــو التوجيـ نحـ

ــذات    ــة الـــــــ ــنفس، وفعاليـــــــ الـــــــ

ــه    الأكاديميــة فــي مجــال التوجي

 الإسلامي لعلم النفس

ــق -  - ــوذج تق تطبيــــــ ــيم نمــــــ يــــــ

ــامج مــــن الطــــلاب  ــام البرنــ ، ختــ

 . البرنامج

ــي  -  نــــــــسخ مقياســــــ

 .البحث بعدد العينة

نمــــــــــوذج تقيــــــــــيم  -

 .رنامج طلاب للبال

 وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين
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Effectiveness of a Pedagogical Program reflecting onthe Psychological  

Signification  of Some Holy QuranVerses on  Developing Academic  

Self-Efficacy and Academic Attitudes towards Islamic Orientation of 

Psychology

Dr. Bakr MuHammadSa`eed Abdullah

Department of Self- Development Skills 

Preparatory Year Deanship - King Saud University 

Abstract: 

This experimental research aims at examining the effectiveness of a program 

based on reflecting onthe psychological significationofsome Holy Quranverses 

on developing academic self-efficacy and students' positive attitudes towards 

Islamic orientation of Psychology. The study sample consists of (113) Diploma 

students in Guidance and Counseling from AlImam Mohammad Ibn Saud 

Islamic University, in the second semester of the academic year 1433/1434 AH. 

It is divided into two groups: Experimental group (n=55) and control group 

(n=58). Two pre/post scales are applied, they are: Attitudes towards Islamic 

orientation of Psychology scale and academic self-efficacy scale. The program, 

based on studentsreflecting on the psychological significationof some Holy 

Quranverses - with psychological topics, such as motives, emotions, personality, 

mental processes, learning, and psychological treatment- is applied on students 

of the experimental group only. The data were analyzed using T-Test and 

Pearson correlation coefficient. 

The results show the effectiveness of the study program on the development 

of students' attitudes towards the Islamic orientation of Psychology and academic 

self-efficacy and all their sub-dimensions. Theresults are interpretedand 

recommendations and suggestions for further research are proposed. 

Keywords:reflection on the psychological signification in the Holy Quran, 

academic self-efficacy, studying attitudes, Islamic orientation of Psychology 




