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 :ملخص الدراسة

ــدى طــلاب الجامعــة، والتعــرف علــى            ــاة ل ــى الكــشف عــن مــستوى جــودة الحي هــدفت هــذه الدراســة إل

الــسمات الشخــصية المرتبطــة بجــودة الحيــاة لــدى الطــلاب الجــامعيين، والتوصــل لمعادلــة تنبؤيــه بــين جــودة    

 والتعـرف علـى الفـروق بـين منخفـضي ومرتفعـي             تابع وسمات الشخـصية كمتغيـر مـستقل،       الحياة كمتغير   

ــاة فــي ســمات الشخــصية،      ــى أن     جــودة الحي ــائج الدراســة إل ــاة ل مــستوى وقــد أشــارت نت طــلاب لجــودة الحي

كما أشارت الدراسة أن هناك علاقة عكـسية سـالبة بـين الدرجـة     ،  ضمن المستوى المرتفع   يعد يينالجامع

أن هنـاك  و الكلية لمقياس جودة الحياة وبين بعد العصابية لمقياس العوامل الخمـسة الكبـرى للشخـصية،          

بين درجات أبعاد مقياس جودة الحياة وبـين درجـة أبعـاد مقيـاس العوامـل الخمـسة                  ) موجبة(علاقة طردية   

، أن العلاقة منعدمة أو شبه منعدمـة بـين درجـات أبعـاد              )نبساط، الطيبة، يقظة الضمير   الا(الكبرى للشخصية   

مقياس جودة الحياة وبين درجة بعد الصفاوة لمقياس العوامل الخمـسة الكبـرى للشخـصية، كمـا أشـارت                   

من التباين الكلي لدرجة جودة الحياة، كمـا بينـت وجـود فـروق ذات           ) %٦٥(إلى أن سمات الشخصية تفسر      

دلالــة إحــصائية بــين متوســطات درجــات عينــة منخفــضي جــودة الحيــاة ومتوســطات درجــات عينــة مرتفعــي   

               .السمات الشخصيةجودة الحياة في 
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 :المقدمة
 مـن المفـاهيم الحديثـة التـي حظيـت      Quality of  lifeيعتبـر مفهـوم جـودة الحيـاة     

ــة منهــا     ــسياسة، وعلــم     : باهتمــام عــدة مجــالات علمي ــصاد، وال ــصحة، والاجتمــاع، والاقت ال

 إلى أن هذا المفهوم ظهر في منتـصف الـستينات   (١٩٩٦,Harman)النفس، ويشير هارمان   

ستخدامه في الدراسـات المختلفـة كأحـد المؤشـرات علـى        من القرن العشرين، ثم شاع ا     

 ).  م٢٠٠١،هاشم(الاهتمام برفاهية الفرد في كافة المجالات 

ــيلا   ــرى سـ ــذاتي،     (١٩٩٥,Cella)ويـ ــرد الـ ــإدراك الفـ ــرتبط بـ ــاة يـ ــودة الحيـ ــوم جـ  أن مفهـ

فالحياة بالنسبة له هي ما يدركه منهـا، بحيـث أن تقيـيم الفـرد للمؤشـرات الموضـوعية فـي                

تــه كالــدخل والمــسكن والعمــل والتعلــيم ووضــعه الــصحي، يمثــل فــي أحــد مــستوياته    حيا

ــذاتي        ــه، كمــا أوضــح أن الإدراك ال الأساســية انعكاســاَ مباشــراً لإدراك الفــرد لجــودة حيات

 ). م٢٠٠٤عزب،(لجودة الحياة يرتبط بمفهوم الرضا عن الحياة والتوافق 

ــة    ــة الـــصحة العالميـ ــودة ا(١٩٩٤,WHO)وتعـــرف منظمـ ــرد   جـ ــا إدراك الفـ ــاة بأنهـ لحيـ

لوضــعه المعيــشي فــي ســياق الثقافــة والقــيم فــي المجتمــع الــذي يعــيش فيــه، وعلاقــة هــذا     

 .الإدراك بأهدافه وتوقعاته ومستوى اهتمامه

ــرف منـــسي وكـــاظم    ــاة بأنهـــا   ) ٦٥:م ٢٠٠٦(ويعـ شـــعور الفـــرد بالرضـــا   "جـــودة الحيـ

ئـة ورقـي الخـدمات التـي تقـدم لـه       والسعادة والقدرة على إشباع حاجاته من خلال ثراء البي       

ــت         ــه للوقـ ــسن إدارتـ ــع حـ ــسية مـ ــة والنفـ ــة والتعليميـ ــصحية والاجتماعيـ ــالات الـ ــي المجـ فـ

 ".والاستفادة منه

وتتأثر جودة الحياة بتقدير الفرد لعدة عوامل تتعلق بالشخصية ومن أهمها الـسمات              

ن مستوى المعيشة   الشخصية، مثل العصابية وتقدير الذات، والعوامل البيئية مثل الرضا ع         

 .  (٢٠٠٦,Hajiran)والعمل والأسرة ووقت الفراغ والمجتمع 
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 بأنهـــا مجموعـــة مـــن الخـــصائص المميـــزة للفـــرد      Personalityوتعـــرف الشخـــصية  

ــرد      ــد تفـــسر تفـ ــا فـــي نمـــوذج موحـ ــا وتنظيمهـ ــلوكه، والتـــي بواســـطة ترتيبهـ وأســـلوب سـ

 ).م١٩٨٧الأشول،(الشخص في توافقه مع بيئته الكلية 

ــنفس فــي دراســاتهم التــي تناولــت الشخــصية علــى أهميــة الــسمات       وركــز ع لمــاء ال

Traits                  التي تميز الشخص عن الآخر وتساعد معرفتها وتحديـدها فـي التنبـؤ بمـا سـيكون 

ــسمات         ــدت الـ ــد عـ ــه، وقـ ــي حياتـ ــددة فـ ــن مواقـــف متعـ ــه مـ ــا يواجهـ ــسان إزاء مـ ــه الإنـ عليـ

الأساسية والأولية فـي بنـاء      الشخصية من قبل عدد من المنظرين في علم النفس الوحدة           

الشخــصية، إذ ان الــسمة تــشكل وحــدة بنــاء الشخــصية فــي نظريــة كاتــل وقــد اســتخدم  

ويمكن القول بـأن الـسمة هـي عامـل أو متغيـر       ) السمات(التحليل العاملي لتحديد العوامل     

Factor                 أو أنها مجموعة من العوامل المترابطة فيما بينها ولها مـصادر مـشتركة، فعنـدما 

تبط عامل بعامل آخـر فهـذا يعنـي أن أحـد العـاملين إذا كـان موجـودا فـأن العامـل الآخـر               ير

يكون موجودا أيـضا وهكـذا يكـون تعريـف كاتـل للـسمة وهـو تعريـف للعامـل أو المتغيـر،                       

ــة نــسبيا وإنهــا تــشكل الوحــدة         ويــرى أن الــسمات نزعــات أو توجهــات و اســتجابات ثابت

 ). م٢٠١١محمد،( الأساسية في شخصية الفرد 

 :ةــدراسـكلة الـمش
يعيش طلاب الجامعة مرحلة نمائية مهمة فـي حيـاتهم، وقـد تعـد مـن أهـم المراحـل                    

النمائيــة والتعليميــة التــي قــد تــؤثر ســلباً أو إيجابــاً فــي شخــصياتهم وطريقــة تعــاملهم مــع     

ضغوط الحيـاة المتعـددة سـواء تعليميـة أو أسـرية، وكـذلك كيفيـة التعامـل مـستقبلاً مـع                

وط المهنية، وتمثل جودة الحياة لدى الطالـب عـاملاً أساسـياً فـي مـدى توافقـه وتقبلـه                    الضغ

للبيئة التعليمية والثقافية والاجتماعية الجديدة، فانخفاض مـستوى جـودة الحيـاة قـد يـدل                

 .على عدم الاستقرار النفسي والتعامل بسلبية عند مواجهة ضغوط الحياة
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نخفاض مستوى جـودة الحيـاة مـن المـشكلات     وتؤكد العديد من الدراسات على أن ا      

النفسية الشائعة، حيث يمثل انخفاض مستوى جـودة الحيـاة مـشكلة لـدى نـسبة لا تقـل          

 %١٢ لدى الراشدين، وتتراوح نسبة هذه المشكلة بين طلبة المدارس مـا بـين       %٣٦،٣عن  

 ).م٢٠١٤العمرات والرفوع، (%٣٠و 

ــصي     ــمات الشخـ ــاة وسـ ــودة الحيـ ــين جـ ــة بـ ــن العلاقـ ــائج   وعـ ــم نتـ ــدت معظـ ــد أكـ ة فقـ

الدراســات وجــود ارتباطــات متباينــة القــيم ومــستويات الدلالــة بينهمــا، فقــد أظهــرت نتــائج   

 وجـود ارتبـاط موجـب دال إحـصائياً بـين      (١٩٩٥,.Cooper & et, al)دراسة كوبر وآخرون 

الانبــــــــــساطية والدرجــــــــــة الكليــــــــــة لجــــــــــودة الحيــــــــــاة، وأجــــــــــرى دينيــــــــــف وكــــــــــوبر  

(Deneve&Cooper,١٩٩٨)ســمة مــن ســمات الشخــصية وعلاقتهــا  ١٣٧حليــل بعــدي لـــ  ت 

بجــودة الحيــاة، واظهــرت نتــائج التحليــل وجــود ارتباطــات دالــة إحــصائياً متباينــة الاتجــاه           

الانبــساطية، والمقبوليــة، والــضمير الحــي، : بــين جــودة الحيــاة وكــل مــن)  ســالب–موجــب (

برى للشخـصية تعـد منبـأ جيـد         والانفتاح على الخيرة، والعصابية، وأن العوامل الخمسة الك       

 ).م٢٠١٠ابوهاشم،(لجودة الحياة لدى الفرد مع اختلاف نسب إسهام كل عامل منها 

 إلـى وجـود ارتبـاط    (٢٠٠٩,.Romero & et al)كمـا توصـلت دراسـة روميـرو وآخـرون      

موجب دال إحصائياً بين العوامل الخمـسة الكبـرى للشخـصية ومكونـات الـسعادة، بينمـا         

اط سـالب ودال إحـصائياً مـع العـصابية، كمـا بينـت النتـائج أن العـصابية هـي                     كان هـذا الارتب ـ   

ــضمير الحــي، بينمــا كــان إســهام           ــسعادة النفــسية يليهــا الانبــساطية ثــم ال ــأ بال أقــوى منب

 . المقبولية والانفتاح على الخبرة ضعيف جداً

 أو ةوقــد يتعــرض طــلاب الجامعــة أثنــاء دراســتهم للعديــد مــن المــشكلات الأكاديمي ــ  

الاجتماعية أو الإدارية أو الاقتصادية، والتي قد تؤثر على مستوى جـودة الحيـاة لـديهم، وقـد            

يكون للسمات الشخصية التي يتمتع بهـا الطالـب دور فـي مـستوى تـأثير هـذه المـشكلات                 
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على جودة الحياة لدية، وذلك يمثل تحدياً مهماً للمؤسسات التربوية والبـاحثين فـي إيجـاد                

ــار لتحقيــق الاســتقرار النفــسي والفكــري        الوســائل والأســال  ــي تخفــف مــن هــذه الآث يب الت

للطالب ونجاحة وسعادته في الحياة، وبما أن طلبة كلية العلوم الاجتماعية قـد يـشكلون     

عينة متميزة تمثل طلاب جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية ومـا يتمتعـون بـه مـن                       

ديهم، وتتمثــل مــشكلة الدراســة ســمات شخــصية قــد تــؤثر علــى مــستوى جــودة الحيــاة ل ــ

جودة الحياة بالسمات الشخصية   ما علاقة    :التساؤل الرئيس وهو  الحالية في الإجابة على     

 ؟لدى طلاب الجامعة

 :ةـــدراسـاؤلات الـتس
ــه فــي مــشكلة الدراســة       ــد مــن    ،فــي ضــوء مــا ســبق الحــديث عن ــه العدي  ومــا توصــلت ل

 :تساؤل الرئيس على النحو التاليالدراسات صاغ الباحث تساؤلاته للإجابة على ال

 ؟مستوى جودة الحياة لدى الطلاب الجامعيينما  -١

ــدى الطــلاب          -٢ ــاة وســمات الشخــصية ل ــين جــودة الحي ــة ب ــوع العلاقــة الارتباطي ــا ن م

 ؟الجامعيين

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين منخفــضي ومرتفعــي جــودة الحيــاة فــي     -٣

) لــصفاوة، الطيبـة، يقظــة الــضمير العـصابية، الانبــساط، ا (بعـض ســمات الشخــصية  

 .لدى الطلاب الجامعيين

 :ةــدراسـة الــأهمي
ــاول       مــستوى جــودة الحيــاة لــدى الطــلاب     يكتــسب هــذا البحــث أهميتــه فــي كونــه تن

 كمــا تــأتي أهميــة هــذا البحــث علــى مــستويين  الجــامعيين وعلاقتهــا بالــسمات الشخــصية،

 :أساسيين هما
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 :لنظريةالأهمية ا -١

قلـة الدراسـات والبحـوث فـي هـذا          البحـث فـي مـا لمـسه الباحـث مـن             تكمن أهمية هذا    

خاصـة مـن   الموضوع ليس في المملكة العربية السعودية فحسب بل في الوطن العربـي، و    

 فلــم يكــن هنــاك  بالــسمات الشخــصيةوعلاقتهــا جــودة الحيــاة حيــث الاهتمــام بدراســة  

لـذلك تعتبـر هـذه    و طـلاب الجامعـة،   لـدى  لـذلك  تـصدت  - في حدود علم الباحث –دراسات  

جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بالــسمات  الدراســة إضــافة جديــدة إلــى التــراث الــسيكولوجي فــي   

 .الشخصية

 :التطبيقيةالأهمية  -٢

المــسئولين وصــناع القــرار بالمعلومــات التــي قــد    قــد تــسهم هــذه الدراســة فــي إفــادة    

ية لـضمان   تساعدهم في وضع السياسات والخطط المناسبة لتنمية وتطوير البيئة الجامع         

أكبــر قــدر مــن تــوفير الــدعم والخــدمات التــي تــؤدي إلــى رفــع جــودة الحيــاة لــدى الطالــب             

 . الجامعي

 :ةــدراسـداف الــأه
 .مستوى جودة الحياة لدى الطلاب الجامعيينالكشف عن  -١

 نـوع العلاقـة الارتباطيـة بـين جـودة الحيـاة وسـمات الشخـصية لـدى                   التعرف على  -٢

 .الطلاب الجامعيين

ــمات      التوصـــل ل -٣ ــابع وكـــل مـــن سـ ــر تـ ــاة كمتغيـ ــودة الحيـ ــين جـ ــه بـ ــة تنبؤيـ معادلـ

كمتغيــرات ) العــصابية، الانبــساط، الــصفاوة، الطيبــة، يقظــة الــضمير  (الشخــصية 

 .مستقلة
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التعــرف علــى الفــروق بــين منخفــضي ومرتفعــي جــودة الحيــاة فــي بعــض ســمات     -٤

طــلاب لــدى ال) العــصابية، الانبــساط، الــصفاوة، الطيبــة، يقظــة الــضمير (الشخــصية 

 .الجامعيين

 :ةــدراسـات الــحـلـطـصـم
 Quality of  lifeجودة الحياة  -١

شــــعور الفــــرد بالرضــــا "جــــودة الحيــــاة بأنهــــا ) ٦٥: م٢٠٠٦(يعــــرف منــــسي وكــــاظم 

والسعادة والقدرة على إشباع حاجاته من خلال ثراء البيئـة ورقـي الخـدمات التـي تقـدم لـه              

 ــ   ــة والتعليميـ ــصحية والاجتماعيـ ــالات الـ ــي المجـ ــت    فـ ــه للوقـ ــسن إدارتـ ــع حـ ــسية مـ ة والنفـ

 ".والاستفادة منه

 الدرجـة التـي يحـصل       ا إجرائيـا فـي الدراسـة الحاليـة بأنه ـ         جودة الحيـاة  ويعرف الباحث   

 . المستخدم في هذه الدراسةجودة الحياةفي مقياس طلاب الجامعة عليها 

 Personality traitsسمات الشخصية  -٢

ــPersonalityتعــــرف الشخــــصية  ــا مجموعــ ة مــــن الخــــصائص المميــــزة للفــــرد   بأنهــ

ــرد      ــد تفـــسر تفـ ــا فـــي نمـــوذج موحـ ــا وتنظيمهـ ــلوكه، والتـــي بواســـطة ترتيبهـ وأســـلوب سـ

 ). م١٩٨٧الأشول،(الشخص في توافقه مع بيئته الكلية 

 بأنهـا أي خـصلة أو خاصـية أو صـفة ذات ثبـات نـسبي، يمكـن ان                  Traitوتعرف الـسمة    

 فرديـة فيهـا وقـد تكـون     اًأن هنـاك فروق ـ  يختلف فيها الأفراد فتميز بعـضهم عـن بعـض أي            

الــسمة وراثيــة او مكتــسبة، ويمكــن أن تكــون جــسمية أو معرفيــة أو انفعاليــة أو متعلقــة  

 ).م١٩٩٤عبدالخالق، (بمواقف اجتماعية 
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وتتحــد ســمات الشخــصية بقائمــة العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية الــذي أعــده    

، وتتمثـــل فـــي  )م١٩٩٧صاري،الأنـــ( وترجمـــة (١٩٩٢,McCrae&Costa)مـــاكري وكوســـتا  

 .العصابية، الانبساط، الطيبة، الصفاوة، يقظة الضمير: السمات التالية

 الدرجــة التــي ا إجرائيــا فــي الدراســة الحاليــة بأنه ــســمات الشخــصيةويعــرف الباحــث  

 ةالمـستخدم قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية      في  طلاب الجامعة   يحصل عليها   

 .في هذه الدراسة

 :ظريــنـار الــالإط
 Quality of  lifeجودة الحياة   - أ

ــنفس الإيجــابي والــذي جــاء اســتجابة لأهميــة           ــرتبط مفهــوم جــودة الحيــاة بعلــم ال ي

النظرة الإيجابية إلى حياة الفرد، وتعددت مواضيع البحث في هذا الإطار فـشملت الخبـرات          

 وكــل مــا يــؤدي إلــى  الذاتيــة الإيجابيــة والعــادات الإيجابيــة والــسمات الإيجابيــة للشخــصية،   

 .تحسين جودة الحياة

ويهـــدف علـــم الـــنفس الإيجـــابي إلـــى قيـــاس وفهـــم وبنـــاء مكـــامن القـــوة الإنـــسانية    

وفضائلها، وصولاً إلى إرشادنا نحو تطوير الحياة لتمتاز بالإيجابيـة، ويركـز علـى أوجـه القـوة                   

 . قف عند المعوقاتلدى الفرد بدلاً من أوجه القصور، وعلى تعزيز الإمكانيات بدلاً من التو

 باهتمام كثير مـن العلـوم كالطـب    Quality of lifeوقد حظي مفهوم جودة الحياة 

والاجتماع والاقتصاد وعلم النفس، وقد ظهـر مفهـوم جـودة الحيـاة فـي بدايتـه كمفهـوم             

 الـــذي كانـــت تـــسعى إليـــة العديـــد مـــن المجتمعـــات  (Quantity)مكمـــل لمفهـــوم الكـــم 

ــرو    ــسن ظــ ــيلة لتحــ ــاره وســ ــددت     باعتبــ ــة، وتعــ ــق الرفاهيــ ــشة وتحقيــ ــاة والمعيــ ف الحيــ

: استخدامات مفهوم الجودة في السنوات الأخيرة بشكل أوسـع فـي عـدة مجـالات مثـل               

ــدفاً      ــيم، وأصـــبحت هـ ــة، وجـــودة التعلـ ــودة المدرسـ ــودة الخـــدمات، وجـ ــاة، وجـ جـــودة الحيـ
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مات للدراســـة والبحـــث باعتبارهـــا النـــاتج أو الهـــدف الأســـمى لأي برنـــامج مـــن بـــرامج الخـــد  

 ).م٢٠٠١هاشم،(المقدمة للفرد 

ــا إدراك الفـــرد  (١٩٩٤,WHO)وعرفـــت منظمـــة الـــصحة العالميـــة    جـــودة الحيـــاة بأنهـ

لوضــعه المعيــشي فــي ســياق الثقافــة والقــيم فــي المجتمــع الــذي يعــيش فيــه، وعلاقــة هــذا     

 .الإدراك بأهدافه وتوقعاته ومستوى اهتمامه

جـــة اســـتمتاع الفـــرد بإمكانياتـــه   جـــودة الحيـــاة بأنهـــا در(١٩٩٤,Goode)كمـــا عـــرف 

المهمــة فــي حياتــه، أو بمعنــى آخــر إلــى أي حــد يــرى الفــرد حياتــه جيــدة، وأن جــودة الحيــاة       

تعكــس مواقــف الحيــاة المرغــوب فيهــا لــدى الفــرد فــي العمــل، والــصحة، والحيــاة الأســرية  

 . المجتمعية

ر بجوانـب   أن جـودة الحيـاة تمثـل مفهومـا واسـعا يتـأث      (٢٠٠٠,.Bonomi et al)ويـرى  

متداخلة من النواحي الذاتية، والموضوعية مرتبطة بالحالة الصحية، والحالة النفسية للفرد،     

ومــدى الاســتقلال الــذي يتمتــع بــه، والعلاقــات الاجتماعيــة التــي يكونهــا فــضلا عــن علاقتــه       

 .  بالبيئة التي يعيش فيها

ــول   ــا الأشــ ــدمات ال    ) م٢٠٠٥(وعرفهــ ــستوى الخــ ــي مــ ــي فــ ــة الرقــ ــا درجــ ــة، بأنهــ ماديــ

والاجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع، وإدراك هؤلاء الأفراد لقدرة الخدمات على إشـباع             

حاجاتهم المختلفة، ولا يمكن أن يدرك الفرد جـودة الخـدمات التـي تقـدم لـه بمعـزل عـن                     

الأفراد الذي يتفاعل معهم من أصدقاء، وأقارب أي أن جودة الحيـاة تـرتبط بالبيئـة الماديـة،                  

 .   ية، والاجتماعية التي يعيش فيها الفردوالنفس

شـعور الفـرد بالرضـا والـسعادة        "جـودة الحيـاة بأنهـا       ) م٢٠٠٦(ويعرف منسي وكاظم    

والقــدرة علــى إشــباع حاجاتــه مــن خــلال ثــراء البيئــة ورقــي الخــدمات التــي تقــدم لــه فــي             
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لاسـتفادة  المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن إدارتـه للوقـت وا    

 ".منه

ويرتبط مفهوم جودة الحياة بكل فرد من أفراد المجتمع غنياً كان أم فقيراً سـعيداً               

كان أم تعيـساً، فهـو مفهـوم يـسعى كـل فـرد مـن أفـراد المجتمـع إلـى تحقيقـه، ويختلـف                          

شعور الفرد بجودة الحياة من فـرد إلـى آخـر، ويتمثـل فـي كيفيـة إدراك الفـرد لهـذه الحيـاة                    

وف والإمكانات المتاحة، كما أنه يمنح الفرد ويشعره بمعنـى إيجابيـاً للحيـاة              في ضوء الظر  

والـــسعادة والرضـــا عنهـــا، وصـــولاً إلـــى تحقيـــق الـــذات والتوافـــق والتـــأقلم معهـــا فـــي ضـــوء   

 المتغيرات والظروف الحياتية التي يعيشها 

وقــد فــسرت عــدة اتجاهــات جــودة الحيــاة مــن وجهــة نظرهــا، حيــث نجــد أن الاتجــاه    

فــسي يــرى أن تقيــيم الفــرد للمؤشــرات الموضــوعية فــي حياتــه كالــدخل، والمــسكن،         الن

والعمل، والتعليم يمثل انعكاسا مباشرا لإدراك الفرد لجودة حياته في وقـت محـدد، وفـي                

ظــروف معينــة، ويظهــر ذلــك فــي مــستوى الــسعادة والــشقاء الــذي يــشعر بــه، كمــا يــرتبط   

ــاهيم      ــن المفـ ــد مـ ــاة العديـ ــودة الحيـ ــوم جـ ــا بمفهـ ــسية منهـ ــذاتي،  : النفـ ــيم، الإدراك الـ القـ

الاتجاهات، الطموح، الرضا، التوافق، الصحة النفسية، كما يرى البعض أن إشباع الحاجات            

 ).م٢٠١٤كريمة، . (تعتبر المكون الأساسي لجودة الحياة

معـدل  : ونجد أن الاتجاه الاجتماعي ركز على المؤشرات الموضوعية فـي الحيـاة مثـل          

يــات، ومعــدل ضــحايا المــرض، ونوعيــة الــسكن، والمــستوى التعليمــي لأفــراد   المواليــد والوف

المجتمع، ومستوى الدخل، وطبيعة العمل، والدخل المادي، وهـذه المؤشـرات تختلـف مـن           

ــاحثين أن علاقــة الفــرد مــع زمــلاء العمــل مــن أهــم          مجتمــع إلــى آخــر، ويــرى العديــد مــن الب

ة ملحوظــة علــى رضــا العامــل أو عــدم  العوامــل فــي تحقيــق جــودة الحيــاة فهــي تــؤثر بدرج ــ

 ).م١٩٩٩الغندور، ( رضاه عن عمله 
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ويهــدف الاتجــاه الطبــي إلــى تحــسين جــودة الحيــاة للأفــراد الــذين يعــانون مــن أمــراض   

ــة والإرشــادية          ــرامج العلاجي ــة، وذلــك عــن طريــق الب جــسمية مختلفــة أو نفــسية أو عقلي

 ).م٢٠١٤كريمة، (

 لجــودة الحيــاة، وقــد أكــدت جميعهــا علــى   ونلاحــظ أن لكــل اتجــاه تفــسيره الخــاص  

أهمية تحقيق الـسعادة والرضـا للفـرد فـي مجـالات الحيـاة التـي تهـم الفـرد والمجتمـع الـذي                        

يعــيش فيــه مــن أجــل تحقيــق التوافــق والــصحة النفــسية، فنجــد أن كــل مــن الاتجاهــات         

 .مكمل للآخر

 :اة ومن أهمهاوهناك العديد من العوامل التي تتحكم في تحديد مقومات جودة الحي

ولـذلك يجـب علـى الطالـب الجـامعي أن يـدرك بأنـه               : تحقيق الفـرد لذاتـه وتقـديرها       -١

يمتلك طاقات وقدرات وعليه استثمارها، كما عليـة ان يقـدر ذاتـه ويحترمهـا، وألا            

يقلــل مــن قيمــة نفــسه وان يعمــل جاهــداً علــى تحقيقهــا رغــم وجــود العقبــات          

قيــق الــذات يعتبــر بمثابــة قمــة الــشعور والــصعوبات التــي تعترضــه فــي الحيــاة، فتح

 .والإحساس بالرضا عن الذات، ومن ثم الشعور بجودة الحياة

ومـــن أهـــم هـــذه الحاجـــات وفـــق تـــصنيف ماســـلو   : إشـــباع الحاجـــات الأساســـية -٢

الحاجات الفسيولوجية، والحاجة للأمـن، والحاجـة للانتمـاء،         (للحاجات الإنسانية   

ــذات، والحاجــة لتحقي ــ  ، ويعــد إشــباع هــذه الحاجــات   )ق الــذاتوالحاجــة لتقــدير ال

ضــرورة لكــل فــرد مــن أفــراد المجتمــع بــشكل عــام وطــلاب الجامعــة بــشكل          

خاص، وقد تتفاوت مـن فـرد لآخـر مـن حيـث درجـة تحقيقهـا وإشـباعها، ولكنهـا                 

حاجات يسعى الكل لتحقيقها على الرغم مـن وجـود بعـض الظـروف المحيطـة                

الــبعض مــن هــذه الحاجــات الأساســية، بــالفرد والتــي قــد تحــول بينــه وبــين تحقيــق 
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ويــتم تحقيقهــا مــن خــلال عمليــة متكاملــة بــين الفــرد والوســط الاجتمــاعي الــذي   

 .يعيش فيه للشعور بجودة الحياة

ويعــد الهـــدف الرئيـــسي للفــرد، فـــالفرد لا يـــسعى فقـــط   : المعنــى الإيجـــابي للحيـــاة  -٣

 هـذا وحـده لا      ليشبع غرائزه، أو لتهيئة أفضل الظـروف الاجتماعيـة ليعيـشها، لأن           

يسعده ولا يرضيه، ولكنه يـسعى ويهـتم بـأن يكـون هنـاك معنـى ومغـزى لحياتـه،               

وهــدفاً وقيمــة يتوجــه إليهــا، ومــن خــلال هــذا المعنــى وتلــك القيمــة يــشعر بجــودة    

 .الحياة

وهـي مهمـة بالنـسبة للطـلاب الجـامعيين، فمـن            : المساندة والعلاقات الاجتماعية   -٤

ــات ا   ــساندة والعلاقــ ــذه المــ ــلال هــ ــة   خــ ــة يــــشعرون بالأهميــ ــة المتبادلــ لاجتماعيــ

والاحتــــرام والتقــــدير وكــــذلك الــــشعور بالثقــــة بــــالنفس وبــــالآخرين، والــــشعور 

 .بالتفاؤل تجاه الحياة والمستقبل مما يشعرهم بجودة الحياة

وهو عبارة عن تقييم الطالب لنوعية الحياة التي يعيـشها طبقـاً            : الرضا عن الحياة   -٥

على مقارنة الطالب لظروفه الحياتية بالمستوى الأمثـل    لنسقه القيمي، وهو يعتمد     

الذي يعتقد أن مناسب لحياته، ويعد الشعور بالرضا عـن الحيـاة مؤشـراً مهمـاً مـن                  

مؤشــرات الــصحة النفــسية الــسليمة، فالرضــا يــدفع الطالــب إلــى الحيــاة ويزيــد مــن  

 .   رغبته فيها مما يشعره بجودة الحياة

ة مــن الــسمات الشخــصية ذات الطــابع النفــسي  وهــي مجموعــ: الــصلابة النفــسية -٦

الاجتمــاعي، وهــي ســمات تــضم الالتــزام والتحــدي والــتحكم، والتــي يراهــا الطالــب  

سمات مهمة له تمكنه من التعامل مع المواقف الصعبة والتغلب عليها، وكذلك        

 .الضغوط النفسية، والتي تمكنه من التعايش معه وتشعره بجودة الحياة
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 العوامــل المــؤثرة فــي مــدى مــا يــشعر بــه الطالــب مــن رضــا عــن     يعتبــر مــن: التــدين -٧

الحياة، ويمكن أن يتخذ كقيمة تنمي لدى الطالب جودة الحياة، ممـا يجعلـه أكثـر                

 .قدرة على مواجهة الضغوط والتكيف معها

وهي حالة من المرح والهناء والإشباع، تنشأ من خـلال إشـباع الـدوافع،      : السعادة -٨

النفـسي يـصاحب تحقيـق الـذات، وتـؤثر الـسعادة علـى        وتسمو إلى مـستوى الرضـا      

صــحة الفــرد النفــسية والجــسمية، وتتــأثر بالــسمات الشخــصية، وتعتبــر جــزء مــن  

 .شعور الطالب بجودة حياته

يعتبــر قلــق المــستقبل أحــد أنــواع القلــق والــذي يــشكل  : التوجــه نحــو المــستقبل -٩

خبــرات خطــورة فــي حيــاة الطالــب، والــذي يمثــل خــوف مــن مجهــول يــنجم عــن     

ماضــية وحاضــرة يعيــشها، وتجعلــه يــشعر بعــدم الأمــن وتوقــع الخطــر، ومــن ثــم     

شعوره بعدم الاستقرار، وقد تسبب لـه هـذه الحالـة شـيئاً مـن التـشاؤم واليـأس،                   

وعدم الثقة بالنفس، وعدم القدرة علـى مواجهـة المـستقبل ممـا يـشعره بعـدم                 

 ).  م٢٠١٤كريمة،(جودة الحياة 

 لجـودة  اًمؤشـر ) ٢٩( من تحديد (٢٠٠٧,.Gonzalez & et al)وتمكن قونزالز وآخرون 

ــة عوامــل رئيــسية وهــي         ــاة لــدى الأفــراد، وتــم تــصنيفها فــي ثماني الرضــا والاســتمتاع  : الحي

بالوقــت، والرضــا عــن الــتعلم، وتقــدير الــذات، والمــساندة الاجتماعيــة المدركــة، والــضبط         

لقـــيم الاجتماعيـــة أو العلاقـــات  المـــدرك، والقـــيم الماديـــة، والقـــيم المعرفيـــة والعقليـــة، وا 

البينشخـصية، وأظهـرت نتــائج تحليـل المكونــات الأساسـية أن إسـهام هــذه العوامـل فــي       

الاسـتمتاع بالوقـت، والرضـا      (الرضا عن الحيـاة     ) %٦٤٬٨٢: (الدرجة الكلية لجودة الحياة هو    

دركــة للمــساندة الاجتماعيــة الم) %٥٧٬٨٨(، )عــن الــتعلم، والرضــا عــن العائلــة والأصــدقاء

ــة ( ــدقاء، العائلــ ــيم ) %٦٥٬٨٠(، )الأصــ ــة  (للقــ ــة، والاجتماعيــ ــة والعقليــ ــة، والمعرفيــ ، )الماديــ



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٣٠٥

 هـ١٤٣٨والأربعون شوال  الخامس العدد
 

ــداخلي(للــضبط المــدرك  ) %٥٣٬٧٠( ــذات  ) %٥٠٬٥٦(، )الخــارجي/ ال / الإيجــابي( لتقــدير ال

 ).٢٨٢:م٢٠١٠أبوهاشم،) (السلبي

  أن الفـــروق بــين طــلاب الجامعــة الـــصينيين   (٢٠٠٢) Zhang & Norvilitisويــرى  

والأمــريكيين فــي جــودة الحيــاة ضــئيلة جــداً، ووجــود تــشابه كبيــر بــين البنــاءات العامليــة        

 وجـود  (٢٠٠٦) Chung & Caleفي حـين أظهـرت نتـائج دراسـة     . لجودة الحياة في البلدين

فــروق بــين الأمــريكيين الأوربيــين، والكــوريين فــي أبعــاد جــودة الحيــاة لــصالح الأمــريكيين،   

ــادة فــي متوســطات      بينمــا يتغيــر الــشعور بجــو   ــزمن، وأن هنــاك زي ــراً عبــر ال ــاة كثي دة الحي

مستوى الشعور بجودة الحياة يقر بوجودها الأفراد خلال مراحل القياس المختلفة، وربما            

يرجع ذلـك إلـى المعـايير التـي اسـتندت إليهـا الدراسـة فـي الحكـم علـى جـودة الحيـاة لـدى                       

ــق، والمــشكلات البد    ــاب، والقل ــر هــذه المعــايير أو المظــاهر    الأفــراد، وهــي الاكتئ ــة، وتعتب ني

 ).٢٨٤:م٢٠١٠أبو هاشم،(حالات انفعالية عرضة للتقلبات المزاجية 

 Personality traits الشخصية سمات
ــا مجموعــــة مــــن الخــــصائص المميــــزة للفــــرد   Personalityتعــــرف الشخــــصية   بأنهــ

ــد تفـــسر تفـ ــ    ــا فـــي نمـــوذج موحـ ــا وتنظيمهـ ــلوكه، والتـــي بواســـطة ترتيبهـ رد وأســـلوب سـ

 ). م١٩٨٧الأشول،(الشخص في توافقه مع بيئته الكلية 

ــنفس فــي دراســاتهم التــي تناولــت الشخــصية علــى أهميــة الــسمات         وركــز علمــاء ال

Traits                  التي تميز الشخص عن الآخر وتساعد معرفتها وتحديـدها فـي التنبـؤ بمـا سـيكون 

ــدت         ــد عـ ــه، وقـ ــي حياتـ ــددة فـ ــن مواقـــف متعـ ــه مـ ــا يواجهـ ــسان إزاء مـ ــه الإنـ ــسمات عليـ الـ

الشخصية من قبل عدد من المنظرين في علم النفس الوحدة الأساسية والأولية فـي بنـاء                

الشخــصية، إذ ان الــسمة تــشكل وحــدة بنــاء الشخــصية فــي نظريــة كاتــل وقــد اســتخدم  

ويمكن القول بـأن الـسمة هـي عامـل أو متغيـر       ) السمات(التحليل العاملي لتحديد العوامل     
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Factor    العوامل المترابطة فيما بينها ولها مـصادر مـشتركة، فعنـدما             أو أنها مجموعة من 

يرتبط عامل بعامل آخـر فهـذا يعنـي أن أحـد العـاملين إذا كـان موجـودا فـأن العامـل الآخـر               

يكون موجودا أيـضا وهكـذا يكـون تعريـف كاتـل للـسمة وهـو تعريـف للعامـل أو المتغيـر،                       

ــة      نــسبيا وإنهــا تــشكل الوحــدة   ويــرى أن الــسمات نزعــات أو توجهــات و اســتجابات ثابت

 ). م٢٠١١محمد،( الأساسية في شخصية الفرد 

، وأيزنـك  Cattel، وكاتـل   Allportوحاول العديد من العلمـاء ومـن أشـهرهم البـورت    

Eysench      ــي ــتخدامه فـ ــدف اسـ ــصية بهـ ــوذج مناســـب لوصـــف الـــسمات الشخـ ــع نمـ  ، وضـ

ذا المجـال، لكـن   تشخيص وعلاج اضطرابات الشخصية، وقد ظهرت نماذج متعددة فـي ه ـ      

النموذج الذي لقي قبولا وانتشاراً علمياً وعملياً واسعا هو نموذج العوامل الخمسة الكبرى          

 .للشخصية

 أن جــودة الحيــاة تتحــدد مــن خــلال     (١٩٩٦,Diener & Diener)ويــرى دينــر ودينــر   

العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية، وأن هــذه العوامــل تمثــل محــددات هامــة للــسعادة   

أبـــــو (عـــــن الحيـــــاة وجـــــودة الحيـــــاة بـــــشكل عـــــام، وأنهـــــا تميـــــز بـــــين الأفـــــراد   والرضـــــا 

  ).٢٨٥:م٢٠١٠هاشم،

 & McCrae)ويعتبر نموذج العوامل الخمـسة الكبـرى الـذي قدمـه مـاكري وكوسـتا       

Costa,من أهم النماذج وأحدثها وأكثرها انتـشارا التـي فـسرت سـمات الشخـصية                (١٩٩٢ 

ونمــوذج  ) الذهانيــة، الانبــساطية، العــصابية  (ثــي  الثلاEysenchلتميــزه عــن نمــوذج أيزنــك    

 المكون من ستة عشر عاملا للشخـصية، ويقـوم نمـوذج العوامـل الخمـسة             Cattelكاتل  

الكبرى للشخصية على تصور مؤداه أنه يمكن وصف الشخصية من خلال خمسة عوامـل          

 :رئيسية هي
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بالنــشاط، وتــشير هــذه الــسمة إلــى ان الفــرد يتميــز       : Extraversionالانبــساط  -١

والفاعلية في المواقـف الاجتماعيـة، والطمـوح، والرغبـة فـي تأكيـد الـذات، والثقـة بـالنفس،                    

  . (١٩٩٢,McCrae & Costa)والتفاؤل

ــف         ــضيل للمواقـ ــشمل التفـ ــصية، ويـ ــية للشخـ ــاد الأساسـ ــد الأبعـ ــساط أحـ ــد الانبـ ويعـ

رتفعـة تـدل علـى ان    الاجتماعية والتعامل معها، والاستقلالية، والتفتح الذهني، فالدرجة الم    

الأفـــراد يميلـــون إلـــى الاجتماعـــات، ويكونـــون كثيـــري الكـــلام، ونـــشطين، وأكثـــر فاعليـــة   

ــدل الدرجــة المنخفــضة علــى           ــر رســميين فــي تعــاملهم مــع الآخــرين، بينمــا ت ــا، وغي وحزم

الانطواء، والهدوء، وضعف الإحساس، والخجل، والصمت، والخنوع، والشعور بالراحة في          

 .الوحدة، والتحفظ

ويظهر على الفرد في هذه السمة التـشاؤم، والخـوف،          : Neuroticismالعصابية   -٢

والحزن، ومعايشة الخبرات الاتفعالية السيئة مـن قلـق وغـضب واكتئـاب وعـدم الـشعور                 

    . (١٩٩٢,McCrae & Costa)بالأمن

ــاذج       ــر مـــن نمـ ــي كثيـ ــر فـ ــصية، إذ تظهـ ــة للشخـ ــاد التقليديـ ــد الأبعـ ــصابية أحـ ــد العـ وتعـ

وتعنــي الميــل إلــى الأفكــار والمــشاعر الــسلبية أو الحزينــة، فالدرجــة المرتفعــة  الشخــصية، 

تـــدل علـــى أن الأفـــراد أكثـــر عرضـــة لعـــدم الأمـــان، والأحـــزان، ويـــشعرون بـــالقلق والكآبـــة، 

ويميلــون إلــى المبالغــة فــي اســتجاباتهم الانفعاليــة، بينمــا تــدل الدرجــة المنخفــضة علــى أن   

نفعـــالي، والمرونـــة ، وأقـــل عرضـــة للأحـــزان وعـــدم الأمـــان، الأفـــراد يتميـــزون بالاســـتقرار الا

 .ويشعرون بالراحة، والهدوء، والقدرة على مواجهة الضغوط

ــة  -٣ ــشاركة       : Agreeablenessالطيبـ ــل لمـ ــسمة بالميـ ــذه الـ ــي هـ ــرد فـ ــسم الفـ يتـ

 . (١٩٩٢,McCrae & Costa)الآخرين والتعاطف معهم والتواضع وحب الإيثار 
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ــد العوامــــل   ــة أحــ ــد الطيبــ ــة    وتعــ ــا بالمقبوليــ ــصية، إذ تــــسمى أحيانــ  الخمــــسة للشخــ

ــة التفاعــل مــع الآخــرين، فالدرجــة         ــة، وتعكــس كيفي ــة الاجتماعي ــة، أو الجاذبي الاجتماعي

المرتفعة تدل على أن الأفراد يتميزون بالود والإيثار والتعاون والتعاطف مـع الآخـرين، بينمـا                

عدوانيـة وعـدم التعـاون، ومحاولـة        تدل الدرجة المنخفضة تـدل علـى أن الأفـراد يتميـزون بال            

 .فرض آرائهم وشخصياتهم على الآخرين

وتعكــس هــذه  ): Openness to Experienceالانفتــاح علــى الخبــرة (الــصفاوة  -٤

الــسمة تــأثير ذكــاء الفــرد علــى شخــصيته، كمــا تتــضمن حــب الاســتطلاع والحــساسية           

   (١٩٩٢,McCrae & Costa).للجمال، والأصالة والمرونة الفكرية 

الصفاوة، والانفتـاح   : وقد أثار هذا العامل جدلا حول تسميته، إذ تعددت أسماؤه ومنها          

ــرتبط بعــدة ســمات منهــا       ــذكاء، وي ــة، وال ــرة والمرون ــال،   : علــى الخب ــر، والخي ــة التفكي مرون

والإبـــداع، والانفتـــاح علـــى الأفكـــار، والتفـــوق، وحـــب الاســـتطلاع، وســـرعة البديهـــة، وتـــدل 

الأفــراد يتميـــزون بالانفتـــاح علــى الجديـــد، والخيـــال ، والابتكـــار،   الدرجــة المرتفعـــة علـــى ان  

والبحث عن المعلومـة، بينمـا تـدل الدرجـة المنخفـضة علـى أن الأفـراد يميلـون إلـى المـألوف                    

 .والتقليدي، وقليلي الاهتمام بالفن

وتعنـــي التـــروي وضـــبط الـــذات والمثـــابرة   : Conscientiousnessيقظـــة الـــضمير  -٥

 & McCrae)ات، والميـــل للتخطـــيط والتنظـــيم وتحمـــل المـــسئولية والوفـــاء بالالتزامـــ

Costa,١٩٩٢)  . 

ــابرة          ــى ذواتهــم، ويــشمل المث ويــصف هــذا العامــل الاخــتلاف فــي ســيطرة الأفــراد عل

والتنظــيم لتحقيــق الأهــداف المرجــوة، وتــدل الدرجــة المرتفعــة علــى أن الافــراد يتميــزون       

 تدل الدرجة المنخفضة على أن الأفراد أقـل حـذرا          بالالتزام بأداء الواجبات، والتنظيم، بينما    

 .وتركيزا أثناء أداء المهام
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 :ةــقـابـسـات الــدراسـال
 دراســة هــدفت إلــى معرفــة   (٢٠٠٢,.Hagberg & et al)أجــرى هيقبيــرق وآخــرون  

 ٥٠( فـرد    ١٠٠العلاقة بين جودة الحياة والـسمات الشخـصية، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن                 

وطبـــق علـــيهم مقيـــاس جـــودة الحيـــاة، وقائمـــة جـــوردن للشخـــصية،   ، ) إنـــاث٥٠ذكـــور و 

وأظهــــرت النتــــائج وجــــود ارتبــــاط موجــــب دال إحــــصائياً بــــين جــــودة الحيــــاة والــــسمات   

 مــن التبــاين فــي  %٣٢:%٣١الشخــصية، كمــا بينــت النتــائج أن الــسمات الشخــصية تفــسر   

 . مستويات جودة الحياة لدى الأفراد

اسة هدفت إلى معرفة مـستوى جـودة الحيـاة لـدى            بدر) م٢٠٠٦(قام كاظم والبهادلي    

طلبــة الجامعــة فــي كــل مــن ســلطنة عمــان والجماهيريــة الليبيــة، ومعرفــة دور متغيــر البلــد  

ــاة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن        طالــب ٤٠٠والنــوع والتخــصص الدراســي فــي جــودة الحي

إلـى ارتفـاع   ، وتوصـلت نتـائج الدراسـة     ) طالـب مـن عمـان      ٢١٨ طالـب مـن ليبيـا، و       ١٨٢(جامعي  

مستوى جـودة الحيـاة فـي بعـدي الحيـاة الأسـرية والاجتماعيـة وجـودة التعلـيم والدراسـة،             

وكان مستوى جودة الحياة متوسطاً في بعدي جودة الصحة العامة وجـودة وقـت الفـراغ،                

 . ومنخفضاً في بعدي جودة الصحة النفسية وجودة الجانب العاطفي

ى معرفــة مــستوى إحــساس طلبــة التربيــة   دراســة هــدفت إل ــ) م٢٠٠٦(أجــرى العــادلي  

بالرستاق في سلطنة عمان بجودة الحياة، ومعرفة طبيعـة الفـروق وفـق متغيـري الجـنس                 

 طالبة، واسـتخدم الباحـث      ١٤٧ طالباً و  ٥١والتخصص الدراسي، وتكونت عينة الدراسة من       

مقيــاس مــن أعــداده، وأظهــرت النتــائج أن متوســط درجــات إحــساس أفــراد العينــة ككــل 

ــاة، وكــذلك أفــراد العينــة مــن ذكــور وإنــاث بــشكل منفــرد يفــوق المتوســط       بجــ ودة الحي

النظــري للمقيــاس الــذي يعكــس مــستوى عاليــاً مــن الإحــساس بجــودة الحيــاة، كمــا بينــت  

النتائج وجود فروق إحصائية بين متوسط درجات الطلبة على مقيـاس الإحـساس بجـودة               
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دراســات الاجتماعيــة ومتوســط   الحيــاة وفــق التخــصص الدراســي بــين طلبــة تخــصص ال      

 . درجات بقية التخصصات المشمولة بالدراسة

 العلاقـة بـين جـودة    (٢٠٠٧,.Brummett & et al)ن يوتناولـت دراسـة بريومـت وآخـر    

 طالبـــاً وطالبـــة ١٢٤الحيـــاة والـــسمات الشخـــصية متعـــددة الثقافـــات، وتكونـــت العينـــة مـــن 

ان التوجــه المتنــوع العــالمي للمظــاهر ، وطبــق علــيهم اســتبي)طالبــة٩٣طالبــاً و٣١(بالجامعــة 

المعرفية والانفعاليـة والعاطفيـة والاجتماعيـة، وقائمـة العلاقـات البـين شخـصية النفـسية                 

الاجتماعيــة، وبينــت النتــائج وجــود ارتبــاط موجــب دال إحــصائياً بــين ســمات الشخــصية          

ــاة، كمــا بينــت أن ســمات الشخــصية تــسهم بحــوالي       ــاين فــي   %٢٧وجــودة الحي  مــن التب

 . جودة الحياة لدى الأفراد

بدراســـة هـــدفت إلـــى الكـــشف عـــن طبيعـــة جـــودة الحيـــاة ) م٢٠٠٧(وقامـــت قـــاروت 

وبعـض ســمات الشخــصية، والفــروق بــين مرتفعـات ومنخفــضات جــودة الحيــاة فــي بعــض   

سمات الشخصية، والفرق في سمات الشخصية لـدى عينـة الدراسـة فـي ضـوء التخـصص،                  

البـة مـن طالبـات جامعـة أم القـرى بمكـة المكرمـة،                ط ٤٨٠وقد تكونت عينة الدراسة من      

وقــد اســتخدمت الباحثــة مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة مــن إعــداد مجــدي الدســوقي، وقائمــة       

العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من إعداد كوستا وماكري، وكشفت نتائج الدراسة         

ــة إحــصائية بــين جــودة الحيــاة والا       نبــساطية عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة ذات دلال

والمقبولية ويقظة الضمير، بينما توجد علاقة ارتباطية ضعيفة لم ترق لمـستوى الدلالـة مـع                

الانفتــاح علــى الخبــرة، وبينــت النتــائج وجــود علاقــة ســالبة ذات دلالــة إحــصائية بــين جــودة      

الحياة والعصابية، كما بينت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين مرتفعـات          

 جــودة الحيــاة فــي كــل مــن العــصابية والانبــساطية والطيبــة ويقظــة الــضمير،    ومنخفــضات

وبينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسـطات الـدرجات التـي حـصلت       
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الانبـساطية والانفتـاح علـى الخبـرة والمقبوليـة ويقظـة            (عليها عينة الدراسة على كـل مـن         

أظهرت فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي العـصابية            نتيجة  لاختلاف التخصص، بينما      ) الضمير

 . تعزى للتخصص

 بدراسة هدفت إلـى  (٢٠٠٧ ,Furnham & Christofou)وقام فورنهام وكريستوفو 

البحــث فــي العلاقــة بــين الــسمات الشخــصية والــذكاء الانفعــالي وجــودة الحيــاة، وتكونــت  

شخــصية، والــذكاء  فــرداً، واســتخدمت الدراســة مقيــاس إيزنــك لل  ١٠٢عينــة الدراســة مــن  

الانفعـــالي ومـــوريس للـــسعادة ، وأشـــارت النتـــائج إلـــى ارتفـــاع مـــستوى الـــذكاء الانفعـــالي   

 .والشخصية الانبساطية عوامل تنبؤ بجودة الحياة بشكل عام

 فقـد هـدفت إلـى التحقـق مـن      (٢٠٠٩,.Romero & et al)ن يأمـا دراسـة روميـرو وآخـر    

 ــ    العـــــصابية، ( سة الكبـــــرى للشخــــصية  النمــــوذج البنــــائي للعلاقـــــات بــــين العوامـــــل الخمــ

الانفعــالات ( ، وجــودة الحيــاة )الانبــساطية، الانفتــاح علــى الخبــرة، المقبوليــة، الــضمير الحــي  

، وتكونــت عينــة )الموجبــة، الانفعــالات الــسالبة، والرضــا عــن الحيــاة، والأهــداف فــي الحيــاة   

ــاث٢٤٧ذكــور و ١٥٨(  فــرداً ٤٠٥الدراســة مــن   ــيهم قائمــة كو  )إن ســتا مــاكري  ، وطبــق عل

للعوامـل الخمــسة الكبــرى للشخـصية، ومقيــاس الانفعــالات الموجبـة والــسالبة، ومقيــاس    

ــالب دال إحـــصائياً بـــين العـــصابية      ــاة، وأظهـــرت النتـــائج وجـــود ارتبـــاط سـ ــا عـــن الحيـ الرضـ

ومكونـات جـودة الحيـاة بينمــا كـان هـذا الارتبـاط موجــب مـع الانفعـالات الـسالبة، ووجــود          

ئياً بين الانبساطية وبعض مكونات جودة الحياة بينمـا كـان هـذا           ارتباط موجب دال إحصا   

الارتباط سـالب مـع الانفعـالات الـسالبة، وبينـت النتـائج وجـود ارتبـاط موجـب دال إحـصائياً            

بين الانفتاح على الخبرة والانفعالات الموجبة بينما لم يوجد ارتباط مع المكونات الأخـرى         

ــاة، ووجــود ارتبــاط موجــب د    ال إحــصائياً بــين المقبوليــة وكــل مــن الرضــا عــن     لجــودة الحي

الحياة والأهداف في الحياة، بينما كان الارتباط سـالب مـع الانفعـالات الـسالبة، ولـم يوجـد                   
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ــين          ــاط موجــب دال إحــصائياً ب ــائج وجــود ارتب ــة، وبينــت النت ــاط مــع الانفعــالات الموجب ارتب

رتباط سـالب مـع الانفعـالات       الضمير الحي وبعض مكونات جودة الحياة، بينما كان هذا الا         

السالبة، وبينت نتائج الدراسة أن إسهام العصابية في جودة الحيـاة سـالب، بينمـا إسـهام                 

 . على الترتيب) ٠٬١٩ ، ٠٬٢٣(كل من الانبساطية والضمير 

إلى معرفة مستوى جودة الحياة لدى طـلاب جامعـة          ) م٢٠١٠(وهدفت دراسة سليمان    

عودية فــي ضــوء متغيــري التخــصص والتقــدير الدراســي      تبــوك فــي المملكــة العربيــة الــس    

للطالب، وطبيعة العلاقة بين أبعاد جودة الحياة ودخل الأسرة الشهري، ولتحقيـق أهـداف    

: الدراسة طبق مقياس جودة الحياة من أعداد الباحث والذي يتكون من خمسة أبعاد هـي     

دة التعلــيم الجــامعي،  جــودة الــصحة العامــة، وجــودة الحيــاة الأســرية والاجتماعيــة،، وجــو    

، وقـد   )علمـي ٣٣٠ أدبـي،    ٣١٩( طالبـاً    ٦٤٩وجودة الحياة النفـسية، وجـودة إدارة الوقـت علـى            

أشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى جـودة الحيـاة فـي بعـدي جـودة الحيـاة الأسـرية، وجـودة               

ودة الحياة النفسية، كما أشارت النتائج إلى انخفاضه في بعدي جودة الحياة التعليمية وج ـ    

إدارة الوقـــت، وأوضـــحت النتـــائج أن مـــستوى جـــودة الحيـــاة فـــي بعـــد الـــصحة العامـــة كـــان 

متوســطاً، كمــا أشــارت نتــائج الدراســة إلــى وجــود تــأثير دال إحــصائياً فــي متغيــر التخــصص  

علـــى جميـــع أبعـــاد المقيـــاس باســـتثناء بعـــد جـــودة إدارة الوقـــت، وكـــان التـــأثير لـــصالح          

الحيـــاة الأســـرية والاجتماعيـــة وبعـــد جـــودة الحيـــاة التخصـــصات العلميـــة فـــي بعـــد جـــودة 

النفسية وجودة التعليم بينما كان التأثير لصالح التخصصات الأدبية في بعد جـودة الـصحة               

العامــة، أمــا فــي متغيــر التقــدير التراكمــي فكــان التــأثير دالاً إحــصائياً فــي بعــد جــودة الحيــاة   

طــلاب الحاصــلين علــى تقــدير تراكمــي الأســرية والاجتماعيــة وبعــد جــودة التعلــيم لــصالح ال

أعلى، أما العلاقة بين دخل الأسرة وجودة الحياة، فقـد كانـت دالـة فـي بعـد جـودة التعلـيم              

 .وبعد جودة الحياة الأسرية
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إلـــى التعـــرف علـــى طبيعـــة النمـــوذج البنـــائي ) م٢٠١٠(وقـــد هـــدفت دراســـة أبـــو هاشـــم 

لشخــــصية وتقــــدير الــــذات للعلاقــــات بــــين جــــودة الحيــــاة والعوامــــل الخمــــسة الكبــــرى ل 

 طالبـاً وطالبـة بكليـة    ٤٠٥والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة، وتكونـت العينـة مـن         

، طبق علـيهم مقيـاس الـسعادة النفـسية،          ) طالبة ٢٩٦طالباً و   ١٠٩(التربية جامعة الزقازيق    

ــائج        ــذات، واظهــرت النت وقائمــة العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية، ومقيــاس تقــدير ال

بــين )  غيــر دالــة–دالــة (، والدلالــة ) ســالبة–موجبــة (ود علاقــات ارتباطيــة متباينــة النــوع  وجــ

درجات الطلاب في جودة الحياة بمكوناتها الفرعية وكل مـن العوامـل الخمـسة الكبـرى               

للشخــصية، وتقــدير الــذات، والمــساندة الاجتماعيــة لــدى طــلاب الجامعــة، كمــا أوضــحت         

المقبوليــة، والــضمير ( العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية النتــائج بأنــه يمكــن التنبــؤ مــن  

بجودة الحياة ومكوناتها المختلفة،    ) الحي، والانبساطية، والعصابية، والانفتاح على الخبرة     

مع اختلاف نسب إسهام كل عامل من العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، كما بينت             

 الحــي، والانبــساطية، والانفتــاح علــى  المقبوليــة، والــضمير(النتــائج أن المتغيــرات المــستقلة 

 مـــن التبـــاين فـــي %٥٦،٥تفـــسر حـــوالي ) الخبـــرة، وتقـــدير الـــذات، والمـــساندة الاجتماعيـــة

 ).جودة الحياة( درجات المتغير التابع 

إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـين سـمات الشخـصية        ) م٢٠١٠(كما هـدفت دراسـة جـودة        

ات درجــات أفــراد العينــة فــي ســمات  وجــودة الحيــاة، والتعــرف علــى الفــروق بــين متوســط  

معلمــاً و ١٤٤( معلمــاً ومعلمــة ٢٩٣الشخــصية وجــودة الحيــاة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 

 معلمـــة مـــن معلمـــي المرحلـــة الأساســـية الـــدنيا فـــي محافظـــة غـــزة، وقـــد اســـتخدمت ١٤٩

الباحثة مقياسين هما مقياس الرضا عن الحياة مـن إعـداد دينـر وآخـرون وتعريـب الباحثـة،                    

مقيــاس العوامــل الشخــصية الكبــرى للشخــصية مــن إعــداد كوســتا ومــاكري، وتوصــلت     و

النتــائج إلــى ان مــستوى جــودة الحيــاة كــان مقبــولاً، كمــا توصــلت إلــى وجــود علاقــة ارتبــاط    
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سالبة ودالة بين العـصابية وجـودة الحيـاة وكـذلك وجـود علاقـة ارتبـاط موجبـة ودالـة بـين                

 وجـودة الحيـاة، وبينـت نتـائج الدراسـة وجـود فـروق              الانبساطية والمجاراة ويقظـة الـضمير     

بــين متوســطات درجــات أفــراد العينــة فــي العــصابية والمجــاراة تعــزى لــصالح الإنــاث بينمــا      

وجدت فـروق دالـة فـي الانبـساطية لـصالح الـذكور، وكـذلك وجـود فـروق بـين متوسـطات                       

 . الذكور والإناث على مقياس جودة الحياة لصالح الإناث

إلــى التعـرف علـى العلاقـة بــين جـودة الحيـاة والــسمات      ) م٢٠١٠( علـي  وهـدفت دراسـة  

، وتكونت عينة الدراسـة   ) الثبات الانفعالي، والسيطرة، والاندفاعية، والارتياب    ( الشخصية  

 طالباً وطالبة من طـلاب الجامعـة، واسـتخدم الباحـث اختيـار التوجـه الإيجـابي نحـو                   ١٢٠من  

قيــاس التحليــل النفــسي، وتوصــلت الدراســة إلــى أن  الحيــاة، وأربعــة مقــاييس فرعيــة مــن م 

الذكور أكثر جودة في الحياة من الإناث، وأكثر ثباتاً واندفاعية، وهم يتوقعون الأفضل في       

الأوقات التي لا تكون فيهـا رؤيـة الأمـور واضـحة، وإنهـم متفـائلون بـشأن مـستقبلهم، وأن                     

كمـا بينـت النتـائج وجـود علاقـة بـين        الإناث لا يتوقعون أن تسير الأمور فـي صـالحهن دومـاً،             

جودة الحياة وكل مـن الثبـات الانفعـالي، والـسيطرة، والاندفاعيـة، وأن الارتيـاب غيـر منبـئ               

 . بجودة الحياة

بدراسـة تهـدف إلـى التعـرف علـى مـستوى جـودة الحيـاة                ) م٢٠١٢(كما قامـت نعيـسة      

والتخـصص،  لدى طالبة جامعتي دمشق وتـشرين حـسب متغيـرات المحافظـة، والجـنس،                

 طالبــاً مــن   ١٨٠ طالبــاً مــن جامعــة دمــشق،    ١٨٠(  طالبــاً ٣٦٠وتكونــت عينــة الدراســة مــن    

منــسي (جامعــة تــشرين، وقــد اســتخدم مقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة الجامعــة مــن إعــداد   

، وقد بينت النتائج تدني مستوى جودة الحياة الجامعية لدى طلبة كل من       )م٢٠٠٦وكاظم،

 ــ   ذلك بينـــت النتـــائج وجـــود تـــأثير مـــشترك للمتغيـــرات      جـــامعتي دمـــشق وتـــشرين، وكـ



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٣١٥

 هـ١٤٣٨والأربعون شوال  الخامس العدد
 

الديموغرافية الثلاثة معاً في جودة الحياة، كما أشارت النتائج إلى عـدم وجـود علاقـة دالـة                  

 . إحصائياً بين دخل الأسرة وأبعاد جودة الحياة

دراســة هــدفت إلــى فحــص نــوع العلاقــة الارتباطيــة بــين تقــدير ) م٢٠١٣(وأجــرى النملــة 

ــذات جــودة  ــاة لــدى طــلاب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية الدارســين         ال  الحي

باستخدام الانترنت والطـلاب الدراسـين بالطريقـة التقليديـة، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن                  

 تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وأشارت نتـائج الدراسـة إلـى أن هنـاك ارتباطـاً                  طالب ٤٠٠

اة لـدى أفـراد عينـة الدراسـة، وكـذلك أوضـحت نتـائج        إيجابياً بين تقـدير الـذات وجـودة الحي ـ       

الدراســة أن الــذين يدرســون باســتخدام الانترنـــت يــشعرون بجــودة حيــاة أكبــر مقارنـــة         

 . بأقرانهم ممن يدرسون بالطريقة التقليدية

فقــد هــدفت إلــى التعــرف علــى مــستوى جــودة  ) م٢٠١٤(أمــا دراســة العمــرات والرفــوع 

ــه بدرجــة   ــذات لــدى طالبــات جامعــة الطفيلــة فــي الأردن،     الحيــاة الجامعيــة وعلاقت  تقــدير ال

ولتحقيــق هــدف الدراســة اســتخدم الباحثــان اســتبانتان الأولــى لقيــاس مــستوى الرضــا عــن 

ــذات، وتكونــت عينــة الدراســة مــن         ــة، والثانيــة لقيــاس درجــة تقــدير ال ــاة الجامعي  ٣٠١الحي

ة لـدى الطالبـات جـاء بتقـدير     طالبة، وقد أشارت النتائج إلى أن درجـة جـودة الحيـاة الجامعي ـ       

متوسط، أما درجة تقديرهن لذواتهن قد جاء بدرجة عالية، كما أشارت النتائج إلـى وجـود           

فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي درجــة تقــدير أفــراد عينــة الدراســة لدرجــة جــودة الحيــاة            

الجامعية في مجال الضبط الذاتي تعزى لمتغيرات التخصص، والسكن الجامعي، والمعدل           

لتراكمي لصالح الكليات الإنسانية للطالبـات الـساكنات فـي سـكن الجامعـة ومعـدلاتهن               ا

التراكمية جيد فأكثر، كما أشارت النتائج إلى وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي درجـة                   

تقدير أفراد عينة الدراسة لذواتهن تعزى لمتغير المعدل التراكمي لصالح الطالبـات اللـواتي               
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 جيــد فــأكثر، وقــد بينــت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة ارتباطيــه بــين     معــدلاتهن التراكميــة

 .  جودة الحياة الجامعية لدى طالبات الجامعة وتقدير الذات

 :تعقيب على الدراسات السابقة
تباين في مـستوى جـودة الحيـاة ، فكـان           من خلال عرض الدراسات السابقة يتضح لنا        

، بينما نجـد أن مـستوى   )م٢٠٠٦(ة العادلي مستوى جودة الحياة مرتفعاً كما جاء في دراس     

، ودراســة العمــرات   )م٢٠١٠(جــودة الحيــاة كــان متوســطاً كمــا جــاء فــي دراســة جــودة         

، وكــان مــستوى جــودة الحيــاة منخفــضاً كمــا جــاء فــي دراســة نعيــسة      )م٢٠١٤(والرفــوع 

، ونجد أن الدراسـات أوضـحت تبـاين فـي أبعـاد جـودة الحيـاة، حيـث كـان مـستوى                       )م٢٠١٢(

، )م٢٠٠٦(ة الحياة في بعد الحياة الأسرية مرتفعاً كما بينت دراسة كاظم والبهـادلي           جود

، بينمــا نجــد أن مــستوى جــودة الحيــاة فــي بعــد الــصحة النفــسية )م٢٠١٠(ودراســة ســليمان 

، بينمـا نجـد أن دراسـة كـاظم والبهـادلي        )م٢٠١٠(كان مرتفعاً كمـا بينـت دراسـة سـليمان           

 الحياة في بعد الصحة النفسية كـان منخفـضاً، وبالنـسبة        بينت أن مستوى جودة   ) م٢٠٠٦(

) م٢٠٠٦(لمــستوى جــودة الحيــاة فــي بعــد وقــت الفــراغ نجــد أن دراســة كــاظم والبهــادلي     

تبين أن مستوى جودة الحياة ) م٢٠١٠(تشير إلى أنه منخفضاً بينما نجد أن دراسة سليمان          

 الحياة في بعد جودة التعلـيم   في بعد وقت الفراغ كان منخفضاً، وبالنسبة لمستوى جودة        

، بينمـــا نجـــد أن دراســـة )م٢٠٠٦(نجـــد أنـــه مرتفعـــاً كمـــا بينـــت دراســـة كـــاظم والبهـــادلي   

تبين أن منخفضاً، وبالنسبة لمستوى جودة الحياة في بعد الصحة العامـة  ) م٢٠١٠(سليمان  

ــه كــان منخفــضاً،  ) م٢٠١٠(، وســليمان )م٢٠٠٦(نجــد أن دراســة كــاظم والبهــادلي    ــين أن  تب

ــاة والعوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية بأبعادهــا         وعــن وجــود ارتبــاط بــين جــودة الحي

 ، (٢٠٠٢,.Hagberg & et al)المختلفة فكان هناك ارتباط موجـب كمـا جـاء فـي دراسـة       

، بينمــا كــان الارتبــاط موجبــاً بــين جــودة الحيــاة  (٢٠٠٧,.Brummett & et al)ودراســة  
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 Romero)، )م٢٠٠٧(مير كما جاء في دراسة  قاروت والانبساطية والمقبولية ويقظة الض

& et al.,وكـان الارتبـاط سـالباً بـين جـودة الحيـاة والعـصابية كمـا         )م٢٠١٠(، جـودة  (٢٠٠٩ ،

، وعــن )م٢٠١٠(، جــودة (٢٠٠٩,.Romero & et al)، )م٢٠٠٧(جــاء فــي دراســة  قــاروت  

جـة ملحوظـة فهـي    الإسهام النسبي لعوامل الشخصية فـي جـودة الحيـاة فقـد تباينـت بدر             

 مـن التبـاين الكلـي فـي مـستويات جـودة الحيـاة كمـا فـي دراسـة                     %٣٢:%٣١تفسر حوالي   

(Hagberg & et al.,٢٠٠٢) كمــا فــي دراســة %٢٧، فــي مقابــل (Brummett & et 

al.,وإسهام العصابية في جودة الحياة سالب، بينما إسهام كـل مـن الانبـساطية                (٢٠٠٧ ، 

 ، وتفــسر عوامــل  (٢٠٠٩,.Romero & et al)ي دراســة كمــا ف ــ) ٠٬١٩ ، ٠٬٢٣(والــضمير 

 مــن التبــاين الكلــي فــي مــستويات جــودة الحيــاة كمــا جــاء فــي   %٥٦،٥الشخــصية حــوالي 

، وبالنـسبة للفــروق بــين مرتفعــي ومنخفـضي جــودة الحيــاة فــي   )م٢٠١٠(دراسـة أبــو هاشــم  

عــدم وجــود فــروق فــي كــل مــن   ) م٢٠٠٧(الــسمات الشخــصية أوضــحت دراســة  قــاروت   

 .لعصابية والانبساطية والطيبة ويقظة الضميرا

 

@      @      @ 
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 :مــنـهـجـيــة الـدراســة واجـراءاتهــا
 :المنهج العلمي المستخدم: أولاً

تدرس البحوث الوصفية الارتباطية العلاقة بـين المتغيـرات، أو تتنبـأ بحـدوث متغيـرات       

ثـل تحليـل الانحـدار المتعـدد،        من متغيـرات أخـرى مـستخدمة أسـاليب إحـصائية متقدمـة م             

وتــدرس البحــوث الوصــفية المقارنــة الفــروق بــين المتغيــرات، ولتحقيــق أهــداف البحــث تــم  

 . ملائمةباعتباره أكثر المناهج استخدام المنهج الوصفي 

 :مجتمع الدراسة: ثانياً
مـن طـلاب كليـة العلـوم الاجتماعيـة بجامعـة الإمـام        مجتمع الدراسة الحاليـة  يتكون  

ــلامية    ــعود الإسـ ــن سـ ــد بـ ــور(محمـ ــي  ) ذكـ ــام الدراسـ ــي  ١٤٣٦-١٤٣٥للعـ ــسجلين فـ ه والمـ

طالبــاً والمنتظمــين بجميــع   ) ٤٢٤٤(ســجلات عمــادة القبــول والتــسجيل والبــالغ عــددهم      

اصـــة، علـــم الـــنفس، علـــم الاجتمـــاع والخدمـــة الاجتماعيـــة، التربيـــة الخ  ( أقـــسام الكليـــة 

 ).جغرافيا، تاريخ

 : عينة الدراسة: ثالثاً
طالـب مـن الطـلاب      ) ١٩٨(تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة وبلغ عـددها          

 )ذكـور (المنتظمين بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية               

 :  وفي ما يلي وصف دقيق لعينة الدراسة

 يع عينة الدراسة وفق التخصصتوز   )١(  جدول رقم 

 النسبة العدد التخصص

 ٣٧٫٩ ٧٥ علم النفس

 ٣١٫٣ ٦٢ اجتماع وخدمة اجتماعية

 ٩٫١ ١٨ التربية الخاصة
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 النسبة العدد التخصص

 ١٢٫١ ٢٤ جغرافيا

 ٩٫٦ ١٩ تاريخ

 ١٠٠٫٠ ١٩٨ المجموع

 

 أنـه تراوحـت نـسب توزيـع العينـة وفقـاً للتخـصص               )١(يتضح من الجـدول الـسابق رقـم         

، حيــث كانــت أقــل نــسبة لقــسم التربيــة الخاصــة، بينمــا كانــت       )%٣٧٫٩ - %٩٫١(مــابين 

 . النسبة الأعلى لقسم علم النفس

 :حدود الدراسة: رابعاً
 :تتحدد هذا الدراسة في المجالات الآتية 

جــودة الحيــاة    تقتــصر حــدود هــذه الدراســة علــى معرفــة       :الحــدود الموضــوعية   -١

 المــستخدمة واتذا الدراســة بــالأدكمــا تحــددت حــدود هــوعلاقتهــا بالــسمات الشخــصية، 

 . وعلى المنهج المستخدم، وعلى طبيعة البيانات المراد جمعهاا،فيه

طـلاب كليـة العلـوم الاجتماعيـة         اقتصرت هـذه الدراسـة علـى         :الحدود المكانية  -٢

 .المنتظمين بجامعة الإمام محمد بن سعودة الإسلامية

راسة في الفصل الدراسي الثاني      تتحدد الحدود الزمانية لهذه الد     :الحدود الزمانية  -٣

 .  م٢٠١٥-٢٠١٤هـ الموافق ١٤٣٦-١٤٣٥للعام الدراسي 

 : الدراسةواتأد: خامساً
مقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة الجامعــة مــن اعــداد منــسي وكــاظم        : المقيــاس الأول 

 ):م٢٠٠٦(
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أبـداً، قلـيلاً    ( فقرة، وأمام كـل فقـرة مقيـاس تقـدير خماسـي              ٦٠ويتكون المقياس من    

جــودة (، وتتــوزع فقــرات المقيــاس علــى ســتة أبعــاد   ) إلــى حــد مــا، كثيــراً، كثيــراً جــداً  جــداً،

الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة التعليم، جودة العواطـف، جـودة    

، وتتــــوافر فــــي المقيــــاس المؤشــــرات  )الــــصحة النفــــسية، جــــودة شــــغل الوقــــت وإدارتــــه 

، ففــي )بــات، والتمييــز، والاتــساق الــداخلي، والمعــايير الــصدق، والث(الــسيكومترية المطلوبــة 

، والــصدق المــرتبط بمحــك   )المحكمــين(مجــال الــصدق تــم التحقــق مــن صــدق المحتــوى     

 –، وفــي مجــال الثبــات تــراوح معامــل ألفــا  )علاقــة جــودة الحيــاة بالــدخل الــشهري للأســرة (

للمقيــاس ككــل ، وبلــغ )٠٫٧٥(بوســيط قــدرة ) ٠٫٨٥-٠٫٦٢(كرونبــاخ للمحــاور الــستة بــين 

، ومعــاملات الاتــساق الــداخلي   ٧٫٤٤ -+، وعلــى أســاس ذلــك بلــغ الخطــأ المعيــاري      )٠٫٩١(

علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي للمحور الذي تنتمي إليـة، ومـصفوفة الارتباطـات بـين               (

 ).%٢٧اختبارات بين أعلى وأدنى (، ومعاملات التمييز للمفردات )محاور المقياس الستة

ن صــدق وثبــات المقيــاس فــي الدراســة الحاليــة، قــام الباحــث بــالخطوات     وللتحقــق مــ

 :الآتية

 ولحساب صدق الاتساق الداخلي قام الباحـث بحـساب        : صدق الاتساق الداخلي    - أ

ــود المقيــاس والدرجــة الكليــة للبعــد المنتميــة إليــه ثــم حــساب         معــاملات الارتبــاط بــين بن

 .اسالعلاقة بين أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقي

 معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين بنـود مقيـاس جـودة الحيـاة، بالدرجـة                 -١

 :الكلية للبعد المنتمية إليه
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   )٢(  جدول رقم 

 معاملات ارتباط بنود مقياس جودة الحياة بالدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه
 لتعليم والدراسةجودة ا جودة الحياة الأسرية والاجتماعية جودة الصحة العامة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

٠٫٥٩٢٨ ٢١ @@٠٫٤٦٧٠ ١١ @@٠٫٣٤٠٨ ١@@ 

٠٫٤٣٥٦ ٢٢ @@٠٫٥٠٠١ ١٢ @@٠٫٤٤٤٥ ٢@@ 

٠٫٤٤٥٧ ٢٣ @@٠٫٥٣٥٢ ١٣ @٠٫١٥٣٢ ٣@@ 

٠٫٥٢٩٩ ٢٤ @@٠٫٥٣١٤ ١٤ @@٠٫٤٣٧٦ ٤@@ 

٠٫٥٠٢٧ ٢٥ @@٠٫٥٩٢٥ ١٥ @@٠٫١٩٠٦ ٥@@ 

٠٫٥٢٥٠ ٢٦ @@٠٫٤٩٥٩ ١٦ @@٠٫٣٦٤١ ٦@@ 

٠٫٦٠٧١ ٢٧ @@٠٫٦٢٩٥ ١٧ @@٠٫٤٦٩٩ ٧@@ 

٠٫٥٥٦٠ ٢٨ @@٠٫٣٨١٢ ١٨ @@٠٫٥٢١٤ ٨@@ 

٠٫٥٠٠٩ ٢٩ @@٠٫٥٠٧٩ ١٩ ٠٫١١٣٥ ٩@@ 

٠٫٣١٠٧ ٣٠ @@٠٫٣٩٤٧ ٢٠ @@٠٫٣٦٨٤ ١٠@@ 

 جودة شغل الوقت وإدارته جودة الصحة النفسية )الجانب الوجداني(جودة العواطف 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م رتباطمعامل الا م

٠٫٤٠٦٥ ٥١ @@٠٫٥٤٧٧ ٤١ @@٠٫٤٧٠٩ ٣١@@ 

٠٫٠٦٧٨- ٥٢ @@٠٫٥٢٦٥ ٤٢ @@٠٫٥٩٩٤ ٣٢ 

٠٫٢٨٦٧ ٥٣ @@٠٫٥٦٩٠ ٤٣ @@٠٫٤٢٧٤ ٣٣@@ 

٠٫٣٧٧٠ ٥٤ @@٠٫٦٩٤٤ ٤٤ @@٠٫٤٢٢٤ ٣٤@@ 

٠٫٤٤٤٤ ٥٥ @@٠٫٤٧٣٢ ٤٥ ٠٫١١٧٨ ٣٥@@ 

٠٫٤٠٧٨ ٥٦ @@٠٫٦٤٩٩ ٤٦ @@٠٫٣٧٥٣ ٣٦@@ 

٠٫٤٩١٩ ٥٧ @@٠٫٥٩٤١ ٤٧ @٠٫١٥١٢- ٣٧@@ 

٠٫٣٤٦٧ ٥٨ @@٠٫٥٦٦٨ ٤٨ @@٠٫٤٩٦٤ ٣٨@@ 

٠٫٣١٥٠ ٥٩ @@٠٫٥٣٧٥ ٤٩ @@٠٫٥٣٠٥ ٣٩@@ 

٠٫٤٥٠٥ ٦٠ @@٠٫٦٣٤٦ ٥٠ @@٠٫٥٨٠٤ ٤٠@@ 

 ٠٫٠١دالة عند مستوى @@        ٠٫٠٥دالة عند مستوى @ 
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ة البعـد الـذي تنتمـي إليـة      بند من كانت دالـة مـع درج ـ       ٥٦أن  ) ٢(يتضح من الجدول رقم      

، في حين لـم تحقـق بعـض البنـود ارتباطـات دالـه مـع أبعادهـا وهـي                     )٠٫٠١(عند مستوى دلالة    

عـدد بنـود المقيـاس      وبـذلك يكـون      وقد قام الباحـث بحـذفها،      )٥٢ – ٣٧ – ٣٥ – ٩( البنود  

 .بند) ٥٦( يتكون من في صورته النهائية

 بين أبعاد مقياس جودة الحياة، بالدرجـة         معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة     -٢

 :الكلية للمقياس

   )٣(  جدول رقم 

 معاملات ارتباط أبعاد مقياس جودة الحياة بالدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط البعد

 @@٠٫٥٨٧٦ جودة الصحة العامة

 @@٠٫٧١٢٩ جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 @@٠٫٧١٥٩ جودة التعليم والدراسة

 @@٠٫٧٤٤٥ )الجانب الوجداني(جودة العواطف 

 @@٠٫٨٦١٧ جودة الصحة النفسية

 @@٠٫٥٠٣٤ جودة شغل الوقت وإدارته

 ٠٫٠١دالة عند مستوى @@ 

أم معاملات الارتباط لدرجات كل بعد من أبعـاد المقيـاس   ) ٣(يتضح من الجدول رقم   

يعهــا دالــة إحــصائياً عنــد  ، وجم)٠٫٥٠٣٤ -٠٫٨٦١٧(بالدرجــة الكليــة للمقيــاس تتــراوح بــين   

 .، مما يشير إلى أن المقياس يتسم بدرجة عالية من صدق الاتساق الداخلي)٠٫٠١(مستوى 

 قام الباحث بحساب معامل الثبـات الكلـي لمقيـاس    :  ثبات مقياس جودة الحياة   -ب

، ومعامل الثبات الكلي لمقيـاس  )٠٫٨٨(جودة الحياة باستخدام معامل ألفا كرونباخ وبلغ      

 ).٠٫٨٥(ة الحياة باستخدام التجزئة النصفية وبلغ جود
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ويتــضح مــن جميــع الإجــراءات الــسابقة أن مقيــاس جــودة الحيــاة للطلبــة يتمتــع   

 .بدرجة عالية من الصدق والثبات

مـــن أعـــداد كوســـتا : قائمـــة العوامـــل الخمـــس الكبـــرى للشخـــصية: المقيـــاس الثـــاني

 ).م١٩٩٧( وتعريب الأنصاري (١٩٩٢,Costa&Mccrae)وماكري 

غيـر  ( فقرة، وأمـام كـل فقـرة مقيـاس تقـدير خماسـي               ٦٠ويتكون المقياس من     

، وتتـوزع فقـرات المقيـاس علـى       )موافق بشدة، غير موافق، محايـد، موافـق، موافـق بـشدة           

، )العصابية، الانبساط، الصفاوة، الطيبة، يقظة الضمير     (خمسة سمات رئيسية كبرى وهي      

، وقــام )٠٫٧٠٢(حيــث بلـغ معامـل الارتبـاط للمقيـاس     مـن صـدقة   ) م١٩٩٧(وتأكـد الأنـصاري   

 ).٠٫٧٤(بحساب معامل الثبات وقد بلغ باستخدام معامل الفا كرونباخ 

وللتحقــق مــن صــدق وثبــات المقيــاس فــي الدراســة الحاليــة، قــام الباحــث بــالخطوات      

 :الآتية

  صدق الاتساق الداخلي باسـتخدام معـاملات ارتبـاط بيرسـون لقيـاس العلاقـة بـين                 -١

 :بنود مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، بالدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه

 معاملات ارتباط بنود مقياس   )٤( جدول رقم 

  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه
 يقظة الضمير الطيبة الصفاوة الانبساط العصابية

 م
معامل 

 الارتباط
 م

ل معام

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

٠٫٦٠٥٠ ٥ @@٠٫٣٣١٨ ٤ @@٠٫٣٥٦٦ ٣ @@٠٫٤٤٧٧ ٢ @@٠٫٤٢٠٠ ١@@ 

٠٫٥٦٥٨ ١٠ @@٠٫٢٨٣٤ ٩ @@٠٫٢٧٩٣ ٨ @@٠٫٥٣٩٠ ٧ @@٠٫٥٠١٧ ٦@@ 

٠٫٤٢٧١ ١٥ @@٠٫٥٠٨٠ ١٤ @@٠٫١٩٥١ ١٣ @@٠٫٣٥٠١ ١٢ @@٠٫٥٢٥٦ ١١@@ 

٠٫٥٠٩٢ ٢٠ @٠٫١٧٢٨ ١٩ @@٠٫٢٧١١ ١٨ @@٠٫٥٧٧١ ١٧ @@٠٫٢٢٧٤ ١٦@@ 

٠٫٦٠٧٠ ٢٥ @@٠٫٤٧٠٤ ٢٤ @@٠٫٢٤٨١ ٢٣ @@٠٫٥١٨٥ ٢٢ @@٠٫٥٩٢٣ ٢١@@ 

٠٫٢٥٠٥ ٣٠ @@٠٫٥١٨٣ ٢٩ @@٠٫٣٥٧٨ ٢٨ @@٠٫٣٥٨٣ ٢٧ @@٠٫٦٣٣٢ ٢٦@@ 
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 يقظة الضمير الطيبة الصفاوة الانبساط العصابية

٠٫٦٩١١ ٣٥ @@٠٫٢٧١٩ ٣٤ ٠٫١١٩٥ ٣٣ @@٠٫٥٢٦٧ ٣٢ @@٠٫٤٦٨٣ ٣١@@ 

٠٫٥٦٨٩ ٤٠ @@٠٫١٩٩٦ ٣٩ @@٠٫٢٣٤٥ ٣٨ @@٠٫٦٣٠٦ ٣٧ @@٠٫٤٧١٨ ٣٦@@ 

٠٫٣٨٤٣ ٤٥ @@٠٫٢٦٣٨ ٤٤ @@٠٫٤٠٧٤ ٤٣ @@٠٫٤٢٠١ ٤٢ @@٠٫٤٧٩٣ ٤١@@ 

٠٫٦١٣٠ ٥٠ @@٠٫٢٦٧١ ٤٩ @@٠٫٢٦٣١ ٤٨ @@٠٫٤٠٩٠ ٤٧ @@٠٫٣٥٣٣ ٤٦@@ 

٠٫٥٣٦٦ ٥٥ @@٠٫٢٩٥٠ ٥٤ @@٠٫٣٠٥٧ ٥٣ @@٠٫٥٣١١ ٥٢ @@٠٫٥٣٥٥ ٥١@@ 

٠٫٥٤٢٨ ٦٠ @@٠٫٤٥٧٩ ٥٩ @@٠٫٣٩١٠ ٥٨ @@٠٫٣٧٤٨ ٥٧ @@٠٫٦٣٣٩ ٥٦@@ 

  ٠٫٠١دالة عند مستوى         @@ ٠٫٠٥دالة عند مستوى @ 

 بنداً كان معامل الارتبـاط دال مـع درجـة البعـد الـذي               ٥٩أن  ) ٤(يتضح من الجدول رقم     

دال ) ٣٣(، فـي حـين لـم يكـن معامـل ارتبـاط البنـد رقـم              )٠٫٠١(ينتمي إلية عند مستوى دلالـة       

عـدد بنـود المقيـاس فـي صـورته      وبذلك يكون  احث بحذفها،مع العد الذي ينتمي له وقام الب   

 .اًبند) ٥٩( يتكون من النهائية

قــام الباحــث بحــساب معامــل الثبــات الكلــي لمقيــاس العوامــل الخمــسة الكبــرى    -٢

، ومعامـل الثبـات الكلـي لمقيـاس         )٠٫٨٨(للشخصية باستخدام معامل ألفـا كرونبـاخ وبلـغ          

 ).٠٫٨٥(ام التجزئة النصفية وبلغ العوامل الخمسة الكبرى للشخصية باستخد

ويتــضح مــن جميــع الإجــراءات الــسابقة أن مقيــاس العوامــل الخمــسة الكبــرى      

 .للشخصية يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات

 :الأساليب الإحصائية :سادساً
ــة  ،اســتخدم الباحــث مجموعــة متنوعــة مــن الأســاليب الإحــصائية        لوصــف العين

 :رة الدراسة وتحليل نتائجها وهذه الأساليب الإحصائية هيوالتحقق من ثبات وصدق أدا

 .التكرارات والنسب المئوية -

 .معامل ارتباط بيرسون -

 .معامل الفا كرونباخ -
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 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري -

 .تحليل الإنحدار المتعدد المتدرج -

  .t-test) ت(اختبار -

 :إجراءات الدراسة: سابعاً
مقيــاس جــودة   البحــث المناســبة وهــي مكونــة مــن   تأدوا باختيــارقــام الباحــث  - ١

، و قائمــة العوامــل الخمــس   )م٢٠٠٦( منــسي وكــاظم  إعــدادالحيــاة لطلبــة الجامعــة مــن    

 وتعريــــب (١٩٩٢,Costa&Mccrae)مــــن أعــــداد كوســــتا ومــــاكري  : الكبــــرى للشخــــصية

 .ا وثباتههابعد التأكد من صدق، )م١٩٩٧(الأنصاري 

ب كلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام      طلاوهم  ،  تم تحديد مجتمع الدراسة    - ٢

 والمـــسجلين فـــي ـهـــ١٤٣٦-١٤٣٥للعـــام الدراســـي ) ذكـــور(محمـــد بـــن ســـعود الإســـلامية 

طالبــاً والمنتظمــين بجميــع   ) ٤٢٤٤(ســجلات عمــادة القبــول والتــسجيل والبــالغ عــددهم      

علـــم الـــنفس، علـــم الاجتمـــاع والخدمـــة الاجتماعيـــة، التربيـــة الخاصـــة،   ( أقـــسام الكليـــة 

 ).غرافيا، تاريخج

 اًطالب ـ) ١٩٨( بالطريقة العشوائية البسيطة وبلـغ عـددها         تم تحديد عينة الدراسة    - ٣

مـــن الطـــلاب المنتظمـــين بكليـــة العلـــوم الاجتماعيـــة بجامعـــة الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود   

 .)ذكور(الإسلامية 

ــة عــن تــساؤلات البحــث بــصورة         - ٤ ــات ومعالجتهــا إحــصائيا للإجاب تــم جمــع البيان

 .علمية

@      @@       
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 :اــهـتـشـاقـنـة ومــدراسـج الـائـتـن
 ؟الطلاب الجامعيينما مستوى جودة الحياة لدى : السؤال الأول

للإجابة على هذا السؤال قام الباحـث بحـساب المتوسـطات الحـسابية والانحرافـات             

المعياريــة لكــل بعــد مــن أبعــاد مقيــاس جــودة الحيــاة، ثــم قــام الباحــث بتــصنيف درجــات      

عينــة الدراســة علــى أبعــاد مقيــاس جــودة الحيــاة إلــى ثلاثــة مــستويات علــى النحــو    إجابــات 

 :التالي

الأفراد الحاصلين علـى درجـة أقـل أو تـساوي المتوسـط الحـسابي مطـروح                 = منخفض  

 .منه نصف قيمة الانحراف المعياري

الأفراد الحاصلين على درجـة أكبـر أو تـساوي المتوسـط الحـسابي مـضاف لـه                  = مرتفع  

 .مة الانحراف المعيارينصف قي

 –المـــنخفض (هـــم الأفـــراد التــي تقـــع درجـــاتهم بــين الفئتـــين الـــسابقتين   = متوســط  

 ).المرتفع

   )٥(  جدول رقم 

 مستوى جودة الحياة لدى عينة البحث

 )١٩٨=ن(

 المستوى منخفض متوسط مرتفع
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 ٣ ٠٫٤٠ ٣٫٥٤ ٣٠٫٨ ٦١ ٣٥٫٩ ٧١ ٣٣٫٣ ٦٦ جودة الصحة العامة

جودة الحياة الأسرية 

 والاجتماعية
١ ٠٫٥٤ ٤٫٠٩ ٣٠٫٨ ٦١ ٣٣٫٣ ٦٦ ٣٥٫٩ ٧١ 

جودة التعليم 

 والدراسة
٥ ٠٫٦٢ ٣٫٥٢ ٣٦٫٤ ٧٢ ٣٣٫٨ ٦٧ ٢٩٫٨ ٥٩ 
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جودة العواطف 

 )الجانب الوجداني(
٤ ٠٫٦٤ ٣٫٥٣ ٢٧٫٣ ٥٤ ٣٩٫٩ ٧٩ ٣٢٫٨ ٦٥ 

 ٢ ٠٫٦٤ ٣٫٦٩ ٢٥٫٨ ٥١ ٤٣٫٤ ٨٦ ٣٠٫٨ ٦١ جودة الصحة النفسية

جودة شغل الوقت 

 وإدارته
٦ ٠٫٤٩ ٢٫٩١ ٢٩٫٨ ٥٩ ٤١٫٩ ٨٣ ٢٨٫٣ ٥٦ 

الدرجة الكلية 

 لمقياس جودة الحياة
٠٫٣٩ ٣٫٥٦ ٢٩٫٣ ٥٨ ٤٠٫٩ ٨١ ٢٩٫٨ ٥٩  

  درجات٥المتوسط الحسابي من @ 

-٢٫٩١(لحسابية قد تراوحت ما بين      أن المتوسطات ا  ) ٥(يتضح من الجدول رقم      

مـن أفـراد   ) ٧١(، فنجد أنه في بعد جودة الحياة الأسـرية والاجتماعيـة قـد حـصل عـدد         )٤٫٠٩

ــة وبنــسبة   ــى مــستوى مرتفــع ، وقــد حــصل عــدد     ) %٣٥٬٩(العين ــة   ) ٦٦(عل مــن أفــراد العين

مــن أفــراد العينــة وبنــسبة ) ٦١(علــى مــستوى متوســط، وقــد حـصل عــدد  ) %٣٣٬٣(وبنـسبة  

، بينمـا   )٤٬٠٩(على مستوى منخفض، وجاء في المرتبة الأولى بمتوسـط حـسابي            ) %٣٠٬٨(

علـى  ) %٣٠٬٨(من أفراد العينة وبنـسبة      ) ٦١(في بعد جودة الصحة النفسية قد حصل عدد         

علــى مــستوى ) %٤٣٬٤(مــن أفــراد العينــة وبنــسبة ) ٨٦(مــستوى مرتفــع ، وقــد حــصل عــدد 

علـى مـستوى مـنخفض،    ) %٢٥٬٨( العينـة وبنـسبة   من أفـراد ) ٥١(متوسط، وقد حصل عدد  

، فـي حـين   )٣٫٦٩(وجاء بعد جـودة الـصحة النفـسية فـي المرتبـة الثانيـة بمتوسـط حـسابي                

علــى ) %٣٣٬٣(مــن أفــراد العينــة وبنــسبة  ) ٦٦(بعــد جــودة الــصحة العامــة قــد حــصل عــدد    

توى علــى مــس) %٣٥٬٩(مــن أفــراد العينــة وبنــسبة  ) ٧١(مــستوى مرتفــع ، وقــد حــصل عــدد  

علـى مـستوى مـنخفض،    ) %٣٠٬٨(من أفـراد العينـة وبنـسبة       ) ٦١(متوسط، وقد حصل عدد     
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، وفــي بعــد )٣٫٥٤(وجــاء بعــد جــودة الــصحة العامــة فــي المرتبــة الثالثــة بمتوســط حــسابي     

ــودة العواطـــف   ــداني ( جـ ــدد  ) الجانـــب الوجـ ــد حـــصل عـ ــة وبنـــسبة   ) ٦٥(قـ ــراد العينـ مـــن أفـ

) %٣٩٬٩(مـن أفـراد العينـة وبنـسبة     ) ٧٩(عـدد  على مستوى مرتفـع ، وقـد حـصل     ) %٣٢٬٨(

ــى مــستوى متوســط، وقــد حــصل عــدد      ــة وبنــسبة    ) ٥٤(عل ــى ) %٢٧٬٣(مــن أفــراد العين عل

فــي المرتبــة الرابعــة  ) الجانــب الوجــداني ( مــستوى مــنخفض، وجــاء بعــد جــودة العواطــف    

 )٥٩(، ونجد أنه في بعد جودة التعلـيم والدراسـة قـد حـصل عـدد                 )٣،٥٣(بمتوسط حسابي   

مـن أفـراد    ) ٦٧(علـى مـستوى مرتفـع ، وقـد حـصل عـدد              ) %٢٩٬٨(من أفراد العينـة وبنـسبة       

مــن أفــراد العينــة ) ٧٢(علــى مــستوى متوســط، وقــد حــصل عــدد  ) %٣٣٬٨(العينــة وبنــسبة 

على مستوى منخفض، وجاء بعد جـودة التعلـيم والدراسـة فـي المرتبـة               ) %٣٦٬٤(وبنسبة  

عد جودة شـغل الوقـت وإدارتـه قـد حـصل عـدد       ، وفي ب  )٣٫٥٣(الخامسة بمتوسط حسابي    

مــن ) ٨٣(علــى مــستوى مرتفــع ، وقــد حــصل عــدد ) %٢٣٬٣(مــن أفــراد العينــة وبنــسبة ) ٥٦(

من أفراد العينة   ) ٥٩(على مستوى متوسط، وقد حصل عدد       ) %٤١٬٩(أفراد العينة وبنسبة    

علـــى مـــستوى مـــنخفض، وقـــد جـــاء فـــي المرتبـــة الـــسادسة بمتوســـط  ) %٢٩٬٨(وبنـــسبة 

، وبالنــسبة للدرجــة الكليــة لمقيــاس حــودة الحيــاة نجــد أنــه قــد حــصل عــدد  )٢٫٩١(سابي حــ

مــن ) ٨١(علــى مــستوى مرتفــع ، وقــد حــصل عــدد  ) %٢٩٬٨(مــن أفــراد العينــة وبنــسبة ) ٥٩(

مــن أفــراد  ) ٥٨(علــى مــستوى متوســط، وقــد حــصل عــدد    ) %٤٠٬٩(أفــراد العينــة وبنــسبة  

، وكان المتوسط الحسابي لجـودة الحيـاة        على مستوى منخفض  ) %٢٩٬٣(العينة وبنسبة   

والـذي يعـد ضـمن المـستوى المرتفـع لجـودة الحيـاة، وتتفـق                ) ٣٫٥٦(لطلاب الجامعة ككـل     

والتــي بينــت أن مــستوى جــودة الحيــاة مرتفعــاً،  ) م٢٠٠٦(هــذه النتيجــة مــع دراســة العــادلي  

التـي ذكرتـا   و) م٢٠١٤(، ودراسـة العمـرات والرفـوع        )م٢٠١٠(بينما تختلف مع دراسة جـودة       
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والتـي بينـت أن مـستوى     ) م٢٠١٢(أن مستوى جودة الحياة كان متوسطاً، ودراسـة نعيـسة           

 .جودة الحياة منخفضاً

ويفسر الباحـث هـذه النتيجـة بأنهـا تؤكـد علـى أن جـودة الحيـاة تـرتبط بـإدراك الفـرد                        

ــذاتي وشــعورة بالرضــا والــسعادة نتيجــة لتقييمــه للخــدمات المتــوفرة والمقدمــة لــه مــن           ال

المجتمع الذي يعيش فيه والتي يرى أنها تشبع احتياجاته وتلبي رغباته في مجـالات الحيـاة        

المختلفة، ففي بعد جودة الحياة الأسرية والاجتماعيـة والـذي حـل فـي المرتبـة الأولـى نحـد             

ان أغلب طلاب الجامعـة مـن عينـة البحـث قـد يـسكنون مـع أسـرهم أو قريـب مـنهم ممـا                    

الـــديهم ويـــشعرهم بالرضـــا والانتمـــاء وحـــصولهم علـــى الـــدعم يـــوفر لهـــم التقـــارب مـــع و

والمساندة الاجتماعية من قبل الأسرة والأصدقاء والمجتمـع المحـيط بهـم، والـذي بـدورة              

يشعر الطالب بعدم الغربة والاتـزان الانفعـالي ممـا يـسهم فـي رفـع مـستوى ثقتـه بنفـسه                      

 يـساهم بـشكل كبيـر بـأن         وقدرته على التوافق مـع المجتمـع الـذي يعـيش فيـه، وذلـك قـد                

تكــون جــودة الــصحة النفــسية فــي المرتبــة الثانيــة، وأمــا بعــد الــصحة العامــة فقــد حــل فــي     

المرتبة الثالثة وقد يكون ذلك نتيجة للبرامج الصحية الوقائية والعلاجية التي تقـدم للطلبـة      

مات من خلال المراكز الصحية المتوفرة سواء فـي الجامعـة أو خارجهـا والتـي تقـدم الخـد             

الـصحية فـي جميـع التخصـصات وبمـستوى عــالي، والتـي سـاهمت فـي رفـع مـستوى الــوعي           

الصحي والصحة العامة لدى الطـلاب ، وقـد يـساهم الاسـتقرار الأسـري والاجتمـاعي وتمتـع                   

الطالــب بــصحة نفــسية وتــوفر العنايــة الــصحية بــشكل كبيــر علــى الجانــب الوجــداني ممــا   

 يـنعكس علـى مـشاعرة مـن حـب وولاء للمجتمـع            يشعر الفرد بـالأمن والأمـان وكـل ذلـك         

الــذي يعــيش فيــه ويجعلــه يتــسم بــالاتزان العــاطفي وهــذا قــد يفــسر لنــا وجــود بعــد جــودة      

العواطف في المرتبـة الرابعـة، ونلاحـظ أن بعـد جـودة التعلـيم والدراسـة كـان فـي المرتبـة                        

مباني المزودة الخامسة رغم توفر جميع الإمكانيات والتخصصات والوسائل التعليمية وال  



 

 
٣٣٠

 بالسمات الشخصية وعلاقتها جودة الحياة
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  ظافر بن محمد القحطاني .د

بالتقنيات الحديثة في التعليم والتـي تـدار وتقـدم مـن قبـل أسـاتذة متخصـصين وذو كفـاءة          

عالية والذي من شانه أن يلبي ميول ورغبات الطلاب، ولإدارة وقت الطالب نجد أن الجامعة      

ــة والرياضــية التــي يــستطيع مــن         ــدورات التعليميــة والتطويري ــرامج وال ــد مــن الب تقــدم العدي

ها الطالب أن يستثمر فيها وقته وقد يحتاج منه إلـى التعـرف عليهـا وهـذا قـد يوضـح لنـا                       خلال

 .وجود بعد جودة شغل الوقت وإدارته في المرتبة السادسة

ما نوع العلاقة الارتباطية بـين جـودة الحيـاة وسـمات الشخـصية لـدى               : السؤال الثاني 

  ؟الطلاب الجامعيين

 بحــساب العلاقــة بــين درجــات ىالأولــ: طــوتينلإجابــة علــى هــذا الــسؤال تمــت فــي خوا

عينة البحث في أبعاد مقيـاس العوامـل الخمـسة الكبـرى للشخـصية، وبـين درجـاتهم فـي                    

ــاة   ــؤ      . أبعــاد مقيــاس جــودة الحي وفــي الخطــوة الثانيــة تــم اســتخدام تحليــل الانحــدار للتنب

الخمـسة  بجودة الحيـاة لـدى أفـراد عينـة البحـث مـن درجـاتهم فـي أبعـاد مقيـاس العوامـل              

 :الكبرى للشخصية

ــى  ــوة الأولـ ــرى       : الخطـ ــسة الكبـ ــل الخمـ ــاس العوامـ ــاد مقيـ ــين أبعـ ــة بـ ــساب العلاقـ حـ

 :للشخصية وبين أبعاد مقياس جودة الحياة لدى عينة البحث

في هذه الخطوة قام الباحث باستخدام معامل ارتباط بيرسـون لقيـاس العلاقـة بـين                

: العوامل الخمـسة الكبـرى للشخـصية      درجات عينة البحث في كل بعد من أبعاد مقياس          

، وبـين درجـاتهم فـي أبعـاد مقيـاس           )العصابية، الانبساط، الـصفاوة، الطيبـة، يقظـة الـضمير         (

جـودة الـصحة العامـة، جـودة الحيـاة الأسـرية والاجتماعيـة، جـودة التعلـيم                  : (جودة الحياة 

ــصحة النفــسية، جــودة   )الجانــب الوجــداني (والدراســة، جــودة العواطــف     شــغل ، جــودة ال

 :، والجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل لها)الوقت وإدارته
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 معاملات ارتباط بيرسون لقياس    )٦(  جدول رقم 

 مقياس  العلاقة بين درجات عينة البحث في أبعاد

  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وبين درجاتهم في أبعاد مقياس جودة الحياة
 أبعاد مقياس

 للشخصية

 اد مقياسأبع

 جودة الحياة

 الطيبة الصفاوة الانبساط العصابية
يقظة 

 الضمير

 @@٠٫٣٧٩٣ @@٠٫٢١١٣ ٠٫٠٢٦٩- @@٠٫٣٢٥٨ @@٠٫٢٣٣٤- معامل الارتباط
جودة الصحة 

 العامة
 وصف العلاقة

عكسية 

 )سالبة(

طردية 

 )موجبة(

شبه 

 منعدمة

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

جودة الحياة  @@٠٫٤٧١٦ @@٠٫٢٨٧٣ ٠٫٠٥٨٩ @@٠٫٤١٥٩ @@٠٫٤٠٤٧- معامل الارتباط

الأسرية 

 وصف العلاقة يةوالاجتماع
عكسية 

 )سالبة(

طردية 

 )موجبة(

شبه 

 منعدمة

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

 @@٠٫٥٤٧٩ @@٠٫٤٤٠٨ @@٠٫٢٢٧٥ @@٠٫٣٣٩٣ @@٠٫٤٢٢٧- معامل الارتباط
جودة التعليم 

 والدراسة
 وصف العلاقة

عكسية 

 )سالبة(

ردية ط

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

جودة العواطف  @@٠٫٤٢٨٣ @@٠٫٥٣٠٧ ٠٫٠٦٦٦ @@٠٫٢٧٧٧ @@٠٫٥٨٤٩- معامل الارتباط

الجانب (

 وصف العلاقة )الوجداني
عكسية 

 )سالبة(

طردية 

 )موجبة(

شبه 

 منعدمة

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

 @@٠٫٥٤٩٠ @@٠٫٤٨١٨ ٠٫٠٠٦٣ @@٠٫٤٤٥٦ @@٠٫٥٨٥٦- رتباطمعامل الا
جودة الصحة 

 النفسية
 وصف العلاقة

عكسية 

 )سالبة(

طردية 

 )موجبة(
 منعدمة

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

جودة شغل  @@٠٫٣٦٢٨ @@٠٫٢٣٢٨ ٠٫٠٨٨٤ @٠٫١٧٤٠ @@٠٫٣١٤٩- معامل الارتباط

 الوقت وإدارته
طردية طردية شبه طردية عكسية  وصف العلاقة
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 أبعاد مقياس

 للشخصية

 اد مقياسأبع

 جودة الحياة

 الطيبة الصفاوة الانبساط العصابية
يقظة 

 الضمير

 )موجبة( )موجبة( نعدمةم )موجبة( )سالبة(

الدرجة الكلية  @@٠٫٦٦١٣ @@٠٫٥٣٩٨ ٠٫١٠٨٨ @@٠٫٤٧٩٥ @@٠٫٦٢٤٨- معامل الارتباط

لمقياس جودة 

 وصف العلاقة الحياة
عكسية 

 )سالبة(

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

طردية 

 )موجبة(

 ٠٫٠١ستوى دالة عند م          @@ ٠٫٠٥دالة عند مستوى @ 

بــين درجــات أبعــاد  ) ســالبة(أن هنــاك علاقــة عكــسية    ) ٦(  يتــضح مــن الجــدول رقــم  

جـودة الـصحة العامـة، جـودة الحيـاة الأسـرية والاجتماعيـة، جـودة                : (مقياس جودة الحيـاة   

، جــودة الــصحة النفــسية، جــودة  )الجانــب الوجــداني(التعلــيم والدراســة، جــودة العواطــف  

ن درجــة بعــد العــصابية لمقيــاس العوامــل الخمــسة الكبــرى       ، وبــي)شــغل الوقــت وإدارتــه  

كما يتضح أن هناك علاقة عكسية سالبة بين الدرجة الكلية لمقياس جـودة   للشخصية،  

مما يشير إلى أنـه  الحياة وبين بعد العصابية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية،   

 فــي أبعــاد  متهادرجــكلمــا ارتفعــت درجــات عينــة البحــث فــي بعــد العــصابية، انخفــضت        

، وتتفـق   ٠٫٠١مقياس جودة الحياة، وكانت جميع تلك العلاقات دالة إحصائياً عن مـستوى             

، ودراسـة  (٢٠٠٩,.Romero & et al)، ودراسـة  )م٢٠٠٧(هذه النتيجـة مـع دراسـة  قـاروت     

، ويــرى الباحــث أن هــذه النتيجــة قــد تتفــق مــع مــا ذكــره كوســتا ومــاكري      )م٢٠١٠(جــودة 

(Costa&Mccrae,١٩٩٢)          من أن عامل العصابية يتضمن سمات سلبية مثل عـدم القـدرة ،

على تحمل الـضغوط والانفعـال الـدائم وتغيـر الحالـة المزاجيـة والخـوف والقلـق والخمـول                    

والانشغال، مما يشعر الفرد باليأس والاتكالية وعدم القدرة على أتخاذ القـرار، وبنـاء علـى           

 الطالب بعدم التقدير للذات والعزلة الاجتماعية، هذه السمات العصابية السلبية قد يشعر     
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وذلك قد يـؤدي إلـى صـعوبة فـي التكيـف لديـة مـع متطلبـات الحيـاة الجامعيـة ممـا يجعلـه لا                           

 .    يستطيع تحمل الضغوط ومواجهة أحداث الحياة اليومية وعدم الشعور بجودة الحياة

بـين درجـات أبعـاد      ) جبـة مو(أن هناك علاقـة طرديـة         ) ٦( كما يتضح من الجدول رقم      

جـودة الـصحة العامـة، جـودة الحيـاة الأسـرية والاجتماعيـة، جـودة                : (مقياس جودة الحيـاة   

، جــودة الــصحة النفــسية، جــودة  )الجانــب الوجــداني(التعلــيم والدراســة، جــودة العواطــف  

: ، وبــين درجــة أبعــاد مقيــاس العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية)شــغل الوقــت وإدارتــه

، ممـا يـشير إلـى أنـه كلمـا ارتفعـت درجـات عينـة البحـث                   ) الطيبة، يقظة الضمير   الانبساط،(

في تلك الأبعاد لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، ارتفعت درجتهم في أبعـاد             

،  فأقـل ٠٫٠٥ مـستوى  دمقياس جودة الحياة، وكانت جميع تلك العلاقات دالة إحصائياً عن ـ      

، (٢٠٠٩,.Romero & et al)، ودراسـة  )م٢٠٠٧(وتتفـق هـذه النتيجـة مـع دراسـة قـاروت       

ــاء علـــى الـــسمات    )م٢٠١٠(ودراســـة جـــودة  ، ويمكـــن أن يفـــسر الباحـــث هـــذه النتيجـــة بنـ

الفرعيـــة لعامـــل الانبـــساط والتـــي تتـــضمن تميـــز الفـــرد بالنـــشاط، والفاعليـــة فـــي المواقـــف 

وكـذلك نجـد    الاجتماعية، والطموح، والرغبة فـي تأكيـد الـذات، والثقـة بـالنفس، والتفـاؤل،                

ــشاركة الآخـــرين          ــاز بالميـــل لمـ ــرد يمتـ ــة تبـــين أن الفـ ــة لعامـــل الطيبـ ــسمات الفرعيـ أن الـ

ــار، كمــا نــرى أن الــسمات الفرعيــة لعامــل يقظــة         والتعــاطف معهــم والتواضــع وحــب الإيث

الضمير يتميز الفرد من خلالها بالتروي وضبط الـذات والمثـابرة والوفـاء بالالتزامـات، والميـل                  

ظـيم وتحمـل المـسئولية، وقـد تـساعد هـذه الـسمات والمـشاعر الإيجابيــة         للتخطـيط والتن 

بـين درجـات   الطالب علـى الـشعور بالـسعادة وجـودة الحيـاة ممـا يفـسر الارتبـاط الإيجـابي             

جــودة الــصحة العامــة، جــودة الحيــاة الأســرية والاجتماعيــة، : (أبعــاد مقيــاس جــودة الحيــاة

، جــودة الــصحة النفــسية،  )انــب الوجــدانيالج(جــودة التعلــيم والدراســة، جــودة العواطــف  



 

 
٣٣٤

 بالسمات الشخصية وعلاقتها جودة الحياة
 لدى الطلاب الجامعيين 
  ظافر بن محمد القحطاني .د

ــه   ــودة شـــغل الوقـــت وإدارتـ ــرى    )جـ ــاد مقيـــاس العوامـــل الخمـــسة الكبـ ــين درجـــة أبعـ ، وبـ

 . )الانبساط، الطيبة، يقظة الضمير: (للشخصية

أن العلاقــة منعدمــة أو شــبه منعدمــة بــين درجــات    ) ٦(  كمــا يتــضح مــن الجــدول رقــم  

 العامــة، جــودة الحيــاة الأســرية والاجتماعيــة، جــودة الــصحة: (أبعــاد مقيــاس جــودة الحيــاة

، )، جودة الصحة النفسية، جودة شـغل الوقـت وإدارتـه   )الجانب الوجداني(جودة العواطف  

وبين درجة بعد الصفاوة لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، ممـا يـشير إلـى أنـه               

مـل الخمـسة الكبـرى     لا توجد علاقة بين درجات عينة البحث في هـذا البعـد لمقيـاس العوا              

جـودة الـصحة العامـة، جـودة       : (للشخصية، وبين درجتهم فـي أبعـاد مقيـاس جـودة الحيـاة            

، جودة الـصحة النفـسية،   )الجانب الوجداني(الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة العواطف  

في حـين كانـت هنـاك       . ، وكانت تلك النتائج غير دالة إحصائياً      )جودة شغل الوقت وإدارته   

بــين درجــة بعــد جــودة التعلــيم والدراســة لمقيــاس جــودة الحيــاة،  ) موجبــة(طرديــة علاقــة 

وبين درجة بعد الصفاوة لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، ممـا يـشير إلـى أنـه               

كلمــا ارتفعــت درجــات عينــة البحــث فــي هــذا البعــد لمقيــاس العوامــل الخمــسة الكبــرى        

لــيم والدراســة لمقيــاس جــودة الحيــاة،  للشخــصية، ارتفعــت درجــتهم فــي بعــد جــودة التع 

، ويمكـن تفـسير هـذه النتيجـة بارتبـاط           ٠٫٠١وكانت تلك العلاقة دالة إحصائياً عن مستوى        

عامل الصفاوة بمرونة التفكير، والخيال، والإبداع، والانفتاح علـى الأفكـار، والتفـوق، وحـب          

لإيجابيـة بـين عامـل    الاستطلاع، وسـرعة البديهـة، وحـب الـتعلم، وهـذا قـد يفـسر العلاقـة ا              

 .الصفاوة وجودة التعليم

تحليل الانحدار للتنبـؤ بجـودة الحيـاة لـدى عينـة البحـث مـن درجـاتهم            : الخطوة الثانية 

 :في أبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
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 Stepwise(الباحث باستخدام تحليل الانحدار المتعدد المتدرج  في هذه الخطوة قام

Multiple Regression Analysis .(    ويعتمــد هــذا الأســلوب علــى إدراج بالترتيــب أقــوى

ــة، يقظــة الــضمير   @: (العوامــل المــستقلة  ــر   ) العــصابية، الانبــساط، الطيب ــأثيراً علــى المتغي ت

، لنصل بالنهاية إلى معادلة الانحدار تشتمل على الأبعاد التي لها           )درجة جودة الحياة  (التابع  

وفي النتيجة المرفقة تـم إدراج     ). تكون جميع الأبعاد  ربما لا   (تأثير على درجة جودة الحياة      

يقظــة : (جميــع أبعــاد مقيــاس العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية وهــي علــى الترتيــب       

 ).الضمير، العصابية، الطيبة، الانبساط

 تم استبعاد بعد الصفاوة لضعف علاقته بجودة الحياة @ 

 )خطوة الرابعةال(تحليل تباين الانحدار المتعدد    )٧(  جدول رقم 

 للتعرف على الأبعاد التي تسهم في التنبؤ بدرجة جودة الحياة

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 )ف(قيمة 

معامل التحديد 

R٢ 

 ٤٫٩٩٠ ٤ ١٩٫٩٥٩ الانحدار

 ٠٫٠٥٥ ١٩٣ ١٠٫٥٥٢ البواقي

٩١٫٢٦٥ 

 )٠٫٠١دالة عند (
٠٫٦٥ 

 ممــا يــشير إلــى وجــود ٠٫٠١ أن قيمــة ف دالــة عنــد مــستوى )٧( رقــم يتــضح مــن الجــدول

علـى  ) يقظة الـضمير، العـصابية، الطيبـة، الانبـساط        : (تأثير ذو دلالة إحصائية لكل من الأبعاد      

 .التنبؤ بدرجة جودة الحياة

 أي أن تلك الأبعـاد تفـسر        ٠٫٦٥ بلغ   R٢كما يتضح من الجدول أن قيمة معامل التحديد         

 .كلي لدرجة جودة الحياةمن التباين ال) %٦٥(

وللحصول إلى معادلة الانحدار التي يمكن من خلالها التنبؤ بدرجة جودة الحياة يوضح           

قــيم ثوابــت الأبعــاد التــي تتنبــأ بدرجــة جــودة    (الجــدول التــالي قــيم ثوابــت معامــل الانحــدار   

 )الحياة
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   )٨(  جدول رقم 

 قيم ثوابت معادلة الانحدار

 المتغيرات المستقلة
قيمة 

 الثابت

الخطأ 

 المعياري
 )ت(قيمة  -قيمة بيتا 

مستوى 

 )ت(دلالة 

 ٠٫٠٠٠ ٧٫٦٩٦   ٠٫٢٦٠ ١٫٩٩٩ ثابت الانحدار

 ٠٫٠٠٠ ٦٫٧٥٤ ٠٫٣٦٨ ٠٫٠٣٨ ٠٫٢٦٠ يقظة الضمير

 ٠٫٠٠٠ ٦٫٧٨٨ ٠٫٣٤٠- ٠٫٠٣٤ ٠٫٢٣٣- العصابية

 ٠٫٠٠٠ ٤٫٧٧٧ ٠٫٢٣٢ ٠٫٠٥٠ ٠٫٢٤٠ الطيبة

 ٠٫٠٠٣ ٢٫٩٩١ ٠٫١٥٣ ٠٫٠٤١ ٠٫١٢٣ الانبساط

يقظـــة (للأبعــاد  ) ٠٫٠١دال عنــد مـــستوى  (يتــضح مــن الجـــدول أنــه يوجـــد تــأثير موجـــب     

علــى  )العــصابية: (لبعــد) ٠٫٠١دال عنــد مــستوى (، وتــأثير ســالب )الــضمير، الطيبــة، الانبــساط

 : وبالتالي يمكن أن تكون المعادلة على النحو التالي. درجة جودة الحياة

 

 ب + ٤ س٤أ + ٣ س٣أ + ٢ س٢أ + ١س ١أ= تقدير درجة جودة الحياة 

 :ن إحيث 

ــيم الثوابـــــــــــت  ٠٫١٢٣=  ٤ و أ٠٫٢٤٠=  ٣و أ ٠٫٢٣٣-=  ٢ و أ٠٫٢٦٠ = ١أ )١(  هـــــــــــي قـــــــــ

 المؤثرة الموجودة في الجدول ) الأبعاد(المتغيرات 

 : ٤س    درجة الطيبة  : ٣س      درجة العصابية  : ٢س         درجة يقظة الضمير  : ١س )٢(

 درجة الانبساط

 ١٫٩٩٩= ثابت الانحدار : ب  )٣( 

 التـــي تفـــسر حـــوالي (٢٠٠٢,.Hagberg & et al)وتتفـــق هـــذه النتيجـــة مـــع   

 Brummett & et) مـن التبـاين الكلـي فـي مـستويات جـودة الحيـاة، ودراسـة        %٣٢:%٣١

al.,ودراسة %٢٧ والتي تفسر حوالي (٢٠٠٧ ، (Romero & et al.,٢٠٠٩)    والتـي بينـت بـأن 
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ي جــودة الحيــاة ســالب، بينمــا إســهام كــل مــن الانبــساطية والــضمير   إســهام العــصابية فــ

والتــي أوضــحت بــأن عوامــل الشخــصية تفــسر  ) م٢٠١٠(، و دراســة أبــو هاشــم )٠٬١٩ ، ٠٬٢٣(

ــاة، وبينــت نتيجــة الدراســة        %٥٦،٥حــوالي  ــي فــي مــستويات جــودة الحي ــاين الكل  مــن التب

مــن التبــاين ) %٦٥(تفــسر ) نبــساطيقظــة الــضمير، العــصابية، الطيبــة، الا (الحاليــة أن أبعــاد 

، ويـرى الباحـث أن هـذه النتيجـة تتفـق مـع نتيجـة الدراسـة التـي                 الكلي لدرجة جـودة الحيـاة     

 .وجدت ارتباطاً دالاً بين جودة الحياة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية

وجد فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين منخفـضي ومرتفعـي جـودة              تهل  : السؤال الثالث 

) ، الانبساط، الصفاوة، الطيبة، يقظة الضميرالعصابية: ( بعض سمات الشخصيةالحياة في

 ؟الطلاب الجامعيينلدى 

للإجابــة علــى هــذا الــسؤال قــام الباحــث بتــصنيف عينــة البحــث وفــق الدرجــة الكليــة      

الحاصلين على درجة أقل مـن قيمـة        : ( منخفضي جودة الحياة   -١لمقياس جودة الحياة إلى     

الحاصـلين علـى درجـة      : ( مرتفعـي جـودة الحيـاة      -٢،  )مقياس جودة الحيـاة   الارباعي الأدنى ل  

) ت(ثــم قــام باســتخدام اختبــار ). أكبــر مــن قيمــة الاربــاعي الأعلــى لمقيــاس جــودة الحيــاة 

لدلالــة الفــروق بــين مجمــوعتين مــستقلتين، وذلــك للتعــرف علــى الفــروق بــين متوســطات    

عينة مرتفعي جودة الحيـاة فـي       درجات عينة منخفضي جودة الحياة ومتوسطات درجات        

والجـدول التـالي يوضـح النتـائج التـي تـم            . أبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية     

                               :التوصل لها
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 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات) ت(اختبار  ) ٩ (جدول رقم 

 درجات عينة منخفضي جودة الحياة ومتوسطات

 عي جودة الحياة في درجات مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةعينة مرتف

دد نوع العينة البعد
الع

 

بي
سا
لح
ط ا
س
متو
ال

 

الانحراف 

قيمة  المعياري

لالة ت
الد

وى 
ست
م

 

 التعليق

منخفضي جودة 

 الحياة
٠٫٥٥ ٣٫١٥ ٥١ 

 العصابية
مرتفعي جودة 

 الحياة
٠٫٤٥ ٢٫٢٨ ٥٣ 

٠٫٠٠٠ ٨٫٨١ 
دالة عند 

 ٠٫٠١مستوى 

منخفضي جودة 

 الحياة
٠٫٥٦ ٣٫٣٠ ٥١ 

 الانبساط
مرتفعي جودة 

 الحياة
٠٫٣٣ ٣٫٨٦ ٥٣ 

٠٫٠٠٠ ٦٫٢٤ 
دالة عند 

 ٠٫٠١مستوى 

منخفضي جودة 

 الحياة
٠٫٣٥ ٣٫٠١ ٥١ 

 الصفاوة
مرتفعي جودة 

 الحياة
٠٫٣٤ ٣٫٠٨ ٥٣ 

 غير دالة ٠٫٣١٩ ١٫٠٠

منخفضي جودة 

 الحياة
٠٫٤٠ ٣٫١٨ ٥١ 

 الطيبة
مرتفعي جودة 

 الحياة
٠٫٢٩ ٣٫٦٤ ٥٣ 

٠٫٠٠٠ ٦٫٥٩ 
دالة عند 

 ٠٫٠١مستوى 

منخفضي جودة 

 الحياة
٠٫٥٢ ٣٫٢٠ ٥١ 

 يقظة الضمير
مرتفعي جودة 

 الحياة
٠٫٤٧ ٤٫٠٧ ٥٣ 

٠٫٠٠٠ ٩٫٠١ 
دالة عند 

 ٠٫٠١مستوى 
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، )العـصابية : ( فـي بعـد    ٠٫٠١دالـة عنـد مـستوى       ) ت(أن قيم     ) ٩(  يتضح من الجدول رقم     

يــشير إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين متوســطات درجــات عينــة منخفــضي  ممــا 

جــودة الحيــاة ومتوســطات درجــات عينــة مرتفعــي جــودة الحيــاة فــي هــذا البعــد لمقيــاس      

العوامل الخمسة الكبرى للشخـصية، وكانـت تلـك الفـروق لـصالح عينـة منخفـضي جـودة                   

 .الحياة

ــة عنــد مــستوى   ) ت(أن قــيم   ) ٩(  كمــا يتــضح مــن الجــدول رقــم     :  فــي الأبعــاد ٠٫٠١دال

، ممــا يــشير إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين    )الانبــساط، الطيبــة، يقظــة الــضمير (

ــة مرتفعــي         ــاة ومتوســطات درجــات عين ــة منخفــضي جــودة الحي متوســطات درجــات عين

جودة الحياة في تلك الأبعاد لمقياس العوامل الخمسة الكبـرى للشخـصية، وكانـت تلـك                

 .روق لصالح عينة مرتفعي جودة الحياةالف

، ممـا يـشير   )الـصفاوة : (غير دالة في بعد) ت(أن قيمة    ) ٩( كما يتضح من الجدول رقم      

إلى عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين متوسـطات درجـات عينـة منخفـضي جـودة                 

ل الحياة ومتوسـطات درجـات عينـة مرتفعـي جـودة الحيـاة فـي هـذا البعـد لمقيـاس العوام ـ               

 .الخمسة الكبرى للشخصية

والتي بينت عـدم وجـود فـروق ذات         ) م٢٠٠٧(وتختلف هذه النتيجة مع دراسة قاروت       

دلالة إحصائية بين مرتفعات ومنخفضات جودة الحياة في كل من العصابية والانبـساطية              

والطيبة ويقظة الضمير، ويـرى الباحـث أن هـذه النتـائج جـاءت منطقيـة ومتـسقة مـع نتـائج                      

ــى أن هنــاك علاقــة عكــسية ســالبة بــين الدرجــة الكليــة        الــسؤال ــاني والتــي أشــارت إل  الث

لمقياس جودة الحياة وبين بعد العصابية لمقيـاس العوامـل الخمـسة الكبـرى للشخـصية،                

ممـــا يـــشير إلـــى أنـــه كلمـــا ارتفعـــت درجـــات عينـــة البحـــث فـــي بعـــد العـــصابية، انخفـــضت   

ن تفسر هذه النتيجة بأن ارتفاع درجـة        ، ويمكن أ   في أبعاد مقياس جودة الحياة     متهادرج
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بعـــد العـــصابية لـــدى الطلبـــة قـــد يكـــون نـــاتج عـــن قـــصور فـــي مقومـــات جـــودة الحيـــاة لـــدى  

العصابيين والذي عادة ما يتصفون بعدم الـشعور بتحقيـق الـذات وعـدم تقـديرها وكـذلك                  

عــدم إشــباع الحاجــات الأساســية لهــم، أو عــدم وجــود المــساندة الاجتماعيــة وتكــوين       

ات اجتماعيــة، أو الــشعور بقلــق المــستقبل والــذي يجعلهــم يــشعرون بعــدم الأمــن    علاقــ

ــاج الطالــب العــصابي لكــي يــشعر بجــودة          ــأس، وقــد يحت وعــدم الاســتقرار والتــشاؤم والي

ــاء الثقـــة فـــي الـــنفس، وكـــذلك التحـــسين      ــاة أن يـــشعر بالمـــساندة الاجتماعيـــة وبنـ الحيـ

اجاتــه وإشــباعها بالقــدر المتــوازن، المــستمر لجوانــب شخــصيته الــسلبية، مــع معرفــة احتي

وتنمية مهاراته النفـسية والاجتماعيـة لخفـض العـصابية لديـه وتحقيـق جـودة الحيـاة التـي                    

بين درجات أبعاد ) موجبة(أن هناك علاقة طردية  وأشارت كذلك النتائج إلى     . يهدف إليها 

: صيةمقيــاس جــودة الحيــاة وبــين درجــة أبعــاد مقيــاس العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخ ــ  

، ممـا يـشير إلـى أنـه كلمـا ارتفعـت درجـات عينـة البحـث                   )الانبساط، الطيبة، يقظة الضمير   (

في تلك الأبعاد لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، ارتفعت درجتهم في أبعـاد             

 ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الانبساط ، والطيبة، ويقظة الضمير           مقياس جودة الحياة،  

خصية ارتباطاً بجودة الحياة لارتباطهـا بالمـشاعر الإيجابيـة والتـي قـد        من أكثر سمات الش   

تعــد مــن مقومــات جــودة الحيــاة الأساســية أكثــر مــن ارتباطهــا بالمــشاعر الــسلبية، فنجــد  

ــر        ــق، والتفكيـ ــى القلـ ــسيطرة علـ ــستمر، والـ ــل المـ ــة والعمـ ــسم بالدافعيـ ــصياتهم تتـ شخـ

ــدة، و     ــع بشخــصية ذات صــحة جي ــة وتفــاؤل، والتمت ــذات، والتعــاطف مــع    بإيجابي تحقيــق ال

الآخــرين، وتكــوين علاقــات اجتماعيــة، والتخطــيط قبــل القيــام بالأعمــال، ووضــع حــدود         

للطموحات، والتركيز على الحاضر، والتمتع بشخصية متفتحة واجتماعيـة، وتقـدير أهميـة             

أن العلاقـة منعدمـة أو شـبه منعدمـة بـين درجـات أبعـاد                جودة الحياة، كما أوضحت النتائج      

يـــاس جـــودة الحيـــاة وبـــين درجـــة بعـــد الـــصفاوة لمقيـــاس العوامـــل الخمـــسة الكبـــرى    مق
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ــة البحــث فــي هــذا البعــد            ــين درجــات عين ــه لا توجــد علاقــة ب ــى أن للشخــصية، ممــا يــشير إل

لمقيــاس العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية، وبــين درجــتهم فــي أبعــاد مقيــاس جــودة   

لجامعـة للتحـسين المـستمر للجوانـب        ، ويمكـن تفـسير هـذه النتيجـة بأهميـة تبنـي ا             الحياة

ــة والرياضــية والدينيــة والجــسمية        ــة بأبعادهــا النفــسية والعقليــة والثقافي الشخــصية للطلب

كأسلوب حياة، وتقـديم الأنـشطة المـستمرة والتـي تـساعد فـي توليـد الأفكـار والاهتمـام                    

 .بالإبداع والابتكار والتعلم التعاوني لتحين جودة الحياة

 

      @      @@ 

 



 

 
٣٤٢

 بالسمات الشخصية وعلاقتها جودة الحياة
 لدى الطلاب الجامعيين 
  ظافر بن محمد القحطاني .د

 :التوصيات
تقديم برامج تدريبيـة لفهـم الـسمات الشخـصية لطـلاب الجامعـة والتعامـل معهـا                -

 .وتنمية الثقة في النفس وتقدير الذات مما يساعدهم على الشعور بجودة الحياة

إعداد برامج إرشادية لأسر الطلاب حول كيفيـة التعامـل مـع الـسمات الشخـصية                 -

 .حياةلأبنائهم ومساعدتهم للشعور بجودة ال

تهيئة البيئة الجامعية التي يشعر من خلالها الطالب بقيمتـه واهميتـه فـي المجتمـع            -

 .الذي يعيش فيه مما يساهم في تحسن مستوى جودة الحياة لديه

يوصي الباحث بإجراء دراسات مشابهه تتنـاول جـودة الحيـاة وعلاقتهـا بالـسمات                -

 .الشخصية لدى الطالبات

 

 

@      @      @ 
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 :جعالمرا
النمـــوذج البنـــائي للعلاقـــات بـــين الـــسعادة النفـــسية والعوامـــل  ). "م٢٠١٠(أبوهاشـــم، الـــسيد محمـــد  -

، مجلـة كليـة   "الخمسة الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة 

 .٨١، العدد٢٠التربية، جامعة بنها، المجلد 

بالرضا عن الحياة لدى معلمي المرحلة الأساسية سمات الشخصية وعلاقتها )."م٢٠١٠(جودة، أمال  -

ــزة   ــة غـ ــدنيا فـــي محافظـ ــة     "الـ ــة الـــسعودية للعلـــوم التربويـ ــنفس، الجمعيـ ــة وعلـــم الـ ــالة التربيـ ، رسـ

 .٤٣-١١، ص ٣٤والنفسية، العدد 

قيــاس جــودة الحيــاة لــدة عينــة مــن طــلاب جامعــة تبــوك بالمملكــة )."م٢٠١٠(ســليمان، شــاهر خالــد  -

، مجلة رسالة الخليج العربي، مكتب التربيـة لـدول         "ثير بعض المتغيرات عليها   العربية السعودية وتأ  

 .١١٧الخليج العربي، العدد 

مدى إحساس طلبة كلية التربية بالرستاق بجودة الحياة وعلاقة )."م٢٠٠٦(العادلي، كاظم كريدي    -

 .ط، ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، مسق"ذلك ببعض المتغيرات

ــد     - ــد محمـ ــالق، احمـ ــد الخـ ــكندرية، دار المعرفـــة     ). م١٩٩٤(عبـ ــصية، الإسـ ــية للشخـ الأبعـــاد الأساسـ

 .٦الجامعية، ط 

برنـامج إرشـادي لخفـض الاكتئابيـة وتحـسين جـودة الحيـاة              )."م٢٠٠٤(عزب، حسام الدين محمود      -

 .٦٠٥-٥٧٥، المؤتمر العلمي السنوي الثاني عشر، مصر، ص "لدى عينة من معلمي المستقبل

التوجة الإيجابي نحو الحياة وعلاقتـه بـبعض سـمات الشخـصية الـسوية لـدى            )." م٢٠١٠(علي، فهمي    -

، المـؤتمر الإقليمـي الثـاني لعلـم الـنفس، رابطـة الأخـصائيين           "عينة من طلاب الجامعـة مـن الجنـسين        

 .٧٥٤-٦٧٣النفسيين المصرية، ص 

خمـــسة الكبـــرى للشخـــصية فـــي  مـــدى كفـــاءة قائمـــة العوامـــل ال )."م١٩٩٧(الأنـــصاري، بـــدر محمـــد   -

 .٣١٠-٢٧٧،ص ٢، العدد ٧، دراسات نفسية، المجلد "المجتمع الكويتي
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مستوى الرضا عن الحياة الجامعية وعلاقته   )."م٢٠١٤(العمرات، محمد سالم و الرفوع، محمد أحمد         -

تخصـصة،  ، المجلـة الدوليـة التربويـة الم      "بتقدير الذات لدى طالبـات جامعـة الطفيلـة التقنيـة فـي الأردن             

 .١٢الجمعية الأردنية لعلم النفس، العدد 

ــد   - ــدور، محمـ ــاة   ). "م١٩٩٩(الغنـ ــة الحيـ ــه بنوعيـ ــلوب حـــل المـــشكلات وعلاقتـ ــدولي  "أسـ ــؤتمر الـ ، المـ

، مركز الإرشاد، جامعة عين شمس، )جودة الحياة توجه قومي للقرن الواحد والعشرين(السادس 

 .١٣١-١٢٥ص 

قتــه بــبعض ســمات الشخــصية لــدى عينــة مــن طالبــات   الرضــا وعلا). م٢٠٠٧(قــاروت، بــسمة حــسن  -

ــة العربيـــة           ــر منـــشورة، المملكـ ــستير غيـ ــة، رســـالة ماجـ ــة المكرمـ ــرى بمدينـــة مكـ ــة أم القـ جامعـ

 .السعودية، جامعة أم القرى

ــم     - ــدالخالق نجـ ــادلي، عبـ ــدي والبهـ ــي مهـ ــاظم، علـ ــة    )." م٢٠٠٦(كـ ــدى طلبـ ــاة لـ ــودة الحيـ ــستوى جـ مـ

 .اة، جامعة السلطان قابوس، مسقط، ندوة علم النفس وجودة الحي"الجامعة

جـــودة الحيـــاة لـــدى المتقاعـــدين دراســـة استكـــشافية علـــى عينـــة مـــن    ). م٢٠١٤(كريمـــة، لكحـــل  -

 .المتقاعدين بمدينة ورقلة، رسالة ماجستير غير منشورة، الجزائر، جامعة قاصدي مرباح

 .لأنجلو المصريةموسوعة التربية الخاصة، القاهرة، مكتبة ا). م١٩٨٧(الأشول، عادل عز الدين  -

، "نوعيــة الحيــاة مــن المنظـــور الاجتمــاعي والنفــسي والطبـــي     ). "م٢٠٠٥(الأشــول، عــادل عــز الـــدين     -

، كليــة )الإنمــاء النفــسي والتربــوي للإنــسان العربــي فــي ضــوء جــودة الحيــاة    (المــؤتمر العلمــي الثالــث  

 .١٢-٣ جامعة الزقازيق، ص -التربية

، مجلـــة البحــوث التربويـــة  "خمــسة الكبـــرى للشخــصية  العوامـــل ال). "م٢٠١١(محمــد، محمـــد عبــاس    -

 .٣٠والنفسية، جامعة بغداد، العدد 

مقيـاس جــودة الحيـاة لطلبــة الجامعــة،   ) م٢٠٠٦(منـسي، محمــود عبـدالحليم و كــاظم، علـي مهــدي     -

 .ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، مسقط
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، مجلــة جامعــة "بــة جــامعتي دمــشق وتــشرينجــودة الحيــاة لــدى طل)."م٢٠١٢(نعيــسة، رغــداء علــي  -

 .١، العدد٢٨دمشق، المجلد

تقـدير الـذات وعلاقتـه بالرضـا عـن الحيـاة لـدى طـلاب جامعـة          )."م٢٠١٣(النملـة، عبـدالرحمن سـليمان     -

دراسات العلوم التربوية، جامعـة  " الإمام محمد بن سعود الإسلامية الدارسين باستخدام الانترنت      

 .١٠٦-٧٩) ٤(٤٠سلامية، الإمام محمد بن سعود الإ

، "جودة الحياة لـدى المعـوقين جـسمياً والمـسنين وطـلاب الجامعـة         ). "م٢٠٠١(هاشم، سامي محمد     -

 .١٨٠-١٢٥،ص١٣مجلة الإرشاد النفسي، العدد
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Quality of Life and Its Relationship to Personal 

Attributes among University Students 
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Abstract: 

This study aims to reveal the level of the quality of life and identify personal 

attributes related to it among University students. It also aims to formulatea 

predictive equation regarding the quality of life as a dependent variable and 

personal attributes as an independent variable and recognize the differences 

between the two low and the two high quality of life in personal attributes.  

The results of the study indicate that the level of the qualityof life of 

University students is considered high. In addition, they indicate that there is a 

negative correlation (inverse) between the total score of the Quality of Life Scale 

and the dimension of neuroticism for the Big Five Factors of Personality Scale 

and a positive correlation between dimensions scores of the Quality of Life Scale 

and dimensions scores of the Big Five Factors of Personality (extraversion, 

goodness, conscientiousness) Scale. The study also shows that the correlation is 

absent or semi-absent between the dimensions scores of the Quality of Life Scale 

and the dimension score of openness to experience, for the Big Five Factors of 

Personality Scale, and indicates that personality attributes explain (65%) of the 

total variation of the quality of life score. Moreover, it shows that there are 

statistically significant differences between means of low quality of life sample 

scores and high quality of life sample scores in personality attributes




