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 :ملخص الدراسة
 المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ىإلى التعرف على العلاقة بين البنلحالية دفت الدراسة اه

 لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض،  الخارجي- الداخليومركز الضبط

واستبانة يونغ للبنى  استمارة البيانات الأولية،: استخدمت الباحثة. طالبة) ٢٣٥(على عينة مكونة من 

مقياس روتر لمركز الضبط و ؛قائمة بيك الثانية للاكتئاب و، النموذج المختصر-المعرفية اللاتكيفية

حصائياً بين مجالات البنى المعرفية اللاتكيفية لدى إأظهرت النتائج وجود ارتباط دال .  الخارجي-الداخلي

وجود ارتباط دال كذلك أشارت النتائج إلى  لديهن؛ طالبات الجامعة ومستوى الاكتئاب ومركز الضبط

إمكانية التنبؤ بالاكتئاب ومركز الضبط  ؛ كما أشارت النتائج إلىحصائياً بين الاكتئاب ومركز الضبطإ

عدم وأشارت إلى  ؛البنى المعرفية اللاتكيفية لديهنالخارجي لدى طالبات الجامعة من خلال  -الداخلي

مركز الضبط لدى طالبات الجامعة تبعاً  والاكتئاب بين ى المعرفية اللاتكيفية،وجود فروق في درجات البن

 .بتفسير النتائج وفق الإطار النظري والدراسات السابقةالباحثة  قامت وقد.لاختلاف الحالة الاجتماعية

  الخارجي، الاكتئاب-البني المعرفية اللاتكيفية، مركز الضبط الداخلي: الكلمات المفتاحية
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 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

 :المقدمة
بنـى معرفيـة    -)العقلي (خاصة خلال نموه المعرفي-تتشكل خلال مراحل نمو الفرد  

Cognitive Schemes  ،        ،وهـي عبـارة عـن معلومـات، ومعتقـدات، ومفـاهيم، وافتراضـات

وصــيغ أساســية لــدى الفــرد تــؤثر علــى إدراكــات الفــرد والتفــسيرات التــي يقــدمها للأشــياء      

  كمــا تتوســطت فــي ضــوء علاقتهــا بالأبنيــة المعرفيــة للفــرد والــذاكرة، ويــتم إدراك الخبــرا

ويبـدأ تـشكل هـذه البنـى المعرفيـة      .  وتوجـه اسـتجاباته     الفـرد   إدراكات هذه البنى المعرفية  

 & Young ،Klosko ;١٩٧٠,Beck)الفرد، أو في مرحلة لاحقة من حياتـه  مبكراً في حياة 

Weishaar,وقـد  .  تكيفية أو لا تكيفيـة     ،أو سلبية وقد تكون البنى المعرفية إيجابية      . (٢٠٠٣

مـصطلح البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة، علـى البنـى المعرفيـة التـي تتطـور                   Youngأطلق يونـغ    

نتيجـــة لخبـــرات الطفولــــة الـــسلبية، وأشــــار إلـــى أنهــــا قـــد تــــشكل أساســـاً لاضــــطرابات       

ويعرفهــــا علــــى أنهــــا مفهــــوم واســــع، ينطــــوي علــــى ذكريــــات، وانفعــــالات،  . الشخــــصية

كات، وأحاسيس جسدية، مرتبطة بالفرد ذاته وبعلاقاته مع الآخرين، وأن هـذه البنـى         وإدرا

 الطبيعـة  وتتـضح  .تتطور خلال حياة الفرد المـستمرة، وتتـصف بأنهـا معيقـة لدرجـة كبيـرة         

اللاتكيفية لهذه البنى لاحقاً في حياة الفرد وذلك نتيجة لاسـتمرار الفـرد فـي تثبيتهـا خـلال                  

 وتلعــب دوراً رئيــساً فــي ،دراكاتــه قــد لا تكــون دقيقــة إالرغم مــن أن تفاعلــه مــع الآخــرين ب ــ

 فمـثلاً ؛  )١٩٩٩,Young(  الفـرد بـالآخرين وطريقـة تفكيـره وشـعوره وتـصرفه            اتـصال طريقة  

 بنيــة معرفيــة حــول أنــه أقــل شــأناً أو مهجــور فإنــه ســوف يــستخدم الانتبــاه  فــردإذا كــان لل

ــة     ــات المرتبطـ ــى المعلومـ ــز علـ ــائي للتركيـ ــشلالانتقـ ــة،بالفـ ــيتجاوز  ، والعزلـ ــرفض وسـ  والـ

 إذا  أو.(٢٠٠٣، Cormier & Nurius) القبــولو ،العلاقــاتو ،المعلومــات المرتبطــة بالنجــاح

 وعـدم الكفـاءة وهـو      )التبعيـة  -الاتكاليـة (كان لأحد الأفراد بنية معرفية حول الاعتماديـة         

ن مساعدة كبيـرة مـن    وبدو كفء،الاعتقاد أنه غير قادر على أن يتولى مسؤولياته بطريقة   
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 وإصـدار ،   الاعتناء بالنفس، وحـل المـشاكل اليوميـة، والقيـام بمهـام جديـدة              مثلاً(الآخرين  

 الانتباه الانتقائي للتركيـز علـى المعلومـات         الفردعند ذلك سوف يستخدم     ؛  )قرارات جيدة 

 ، والقـدر  ،ويظهر بأن حياته تضبط مـن خـلال عوامـل خارجيـة مثـل الحـظ                المرتبطة بالعجز 

 اً بائـس  ، يـصبح   مـن هـذا المعتقـد      ؛حـدث لـه فـي حياتـه       يا   عم ّـ الطبيعة ولا يرى نفسه مسؤولاً    و

   شــعورَنّ إ-اًأن يكــون يائــس      مــثلا  -انفعاليــاًويتجــه إلــى التجــاوب  ، وتحــت رحمــة البيئــة 

 ،مكــن أن يــنعكس فــي نقــص الاهتمــامي فــي تعبيــر الــصحة النفــسية وجــدًااليــأس مكلــف 

، Sengendo &Nambi)  اليوميــةلحيــاة الاجتماعيــة والنــشاطاتوالتــورط والنــشاط فــي ا

١٩٩٧). 

نهـا تـسبب مـشكلة مـن حيـث أنهـا            أ تقييم أنـواع المواقـف التـي تبـدو وك          ومن المهم 

 ."أنــا لا أســتحق" ،"ءٍأنــا غيــر كــفْ "، "أنــا غيــر قــادر " :مــثلاً، تطلــق البنــى المعرفيــة اللاتكيفيــة 

 وعـدم   ،مثـل مـشاعر الاكتئـاب       عاطفية اًثارآها   مع  اللاتكيفية وتحمل هذه البنى المعرفية   

 سـيئة متكـررة ضـمن محـيط الأسـرة، كالانتقـاد، أو              من خبرات سابقة   الشعور بالتشجيع 

 لفـرد  تـؤثر علـى شـعور ا       الرفض المتكرر، أو تنتج عن الممارسات الوالدية غير الكفء التي         

تقيـيم الفـرد   ويـسمى  . (١٩٩٩,Young ;٢٠٠٣, Cormier & Nurius) فـي الوقـت الحـالي   

 Locus of Controlلقدرتـه علـى التعامـل مـع البيئـة والتكيـف وفقًـا لـذلك بمركـز الـضبط           

البعد الخارجي والبعد الداخلي وعليه يمكن تقسيم الأفراد إلى فئتين          : الذي يتضمن بعدين  

في إطار مفهوم مركز الضبط الفئة الأولى فئة الضبط الخارجي، والفئـة الثانيـة فئـة الـضبط                

اخلي؛ فالأفراد من فئة الـضبط الخـارجي يفترضـون أن حيـاتهم تـضبط بواسـطة عوامـل         الد

ومـن لديـه ضـبط خـارجي لا يعتبـر نفـسه         . خارجية مثل الحـظ، والقـدر، والطبيعـة، والـصدفة         

أمـا فئـة الـضبط    . مسؤولاً عما يحدث له في حياته وأنـه شـخص عـاجز وتحـت رحمـة البيئـة               

 على التنبؤ  بالأحداث البيئية والقـدرة علـى الاسـتجابة            الداخلي فإنهم يفترضون قدرة الفرد    
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وبذلك فإن من لديه ضبط داخلي يرى أنه قادر على ضبط الأحـداث ومـا            . لها بكيفية مناسبة  

 &، Miller ،Fitch)ولــذلك فإنـه قــادر علـى الــسيطرة علــى حياتـه   . ينـتج عنهــا مـن ســلوك  

Marshall ،ارجي أساساً بدرجة المـسئولية   الخ– ويرتبط مفهوم الضبط الداخلي . (٢٠٠٣

 فــإن الفـرد ذا الاعتقــاد فـي الــضبط   ،الأحــداث فـي حياتـه   التـي يـدرك الفــرد أنـه يمتلكهــا علـى    

الــداخلي يــدرك أن أحــداث الحيــاة ونتائجهــا أو عواقبهــا تتوقــف أو تعتمــد مباشــرة علــى          

ى أنهـا لا  سلوكياته ، بينما يدرك الفرد ذو الاعتقـاد فـي الـضبط الخـارجي أحـداث الحيـاة عل ـ       

تتوقف ولا تعتمد على سلوكياته بل علـى أنهـا محـددة بـدلاً مـن ذلـك بعوامـل خارجـة عـن                      

 وأشــارت دراســة براننجــان  .(١٩٧٦، O'Leary ،Donovan ،Freeman ،& Chancy)ذاتــه 

عن وجـود علاقـة دالـة إحـصائياً      (١٩٧٧، Brannigan ، Rosenberg ،& Loprete)وزملاؤه 

كتئـاب لـدى طـلاب الجامعـة وبمـا أن الـضبط الخـارجي ربمـا يقلـل              بين الضبط الخـارجي والا    

من إمكانية وقوع السلوك الغرضي، فإن الأفراد ذوى الضبط الخارجي لابـد وأن يعلنـوا عـن            

ن البنــى المعرفيــة اللاتكيفيــة ذات مــستويات مختلفــة مــن   قــدر عــالٍ مــن الاكتئــاب؛ كمــا أ 

 واشــتدت حــدة ،لمواقــف التــي تفعلهــا  فكلمــا زادت شــدتها ازداد عــدد ا ،الــشدة والــشيوع

؛ ومـن هـذا المنطلـق يتـصدى البحـث الحـالي إلـى            المشاعر السلبية التي تولدها وطالت مدتها     

 المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبط لـدى طالبـات جامعـة             ىدراسة البن 

 . الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض
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 :البحثمشكلة 
تعتبر المرحلة الجامعية من المراحل الحاسمة في حيـاة الطالـب حيـث إنهـا تـؤثر فـي          

حاضره ومستقبله وكذلك في مستقبل المجتمع الذي يعيش فيه ، ويمثل الاكتئاب عائقاً 

ويعـــد الاكتئـــاب مـــن أكثـــر . أمـــام الطالـــب يجعلـــه  غيـــر قـــادر علـــى التكيـــف فـــي الجامعـــة 

 Amr; Amin; Al)ه ئ ـدراسـة عمـرو وزملا  انتـشاراً فقـد أظهـرت    الاضـطرابات النفـسية   

Malki;  Saddichha ،Al Samail ،Al Qahtani ،Al AbdulHadi & Al 

Soaibi,التـي هــدفت إلــى تقــدير مــدى انتــشار مــشاكل الــصحة العقليــة بــين طــلاب  -)(٢٠١٣ 

، )%٢١٫٩(  أن نـسبة انتـشار الاكتئـاب       -المملكـة العربيـة الـسعودية      جامعة الملك فيـصل   

والتفكيـر  ، )%٢٤٫٤(وأي اكتئـاب    ) %١٩٫٤( خـر الآ والاكتئـاب ،  )%٩٫٩(والاكتئاب الجسيم   

 ). ١٫١(في الانتحار

بيــة خــلال الخبــرات التعليميــة المبكــرة خاصــة تلــك ئاكتتتــشكل البنــى المعرفيــة الاو

وتنـتج عـن ممارسـات مـن يقـوم برعايـة       . التي تحدث ضمن المحيط الذي يعـيش فيـه الفـرد       

 & Beck ،Bulter ،Chapman).  أو عن الخبرات السيئة المتكررةءغير كفرعاية د الفر

Foreman  ،التواصل اللاتكيفي بين الفرد وبـين مـن يقـوم علـى رعايتـه ينـتج                 كما أن . (٢٠٠٦ 

؛ لذا يرتبط الاكتئاب ارتباطاً إيجابياً مـع        عنه أنماط العزو للأحداث السلبية للذات عند الفرد       

رجي وســلبياً مــع مركــز الــضبط الــداخلي؛ حيــث أشــارت دراســة تــسنى  مركــز الــضبط الخــا

ــاب    (١٩٨٠,Tesiny; Lefkowitz & Gordon)وزمــلاؤه  ــين الاكتئ ــى وجــود علاقــة ب  إل

 فقـد  )١٩٨٢، Metalsky ،et.al (ووجهة الضبط الخارجي، أما في دراسة ميتلسكي وزملاؤه     

للأحـداث الـسلبية يـصبحون    توصل الـى أن الأفـراد الـذين لـديهم أسـلوب عـزو داخلـي فقـط                  

أن مـــستوى الاكتئـــاب ) ٢٠٠٤أبـــو، قعـــدان،( وأشـــارت دراســـة . عرضـــة لأعـــراض الاكتئـــاب

 . مرتفع عند ذوي الضبط الداخلي ومنخفض عند ذوي الضبط الخارجي
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ومركز الضبط مهم للتكيف الفعال عند مواجهة المواقف الضاغطة، فعند مواجهـة            

م مركز ضبط داخلي يتجهون إلى اختيار أسـلوب حـل   هذا الموقف فإن الطلاب الذين لديه 

ــا     ــاوب انفعاليـ ــون إلـــى التجـ ــارجيو الـــضبط يتجهـ ــا خـ ــوا  -المـــشكلات، بينمـ  مثـــل أن يكونـ

 ونتيجة لذلك فإن داخليي الضبط قادرون على التعامل مع خيبات الأمل ولديهم          -غاضبين

حملونها إلى الشعور   قدرة أفضل على التكيف؛ أما خارجيو الضبط فقد تؤدي الأعباء التي ي           

 ؛ فالطالــب ذو الــضبط الــداخلي يتميــز بدلالــة   (٢٠٠١، Furstenberg & Kiernan)بالكآبــة 

وأكثـر احترامـاً    ،  واضحة عن الطالب ذي الضبط الخـارجي بأنـه أكثـر صـحة نفـسية وتوافقًـا                

فـسية  وأقـل اكتئابـا وإصـابة بـالأمراض الن    ، للذات وأكثر قناعة وثقة بالنفس و ثباتا انفعاليـاً      

أما الطالب ذو الضبط الخارجي فهو مسير ولا يسيطر على الأحداث التي            ). ١٩٨٦أبو ناهية، (

يتعرض لها لذا يصبح عرضة للاكتئاب لإحـساسه بـالعجز وعـدم قدرتـه علـى الـتحكم فـي                    

إلـى أن الطـلاب     ) ١٩٩٢الصمادي،(وهذا ما أشارت إليه دراسة      ). ١٩٩٥عبد القادر،   (أمور حياته   

. لــداخلي كــانوا أكثــر قــدرة علــى حــل المــشكلات مــن ذوي الــضبط الخــارجي ذوي الــضبط ا

  أن الطــلاب ذوي الــضبط الــداخلي يتفوقــون فــي (١٩٩٠,Heaven)وأوضــحت دراســة هفــين   

الإنجاز الأكاديمي مقارنة بالطلاب ذوي الضبط الخارجي، وأن الدافعية لدى طـلاب المرحلـة         

 & Lau (وأشارت نتـائج دراسـة ليـو و لينـغ    . الضبطالثانوية ترتبط ارتباطاً موجباً مع مركز 

Leung,الطــلاب ذوي الــضبط الخــارجي لــديهم تحــصيل متــدن، ومفهــوم ذات أن إلــى ) ١٩٩٢

 وكمساهمة في إيـضاح هـذه الجوانـب    . متدن، وعلاقات ضعيفة مع أسرهم ومع المدرسة    

كتئــاب ومركــز   اللاتكيفيــة والاالبنــى المعرفيــة رأت الباحثــة دراســة  طبيعــة العلاقــة بــين    

 .  باستخدام عينة من طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية الضبط

 : الأسئلة التاليةعن الإجابة في  ومن هنا تتحدد مشكلة البحث
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المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

مام محمد بـن  لإ لدى طالبات جامعة ا  المعرفية اللاتكيفية الأكثر شيوعاً   نى  ما الب  -١

 سعود الإسلامية؟ 

محمد بن مام لإامعرفية اللاتكيفية لدى طالبات جامعة    ال نىالبمجالات  ما علاقة    -٢

 سلامية  ومستوى الاكتئاب لديهن؟ سعود الإ

محمد بن مام لإا المعرفية اللاتكيفية لدى طالبات جامعة    نى الب مجالاتما علاقة    -٣

 سلامية  ومركز الضبط لديهن؟ سعود الإ

مـام محمـد   لإا طالبـات جامعـة   هل توجد علاقة بين الاكتئاب ومركز الضبط لدى   -٤

 بن سعود الإسلامية؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحـصائية فـي متوسـط درجـات أفـراد العينـة فـي البنـي                      -٥

ــر، الحالـــة الاجتماعيـــة  ( ف المعرفيـــة اللاتكيفيـــة والاكتئـــاب ومركـــز الـــضبط بـــاختلا   العمـ

 ؟ ) غير متزوجة -متزوجة(

م محمـد بـن سـعود       مالإهل هناك إمكانية للتنبؤ بالاكتئاب لدى طالبات جامعة ا         -٦

 الإسلامية من خلال البنى المعرفية اللاتكيفية لديهن ؟

 الخارجي لدى طالبـات جامعـة       -هل هناك إمكانية للتنبؤ بمركز الضبط الداخلي       -٧

 بن سعود الإسلامية من خلال البنى المعرفية اللاتكيفية لديهن ؟مام محمد لإا

 :أهداف البحث
 :ةهداف الآتيلأيهدف البحث الى تحقيق ا

ا لــدى طالبــات جامعــة   المعرفيــة اللاتكيفيــة الأكثــر شــيوعً   نــى  البالتعــرف علــى  -١

  .مام محمد بن سعود الإسلاميةلإا

البنى المعرفية اللاتكيفيـة لـدى طالبـات         ذا كانت هناك علاقة بين    إالكشف عما    -٢

 .لديهن سلامية  ومستوى الاكتئابمحمد بن سعود الإمام لإاجامعة 
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البنى المعرفية اللاتكيفيـة لـدى طالبـات         ك علاقة بين  ذا كانت هنا  إالكشف عما    -٣

 .سلامية  ومركز الضبط لديهنمحمد بن سعود الإمام لإاجامعة 

 طالبـات  الاكتئـاب ومركـز الـضبط لـدى      ذا كانت هناك علاقـة بـين      إالكشف عما    -٤

 .مام محمد بن سعود الإسلاميةلإجامعة ا

راد العينــة فــي فــأمتوســطات درجــات  فــروق فــي ذا كانــت هنــاكإالكــشف عمــا  -٥

العمـر، الحالـة الاجتماعيـة    (لاف  البنى المعرفية اللاتكيفية والاكتئـاب ومركـز الـضبط بـاخت          

 ؟)  غير متزوجة–متزوجة (

ــاب  إمعرفــة مــدى   -٦ ــؤ بالاكتئ ــة التنب ــدى  مكاني ــات جامعــة ا ل مــام محمــد بــن   لإطالب

 . من خلال البنى المعرفية اللاتكيفية لديهنسعود الإسلامية

مـام محمـد بـن      لإطالبـات جامعـة ا    مركز الضبط لـدى     بكانية التنبؤ   مإمعرفة مدى    -٧

 . من خلال البنى المعرفية اللاتكيفية لديهنسعود الإسلامية

 : البحثأهمية 
 :ما يليي فالبحثنجمل أهمية 

  :الأهمية النظرية
إثـــراء المكتبـــة العربيـــة بالمزيـــد مـــن الأبحـــاث عـــن البنـــى المعرفيـــة اللاتكيفيـــة    -١

الأمـر الـذي يـساعد فـي     ، تئاب بمركـز الـضبط لـدى طـلاب المرحلـة الجامعيـة       وعلاقتها بالاك 

وضــع الإرشــادات والتوصــيات التــي تــسهم فــي تحقيــق الــصحة النفــسية للطالــب بــشكل     

 .سليم

كمــا يتنــاول البحــث الحــالي شــريحة مهمــة مــن شــرائح المجتمــع وهــم الطــلاب     -٢

ئز المجتمع الذي يعتمـد  الجامعيون، الذين هم شباب المستقبل وركيزة أساسية من ركا     

 .عليهم في نموه وتطوره
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 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ
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كما يمكن أن تكون نتائج هذا البحث نواة  لبحـوث ودراسـات أخـرى فـي مجـال                    -٣

لـدى  )  الخـارجي -الداخلي( البنى المعرفية أو في مجال الاكتئاب أو في مجال مركز الضبط         

 . الطلاب في المرحلة الجامعية

  :الأهمية التطبيقية
سـتراتيجيات تـدخل علـى الـصعيدين الوقـائي          إعد فـي اقتـراح      ساي ـ هذا البحـث  ن  إ -٤

 طالبــاتوالعلاجــي بهــدف تحقيــق أكبــر قــدر مــن النــضج الــسليم والــصحة النفــسية لــدى       

قدمـه مـن توجيـه محـدد حـول بنـى       يسلامية  فـي ضـوء مـا    مام محمد بن سعود الإ  جامعة الإ 

 . معرفية لا تكيفية خاصة تشكل الأساس في ممارسات معينة

 فــي تــوفير المعلومــات العلميــة والموضــوعية التــي يمكــن أن هــذا البحــثساهم يــ -٥

تساعد المختصين في المجال النفسي لتقديم خدماتهم النفسية عن طريـق عقـد بـرامج               

   .تساعدهم على فهم أعمق لتلك البنى المعرفية اللاتكيفيةللطلاب تدريبية 

 :مصطلحات البحث
ــة  -١ ــى المعرفي ــار: Cognitive Schema:البن ة عــن معلومــات، ومعتقــدات،   عب

. ومفاهيم، وافتراضات، وصيغ أساسية لدى الفرد، والتي يكتسبها مـن خـلال مراحـل النمـو             

 )دراكــات الفــرد والتفــسيرات التــي يقــدمها للأشــياء الــسابقة       إوتــؤثر هــذه البنــى علــى    

Beck,١٩٧٠ ،Beck & Knapp,تعـرف إجرائيـاً بأنهـا الدرجـة التـي يحـصل عليهـا         و.(٢٠٠٨

 . هذا البحث استبانة البنى المعرفية المستخدمة في فيد الفر

هو نزعة الفرد إلى عزو نجاحـه أو فـشله     Locus of Control:: مركز الضبط -٢

ما إلى عوامل داخلية يضبطها ويسيطر عليها، مثل الجهد، والمثـابرة، والمهـارة، والقـدرة،         إ

الحـظ، أو القـدر، أو الفرصـة، أو         والدافعية، أو إلـى عوامـل خارجيـة لا سـيطرة لـه عليهـا مثـل                  

ــاء ذو    ــرين الأقويـ ــوة الآخـ ــصدفة، أو قـ ــة، أو الـ ــوذهم يالطبيعـ ــسلطة ونفـ  .)١٩٩٠,Rotter ( الـ
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  مقياس مركز الـضبط المـستخدم  فييعرف إجرائيا بأنه الدرجة التي يحصل عليها الفرد      و

 .  هذا البحثفي 

وحـــدة، حالـــة مزاجيـــة تتـــضمن مـــشاعر الحـــزن، وال: Depression:الاكتئـــاب -٣

واللامبالاة، ومفهوما سـلبياً عـن الـذات مـصحوبا بتوبيخهـا وتحقيرهـا ولومهـا، ورغبـات فـي                    

وتغيــرات فــي عــادات الأكــل، وصــعوبات فــي  . عقــاب الــذات والهــروب والاختفــاء أو المــوت 

ويعرف إجرائياً بأنـه الدرجـة   ).١٩٧٦، Beck(النوم، وتغير في مستوى النشاط نقصا أو زيادة  

 .هذا البحث مقياس الاكتئاب المستخدم في فيها الفرد التي يحصل علي

 :حدود البحث 
 المعرفيـــة ىالبنـــ: " تتحـــدد بالموضـــوع الـــذي يتناولـــه البحـــث وهـــو:الحـــدود الموضـــوعية

 لــدى طالبــات جامعــة  الخــارجي- الــداخلياللاتكيفيــة وعلاقتهــا بالاكتئــاب ومركــز الــضبط

 . "الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض

ترتبط الحدود الزمانية بفترة تطبيق هذا البحث في الفـصل الدراسـي            : الحدود الزمانية 

 . هـ١٤٣٤/١٤٣٥الثاني من العام 

جامعـــة الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود   تتمثـــل الحـــدود المكانيـــة فـــي  :الحـــدود المكانيـــة

 .  الإسلامية بمدينة الرياض

 
@      @      @ 
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 : الإطار النظري للبحث
 :Maladaptive Schemas اللاتكيفيةرفية  البنى المع

بداية مع أعمال بياجيه الـذي تنـاول البنـى المعرفيـة          لقد ارتبط مصطلح البنية المعرفية    

وتتـشكل البنـى المعرفيـة مبكـراً     . في مراحل النمو المعرفي المختلفة في مرحلة الطفولـة     

يئـة الفـرد وهـي تمثـل     في مرحلة الطفولة أو في مرحلة لاحقة من حياة الفرد كانعكـاس لب          

في أغلب الأحيان، أجواء البيئة المحيطة وتستمر بالتوسـع وتفـرض نفـسها علـى خبـرات                

 مـن منظـور الفـرد لنفـسه         اًالفرد اللاحقة حيث يباشر الفرد أدواره محملاً بها، وتكون جزء         

فهي تقود الفرد لإعادة الظروف المؤذية التي سادت في . والآخرين وتوجه سلوكه نحوهم  

فعنــدما يــصف الفــرد بيئتــه، أثنــاء طفولتــه بأنهــا بيئــة منفــصلة،    . ولتــه إلــى حياتــه كراشــد طف

 لديـه سـبب كـل ذلـك،        وقد لا يكون واضحاً   . ورافضة، وباردة، فإنه يصف إدراكه الخاص لها      

 في حياته   ن الطبيعة اللاتكيفية لهذه البنى تتضح لاحقاً      إ. وقد يكون إحساسه غير صحيح    

 الفـــرد فـــي تثبيتهـــا خـــلال تفاعلـــه مـــع الآخـــرين، وبـــالرغم مـــن أن  وذلـــك نتيجـــة لاســـتمرار

 .( ١٩٧٠,Beck ;٢٠٠٦,Young ،Klosko &Weishaar)إدراكاته قد لا تكون دقيقة 

 -سفـي الظـروف أو مـع النـا    -والبنى المعرفية تمثيل معرفي لخبرات الفرد في الماضي    

والمعتقـدات التـي يـصنعها الفـرد     يعتقد أنها توفر سبيلا لفهم الالتواءات في الأفكـار الآليـة    

، Miller; et.al) ؛في معالجة المعلومات حول نفسه، وحول الأفـراد الآخـرين، وحـول بيئتـه    

التشويه في تحليل الأفكـار،  : كما أن البنى المعرفية مسئولة عن المشكلات مثل ؛ (٢٠٠٣

ي عـن الـنفس     ومراحل سوء التكيف الانفعالي، والتوقـع الخـاطئ المبـالغ فيـه وغيـر الـواقع               

ــالمواقف، والتفــاعلات، والأحــداث،       والآخــرين والظــروف البيئيــة، وإلحــاق المعنــى الــسلبي ب

وزيـــادة فـــي التحليـــل الخـــاطئ للمعلومـــات، والتآكـــل فـــي شـــعور الفـــرد بالكفايـــة الذاتيـــة،    
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ــاً   ــر تطرفــ ــلبية أكثــ ــشاعر ســ ــل     ومــ ــي الخلــ ــادة فــ ــزز الزيــ ــدعم وتعــ ــلوكية تــ ــول ســ ، وميــ

 .(٢٠٠٠,Dattilio & Freeman ;١٩٩٠,Bellack; Hersen; & Kazdin)الوظيفي

 Cormier & Nurius ;(١٩٩٩) Youngوقــد حــدد يونــغ وكــورمير ونيــورس      

 بنيــة معرفيــة أساســية لاتكيفيــة صــنفها ضــمن خمــسة مجــالات مــن الحاجــات ١٨،(٢٠٠٠)

 : ، وهذه المجالات هي"مجالات البنى المعرفية"الانفعالية غير المشبعة يسميها 

وهو التوقعات التي يحتاجهـا الفـرد مـن أجـل الأمـن،           : الانفصال والرفض : لأولّالمجال ا 

والسلامة، والثبات، والتغذيـة، والتعـاطف، ومـشاركة المـشاعر، والقبـول، والاحتـرام والتـي             

إن أسـاس العائلـة النمطـي منفـصل، وفـاتر، ورافـض، ومـانع،               . لن تلبى حسب توقعات الفرد    

وتنـدرج ضـمن هـذا المجـال البنـى المعرفيـة        . سيء للمعاملـة  ومنعزل، وسريع الانفجار، أو م ـ    

بنية الهجر وعدم الاستقرار، وسوء الظن وإسـاءة المعاملـة، والحرمـان    : اللاتكيفية التالية 

 . العاطفي، والعيب والنقص، والانعزال الاجتماعي

 وهــو التوقعــات حــول الــنفس والبيئــة   :الخلــل فــي الاســتقلالية والأداء : المجــال الثــاني 

. والتي تتدخل بقدرة الفرد المدركة للانفصال، والبقاء على قيد الحيـاة، والعمـل باسـتقلالية           

فـشل  الإنّ أصل العائلـة النمطـي التـشابك، والاسـتخفاف بثقـة الفـرد، والحمايـة الزائـدة، أو                    

وتنــدرج تحــت هــذا المجــال البنــى   .  بتعزيــز الفــرد لكــي يعمــل بكفــاءة خــارج إطــار العائلــة    

وعـدم الكفـاءة، والهـشاشة      ) التبعيـة -الاتكاليـة (الاعتماديـة   : لاتكيفية التاليـة  المعرفية ال 

 .الذات غير المتطورة، والفشلوللأذى والمرض، والتشابك ) الحساسية(

العجز في تحمل المسؤولية تجاه : الحدود الضعيفة أو الحدود المختلة:المجال الثالث  

إلــى صــعوبة احتــرام حقــوق الآخــرين،   الآخــرين، أو التوجــه نحــو هــدف طويــل المــدى يــؤدي   

. والتعــاون معهــم، أو القيــام بالالتزامــات، أو وضــع أهــداف شخــصية وواقعيــة وتحقيقهــا         

يوصــف أصــل العائلــة بهــذه الحالــة بأنــه ذو طبيعــة متــسامحة، ومتــسيب، ويفتقــر للتوجيــه،     
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 اللاتكيفية  وتندرج ضمن هذا البنى المعرفية    . والتعامل بفوقية بدلاً من المواجهة المناسبة     

 . قلة الضبط الذاتي–، والضبط الذاتي )التكبر،  والاستحقاق(تفويض الذات  والأهلية: التالية

وهـــو التركيـــز المفـــرط علـــى رغبـــات، ومـــشاعر، : التوجـــه مـــن الآخـــر: المجـــال الرابـــع 

واستجابات الآخرين، على حساب الحاجات الخاصة بالفرد ـ من أجل الحصول على الحب  

عـادة  .  والاحتفاظ بإحساسه بالاتصال والارتبـاط بهـم، أو تجنـب انتقـامهم         والاستحسان،

وتنـدرج ضـمن هـذا المجـال البنـى      . يتضمن الكبت وعدم وعي الفرد لغضبه وميوله الطبيعية    

الخضوع للآخرين، ونكـران الـذات، والبحـث عـن الاستحـسان            : المعرفية اللاتكيفية التالية  

 .والبحث عن التقدير

 وهـو التركيـز المفـرط علـى كبـت المـشاعر             : الترقب الزائـد والكـبح     :المجال الخامس 

العفوية الخاصة، والاندفاعات، أو التركيز على تحقيق قـوانين صـارمة وتوقعـات عـن الأداء                

والسلوك الأخلاقـي علـى حـساب الـسعادة، والتعبيـر عـن الـذات، والاسـترخاء، والعلاقـات                  

طـي قاسـياً، ومتطلبـاً، وأحيانـاً عقابيـاً حيـث            ويكـون أسـاس العائلـة النم      . المقربة أو الـصحة   

تبــاع القــوانين، وإخفــاء المــشاعر، وتجنــب الأخطــاء ايتغلــب الأداء، والواجــب، والكماليــة، و

أن مـن   ويوجـد عـادة شـعور داخلـي بالتـشاؤم والقلـق             . على السعادة، والفرح، والاسترخاء   

وتنـدرج ضـمن هـذا      . دائمـا أمور الحياة ستتداعى إذا فشل الفـرد فـي أن يكـون يقظـا وحـذرا                 

السلبية والتـشاؤم، والكـبح العـاطفي، والمعـايير         : المجال البنى المعرفية اللاتكيفية التالية    

 . المتشددة و النقد المفرط، والعقابية

 :Depressionالاكتئـاب 
يعُتبر الاكتئاب أحد فئـات الاضـطرابات الوجدانيـة والتـي تُعتبـر بـدورها أكثـر الأمـراض          

تشاراً وشيوعاً وهى بالتالي مسئولة عن كثير من المعاناة والآلام النفسية بـين             النفسية ان 

بدأ بعض أنواع الاكتئاب فجأة    ؛ وي )١٩٩٨عكاشة،  (آلاف من أفراد أي شعب من الشعوب        
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خــرى يمكــن أن تــرتبط بموقــف مــن الحيــاة أو بالــضغط     أ ا ولكــن أنواع ــ،دون ســبب ظــاهر 

 الحياتيــة مثــل  الأنــشطةمكتئبــون القيــام بأبــسط   نــا لا يــستطيع الأفــراد ال  ا أحي.النفــسي

 ولكـــن يتـــصرفون ،آخـــرون يمـــرون بالاكتئـــابو ،الخـــروج مـــن الـــسرير أو ارتـــداء الملابـــس 

والـذي تـدور    ) ذو القطبـين  (ني بعض الأفراد من الاكتئاب المزدوج       اويع؛  ويفكرون كالمعتاد 

 الجامحـة  الأنـشطة  من أعماق اليـأس إلـى الحـديث أو      -نين مفرطت يبه أمزجتهم بين حالت   

يحـــدد الـــدليل التشخيـــصي ؛ و)٢٠٠٤,Thompson( أو الأفكـــار المـــضخمة حـــول كفـــاءتهم

تيـة كعلامـات تـشير      الآعـراض    الأ -٥-DSM)( للاضـطرابات النفـسية      الخامسحصائي  والإ

عـراض التاليـة تكـون موجـودة         أو أكثـر مـن الأ      ة خمـس  .إلى حدوث نوبة الاكتئاب الرئيـسة     

قــل منهــا  عــن الأداء الــسابق مــع عــرض واحــد علــى الأ مثــل تغيــراًأثنــاء فتــرة أســبوعين وت

 كمـا   ،تقريبـا كـل يـوم      ن الاهتمـام والـسرور    اما مزاج مكتئب معظـم اليـوم أو فقـد         إيكون  

تنـــاقص ملحـــوظ فـــي و. مـــا مـــن التقريـــر الـــذاتي أو مـــن ملاحظـــات الأفـــراد الآخـــرين  إيتبـــين 

معظـم اليـوم وفـي كـل يـوم      ل، الاهتمامات والمسرات في كل النـشاطات أو فـي معظمهـا       

  عنـدما لا يكـون الفـرد خاضـعا لنظـام الحميـة      ،نخفـاض جـوهري فـي وزن الجـسم     ، وا تقريبا

، )مــن وزن الجــسم فــي الــشهر%٥تغيــر لأكثــر مــن  ( تحــدث نقــص أو زيــادة فــي الــوزنفــإن

ن االتعـب أو فقـد  ، وخر النفس حركـي أالتهيج أو الت  ، و رق أو كثرة النوم كل يوم تقريبا      الأو

هميـة أو شـعور زائـد وغيـر مناسـب بالـذنب كـل        الشعور بعدم الأ، و ة كل يوم تقريبا   الطاق

 القـرارات  اتخـاذ  أو عـدم الحـسم فـي         ، نقص القـدرة علـى التفكيـر أو التركيـز          ، و يوم تقريبا 

نتحاريـة أو خطـة     الـة   ونتحاريـة أو محا   اتـصورات   و ،تـواتر التفكيـر بـالموت     و ،كل يوم تقريبا  

 . نتحارمحددة للا

 ،م الفــرد المكتئــب بالنتــائج المباشــرة لــسلوكه ولا يهــتم بالنتــائج بعيــدة المــدى يهــت و 

لا يكـافئ نفـسه عنـد النجـاح ويعاقـب نفـسه       . ويقوم بعزو غير مناسـب للأحـداث الـسلبية        
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ن  بـين نظرتـه لنفـسه الآ   اً كبيـر اً ويضع فرق ـ،يرى نفسه بطريقة سلبية ؛ و بشدة عند الفشل  

 ؛ فــي التغييــر فهــو لا يــرى أمــلاًللانتحــاريلجــأ الفــرد المكتئــب لهــذا كلــه و .وبــين ذاتــه المثاليــة

  ).٢٠٠٠,Dattilio & Freeman( سيغير البيئة ويريحه من مشاكله الانتحارويعتقد أن 

 أن تطور الاكتئاب لدى الفرد يـتم نتيجـة تعرضـه للخبـرات الـسلبية        Beckويوضح بيك   

ات الـسلبية المبكـرة أن تؤهـل        والتي تجعله حساسا بدرجة زائـدة، ومـن شـأن هـذه الخبـر             

الفرد للاستجابة المفرطة كلما واجه ظروفا شبيهة في حياته اللاحقـة إذ تجعلـه ميـالاً إلـى                  

فيــرى أن أي خــسارة تلحــق بــه مــن  . الأحكــام المطلقــة المتطرفــة فــي مثــل هــذه الخبــرات  

 تامــاً المــستحيل تعويــضها، وأن أي فــرد لا يعطيــه الاهتمــام الكــافي فكأنمــا يرفــضه رفــضاً     

ثم يتذكر  . وبالتالي يعتقد أنه لا يملك الإمكانات لحل مشاكله وأن المستقبل بات بلا أمل            

 وهـذه العدسـة الـسوداء مـن الاعتقـادات الـسلبية تـؤدي               ؛فقط الخبرات الفاشلة في ماضيه    

بالمكتئب ليدرك أنه لا يسيطر على الأحـداث الهامـة فـي حياتـه فيـشعر بـالعجز والـضعف                    

، والشعور بالنقص، وتدنٍ في اعتبار الذات لدى الفرد، ولوم الـذات، ويـشعر              وتؤدي للاكتئاب 

 .)٢٠٠٥,Corey(الفرد كذلك أنه السبب في ذلك كله 

 :النظريات المفسرة للاكتئاب
تعددت النظريات المفسرة للاكتئاب وفقاً للمداخل الفلسفية المختلفة التي تؤكدها          

ينظــر أتبــاع المدرســة التحليليــة إلــى الاكتئــاب     :نظريــة التحليــل النفــسي : النظريــة، ومنهــا 

باعتباره نتاجاً للتفاعل بين الدوافع والرغبات من جهة وبين الجوانب الوجدانية من جهـة    

أخــرى بمــا فيهــا مــشاعر الــذنب  والخــسارة، ويعبــر علمــاء التحليــل النفــسي عــن مفهــوم     

رة وإشـباع حاجـة الحـب    الاكتئاب بأنه ناتج عن عدم تلبية الفـرد لرغباتـه الجنـسية المبك ـ      

وهنــا تنتــاب الفــرد حالــة مــن الــشعور بالغــضب والكراهيــة والعــداء نحــو موضــوع الحــب            

وتتحـــول هـــذه المـــشاعر وبفعـــل شـــعوره بالـــذنب إلـــى الـــداخل أي نحـــو الـــذات، لـــذا  فـــإن     
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الاكتئاب من وجهة نظر هـذه النظريـة عبـارة عـن غـضب موجـه داخليـا نحـو الـذات نتيجـة             

 ). ١٩٨٨الشناوي وخضر،( زي أو غضب لا شعوري لفقدان حقيقي أو رم

: النمـوذج الأول  : النظرية المعرفية وجـود نمـوذجين معـرفيين مـن الاكتئـاب            وتفترض

ــذات وعــن       Beckأســسه بيــك ورفاقــه    ويــرى أن أســباب الاكتئــاب أفكــار ســالبة عــن ال

للموقـف  وعن المستقبل حيث يؤدي الإدراك السلبي لدى الفـرد وتقييمـه            ،  الخبرات الراهنة 

إلى حالة الاكتئاب وغالبا ما تكون الأفكار السالبة التـشاؤمية غيـر واقعيـة ومحرفـة وغيـر               

منطقيه ويتحرك الحزن عـن طريـق تفـسير خبـرات الفـرد ضـمن حـدود الحرمـان والـنقص                     

ويرتبط الوجـدان فـي الاكتئـاب مـع العنـصر المعرفـي؛ وعلـى هـذا الأسـاس صـاغ                ،  والانهزام

لق عليه العلاج المعرفي حيث يؤدي الإدراك إلى المعرفة والانفعال          نمطا علاجيا أط  ) بيك(

ولكــــن عنــــد المكتئــــب تــــسيطر العمليــــات المفرطــــة فــــي  ، عنــــد العــــاديين والاكتئــــابيين

 Seligmanأســـسه ســـليجمان : النمـــوذج الثـــاني). ١٩٩٣:موســـى (الحـــساسية والمحتـــوى 

ج أن التعـــرض لأحـــداث ويـــرى هـــذا النمـــوذ، ويـــسمى نمـــوذج العجـــز المـــتعلم وقلـــة الحيلـــة

خارجة عن نطاق السيطرة وإدراكها في هذا الإطار يؤدي إلـى توقعـات بفقـدان الـسيطرة           

وتؤدي هذه التوقعات إلـى حالـة مـن القـصور تتمثـل فـي             ،  على الأحداث التالية في المستقبل    

ــف         ــى المواقـ ــسيطرة علـ ــه الـ ــاجزا لا يمكنـ ــسه عـ ــرء نفـ ــدرك المـ ــة ويـ ــة الحيلـ ــز وقلـ العجـ

فالمريض المكتئب تعلم واعتقـد بأنـه       ،  قد ربط بين الاكتئاب والعجز المتعلم     والأحداث  و  

ومـن  ،  لا يستطيع السيطرة على مهـام حياتـه بـالتخفيف مـن معاناتـه أو تحقيـق إشـباعاته                  

والفــشل المهنــي ، الأحــداث المعجلــة للإصــابة بالاكتئــاب مــوت أحــد الوالــدين أو المحبــوب   

، فتتزايد لديه الأمـراض البدنيـة  ، عله ضعيفا في قدرته مما يفقد المريض قوته ويج    ،  والدراسي

، والإحــساس بــالعجز بدرجــة كبيــرة ويجــد المــصاب أن اســتجاباته الخاصــة ليــست مــؤثرة  

وفي الغالب يلقي بنفسه تحت رعاية الآخرين وأشار سـليجمان إلـى الـدلالات الإكلينيكيـة                
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  فـي الـدماغ                Norepinephrinوأنه في حالة العجز يتم  استنزاف كل النـور           ،  على الاكتئاب 

النظرية السلوكية تفسير الاكتئاب في ضوء التعميم المفرط         وتعطي   ).١٩٩٤اسماعيل،( 

للمنبه والاستجابة، فالفرد المكتئب يبالغ فـي الاسـتجابة، كفقدانـه للاهتمـام بمـدى واسـع           

كالرســوب ( ين مــن الأنــشطة، ويفقــد الــشهية، ويــنخفض تقــديره لذاتــه، رداً علــى منبــه مع ــ

، وسلوك الاكتئاب إنما يتكون من خـلال اسـتجابات وعـادات شـاذة تكتـسب                )بالامتحان

بفعـــل خبـــرات خاطئـــة ولـــيس نتيجـــة لغرائـــز وصـــراعات داخليـــة، ويفـــسر الاكتئـــاب فـــي   

المدرسة السلوكية على أنـه سـلوك مكتـسب مـن البيئـة بفعـل سلـسلة مـن الارتباطـات                     

المدرســة الــسلوكية عــدم وجــود أمــراض  تقــف وراء  بــين المنبهــات المختلفــة، وتفتــرض  

 ).٢٠١٥المشوح،( الأعراض الظاهرة، فالأعراض هي الأمراض 

 :Locus Of Control مركز الضبط
دراكــات الفــرد لخــصائص شخــصيته وقدراتــه وقيمــه ومثلــه وأهدافــه وأســلوبه فــي    إن إ

تـؤثر فـي سـلوكه       وحدة كليـة      وما يكتنفها من أحكام تقيميه، واتجاهات عاطفية       الحياة

 دراسـة هـذه المـدركات       تـساعد . افقه وفعاليته  تو  دافعيته و  وتنظمه وتوجهه كما تؤثر في    

ــه وبخاصــة فــي المجــالات الإ        ــة علــى فهــم الــسلوك البــشري والتعــرف علــى محددات نجازي

 فتــدفع المفــاهيم الإيجابيــة عــن  .يــة وقيمــة علاجيــة ؤوالتكيفيــة ممــا يجعــل لهــا قيمــة تنب  

مواجهة الحيـاة واقتحـام المواقـف الجديـدة فـي حـين يـشعر ذو المفـاهيم         الذات الفرد إلى    

، Rintoul ،Thorne )  بــالعجز والفــشل ويتــصرفون فــي ضــوء ذلــك      عــن الــذات الــسلبية

Wallace ،Mobley ،Fraser ،& Luckey,١٩٩٨; Rotter,؛  ويعــرف مركــز الــضبط (١٩٩٠

تهـم حياتـه،   ) مواقـف (حـداث  بأنه معتقدات الفرد حول قدرته على ضبط مـا يحـيط بـه مـن أ     

 .وهذه المعتقدات هي عامل مركزي في الدافع السلوكي
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البعد الداخلي والبعد الخارجي وبالتالي يمكن تقـسيم        : يتضمن مركز الضبط بعدين    و

 والفئـة  ، الفئـة الأولـى فئـة الـضبط الـداخلي         : مفهوم مركـز الـضبط     إطارالأفراد إلى فئتين في     

 متغير هام لتفسير الـسلوك الإنـساني وفهمـه          ومركز الضبط  ؛الثانية فئة الضبط الخارجي   

 ويتــشكل بفعــل عوامــل وأنمــاط التنــشئة الاجتماعيــة والظــروف  ،فــي المواقــف المختلفــة

 كما أنه أحد متغيرات التنظيم الانفعالي للشخـصية     ،المحيطة عبر مراحل النمو المختلفة    

 ويرجع ذلك لكون الفرد الـذي       ،ماعية في حياة الفرد النفسية والاجت     اً هام اًوالذي يلعب دور  

 والواثــق مــن نفــسه هــو   ،يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الطمــوح المــتمكن مــن قدراتــه وجهــده    

، Rotter ) أســـاس التقـــدم والتطـــور بعكـــس الـــذي يفتقـــر لتلـــك القـــوة وذلـــك الطمـــوح   

Seeman ،& Liverant,,ــه   .(١٩٦٢ إدراك الفــرد أن :    ويعــرف مركــز الــضبط الخــارجي بأن

:  لا تنتج من سـلوكه، بـل تعتمـد علـى عوامـل خارجيـة خـارج سـيطرته وإرادتـه مثـل                 النتائج

الحـــظ، أو الـــصدفة، أو القـــدر، أو كأنـــه تحـــت تحكـــم آخـــرين أقويـــاء، أو لا يمكـــن التنبـــؤ          

بالــسلوك بــسبب التعقــد الــشديد للقــوى المحيطــة بــالفرد؛ ويعــرف مركــز الــضبط الــداخلي  

نـتج مـن سـلوكه ولـيس مـن عوامـل خارجيـة خـارج                اعتقاد الفـرد أن نتـائج الـسلوك ت        : بأنه

الحظ، والصدفة، والقدر، وكذلك ايمانه بقدرتـه علـى التـأثير بطريقـة             : سيطرته وإرادته مثل  

فإذا كان عند الفرد معتقـد أن الجهـد يزيـد مـن النجـاح               .  والعزو للجهد أو القدرة لديه    . فعالة

اح، حيــث يكــون التركيــز علــى    يقــوم بجهــد فتزيــد الدافعيــة لديــه، ويــؤدي ذلــك إلــى النج ــ      

إمكانات الجهد المبذول، وبالتالي من لديه مركز ضبط داخلـي يكـون مثـابراً، ولديـه دافعيـة،             

ن تفسير الفرد  إ.(١٩٦٢,.Rotter ،et al، ١٩٦٦,Rotter)ومنجز، ويتمتع بصحة نفسية جيدة 

 غيـر قـادر      بأنـه   الفـرد   وأن تفكيـر   ،حداث نفـسها  للأحداث يحدده بشكل أقوى من واقع الأ      

 حيـث  ،"العجز المتعلم"على تحقيق نتائج حسنة قد يؤدي إلى ضعف الدافع أو ما يسمى ب      

فـي حياتـه،     حـداث  علـى الأ   اًيجابي ـإن هذا الفرد ليس لديه سبب في توقع قدرته علـى التـأثير              إ
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ويــشير أســلوب . نظريــا لمفهــوم مركــز الــضبطإطــاراً  أعطــت نظريــة العــزو الــسببي حيــث

ط الغالب لدى الفرد في تفسيره وتعليله للأحداث التي يختبرهـا ومـا تـتمخض               العزو إلى النم  

وبين حالة العجـز المـتعلم التـي يتعـرض لهـا            ،  حداث من نتائج سلبية أو إيجابية     عنه هذه الأ  

 فـــي العجـــز Seligmanن اويـــستند النمـــوذج المعـــدل لنظريـــة ســـليجم؛ )٢٠٠١,Rice( الفـــرد

أسـلوب التفـسير الـذي يتبنـاه الفـرد فـي تعليلـه لمـا يمـر بـه           المتعلم إلى الافتراض القائل بأن      

 لحالـة العجـز    هتعرض ـمـدى   ية  ئمن مواقف وما يختبره من نتائج هو الذي يحدد من ناحية مبد           

،  مـن عدمـه  ) الـتحكم علـى أي الحالة التي تمثـل اعتقـاد الفـرد بافتقـاره إلـى القـدرة          (المتعلم  

حـداث الـسيئة إلـى      أن الفـرد الـذي يعـزو الأ       و ؛كما يحدد استمرارية هـذه الحالـة وشـموليتها        

أسباب ذاتية وثابتة وشـاملة التـأثير ويعـزو النتـائج الإيجابيـة إلـى أسـباب خارجيـة ومتغيـرة                

مـن  ) أو يـرتبط بهمـا    (ومحددة التأثير يكـون عرضـة لحالـة العجـز المـتعلم وحالـة الاكتئـاب                 

 & Wintre ;٢٠٠١,Rice ) كالتوقعــات والتقييمـات الذاتيــة أخــرىثـار دافعيــة ومعرفيــة  آ

Crowley,١٩٩٣).  

ــر  و  ــرى روتـ ــي    (١٩٧٥,Rotter)يـ ــارجي هـ ــضبط الخـ ــكال الـ ــبط الحـــظ أو  ) ١: (أن أشـ ضـ

 أو أن التـأثيرات الحتميـة       ، هذا النوع يمثل اعتقاد الفرد بـأن العـالم غيـر قابـل للتنبـؤ               :الصدفة

  فـي  يمثـل  :القدر) ٢ (.حداث عن الأ  مسئولةوغير الخاضعة للعقل من وجهة نظر الفرد تعد         

ضـبط  ) ٣(.حداث لأنها مقـدرة سـلفا   الفرد أنه لا يستطيع أن يتدخل أو يغير مسار الأ  اعتقاد

حـداث التـي تواجهـه يكـون فـي      اعتقـاد الفـرد أن التـأثير علـى الأ     فـي    يمثـل  :الأقوياءالآخرين  

) ٤(. أيدي أفراد آخـرين أكثـر قـوة ونفـوذا منـه وأنـه ضـعيف مقارنـة بتـأثير الآخـرين وقـوتهم                     

 الفرد أن الحياة معقـدة جـدا بحيـث لا يمكـن       اعتقاد يمثل   :عدم القدرة على الفهم والتنبؤ    

.  التنبؤ بها أو بأحداثها بحيـث تخـتلط عليـه الأمـور فـلا يفهمهـا ولا يـستطيع الـتحكم فيهـا              

 إلى أن كون الأفراد من ذوي التوجه الداخلي للضبط أو من ذوي التوجه              Rotterويشير روتر   
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 فكــل فـــرد يـــشترك فــي خـــصائص مـــع   ؛جي للـــضبط لا يعنـــي أنهــم أنمـــاط مختلفـــة الخــار 

 كما يشترك مع الآخرين الذين يقعـون ضـمن       ،الآخرين ضمن نفس التصنيف الذي يقع فيه      

ذا يعنـي أنـه يجـب      ه ـ. درجـة أقـل   بالتصنيف الآخر فـي بعـض الخـصائص ولـو أن ذلـك يكـون                

داخلي والضبط الخارجي ويقـع النـاس علـى          طرفاه الضبط ال   ،مر باعتباره متصلا  النظر إلى الأ  

 ي مـن النـاس ذو     وهـذا يعنـي أن قلـيلاً      .  ومعظمهم في الوسط   ،نقاط أو مواضع بين الطرفين    

وهناك قدر من التشكيك في الافتراض بأن مركز        . توجه داخلي أو خارجي بدرجة كبيرة     

حـو مركـز    ن الفـرد الـذي لديـه توجـه ن         إ .الضبط صفة عامة أو سمة تظهـر فـي كـل المواقـف            

 للــضبط فــي  خارجيــاًالــضبط الــداخلي فــي بعــض المواقــف مــن المحتمــل أن يظهــر توجهــاً    

  ).١٩٩٨,Marks( لا أن هناك سيطرة إلى حد ما لأحد التوجهين لدى الفردإ، مواقف وأوضاع

 : مركز الضبط في نظرية التعلم الاجتماعي
نظريـة التـي اشـتق منهـا     للوصول إلى فهم أعمق لمركز الضبط، لا بد من العودة إلـى ال            

 Julian Rotterهـذا المفهـوم، وهـي نظريـة الـتعلم الاجتمـاعي التـي عرضـها جوليـان روتـر           

وحاولـت هـذه    . ١٩٥٤لأول مرة في كتابه المعنيـون بـالتعلم الاجتمـاعي والإكلينيكـي عـام               

النظريــة أن تقــرب بــين اتجــاهين عريــضين متباعــدين فــي علــم الــنفس الأمريكــي، يتمثــل        

 ( S-Rه الأول فــي النظريــات الــسلوكية أو التــي يطلــق عليهــا فــي المؤلفــات نظريــات   الاتجــا

، ومن المعلـوم أن هـذه النظريـات تـولى عنايـة خاصـة لعمليـة تـدعيم أو                  )المثير والاستجابة   

أما الاتجاه الثاني فيتمثل في النظريات المعرفية التي تركـز  . تعزيز السلوك المراد اكسابه   

ولقــد حــدد روتــر . )١٩٧٥، Rotter(مليــات النــشاط العقلــي المعرفــي  اهتمامهــا علــى بحــث ع

 Behaviors(أســاليب الــسلوك ) ١: (أربعــة متغيــرات أساســية تقــوم عليهــا نظريتــه هــي  

style( ،)(التوقعـــات ) ٢Expectancies( ،)٣ ( التـــدعيمات(Reinforcement) ،)الموقـــف ) ٤

ــر مــن    ؛ وفــي ضــوء هــذ  ) Psychological Situations(النفــسية  ــرات تمكــن روت ه المتغي
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أن احتمــال صــدور أي ســلوك فــي أي موقــف نفــسى  : صــياغة معادلــة للــسلوك أوضــح فيهــا 

معين هو دالة للتوقع بأن هذا السلوك سيؤدى إلى تدعيم معين في هذا الموقـف مـع وضـع                    

لــذلك فقــد وضــعت هــذه النظريــة فرضــا أساســيا    . قيمــة معينــة لهــذا التــدعيم فــي الاعتبــار  

 أدرك الفـرد التـدعيم الـذي يـصادفه علـى أنـه مـرتبط أو مترتـب علـى                     اإذ:  ما يلـى   أوضحت فيه 

ســلوكه، فــإن قــوة أو ضــعف احتمــال صــدور مثــل هــذا الــسلوك مــرة أخــرى فــي مواقــف             

وعندما يدرك الفرد أن التـدعيم  . متشابهة يتوقف على مدى ايجابية او سلبية هذا التدعيم    

اق تحكمـه أو سـيطرته، أو غيـر متـسق مـع      الذي تلقاه عقـب سـلوك معـين بأنـه خـارج نط ـ         

سلوكه فانه تبعـا لـذلك يقـوم بـرد هـذا التـدعيم إلـى عوامـل خارجـة عـن ذاتـه مثـل الحـظ،                       

الصدفة، القدر، أو الأشخاص ذوي النفوذ والتأثير عليـه، وعلـى ذلـك فـان احتمـال صـدور هـذا                   

ــدعيم     ــوع مـــن التـ ــذا النـ ــة (الـــسلوك المـــصاحب لمثـــل هـ ــدد الهويـ ــر محـ موقـــف فـــي ال) غيـ

 .)١٩٦٦، Rotter(المستقبلية المماثلة يصبح احتمالا ضعيف 

 : الدراسات السابقة
 بعنـوان   (١٩٧٦، ,Prociuk, ،Breen ،& Lussier )  بدراسـة قـام بروكويـك وزمـلاؤه    

وتبنــى البــاحثون فكــرة أن الاكتئــاب يعتبــر نظــام   ،  والاكتئــابالخــارجي –الــداخليالــضبط 

 البحـث مجموعتـان     فياشترك   .دلمستقبل من جانب الفر   للتوقعات السالبة عن الذات وا    

 – علـم الـنفس      فـي  مبـدئي  ملتحقـين بمقـرر      جامعيا ا طالب ٦٧من الأفراد، الأولى تكونت من      

 علـم   فـي  ا متقـدم  ا كانوا ينهـون مقـرر      طالباً ٤٤ والثانية تتكون من     –مجموعة صغار السن    

 مجمـوعتي ية مقاييس على    وقد تم تطبيق بطار    – مجموعة كبار السن     –النفس المرضى   

. BDIك للاكتئـاب  ي ـ بومقيـاس   I–Eتر لمركز الضبطومقياس رمن المفحوصين، تكونت 

دراك إرتباط الاكتئاب وبدلالة إحصائية ب ـا لمجموعة صغار السن، الارتباطيظهر التحليل   أ

لـة  وأن الاكتئـاب أيـضاً ارتـبط بالاكتئـاب بدلا       ) ٠٫٠١ بمستوى دلالة    ٠٫٤٠ = ر (الخارجيالضبط  
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بالنـــسبة لمجموعـــة كبـــار الـــسن، فقـــد ارتـــبط  و. ) ٠٫٠١ مـــستوى دلالـــة ٠٫٣٥ = ر(إحـــصائية 

ــادراك الـــضبط    ــارجيالاكتئـــاب بدلالـــة إحـــصائية بـ . )٠٫٠٥نـــد مـــستوى دال ع ٠٫٢٧ = ر (الخـ

ويــذكر البــاحثون أن نتــائج الدراســة قــد قــدمت بعــض التــدعيم للعلاقــة بــين مركــز الــضبط   

اط بـين الاكتئـاب ومركـز       ـحليلات إحصائية تالية أوضحت أن الارتب     والاكتئاب، إلا أن نتائج ت    

ــد مــستوى  ٠٫٢٢ = ر(الــضبط كــان دالاً فقــط لمجموعــة صــغار الــسن      ــ) ٠٫٠٥ دال عن س ـولي

   ). غير دال ٠٫١٠ =ر(ار السن ـة كبـلمجموع

 &، Fogg ،Kohaut ) بمركز الضبط ته علاقفيفوج وزملاؤه بدراسة الاكتئاب وقام 

  Gayton ،٤٣(  جــامعيين ا وطالبــةً طالبًــ٧٣تكونــت مجموعــة المفحوصــين مــن     (١٩٧٧ 

  I-E وقـد اسـتخدم مقيـاس روتـر للـضبط      ؛ سـنة  ٢٤-١٨سن بين التراوح )  ذكور٣٠إناث و

وقــد وصــل معامــل الارتبــاط بــين درجــات المفحوصــات الإنــاث علــى  . ك لليــأسيــومقيــاس ب

ا بالنــسبة للــذكور، فقــد بلــغ معامــل      أمــ٠٫١٤مقيــاس اليــأس ومقيــاس مركــز الــضبط إلــى      

أن معاملات الارتباط الـسابقة     و. ) ٠٫٠٥دال عند مستوى     ( ٠٫٣٥الارتباط بين المتغيرين إلى     

 والــصدفة حظ أن عوائـد الـسلوك تتحـدد بـال    فــيتوضـح أن العلاقـة بـين الاكتئـاب والاعتقـاد      

 .والقدر توجد فقط لدى الذكور دون الإناث

 العلاقـة بـين بعـض المتغيـرات النفـسية والاكتئـاب        ( ١٩٩٦,Ghareeb) غريبودرس

لمجموعــة مــن الــشباب المــصري فــي المــرحلتين الثانويــة والجامعيــة، لمعرفــة أي مــن هــذه    

وتمــت دراســة الاكتئــاب فــي علاقتــه بكــل مــن مركــز . المتغيــرات أكثــر ارتباطــاً بالاكتئــاب

 مـن مرحلتـي     ابٍ ش ـ ٤٠٠تكونت مجموعة المفحوصين مـن      . الضبط وتوكيد الذات والقلق     

واستخدم في البحـث المقـاييس التاليـة    )  إناث ٢٠٠ ذكور و ٢٠٠(التعليم الثانوي والجامعي  

 الخــارجي لروتــر، – ومقيــاس الــضبط الــداخلي - وولــب ولازاروس–مقيــاس توكيــد الــذات : 

أظهـرت النتـائج أن الاكتئـاب       . ومقياس بك للاكتئاب ومقياس القلـق كوسـتيلو وكـومرى         
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لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

) ٠٫٠١دال عنـــد مـــستوى   (٠٫٣٥ بمركـــز الـــضبط بمعامـــل دال إحـــصائياً  مقـــداره قـــد ارتـــبط

وصل ) ٢٠٠= ن ( وبالنسبة لمجموعة الإناث فقط     ) ٤٠٠= ن  (لمجموعة المفحوصين الكلية    

،  وبالنــسبة لمجموعــة ) ٠٫٠١دال عنــد مــستوى  ( ٠٫٣٧معامــل الارتبــاط بــين المتغيــرين إلــى  

؛ والفـرق بـين      ) ٠٫٠١وبمـستوى  دلالـة       ( ٠٫٢٦عامل الارتبـاط    كان م  )  ٢٠٠= ن  ( الذكور فقط     

 الخــارجي –معــاملي الارتبــاط لــدى كــل مــن الإنــاث والــذكور بــين كــل مـــن الــضبط الــداخلي  

الـضبط   وبالنـسبة للـدرجات علـى مقيـاس       ) .  ، غير دالة     ١٫٢٢= ذ(والاكتئاب غير دال إحصائياً     

 ) ٢٠٠= ن  ( ع للجـنس، فقـد حـصلت الإنـاث           الخارجي فلم توجد فيها فـروق ترج ـ       –الداخلي  

 ، بينمــا حــصل الــذكور علــى متوســط   ٢٫٩٩ بــانحراف معيــاري  ٩٫٤٢علــى متوســط مقــداره  

 .٢٫٧٩ بانحراف معياري ٩٫٣٥مقداره 

بدراسة العلاقـة بـين مركـز الـضبط والاكتئـاب لـدى              (١٩٨٨,Costelo)قام كوستيلو   و

 تكونـــت .ين علـــى المستـــشفى مجمـــوعتين مـــن الطـــلاب والمرضـــى النفـــسيين المتـــردد     

ــين مـــن   ــة المفحوصـ ــلا ٥٥مجموعـ ــة ب مـــن طـ ــاث و ٣٢(  الجامعـ ــور ٢٣ إنـ ، وتكونـــت ) ذكـ

وجـد فـروق فـي    تولأنه لـم  .  من الإناث الأكبر سنا٥٢ًالمجموعة الثانية من المفحوصين من      

مجموعة الطلاب ترجع إلى السن أو درجات مركز الضبط أو الاكتئاب فقد تم ضم الإناث           

ــدة علـــى الـــ ــة واحـ ــد  . ذكور فـــي مجموعـ ــد تـــم تجنيـ  مـــن المريـــضات النفـــسيات مـــن  ٢١وقـ

المتـــرددات علــــى عيـــادة الاضــــطرابات الوجدانيـــة واللاتــــي تـــم تشخيــــصهن بالاضــــطراب     

 الأحـادي، ولـم يكـن فـيهن أي مريــضة تعـانى مـن إدمـان الكحـول أو أي اضــطراب         يالاكتئـاب 

وتــم تطبيــق . ت النفــسياتوقــد تــم اختيــار مجموعــة ضــابطة لمجموعــة المريــضا . عــضوي

مقيــاس بــك للاكتئــاب، ومقيــاس روتــر للــضبط، وتــم تــشخيص كــل المريــضات بنــاءً علــى    

متوسـط   (بأن الطلا  أظهرت النتائج . ب من عينة الطلا   ١٨مقياس بيك للاكتئاب، وكذلك     

ــاري  ١٩٫٤عمــــر غيــــر المكتئبــــين   ــانحراف معيــ ؛ وللمكتئبــــين متوســــط عمــــر  ٣٫٦ ســــنة بــ
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قــد حــصلوا علــى درجــات أعلــى فــي الــضبط الخــارجي    ) ٤٫٥٠اري ســنة بــانحراف معي ــ٢٠٫٢٠

، ٩٫٦ســـنة بـــانحراف معيـــاري   ٤١٫٩متوســـط غيـــر المكتئبـــين مـــنهم    ( مقارنـــة بالبـــالغين  

ــنهم    ــين مــ ــر المكتئبــ ــاري  ٣٨٫٥ومتوســــط عمــ ــانحراف معيــ ــنة بــ ــا حــــصل  ؛)١١٫٢ ســ  كمــ

وقد كان المفحوصين المكتئبون على درجات أعلى في مركز الضبط من غير المكتئبين ؛         

 دال عند مـستوى  ٠٫٢٥= ر ( معامل الارتباط بين مركز الضبط والاكتئاب لمجموعة الطلبة        

ــ ). ٠٫٠٠١  ، ٠٫٢٣-= ر ( ن الـــسن قـــد ارتـــبط ســـلبياً مـــع مركـــز الـــضبط  إعـــلاوة علـــى ذلـــك، فـ

وبعـد  ) ٠٫٠٠٦ مـستوى دلالـة     ٠٫٢٥= ر  ( وارتبط السن إيجابيـاً بالاكتئـاب       )  ٠٫٠١مستوى دلالة   

دال عنـد مـستوى      ( ٠٫٣٢ تأثير السن ، أصبح الارتبـاط بـين مركــز الـضبـط والاكتئــاب                حذف

٠٫٠٠١.( 

 الخـــارجي والاكتئـــاب  – العلاقـــة بـــين الـــضبط الـــداخلي    (١٩٩٦,Weber) ويبـــر درسو

ــاب التفــاعلي لمجموعــة مــن المرضــى الإ     ــداخلي والاكتئ ــينال تكونــت مجموعــة  . كلينيكي

مكتئبـين،  ( مفحوصـاً    ٣٥ مجموعات ضمت كل منهـا       المفحوصين الكلية للبحث من ثلاث    

وقـــد تـــم تطبيـــق خمـــسة أدوات علـــى     ). مرضـــى نفـــسيين، ثـــم مجموعـــة مـــن العـــاديين     

ــ مقيـــاس ؛ روتـــر للـــضبطسالمفحوصـــين مقيـــا  قائمـــة الاكتئـــاب الـــداخلي  ؛ك للاكتئـــاببيـ

ــة٩٠ قائمــة مــسح الأعــراض   ؛والتفــاعلي أظهــرت .  ثـــم قائمـــة الــصفـات الاكتئابيــة  ؛ المعدل

الفـرق  (النتائج أن الأفراد المكتئبين كانوا أكثر ارتفاعاً على الضبط الخارجي من العـاديين              

، كما وُجد ارتباط قـوى دال بـين الـضبط الخـارجي والاكتئـاب حيـث         ) ٠٫٠١دال عند مستوى    

 ).٠٫٠٠٠١دال عند مستوى  (٠٫٦٩وصل معامل الارتباط إلى 

ديـــد مـــستويات الاكتئـــاب ومركـــز  إلـــى تح(١٩٩٧، Durrett)دوريـــت  دراســـة هـــدفتو

الــضبط لـــست فئـــات مـــن الطالبـــات وفحـــص العلاقـــة بـــين المتغيـــرين؛ تكونـــت مجموعـــة  

ــوزيعهن تبعــاً للفئــة وذلــك بعــد مــساواتهن فــي الــسن        ٢١٠المفحوصــات مــن   ــة، تــم ت طالب
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لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

: والخلايـــا الـــست هـــي. طالبـــة٣٥والحالـــة الزواجيـــة إلـــى ســـت خلايـــا، تتـــضمن كـــل خليـــة   

ي التمــريض، المــستوى المتوســط، المــستوى المتقــدم، ثــم المــستوى  المــستوى المبتــدئ فــ

اسـتخدم فـي البحـث    . المبتدئ لغير الممرضات والمـستوى المتوسـط والمـستوى المتقـدم          

وقد أظهرت النتـائج، أنـه      .  الخارجي –ك للاكتئاب ومقياس روتر للضبط الداخلي       يمقياس ب 

ــريض     ــثلاث للتمــ ــات الــ ــدئ،  المــــستوى–لــــم تختلــــف متوســــطات الفئــ المتوســــط و المبتــ

وكانـت الاختلافـات فـي كـلا        ) الاكتئـاب ومركـز الـضبط     ( في متغيرات الدراسة     –والمتقدم

وقد أظهـر التحليـل الارتبـاطي وجـود ارتبـاط           . هاالمتغيرين ضئيلة سواء بين الفئات أو داخل      

 الخــارجي فقــط لطالبــات –دال إحــصائياً بــين درجــات الاكتئــاب ودرجــات الــضبط الــداخلي  

ــيس لطالبــات المــستوى المتوســط فــي        المــس توى المبتــدئ والمــستوى المتقــدم، ولكــن ل

 .التمريض وأيضـاً ليـس لكل الطالبــات مــن غــير تخصص التمريض 

ــلاؤه   ــن وزمــــ  (٢٠١٠، Halvorsen ،Wang ،Eisemann ،Waterloo)ودرس هالفورســــ

: كتئــابات للاالخلــل الــوظيفي الــسلوكي والبنــى المعرفيــة اللاتكيفيــة المبكــرة كمؤشــر  

ــة   ــة طوليـ ــتغرقت تـــسع  دراسـ ــه اسـ ــنوات)٩(تتبعيـ ــى  . سـ ــة علـ ــرداً ) ١١٥(طبقـــت الدراسـ فـ

وشملت العينة  المصابين بالاكتئاب إكلينيكياً والمصابين بالاكتئاب سابقاً والأفراد الغيـر         

حيـــث طبـــق علـــيهم كـــل مـــن مقيـــاس الخلـــل الـــسلوكي الـــوظيفي  ، مـــصابين بالاكتئـــاب

وقـد تمـت متـابعتهم      ). (Beckللاكتئـاب     ) بيـك   ( المعرفية ومقياس    للبنى )يونغ(واستبيان  

 إلـى واسـتناداً  ، ومـساره ،  وشدة الاكتئـاب  ،  سنوات بالنظر إلى الحالة التشخيصية     بعد تسع 

تحاليل الانحدار المتعددة وجد أن استبيان يونغ يعتبر من المؤشـرات الهامـة  للدلالـة علـى                  

أغلـب الـذين يعـانون مـن الاكتئـاب قـد حـدث لهـم                شدة الاكتئاب فقد أسـفرت النتـائج أن         

 . سنوات الاكتئاب معاود خلال تسع
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فـي دراسـتهم التـي تناولـت     ) ,، Gunty ،Amy & Buri  (٢٠٠٨وزمـلاؤه يـشير جينتـي   و

الممارسات الوالدية وتطور  البنى اللاتكيفية المبكـرة بوجـود علاقـة بـين البنـى اللاتكيفيـة                

) د(التـدخل   ) ج(الـسلطة   ) ب(التنـشئة   ) أ: (هتمام وهي   ذات الا والمتغيرات الوالدية العديدة    

. الدور المعكوس بـين الأبـوين والطفـل         ) و( الحماية المفرطة   ) هـ  (المراقبة السيكولوجية   

نـاث فقـد بلـغ عـدد     إطالباً من طلاب الجامعـة بـين ذكـور و   ) ٧٩(حيث أجريت الدراسة على    

ولقــد أوضــحت تحاليــل . ســنة ٢٢متوســط عمــري  طالبــة ب٥٢ طالبــاً وعــدد الإنــاث ٢٠الــذكور 

ــة المبكــرة مثــل        الا ــى اللاتكيفي ــات البن ــة ارتبطــت بــبعض فئ نحــدار أن الممارســات الوالدي

بينما ضـعف القيـود   ،  )% ٦٣(الأداء / ستقلال الذاتي  ضعف الا ،   )% ٧٧(الرفض  / نفصال  الا

  ) .% ٢٢(والتوجيهات الأخرى  ) % ٣٠( بلغت 

ــيمارد   ــا درس سـ ــكمـ ــة  ) ٢٠١١,Simard ،Moss ،&Pascuzzo (لاؤهوزمـ ــى المعرفيـ البنـ

.  سـنة  ١٥ لمـدة    -دراسـة طوليـة   –اللاتكيفية وعلاقتها بالتعلق في مرحلة الطفولة والرشد        

-الأمـن ( ختبار العلاقة بين البنى المعرفية اللاتكيفية ونوع نمـط التعلـق            هدفت الدراسة لا  

ــي  مــن دار الرعايــة النهاريــة فــي    اصًشخــ) ١٦(وطبقــت علــى  ) الغيــر مــنظم -القلــق-التجنب

ــال  ــوع     . مونتريـ ــة ومجمـ ــيرتهم الذاتيـ ــاريخهم وسـ ــراد العينـــة بتـ ــة نفـــس أفـ وتمـــت مقارنـ

ختبـار العلاقـة بـين      اوأيضا قامـت الدراسـة ب     . علاماتهم في مرحلة الطفولة والرشد المبكر       

–القلـق   المـشغول   –الأمـن   (البنى المعرفية اللاتكيفية كوظيفة مؤثرة على أنماط التعلـق          

 ســنوات عــن طريــق مــدى    ٦ولقــد تــم تقــدير الأفــراد فــي المــرة الأولــى فــي ســن        )  الخــائف

وأظهـرت النتـائج ظهـور نمـط القلـق المنفـصل       . انفصالهم وقـربهم مـن اللقـاءات العائليـة         

 سـنة عـن   ٢١بينما في المرة الثانية تم تقديرهم فـي سـن   . وبأنهم يفضلون الوحدة والعزلة   

 للبنـى المعرفيـة وأظهـرت النتــائج    غلعلاقـات القريبـة واســتبانة يون ـ  طريـق مقيـاس خبـرات ا   

 لــديهم فــي امــن والتجنبــي وهــو نفــس الــنمط الــذي كــان ســائدً   وجــود نمــط التعلــق غيــر الآ 
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كما أثبتت النتائج وجـود بنـى معرفيـة لاتكيفيـة فـي مجـال القلـق والهجـر                   .مرحلة الطفولة   

وأوضــحت الدراســة أيــضا ً أن عــدم ، رالــسلبي والتمركــز حــول الــذات وحــب الظهــور والتــوت 

مقابلــة احتياجــات الطفولــة مــن خــلال التعلــق الأمــن يعــود بظهــور بنــى معرفيــة  لاتكيفيــة     

 .ا وبحاجة لتلقي العلاج النفسي منذ الطفولةبشكل كبير جدً

 : التعليق على الدراسات السابقة
ومنهجـــه،  البحـــثاســـتفادت الباحثـــة مـــن الدراســـات الـــسابقة فـــي اختيـــار موضـــوع    

والأساليب الإحـصائية المـستخدمة فـي هـذه الدراسـات، وكـذلك فـي التعـرف علـى النتـائج                 

والتعــرف علــى أنــواع المقــاييس التــي تقــيس . التــي تــم الحــصول عليهــا فــي هــذه الدراســات

ــاب،   ــز الـــضبط والاكتئـ ــة ومركـ ــى     البنـــى المعرفيـ ــتخدام مقيـــاس يونـــغ للبنـ حيـــث تـــم اسـ

 الخــارجي، وقائمــة وصــف  - قيــاس روتــر للــضبط الــداخلي  النمــوذج المختــصر، وم المعرفيــة

 . البحثالمشاعر لبيك لملائمتها مع عينة 

ــاليالبحـــثوتميـــز  ــ  الحـ ــدود – الأول فـــي هأنـ المملكـــة العربيـــة  فـــي -علـــم الباحثـــةحـ

لــدى طالبــات مركــز الــضبط  علاقتهــا بالاكتئــاب والبنــى المعرفيــة والــسعودية الــذي بحــث  

، كما تميز باسـتخدامه أكثـر مـن          الإسلامية بمدينة الرياض   جامعة الإمام محمد بن سعود    

 . البحثأداة في 

 الــضبط –الحــاليمــن العــرض الــسابق للدراســات الــسابقة، وبتتبــع متغيــرات البحــث   و

قـد تأكـدت هـذه    و وجـود علاقـة دالـة بـين الـضبط والاكتئـاب؛            قد تأكـد    نجد أنه  –والاكتئاب

 ;١٩٧٦، Prociuk. ،et al ;١٩٧٥، Emmel kamp & Cohen-kettenis)ـة دراسفيالعلاقة 

Fogg,١٩٧٧; Costelo ،١٩٨٨; Ghareeb ،١٩٩٦;   Durrett,١٩٧٧; Weber ،١٩٩٦)   

 دراســة مجتمعــات ذات ثقافــة غربيــة باســتثناء فــيكانــت أغلــب هــذه الدراســات بــالطبع و

Ghareeb  ،ومعنـى ذلـك تأكـدت العلاقـة         .المـصري  المجتمـع    فـي حيث تمت الدراسة     ١٩٩٦ 
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 الثقافـات الغربيـة وفـى بعـض الثقافـات غيـر الغربيـة وهـى مـصر            فـي ين الـضبط والاكتئـاب      ب

المملكــة العربيــة  الحــالي وهــى البحــث ثقافــة فــيوهــذا يعنــى إمكانيــة وجــود هــذه العلاقــة  

تنـاول  ي ذى الحالي، وال  للبحث الأساسي أساساً لشكل وصياغة الفرض      ي ويعط السعودية،

رض موجــه، لأن هــذا  فــكتئــاب، والــذى يُفــضل أن يــصاغ ك   العلاقــة بــين مركــز الــضبط والا   

؛ كما يلاحظ أن معظم الدراسات أكدت علـى          الدراسات السابقة  فيله ما يدعمه     التوجيه

العلاقــة بــين البنــى المعرفيــة ومركــز الــضبط والاكتئــاب، حيــث تناولــت الدراســات مجــالات 

لـسلبية علـى الفـرد، وهـذا مـا      مختلفة، المخاطر النفسية التي يتعـرض لهـا الطـلاب، وآثارهـا ا      

 . يهدف إليه البحث الحالي

 الدراسـات الـسابقة أن الغالبيـة العظمـى منهـا            فـي ويلاحظ على العينات المـستخدمة      

ــا اســـتعانت  التـــيدراســـات الكانـــت مـــن طـــلاب الجامعـــات، إذ حـــوالى خمـــس    تـــم ذكرهـ

ت علــى ن مــن هــذه الدراســاا واثنتــ؛الجامعــةوطالبــات بمفحوصــين ومفحوصــات مــن طــلاب 

ــن     ــين مـ ــتعانت بمفحوصـ ــل اسـ ــي الأقـ ــى الإكلينيكيـ ــوالى خمـــس   نالمرضـ ــات الوحـ دراسـ

، والقلـة النـادرة مـن هـذه الدراسـات           المـراهقين وطـلاب الثانويـة     استعانت بمفحوصـين مـن      

والأيتام؛ واتفقت دراسة مع عينـة البحـث الحـالي مـن     استعانت بمفحوصين من الراشدين     

 .حيث تناولها فئة طلاب الجامعات

 :البحثمنهج 
عـن   فهمـاً  يـوفر  الارتبـاطي والـذي   الوصـفي   المـنهج هـذا البحـث   اعتمـدت الباحثـة فـي   

 هـذا المـنهج   البني المعرفية اللاتكيفية وعلاقتهـا بالاكتئـاب ومركـز الـضبط، حيـث يقـوم      

 ضـبط  دور فـي  يكون للباحثـة  أن أفراد العينة دون لدي كما هي البحث بدراسة متغيرات

 .قياسال موضوع المتغيرات
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 :مجتمع البحث 
يتكون مجتمع البحث من جميع طالبات جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية                  

طالبـة فـي    ) ٢٣٩٧٦( في مختلـف الكليـات والتخصـصات، حيـث بلـغ إجمـالي عـدد الطالبـات                  

ــاني لعــام    هـــ كمــا ورد فــي ســجلات القبــول والتــسجيل،     ١٤٣٥/ ١٤٣٤الفــصل الدراســي الث

 : لتاليموزعاً حسب الجدول ا

إحصائية لأعداد الطالبات في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية                           ) ١(جدول 

 هـ١٤٣٤/١٤٣٥للفصل الدراسي الثاني للعام 
 عدد الطالبات الكلية  م

 ٣٤٣٣ كلية العلوم الاجتماعية .١
 ٢٥٠٠ كلية أصول الدين .٢
 ١٨٠٠ كلية الحاسب ونظم المعلومات .٣
 ٢٧٠٠ كلية اللغة العربية .٤
 ٢٣١٢ كلية الدعوة والاعلام .٥
 ٢١٠٠ كلية اللغات والترجمة .٦
 ٣٤٠٠ كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية .٧
 ٢٥٣١ كلية العلوم .٨
 ٣٢٠٠ كلية الشريعة .٩

 ٢٣٩٧٦ المجموع الكلي 

 :عينة البحث
ســعود  طالبــة مــن طالبــات جامعــة الإمــام محمــد بــن  )٢٣٥( مــن البحــثتكونــت عينــة 

تقـــسيم حيـــث قامـــت الباحثـــة بالعـــشوائية الطبقيـــة،  بالطريقـــةتـــم اختيارهـــا الإســـلامية 

اختـارت الباحثـة   المجتمع إلـى مجموعـات متجانـسة و غيـر متداخلـة تـسمى الطبقـات ثـم               

 والجدول التالي يوضح أعداد الطالبـات مـن الكليـات    .عينة عشوائية بسيطة من كل طبقة  

اعيــة، كليــة أصــول الــدين، كليــة الحاســب ونظــم المعلومــات،  كليــة العلــوم الاجتم(التاليــة 

ــات        ــة اللغـ ــة، كليـ ــات والترجمـ ــة اللغـ ــلام، كليـ ــدعوة والاعـ ــة الـ ــة، كليـ ــة العربيـ ــة اللغـ كليـ
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مـن مـستويات    ) والترجمة، كلية الاقتصاد والعلـوم الإداريـة، كليـة العلـوم، كليـة الـشريعة              

 .اسة حسب كل كلية دراسية مختلفة والجدول التالي يوضح توزيع عينة الدر

 توزيع العدد الكلي لعينة الدراسة للكليات) ٢(جدول 

 المختلفة بجامعة الإمام محمد بن سعود

 الكلية  م
عدد أفراد المجتمع 

 الأصلي
عدد أفراد العينة المختارة من 

 المجتمع الأصلي 
 ٣٤ ٣٤٣٣ كلية العلوم الاجتماعية .١
 ٢٥ ٢٥٠٠ كلية أصول الدين .٢
 ١٨ ١٨٠٠ ونظم المعلوماتكلية الحاسب  .٣
 ٢٧ ٢٧٠٠ كلية اللغة العربية .٤
 ٢٢ ٢٣١٢ كلية الدعوة والاعلام .٥
 ٢٠ ٢١٠٠ كلية اللغات والترجمة .٦
 ٣٣ ٣٤٠٠ كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية .٧
 ٢٥ ٢٥٣١ كلية العلوم .٨
 ٣١ ٣٢٠٠ كلية الشريعة .٩

 ٢٣٥ ٢٣٩٧٦ المجموع الكلي 

عينــة البحــث علــى الكليــات حيــث بلــغ المجمــوع  ويتــضح مــن الجــدول الــسابق توزيــع  
) ٣( فـي جـدول       وصـف لأفـراد العينـة      يوفيما يل ـ .  كليات) ٩(موزعة على   ) ٢٣٥(الكلي للعينة   

 .حسب المتغيرات الديموغرافية

 توزيع أفراد العينة حسب المتغيرات الديموغرافية )٣(جدول 

 %النسبة  التكرار المتغيرات

 ٦٫٠ ١٤ سنة ٢٠-١٨

 ٦٠٫٠ ١٤١ سنة ٢٤-٢١

 ٣٤٫٠ ٨٠  سنة فما فوق٢٥
 العمر

 ١٠٠٫٠ ٢٣٥ المجموع

 ٦٤٫٣ ١٥١ عزباء

  الاجتماعية الحالة ٣٥٫٧ ٨٤ متزوجة

 ١٠٠٫٠ ٢٣٥ المجموع



 

 
٢٧٤

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

 سـنة، بينمـا   ٢٠-١٨ من أفراد العينة عمرهن       % ٦يتضح من الجدول السابق أن نسبة       

 ســنة فمــا ٢٥ عمــرهن %٣٤سبة ســنة، ونــ ٢٤-٢١ مــن أفــراد العينــة عمــرهن % ٦٠نــسبة 

 مـن أفـراد     % ٦٤٫٣نـسبة   و من أفراد العينـة متزوجـات،        % ٣٥٫٧كما يتضح أن نسبة     ،  فوق

  .العينة عزباء

 :البحثأدوات 
 Young Schema) النموذج المختصر -استبانة يونغ للبنى المعرفية اللاتكيفية: أولاً

Questionnaire: Short Form)  

تتـألف هـذه الأداة      ).٢٠٠٥(النـسخة المعربـة مـن قبـل الـدباغ           قامت الباحثة باستخدام    

 الفقـرات   نقـسم ت.  فقرة تقيس مدى امتلاك الفرد لبنيـة معرفيـة لاتكيفيـة محـددة             ٧٥من  

 فقــرات تــدل  ٥ بنيــة معرفيــة لاتكيفيــة تــضم كــل بنيــة منهــا     ١٨الخمــس والــسبعون إلــى  

ت تــشكل المقــاييس  عليهــا، وتتجمــع البنــى المعرفيــة اللاتكيفيــة ضــمن خمــسة مجــالا      

 : وفيما يلي وصف لمحتويات المجالات الخمس التالية. الفرعية للمقياس

مجال الانفصال والرفض ويحتوي على بنية الحرمـان العـاطفي، وتقيـسها الفقـرات               -١

، وبنيـــة الهجـــر وعــدم الاســـتقرار، وتقيـــسها  ٢٥،٣٢،٢١،١٢،٤١،٤٣،٣٦: التاليــة مـــن المقيــاس  

، وبنيـة عـدم الثقـة والإسـاءة، وتقيـسها الفقـرات التاليـة               ٦،١ :الفقرات التاليـة مـن المقيـاس      

: ، وبنيــة العزلــة الاجتماعيــة، وتقيــسها الفقــرات التاليــة مــن المقيــاس ٢٩،٢٠: مــن المقيــاس

 .٢٣،٢،١٦،٣٧:وتقيسها الفقرات التالية من المقياس: ، وبنية النقص والعيب١٥،١٠

لى بنيـة الاتكاليـة وعـدم الكفـاءة،     ويحتوي ع:  مجال الخلل في الاستقلالية والأداء    -٢

، وبنية الفـشل، وتقيـسها الفقـرات التاليـة          ٣٣،٨،١٣:وتقيسها الفقرات التالية من المقياس    

، وبنيـــة الهـــشاشة لـــلأذى والمـــرض، وتقيـــسها الفقـــرات التاليـــة مـــن  ١٧،٧،١١مـــن المقيـــاس



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٢٧٥

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

 التالية مـن  وبنية التشابك والذات غير المتطورة، وتقيسها الفقرات   . ٢٧،٢٦،٩،٤٠المقياس

 .٣٠المقياس

ويحتوي على بنية الخـضوع للآخـرين، وتقيـسها الفقـرات           :  مجال التوجه من الآخر    -٣

، ٣وبنية نكـران الـذات، وتقيـسها الفقـرات التاليـة مـن المقيـاس       . ٣١،٣٨التالية من المقياس 

٣٤. 

ويحتـــوي علـــى بنيـــة الكـــبح الانفعـــالي، وتقيـــسها  :  مجـــال الترقـــب الزائـــد والكـــبح -٤

، وبنيــة المعــايير المتــشددة والانتقــاد الزائــد، وتقيــسها  ٢٢،٢٤رات التاليــة مــن المقيــاسالفقــ

 .١٤،١٨،٣٥،٤٢،٣٩الفقرات التالية من المقياس

مجال الحدود المختلة ويحتوي على بنيـة الاسـتحقاق والتكبـر، وتقيـسها الفقـرات            -١

ــاس  ــن المقيـ ــة مـ ــن     ٥،٤،١٩التاليـ ــة مـ ــرات التاليـ ــذاتي، وتقيـــسها الفقـ ــضبط الـ ــة الـ ــة قلـ ، وبنيـ

 . ٢٨المقياس

وتتطلب الإجابة علـى المقيـاس أن يقـوم المفحـوص بتقيـيم مـدى انطبـاق كـل فقـرة                     

) ١(أدناهـا الدرجـة   ، مناسبة من مدرج مؤلـف مـن سـت درجـات    عليه وذلك باختيار الدرجة ال   

ويـشكل مجمـوع   ". تنطبق علي تماما"وتعني ) ٦(وأقصاها الدرجة " لا ينطبق إطلاقا "وتعني  

الــدرجات التــي ينالهــا المفحــوص علــى فقــرات البنيــة الواحــدة الدرجــة الكليــة للبنيــة، وهــي    

وتـشكل الدرجـة   . درجـة ) ٢٥-٠(ح بـين  وبناءً علـى تعـديلها فـي المعالجـة الإحـصائية تتـراو         

مجـال   :الكلية للمجال ما ينالـه المفحـوص علـى مجمـوع بنـى المجـال الواحـد وهـي كالتـالي                    

مجـــــال الحـــــدود ، ١٠٠-٠:مجـــــال خلـــــل الاســـــتقلالية والأداء، ١٠٠-٠:الـــــرفض والانفـــــصال

 . ٥٠-٠:مجال الترقب الزائد والكبح،  ٥٠-٠:مجال التوجه من الآخر،   ٥٠-٠:المختلة



 

 
٢٧٦

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

البحـث   النموذج المختصر فـي      -صدق وثبات استبانة يونغ للبنى المعرفية اللاتكيفية      
 الحالي
  النموذج المختصر -استبانة يونغ للبنى المعرفية اللاتكيفيةصدق 

 : بطريقتينالاستبانةقامت الباحثة بالتأكد من صدق 

ة يقـصد بـصدق الاتـساق الـداخلي مـدى اتـساق كـل فقـر            : صدق الاتساق الداخلي   .١

من فقرات المقياس مع المجال الذي تنتمي إليه هـذه الفقـرة، وقـد قامـت الباحثـة بحـساب               

الاتساق الداخلي للمقياس وذلك من خلال حساب معاملات الارتبـاط بـين كـل فقـرة مـن                  

فقرات مجالات المقياس والدرجـة الكليـة للمجـال نفـسه وذلـك علـى النحـو الـذي يوضـحه                     

 :الجدول التالي

 معامل الارتباط بين درجة كل) ٤(جدول رقم 

 للاستبانة  والدرجة الكلية الاستبانة فقرة من فقرات 
 الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

٠٫٢٢٠ ٢٣ **٠٫٢٢٣ ١** 

٠٫٣٤٤ ٢٤ **٠٫٣٩٨ ٢** 

٠٫٢٦٦ ٢٥ **٠٫٢٣٠ ٣** 

٠٫٣٧٨ ٢٦ **٠٫٤٠٩ ٤** 

٠٫٣٩١ ٢٧ **٠٫٤٠٥ ٥** 

٠٫١٤١- ٢٨ **٠٫٣٨٩ ٦ 

٠٫١٣٨ ٢٩ ٠٫١٠٣- ٧* 

٠٫٢٨٠ ٣٠ ٠٫٠٩٢ ٨** 

٠٫١٦٧ ٣١ **٠٫٣٨١ ٩** 

٠٫٤٢٩ ٣٢ **٠٫٣٤٩ ١٠** 

٠٫٢٠٧ ٣٣ **٠٫٤٧٧ ١١** 

٠٫١٣٨ ٣٤ **٠٫٣٩٩ ١٢* 

٠٫٢٤٩ ٣٥ **٠٫٣٨٦ ١٣** 

٠٫٥٣٠ ٣٦ **٠٫٢٠١ ١٤** 

٠٫٣٨٤ ٣٧ **٠٫١٧٢ ١٥** 



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٢٧٧

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

 الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

٠٫٣٤٩ ٣٨ ٠٫٠١٣- ١٦** 

٠٫١٥٢ ٣٩ **٠٫٣١٢ ١٧* 

٠٫٣٧٥ ٤٠ ٠٫١٢٥ ١٨** 

٠٫٣٥٢ ٤١ **٠٫١٣٢ ١٩** 

٠٫٠٧٢ ٤٢ **٠٫٤٨٣ ٢٠ 

٠٫٣٤٩ ٤٣ **٠٫٤٢٢ ٢١** 

٠٫٣٢٣ ٢٢**  

 ٠٫٠١حصائيا عند مستوى دلالة إدالة       @@ ٠٫٠٥حصائيا عند مستوى دلالة إدالة     

وجبـة  يتضح من الجدول السابق أن قـيم معامـل الارتبـاط لغالبيـة عبـارات المقيـاس م               

 فأقل مما يشير أن عبارات المقياس تتمتع بدرجـة  ٠٫٠٥ودالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة      

 .البحثصدق جيدة يمكن الاعتماد عليها في إجراء 

يعتبر الصدق البنـائي أحـد مقـاييس صـدق الأداة الـذي يقـيس مـدى                 : الصدق البنائي  .٢

 ارتبـاط كـل مجـال مـن مجـالات        تحقق الأهداف التي تريـد الأداة الوصـول إليهـا، ويبـين مـدي             

 .الاستبانةبالدرجة الكلية لفقرات البحث 

 للاستبانة  البنائيالصدق ) ٥(جدول 
 @الصدق عدد العبارات المقياس

 ٠٫٩٠٣ ٤٣ البني المعرفية اللاتكيفية

 الجذر التربيعي الموجب للثبات= الصدق @      

ــائج الموضــحة فــي جــدول      ــصدق ل ) ٤(واضــح مــن النت  الاســتبانةجميــع فقــرات  قيمــة ال

 . ؛ وهذا يعنى أن الاستبانة صادقة بدرجة عالية جداً)٠٫٩٠٣(كانت 

 - يونغ للبنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة     استبانةوبذلك تكون الباحثة قد تأكدت من صدق        

النمـوذج المختـصر ممــا يجعلهـا علـى ثقــة تامـة بـصحة المقيــاس وصـلاحيته لتحليـل النتــائج         

 .بحثالوالإجابة على أسئلة 



 

 
٢٧٨

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

  النموذج المختصر -استبانة يونغ للبنى المعرفية اللاتكيفيةثبات 
 :وقد تحققت الباحثة من ثبات المقياس من خلال طريقتين كما يلى

  :معامل ألفا كرونباخ .١

  باستخدام معامل ألفا كرونباخالاستبانةحساب ثبات ) ٦(جدول رقم 
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المقياس

 ٠٫٨١٦ ٤٣ معرفية اللاتكيفيةالبني ال

من خلال الجدول السابق يتضح تمتع المقياس بمعامل ثبـات جيـد حيـث بلـغ معامـل                  

 .عالية، وهي نسبة )٠٫٨٨١(للاستبانة ألفا كرونباخ 

  :التجزئة النصفية .٢

  باستخدام التجزئة النصفيةالاستبانة حساب ثبات ) ٧(جدول رقم 
 يةالتجزئة النصف

 عدد الفقرات المقياس
 جوتمان سبيرمان

 ٠٫٧٩٤ ٠٫٧٩٦ ٤٣ البني المعرفية اللاتكيفية

من خلال الجدول السابق يتضح تمتع المقياس بمعامل ثبات جيد، حيـث بلـغ معامـل                

وبــذلك تكــون . عاليــة، وهــي نــسبة )٠٫٧٩٤(ومعامــل جوتمــان ) ٠٫٧٩٦ (للاســتبانةســبيرمان 

 للتطبيــق علــى ة صــالحاالنهائيــة، وأنهــ ا فــي صــورتهالاســتبانةالباحثــة قــد تأكــدت مــن ثبــات 

 لجمع البيانات اللازمة    ا وصلاحيته الاستبانة، مما يجعلها على ثقة تامة بصحة        البحثعينة  

 .البحثللإجابة عن أسئلة 

  : BDI-II (Beck Depression Inventory –II(قائمة بيك الثانية للاكتئاب : ثانياً
هــذه  ، و) ٢٠٠٤(ربــة مــن قبــل الدعاســين     النــسخة المعم     قامــت الباحثــة باســتخدا  

 مجموعة مـن العبـارات تتكـون كـل منهـا         ٢٠ أدوات التقدير الذاتي وتتكون من       القائمة من 
 وقـد تـم التوصـل إلـى     ٣-٠من أربع عبارات تم ترتيبها بحيث تعكـس شـدة الاكتئـاب مـن          

يص بنود المقياس من الملاحظات الإكلينيكية للأعراض وبمـا ينـسجم مـع معـايير تـشخ               
الاضـطرابات الاكتئابيــة المدرجـة فــي الـدليل التشخيــصي والإحـصائي للاضــطرابات العقليــة     
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 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

وتتطلــب ). DSM-IV(الــصادر عــن الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفــسي    ) الطبعــة الرابعــة (
الإجابــة علــى المقيــاس أن يقــوم المفحــوص بتقيــيم مــدى انطبــاق كــل عبــارة عليــه وذلــك  

" أبـدا "وتعنـي  ) ٣(درج مؤلف من ثلاث درجات، أدناها الدرجة    باختيار الدرجة المناسبة من م    
وتعطــى درجتــين، وأقــصاها  " أحيانــا"وتعنــي ) ٢(وتعطــى درجــة واحــدة، وأوســطها الدرجــة   

 .وتعطى ثلاثة درجات" دائما"وتعني ) ١(الدرجة 
 :البحث الحاليصدق وثبات قائمة بيك الثانية للاكتئاب في 

 : بقائمة بيك الثانية للاكتئاصدق 
 :قامت الباحثة بالتأكد من صدق المقياس بطريقتين

وذلك مـن  للقائمة  بحساب الاتساق الداخلي     ة الباحث تقام: صدق الاتساق الداخلي   .١
 والدرجـة الكليـة والـذي    القائمـة خلال حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات         

 :يوضحه الجدول التالي

  كلمعامل الارتباط بين درجة) ٨(جدول رقم 

 للقائمةفقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية 
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

٠٫٤٦٨ ١١ **٠٫٥٠١ ١** 

٠٫٣٨٣ ١٢ **٠٫٤٣٦ ٢** 

٠٫٢٣٠ ١٣ **٠٫٣٧٤ ٣** 

٠٫٠٧٩- ١٤ ٠٫٠٣٥- ٤ 

٠٫٠٤٨- ١٥ **٠٫٥١٨ ٥ 

٠٫٢٦٧ ١٦ **٠٫٥٢٠ ٦* 

٠٫٣٧٤ ١٧ **٠٫٥٣٣ ٧** 

٠٫٢٥٠ ١٨ **٠٫٤٦٧ ٨** 

٠٫٣٦٧ ١٩ *٠٫١٩٦ ٩** 

٠٫٣٧٥ ٢٠ **٠٫٣٨٨ ١٠** 

 ٠٫٠١حصائيا عند مستوى دلالة إدالة           @@ ٠٫٠٥حصائيا عند مستوى دلالة إدالة @    



 

 
٢٨٠

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

 موجبــة القائمــةيتــضح مــن الجــدول الــسابق أن قــيم معامــل الارتبــاط لغالبيــة عبــارات  

 تتمتـع بدرجـة   القائمـة مـا يـشير أن عبـارات      فأقـل م   ٠٫٠١ودالة إحصائيًا عند مـستوى الدلالـة        

 .، فيما عدا بعض العبارات فهي سالبةالبحثصدق جيدة يمكن الاعتماد عليها في إجراء 

يعتبــر الــصدق البنــائي أحــد مقــاييس صــدق الأداة الــذي يقــيس مــدى      :الــصدق البنــائي .٢

 فقــراتمــن  فقــرةتحقــق الأهــداف التــي تريــد الأداة الوصــول إليهــا، ويبــين مــدي ارتبــاط كــل  

 .القائمةبالدرجة الكلية لفقرات القائمة 

 للقائمة البنائيالصدق ) ٩(جدول 
 @الصدق عدد العبارات المقياس

 ٠٫٨٧٠ ٢٠ الاكتئاب

 الجذر التربيعي الموجب للثبات= الصدق @            

 كانـت   القائمـة قيمة الـصدق لجميـع فقـرات        ) ٧(واضح من النتائج الموضحة في جدول       

 .  وهذا يعنى أن المقياس صادق بدرجة عالية جدا)٠٫٨٧٠(

 ممـا يجعلهـا علـى ثقـة تامـة        قائمـة البحـث   وبذلك تكون الباحثة قد تأكدت مـن صـدق          

 .البحث لتحليل النتائج والإجابة على أسئلة ا وصلاحيتهالقائمةبصحة 

  :ثبات قائمة بيك الثانية للاكتئاب
 :معامل ألفا كرونباخ من خلال القائمةوقد تحققت الباحثة من ثبات 

 حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ) ١٠(جدول رقم 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المقياس

 ٠٫٧٥٧ ٢٠ الاكتئاب

 بمعامـل ثبـات جيـد، حيـث بلـغ معامـل             القائمـة من خلال الجدول السابق يتـضح تمتـع         

 ). ٠٫٧٥٧(ألفا كرونباخ للمقياس 



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٢٨١

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

 ة صـالح ا النهائيـة، وأنه ـ   ا فـي صـورته    القائمةالباحثة قد تأكدت من ثبات      وبذلك تكون   

 لجمـع  ا وصـلاحيته القائمـة ، ممـا يجعلهـا علـى ثقـة تامـة بـصحة               البحـث  للتطبيق علـى عينـة    

 .البحثالبيانات اللازمة للإجابة عن أسئلة 

 Rotter's Locus of Controlمقياس روتـر لمركـز الـضبط الـداخلي ـ الخـارجي        : ثالثا

Scale : 
مقيــاس روتــر  ل )١٩٧٩(قامــت الباحثــة باســتخدام النــسخة المعربــة مــن قبــل برهــوم     

Rotter    ٢٩( الخـارجي، ويتـألف المقيـاس فـي صـورته الأصـلية مـن               - لقياس الضبط الـداخلي (

 خارجيـة نحـو مـصادر التعزيـز،         -منهـا عـن اتجاهـات داخليـة       ) ٢٣( يعبـر    زوجا مـن الفقـرات،    

الباقية بهدف التمويه، وجعـل الغـرض مـن اسـتخدام المقيـاس              ةوقد وضعت الأزواج الست   

ــدى المفحوصــين، وتتطلــب الإجابــة علــى هــذا المقيــاس أن يقــرأ المفحــوص كــل         غامــضا ل

 ثــم يختــار العبــارة التــي يــرى أنهــا تناســب اتجاهــه  - المؤلفــة مــن زوج مــن العبــارات-فقــرة

ــر ويــضع عليهــا إشــارة    ــر الفقــرات فــي هــذا المق  . بدرجــة أكب يــاس مــن نــوع فقــرات   وتعتب

الإجابة الجبرية، ذلك أن على المفحوص أن يرجح موافقته على إحدى العبارتين فقـط فـي             

.  على هاتين العبـارتين، أو كـان يوافـق عليهمـا معـا             اوافقًمالفقرة الواحدة حتى لو لم يكن       

  تعطــى علامــة واحــدة لكــل فقــرة مــن   -:ويــتم تــصحيح اســتجابات المفحوصــين كالتــالي  

، وذلــك عنــدما أجــاب عليهــا المفحــوص باختيــار      )١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٤، ١: (التاليــةالفقــرات 

، فإنـه يحـصل علـى صـفر ويعتبـر      )ب(ويعتبر الفرد خارجي الضبط، وإذا اختـار الرمـز          ) أ(الرمز  

، )١٤، ١٣،  ٦،  ٥،  ٣،  ٢: (داخلي الضبط، و تعطـى علامـة واحـدة لكـل فقـرة مـن الفقـرات التاليـة                  

ويعتبر الفـرد خـارجي الـضبط، ويعطـى لـه           ) ب(فحوص عليها باختيار الرمز     عندما أجاب الم  

 .يعتبر الفرد داخلي الضبط) أ(إذا اختار الرمز ) صفر(



 

 
٢٨٢

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

 : الحاليالبحث الخارجي  في  -صدق وثبات مقياس روتر لمركز الضبط الداخلي 
  : الخارجي -مقياس روتر لمركز الضبط الداخلي صدق 

 :ن صدق المقياس بطريقتينقامت الباحثة بالتأكد م

بالدرجة الكليـة  البحث ويبين مدي ارتباط كل مجال من مجالات   : الصدق البنائي  -١

 .لفقرات المقياس

 الصدق البنائي للمقياس) ١١(جدول 
 @الصدق عدد العبارات المقياس

 ٠٫٧٧٥ ١٤ مركز الضبط الداخلي ـ الخارجي

 ثباتالجذر التربيعي الموجب لل= الصدق @            
 المقيــاسقيمــة الــصدق لجميــع فقــرات  ) ١٠(ضح مــن النتــائج الموضــحة فــي جــدول  يتــو

 .  المقياس صادق بدرجة عالية جداً وهذا يعنى أن.)٠٫٧٧٥(كانت 
وقد قامت الباحثة بحـساب الاتـساق الـداخلي للمقيـاس     : صدق الاتساق الداخلي  -٢

 مجـالات المقيـاس     وذلك من خلال حساب معـاملات الارتبـاط بـين كـل فقـرة مـن فقـرات                 
 :والدرجة الكلية للمجال نفسه وذلك على النحو الذي يوضحه الجدول التالي

 معامل الارتباط بين درجة كل) ١٢(جدول رقم 
  فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

٠٫٣٠٤ ٨ **٠٫٢٤٩ ١** 

٠٫٢٥٣ ٩ **٠٫٣٤٣ ٢** 

٠٫٢٢٧ ١٠ ٠٫٠٠٠ ٣** 

٠٫٢٣٥ ١١ **٠٫٢٠٢ ٤** 

٠٫١٢٩ ١٢ *٠٫١٥٢ ٥* 

٠٫٢١٨ ١٣ **٠٫٢٥٦ ٦** 

٠٫٣٥٩ ١٤ **٠٫٣٠٦ ٧** 

 ٠٫٠١حصائيا عند مستوى دلالة إدالة       @@ ٠٫٠٥حصائيا عند مستوى دلالة لة إدا@ 



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٢٨٣

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

 يتضح من الجدول السابق أن قـيم معامـل الارتبـاط لجميـع عبـارات المقيـاس موجبـة             

 فأقل مما يشير أن عبارات المقياس تتمتع بدرجـة  ٠٫٠٥ودالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة      

 .، فيما عدا بعض العبارات السالبةالبحثصدق جيدة يمكن الاعتماد عليها في إجراء 

المقياس مما يجعلها على ثقة تامة بصحة وبذلك تكون الباحثة قد تأكدت من صدق        

 .البحثلنتائج والإجابة على أسئلة المقياس وصلاحيته لتحليل ا

 الخارجي  -ثبات مقياس روتر لمركز الضبط الداخلي
 :وقد تحققت الباحثة من ثبات المقياس من خلال طريقتين كما يلى

 معامل ألفا كرونباخ  -١

 حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ) ١٣(جدول رقم 
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المقياس

 ٠٫٦٠٠ ١٤ مركز الضبط الداخلي ـ الخارجي

من خلال الجدول السابق يتضح تمتع المقياس بمعامل ثبـات جيـد حيـث بلـغ معامـل                  

 .عالية، وهي نسبة )٠٫٦٠٠(ألفا كرونباخ للمقياس 

 التجزئة النصفية  -٢

 حساب ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية) ١٤(جدول رقم 
 ئة النصفيةالتجز

 عدد الفقرات المقياس
 جوتمان سبيرمان

 ٠٫٦٧٦ ٠٫٦٧٩ ١٤ ـ الخارجي-مركز الضبط الداخلي 

من خلال الجدول السابق يتضح تمتع المقياس بمعامل ثبات جيد، حيـث بلـغ معامـل                

 . عالية، وهي نسبة )٠٫٦٧٦(و معامل جوتمان ) ٠٫٦٧٩(سبيرمان للمقياس 

فـي صـورته النهائيـة، وأنـه صـالح          وبذلك تكون الباحثـة قـد تأكـدت مـن ثبـات المقيـاس               

، ممـا يجعلهـا علـى ثقـة تامـة بـصحة المقيـاس وصـلاحيته لجمـع             البحـث للتطبيق على عينة    

 .البحثالبيانات اللازمة للإجابة عن أسئلة 



 

 
٢٨٤

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

  :البحثجراءات إ
 : التالية الخطوات تباعادراستها ب الباحثة في قامت

 الاسـتفادة   توتم،  البحثع  تم الاطلاع على الدراسات السابقة المتعلقة بموضو       -١

 .منها وقد ذكرت آنفاً

مقيــاس ؛ مقيــاس البنــي المعرفيــة اللاتكيفيــة  : تيــة الاســتعانة بالمقــاييس الآ تــم -٢

 . مقياس مركز الضبط؛ الاكتئاب

أدوات قيـاس صـدق وثبـات    ل طالبـة    ٥٠تم اختيار عينـة اسـتطلاعية ممثلـه قوامهـا            -٣

 . البحث

ــة بتطبيــق مقيــاس ال     -٤ ــة اللاتكيفيــة  ومــن ثــم قامــت الباحث مقيــاس ، وبنــي المعرفي

 .قياس مركز الضبط، ومالاكتئاب

 .أثناء التطبيق تم التزام الباحثة بقراءة التعليمات وتوضيحها للطالبات -٥

 تــصحيح اســتمارات كــل مفحوصــة علــى حــدة حــسب طريقــة التــصحيح فــي تــم -٦

 .كل مقياس

البــات   طالبــة مــن ط  ٢٣٥تطبيــق المقــاييس علــى العينــة الفعليــة ومقــدارها      تــم  -٧

 . جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

تفريغ البيانات الرقمية في الاسـتمارات الخاصـة وإدخالهـا فـي الحاسـب الآلـي                تم   -٨

 .لإجراء التحليل الإحصائي 

 

@      @      @ 

 

 



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٢٨٥

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

 :نتائج البحث ومناقشتها
 :وللأعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال ا

نــى المعرفيــة اللاتكيفيــة الأكثــر شــيوعاُ لــدى طالبــات  مــا الب" يــنص الــسؤال الأول علــى

لأول قامـت الباحثـة      ا ؛ وللإجابـة علـى الـسؤال      "مـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية؟         جامعة الإ 

 )١٥(الجــدول فــي باسـتخدام المتوســطات والانحرافــات المعياريــة وسـوف تتنــاول الباحثــة   

 .ولعرض وتحليل النتائج الخاصة بالسؤال الأ

 نى المعرفية اللاتكيفية الأكثر شيوعاُالب) ١٥(جدول 

 مام محمد بن سعود الإسلاميةلدى طالبات جامعة الإ

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن النسبي 
% 

 الاتجاه الرتبة

 دائما ٢ ٨٤٫٠٧ ٠٫٣٣ ٢٫٥٢ بنية الحرمان العاطفي

 أحيانا ٦ ٧٢٫٦٢ ٠٫٣٨ ٢٫١٨ بنية الهجر وعدم الاستقرار

 أحيانا ٥ ٧٢٫٩١ ٠٫٤٦ ٢٫١٩ نية عدم الثقة والإساءةب

 أحيانا ٧ ٧١٫٨٤ ٠٫٤٣ ٢٫١٦ نية العزلة الاجتماعية

 أحيانا ٧ ٧١٫٩١ ٠٫٢٧ ٢٫١٦ بنية النقص والعيب

 أحيانا ٤ ٧٥٫٣٤ ٠٫٣٦ ٢٫٢٦ بنية الاتكالية وعدم الكفاءة

 أحيانا ٩ ٦٧٫١٩ ٠٫٣٧ ٢٫٠٢ بنية الفشل

 أحيانا ٣ ٧٧٫٥٩ ٠٫٣٨ ٢٫٣٣ ضبنية الهشاشة للأذى والمر

 أحيانا ١٣ ٦١٫٤٢ ٠٫٥٨ ١٫٨٤ التشابك والذات غير المتطورة

 أحيانا ١١ ٦١٫٨٤ ٠٫٤٥ ١٫٨٦ بنية الخضوع للآخرين

 دائما ١ ٩٢٫٤٨ ٠٫٣٤ ٢٫٧٧ بنية نكران الذات

 أحيانا ١٠ ٦٧٫١٦ ٠٫٤١ ٢٫٠١ بنية الكبح الانفعالي

 أحيانا ١٢ ٦١٫٧٩ ٠٫٢٦ ١٫٨٥ ائدبنية المعايير المتشددة والانتقاد الز

 أحيانا ٨ ٧٠٫٤٠ ٠٫٣٩ ٢٫١١ بنية الاستحقاق والتكبر

 أحيانا ١٤ ٥٣٫٤٨ ٠٫٥٧ ١٫٦٠ بنية قلة الضبط الذاتي
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لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

يتضح من الجدول السابق أن بنية نكران الذات هي من أكثر البنى اللاتكيفية شـيوعا               

احتلـت المرتبـة الأولـى بـوزن     لدى طالبات جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية حيـث            

، ثم تأتى بنية الحرمان العاطفي لتحتل المرتبـة الثانيـة بـوزن نـسبى             )%٩٢٫٤٨(نسبى قدره   

، وبعــدها بنيــة الهــشاشة لــلأذى والمــرض فاحتلــت المرتبــة الثالثــة بــوزن      )%٨٤٫٠٧(قــدره 

لرابعـة  حتلت المرتبة ا  ا، في حين أن بنية الاتكالية وعدم الكفاءة         )%٧٧٫٥٩(نسبى قدره   

، كمــا احتلــت بنيــة عــدم الثقــة والإســاءة المرتبــة الخامــسة )%٧٥٫٣٤(بــوزن نــسبى قــدره 

  ).%٧٢٫٩١(بوزن نسبى قدره 

وقد أظهرت نتـائج الـسؤال الأول أن البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة لـدى طالبـات الجامعـة             

أظهـرت  التـي  ) ٢٠٠٥الـدباغ،  ( شائعة بنسب متقاربة جـداً حيـث تتفـق النتيجـة مـع دراسـة             

كمــا تتفــق مــع . نتائجــه نــسبة شــيوع متقاربــة للبنــى المعرفيــة اللاتكيفيــة لــدى المراهقــات 

الممارسـات الوالديـة ارتبطـت بـبعض فئـات          التي أشارت إلـى     ) ٢٠٠٨,.Gunty,et.al(دراسة  

/ ســتقلال الــذاتي ضــعف الا، )% ٧٧(الــرفض / الانفــصالالبنــى اللاتكيفيــة المبكــرة مثــل    

 كذلك تتفـق   ).% ٢٢(والتوجيهات الأخرى  ) % ٣٠(  بلغ ضعف القيود    بينما،  )% ٦٣(الأداء  

وجــود بنــى معرفيــة لاتكيفيــة فــي    نتائجهــا بأثبتــت  التــي )٢٠١١,Simard ،et.al(مــع دراســة  

 .مجال القلق والهجر السلبي والتمركز حول الذات وحب الظهور والتوتر

مـن أسـر مختلفـة، ذات    ويمكن تفـسير هـذه النتيجـة علـى الـرغم مـن الطالبـات يـأتين                 

أجواء أسـرية مختلفـة، إلا أنهمـا لـديهن تقاربـاً شـديداً فـي ترتيـب وشـيوع البنـى المعرفيـة،                     

ويعكس هذا التقارب معتقدات ثقافية سائدة قام بتـذويتها كـل مـنهن خـلال تنـشئتهن؛           

 النظـــري لكـــون الثقافـــة والمعتقـــدات الـــسائدة تـــشكل أحـــد رالأمـــر الـــذي يـــدعم التفـــسي

، .Young ،et.al)لمـــسؤولة فـــي تطـــوير البنـــى المعرفيـــة اللاتكيفيـــة لـــدى الأفـــرادالمـــصادر ا

 الأولـى، بـأن بنيـة نكـران الـذات      احتلـت المرتبـة   بنية نكران الـذات وتفسر نتيجة أن   .  (٢٠٠٣
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ــات،   الــذي يــشير إلــى تنــدرج تحــت مجــال التوجــه مــن الآخــرين      التركيــز المفــرط علــى رغب

 مـن أجـل الحـصول       ؛ حساب الحاجات الخاصة بـالفرد     ومشاعر، واستجابات الآخرين، على   

علـــى الحـــب والاستحـــسان، والاحتفـــاظ بإحـــساسه بالاتـــصال والارتبـــاط بهـــم، أو تجنـــب   

ممـا يـدل علـى       .عادة يتضمن الكبت وعدم وعـي الفـرد لغـضبه وميولـه الطبيعيـة             . انتقامهم

عامل مع بنية   عدم إعطاء المساحة للطالبة لممارسة فرديتها؛ كما يكشف أن الطالبة تت          

التركيـــز نكــران الـــذات باستـــسلام أي أدركـــت أن هـــذه الممارســات بالنـــسبة لهـــا تعنـــي    

المفرط على تحقيق حاجات الآخرين طوعيا في المواقف الحياتيـة اليوميـة، علـى حـساب                

 وأحيانــاً يؤكــد شــيوع بنيــة نكــران الــذات أن لهــذه البنيــة جــذوراً ثقافيــة .الــسعادة الخاصــة

بنــى -بالــضرورة -لــذي يؤكــد علــى تــرابط الأســرة، الأمــر الــذي لا يعكــس  تــسود المجتمــع ا

 المرتبــة الثانيــة بــأن   بنيــة الحرمــان العــاطفي  ويمكــن تفــسير احــتلال   . معرفيــة لاتكيفيــة 

الممارســات مــن وجهــة نظــر الطالبــات مرتبطــة بــالرفض والانفــصال، حيــث تتــشكل لــدى    

ــتفهم والاحتــرام  الطالبــة معتقــدات لا تكيفيــة بأنهــا تفتقــد للرعايــة وال ــ    دفء والحنــان وال

لحاجاتها ومشاعرها ووجود من ينـصحها ويوجههـا، وتتولـد لـديها نتيجـة لهـذه المـشاعر                  

مخــاوف حــول إمكانيــة هجــر الآخــرين لهــا، ممــا يجعلهــا لا تثــق بهــم وتتوقــع الاســتغلال       

 لـديها  والخيانة منهم، ويدفعها للحذر الشديد في تعاملاتها، وبالتالي تعزو كل ذلـك إلـى أن         

 . عيوباً وأنها ناقصة وغير محبوبة

 :الثانيعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال  
مـا علاقـة مجـالات البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة لـدى طالبــات        "  علـى الثـاني يـنص الـسؤال   

؛ وللتحقــق مــن "ســلامية ومــستوى الاكتئــاب لــديهن؟  جامعــة الامــام محمــد بــن ســعود الإ  

في ة باستخدام معامل ارتباط بيرسون وسوف تتناول الباحثة   قامت الباحث السؤال  صحة  

 .بالسؤال عرض وتحليل النتائج الخاصة )١٦(الجدول 
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لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

 العلاقة الارتباطية بين مجالات البنى المعرفية اللاتكيفية ومستوى الاكتئاب ) ١٦(جدول 

 
الانفصال 
 والرفض

الخلل في 
الاستقلالي
 ة والأداء

التوجه من 
 الآخر

الترقب 
ائد الز

 والكبح

الحدود 
 المختلة

البني 
المعرفية 
 اللاتكيفية

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

٠٫٥٣٤ **٠٫١٩٠ **٠٫٣٨٨ **٠٫٢٨٣ **٠٫٤٨٤ **٠٫٤٨٠** 

 ٠٫٠٠٠ ٠٫٠٠٣ ٠٫٠٠٠ ٠٫٠٠٠ ٠٫٠٠٠ ٠٫٠٠٠ الدلالة

الاك
 تئاب

 ٢٣٥ ٢٣٥ ٢٣٥ ٢٣٥ ٢٣٥ ٢٣٥ العدد

                 ٠٫٠١حصائيا عند مستوى معنوية إدالة @*           

ن قيمــــة معامــــل الارتبــــاط بــــين مجــــالات البنــــى المعرفيــــة أيتــــضح ) ١٦(مــــن الجــــدول 

الانفصال والرفض، الخلـل فـي الاسـتقلالية والأداء ، التوجـه مـن الآخـر ، الترقـب                   (اللاتكيفية  

مـام محمـد بـن      ومـستوى الاكتئـاب لـدى طالبـات جامعـة الإ          ) الزائد والكبح، الحدود المختلة   

علـــــى التـــــوالي ) ٠٫٥٣٤، ٠٫١٩٠، ٠٫٣٨٨، ٠٫٢٨٣ ، ٠٫٤٨٤، ٠٫٤٨٠(ســـــلامية بلغـــــت لإســـــعود ا

ــة   ــة    أوالقيمــة الاحتمالي ــة     .)٠٫٠١(قــل مــن مــستوى الدلال ــه توجــد علاقــة ارتباطي ــالي فإن  وبالت

الانفــصال والــرفض، (موجبــة ذات دلالــة إحــصائية بــين مجــالات البنــى المعرفيــة اللاتكيفيــة   

) داء ، التوجـه مـن الآخـر، الترقـب الزائـد والكـبح، الحـدود المختلـة                 الخلل في الاستقلالية والأ   

 علــى وبنــاءً. ســلاميةمــام محمــد بــن ســعود الإ ومــستوى الاكتئــاب لــدى طالبــات جامعــة الإ 

 بـين مجـالات البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة لـدى طالبـات جامعـة                 علاقـة  يوجـد  نتيجة الـسؤال  

 بمعنـى أنـه كلمـا زادت البنـى      ؛ئاب لـديهن  الامام محمد بن سعود الاسلامية ومستوى الاكت      

ســلامية  كلمــا زاد  مــام محمــد بــن ســعود الإ  المعرفيــة اللاتكيفيــة لــدى طالبــات جامعــة الإ  

 . مستوى الاكتئاب لديهن

التي أشارت إلـى وجـود علاقـة بـين البنـى      )  ٢٠٠٥(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الدباغ   

 التي أشارت إلى    (٢٠١٠،  Halvorsen  ،et.al)مع  المعرفية اللاتكيفية  والاكتئاب، كما تتفق       
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، كـذلك تتفـق      استبيان يونغ يعتبر مـن المؤشـرات الهامـة  للدلالـة علـى شـدة الاكتئـاب                  أن

أوضــحت أن عــدم مقابلــة احتياجــات الطفولــة مــن     التــي )٢٠١١,Simard ،et.al(مــع دراســة  

 . ير جدا بشكل كب بنى معرفية  لاتكيفيةيؤدي إلى ظهورخلال التعلق الأمن 

  بـأن الآراء الـسلبية   (١٩٨٦,Brown ،et.al ) وتتفق النتيجة مع تفسير بـراون وزمـلاؤه   

كمـا   .عن الذات تهيئ الفرد للاستجابة لمشاعر العجز والاكتئاب تجـاه الأحـداث الحياتيـة             

تنسجم هذه النتيجة مع ما تقدم به بيك بأن المثلث المعرفي لدى الأفـراد المكتئبـين ذووا                 

ائد ويسيطر على وعيهم، لذلك فـإن الأفـراد المكتئبـين يقومـون بعـزو العديـد مـن              نشاط ز 

أفكــارهم عــن أنفــسهم وعــالمهم والمــستقبل إلــى الرســائل التــي يتلقونهــا مــن والــديهم  

 ).١٩٩٦، .Stark ،et.al( والمحيطين 

 :الثالثعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال 
الات البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة لـدى طالبـات        مـا علاقـة مج ـ    "  علـى  الثالـث ينص السؤال   

؛ وللتحقـق مـن صـحة    "سـلامية  ومركـز الـضبط لـديهن ؟        مام محمد بن سـعود الإ     لإجامعة ا 

فــي قامــت الباحثــة باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون وســوف تتنــاول الباحثــة      الــسؤال 

 .بالسؤال عرض وتحليل النتائج الخاصة )١٧ (الجدول

 رتباطية بين مجالات البنى المعرفية اللاتكيفية  ومركز الضبط العلاقة الا )١٧(جدول 
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لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

ن قيمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــين مجـــالات البنـــى المعرفيـــة       أيتـــضح ) ١٧(مـــن الجـــدول  

ل فــي الاســتقلالية والأداء، التوجــه مــن الآخــر، الترقــب الانفــصال والــرفض، الخلــ(اللاتكيفيــة 

سلامية بلغت  مام محمد بن سعود الإ     لدى طالبات جامعة الإ    ومركز الضبط ) الزائد والكبح 

قل من مستوى الدلالة أعلى التوالي والقيمة الاحتمالية    ) ٠-٣٧٣.،-٢٠٨.،-١٦٠. ، -٣٥٩.،-٣٨٤.(

ســالبة ذات دلالــة إحــصائية بــين مجــالات البنــى    وبالتــالي فإنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة   ) ٠٫٠١(

الانفصال والرفض، الخلل في الاسـتقلالية والأداء، التوجـه مـن الآخـر،             (المعرفية اللاتكيفية   

مـــام محمـــد بـــن ســـعود  لـــدى طالبـــات جامعـــة الإومركـــز الـــضبط) الترقـــب الزائـــد والكـــبح

البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة       بين مجالات    نتيجة السؤال توجد علاقة      على    وبناءً  .سلاميةالإ

سـلامية ومركـز    مـام محمـد بـن سـعود الإ        فيما عدا الحدود المختلة لـدى طالبـات جامعـة الإ          

مـام  بمعنى أنه كلما زادت البنى المعرفية اللاتكيفية لدى طالبات جامعـة الإ          ؛  الضبط لديهن 

  .سلامية  كلما قل مركز الضبط لديهنمحمد بن سعود الإ

لــربط نتــائج بحثهــا بنتــائج الدراســات الــسابقة، تنــوه الباحثــة إلــى وفــي محاولــة الباحثــة 

أنها لم تجد دراسات سابقة تناولـت البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة وعلاقتهـا بمركـز الـضبط،              

مما يعني أن النتائج التي توصلت إليهـا الباحثـة فـي دراسـتها الحاليـة تعـد جديـدة فـي مجـال                        

داً في التراث النفسي، ويمكن تفسيرها من خـلال         لكن النتيجة هذه تجد تأيي    . علم النفس 

 في العجز المتعلم بأن أسلوب التفسير الذي يتبناه الفرد فـي            Seligmanن  انظرية سليجم 

تعليله لما يمر به من مواقـف ومـا يختبـره مـن نتـائج هـو الـذي يحـدد مـن ناحيـة مبدئيـة مـا إذا                        

تمثـل اعتقـاد الفـرد بافتقـاره إلـى          أي الحالـة التـي      (كان سوف يتعرض لحالة العجز المتعلم       

أن الفـرد الـذي يعـزو    و ؛كما يحدد استمرارية هـذه الحالـة وشـموليتها     ) التحكم علىالقدرة  

حداث السيئة إلى أسباب ذاتية وثابتة وشاملة التأثير ويعزو النتائج الإيجابية إلـى أسـباب       الأ

أو (م وحالـة الاكتئـاب   خارجية ومتغيرة ومحددة التأثير يكون عرضـة لحالـة العجـز المـتعل            
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 ;٢٠٠١,Rice) كالتوقعـات والتقييمـات الذاتيـة   أخـرى ثار دافعيـة ومعرفيـة   آمن ) يرتبط بهما

Wintre & Crowley,إذا كان عند الفرد معتقد أن الجهد يزيد مـن النجـاح يقـوم    ف .(١٩٩٣

بجهــد فتزيــد الدافعيــة لديــه، ويــؤدي ذلــك إلــى النجــاح، حيــث يكــون التركيــز علــى إمكانــات  

الجهد المبذول، وبالتالي مـن لديـه مركـز ضـبط داخلـي يكـون مثـابراً، ولديـه دافعيـة، ومنجـز،            

 .)(١٩٦٦,Rotterويتمتع بصحة نفسية جيدة 

  :الرابععرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال 
 توجد علاقة بين الاكتئـاب ومركـز الـضبط لـدى طالبـات            له"على  ينص السؤال الرابع    

 قامـت الباحثـة   الـسؤال ؛ وللتحقـق مـن صـحة    "بـن سـعود الإسـلامية؟    مـام محمـد     جامعة الإ 

 عرض وتحليـل  )١٨(الجدول في باستخدام معامل ارتباط بيرسون وسوف تتناول الباحثة   

 .السؤالالنتائج الخاصة 

 العلاقة الارتباطية بين الاكتئاب ومركز الضبط  )١٨(جدول 
 الاكتئاب 

 **-٠٫٣٧٣ معامل ارتباط بيرسون

 مركز الضبط ٠٫٠٠٠ الدلالة

 ٢٣٥ العدد

                 ٠٫٠١حصائيا عند مستوى معنوية إدالة @*                              

ن قيمــة معامــل الارتبــاط بــين الاكتئــاب ومركــز الــضبط لــدى   أيتــضح ) ١٨(مــن الجــدول 

حتماليـة اقـل    والقيمة الا ) ٠-٣٧٣.(سلامية بلغت   مام محمد بن سعود الإ    طالبات جامعة الإ  

وبالتالي فإنه توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحـصائية بـين            ) ٠٫٠١(من مستوى الدلالة    

علـى   وبناءً .سلاميةمام محمد بن سعود الإالاكتئاب ومركز الضبط لدى طالبات جامعة الإ  

مام حصائياً بين الاكتئاب ومركز الضبط لدى طالبات جامعة الإ     إما تقدم يوجد ارتباط دال      



 

 
٢٩٢

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

مــام  بمعنــى أنــه كلمــا زاد الاكتئــاب لــدى طالبــات جامعــة الإ    ؛ســلاميةمحمــد بــن ســعود الإ 

 .سلامية  كلما قل مركز الضبط لديهنمحمد بن سعود الإ

) ١٩٨٨,Costelo( ودراســـــة )١٩٩٦,Ghareeb (وتتفــــق نتيجــــة الــــسؤال مــــع دراســــة     

بمركــز الــضبط، وتتفــق التــي أظهــرت أن الاكتئــاب قــد ارتــبط ) ١٩٩٧,Durrett(ودراســة        

التــي أظهــرت أن الأفــراد المكتئبــين كــانوا أكثــر ارتفاعــا علــى    ) ١٩٩٦,Weber(مــع دراســة 

 التــيمــع العديــد مــن التفــسيرات  تتفــق هــذه النتيجــة كمــا . الــضبط الخــارجي مــن العــاديين

أن المكتئبـين قـد أظهـروا توجهـاً عامـاً           ب ـ الخـارجي طرحت للعلاقة بين الاكتئـاب والـضبط        

، إذ أنهـم يعتقـدون أن لـديهم القليـل     الشخـصي  النتائج على أنها بعيدة عن ضـبطهم        لرؤية

  (١٩٨٨، Benassi. ،et al ; ١٩٧٧ Brannigan. ،et .al)من الضبط على عناصر بيئتهم 

الــذى رأى أن اليــأس Stotland كمــا أن هــذه النتيجــة تجــد تأييــداً فــي فكــرة ســتوتلاند  

 الذات وعن المستقبل من جانب الفرد؛  ولهـذا الـسبب،            يعتبر نظاما للتوقعات السالبة عن    

طُرحت تصورات تذهب إلـى اعتبـار الاكتئـاب كنـوع مـن تعلـم اليـأس بمعنـى أن الاكتئـاب                  

إن "ينتج عن إدراك الفرد عدم الاعتماد بين استجاباته الشخـصية وقيمـة النـاتج أو العائـد ،              

 بمـــا يعـــرف بالاكتئـــاب، - أو نقـــص ســـلوكه –الفـــرد وقـــد أدرك عجـــزه ، يظهـــر ســـلوكه  

وبذلك، فإن نظرية تعلم العجز في الاكتئاب تعزو بوضوح إدراكات الفرد للـضبط فـي قلـب          

   .(١٩٧٩، Leggett. ،& Archer ;١٩٧٦، Prociuk. ،Breen. ،& Lussier)خبرة الاكتئاب  

  :الخامسعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال 
 درجات فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط   توجد  هل  "  على الخامسينص السؤال   

العمــر،  (فــراد العينــة فــي البنــى المعرفيــة اللاتكيفيــة والاكتئــاب ومركــز الــضبط بــاختلاف    أ

تــم  هــذا الـسؤال  صــحة مـن  وللتحقـق ؛ "؟)  غيـر متزوجــة –متزوجــة(الحالـة الاجتماعيـة   

ــار   ــتخدام اختبـ ــطات  (One Way ANOVA)اسـ ــة متوسـ ــي  ٣ لمقارنـ ــات فـ  مجموعـ
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 لمقارنـة   T-test تبعـا لمتغيـر العمـر، كمـا تـم اسـتخدام اختبـار        المقـاييس هن علـى  درجات

 .متوسطي مجموعتين تبعا للحالة الاجتماعية

 لبيان دلالة الفروق في البنى المعرفية One Way ANOVAنتائج اختبار )١٩(جدول

 اللاتكيفية والاكتئاب ومركز الضبط تبعا العمر

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 ٠٫٣٨ ٠٫٩٨ ٠٫٠٤ ٢ ٠٫٠٧ بين المجموعات

   ٠٫٠٤ ٢٣٢ ٨٫٦٥ داخل المجموعات
البنى المعرفية 
 اللاتكيفية

    ٢٣٤ ٨٫٧٣ المجموع

 ٠٫٦٨ ٠٫٣٩ ٠٫٠٢ ٢ ٠٫٠٥ بين المجموعات

 الاكتئاب   ٠٫٠٦ ٢٣٢ ١٤٫١٩ داخل المجموعات

    ٢٣٤ ١٤٫٢٤ وعالمجم

 @٠٫٠١ ٤٫٦٨ ٠٫١٤ ٢ ٠٫٢٨ بين المجموعات

 مركز الضبط   ٠٫٠٣ ٢٣٢ ٦٫٩٤ داخل المجموعات

    ٢٣٤ ٧٫٢٢ المجموع

ــة .                             @٠حــصائيا عنــد مــستوى معنويــة    إدالــة** حــصائيا عنــد مــستوى   إدال

        ٠٫٠٥معنوية 

ــح    ــسابق يوضــ ــدول الــ ــة أالجــ ــة ن القيمــ ــة   ) ٠٫٣٨(الاحتماليــ ــى المعرفيــ ــاس البنــ لمقيــ

 فيحصائياً  إ ةومن ثم فلا توجد فروق دال     ) ٠٫٠٥(بر من مستوى الدلالة     أكاللاتكيفية كانت   

متوسطات درجات البنى المعرفية اللاتكيفية لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سـعود             

لمقيـاس  ) ٠٫٦٨(قيمة الاحتمالية   ن ال أالإسلامية تبعاً لاختلاف العمر، كما اتضح من النتائج         

حـصائياً فـي    إومن ثم فلا توجد فروق دالـه        ) ٠٫٠٥(بر من مستوى الدلالة      أك الاكتئاب كانت   

متوسطات درجات الاكتئاب لدى طالبات جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية تبعـاً                  

لضبط كانت أقل لمقياس مركز ا) ٠٫٦٨(ن القيمة الاحتمالية اً أيضألاختلاف العمر، واتضح 

حصائياً في متوسطات درجات مركـز      إ ةومن ثم توجد فروق دال    ) ٠٫٠٥(من مستوى الدلالة    
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لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

 ومـن  .بـن سـعود الإسـلامية تبعـاً لاخـتلاف العمـر        اامعة الإمام محمـد     جالضبط لدى طالبات    

 توجد فروق في درجات البنى المعرفية اللاتكيفية والاكتئاب لـدى           لا نهبأثم فيمكن القول    

 توجـد   هوالقـول بأن ـ  ات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تبعـاً لاخـتلاف العمـر،              طالب

فروق في درجات مركز الضبط لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تبعاً    

 . لاختلاف العمر

  لمصادر الفروق في مركز الضبط تبعا لمتغير العمر Scheffeنتائج اختبار ) ٢٠(جدول 

  سنة فما فوق٢٥ سنة ٢٤-٢١ سنة ٢٠-١٨ لمتوسط الحسابيا العمر

 *٠٫١٣   ٠٫٤٦ سنة ٢٠-١٨

    ٠٫٣٩ سنة ٢٤-٢١

    ٠٫٣٣  سنة فما فوق٢٥

 ٠٫٠٥حصائيا عند مستوى معنوية إدالة @       

نــه توجــد فــروق فــي درجــات مركــز الــضبط لــدى طالبــات    أيتــضح مــن الجــدول الــسابق  

 ٢٠-١٨ســلامية تبعــاً لاخــتلاف العمــر بــين مــن عمــرهن جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإ

 . سنة٢٠-١٨ سنة فأكثر لصالح من عمرهن ٢٥سنة ومن عمرهن 

ــة    ــة مـــع دراسـ ــذه النتيجـ ــر التحليـــل   والتـــي أ (١٩٧٦، Prociuk ،et.al )وتتفـــق هـ ظهـ

رتبـــاط الاكتئـــاب وبدلالـــة إحـــصائية بـــادراك الـــضبط   ا ن لمجموعـــة صـــغار الـــس الارتبـــاطي

وأن الاكتئــــاب أيــــضاً ارتــــبط بالاكتئــــاب بدلالــــة  ) ٠٫٠١ بمــــستوى دلالــــة ٠٫٤٠  =ر (الخــــارجي

بالنـــسبة لمجموعـــة كبـــار الـــسن، فقـــد ارتـــبط  و. ) ٠٫٠١ مـــستوى دلالـــة ٠٫٣٥ = ر(إحـــصائية 

كمـا  . )٠٫٠٥نـد مـستوى     دال ع  ٠٫٢٧ = ر (الخـارجي دراك الـضبط    إالاكتئاب بدلالة إحصائية ب   

ن الـسن قـد ارتـبط سـلبياً مـع مركـز              أشـارت إلـى أ      التـي  (١٩٨٨,Costelo)تتفق مـع دراسـة      

 .)٠٫٠١ ، مستوى دلالة ٠٫٢٣-= ر ( الضبط 
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 كما أن هذه النتيجة تجد تأييداً لها في الإطار النظري بأن العمر من أهم العوامـل التـي         

تساهم في تحديد مركز الضبط، فقد أجمعـت الدراسـات علـى أن وجهـة الـضبط الـداخلي                

ر، لكن لم تظهر بدقة الأعمار التي تثبيت عندها وجهـة الـضبط مـا عـدا              تزداد مع زيادة العم   

 فقـد بينـت أن العمـر يـرتبط بعلاقـة موجبـة مـع الـضبط الـداخلي            Lifshitsدراسة ليفـشتز  

 ).٢٠٠٧منصور،(للفرد، ولوحظ أنه يزداد بزيادة العمر 

 اللاتكيفية والاكتئاب  لبيان دلالة الفروق في البنى المعرفيةT-testنتائج اختبار  )٢١(جدول

 ومركز الضبط تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية
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        ٠٫٠٥حصائيا عند مستوى معنوية إدالة   @       ٠٫٠١حصائيا عند مستوى معنوية إدالة **

ــة،    الاحتماليــةضــح ان القيمــة  الجــدول الــسابق يو   لكــل مــن البنــى المعرفيــة اللاتكيفي

ومـن ثـم فـلا توجـد فـروق          ) ٠٫٠٥(كبـر مـن مـستوى الدلالـة         أالاكتئاب، مركز الضبط كانـت      

حصائية بين الطالبـات المتزوجـات والغيـر متزوجـات فـي متوسـطات درجـاتهن           إذات دلالة   

 ومن ثم فـيمكن القـول       ؛   مركز الضبط  على مقاييس البنى المعرفية اللاتكيفية، الاكتئاب،     
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لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

 توجــد فــروق فــي درجــات البنــى المعرفيــة اللاتكيفيــة، الاكتئــاب، مركــز الــضبط لــدى   لانــه بأ

 ".الاجتماعيةطالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تبعاً لاختلاف الحالة 

لباحثـة إلـى    وفي محاولـة الباحثـة لـربط هـذه النتيجـة بنتـائج الدراسـات الـسابقة، تنـوه ا                   

أنها لم تجد دراسات سابقة تناولت مركز الضبط وعلاقتـه بالحالـة الاجتماعيـة، ممـا يعنـي                  

ــدة فــي مجــال علــم           ــة فــي دراســتها الحاليــة تعــد جدي ــائج التــي توصــلت إليهــا الباحث أن النت

 .النفس

 :سبالسؤال السادعرض وتحليل النتائج المتعلقة 
 ة للتنبؤ بالاكتئاب لدى طالبـات جامعـة       هل هناك إمكاني  " على   سالسؤال الساد ينص  

لاختبـار  و ؛"مام محمد بن سعود الإسلامية من خلال البنى المعرفية اللاتكيفيـة لـديهن ؟             الإ

سلوب الانحدار الخطى المتعدد للتنبؤ بالاكتئاب لدى طالبـات      أ تم استخدام    السؤالصحة  

 اللاتكيفيــة لــديهن جامعــة الامــام محمــد بــن ســعود الإســلامية مــن خــلال البنــى المعرفيــة   

 . بالسؤالتحليل النتائج الخاصة والجدول الآتي عرض في وسوف تتناول الباحثة 

  Analysis of varianceنحدار نتائج تحليل التباين للا )٢٢( جدول 

 للتأكد من صلاحية النموذج

المتغير 
 التابع

 المصدر

قيمة معامل 
التحديد 
 R٢المصحح

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

توسط م
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 **٠٫٠٠ ٩٣٫١٤ ٤٫٠٧ ١ ٤٫٠٧ الانحدار

   ٠٫٠٤ ٢٣٣ ١٠٫١٧ الخطأ

البنى 
المعرفية 
 اللاتكيفية

 المجموع

٠٫٥٣٤ 

٢٣٤ ١٤٫٢٤    

 ٠٫٠١حصائيا عند مستوى إدالة **

لـة  علاه عدم صلاحية النموذج للتنبؤ، نظرا لمعنوية قيمـة مـستوى الدلا           أيوضح الجدول   

 علـى  ، وبناءً(٢٣٣، ١) ودرجات حرية (٠٫٠١ ≥ α)قل من مستوى الدلالة أ  وهى (٠٫٠٠)والبالغة 



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٢٩٧

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

مام محمد بن سعود الإسلامية     ذلك يتبين إمكانية التنبؤ بالاكتئاب لدى طالبات جامعة الإ        

 .من خلال البنى المعرفية اللاتكيفية لديهن

 ارلاختبنتائج تحليل الانحدار الخطي  )٢٣( جدول 

  مدى مساهمة البنى المعرفية اللاتكيفية في التنبؤ بالاكتئاب
ابعاد المتغير  المعاملات القياسية المعاملات الغير قياسية

 Beta الخطأ المعياري B المستقل
 tقيمة 

الدلالة 
 الاحصائية

 **٠٫٠٠ ٤٫٦٨  ٠٫١٥ ٠٫٧٢ الثابت

 **٠٫٠٠ ٩٫٦٥ ٠٫٥٣ ٠٫٠٧ ٠٫٦٨البنى المعرفية 

 ٠٫٠١حصائيا عند مستوى إدالة **

 (Beta)ومـن متابعـة معـاملات       ) ٢٣(يتضح من النتائج الاحـصائية الـواردة فـي الجـداول              

ــار  ــة     ) ت(واختبــ ــى المعرفيــ ــين أن البنــ ــدول يتبــ ــصائيا، ومــــن الجــ اتــــضح أن الثابــــت دال إحــ

 .ود الإسلاميةاللاتكيفية لها تأثير على الاكتئاب لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سع

خــلال البنــى  مــن إمكانيــة التنبــؤ بالاكتئــاب   أظهــرت نتــائج  تحليــل الانحــدار الخطــي     

ــا أكدتـــه نظريـــة يونـــغ   المعرفيـــة اللاتكيفيـــة  ، فـــي أن ممارســـات )١٩٩٩,Young(؛ وهـــذا مـ

الانتقاد والرفض المتكرر والممارسات غير الكفء ينتج عنهـا البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة               

أيــضا أن انتقــادات الآخــرين  ) ١٩٨٧,Jaenicke.et.al( وأكــد جينــك وزمــلاؤه  لــدى الطالبــات؛

للطالبات ترتبط بشكل دال مع ميـل الطالبـات للـوم أنفـسهن للأحـداث الـسلبية، كمـا أن                    

ذلـك ينــسجم مـع مفهــوم المثلـث المعرفــي للاكتئـاب والــذي يـرى أن الاعتقــادات الــسلبية      

 .الاكتئاب والأعراض الاكتئابيةعن الذات والآخرين والمستقبل تشكل مضمون 

 :السابععرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال 
 -هـــل هنـــاك إمكانيـــة للتنبـــؤ بمركـــز الـــضبط الـــداخلي "  علـــىالـــسابعيـــنص الـــسؤال 

مام محمد بن سعود الإسـلامية مـن خـلال البنـى المعرفيـة             الخارجي لدى طالبات جامعة الإ    

ســـلوب الانحـــدار الخطـــى أ تـــم اســـتخدام ؤالالـــسلاختبـــار صـــحة ؛ و"اللاتكيفيـــة لـــديهن ؟



 

 
٢٩٨

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

مــام محمــد بــن  الخــارجي لــدى طالبــات جامعــة الإ-المتعــدد للتنبــؤ بمركــز الــضبط الــداخلي 

فـي  سعود الإسلامية من خـلال البنـى المعرفيـة اللاتكيفيـة لـديهن وسـوف تتنـاول الباحثـة                    

 . بالسؤالالجدول الآتي عرض وتحليل النتائج الخاصة 

  Analysis of variance للانحدارتحليل التباين نتائج ) ٢٤( جدول 

 للتأكد من صلاحية النموذج

المتغير 
 التابع

 المصدر

قيمة معامل 
التحديد 
 R٢المصحح

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 **٠٫٠٠ ٣٧٫٦٢ ١٫٠٠ ١ ١٫٠٠ الانحدار

   ٠٫٠٣ ٢٣٣ ٦٫٢٢ طأالخ

البنى 
المعرفية 
 اللاتكيفية

 المجموع

٠٫٣٧٣ 

٢٣٤ ٧٫٢٢    

 ٠٫٠١دالة احصائيا عند مستوى **

علاه عدم صلاحية النموذج للتنبؤ، نظرا لمعنوية قيمـة مـستوى الدلالـة             أيوضح الجدول   

 علـى  ، وبناءً(٢٣٣، ١) ودرجات حرية (٠٫٠١ ≥ α)قل من مستوى الدلالة أ  وهى (٠٫٠٠)والبالغة 

مـام   الخـارجي لـدى طالبـات جامعـة الإ         -لتنبـؤ بمركـز الـضبط الـداخلي       ذلك يتبين إمكانيـة ا    

 .محمد بن سعود الإسلامية من خلال البنى المعرفية اللاتكيفية لديهن

نتائج تحليل الانحدار الخطي لاختبار مدى مساهمة البنى المعرفية   )٢٥( جدول 

  الخارجي-اللاتكيفية في التنبؤ بمركز الضبط الداخلي
 المعاملات القياسية المعاملات الغير قياسية

 غير المستقلابعاد المت
B الخطأ المعيارى Beta 

 tقيمة 
الدلالة 
 الاحصائية

 **٠٫٠٠ ٩٫٢٠  ٠٫١٢ ١٫١١ الثابت

 **٠٫٠٠ ٦٫١٣- ٠٫٣٧- ٠٫٠٦ ٠٫٣٤-البنى المعرفية 

 ٠٫٠١حصائيا عند مستوى إدالة **



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٢٩٩

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

 (Beta)ومـن متابعـة معـاملات      ) ٢٥(ة فـي الجـداول        حـصائية الـوارد   يتضح من النتـائج الإ    

ــار  ــة     ) ت(واختبــ ــى المعرفيــ ــين أن البنــ ــدول يتبــ ــصائيا، ومــــن الجــ اتــــضح أن الثابــــت دال إحــ

 الخارجي لدى طالبات قسم علم الـنفس       -اللاتكيفية لها تأثير على مركز الضبط الداخلي      

 .بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

خـلال البنـى   بمركـز الـضبط مـن    إمكانيـة التنبـؤ   لانحـدار الخطـي   أظهرت نتائج  تحليل ا    

 فـي العجـز المـتعلم إلـى         Seligmanن  اسليجم؛ وهذا ما أكدته نظرية      المعرفية اللاتكيفية   

الذي يتبناه الفرد في تعليلـه لمـا يمـر بـه مـن               )أو العزو (الافتراض القائل بأن أسلوب التفسير      

يتعرض لحالـة  ن س ـيحدد مـن ناحيـة مبدئيـة مـا إذا كـا     مواقف وما يختبره من نتائج هو الذي     

كمـا   ) الـتحكم  علـى أي الحالة التي تمثل اعتقاد الفرد بافتقاره إلى القـدرة            (العجز المتعلم   

حداث السيئة إلى أسـباب    أن الفرد الذي يعزو الأ    و .يحدد استمرارية هذه الحالة وشموليتها    

لإيجابية إلـى أسـباب خارجيـة ومتغيـرة ومحـددة           ذاتية وثابتة وشاملة التأثير ويعزو النتائج ا      

ثـار دافعيـة    آمـن   ) أو يرتبط بهما  (التأثير يكون عرضة لحالة العجز المتعلم وحالة الاكتئاب         

فالطريقـة التـي يـسلك بهـا الفـرد تتـأثر إلـى              .  كالتوقعات والتقييمات الذاتية   أخرىومعرفية  

 إدراكهعه فنراه يسلك في ضوء حد بعيد بما يدرك من علاقات سببية بين السلوك وتواب       

 فـي  ،وهي تمثل. ن تشكل البنى المعرفية يعكس بيئة الفرد إ. (٢٠٠١,Rice)لهذه العلاقات

فمـثلاً إذا كـان لأحـد الأفـراد بنيـة معرفيـة حـول أنـه         .  أجـواء البيئـة المحيطـة      ،أغلب الأحيان 

وثوقيــة لأولئــك   والتــي تتمثــل فــي عــدم الثبــات المــدرك أو عــدم الم    اًأقــل شــأناً أو مهجــور 

لن يتمكنوا   من يقومون برعاية الفرد      يتضمن هذا الشعور أن    المتواجدين للدعم والارتباط  

 أو الحمايـــة العمليـــة لأنهـــم ، والقـــوة، والارتبـــاط،مـــن الاســـتمرار بتقـــديم الـــدعم العـــاطفي

 أو ، وغيــر موثــوقين،)نوبــات الغــضب: مثــل(عاطفيــا غيــر ثــابتين وتــصرفاتهم غيــر متوقعــة   

وعنــد ذلــك ســوف يــستخدم . ؛ لأنهــم ســيهجرون الفــردانتظــام بــلا ون وحاضــرنوموجــود



 

 
٣٠٠

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

ــز علــى المعلومــات المرتبطــة بالفــشل        ،والــرفض،  والعزلــة،الفــرد الانتبــاه الانتقــائي للتركي

، Sengendo and Nambi)وسـيجاوز المعلومـات المرتبطـة بالنجـاح والعلاقـات والقبـول       

١٩٩٧). 

 

@      @      @ 

 



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٣٠١

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
 

 : التوصيات 
 .إعداد برامج لإنماء وجهة الضبط لدى طلاب الجامعات .١

الاهتمام بتقديم برامج إرشادية لإرشاد طلاب الجامعات على رفـع وزيـادة البنـى               .٢

المعرفية التكيفية، مما يساعدهم في التغلب على المشكلات التي يواجهونهـا وتـسهم             

 .في تحقيق التكيف

عـات الـذين لـديهم اكتئـاب،        عمل برامج إرشادية وعلاجيـة لإرشـاد طـلاب الجام          .٣

 .مما يساعدهم على الوصول إلى التوافق والصحة النفسية

عقد ورشات تدريبية للإخصائيين الذين يتعـاملون مـع طـلاب الجامعـات بتوضـيح                .٤

أهمية البنى المعرفيـة فـي تـشكيل الخبـرات النفـسية وترميزهـا علـى شـكل بنـى معرفيـة                      

 .تكيفية ولا تكيفية

ين على كيفية إرشاد الأبنـاء ذوى وجهـة الـضبط الخارجيـة       تدريب الآباء والمعلم   .٥

بمساعدتهم على فهم ما لديهم من إمكانيات ووضـع أهـداف تناسـبهم لتحقيـق النجـاح          

 . وتشجيعهم على مواجهة المواقف الصعبة والجديدة دون خوف من الفشل

 إجراء دراسة مماثلة وتكون العينة من طلاب التعليم الثانوي للقـسمين العلمـي             .٦

 .والأدبي

 

@      @      @ 

 



 

 
٣٠٢

لدى طالبات   المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز الضبطىالبن
 مام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياضجامعة الإ

المصريإبراهيمناس رمضانإ. د

 :المراجـــع
أثـر مركـز الـضبط فـي مـستوى الاكتئـاب لـدى مرضـى الـسرطان، مجلـة                    ). ٢٠٠٤.( أبو قعدان، فارس     

 .٢٠٧-٢٠٥، ٢،ع٢سوريا، مج-اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس

وبعـض أسـاليب المعاملـة       الخـارجي    –العلاقـة بـين الـضبط الـداخلي         ). ١٩٨٩.(أبو ناهية، صلاح الـدين     

 .٧٣-٥٩ بقطاع غزة، مجلة علم النفس، العدد العاشر، ةالوالدية في الأسرة الفلسطيني

: اكتئــاب الــنفس أعراضــه وأنماطــه وأســبابه وعلاجــه، الكويــت   ). ١٩٨٤.(إســماعيل، عــزت الــسيد  

 . وكالة المطبوعات

رسالة ماجستير غير  .  الخارجي تقنين اختبار روتر لمركز الضبط الداخلي     ). ١٩٧٩. (برهوم، موسى  

 . ردن٠الأ: منشورة، الجامعة الأردنية، عمان

ــة    ــدباغ، هالـ ــالبنى     ). ٢٠٠٥(الـ ــة بـ ــات الوالديـ ــدين والممارسـ ــة للوالـ ــة اللاتكيفيـ ــى المعرفيـ ــة البنـ علاقـ

رسـالة دكتـوراه غيـر منـشورة، الجامعـة الأردنيـة،       . نالمراهقيالمعرفية اللاتكيفية والاكتئاب لدى  

 . لأردنا: عمان

) BOI-II(الخصائص السيكومترية لقائمة بيك الثانية للاكتئـاب        ). ٢٠٠٤(الدعاسين، خالد عوض     

 .الأردن: رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة مؤتة، الكرك. في البيئة الأردنية

الاكتئــاب وعلاقتــه بالــشعور بالوحــدة    ). ١٩٨٨. (الــشناوي، محمــد محــروس وخــضر، علــي الــسيد      

 .٣٤-١مركز التنمية البشرية، مؤتمر علم النفس الرابع، . قات الاجتماعيةوتبادل العلا

الاكتئــاب ووجهــة الــضبط وتقــدير الــذات لــدى طــلاب المرحلــة ). ١٩٥٥.(عبــد القــادر، ناديــة الحــسنى  

 . ٢٣٠ -١٧٩الاعدادية، مجلة الارشاد النفسي، جامعة عين شمس ، 

  .الأنجلو المصرية.  القاهرة. المعاصرالنفسي الطب .)١٩٩٨ (. أحمد،عكاشة 

فعالية الذات وعلاقتها بالاكتئاب لدى المصابين بالفشل الكلوي في مدينـة    ). ٢٠١٥.( المشوح، سعد عبد االله    

 .١٥٦-١٢٣، )٧(الرياض بالمملكة العربية السعودية، مجلة العلوم الإنسانية والإدارية، العدد 



 

 
 ية والاجتماعيةالإنسانمجلة العلوم   ٣٠٣

 هـ١٤٣٨ الرابع والأربعون رجب العدد
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Abstract: 

The present study aims to investigate maladaptive cognitive schemas and 

their relationship with depression and the internal-external locus of control 

among female students of Al-Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University in 

Riyadh. The study sample consists of 235 female students. The researcher uses 

raw data form, Young Schema Questionnaire-short form, Beck Depression 

Inventory- Second Edition (BDI-II), and Rotter's Internal-External Locus of 

Control Scale as instruments of the study. 

The results show that there is a statistically significant correlation between 

the  domains of maladaptive cognitive schemas and the level of depression and 

locus of control among  university female students. Moreover,   the results reveal 

that there is a statistically significant correlation between depression and locus of 

control. They  also show that depression and the locus of internal-external 

control among the university female students can be predicted through the 

maladaptive cognitive schemas  of the students. However, there are no 

differences in the levels of maladaptive cognitive schemas between depression 

and locus of control among the university female students in relation to the 

difference in their social status. The researcher explains the results using the 

theoretical framework along with previous studies. 
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