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 :ملخص الدراسة
والأفكـار  ) الأبعاد والدرجـة الكليـة    (هدف البحث إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل                

عــة غيــر العقلانيــة فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموجرافيــة لــدى طــلاب وطالبــات قــسم علــم الــنفس بجام   
الإمام محمد بن سعود الإسـلامية، اعتمـد الباحـث علـى الطريقـة العـشوائية الطبقيـة فـي اختيـار أفـراد عينـة                

 وطالبــة مــن قــسم علــم الــنفس والمنتظمــين بمرحلــة البكــالوريوس  اطالبــ) ٢٢٤(البحــث وبلــغ حجــم العينــة 
 المـستوى الدراسـي الأول       مـن  طلاب وطالبـات    ) ١٠٤: (بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية مقسمة إلى       

ــ) ٥٤(بواقــع  ــ) ١٢٠(طالبــة، و) ٥٠( واطالب ــ) ٦٠( وطالبــة مــن المــستوى الدراســي الثــامن بواقــع     اطالب ) ٦٠( واطالب
، )٢٠٠٥شــقير، (طالبــة، وقــام الباحــث باســتخدام أداتــي البحــث وهمــا مقيــاس قلــق المــستقبل مــن إعــداد           

 ترجمــة وتقنــين علــى البيئــة Hooper & Layneومقيــاس الأفكــار غيــر العقلانيــة مــن إعــداد هــوبر ولايــن 
، أشـارت النتـائج إلـى    )ه ــ١٤٣٤المطيري، (وتطبيقه على البيئة السعودية ) ٢٠٠٢عبداالله وعبدالرحمن، (العربية  

بـين درجـات أفـراد العينـة     ) ٠٫٠١(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة  ) طردية(وجود علاقة ارتباطية موجبة    
القلـق  : الدرجـة الكليـة والأبعـاد     (على مقياس الأفكار غير العقلانية ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل           

قلــق التفكيـر فــي  " القلـق الـذهني   - قلـق الــصحة وقلـق المــوت   - المتعلـق بالمـشكلات الحياتيــة المـستقبلية   
، ولا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة على مقياس الأفكار غيـر               ")المستقبل

 مــن) المــستقبل فــي الفــشل مــن والقلــق الخــوف  –اليــأس مــن المــستقبل(العقلانيــة ودرجــاتهم علــى بعــدي 
 المتغيـران  بـين  إحـصائية  دلالـة  ذات أخـرى  فروق وجود إلى النتائج أشارت كما المستقبل، قلق مقياس أبعاد
المقيــاس، تــم حــصرها جميعــا مــع ذكــر عــدد مــن التوصــيات للبحــث   والمــستوى الدراســي وأبعــادللنــوع تبعــا

 . المستقبلي
 . قلق المستقبل، الأفكار غير العقلانية:كلمات مفتاحية
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 هـ١٤٣٧ شوالن والأربعالحادي و العدد
 

 :المقدمة
أغلـب الأحيــان قـد يــشعر بعــض الطـلاب بخــوف أو قلـق مــن المــستقبل الـذي لــم يــأتي      

بعـد، والمتمثـل بإمكانيـة الحـصول فـي المـستقبل علـى وظيفـة مرموقـة، وعلـى راتـب جيـد             

يعُتبر قلـق  يستطيع من خلاله الفرد بتأمين الراحة والحياة الكريمة وتوفير لقمة العيش، ف           

 خوفـاً مـن مجهـول يـنجم         ؛ وتمثـل  الطالـب قلـق التـي تـؤثر فـي حيـاة           المستقبل أحد أنواع ال   

 تجعلـه يـشعر بعـدم الأمـن وتوقـع الخطـر          الطالبيعيشها  قد  عن خبرات ماضية وحاضرة     

وعدم الاستقرار، وتسُبب لديه هذه الحالة شيئاً من التشاؤم واليـأس وتـؤثر علـى سـلوكه                 

شعر فيها الفرد بخوف غـامض نحـو        وقلق المستقبل هو خبرة انفعالية غير سارة ي       ،  سلباً

مــا يحملــه الغــد الأكثــر بُعــداً مــن صــعوبات، والتنبــؤ الــسلبي للأحــداث المتوقعــة والــشعور       

بالتوتر والضيق والانقباض عند الاستغراق في التفكيـر فيهـا، وضـعف القـدرة علـى تحقيـق                 

سفة، المحاميـد والـسفا   . (الأهداف والطموحات والإحساس بفقـدان القـدرة علـى التركيـز          

 )٢٠١٣؛ الوليدي، ٢٠١١الجهني،  ؛٢٠٠٧

ويــشعر بعــض الأفــراد بالــضيق أو الانزعــاج عنــدما يَــسعون إلــى تحقيــق أهــداف معينــة 

وتواجههم عوائق أو أحداث تُعرقل وتعيق تحقيق هذه الأهداف، فالأحداث بحد ذاتهـا لا              

تُــسهم فــي تخلــق المــشاعر، وإنمــا أفكــار الفــرد ومعتقداتــه حــول هــذه الأحــداث هــي التــي   

ــى           ــؤدي إل ــة ت ــى نحــو مُحــدد، فالأفكــار قــد تكــون عقلاني تــشكيل المــشاعر وإظهارهــا عل

انفعــالات معتدلــة الــشدة وصــحية، وقــد تكــون الأفكــار غيــر عقلانيــة تــؤدي إلــى انفعــالات      

. شديدة تقود إلى الاضطراب وتعُيق وصـول الفـرد إلـى الأهـداف وتقلـل مـن الـشعور بالرضـى                    

 )٢٠٠٧لغفار، ؛ عبدا٢٠٠٥الشربيني، (

جـد أنهـا تتـصف بعـدد مـن الخـصائص ومنهـا        ت غير العقلانيـة عند دراسة هذه الأفكار  و

علــى ســبيل المثــال أنهــا مطلقــة، جامــدة، لا منطقيــة، منفــصلة عــن الواقــع وتــتهجم علــى       

 أن يُحــاول الفــرد  غيــر العقلانيــة الآخــرين أو علــى الــذات، ومــن الأمثلــة علــى هــذه الأفكــار        

اس، أو أن يَعتقد الفرد بـأن تعاسـته ناتجـة دائمـاً عـن ظـروف خارجـة               كسب رضا جميع الن   
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عن سيطرته، أو أن يُحاول الفرد تجنب المسؤوليات والمشاكل دائماً بـدلاً مـن مواجهتهـا            

 ).٢٠١٠؛ القيسي، ٢٠٠٩الحموري، . (والتعامل معها

لفئة الشابة ويُعد طلبة الجامعات من الشرائح الاجتماعية الهامة بالمجتمع، فهم ا        

القوية التي ستحمل على عاتقها بناء المجتمع في المستقبل، حيـث يُلاحـظ تنـاول العديـد         

 هذه الفئة من المجتمع لاستغلال طاقـاتهم وبنـاء مـستقبلهم بـشكل جيـد،                الأبحاثمن  

فموضــوع الــشاب الجــامعي مــن الموضــوعات التــي يهَــتم بهــا علمــاء الــنفس والاجتمــاع           

لعنصر البشري الذي يعتمد عليه المجتمع في تقدمـه وتطـوره، ويتمثـل             والتربية باعتبارهم ا  

القلــق لــدى الطالــب الجــامعي فــي الخــوف مــن الفــشل فــي الدراســة أو الخــوف أو القلــق مــن  

المستقبل المجهول وغير المحدد مما قد يؤدي إلى إعاقة التحصيل الدراسـي لديـه وضـعف     

؛ المحاميـد والـسفاسفة،     ٢٠١٢لقرشـي،   شـقير وعماشـة وا    . (تركيزه علـى المـواد الدراسـية      

٢٠٠٧( 

 :البحثمشكلة 
يؤدي قلق المستقبل إلى حدوث العديد من التأثيرات السلبية على الطالب والتـي منهـا     

التشاؤم وقلة الثقـة بـالنفس والانطـواء والتفكيـر غيـر العقلانـي، بالإضـافة إلـى الخـوف مـن                      

 & Hunter(كدته الدراسات التالية المشكلات وعدم الاطمئنان على مستقبله، وهذا ما أ

Conner, ويـنعكس ذلـك سـلباً علـى أداء الطالـب      ) ٢٠١٢الغامدي،  ؛٢٠١٠؛ عبدالحليم، ٢٠٠٣

 .وتحصيله الدراسي

وأصبح من الضروري إعطـاء أهميـة لبنـاء شخـصية متكاملـة للطالـب الجـامعي، بحيـث            

ــة مــن الأفكــار العقلانيــة حتــى        ــام   يكــون هنــاك مــستويات ملائمــة ومعتدل ــه القي يتــسنى ل

بأدواره المجتمعية بثقة واقتدار ومواكبة مستجدات العصر وتحدياتـه، وهـذا بـدوره يُـشير               

 لـدى الطالـب الجـامعي لمـا تمثلـه      غير العقلانيةإلى أهمية إلقاء الضوء على مشكلة الأفكار       

اً علـى  هذه الأفكار من عرقلة لمسار التفكير المنطقي السليم للطالب وبالتالي التأثير سـلب           
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؛ جعفـر،   ٢٠١٠؛ طـه والـصايغ،      ٢٠٠٩نوري،  . (تعاملاته وسلوكياته تجاه نفسه وتجاه الآخرين     

٢٠١١(. 

وقد لاحظ الباحث من خـلال تدريـسه وتعاملـه مـع طلبـة قـسم علـم الـنفس بجامعـة           

وذلـك واضـح مـن      ،الإمام محمد بن سعود الإسلامية بأن البعض لديـه قلـق مـن المـستقبل                

م بإمكانيــــة العمــــل وتــــوفر الفــــرص الوظيفيــــة فــــي المــــستقبل  خــــلال كثــــرة تــــساؤلاته

وحصولهم على وظيفة ومكانية اجتماعيـة، وكثـرة الأفكـار غيـر العقلانيـة لـدى بعـضهم،         

 هــذا الموضــوع لــم ينــل حقــه مــن البحــث خاصــة فــي قــسم علــم   حــدود علــم الباحــثوفــي 

حثـت العلاقـة    بأبحـاث وجـد   ي لا   النفس بجامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية ؛حيـث             

 .ها لدى طلابغير العقلانيةبين قلق المستقبل والأفكار 

 : الرئيس التاليالسؤال في البحثومما سبق يمكن تحديد مشكلة 

ــا طبيعـــة العلاقـــة بـــين قلـــق المـــستقبل    ــة (مـ ــاد والدرجـــة الكليـ ــار ) الأبعـ ــر والأفكـ غيـ

 ســـعود جامعـــة الإمـــام محمـــد بـــنب  قـــسم علـــم الـــنفس لـــدى طـــلاب وطالبـــاتالعقلانيـــة 

 الإسلامية؟

 : كما يليالأسئلة الرئيس السابق عدد من السؤالويتفرع من 

طـــلاب بـــين ) الأبعـــاد والدرجـــة الكليـــة( فـــي قلـــق المـــستقبل درجـــة الفـــروقمـــا  −

ــنفس    ــم الـ ــات قـــسم علـ ــامن  (وطالبـ ــي الثـ ــي الأول والمـــستوى الدراسـ ) المـــستوى الدراسـ

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ب

طــلاب وطالبــات قــسم علــم    بــين غيــر العقلانيــة  فــي الأفكــار  روقدرجــة الف ــمــا  −

جامعــة الإمــام محمــد بــن ب )المــستوى الدراســي الأول والمــستوى الدراســي الثــامن( الــنفس

 سعود الإسلامية؟

 –الــذكور (بــين ) الأبعــاد والدرجــة الكليــة( فــي قلــق المــستقبل درجــة الفــروقمــا  −

 مام محمد بن سعود الإسلامية؟جامعة الإب  قسم علم النفسمن طلبة) الإناث
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طلبــة  مــن) الإنــاث –الــذكور ( بــين غيــر العقلانيــة  فــي الأفكــار درجــة الفــروقمــا  −

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ب قسم علم النفس

الأبعــاد والدرجــة  ( بــين مرتفعــي ومنخفــضي قلــق المــستقبل     درجــة الفــروق مــا  −

 قـسم علـم    مـن طـلاب وطالبـات      العقلانيـة غير  في درجاتهم على مقياس الأفكار      ) الكلية

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ب النفس

 :البحثأهداف 
الأبعـاد والدرجـة   ( إلى التعرف علـى طبيعـة العلاقـة بـين قلـق المـستقبل               البحثهدف  ي

 فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموجرافيــة لــدى طــلاب       غيــر العقلانيــة  والأفكــار  ) الكليــة

هـدف إلـى    يجامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية، كمـا              ب لنفس قسم علم ا   وطالبات

فـي  ) الأبعاد والدرجة الكلية( بين مرتفعي ومنخفضي قلق المستقبل    الفروق درجةمعرفة  

  قــسم علــم الــنفس  مــن طــلاب وطالبــات غيــر العقلانيــةدرجــاتهم علــى مقيــاس الأفكــار  

 في قلق المستقبل الفروق ةدرججامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، والتحقق من       ب

جامعة الإمـام محمـد بـن    ب  قسم علم النفس   بين طلاب وطالبات  ) الأبعاد والدرجة الكلية  (

 والنــوع )الأول والثــامن(المــستوى الدراســي  رجــع إلــى متغيــر  ت قــد والتــيســعود الإســلامية  

 لبـات  بـين طـلاب وطا     غير العقلانيـة   في الأفكار    الفروق درجة من والتحقق ،)إناث –ذكور  (

رجـع إلـى متغيـر      ت قـد    والتـي جامعة الإمام محمد بـن سـعود الإسـلامية          ب قسم علم النفس  

 ).إناث –ذكور (والنوع ) الأول والثامن(المستوى الدراسي 

 :البحثأهمية 
 : فيما يليلبحثيُمكن تحديد أهمية ا

 :الأهمية النظرية  - أ

 كــذلك ، المـستقبل  العربيـة والأجنبيــة تناولـت متغيـر قلــق   البحـوث وجـد عـدد مــن   ي     

 ولكـن   ،غيـر العقلانيـة    على المستوى العربي والأجنبي تناولت متغيـر الأفكـار           بحوثوجد  ي

غيـر   علاقـة قلـق المـستقبل بالأفكـار          بحثت سابقة   بحوثوجد  يفي حدود علم الباحث لا      
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  قسم علـم الـنفس   في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب وطالبات        العقلانية

 كـذلك إثـراء المكتبـة العربيـة بالمزيـد عـن قلـق        ،جامعية فـي البيئـة الـسعودية   بالمرحلة ال 

  قـــسم علـــم الـــنفس لـــدى طـــلاب وطالبـــاتغيـــر العقلانيـــةالمـــستقبل وعلاقتـــه بالأفكـــار 

المرحلــة الجامعيــة الأمــر الــذي قــد يــساعد علــى وضــع الإرشــادات والتوصــيات التــي تُنمــي        ب

 .لق المستقبل لديهممعرفة الطلاب بإمكاناتهم وقدراتهم وخفض ق

 تنــاول شــريحة مهمــة مــن شــرائح المجتمــع وهــم الطــلاب والطالبــات  البحــثن أكمــا 

 الذين هم شباب المستقبل وركيزة أساسية من ركائز المجتمع الـذي يعتمـد               الجامعيون

 كمـا تُعتبـر المرحلـة الجامعيـة مـن المراحـل المهمـة فـي حيـاة          ،عليهم في نموه و تطـوره    

 وأيضاً تبرز فيها قـدرات الطـلاب        ،هي تتميز باختلاف التخصصات والمواد    الطالب والطالبة ف  

 كمـا يمكـن أن      ،والطالبات وإمكاناتهم وطريقة استجابتهم للمواقف في الحيـاة اليوميـة         

 نــواة لبحــوث ودراســات أخــرى فــي مجــال قلــق المــستقبل أو فــي   البحــث اتكــون نتــائج هــذ

ــار  ــةمجـــال الأفكـ ــر العقلانيـ ــا غيـ ــة  قـــسم علـــم الـــنفس ت لـــدى طـــلاب وطالبـ  فـــي المرحلـ

 .الجامعية

 :الأهمية التطبيقية  - ب

 المربين والقائمين على العملية التعليمية في معرفة قلق المستقبل      البحثساعد       يُ

 فــي المرحلــة  بقــسم علــم الـنفس  لــدى الطــلاب والطالبـات غيــر العقلانيـة ومعرفـة الأفكــار  

ين علـــى العمليـــة التربويـــة والتعليميـــة  الجامعيـــة، الأمـــر الـــذي قـــد يجعـــل المـــربين والقـــائم  

يتعاملون مع الطلاب بطريقة تُـساعدهم علـى خفـض قلـق المـستقبل لـديهم وعلـى رفـع                     

مستوى طموحهم والتفكير بشكل عقلاني والصحيح في المسائل والمعلومـات الـصعبة      

أو الغامضة والسعي إلى حلها وفهمها، كما قد تجعـل المعلمـين والمعلمـات يَـسعون إلـى             

ادة التفكيــــر العقلانــــي للطــــلاب والطالبــــات عــــن طريــــق التغذيــــة الراجعــــة والتحفيــــز   زيــــ

ــساهم نتــائج      فــي إعــداد بــرامج  البحــثوالتــشجيع والترغيــب بالدراســة، كمــا يمكــن أن تُ

إرشادية لخفض قلق المستقبل وتنمية التفكير العقلاني الـسليم لـدى الطـلاب والطالبـات               
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بروح بناءة وإعطائهم الدفعة العلمية لتلقي العلـم       حتى يتمكنوا من المذاكرة والتحصيل      

 فـي تزويـد الإدارات التربويـة والتعليميـة بالأشـياء      البحـث  اساعد هـذ يُبشكل جيد، كما قد     

الــضرورية التــي قــد تــساهم فــي تنميــة التفكيــر العقلانــي الــسليم للطــلاب وللطالبــات والتــي   

هم، ممـا يجعـل المعلمـين       ستساعدهم على اتخاذ قراراتهم وخفض قلق المستقبل لـدي        

غيـر  يَعرفون بعض أنماط السلوك التي قد يُمارسها الطلاب أو الطالبات وتدل على أفكـار              

 ومن ثم محاولة توجيه ذلك في ضوء نتائج          المستقبل عقلانية أو على ارتفاع مستوى قلق     

 . البحثوتوصيات 

 :البحثحدود 
ن قلـــق المـــستقبل  علـــى فحـــص العلاقـــة بـــيالبحـــثقتـــصر ي: الحـــدود الموضـــوعية )١

 فـــي ضـــوء بعـــض المتغيـــرات  غيـــر العقلانيـــة ،وكـــذلك معرفـــة الفـــروق والأفكـــار 

جامعـة الإمـام محمـد بـن        ب  قـسم علـم الـنفس      الديموجرافية لدى طلاب وطالبـات    

 . سعود الإسلامية

 على الطلاب والطالبات المنتظمين في مرحلة     البحثتم تطبيق   : الحدود المكانية  )٢

بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية   لــنفس بقــسم علــم االبكــالوريوس 

 .بالرياض

 .هـ١٤٣٦ خلال الفصل الدراسي الأول البحثتم تطبيق : الحدود الزمانية )٣

 :البحثتعريف مصطلحات 
 مـن المـستقبل والمخـاطر    بالقلقهو شعور الفرد : Future Anxietyقلق المستقبل 

ت ماضـية غيـر سـارة مـع تـضخيم      التي يمكن أن تواجهه فيـه، وينـشأ هـذا القلـق عـن خبـرا        

السلبيات ودحض الإيجابيات الخاصة بالذات والواقع، فتجعل صاحبها في حالة مـن التـوتر              

وعدم الأمان، مما يدفعه لتدمير الذات والعجز الواضـح، وتعمـيم الفـشل، وتوقـع الكـوارث،           

ة والتــشاؤم مــن المــستقبل، وخــوف مــن المــشكلات الاجتماعيــة والاقتــصادية المــستقبلي

 ). ٢٠١٢؛ العجمي، ٢٠٠٥شقير، . (المتوقعة والأفكار الوسواسية
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 شــعور الطــلاب بــالقلق مــن المــستقبل ويعُــرف الباحــث قلــق المــستقبل إجرائيــاً بأنــه  

 عليها في مقيـاس  ون من خلال مجموع الدرجات التي يَحصلالطلابالذي يظهر على أداء     و

والـذي تـم   ) ٢٠١٢العجمـي،  (لـسعودية  وتقنـين علـى البيئـة ا   ) ٢٠٠٥للـشقير،   (قلق المستقبل   

 .البحث اتطبيقه في هذ

هي الأفكار الخاطئة، وغير المنطقية التي : Irrational Beliefs غير العقلانيةالأفكار 

تتميز بعدم موضوعيتها، والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، وعلى مـزيج مـن الظـن،                

المطيـــري، . (الإمكانيـــات الفعليـــة للفـــردوالتنبـــؤ والمبالغـــة والتهويـــل، بدرجـــة لا تتفـــق مـــع 

 ).هـ١٤٣٤

غير العقلانية أي الخاطئـة      إجرائياً بأنها الأفكار     غير العقلانية ويُعرف الباحث الأفكار    

 ونحــصل مــن خــلال مجمــوع الــدرجات التــي يَ الطلبــة التــي تظهــر علــى أداء  وغيــر المنطقيــة

ترجمـة وتقنـين علـى البيئـة     لايـن  هـوبر و   من إعـداد غير العقلانيةعليها في مقياس الأفكار 

) ه ــ١٤٣٤المطيـري،   (وتطبيـق علـى البيئـة الـسعودية         ) ٢٠٠٢عبـداالله وعبـدالرحمن،     (العربية  

 .البحث اوالذي تم تطبيقه في هذ

 

@       @       @ 
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 : والدراسات السابقةالإطار النظري
 :الإطار النظري/ أولاً

وهمـا  ا البحث الجوانب النظرية لمتغيري هذ  بعض أبرز    للبحثيتناول الإطار النظري         

 : وذلك على النحو التاليغير العقلانيةقلق المستقبل والأفكار 

 :قلق المستقبل :أولاً

حيث أصــبح القلــق واضــح فــي ؛يعُتبــر القلــق مــن أكثــر المــشكلات النفــسية انتــشاراً     

وكيات الأفـراد،  والتي تنعكس علـى سـل  ،مجتمع مليء بالمتغيرات والتحديات المستقبلية     

والقلق الذي يعُاني منه الطالب الجامعي له تأثير سلبي على شخصيته ومـستقبله، فأشـارت    

أنه إذا زادت درجة قلق المستقبل أو عـدم القـدرة علـى تحديـد مـا يريـده الفـرد                     ) ٢٠٠٣بدر،  (

 حيـث يُمثـل   ؛فإن ذلك قد يسُهم في إحداث العديد من الاضطرابات لـدى الـشاب الجـامعي      

خوفاً من شيء يجهله الفرد ويكون ناتج عـن خبـرات مـر بهـا فـي الماضـي           ؛ المستقبل   قلق

أبـو  . (أو الحاضر، فيشعر بعدم الاطمئنـان لمـستقبله والتـشاؤم وعـدم التفـاؤل للمـستقبل               

 ).٢٠٠٥؛ شقير، ٢٠١٢الهدى، 

 :تعريف قلق المستقبل

قبل بأنــه ذلــك قلــق المــست) ٢٠٠٥ ,Raffaelli & Kooler ( رافــايلي وكــولرعــرف     

 .النوع من القلق الذي يرتبط بالتوقع السلبي تجاه المستقبل وما يحمله من أحداث

قلــق المــستقبل بأنــه حالــة مــن عــدم الــسواء يتعــرض لهــا     ) ٢٠١٢معــشي، (وعــرف      

الأفــراد بــدرجات متفاوتــة مــصحوبة بخــوف وتــوتر وعــدم ارتيــاح نحــو موضــوعات حاليــة أو   

 المزاجية للفرد وفي حال استمراريتها قد تـؤدي إلـى اضـطرابات    مستقبلية تؤثر على الحالة   

 .سلوكية أكثر عمقاً وخطورة

قلق المستقبل بأنه حالة انفعاليـة مـضطربة غيـر سـارة           ) ٢٠٠٨السبعاوي،  (وتعرف       

تحــدث لــدى الفــرد مــن وقــت لآخــر تتميــز هــذه الحالــة بعــدة خــصائص منهــا شــعوره بــالتوتر  

دم الارتيـــاح والكـــدر والغـــم وفقـــدان الأمـــن النفـــسي تجـــاه  والـــضيق والخـــوف الـــدائم وعـــ
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الموضوعات التي تهدد قيمـه أو كيانـه يقتـرن بتوقـع وترقـب خطـر مجهـول يمكـن حدوثـه              

 .في المستقبل، وقد تكون هذه الحالة مؤقتة أو مستمرة

 :بعض أعراض قلق المستقبل

ة وهــي تــشمل التغيــرات التــي تحــدث للجــسم مثــل بــرود     : الأعــراض الجــسمية  -١

الأطــراف، ســرعة نبــضات القلــق، ارتفــاع ضــغط الــدم، جفــاف الحلــق والــشفتين، ســرعة       

 .التنفس، كثرة الغازات، انتفاخ البطن، التوتر والخمول

ــة  -٢ ــسية والاجتماعيـ ــراض النفـ ــاذ    : الأعـ ــي اتخـ ــردد فـ ــاب، التـ ــشاعر الاكتئـ ــل مـ مثـ

 مهمــا كانــت القــرارات، نقــد الــذات، العزلــة والانطــواء عــن النــاس، ســرعة اتخــاذ القــرارات  

 .)٢٠١١؛ الجهني، ٢٠١٢معشي، . (النتائج، صعوبة التكيف مع الآخرين

 :بعض النظريات المفسرة للقلق

 :     يوجد عدد من النظريات المفسرة للقلق وسيتم عرض بعضها على النحو التالي

 :Psychoanalysisنظرية التحليل النفسي  -١

 مــن القلــق وهمــا القلــق الموضــوعي   أن فرويــد ميــز بــين نــوعين  ) ٢٠٠٥حمــزة، (يــرى      

Objective Anxiety النــاتج عــن موقــف خــارجي يــستدعي ظهــور القلــق وأســماه فرويــد 

 وهـو  Neurotic Anxiety، أما النوع الثاني فهو القلق العصابي )القلق الحقيقي أو الواقعي(

عبارة عن خـوف غـامض وغيـر معـروف المـصدر ينـشأ نتيجـة صـراعات لا شـعورية داخـل                       

 .رد بين الهو من ناحية والأنا والأنا الأعلى من ناحية أخرىالف

 مــن هــورني وآدلــر ويــونج فــسروا     أن كــلا) ٢٠٠٨؛ الــسبعاوي،  ٢٠١٣الوليــدي، (ويــرى      

 القلـق مـن منظـور بيئـي ثقـافي،      Horney حيث فـسرت هـورني      ؛القلق من وجهات مختلفة   

ل، وأن البيئة والثقافة من شـأنها أن        فهي ترى أن الطبيعة الإنسانية قابلة للتغير نحو الأفض        

تخلـــق قـــدراً كبيـــراً مـــن التـــوتر والقلـــق وذلـــك إذا مـــا احتـــوت علـــى تعقيـــدات وإحباطـــات    

وتناقضات فيشعر الفرد بالتهديد والعجـز وقلـة الحيلـة فـي عـالم يحفـل بالعـداء، كمـا تـرى                

وجــود عــدة مــصادر للقلــق تكمــن فــي أشــكال المعاملــة داخــل محــيط الأســرة مــن حيــث     
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ــروابط العاطفيــة، أمــا أدلــر      فيــرى أن مــشاعر الــنقص والعمــل مــن أجــل تحقيــق      Adlerال

التفــوق والتميــز والكمــال مــن المــسببات الرئيــسية لظهــور مــشاعر القلــق لــدى الإنــسان،      

وعندما يتمكن الفرد من تحقيق التوافق والانتماء لمجتمعه بشكل صحيح فسوف يؤدي            

 يـرى أن  Carl Yungبـالقلق، بينمـا كـارل يـونج     ذلك إلى تخفيف مشاعر الـنقص والـشعور   

القلق هو عبارة عن ردة فعل يقوم بها الفرد حينما تغزو عقله قوى وخيالات غير معقولـة             

صادرة عن اللاشعور الجمعي، والذي تختزن فيـه خبـرات الماضـي المتراكمـة عبـر الأجيـال،              

 وأن ظهـور المـادة      وأن الإنسان عـادة يهـتم بتنظـيم حياتـه علـى أسـس معقولـة ومنظمـة،                 

 .غير المعقولة من اللاشعور الجمعي يعتبر تهديداً لوجوده

 :Cognitive Theoryالنظرية المعرفية  -٢

تنظــر النظريــة المعرفيــة للقلــق النــاتج لــدى الأفــراد علــى أنــه نــاتج مــن أفكــارهم عــن       

أنفــسهم وعــن العــالم المحــيط بهــم، والــذي يجعلهــم يميلــون إلــى تفــسير الكثيــر مــن           

لمواقف التي تواجههم على أنها تمثل مصدراً للتهديد وللخطر في حين أنها في حقيقتها     ا

شــند  . (مواقــف طبيعيــة ومــن الممكــن أن يتجاوزهــا الفــرد بــدون حــدوث أيــة مــشكلات         

 ).٢٠١٣؛ الوليدي، ٢٠١٢والأنور، 

أن بيــــك وكيلــــي لهمــــا ) ٢٠١٣؛ الوليــــدي، ٢٠١٢؛ شــــند والأنــــور، ٢٠٠٥حمــــزة، (ويــــرى      

ــا  Backحيـــث يـــرى بيـــك  ؛هـــات نظـــر فـــي القلـــق  وج  أن جميـــع الاضـــطرابات النفـــسية لهـ

مكونات معرفية، والمعارف المستنبطة من القلق هي تلك المتعلقـة بـالخطر المرتقـب أو               

المتوقع، والأفراد القلقون لديهم إحساس مفرط بحـدوث الخطـر والتهديـد، فيبـالغون فـي        

لا يبالغون في فكرة أنهم يـستطيعون التوافـق         تقييم احتمالية الحدث المخيف وشدته، و     

 أحد رواد علم النفس المعرفـي والمعرفـة         Kellyمع الحدث بشكل مستقل، ويرى كيلي       

الإنــسانية فــي تفــسيره للشخــصية فــي حــالتي الــسواء والمــرض، أن أي حــدث قابــل لعــدة     

حالـة  تفسيرات، وهذا يعني أن تعرض الإنسان للقلق يمكـن تفـسيره بـأكثر مـن طريقـة لل                
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الواحدة، وأن العمليات التي يقوم بها الفرد توجهه نفسياً بالطرق التي يتوقع بها الأحداث              

 .وعلى اعتبار أن عملية القلق ليست إلا عملية توقع وخوف من المستقبل

 :أسباب حدوث قلق المستقبل

أن ) ٢٠١١؛ ســـليمان، ٢٠١١؛ بخيـــت، ٢٠١٢شـــقير وعماشـــة والقرشـــي، (يـــرى كـــل مـــن      

 :  العديد من الأسباب التي قد يكون لها دور في حدوث قلق المستقبل ومنهاهناك

عــدم قــدرة الفــرد علــى التوافــق مــع المــشكلات، ووجــود تفــاوت بــين مــستوى         

 .طموحات الفرد وإمكاناته الواقعية

 .التفكك الأسري ونقص الانتماء الأسري أو المجتمعي والشعور بالتمزق 

 .ضالة المعرفة وتشوه الأفكارقصور الرؤية نحو المستقبل أو  

الشك في قدرة المحيطين بـالفرد والقـائمين علـى رعايتـه فـي عـدم قـدرتهم علـى                     

 .حل مشاكله

وجــود بعــض الظــواهر المتباينــة المعلقــة الموجــودة فــي الواقــع والتــي تبعــث فــي           

البعض الشعور بـالخوف والرهبـة والتـي تنـذر بـالقلق مـن تكـرار تلـك المواقـف فـي                       

 .المستقبل

جــود بعــض الظــواهر الاجتماعيــة المتباينـــة التــي تتعلــق بــأمن الفــرد ومـــستقبله         و 

 .المهني أو الزواجي أو الصحي، وطغيان الجانب المادي بمعظم مجالات الحياة

 .تقلص دور المعلم تجاه الطلاب 

 .غياب الوازع الديني والقيم الروحية والأخلاقية لدى الفرد 

 .الخوف من الآخرين وعدم الثقة بهم 

 :غير العقلانيةالأفكار  :ثانياً

 من المؤثرات الهامة علـى سـلوك ومـشاعر وانفعـالات       غير العقلانية تعتبر الأفكار        

حيث يشعر الفـرد بالـضيق أحيانـاً تجـاه أحـداث معينـة لـيس بـسبب هـذه الأحـداث                      ؛الفرد،  

بت لــه  تجــاه هــذه الأحــداث هــي التــي ســب  غيــر العقلانيــةبحــد ذاتهــا، وإنمــا بــسبب الأفكــار   
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الــشعور الــسلبي، وعلــى عكــس ذلــك عنــدما يُفكــر الفــرد بواقعيــة وبطريقــة جيــدة تجــاه     

الـشربيني،  . (أحداث الحياة فإنه سيـشعر بالراحـة وسيـساعده ذلـك علـى تحقيـق أهدافـه                

 ).٢٠٠٤ ,Ellis؛ ٢٠٠٧؛ عبدالغفار، ٢٠٠٥

 :غير العقلانيةتعريف الأفكار 

غيــر الواقعيــة وغيــر المنطقيــة والخاطئــة والتــي   هــي الأفكــار غيــر العقلانيــةالأفكــار      

تعُيق تحقيق الشخص لأهدافه، ويُـصاحب هـذه الأفكـار نتـائج سـلوكية وانفعاليـة سـلبية                  

 )٢٠١٢البرغش، . (وغير سوية

 غير العقلانيـة  هو استخدام الفرد لمجموعة من المعتقدات غير العقلانيوالتفكير       

ممـا يـؤدي إلـى شـعوره بـالحزن أو القلـق أو التـوتر             ؛قاهـا   لتفسير المثيرات والخبرات التـي يتل     

 )٢٠١١الدوسري، . (والكآبة

 :غير العقلانية المفسرة للأفكار Albert Ellisنظرية ألبرت إليس 

ــاتهم أمثــال مــاركوس، اريليــوس، ســقراط،             ــأثر إلــيس بالفلاســفة القــدامى وكتاب ت

الـــنفس والمعـــالجين النفـــسيين وشكـــسبير، وتـــأثر أيـــضاً بإســـهامات العديـــد مـــن علمـــاء 

ولاسيما التحليليين، ومن أبرز من تأثر بهم كيلي، كارين هوناي، وآدلـر، ويفَتـرض إلـيس أن           

نه يُفكر وله قدرة على رصد الأفكار وتقييمها، فهو يفُكـر  إالإنسان مخلوق فريد من حيث     

نـي الانفعـالي   عقلانيـة فـي نفـس الوقـت، وبـالطبع فـإن العـلاج العقلا              غيـر   بطريقة عقلانيـة و   

غيــر يعتمــد علــى مــساعدة الفــرد علــى التفكيــر بطريقــة عقلانيــة ودحــض مقاومــة الأفكــار 

 والتي لا طاقـة  ، التي يطلبها الإنسانغير العقلانية، فالاضطراب ينشأ من الطلبات   العقلانية

 ).٢٠٠٧؛ عبدالغفار، ٢٠١١الدوسري، . (له بها ولا تتفق مع المنطق وواقع الحياة

عقلانيـة يـرى أنهـا شـائعة الانتـشار فـي            غيـر   د حـدد إلـيس إحـدى عـشرة فكـرة            ولق     

الثقافــة الغربيــة وتــؤدي إلــى الاضــطراب النفــسي، ولقــد تناولهــا العديــد مــن البــاحثين بــصيغ     

ــد         ــول طلــــب التأييــ ــى حــ ــرة الأولــ ــدور الفكــ ــى، وتــ ــل نفــــس المعنــ ــا تحمــ ــة ولكنهــ مختلفــ

 ــ    ــون الـــشخص محبوبـ ــضروري أن يكـ ــن الـ ــسان أي مـ ــع   والاستحـ ــل جميـ ــن قبـ ــداً مـ اً ومؤيـ
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المحيطين به، والفكرة الثانية تـدور حـول ابتغـاء الكمـال الشخـصي وهـي يجـب أن يكـون                     

الفرد على درجة عالية من الكفاءة والإنجاز في كل الجوانب الممكنـة حتـى يعتبـر نفـسه      

اس وهـي أن الن ـ   ،مستحقاً للتقدير، أمـا الفكـرة الثالثـة فكانـت اللـوم الزائـد لـذات وللآخـرين                   

أشــرار وخبثــاء لــذلك يجــب أن يُعــاقبوا ويُلامــوا بــشدة علــى تــصرفهم الــشرير أو الخبيــث،    

وهــي إنهــا لكارثــة حقــاً أو مأســاة عنــدما لا      ،والفكــرة الرابعــة توقــع الكارثــة أو المــصيبة     

ــدما تحــدث علــى نحــو لا نتوقعــه، والفكــرة         تتحقــق الأشــياء كمــا نرغبهــا أن تكــون أو عن

نفعاليــة أي أن التعاســة وعــدم الإحــساس بالــسعادة تــسببها      الخامــسة اللامــسؤولية الا 

ــه       ــتحكم فـــي أحزانـ ــدرة علـــى الـ ــة، فالإنـــسان لا يمتلـــك القـ ــداث الخارجيـ الظـــروف والأحـ

وهمومه، وتدور الفكـرة الـسادسة حـول القلـق نتيجـة الاهتمـام الزائـد أي أن هنـاك أشـياء                 

د أن يتوقعهــا دائمـــاً،  خطيــرة ومخيفــة تبعــث علــى الهــم والــضيق والانزعــاج، وعلــى الفــر         

ويكون مستعداً للتعامـل معهـا ومواجهتهـا حـين وقوعهـا، أمـا الفكـرة الـسابعة فكانـت                    

تجنب المشكلات أي من الأفضل بل والأيسر أن يتجنب الفرد المـشكلات والمـسئوليات،          

لأن ذلك أحسن من مواجهتها، والفكرة الثامنة أتت عن الاعتمادية وهـي يجـب أن يعتمـد          

 الآخرين، وينبغي أن يكون هناك شخص أقوى منه يعتمد عليه دوماً، وتمحورت    الفرد على 

الفكرة التاسعة حول الشعور بـالعجز أي أن الأحـداث والخبـرات الماضـية تحـدد الـسلوك           

الحالي، وتأثير الماضي قدر لا يمكن تجنبه، فـإذا كـان هنـاك أمـر أثـر بقـوة علـى حيـاة الفـرد،                    

نفـس التـأثير، أمـا الفكـرة العاشـرة فهـي الانزعـاج لمتاعـب            فإن هذا الأمر سوف يستمر له       

الآخرين وهي أن يشعر الفرد بالحزن الشديد والتعاسة لما يعانيـه الآخـرون مـن مـشكلات            

ومــصاعب، وكانــت آخــر الأفكــار هــي كمــال الحلــول وتمامهــا وهــي أن هنــاك حــل واحــد        

ارثة إذا لم يوجـد هـذا      صحيح وكامل لجميع مشكلات الفرد، ويجب الوصول إليه، وإنها لك         

 .)٢٠١٢؛ البرغش، ٢٠٠٥؛ الشربيني، ١٩٧٧ ,Ellis. (الحل
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 :غير العقلانيةأعراض الأفكار 

ــد مــن أعــراض الأفكــار         ، ويمكــن تقــسيمها علــى النحــو   غيــر العقلانيــة يوجــد العدي

 :التالي

حاريـة،  وتتمثل بصعوبة التركيز، الأفكـار الـسلبية، الأفكـار الانت         :  أعراض معرفية  :أولاً

 .الهلاوس، الأوهام، ونظرة سلبية للنفس

وتتمثــل فــي تــأخر ردود الأفعــال الــسيكوحركية أو زيادتهــا، :  أعــراض ســلوكية:نيــاًثــا

 .البكاء، الانسحاب من المواقف الاجتماعية، الاعتماد على الغير، والانتحار

يلـة، الإرهـاق،    وتتمثـل باضـطرابات النـوم، الأرق أو النـوم لمـدة طو            :  أعـراض بدنيـة    :ثالثاً

، )شـــكاوى واضـــطرابات جـــسمية(زيـــادة أو نقـــص الـــشهية، زيـــادة أو نقـــص الـــوزن، الألـــم 

 .الاضطرابات المعوية، ونقص الرغبة الجنسية

وتتمثل بالحزن، الاكتئاب، تذبذب المـزاج، سـهولة الاسـتثارة،          :  أعراض مزاجية  :رابعاً

 ).٢٠١٠ايغ، ؛ طه والص٢٠١٢البرغش، . (فقد البهجة والرضا عن الحياة

 :دراسات سابقةال /ثانياً

    فــي حــدود علــم الباحــث لا يوجــد دراســات تناولــت متغيــري البحــث معــاً فــي دراســة    

ــة       ــات المرحلـ ــدى طـــلاب وطالبـ ــة لـ ــر العقلانيـ ــار غيـ ــا قلـــق المـــستقبل والأفكـ ــدة وهمـ واحـ

ات سيتم عرض بعض الدراسات العربيـة والأجنبيـة التـي تناولـت متغيـر          الجامعية، وبالتالي   

 : وذلك على النحو التاليالدراسات، ثم التعقيب العام على هذه كل على حده البحث

 :دراسات تناولت قلق المستقبل: أولاً

 هــدف إلــى بحــثبــإجراء ) ٢٠٠٧ ,Imamoglu & Gluer(قــام امــاموجلو وجيــولر      

ة  الأتـراك إلـى المـستقبل وعلاق ـ       الجـامعيون الكشف عن الطريقـة التـي ينظـر بهـا الطـلاب             

 طالـب وطالبـة جـامعيين بواقـع         ٢٩٥ البحـث هذه النظرة المستقبلية بالذات، وبلغـت عينـة         

ن، ين مقيـاس قلـق المـستقبل مـن إعـداد البـاحث           ي طالبـة، واسـتخدام البـاحث      ١٢٥ و ا طالب ١٧٠

 إلــى البحــث، وتوصــل ينومقيــاس التوقعــات المــستقبلية والتقيــيم الــذاتي مــن إعــداد البــاحث 
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الة موجبة بين التوجه الإيجابي للمستقبل والتوقعات المـستقبلية،   وجود علاقة ارتباطية د   

 . وقلق المستقبل بالنفسووجود علاقة ارتباطية سلبية بين الثقة

ــام        ــا قـ ــليمان، (كمـ ــإجراء ) ٢٠١١سـ ــثبـ ــين قلـــق    بحـ ــة بـ ــة العلاقـ ــى معرفـ ــدفت إلـ  هـ

كونـت عينـة   المستقبل والسلوك العنيـف لـدى عينـة مـن طـلاب التعلـيم الثـانوي العـام، وت                

طالبـاً مـن طـلاب التعلـيم الثـانوي العـام، واسـتخدم الباحـث مقيـاس قلـق                 ) ٦١٠( من   البحث

 إلـى وجـود     البحـث المستقبل ومقياس سلوك العنف وكلاهما من إعداد الباحـث، وتوصـل            

علاقة ارتباطية موجبة بين العنـف وقلـق المـستقبل لـدى عينـة مـن طـلاب التعلـيم الثـانوي                      

 .العام

 هدف إلى معرفة مستوى درجة قلـق المـستقبل          بحثبإجراء  ) ٢٠١٢معشي،  (وقام       

لــدى الطالــب المعلــم، ومــدى اخــتلاف درجــة قلــق المــستقبل بــاختلاف العمــر والتخــصص       

المـشيخي،  (الأكاديمي والمعدل التراكمي، وتم تطبيق مقياس قلق المستقبل مـن إعـداد             

ليــة المعلمــين بجامعــة جــازان  تحــت التخــرج مــن كطــلاب ) ١٠٩(علــى عينــة عــددها ) ٢٠٠٩

 إلـى وجـود مـستوى عـالٍ مـن قلـق المـستقبل        البحـث بالمملكة العربية السعودية، وتوصل  

لدى الطلاب المعلمين، وعدم وجود فروق دالة في درجة قلق المستقبل تعود إلى اخـتلاف           

 . لدى الطلاب المعلمين) لتراكميا المعدل – الأكاديمي التخصص –العمر الزمني (

 هـدف إلـى التعـرف علـى     بحـث بـإجراء  ) ٢٠١٢شقير وعماشة والقرشـي،  (كما قامت      

وقلـق المـستقبل، وتـأثير المـستوى        ) ومعاييرها الثلاثة (العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة      

وقلـق  )  الثلاثـة  ومعاييرهـا  (الحيـاة  جـودة  علـى ) التربـوي  الـدبلوم  –التربية الخاصـة    (الدراسي  

) ١٥٠(لتنبؤ بقلـق المـستقبل مـن جـودة الحيـاة، وتكونـت العينـة مـن                  المستقبل وإمكانية ا  

طالبة بالـدبلوم التربـوي بجامعـة الطـائف، وطُبـق علـى العينـة        ) ١٥٠(طالبة بالتربية الخاصة، و   

، وتوصــل )إعــداد الباحثــات (وقلــق المــستقبل  ) إعــداد الباحثــات (جــودة الحيــاة  : مقياســي

جبــة بــين جــودة الحيــاة وبــين معاييرهــا الثلاثــة،    إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة مو البحــث

وبـــين قلـــق ) ومعاييرهـــا الثلاثـــة(ووجـــود علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة ســـالبة بـــين جـــودة الحيـــاة   
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 قلـق  علـى ) تربوي دبلوم –التربية الخاصة   (المستقبل، ووجود تأثير دال للمستوى الدراسي       

كـن التنبـؤ بقلـق المـستقبل       وعة طالبات الـدبلوم التربـوي، ولا يم       مجم اتجاه في المستقبل

 .البحثمن جودة الحياة لدى عينة 

 هدف إلـى الكـشف عـن العلاقـة المحتملـة بـين قلـق          بحث) ٢٠١٢أبو الهدى،   (وأجرى       

المـــستقبل ومعنـــى الحيـــاة لـــدى مجمـــوعتين مـــن الطـــلاب المـــصريين المقيمـــين بمملكـــة  

 مـن  اطالب ـ) ٢٥٨( من  البحثة  البحرين والطلاب البحرينيين بالمرحلة الثانوية، وتكونت عين      

، واستخدم الباحـث مقيـاس قلـق المـستقبل          ا مصري اطالب) ٩١(، و ا بحريني اطالب) ١٦٥(بينهم  

 عـن وجـود فـروق دالـة إحـصائية      البحـث ومقياس معنى الحيـاة مـن إعـداد الباحـث، وأسـفر        

بــين الطــلاب المــصريين والبحــرينيين فــي قلــق المــستقبل لــصالح الطــلاب المــصريين، كمــا     

انت هناك فروق دالة إحصائية بين المجموعتين في معنى الحياة وكانت الفروق لـصالح              ك

الطلاب المصريين، و وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين قلق المستقبل ومعنـى         

 .الحياة لدى كل من المجموعتين

 :غير العقلانيةدراسات تناولت الأفكار : ثانياً

ــدالغفار، (قامــت        غيــر العقلانيــة  هــدف إلــى تحديــد الأفكــار   بحــثبــإجراء ) ٢٠٠٧عب

غيـر  مقياس الأفكار تم تطبيق المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة، و   

للاكتئــاب، ) ١٩٩٣(، ومقيــاس بيــك  )١٩٨٣ ,Hooper & Layne( مــن إعــداد  العقلانيــة

ــ) ٦٦٠( مــن البحــثوتكونــت عينــة   عامــاً، ) ٢٢-١٧(م مــن  وطالبــة، وتراوحــت أعمــاره اطالب

 إلـى وجـود   البحـث يمثلون عدداً من الكليات النظرية والعملية بجامعة بني سويف، وتوصل        

 ومؤشـرات الاكتئـاب، ووجـود فـروق دالـة بـين             غير العقلانية علاقة دالة تنبؤية بين الأفكار      

 بحـث ال وذلـك لـصالح الإنـاث، وأوضـح          غيـر العقلانيـة   الذكور والإناث في كـم ونـوع الأفكـار          

 علــى طلبــة الجامعــة، وهــي فئــة لــم       غيــر العقلانيــة  الكفــاءة القياســية لمقيــاس الأفكــار     

 .يستخدم المقياس معها من قبل
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 غيـر العقلانيـة   هـدف إلـى التعـرف علـى الأفكـار         بحـث بإجراء  ) ٢٠٠٩نوري،  (كما قام      

 – ٢٠٠٥(لــدى طلبــة الجامعــة، وعلاقتهــا بتكــيفهم النفــسي والاجتمــاعي للعــام الدراســي     

ــر العقلانيــة  الأفكــار مقيــاس تطبيــق وتــم ،)٢٠٠٦ ، ومقيــاس )١٩٩٢محمــد، ( مــن إعــداد  غي

طالــب ) ٤٠٠ (البحــث، وبلغــت عينــة )١٩٩٥(التكيــف النفــسي والاجتمــاعي مــن إعــداد مــاير   

 إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي الأفكـار               البحـث وطالبة بجامعة الموصل، وتوصل     

لطالبــات وفقــاً لمتغيــر الجــنس والمرحلــة الدراســية، ووجــود   بــين الطــلاب واغيــر العقلانيــة

 بـين الطلبـة تعـزي إلـى تفاعـل متغيـري       غيـر العقلانيـة   فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار       

غيــر الجــنس والمرحلــة الدراســية، وعــدم وجــود علاقــة ذات دلالــة إحــصائية بــين الأفكــار     

 .حثالب والتكيف النفسي والاجتماعي لدى عينة العقلانية

غيــر  هــدف إلــى معرفــة العلاقــة بــين الأفكــار   بحــثبــإجراء ) ٢٠١٠القيــسي، (وقامــت     

 والمستوى الدراسـي والجـنس وتقـدير الـذات لـدى طلبـة جامعـة الطفيلـة التقنيـة،                    العقلانية

غيـر  ، ومقياس الأفكـار  )٢٠٠٦ذويب، ( مقياس تقدير الذات من إعداد    في البحث واستخدم  

ــ) ٢٨٠( مـــن البحـــث، وتكونـــت عينـــة )٢٠٠٦ادات، جـــر( مـــن إعـــداد العقلانيـــة  وطالبـــة اطالبـ

 إلـى   البحـث موزعين علـى كافـة المـستويات الدراسـية مـن مرحلـة البكـالوريوس، وتوصـل                  

 لـــدى طـــلاب وطالبـــات غيـــر العقلانيـــةوجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائياً فـــي مـــستويات الأفكـــار 

العــزو الــداخلي للفــشل،   علــى أبعــاد  غيــر العقلانيــة ن مــستويات الأفكــار  إالجامعــة، حيــث  

وتقييم الذات السلبي، وسرعة الانفعال كانت لدى الإناث أعلى منها لـدى الـذكور، ووجـود                

، كما أشـارت النتـائج إلـى    البحث لدى عينة   غير العقلانية أثر للمستوى الدراسي في الأفكار      

 نيــةغيــر العقلاارتبــاط تقــدير الــذات بــشكل دال إحــصائياً عنــد الإنــاث بمقيــاس الأفكــار         

 .تقييم الذات السلبي، العزو الداخلي للفشل، وسرعة الانفعال: وبثلاثة أبعاد هي

 هـدف إلـى   بحـث بـإجراء  ) ٢٠١٠ ,Dryden & Saskia(كمـا قـام درايـدن وساسـكيا         

 المرتبطـة بـسلوك التـسويف الأكـاديمي ودور الإرشـاد       غير العقلانيـة  التعرف على الأفكار    

غيــر  يــف مــن هــذا الــسلوك، وتــم تطبيــق مقيــاس الأفكــار        العقلانــي الانفعــالي فــي التخف  
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طالبـاً جامعيـاً مـن الجنـسين،     ) ٩٦( مـن  البحث من إعداد الباحثين، وتكونت عينة   العقلانية

 إلى وجود أفكار غير عقلانية تتمثل في الخوف الشديد من الفشل، والتردد     البحثوتوصل  

دالـــة إحـــصائياً بـــين الطـــلاب فـــي اتخـــاذ القـــرارات، وتجنـــب الآخـــرين، وعـــدم وجـــود فـــروق 

الــدور الفعــال للإرشــاد أهميــة  بالبحــث، وأوضــح غيــر العقلانيــةوالطالبــات فــي تلــك الأفكــار  

 . البحثالعقلاني الانفعالي في تعديل تلك الأفكار لدى عينة 

 هــدف إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين التفكيــر    بحــثبــإجراء ) ٢٠١١جعفــر، (وقامــت     

ــر العقلان ــالعقلانــي  ــر       يوغي ــاث فــي التفكي ــذكور والإن ــين ال ــاب، ومعرفــة الفــروق ب  والاكتئ

جامعـة عـدن،    ) صـبر ( وكذلك فـي الاكتئـاب لـدى طلبـة كليـة التربيـة               غير العقلاني العقلاني  

) ٢٠٠٠حــسيب، ( مــن إعــداد وغيــر العقلانيــة مقيــاس الأفكــار العقلانيــة البحــثواســتخدم 

، واشـتملت   )١٩٩٠عبـدالفتاح،   (مـصرية   للاكتئـاب تعريـب علـى البيئـة ال        ) ١٩٦١(ومقياس بـك    

 البحثبجامعة عدن، وتوصل    ) صبر(طالب وطالبة من كلية التربية      ) ٢٩٢( على   البحثعينة  

 والاكتئـاب، ووجـود   غيـر العقلانيـة  إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار     

 لـصالح   وغيـر العقلانيـة    فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الأفكـار العقلانيـة           

 .الذكور

 :تعقيب على الدراسات السابقة

     من خلال العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت قلق المستقبل، وبعـضها        

 أو ربـط  بحـث ، يَتـضح أنـه لا يوجـد دراسـات حاولــت      غير العقلانيـة الآخر الذي تناول الأفكار  

 وهما قلـق المـستقبل والأفكـار      البحثمتغيرات   بين   بحث العلاقة هذه المتغيرات معاً، أي     

 فــي البيئــة  بالمرحلــة الجامعيــة   قــسم علــم الــنفس  طــلاب وطالبــات لــدى   غيــر العقلانيــة 

 عـن غيـره مـن الدراسـات     البحـث تميـز  يالسعودية وذلك فـي حـدود علـم الباحـث، وبالتـالي            

العقلانية في ضوء   غير  السابقة باختلافه عنها في تناوله لقلق المستقبل وعلاقته بالأفكار          

جامعــة الإمــام ب  قــسم علــم الــنفس لــدى طــلاب وطالبـات بعـض المتغيــرات الديموجرافيــة 

 قـسم علـم     تـم تطبيقـه علـى طـلاب وطالبـات         بحـث    ال إنمحمد بن سعود الإسلامية، كمـا       
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، حيـث يتبـين مـن خـلال الأهـداف التـي             بجامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية            النفس

ــساب   ــات     حاولــت الدراســات ال ــم تُغــطِ أهــداف ومتطلب ــذلك  قة تحقيقهــا أنهــا ل البحــث، وب

، وذلــك مــن حيــث معرفــة  أســهم البحــث كإضــافة علــى مــا جــاءت بــه الدراســات الــسابقة  

غيــر العقلانيــة فــي ضــوء بعــض المتغيــرات   طبيعــة العلاقــة بــين قلــق المــستقبل والأفكــار   

حمــد بــن ســعود جامعــة الإمــام مب  قــسم علــم الــنفس لــدى طــلاب وطالبــاتالديموجرافيــة

 حيـث يُعتبـر   البحثالإسلامية، واستفاد الباحث من الدراسات السابقة في اختيار موضوع         

من الموضوعات الهامة في المجال النفسي والتربوي، كما اسـتفاد الباحـث مـن الدراسـات                

، حيــث إن عــدد مــن الدراســات الــسابقة تنــاول بعــض       البحــثاختيــار عينــة  فــي الــسابقة 

 باعتبارهم الـشريحة المهمـة التـي يَقـوم عليهـا             الجامعة ب وطالبات  لطلا البحثمتغيرات  

نــوري،  ؛٢٠٠٧عبـدالغفار،   ؛٢٠٠٧ ,Imamoglu & Gluer( مثـل دراسـة   المجتمـع ويتطـور  

شــقير  ؛٢٠١٢معــشي،  ؛٢٠١١جعفــر،  ؛٢٠١٠ ,Dryden & Saskia ؛٢٠١٠القيــسي،  ؛٢٠٠٩

ــسابقة واســتفاد الباحــث مــن الدراســات    ، )٢٠١٢وعماشــة والقرشــي،   ــار مقــاييس  بال اختي

، وفــي اســتخدام المــنهج الوصــفي لأنــه أكثــر قرُبــاً مــن الميــدان الحقيقــي للــسلوك      البحــث

، كمــا اســتفاد الباحــث مــن الدراســات الــسابقة فــي البحــثالإنــساني فــي دراســة متغيــرات 

 .غير العقلانيةالتعرف أكثر على قلق المستقبل والأفكار 

 :البحث فرضيات
 قـسم  درجـات طـلاب وطالبـات    بـين  إحـصائية  دلالـة  ارتباطيـه ذات  علاقـة   لا توجد-١

الإسـلامية علـى مقيـاس قلـق المـستقبل       سـعود  بـن  محمـد  جامعـة الإمـام  ب علـم الـنفس  

 .غير العقلانيةودرجاتهم على مقياس الأفكار ) الأبعاد و الدرجة الكلية(

) رجـة الكليـة  الأبعـاد والد (فـي قلـق المـستقبل     إحصائية دلالة ذات فروق توجد  لا-٢

 قــسم علــم طــلاب وطالبــات  لــدى)الأول والثــامن(المــستوى الدراسـي   متغيــر إلــى تعـزى 

 .الإسلامية سعود بن محمد جامعة الإمامب النفس
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  متغيـر إلـى   تعـزى غيـر العقلانيـة  فـي الأفكـار    إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد   لا-٣

 جامعة الإمامب علم النفس قسم طلاب وطالبات   لدى)الأول والثامن(المستوى الدراسي 

 .الإسلامية سعود بن محمد

) الأبعـاد والدرجـة الكليـة   (في قلق المـستقبل   إحصائية دلالة ذات فروق توجد  لا- ٤

جامعـة  ب  قـسم علـم الـنفس   طـلاب وطالبـات   لـدى ) أنثـى  – ذكـر (النـوع   متغيـر  إلـى  تعـزى 

 .الإسلامية سعود بن محمد الإمام

 متغيـر  إلـى   تعـزى غيـر العقلانيـة  فـي الأفكـار    ائيةإحـص  دلالـة  ذات فـروق  توجد  لا-٥

 بـن  محمـد  جامعـة الإمـام  ب  قـسم علـم الـنفس   طـلاب وطالبـات   لـدى ) أنثـى  – ذكـر (النـوع  

 .الإسلامية سعود

بـين متوسـطات درجـات مرتفعـي ومنخفـضي       إحـصائية  دلالة ذات فروق توجد  لا-٦

جامعـة  ب م علـم الـنفس     قـس  من طـلاب وطالبـات    ) الأبعاد والدرجة الكلية  (قلق المستقبل   

 .غير العقلانيةالإمام محمد بن سعود الإسلامية على مقياس الأفكار 

 :البحثمنهج 
ــع الباحــث المــنهج الوصــفي بواســطة أســلوب البحــث الارتبــاطي، للتعــرف علــى              اتب

 فـي  غيـر العقلانيـة  والأفكـار   )الأبعـاد و الدرجـة الكليـة   (طبيعة العلاقة بين قلـق المـستقبل       

جامعــة ب  قــسم علــم الــنفس المتغيــرات الديموجرافيــة لــدى طــلاب وطالبــات  ضــوء بعــض 

 بـين مرتفعـي ومنخفـضي    درجـة الفـروق  الإمام محمد بن سعود الإسـلامية، وللتعـرف علـى         

 غير العقلانية في درجاتهم على مقياس الأفكار      ) الأبعاد و الدرجة الكلية   ( قلق المستقبل 

مــام محمــد بــن ســعود الإســلامية،     جامعــة الإب  قــسم علــم الــنفس  مــن طــلاب وطالبــات  

بــين طــلاب  ) الأبعــاد و الدرجــة الكليــة (  فــي قلــق المــستقبل درجــة الفــروق وللتعــرف علــى  

رجـع  ت قـد   ،والتـي جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية             ب  قسم علم النفس   وطالبات

 فـروق درجـة ال ، ولمعرفة   )ذكور، إناث ( والنوع   )الأول والثامن (المستوى الدراسي   إلى متغير   

جامعة الإمام محمد بـن  ب  قسم علم النفس  بين طلاب وطالبات   غير العقلانية في الأفكار   
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، والنــوع )الأول والثــامن(المــستوى الدراســي رجــع إلــى متغيــر  ت قــد والتــيســعود الإســلامية 

 ).ذكور، إناث(

 :البحثمجتمع 
وريوس  من الطـلاب والطالبـات المنتظمـين فـي مرحلـة البكـال             البحثتكون مجتمع        

جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية بمدينــة الريــاض، والبــالغ قــسم علــم الــنفس بب

جامعــة الإمــام محمــد بــن (. هـــ١٤٣٦ -١٤٣٥الدراســي  للعــام ا وطالبــةطالبــ) ٣٤٤٩(عــددهم 

 )هـ١٤٣٦سعود الإسلامية، 

 :البحثعينة 
ــار أفــراد       البحــث عينــة      اعتمــد الباحــث علــى الطريقــة العــشوائية الطبقيــة فــي اختي

قــسم علــم الــنفس وذلــك مــن الطــلاب والطالبــات المنتظمــين فــي مرحلــة البكــالوريوس ب 

 حيث تـم حـصر أعـداد طـلاب وطالبـات مرحلـة             جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية،     ب

طالبــا وطالبــة للعــام الدراســي ) ٣٤٤٩(البكــالوريوس بقــسم علــم الــنفس والبــالغ عــددهم 

المـــستويات الدراســـية وهـــي ثمـــان مـــستويات دراســـية تـــم  هــــ، وتـــم تحديـــد ١٤٣٦ -١٤٣٥

ــا المـــستوى     وضـــعها فـــي جـــدول ووقـــع الاختيـــار العمـــدي علـــى مـــستويين دراســـيين وهمـ

الدراســي الأول والمــستوى الدراســي الثــامن، حيــث يــشتمل المــستوى الدراســي الأول علــى 

امن علــى الطــلاب والطالبــات حــديثي عهــد بالجامعــة بينمــا يــشتمل المــستوى الدراســي الث ــ 

الطــلاب والطالبــات المتوقــع تخــرجهم حيــث يعُتبــر مــن المــستويات المتقدمــة بمرحلــة          

البكالوريوس، وبذلك يقوم البحث بمعرفـة درجـة الفـروق بـين طـلاب وطالبـات المـستوى                 

ــامن المتوقــع تخــرجهم        الدراســي الأول حــديثي العهــد بالجامعــة والمــستوى الدراســي الث

 لتحقيق المقارنة الجيدة ويكـون للمعلومـات أكثـر معنـى        ،والذين لديهم خبرة أكثر وذلك    

وفائدة، وبعد ذلـك تـم توزيـع جميـع طـلاب وطالبـات المـستوى الدراسـي الأول والمـستوى                     

الدراســي الثـــامن فــي جـــداول وهــي عبـــارة عــن قائمـــة مــن الأرقـــام تــم ترتيبهـــا بواســـطة       

طالبــا ) ٢٣٠(ت الكمبيــوتر وذلــك لــضمان عــدم تسلــسلها وأخــذ عينــة عــشوائية منهــا بلغ ــ
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اســتبانة لقلــق المــستقبل والأفكــار غيــر العقلانيــة علــى عينــة      ) ٢٣٠(وطالبــة، وتــم توزيــع  

اسـتبانات  ) ٦(وهـي المناسـب مـن الاسـتبانات، حيـث كـان الفاقـد               ) ٢٢٤(البحث، وتم جمع    

) ٢٢٤(وذلــك لعــدم اكتمــال بياناتهــا وعــدم الإجابــة عليهــا، وبالتــالي أصــبحت عينــة البحــث   

بة من قسم علم النفس بالمستوى الدراسـي الأول والمـستوى الدراسـي الثـامن       طالبا وطال 

) ١(والجـدول التـالي رقـم       بمرحلة البكالوريوس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية،         

 :يوضح ذلك

  البحثيوضح وصف أفراد عينة ) ١(جدول رقم 

المستوى الدراسي  )الأول(المستوى الدراسي 
 الإجمالي )الثامن(

 
النسبة  العدد

النسبة  العدد المئوية
النسبة  العدد المئوية

 المئوية

 %٥٠٫٩ ١١٤ %٢٦٫٨ ٦٠ %٢٤٫١ ٥٤ طلاب

 %٤٩٫١ ١١٠ %٢٦٫٨ ٦٠ %٢٢٫٣ ٥٠ طالبات
 %١٠٠٫٠ ٢٢٤ %٥٣٫٦ ١٢٠ %٤٦٫٤ ١٠٤ الإجمالي

طالباً وطالبة من   ) ٢٢٤( هو   البحثأن حجم عينة    ) ١(     يتضح من الجدول السابق رقم      

مرحلــة البكــالوريوس بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية    قــسم علــم الــنفس ب 

) ٥٠(وا طالبــ) ٥٤( بواقــع المــستوى الدراســي الأول مــن طــلاب وطالبــات) ١٠٤: (مقــسمة إلــى

 .طالبة) ٦٠(وا طالب) ٦٠( بواقع المستوى الدراسي الثامنطالباً وطالبةً من ) ١٢٠(طالبة، و

 :البحثأدوات 
 لجمــــع البيانــــات البحــــثارة عــــن المقــــاييس التــــي تــــم اســــتخدامها فــــي       هــــي عبــــ

 :والمعلومات وهي على النحو التالي

 :مقياس قلق المستقبل: أولاً

، )٢٠٠٥شــقير، ( مقيــاس قلــق المــستقبل مــن إعــداد  البحــثاســتخدم الباحــث فــي       

ا يـضمن  ووقع الاختيـار علـى هـذا المقيـاس لعـدة مبـررات وهـي أنـه يتمتـع بـصدق وثبـات مم ـ                 
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 يتميـز بوضـوح المفـردات مـن حيـث المعنـى والـصياغة اللغويـة،                 صلاحيته للاسـتخدام، كمـا    

، وقامـت   البحـث تناسب مع خـصائص وطبيعـة عينـة         تله  وقام الباحث بتعديل بعض عبارات    

 العربيــة والأجنبيــة التــي اهتمــت بقلــق  الأبحــاثمُعــدة المقيــاس بمراجعــة مــا توصــلت إليــه   

 :ن مفتوح تم فيه توجيه أسئلة على النحو التاليالمستقبل، وأعدت استبيا

 ؟)بصفة عامة(ماذا تعني كلمة المستقبل من وجهة نظرك  -أ 

هل صورة المستقبل في ذهنك مشرقة أم لا؟ عبر برأيك عن صورة المـستقبل،               -ب 

إذا كانت الإجابة بـ لا لماذا صورة المستقبل فـي ذهنـك غيـر مـشرقة؟ ومـا هـي المؤشـرات          

 الدالة على ذلك؟

 ا الذي يخيفك ويسبب لك القلق على مستقبلك؟م -ج 

طالــب وطالبــة بالفرقــة الرابعــة  ) ١٠٠(بعــد ذلــك تــم عــرض الاســتبيان المفتــوح علــى       

طالـب وطالبـة بالـدبلوم العـام بـنفس الكليـة، بعـد        ) ١٠٠(بكلية التربية جامعة طنطا، وأيضاً  

ينها وبين مجموعة من    ذلك راجعت معُدة المقياس إجابات الطلاب والطالبات وطابقت ب        

البنـود التــي ســبق لهــا إعــدادها مــن التــراث الأدبــي والنفــسي لقلــق المــستقبل، وتوصــلت إلــى  

أســاتذة متخصــصين فــي علــم الــنفس     ) ١٠(عبــارة، تــم عــرض قائمــة العبــارات علــى      ) ٤٢(

والصحة النفـسية والإرشـاد النفـسي وكـان مـن بيـنهم أسـاتذة مـن الـسعودية والإمـارات،                     

عبارة لم تحظ بالاتفاق بين المحكمين لتكرارهـا فـي الـصياغة،            ) ١٤(استبعاد  بعد ذلك تم    

ولتقارب بعضها الآخر في المضمون، وكان الرفض الأكيد في الأغلبيـة للعبـارات التـي تُعبـر          

بــشكل صــريح عــن النظــرة التــشاؤمية للمــستقبل، فأصــبح المقيــاس فــي صــورته النهائيــة     

مراجعـة القائمـة لغويـاً، وصـياغتها بأسـلوب واضـح       عبارة، بعـد ذلـك تمـت       ) ٢٨(يتكون من   

إلـــى مجموعـــة مـــن المحـــاور ) ٢٨(ومفهـــوم ومبـــسط، وتـــم تحليـــل عبـــارات المقيـــاس الــــ  

الرئيــسية التــي تركــز علــى جوانــب قلــق المــستقبل وتوصــلت مُعــدة المقيــاس إلــى وجــود       

 :التالي) ٢(خمسة محاور رئيسية يوضحها الجدول رقم 



 

 
٤٠ 
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 محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

 يع محاور مقياس قلق المستقبل وعبارات كل محوريبين توز) ٢(جدول رقم 
 أرقام العبارات المحــور

 ٢٤-٢٢-٢١-٢٠-١٧ .القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية -١
 ٢٦-٢٥-١٩-١٨-١٠ .قلق الصحة وقلق الموت -٢
 ٢٨-٢٣-١٤-١٣-١١-٦-٣ ).قلق التفكير في المستقبل(القلق الذهني  -٣
 ١٦-١٢-٩-٨-٧-٤ .اليأس من المستقبل -٤
 ٢٧-١٥-٥-٢-١ .الخوف والقلق من الفشل في المستقبل -٥

عبارة أمام كل عبارة خمس خيارات ) ٢٨(ويشتمل  مقياس قلق المستقبل على         

، وهـذه  )يحدث دائماً، يحدث كثيراً، يحدث بدرجة متوسطة، نادراً ما يحدث، لا يحـدث أبـداً   (

لك تتـراوح الدرجـة الكليـة مـا بـين      الخيارات تقـدر مـستوى قلـق المـستقبل لـدى الفـرد، وبـذ          

 :التالي) ٣ (رقم للجدول طبقاً المستويات تحديد ويتم ،)درجة ١١٢ –صفر (

 مفتاح التصحيح ومستويات قلق المستقبل) ٣(جدول رقم 
 مستويات قلق المستقبل اتجاه التصحيح أرقام العبارات

قلــــق مــــستقبل مرتفــــع جــــداً     
 صفر-١-٢-٣-٤ ١٠ -١من   درجة١١٢-٩١من  )شديد(

  درجة٩٠-٦٨من  قلق مستقبل مرتفع
ــدل   قلــــــــــق مــــــــــستقبل معتــــــــ

  درجة٦٧-٤٥من  )متوسط(

  درجة٤٤-٢٢من  قلق مستقبل بسيط
  درجة٢١-من صفر  قلق مستقبل منخفض

 ٤-٣-٢-١-صفر ٢٨-١١من 

الدرجـــــــــــة الكليـــــــــــة لقلـــــــــــق   
 درجة ١١٢–من صفر المستقبل

مقياس من خلال صدق المحكمين، حيث بحساب صدق ال ) م٢٠٠٥(     وقامت شقير   

تم عرض المقياس خلال فترة إعـداده علـى مجموعـة مـن المتخصـصين فـي علـم الـنفس                     

والصحة النفسية والإرشاد  النفسي، كما تم حـساب الـصدق المـرتبط بمحـك وذلـك مـن                   

خــلال تطبيــق المقيــاس الحــالي علــى نفــس العينــة التــي طبــق عليهــا مقيــاس القلــق إعــداد    

وهـو ارتبـاط دال   ) ٠٫٨٤(وبلغ معامل الارتباط بـين درجـات المقياسـين        ) م٢٠٠٠ (عبدالفتاح

صدق (ومرتفع مما يضمن صلاحية المقياس للاستخدام، كما تم حساب صدق المفردات            

 دالـة  الارتبـاط  معـاملات  وجميـع ) ٠٫٩٣ – ٠٫٦٧(وتراوحت معاملات الارتبـاط بـين       ) التكوين
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دالـة عنـد مـستوى      ) ت( التمييـز واتـضح أن قيمـة         ، كما تم حساب صـدق     )٠٫٠١ (مستوى عند

بالتحقق من صدق المقيـاس عـن طريـق تطبيقـه علـى           ) م٢٠١٢العجمي،  (، كما قامت    )٠٫٠١(

مـن الجامعيـات وقامـت بحـساب الـصدق الـداخلي للمقيـاس              ) ٥٠(عينة اسـتطلاعية بلغـت      

 المقياس  وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس مع محاور           

 :يوضح ذلك) ٤(والذي تناول خمسة أبعاد رئيسية والجدول التالي رقم 

 يبُين ارتباط الدرجة الكلية لمقياس) ٤(جدول رقم 

 ) م٢٠١٢العجمي، ( قلق المستقبل مع أبعاد المقياس في دراسة 
 الارتباط البعـد

 @@٠٫٧٨١ القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية
 @@٠٫٧٧٤ وقلق الموت قلق الصحة 

 @@٠٫٨٢٩ )قلق التفكير في المستقبل(القلق الذهني 
 @@٠٫٨٦٦ اليأس من المستقبل

 @@٠٫٨٧٥ الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 )٠٫٠١(دالة عن مستوى دلالة إحصائية @@ 

قـــيم معامـــل الارتبـــاط بـــين الدرجـــة الكليـــة ) ٤(يتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق رقـــم      

وهـي  ) ٠٫٨٧٥ إلـى    ٠٫٧٧٤( مع أبعاد المقياس، وتراوحت قيم معامل الارتباط من          للمقياس

بحـــساب صـــدق ) م٢٠١٢العجمـــي، (، كمـــا قامـــت )٠٫٠١(دالـــة إحـــصائياً عنـــد مـــستوى دلالـــة  

الاتساق الداخلي للمقياس مـن خـلال حـساب معـاملات ارتبـاط العبـارات بالدرجـة الكليـة                   

 : ذلكيوضح) ٥(للمقياس، والجدول التالي رقم 

 يبُين ارتباط كل عبارة بالدرجة) ٥(جدول رقم 

 )م٢٠١٢العجمي، ( الكلية لمقياس قلق المستقبل في دراسة 
 الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة

٠٫٧٤٧ ١٥ @@٠٫٥٤٨ ١@@ 
٠٫٧٠٣ ١٦ @@٠٫٤٥٨ ٢@@ 
٠٫٦٩٢ ١٧ @@٠٫٥٢٨ ٣@@ 
٠٫٤٥٩ ١٨ @@٠٫٤٦٢ ٤@@ 
٠٫٥٣٧ ١٩ @@٠٫٠٢٥ ٥@@ 
٠٫٥٨٦ ٢٠ @@٠٫٠٣٠ ٦@@ 
٠٫٥١٣ ٢١ @@٠٫٦٥٤ ٧@@ 



 

 
٤٢ 
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 الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة
٠٫٦٦٥ ٢٢ @@٠٫٥٦٥ ٨@@ 
٠٫٧٨٧ ٢٣ @@٠٫٧٠٩ ٩@@ 
٠٫٦٦٨ ٢٤ @@٠٫٦٦٥ ١٠@@ 
٠٫٣٣٧ ٢٥ @@٠٫٤٨٧ ١١@@ 
٠٫٣١٩ ٢٦ @@٠٫٥٧٢ ١٢@@ 
٠٫٧٢٧ ٢٧ @@٠٫٤١٧ ١٣@@ 
٠٫٣٢٧ ٢٨ @@٠٫٣٩٤ ١٤@@ 

 )٠٫٠١(دالة إحصائية عند مستوى @@ 

أن جميـع معــاملات ارتبـاط العبــارات بالدرجــة   ) ٥(لــسابق رقــم يتـضح مــن الجـدول ا       

ــة      ــة إحــصائياً عنــد مــستوى دلال ــة علــى ارتفــاع    ) ٠٫٠١(الكليــة للمقيــاس دال وهــذا يعطــي دلال

معــاملات الاتــساق الــداخلي لمقيــاس قلــق المــستقبل ممــا يــشير إلــى أن المقيــاس يتمتــع      

 .بصدق مرتفع

لصدق التمييزي للمقياس وذلك عـن طريـق        بحساب ا ) م٢٠١٢العجمي،  (كما قامت        

ترتيــب أفــراد عينــة البحــث تــصاعدياً وبعــد ذلــك تــم أخــذ مجمــوعتين، مجموعــة المــستوى  

 من العينة وبـذلك يكـون عـدد         %٢٧العالي ومجموعة المستوى المنخفض، والتي تشكل       

 مــن المجموعــة اللاتــي %٢٧، وتــم إجــراء المقارنــة الطرفيــة بــين )١٤(أفــراد كــل مجموعــة 

حـــصلن علـــى درجـــات مرتفعـــة فـــي المقيـــاس والمجموعـــة اللاتـــي حـــصلن علـــى درجـــات     

يوضح الاختلاف بين المجمـوعتين الطـرفيتين للمقيـاس    ) ٦(منخفضة، والجدول التالي رقم     

 .١٤= ن 
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 لمعرفة الفروق بين منخفضات) ت(اختبار ) ٦(جدول رقم 

 ده درجة قلق المستقبل ومرتفعات درجة قلق المستقبل على أبعا

 )م٢٠١٢العجمي، ( والدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل في دراسة 

مستوى  البعد
مستوى  ت الانحراف المتوسط العدد القلق

 الملاحظة الدلالة

منخفضات 
مستوى 
 القلق

قلق  ١٫٣ ٨ ١٤
مشكلات 
مرتفعات  الحياة

مستوى 
 القلق

٣٫٢ ٢١ ١٤ 

 دالة @@٠٫٠٠٠ ١٤٫١٥

منخفضات 
 مستوى
 القلق

٢٫٧ ١٠ ١٤ 

 قلق الصحة
مرتفعات 
مستوى 
 القلق

٣٫٣ ٢٣ ١٤ 

 دالة @@٠٫٠٠٠ ١١٫١٣

منخفضات 
مستوى 
 القلق

٢٫٠ ٧ ١٤ 
القلق 
مرتفعات  الذهني

مستوى 
 القلق

٢٫٧ ١٩ ١٤ 

 دالة @@٠٫٠٠٠ ١٢٫١٧

منخفضات 
مستوى 
 القلق

١٫٥ ٩ ١٤ 
اليأس من 
مرتفعات  المستقبل

مستوى 
 القلق

٣٫٢ ١٩ ١٤ 

 دالة @@٠٫٠٠٠ ١٣٫٨٠

منخفضات 
مستوى 
 القلق

٢٫١ ١٠ ١٤ 
الخوف 
مرتفعات  والقلق

مستوى 
 القلق

١٫٣ ٢٠ ١٤ 

 دالة @@٠٫٠٠٠ ١٤٫٥٩

 )٠٫٠١(دالة عن مستوى دلالة @@ 



 

 
٤٤ 
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ــالي فــإن    ) ٦(يتــضح مــن الجــدول الــسابق رقــم          وجــود فــروق بــين المتوســطين وبالت

راد، وجميـع القـيم دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى       عبارات المقياس قادرة على التمييز بين الأف   

وهذه دلالة على وجود فروق بين منخفضات درجة قلق المـستقبل ومرتفعـات             ) ٠٫٠١(دلالة  

 .درجات قلق المستقبل، وهذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بصدق مرتفع

ــذ       و ــي هـ ــالي فـ ــام الباحـــث الحـ ــق     البحـــث اقـ ــاس قلـ ــات مقيـ ــدق وثبـ ــن صـ ــد مـ  بالتأكـ

قـسم   مـن     وطالبـة  طالبـا ) ٥٠( عن طريق تطبيقه علـى عينـة اسـتطلاعية بلغـت             المستقبل

تــم التأكــد مــن صــدق مــن ثــم جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية، و ب علــم الــنفس

 الحــالي عــن طريــق اســتخدام طريقــة     البحــثمقيــاس قلــق المــستقبل المــستخدم فــي     

مجمـوع درجـات البعـد الـذي     معاملات الارتباط بين كل عبارة و الاتساق الداخلي بحساب

ــي الجــدول رقــم       ــارة، وفيمــا يل ــه هــذه العب ــائج التــي أســفرت عنهــا    ) ٧(تنتمــي إلي يوضــح النت

 :المعالجة الإحصائية للصدق

يبين ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ) ٧(جدول رقم 

  الحاليالبحثلمقياس قلق المستقبل في 

م رق معامل الارتباط
رقم  معامل الارتباط المفردة

رقم  معامل الارتباط المفردة
 المفردة

.١ (**)٦٠٩. ١١ (**)٤٧٤. ٢١ (*)٢٩٠ 
.٢ (**)٥٩٤. ١٢ (**)٥٠٠. ٢٢ (**)٥٧٩ 
.٣ (**)٤٧٢. ١٣ (**)٦٢٨. ٢٣ (**)٦٧٠ 
.٤ (**)٤٦٠. ١٤ (**)٥٨٤. ٢٤ (**)٥٣٤ 
.٥ (**)٥٨٧. ١٥ (**)٥١٢. ٢٥ (**)٤٦٧ 
.٦ (**)٦٧٩. ١٦ (*)٣٤٠. ٢٦ (**)٥٠٩ 
.٧ (**)٥٤٤. ١٧ (*)٢٩٤. ٢٧ (*)٢٨٦ 

.٨ (**)٤٦٠. ١٨ (**)٥٤٥. ٢٨ (**)٤٧٤ 
  .٩ (*)٢٨١. ١٩ (**)٦١٣ 
  .١٠ (*)٣٠٣. ٢٠ (**)٥٠٤ 

 ٠٫٠٥دالة عند مستوى    @          ٠٫٠١دال عند مستوى                             @@ 
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، )٠٫٠١( أن جميــع العبــارات دالـــة عنــد مـــستوى    )٧(يتــضح مــن الجـــدول الــسابق رقـــم    

وهذا يعطي دلالة على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي كما يـشير إلـى مؤشـرات               ) ٠٫٠٥(و

  .هذا البحثصدق جيدة مما يؤكد صدق المقياس وإمكانية الاعتماد عليه في 

كما قـام الباحـث الحـالي بالتأكـد مـن صـدق مقيـاس قلـق المـستقبل المـستخدم فـي                   

معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس     عــن طريــق حــسابالبحــث

يوضـح النتـائج    ) ٨(، والجدول التالي رقم     )الدرجة الكلية (ومجموع درجات المقياس ككل     

  :التي أسفرت عنها المعالجة الإحصائية

 يبين ارتباط درجة كل بعد من) ٨(جدول رقم 

  الحاليالبحثة الكلية للمقياس في  أبعاد مقياس قلق المستقبل بالدرج
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس البعد

 (**)٧٥٠. القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية
 (**)٧٨٠. قلق الصحة وقلق الموت

 (**)٧٥٢. )قلق التفكير في المستقبل(القلق الذهني 
 (**)٧٤٨. اليأس من المستقبل

 (**)٧٤٣. الفشل في المستقبلالخوف والقلق من 

             ٠٫٠١دال عند مستوى                             @@ 

أن جميع معـاملات ارتبـاط درجـة كـل بعـد مـن              ) ٨(يتضح من الجدول السابق رقم           

) ٠٫٠١(أبعاد مقياس قلق المستقبل بالدرجـة الكليـة للمقيـاس موجبـة ودالـة عنـد مـستوى                   

 .البحث  هذاقياس وإمكانية الاعتماد عليه فيمما يؤكد صدق الم

بحـــساب ثبـــات المقيـــاس ) م٢٠٠٥شـــقير، (وللتحقـــق مـــن ثبـــات المقيـــاس قامـــت       

 ثبـــات يـــدل علـــىو) ٠٫٨١(بطريقـــة إعـــادة التطبيـــق وبلـــغ معامـــل الارتبـــاط بـــين التطبيقـــين  

) ٠٫٩٢٣(بحــساب معامــل ثبــات ألفاكرونبــاخ وبلــغ ) م٢٠٠٥شــقير، (المقيــاس، كمــا قامــت 

بتطبيـق  ) م٢٠١٢العجمـي،   (وهي قيمة تدل على درجـة ثبـات مقبولـة للمقيـاس، كمـا قامـت                 

طالبــة وقــام بحــساب الثبــات باســتخدام ) ٥٠(المقيــاس علــى عينــة مــن الجامعيــات بلغــت 

 :يوضح ذلك) ٩(معاملات ألفاكرونباخ وطريقة التجزئة النصفية، والجدول التالي رقم 



 

 
٤٦ 

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى عقلانيةغير القلق المستقبل وعلاقته بالأفكار 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةب  قسم علم النفسطلاب وطالبات

 محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

معامل (ثبات مقياس قلق المستقبل وهي يبُين طرق حساب ) ٩(جدول رقم 

 ).م٢٠١٢ العجمي، (دراسة في) جتمان - براون سبيرمان –ألفاكرونباخ 
 معامل ألفاكرونباخ عدد العبارات البعد التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون
 ٠٫٧٨ ٠٫٨٢ ٠٫٨٦ ٥ البعد الأول
 ٠٫٦٠ ٠٫٧٧ ٠٫٨٦ ٥ البعد الثاني
 ٠٫٦٠ ٠٫٦١ ٠٫٨٥ ٧ البعد الثالث
 ٠٫٨٠ ٠٫٨١ ٠٫٨٣ ٦ البعد الرابع
 ٠٫٦١ ٠٫٦٥ ٠٫٨٣ ٥ البعد الخامس

 ٠٫٨٢ ٠٫٨٥ ٠٫٨٧ ٢٨ درجة ثبات المقياس

بأن جميع قيم معاملات الثبات تـشير إلـى ثبـات           ) ٩(     يتضح من الجدول السابق رقم      

 .المقياس

اب معامــل  بــالتحقق مــن ثبــات المقيــاس بحــس البحــث  هــذاوقــام الباحــث الحــالي فــي 

 كما قام الباحث بحساب الثبات باستخدام طريقتي التجزئة النصفية          ،ثبات ألفا كرونباخ  

 : يوضح ذلك) ١٠(، والجدول التالي رقم ) براون-جتمان، وسبيرمان (

 يوضح طرق حساب ثبات مقياس قلق) ١٠(جدول رقم 

 ) ٥٠=ن() جتمان – سبيرمان براون -خألفا كرونبا( الحالي البحثالمستقبل في 
 ألفا كرونباك الأبعاد التجزئة النصفية

 جتمان براون-سبيرمان
ــشكلات الحياتيــــة     ــق بالمــ ــق المتعلــ القلــ

 ٧٨٨. ٧٩١. ٨٦٠. المستقبلية

 ٧٥٧. ٧٧٩. ٨٥٤. قلق الصحة وقلق الموت
ــر فـــــــي  (القلـــــــق الـــــــذهني  قلـــــــق التفكيـــــ

 ٨٢٣. ٨٢١. ٨٩٧. )المستقبل

 ٧٣٩. ٧٤٤. ٧٩٨. اليأس من المستقبل
 ٨١٥. ٨١١. ٨٢٢. لخوف والقلق من الفشل في المستقبلا

 ٨٨٩. ٨٩١. ٩٠١. الدرجة الكلية لقلق المستقبل

) ٠٫٧٠(أن جميـع قـيم معـاملات الثبـات تزيـد عـن            ) ١٠(يتضح من الجدول الـسابق رقـم        

 .البحثبما يدل على ثبات المقياس وإمكانية الاعتماد عليه واستخدامه في 

 



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٤٧

 هـ١٤٣٧ شوالن والأربعالحادي و العدد
 

 :قلانيةغير العمقياس الأفكار 
 مــن إعــداد هــوبر غيــر العقلانيــة مقيــاس الأفكــار البحــث  هــذااســتخدم الباحــث فــي     

ــة    ) ١٩٨٣ ,Hooper & Layne(ولايـــن  ــة العربيـ ــى البيئـ ــين علـ ــة وتقنـ ــداالله (ترجمـ عبـ

ووقــع الاختيــار ، )هـــ١٤٣٤المطيــري، (وتطبيقــه علــى البيئــة الــسعودية  ) ٢٠٠٢وعبــدالرحمن، 

ات ،وهـــي أنــه يتمتـــع بــصدق وثبــات ممـــا يــضمن صـــلاحيته     علــى هــذا المقيـــاس لعــدة مبــرر    

وقــام   يتميــز بوضــوح المفــردات مــن حيــث المعنــى والــصياغة اللغويــة،       للاســتخدام، كمــا 

الباحــث بتعــديل بــسيط لــبعض عبــارات المقيــاس ليتناســب مــع خــصائص وطبيعــة عينــة    

غيـر  ار  عبـارة موزعـة علـى الأفك ـ      ) ٤٤(، ويشتمل المقيـاس فـي صـورته الحاليـة علـى             البحث

وهي طلب الاستحسان، ابتغاء الكمـال الشخـصي،        ) Ellis( الإحدى عشر لإليس     العقلانية

اللوم القاسي للذات وللآخرين، توقع الحوادث الغير سـارة، التهـور الانفعـالي، القلـق الزائـد،                 

تجنب المـشكلات، الاعتمـاد المطلـق علـى الآخـرين، الـشعور بـالعجز، الانزعـاج لمـشاكل                 

 :يوضح ذلك) ١١(غاء الحلول الكاملة، والجدول التالي رقم الآخرين وابت

 يوضح توزيع عبارات المقياس ) ١١(  جدول رقم 

 )Ellis( الإحدى عشر لإليس غير العقلانية على الأفكار 
 البعد رقم العبارة البعد رقم العبارة البعد رقم العبارة البعد رقم العبارة

٤ ٣٤ ١٠ ٢٣ ١٠ ١٢ ١ ١ 
٦ ٣٥ ١١ ٢٤ ٢ ١٣ ٩ ٢ 
٦ ٣٦ ٩ ٢٥ ٤ ١٤ ٧ ٣ 
٨ ٣٧ ١١ ٢٦ ٢ ١٥ ٩ ٤ 
٧ ٣٨ ٢ ٢٧ ٢ ١٦ ٧ ٥ 
٨ ٣٩ ٣ ٢٨ ١ ١٧ ٧ ٦ 
٨ ٤٠ ١ ٢٩ ٤ ١٨ ١ ٧ 
٨ ٤١ ٣ ٣٠ ٥ ١٩ ٦ ٨ 
١٠ ٤٢ ٣ ٣١ ٥ ٢٠ ٥ ٩ 
١١ ٤٣ ٣ ٣٢ ٥ ٢١ ٦ ١٠ 
٩ ٤٤ ٤ ٣٣ ١٠ ٢٢ ١١ ١١ 

ئي علـى الأفكـار     توزيع العبارات بـشكل عـشوا     ) ١١(     يتضح من الجدول السابق رقم      

 بواقع أربعـة عبـارات لكـل فكـرة مـن الأفكـار وأصـبح العـدد الكلـي لعبـارات            غير العقلانية 



 

 
٤٨ 

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى عقلانيةغير القلق المستقبل وعلاقته بالأفكار 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةب  قسم علم النفسطلاب وطالبات

 محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

المقياس إلى اللغـة العربيـة      ) ٢٠٠٢عبداالله وعبدالرحمن،   (عبارة، وقد ترجم    ) ٤٤(المقياس  

، والمقيـاس مـصمم     البحثالبسيطة التي تتناسب مع المستويات العمرية المختلفة لعينة         

، بحيــث يختــار المبحــوث إجابــة واحــدة مــن    )Likert(ســاً علــى غــرار مقيــاس ليكــرت   أسا

 :خمسة بدائل للإجابة كما يلي

صـفر مـن   (وهـي أن الفكـرة لا تـرد إلـى ذهنـك ولا تفُكـر فيهـا أبـداً                    : لا ترد لذهني أبـداً     -١

 ).الوقت

 . من الوقت%٢٥وتعني أن الفكرة ترد إلى ذهنك بنسبة : ترد أحياناً -٢

 . من الوقت%٥٠وتعني أن الفكرة ترد إلى ذهنك بنسبة : وقتترد نصف ال -٣

 . من الوقت%٧٥وتعني أن الفكرة ترد إلى ذهنك بنسبة : ترد أغلب الوقت -٤

ــاً  -٥ ــرد دائم ــى ذهنــك طــول الوقــت ولا تتركــه       : ت ــرد إل  مــن %١٠٠وتعنــي أن الفكــرة ت

 .الوقت

أن كلمــا حــصل  وقــد أُعــدت كــل عبــارات المقيــاس فــي الاتجــاه غيــر العقلانــي، أي          

المبحوث على درجـة مرتفعـة علـى عبـارات المقيـاس كـان فـي اتجـاه المزيـد مـن التفكيـر                        

. درجــة) ٢٢٠(درجــة إلــى  ) ٤٤(تــراوح مــدى الــدرجات علــى المقيــاس بــين      تغيــر العقلانــي و 

 ).هـ١٤٣٤؛ المطيري، ٢٠٠٢عبداالله وعبدالرحمن، (

بتطبيـق المقيـاس    ) ٢٠٠٢ن،  عبـداالله وعبـدالرحم   (وللتحقق من صدق المقياس قـام            

طالبــاً وطالبــة وحــساب الاتــساق الــداخلي للمقيــاس وذلــك مــن خــلال حــساب     ) ٨٧(علــى 

إلـى  ) ٠٫٤١(معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية، وتراوحت قيم معاملات الارتباط مـن            

ساق وهذا يعطي دلالة على ارتفـاع معـاملات الات ـ        ) ٠٫٠١(وهي دالة عند مستوى دلالة      ) ٠٫٧٨(

عبـداالله وعبـدالرحمن،    (الداخلي ممـا يـشير إلـى أن المقيـاس يتمتـع بـصدق جيـد، كمـا قـام                     

بــإجراء التحليــل العــاملي بطريقــة المكونــات الرئيــسية لمــصفوفات الارتبــاط بــين         ) ٢٠٠٢

 البحـــث لـــدى عينـــة غيـــر العقلانيـــةدرجــات المكونـــات الإحـــدى عـــشرة لمقيـــاس الأفكــار   



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٤٩

 هـ١٤٣٧ شوالن والأربعالحادي و العدد
 

 الإحدى عشرة تشبعاً دالاً، مما يؤكد    غير العقلانية فكار  وأظهرت النتائج تشبع لجميع الأ    

 .صدق المقياس

طالبـة  ) ٥٠(بتطبيق المقياس على عينـة مكونـة مـن          ) هـ١٤٣٤المطيري،  (كما قامت        

في البيئة السعودية وحساب صدق الاتساق الـداخلي مـن خـلال حـساب معـاملات ارتبـاط           

 – ٠٫٣٨٧(ت قــيم معــاملات الارتبــاط مــا بــين  العبــارات بالدرجــة الكليــة للمقيــاس، وتراوح ــ

 الاتــساق معامــل ارتفــاع علــى دلالــة يعطــي وهــذا ،)٠٫٠١ (مــستوى عنــد دالــة وهــي) ٠٫٧٥٣

 فــي هــذا للتطبيــق بــه الوثــوق ويمكــن جيــد بــصدق يتمتــع المقيــاس أن إلــى ويــشير الــداخلي،

غيــر كــار بحــساب الــصدق التمييــزي لمقيــاس الأف) هـــ١٤٣٤المطيــري، (، كمــا قامــت البحــث

ــة ــع، و   ) %٢٧( حيــث أخــذ  العقلاني ــى التوزي ــات أعل مــن درجــات  ) %٢٧(مــن درجــات الطالب

الطالبات أدنى التوزيع، ثـم حـساب الدلالـة الإحـصائية للفـرق بـين متوسـطي المجمـوعتين،                   

طالبــة، ولاســتخراج عــدد أفــراد الثلــث الأعلــى أو   ) ٥٠(وبمــا أن العــدد الكلــي للعينــة يــساوي   

وعنـد تقريـب    ) ١٣٫٥(، فوجـد أنـه يـساوي        )٠٫٢٧(ضرب هذا العدد في القيمـة       الأدنى للتوزيع، ف  

طالبـة مـن المجموعـة ذات الـدرجات العليـا      ) ١٤(هذا الرقم إلى رقم صحيح اختارت الباحثة    

ــط        ) ١٤(و ــساب المتوسـ ــك حـ ــد ذلـ ــم بعـ ــدنيا، وتـ ــدرجات الـ ــة ذات الـ ــن المجموعـ ــة مـ طالبـ

لاختبـار دلالـة الفـرق      " ت"حـساب قيمـة     الحسابي والانحراف المعياري لكل مجموعة، ثـم        

 :يوضح ذلك) ١٢(بينهما، والجدول التالي رقم 

يوضح الفرق بين المجموعات العليا والمجموعات الدنيا في درجات ) ١٢(جدول رقم 

 )هـ١٤٣٤المطيري، ( في دراسة غير العقلانيةالطالبات على مقياس الأفكار 

المتوسط  العدد المجموعات
 الحسابي

ف الانحرا
الدلالة  "ت"قيمة  المعياري

 الإحصائية
 ٩٫٦١ ١٥٦٫٩٣ ١٤ أعلى التوزيع) %٢٧(
 ١٠٫٦٣ ١٠٢٫٢١ ١٤ أدنى التوزيع) %٢٧(

٠٫٠٠ ١٤٫٢٨٧ 

 ذات دلالـة إحـصائية بـين        ايتـضح أن هنـاك فروق ـ     ) ١٢(     من خلال الجدول السابق رقم      

نيا، وذلــك لــصالح الطالبــات درجــات الطالبــات بالمجموعــة العليــا والطالبــات بالمجموعــة الــد

للطالبات بالمجموعـة الـدنيا،     ) ١٠٢٫٢١(، مقابل   )١٥٦٫٩٣(بالمجموعة العليا بمتوسط درجات     



 

 
٥٠ 

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى عقلانيةغير القلق المستقبل وعلاقته بالأفكار 
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 يُميــز بــين المجموعــات ذات الــدرجات العليــا والمجموعــات ذات      ممــا يــدل بــأن المقيــاس   

 .الدرجات الدنيا وبذلك فهو مقياس صادق ويمكن الاعتماد عليه واستخدامه

غيــر  بالتأكــد مــن صــدق وثبــات مقيــاس الأفكــار  البحــث ااحــث الحــالي فــي هــذوقــام الب

قــسم  مــن  وطالبــةطالبــا) ٥٠( عــن طريــق تطبيقــه علــى عينــة اســتطلاعية بلغــت العقلانيــة

تــم التأكــد مــن صــدق مــن ثــم جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية، و ب علــم الــنفس

 قـة الاتـساق الـداخلي بحـساب     عـن طريـق اسـتخدام طري   غيـر العقلانيـة  مقياس الأفكـار  

معاملات الارتباط بين كل عبارة ومجموع درجات المقياس ككـل، والجـدول التـالي رقـم       

 :يوضح ذلك) ١٣(

غير يبين ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس الأفكار ) ١٣(جدول رقم 

  الحاليالبحث المطبق في العقلانية
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 لارتباطا

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

.١ (*)٢٩٧. ١٢ (*)٣٠٥. ٢٣ (**)٥٦٥. ٣٤ (**)٥٣٧ 
.٢ (**)٥٦٢. ١٣ (**)٤٩٨. ٢٤ (**)٤٦١. ٣٥ (**)٥٢٤ 
.٣ (**)٦٤١. ١٤ (**)٣٩٨. ٢٥ (**)٥٦٩. ٣٦ (*)٣٣٢ 
.٤ (**)٦٧٧. ١٥ (**)٣٩٤. ٢٦ (**)٤٠٦. ٣٧ (*)٣٤٧ 
.٥ (**)٤٦٢. ١٦ (**)٤٥٩. ٢٧ (**)٦٢٣. ٣٨ (*)٣٤٠ 

.٦ (**)٤٥٩. ١٧ (**)٤٣٢. ٢٨ (*)٢٩٩. ٣٩ (**)٣٨٦ 

.٧ (*)٣١٤. ١٨ (**)٧٠٧. ٢٩ (**)٥٨٧. ٤٠ (**)٤٤٤ 

.٨ (**)٥٧١. ١٩ (**)٣٦٥. ٣٠ (**)٥٦٩. ٤١ (**)٤٣٦ 

.٩ (**)٧٠٢. ٢٠ (**)٥١٠. ٣١ (**)٤٤٩. ٤٢ (**)٤٧٣ 

.١٠ (**)٥٤١. ٢١ (**)٤٥٢. ٣٢ (*)٣٦٠. ٤٣ (**)٥٦٩ 
.١١ (*)٣٢١. ٢٢ (*)٣٥٤. ٣٣ (**)٦٥٦. ٤٤ (*)٢٩٥ 

 ٠٫٠٥دالة عند مستوى    @          ٠٫٠١دال عند مستوى                             @@ 

ــسابق رقــم      ــارات دالــة عنــد مــستوى     ) ١٣(يتــضح مــن الجــدول ال ، )٠٫٠١(أن جميــع العب

لة على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي كما يـشير إلـى مؤشـرات             وهذا يعطي دلا  ) ٠٫٠٥(و

  .البحث  هذاصدق جيدة مما يؤكد صدق المقياس وإمكانية الاعتماد عليه واستخدامه في
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بتطبيـق المقيـاس   ) ٢٠٠٢عبـداالله وعبـدالرحمن،   (وللتحقق من ثبـات المقيـاس قـام          

إعـــادة التطبيـــق، وتراوحـــت قـــيم  طالبـــاً وطالبـــة وحـــساب الثبـــات عـــن طريـــق  ) ٨٧(علـــى 

) ٠٫٨٤ إلـى   ٠٫٦٥(معاملات الارتباط للأبعاد بين درجات التطبيـق الأول وإعـادة التطبيـق مـن               

عبـداالله وعبـدالرحمن،    ( وإلـى ثبـات المقيـاس، كمـا قـام            جيدوهذا يشير إلى معامل ارتباط      

ت قـيم  بالتأكد مـن ثبـات المقيـاس مـن خـلال حـساب معامـل ألفاكرونبـاخ وتراوح ـ          ) ٢٠٠٢

 .وهي قيم تدل على ثبات المقياس) ٠٫٧٣ إلى ٠٫٦٥(الأبعاد لمعاملات ألفاكرونباخ من 

 غيـــر العقلانيـــةبحـــساب ثبـــات مقيـــاس الأفكـــار ) هــــ١٤٣٤المطيـــري، (كمـــا قامـــت      

باستخدام معامل ثبات ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية، وبلغت قيمـة معامـل ألفاكرونبـاخ             

 .وهي درجات ثبات جيدة تدل على ثبات المقياس) ٠٫٧٧٩(ية والتجزئة النصف) ٠٫٨٦٦(

 غيـر العقلانيـة    بالتحقق من ثبات مقيـاس الأفكـار         البحث اوقام الباحث الحالي في هذ    

 وحساب الثبات باستخدام طريقتي التجزئة النـصفية        ،بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ    

 : يوضح ذلك) ١٤(، والجدول التالي رقم ) براون-جتمان، وسبيرمان (

  هذا المطبق فيغير العقلانيةيوضح طرق حساب ثبات مقياس الأفكار ) ١٤(جدول رقم 

 )٥٠=ن) (جتمان – سبيرمان براون -خألفا كرونبا (البحث
 ألفا كرونباخ الطريقة التجزئة النصفية

 جتمان براون-سبيرمان
 ٧٥٨. ٧٦١. ٧٨١. غير العقلانيةالأفكار 

بمـا يـدل    ) ٠٫٧٠(أن قيم معاملات الثبات تزيـد عـن         ) ١٤(ق رقم   يتضح من الجدول الساب   

 .البحث  هذاعلى ثبات المقياس وإمكانية الاعتماد عليه والوثوق بنتائجه في

 :البحثإجراءات تطبيق 
 : قام الباحث بإتباع الإجراءات التاليةالبحث فرضياتمن أجل التحقق من      

 وهـي مقيـاس قلـق       البحـث بيقهـا فـي     قام الباحث بتحديـد المقـاييس التـي تـم تط           )١

هـوبر ولايـن    من إعداد  غير العقلانية ، ومقياس الأفكار    )٢٠٠٥شقير،  (المستقبل من إعداد    
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وتطبيقــه علــى البيئــة   ) ٢٠٠٢عبــداالله وعبــدالرحمن،  (ترجمــة وتقنــين علــى البيئــة العربيــة     

 ).هـ١٤٣٤المطيري، (السعودية 

عينـة الاسـتطلاعية والبـالغ عـددها         بـصورة أوليــة علـى ال       البحـث تم تطبيق أدوات     )٢

قـسم علـم   مـن  المستوى الدراسي الأول والمستوى الدراسي الثامن  وطالبة من   اطالب) ٥٠(

 بمرحلة البكالوريوس في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسـلامية وذلـك للتأكـد              النفس

 عــن طريــق حــساب الــصدق  البحــث امــن كفــاءة المقــاييس التــي تــم اســتخدامها فــي هــذ  

 .ثباتوال

التطبيق للمقاييس السابقة الذكر، والتي تم مـن خلالهـا جمـع البيانـات للتحقـق                  )٣

طالبـاً وطالبـة مـن      ) ٢٢٤ ( والبـالغ عـددها     على العينـة الأساسـية     البحث وأهداف   فرضياتمن  

مرحلــة البكــالوريوس بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية    قــسم علــم الــنفس ب 

) ٥٠(وا طالبــ) ٥٤( بواقــع المــستوى الدراســي الأول مــن طــلاب وطالبــات) ١٠٤: (مقــسمة إلــى

، طالبــة) ٦٠(وا طالبــ) ٦٠( بواقــع المــستوى الدراســي الثــامن طالبــاً وطالبــةً مــن  ) ١٢٠(طالبــة، و

وقام الباحث بعد ذلك بإدخـال البيانـات التـي تـم جمعهـا، ومعالجتهـا إحـصائياً عـن طريـق                     

 ).SPSS(استخدام البرنامج الإحصائي 

ــائج       تــم اســتخلاص  )٤ ــات، ثــم قــام الباحــث بعــرض النت ــائج بعــد معالجــة البيان  النت

 .وتفسيرها

 

@     @      @ 
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 :بالبحثالأساليب الإحصائية المستخدمة 
 قـام الباحـث باسـتخدام عـدد         فرضـياته  والتحقـق مـن      البحـث للإجابة عن تساؤلات         

 Statisticalاعيـة  من الأسـاليب الإحـصائية باسـتخدام الحزمـة الإحـصائية للعلـوم الاجتم      

Package for Social Sciences والتــي يرمــز لهــا اختــصاراً بــالرمز  )SPSS .( والأســاليب

 :الإحصائية هي

 .معامل ارتباط بيرسون .١

 .T-Test) ت(اختبار  .٢

 : وتفسيرهالبحثنتائج 
ــائج التــي توصــل إليه ــ           البحــث بعــد تطبيــق أدوات  البحــث اوهــو عــرض وتفــسير النت

بواســـــطة هـــــذه الأدوات ومعالجتهـــــا إحـــــصائياً عـــــن طريـــــق البرنـــــامج وجمـــــع البيانـــــات 

 :، وهي كالتاليالبحث ا هذفرضيات، وفقا لتسلسل )SPSS(الإحصائي

 :      نتائج الفرض الأول
 بـين  إحـصائية  دلالـة  ارتباطيـه ذات  علاقـة  لا توجـد : "يـنص الفـرض الأول علـى أنـه    

الإسـلامية   سـعود  بـن  محمـد  الإمـام  جامعـة ب  قسم علم الـنفس درجات طلاب وطالبات

ودرجـاتهم علـى مقيـاس الأفكــار    ) الأبعـاد والدرجـة الكليـة   (علـى مقيـاس قلـق المـستقبل     

 ". غير العقلانية

وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قــام الباحــث بحــساب معامــل الارتبــاط لحــساب           

) الأبعــاد والدرجــة الكليــة(العلاقــة بــين درجــات أفــراد العينــة علــى مقيــاس قلــق المــستقبل 

 باسـتخدام معامـل     البحـث  المستخدم فـي     غير العقلانية ودرجاتهم على مقياس الأفكار     

، وقــد جــاءت النتــائج كمــا فــي   )Pearson Correlation Coefficient(ارتبــاط بيرســون 

 :التالي) ١٥(الجدول رقم 
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يبين درجة معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على مقياس قلق ) ١٥(جدول رقم 

 غير العقلانيةودرجاتهم على مقياس الأفكار ) الأبعاد والدرجة الكلية(بل المستق

معامل الارتباط  العدد غير العقلانيةالأفكار 
 مستوى الدلالة بطريقة بيرسون

القلــــــــق المتعلــــــــق بالمــــــــشكلات الحياتيــــــــة 
 ٠٫٠١ (**)٣٦٢. ٢٢٤ المستقبلية

 ٠٫٠١ (**)٤١٢. ٢٢٤ قلق الصحة وقلق الموت
 ٠٫٠١ (**)٢٤٥. ٢٢٤ )قلق التفكير في المستقبل (القلق الذهني

 غير دالة ٠٠٧. ٢٢٤ اليأس من المستقبل
 غير دالة ٠٣٥.- ٢٢٤ الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

 ٠٫٠١ (**)٢٧٠. ٢٢٤ الدرجة الكلية للقلق

 ٠٫٠١ دال عند مستوى دلالة **                      

) طرديــة(بأنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة موجبــة ) ١٥(م       يتــضح مــن الجــدول الــسابق رقــ

بين درجات أفراد العينة علـى مقيـاس الأفكـار      ) ٠٫٠١(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       

القلــق : الدرجــة الكليــة والأبعــاد( ودرجــاتهم علــى مقيــاس قلــق المــستقبل  غيــر العقلانيــة

 القلــق الــذهني -قلــق المــوت  قلــق الــصحة و-المتعلــق بالمــشكلات الحياتيــة المــستقبلية 

، ولا توجـد علاقـة ارتباطيـة ذات دلالـة إحـصائية بـين درجـات        ")قلق التفكير في المـستقبل  "

اليـــأس مـــن ( ودرجـــاتهم علـــى بعـــدي غيـــر العقلانيـــةأفـــراد العينـــة علـــى مقيـــاس الأفكـــار  

بل، المـستق  قلق مقياس أبعاد من) المستقبل في الفشل من والقلق الخوف  –المستقبل

ــا حيــث لا توجــد علاقــة ذات دلالــة إحــصائية بــين       وممــ ا ســبق نقبــل الفــرض الــصفري جزئي

اليـأس مـن   ( ودرجاتهم على بعـدي   غير العقلانية درجات أفراد العينة على مقياس الأفكار       

 المـستقبل،  قلق مقياس أبعاد من) المستقبل في الفشل من والقلق الخوف  –المستقبل

 والدرجــة غيــر العقلانيــةلــق بالعلاقــة بــين الأفكــار  يمــا يتعف الــصفري الفــرض نــرفض بينمــا

الكلية لمقياس قلق المستقبل وبقية الأبعاد عدا البعدين السابقين، ويمكن تفـسير هـذه    

النتيجة إلى أن كثرة المشكلات والصدمات والأزمات التي قد يتعرض لهـا الفـرد فـي حياتـه                  

المــستقبلية وقلــق الــصحة   تجعلــه أحيانــا يعــاني مــن قلــق متعلــق بالمــشكلات الحياتيــة        

والموت وكثرة التفكيـر المتمثـل بـالقلق الـذهني للمـستقبل وهـذه الأمـور جميعهـا تكـون                    



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم   ٥٥

 هـ١٤٣٧ شوالن والأربعالحادي و العدد
 

 التي قد تكون سبباً أو معاوناً لها لحدوث القلق، وفي حدود            غير العقلانية مرتبطة بالأفكار   

التــالي علــم الباحــث لا توجــد دراســات اتفقــت أو اختلفــت نتيجتهــا مــع النتيجــة الحاليــة، وب   

 السابقة باختلافـه عنهـا فـي الكـشف عـن طبيعـة              الأبحاث عن غيره من     هذا البحث نفرد  ي

 محمـد  الإمام جامعة قسم علم النفس ب درجات طلاب وطالبات الارتباطيه بين العلاقة

ودرجـاتهم  ) الأبعـاد والدرجـة الكليـة   (الإسـلامية علـى مقيـاس قلـق المـستقبل       سـعود  بن

 .لعقلانيةغير اعلى مقياس الأفكار 

 :نتائج الفرض الثاني

في قلق المستقبل  إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا" ينص الفرض الثاني على أنه     

طـلاب    لـدى )الأول والثـامن (المـستوى الدراسـي    متغيـر  إلـى  تعـزى ) الأبعاد والدرجة الكليـة (

 ".الإسلامية سعود بن محمد جامعة الإمامب  قسم علم النفسوطالبات

للتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قــام الباحــث بالمقارنــة بــين متوســطات درجــات      و     

 قسم علـم  من طلابالمستوى الدراسي الأول والمستوى الدراسي الثامن       طلاب وطالبات   

الأبعـاد  (جامعة الإمام محمـد بـن سـعود الإسـلامية علـى مقيـاس قلـق المـستقبل                   ب النفس

 Independent(جموعتين مستقلتين عن طريق استخدام اختبار ت لم) والدرجة الكلية

Sample T-Test ( وجاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم ،)التالي) ١٦: 

 يبين نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطات درجات طلاب وطالبات) ١٦(جدول رقم 

 بجامعة الإمام محمد بن سعود )الأول والثامن(بالمستوى الدراسي  قسم علم النفس

 )الأبعاد والدرجة الكلية( على مقياس قلق المستقبل الإسلامية

المستوى  المتغير
الانحراف  المتوسط العدد الدراسي

مستوى  قيمة ت المعياري
 الدلالة

المستوى 
القلق المتعلق  ٤٫٥٢ ٨٫٧٤ ١٠٤ الدراسي الأول

بالمشكلات 
الحياتية 
 المستقبلية

المستوى 
 ٥٫٢٣ ٧٫٦٨ ١٢٠ الدراسي الثامن

 غير دالة ١٫٦١

قلق الصحة 
 وقلق الموت

المستوى 
 ٠٫٠٥ ٢٫٣٩ ٣٫٨٤ ٨٫٢٧ ١٠٤ الدراسي الأول
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المستوى  المتغير
الانحراف  المتوسط العدد الدراسي

مستوى  قيمة ت المعياري
 الدلالة

المستوى 
 ٣٫٦٣ ٧٫٠٨ ١٢٠ الدراسي الثامن

المستوى 
القلق الذهني  ٤٫٢١ ٩٫٦٤ ١٠٤ الدراسي الأول

قلق التفكير (
المستوى  )في المستقبل

 ٤٫٤٣ ٨٫٣٠ ١٢٠ الدراسي الثامن
٠٫٠٥ ٢٫٣٢ 

المستوى 
اليأس من  ٤٫١٦ ٨٫٠٩ ١٠٤ الدراسي الأول

المستوى  ستقبلالم
 ٤٫٧٢ ٥٫٩٨ ١٢٠ الدراسي الثامن

٠٫٠١ ٣٫٥١ 

المستوى 
الخوف والقلق  ٣٫٧٠ ٥٫٣٦ ١٠٤ الدراسي الأول

من الفشل في 
المستوى  المستقبل

 ٣٫٣٠ ٤٫٤٣ ١٢٠ الدراسي الثامن
٠٫٠٥ ١٫٩٧ 

المستوى 
الدرجة الكلية  ١٤٫٧٤ ٤٠٫١٠ ١٠٤ لالدراسي الأو

المستوى  للقلق
 ١٦٫٤٧ ٣٣٫٤٨ ١٢٠ الدراسي الثامن

٠٫٠١ ٣٫١٥ 

بوجود فروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى       ) ١٦(     يتضح من الجدول السابق رقم      

المــستوى الدراســي الأول والمــستوى بــين متوســطات درجــات طــلاب وطالبــات ) ٠٫٠١(دلالــة 

عــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية علــى     جامقــسم علــم الــنفس ب  بالدراســي الثــامن 

وذلـك لـصالح طـلاب     ) الدرجة الكليـة وبعـد اليـأس مـن المـستقبل          (مقياس قلق المستقبل    

، وتوجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى دلالــة   المــستوى الدراســي الأولوطالبــات 

ــات    ) ٠٫٠٥( ــلاب وطالبـ ــات طـ ــطات درجـ ــين متوسـ ــستوى   بـ ــي الأول والمـ ــستوى الدراسـ المـ

جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية           ب  قسم علم النفس    من طلاب  الدراسي الثامن 

ــذهني  -قلــق الــصحة وقلــق المــوت   (علــى أبعــاد   ــر فــي المــستقبل   ( القلــق ال  -)قلــق التفكي

من أبعاد مقياس قلـق المـستقبل وذلـك لـصالح           ) الخوف والقلق من الفشل في المستقبل     

ــات   ــلاب وطالبـ ــي الأول طـ ــستوى الدراسـ ــع   ،المـ ــسابقة مـ ــائج الـ ــق النتـ ــقير  (بحـــث وتتفـ شـ

، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائية بـين             )٢٠١٢وعماشة والقرشي،   
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المـستوى الدراسـي الأول والمـستوى الدراسـي الثـامن           متوسطات درجات طـلاب وطالبـات       

قلـق  ال(جامعة الإمام محمد بن سـعود الإسـلامية علـى بعـد           ب  قسم علم النفس   من طلاب 

من أبعاد مقياس قلـق المـستقبل، وفـي حـدود           ) المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية   

يفـــسر علـــم الباحـــث لا توجـــد دراســـات اتفقـــت أو اختلفـــت نتيجتهـــا مـــع هـــذه النتيجـــة، و

ــى     ــى مقيــاس قلــق المــستقبل     الباحــث هــذه النتيجــة إل ــدرجات المرتفعــة عل الأبعــاد (أن ال

المـــستوى درجـــة القلـــق فهـــذا يعنـــي أن طـــلاب وطالبـــات  تعنـــى ارتفـــاع ) والدرجـــة الكليـــة

 أكثـر قلـق مـن طـلاب          في التخصص والدراسـة الجامعيـة      المستجدينوهم   الدراسي الأول 

القلق وهم الطلاب والطالبات المتوقع تخرجهم حيث  المستوى الدراسي الثامنوطالبات 

 أكثر قلقا  الأولالمستوى الدراسيلديهم أقل من أقرانهم المستجدين، فطلاب وطالبات    

 فـي الدرجـة الكليـة لمقيـاس     المـستوى الدراسـي الثـامن    طلاب وطالبات   المستقبل من  من

) القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية    ( وجميع الأبعاد عدا بُعد       المستقبل قلق

، ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة إلــى أن الطالــب    الــذي لا يوجــد فــروق بــين المجمــوعتين فيــه   

لبة في المستوى الدراسي الأول تكـون خبرتـه قليلـة فـي الدراسـة الجامعيـة بالإضـافة                   والطا

ــه وتفكيــره وقلقــه         إلــى الحيــرة التــي قــد تنتابــه فــي اختيــار التخــصص الدراســي المناســب ل

المستمر بالمطلوب إنجازه من المقررات الذي سيدرسها مـستقبلاً، ومحاولتـه المـستمرة             

فـاظ عليــه فـي الفــصول القادمـة وقلقــه مـن إمكانيــة تــوفر     علـى رفــع معدلـه الأكــاديمي والح  

الفــرص الوظيفيــة التــي ســتكون متاحــة لــه مــستقبلاً بعــد إكمــال دراســته، الأمــر الــذي قــد       

، وبذلك نرفض الفرض الصفري فيما يتعلق       يكون له دور في ارتفاع قلق المستقبل لديهم       

ــد      ــاد عــــدا بعُــ ــة وجميــــع الأبعــ ــة الكليــ ــق المتعلــــق ب (بالدرجــ ــشكلات الحياتيــــة  القلــ المــ

، وفــي حــدود علــم الباحــث لا توجــد دراســات اختلفــت نتيجتهــا مــع النتيجــة       )المــستقبلية

 .الحالية
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 :نتائج الفرض الثالث
غيـر  فـي الأفكـار    إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد  لا"ينص الفرض الثالث على أنـه       

 قـسم  طـلاب وطالبـات   لدى) الثامن – الأول( المستوى الدراسي متغير إلى  تُعزىالعقلانية

 ".الإسلامية سعود محمد بن جامعة الإمامب علم النفس

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بالمقارنة بين متوسطي درجات طـلاب             

جامعـة  ب بالمستوى الدراسي الأول والمستوى الدراسي الثامن   قسم علم النفس   وطالبات

ــار الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود الإســـلامية علـــى م    عـــن طريـــق غيـــر العقلانيـــةقيـــاس الأفكـ

، ) Independent Sample T-Test(اســـتخدام اختبـــار ت لمجمـــوعتين مـــستقلتين  

 :التالي) ١٧(وجاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم 

 يوضح نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطات درجات طلاب وطالبات) ١٧(جدول رقم 

بجامعة الإمام محمد بن سعود ) الأول والثامن(ي بالمستوى الدراس قسم علم النفس

 غير العقلانيةالإسلامية على مقياس الأفكار 

المستوى  المتغير
الانحراف  المتوسط العدد الدراسي

مستوى  قيمة ت المعياري
 الدلالة

المستوى 
غير الأفكار  ٢٢٫٨٢ ١٢٠٫٧٩ ١٠٤ الدراسي الأول

المستوى  العقلانية
 ٢٦٫٩٤ ١١٨٫٩٢ ١٢٠ سي الثامنالدرا

 غير دالة ٠٫٥٦

وهي قيمة غير دالة إحصائياً     ) ٠٫٥٦( بأن قيمة ت     )١٧(    يتضح من الجدول السابق رقم      

 متغيـر  إلـى   تعـزى غيـر العقلانيـة  في الأفكـار   إحصائية دلالة ذات فروق توجد  بأنه لاوتدل

 امعة الإمـام جب  قسم علم النفسطلاب وطالبات  لدى)الأول والثامن(المستوى الدراسي 

هــذه   تحقــق، ويُمكــن تفــسيرالبحــثالإســلامية، وبالتــالي فــإن فــرض   ســعود محمــد بــن

المستوى الدراسـي الأول   لدى طلاب وطالبات  والبيئة الجامعية النتيجة إلى أن تقارب العُمر  

 أدى إلى عدم وجـود فـروق جوهريـة بينهمـا فـي              المستوى الدراسي الثامن  وطلاب وطالبات   

 قـد  المـستوى الدراسـي الأول    وطالبـات  ، كمـا أن طـلاب     البحـث  لعينـة    لعقلانيةغير ا الأفكار  
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الظــروف التعليميــة والبيئيــة التــي يَتعــرض لهــا طــلاب        المتغيــرات مثــل   يَتعرضــون لــنفس 

 ممــا أدى إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائياً بــين        المــستوى الدراســي الثــامن  وطالبــات 

) ٢٠٠٩نــوري،  (دراســةختلــف هــذه النتيجــة مــع ، وتغيــر العقلانيــةالمجمـوعتين فــي الأفكــار  

 اتفقـت نتيجتهـا مــع   دراسـات ، وفـي حـدود علـم الباحـث لا توجـد      )٢٠١٠القيـسي،   (ودراسـة 

 .النتيجة الحالية

 :نتائج الفرض الرابع
فــي قلــق  إحــصائية دلالــة ذات فــروق توجــد لا" يــنص الفــرض الرابــع علــى أنــه      

طـلاب   لـدى ) أنثـى  – ذكـر (النـوع   متغيـر  إلـى  زىتع ـ) الأبعـاد والدرجـة الكليـة   (المـستقبل  

 ".الإسلامية سعود بن محمد جامعة الإمامب  قسم علم النفسوطالبات

ــة بــين متوســطي درجــات                وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قــام الباحــث بالمقارن

جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية علـى            قـسم علـم الـنفس ب      الطلاب والطالبـات ب   

ــاد والدرجـــة الكليـــة (ستقبل مقيـــاس قلـــق المـ ــ ــار  ) الأبعـ ) ت(عـــن طريـــق اســـتخدام اختبـ

، وجــاءت النتــائج كمــا هــي ) Independent Sample T-Test(لمجمــوعتين مــستقلتين 

 :التالي) ١٨(موضحة في الجدول رقم 

 متوسطات الطلاب والطالبات يبين نتائج اختبار ت للفروق بين) ١٨(جدول رقم 

 مام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة الإقسم علم النفس بب

 )الأبعاد والدرجة الكلية(على مقياس قلق المستقبل 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغير
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 ٥٫١٨ ٨٫٧٧ ١١٤ طلاب
القلق المتعلق 
بالمشكلات 

الحياتية 
 ٤٫٦٠ ٧٫٥٥ ١١٠ طالبات المستقبلية

 غير دالة ١٫٨٦

صحة قلق ال ٣٫٥٨ ٧٫٧٥ ١١٤ طلاب
 ٣٫٩٧ ٧٫٥٠ ١١٠ طالبات وقلق الموت

 غير دالة ٠٫٥٠

القلق الذهني  ٤٫٤٦ ٩٫٥٠ ١١٤ طلاب
قلق التفكير (

 ٤٫٢١ ٨٫٣٣ ١١٠ طالبات )في المستقبل
٠٫٠٥ ٢٫٠٢ 
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغير
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة
اليأس من  ٤٫٣٩ ٨٫١٥ ١١٤ طلاب

 ٤٫٤٧ ٥٫٧٣ ١١٠ طالبات المستقبل
٠٫٠١ ٤٫٠٩ 

الخوف والقلق  ٣٫٧٦ ٥٫٣٩ ١١٤ طلاب
 الفشل في من

 ٣٫١٦ ٤٫٣١ ١١٠ طالبات المستقبل
٠٫٠٥ ٢٫٣٣ 

الدرجة الكلية  ١٥٫٦٦ ٣٩٫٥٧ ١١٤ طلاب
 ١٥٫٨٢ ٣٣٫٤٢ ١١٠ طالبات للقلق

٠٫٠١ ٢٫٩٣ 

ــسابق رقــم     ــد     ) ١٨(     يتــضح مــن الجــدول ال ــة إحــصائية عن ــه توجــد فــروق ذات دلال بأن

قـــسم علـــم الـــنفس  درجـــات الطـــلاب والطالبـــات ببـــين متوســـطات) ٠٫٠١(مـــستوى دلالـــة 

الدرجـة الكليـة   (جامعة الإمام محمد بن سـعود الإسـلامية علـى مقيـاس قلـق المـستقبل         ب

وذلـك لـصالح الطـلاب، وتوجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد                 ) وبعد اليأس من المـستقبل    

فس قـــسم علـــم الـــنبـــين متوســـطات درجـــات الطـــلاب والطالبـــات ب) ٠٫٠٥(مـــستوى دلالـــة 

قلــق التفكيــر فــي (القلــق الــذهني (جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية علــى أبعــاد  ب

من أبعاد مقياس قلق المستقبل     )  الخوف والقلق من الفشل في المستقبل      -)المستقبل  

الأبعــاد (وذلــك لــصالح الطــلاب، وبمــا أن الــدرجات المرتفعــة علــى مقيــاس قلــق المــستقبل    

قــسم علــم اع درجــة قلــق المــستقبل فهــذا يعنــي أن طــلاب   تعنــى ارتفــ) والدرجــة الكليــة

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية أكثر قلقـاً مـن المـستقبل مـن الطالبـات          النفس ب 

بشكل عام، ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن المسؤولية التي تكون على عـاتق الـذكر                

م حـصوله علـى وظيفـة    في المستقبل كبيرة مثل نجاحه في الدراسة بمعدل عـالي ومـن ث ـ         

ــزواج       ــأمين  ودفــع المهــر راقيــة ومــصدر رزق جيــد ليــتمكن مــن جمــع المــال وتحقيــق ال  وت

 المنزل وغيرها مـن الأمـور المـستقبلية التـي علـى الـذكر التفكيـر فيهـا وتحقيقهـا، فطـلاب                     

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية أكثر قلقـا مـن الطالبـات فـي           ب قسم علم النفس  

القلــق المتعلــق بالمــشكلات  (يــة لمقيــاس القلــق وجميــع الأبعــاد عــدا بعُــدي    الدرجــة الكل

حيـــث لا يوجـــد فـــروق بـــين الطـــلاب  )  قلـــق الـــصحة وقلـــق المـــوت-الحياتيـــة المـــستقبلية 

فيمـا يتعلـق    " البحـث فـرض   "والطالبات في هذين البعـدين، وبـذلك نـرفض الفـرض الـصفري              
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 المتعلــــق بالمــــشكلات الحياتيــــة القلــــق(بالدرجــــة الكليــــة وجميــــع الأبعــــاد عــــدا بعُــــدي  

، وفــي حــدود علــم الباحــث لا توجــد دراســات    )قلــق الــصحة وقلــق المــوت  (، و)المــستقبلية

 عـن غيـره مــن   هـذا البحــث نفـرد  ياتفقـت أو اختلفـت نتيجتهـا مــع النتيجـة الحاليـة، وبالتــالي      

فــي قلــق المــستقبل    الفــروقدرجــة الــسابقة باختلافــه عنهــا فــي الكــشف عــن   الأبحــاث

 طلاب وطالبات لدى) أنثى – ذكر(النوع  متغير إلى تعزىقد   والتي)عاد والدرجة الكليةالأب(

 .الإسلامية سعود بن محمد جامعة الإمامب قسم علم النفس

 :نتائج الفرض الخامس
غير في الأفكار  إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا"ينص الفرض الخامس على أنه      

قـسم علـم الـنفس    طـلاب وطالبـات    لـدى )  أنثـى -ذكـر (نـوع  ال متغيـر  إلـى   تعـزى العقلانيـة 

 ".الإسلامية سعود محمد بن جامعة الإمامب

ــة بــين متوســطي درجــات                وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قــام الباحــث بالمقارن

جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية علـى            قـسم علـم الـنفس ب      الطلاب والطالبـات ب   

 Independent Sample(ن طريـق اسـتخدام اختبـار ت     ع ـغير العقلانيـة مقياس الأفكار 

T-Test ( وجاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم ،)التالي) ١٩: 

 يبين نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطات درجات ) ١٩(جدول رقم 

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية قسم علم النفس بالطلاب والطالبات ب

 غير العقلانيةعلى مقياس الأفكار 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغير
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

الأفكار  ٢٥٫٠٢ ١١٦٫٨٧ ١١٤ الطلاب
غير 

 ٢٤٫٨٩ ١٢٢٫٨١ ١١٠ الطالبات العقلانية

 غير دالة ١٫٧٨ -

ــة   ) ١٫٧٨ -( بــأن قيمــة ت  )١٩(    يتــضح مــن الجــدول الــسابق رقــم     وهــي قيمــة غيــر دال

 إلـى   تعزىغير العقلانيةفي الأفكار  إحصائية دلالة ذات فروق توجد  بأنه لائياً وتدلإحصا

محمـد   جامعـة الإمـام  قـسم علـم الـنفس ب   طـلاب وطالبـات    لـدى )  أنثى-ذكر(متغير النوع 
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 محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

 تحقـق، ويُمكـن تفـسير هـذه النتيجـة إلـى       البحـث الإسلامية، وبالتالي فإن فرض  سعود بن

طالبات أدى إلى عدم وجود فروق جوهريـة بينهمـا   الطلاب و الدى  أن تقارب العُمر والخبرة ل    

، كمــا أن الطــلاب قــد يَتعرضــون لــنفس الظــروف   البحــث لعينــة غيــر العقلانيــةفــي الأفكــار 

 ممــا أدى إلــى عــدم وجــود  البحــثالتعليميــة والبيئيــة التــي يَتعــرض لهــا الطالبــات لــدى عينــة   

، وتتفـق هـذه النتيجـة مـع         غيـر العقلانيـة    فروق دالة إحصائياً بـين المجمـوعتين فـي الأفكـار          

، )٢٠٠٧عبـدالغفار،  (، وتختلف هذه النتيجة مع دراسـة  )٢٠١٠ ,Dryden & Saskia(دراسة 

 ).٢٠١١جعفر، (و) ٢٠١٠القيسي، (، )٢٠٠٩نوري، (

 :نتائج الفرض السادس
بـين متوسـطات    إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد  لا: "ينص الفرض السادس على     

مـن طـلاب وطالبـات      ) الأبعاد والدرجـة الكليـة    (مرتفعي ومنخفضي قلق المستقبل     درجات  

غيـر  جامعة الإمام محمد بـن سـعود الإسـلامية علـى مقيـاس الأفكـار                قسم علم النفس ب   

 ".العقلانية

ــروق بـــين مرتفعـــي            ــام الباحـــث بحـــساب الفـ ــذا الفـــرض قـ وللتحقـــق مـــن صـــحة هـ

 غيـر العقلانيـة  علـى مقيـاس الأفكـار    )  الكليـة الأبعـاد والدرجـة   (ومنخفضي قلق المـستقبل     

ــاعين الأعلــى والأدنــى فــي درجــات مقيــاس قلــق المــستقبل ثــم          عــن طريــق حــساب الإرب

المقارنـــــة بـــــين درجـــــات الإربـــــاعي الأعلـــــى والإربـــــاعي الأدنـــــى باســـــتخدام اختبـــــار ت         

)Independent Sample T-Test ( والجدول التالي رقم ،)يوضح ذلك) ٢٠: 

 يوضح الفروق بين مرتفعي ومنخفضي قلق المستقبل ) ٢٠(جدول رقم 

 غير العقلانيةعلى مقياس الأفكار ) الأبعاد والدرجة الكلية(

قلق "المتغير  المتغير
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة "المستقبل

 المعياري
قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 ٢٤٫٥٨ ١٣٢٫٤٧١٧ ٥٣ المرتفعون

كار 
فـــ
الأ

ير 
غ نية
قلا
الع

 

القلق 
المتعلق 

بالمشكلات 
 الحياتية
 المستقبلية

 ٢٠٫٧٢٢٣٨ ١٠٣٫٠٣٥٧ ٥٦ المنخفضون

٠٫٠١ ٦٫٧٧ 
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قلق "المتغير  المتغير
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة "المستقبل

 المعياري
قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

قلق الصحة  ٢٢٫٨٨ ١٢٩٫٧٠ ٧٠ المرتفعون
 ٢١٫٨٦ ١٠٧٫٤١ ٧٤ المنخفضون وقلق الموت

٠٫٠١ ٥٫٩٨ 

القلق الذهني  ٢٣٫٠٣ ١٢٥٫٨٠ ٦٤ المرتفعون
قلق (

التفكير في 
 )المستقبل

 ١٩٫٨٠ ١١١٫٣٤ ٥٩ المنخفضون
٠٫٠٥ ٣٫٧٢ 

اليأس من  ٢٣٫٥٤ ١١٦٫٤٨ ٥٧ المرتفعون
 ٢١٫٩٩ ١١١٫٨٥ ٥٩ المنخفضون المستقبل

 غير دالة ١٫١٤

الخوف  ٢٣٫٢٦ ١١٦٫٤٤ ٦١ المرتفعون
والقلق من 
الفشل في 
 المستقبل

 ٢٦٫١٣ ١١٥٫٠٢ ٦١ المنخفضون
 غير دالة ٣١٨.

الدرجة  ٢٣٫٢٧ ١٢٦٫٧١ ٥٨ نالمرتفعو
 ٢١٫٦٥ ١٠٧٫٨٩ ٥٧ المنخفضون الكلية للقلق

٠٫٠١ ٤٬٤٩ 

ــسباق رقــم     ــد     ) ٢٠(     يتــضح مــن الجــدول ال ــة إحــصائية عن ــه توجــد فــروق ذات دلال بأن

 بــين مرتفعــي غيــر العقلانيــةفــي متوســطات درجــات مقيــاس الأفكــار ) ٠٫٠١(مــستوى دلالــة 

 المتعلـق بالمـشكلات الحياتيـة       الدرجـة الكليـة وبُعـدي القلـق       (ومنخفضي قلق المـستقبل     

جامعـة  ب  قـسم علـم الـنفس      من طـلاب وطالبـات    )  قلق الصحة وقلق الموت    -المستقبلية  

الإمــام محمــد بــن ســـعود الإســلامية وذلــك لــصالح المـــرتفعين، وتوجــد فــروق ذات دلالـــة         

 غيـر العقلانيـة  فـي متوسـطات درجـات مقيـاس الأفكـار           ) ٠٫٠٥(إحصائية عند مستوى دلالة     

") قلـق التفكيـر فـي المـستقبل    "بُعد القلق الذهني (فعي ومنخفضي قلق المستقبل  بين مرت 

جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية وذلـك             ب  قسم علم النفس   من طلاب وطالبات  

فـي متوسـطات درجـات مقيـاس      إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  توجـد  لـصالح المـرتفعين، ولا  

ــة الأفكــار  ــر العقلاني ــين مرتفعــي ومنخفــضي   غي فــي بُعــدي اليــأس مــن    (قلــق المــستقبل   ب

 قـسم علـم   مـن طـلاب وطالبـات   )  الخوف والقلق مـن الفـشل فـي المـستقبل          -المستقبل  

جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية، وبـذلك نـرفض الفـرض الـصفري فيمـا              ب النفس

ــالفروق فــي درجــات مقيــاس الأفكــار      ــر العقلانيــة يتعلــق ب ــين مجمــوعتي المــرتفعين   غي  ب

اليـأس  (ين في الدرجة الكلية وجميع أبعاد مقيـاس قلـق المـستقبل عـدا بُعـدي              والمنخفض



 

 
٦٤ 

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى عقلانيةغير القلق المستقبل وعلاقته بالأفكار 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةب  قسم علم النفسطلاب وطالبات

 محمد بن مترك آل شري القحطاني. د

، ويمكـن تفـسير هـذه النتيجـة     ) الخوف والقلق من الفشل في المستقبل-من المستقبل   

إلى أن كثرة مشكلات العصر المتمثلة بقلق المـشكلات الحياتيـة المـستقبلية مثـل غـلاء                 

وى الصحة العامـة للفـرد وقلـق الـصحة والمـوت           المعيشة وتحديات العصر وأيضاً تدني مست     

الدرجــة الكليــة (وكثــرة التفكيــر الــذهني بالمــستقبل جعــل المرتفعــون بقلــق المــستقبل   

 قلـق الـصحة وقلـق    -وأبعاد القلق وهي القلـق المتعلـق بالمـشكلات الحياتيـة المـستقبلية       

 منخفـضي قلـق    عقلانية أكثـر مـن  غيرلديهم أفكار   )  قلق التفكير في المستقبل    -الموت  

ــات    ــنفس  المــستقبل لــدى طــلاب وطالب جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود     ب  قــسم علــم ال

ــم الباحــث لا توجــد دراســات اتفقــت أو اختلفــت نتيجتهــا مــع          الإســلامية، وفــي حــدود عل

 الـــسابقة باختلافـــه فـــي الأبحـــاث عـــن غيـــره مـــن البحـــثنفـــرد يالنتيجـــة الحاليـــة، وبالتـــالي 

الأبعـاد  ( درجات مرتفعي ومنخفضي قلـق المـستقبل   الكشف عن الفروق بين متوسطات  

جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود       ب  قسم علم الـنفس    من طلاب وطالبات  ) والدرجة الكلية 

 .غير العقلانيةالإسلامية على مقياس الأفكار 

@      @      @ 
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 :البحثتوصيات 
والنتــائج التــي      تنبثــق هــذه التوصــيات مــن خــلال الإطــار النظــري والدراســات الــسابقة   

 : وذلك كما يليالبحثأسفر عنها 

يوصــي الباحــث بــضرورة الاهتمــام بقلــق المــستقبل والأفكــار غيــر العقلانيــة لــدى               

الطلبة الجامعيين بشكل عام ولـدى طـلاب وطالبـات قـسم علـم الـنفس بجامعـة الإمـام                    

محمــد بــن ســعود الإســلامية بــشكل خــاص ،وذلــك مــن خــلال دراســة هــذه المتغيــرات           

لمعرفة الأسباب المؤدية لها ومن ثم التقليل والحد منها، حيـث أشـارت نتـائج هـذا البحـث              

أن  طلاب وطالبات المستوى الدراسي الأول أكثر قلقاً من المـستقبل مـن طـلاب وطالبـات                  

المــستوى الدراســي الثــامن فبالتــالي يوصــي الباحــث بــالتركيز علــى إرشــاد جميــع الطلبــة           

اسـي الأول وتهيئـتهم للجـو الجـامعي الـذي يعُـد بمثابـة مرحلـة           وخاصة طلبة المـستوى الدر    

انتقالية من حياة المدرسة إلى الحياة الجامعية التـي تختلـف كثيـراً عـن سـابقتها وخفـض                

قلق المستقبل لديهم، ووضع برامج للتخفيف من قلق المستقبل والأفكار غيـر العقلانيـة          

 وتوجيـه البـاحثين والمراكـز البحثيـة         لدى الطلبة من قبل متخصصين في الإرشـاد النفـسي،         

إلى الاهتمام بدارسة ظاهرة قلق المستقبل والأفكار غير العقلانيـة لـدى طلبـة الجامعـات،        

وعلى القائمين بالعملية التعليمية حث الطلاب والطالبات على أهمية الدراسة والتفوق من     

فادة مـن مقيـاس   أجل تحديد مستقبلهم المهني وعدم الشعور بقلق المستقبل، والاسـت        

قلـــق المـــستقبل والأفكـــار غيـــر العقلانيـــة المـــستخدمان فـــي البحـــث مـــن قبـــل البـــاحثين    

والمرشدين والتربويين في تحديد مدى انتشار قلق المستقبل والأفكار غير العقلانيـة لـدى       

 .طلبة الجامعة والكشف عن الذي يحتاجون إلى مساعدة

 :البحوث المقترحة
مرجوة للبحث وبنـاء علـى المـشكلات التـي واجههـا الباحـث أثنـاء                     إكمالاً للفائدة ال  

 :بحثه ومن خلال نتائج البحث  يقترح الباحث ما يلي
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 ومقارنـة  ا     إجراء أبحاث مماثلة للبحث على عينات أخرى مثل طلبة الدراسـات العلي ـ   

لأفكـار  نتائجها مع نتائج البحث الحالي، وإجراء المزيد مـن الأبحـاث فـي قلـق المـستقبل وا             

غيــر العقلانيــة فــي تخصــصات دراســية مختلفــة وبــأدوات متنوعــة تبعــاً لنــوع الأفكــار غيــر      

العقلانيــة المــراد دراســتها، وإجــراء أبحــاث حــول قلــق المــستقبل والأفكــار غيــر العقلانيــة 

لدى طلبـة الجامعـات وربـط ذلـك بـبعض المتغيـرات الأخـرى كالحالـة الاجتماعيـة للطالـب                     

 .العمر والتحصيل الدراسيوعدد أفراد الأسرة و

@      @      @ 
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 :المراجع
قلــق المــستقبل وعلاقتــه بمعنــى الحيــاة لــدى عينــة مــن الطــلاب ). ٢٠١٢. (أبوالهــدى، إبــراهيم محمــود -١

مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، . المصريين المقيمين بالخارج وأقرانهم البحرينيين   

 .١٨٠-١٤٢، العدد الثالث والثلاثون

الــسعادة وعلاقتهــا بالتفــاؤل وقلــق المــستقبل لــدى معلمــات ريــاض  ). ٢٠١١. (بخيــت، ماجــدة هاشــم -٢

 .٨٥-١٧،  العدد السادس الجزء الثاني،مجلة الطفولة والتربية، السنة الثالثة،. الأطفال

مــستوى التوجــه نحــو المــستقبل وعلاقتــه بــبعض الاضــطرابات لــدى   ). ٢٠٠٣. (بــدر، إبــراهيم محمــود -٣

ــشباب  ــامعيالـ ــامن       . الجـ ــدد الثـ ــشر، العـ ــد الثالـــث عـ ــسية، المجلـ ــات النفـ ــصرية للدراسـ ــة المـ المجلـ

 .٥٢-١٥، والثلاثون

الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا باضــطرابات الأكــل لــدى طالبــات   ). ٢٠١٢. (البــرغش، غــادة عبــدالعزيز -٤

رة، قـسم  رسالة ماجستير غيـر منـشو  . جامعة الإمام    محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض         

 .علم النفس، كلية العلوم  الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

إحــصائية بعــدد ). هـــ١٤٣٦. (جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية، عمــادة القبــول والتــسجيل  -٥

ــة       ــة العلــــوم الاجتماعيــ ــدين فــــي قــــسم علــــم الــــنفس بكليــ ــة (الطــــلاب والطالبــــات المقيــ مرحلــ

 .ات غير منشورة، الرياض، بيان)البكالوريوس

 –الأفكار العقلانية واللاعقلانية وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلبة كلية التربيـة          ). ٢٠١١. (جعفر، فاكهه  -٦

 .١٤٢-١١٧، مجلة كليات التربية، العدد الثاني عشر. عدن جامعة – صبر

ية وقلـــق الـــذكاء الانفعـــالي وعلاقتـــه بالاضـــطرابات الـــسلوك    ). ٢٠١١. (الجهنـــى، عبـــدالرحمن عيـــد   -٧

مجلـة بحـوث التربيـة النوعيـة،        . المستقبل لدى عينة من طلاب جامعتي الملك عبدالعزيز والطـائف         

 .٣٦٩-٣٤١، ٢٢عدد 

مجلـة العلـوم التربويـة،    . قلـق المـستقبل لـدى أبنـاء العـاملين بالخـارج         ). ٢٠٠٥. (حمزة، جمال مختـار    -٨

 .١١٠-٨٩، العدد الأول
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بــين أســاليب التفكيــر والأفكــار اللاعقلانيــة لــدى طلبــة       العلاقــة ). ٢٠٠٩. (الحمــوري، فــراس أحمــد   -٩

 .٥٩-٣٥، مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد العاشر، العدد الثالث. جامعة اليرموك

فاعلية الذاتية المدركة وعلاقتها بكل مـن الأفكـار غيـر العقلانيـة             ). ٢٠١١. (الدوسري، هيفاء شبنان   -١٠

رســالة ماجــستير . رس الابتدائيــة الحكوميــة بمدينــة الريــاضوالدافعيــة للإنجــاز لــدى معلمــات المــدا

غيــر منــشورة، قــسم علــم الــنفس، كليــة العلــوم الاجتماعيــة، جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود        

 .الإسلامية

ــسبعاوي، فــضيلة عرفــات   -١١ ــة وعلاقتــه بــالجنس       ). ٢٠٠٨. (ال ــدى طلبــة كليــة التربي قلــق المــستقبل ل

 .٢٧٧-٢٥٠، م، المجلد الخامس عشر، العدد الثانيمجلة التربية والعل. والتخصص الدراسي

دراسة العلاقة بين قلق المستقبل والـسلوك العنيـف لـدى عينـة       ). ٢٠١١. (سليمان، حاتم عبدالعزيز   -١٢

 .٦٨٠-٦٥٨، مجلة البحث العلمي في التربية، العدد الثاني عشر. من طلاب التعليم الثانوي العام

دراسـة علـى عينـة      : ر اللاعقلانيـة وبعـض مـصادر اكتـسابها        الأفكا). ٢٠٠٥. (الشربيني، زكريا أحمد   -١٣

 .٥٦٧-٥٣١، مجلة دراسات نفسية، المجلد الخامس عشر، العدد الرابع. من طالبات الجامعة

جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل لدى      ). ٢٠١٢. (شقير، زينب وعماشة، سناء والقرشي، خديجة      -١٤

مجلة  دراسـات عربيـة فـي    . التربوي بجامعة الطائفطالبات قسم التربية الخاصة وطالبات الدبلوم      

 .١٣٢-٩٣، ، العدد الثاني والثلاثونالجزء الثانيالتربية وعلم النفس، 

 . مكتبة النهضة المصرية: القاهرة. مقياس قلق المستقبل). ٢٠٠٥. (شقير، زينب -١٥

ى شـرائح مـن   قلـق المـستقبل وعلاقتـه بالـضغوط النفـسية لـد           ). ٢٠١٢. (شند، سميرة والأنور، محمد    -١٦

 .٣٠٠-٢٠٣، مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد السادس والسبعون.  العاملين بمهن مختلفة

أثر المعلومات المدخلة تحت العتبـة الإدراكيـة فـي تعـديل الأفكـار           ). ٢٠١٠. (طه، منال والصايغ، آمال    -١٧

، اسـع، العـدد الثالـث     دراسـات عربيـة فـي علـم الـنفس، المجلـد الت            . اللاعقلانية لـدى طالبـات الجامعـة      

٦٤٢-٦٠٧. 
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قلق المستقبل وعلاقته بمعنـى الحيـاة والـضغوط النفـسية لـدى      ). ٢٠١٠. (عبدالحليم، أشرف محمد  -١٨

المؤتمر السنوي الخامس عشر، مركز الإرشاد النفـسي، جامعـة عـين شـمس،              . عينة من الشباب  

 .٣٦٨-٣٣٥القاهرة، 

يــة المنبئــة باضــطراب الاكتئــاب لــدى عينــة مــن    الأفكــار اللاعقلان). ٢٠٠٧. (عبــدالغفار، غــادة محمــد  -١٩

 .٦٨٨-٦٤٣، دراسات نفسية، المجلد السابع عشر، العدد الثالث. طلاب الجامعة

مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة للأطفــال    ). ٢٠٠٢. (عبــداالله، معتــز ســيد وعبــدالرحمن، محمــد الــسيد      -٢٠

 .مركز البحوث والدراسات النفسية، جامعة القاهرة. والمراهقين

قلق المستقبل وعلاقتـه بالعزلـة الاجتماعيـة لـدى الجامعيـات العـاطلات              ). ٢٠١٢. (مي، مشاعل العج -٢١

رســالة ماجــستير غيــر منــشورة، قــسم علــم الــنفس، كليــة العلــوم     . عــن العمــل بمدينــة الريــاض  

 .الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

ة وعلاقتــه بقلــق المــستقبل فــي ضــوء بعــض    اختبــار القــدرات العام ــ). ٢٠١٢. (الغامــدي، صــالح يحيــى  -٢٢

مجلـة كليـة التربيـة      . المتغيرات لدى عينة من طلاب المرحلة الثانويـة بالمملكـة العربيـة الـسعودية             

 .١٥٢-١٢١، ببنها، المجلد الثاني، العدد التسعين

ير العلاقـة بـين الأفكـار اللاعقلانيـة والمـستوى الدراسـي والجـنس وتقـد        ). ٢٠١٠. (القيسي، لمـا ماجـد    -٢٣

مجلـة العلـوم التربويـة والنفـسية، المجلـد الحـادي عـشر،             . الذات لدى طلبـة جامعـة الطفيلـة التقنيـة         

 .٢٢٧-٢٠٥، العدد الأول

قلـــق المـــستقبل المهنـــي لـــدى طلبـــة الجامعـــات  ). ٢٠٠٧. (المحاميـــد، شـــاكر والـــسفاسفه، محمـــد  -٢٤

، لمجلـد الثـامن، العـدد الثالـث     مجلة العلـوم التربويـة والنفـسية، ا       . الأردنية وعلاقته ببعض المتغيرات   

١٤٢-١٢٧. 

علاقة وجهة الضبط الداخلي والخارجي بالأفكار اللاعقلانيـة لـدى         ). هـ١٤٣٤. (المطيري، فوزية سعد   -٢٥

رسالة ماجستير غير منشورة، قسم علم الـنفس، كليـة          . طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الرياض    

 .الإسلاميةالعلوم الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود 
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مجلـة  . قلق المستقبل لدى الطالب المعلم وعلاقته بـبعض المتغيـرات         ). ٢٠١٢. (معشي، محمد علي   -٢٦

 .٣٠٦-٢٧٩والسبعين، كلية التربية بالزقازيق، العدد  الخامس 

الأفكــار اللاعقلانيـــة وعلاقتهــا بــالتكيف النفــسي والاجتمــاعي لـــدى      ). ٢٠٠٩. ( محمــد نــوري، أحمــد   -٢٧

 .١٩٥-١٧٢، مجلة التربية والعلم، المجلد السادس عشر، العدد الثاني. صلالطلبة في جامعة المو

فاعلية برنامج إرشـادي عقلانـي انفعـالي سـلوكي فـي خفـض مـستوى                ). ٢٠١٣. (الوليدي، علي محمد   -٢٨

مجلــة كليــة التربيــة ببنهــا، . قلــق المــستقبل لــدى عينــة مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة بمنطقــة عــسير 
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Abstract: 

The study aimed to identifying the nature of the relationship between future 
anxiety (overall score and sub-scale scores) and irrational beliefs in view of some 
demographic variables of male and female at the Department of Psychology, Al-
Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University (IMSIU) students. Purposely, the 
study explored the degree of difference between IMSIU male and female 
students of Psychology with high and low level of future anxiety (overall score 
and sub-scales scores) as measured by their scores on the Scale of Irrational 
Beliefs. To that end, the researcher adopted the random stratified method in 
selecting the participants of the study (n 224) on campus BA students: 104 first 
level students (54 males and 50 females) and 120 eighth level students (60 males 
and 60 females). The researcher used 2 instruments after checking their validity 
and reliability: Shuqair's (2005) Scale of Future Anxiety and a translated and 
modified version of Hooper and Layne's Scale of Irrational Beliefs adapted to the 
Arabian Context (Abdullah & Abdulrahman, 2002) and applied to the Saudi 
Context (Almutairi, 1434). Results showed that there is a statistically significant 
positive correlation at the level of 0.01 between the students' scores on the 
Irrational Beliefs Scale and their scores on the Future Anxiety Scale (overall 
score and 3 sub-scales: Anxiety related to future life problems, Anxiety Related 
to Health and Anxiety Related to Death, and Mental Anxiety, Anxiety Related to 
thinking of the future). Results revealed that there is no statistically significant 
correlation between the students' scores on the Irrational Beliefs Scale and their 
scores on two sub-scales of the Future Anxiety Scale (Despair of the Future; and 
Fear and Worry about Failure in the Future). Other statistically significant 
differences between the two variables that can be attributed to the level of study, 
gender and dimension of the scale were found, reported and discussed along with 
some recommendations for future research.  

Key Words: Scale of Future Anxiety, Scale of Irrational Beliefs. 




