
 

 
 
 
 

ظيم الذات وحل المشكلات للتنبؤ بالتحصيل نتلالقيمة التنبؤية 
 ي لدى طلاب كلية المعلمين بجامعة الملك سعودكاديمالأ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  محمد سليمان الحيدري.د
 كلية التربية  - قسم علم النفس

 جامعة الملك سعود
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 بالتحصيل لذات وحل المشكلات للتنبؤظيم انتلالقيمة التنبؤية  
 ي لدى طلاب كلية المعلمين بجامعة الملك سعودكاديمالأ
  محمد سليمان الحيدري.د

 كلية التربية  - قسم علم النفس
 جامعة الملك سعود

 
 

 :ملخص الدراسة
ات هدفت هذه الدِّراسة إلـى التعـرف علـى طبيعـة  العلاقـة بـين المعـدل التراكمـي وكـل مـن تنظـيم الـذ                     

وحــل المــشكلات لطــلاب كليــة المعلمــين بالريــاض، والكــشف عمــا إذا كــان  هنــاك  فــروق  بــين مرتفعــي        
ومنخفضي المعدل التراكمي  في تنظيم الذات ككل وأبعاده وحل المـشكلات، وكـذلك الكـشف عمـا إذا       

عرف علـى   كان  هناك  فروق  في المعدل التراكمي وحل المشكلات باختلاف مستويات تنظيم الذات، والت              
تكونــت العينــة  .الإســهام النــسبي لكــل مــن تنظــيم الــذات وحــل المــشكلات فــي التنبــؤ بالمعــدل التراكمــي  

للعـام الدراسـي    الثـاني   جامعـة الملـك سـعود، للفـصل الدراسـي           ب – بكليـة المعلمـين      لبٍطا )٢٠٠(النهائية من   
ئها على تخصصات نظرية وعلميـة، ممـا يجعلهـا ممثلـة           وقد تم اختيار كلية المعلمين؛ لاحتوا     . ه١٤٣٤-١٤٣٣

وقـد جـاءت نتـائج الدراسـة لتـشير إلـى       .  اسـتخدام المـنهج الوصـفي الارتبـاطي المقـارن          وتـم  لكليات الجامعة 
ــل            ــذات وحـ ــيم الـ ــن تنظـ ــل مـ ــاديمي  وكـ ــصيل الأكـ ــين التحـ ــصائية بـ ــة إحـ ــة ذات دلالـ ــة ارتباطيـ ــود علاقـ وجـ

فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين مرتفعـــي ومنخفـــضي التحـــصيل   كمـــا بينـــت الدراســـة  وجـــود  . المـــشكلات
 كـذلك أوضــحت  ،الأكـاديمي فـي تنظــيم الـذات ككــل وأبعـاده وحــل المـشكلات لــصالح مرتفعـي التحــصيل      

الدراســـة أن مرتفعـــي التنظـــيم الـــذاتي يكـــون تحـــصيلهم الأكـــاديمي وحـــل المـــشكلات لـــديهم أعلـــى مـــن    
راســـة أن نـــسبة إســـهام تنظـــيم الـــذات فـــي المعـــدل وكـــشفت الد. متوســـطي ومنخفـــضي التنظـــيم الـــذاتي

 وهــي تفــسر ،)%٢ (، وأن نــسبة إســهام حــل المــشكلات فــي المعــدل التراكمــي  )% ٤٦(التراكمــي بلغــت 
وهـي نـسبة    ) %٤٨(نسبة التباين في المعدل التراكمي، وأن النسبة الكليـة للإسـهام فـي المعـدل التراكمـي                  

 .إسهام جيدة
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 :المقدمة
لا شــهدت العقــود القليلــة الماضــية تطــورات ســريعة ومتلاحقــة فــي شــتى المجــالات و  

ــدَفتزَ،  المجــال التربــوي ســيما لــم يعــد التركيــز علــى تلقــين   و، ملُّ الاهتمــام بعمليــات الــتع اي

بــل أصــبح الاهتمــام ينــصب علــى عمليــات الــتعلُّم ذاتهــا   ، المعــارف والمعلومــات المتلاحقــة

مين ذاتيًـا ونـشيطين وفـاعلين فـي         ظَّ أن يكونوا من    من نهمكُّ التي تم  وخصائص المتعلمين 

لــــت مــــن التفــــسيرات وّرة لعمليــــات الــــتعلُّم تحفالدراســــات النفــــسية المفــــسِّ، مهــــملُّتع

شـــنك،  . م علـــى وجـــه التقريـــب  ١٩٦٠ عـــام   منـــذ الـــسلوكية إلـــى التفـــسيرات المعرفيـــة   

 الدراســات النفــسية تنظــر وذلــك عنــدما أصــبحت، ) ١٩٩٨,Shunk ،Zimmerman(زيمرمــان،

ن ومــلِّبــل هــم متع، حــسبالمعلومــة فولا يتلقــون مــين علــى أنهــم غيــر ســلبيين لِّإلــى المتع

ن فـي عمليـة الـتعلُّم مـن         ون ومـؤثر  وومـستقلُّ ،  يبحثـون عـن المعلومـة     ،   وفعَّالون نونشيطو

ــدة      ــسابقة مــع المعلومــات الجدي ــى تطــوير    ، خــلال دمــج معلومــاتهم ال ــديهم القــدرة عل ول

 Wang and)وانـــج ولينـــدفل، ، ),(١٩٩٢، Perkins بيركنـــز. للوصـــول إلـــى أهـــدافهم؛هـــمذات

Lindvall ،زيمرمـــان و مـــارتينز  ، (١٩٨٤ ،(Zimmerman and Martinez ،١٩٨٦) ، زيمرمــــان

 ذاتيًا عندما يقومون يكونون منظمين فالمتعلمون، Zimmerman ).(٢٠٠٨، Shunkشنك، و

  Strategies والإســتراتيجيات Knowledgeومــات المعلســتخداماتهم لكــل مــن ابتنظــيم 

، ة يمكـن مـن فهـم بيئـة الـتعلُّم ومـن ثـم الـتحكم فيهـا للوصـول إلـى الأهـداف المحـدد                          مما

ــذاتي إلــىلــذلك أشــارت العديــد مــن الدراســات     فــي عمليــة حــل   للــتعلُّم  أهميــة التنظــيم ال

ــا جـــاء فـــي ، المـــشكلات شـــانك  دراســـة ويـــرث ويجانـــد شـــميت ومـــاير وبوكاريـــت و  كمـ

-Schmidt ;١٩٩٨، Mayer.;١٩٩٩، Boekaerts   ، ٢٠٠٧، Bannert، ،٢٠٠٩، Wirth ( وزيمرمـان 

Weigand   et al ،٢٠٠٩; Zimmerman & Schunk ,٢٠٠١ .(  

، هلية بمـا يتعلم ـ   وهتمـام والـوعي والمـسؤ      مـن الا   دًام المنظم ذاتيًا يظهر مزي ـ    لِّلمتعإنَّ ا  

 كما أكدت العديد مـن  .ي للوصول للهدف المحدد سلفًا الذاتهمما يجعله يقوم بمراقبة أدائ    

ويكـون  ،  خـرين مون أفضل وبمجهود أقل مـن الآ      لَّالدراسات أن الطلاب المنظمين ذاتيًا يتع     
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 ــ  وفـــي دراســـة تتبعيـــة للأبحـــاث التـــي     ). Zimmerman، ٢٠٠٠(ا تحـــصيلهم الدراســـي مرتفعًـ

سهم مـن خـلال  إسـتراتيجيات          أن الطلاب الذين تم تدري ـ     نَيَّأجريت على تعليم الكتابة تب    

هم أفضل من الطلاب الذين تم تدريسهم من خلال شرح         ؤالتنظيم الذاتي للتعلُّم كان أدا    

 ).(٢٠٠٧، Graham & Perin،  غراهام و بيرين.المعلم فقط

 :مشكلة الدراسة
أوضحت سجلات شؤون الطلاب لكليـة المعلمـين فـي الريـاض أن عـدد طـلاب الكليـة         

كمـا كـشفت هـذه    . طالبًـا ) ٩٤١(  بلـغ  ه١٤٣٤-١٤٣٣ثاني  للعام الدراسي     للفصل الدراسي ال  

ــا معــدلهم التراكمــي أقــل مــن  ) ٢٣(الــسجلات أن  ممــا يعنــي ، أقــل مــن مقبــول : أي، )٢(طالبً

كمــا كــشفت هــذه ). ٢(حــصولهم علــى إنــذار مــن الجامعــة؛ لرفــع معــدلهم التراكمــي إلــى   

ممــا يــشير إلــى أن   ، )٢٫٧٤(إلــى ) ٢( بــين طالبًــا معــدلهم التراكمــي مــا   ) ٢٧٦(الــسجلات  أن 

بينمـا   .من طلاب الكلية حصلوا على تقدير مقبول أو أقـل لمعـدلاتهم  التراكميـة              ) %٣١٫٧(

ــين     ) ٤٤٠(حــصل  ــى معــدل تراكمــي مــا ب ــا عل ــى ) ٢٫٧٥(طالبً مــن ) %٤٦٫٧(أن : أي) ٣٫٧٤(إل

) ١٨١(سجلات  أن كما بينـت هـذه ال ـ  . الطلاب حصلوا على تقدير جيد لمعدلاتهم التراكمية  

من الطـلاب    ) %١٩٫٢٣(مما يشير إلى أن     ،  )٤٫٤٩(إلى  ) ٣٫٧٥(طالبًا معدلهم التراكمي ما بين      

طالبًـــا معـــدلهم ) ٢١(مَـــنْ حـــصلوا علـــى تقـــدير جيـــد جـــدًّا لمعـــدلاتهم  التراكميـــة، وإلـــى أن  

ــا   ) %٢٫٢٣(ممــا يعنــي أن  ، )٤٫٥(التراكمــي أعلــى مــن   ز مــن الطــلاب حــصلوا علــى تقــدير ممت

هــذا التفــاوت بــين أعــداد الطــلاب الحاصــلين علــى معــدل تراكمــي      . لمعــدلاتهم التراكميــة 

 ) %٢١٫٥(أو أعلــى ) ٣٫٧٥(والطــلاب الحاصــلين علــى معــدل تراكمــي ) %٣١٫٧(فأقــل ) ٢٫٧٤(

 الأكــاديمي وكــل مــن تنظــيم الــذات  لمعــدلتوجــد علاقــة  بــين اهــل : قــاد الباحــث لتــساؤل

ــين مرتفع ــهــل هنــاك فــروق   ؟ ووحــل المــشكلات   يالمعــدل التراكمــي ف ــ ي  ومنخفــضيب

هـل يختلـف الإسـهام النـسبي لكـل مـن            ؟ و تنظيم الذات ككل وأبعاده وحل المشكلات     

 ؟ لمعدل التراكمي باتنظيم الذات وحل المشكلات في التنبؤ
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، Lindner &Harris، لينــدنروهاريس (١٩٨٨,Trawick)لقــد أشــارت دراســات تراويــك، 

وجبــة بــين التنظــيم الــذاتي للــتعلم والمعــدل التراكمــي للطــلاب   إلــى وجــود علاقــة م ) (١٩٩٨

ــامعيين ــا . الجــ ــد كمــ ــات أكــ ــروت ت دراســ ــريش وديجــ ــز  ، بنتــ ــر برينــ  &Pintrich)،ميلــ

DeGroot,١٩٩٧;Miller& Byrnes,أن التنظيم الذاتي للتعلُّم يعتبر من أفضل المنبئات (٢٠٠١ 

  .بالأداء الأكاديمي  للطلاب

  :تيةسة من خلال طرح الأسئلة الآيمكن صياغة مشكلة الدرا

المعــدل  "يهــل توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحــصائية بــين التحــصيل الأكــاديم     .١

كليـة المعلمـين    وكل من تنظيم الذات وحل المشكلات لطـلاب         ،   "GPAالتراكمي  

  ؟بالرياض

 التحـــــصيل ي ومنخفـــــضيهـــــل هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــين مرتفعـــ ــ  .٢

فـــي تنظـــيم الـــذات ككـــل وأبعـــاده وحـــل       " GPAالتراكمـــي  المعـــدل  "الأكـــاديمي

 المشكلات؟

المعــدل التراكمــي  "هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي التحــصيل الأكــاديمي     .٣

GPA " وحل المشكلات باختلاف مستويات تنظيم الذات؟ 

هـل يختلـف الإسـهام النـسبي لكـل مـن تنظـيم الـذات وحـل المـشكلات فـي التنبـؤ              .٤

 ؟كلية المعلمين بالرياضلطلاب  "  GPA المعدل التراكمي بالتحصيل الأكاديمي

 :أهداف الدِّراسة
 :هدفت هذه الدِّراسة إلى

،  "GPAالمعــدل التراكمــي  "التعــرف علــى طبيعــة  العلاقــة بــين التحــصيل الأكــاديمي      .١

 .كلية المعلمين بالرياضوكل من تنظيم الذات وحل المشكلات لطلاب 

ــا   .٢ ــروق  ذاإالكـــــشف عمـــ ــاك  فـــ ــان  هنـــ ــين مرتفعـــ ــكـــ ــضي  بـــ ــصيل ي ومنخفـــ  التحـــ

فــــي تنظــــيم الــــذات ككــــل وأبعــــاده وحــــل    " GPAالمعــــدل التراكمــــي "الأكــــاديمي

 .المشكلات
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المعــدل التراكمــي  "كــان  هنــاك  فــروق  فــي التحــصيل الأكــاديمي     ذاإالكــشف عمــا   .٣

GPA " وحل المشكلات باختلاف مستويات تنظيم الذات. 

م الـذات وحـل المـشكلات فـي التنبـؤ       التعرف على  الإسـهام النـسبي لكـل مـن تنظـي         .٤

 .كلية المعلمين بالرياض "  GPAالمعدل التراكمي "بالتحصيل الأكاديمي 

 :أهمية الدراسة
 :الأهمية النظرية

 :تيةوتتمثل هذه الأهمية في النقاط الآ

 فهـــم ســـلوك  فـــي  يـــساعدself-regulation learningأن التنظـــيم الـــذاتي للـــتعلُّم   .١

 .)(١٩٨٩,Zimmermanم الدراسي  الطلاب خلال تحصيله

نخفــــاض عــــدد الطــــلاب الجــــامعيين الــــذين  اجنبيــــة نــــت عــــدد مــــن الدراســــات الأيَّب .٢

 & Magno (مــاغنو و لــيم،  . (يــستخدمون إســتراتيجيات التنظــيم الــذاتي للــتعلُّم    

Lajom ،ــو،  ).٢٠٠٦ ــان،   )١٩٩٨، Correo( كوريــــــ ــيم، بوناجــــــ ــاغنو، لــــــ ــالهو، مــــــ   كارفــــــ

 De( ديديل، ؛)٢٠٠٦، Carvalho Magno ،Lajom ،Bunagan ،& Regodon(ريجودون؛و

Dedel,بانغانيبان)  ٢٠٠٦  ،(Panganiban ،٢٠٠٥). 

ن ك ِّـممـا يم  ،  هـا  فهـم بيئـة الـتعلُّم والـتحكم في         فـي أن التنظيم الذاتي للتعلُّم يساعد       .٣

 .(١٩٧٨,Brown)براون .  مين من توظيف إستراتيجيات ملائمة لحل المشكلةلِّالمتع

ر العليا التـي يـؤدي تعلمهـا إلـى رفـع      يب حل المشكلات من مهارات التفك    يعد أسلو  .٤

ومن ثم التحكم  في عملية التعلُّم  للوصول إلـى الهـدف            ،  مستوى الوعي لدى الطلاب   

 .المنشود

ــاول الباحــث فــي هــذه الدراســة     .٥ ــتعلُّم   :تن ــذاتي لل ــرات التنظــيم ال أســلوب حــل  ،  متغي

 علـم الباحـث لا توجـد دراسـات عربيـة         وفي حدود  .التحصيل الأكاديمي ،  المشكلات

 .تناولت تلك المتغيرات مجتمعة
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 لأهمية التطبيقيةا
 :تيةوتتمثل هذه الأهمية في النقاط الآ

ظــيم الــذات وحــل المــشكلات للتنبــؤ بالتحــصيل    نالتعــرف علــى القيمــة التنبؤيــة لت   -١

 .يكاديمالأ

:  عــداد إالمقيــاس مــن  (ترجمــة وتقنــين مقيــاس حــل المــشكلات للبيئــة العربيــة        -٢

 ).١٩٩١,Fortunato ،Hecht ،Tittle &Alvarez(فورتوناتو، هيشت، تتيل والفاريز  

بـراون  عـداد   إالمقيـاس مـن     ( تنظيم الذات للبيئة العربيـة         ةترجمة وتقنين استبان   -٣

 ).Brown& Miller &Lawedowski ١٩٩٩,( ميلرولويندوسكى و

 :مصطلحات الدراسة
 : التنظيم الذاتي

 Zimmerman and من زيمرمان وزمبيـرغ  لٍّ في هذه الدراسة تعريف كى الباحث يتبنَّ

Rizemberg ،والــذي يــشير إلــى أن التنظــيم الــذاتي هــو المبــادرة الذاتيــة التــي تتــضمن          ١٩٩٧ 

ــابرة   ــد الأهــداف والمث ــى هــذه الأهــداف   ؛تحدي ــة ،  للوصــول إل ، وإدارة الوقــت، والمراقبــة الذاتي

 .ماعيةوالبيئة الاجت، وتنظيم الجهد البدني

 : أسلوب حل المشكلات

كتــشاف وفهــم وإدراك وتحليــل للحقــائق المعطــاة فــي  ا علــى يعمليــة عقليــة تنطــو

وكذلك استخدم المعرفه والمهارات السابقة  للوصول للهدف المحـدد         ،  سياق المشكلة 

 .يوجد لها حل جاهز وهو حل للمشكلة  التي لا، سلفاُ

 طــوال  المعــدل الدراســي للطالــب:اســةويقــصد بــه فــي هــذه الدر: التحــصيل الأكــاديمي

 .دراسته

 :الإطار النظري
يعد التنظيم الذاتي للتعلُّم من أهـم النظريـات المعرفيـة التـي تفـسر ظـاهرة التحـصيل             

، Bandura(وقـد جـاءت هـذه النظريـة مـن أعمـال بانـدورا               ،  الدراسي وتحقيق أهداف التعلُّم   
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١٩٧٧b(   علــى الحتميــة التبادليــةReciprocal Determinism   ــاج ــتعلُّم نت  والتــي تفتــرض أن ال

ــ وEnvironmentalبيئيــــــة ال وPersonalشخــــــصية الللعلاقــــــة بــــــين العوامــــــل   سلوكية الــــ

Behavibral .            وهناك عدد من الباحثين يرون بأن البدايات الحقيقية للتنظـيم الـذاتي للـتعلُّم

، Macمــاك وبلفــور وهتــشنون  ، تتــضح فــي نظريــة التعزيــز المــستمدة مــن درســات ســكنر  

Belfiore and Hutchinson ،فــالتنظيم الــذاتي للــتعلُّم يقــصد بــه عنــد الــسلوكيين  . )(٢٠٠١: 

 :ويتضمن ذلك، الاختيار من عدة بدائل للوصول إلى الهدف المنشود

 للتأكــد مــن أنــه فــي الطريــق ؛المراقبــة المقــصودة لمــا يقــوم بــه الفــرد مــن ســلوكيات) ١

 عمليـة المراقبـة عمليـة تقيـيم الـسلوكيات التـي       تتضمنكما . )٢٠٠٠,Macc et al. (الصحيح

 . للتأكد من مناسبتها للوصول إلى الهدف؛قام بها الفرد

 إظهــار فــي تحديــد المثيــرات التــي تــساعد الفــرد   :ويقــصد بــذلك ، التعليمــات الذاتيــة ) ٢

 الطالـب الـذي يـدرك       :فعلـى سـبيل المثـال     ،  مما يؤدي إلـى تعزيـز الـذات       ،  استجابات تنظيمية 

راجعــة الــدرس قبــل المحاضــرة القادمــة ســوف يقــوم بكتابــة ملاحظــة لمراجعــة   أهميــة م

 ).٢٠٠٥، Shunk(الدرس ليلة المحاضرة 

 ،)(٢٠٠٥، Shunk مكافئة الفرد لذاته عند تحقيق إنجاز :ويقصد به، التعزيز الذاتي) ٣

ن التنظـيم الـذاتي للـتعلُّم تمثـل الـوعي بمـا       أيرى عدد من المختـصين فـي هـذا المجـال         و

، Gitomer and ،Glaserجتـــومر وجلاســــر،    ،Metacognitive Warinessراء المعرفـــة  و

. ةوذلك عندما يقوم الفرد بمراقبة وتوجيه وتنظـيم أفعالـه لتحقيـق أهـداف محـدد                .)(١٩٨٧

،  معرفـة مـاذا يريـد أن يـتعلم    :والـوعي هنـا يتـضمن   . )٢٠٠١، Paris and Paris(،بـاريس، بـاريس  

 يتــضمن مــاك تجاهاتــه،اهتماماتــه وامعرفــة الفــرد لقدراتــه و وكــذلك ، ومتــى وكيــف يــتعلم 

  مهمـة    ينتقـل إلـى   متـى   و،   للاختبـار  اومتى يكون جاهزً  ،  همستوى تعلم ل  الفرد   مراقبة  :الوعي

، Zimmerman and Rizemberg)ويــرى زيمرمــان وزمبيــرج   . )٢٠٠٥، Shunk (أخــرىتعلــم 

والمثـابرة  ،   تحديد الأهـداف   :تية التي تتضمن  ن التنظيم الذاتي للتعلُّم هو المبادرة الذا      أ (١٩٩٧

والبيئـة  ،  وتنظـيم الجهـد البـدني     ،  وإدارة الوقـت  ،  والمراقبة الذاتيـة  ،  للوصول إلى هذه الأهداف   
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 الإنتـاج الـذاتي     : التنظـيم الـذاتي للـتعلُّم بأنـه        ٢٠٠٠,Zimmerman)(ف  رِّكذلك ع ُـ . الاجتماعية

ف من خلال التفاعل بين مكونـات معرفيـة        للأفكار والمشاعر والأفعال للوصول إلى الأهدا     

Cognitive وراء معرفيــة   ومكونــات مــاMetacognitive. بــأن  زيمرمــان الطــلاب يــرى كمــا 

 كــذلك وصــف .الفــروق بــين الطــلاب ترجــع إلــى كفــاءة اســتخدام التنظــيم الــذاتي للــتعلُّم  

  وسلوكه تعلمه لتقييم ؛ العمليات التي يقوم بها الشخص     هورمد التنظيم الذاتي للتعلُّم بأن    

 : التنظـيم الـذاتي بأنـه      ١٩٧٩,Flavell) (  عـرف  فلافـل     كمـا ). ٢٠٠٩,Ormrod(بهما،      والتحكم  

وراء  القــدرة علــى تنظــيم الأنــشطة المعرفيــة مــن خــلال عمليــات ووظــائف مرتبطــة بمــا         

والتنظيم الذاتي ليس قدرة عقلية أو مهارة أدائية ولكـن عمليـة          .  metacognitionالمعرفة  

ومن . (١٩٨٩،  Zimerman)  لتحويل قدراته العقلية إلى مهارات أكاديمية،      ؛بها المتعلم يقوم  

ــدما يكونـــــون واعـــ ــ   ــذا المنطلـــــق فـــــإن الطـــــلاب عنـــ ــا يتعلمونـــــه هـــ يـــــستخدمون وين لمـــ

 . ملُّتعلالإستراتيجيات المعرفية في تعلمهم فإنهم بذلك يستخدمون التنظيم الذاتي ل

  فـإن البـاحثين فـي هـذا المجـال وضـعوا       ملُّتعل ـ لالتنظيم الـذاتي وللتعرف على مكونات   

 التنظــيم الــذاتي للــتعلُّم عــددًا مــن التــصورات القريبــة فــي مــضمونها، فهنــاك مــن يــرى بــأن     

 ـ:هي،  جوانبةيتشكل من عدد من المكونات يمكن إجمالها في ثلاث

ــا وراء المعرفـــــة   .١  :وتنطـــــوي علـــــى، Matecognitive Strategiesإســـــتراتيجيات مـــ

،  ١٩٨٣ وكـامبين وفيـرا،      دفورسبـراون وبران ـ  . وتعـديل المعرفـة   ،  والمراقبة ،التخطيط

  ١٩٨٨، ١٩٨٦زيمر مان وبني 

Brown ،Bransford ،Campione and Ferrara ،١٩٨٣ ،Zimmerman and pons ،١٩٨٦ ،

١٩٨٨).( 

  ١٩٨٦كــورن   تنظــيم وتحكــم الطــلاب فــي مجهــوداتهم داخــل الفــصل الدراســي،        .٢

 ).(١٩٨٥، corno and Rohrkemper، ١٩٨٦، Corno ١٩٨٥كورن وروهركمبير 

 التــسميع الــذاتي  :مثــل،  للــتعلُّم؛ســتراتيجيات المعرفيــة التــي يــستخدمها الطــلاب  لإا .٣

  الإتقان، التنظيم ــــ
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(Corno and Mandinach ،١٩٨٣ ،Zimmerman and Pons ،A ١٩٨٨ ،B١٩٨٨ ،

Weinstein and mayer ،١٩٨٦). 

 الــسابقة للتنظــيم الــذاتي للــتعلُّم    ة هــذه المكونــات الثلاث ــ نأ ىعــدد مــن البــاحثين يــر   

كـون لـديهم دافعيـة مـن        تالطـلاب أن     علـى     ينبغـي  هوأن،  ليست كافية لتعزيز إنجاز الطلاب    

ختيــار ودافــع افــالتنظيم الــذاتي يحتــاج إلــى جهــد وإرادة و، أجــل اســتخدام هــذه المكونــات

أن مهــارات التنظــيم  ) (٢٠٠٥ ،Zimmerman حيــث أوضــح زيمرمــان  ، لجعلهــا فعالــة وقيمــة  

  كــذلك اقتــرح .ســتخدامهاالــذاتي لــن تكــون ذات جــدوى إذ لــم يكــن لــدى النــاس دافعيــة لا

-١:وهـــــي، وجـــــود ثلاثـــــة مكونـــــات للتنظـــــيم الـــــذاتي للـــــتعلُّم  )  (١٩٩٩,Pintrichبنتـــــريش، 

التــسميع الــذاتي :   وتتــضمن cognitive learning strategiesالإســتراتيجيات المعرفيــة، 

rehearsal- الإتقان elaboration- التنظيم organization  

 metacognitive  self –regulatory إستراتيجيات ما وراء المعرفة للتنظـيم الـذاتي  -٢

strategies . َّمعرفـة   -٢/١ :هما،  وراء المعرفة بين مكونين رئيسيين     ماين ف و الباحث زوقد مي

ــ.  knowledge of cognitionالمعرفــة   المعرفــة التقريريــة أو التــصريحية  -أى تــشتمل عل

ــشكلة    ــل المـ ــتراتيجيات حـ ــتعلم وإسـ ــذات المـ ــة   -ب .بـ ــول كيفيـ ــة حـ ــة الإجرائيـ المعرفـ

  ومتــى معرفــة لمــاذا:ويقــصد بهــا، المعرفــة الــشرطية-جاســتخدام هــذه الإســتراتيجيات،  

  . تستخدم هذه الإستراتيجيات

ل هِّ العناصـر التـي تـس   :صد بـه ويق ـ، regulation of cognitionالتنظـيم الإدراكـي    - ٢/٢

شـرو  . والتقييم الـذاتي  ،  والرصد،    التخطيط ىومن ضمنها القدرة عل   ،  مراقبة وتنظيم التعلُّم  

 ).(١٩٩٤، Schraw & Dennisonآند دينيسون، 

إسـترتيجيات  :  ومـن ضـمنها  resources managementإستراتيجيات إدارة المـصادر -٣

  . من الأقران التعلُّم-  توفير الجهد-إدارة الوقت

ــان  ــذاتي يتكـــون مـــن ثـــلاث مراحـــل   )(٢٠٠٢، Zimmermanويـــرى زيمرمـ  أن التنظـــيم الـ

 ـ:هي، دائرية
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 . ويتم فيها تحليل المهمة وتحديد الدوافعForethought ــ التأمل ١

 .وملاحظة الذات،  التحكم الذاتي:وتتضمن،  ــ التحكم في الأداء٢

 .ستجابات الذاتيةأحكام عن الذات والاويتم فيها إصدار ،  ــ التأمل الذاتي٣

ببنــاء مقيــاس  ) (١٩٨٨، Zimmerman and Martinez Bons مــن  لٌّكــذلك قــام ك ــ 

ويتكـون هـذا المقيـاس مـن        ،  لإستراتيجيات التنظـيم الـذاتي المـستخدمة مـن قبـل الطـلاب            

 تقــويم الــذات ــــ التنظــيم ــــ تحديــد :منهــا،  إســتراتيجيةة عــشرع لأربــمــستوى الطــلابتقدير

ــذاتي      ـــ التــسميع ال ـــ البحــث عــن المعلومــة ـ ـــ التأ٣.الأهــداف ـ ــ ـ ــذاتي ويــتم فيهــا إصــدار   مُّ ل ال

 أن التنظيم الذاتي    ٢٠٠٨،  Mango)(مانغو   كما يرى    .ستجابات الذاتية أحكام عن الذات والا   

 تحديد الأهـداف ـــ إدارة الوقـت    : في هذه العناصرأجملوقد ، للتعلُّم يتكوَّن من عدة عناصر 

ـــ ا ـــ البحــث عــن      ســتخدام الإــ ـــ الهيكلــة البيئيــة ــ ـــ المراقبــة الذاتيــة ـ ســتراتيجيات الملائمــة ـ

 Winne and) (هــادوين  ون وفقــد اقتــرح، ا بنظريــة معالجــة المعلومــاترًوتــأث. المعلومــات

Hedwin  ،المرحلـة    ــ :تتمثل فـي ، يتضمن ثلاث مراحل، للتعلُّمتنظيم الذاتي ل لا، نموذجً ١٩٩٨

يد المهمة من خلال جلب المعلومات السابقة من الذاكرة طويلة المدى وأدائه            تحد: الأولى

وضـع  : المرحلـة الثانيـة   .في العمـل الـسابق والـدافع للعمـل وتوجيهـات المـدرس المطلوبـة             

: المرحلـة الثالثـة    .كمـا تـشتمل علـى إسـتراتيجيات الـتعلُّم         ،  الأهداف والتخطيط لتحقيقها  

كمــــا وضــــع ون  .م تحديــــدها فــــي المرحلــــة الــــسابقةالوســــائل والإســــتراتيجيات التــــي تــــ

(Winne,١٩٩٥)    يـتم اللجـوء إليهـا    و،  تكييـف مـا وراء المعرفـة     :وهـي ،  ختياريـة ا مرحلة رابعة

 أن المعالجـة المعرفيـة   )(Winne كمـا افتـرض   .عندما يفشل الطالب في الوصول إلى هدفـه       

ــذاتي للــتعلُّ         ــة مــن مراحــل التنظــيم ال وقــد حــدد هــذه   ، مللمعلومــات توجــد فــي كــل مرحل

 -Monitoring المراقبـة    -Searching البحـث    :هـي ،  المعالجة في خمس عمليـات أساسـية      

 وأشار إليهـا  Translating- التحويل -Rehearsing التسميع الذاتي -Assemblingالتجميع  

 .SMART لتصبح ارًااختص
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 . للطـلاب  صيل الدراسـي   في عملية التعلُّم والتح    مًّا مه االتنظيم الذاتي للتعلُّم يعد عاملً    

 Corno and ١٩٨٣، Corno and Mandinach) العديــد مــن الدراســات ذلــك نــت يَّكمــا ب

Rohrkemper وتتضح أهمية التنظيم الـذاتي للـتعلُّم فـي مرحلـة الدراسـة الجامعيـة      . (١٩٨٥ ،

 مــن ا كبيــرًا أن جــزءً:أي، عتمــاد الطالــب الجــامعي علــى نفــسه  افــالتعليم الجــامعي يتميــز ب 

حاجـة إلـى    ب في هـذه المرحلـة       الذلك فإن طلابً  ،   التعلُّم تقع على عاتق الطالب نفسه      عملية

كتـساب مجموعـة مـن الـسلوكيات والمهـارات      ا مـن أجـل تعلـم و       للـتعلُّم  ؛التنظيم الذاتي 

ــاديمي بفاعليــــــة   ــا بينــــــت درا . التــــــي تمكــــــنهم مــــــن التحــــــصيل الأكــــ سة بمبنيوتي كمــــ

)Bembenutty ،ــى )  ٢٠٠٦ ــامعيين  طالبة وا  طالبً) ١٤٧(عينة تكونت من علـــ ــن الجـــ د جو ومـــ

 وفـــــــــــي .لطلبةى ايمي لددلأكاالتحصيل واتياً ذام ظَّلمنالتعلم اتباطية موجبة بين راعلاقة 

، White and  Frederiksen)توصلت دراسة قـام بهـا وايـت وفريدريكـسين     نفس السياق، 

لتعلم يؤدي إلى للذاتي   في جامعة كالفورنيا إلى أن تدريس الطلاب مهارات التنظيم ا          (١٩٩٤

 أكـدت عـدد مـن الدراسـات أن تـدريس            كـذلك  .رتفاع تحصيلهم الدراسي بدرجة كبيـرة     ا

ــتعلُّم يــؤدي إلــى      ــذاتي لل رتفــاع مــستوى تحــصيلهم الدراســي   االطــلاب مهــارات التنظــيم ال

 ؛تـــشن   ؛ ٢٠٠١;Barker&Olson بـــاركر وأولـــسون   ؛؛١٩٩٥، Linn لـــين  ؛١٩٨٨، king، كيـــنج(

Chen,؛كيفينـين  ؛٢٠٠٢  )Kivinen ،ديجـروت ويعطـي  بنتـريش    كمـا . ٢٠٠٣ )Pintrich and 

DeGroot,ــلاب   ) ١٩٩٠ ــصيلي للطـ ــؤ بالأداءالتحـ ــذاتي للتنبـ ــيم الـ ــة للتنظـ ــة  . أهميـ ــضح أهميـ وتتـ

فقد بينت الدراسـات  ، التنظيم الذاتي للتعلُّم في نوع المتعلمين الذين يسعى إلى تكوينهم         

ه ء  يراقـب أدا :self –regulated learnerم المـنظم ذاتيًـا   لِّالسابقة في هذا المجال أن المـتع 

 يــستخدم إســتراتيجيات -مظَّ مــن- واثــق مــن نفــسه - لأهــداف محــددةه نــشاطه موجــ–

 Fok and ;٢٠٠٤، Aze vedo and cromley) ٢٠٠٨، Mango. (مختلفــة لتحقيــق أهدافــه 

Watkinsدير،  وينستن  بريسلي وبروكوسكي وشني  كذلك أوضحت نتائج دراسات     . ٢٠٠٧

، أن (١٩٨٦، Weinstein and mayer ١٩٨٧، Pressley ،Brokowski and Schneider)ومـاير،  

الطـــلاب الـــذين لـــديهم تنظـــيم ذاتـــي لـــديهم حـــصيلة وافـــرة مـــن المعلومـــات والمهـــارات     
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ــة   ــتراتيجيات المعرفيـ ــة بالإسـ ــستخدم  ، المرتبطـ ــدما تـ ــذه وعنـ ــارات هـ ــات والمهـ   المعلومـ

 أن ١٩٩٥، Winneكـــذلك يـــرى ويـــن . رتفـــاع مـــستوى تعلمهـــمبـــشكل صـــحيح تـــؤدي إلـــى ا

 Metcognitivelyالطــلاب الــذين لــديهم تنظــيم ذاتــي يمتلكــون مهــارات مــا وراء المعرفــة 

skills       وكـشفت دراسـة    . ة والتي تمكنهم من استخدام الإستراتيجيات المعرفية الملائم

هــارات التنظــيم الــذاتي  أن الطــلاب الــذين لــديهم م) (١٩٩٠, Swansonقــام بهــا سوانــسون 

 للطـلاب الـذين لـديهم كفـاءة     ا الكفـاءة فـإن تحـصيلهم يكـون مـساويً     وولكنهم منخفض 

 .  عالية

ن فــي هــذا المجــال أوضــحوا أن الطــلاب الــذين يــستخدمون مهــارات التنظــيم     والبــاحث

 ـ:الذاتي يتسمون بما يلي

 .لديهم أهداف واضحة وواقعية  )١

 .بةات مناسييستخدمون إستراتيج  )٢

 .المراقبة الذاتية  )٣

 .  تقييم إنجازاتهم  )٤

 .إدارة الوقت  )٥

 .ةدافعي  )٦

 .(٢٠٠٢، kitsantas)يكتسبون مهارات جديدة،   )٧

 :   أسلوب حل المشكلات
سـاليب المعرفيـة أثنـاء عمليـة الـتعلُّم التـي            يعد أسلوب حل المـشكلات أحـد أهـم الأ         

 لأسـلوب  ريفـات وهنـاك عـدد مـن التع    ،  ساسـية تتطلب التعديل والـتمكن مـن المهـارات الأ        

 ايمتلـك لـه حل ًّـ   ولا لوصول إلـى هـدف محـدد سـلفًا    امنها محاولة الشخص ،  حل المشكلات 

أو ،   حل سـؤال مقـالي     :وأسلوب حل المشكلات قد يكون    . (٢٠٠٥,Shunck) . شانك اتلقائيًّ

 .لخإ......بأو تدريس طلا  ،  أو تلخيص درس  ،  أو رسم صورة  ،  أو كتابة تقرير  ،  حساب مسألة 

 هـدف محـدد يـسعى       ان جميع هذه المـشكلات له ـ     إوبغض النظر عن موضوع المشكلة ف     
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الــشخص لتحقيقــه، وفــي بعــض الحــالات يتطلــب حــل المــشكلة تجزئــة الهــدف الرئيــسي   

يقتـصر علـى    حـل المـشكلات لا   . للمشكلة إلـى أهـداف صـغيرة تقـود إلـى الهـدف المنـشود              

يــع المجــالات مــع وجهــات نظــر مختلفــة     أســلوب يــستخدم فــي جم ولكنــهمجــال معــين  

 هو عملية عقليـة فـي   :فعلى سبيل المثال ،   لإيجاد حلول للمشكلات   ؛ومصطلحات مختلفة 

صـطناعي، عمليـة    علم النفس وعملية حاسوبية في علوم الكمبيوتر في مجال الـذكاء الا           

هندســية فــي علــم الهندســة، عمليــة رياضــية فــي علــم الرياضــيات، عمليــة تربويــة فــي علــم   

علـى  ( وتعـد الدراسـات التجريبيـه للجـشتالت       . لـخ إعملية علاجية في علـم الطـب،        و،  التربية

 فـي كتابـة سـيكولوجية    ) (١٩٣٥ Karl Duncker in أعمـال كـارل دونكيـر    :سـبيل المثـال  

تـسمت هـذه الدراسـات      اوقـد   ،  من الدراسـات الأوليـة لحـل المـشكلات        )  نتاجيةالتفكير الإ 

ويعـــــــرف .  لحلهـــــــاا طويلًـــــــا ولا تتطلـــــــب وقتًـــــــبـــــــأن المـــــــشكلات  بـــــــسيطة وواضـــــــحة

حل المـشكلات بأنهـا عمليـة يـسعى الفـرد مـن خلالهـا إلـى         )     (٢٠٠٩,stenbergستيرنبيرج

وقــال كروفــورد   . لهــدف المحــدد إلــى ا هي العوائــق التــي تواجهــه وتحــول دون وصــول    طِّــتخ

(Crowford,٢٠٠١) :ــادة قــدر   إ يــة فــي تعلــم  لإبداعا الطــلاب ةن حــل المــشكلة يــؤدي إلــى  زي

. والتواصل والتفاعـل داخـل الجماعـات   ، وزيادة مهارات التفكير التحليلي،  المفاهيم الهامة 

 حقائق أو   :ويقصد بها ،   المعطيات -١: هي،   مكونات ةبشكل عام تتضمن ثلاث    المشكلةو

ــة التقريريــــة        ــستمد مــــن المعرفــ ــشكلة والتــــي تــ ــات تــــصف المــ  Decalaritiveمعلومــ

Knoweldge.كيــف نــستخدم هــذه المعطيــات المــستمدة مــن  :قــصد بــذلكوي،  الهــدف-٢ 

 ويـــــتم ذلـــــك مـــــن خـــــلال المعرفـــــة     ؟المعرفـــــة التقريريـــــة للوصـــــول لحـــــل للمـــــشكلة    

ــات-٣. Procedueral Knoweldgeالإجرائيـــة ــذلك ،  العمليـ ــاذا ومتـــى وأيـــن  :  ويقـــصد بـ لمـ

 ويتم ذلك مـن خـلال المعرفـة الـشرطية           ؟ الأنشطة والسلوكيات للوصول للحل    أستخدم

Condational Knoweldge، )Ifenthaler,٢٠١٢ .( ويــرىLaura E,٢٠٠٠) (ةن للمــشكلة ثلاثــأ 

 :مكونات

 .وهي الحقائق أو المعلومات عن المشكلة، المعطيات -١
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 .هدف يسعى الشخص لتحقيقه -٢

 .وهي الإجراءات التي يتعين القيام بها للوصول إلى حل المشكلة، العمليات -٣

ويحـدث ذلـك عنـدما تكـون        ،   واضـحة  كلات مـش  -١:دة إلى تصنف المشكلات عا  كما  

ويحـدث ذلـك    ،   غيـر واضـحة    كلاتمـش  -٢. المشكلة محـددة بدقـة ولهـا حـل واحـد فقـط            

 ، ممــا يــؤدي إلــى وجــود  أكثــر مــن حــل ، عنــدما تكــون المعطيــات للمــشكلة غيــر واضــحة 

Schunk ،٢٠٠٧)(. 

 :حل المشكلاتأسلوب إستراتيجيات 
ويـــرى  برنـــسفورد . و المـــشكلاتأ ةحـــل المـــشكلوهـــي الخطـــوات التـــي تـــستخدم ل 

أن اختيار الإستراتيجية المناسـبة إحـدى مراحـل حـل     ) ١٩٩٣، Bransford & Stein(وستين 

ــدأ  ــي تبـ ـــالمـــشكلة والتـ ــى المـــشكلة ا -١ بـ ــرف علـ ــد-٢ .لتعـ ــار -٣ .المـــشكلة  تحديـ  اختيـ

در كتـــشاف مـــصاا-٥ . تنظـــيم المعلومـــات حـــول المـــشكلة -٤. الإســـتراتيجية الملائمـــة

 .  تقويم الحل النهائي للمشكلة-٧ . مراقبة عملية التطور-٦ .ةالمعلومات المتاح

 :يلي ستراتيجيات حل المشكلات ماإمن أهم 

 .حل المشكلة في نموذج للنظام قبل تطبيقه في الواقع: التجريد .١

 . في مشكلة مماثلةهاستخدام الحل الذي تم تطبيق: القياس .٢

مما يشير إلـى عـدد كبيـر    ، )جموعات من المتعلمين  ا بين م  صًوخصو: (العصف الذهني  .٣

 .والجمع بينها وتطويرها حتى تم العثور على الحل الأمثل، من الحلول أو الأفكار

 . تجزئة المشكلة الرئيسية إلى مشاكل صغيرة قابلة للحل .٤

 .ثباتها أو نفيها للمشكلة يتم فحصها لإةوهي إجابات محتمل: ختبار الفروضا .٥

 .قتراب من الهدف العمل في كل خطوة للااختيار: الغاياتتحليل الوسائل و .٦

  .ختبار الحلول الممكنة حتى يتم العثور على الحل الصحيحا: التجربة والخطأ .٧

ضـرورية لحـل    للـتعلُّم تعـد     وقد أكدت كثير من الدراسات أن مهارات التنظـيم الـذاتي            

 – Artzi and Armour)(،أرتز وأرمور ــ تومس  كاروجس، توبازو يفون . المشكلات
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Thomass ،١٩٩٢ Carr and Jessup ،١٩٩٧ ،Tobias and Evson,ــر.)(١٩٩٥  ى ويـ

  أن إســتراتيجيات التنظــيم الــذاتي تعــد عوامــل مهمــة أثنــاء حــل     (١٩٩٨,Phye)فــاي

 فالمتعلم يحتاج إلى تفسير وتنظـيم  وتخطـيط مهـام الـتعلُّم ومراقبـة                ،  المشكلات

ــ.وتقــويم  التقــدم للوصــل للحــل   م مهمــة لِّ عنــدما يواجــه المــتع :ى ســبيل المثــال  فعل

ن المطلـوب منـه لـيس تنـشيط المعرفـة القائمـة، أو تنظـيم                إدراسية تتطلـب الحـل ف ـ     

 للوصـول   ولكن علاوة على ذلك تعيين أهـداف محـددة        ،  حسبالمعلومات الجديدة ف  

 التخطــيط بنــاء علــى ذلــك يــتم  و)؟ ومتــى وكيــف يــتعلم ؟مــاذا يريــد أن يــتعلم (للحــل 

وكـذلك  ،  اختيار الإستراتيجيات والمهارات الملائمة لطبيعة المشكلة     (هم  لأنشطت

ــوداتهم   ــي مجهـ ــيم وتحكـــم الطـــلاب فـ ــة و) تنظـ ــل   مراقبـ ــة حـ ــاء عمليـ  أدائهـــم أثنـ

ورث و ليتنـر،  إيفينثـالير،   (.  أدائهم للوصول لحل المشكلة  المشكلة، وتقييم كفاءة    

، Ifenthaler ،& Pirnay-Dummer،  ٢٠٠٨، Wirth & Leutner)دوميــر،   -آنــد بيرنــي

ومن الدراسات الحديثة التي أوضـحت أهميـة التنظـيم الـذاتي فـي أسـلوب حـل           . (٢٠٠٩

لمانيـا  أ فـي  يًّـا  جامعاطالب ًـ) ٨٩(علـى     (٢٠١٢,Ifenthaler) قـام بهـا  ةالمـشكلات دراس ـ 

ــل        ــي حـ ــذاتي فـ ــيم الـ ــة التنظـ ــة استكـــشاف فعاليـ ــذه الدراسـ ــدف مـــن هـ ــان الهـ وكـ

: تــييم المــشاركين إلــى ثــلاث مجموعــات علــى النحــو الآ وقــد تــم تقــس، المــشكلات

مجموعة تلقت تعليمات عن التخطيط لأنشطتهم  ورصد أدائهم أثنـاء عمليـة حـل                

المشكلة، المجموعة الثانية أعطيـت تـسع جمـل عـن  التخطـيط، والرصـد والتقيـيم            

كانـت مجموعـة ضـابطة    ف المجموعـة الثالثـة   ؛ أمـا لأنـشطة حـل المـشكلات الجاريـة    

ولــى  وقــد جــاءت نتــائج الدراســة لتــشير إلــى أن المجموعــة الأ . أي مــساعدةقًّتتلــولــم 

تنظـيم  وللتعرف على تأثير    . ن في حل المشكلات   يخرين الأ يقت على المجموعت  وَّتف

 فــي مقــرر الرياضــيات أجــرى بيــريلس،   المــشكلات حــل  أســلوب علــى للــتعلُّمالــذات

ــت، )Perels ،Gurtler ،& Schmitz( ؛ديجنـــاث، و شـــميتز    ين عـــامين منفـــصلتيدراسـ

 وذلـك   ون ـين إلـى مجموعت   ين الدراسـت  ي، وقد تم تقسيم الطلاب  في هات       ٢٠٠٩ و   ٢٠٠٥
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مت لهــم المــادة العلميــة مــع تــدريب علــى      دَّ المجموعــة الأولــى ق ــ :تــيعلــى النحــو الآ 

مت لهـم المـادة    دَّبينما المجموعة الثانيـة  ق ـ     ،  جيات التنظيم الذاتي  ياستخدام إسترات 

نــت النتــائج تفــوق طــلاب المجموعــة الأولــى فــي حــل المــشكلة         يَّوب. قــط العلميــة ف

 .الرياضية مقارنة بالطلاب الـذين لـم يحـصلوا علـى نفـس التـدريب فـي حـل المـشكلة                   

 علـى  ٢٠٠٥, Marcou and Philippou)(وأشارت نتـائج  دراسـة مـاركو وجوكروفـورد     

ــة الا  ــلاب المرحلـ ــتراتيجيات التن  طـ ــتخدام إسـ ــى أن اسـ ــة إلـ ــل  بتدائيـ ــذاتي مثـ ــيم الـ ظـ

كمـا  . الإستراتيجيات المعرفيـة، أدت إلـى تحـسين أسـلوب حـل المـشكلات لـديهم               

 العلاقـة بـين   حـول  ٢٠٠١، Theodorou and Meyer)(  ثيـودورو ومـاير،   أوضـحت دراسـة  

 أن الطـلاب  Transferسلوك التنظيم الـذاتي وأداء الطـلاب علـى نقـل حـل المـشكل               

م أفـضل فـي نقـل معـارفهم         ؤه ـيم الـذاتي، أدا   الذين لديهم مستوى مرتفـع مـن التنظ ـ       

 .  تعليمية  جديدة السابقة  إلى مواقف

 :التعليق على الدراسات السابقة
 فــي عمليــة مًّــا مهلًــا يعــد عاميتــضح مــن الدراســات الــسابقة أن التنظــيم الــذاتي للــتعلُّم

وتقيــيم اقبــة مرالتخطيط  والبــ يقــوم  فالطالــب المــنظَّم ذاتيــا ،الــتعلُّم والتحــصيل الدراســي

 الـتعلُّم  - تـوفير الجهـد  إدارة الوقتك(توجيه وتنظيم أفعاله  مما يؤدي إلى     ،همستوى تعلم ل

كـذلك أكـدت    . ةسـتراتيجيات الملائمـة لتحقيـق أهـداف محـدد         استخدام الإ و )من الأقران 

أن  معللــين ذلــك ب ــأهميــة التنظــيم الــذاتي للــتعلُّم فــي مجــال التعلــيم الجــامعي،  الدراســات  

فـي هـذه   لـذلك فـإن الطـلاب    علـى عـاتق الطالـب نفـسه،     تقع  من عملية التعلُّم  رًابي ك ءًاجز

المرحلــــة يحتــــاجون إلــــى التنظــــيم الــــذاتي للــــتعلُّم واكتــــساب مجموعــــة مــــن المواقــــف  

 تـأثير   كما بينـت الدراسـات الـسابقة،      . فعالية الأكاديمية الوالمهارات التي تمكنهم من أن      

ــذات  ــتعلميتنظــيم ال ــا عنــد حــل    المــشكلاتل  حــ أســلوب علــى لل ، فالطالــب المــنظم ذاتيً

 اختيــار -٣ .المــشكلة  تحديــد-٢ .التعــرف علــى المــشكلة  -١بـــ  مــشكلة دراســية، يقــوم 

كتـــشاف مـــصادر ا-٥ . تنظـــيم المعلومـــات حـــول المـــشكلة -٤. الإســـتراتيجية الملائمـــة
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كمـا  .  تقـويم الحـل النهـائي للمـشكلة        -٧ . مراقبـة عمليـة التطـور      -٦ .ةالمعلومات المتاح 

كشفت الدراسات السابقة أن تعليم الطلاب مهارات التنظـيم الـذاتي يـؤدي إلـى تحـسين                 

 .أسلوب حل المشاكل

 :  حدود الدراسة
جامعـة الملـك سـعود بالمملكـة        بيتكون مجتمع الدراسة من طلاب كليـة المعلمـين          

ــاني للفــصل الدراســي   ؛العربيــة الــسعودية  نــت وقــد تكو. ه١٤٣٤-١٤٣٣للعــام الدراســي  الث

 .لبٍ طا)٢٠٠(العينة النهائية من 

 : الفروض
وكل من تنظيم ،  توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيًا بين التحصيل الأكاديمي .١

  .كلية المعلمين بالرياضالذات وحل المشكلات لطلاب 

 التحــصيل الأكــاديمي فــي  ي ومنخفــضيتوجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين مرتفع ــ   .٢

 .المشكلات لصالح مرتفعي التحصيل الأكاديميتنظيم الذات وحل 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية فـــي التحـــصيل الأكـــاديمي وحـــل المـــشكلات           لا .٣

  .ختلاف مستويات تنظيم الذاتاب

 لا يوجد إسهام نسبي لكل من تنظيم الذات وحل المشكلات فـي التنبـؤ بالتحـصيل                 .٤

  .كلية المعلمين بالرياضالأكاديمي  لطلاب 

 دراسة الإجراءات
ــيتنــاول هــذا الجــزء مــن البحــث عر   ، لمجتمــع الدراســة وعينتهــا و، ا لمــنهج الدراســة ضً

 .والتأكد من صلاحية الأدوات والمعالجة الإحصائية، ووصفًا لأدوات البحث

 منهج الدراسة : أولًا
ــنهج الوصـــفي الا  ــتخدام المـ ــاط تـــم اسـ ــة   يرتبـ ــه المناســـب لطبيعـ ــارن، حيـــث إنـ  المقـ

مدى إسهام تنظيم الـذات وحـل المـشكلات          تحاول التعرف على     يلتوأهداف الدراسة، وا  
في التنبـؤ بالتحـصيل الدراسـي فـي التعلـيم الجـامعي مـن خـلال حـساب معـاملات الارتبـاط                   

 يوإيجــاد الفــروق بــين مرتفعــ، بــين تنظــيم الــذات وحــل المــشكلات والتحــصيل الأكــاديمي
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ــل المـــشك    يومنخفـــض ــذات وحـ ــيم الـ ــي تنظـ ــاديمي فـ ــصيل الأكـ ــين  ، لات التحـ ــروق بـ والفـ
 .التحصيل الدراسيومستويات تنظيم الذات في حل المشكلات 

  : مجتمع الدراسة وعينتها:ثانيًا
 مجتمع الدراسة   - أ

جامعـة الملـك سـعود بالمملكـة        بيتكون مجتمع الدراسة من طلاب كليـة المعلمـين          
بلــغ عــدد وقــد ،  ه١٤٣٤-١٤٣٣ للعــام الدراســي الثــانيالعربيــة الــسعودية  للفــصل الدراســي  

 .ا طالبً)٩٤١(الطلاب 
  العينة الاستطلاعية –ب 

  :وهي، وذلك لتقنين أدوات البحث؛ ابً طال)٧٥(ستطلاعية بلغ عدد طلاب العينة الا
 . استبيان حل المشكلات -١
 . استبيان تنظيم الذات -٢
  . العينة الأساسية-ج

لملــك ســعود، جامعــة اب – بكليــة المعلمــين لــبٍطا )٢٠٠(تكونــت العينــة النهائيــة مــن 
وقــد تــم اختيــار كليــة المعلمــين؛ لاحتوائهــا علــى تخصــصات نظريــة وعلميــة، ممــا يجعلهــا    

 : الدراسةممثلة لكليات الجامعة، والجدول الآتي يبينِّ توزيع أفراد عينة
 الطلابجدول يوضح التكرار والنسب المئوية لتوزيع  )١( رقم جدول

 التخصصات في الكلية على الدراسةعينة  في العينة الأساسية وفي 
التخصصات 
 ةالدراسي

 التكرار في العينة
 للبحث الأساسية

 المئوية النسبة
)%( 

 التكرار
 في عينة البحث

النسبة المئوية 
)%( 

 ٨ ١٦ ١٠٫٥ ٩٩ علوم
 ٢٠ ٤٠ ١٥٫٧ ١٤٨ رياضيات
 ٢٤٫٥ ٤٩ ٢٥ ٢٣٦ حاسب

 ٣٤٫٥ ٦٩ ٣١٫٦ ٢٩٧ نجليزيإ
دراسات 

 ١٠٫٥ ٢١ ١٣٫٢ ١٢٤ سلاميةإ

 ٢٫٥ ٥ ٤ ٣٧ ة عربيةلغ
 ١٠٠ ٢٠٠ ١٠٠ ٩٤١ المجموع

وقد تم اختيار العينة من الطـلاب الدارسـين للمقـررات التربويـة؛ وذلـك لأنهـا مقـررات                   

 .مما يضمن تمثيل العينة لجميع طلاب الكلية، إلزامية على طلاب جميع التخصصات
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  الدراسةأدوات : لثًاثا
   : منالدراسةتكونت أدوات 

 .       لمشكلات حل ااستبيان -١

 .             تنظيم الذاتاستبيان -٢

 : عرض لكل منهايوفيما يل

 :يانينستبالخصائص السيكومترية للا
  حل المشكلات استبيان: اولًأ

ــن إعـــــداد  ــل والفـــــاريز     :  مـــ  Fortunato ،Hecht ،Tittle(فورتونـــــاتو، هيـــــشت، تتيـــ

&Alvarez,ترجمة وتعريب الباحث، )١٩٩١. 
 نستبيا ثبات الا-١

 –قـــام الباحـــث بالتأكـــد مـــن ثبـــات الاســـتبيان بـــصفة عامـــة باســـتخدام طريقـــة ألفـــا    
وهي قيمة ثبـات مرتفعـة ومقبولـة، ممـا يـدل       )٠٫٩٤٤(كرونباخ، وبلغت قيمة معامل الثبات 

 .على أن الاستبيان يتمتع بقيمة ثبات عالية
   ثبات عبارات الاستبيان 

 –وذلـك باسـتخدام معادلـة ألفـا      ،  نسـتبيا لااتم حساب ثبات كل عبـارة مـن عبـارات           
  )٢(كرونباخ، وهذا يتضح من خلال استعراض نتائج الجدول 

 قيم معاملات ثبات ألفا  ) ٢(جدول 
 كرونباخ لكل عبارة من عبارات استبيان حل المشكلات 

قيمة معامل  رقم العبارة
قيمة معامل  رقم العبارة الثبات

قيمة معامل  رقم العبارة الثبات
 الثبات

٩٤٣. ٢١ ٩٤٢. ١١ ٩٤٢. ١ 
٩٤٤. ٢٢ ٩٤٢. ١٢ ٩٤٢. ٢ 
٩٤٣. ٢٣ ٩٤١. ١٣ ٩٤٢. ٣ 
٩٤٥. ٢٤ ٩٤٣. ١٤ ٩٤٢. ٤ 
٩٤٣. ٢٥ ٩٤٢. ١٥ ٩٤٣. ٥ 
٩٤٢. ٢٦ ٩٤٢. ١٦ ٩٤٢. ٦ 
٩٤٢. ٢٧ ٩٤٢. ١٧ ٩٤٢. ٧ 
٩٤٣. ٢٨ ٩٤٢. ١٨ ٩٤٣. ٨ 
٩٤٣. ١٩ ٩٤٣. ٩   
٩٤٣. ٢٠ ٩٤٢. ١٠   
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 .أن عبارات الاستبيان مرتفعة الثبات) ٢( جدول يتضح من خلال استعراض نتائج

 الاتساق الداخلي
 عـــن طريـــق إيجـــاد قيمـــة معامـــل ارتبـــاط  ي قـــام الباحـــث بحـــساب الاتـــساق الـــداخل 

سـتبيان، وهـذا يتـضح مـن خـلال اسـتعراض           بيرسون بين درجة العبارة والدرجـة الكليـة للا        

 ) ٣(نتائج الجدول 

درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان قيم معاملات الارتباط بين )  ٣(جدول 

 الإحصائية ∗باستخدام معادلة بيرسون ودلالتها
قيمة معامل  رقم العبارة

 الارتباط
قيمة معامل  رقم العبارة

 الارتباط
قيمة معامل  رقم العبارة

 الارتباط
٠٫٦٠٩** ٢١ ٠٫٦٤٤** ١١ **٦٩٨٠. ١ 
٠٫٤٩٤** ٢٢ ٠٫٦٧٦** ١٢ ٠٫٧٠٤** ٢ 
٠٫٥٨٧** ٢٣ ٠٫٧٢٤** ١٣ ٠٫٦٥٣** ٣ 
٠٫٤٢٠** ٢٤ ٠٫٦١٢** ١٤ ٠٫٦٥٦** ٤ 
٠٫٥٦٨** ٢٥ ٠٫٧١٩** ١٥ ٠٫٦١٩** ٥ 
٠٫٦٦٧** ٢٦ ٠٫٦٦٥** ١٦ ٠٫٦٦١** ٦ 
٠٫٦٩٤** ٢٧ ٠٫٧٠٣** ١٧ ٠٫٧١٩** ٧ 
٠٫٥٩٤** ٢٨ ٠٫٦٨٢** ١٨ ٠٫٥٧٤** ٨ 
٠٫٦٠٧** ١٩ ٠٫٥٥٣** ٩   
٠٫٥٥٤** ٢٠ ٠٫٦٥٦** ١٠   

 دلالة ارتباط درجة كل عبارة مع الدرجة  )٣( نتائج جدول يتضح من خلال استعراض

 علـى  ي بالنـسبة لكـل العبـارات، وهـذا مؤشـر قـو      )٠٫٠١(الكلية للاستبيان عند مستوى دلالة    

 . للاستبيانيالاتساق الداخل

 صدق الاستبيان  
 صدق المحكمين -

، يتم عرض الاستبيان على مجموعة من المتخصصين في مجـال علـم الـنفس التربـو               

 . ختلاف على عبارات الاستبيان؛ وذلك لحساب نسب الاتفاق والا)٥(بلغ عددهم 

                                     
 @. يرمز له بالرمز ٠٫٠٥  مستوى الدلالة -@@  يرمز له بالرمز ٠٫٠١مستوى الدلالة  ∗
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 قــام الباحــث بعــرض عبــارات  الاســتبيان علــى مجموعــة مــن المحكمــين بحيــث كمــا

والحكــم علــى كــل عبــارة مــن  ، طلــب مــنهم قــراءة التعريــف الإجرائــي لحــل المــشكلات  

عـض الـصياغات الأخـرى المناسـبة     حيث مدى وضوح الترجمة أو إعادة صـياغتها أو إضـافة ب       

 ي الت ـ:ي أ)%٨٠(تفـاق بلغـت   ا حـازت علـى نـسبة    ي وقـد تـم الإبقـاء علـى المواقـف الت ـ     يوالت ـ

 .وافق عليها أربعة محكمين من أصل خمسة محكمين

 نسب الاتفاق والاختلاف على عبارات الاستبيان ) ٤(جدول 
رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة 
لاتفاق ا

% 

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة 
الاتفاق 

% 
٨٠ ١ ٤ ١٥ %١٠٠ -- ٥ ١% 
١٠٠ -- ٥ ١٦ %١٠٠ -- ٥ ٢% 
١٠٠ ١ ٥ ١٧ %٨٠ ١ ٤ ٣% 
٨٠ -- ٤ ١٨ %١٠٠ -- ٥ ٤% 
١٠٠ ١ ٥ ١٩ %١٠٠ -- ٥ ٥% 
١٠٠ ١ ٥ ٢٠ %٨٠ ١ ٤ ٦% 
٨٠ -- ٤ ٢١ %٨٠ ١ ٤ ٧% 
٨٠ -- ٤ ٢٢ %١٠٠ -- ٥ ٨% 
٨٠ -- ٤ ٢٣ %٨٠ ١ ٤ ٩% 
١٠٠ ١ ٥ ٢٤ %١٠٠ -- ٥ ١٠% 
١٠٠ ١ ٥ ٢٥ %١٠٠ -- ٥ ١١% 
٨٠ -- ٤ ٢٦ %٨٠ ١ ٤ ١٢% 
١٠٠ ١ ٥ ٢٧ %٨٠ ١ ٤ ١٣% 
٨٠ -- ٤ ٢٨ %١٠٠ -- ٥ ١٤% 

أن جميع عبـارات الاسـتبيان ذات نـسبة    ) ٤(يلاحظ من خلال استعراض نتائج جدول    

فقــد تــم ،  ذلــكبالإضــافة إلــى، )%١٠٠(بعــضها  وبلــغ )%٨٠( عاليــة مــن الاتفــاق لــم تقــل عــن

والتأكــد مــن تطــابق ، لعربيــة؛ للمراجعــة لغويًّــا متخــصص فــي اللغــة اعــرض الاســتبيان علــى

 .المعنى والمدلول ومناسبة العبارات

 صدق التكوين
 ؛يقيس هذا النوع من الصدق مدى دقة ما يـدعي الاختبـار قياسـه ومـدى قيـاس الاختبـار             

مـون والمتخصـصون   كِّوفـي هـذا الاختبـار أجمـع المح    ،  معين أو سمة معينة   يفرضلتكوين  

 .في الميدان أن الاختبار ومفرداته صادقان في قياس حل المشكلات
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 صدق المحتوى 
يشير هذا النوع من الصدق إلى إمكانية مفردات المقياس داخل مجـال معـين ومحـدد      

المجـال الوثيـق الـصلة بالموضـوع المـراد      أن تكون ذات صفات مميزة تتطابق مع ما يتعلق ب      

 .نسجام بين مفردات المقياس وبـين مجـال أو موضـوع القيـاس            اوأن يكون هناك    ،  قياسه

ــة هولــستي       يــث تتطلــب هــذه   ح Holestyوفــي البحــث الحــالي قــام الباحــث بتطبيــق معادل

ت قـام الباحـث بحـساب ثبـا       وفعلًـا    .@ باحـث آخـر    -الطريقة أن يقوم الباحث بالتحليل مـع        

يبـين نتـائج   ) ٤(والجـدول   .وذلك باستخدام معادلة هولـستي ، تحليله وتحليل الباحث الآخر  

 :هذا الحساب

 معامل ثبات تحليل الباحث وباحث آخر باستخدام معادلة هولستي) ٥(جدول 
عدد مفردات  المقياس

 )١ن(الباحث 
عدد مفردات الباحث 

 )٢ن(الآخر 
عدد مرات 
 الاتفاق بينهما

معامل ثبات 
 C.Rلتحليل ا

عبارات الاستبيان 
 %١٠٠ ٢٨ ٢٨ ٢٨ ككل

أن ثبات التحليل للمفـردات تـام بحيـث         ) ٥(يلاحظ من خلال استعراض نتائج الجدول       

 .وهو حل المشكلات، ن كل مفردة تقيس بالفعل الجانب المراد قياسهإ

 The Self-Regulation Questionnaire (SRQ)        تنظيم الذاتةستبانا: ثانيًا

 ترجمة وإعداد الباحث      

 Miller&Brown&Lawedowski  )١٩٩٩ ( يمن إعداد ميلر وبراون ولويندوسك

،  عبــارة موزعــة علــى ســبعة محــاور )٦٣( مــن تكونــت الاســتبانة فــي صــورتها النهائيــة 

 Evaluating the، التقويمReceiving relevant informationمعرفة معلومات هامة  (: يوه

information and comparing it to norms،    إحـداث تغييـرTriggering change،   البحـث

، تنفيـذ  Formulating a planوضـع الخطـة    ،Searching for options"الخيارات " عن البدائل 

 "   ١،٢ تدور بين الخطوتين يوه، "، تقييم  الخطة  التنظيميةImplementing the planالخطة  

                                     
 محمد انور ابراهيم. د *
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Assessing the plan's effectiveness -which recycles to steps ١ and ٢.( 

يبــين تفــسير درجــات  ) ٦( والجــدول، بالنــسبة لتوزيــع مــستويات تفــسر تنظــيم الــذات  

 :مستويات كفاءة تنظيم الذات

 مستويات كفاءة تنظيم الذات) ٦( جدول
 التفسير الدرجة
 كفاءة مرتفعة على تنظيم الذات ٢٣٩ يأكبر من أو يساو

 كفاءة متوسطة على تنظيم الذات ٢٣٨ – ٢١٤من 
 كفاءة ضعيفة على تنظيم الذات ٢١٣ يأقل من أو يساو

 توزيع العبارات على المحاور

  :توزيع المفردات على محاور الاستبيان) ٧( يوضح الجدول

 رات على المحاوراتوزيع العب) ٧( جدول
 رقام العباراتأ اسم المحور م
 ٥٧ – ٥٠ -٤٣ -٣٦ – ٢٩ -٢٢ -١٥ -٨ -١ معرفة معلومات هامة ١
 ٥٨ -٥١ -٤٤ -٣٧ -٣٠ -٢٣ -١٦ -٩ -٢ التقويم ٢
  ٥٩ -٥٢ -٤٥ -٣٨ -٣١ -٢٤ -١٧ -١٠ -٣ تغيير ٣
 ٦٠ -٥٣ -٤٦ -٣٩ -٣٢ -٢٥ -١٨ -١١ -٤ البحث ٤
 ٦١ -٥٤ -٤٧ -٤٠ -٣٣ -٢٦ -١٩ -١٢ -٥ وضع الخطة ٥
 ٦٢-٥٥ -٤٨ -٤١ -٣٤ -٢٧ -٢٠ -١٣ -٦ تنفيذ الخطة ٦
 تدور بين يوه" ييم  الخطة  التنظيمية تق ٧

 ".١،٢الخطوتين 
٦٣ -٥٦ -٤٩ -٤٢ -٣٥ -٢٨ -٢١ -١٤ -٧ 

ســتجابات الطــلاب علــى عبــارات  اوتــم اســتخدام مقيــاس ليكــرت الخماســي لتوزيــع  

 ،) غير موافـق بـشدة     – غير موافق    – لا أدري    – موافق   –موافق بشدة    ( :ي كما يل  ةستبانالا

وفي حال العبارات الـسلبية تكـون       ) ١ – ٢ – ٣ – ٤ – ٥( ن الدرجات   للعبارات الإيجابية تكو  

-٦-٥-٤-٣-٢( : مع العلم أن أرقام العبارات الـسلبية هـي        ) ٥ – ٤ – ٣ – ٢ – ١( الدرجات  

٦٢-٥٥-٥٠-٤٥-٤٣-٤٠-٣٧-٣٣-٣١-٢٩-٢٦-٢٤-٢١-٢٠-١٩-١٥-١٣-١٢-١٠-٨-

٦٣ ( 

 ومن خـلال قيـام الباحـث         عبارة موزعة على سبعة محاور،     )٦٣( من   ةستبانتتكون الا 

بتحليــل محتــوى ومــضمون عبــارات كــل محــور مــن المحــاور الــسبعة قــام بوضــع تعريــف       

 -:  لكل محور من المحاور كما يلىئيإجرا
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ــذلك ، "Receiving"معرفــة معلومــات  هامــة     -١ ــى   :و يقــصد ب  حــصول الــشخص عل

 .همعلومات هامة  تؤثر في قرارات

قــدرة الفــرد علــى الحكــم علــى ســلوكياته مــن  :"ويقــصد بهــا "Evaluatingالتقــويم - ٢

 .ه نفسه بمن هم حولةخلال مقارن

 .لتغييرل إثارة الشخص :ويقصد بذلك"" Triggering  تغيير - ٣

 .لبحث عن خيارات بديلةا :و يقصد بها"" Searching البحث -٤

  . وضع خطة تنظيمية:يقصد بذلكو"" Formulatingتصميم خطة   -٥

 .متابعة الخطة تنظيميةو تنفيذ :ويقصد بذلك "" Implementing تنفيذ الخطة -٦

ويقــصد "" Assessing"   ١،٢ تــدور بــين الخطــوتين  يوهــ":  تقيــيم  الخطــة  التنظيميــة -٧

 . تقييم نواتج فعالية الخطة  التنظيمية:بذلك

  ةستبان الخصائص السيكومترية للا-
  الثبات-

 كرونبـاخ بالنـسبة     -ام معادلـة ألفـا    قام الباحث بحساب قيمة معامل الثبات باستخد      

ويتــضح ذلــك مــن خــلال اســتعراض نتــائج    ،  ككــل والمحــاور الفرعيــة الــسبعة  ةســتبيانللا

 )٨( الجدول

  ) ٨(جدول 

  كرنباخ للاستبيان ككل والمحاور الفرعية-قيم معاملات الثبات باستخدام معادلة ألفا
 قيمة معامل الثبات المحور مسلسل

 ٠٫٦٨٠ مة  معرفة معلومات ها  ١
 ٠٫٦٦٩                 التقويم  ٢
 ٠٫٦٩٢                  تغيير ٣
 ٠٫٧١٠                 البحث  ٤
 ٠٫٦٨٣           وضع الخطة  ٥
 ٠٫٦٩٧            تنفيذ الخطة ٦
 ٠٫٦٩٦ "   ١،٢وهي تدور بين الخطوتين "        تقييم  الخطة  التنظيمية ٧

 ٠٫٨٩٢ ات الاستبانه ككلقيمة معامل ثب
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ارتفـاع قـيم معـاملات الثبـات للإسـتبانه      ) ٨(يتـضح مـن خـلال اسـتعراض نتـائج جـدول       

 ككل والمحاور الفرعية

  ثبات العبارات-
قام الباحث بحساب قيمة معامل الثبات لكل عبارة من عبارات المحاور باستخدام            

 :تيائج الجدول الآوهذا يتضح من خلال استعراض نت،  كرونباخ-معادلة ألفا

 )٩(جدول 

  كرونباخ- قيمة معامل ثبات كل عبارة من عبارات المحاور باستخدام معادلة ألفا
 المحاور/ بعاد الأ

معرفة 
معلومات  
 هامة

وضع  البحث تغيير التقويم
 الخطة

تنفيذ 
 الخطة

تقييم  
الخطة  
" التنظيمية

وهى تدور 
بين 

الخطوتين 
١،٢" 
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٦١٨. ٢١ ٥٤٤. ٢٠ ٤٩٣. ١٩ ٥٩٥. ١٨ ٥٦٣. ١٧ ٤٢٥. ١٦ ٤٨٨. ١٥ 
٥١٣. ٢٨ ٥٥٤. ٢٧ ٤٧٠. ٢٦ ٦١٤. ٢٥ ٤٨٠. ٢٤ ٣٩٨. ٢٣ ٥١٥. ٢٢ 
٥٤١. ٣٥ ٥٥٠. ٣٤ ٤٥٠. ٣٣ ٥٦١. ٣٢ ٤٩١. ٣١ ٤٨٠. ٣٠ ٤٨٥. ٢٩ 
٥٢١. ٤٢ ٥٤١. ٤١ ٤٧٩. ٤٠ ٥٥٣. ٣٩ ٥٠٦. ٣٨ ٤٨٧. ٣٧ ٤٥٣. ٣٦ 
٥١٠. ٤٩ ٥٠٩. ٤٨ ٥١٧. ٤٧ ٦١٦. ٤٦ ٥٢٩. ٤٥ ٤٠١. ٤٤ ٤٤٧. ٤٣ 
٥٣٣. ٥٦ ٥١٩. ٥٥ ٤٨٩. ٥٤ ٥٨٩. ٥٣ ٥١٧. ٥٢ ٤٠١. ٥١ ٤١٦. ٥٠ 
٥٢٥. ٦٣ ٥٧٧. ٦٢ ٥١١. ٦١ ٥٧٩. ٦٠ ٥٢٨. ٥٩ ٤٢١. ٥٨ ٤٣١. ٥٧ 

  .ارتفاع قيم معاملات ثبات العبارات ) ٩( يتضح من خلال استعراض نتائج جدول
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  الاتساق الداخلي-
 مـن خـلال حـساب قيمـة         ةسـتبان قام الباحث بحساب الاتـساق الـداخلي لمفـردات الا         

وهـذا  ،  إليـه يمعامل الارتباط بين درجة المفردة ومجموع الدرجة الكلية للمحـور التـي تنتم ـ    

 :تيستعراض نتائج الجدول الآيتضح من خلال ا

قيمة معامل الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للمحور باستخدام  ) ١٠(جدول 
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 @@٠٫٠٥@    ، ٠٫٠١ 

ــائج جــدول     ــاط   ) ١٠(  يتــضح مــن خــلال اســتعراض نت ــة الإحــصائية لمعــاملات ارتب الدلال

 .٠٫٠٥، ٠٫٠١العبارات بمحاورها عند مستويات دلالة 



 

 
٤٢ 

ي كـاديم ظـيم الـذات وحـل المـشكلات للتنبـؤ بالتحـصيل الأ          نتلالقيمة التنبؤيـة    
 لدى طلاب كلية المعلمين بجامعة الملك سعود

  محمد سليمان الحيدري.د

  الصدق-
 التجانس الداخلي

رجـة  ويتم حسابه عن طريق إيجاد قيمة معامـل الارتبـاط بـين درجـة كـل محـور والد                  

ــة بيرســون ةالكليــة للاســتبان  ــائج    ،  باســتخدام معادل وهــذا يتــضح مــن خــلال اســتعراض نت

 ). ١١( الجدول

 ةقيمة معامل الارتباط بين درجة المحور والدرجة الكلية للاستبان) ١١(جدول 
مسل
 سل

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المحور

 ٠٫٠١ ٠٫٨٠٦ ةمعرفة معلومات هام ١
 ٠٫٠١ ٠٫٧٤٠ التقويم ٢
 ٠٫٠١ ٠٫٧٩٣ تغيير ٣
 ٠٫٠١ ٠٫٧٢٩ البحث ٤
 ٠٫٠١ ٠٫٧٨٠ وضع الخطة ٥
 ٠٫٠١ ٠٫٨١٣ تنفيذ الخطة ٦
وهي تدور بين ، "تقييم  الخطة  التنظيمية ٧

 "١،٢الخطوتين 
٠٫٠١ ٠٫٧٧٤ 

 يتضح إرتفاع قيم معاملات الارتباط ) ١١(من خلال استعراض نتائج الجدول 

  تنظيم الذات ةستبانا لمحاور ومفردات يالصدق العاملي التوكيد -

العامليـة لهـذا المقيـاس تـم إجـراء التحليـل العـاملي علـى مـستوى           وللتحقق من البنية

. التأكــد مــن أن معــاملات الارتبــاط بــين البنــود دالــة إلــى حــد كبيــر  المقــاييس الفرعيــة، بعــد

ام يجمعها أو لا فتراض وجود عامل عابنية عاملية واضحة، تؤيد  وذلك بهدف التوصل إلى

  .تؤيده

تجـاه، اتجهنـا   رتفاع معاملات الارتباط المستقيم بـين متغيـرات الا  االتحقق من  وبعد

 .عدد من الاختبارات الأساسية للتحقق مـن صـلاحية البيانـات للتحليـل العـاملي      نحو إجراء

 وبـذلك تـم التحقيـق مـن صـلاحية البيانـات      . ١٧-SPSS    ختبارات في حزمـة الا وتوجد هذه

ــاملي،  Componentsوالـــذي تـــم حـــسابه بأســـلوب المكونـــات الأساســـية   للتحليـــل العـ

Principal  ،         حيـث قـام الباحـث    ، وقد اتبع الباحث أسلوب الاختيار فـي تحديـد عـدد العوامـل

 بعـدد المحـاور التـي فـي المقيـاس الأساسـي             يبترجمة المقياس والتزم فـي التحليـل العـامل        
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وقــد ) SPSS( برنــامج التحليــل العــاملي فــي برنــامج    وهــذه الخاصــية موجــودة فــي  ، )٧(وهــي 

ت بطريقــة الفاريمــاكس، فــسر  عوامــل بعــد التــدوير المائــل    ) ٧(ســتخلاص ا أفــضى إلــى 

يوضـح قـيم التـشبع علـى          ) ١٢(    والجـدول  .مـن التبـاين الكلـي      ) % ٤١٫٦٨ (هالعوامل ما قيمت  

 .العوامل السبعة

 د التدوير المائل بطريقة الفاريماكسقيم التشبع على العوامل السبعة بع) ١٢(جدول 
 ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ العبارات
٠٫٣٠٨ ١       
٠٫٥٢٧ ٨       
٠٫٣٦٢ ١٥       
٠٫٣٠٧ ٢٢       
٠٫٣٠٥ ٢٩       
٠/٦٠٨ ٣٦       
٠٣١٢ ٤٣       
٠٫٣٥٦ ٥٠       
٠/٣٢٠ ٥٧       
٠٫٣٠٦  ٢      
٠٫٣٧٧  ٩      
٠٫٤٢٦  ١٦      
٠٫٦٤٦  ٢٣      
٠٫٣٨٤  ٣٠      
٠٫٥٢٢  ٣٧      
٠٫٥٨٦  ٤٤      
٠٫٣٤١  ٥١      
٠٫٣٣٤  ٥٨      
٠٫٦٥٠   ٣     
٠٫٣٣٦   ١٠     
٠٫٣٣٣   ١٧     
٠٫٤٣٠   ٢٤     
٠٫٣٥١   ٣١     
٠٫٣٩٠   ٣٨     
٠٫٣٧٨   ٤٥     



 

 
٤٤ 
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 ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ العبارات
٠٫٤٨٢   ٥٢     
٠٣٣٩   ٥٩     
٠٫٣٦٣    ٤    
٠٫٣٧٨    ١١    
٠٫٤٧٠    ١٨    
٠٫٣٥٣    ٢٥    
٠٫٣٩٧    ٣٢    
٠٫٦٧٣    ٣٩    
٠٫٥٥٩    ٤٦    
٠٫٥٠٤    ٥٣    
٠٫٤٢٣    ٦٠    
٠٫٤٤٤     ٥   
٠٫٣٤٥     ١٢   
٠٫٥٦٠     ١٩   
٠٫٣١٥     ٢٦   
٠٫٤٢٧     ٣٣   
٠٫٥٢٣     ٤٠   
٠٫٣٠٤     ٤٧   
٠٫٤٦٦     ٥٤   
٠٫٣٥٢     ٦١   
٠٫٣٠١      ٦  
٠٫٥١٦      ١٣  
٠٫٣٧٩      ٢٠  
٠٫٣٩٦      ٢٧  
٠٫٣١٣      ٣٤  
٠٫٣٧٧      ٤١  
٠٫٣٣٥      ٤٨  
٠٫٣٦٧      ٥٥  
٠٫٥٨٨      ٦٢  
٠٫٣٥٢       ٧ 
٠٫٣٨٣       ١٤ 
٠٫٣١٦       ٢١ 
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 ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ العبارات
٠٫٣٥٣       ٢٨ 
٠٫٤٩١       ٣٥ 
٠٫٣٢٣       ٤٢ 
٠٫٣٤٥       ٤٩ 
٠٫٤٦٥       ٥٦ 
٠٫٣٦٨       ٦٣ 

الجذر 
 ١٫٨٣ ١٫٩٠ ٢٫١٥ ٢٫٣٢ ٢٫٥٣ ٦٫١٧ ٩٫٣٤ الكامن
نسبة 
 ٢٫٩٠ ٣٫٠١ ٣٫٤١ ٣٫٦٩ ٤٫٠١ ٩٫٧٩٥ ١٤٫٨٣ التباين
 ٤١٫٦٨ ٣٨٫٧٧ ٣٥٫٧٥ ٣٢٫٣٤ ٢٨٫٦٤ ٢٤٫٦٢ ١٤٫٨٣ التراكمي

وذلـك كمـا   ، أن عبارات الاستبانة تشبعت على سبعة عوامل  ) ١٢(ويتبين من الجدول    

 .صليةجاء في الاستبانة في نسختها الأ

 الأساليب الإحصائية المستخدمة
 : منلًّاستخدم الباحث في عرض وتحليل بيانات الدراسة كا

لدلالــة الفــروق بــين المتوســطات، تحليــل التبــاين  " ت" كرونبــاخ، اختبــار -معامــل الفــا( 

 ينحــدار التــدريج، تحليــل الاSCheffe، اختبــار شــفيه للمقارنــات ANOVAتجــاه  الايحــادالأ

،اختبـار  ANOVA for Regressionنحـدار  ل ارتباط بيرسون، تحليل تبـاين الا المتعدد، معام

 التوكيــــدي باســــتخدام بأســــلوب ينحداريــــة التحليــــل العــــاملالا" ت"لحــــساب قيمــــة " ت"

   ). spss١٧، برنامج  Componentsالمكونات الأساسية

 نتائج الدراسة ومناقشاتها
ارتباطية إيجابية  دالة إحـصائيًا بـين        توجد علاقة   "  والذي ينص على     نتائج الفرض الأول  

كليــة المعلمــين التحــصيل الأكــاديمي وكــل مــن تنظــيم الــذات وحــل المــشكلات لطــلاب   

  ".بالرياض



 

 
٤٦ 
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وللتحقــق مــن صــحة الفــرض الأول قــام الباحــث بحــساب قيمــة معامــل الارتبــاط بــين    

ــاديمي  وتنظــــيم الــــذات باســــتخدام معادلــــة   " GPAالمعــــدل التراكمــــي " التحــــصيل الأكــ

 :تيوهذا يتضح من خلال استعراض نتائج الجدول الآ، بيرسون

 GPAالمعدل التراكمي "مصفوفة معاملات الارتباط بين التحصيل الأكاديمي  ) ١٣(جدول 

ومستوى  " كلية المعلمين بالرياضوكل من تنظيم الذات وحل المشكلات لطلاب " 

 الدلالة الإحصائية
 حل المشكلات  الذاتتنظيم GPAالمعدل التراكمي  المتغيرات

 -- -- ١٫٠٠٠ GPAالمعدل التراكمي

 -- ١٫٠٠٠ ٠٫٦٧٨ تنظيم الذات

 ١٫٠٠٠ ٠٫٢٧٨ ٠٫٣٢٦ حل المشكلات

دلالـة معـاملات ارتبـاط كـل مـن تنظـيم            ) ١٣( يتضح من خلال استعراض نتـائج جـدول         

 عند مـستوى   GPA، وحل المشكلات والمعدل التراكمي GPAالذاتي والمعدل التراكمي 

 دلالة معامل ارتباط تنظيم الذاتي وحـل المـشكلات          -اضًأي-، ويتضح   ) ٠٫٠١(دلالة إحصائية   

 .٠٫٠١وعند مستوى دلالة إحصائية 

حيث بينت الدراسـات التـي      ،  لمجال ا  النتائج تتفق مع الدراسات السابقة في هذا       هوهذ

ــذاتي والمعــدل التراكمــي     ؛أجريــت تنظــيم  أن الGPA للكــشف عــن العلاقــة بــين تنظــيم ال

ينعكس علـى معـدلهم التراكمـي       للطلاب مما  يالذاتي يساهم في رفع المستوى التحصيل     

،( Corno and Mandinach ،١٩٨٣ Corno and Rohrkemper ١٩٨٥)  . كمـــا ذكـــر

ــا لمنظم التعلم أن ا، (٢٠٠٩، Singh)،سينج ، لية عن تعلمهولمسؤايتحمل كامل ذاتيًّـــــــــــــــــــ

ها اجرأسة درافي  و .يعمل على تحقيقهاوقعية  وا تعليميةاف  هدأضع وعلى ا  رًدقان  يكوو

ام ستخد  كـــشفت أن ا) (١٩٨٦، Zimmerman &Martinez-Ponsبونز  -تنزرمان ويمرماز

حيث فسر ، يمي للطلبةدلأكااتيا يتنبأ بالتحصيل ذالمنظم  االـــــــتعلُّمت تيجيااسترلإلطلبة ا

ــالمنظم التعلم ا من ) ٠٫٨١(، ولإنجليزيةاللغة ة ادلتحصيل في ماالتباين في امن ) ٠٫٨٤ (ذاتيًّــ

أن لنتائج ت ا  ظهرأكما . ملتحصيل بشكل عاامن ) ٠٫٩٣(ت، و  لرياضيادة ا  لتحصيل في ماا
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تميز ،      تيجيةاسترإ) ١٤(صل أتياً من ذالمنظم التعلم ت ا     تيجيااسترإتيجية من استرإ) ١٣(

سة  دراكمـــــا بينـــــت  .لمنخفضالتحصيل ذوي الطلبة والمرتفع التحصيل ذوي الطلبة ابين 

 ذاتيًّــــــــــــــــــــالمنظم التعلم اتباطية موجبة بين راعلاقة د جوو ٢٠٠٦، Bembenuttyبمبنيوتي  

 .اًجامعيوطالباًطالبة   ١٤٧عينة تكونت من ى يمي  لددلأكاالتحصيل وا

ليهــا الباحــث عــن العلاقــة بــين حــل المــشكلات     إكــذلك تتفــق النتيجــة التــي توصــل    

،  Abdullah ; ، ٢٠١٣، KARATAS & BAKI  مـع نتـائج دراسـات   GPAوالمعـدل التراكمـي   

Zakaria  ،& Halim,. ن حــل المــشكلات يزيــد مــن قــدرة الطــلاب علــى النقــد إحيــث  ٢٠١٢

، والأمـر ينطبـق علـى النتيجـة الثالثـة لهـذا الفـرض          ،  والتحليل والتقييم والمرونة فـي التفكيـر      

حت حيـــث أوضـــ، تنظـــيم الـــذاتي وحـــل المـــشكلاتالوجـــود علاقـــة بـــين إلـــى والتـــي تـــشير 

 ;Schmidt-Weigand ،   et al  .;١٩٩٩، Boekaerts   ، ٢٠٠٧، Bannert، ٢٠٠٩، Wirth)دراسات

٢٠٠٩; Zimmerman & Schunk ,٢٠٠١)  

فالطالب المنـتظم   ،  وجود  علاقة إيجابية بين حل المشكلات والمعدل التراكمي        عن  

ســـتراتيجيات   والإKnowledgeســـتخداماته لكـــل مـــن المعلومـــات   اذاتيـــاُ يقـــوم بتنظـــيم 

ٍStrategies    لتقييم اكما يعتمد على عملية ،  لتفكيرانماطاً متنوعة من   وكذلك يستخدم أ

 . لمشكلةاحل  من همما يمكنتية  الذاقبة المروا

 يتوجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين مرتفع ـ      ": والـذي يـنص علـى     نتائج الفرض الثاني  

المـــشكلات لـــصالح مرتفعـــي  التحـــصيل الأكـــاديمي فـــي تنظـــيم الـــذات وحـــل  يومنخفـــض

 ".التحصيل الأكاديمي 

ــى مرتفعــي ومنخفــضي          وللتحقــق مــن هــذا الفــرض قــام الباحــث بتقــسيم الطــلاب إل

المعـدل  "وذلك بحـساب وسـيط الـدرجات        ،  "GPAالمعدل التراكمي   "التحصيل الأكاديمي   

 فمــــا فــــوق مرتفــــع التحــــصيل )٣٫٥٧( مــــن بلــــغ ه وعليــــ)٣٫٥٧(فبلغــــت ، "GPAالتراكمــــي 

ديمي وفيما عدا ذلك منخفض التحصيل الأكاديمي، بعـد ذلـك قـام الباحـث بحـساب            الأكا

لمعرفـــة دلالـــة الفـــروق بـــين     ؛  "ت"ختبـــار  ا باســـتخدام   دلالـــة الفـــروق بـــين المتوســـطات    
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بعــاد مقيــاس تنظــيم  أفــي  ي المعــدل التراكمــي ومنخفــضيالمتوســطات بالنــسبة لمرتفع ــ

 ):١٣( دولوهذا يتضح من خلال استعراض نتائج الج، الذات

لدلالة الفروق بين المتوسطات لمرتفعي ومنخفضي التحصيل الأكاديمي ) ١٤(جدول 

في تنظيم الذات وأبعاده، حل المشكلات باستخدام  "  GPAالمعدل التراكمي "

 حصائيةودلالتها الإ" ت"اختبار
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مستوى  قيمة ت الحرية
 الدلالة

معرفة  ٥٫٧٣١ ٣٧٫٣٠ ٣٩ مرتفع
 ٤٫٥٦٦ ٣٢٫٣٠ ١٦١ منخفض معلومات هامة

٠٫٠١ ٥٫٨٢ ١٩٨ 
 دال

 التقويم ٥٫٥٧٩ ٣٦٫٠٢ ٣٩ مرتفع
 ٤٫٣٥٨ ٣١٫٥٩ ١٦١ منخفض

٠٫٠١ ٥٫٣٨ ١٩٨ 
 دال

 تغيير ٥٫٨٠٤ ٣٦٫٢٠ ٣٩ مرتفع
 ٤٫٤٧٩ ٣٢٫٠١ ١٦١ منخفض

٠٫٠١ ٤٫٩٣ ١٩٨ 
 دال

 البحث ٤٫٦٢٥ ٣٥٫٦٤ ٣٩ مرتفع
 ٤٫٧٣١ ٣٣٫٥٧ ١٦١ منخفض

٠٫٠٥ ٢٫٤٦ ١٩٨ 
 دال

 وضع الخطة ٥٫٠٠٤ ٣٥٫٧١ ٣٩ مرتفع
 ٤٫٨١١ ٣٢٫٤٢ ١٦١ منخفض

٠٫٠١ ٣٫٨٠ ١٩٨ 
 دال

 تنفيذ الخطة ٥٫٨٣٦ ٣٦٫٦٦ ٣٩ مرتفع
 ٥٫٠٠٣ ٣٢٫٥٧ ١٦١ منخفض

٠٫٠١ ٤٫٤٣ ١٩٨ 
 دال

تقييم  الخطة   ٤٫٥٤٩ ٣٤٫٧٩ ٣٩ مرتفع
" نظيميةالت

وهي تدور بين 
 "١،٢الخطوتين 

 ٤٫٦٩٩ ٣٢٫٧٧ ١٦١ منخفض
٠٫٠٥ ٢٫٤٢ ١٩٨ 

 دال

 تنظيم الذات ٢٦٫٩٥٨ ١٩٧٫٦٤ ٣٩ مرتفع
 ٥٥٫٢٣٦ ١٥٩٫٠٤ ١٦١ منخفض ككل

٠٫٠١ ٤٫٢٣ ١٩٨ 
 دال

حل  ٢٣٫٨٧٢ ٥٣٫٠٠ ٣٩ مرتفع
 ٢٩٫٥٣٣ ٦٣٫٥٨ ١٦١ منخفض المشكلات

٠٫٠٥ ٢٫٠٧ ١٩٨ 
 دال

، ٠٫٠١عنـد مـستوى دلالـة    " ت"دلالـة قيمـة  ) ١٤( يتضح من خـلال اسـتعراض نتـائج جـدول     

 التحـصيل الأكـاديمي فـي       ي ومن ثم دلالـة الفـروق بـين متوسـطات مرتفعـي ومنخفـض              ٠٫٠٥

تقـويم المعلومـات ومقارنتهـا مـع         تلقى معلومات ذات صـلة،    " عاده  أب تنظيم الذات و   :متغير

تقـويم   تنفيـذ الخطـة،   وضع الخطة، ،"الخيارات" البحث عن البدائل  تغيير،إحداث   المعايير،
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النتيجـة تتفـق    ه   وهـذ  . التحـصيل  ي، ومتغير حـل المـشكلات لـصالح مرتفع ـ        "فعالية الخطط   

والتي أكدت أن الطلاب المنظمين ذاتياُ يتعلمـون أفـضل    ،  مع العديد من الدراسات السابقة    

ــويكــون تحــص، خــرينوبمجهــود أقــل مــن الآ  .  (٢٠٠٠,Zimmerman) .ايلهم الدراســي مرتفعً

فأنشطة التنظيم الذاتي للتعلُّم تمكن المتعلمين من تنظيم ومراقبة التقـدم نحـو أهـداف               

كما . مما يمكن من تحسين نواتج التعلُّم     ،  هيتم تعلم  وكذلك تعديل ومراجعة ما   ،  التعلُّم

 إحــصائيًا  بــين مرتفعـــي   تتفــق النتيجــة التــي توصــل إليهــا الباحــث عــن وجــود فــروق دالــة          

 فــي حــل المــشكلات لــصالح   A " GPالمعــدل التراكمــي  "ومنخفــضي التحــصيل الأكــاديمي  

على ،  (٢٠٠٠,Shalika)مرتفعي التحصيل الأكاديمي مع نتائج الدراسة التي قام بها شاليكا             

ت النتــائج  لتــشير إلــى وجــود فــروق دالــة   ءطالــب وطالبــة فــي الهنــد جــا ) ٢٠٠(عينــة قوامهــا 

فـي حـل     "  GPAالمعـدل التراكمـي     "صائيًا  بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل الأكاديمي        حإ

 .المشكلات لصالح مرتفعي التحصيل الأكاديمي

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي التحـصيل         "  والذي ينص على     نتائج الفرض الثالث  

 ".الأكاديمي وحل المشكلات باختلاف مستويات التنظيم الذاتي 

 من صحة الفرض قام الباحث بتصنيف العينة في ضـوء متغيـر تنظـيم الـذات                 وللتحقق

 القــدرة المرتفعــة علــى  ي ذو: إلــىةســتبانوذلــك حــسب تعليمــات الا ، إلــى ثلاثــة مــستويات 

ومـن خـلال تطبيـق أسـلوب        ،   القدرة الضعيفة  ي القدرة المتوسطة وذو   يتنظيم الذات، وذو  

كمــــي وحــــل اوق فــــي المعــــدل التر تــــم معرفــــة الفــــرANOVAتحليــــل التبــــاين الأحــــادي 

ويتـضح ذلـك مـن خـلال اسـتعراض          ،  المشكلات في ضوء اختلاف مستويات تنظيم الذات      

  ):١٥( نتائج الجداول
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 -مرتفع" تحليل التباين الأحادى الاتجاه لمستويات تنظيم الذات الثلاث) ١٥( جدول 

 GPAفي حل المشكلات والمعدل التراكمى "  منخفض-متوسط

مجموع  ر التباينمصد المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  "ف"قيمة  المربعات

 الدلالة
بين 

 المجموعات
٢١٨٨٦٫١٦٥ ٢ ٤٣٧٧٢٫٣٣٠ 

داخل 
 المجموعات

حل  ٧٦٧٫٢٥٤ ١٩٧ ١٥١١٤٩٫٠٢٥
 المشكلات

  ١٩٩ ١٩٤٩٢١٫٣٥٥ يالكل

٢٨٫٥٢٥ 
 

٠٫٠١ 
 دال

بين 
 المجموعات

١٦٫٥٣١ ٢ ٣٣٫٠٦٢ 

داخل 
 المجموعات

٥٣٦. ١٩٧ ١٠٥٫٥٩٦ 

التحصيل 
الأكاديمي 

المعدل "
التراكمي 

GPA"  ١٩٩ ١٣٨٫٦٥٨ يالكل  

٠٫٠١ ٣٠٫٨٤١ 
 دال

 بـــين )٠٫٠١(وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستوى  ) ١٥(يتـــضح مـــن الجـــدول 

ولمعرفــة اتجــاه ، GPA يمــستويات تنظــيم الــذات فــي حــل المــشكلات والمعــدل التراكم ــ

 :لآتيوهذا يتضح من الجدول ا، Scheffeالباحث اختبار شيفيه الفروق استخدم 

-متوسط-مرتفع"للفروق بين المجموعات في تنظيم الذات " ف"قيمة ) ١٦(جدول 

 GPAباستخدام اختبار شيفيه في متغير حل المشكلات والمعدل التراكمى " منخفض
 ٣،٢ ١،٣ ١،٢ م م م المتغيرات "شيفيه"ةاتجاه الفروق بطريق ١٥٩= ضعيف  ٣٠= متوسط  ١١= مرتفع 

حل 
 -- -- @@ ٦٤٫٩٦٨ ٤٦٫٠٠ ١١٩٫٧٢٧ المشكلات

التحصيل 
" الأكاديمي
المعدل 

التراكمي 
GPA" 

٣٫٢١ ٤٫١٦ ٤٫٣٤ @@ -- -- 

ــدول   ــتعراض جـ ــلال اسـ ــة   لا) ١٦( يتـــضح مـــن خـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــيفيه وجـ ــار شـ ختبـ
ي حل المشكلات لصالح    مرتفع ومتوسط ف  :  بين المجموعتين  ٠٫٠١إحصائية عند مستوى    

ــع، ــد مـــستوى    المرتفـ ــصائية عنـ ــة إحـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــوعتين  )٠٫٠١       (ووجـ ــين المجمـ  بـ
. لــصالح المرتفــع " GPAالمعــدل التراكمــي " المرتفــع والمتوســط فــي التحــصيل الأكــاديمي 

 مرتفــع مــن التنظــيم ىإلــى أن الطــلاب الــذين لــديهم مــستو يرجــع ولعــل الــسبب فــي ذلــك  
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  فـاي  ىويـر .  م أفضل فـي نقـل معـارفهم الـسابقة إلـى مواقـف تعليميـة جديـدة                 هؤالذاتي أدا 
)Phye,أن إستراتيجيات التنظيم الـذاتي تعـد عوامـل مهمـة أثنـاء حـل المـشكلات                   )١٩٩٨    ،

ــتعلُّم ومراقبــة وتقــويم التقــدم للوصــول        فــالمتعلم يحتــاج إلــى تنظــيم  وتخطــيط مهــام ال
ير التنظــيم الــذاتي علــى حــل المــشكلات فــي  للتعــرف علــى تــأث؛وفــي دراســه أجريــت. للحـل 

) Perels ،Gurtler ،& Schmitz (؛مقــــرر الرياضــــيات أجــــرى بيــــريلس، ديجنــــاث، وشــــميتز
ن ين الدراستي، وقد تم تقسيم الطلاب في هات      ٢٠٠٩ و   ٢٠٠٥ ين في عام  ين منفصلت يدراست

لعلميـة مـع    المجموعـة الأولـى قـدمت لهـم المـادة ا     :تـي وذلك على النحو الآ،  نيإلى مجموعت 
بينمـا المجموعـة الثانيـة  قـدمت لهـم           ،  تدريب على استخدام إستراتجيات التنظـيم الـذاتي       

وبينــت النتــائج تفــوق طــلاب  المجموعــة الأولــى فــي حــل المــشكلة     . المــادة العلميــة فقــط 
 .الرياضية مقارنة بالطلاب الذين لم يحصلوا على نفس التدريب في حل المشكلة

لا يوجد إسهام نـسبي لكـل مـن تنظـيم الـذات       ":ىذي ينص عل والنتائج الفرض الرابع  
  ".كلية المعلمين بالرياضب لاوحل المشكلات في التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي  لط

ــار  هـــذا الفـــرض قـــام الباحـــث باســـتخدام تحليـــل الانحـــدار المتعـــدد التـــدريجي    لاختبـ
Stepwise Regression Analysis  لانحـدار التــدريجي  يوضــح نتـائج تحليـل ا  ) ١٧(  والجـدول

المتعدد للإسهام النسبي لكـل مـن تنظـيم الـذات وحـل المـشكلات فـي التنبـؤ بالتحـصيل                     
 للطلاب " GPAالمعدل التراكمي "الأكاديمي
نتائج تحليل الانحدار التدريجي المتعدد للإسهام النسبي لكل من تنظيم ) ١٧(جدول 

 "GPAمعدل التراكمي ال"الذات وحل المشكلات في التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي
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 .٢٫٠١٩ ثابت الانحدار –.                ٠٫٠١دالة عند مستوى " ف"قيم @ •

 .٠٫٠٥دالة عند مستوى " ت"قيم @@ ، ٠٫٠١دالة عند " ت"قيم @  •

المعــدل " أن المتغيــرات التــي تــسهم فــي التحــصيل الأكــاديمي ) ١٧(يتــضح مــن جــدول 

 تنظـــيم الـــذات وحـــل المـــشكلات حيـــث إن  نـــسبة   :هـــي علـــى الترتيـــب " GPAالتراكمـــي 

 وهـي تفـسر   R٢وهي تمثل قيمة ) % ٤٦(المعدل التراكمي بلغت سهام تنظيم الذات في     إ

نــسبة التبــاين فــي المعــدل التراكمــي، وأن نــسبة إســهام حــل المــشكلات فــي المعــدل           

وأن   وهي تفـسر نـسبة التبـاين فـي المعـدل التراكمـي،             R٢وهي تمثل   ) % ٢ (GPAالتراكمي

 .ي نـسبة إسـهام جيـدة   وه) %٤٨٫١ ( GPA النسبة الكلية للإسهام في المعدل التراكمي

وللتأكد من دلالـة هـذه القـيم وأنهـا جوهريـة وليـست راجعـة إلـى العـشوائية قـام الباحـث                        

لمعرفـة أن  ؛  ANOVA for Regressionمن خلال تحليل تباين الانحدار " ف"بحساب قيمة

لــه أثــر ذو دلالــة إحــصائية علــى التنبــؤ    " المنبئــات" التبــاين النــاتج عــن المتغيــرات المــستقلة   

وقـد أسـفرت   ، وأن هذا التبـاين يفـوق التبـاين النـاجم عـن العـشوائية             ،  بالتحصيل الأكاديمي 

ا عنـد مـستوى دلالـة    يًّنحدار دالـة إحـصائ  المحسوبة لتحديد دلالة الا" ف"النتائج عن أن قيمة    

، ولتحديــد الأهميــة النــسبية لكــل مــن هــذه المتغيــرات المــستقلة فــي التنبــؤ بالتحــصيل  ٠٫٠١

 بحـساب قيمـة     -اضًأي ـ-ترتيب هذه المتغيـرات حـسب الأهميـة قـام الباحـث             الأكاديمي ول 

معامــل الإنحــدار الجزئــي المعيــاري لتحديــد الأهميــة النــسبية لكــل متغيــر     "β - Beta -بيتــا

" غيـر المعيـاري    "Bنحدار الجزئي   ، ومعاملات الا  "مستقل من حيث تأثيره في المتغير التابع        

 على )٠٫٠١(تها الإحصائية ويتضح أنها دالة عند مستوى نحدارية ودلال الا" ت"وحساب قيمة   

 ".المنبئات" حسب ترتيب المتغيرات المستقلة 

المعـدل  " بالتحـصيل الأكـاديمي   " الانحـدار المعياريـة   " كما يمكن صـياغة معادلـة التنبـؤ       

 : تيمن تنظيم الذات وحل المشكلات على النحو الآ" GPAالتراكمي 

 ٠٫٣٦٣+ تنظـيم الـذات     ٠٫٦٣٧ + ٢٫٠١٩" = GPAالتراكمي  المعدل  " التحصيل الأكاديمي 

 .حل المشكلات
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فقـد أكـد   ،  العديد مـن البـاحثين  هعليصَّ ن  ينسجم مع ماةليه هذه الدراس إتوصلت   وما

 أن ٢٠٠١,Miller& Byrnes;١٩٩٧,Pintrich& DeGroot،ميلـــر برينـــز، بنتـــريش وديجـــروت

نــت يَّكمــا ب.  ات بــالأداء الأكــاديمي  للطــلابالتنظــيم الــذاتي للــتعلُّم يعتبــر مــن أفــضل المنبئ ــ

 امستخد أن ا١٩٨٦، Zimmerman &Martinez-Ponsبونز-تنزرمان ويمرمازها اجرأسة درا

حيث فسر  ،يمي للطلبةدلأكااتيا يتنبأ بالتحصيل ذالمنظم التعلم ا تتيجيااسترلإلطلبة ا

من ) ٠٫٨١(، و  لإنجليزيةالغة لدة ا  لتحصيل في ماالتباين في امن ) ٠٫٨٤( تياذالمنظم التعلم ا

 .ملتحصيل بشكل عاامن ) ٠٫٩٣(ت، ولرياضيادة التحصيل في ماا
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 عزيزي الطالب،،،
 وبعد،                 السلام عليكم ورحمة االله وبركاته                                              

 ة إلـى الكـشف عـن العلاق ـ   -سـتبانتها االتي نحـن يـصدد تطبيـق        -تهدف هذه الدراسة    

وعن تحديد الفروق بين مرتفعـي  ، بين تنظيم الذات وحل المشكلات والتحصيل الدراسي    

وعــن الــوزن النــسبي لإســهام ، ومنخفــضي التحــصيل فــي تنظــيم الــذات وحــل المــشكلات 

 . الدراسيتنظيم الذات وحل المشكلات في التحصيل 

كـذلك  و،  سـتبيانات المرفقـة    الا نمل منك الإجابـة ع ـ    آلتحقيق أهداف هذه الدراسة     و

ن كتابة الاسـم غيـر      أمع العلم   ،   عدد من الأسئلة المتعلقة بالجانب الأكاديمي      نالإجابة ع 

 الدراسـة فقـط ومـن ثـم يـتم           ه إلى أن جميع البيانات سـوف تـستخدم لهـذ          ةضافإ،  مطلوبة

   .كالتخلص منها بعد ذل

 ................  :التخصص الدراسي:..........                                                   الكليه

 :المعدل الراسي

٥٫٠٠  – ٤٫٧٥  )             (  

٤٫٧٤ - ٤٫٢٥)            (     

٤٫٢٤ – ٣٫٧٥)           (     

٣٫٧٤ - ٣٫٢٥(     )          

٣٫٢٤ - ٢٫٧٥     (     )     

٢٫٢٤ - ٢٫٧٥(     )         

          (      )                      ٢٫٢٤أقل من 

 .شاكرين لكم تعاونكم

 محمد سليمان الحيدري/ د:  الباحث

 mhaidari@ksu.edu.sa:   بريد الكتروني٠٥٠٣٤٦٤٦٣٠: جوال:   تصالللا
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  تنظيم الذاتناستبيا
 :أخي الطالب

، سـتجابة المفـضلة بالنـسبة لـك        الا حـول  بوضع دائـرة     تية الآ الاستبانة نمل الإجابة ع  آ

 .والتي تصف تصرفك أو ماذا تفعل

 
 الاستجابات

موافق  العبارة م
ري موافق بشدة

لا أد
فق 
موا

ير 
غ

 

غير 
 موافق

      . لتحقيق أهدافي؛مدُّالتقعلى حرص أ  .١
      . سلوك الآخرينسلوكي يشبه  .٢
 فـــي عملـــي قـــضيننـــي أإ :نويقـــول الآخـــر  .٣

      .ا طويلًاوقتً

ن إوحتـــى أشـــك أننـــي أســـتطيع التغييـــر    .٤
      .أردت ذلك

تخــاذ القــرار فــي بعــض  اأجــد صــعوبة فــي    .٥
      .الأمور

نجــاز إ أثنــاء يمــن الــسهل تــشتيت انتبــاه  .٦
      .عملي

كافئ نفـسي عنـدما أقتـرب مـن تحقيـق           أ  .٧
      .فيأهدا

      .فعالي متأخراًألاحظ تأثيرات أ  .٨
      .صدقائيسلوك أسلوكي لا يختلف عن   .٩
مـــــن الــــــصعب أن أرى أي شــــــيء حــــــولي    .١٠

      .يساعدني في تغيير سلوكياتي

      .حقق أهدافي التي وضعتها لنفسيأ  .١١
      .ل اتخاذ قراراتيجِّأؤ  .١٢
 يـــصعب يوالتـــ، لـــدى العديـــد مـــن الخطـــط  .١٣

      .على واحدة منهاالتركيز 

ــأغ  .١٤ ــاملي مــــع الأ  يـِّـ شــــياء إذا ر طريقــــة تعــ
      .وجدت مشكلة تعوق التقدم

 مـــــا ةمـــــن الـــــصعب بالنـــــسبة لـــــي معرفـــــ  .١٥
      .يكفيني من الضروريات

       .يراء الناس حولآا في رًأفكر كثي  .١٦
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 الاستجابات
موافق  العبارة م

 غير موافق غير موافق لا أدري موافق بشدة

ــا علـــى اســـتعداد للنظـــر    .١٧ أنـ
ــة   ــرق مختلفــــــ ــي طــــــ  ؛فــــــ

 .لتحقيق أهدافي
     

ــر إذا      .١٨ ــن التغييـ ــق مـ ــا واثـ أنـ
      .أردت ذلك

عندما اتخذ قرار يؤدي إلى       .١٩
شــــعر بالإرهــــاق أالتغييــــر 

 .من كثرة عدد البدائل
     

 فـــي متابعـــة ة لـــدي صـــعوب  .٢٠
ــون  الأ ــدما أكـــ ــياء عنـــ شـــ

 .خرآي أمر ف  امشغولً
     

      .م من أخطائيتعلّأأنا لا   .٢١
أنا فـي الغالـب معتـدل فـي           .٢٢

.. العمل ــــ الطعـام  "أموري  
 ."لخإ

     

ميــل إلــى مقارنــة نفــسي    أ  .٢٣
      .بالآخرين

      .أحب الأعمال  الروتينية  .٢٤
ــى طلــــــــــب  أ  .٢٥ ســــــــــعى إلــــــــ

      . التغييرحينالمشورة 

ــرأ لـــدي   .٢٦ ــار كثيـ  عـــن ةفكـ
ولكـــــن ،  التغييـــــرةكيفيـــــ

 . في الاختيارةأجد صعوب
     

أستطيع متابعـة خططـي       .٢٧
      .بشكل جيد

عمـــل عـــادة الخطـــأ مـــرة أ  .٢٨
تعلــــــــم مــــــــن أواحــــــــدة و

 .خطائيأ
     

ا مـــــــــن دًتعلـــــــــم جيـــــــــألا   .٢٩
      .العقاب

أحاول الارتقـاء بمعـاييري       .٣٠
      .الشخصية

ســـــلوب الـــــذي ر الأيـِّــــلا أغ  .٣١
      .نتهجهأ

 أو اإذا وجــــــــــدت تحــــــــــديًّ   .٣٢
بحـــــــث عـــــــن أمـــــــشكلة 

 .حلول ممكنة
     

ــي تحديـــد      .٣٣ ــعوبة فـ ــدي صـ لـ
      .هدافي بنفسيأ
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 الاستجابات
موافق  العبارة م

 غير موافق غير موافق لا أدري موافق بشدة

      .لدي إرادة قوية  .٣٤
ركز انتباهي لعمل شيء    أ  .٣٥

      .ريما يتطلب التغي

نــــا عــــاده أحكــــم علــــى    أ  .٣٦
      .تصرفاتي بناءً على النتائج

لا يـــــــــشغلني أن أكـــــــــون   .٣٧
      . عن الآخرينامختلفً

 الأمــــــــور  رإذا لــــــــم تــــــــس    .٣٨
بشكل إيجابي أحاول أن    

 . تجاههاائًأفعل شي
     

ــة      .٣٩ ــن طريقــ ــر مــ ــدي أكثــ لــ
      .لإنجاز الأشياء

ــع   أ  .٤٠ ــعوبة فــــي وضــ ــد صــ جــ
      .خطط لتحقيق أهدافي

ــادر علــــى مواجهــــة    .٤١ ــا قــ أنــ
      .التحديات

تابع أ لنفسي و  اأضع أهدافً   .٤٢
      .تقدمها

نتبه معظـم الوقـت إلـى       ألا    .٤٣
      .ما أفعل

أحاول أن أكون مثـل مـن         .٤٤
      .حولي من الأشخاص

ميـــــل إلـــــى فعـــــل نفـــــس أ  .٤٥
ــم تــؤ    ــى إذا ل  دِّالأشــياء حت

 .إلى نتيجة
     

 ما  يءعندما أريد تغيير ش     .٤٦
أســتطيع إيجــاد عــدد مــن   

 .الطرق لذلك
     

ــيط    .٤٧ ــتطيع التخطــــــــ أســــــــ
      .هدافيللوصول لأ

 أتبعهــا مهمــا  ةلــدي أنظمــ  .٤٨
      .صار

هــــــــتم كثيــــــــراً بتنفيــــــــذ أ  .٤٩
       .تياقرار

ــا تـــص   .٥٠ رفاتي لا ألاحـــظ غالبـً
      .حتى ينبهني من حولي

      .أفعله مايا فرًأفكر كثي  .٥١
 إلـى   أنني بحاجة عادة   أرى  .٥٢

      .التغيير 
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 الاستجابات
موافق  العبارة م

 غير موافق غير موافق لا أدري موافق بشدة

 مختلفـة  ا وسـبلً  اأجد طرقً   .٥٣
      .للوصول إلى ما أريد

      .أي شيءأفكر قبل فعل   .٥٤
ــسيطة    .٥٥ ــشكلات بــــــــ مــــــــ

      .تشتت انتباهي

شــــعر بــــالحزن عنــــدما لا أ  .٥٦
      .أحقق أهدافي

      .خطائيأتعلم من أ  .٥٧
      .أعرف ماذا أريد  .٥٨
يزعجنـــــــي عـــــــدم ســـــــير   .٥٩

ــور علـــى   ــو الـــذي  الالأمـ نحـ
 .أريده

     

أطلــب مــساعدة الآخــرين   .٦٠
      .حتجت لذلكاإذا 

ــدد     .٦١ ــرار أحـ ــاذ القـ قبـــل اتخـ
ماذا يمكن فعلـه بـشكل      

 .أفضل
     

      .ستسلم بسرعةأ  .٦٢
قــرر التغييــر وآمــل   أعــادة   .٦٣

      .نفي الأحس
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 استبيان حل المشكلات

  منـك  ملآ في حل المشكلات،      المتبع ستبانة عن أسلوبك  افيما يلي   : عزيزي الطالب 

وضــع دائــرة حــول الإجابــة التــي تــصف طريقــة تفكيــرك وحلــك  ثــم ،  بعنايــةقــراءة الجمــل

 وأثنـاء  ة دراسـي ةماذا تفعل قبل بدايـة حـل مـشكل     . للمشاكل التي تواجهها في دراستك    

 ؟ لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئةهنأعلمًا ب، لانتهاء منهاالحل وبعد ا

ــاإنمــا أمــر يتطلــب ح ، كلمــة مــشكلة لا تعنــي معــضلة : ملاحظــة  حــل مــسألة :مثــال، لًّ

 .رياضية
 دائماً كثيراً أحياناً نادراً أبداً العبارة م

١ 
أحاول فهم 

حول ماذا  والمشكلة
 .تدور

     

٢ 
أفكر بعدة طرق لحل 
 المشكلة ومن ثم
 .اختار الأفضل

     

٣ 
 ؛أراجع الأسئلة

للتأكد من صحة 
 .الإجابة

     

 ؛ستخدم عدة طرقأ ٤
      .لتذكر الأشياء

٥ 
 هل :سأل نفسيأ

فهمت المطلوب من 
 ؟الأسئلة

     

كثر أقرأ المشكلة أ ٦
      .من مرة

٧ 
الطريقة في أفكر 

حتاجها لحل أالتي 
 .المشكلة

     

٨ 

استخدم 
ت تعلم إستراتيجيا

مختلفة لحل 
 .المشكلة

     

٩ 
 للتأكد من ؛راجعأ

صحة خطوات حل 
 .المشكلة

     

١٠ 
عتقد أن المشاكل أ

الصعبة تساهم في 
 .تقدمي العلمي

     



 

 
٧٠ 

ي كـاديم ظـيم الـذات وحـل المـشكلات للتنبـؤ بالتحـصيل الأ          نتلالقيمة التنبؤيـة    
 لدى طلاب كلية المعلمين بجامعة الملك سعود

  محمد سليمان الحيدري.د

 دائماً كثيراً أحياناً نادراً أبداً العبارة م

١١ 
ستخدم طرق تعلم أ

متعددة بناء على 
 .نوعية المشكلة

     

١٢ 
قرأ المشاكل مرات أ

 لأتمكن من عدة؛
 .استيعابها

     

١٣ 

ئماً من صحة تأكد داأ
العمليات في 

عمل أ التي ةالمشكل
 .على حلها

     

١٤ 
سأل نفسي عن أ

مدى تقدمي عندما 
 .تعلم شيئاً جديداًأ

     

أتأكد من عملي خلال  ١٥
      .حل المشكلة

١٦ 
حاول أن أفهم أ

بدأ أالمشكلة قبل أن 
 .بحلها

     

د الأجزاء المهمة دِّأح ١٧
      .في المشكلة

١٨ 

ر في جميع فكِّأ
الخطوات عندما 
أعمل على حل 
 .المشكلة

     

١٩ 
ستطيع تدريب أ

نفسي على تذكر 
 .الأشياء

     

٢٠ 
أعرف مواطن 

الضعف والقوة لدي 
 .أثناء عملية التعلُّم

     

٢١ 
ختار الخطوات التي أ

حتاجها لحل أ
 .المشكلة

     

٢٢ 

نتهي من أعندما 
أعمالي الدراسية 

 هل :سأل نفسيأ
 ؟مت ما أريد تعلمهتعل

     

٢٣ 
أحاول تقسيم 

المشكلة إلى أجزاء 
 .رئيسية

     

ستخدم أ ٢٤
     إستراتيجيات التعلُّم 
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 دائماً كثيراً أحياناً نادراً أبداً العبارة م
 .دون تفكير

٢٥ 
أستطيع أن أتعلم 

عندما  بشكل ممتاز
 .ريد ذلكأ

     

٢٦ 
 هل :سأل نفسيأ

هناك أهداف محددة 
 ؟رغب في إنجازهاأ

     

٢٧ 
أحاول بأكثر من 

ا ئًلم شيطريقة لأتع
 .ما

     

٢٨ 
باستطاعتي التعلُّم 
 اعندما أكون محتاجً

 .لذلك
     

 

 

@     @     @ 
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Abstract: 

 
The aim of this study is to identify the nature of the relationship between 

level of academic achievement “GPA" and each of: level of self-regulation and 
problem solving abilities, in college of teachers and detect whether there are 
differences between high and low groups of academic achievement in terms of 
self-regulation as a whole and its dimensions and, problem solving abilities, as, 
and identify the relative contribution of high and low groups of academic 
achievement in terms of self-regulation as a whole and its dimensions and, 
problem solving abilities. The final sample consisted of 200 students of the 
College of Teachers students of King Saud University for the second semester of 
the academic year 1433-1434. The descriptiverelational comparative method was 
used.The results of the study indicate a statistically significant correlation 
between academic achievement and each of: level of self-regulation and problem 
solving abilities. The study also showed the existence of statistically significant 
differences between high and low groups of academic achievement in terms of 
self-regulation as a whole and in problem solving abilities, in favor of the high 
academic achievement group. The study also found that those with a higher level 
of self-regulation had a higher level of academic achievement and stronger 
problem solving abilities than those of the average and lower levels of self-
regulation groups. The study indicated also that the contribution of self-
regulation to the prediction of academic achievement was (46%), and that the 
contribution of problem solving was (2%), for a combined contribution of (48%) 
which is considered a good amount. 
 




