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 يةالشخص السمات ببعض الإنترنت استخدام علاقة
 سعود الملك جامعة طلاب من عينة لدى المتغيرات بعض ضوء في

 
 الحيدري سليمان محمد. د

 التربية  كلية-النفس  علم قسم
 سعود الملك جامعة

 
 :ملخص الدراسة

 المعلمـين  كليـة  مجتمـع  فـي  الإنترنت لمستخدمي الشخصية السماتهدفت هذه الدِّراسة إلى التعرُّف على       

 ضـوء  فـي  الشخصية السمات ببعض الإنترنت استخدام على علاقة  التعرُّف   ذلك وك .سعود الملك بجامعة

 ومـا مـدى تـأثير اسـتخدام الإنترنـت علـى بعـض               سـعود ،   الملـك  جامعة طلاب من عينة لدى المتغيرات بعض

 جامعــة – المعلمــين بكليــة طالبًــا) ١٧٠ (مــن للبحــث النهائيــة العينــة تكونــت. أنــشطة الحيــاة اليوميــة للطالــب

 .Goldberg, L. R  ١٩٩٢مقيـاس الـسمات الشخـصيه جولـد بيـرج      اسـتخدم الباحـث    وقد. سعود كالمل

 السمات أكثر أن إلى لتشير الدِّراسة نتائج أهم جاءت وقد .فقرة) ٥٠( اشتمل المقياس على      حيث (1992)

 كـذلك ). الخبـرات  علـى  والانفتاح القلق الضمير، التوافق، الانبساطية،: (الترتيب وعلى العينة أفراد لدى توافراً

 ســمات  أبعــاد جميــع وبــين  الإنترنــت اســتخدام ســاعات  عــدد بــين إحــصائياً  دالــة فــروق توجــد  لا أنــه تبــيَّن

 يوميـًا،  سـاعتين  إلـى  سـاعة  مـن  أكثـر  الإنترنـت  يـستخدمون  العينـة  طـلاب  مـن  %٣٠أن تبيَّن كما. الشخصية

 الإنترنـت  يـستخدمون  العينـة  مـن  % ١٥٫٣ و يوميـًا،  ةسـاع  مـن  أقـل  الإنترنـت  يـستخدمون  العينة من % ١٢٫٤و

 فـروق  توجـد  لا أنـه  الدرِّاسـة  مـن  اتـضح  كـذلك . إنترنـت  مـدمنو  أنهـم  يعنـي  مما يومياً، ساعات ست من لأكثر

 الاتصال وسائل أكثر وأن الدِّراسي، المعدل لاختلاف وفقاً الإنترنت استخدام ساعات عدد بين إحصائياً دالة

 المنتــديات ذلــك يلــي الأفــلام،  الطــلاب يزورنهــا التــي المواقــع أكثــر أن تبــيَّن كمــا.الإلكترونــي دالبريــ  انتــشاراً

 والمواقـع  الألعـاب  الطـلاب  قبـل  مـن  زيارة المواقع وأقل متقاربة، بمتوسطات الإلكترونية والصحف الرياضية

 .السياسية



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةة العلوم مجل  ١٤٧

  هـ١٤٣٦ السابع  والثلاثون شوال العدد
 

 :المقدمة
 إلا أن ١٩٩٣ فـي عـام   اوعلى الرغم مـن أن بدايـة انتـشاره   ثًا، نترنت اختراعًا حديلإايعد  

 أوضــح تقريــر هيئــة   :ا، فعلــى ســبيل المثــال  دًّ يــزداد بــشكل ســريع ج ــ  اعــدد مــستخدميه 

 ازديــاد نــسبة انتــشار الإنترنــت بمعــدلات عاليــة خــلال   ٢٠١٢الاتــصالات الــسعودية فــي عــام  

 % ٥ إلــى ٢٠٠٠فــي عــام )  مــستخدم٢٠٠٬٠٠٠ (% ١حيــث ارتفعــت مــن الــسنوات الماضــية، 

 مــن إجمــالي عــدد الــسكان فــي %٥٤حتــى حــوالي و ٢٠٠١جمــالي عــدد الــسكان عــام إمــن 

 ، مليـون مـستخدم  ١٥٫٨ بـيقدر عدد مستخدمي الإنترنت في المملكة كما. ٢٠١٢نهاية عام   

 فـي الـسنوات     ظًـا  ملحو عًـا كما تتوقع الهيئة أن يشهد الطلب علـى خـدمات الإنترنـت ارتفا            

لمزيـــد مـــن المعلومـــات راجـــع    ( نتيجـــة تـــوفر شـــبكة الأليـــاف البـــصرية     ؛القليلـــة القادمـــة 

)www.citc.gov.sa( . نـت شـركة سوشـل بيكـرز     يَّكمـا بSocial Bakers,راسـات  دِّ، لل,٢٠١٢

جتمـاعي فـيس بـوك فـي المملكـة قـد زاد             الإحصائية أن عدد مستخدمي موقع التواصل الا      

فـي أعـداد مـستخدمي الإنترنـت         ة  مـع هـذه الزيـادات المتوالي ـ      . ٢٠١٢ في عـام     ٥٬٠٠٠٬٠٠٠عن  

 ةهـل الـسمات الشخـصي   : تـي لـى الـذهن الـسؤال الآ   إ يتبـادر    ة الـسعودي  ة العربي ـ ةفي المملك ـ 

دبيـات فـي هـذا المجـال         ر في تعاملهم مع الإنترنـت؟ وبـالرجوع للأ        ثِّلمستخدمي الإنترنت تؤ  

 هـامبورجير   -لدِّراسات النفسية علـى سـبيل المثـال أميكـي           يرى عدد من المشتغلين في ا     

)٢٠٠٢ )  ((Amichai-Hamburger,ــأثير الــسمات الشخــصية  لراســات النفــسية  دِّ بــأن ٢٠٠٢ ت

 - أكــد هــامبورجير وبــين ٢٠٠٠ا  فــي عــام ضً وأيــ.تــزال فــي بــداياتهالا لمــستخدمي الإنترنــت 

 لدراســة الــسمات الشخــصية  ســةأن الحاجــة ما  (٢٠٠٠,Hamburger & Ben-Altzi)لتــز أ

-(Hamburger & Ben)التـــز -عـــد دراســـة هـــامبورجير وبـــين تُو. لمـــستخدمي الإنترنـــت

Altz,وفـي   . أول دراسة تناولت العلاقة بين السمات الشخـصية واسـتخدام الإنترنـت            (٢٠٠٠

الـــسنوات القليلـــة الماضـــية ظهـــرت العديـــد مـــن الدِّراســـات النفـــسية تؤكـــد أن الـــسمات    

: يدخل ضمن ذلك  و ،نترنت على استخدامهم للإ   -بشكل كبير و-ر  ثِّفراد تؤ الشخصية للأ 

ــي يزورونهــا، ووســائل التواصــل الا    عــدد ســاعات الا  جتمــاعي التــي  ســتخدام، والمواقــع الت
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ــا  ،)(٢٠٠٥,.Anolli et al) ٢٠٠٢(ن وخـــروآنـــولي  أ: ومـــن هـــذه الدِّراســـات .يتعـــاملون معهـ

 ; McElroy ٢٠٠٧خرين آمكالروي وو، ٢٠١٠,Orchad & Followed) (٢٠١٠ورشاد وفولود وأ

et al, نت العديد  من الدِّراسات تأثير اسـتخدام الإنترنـت علـى العلاقـة مـع      يَّ  كما ب.) ( ٢٠٠٧

ــدقاء  ــل والأصـ ــات  ،الأهـ ــي دراسـ ــق ( ففـ ــي ويربرنـ   ،)Nie. And Erbring ٢٠٠٢, (٠ )٢٠٠٢،نـ

ر بـشكل سـلبي   ثِّخدام الإنترنت تؤن إلى أن زيادة استيّ   تب)١٩٩٨ ,kraut; et al (،وكراوتيل

 ٢٠٠ and L.suسـو .كـو ول .كذلك كشفت دراسـة ف  .على العلاقة مع الأسرة والأصدقاء

٧),   F,Cao(  شو وهسيو  ،Chou and Hsiao ٢٠٠٠) ( ر ثِّنترنـت يـؤ  أن الاستخدام المفـرط للإ

 .النشاط الرياضيوالأكل، ووبشكل سلبي على عدد ساعات النوم، 

 ةسرامشكلة الدِّ
  مــن إجمــالي عــدد الــسكان %٥٤ الــسعودية يــشكل عــدد مــستخدمي الإنترنــت فــي  

- كمـا أشـارت هيئـة الاتـصالات أن هـذه النـسبة سـوف تـزداد           .٢٠١٢ العـام  نهايـة  وذلك في 

ــر و ــة    -بـــشكل كبيـ ــسنوات القادمـ ــي الـ ــن   .  www.citc.gov.sa فـ ــد مـ ــارت العديـ ــد أشـ وقـ

إلـى أن   )٢٠٠٠,Hamburger & Ben-Altziر التـز و هـامبورجي  -ومنها دراسـة بـين  ( الدِّراسات

 .السمات الشخصية لمـستخدمي الإنترنـت تـؤثر بـشكل كبيـر فـي تعـاملهم مـع الإنترنـت                   

 علـى اسـتخدامات     ة تـأثير الـسمات الشخـصي      حـول  الدِّراسات الغربية    ما أكدت عليه  هذا  و

دمي  قاد الباحث للتساؤل حول ماهيـة الـسمات الشخـصية لمـستخ             وهذا هو الذي   الإنترنت

ستخدام الإنترنت ببعض الـسمات  اعلاقة   وما،الإنترنت في مجتمع طلاب كلية المعلمين     

 ةراس ـ الدِّ ة ومما سـبق فـإن الباحـث يلخـص مـشكل           ؟الشخصية في ضوء بعض المتغيرات    

 :تيةفي التساؤلات الآ

ما الـسمات الشخـصية لمـستخدمي الإنترنـت فـي مجتمـع كليـة المعلمـين بجامعـة                   ) ١

 الملك سعود؟

 ؟ةهل تختلف السمات الشخصية باختلاف متغيرات الدراس )٢

 ستخدام الإنترنت؟اهل تختلف التكرارات والنسب المئوية لساعات ) ٣
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ى عـدد سـاعات   إل ـى  عـزَ هل توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي المعـدل الدِّراسـي تُ              ) ٤

 استخدام الإنترنت؟

 جتماعي؟ختلاف لاستخدام الطلاب لوسائل التواصل الااهل يوجد ) ٥

ا بــين الــسمات الشخــصية للطــلاب وبــين مــدى زيــارة  يًحــصائإهــل توجــد علاقــة دالــة )٦

 نترنت؟لإالمواقع المختلفة ل

  مواقع الإنترنت؟تهمزيارفي ختلاف بين الطلاب اهل هناك ) ٧

  اليومية للطالب؟ة الحياةنشطأما مدى تأثير استخدام الإنترنت على بعض ) ٨

 : ةأهمية الدراس
 : النظريةالأهمية
 ، السعوديةة يستمد البحث الحالي أهميته في تناوله لموضوع حديث نسبيًا في البيئ        -١

وهو استخدم الإنترنت وعلاقته ببعض سـمات الشخـصية، فـي ضـوء  عـدد مـن المتغيـرات                   

 ، ففـــي حـــدود علـــم الباحـــث لا توجـــد دراســـات )تخـــصص الدِّراســـيوالتحـــصيل الدِّراســـي (

 .رات مجتمعةتناولت تلك المتغيسعودية 

 بعـض  ضوء في الشخصية السمات ببعض الإنترنت استخدام علاقة على التعرُّف-٢

 ).الدِّراسي وتخصص الدِّراسي التحصيل (المتغيرات

 .المعلمين كلية لطلاب الشخصية السمات على التعرُّف  -٣

 مـع  لتتكامـل  قادمـة؛  بحوث إلى للانطلاق بحثية علمية قاعدة الدِّراسة هذه  تكون -٤

 .الطلاب الجامعيين السعوديين عند النفسية السمات كشف باقي

 الشخــصية الــسمات أن إلـى  الشخــصية تناولـت  التــي الدِّراســات مـن  العديــد أكـدت  -٥

 ذلــك ومــن الأفــراد، بهــا يقــوم التــي والــسلوكيات الأنــشطة فــي وتــؤثِّر نــسبيًا، ثابتــة للأفــراد

  وأنـــولي٢٠٠٢،هــامبورجير  -أميكـــي  الاجتمــاعي،  التواصــل  ووســـائل  الإنترنــت  اســتخدام 

 وجون ، بيرفين٢٠٠٣ وآخرين يلري م ،و٢٠٠٣ وأرجي  وهيلز،٢٠٠٥ وآخرين
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Pervin &John ,١٩٩٧) Amichai  -Hamburger ٢٠٠٢;Anolli et al., ٢٠٠٥; Hills & 

Argy, McElroy et al ٢٠٠٧, (    

 لأهمية التطبيقيةا
 :تية الأهمية في النقاط الآهذهوتتمثل 

 ,.Goldberg, L. R ١٩٩٢سـتبيان سـمات الشخـصية  جولـد بيـرج      ارجمـة وتقنـين   ت-١

 .السعودية البيئة ، على١٩٩٢

 وبالتالي تمكننا مـن التعامـل     ، الدِّراسة تساعدنا في معرفة الجيل الجديد      هذهنتائج  -٢

 . وكذلك تقديم النصح والتوجيه اللازم لهم،مع هذا الجيل بشكل إيجابي

 :أهداف الدِّراسة
 : إلىةراس هذه الدِّتدفه

  التعرُّف على علاقة استخدام الإنترنت ببعض السمات الشخصية في ضوء بعض             -١

  .المتغيرات لدى عينة من طلاب جامعة الملك سعود

 كليــــة مجتمــــع فــــي الإنترنــــت لمــــستخدمي الشخــــصية الــــسمات علــــى  التعــــرُّف-٢

 .سعود الملك بجامعة المعلمين

 اسـتخدام  ساعات عدد الى تعزى والتى الدراسي المعدل يف  الفروق على التعرُّف -٣

 .الإنترنت

 اليوميــة الحيــاة أنــشطة بعــض علــى الإنترنــت اســتخدام تــأثير مــدى علــى التعــرُّف -٤

 .للطالب

 :طار النظريالإ
 نظــام عــالمي مــن شــبكات الكمبيــوتر المترابطــة التــي تــستخدم معيــار  يالإنترنــت هــ

 .لخدمة العديد من المستخدمين  حول العالم) TCP / IP(مجموعة بروتوكولات الإنترنت 

 ؛ريكيـة مولية للإنترنت تعود إلى سـتينات القـرن الماضـي فـي الولايـات المتحـدة الأ      فكار الأ الأ

 أنــشأتها وزارة الــدفاع ،وذلــك لبنــاء شــبكة اتــصالات متطــورة عبــر شــبكة الكمبيــوترات   
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، لــدفاع والــشؤون العــسكرية  لــدعم المــشاريع والبحــوث العلميــة فــي مجــال ا  ؛الأمريكيــة

ت مــن انينــا فــي الثم.١٩٨٦وظلــت شــبكة الإنترنــت خاصــة بــالأمور العــسكرية لغايــة عــام    

يوجـد تـاريخ متفـق عليـة للظهـور       القرن الماضـي ظهـرت شـبكة الإنترنـت للعـالم، ولكـن لا       

الفعلي للإنترنت، وكان ذلـك عنـدما فـتح المجـال أمـام البـاحثين والأكـاديميين لاسـتخدام                  

الإنترنـت    اسـتخدم قتـصر وقـد ا  ، وارتبطت معهـا شـبكات أكاديميـة عديـدة      ، الشبكة هذه

في التسعينات أصـبحت شـبكة الإنترنـت تـستخدم     .  العلميةب على الجوان في تلك الفترة  

 وأصــبح اســتخدامها وكيفيــة ، حيــث دخلــت فــي شــتى مجــالات الحيــاة ،علــى نطــاق واســع

ا لتطور الشعوب والبلدان    سًيثة ومقيا حدى سمات وخصائص المدنية الحد    إالتفاعل معها   

 ،٢٠٠١رونـــدا، وفـــي جميـــع مجـــالات الحيـــاة،  نـــسانية،وانـــدماجها فـــي تفاصـــيل الحـــضارة الإ 

ومـن المـساهمات الرئيـسية للإنترنـت الكـم      .  ,(١٩٩٨,Hafner .,٢٠٠١, Ronda)١٩٩٨هفنيـر، 

 أن ،٢٠٠٢,Jones كــشف جــونز :قــدمها، فعلــى ســبيل المثــال  تالهائــل مــن المعلومــات التــي   

ون  للإنترنت عندما يطلب مـنهم عمـل أبحـاث      ؤ يلج الأمريكية من طلاب الجامعات     %٧٣

 . من الذهاب للمكتبة الجامعية اللمواد التي يدرسونها بدلًً

 ولـــم تعـــد وســـيلة للحـــصول علـــى المعرفـــة ،تكنولوجيـــا الإنترنـــت فـــي تطـــور مـــستمر

  للإنترنــت مــن خــلال مــا  خيــرة ظهــرت أدوار جديــدة والمعلومــات فقــط، ففــي الــسنوات الأ  

ــ  والتـــي قـــد تقـــدم للمـــستخدمين الـــدعم النفـــسي  ،  التكنولوجيـــا الاجتماعيـــةهيطلـــق عليـ

فقـــد . ٢٠٠٠ ,Hamburger and Ben-Artzi). ( بالانتمـــاءرًاوالاجتمـــاعي ومـــنحهم شـــعو

ــ جديــدة تملًا الإنترنــت أشــكاتأوجــد حيــث شــهد  ا مــن التفاعــل الاجتمــاعي والأنــشطة،امً

ــا م ــ  ــة مجتمــع افتراضــي، يجمعهــم       العــالم نوعً ــين الأفــراد فــي بيئ ن التواصــل الاجتمــاعي ب

ومـن   .الاهتمام أو الانتماء لبلد أو مدرسة أو فئـة معينـة، فـي نظـام عـالمي لنقـل المعلومـات                    

، المـدونات  )Twitter(، تـويتر  )Face book(أشهر وسائل التواصل الاجتماعي  الفـيس بـوك   

)Weblogs .(   ل على المعلومات ووسـائل التواصـل الاجتمـاعي         وقد ساهمت سهولة الحصو

ــي ــرعة فـ ــد ب ا سـ ــت، فقـ ــشار الإنترنـ ــدد     يَّنتـ ــأن عـ ــالم بـ ــول العـ ــصالات حـ ــركات الاتـ نـــت شـ
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 كـان عـدد   ٢٠٠٠مستخدمي الإنترنـت يتزايـد بـشكل سـريع مـن عـام إلـى عـام، ففـي عـام                      

مليـون   ١٨٥٨ بلغ عدد المستخدمين     ٢٠٠٩وفي عام    . مليون مستخدم  ٣٩٤المستخدمين  

-http://www.itu.int/en/ITU للمزيـــــــــــــد مـــــــــــــن المعلومـــــــــــــات راجـــــــــــــع.ستخدممـــــــــــــ

D/Statistics/Pages/stat/default.aspx .   ،هــذا الكــم الهائــل مــن عــدد مــستخدمي الإنترنــت

 Hills and Argyle) هيـل وأرغلـي   قـسم سـتخدامات الإنترنـت، وقـد    ايـشير إلـى تبـاين فـي     

) ١: (فة من خدمات شـبكة الإنترنـت  مستخدمي الإنترنت في أربع مجموعات مختل   ،(٢٠٠٣,

ــد الإلكترونــي لأغــراض العمــل،         ــصلة بالعمــل، بمــا فــي ذلــك اســتخدام البري  الخــدمات المت

الخـدمات الاجتماعيـة، بمـا فـي      ) ٢(البحث عـن المعلومـات ذات الـصلة بالعمـل، والإعلانـات؛             

صــل م وســائل التوااســتخداو ذلــك اســتخدام البريــد الإلكترونــي للأغــراض الاجتماعيــة،     

عمــال المــصرفية علــى  الاســتخدامات الخاصــة، بمــا فــي ذلــك  التــسوق والأ  ) ٣(الاجتمــاعي  

 . الخدمات الترفيهية، بما في ذلك الأحاديث والألعاب )٤(الإنترنت؛ 

وفرة  المعلومات المتاحة علـى شـبكة الإنترنـت وسـهولة الحـصول              ومن الملاحظ أن    

م الإنترنـت،  فـشبكة     اسـتخد اا  مـن     عليها يمكـن أن تعطـي المـستخدمين الـشعور بالرض ـ          

  التواصـل الاجتمـاعي مـع        : ومـن ذلـك    ،هيتطلعـون إلي ـ   لمـستخدمين  مـا    لالإنترنت قد تحقـق     

سـالي   التـسوق عبـر الإنترنـت،      الأكاديمية، الترفيـه، التجـارة الإلكترونيـة،       راسةدِّخرين، ال الآ

. (٢٠٠٦;Landers and Lounsbury ;٢٠٠٢ ,Scealy et al) . ٢٠٠٦؛ أنـدرز ولونـسبوري،   ٢٠٠٢

أن التعامل مع وسائل التواصـل الاجتمـاعي     (٢٠٠٠,Hamburger, &Ben-Artzi)كما أوضح  

وقـــد أكـــدت العديـــد مـــن الدِّراســـات التـــي تناولـــت    .ختلاف ســـمات الشخـــصيةايختلـــف  بـــ

نـشطة والـسلوكيات     الأ فـي ر  ثِّ وتـؤ  ،الشخصية أن السمات الشخـصية للأفـراد ثابتـة نـسبيًا          

 Pervin) ومن ذلك استخدام الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي، ،فرادبها الأالتي يقوم 

&John ,١٩٩٧) . 

 الاهتمـام بدراسـة الشخـصية       أ حيث بد  ،عد موضوع الشخصية من المواضيع القديمة     يُ

 أربعـة أنمـاط علـى    فـي ف النـاس    نَّ عنـدما ص ـ   ،قبـل المـيلاد علـى يـد أبقـراط           أربعمائة عام  منذ
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وفــي العــصر الحــديث   . والــبلغم، والــصفراء ،والــسوداء ، الــدموي:أســاس ســوائل الجــسم 

ازداد الاهتمام بدراسة الشخصية مع تطور وتعقـد مفهـوم الشخـصية، ممـا أدى إلـى عـدم                   

نتج عـن ذلـك وضـع تعـاريف       مما ،فاق الباحثين في هذا المجال على تعريف موحد شامل        ات

 يعـرف إيزنـك الشخـصية    : المثال فعلى سبيل  ،تختلف تبعًا لاختلاف منظوراتهم النفسية    

 والــذي  ،هوبنيــة جــسم ،ه وعقلــ، التنظــيم الثابــت والــدائم  نــسبيًا لمــزاج وطبــاع الفــرد:بأنهــا

ــرى و. (١٩٦٠ Eysenck). يحــدد تكيفــه مــع البيئــة   فــي عمليــة تــساعد الشخــصية  أنكاتــليُ

هذا الاختلاف  .(١٩٦٥,Cattel ) التنبؤ بما يمكن أن يفعله الفرد عندما يوضع في موقف معين

ها وبنيتهـا، فـتم    ئفي مفهوم وتعريف الشخصية أدى إلى تباين الآراء حول طبيعتها ومنـش        

 والتــي تــصنف ،ت  نظريــات  الأنمــاطء  فجــا،تنــاول موضــوع الشخــصية مــن عــدة منظــورات 

ــة      ــصفات الخاصـ ــن الـ ــة مـ ــل نمـــط مجموعـ ــاط لكـ ــى أنمـ ــاس إلـ ــة :  أي،النـ ــروق نوعيـ   أن الفـ

qualitative differences،     ومن أشهر النظريات في هـذا  الجانـب  نظريـة الـنمط  A and B  ،

  ثـم تطـورت لتـصبح دراسـة عـن         ،والتي كانت في بداياتها دراسة طبية عـن أمـراض القلـب           

  ومن النظريـات فـي هـذا الجانـب    ،)١٩٥٩,Friedman and, Rosenman(نسانية  الشخصية الإ

 الشخصية على أساس مراحل تطور       Freud  حيث قسم فرويد   ،نظريات التحليل النفسي  

 التـشاؤم والحنـين إلـى        عليهـا  الشخصية الفميـة ويغلـب    : الغريزة الجنسية إلى ثلاثة أنماط    

ــة الحــضانة  ــز بحــب النظافــة والنظــام    -مرحل  والشخــصية - والشخــصية الــشرجية وتتمي

 ة  للشخــصية ثلاثــFreud كــذلك جعــل فرويــد .القــضيبية الــذي تتميــز بالنرجــسية والطمــوح

حـداها  إب لُّ ـسان وتـصارعها أو تغ ن وتشكل شخصية الإ، بينهااصر رئيسة تتفاعل فيم  عنا

    The Ego الأنـا -٢   The  Id الهـو -١ : العناصر هـي ه وهذ،ختلال الصحة النفسيةايؤدي إلى 

 ).(٢٠٠٥ ,Schultz, & Schultz. شولتز و شولتز ، The Super Egoالأعلى    الأنا-٣

حيـث لاحـظ وجـود ثلاثـة أبعـاد      ،  Sheldonا نظريـة شـيلدون  ومن نظريات الأنمـاط أيـضً     

وتقابلها سمات  ،وفقًا لهذه الأبعاد      ومن ثم قسم الناس إلى ثلاثة أنماط مزاجية        ،جسمية

 ويتميــز بالــسمنة وهمــه إشــباع ي،الــنمط الهــضمي ويقابلــه المــزاج الحــشو:  وهــي،شخـصية 
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 ويتميــز بعــضلات بــارزة   ،دي والــنمط العــضلي ويقابلــه المــزاج الجــس    -ساســيةحاجاتــه الأ

 ويتـصف   ، ويتميز بجـسم نحيـل     ، والنمط العصبي ويقابله المزاج الدماغي     -وحيوية ونشاط 

 . (١٩٧٠ ,Wright et al). بالجدية والذكاء والخوف والقلق والعزلة

البـاحثين المهتمـين   ونظريات الأنماط لم تجد قبولًا واسـعًا فـي محـيط علمـاء الـنفس         

 qualitativeفها للنــــاس بــــشكل فــــروق نوعيــــةنيبب تــــص بــــس؛ســــات الشخــــصيةابدر

differences،     ــا عــن فــروق كميــة  ومــن المبــررات التــي   .Quantitative differences عوضً

ساقها العلماء في ذلك أن درجات اختبارات الشخصية عادة ما تقع على منحنـى جرسـي                

ا مـن خـلال   ؤه ـتـم بنا سة مقارنة بين أداة قيـاس للشخـصية     ا ففي در  ،بدلًا من فئات متميزة   

هـــا مـــن خـــلال نظريـــات  ؤأداة قيـــاس للشخـــصية تـــم بنا و) the MBTI(نظريـــات الأنمـــاط 

.  باضـطرابات الشخـصية    ؤتنب ـلا أفـضل ل   رًعـد مؤش ـ  تُن أن أداة السمات     يَّتب) MBTI(السمات  

 ,McCrae, et al)  (مكـراي ، )٢٠٠٤ ,Pittenger( بيتينجيـر،  ،)(٢٠٠٣ ,Asendorpfأسـيندوربف  

 .من هذا المنطلق ظهرت نظرية سمات الشخصيةو. ٢٠٠٦

ا، فالفروق بـين الأفـراد      ئيًإحصا ا أو يً السمة هي متصل كمي قابل للتدرج وتتحدد تجريب       

والـسمات إمـا أن تكـون     . فـي النـوع  اعلى سمة معينة هي فروق فـي الدرجـة وليـست فروق ًـ           

بخط مستقيم يمتد من ل السمات الأحادية القطب  ثِّأحادية القطب، أو ثنائية القطب، وتم     

 أمــا الــسمات ثنائيــة القطــب   ؛الــصفر حتــى درجــة كبيــرة كالــسمات الجــسمية والقــدرات    

ومـن أشـهر    . فتمتد من قطب إلـى آخـر وتقـع نقطـة الـصفر فـي مكـان تتـوازن فيـه الـصفتان                      

 :بــورت الــسمة بأنهــا ألعــرف  وقــد.  )Allport١٩٣٦( ١٩٣٦نظريــات الــسمات نظريــة ألبــورت  

نجليزيـة   كما توصل ألبورت للسمات بعد مراجعـة لقـاموس اللغـة الإ            .فردالصفة المميزة لل  

 وبعـد ذلـك   ،لـف كلمـة   أ٤٠٠٠٠ فكانـت  ،وتحديد الكلمـات التـي تـصف الـسمات الشخـصية          

الكلمــات التــي ولفــاظ التقويميــة لأاولــسمات التــي تــصف الحالــة المزاجيــة المؤقتــة   احــذف 

لبــورت أوقــد قــسم   . ســمة٤٥٠٠ه تــصف الحالــة الجــسمية فأصــبحت قائمــة الــسمات لدي ــ  

 وهي المشتركة بين كثير من الناس بـدرجات متفاوتـة،      :  السمات العامة  –  أ    :السمات إلى 
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 ا،ن ًـا معيدًوهي التـي تخـص فـر   :  السمات الفردية  –ب  . ايًا اعتدال عًوتكون موزعة بينهم توزي   

 والتـــي يمكـــن مـــن خلالهـــا وصـــف شخـــصيته ،وهـــي الـــسمات الحقيقيـــة فـــي نظـــر  ألبـــورت

 وهـي التـي     : الـسمات الرئيـسة    -١:  أنـواع مـن الـسمات هـي        ةكما ميز ألبـورت بـين ثلاث ـ      .دقةب

 وهــي التــي تكــون أكثــر  : الــسمات  المركزيــة-٢ .تــسيطر علــى شخــصية الفــرد وســلوكه  

 وهـي الـسمات الثانويـة أو الـضعيفة ولا تظهـر             : السمات  الثانويـة    -٣ .هن غير متمييزًا للفرد   

 ،)١٩٧٠,Cattel(رارًا لأعمـــال ألبـــورت كانـــت أبحـــاث كاتـــل اســـتمو. إلا فـــي بعـــض المواقـــف

 ومـن  ، سـمة  ٤٥٠٠بدلاً مـن  ـ  سمة ٣٥ قائمة ألبورت أصبحتستخدم التحليل الإحصائياوب

 توصــل إلــى تحديــد العوامــل الــستة عــشر  Factor Analysisخــلال مــنهج التحليــل العــاملي 

ــد مــن  ،The Sixteen Personality Factor Questionnaire, (PF١٦  (ـالمعروفــة ب ــ  لمزي

 . ١٩٧٠ ,Cattell, Eber, & Tatsuoka  ; ١٩٤٦, Cattell)(المعلومات راجع 

 ظهــر Tupes and Christel وفــي دراســة قــام بهــا تــوبيس وكرســتل  ١٩٦١ فــي عــام 

وقــد ذكــرت  ،  The big five personality traitsنمــوذج الــسمات الشخــصية الخمــس   

)  ١٩٨٢,Goldberg) ( ١٩٥٧ Cattell,et all (١٩٨٢دبيرج جول ـ،و١٩٥٧  وآخـرون دراسات كاتـل 

ــوا وبــشكل مــستقل      للتعــرُّف علــى أهــم الــسمات   ؛أن أربــع مجموعــات مــن العلمــاء عمل

وقــد توصــلت هــذه المجموعــات مــن العلمــاء إلــى نفــس الــسمات الخمــس مــع   . الشخــصية

 لهـذه   أول مـن توصـلا  Christel and  Tupes  ويعـد تـوبيس وكرسـتل   ،خـتلاف المـسميات  ا

 Goldberg at the Oregon(بحــاث   يليهمــا جولــدبيرج فــي معهــد أوريجــن للأ ،الــسمات

Research Institute( ، لينوي إ ثم  كاتل في جامعة)Cattell at the University of  Illinois 

 Costa at the National Institutes of(  وأخيــرًا كوســتا فــي المعهــد الــصحي الــوطني،)

Health .( 

 السمات الشخصية الخمـس  )٢٠٠٠,.Atkinson,et al(   ؤهلخص أتكينسون وزملاوقد 

 ـ:يتعلى النحو الآ
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 ، وتعني الرغبة في الاكتشاف والمبادرة للتعرُّف على الجديـد         :الانفتاح على الخبرات  ) ١

 .تقليدية والمغامرةالوكذلك تقديم الأفكار غير 

لالتــــزام بالتعليمــــات والواجبــــات  وتعنــــي الاهتمــــام بــــالتنظيم وا:)الــــوعي(الــــضمير ) ٢

 .والتخطيط المسبق

 وتعني النشاط والمـشاعر الإيجابيـة والانـدماج مـع المجتمـع       :)الانبساط(الاجتماع  ) ٣

 .ومخالطة الغير بفاعلية

 وتعنـي التوافـق مــع الغيـر والـصداقة والتعــاون وحـسن المعاملـة واللطافــة       :التوافـق ) ٤

 .والثقة في الآخرين

م الثقــة، مــضطرب المــزاج، ي عــد، وتعنــي حــساس، مــتحفظ:)ضــطرابالا(العــصابية ) ٥

 .               مشاعر سلبية، القلق، الضجر، الاكتئاب

وقـــد اهتمـــت العديـــد مـــن الدِّراســـات ببحـــث العلاقـــة بـــين هـــذه الـــسمات واســـتخدام 

  قامــا )٢٠٠٠,Hamburger and Ben – ArtZi(رتــز آففــي دراســة هــامبورجير و . الإنترنــت

 لـدى مـستخدمي الإنترنـت وعلاقـة ذلـك بجـنس             ة والعـصابي  ةمستويات الانبـساطي  بتحليل  

علـى أن سـمات    (٢٠١١ Realo ;et  al) ٢٠١١ن ي وآخـر ريـالو  ة كمـا أكـدت دراس ـ  .المـستخدم 

التواصــل مــن خــلال   و ة فــي تحديــد اختيــارات وســائل التــسلي    مًــا هالًــاالشخــصية تعــد عام 

اسـات التـي تناولـت تـأثير الـسمات الشخـصية          لعـدد مـن الدِّر     ةوبمراجع .استخدم الإنترنت 

ــ ــروت و   ىعلـ ــة كـ ــستخدمي الإنترنـــت أوضـــحت دراسـ ــرين آ مـ  أن ) ١٩٩٨,kraut et al(خـ

 تحقيــق : مثــل، اســتخدامهم للإنترنــتمــنالانبــساطيين يميلــون إلــى الحــصول علــى فوائــد  

 wolfradt and ٢٠٠١)(٢٠٠١ (كمـا كـشف ولفريـد ودول   . الذات، تكـوين مزيـد مـن الـصداقات    

Doll(    ن يميلون إلى استخدام الإنترنت مـن أجـل مـشاهدة الأفـلام             ي في دراسته أن العصابي

ن يميلون إلى اسـتخدام الإنترنـت للتواصـل         يو بينما الانبساط  ،والتواصل الشخصي مع الغير   

 Engelbery and Stoberg(  وفي المقابل أظهـرت دراسـة إنجلبـري وسـتوبيرج    .الاجتماعي

نـت دراسـة    يّكما ب . بين السمات الشخصية واستخدام الإنترنت    عدم وجود علاقة    ) ٢٠٠٤)
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إلــى أن التــوافقيين يميلــون إلــى     )(٢٠٠٠) Papacharissi and Rubin  بــابكريسروبــين و

تــوافقيين فــإنهم يميلــون إلــى    اليــر غ أمــا ؛اســتخدام الإنترنــت للحــصول علــى المعلومــات    

القــضاء علــى أوقــات الفــراغ    و،اســتخدام الإنترنــت بهــدف التفاعــل الاجتمــاعي مــع الغيــر    

 علمًــا overuseنترنــت الاســتخدام المفـرط للإنترنــت  لإاومــن المــشاكل المرتبطـة ب . لـديهم 

قـد رفـضت فـي    ) (٢٠٠٦,American Medical Associationمريكيـة   بـأن الجمعيـة الطبيـة الأ   

  Orzack)(ورزاكـا  أن يَّب ـقـد  و. DSM-V فـي  هضـافت إ ولذلك رفـضت  ا،دمانًإعتباره  ا ٢٠٠٦عام  

 Harvard( جامعـة هـارفرد   ىدمان على الكمبيوتر في مستـشف المسؤول عن دراسات الإ(

University's McLean Hospital) (  مـن مـستخدمي الإنترنـت    %١٠إلـى  % ٥بـين   إلـى أن مـا 

 وبمراجعـة الدِّراسـات العلميـة    .(٢٠٠٥) Goldman, Lea  ، الإنترنت علىيعانون من الاعتماد

 دًا محـد  سًا كذلك لا نجد مقيا    ، عليه للإدمان  ا متفقً فًالإنترنت لا نجد تعري   التي تناولت إدمان ا   

 إدمـــان الإنترنـــت بأنـــه ١٩٩٦, Young)(وقـــد عـــرف  يـــونج ). ٢٠٠٢ ,Beard(بيـــارد  ،للإنترنـــت 

العلاقـة مـع    وعلـى    مما يؤثر بـشكل سـلبي علـى عـدد سـاعات النـوم،                ،الاستخدام المفرط 

  Xuan, Z., et)خـرين  آو شـوان  وفـي دراسـة  . ية الروتينيـة الأهل والأصدقاء في الحياة اليوم

al, ــى ،)٢٠٠٦ ــة فــي الــصين تب ــ   )٤٧٦(عل ــديهم إدمــان   %١١ن أن يَّ مــن طــلاب الثانوي  مــنهم ل

 تبــين جــامعي طالــب ٥٣١ علــى) ١٩٩٧,Schere(١٩٩٧شــير، بهــا قــام دراســة وفــي. للإنترنــت

 Chou and Hsiao)اسـيا   كما أوضـحت دراسـة شـوى وه   .للإنترنت إ إدمان لديهم   %١٣أن

كــذلك كــشفت  .    %٦ أن نــسبة إدمــان الإنترنــت بــين طــلاب الجامعــة فــي تــايوان       (٢٠٠٠

أن نسبة إدمـان الإنترنـت بـين الطـلاب الجـامعيين فـي       ) ٢٠٠٤, Wu and Zhu(دراسة وي، زه 

 China Youth Internet (جراهـا معهـد شـباب الـصين للإنترنـت      أوفي دراسـة  . %١٦الصين 

Association (    دمـان  إيعـانون مـن      %١٤ضح أن   ات ـمليـون شـاب صـيني        ٢٤علـى   ٢٠١٠في عـام

قلـة  ب :أن إدمـان الإنترنـت يـرتبط   ) ٢٠٠٦) F.cao and l.su (كـاو وسـيو  .كما يرى اف. الإنترنت

ــاض        ــات، انخفـ ــاول الوجبـ ــي تنـ ــام فـ ــدم الانتظـ ــي، عـ ــة النـــشاط الرياضـ ــوم، قلـ ــاعات النـ سـ

 Weinstein and ٢٠١٠ (وينـستين وليجيـوس   يعتبـر وفـي الـسياق ذاتـه    . المـستوى الدِّراسـي  
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lejoyeux (             أن الشخص المدمن على الإنترنت مـن يـستخدم الإنترنـت لفتـرة زمنيـة طويلـة، 

 ,Yuan K, Qin W( وخلـصت دراسـة   .ويفـضل التواصـل مـع الآخـرين عـن طريـق الإنترنـت       

Wang G, Zeng F, Zhao L, et al. ى تغيـرات فـي  البنـاء    دمان الإنترنت يؤدي إلإن أإلى ) ٢٠١١

حددت المدمن من يستخدم الإنترنت أكثر مـن عـشر سـاعات لمـدة        كما ،العقلي للمدمن 

 ١٩٩٩  عــام ،)١٩٩٩,Greenfield( قــام بهــا جرينفيلــد ةوفــي دراس ــ. ســبوع أيــام فــي الأ ةســت

 مـن مـستخدمي الإنترنـت تـأثرت بعـض أنـشطة حيـاتهم        %٦ن أن يَّ  تبABC Newsلصالح 

  (كمــا كــشفت دراســة قــام بهــا كــروت  .  المفــرط للإنترنــتالاســتخدام  بــسبب ة؛اليوميــ

(kraut et  أن اســتخدام الإنترنــت يــرتبط مــع انخفــاض مــستوى العلاقــة مــع أفــراد  ) ١٩٩٨

كمـــا .  وارتفـــاع الـــشعور بالوحـــدة والاكتئـــاب، وإهمـــال الحيـــاة اليوميـــة التقليديـــة،الأســـرة

فــي المجتمــع الأمريكــي إلــى أن )  (٢٠٠٢ Nie and Erbringأوضــحت دراســة نــي ويربــرينج

 أقـــل مـــع أســـرهم وأصـــدقائهم بمقـــارنتهم مـــع غيـــر تًـــامـــستخدمي الإنترنـــت يقـــضون وق

 )٢٠٠٣(هامبورجر وبين ارتيز –نت دراسة أميكي يَّوب .المستخدمين

Amichai – Hamburger and Ben – Artzi,أن الأشـخاص الـذين يـشعرون    )(٢٠٠٣ 

 (خـــرين آوكــشفت دراســـة مكيــنن و  . ثـــر مــن غيـــرهم بالوحــدة يميلــون إلـــى الإنترنــت أك   

(Mckenna et al, إلـى أن الأشـخاص الـذين لـديهم قلـق اجتمـاعي وشـعور بالوحـدة         ٢٠٠٢ 

يتواصلون مع الآخرين من خلال الإنترنت بشكل إيجابي أكثر مـن           ويعبرون عن أنفسهم    

 – Amichai  هــامبورجر– أميكــي دراســةوفــي نفــس الاتجــاه وجــدت   . الحيــاة الواقعيــة 

Hamburgen et al, ون عـن أنفـسهم مـن خـلال     عبـرِّ يُنطـوائيين والعـصابيين    أن الا)(٢٠٠٢

ــاة الواقعيــة      – أميكــيأجــرى  )٢٠٠٥(فــي عــام   و.الإنترنــت بــشكل إيجــابي أكثــر مــن الحي
لتعـرُّف علـى أثـر اسـتخدام الإنترنـت      ل دراسـة  (٢٠٠٥,Amichai – Hemburger) هـامبورجر 

 وقــد .اســتراليا، نيوزلنــدا، الــسويد، إيطالي ــ  أ أمريكــا، : منهــا، دولــة)١٣(علــى الأشــخاص فــي   

جاءت نتائج الدِّراسة لتشير إلى اختلاف تأثير الإنترنت على الأشخاص باختلاف سـماتهم        

 – Hamburger and Ben & ،٢٠٠٠(تيـز  آر هـامبورجر وبـين   ةنـت دراس ـ يّكمـا ب . الشخـصية 
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Artzi ( ودراســة كوريــو وزملائــه)Correa et al; ودراســة تــانق) ٢٠١٠ (Tang, ٢٠٠٨)   أن  

 وأيـضًا لزيـارة المواقـع الترفيهيـة         ،الاجتماعيين يستخدمون الإنترنت للتواصل مـع الآخـرين       

خـرين  وآوروس  ،  )٢٠٠٨(كـذلك أوضـحت دراسـات بـوفرل وكومبيـل           .  كالألعاب والأفـلام  

)٢٠٠٦(  (Buffarali and Compbell ٢٠٠٨,) (Ross et al, ٢٠٠٩)تحـين يتفـاعلون     أن المنف

ــو   يَّ وكــذلك ب،ولكــن بــشكل دائــم مــع وســائل الاتــصال الاجتمــاعي     نــت دراســة كوادجن

متلاكًــا للمــدونات والأكثــر زيــارة اكثــر أ بــأن المنفتحــين (٢٠٠٨ ,Cuadgno et al)ن يوآخــر

أميــل  ،٢٠٠٨ Gombor and Vas)(وكــشفت دراســة كمبــر وفــاس   . للمنتــديات الثقافيــة

 للبحــث عــن  ؛ون للإنترنــتؤأن العــصابيين يلج ــ) ٢٠٠٤ Amiel and sargent(وســرجينت  

 العــصابيين أن )٢٠٠٢ ,Swickert et al(نــت دراســة ســويكرت   يَّكمــا ب.الــصداقة والرفقــة

وقد أوضـحت دراسـة قوسـلينق       . يستخدمون الإنترنت بدرجة متدنية في الجانب الترفيهي      

ن يــستمرون اجتمــاعيين عنــد أن الأشــخاص الاجتمــاعيي )٢٠١١ ,Gosling et al(خــرين  آو

 وأنهـم أكثـر مـشاركة مـن     ،اصـة الفـيس بـوك   ختعاملهم مع وسائل الاتصال الاجتمـاعي     

 أن غيــر )(٢٠١١,Chen, J.V  ٢كمــا كــشف تــشين   . غيــر الاجتمــاعيين فــي هــذه الوســائل    

كــذلك أوضــحت نتــائج . الاجتمـاعيين والعــصابيين يفــضلون المحادثــة باسـتخدام الإنترنــت  

 أن المنفتحـين يميلـون إلـى اسـتخدام الإنترنـت      )(٢٠١١ ,Realo et al نيآخـر  وريـالو دراسـة  

 بـين المنفـتح   فًا ضـعي طًـا  كما وجـدت الدِّراسـة ارتبا  .للتواصل الاجتماعي والجانب الترفيهي  

ــى المعلومــة  ؛واســتخدام الإنترنــت  ــى اســتخدام   و بينمــا العــصابي ، للحــصول عل ــون إل ن يميل

 والابتعـــاد عـــن الـــشعور ، للبحـــث عـــن الـــصداقة؛اعي مـــن أجـــل التواصـــل الاجتمـــ؛الإنترنـــت

 كلمــا زاد مــستوى هأنــ) (٢٠٠٠ Chou and Hsiaoنــت دراســة تــشو وهــسياو  يّوب. بالوحــدة

 ,Eastman يستمن ويير ةكذلك أوضحت دراس.ستخدم الإنترنتاالتعليم زادت ساعات 

& Iyer, (فرمـون و ،)٢٠٠٤ Vromen, فـي  مًا حاس ـلًـا   يـشكل عام  أن مـستوى التعلـيم  )٢٠٠٧ 

 .مات الإنترنت المستقبليةادخاست
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  بعد مراجعة للدراسات التـي تناولـت العلاقـة بـين التحـصيل      )(٢٠٠٣ Disethوقد خلص 

  يًـــان  التحـــصيل الدِّراســـي  يـــرتبط إيجاب  أالـــسمات الشخـــصية الخمـــس  إلـــى    والدِّراســـي  

ــاح علـــى الخبـــرات والـــضمير  ــل،بالانفتـ ــرتبط سـ ــو بً ويـ ــة بـــين ا بالانبـــساط وعـــدم وجـ د علاقـ

 المراجعـة وجـود علاقـة  بـين التحـصيل            ه  كمـا أوضـحت هـذ       .التوافـق والتحصيل الدِّراسـي      

 .الدِّراسي  والعصابية، ولكن هذه العلاقة قد تكون إيجابية أو سلبية

 : ةحدود الدراس
جامعـة الملـك سـعود    فـي  كليـة المعلمـين   طالبًـا ب  ) ٧٣٩(يتكون مجتمع الدِّراسة مـن      

 مـن  للدراسـة  النهائيـة  العينـة  وتكونـت . ه ــ١٤٣٤-١٤٣٣ لعـام يـة الـسعودية     بالمملكة العرب 

 .المعلمين بكلية طالبًا) ١٧٠(

  Goldberg, L. R  ١٩٩٢ بيرج جولد الشخصية السمات استبيان: ةأدوات الدراس

    .ةستبان  وقد قام الباحث بترجمة وتقنين للا،)(١٩٩٢,

 :الدراسةمصطلحات 
سة موضوع الشخصية من عدة منظورات نفسية، مما أدى          وقد تم درا   :الشخصية -١

ف ريكمـان  رَّفقـد ع ـ ،  تفاق البـاحثين فـي هـذا المجـال علـى تعريـف موحـد شـامل                اإلى عدم   

)Ryckman, بناء سايكولوجي معقد يحتوي على الخلفية الوراثيـة  ": الشخصية بأنها) ١٩٩٣

ــتع   ــاريخ ال ــؤ  م والألُّللفــرد وعلــى ت حــداث المنظمــة  لأقيــدات هــذه ا ر فيهــا تعثِّســاليب التــي ت

 .)٥ .P ,١٩٩٣ ,Ryckman (".والمتكاملة على استجابة الفرد لحافز معين في البيئة المحيطة

جموعـة معقـدة مـن الخـصائص     م:  الشخـصية بأنهـا  ،Laird ; ١٩٨٢,et  alف   رَّكمـا ع ـ 

ظـيم   التن :ف إيزنـك الشخـصية بأنهـا      رَّكذلك ع ـ . خرن الآ م ما   اوالمميزات التي تميز شخصً   

 والـذي يحـدد تكيفـه مـع         ،هوبنيـة جـسم    ،ه وعقل ـ ،الثابت والدائم نسبيًا لمزاج وطباع الفـرد      

ف كاتــل  يــوالتعريــف الــذي يتبنــاه الباحــث فــي هــذة الدِّراســة تعر      . ١٩٦٠ Eysenckالبيئــة ،

 ما يساعدنا في عملية التنبـؤ بمـا يمكـن أن يفعلـه الفـرد عنـدما يوضـع فـي                 :للشخصية بأنها 

 . ١٩٦٥,Cattel موقف معين،
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 بــين فــالفروق أو إحــصائيًا، تجريبيًـا  وتتحــدد للتــدرج قابــل كمـي  متــصل هــي:  الـسمة -٢

 أن إمـا   والـسمات  .النـوع  فـي  فروقًـا  وليـست  الدرجـة  فـي  فروق هي معينة سمة على الأفراد

 مـستقيم  بخـط  القطـب  الأحاديـة  الـسمات  وتمثل القطب، ثنائية أو القطب، أحادية تكون

 ثنائيــة الــسمات أمــا  والقــدرات؛ الجــسمية كالــسمات كبيــرة درجــة حتــى الــصفر مــن يمتــد

 .الصفتان فيه تتوازن مكان في الصفر نقطة وتقع آخر، إلى قطب من فتمتد القطب

 نمـــوذج الـــسمات الشخـــصية : ســـمات الشخـــصية فـــي هـــذه الدِّراســـة يقـــصد بهـــا-٣

يــستيل   فــي دراســة قــام بهــا تيــوبيس كر     ١٩٦١ هــذا النمــوذج الــذي ظهــر عــام      ،الخمــس 

 Tupes and Christel ,The big five personality" السمات الخمس الرئيسية للشخصية"

traits.  

 معيــار تــستخدم التــي المترابطــة الكمبيــوتر شــبكات مــن عــالمي نظــام:  الإنترنــت-٤

 .العالم حول المستخدمين من العديد لخدمة ؛)TCP / IP (الإنترنت بروتوكولات مجموعة

علـى  )   (٢٠٠٤ ,Wu and Zhuوزهـي   وي بهـا صينية قام دراسة وفي :ت مدمن الإنترن-٥

 .سـاعات  سـت  مـن  أكثـر  الطلاب الجامعيين اعتبر مدمن الإنترنت مـن يـستخدم الإنترنـت          

 الإنترنـت  يـستخدم  الـذي  الـشخص  :والباحث في هذة الدِّراسـة يحـدد مـدمن الإنترنـت بأنـه             

ترنـت بهـذا العـدد مـن الـساعات          اليـوم، حيـث إن اسـتخدام الإن        في ساعات ست أكثر من 

 دراسـة  فـي : يوميًا لها تأثير سلبي على المستخدم في أكثر من جانب، فعلى سبيل المثـال             

 kraut et  وآخـرون  كروت  قام،الأسري التواصل على الإنترنت استخدام أثر على للتعرُّف

al ;إلـى  عـام   بينما تراوحت مدة بعد أنه ووجدوا، الأسر من لعدد كمبيوتر بتقديم )،(١٩٩٨ 

 .الأسري التواصل بانخفاض الإنترنت استخدام ازدياد ارتبط عامين قد

 بالجامعـة،  دراسته أثناء الطالب مستوى يقيس وزن أو معيار هو: المعدل الدِّراسي -٦

 أكاديميًـا، ويتكـون    الطالـب  أداء علـى  الحكـم  فـي  إليهـا  يـستند  المعايير التي  أهم ويشكل

 المعـدل  هـذا  ارتفـع  ، وكلمـا   )٥ - ١ (والخمسة الواحد ما بين  حيتراو رقم من الطالب معدل

 المعـدل  انخفـض  كلما :أي صحيح، والعكس للطالب الجيد والتحصيل الأداء على ذلك دل
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 ويتم احتسابه من خـلال      ،مستواه وانخفاض دراسته في الطالب أداء ضعف على ذلك دل

ميع المقررات التـي درسـها      حاصل قسمة مجموع النقاط  التي حصل عليها الطالب في ج          

 .منذ التحاقه بالجامعة على مجموع الوحدات المقررة لتلك المقررات

ويقصد به مجموع المقررات الدراسـية الإجباريـة والاختياريـة         : التخصص الدِّراسي -٧

ــا بنجـــاح؛ للحـــصول علـــى الدرجـــة العلميـــة فـــي     والحـــرة التـــي يجـــب علـــى الطالـــب اجتيازهـ

 .التخصص المحدد

 :الدراسةإجراءات 
 والأدوات والمعالجــة وعينتهــا الدراســة لمجتمــعا ضًــيتنــاول هــذا الجــزء مــن البحــث عر

 الإحصائية 

 :وعينتها الدراسة مجتمع: أولاً

 :الدراسة       مجتمع-أ

 بالمملكـة  سـعود  الملـك  جامعـة  المعلمـين  كليـة  طـلاب  مـن  الدراسة مجتمع يتكون

 عــدد بلــغ وقــد، ه١٤٣٤-١٤٣٣ الدراســي مللعــا الأول الدراســي للفــصل الــسعودية العربيــة

 . طالب ٧٣٩ الطلاب

 :الاستطلاعية العينة -ب

 أداة تقنــين بهــدف ســعود؛ الملــك جامعــة – المعلمــين بكليــة طالبًــا) ٥٠ (مــن تكونــت

 ).الشخصية السمات استبيان (وهو ،والأدوات والصدق الثبات حيث من الدراسة

 :النهائية العينة - ج

ــا) ١٧٠ (مــن للدراســة يــةالنهائ العينــة تكونــت  الملــك جامعــة – المعلمــين بكليــة طالبً

 ممــا وعلميــة، نظريــة تخصــصات علــى لاحتوائهــا المعلمــين؛ كليــة اختيــار تــم وقــد ســعود،

 البحث عينة أفراد توزيع يبينِّ الآتي والجدول الجامعة، لكليات ممثلة يجعلها
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 )١( رقم جدول

عينة الطلاب في العينة الأساسية وفي  جدول يوضح التكرار والنسب المئوية لتوزيع

  على التخصصات في الكليةالدراسة
التخصصات 
 ةالدراسي

 التكرار في العينة
 )% (المئوية النسبة للبحث الأساسية

 التكرار
في عينة 
 البحث

 )%(النسبة المئوية 

 ٩٫٤ ١٦ ٩٫٤ ٦٩ علوم

 ٢١٫٧ ٣٧ ٢٣ ١٧٠ رياضيات
 ٣٥٫٩ ٦١ ٣٤٫٢ ٢٥٣ حاسب

 ٢٤٫١ ٤١ ٢٥ ١٨٥ نجليزيإ
دراسات 

 ٨٫٩ ١٥ ٨٫٤ ٦٢ سلاميةإ

 ١٠٠ ١٧٠ ١٠٠ ٧٣٩ المجموع

 : دراسة الاةأد: ايًثان
 (١٩٩٢) .Goldberg, L. R   ١٩٩٢ السمات الشخصية جولد بيرج استبيان

 ،)ســمة ســلبية ( فقــرة ســلبية  ) ٢٣( منهــا ،فقــرة) ٥٠(حيــث اشــتمل المقيــاس علــى    

مـن خـلال مقيـاس ليكـرت الخماسـي كمـا فـي الجـدول             ةجاب ـ وتتم الإ  ،يجابيةإفقرة  ) ٢٧(و

 :    يتالآ

  ىتدرج مقياس ليكرت الخماسي لعبارات المقياس) ٢(رقم جدول 
مدى انطباق الفقرة 
 دٍّتنطبق إلى ح ارًتنطبق كثي على المبحوث

لا تنطبق إلى  غير متأكد ما
 ادًلا تنطبق أب  مادٍّح

 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ الدرجة

 : هي،بعادأ ةخمس على الاستبيانويشتمل 

 .٤٦-٤١-٣٦-٣١-٢٦-٢١-١٦-١١-٦-١ :تية وتتمثل في  البنود الآ،الانبساطية-١

 .٤٧-٤٢-٣٧-٣٢-٢٧-٢٢-١٧-١٢-٧-٢ :تيةتمثل في  البنود الآي و، التوافق-٢

 .٤٨-٤٣-٣٨-٣٣-٢٨-٢٣-١٨-١٣-٨-٣ :تيةتمثل في  البنود الآي و،الضمير-٣

 .٤٩-٤٤-٣٩-٣٤-٢٩-٢٤-١٩-١٤-٩-٤ :تيةتمثل في  البنود الآي و، القلق-٤
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-٣٥-٣٠-٢٥-٢٠-١٥-١٠-٥ :تيــةتمثــل فــي  البنــود الآ ي و،المنفــتح علــى الخبــرات -٥

٥٠-٤٥-٤٠. 

 ة وهـم خمـس    ، على عدد من الأسـاتذة     عَرَضَهُ ة الاستبيان بعد أن قام الباحث بترجم    و 

، بالإضــافة إلــى متخــصص فــي لغــة     ســاتذة المتخصــصين فــي علــم الــنفس التربــوي     مــن الأ

جماع بأن جميع الفقـرات  إرائهم حول مدى مناسبة الفقرات، وكان هناك آ لأخذ   ية؛العرب

خــذ  قــام الباحــث بأ بــداء بعــض الملاحظــات علــى صــياغة بعــضها، و     إ مــع ،عتبــر مناســبة تُ

 من  ة تكونت على عينة استطلاعي  الاستبيان  قام  بتطبيق     كما   الملاحظات بعين الاعتبار    

 :تي وذلك على النحو الآ،لصدقاو للتأكد من الثبات بًا؛ طال)٥٠(

  :الثبات
 )٥٠( مـن  ة اسـتطلاعي ة  قـام الباحـث بحـساب معامـل ألفـا كرونبـاخ للثبـات علـى عين ـ        

ــا،طال  وتــشير إلــى تحقــق   ة، وهــذه القيمــة مرتفع ــ ،)٠٫٩٨٦( وكانــت قيمــة معامــل الثبــات    بً

ــتبيانخاصـــية الثبـــات فـــي   ــا قـــام الباحـــث بقيـــاس الثبـــات لكـــل بعـــد مـــن    .الاسـ ــادأ كمـ  بعـ

بعاد لأ مما يدل على تحقق خاصية الثبات عًا،بعاد مرتف وقد جاء الثبات لجميع الأ     الاستبيان،

     .الاستبيان

 ككلللاستبيان  والاستبيانعاد أبيوضح  الثبات لكل بعد من ) ٣( رقم جدول
 لفا كرونباخأثبات  الأبعاد مسلسل

 ٠٫٩٥٣ الانبساطية ١
 .٠٫٩١٨ التوافق ٢
 ٠٫٩٥٠ الضمير ٣
 ٠٫٩٠٢ القلق ٤

 ٠٫٩٣٠ المنفتح على الخبرات ٥

 
 ٠٫٩٨٦ ثبات المقياس ككل

  الاســتبيانارتفــاع قــيم معــاملات ثبــات ) ٣( رقــم يتــضح مــن خــلال اســتعراض جــدول 

 .أيضًا للاستبيانبعاد الفرعية لألككل و



 

 
 الإنسانية والاجتماعيةة العلوم مجل  ١٦٥

  هـ١٤٣٦ السابع  والثلاثون شوال العدد
 

 يالاتساق الداخل
رسـون بـين     مـن خـلال معامـل ارتبـاط بي         اخليقام الباحث بحساب ثبات الاتساق الد       

يوضــح قيمــة معــاملات   ) ٤(رقــم الجــدول و للاســتبيان،درجــة كــل فقــرة والدرجــة الكليــة    

            .                                         للاستبيانالارتباطات بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية 

ة الكلية معاملات ارتباط بيرسون بين الاستجابة على كل فقرة والدرج) ٤( رقم جدول

 للاستبيان
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   r :                  ٠٫٠٥قيمة معامل الارتباط دالة عند مـستوى   (@): قيمة معامل ارتباط بيرسون        

 ٠٫٠١قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى (@@): 

جميع قيم معاملات الارتباط كانت دالـة عنـد مـستوى    ويتضح من الجدول السابق أن    

، بمعنــى أن لاســتبيان ممــا يــشير إلــى تحقــق خاصــية الــصدق البنــائي ل   ،)٠٫٠٥( و  ) ٠٫٠١(الدلالــة 

 . وهي السمات الشخصية،جميع الفقرات تقيس ما وضعت لأجله

ســتخرج قيمــة معامــل ارتبــاط بيرســون بــين درجــة كــل مفــردة     اكمــا قــام الباحــث ب 

 :تي على النحو الآالاستبيان لكل بعد من أبعاد يوع الكلوالمجم
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يوضــح قيمــة معــاملات الارتباطــات بــين    ) ٥( والجــدول رقــم  ، الانبــساطية:ول البعــد الأ

                                                           . للانبساطيةيالاستجابة على كل فقرة والمجموع الكل

املات الارتباطات بين الاستجابة على كل فقرة والمجموع قيمة مع)  ٥( رقم جدول

  للانبساطيةيالكل
 ١س ٦س ١١س ١٦س ٢١س ٢٦س ٣١س ٣٦س ٤١س ٤٦س

 الانبساطية
 

.٦٢٥. ٨٠٩. ٨٧٥. ٥٨١. ٨٦٦. ٩١٨. ٨٧٧. ٨٤٣. ٥٨٤. ٩٣٠ 
قيمة 

معاملات 
 الارتباط

ــائج      ، رتبــاطدلالــة قــيم معــاملات الا  ) ٥(رقــم جــدول اليتــضح مــن خــلال اســتعراض نت

 .٠٫٠١وجميعها عند مستوى دلالة إحصائية 

ــاني  ــد الثـ ــدول رقـــم  ،  التوافـــق:البعـ ــين   ) ٦( والجـ ــات بـ ــاملات الارتباطـ ــة معـ يوضـــح قيمـ

 . للتوافقيالاستجابة على كل فقرة والمجموع الكل

قيمة معاملات الارتباطات بين الاستجابة على كل فقرة والمجموع  )٦( رقم جدول

 الكلي للتوافق
 التوافق ٢س ٧س ١٢س   ١٧س ٢٢س ٢٧س ٣٢س ٣٧س ٤٢س ٤٧س

.٨٠١ ٧٤٢. ٨٦٥. ٧٤٥. ٨٥٩. ٩٦٨. ٨٠٦. ٤٧٠. ٧٠١. ٦٤٠ 
قيمة 

معاملات 
 الارتباط

 ،دلالــة قــيم معــاملات الارتبــاط   ) ٦(رقــم جــدول اليتــضح مــن خــلال اســتعراض نتــائج     
 .٠٫٠١وجميعها عند مستوى دلالة إحصائية 

ــو ،  الـــضمير:البعـــد الثالـــث يوضـــح قيمـــة معـــاملات الارتباطـــات بـــين   ) ٧(م الجـــدول رقـ
                                     .الاستجابة على كل فقرة والمجموع الكلي  للضمير

قيمة معاملات الارتباطات بين الاستجابة على كل فقرة والمجموع ) ٧( رقم جدول
 الكلي للضمير

س
٤٨ 

س
٤٣ 

س
٣٨ 

س
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س
٢٨ 

س
٢٣ 

 الضمير ٣س ٨س ١٣س ١٨س

.٨٦٠. ٧٩٢. ٨٨٤. ٨٥٥. ٨٨٩. ٩١. ٨٠٩. ٧١٩. ٩٤٠. ٧٣٣ 
قيمة 

معاملات 
 الارتباط
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ــائج     ــاط   ) ٧(رقــم جــدول اليتــضح مــن خــلال اســتعراض نت ــة قــيم معــاملات الارتب  ،دلال

 .٠٫٠١وجميعها عند مستوى دلالة إحصائية 

يوضــــح قيمــــة معــــاملات الارتباطــــات بــــين ) ٨( الجــــدول رقــــمو ، القلــــق:البعــــد الرابــــع

                                         .على كل فقرة والمجموع الكلي للقلقالاستجابة 

قيمة معاملات الارتباطات بين الاستجابة على كل فقرة والمجموع  )٨( رقم جدول

 الكلي  للقلق
 القلق ٤س ٩س ١٠س ١٩س ٢٤س ٢٩س ٣٤س ٣٩س ٤٤س ٤٩س

.٦٢٠. ٧٩١. ٨٣٩. ٧٨٠. ٨٥٦. ٢٨٧. ٦٨٦. ٨١٦. ٧٩٨. ٧٨٨ 
مة قي

معاملات 
 الارتباط

ــائج     ــاط   ) ٨ ( رقــمجــدولاليتــضح مــن خــلال اســتعراض نت ــة قــيم معــاملات الارتب  ،دلال

 .٠٫٠١وجميعها عند مستوى دلالة إحصائية 

يوضــح قيمــة معــاملات   ) ٩(  والجــدول رقــم ،  المنفــتح علــى الخبــرات  :البعــد الخــامس 

.                                                        تح على الخبراتالارتباطات بين الاستجابة على كل فقرة والمجموع الكلي للمنف

قيمة معاملات الارتباطات بين الاستجابة على كل فقرة والمجموع ) ٩( رقم جدول

 الكلي للمنفتح على الخبرات
 المنفتح ٥س ١٠س ١٥س ٢٠س ٢٥س ٣٠س ٣٥س ٤٠س ٤٥س ٥٠س

.٧٤٩. ٩١٩. ٨٨٥. ٨٩٣. ٧٤١. ٨٤٣. ٤٦٤. ٦٧٤. ٦٨٢. ٨١١ 
قيمة 

معاملات 

 الارتباط

ــائج     ــاط  ) ٩(رقــم جــدول ال يتــضح مــن خــلال اســتعراض نت ــة قــيم معــاملات الارتب  ،دلال

 .  ٠٫٠١وجميعها عند مستوى دلالة إحصائية 
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 الصدق
                                      يصدق التجانس الداخل

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد - يصدق التجانس الداخل) ١٠(رقم جدول 

 والمجموع الكلي للمقياس                   
 المنفتح القلق الضمير التوافق الانبساطية بعادالأ

معامل ارتباط 
بيرسون بين 

درجة كل بعد 
والمجموع 
 الكلي للمقياس

.٩٨٦ **٩٧٦. **٩٨٦. **٩٨١. **٩٨٤** 

 ،دلالــة قــيم معــاملات الارتبــاط   ) ٩(رقــم جــدول اليتــضح مــن خــلال اســتعراض نتــائج     

 .                                     ٠٫٠١وجميعها عند مستوى دلالة إحصائية 

 :تي عدة محاور على النحو الآةفقد تضمنت الاستبان: انيمحاور  الاستب

ــأثير  -       ــاةنـــشطأاســـتخدم الإنترنـــت علـــى بعـــض    للتعـــرُّف علـــى تـ ة،  اليوميـــة الحيـ

 :والمتمثلة في

 الاســتيقاظ فــي  - عــدد ســاعات النــوم - العلاقــة مــع الأصــدقاء -العلاقــه مــع الأســرة  

 مـن  ةجاب ـوتتم الإ.  ممارستك بعض الأنشطة الرياضية    - تناول الوجبات الغذائية     -الصباح

 :خلال مقياس مقياس ليكرت الخماسي 
إيجابي بشكل 

سلبي بشكل  ا ماعًسلبي نو ليس له تأثير ا ماعًإيجابي نو بيرك
 كبير

 –لكترونـي  لإيـد ا بر(: جتمـاعي ا هل لدى الطلاب وسـائل تواصـل    : محور للتعرُّف على   -
 . و لاأ بنعم ةجاب وتكون الإ؟)ة مدون– فيس بوك -تويتر

 .محور للتعرُّف على عدد ساعات استخدم الإنترنت -

 ه وهــذ،لمواقــع التــي يزورهــا الطالــب خــلال اســتخدام الإنترنــت محــور للتعــرُّف علــى ا-

 . الأفلام-الألعاب   :المواقع هي
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  :مناقشة النتائج
ما السمات الشخصية لمستخدمي الإنترنت في مجتمع كلية المعلمين بجامعة          .١

 الملك سعود؟

 هــذا الــسؤال اســتخدم الباحــث المتوســطات الحــسابية والانحرافــات       نجابــة ع ــللإ

 :ن ذلكيِّ يبلآتي والجدول ا،ية لاستجابات أفراد العينةالمعيار

راد العينة فالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أ )١١(رقم جدول 

 عاد السمات الشخصيةأبحول مدى توفر السمات الشخصية لديهم من خلال 
 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط البعد

 الانبساطية
 التوافق

 ضميرال
 القلق

 المنفتح على الخبرات

٣٦٫١٦٤٧ 
٣٣٫٩٣٥٣ 
٣٣٫٨٠٥٩ 
٣٣٫٦٣٥٣ 
٢٨٫٤٨٨٢ 

٣٫٨٦ 
٤٫٥٦ 
٤٫٦٨ 
٤٫١٢ 
٣٫٩٢ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

 :يتضح من الجـدول الـسابق أن أكثـر الـسمات تـوافرًا لـدى أفـراد العينـة وعلـى الترتيـب            

) ١١(رقـم  ول نلاحظ من الجدو . والانفتاح على الخبرات،القلق الضمير، الانبساطية، التوافق، 

 العمريــة المرحلــة طبيعــة أن الباحــث ويــرى. والقلــق تقــارب متوســطات التوافــق والــضمير 

 بمختلـف  والواجبـات  الارتباطـات  فيهـا  تقـل  مرحلـة  وهي ،)الجامعية المرحلة (العينة لأفراد

 ســمة متوســط ارتفــاع فــي الــسبب تكــون قــد)  الوظيفيــة– الماليــة -العائليــة  (أشــكالها

 .  العينة أفراد لدى الانبساطية

 ؟ ةراس هل تختلف السمات الشخصية باختلاف متغيرات الدِّ-

 عـدد سـاعات   -  تخصص الطالب  -المعدل الدِّراسي (تناول الباحث متغيرات الباحث     

  ). وسائل التواصل الاجتماعي-الإنترنت

 :راسيدِّ المعدل ال-
 ولمعرفــة ،ANOVA يحــادلألحــساب ذلــك قــام الباحــث باســتخدام تحليــل التبــاين ا  

ــيفيه      ــار شـ ــاين قـــام الباحـــث باســـتخدام اختبـ اتجـــاه الفـــروق فـــي حـــال دلالـــة تحليـــل التبـ

SCHEFFE لآتي وهذا يتضح من خلال استعراض نتائج الجدول ا، اتجاه الفروقةلمعرف؛: 
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 يحادتحليل التباين الأ) ١٢(رقم جدول  الاتجاه بالنسبة لمتغير المعدل الدِّراسي
مجموع  مصدر التباين بعادالأ

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 الانبساط
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

١١٧٫٢١٣ 
٣٣٢٤٫٨٤ 
٣٤٤٢٫٠٥٣ 

٣ 
١٦٦ 
١٦٩ 
 

٣٩٫٠٧١ 
٢٠٫٠٢٩ 

 
 

١٢٣ ١٫٩٥١. 
 غير دال

 التوافق
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

٢٢٫٩٤١ 
٣٨١٩٫٥٦٢ 
٣٨٤٢٫٠٥٣ 

٣ 
١٦٦ 
١٦٩ 

٧٫٤٩٧ 
٨٠٧ .٣٢٦ ٢٣٫٠٠٩. 

 غير دال

 الضمير
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

٣٨٣٫٥٠٤ 
٤٣٦١٫٦٠٨ 
٤٧٤٥٫١١٢ 

٣ 
١٦٦ 
١٦٩ 

١٢٧٫٨٣٥ 
٢٦٫٢٧٥ 

٤٫٨٦٥ 
 

٠١. 
 دال

 القلق
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

٤٥٫٣٩٠ 
٤٦٦٨٫٤٠٤ 
٤٧١٣٫٧٩٤ 

٣ 
١٦٦ 
١٦٩ 

١٥٫١٣٠ 
٦٥٧ .٥٣٨ ٢٨٫١٢٣. 

 غير دال

المنفتح 
على 
 الخبرات

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

١٨٠٫٣٣٥ 
٢٢٣٨٫٥١٢ 
٢٤١٨٫٨٤٧ 

٣ 
١٦٦ 
١٦٩ 

٦٠٫١١٢ 
٠١ ٤٫٤٥٨ ١٣٫٤٨٥. 

 دال

 التراكمــي المعــدل بــين إحــصائيًا دالــة فــروق توجــد لا أنــه الــسابق الجــدول مــن ويتــضح 

 تلـك  الباحـث  ويعلـل  .القلـق  التوافـق،  ،الانبـساطية : الشخصية للسمات التالية الأبعاد وبين

 دالــة فــروق توجــد الأبعــاد، بينمــا هــذه مكونــات مــن لــيس الدِّراســي التحــصيل بــأن النتيجــة

 الـــسمات مـــن الخبـــرات علـــى والانفتـــاح الـــضمير وبعـــدي التراكمـــي المعـــدل بـــين إحـــصائيًا

 التحــصيل بــأن النتيجــة تلــك الباحــث ويبــرر.  ٠٫٠١ إحــصائية دلالــة مــستوى عنــد "الشخــصية

 علـى  المنفـتح  بعـد  مكونـات  إلـى  وبالرجوع ،البعدين هذين مكونات من يكون قد الدِّراسي

 كـذلك   ،  التقليديـة  غير الأفكار وتقديم الجديد على في التعرُّف  الرغبة :منها نجد الخبرات

 وهـــذه. والواجبـــات بالتعليمـــات والالتـــزام بـــالتنظيم مـــن مكونـــات بعـــد الـــضمير الاهتمـــام 

  .الدِّراسي التحصيل مستوى ارتفاع في تساهم دق المكونات

 اتجـاه الفـروق لبعـدي    ةلمعرف ـ؛ SCHEFFE وقـام الباحـث باسـتخدام اختبـار شـيفيه      

 :يلي تضح من خلال هذا التطبيق ماا وقد ،الضمير والانفتاح على الخبرات
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  :بالنسبة للضمير: اولًأ
، ٤٫٥لطـلاب ذوي المعـدل       لـصالح ا   ٠٫٠٥تضح وجود فروق عند مستوى دلالـة إحـصائية          ا

 النتيجــة تنــسجم مــع مكونــات هــذه     هوهــذ،  ٣٧٫٦٦٦كانــت قيمــة المتوســط الحــسابي  و

 والتخطـــيط ، والالتـــزام بالتعليمـــات والواجبـــات، الاهتمـــام بـــالتنظيم: والتـــي منهـــاة،الـــسم

 .المسبق

 :بالنسبة للمنفتح على الخبرات: ايًثان
لــصالح ٠٫٠٥ى دلالــة إحــصائية   ضح مــن  تطبيــق شــيفيه وجــود  فــروق عنــد مــستو       اتــ

 وهـــذه ،٣٧٫٥٠٠وكانـــت قيمـــة المتوســـط الحـــسابي، ٤٫٥الطـــلاب ذوي المعـــدل أكثـــر مـــن 

 والمبـادرة  ، الرغبـة فـي الاكتـشاف     : والتـي منهـا    ة، تنسجم مع مكونات هـذه الـسم       ةالنتيج

 . والمغامرة،تقليديةالير غ وكذلك تقديم الأفكار ،تعرف على الجديدفي ال

 تخصص الطالب متغير: ايً   ثان
  الاتجاه بالنسبة إلى تخصص الطالبيحادتحليل التباين الأ) ١٣(رقم جدول 

 

 مصدر التباين بعادالأ
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 الانبساط
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

 

٢٥٥٫٤٠٨ 
٣١٨٨٫٦٤٥ 
٣٤٤٢٫٠٥٣ 

٧ 
١٦٢ 
١٦٩ 
 

٣٨٫٤٠٨ 
١٩٫٦٢١ 

 
 

٨٨ ١٫٨٥٥. 
 غير دال

 التوافق
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

٢٩٤٫٨٦٤ 
٣٥٤٧٫١٨٩ 
٣٨٤٢٫٠٥٣ 

٧ 
١٦٢ 
١٦٩ 

٤٢٫١٢٣ 
٠٦٩ ١٫٩٢٤ ٢١٫٨٩٦. 

 غير دال

 الضمير
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

 
٢٩٦٫٧٧٥ 
٤١٢٠٫١٧٢ 
٤٤١٦٫٩٤٧ 

 
٧ 
١٦٢ 
١٦٩ 

 
٤٥٫٤٤٦ 
٢٧٫١٣٤ 

١٫٦٧٥ 
 

١١٩. 
 غير دال
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 مصدر التباين بعادالأ
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 القلق
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

٣١٨٫١١٩ 
٤٣٩٥٫٦٧٥ 
٤٧١٣٫٧٩٤ 

٣ 
٧ 
١٦٢ 
١٦٩ 

٤٥٫٤٤٦ 
١١٩ ١٫٦٧٥ ٢٧٫١٣٤. 

 غير دال

 المنفتح
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

١١٦٫٨٥٤ 
٢٩٦٠٫٩٣٤ 
٣٠٧٧٫٧٨٨ 

٧ 
١٦٢ 
١٦٩ 

١٦٫٦٩٣ 
٤٩٨ .٩١٣ ١٨٫٢٧٧. 

 غير دال

 لا نـستخدم  ي وبالتـال ،بأنه لا توجد فـروق بـين التخصـصات      ) ١٣ ( رقم جدولال من   يتضح 

ويرى الباحث أن السبب في عدم وجود فروق هو التقارب الفكري للطـلاب            . اختبار شيفيه 

 فـي   ةكـذلك نظـام الدراس ـ    ،   التربويـة  ةالذي جعلهم يتوجهون فـي دراسـتهم  لهـذه الكلي ـ          

 .عداد عام لجميع الطلابإن مواد يل سنتوأ  فيطلاب يدرسونالن إ حيث ،الكلية

                  :متغير عدد ساعات الإنترنت
ولمعرفــة ،  ANOVA يحــادلحــساب ذلــك قــام الباحــث باســتخدام تحليــل التبــاين الأ 

 اتجاه الفروق في حال دلالة تحليل التباين

 يتحليل التباين الأحاد) ١٤( رقم جدول الاتجاه لمتغير عدد ساعات الإنترنت

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 الانبساط
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

٦٢٫٢٦٧ 
٣٣٤٩٫٨٥ 
٣٤١٢٫١٢٤ 

٤ 
١٦٥ 
١٦٩ 
 

١٥٫٥٦٧ 
٢٠٫٣٠٢ 

 
 

٥٤٨ .٧٦٧. 
 غير دال

 التوافق
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

٥٩٫٣٤٤ 
٣٦٦٠٫٦٨٠ 
٣٧٢٠٫٠٢٤ 

٤ 
١٦٥ 
١٦٩ 

٣٧٫٣٨٨ 
٦١٥ .٦٦٩ ١٦٫٢٠٩. 

 غير دال

 الضمير
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

١٤٩٫٥٥٤ 
٢٦٧٤٫٥٤٠ 
٢٨٢٤٫٠٩٤ 

٤ 
١٦٥ 
١٦٩ 

 
٣٨٫٤٤١ 
١٩٫٣٠٤ 

٢٫٣٠٧ 
 

٠٦٠. 
 غير دال
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مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 القلق
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

١٥٣٫٧٦٢ 
٣١٨٥٫١٨٥ 
٣٣٣٨٫٩٤٧ 

٤ 
١٦٥ 
١٦٩ 

 
٣٨٫٤٤١ 
١٩٫٣٠٤ 

٠٩٨ .١٫٩٩١. 
 غير دال

 المنفتح
 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

٦٦٫٦٧٠ 
٢٠٣٠٫٠٤١ 
٢٠٩٦٫٧١٢ 

٤ 
١٦٥ 
١٦٩ 

 
١٦٫٦٦٨ 
١٢٫٣٠٣ 

٢٥٢ ١٫٣٥٥. 
 غير دال

ــة       ــد فـــروق دالـ ــه لا توجـ ــاعات   إيتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق أنـ ــدد سـ ــين عـ حـــصائيًا بـ

لانبــساطية، التوافــق، الــضمير، ا: لشخــصيةاد ســمات اســتخدام الإنترنــت وبــين جميــع أبعــا

ــاحوالقلــق  ــرى الباحــث أن الــسبب فــي عــدم وجــود فــروق هــو التقــارب الفكــري        . الانفت وي

 ة عمريــةومــن فئــ،  ذكــورديون فجميــع الطــلاب ســعو ،والاجتمــاعي والعمــري بــين الطــلاب 

 ةلجـنس والمرحل ـ نت عدد مـن الدِّراسـات أن العمـر وا   يّ فقد ب  ، واحدة ة وطلاب كلي  ة،متقارب

 Ewing and.٢٠١٠ إيـوينج وتبمـاس   .مات الإنترنـت اة في استخدثِّرعد عوامل مؤتُالدراسية 

Thomas, ٢٠١٠, 

 : متغير التواصل الاجتماعي
 هــل توجــد فــروق ذات دلالــه إحــصائية بــين متوســطات اســتجابات أفــراد العينــة حــول  

خدامهم لوسائل التواصـل     وذلك وفقًا لمدى است    ،مدى انطباق السمات الشخصية عليهم    

 الاجتماعي الحديثة؟

 للعينــات المــستقلة، الموضــح "ت" هــذا الــسؤال اســتخدم الباحــث اختبــار نللإجابــة عــ

 :تيبالجدول الآ
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للعينات المستقلة أفراد العينة حول مدى انطباق السمات " ت"اختبار ) ١٥(رقم جدول 

 تواصل الاجتماعي الحديثة    وذلك وفقًا لمدى استخدامهم لوسائل ال،الشخصية عليهم

 وسائل الأبعاد
 التواصل

استخدام 
وسائل 
 التواصل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجات  قيمة ت المعياري

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  ٠٫٣٥ ٣٫٦٢ لا
 تويتر
 ٠٫٤٠ ٣٫٦١ نعم 

٠٫٩٢٤ ١٦٨ ٠٫٠٩٦ 

  ٠٫٣٩ ٣٫٥٧ لا
فيس 
 بوك
 

 ٠٫٣٩ ٣٫٦٤ نعم
-٠٫٣٠٨ ١٦٨ ١٫٠٢٤ 

  ٠٫٣٨ ٣٫٥٩ لا
 مدونة

 ٠٫٤١ ٣٫٧٧ نعم 
-٠٫٠٤١ ١٦٨ ٢٫٠٦٤ 

 ٠٫٢٥ ٣٫٤٣ لا

طية
سا
لانب
ا

 

 إيميل
 ٠٫٣٩ ٣٫٦٢ نعم

-٠٢٣٨ ١٦٨ ١٫١٨٤ 

  ٠٫٤٦ ٢٫٨٠ لا
 تويتر
 ٠٫٣٧ ٢٫٨٦ نعم 

-.٤٠٤. ١٦٨ ٨٣٧ 

  ٠٫٤٤ ٢٫٨٥ لا
فيس 
 بوك
 

 ٠٫٣٧ ٢٫٨٥ نعم
-.٩٥٦. ١٦٨ ٠٥٦ 

  ٠٫٣٩ ٢٫٨٣ لا
 مدونة

 ٠٫٣٩ ٢٫٩٥ نعم 
-١٧٥. ١٦٨ ١٫٣٦١ 

 ٠٫٤٤ ٢٫٩٠ لا

 
 
 
 

 التوافق

 
 إيميل

 ٠٫٣٩ ٢٫٨٥ نعم 
.٧٤٦. ١٦٨ ٣٢٤ 

  ٠٫٤٨ ٣٫٣٥ لا
 تويتر
 ٠٫٤٥ ٣٫٤١ نعم 

-.٥٢٨. ١٦٨ ٦٣٣ 

  ٠٫٤٦ ٣٫٣٢ لا
فيس 
 بوك
 

 ٠٫٤٥ ٣٫٤٣ نعم
-١٤٠. ١٦٨ ١٫٤٨٤ 

 ٠٫٤٢ ٣٫٣٥ لا

 الضمير

 
 مدونة

 ٠٫٥٧ ٣٫٦٧ نعم 
-٠٠٢. ١٦٨ ٣٫٢٠٢ 
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 وسائل الأبعاد
 التواصل

استخدام 
وسائل 
 التواصل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجات  قيمة ت المعياري

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  ٠٫٤١ ٣٫٤٢ لا
 إيميل

 ٠٫٤٦ ٣٫٣٩ نعم 
.٩٠٠. ١٦٨ ١٢٦ 

  ٠٫٤٧ ٣٫٢٩ لا
 تويتر
 ٠٫٤٦ ٣٫٤١ نعم 

-١٥١. ١٦٨ ١٫٤٤٢ 

  ٠٫٤٦ ٣٫٣٥ لا
فيس 
 بوك
 

 ٠٫٤٨ ٣٫٤٠ نعم
-.٥٢٩. ١٦٨ ٦٣١ 

  ٠٫٤٦ ٣٫٣٧ لا
 مدونة

 ٠٫٥٤ ٣٫٤٣ نعم 
-٠٫٦١٨ ١٦٨ ٠٫٥٠٠ 

 ٠٫٢٤ ٣٫٠٣ لا

 
 
 
 
 القلق

 
 إيميل

 ٠٫٤٢ ٣٫٢٧ نعم 
-٠٫٥٤٦ ١٦٨ ٠٫٦٠٦ 

  ٠٫٤٧ ٣٫٣٨ لا
 تويتر
 ٠٫٤٠ ٣٫٣٦ نعم 

٠٫٨٨٧ ١٦٨ ٠٫١٤٢ 

  ٠٫٥١ ٣٫٣٤ لا
فيس 
 بوك
 

 ٠٫٣٦ ٣٫٣٧ نعم
-٠٫٦٧٨ ١٦٨ ٠٫٤١٦ 

  ٠٫٤٠ ٣٫٣٥ لا
 مدونة

 ٠٫٥٢ ٣٫٤٦ نعم 
-٠٫٣٢٩ ١٦٨ ٠٫٩٩٤ 

 ٠٫٥٤ ٣٫٣٨ لا

 
 
 
 

 الانفتاح

 
 إيميل

 ٠٫٤١ ٣٫٣٦ نعم 
٠٫٩٠٦ ١٦٨ ٠٫١١٩ 

 للعينات المستقلة للفروق بين استجابات أفراد العينة حول انطباق أبعـاد      "ت" اختبار  

 السمات الشخصية وفقًا لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

د الأول مــن الــسمات الشخــصية وهــو   أنــه بالنــسبة للبع ــ) ١٥ ( رقــمجــدولالتــضح مــن  ي

بالنـسبة لوسـائل   ) ٠٫٠٥( حصائية أكبر من ، فقد كانت قيم مستوى الدلالة الإ   "الانبساطية  "

كانوا  أ توتير، فيس بوك والإيميل، بمعنى أن أفراد العينة سواء        : تيةالتواصل الاجتماعي الآ  

حصائيًا بـين   إوجد فروق دالة    ه لا ت  إن لا ف  متوتير، فيس بوك والإيميل أ    :  من لًّايستخدمون ك 
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 أن اسـتخدام هـذه الوسـائل       :ساطية كسمات شخصية فيمـا بيـنهم، أي       بمدى انطباق الان  

 . ر الانبساطية لديهمفّر على درجة توثِّلا يؤ

حــصائية فقــد كانــت قيمــة مــستوى الدلالــة الإ " المدونــة"مــا بالنــسبة لوســيلة التواصــل أ

ــار  ــاق  إ بمعنـــى أنـــه توجـــد فـــروق دالـــة   ،)٠٫٠٥(  أقـــل مـــن "ت"لاختبـ حـــصائيًا بـــين مـــدى انطبـ

ــا لاخــتلاف اســتخدام المدونــة ولــصالح مــن يــستخدمونها، أي    بــالان  أن :ساطية لــديهم وفقً

الطلاب الذين يستخدمون المدونـة كانـت درجـة تـوفر الانبـساطية لـديهم أكبـر وبـشكل                   

 .ا من تلك المتوفرة لدى من لا يستخدمون المدونةيًحصائإدال 

ــاني مــن الــسمات الشخــصية وهــو        ، فقــد كانــت قــيم   "التوافــق"أمــا بالنــسبة للبعــد الث

 ،بالنــسبة لجميــع وســائل التواصــل الاجتمــاعي ) ٠٫٠٥(حــصائية أكبــر مــن لإمــستوى الدلالــة ا

كــــانوا ء أتــــوتير، فــــيس بــــوك، المدونــــة والإيميــــل، بمعنــــى أن أفــــراد العينــــة ســــوا  : وهــــي

حـصائيًا بـين مـدى انطبـاق     إنه لا توجد فروق دالـة    إ ف  لا م من هذه الوسائل أ    لًّايستخدمون ك 

ر على درجـة    ثِّ أن استخدام هذه الوسائل لا يؤ      :التوافق كسمات شخصية فيما بينهم، أي     

 . ر التوافق لديهمفّتو

، فقـد كانـت قـيم       "الـضمير "أما فيما يتعلق بالبعد الثالـث مـن الـسمات الشخـصية وهـو               

: تيــةبالنــسبة لوســائل التواصــل الاجتمــاعي الآ ) ٠٫٠٥(حــصائية أكبــر مــن  مــستوى الدلالــة الإ

ــاكــانوا يــستخدمون كأ ءتــوتير، فــيس بــوك والإيميــل، بمعنــى أن أفــراد العينــة ســوا   :  مــنلًّ

حـصائيًا بـين مـدى انطبـاق الـضمير      إنه لا توجد فروق دالة إ لا ف متوتير، فيس بوك والإيميل أ    

ر فّر علـى درجـة تـو   ثِّائل لا يـؤ    أن اسـتخدام هـذه الوس ـ      :كسمات شخـصية فيمـا بيـنهم، أي       

 . الضمير لديهم

حــصائية  فقــد كانــت قيمــة مــستوى الدلالــة الإ،"المدونــة"مــا بالنــسبة لوســيلة التواصــل أ

حـصائيًا بـين مـدى انطبـاق الـضمير         إ، بمعنى أنه توجـد فـروق دالـة          )٠٫٠٥( أقل من    "ت"لاختبار  

 أن الطـلاب الـذين   :نها، أيلديهم وفقًـا لاخـتلاف اسـتخدام المدونـة ولـصالح مـن يـستخدمو         
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حــصائيًا مــن إر الــضمير لــديهم أكبــر وبــشكل دال فِّيــستخدمون المدونــة كانــت درجــة تــو 

 .تلك المتوفرة لدى من لا يستخدمون المدونة

، فقد كانت قيم مـستوى  "القلق"أما بالنسبة للبعد الرابع من السمات الشخصية وهو       

تـوتير،  :  وهـي  ، وسائل التواصل الاجتماعي   بالنسبة لجميع ) ٠٫٠٥(حصائية أكبر من    الدلالة الإ 

ا مـن  ل ًّـكـانوا يـستخدمون ك  ء أفيس بـوك، المدونـة والإيميـل، بمعنـى أن أفـراد العينـة سـوا            

حــصائيًا بــين مــدى انطبــاق القلــق كــسمات    إنــه لا توجــد فــروق دالــة   إ لا فمهــذه الوســائل أ 

ر القلــق  فّة تــو ر علــى درج ــثِّ أن اســتخدام هــذه الوســائل لا يــؤ   :شخــصية فيمــا بيــنهم، أي  

 . لديهم

، فقـد كانـت قـيم       "الانفتـاح "أما بالنسبة للبعـد الخـامس مـن الـسمات الشخـصية وهـو               

 ،بالنــسبة لجميــع وســائل التواصــل الاجتمــاعي ) ٠٫٠٥(حــصائية أكبــر مــن مــستوى الدلالــة الإ

كــــانوا أ ءتــــوتير، فــــيس بــــوك، المدونــــة والإيميــــل، بمعنــــى أن أفــــراد العينــــة ســــوا  : وهــــي

حـصائيًا بـين مـدى انطبـاق     إنه لا توجد فروق دالـة    إ لا ف  م من هذه الوسائل أ    الًّيستخدمون ك 

ر على درجـة    ثِّ أن استخدام هذه الوسائل لا يؤ      :الانفتاح كسمات شخصية فيما بينهم، أي     

 .ر الانفتاح لديهمفّتو

 الإنترنت؟ استخدام لساعات المئوية والنسب التكرارات تختلف هل -٣

ــللإ ــة اســتخدم الباحــث التكــرارات والنــسب المئو   هــذا الــسؤال ن عــةجاب  كمــا فــي  ي

 :الآتيالجدول 

 م الإنترنتاستخدا لعدد ساعات ةالتكرارات والنسب المئوي) ١٦(رقم جدول 
 %النسبة المئوية  التكرار ساعات الاستخدام

 .أقل من ساعة
 .أكثر من ساعة إلى ساعتين

 .أكثر من ساعتين إلى أربع ساعات
 . إلى ست ساعاتأكثر من أربع ساعات

 .أكثر من ست ساعات

٢١ 
٥١ 
٣٩ 
٣٣ 
٢٦ 

١٢٫٤ 
٣٠٫٠ 
٢٢٫٩ 
١٩٫٤ 
١٥٫٣ 

 يـستخدمون الإنترنـت أكثـر       ة مـن طـلاب العين ـ     %٣٠نأ) ١٦( رقـم    جدولالونلاحظ من   

 ة مـن العين ـ   %٤٫١٢نأ -نلاحـظ  كمـا -دراسـة   ال بينما وجـدت     ، إلى ساعتين يوميًا   ةمن ساع 
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 %٣٫١٥ن أكما نخلص من الجدول السابق إلى    .وميًا ي ةقل من ساع  أيستخدمون الإنترنت   

ــا لأ يــستخدمون الإنترنــت ةمــن العينــ  و ممــا يعنــي أنهــم مــدمن ،كثــر مــن ســت ســاعات يوميً

 ، من نـسبة إدمـان الإنترنـت بـين الطـلاب الجـامعيين فـي الـصين         يبة قر ة وهذه النسب  ،نترنتإ

 .(٢٠٠٤) Wu and Zhuي  دراسة وي وزهىف  كما جاء %١٦وهي 

 عـدد سـاعات    إلـى ى  زَع ْـهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعـدل الدِّراسـي تُ            -٤

 استخدام الإنترنت؟

ــاين الأحــادي         الموضــح ANOVAلحــساب ذلــك قــام الباحــث باســتخدام تحليــل التب

 :تيبالجدول الآ

 تحليل التباين الأحادي الاتجاه) ١٧(رقم جدول   تخصص الطالب لمتغير

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

المعدل 
 الدرِّاسي

 

بين 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات
 المجموع

٣٫٨٢٠ 
١١٣٫٣٥٧ 
١١٧٫١٧٦ 

٤ 
١٦٥ 
١٦٩ 
 

٩٥٥. 
٦٨٧. 
 
 

٢٤٠ ١٫٣٩٠. 
 غير دال

ــة   ) ١٧( رقــم جــدول ال ويتــضح مــن   ــه لا توجــد فــروق دال ــين عــدد ســاع  إأن ات حــصائيًا ب

  ولعـل الـسبب فـي ذلـك أن الطـلاب لا            ،استخدام الإنترنت وفقًا لاخـتلاف المعـدل الدِّراسـي        

ــائج دراســات   ة وهــذه النتيج ــ،يــستخدمون الإنترنــت لتحــصيلهم الدِّراســي    تتعــارض مــع نت

 and (٢٠٠٥)and Tella Huang)  ٢٠٠٧ (٢٠٠٧وتــيلا ، ٢٠٠٣ ومــاثيو وســكروم ،٢٠٠٢جــونس 

Jones (٢٠٠٢), Matthews and Schrum (٢٠٠٣), Cheung       والتـي أوضـحت أن ارتفـاع عـدد

 نتــائج أشــارتكمــا . يجــابي علــى التحــصيل الدِّراســي  إســاعات متابعــة الإنترنــت لهــا تــأثير   

 سـلبية  ة وجـود علاق ـ إلـى  ٢٠١٠) Terregrossa and Zhaobo (٢٠١٠دراسات ترقروسا و زهبو 

 ة ويؤكد الباحثان في هـذه الدراس ـ      ،بين المعدل الدِّراسي وعدد ساعات استخدم الإنترنت      

 أ قـد تعـود لخط ـ  ة وأن هذه النتيج ـ،بأن ذلك لا يعني أن الإنترنت ليس مصدر هام للمعلومات 

 .ةراسءات الدِّاجرإما في 
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 الاجتماعي؟ التواصل لوسائل الطلاب في استخدام اختلاف يوجد هل  -٥

والانحرافــات   هــذا الــسؤال اســتخدم الباحــث المتوســطات الحــسابية      نجابــة ع ــللإ

ــة     ــة لاســتجابات أفــراد العين  التواصــل لوســائل الطــلاب اســتخدام اخــتلاف حــولالمعياري

  :ن ذلكيِّ يبتيوالجدول الآالاجتماعي، 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة ) ١٨( رقم جدولال

  وسائل التواصل الاجتماعياستخدام  اختلافعلى فقرة

 
 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط دالبع
 تويتر
 بوك_فيس

 مدونة
 لكترونيإبريد 

١٫٧٥٢٩ 
١٫٦٧٠٦ 
١٫١٣٥٣ 
١٫٩٨٨٢ 

٠٫٤٣٢ 
٠٫٤٧١ 
٠٫٣٤٣ 
٠٫١٨٨ 

٢ 
٣ 
٤ 
١ 

 ولعـل  ،كترونيلن أكثر وسائل الاتصال انتشارًا  البريد الإ أ) ١٨( رقم   جدولاليتضح من   

) ة  كترونـي  فـي دراسـتهم الجامعي ـ       لريـد الإ  السبب في ذلك يعود إلى اسـتخدام الطـلاب الب         

Jones,دارة إ مــع  المدرســين وزملائهــم وهم وتواصــل،حــاثبلأاالواجبــات و  فــي تنفيــذ (٢٠٠٢

 مــن الطــلاب الجــامعيين يفتحــون بريــدهم   %٧٢ن  أ جــونزة  وقــد ذكــرت دراس ــ.الجامعــة

ــر الإ ــوم الواحــد  ة مــن مــر  لكترونــي أكث واصــل  وســائل الت أقــلنأ  كــذلكنلاحــظو. فــي الي

 ةنتاجيــإ ة عمليــة أن المدونــ إلــى فــي ذلــك يعــودن الــسببأ ويــرى الباحــث ،نــةانتــشارًا المدو

 ؛ن بالاطلاع على الكثير مـن المعلومـات  وِّ يقوم المد أن وتتطلب،لمحتوى يطلع عليها الغير  

  .ةلتحرير المدون

 حـصائيًا بـين الـسمات الشخـصية للطـلاب وبـين مـدى زيـارة        إ هل توجد علاقـة دالـة      -٦

 المواقع المختلفة للإنترنت؟

 هذا السؤال استخدم الباحـث معامـل ارتبـاط بيرسـون للعلاقـة بـين مـدى             نجابة ع لإل

تــوفر الــسمات الشخــصية للطالــب مــن خــلال أبعــاد الــسمات الشخــصية وبــين مــدى زيــارة    

                                      :                       يوضح ذلكتيوالجدول الآ المواقع المختلفة خلال استخدام الإنترنت،
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معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين السمات الشخصية للطالب وبين ) ١٩(رقم جدول ال

 مدى زيارة المواقع المختلفة خلال استخدام الإنترنت
 أبعاد السمات الشخصية

 الانفتاح القلق الضمير التوافق الانبساطية المواقع

 ٠٫٠٦٨ (**)٠٫٢٠٦ ٠٫١٢٢ ٠٫٠٤٧ ٠٫٠٢٠ الألعاب
 ٠٫٠٥٩ (*)٠٫١٧١ ٠٫٠٩٦ ٠٫٠٩٤ ٠٫٠٨٥ الأفلام
 ٠٫٠٨٠ (*)٠٫١٩٤ ٠٫١٢١ ٠٫١٣٧ ٠٫٠٦٥ الأغاني

 ٠٫٠٣٩ ٠٫٠٢٣- ٠٫٠٤٦ ٠٫٠٦٣ ٠٫٠٨٣ المحاضرات الدينية
 ٠٫٠١٤- ٠٫١٢٦- ٠٫٠٠٤ ٠٫٠٢٥- ٠٫١٤١ المواقع السياسية
 ٠٫٠٦٧- ٠٫٠٧٦ ٠٫٠٤٦ ٠٫٠٧٤ ٠٫٠٠٦- المنتديات الرياضية
 ٠٫٠٥٠ ٠٫٠٠٧ ٠٫٠٥٨ ٠٫٠٠٢- ٠٫٠٦٤ المنتديات الاجتماعية
 ٠٫٠٧٧ (*)٠٫١٦٤- ٠٫٠٠٥- ٠٫٠٧٢- ٠٫١٠٣ المنتديات ثقافية
 ٠٫٠٦٢ ٠٫٠٤٤- ٠٫٠٣٨- ٠٫٠٨١ ٠٫٠٧٥ لكترونيةالصحف اليومية والإ

 ٠٫٠٣٧ ٠٫٠٧٨- ٠٫٠٤٩- ٠٫٠٢٠ ٠٫٠٤٣ المواقع التعليمية

ــة   (@@)   ــاط دالـ ــل الارتبـ ــة معامـ ــصائيًإقيمـ ــستوى  حـ ــد مـ ــل         (@) ٠٫٠١ا عنـ ــة معامـ قيمـ

 ٠٫٠٥حصائيًا عند مستوى إالارتباط دالة 

أن قيم مستوى الدلالة لمعاملات ارتباط بيرسون كانـت    ) ١٩(رقم  جدول  الويتضح من   

 ، الانبساطية، التوافـق، الـضمير والانفتـاح       :تيةللعلاقة بين كل من الأبعاد الآ     ) ٠٫٠٥( أكبر من   

 .لمواقع المختلفة عند استخدام الإنترنتوبين مدى زيارة ا

 الــسمات تكــون هن الأفــراد الــذين ترتفــع لــديهم هــذأويــرى الباحــث أن ذلــك يعــود إلــى 

ــدماج مــع المجتمــع       ــة مرتفعــة نــسبيًا فــي الان ــديهم الرغب ــارة المواقــع    ،ل ــدفعهم لزي  ممــا ي

ــ. المختلفــة ــى هــذ الوب ــرات لدي ــ   هنظر إل ــى الخب ــات نجــد أن المنفــتح عل ــة فــي   اه المكون لرغب

ــد   ــرُّف علـــى الجديـ ــادرة للتعـ ــود ،الاكتـــشاف والمبـ ــا يقـ ــة   ه ممـ ــارة المواقـــع المختلفـ  إلـــى زيـ

 للمواقــع هن زيارتــإ لــذلك فــ، الرغبــة فــي الانــدماج مــع المجتمــع ه والانبــساطي لديــ،للإنترنــت

 ، مــن أشــكال الانــدماج مــع المجتمــع، وكــذلك لبعــد الــوعي لًاعــد شــكتُالمختلفــة للإنترنــت 

 للمواقـع المختلفـة   ه ولـذلك  فـإن زيارت ـ   ،ناتـه الالتـزام بالتعليمـات والواجبـات       والذي من مكو  

 .للإنترنت وسيلة من وسائل التعرُّف على التعليمات

ر هـذا البعـد وبـين       فّحـصائيًا بـين مـدى تـو       إأما بالنسبة لبعد القلـق فـلا توجـد علاقـة دالـة              

اقــع الــسياسية، المنتــديات  المحاضــرات الدينيــة، المو: تيــةمــدى زيــارة  كــل مــن المواقــع الآ 
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نظر ال وب.لكترونية والمواقع التعليميةالرياضية، المنتديات الاجتماعية، الصحف اليومية والإ

 والتعليميــة  تتــضمن  ،والاجتماعيــة ن المنتــديات الرياضــية،أإلــى هــذه المواقــع بــتمعن نجــد   

 والتـي   ، القلـق  يتناسب مع بعض مكونات بعد      مما لا  ، مباشر من الأعضاء   لًامشاركة وتفاع 

حـصائيًا  إة نجد عدم وجود علاقة دالة     ق للنتيجة  الساب   العودةوب. منها التحفظ وعدم الثقة   

ن مــن ألكترونيــة، ويبــرر الباحــث ذلــك بــلإبــين بعــد القلــق وزيــارة مواقــع الــصحف اليوميــة وا

 والتــــي قـــد تعيــــق المتابعــــة المــــستمرة للــــصحف اليوميــــة  ،مكونـــات بعــــد القلــــق الــــضجر 

حــصائيًا بــين بعــد القلــق إ كــذلك كــشفت الدِّراســة عــدم وجــود علاقــة دالــة .يــةلكترونوالإ

 ،ن من مكونـات بعـد القلـق الـضجر    أ ويبرر الباحث ذلك ب،وزيارة مواقع المحاضرات الدينية  

 . هو الحال مع المحاضرات الدينية والتي قد تعيق المتابعة لفترة طويلة كما

ر هـذا البعـد وبـين مـدى زيـارة  كـل مـن        فّتـو بينما توجد علاقة موجبة وطردية بين مدى    

 المواقـع قـد تـساهم       هن هـذ  أالألعاب، الأفلام والأغاني، ويبرر الباحث ذلك  ب       : تيةالمواقع الآ 

 .في تقليل المشاعر السلبية والضجر والاكتئاب

ر هــذا البعــد وبــين مــدى زيــارة مواقــع    فّوتوجــد علاقــة ســلبية وعكــسية بــين مــدى تــو   

  جـــادة لادَّثقافيـــة تتـــضمن مـــواالن المنتـــديات أ ويبـــرر الباحـــث ذلـــك بـــ،ثقافيـــةالالمنتـــديات 

 .تتناسب وطبيعة الشخصية القلقة الضجرة والمكتئبة

 الإنترنت؟ مواقع في زيارتهم الطلاب بين اختلاف هناك هل -٧

 هــذا الــسؤال اســتخدم الباحــث المتوســطات الحــسابية والانحرافــات       نجابــة ع ــللإ

 :ن ذلكيِّ يبتي والجدول الآ،د العينةالمعيارية لاستجابات أفرا
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة ) ٢٠(رقم جدول ال

 نهاوقع التي يزوراللمو

 
 المعياريالانحراف  المتوسط الأبعاد

 فلامالأ
 منتديات رياضية

 كترونيةإلصحف 
 منتديات اجتماعية

 غانيالأ
 محاضرات دينية

 ت ثقافيةمنتديا
 يةمواقع تعليم

 لعابالأ
 اسيةمواقع سي

٣ 
٢٫٩٨ 
٢٫٩٠ 
٢٫٧٥ 
٢٫٦١ 
٢٫٥٥ 
٢٫٤٦ 
٢٫٤١ 
٢٫٢١ 
٢٫١١ 

١٬١٦ 
١٫٢٦ 
١٫٠٩ 
١٫٠٧ 
١٫١٧ 
٨٨٨. 
١٫٠٨ 
١٫٠٩ 
١٫٠٩ 
١٫١٣ 

 يلـي ذلـك     ،فـلام   الأ  :ن أكثر المواقع التي يزورها الطلاب     أن  يّيتب)  ٢٠(رقم  جدول  الومن  

زيــارة مــن  وأقــل المواقــع بــة، بمتوســطات متقارةرونيــلكت والــصحف الإةالمنتــديات الرياضــي

) لعـاب لأعـدا ا   مـا (ة  ن هـذه النتيج ـ   أ ويـرى الباحـث      .لعاب والمواقع السياسية   الطلاب الأ  قبل

 ة وهـــذه النتيجـــة،فلام والرياضـــلأ التـــي تهـــتم بـــاة لأفـــراد العينـــة العمريـــةتتناســـب مـــع الفئـــ

الطـلاب الجـامعيين    مـن   ٧٨ % أن  التـي كـشفت   (٢٠٠٢, Clarke; et al) ةتتماشى مع نتيج

مــن الطــلاب  %١٠  وأن، خــلال اســتخدمهم للإنترنــتةن مواقــع التــسليومــريكيين يــزورالأ

كذلك يتضح من الجدول السابق اهتمـام  . فقطةن يستخدمون الإنترنت للتسلي   ييمريكالأ

ير غ ةخبار المحليلأ تهتم با أنها وقد يكون السبب في ذلك         ية،لكترونلإ ا  بالصحف الطلاب

ن وجــود أويـرى الباحـث    .خبارهـا عـدة مـرات فـي اليـوم الواحـد      أ وتقـوم بتحـديث   ،رسـمية ال

 ، عـن الإنترنـت  ةعـاب مـستقل  أل قـد يكـون بـسبب انتـشار أجهـزة           ةخـر القائم ـ  آلعاب فـي    لأا

 . Sonyو  play stationمثل 

  اليومية للطالب؟اة الحيةنشطأ ما مدى تأثير استخدام الإنترنت على بعض - ٨

 هــذا الــسؤال اســتخدم الباحــث المتوســطات الحــسابية والانحرافــات       نابــة ع ــللإج

المعياريـــة لاســـتجابات أفـــراد العينـــة علـــى فقـــرات محـــور تـــأثير اســـتخدام الإنترنـــت علـــى 



 

 
 سعود الملك جامعة طلاب من عينة لدى المتغيرات بعض ضوء في الشخصية السمات ببعض الإنترنت استخدام علاقة١٨٤

الحيدريسليمانمحمد. د

المتوســـط المــوزون لتــدرج المقيـــاس    اليوميــة، وقـــد اعتمــد الباحــث علــى     ة الحيــا ةنــشط أ

، )إن لكـل تـدرج متوسـطًا موزونًـا     حيث  ( في تفسير قيم المتوسطات الحسابية       الخماسي

 :حسب مقياس ليكرت الخماسي المستخدمفيما يلي هذا التقسيم و

 
 ٥٫٠٠ إلى ٤٫٢١ ٤٫٢٠ إلى ٣٫٤١ ٣٫٤٠ إلى ٢٫٦١ ٢٫٦٠ إلى ١٫٨١ ١٫٨٠ إلى ١ قيمة المتوسط الحسابي

 مدى التأثير
سلبي 

بشكل 
 كبير

 إيجابي ليس له تأثير ا ماعًسلبي نو
 ا ماعًنو

إيجابي 
  كبيربشكل

 ، )٣٫٤٠( وقد اعتبر الباحث أن الفقـرات التـي حـصلت علـى متوسـط حـسابي أكبـر مـن                     

 ةنـشط أ لاستخدام الإنترنت على     ا، بأن هنالك تأثيرً   "يجابي نوعًا ما  إ"والتي يكون تفسيرها    

 :ن ذلكيِّ يبتي اليومية، والجدول الآةالحيا

يارية لاستجابات أفراد العينة المتوسطات الحسابية والانحرافات المع) ٢٣ ( رقمجدولال

  اليوميةة الحياةنشطأحول مدى تأثير استخدام الإنترنت على بعض 

 
المتوسط   اليوميةة الحياةنشطأبعض 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 مدى التأثير الاختلاف

 ا ماعًإيجابي نو ٠٫٢٦ ١٫٠٧ ٤٫١١ .علاقتك مع أسرتك) ١
 ا ماعًإيجابي نو ٠٫٢٣ ٠٫٩٥ ٤٫١٧ .علاقتك مع الأصدقاء) ٢
 ليس له تأثير ٠٫٤٢ ١٫٢٥ ٣٫٠٠ .عدد ساعات النوم) ٣
 ليس له تأثير ٠٫٣٨ ١٫٢٧ ٣٫٣١ .الاستيقاظ في الصباح) ٤
 ليس له تأثير ٠٫٣٦ ١٫٢١ ٣٫٣٧ .تناول وجباتك الغذائية) ٥

 .ممارستك لبعض الأنشطة الرياضية) ٦
 ليس له تأثير ٠٫٤٣ ١٫٣٦ ٣٫١٥ 

 ا ماعًإيجابي نو ٠٬٢٣ ٠٫٨٢ ٣٫٥٢ قراتجميع الف

 اليوميـة  ة الحيـا ةشطأن ـأن تأثير اسـتخدام الإنترنـت علـى    ) ٢٣(رقم جدول اليتضح من  

يجابي نوعًا ما، وكانت قيم معـاملات     إرة بشكل   ثِّ وما بين مؤ   ،ليس له تأثير  : ما بين  تنوعت

ــن     ــل مـ ــا أقـ ــتلاف جميعهـ ــاق    ،  )١(الاخـ ــانس واتفـ ــى تجـ ــشير إلـ ــا يـ ــرادأممـ ــول  فـ ــة حـ  العينـ

 . اليوميةة الحياةنشطأاستجاباتهم عن مدى تأثير استخدام الإنترنت على 
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 ايجابي ًـإ اليوميـة  ة الحيـا ةنـشط أوبشكل عام فقد كان تأثير استخدام الإنترنت علـى     

 ).٣٫٥٢( نوعًا ما، كما تشير لذلك قيمة المتوسط الحسابي لجميع الفقرات والبالغة 

ــا مــا فكانــت علــى التــوالي  إالتــي تتــأثر بــشكل   اليوميــة ة الحيــاةنــشطأأمــا  : يجــابي نوعً

تشار ان  ويرى الباحث أن السبب في ذلك هو        . وعلاقتك مع أسرتك   ،علاقتك مع الأصدقاء  

 ،لكترونـي صدقاء من خلال البريـد الإ     سرة والأ خبار والمعلومات مع أفراد الأ    ظاهرة تبادل الأ  

ميــة فــلا يوجــد لهــا تــأثير لاســتخدام       اليوة الحيــاةنــشطأ أمــا بــاقي  ؛ وفــيس بــوك ،وتــويتر

 . الإنترنت عليها

 :ملخص الدِّراسة
 ، مــن إجمــالي عــدد الــسكان %٥٤ ةيــشكل عــدد مــستخدمي الإنترنــت فــي الــسعودي 

كمــا أشــارت هيئــة الاتــصالات أن هــذه النــسبة ســوف تــزداد وبــشكل كبيــر فــي الــسنوات   

خـصية لمـستخدمي الإنترنـت       إلـى أن الـسمات الش       الغربية    وقد أشارت الدِّراسات   ،القادمة

 هذا التأكيد قاد الباحث للتساؤل حول ماهية        .ر بشكل كبير في تعاملهم مع الإنترنت      ثِّتؤ

علاقـة    ومـا ،السمات الشخـصية لمـستخدمي الإنترنـت فـي مجتمـع طـلاب كليـة المعلمـين         

ــرات       تكونــت  و؟اســتخدام الإنترنــت بــبعض الــسمات الشخــصية فــي ضــوء بعــض المتغي

ــاطال) ١٧٠(يــة للبحــث مــن  العينــة النهائ وقــام  . جامعــة الملــك ســعود – بكليــة المعلمــين  بً

 .Goldberg, L. R ) ١٩٩٢م مقيــاس الــسمات الشخــصية جولــد بيــرج اســتخداالباحــث ب

ت أهم نتائج الدِّراسة لتشير إلـى أن       ءوقد جا  .فقرة) ٥٠(حيث اشتمل المقياس على     (١٩٩٢

القلـق   الـضمير،  الانبساطية، التوافق، (:  الترتيب أكثر السمات توافرًا لدى أفراد العينة وعلى      

حــصائيًا بــين عــدد ســاعات إن أنــه لا توجــد فــروق دالــة يَّكــذلك تبــ. )والانفتـاح علــى الخبــرات 

 مــن طــلاب %٣٠نأن يَّ كمــا تبــ.لشخــصيةااســتخدام الإنترنــت وبــين جميــع أبعــاد ســمات  

 ة مــن العين ــ% ١٢٫٤و ، إلــى ســاعتين يوميًــا  ة يــستخدمون الإنترنــت أكثــر مــن ســاع    ةالعينــ

ــاةل مــن ســاعأقــيــستخدمون الإنترنــت  ــ% ١٥٫٣ و ، يوميً  يــستخدمون الإنترنــت ة مــن العين

تضح من الدِّراسة أنه    ا كذلك   .نترنتإ و مما يعني أنهم مدمن    ،كثر من ست ساعات يوميًا    لأ
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حـصائيًا بـين عـدد سـاعات اسـتخدام الإنترنـت وفقًـا لاخـتلاف المعـدل                  إلا توجد فروق دالة     

ن أكثـر المواقـع   أن يَّكمـا تب ـ .كترونيل وأن أكثر وسائل الاتصال انتشارًا  البريد الإ       ،راسيالدِّ

 ةلكترونيــــ والــــصحف الإة يلــــي ذلــــك المنتــــديات الرياضــــي،فــــلامهــــا الطــــلاب  الأنالتــــي يزور

 .لعاب والمواقع السياسية الطلاب الأزيارة من قبل وأقل المواقع ة،بمتوسطات متقارب

 :التوصيات
فـي  -ض النتائج التي توصلت إليها الدِّراسـة الحاليـة وتفـسيرها، يقـوم الباجـث                بعد عر 

 بتقــديم مجموعــة مــن التوصــيات، والتــي يأمــل أن تؤخــذ بعــين الاعتبــار،  -ضــوء هــذه النتــائج

 :ويتم العمل بها والاستفادة منها، ومن هذه التوصيات

ث العلمـي، حيـث    عقد دورات تدريبيـة للطـلاب عـن اسـتخدامات الإنترنـت فـي البح ـ           -١

 اسـتخدام  سـاعات  عـدد  بـين  إحـصائيًا  دالـة  فـروق  توجـد  لا كشفت نتائج هذه الدِّراسة أنه   

 لا يـستخدمون   الطـلاب  أن ذلك في السبب الدِّراسي، ولعل  المعدل لاختلاف وفقًا الإنترنت

 ٢٠٠٢ جــونس دراســات نتــائج مــع تتعــارض النتيجــة وهــذه الدِّراســي، لتحــصيلهم الإنترنــت

 ,(٢٠٠٢) and Jones (٢٠٠٥)and Tella Huang) ٢٠٠٧ (٢٠٠٧ وتـيلا  ٢٠٠٣ سـكروم و ومـاثيو 

Matthews and Schrum (٢٠٠٣), Cheungمتابعـة  سـاعات  عـدد  ارتفـاع  أن أوضحت ، والتي 

 .الدِّراسي التحصيل على إيجابي تأثير لها الإنترنت

 ذلك من خلال     ضرورة  وقاية الشباب من الوقوع في دائرة إدمان الإنترنت، ويكون           -٢

تقــــديم البــــرامج التدريبيــــة لهــــؤلاء الــــشباب، تهــــدف إلــــى زيــــادة فــــاعليتهم فــــي الحيــــاة،  

 .ومساعدتهم على التخطيط الإيجابي لمستقبلهم

ضــرورة تزويــد جميــع المختبــرات والكليــات بــأجهزة الحاســوب وربطهــا بــشبكة  -٣

 .الإنترنت، وعدم قصرها على أماكن محددة

 مـع  لتتكامـل  قادمـة؛  بحوث إلى للانطلاق بحثية علمية اعدةق الدِّراسة هذه تكون -٤

 .السعوديين الجامعيين الطلاب عند النفسية السمات باقي كشف
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ــراء-٥ ــة دراســــة  إجــ ــة مماثلــ ــاول علاقــ ــتخدام تتنــ  الــــسمات بــــبعض الإنترنــــت اســ

المتغيرات على طلاب المرحلة الثانوية، مما يمكّـن مـن التعـرُّف             بعض ضوء في الشخصية

 .لجيل القادم، وكيفية التعامل معهم بأسلوب علميعلى ا

- جامعــة الملــك ســعود –مركــز البحــوث التربويــة بكليــة التربيــة    يــشكر الباحــث(  

 ) إنجاز هذا البحث وإخراجه بالصورة المرجوة لمساعدتة في

 
@      @      @ 
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Abstract: 

This study aims to discover the personality traits of internet users among 

Teachers College students, and the relation between these traits and internet 

usage in light of some other variables, and what is the impact of Internet use on 

some activities of daily living for the student. The study sample consisted of 170 

undergrad students at the Teachers College. The researcher used the personality 

traits scale devised by Goldberg, L. R. in 1992, which contains 50 items. The 

results indicated that the most prevalent personality traits in descending order 

were as follows: (extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, 

openness). It was also found that there does not exist a statistically significant 

difference between hours of internet use and personality trait factors. Internet 

usage was found to be over 1-2 hours per day for 30% of the sample, and below 

1 hour for 12.4% of the sample, and over 6 hours of use per day was reported by 

15.3% of the sample. There also does not exist a statistically significant 
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