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 :ملخص الدراسة
القـدرة علـى   هدفت هذه الدراسة إلـى الكـشف عـن فاعليـة برنـامج تـدريبي لمـا وراء الـذاكرة فـي تنميـة                    

. التذكر لدى طلبة الصف السابع الأساسي، وتحديد ما إذا كانت القدرة على التذكر تختلف باختلاف الجـنس    
ولتحقيق أهداف الدراسة أُعد اختبار يقيس قدرة الطلبة على التذكر، تكوَّن مـن خمـسة اختبـارات فرعيـة،                    

للجمـل، واختبـار التـذكر الـسمعي للأرقـام،      اختبار التذكر الـسمعي للكلمـات، واختبـار التـذكر الـسمعي       : هي
كمـا بنُـي برنـامج تـدريبي لمـا وراء الـذاكرة، شـمل ثلاثـة أبعـاد          . واختبار تذكر الـصور، واختبـار تـذكر النـصوص      

عد التدريب الـضمني لمـا وراء الـذاكرة،    بعد التدريب الصريح لما وراء الذاكرة، وب      : لتدريب ما وراء الذاكرة، هي    
طالبـًا وطالبـةً مـن طلبـة الـصف الـسابع الأساسـي مـن                ) ٨٠(وتكونـت عينـة الدراسـة مـن         . وبعد عـدم التـدخل    

مــدارس المنــصورة التابعــة إلــى مديريــة تربيــة الباديــة الــشمالية الغربيــة فــي محافظــة المفــرق، حيــث اختيــروا    
 .بالطريقة العشوائية البسيطة

ــد كـ ــ ــصائيا      ولقـ ــة إحـ ــروق دالـ ــود فـ ــصاحب، وجـ ــائي المـ ــاين الثنـ ــل التبـ ــائج تحليـ ــين ) ٠٫٠٥=α(شفت نتـ بـ
المتوســطات الحــسابية المعدلــة الخاصــة بــدرجات الطلبــة علــى الاختبــار البعــدي للقــدرة علــى التــذكر، لــصالح   

؛ أي أن )% ٦٧٫٥(ج طلبة المجموعة التجريبية المتلقين للبرنامج التدريبي، وبلغت قيمة الدلالة العملية للبرنـام    
 .من التباين في القدرة على التذكر) % ٦٧٫٥(البرنامج التدريبي كان قادراً على تفسير 

 وكــشفت نتــائج تحليــل التبــاين الثنــائي المــصاحب متعــدد المتغيــرات وجــود فــرق دال إحــصائيا لمتغيــر   
ر دال إحصائيا لمتغير الجـنس      ووجود أث . المجموعة على درجات الطلبة على أبعاد اختبار القدرة على التذكر         

فـي القـدرة علـى تـذكر الـصور، لـصالح الإنـاث فـي المجموعـة التجريبيـة،            ) المجموعـة والجـنس   (والتفاعل بـين    
 فيما جاءت لصالح الذكور في المجموعة الضابطة



 

 



 

 

٢٢٥  العلوم الإنسانية والاجتماعيةمجلة 
 هـ١٤٣٣الخامس  والعشرون شوال العدد 

 خلفية الدراسة

تعدُّ الذاكرة المكان الذي يحتفظ فيه الأفراد بكـل مـا يمـرون بـه مـن خبـرات سـابقة؛                      
والتــذكر مــن أهــم العمليــات المعرفيــة، وأكثرهــا تــأثيراً فــي نظــام . لتُــسترجع عنــد الحاجــة

معالجــة المعلومــات؛ لــذلك انــصبَّ اهتمــام علمــاء الــنفس فــي الآونــة الأخيــرة علــى دراســة   
وفـي  . التي تمثل انعكاساً كبيراً لمـا يتعلّمـه الفـرد خـلال مراحـل حياتـه المختلفـة                 الذاكرة،  

ضوء التطور التقني الذي يشهده العالم، وتعقد متطلبات الحياة واختلاف طبيعة المهمات         
ــة،       ــتراتيجيات مختلفـــة لـــدى الطلبـ ــة اسـ ــة لتنميـ ــة ملحـ ــدو الحاجـ ــة، تبـ ــا الطلبـ التـــي يتعلمهـ

ولا يمكــن إغفــال دور .  التــي تــساعدهم علــى تــذكر أفــضللاكتــساب المهــارات المختلفــة
الطلبة في اسـتخدام اسـتراتيجيات التـذكر المناسـبة التـي تمكـنهم مـن زيـادة التحـصيل،                    
وتجعلهــم علــى وعــي بــذاكرتهم، وهــذا مــا  يطلــق عليــه علمــاء الــنفس مــصطلح مــا وراء       

م بغيــة الــذاكرة، حيــث تمــدهم بتغذيــة راجعــة مــن خــلال اســتخدامهم عمليــة الــتحك         
 . تحقيق الأهداف التعليمية، من أجل الوصول إلى أفضل أداء 

 إلــى القــدرة علــى التــذكر علــى أنهــا  (Wechsler ,1987)  وفــي هــذا الــصدد، نظــر وكــسلر
مفهوم مـرادف لمفهـوم الـذكاء، فهـو يمثـل قـدرة الفـرد الكليـة علـى التعامـل النـاجح مـع               

القــدرة علــى التــذكر بأنهــا قــدرة (Anderson,2005) المعلومــة وتــذكرها، ويعــرف اندرســون 
فيمـا  . الفرد على التعرف، أو استرجاع حدث مـا سـبق أن تعلمـه، أو احـتفظ بـه فـي ذاكرتـه                     

 بأنها العمليـة التـي يـتم فيهـا اسـترجاع الخبـرة الماضـية؛ للاسـتفادة                  (Jou,2009)يعرفها جو 
 . منها في موقف جديد

ر، منهــا تــذكر الكلمــات، وتــذكر الجمــل،       وهنــاك أبعــاد مختلفــة للقــدرة علــى التــذك 
 .وتذكر الأرقام، وتذكر الصور

اســتخدم بعــد تــذكر الكلمــات فــي بحــوث الــتعلم اللفظــي،  : بعــد تــذكر الكلمــات  -أ 
وقـــد تكـــون الكلمـــات ذات معنـــى أو  . واســـتخدمت كلمـــة أو أكثـــر لهـــذه الغايـــة 

أسهل عديمة المعنى، وافترض عدد من الباحثين أن تعلم الكلمات ذات المعنى            
مــن تعلــم الكلمــات عديمــة المعنــى؛ أي أن التــذكر يتــأثر بمعنــى الكلمــة موضــوع     

 ).(Mazzoni, & Nelson, 2000 التذكر ً
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لــم يقتــصر البــاحثون علــى دراســة تــذكر الكلمــات علــى أنهــا  : بعــد تــذكر الجمــل -ب 
وحدات منفصلة ومـستقلة، بـل تنـاولوا دراسـة العلاقـة بـين الكلمـات؛ لأن الأفـراد                   

ــى أن معظــم      ينزعــون إل ــ ــاحثون إل ــين الكلمــات، ويــشير الب ى تــشكيل علاقــات ب
ــر        ــشعر أو النثــــ ــي الــــ ــا فــــ ــة، كمــــ ــات مترابطــــ ــضمن كلمــــ ــتعلم، تتــــ ــاع الــــ أوضــــ

 . (Tulving,1993)مثلاً

لا يمكن الاحتفاظ بكل المواد بالدرجة نفسها من السهولة،         : بعد تذكر الأرقام   -ج 
عام   وبوجه .الشعر من أبيات تذكر إن قائمة الأرقام يكون تذكرها أسهل من

 من بعض الشيء أفضل الذاكرة للأرقام أن سعة الدراسات نتائج فقد أظهرت

 ). (Pressley& Meter, 1994 سعتها للحروف وللمقاطع

يعد هذا البعد مهارة اجتماعية مهمـة تـضفي علـى مـن يجيـدها               :  بعد تذكر الصور    -د 
هـا تمكِّـن الفـرد مـن     ميزة خاصة، وربما كان لامتلاكها فائدة تطورية من حيـث إن         

 ). Anderson, 2002 (تمييز أفراد جماعته، والتفريق بينهم وبين الآخرين 

يعــد موضــوع مــا وراء الــذاكرة مــن أكثــر موضــوعات علــم     : مفهــوم مــا وراء الــذاكرة 
، الـذي تركـزت    (Flavell)ويرجع الفضل في تطـور هـذا المفهـوم  إلـى فليفـل     . النفس حداثة

المجـــال علــى تحـــسين قــدرة الأطفـــال علــى التـــذكر، مــن خـــلال     دراســاته الأولــى فـــي هــذا    
مساعدتهم على التفكير في المهمـات التـي يواجهونهـا، وتوظيـف اسـتراتيجيات التـذكر                

وقـد أثـار موضـوع مـا وراء الـذاكرة اهتمـام             . التي من شأنها تطـوير عمليـات التـذكر لـديهم          
 لـسبعينات علـى يـد فليفـل    علماء النفس فـي العديـد مـن المجـالات، ظهـر ذلـك فـي أوائـل ا        

(Flavell, 1971) من خلال بحوثه التجريبية في مجال الذاكرة. 

تعريفـاً  لمـا وراء الـذاكرة يـشير إلـى سلـسلة متكاملـة                ) (Brown,1987   وأوردت براون   
من المعلومات التي يمتلكها الفرد حول آليـة عمـل ذاكرتـه، وحـول العمليـات ذات العلاقـة                  

ــل  ــذاكرة، مثـ ــ: بالـ ــال     التنبـ ــصاحبة للأفعـ ــشطة المـ ــة، وفحـــص الأنـ ــيط، والمراقبـ ؤ، والتخطـ
ما وراء الذاكرة على أنها     ) (Goswami,1998كما يعرف جوسوامي    . المساعدة على التذكّر  

فيمـا أوضـح لـوكي      . معرفة الفرد بعمليات ذاكرته ونـشاطها ووعيـه بهـا، وكيفيـة تقييمهـا             
اكرة هـي معرفـة الفـرد وإدراكـه ووعيـه       أن مـا وراء الـذ  Locki& Schneider,2007)(وشـنايدر  

الذاتي بذاكرته ووظيفتها وعملياتها وأنواعها واستراتيجياتها وكيفيـة عملهـا، والعوامـل            
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وبالرغم مـن أن    .  المؤثرة في عملها، وكيف يتم الاستخدام الأمثل لمنظومة الذاكرة لديه         
 الـــنفس مفهـــوم مـــا وراء الـــذاكرة يـــستخدم فـــي بحـــوث علـــم الـــنفس المعرفـــي، وعلـــم 

التطوري منذ بداية السبعينات من القـرن الماضـي، إلا أن البـاحثين لا يجمعـون علـى تعريـف                     
 ,Hertzog)واحد لهذا المفهوم؛ لذلك ظهرت نماذج عدة تحـدد مكونـات مـا وراء الـذاكرة     

2002). 
 بناءً على ما سبق مـن اخـتلاف حـول تعريـف مـا وراء الـذاكرة        :نماذج ما وراء الذاكرة   

 :الباحثين، فقد ظهرت نماذج عدهّ تحدد مكونات ما وراء الذاكرة، منهاباختلاف 
ــز فليفــل وويلمــان بــين   (Flavell & Wellman,1977)نمــوذج فليفــل وويلمــان  ، حيــث ميّ

 :مكونين لما وراء الذاكرة التي يجب أن يكتسبها الفرد خلال النمو
ــذاكرة الإجرائيــة، وتــشير   : أولهمــا الحــساسية   إلــى المعرفــة غيــر  وتــرتبط بمــا وراء ال

الواعيــة حــول متــى يكــون نــشاط التــذكر ضــرورياً، وتــرتبط الحــساسية بنــشاط الــذاكرة      
ــا، تتطلــــب اســــتخدام      ــا فــــي موقــــف مــ الــــضمنية، وتتعلــــق بمعرفــــة الفــــرد بــــأن مهمــــة مــ

وترتبط بالذاكرة الـصريحة الواعيـة، وتـشير إلـى          : وثانيهما المتغيرات . استراتيجيات تذكر 
خــصائص الفــرد، وخــصائص  : التــذكر يتــأثر بعــدد مــن المتغيــرات، هــي  أن الأداء فــي مواقــف 

 .المهمة، ومعرفة الاستراتيجيات المستخدمة في التذكر
 (Pressley, Borkowski & O'sullivan,1985) نمـوذج برسـلي وبوركوسـكي وسـوليفان     

ويـشير  ما وراء الذاكرة الصريحة، : يقترح هذا النموذج ثلاثة مكونات لما وراء الذاكرة، هي        
ويتــضمن التعــرُّف إلــى   . إلــى المعرفــة حــول إســتراتيجية التــذكر نتيجــة للــتعلم المقــصود       

ومـا وراء الـذاكرة الـضمنية، ويـشير إلـى           . فوائدها، وكيف، ومتى يجب أن يـستخدمها الفـرد        
مراقبة استراتيجيات عدة وتقييمها، والحصول على المعرفـة حـول تلـك الاسـتراتيجيات،              

 اســـتراتيجية مـــا تعُـــدّ أكثـــر فاعليـــة مـــن غيرهـــا يجـــب أن يـــؤدي إلـــى إذ أن وعـــي الفـــرد بـــأن
والمكـون  . استمرار استخدامها والاحتفاظ بها، والتخلي عـن الاسـتراتيجية الأقـل فاعليـة            

ويشير إلـى أن الفـرد قـد يكتـشف فائـدة اسـتراتيجية مـا بـشكل                  : الأخير هو  عدم التدخل    
وبالتالي تُكتسب معلومـات مـا وراء       . لفةتلقائي، من خلال استخدام الاستراتيجيات المخت     

 . الذاكرة المتعلقة بمعرفة الاستراتيجية الفاعلة، من خلال الخبرة في تلك المهمة
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قدّم . (Pressley, Borkowski & Schneider,1989)نموذج برسلي وبوركوسكي وشنايدر
ــسمى        ــذاكرة يـ ــا وراء الـ ــيحياً لمـ ــاً توضـ ــنايدر نموذجـ ــكي وشـ ــلي وبوركوسـ ــوذ"برسـ ج نمـ

ــذاكرة فــي هــذا النمــوذج علــى أنهــا      "المعالجــة الجيــدة للمعلومــات  ــورت مــا وراء ال ، وقــد صُ
مــا وراء الــذاكرة الــصريحة، وتــشير إلــى المعلومــات التــي يمتلكهــا   : تتــضمن مكــونين، همــا

ومـا وراء الـذاكرة الـضمنية، وتـشير         . الفرد حول عمليات ذاكرتـه، وتلـك التـي لـدى الآخـرين            
ــي م   ــرد فـ ــدرة الفـ ــى قـ ــذاكرة     إلـ ــلال أنـــشطة الـ ــا مـــن خـ ــه  وتنظيمهـ ــلوك ذاكرتـ ــة  سـ راقبـ

 .المستمرة
 قدَّم نيلسون ونارينز نموذجاً لما وراء (Nelson& Narens,1990)نموذج نيلسون ونارينز 

وصـنفا عمليتـي المراقبـة      . الذاكرة، يقوم على تحليل المكونـات المختلفـة لنظـام الـذاكرة           
. ، وهـي الاكتـساب والاحتفـاظ والاسـتدعاء    والتحكم على شكل مراحـل لنظـام الـذاكرة    

 .وأشارا إلى الآليات الأساسية لوصف التفاعل بين مكوني ما وراء الذاكرة
  بينـت فـان إدي أن مـا وراء الـذاكرة يتـضمن خمـسة        (Van Ede,1993)نمـوذج فـان إدي  

 :مكونات، هي
 .معتقدات الفرد بكفاءة الذاكرة لديه

 .التذكر، ومقارنتهم بنفسهمعرفة الفرد بقدرات الآخرين على 

 .معرفة الفرد بالذاكرة بشكل عام

 .معرفه الفرد بمهام الذاكرة واستراتيجياتها

 .مراقبة وتنظيم معالجة المعلومات لتذكرها

وتعتقــد فــإن أدي أن الــوعي بالــذاكرة هــو المكــون المعرفــي لمــا وراء الــذاكرة، وهــو          
ســـتراتيجية، وخـــصائص يتــضمن المعرفـــة بمتغيـــرات خـــصائص الـــشخص، وخـــصائص الا 

 . المهمة، وكيف تؤثر هذه المعرفة على معالجة المعلومات

أوضــح ويلمــان أن لمــا وراء الــذاكرة ثلاثــة مكونــات،    (Wellman, 1998)نمــوذج ويلمــان 
يتصل بمعرفة الفرد بقدراته وخصائـصه والمهـام التـي يـستطيع أن يؤديهـا،          : المكون الأول 

والمكــون .  والظــروف المــساعدة للتــذكر والمعوقــة لــه  وتلــك التــي لا يــستطيع أن يؤديهــا، 
يتـــضمن إدراك الفـــرد ووعيـــه بأهميـــة بعـــض المتغيـــرات الخاصـــة بالمهمـــة المـــراد   : الثـــاني
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يتــضمن وعــي : والمكــون الثالــث. تــذكرها، كطبيعــة المهمــة، والوقــت المطلــوب لتــذكرها  
 .الفرد بالاستراتيجيات التي يستخدمها في التذكر

.  (Gold Smith, Koriat &Pansky, 2002) وكوريـت وبانـسكي  نمـوذج جولـد سـميث    
 ليوضــحوا مــن خلالــه دور مــا وراء  ؛عــرض جولــد ســميث وكوريــت وبانــسكي هــذا النمــوذج  

وقـد حـددوا مكـونين رئيـسين لمـا وراء الـذاكرة،        . الذاكرة في تحسين القدرة على التذكر     
-التـشفير (ة فـي التـذكر  ولكل من هـذين المكـونين أهميـة كبيـر         . المراقبة والتحكم : هما

وقــد توصــلوا إلــى أن الفــرق بــين ذوي الــذاكرة الجيــدة،    ).  الاســتدعاء- الاحتفــاظ-التمثيــل
وبالتـالي فـإن    . وبين ذوي الذاكرة الرديئة يرجـع إلـى الاخـتلاف فـي مـستوى مـا وراء الـذاكرة                  

. ةاستخدام تـدريبات مـا وراء الـذاكرة يعـالج أوجـه القـصور فـي عمليـات الـذاكرة المختلف ـ                    
 .وينعكس ذلك على الأداء المعرفي للأفراد في المهام المختلفة

من خلال العرض السابق لنماذج مـا وراء الـذاكرة، يلاحـظ تعـدد النمـاذج التـي حاولـت                    
تفسير ما وراء الذاكرة، وعلى الرغم من توصّل الباحثين في هذا المجـال إلـى سلـسلة مـن                   

لا أن هنــاك اتفاقــاً حــول تقــسيم مــا وراء   التــصورات المختلفــة حــول المعرفــة بالــذاكرة، إ  
الذاكرة إلى مجالين أساسيين؛ يختص الأولّ بالمعرفة الخاصة بما وراء الذاكرة الصريحة،            
التــي تتعلــق بالمعرفــة اللفظيــة الراهنــة وبالعوامــل المــؤثرة فــي التــذكر، بينمــا يتعلــق الثــاني   

لقــدرة علــى المراقبــة وتنظــيم    بالمعرفــة الخاصــة بمــا وراء الــذاكرة الإجرائيــة، وتتعلــق با     
 .الأنشطة الخاصة بالذاكرة

ركـز علـى المكـوّن    (Nelson& Narens,1990) ويرى الباحثان أن نموذج نيلـسون ونـارينز  
 مـا وراء    Flavell&Wellman,1977)(التحكمي لما وراء الذاكرة، فيمـا قـسم فليفـل وويلمـان             

مــا وراء الــذاكرة الإجرائيــة،  الحــساسية، وتــرتبط ب: الــذاكرة إلــى مكــونين أساســين، همــا  
والمتغيــرات تــرتبط  بمــا وراء الــذاكرة الــصريحة، فإنهمــا قــد ركّــزا فــي بحوثهمــا التجريبيــة 

ويتفـق  . (Wellman, 1998)على ما وراء الذاكرة الصريحة، وبذلك يتفقان مع نموذج ويلمـان  
لـد سـميث    ونمـوذج جو (Wellman, 1998)ونمـوذج ويلمـان   (VanEde,1993) نمـوذج فـان إدي   

 فـي تقـسيم مكونـات مـا وراء     (Gold Smith, Koriat &Pansky, 2002)وكوريـت وبانـسكي   
ــة       ــرد بأهميـ ــي الفـ ــتراتيجيات، ووعـ ــة والاسـ ــالفرد والمهمـ ــة بـ ــات خاصـ ــى مكونـ ــذاكرة إلـ الـ
المتغيــرات ومراقبــة معالجــة المعلومــات، إلا أن تلــك النمــاذج تختلــف عــن نمــوذج فليفــل       
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ــز علــى مــستويات المعرفــة عــن عــالم العقــل الــداخلي،   وويلمــان فــي أن نمــوذج ويلمــا  ن ركّ
المعالجـة  "وفـي نمـوذج   . ومعالجة المعلومـات التـي تتطـور خـلال سـنوات مـا قبـل المدرسـة             

فقــد تــم تــصور مــا وراء    المطــوّر مــن برســلي وبرســكلي وســوليفان   " الجيــدة للمعلومــات 
قـــط علـــى جوانـــب الـــذاكرة علـــى أنهـــا مجموعـــة مـــن المكونـــات المتفاعلـــة، ولا تقتـــصر ف

 .المعرفة الصريحة والضمنية الخاصة بما وراء الذاكرة 
 تطور ما وراء الذاكرة وتنميتها بالتدريب

تركــز اهتمــام البــاحثين التطــوريين فــي مجــال الــذاكرة علــى الكــشف عــن التغيــرات    
التطوريــة التــي تطــرأ علــى تــشفير المعلومــات وتخزينهــا واســترجاعها، وتــم التركيــز علــى  

وأشــارت نتــائج الدراســات إلــى أن . راتيجيات الــذاكرة والاســتخدام الملائــم لهــاتطــور اســت
الأطفــال الــصغار الــذين لا يــستطيعون اســتخدام اســتراتيجيات مــا وراء الــذاكرة بــشكل   
تلقــائي يمكــن تــدريبهم علــى اســتخدام تلــك الاســتراتيجيات، ومــن ثــم فــإن هــذا التــدريب  

 وراء الــذاكرة مــن خــلال تــدريب مــا وراء ويكــون التطــور لمــا. يمكــن أن يحــسن  تــذكرهم
 .   الذاكرة الصريحة، وتدريب ما وراء الذاكرة الضمنية، وعدم التدخل في ما وراء الذاكرة

  تطور ما وراء الذاكرة الصريحة وتنميتها بالتدريب
تشير العديد من الدراسـات إلـى أن مـا وراء الـذاكرة الـصريحة للأطفـال ينمـو مـع تزايـد            

المكون الأول، خاص بمعرفة    : ون ما وراء الذاكرة الصريحة من مكونين، هما       ويتك. العمر
الفرد بقـدرات ذاكرتـه وحـدودها، فقـد بينـت العديـد مـن الدراسـات أن الأطفـال فـي مرحلـة                        
الطفولة المبكرة لديهم فهم محدود لمفهوم مـا وراء الـذاكرة، وأنـه بزيـادة العمـر، يـصبح          

ــديهم مفهــوم واضــح ودقيــق عــن قــدرات    ــه، وتلــك التــي عنــد الآخــرين     ل  التــذكر الخــاص ب
(Schneider& Locki ,2002) .         والمكـون الثـاني، خـاص بمعرفـة الفـرد بخـصائص المهمـة التـي

تؤثر في مستوى تذكر الفرد لها، فقد أظهرت العديد من الدراسات أن الأطفال فـي مرحلـة       
 علـى التـذكر، وإن     الطفولة المبكرة يملكون بعض المعرفـة حـول تـأثير متغيـرات المهمـة             

 .(Schneider,1986)كانت أولية، ثم يحدث تطوراً ملحوظاً عبر سنوات المدرسة الأولى 
 أهميــة التــدريب فــي تنميــة مــا وراء  (Brown& Campion,1977)وتــرى بــراون وكــامبيون 

الذاكرة، وأن النجاح في أي برنامج تدريبي  يجب أن يتم الحكـم عليـه مـن خـلال معيـارين،                      
ــا حتفـــاظ والتعمـــيم، فالتـــدريب النـــاجح يـــتم تعميمـــه علـــى مواقـــف جديـــدة، ودون    الا: همـ
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وعـادة لا يـتم انتقـال أثـر الاسـتراتيجيات التـي تـم تعلمهـا لـدى                   . ملاحظة عملية انتقال الأثر   
وفي حالة حدوث انتقال بعض الأثر، فإن أداءهم لا يمكن أن يكون مرتفعاً مثلما            . الأطفال

. ن دُربــوا علــى اســتخدام الاســتراتيجية فــي المواقــف الجديــدةهــو الحــال لــدى الأطفــال الــذي
ولذلك فإن أحد الافتراضات البارزة هو أن فشل عملية التعمـيم ينـتج عـن قلـة المعلومـات                    
ــن         ــذاكرة عـ ــا وراء الـ ــات مـ ــا يتطلـــب معلومـ ــال أثرهـ ــون انتقـ ــي يكـ ــتراتيجية التـ ــن الاسـ عـ

 .الإستراتيجية
  بالتدريبتطور ما وراء الذاكرة الضمنية وتنميتها

 (Brown,1987;Flavell,1971:Locki&   Schneider ,2007)ركــزت الدراســات التطوريــة  
الحكم على سهولة التعلم، والحكم على التعلم، والحكـم        :  مثل ،على مكونات المراقبة  

وفُحـصت مراقبـة الـذاكرة فـي        . على الشعور بالمعرفة، وجوانب التحكم والتنظيم الـذاتي       
 فروقاً تطورية بين الأطفال في تنبـؤهم بتـذكرهم، ومـيلهم فـي     تلك الدراسات، وكشفت 

ثـم تتجـه هـذه التقـديرات        . مرحلة الطفولة المبكرة إلى المبالغة فـي تقـدير مـدى ذاكـرتهم            
ــادة العمــر؛ أي أن الفــرق يكــون كبيــراً بــين الأداء الفعلــي         إلــى مزيــد مــن الموضــوعية مــع زي

إلى أن تختفي هـذه الفـروق   -رق مع زيادة العمروالأداء الذي يتوقعه الطفل، ثم يقل هذا الف     
التطورية بانتهاء مرحلة الطفولـة، حيـث تكـون توقعـات الأطفـال لأدائهـم علـى اختبـارات                   

 .الذاكرة مشابهة لما يقومون به بالفعل
  (Ghatala, Levin, Pressley& Goodwin,1986)وتـرى غاتـالا وليفـين وبرسـلي  وجـودوين     

لعامة لمراقبة فوائد الاستراتيجيات يعد إسهاماً مهماً في تعلـيم          أن التدريب على المبادئ ا    
يتمثل الأول في أن هذا التدريب يقدم دليلاً تجريبيـاً          : الاستراتيجية بحد ذاته، وذلك لسببين    

ويتمثــل الثـــاني فـــي  . للارتبــاط بـــين متغيــرات مـــا وراء الـــذاكرة، واســتخدام الاســـتراتيجية   
لى اكتساب معرفة مـا وراء الـذاكرة، التـي مـن غيـر          اكتشاف الطرق لمساعدة الأطفال ع    

 . المرجح أن تنمو كدالة للخبرة في استخدام الاستراتيجيات
  (Laissez Faier Training of Metamemory) عدم التدخل لما وراء الذاكرة

 أنـه  (Pressley; Borkowski & Schneider,1989) يفتـرض برسـلي وبرسـكلي وسـوليفان    
 علــى مهمــات الــتعلم المختلفــة، فــإن المعرفــة الخاصــة بمــا وراء الــذاكرة  عنــدما يــتم الأداء

ــتخدام         ــاء اسـ ــي أثنـ ــذاكرة فـ ــا وراء الـ ــرات مـ ــن خبـ ــة مـ ــلال مجموعـ ــشأ مـــن خـ ســـوف تنـ
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وبالتـالي، يكتـشف الأطفـال فائـدة اسـتراتيجية مـا       . الاستراتيجيات التي يتم التدريب عليها   
ويــــستخدمون هــــذه . مختلفــــةبــــشكل تلقــــائي مــــن خــــلال اســــتخدام الاســــتراتيجيات ال

فــالخبرة بمهــام . المعلومــات فــي تنظــيم تــذكرهم واختيــار الاســتراتيجية الأكثــر فاعليــة   
الـــذاكرة تحـــسن المعرفـــة بالـــذاكرة، والـــذي بـــدوره يـــؤثر علـــى اســـتخدام الاســـتراتيجية   

 .الفاعلة كما على الأداء على مهام الذاكرة المستقبلية
ضمني لمـا وراء الـذاكرة كانـت لـديهم معرفـة      ومع أن مجموعات التدريب الصريح وال ـ  

بمـا وراء الــذاكرة  وتـذكر أفــضل، مقارنــة مـع مجموعــة التـدريب بعــدم التــدخل، إلا أن أداء     
مجموعــة التــدريب بعــدم التــدخل المتعلقــة بمــا وراء الــذاكرة والتــذكر كــان يتحــسن فــي   

 Rao & Moely, 1989).  ؛(Rao, 1986الأداء البعدي ومرحلة انتقال الأثر
ومن هنا تتضح أهمية معلومات ما وراء الذاكرة المرتبطة بالاستراتيجية المقدمـة فـي            
أثنــاء التــدريب، ويــرى الباحثــان ضــرورة اشــتمال إجــراءات التــدريب الــصريحة والــضمنية لمــا 
ــين إلــــى اكتــــساب       ــذي يــــدعو المفحوصــ ــر الــ ــات، الأمــ ــذاكرة علــــى تلــــك المعلومــ وراء الــ

ــد      اســتراتيجية التنظــيم الفئــوي، و   نقــل أثــر تعلمهــم لتلــك الاســتراتيجية إلــى موقــف جدي
يختلف عن التدريب الخاص بهذه الإستراتيجية، أو إلى اختيار الاستراتيجية الأكثر فاعلية         

 . عن الاستراتيجية الأقل فاعلية، وذلك في مرحلة انتقال أثر التدريب
 استراتيجيات ما وراء الذاكرة

كرة على دور استراتيجيات ما وراء الذاكرة في       انصب اهتمام الباحثين في مجال الذا     
تنميــة القــدرة علــى التــذكر، وتــشير نتــائج الدراســات فــي هــذا المجــال إلــى أن اســتخدام           

ومن أكثر استراتيجيات ما وراء التذكر      . استراتيجيات ما وراء الذاكرة يزداد مع نمو الفرد       
 والتنظــيم، والتوليــف القصــصي، التجميــع، والحــروف الأولــى،: تنــاولاً فــي الدراســات التطوريــة

 ) (Schneider,2000والتصور العقلي 

يعنـــي مفهـــوم التنظـــيم عمليـــة تجميـــع أو تـــصنيف العناصـــر  ): (Organizationالتنظـــيم
وهي مهمة في تـذكر  . المتشابهة من حيث المعنى، ومحاولة إيجاد تنظيم للمادة المتعلمة  

ــتخد     ــة؛ ذلـــك أن اسـ ــر مترابطـ ــدو غيـ ــي تبـ ــات التـ ــيم وربـــط   المعلومـ ــي تنظـ ــساعد فـ امها يـ
فالمـادة المنظمـة بـصورة جيـدة يمكـن          . المعلومات، مما يـسهم فـي نجـاح الفـرد أكاديميـاً           

 .تخزينها وتذكرها بمستويات عالية من الدقة
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يقـصد بالتـصور العقلـي إنتـاج صـورة عقليـة مبتكـرة تـرتبط بالمـادة             :  التصور العقلـي   -٢
ــذك     ــة تـ ــى تحـــسن عمليـ ــؤدي إلـ ــا يـ ــة، ممـ ــة    . رهاالمطلوبـ ــورة عقليـ ــوين صـ ــى تكـ ــشير إلـ وتـ

للمعلومات موضوع المعالجة حتى، وإن لم يكن لهـذه المعلومـات وجـود فيزيـائي، وتكـون          
أكثر تأثيراً على الأداء في حال المعلومات التي لها قابلية أكبر إلـى عمـل صـورة عقليـة لهـا                     

(Bjorklund& Douglas,1998). 
 علـى الـربط بـين مجموعـة مـن الكلمـات             يعتمد التوليف قصـصي   : التوليف القصصي -٣

ويعتمد ذلك في الغالـب  . المراد حفظها وتذكرها، بحيث تؤلف مع بعضها قصة ذات معنى         
على دمج المعلومات المتشابهة معاً فـي صـورة جملـة ذات معنـى، بحيـث تـربط المفـردات                    

خـرى  المطلوب تذكرها معاً في قصة واحدة، ويقوم الفرد بتقديم بعض المفـردات علـى الأ           
الأول تكـون  : والقصة التي يكونها الفـرد ذاتيـاً أفـضل لـسببين    . مما يسهل عليه بناء القصة    

أما الثاني فتتفق فيها مثيرات التذكر مـع        . القصة ذات معنى بالنسبة للشخص الذي كونها      
 .(Roeber,Von der, Schneider & Howie, 2007)مثيرات التشفير

الأول من كل كلمـة فـي قائمـة المفـردات المـراد             تتمثل في أخذ الحرف     : الحرف الأول 
 ومحاولــة بنــاء كلمــة أو جملــة لهــا معنــى لــدى الفــرد مــن الحــروف الأولــى بهــدف        ،تــذكرها

 ).(Schneider,2000حفظها واستدعائها 
يقــصد بــه وضــع المعلومــات فــي نظــام ذي معنــى، ويكــون التجميــع إمــا عــن    :  التجميــع

ويقـوم الفـرد بنـاء علـى        .  تسهل عملية التـذكر    طريق حروف، أو أرقام في وحدات صغيرة      
ــة       ــياء المنظمـ ــذكر الأشـ ــى، ويميـــل إلـــى تـ ــام ذي معنـ ــات فـــي نظـ التجميـــع بوضـــع المعلومـ
المتناغمة، وبدون هـذه التنظيمـات يفقـد كثيـراً مـن أجـزاء المعلومـات التـي تعتبـر ضـرورية                      

 (Woolfolk, 2001).لديه في حياته اليومية 

 ,Schneider, Schlagmuller& Vise)ر وشـلجمولر وفـيس   وفـي هـذا الـصدد أجـرى شـنايد     

ــا وراء الـــذاكرة فـــي القـــدرة علـــى التـــذكر     (1998  دراســـة تهـــدف إلـــى الكـــشف عـــن أثـــر مـ
طالبـاً؛ مـنهم    ) ١٤٥(وتكونت عينة الدراسة مـن    . باستخدام نموذج فليفل لما وراء الذاكرة     

سـتخدم البـاحثون مقيـاس مـا     ا. طالبـاً مـن الـصف الرابـع     ) ٧٧(طالباً من الصف الثالث و    ) ٦٨(
وأشـارت نتـائج    . وراء الذاكرة لقياس ما وراء الذاكرة التقريرية، وما وراء الذاكرة الضمنية          

 . الدراسة إلى أن ما وراء الذاكرة التقريرية والضمنية لديها تأثير ثابت وقوي على التذكر
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ء الــذاكرة  دراســة تهــدف إلــى بحــث العلاقــة بــين مــا ورا (Eakin, 2005)وأجــرت إيكــن 
اســتخدمت الباحثــة قائمــة . فــرداً) ١٦٠(وتكونــت عينــة الدراســة مــن . والقــدرة علــى التــذكر

أزواج مــــن الكلمــــات المرتبطــــة بتلميحــــات وقائمــــة  أزواج مــــن الكلمــــات غيــــر مرتبطــــة   
وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن    . والطلــب إلــيهم التنبــؤ بتــذكرهم للقــائمتين    . بتلميحــات

راء الــذاكرة كانــت لقائمــة الكلمــات المرتبطــة بتلميحــات أعلــى منهــا   تنبــؤات الأفــراد لمــا و
لقائمة الكلمات غير المرتبطة بتلميحات، كما أظهـرت النتـائج عـدم وجـود علاقـة بـين مـا                

 .وراء الذاكرة والقدرة على التذكر
 دراسـة تهـدف إلـى الكـشف عـن تطـور         (Ghetti& Lyons, 2008)وأجـرت جاتيـا وليـونز   

ومــن خــلال تجــربتين علــى طلبــة تراوحــت   . ء الــذاكرة خــلال عمليــة التــذكر مراقبــة مــا ورا
وتـــم إجـــراء اختبـــار لمـــا وراء الـــذاكرة لـــديهم، طُلـــب فيـــه أن  . ســـنوات) ١٠-٧(أعمـــارهم 

يحكموا على  الاستجابة الصادرة عنهم، وأشـارت النتـائج إلـى أن مراقبـة مـا وراء الـذاكرة                 
 .ابياً على القدرة على التذكرتتطور مع التقدم في العمر، ما ينعكس إيج

 إلـى الكـشف   (Maki,Willmon & Pietan,2009)وتهدف دراسة مـاكي و ويلمـون وبيـتن     
مـن خـلال الإجابـة علـى اختبـار مـن نـوع الاختيـار مـن متعـدد،            عن أحكام مـا وراء الـذاكرة  

ــاً، تـــم  ) ٢٧٢(وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن  . واختبـــار مقـــالي، واختبـــار تـــذكر  ــاً جامعيـ طالبـ
وأشـارت نتـائج   . تقسيمهم إلى ثـلاث مجموعـات اختباريـة اسـتمرت مـدة الجلـسة سـاعة        

الدراســة إلــى أن اختبــار التــذكر أدى إلــى  دقــة مــا وراء الــذاكرة بــشكل أكبــر مــن الاختبــار     
) المقـالي واختيـار مـن متعـدد واختبـار تـذكر         (المقالي، وأن الأنواع المختلفة مـن الاختبـارات         

 .فة من دقة ما وراء الذاكرةتؤدي إلى مستويات مختل
 دراسة تهـدف إلـى الكـشف عـن      (Jaswal & Dodson, 2009)  وأجرى جاسول وودسن

ــذكر     ــذاكرة فــي الت ــر تطــور مــا وراء ال ــة الدراســة مــن    . أث ــة  ) ٣٨(وتكونــت عين ــاً وطالب طالب
وعرض الباحثان مجموعتين مـن الـصور مجموعـة         . سنوات) ٦-٥(تراوحت أعمارهم بين    

ء تدل على كل صورة، ومجموعة صور دون أسـماء تـدل عليهـا، وطلـب مـن                 مرتبطة بأسما 
وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن  . أفــراد الدراســة تــذكر الــصور التــي عرضــت علــيهم ســابقاً  

. أفـراد الدراســة تــذكروا الــصور المرتبطــة بأســماء أكثــر مــن الــصور غيــر المرتبطــة بأســماء 
كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن ما وراء   . عمروأن ما وراء الذاكرة تتطور مع التقدم في ال        
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الذاكرة ساعدت في تمييز الصور المتشابهة عن غير المتشابهة ممـا سـاعد الأفـراد علـى                  
 .تذكر أفضل

  وبناءً علـى مـا سـبق، يمكـن القـول بـاختلاف نتـائج الدراسـات الـسابقة حـول فاعليـة                       
 علــى التــذكر، فقــد وجــد عــدد مــن      البــرامج التدريبيــة لمــا وراء الــذاكرة فــي تنميــة القــدرة      

 أن برامج تدريب ما وراء الذاكرة قادرة على تنمية القـدرة  (Perez & Garcia, 2002)الباحثين 
أن برامج تدريب مـا وراء الـذاكرة   ) Eakin, 2005(على التذكر، في حين أكد باحثون آخرون 
 & Schlagmuller) واستخدمت معظم الدراسات. غير قادرة على تنمية القدرة على التذكر

Schneider,  2002)    ــا وراء ــتراتيجيات مـ ــرار كاسـ ــتراتيجيات التنظـــيم الفئـــوي والتكـ  اسـ
وتختلــف الدراســة الحاليــة لاســتخدامها  . الــذاكرة فــي البــرامج التدريبيــة لمــا وراء الــذاكرة  
مــا بعــد مــا وراء الــذاكرة الــصريحة، وبعــد ( البرنــامج التــدريبي لأبعــاد مــا وراء الــذاكرة الــثلاث

، اســتخدام اســتراتيجيات التوليــف القصــصي  )وراء الــذاكرة الــضمنية، وبعــد عــدم التــدخل 
  (Jaswal & Dodson, 2009) والتصور العقلي والتنظيم الفئوي واللوني

 فاستخدمت معظم الدراسات قوائم تـذكر أو        ،   أما فيما ما يخص قياس على التذكر      
أمـا الدراسـة   ).  Van Ede &Coetzee,1996(مقياس لقيـاس القـدرة علـى التـذكر مثـل دراسـة       

الحالية، فاختلفت بالاختبار الـذي أعـده الباحثـان المعتمـد علـى مقيـاس الـذاكرة لوكـسلر،                   
وأسئلة التذكر في اختبار ستانفورد بينيه لقيـاس القـدرة علـى التـذكر الـسمعي للكلمـات،                  

. تــذكر النــصوص والتــذكر الــسمعي للجمــل، والتــذكر الــسمعي للأرقــام، وتــذكر الــصور، و     
ويمكن القول بوجود علاقة بين مـا وراء الـذاكرة، والقـدرة علـى التـذكر، الأمـر الـذي يـدعم                 

كما يشير إلى إمكانية تنمية  تذكر الطلبة، ومن خلال برامج تدريب            . تناول  المتغيرين معاً   
علـم  وفـي حـدود     . ما وراء الـذاكرة بأبعـاده المختلفـة، وهـو مـا تهـدف إليـه الدراسـة الحاليـة                   

الباحثين فهناك ندرة في الدراسات العربية التـي اهتمـت بتـصميم بـرامج تدريبيـة لمـا وراء                   
 .الذاكرة تتضمن الأبعاد الثلاثة لما وراء الذاكرة وخصوصاً في البيئة المحلية

في ضوء خلفية الدراسة والدراسات الـسابقة، ومـن بـين           : مشكلة الدراسة وسؤالاها  
 وراء الـذاكرة الافتـراض النظـري بوجـود علاقـة تربطهـا بـأداء                الدوافع الرئيـسة لدراسـة مـا      

 أن ثمة علاقة تبادلية بين Flavell & Wellman, 1977)(الذاكرة، حيث اعتقد فليفل وويلمان 
المعرفــة  بمــا وراء الــذاكرة والقــدرة علــى التــذكّر، فالمعرفــة بمــا وراء الــذاكرة تقــوم بــدور 
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وتــسعى الدراســة الحاليــة إلــى تطــوير  . ر وتعديلــهمهــم فــي إنتــاج الــسلوك المــرتبط بالتــذك 
تدريب مـا وراء الـذاكرة الـصريحة، وتـدريب          : برنامج تدريبي لما وراء الذاكرة بأبعاده الثلاثة      

ما وراء الذاكرة الضمنية، وتدريب عدم التدخل باستخدام استراتيجيات ما وراء الـذاكرة         
والكـشف عـن فاعليـة      . ، والتصور العقلي  التوليف القصصي والتنظيم الفئوي واللوني    : التالية

البرنــامج التــدريبي فــي تنميــة القــدرة علــى التــذكر بأبعــاده المختلفــة، هــذا ويتوقــع الباحثــان    
وجود علاقة دالة إحصائياً بين مـا وراء الـذاكرة والقـدرة علـى التـذكر؛ وبالتـالي فـإن مـا وراء                       

ة، الأمـر الـذي يـدعم الأسـاس         الذاكرة قد تسهم فـي تنميـة القـدرة علـى التـذكر لـدى الطلب ـ               
كمـا يـشير إلـى إمكانيـة تحـسين سـلوك الـذاكرة              . المنطقي لتناول هـذين المتغيـرين معـاً       

لــدى الطلبــة مــن خــلال بــرامج تــدريب لمــا وراء الــذاكرة، وهــذا مــا تــسعى الدراســة الحاليــة      
 :وعليه، تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن السؤالين الأتيين. لتحقيقه

 فـي المتوسـطات الحـسابية     (α =0.05)هـل توجـد فـروق دالـة احـصائياً     "ول الـسؤال الأ 
الخاصــة بالقــدرة علــى التــذكر تعــزى لمتغيــري المجموعــة والجــنس والتفاعــل بينهمــا؟ ومــا 

 "الدلالة العملية للبرنامج التدريبي؟
  فـي المتوسـطات الحـسابية     (α =0.05)هـل توجـد فـروق دالـة احـصائياً     "السؤال الثـاني  

بعــد تــذكر الكلمــات، بعــد تــذكر الجمــل، بعــد تــذكر     ( ة بأبعــاد القــدرة علــى التــذكر الخاصــ
تعـــزى لمتغيـــري المجموعـــة والجـــنس ) الأرقـــام، بعـــد تـــذكر الـــصور، بعـــد تـــذكر النـــصوص

 ؟"والتفاعل بينهما؟ وما الدلالة العملية للبرنامج التدريبي الخاص بكل بعد منها
جـال الـتعلّم، حيـث يمكـن تنميـة الـوعي       تكمن أهميـة الدراسـة فـي م    : الدراسة أهمية

لــدى المعلمــين بالاســتراتيجيات التــي مــن شــأنها أن تــساعد الطلبــة فــي تنميــة القــدرة علــى   
التــذكّر، تتمثّــل فــي حــثهّم علــى اســتخدام اســتراتيجيات معينــة، تــسهل علــيهم تنظــيم   

ــتعلّم   ــة للـ ــات اللازمـ ــا و    . المعلومـ ــتراتيجيات مـ ــدى اسـ ــتعلم إحـ ــستخدم المـ ــدما يـ راء وعنـ
ــذاكرة واســتدعائها بــسهولة       ــه يعمــل علــى نقــل المعلومــات لل ــذاكرة، فإن وإن معرفــة . ال

ــود ذات       ــهولة اكتـــشاف البنـ ــى سـ ــرد علـ ــد تـــساعد الفـ ــذاكرة قـ ــا وراء الـ ــتراتيجيات مـ اسـ
كما أن القدرة على التعلّم ترتبط بدرجة عاليـة بالـذاكرة،   . الارتباطات الضعيفة وتجميعها 
 فــي معرفــة المعلومــات واســتدعائها ؛ فــإن أداءه لأيــة مهمــة  فــإذا كــان لــدى الطالــب قــصور
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يتطلب معرفة لمعلومة معينة، وإلا فـإن اسـتدعاءها سـوف يتـأثر بهـذا القـصور، وهـذا يـؤثر                     
 . تأثيراً مباشراً في العملية التعليمية

وبناءً على ما سبق، فإنه من الضروري أن يكـون المـتعلّم واعيـاً بأهميـة اسـتراتيجيات                  
الــذاكرة المــستخدمة فــي تنميــة القــدرة علــى التــذكر وفائــدتها، وإن المــتعلّم الــذي    مــاوراء 

يعــرف الكثيــر عــن اســتراتيجيات مــا وراء الــذاكرة يمكــن أن يكــون أكثــر اســتخداماً لهــا،  
حيث يركز المتعلم في أثناء الدراسة على المبادئ والأسس التـي تـساعده علـى تـذكر مـا                   

ديه تـشكل عموميـات فـي الخبـرة الجديـدة، وهـذا يـؤدي بـه         تعلمه، إذ إن الخبرات المخزنة ل    
إلى اسـتخدام قدرتـه علـى التـذكر بفاعليـة، ممـا يـسهم فـي الانتقـاء الجيـد لاسـتراتيجيات               
التشفير والاستدعاء الأكثر ملاءمة، والتي يمكن أن تؤدي إلى المراقبة والتنظيم والتقويم            

 . المستمر والذاتي للأداء
 :التعريفات الإجرائية

عبــارة عــن مجموعــة مــن الإجــراءات التــي قــام    : البرنــامج التــدريبي لمــا وراء الــذاكرة  
ويــشمل . الباحثــان بتــصميمها، مــن أجــل فحــص فاعليتهــا فــي تنميــة القــدرة علــى التــذكر    

بعد تدريب مـا وراء الـذاكرة  الـصريحة، وبعـد  تـدريب مـا وراء الـذاكرة                    : التدريب ثلاثة أبعاد  
 .لالضمنية، وبعد عدم التدخ

استدعاء الخبرة المتعلمة، وتقاس فـي الدراسـة الحاليـة بالدرجـة      : القدرة على التذكر  
 :الطالبة في اختبارات التذكر الخمسة الآتية/ الكلية التي يحصل عليها الطالب
الطالبــة أكبــر عــدد ممكــن مــن الكلمــات / تــذكر الطالــب: التــذكر الــسمعي للكلمــات

ية بالدرجة التي يحـصل عليهـا الطالـب علـى اختبـار             وتقاس في الدراسة الحال   . التي سمعها 
 .التذكر السمعي للكلمات

الطالبــة أكبــر عــدد ممكــن مــن كلمــات      / تــذكر الطالــب :  التــذكر الــسمعي للجمــل  
ويقـاس فـي الدراسـة الحاليـة بالدرجـة التـي يحـصل              . الجمل التي سمعها، وبالترتيب نفـسه     

 .عليها الطالب على اختبار التذكر السمعي للجمل
الطالبــة سلاســل أرقــام تبــدأ بثلاثــة أرقــام، / تــذكر الطالــب: التــذكر الــسمعي للأرقــام

ويقاس في الدراسـة الحاليـة بالدرجـة التـي يحـصل            . وتنتهي بسبعة أرقام وبالترتيب نفسه    
 .عليها الطالب على اختبار التذكر السمعي للأرقام
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.  التــي شــاهدها الطالبــة أكبــر عــدد ممكــن مــن الــصور   / تــذكر الطالــب :  تــذكر الــصور 
 .ويقاس في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عليها الطالب اختبار تذكر الصور

. الطالبــة أهــم الأحــداث فــي الــنص المعــروض عليــه  / تــذكر الطالــب:  تــذكر النــصوص
ــا الطالـــب علـــى اختبـــار تـــذكر     ويقـــاس فـــي الدراســـة الحاليـــة بالدرجـــة التـــي يحـــصل عليهـ

 . النصوص
ــة ــدود الدراسـ ــ: حـ ــة مـــن طلبـــة الـــصف الـــسابع    اقتـ ــة علـــى عينـ صرت الدراســـة الحاليـ

الأساســـي، فـــي مديريـــة الباديـــة الـــشمالية الغربيـــة فـــي محافظـــة المفـــرق للعـــام الدراســـي  
٢٠٠٩/٢٠١٠. 

اختبـار  :  اقتصرت الدراسة الحالية على اختبار القدرة على التذكر بأبعـاده الآتيـة فقـط             
معي للجمــل، واختبــار التــذكر الــسمعي   التــذكر الــسمعي للكلمــات، واختبــار التــذكر الــس   

 .للأرقام، واختبار تذكر الصور، واختبار تذكر النصوص
كمـــا اقتـــصرت الدراســـة الحاليـــة علـــى الأبعـــاد الثلاثـــة للبرنـــامج التـــدريبي الـــذي أعـــده    

بعـــد تـــدريب مـــا وراء الـــذاكرة الـــصريحة، وبعـــد تـــدريب مـــا وراء الـــذاكرة  : الباحثـــان، وهـــي
 .دخلالضمنية، وبعد عدم الت

 جراءاتالطريقة والإ

طالبًـا وطالبـةً مـن طلبـة الـصف الـسابع            ) ٨٠(تكونت عينة الدراسة مـن    : عينة الدراسة 
الأساســي مــن مــدارس المنــصورة التابعــة إلــى مديريــة تربيــة الباديــة الــشمالية الغربيــة فــي      

ســـنة، حيــث اختيـــرت مدرســة ذكـــور   ) ١٤-١٣(محافظــة المفـــرق، تتــراوح أعمـــارهم بــين    
ث بالطريقة العشوائية البسيطة، وتم اختيار شعبتين من كل مدرسة مختـارة            وأخرى إنا 

بالطريقــة العــشوائية ايــضاً، بعــدها اختيــرت إحــدى الــشعبتين فــي كــل مدرســة عــشوائياً؛    
 .لتكون مجموعة تجريبية والأخرى ضابطة

ــار القــدرة علــى     : أداة الدراســة  التــذكر لتحقيــق أهــداف هــذه الدراســة أُســتخدم اختب
ــ( حيــث بُنــي اختبــار يهــدف إلــى قيــاس القــدرة علــى تــذكر الطلبــة، وذلــك      ). ي والبعــديالقبل

، واختبــــار )(Wechsler Memory Scale,1987بــــالرجوع إلــــى مقيــــاس وكــــسلر للــــذاكرة  
-١٢( بينيه للذكاء، وبالتحديد إلى أسئلة الذاكرة، التي تناسب الأعمار من سـن             -ستانفورد

 :رات فرعية، هيويضم الاختبار خمسة اختبا. سنة) ١٤
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ــار التــذكر الــسمعي للكلمــات   -١ ــار مــن أربعــة مــستويات     : اختب ويتكــون هــذا الاختب
متدرجة في الطول، حيث يبدأ المستوى الأول بكلمتـين، وينتهـي المـستوى الرابـع               

 .  بخمس كلمات، ويضم كل مستوى  فقرتين
يتكــون هــذا الاختبــار مــن عــشر جمــل مركبــة    :  اختبــار التــذكر الــسمعي للجمــل  -٢

تدرجة في الطول، حيث تبدأ بثلاث كلمات، وتنتهي بـسبع كلمـات موزعـة علـى                م
 .خمسة مستويات؛ يتكون كل مستوى من فقرتين

يتـــألف هـــذا الاختبـــار مـــن خمـــسة مـــستويات،  : اختبـــار التـــذكر الـــسمعي للأرقـــام -٣
والارقام في كل مـستوى متدرجـة فـي الطـول،           . ويتكون كل مستوى من فقرتين    

 .تنتهي بسبعة أرقامتبدأ بثلاثة أرقام و
ــصور   -٤ ــار تــذكر ال ــصور مرتبطــة بأســماء      : اختب ــار مــن مجموعــة مــن ال ــألف الاختب يت

ــار مــن جــزأين، همــا    ) تــذكر الــصور منفــردة (الجــزء الأول : مألوفــة، ويتكــون الاختب
بطاقـــات تحـــوي كـــل منهـــا صـــورة لوجـــه مـــن الوجـــوه   ) 10(يتكـــون الاختبـــار مـــن 

) 3( البطاقات علـى المفحـوص مـدة         البشرية مرتبطة باسم، حيث يتم عرض هذه      
ثوان للبطاقة الواحدة، ثم يطلب من المفحوص أن يذكر الاسـم المـرتبط بـصورة               

، ويـتم  )تـذكر الـصورة مـع صـورة جديـدة لـم تعـرض سـابقاً            (و الجـزء الثـاني      . الوجه
عــرض بطاقــة أخــرى عليهــا صــورتان، إحــداهما جديــدة والأخــرى رآهــا المفحــوص    

 . سابقاً
. يتألف هـذا الاختبـار مـن ثلاثـة نـصوص متدرجـة فـي الطـول                : لنصوصاختبار تذكر ا   -٥

 . يهدف الاختبار قياس قدرة الطالب على تذكر أهم الأحداث في النص
قُـدِّم الاختبـار بـصورته الأوليـة إلـى لجنـة تكونـت مـن                : صدق اختبار القدرة على التـذكر     

ي اليرمـوك  عشرة محكمـين مـن الأسـاتذة فـي تخـصص علـم الـنفس التربـوي فـي جـامعت           
والأردنيــة؛ وطلــب إلــيهم إبــداء الــرأي حــول مناســبة الاختبــار للمرحلــة العمريــة، ومــدى دقــة   
الـصياغة اللغويــة، ومــدى ملاءمتهــا للهــدف الـذيّ تقيــسه، وكانــت نــسبة اتفــاق المحكمــين   

طالبـاً مـن    ) ٤٠(، ولحساب صدق البنـاء طُبقـت أداة الدراسـة علـى عينـة مكونـة مـن                   )%٩٠(
 مـوزعين علـى شـعبتين، حيـث         - من غيـر عينـة الدراسـة       -ابع الأساسي   طلاب الصف الس  

حسُبت قيم معامل ارتباط الاختبار الفرعي مع اختبار القدرة على التذكر الكلـي، وكانـت            
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 )0.85،0.82،0.74،0.81،0.87،0.85(معــــاملات الارتبــــاط لأبعــــاد الاختبــــار مــــع العلامــــة الكليــــة  
طالبــاً ) ٤٠(ختبــار بتطبيقــه علــى عينــة اســتطلاعية  علــى التــوالي، وتــم التحقــق مــن ثبــات الا 

اختيــروا عــشوائياً مــن خــارج عينــة الدراســة، وتــم اختبــار الطلبــة وإعــادة اختبــارهم بفــارق 
ــي قــدره   وتــم اســتخراج معــاملات الثبــات للاختبــارات الفرعيــة عــن طريــق       . يومــاً) ١٤(زمن

كمـــا اســـتخرج . ثـــاني بـــين التطبيـــق الأول وال(Pearson)حـــساب معامـــل ارتبـــاط بيرســـون 
 .يبين قيم هذه المعاملات) ١(الفا، والجدول -معامل كرونباخ

 

 اختبار القدرة على التذكر
الاتساق 

 الداخلي
 ثبات الإعادة

عدد 

 الفقرات

 28 0.83 0.86 اختبار التذكر السمعي للكلمات

 50 0.86 0.84 اختبار التذكر  السمعي للجمل

 50 0.85 0.90 اختبار التذكر السمعي  للأرقام

 20 0.84 0.86 اختبار تذكر الصور

 29 0.82 0.81 اختبار تذكر النصوص

 177 0.85 0.94 المجموع الكلي للأداة

معاملات ثبات اختبار القدرة علـى التـذكر وأبعـاده المختلفـة بطريقـة إعـادة          : ١الجدول
  ألفا–التطبيق وبطريقة كرونباخ 

 البرنامج التدريبي: مادة الدراسة
ســتند البرنــامج فــي أساســه النظــري إلــى نمــوذج مــا وراء الــذاكرة الــذي قدمــه برســلي    ا

، ويستند إلى نظرية ما وراء Pressley, Borkowski& O'sullivan,1985)(وبرسكلي وسوليفان 
، حيث قدم فليفل رؤى مهمـة لطبيعـة مـا وراء الـذاكرة      (Flavell,1977)الذاكرة عند فليفل

غيــرات المرتبطــة بهــا إلــى متغيــرات متعلقــة بــالفرد، ومتغيــرات     لــدى الأطفــال، وصــنف المت 
كما تمت الاسـتعانة بـبعض   . متعلقة بالمهمة، وأخرى متعلقة بالاستراتيجية المستخدمة  

ــا وراء الــــذاكرة كدراســــة رنجــــل     الدراســــات الــــسابقة التــــي اهتمــــت ببــــرامج تــــدريب مــ
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ــبرنجر ــنايدر ،(Ringel &Springer,1980)وسـ ــلجمولر وشـ ــة شـ  & Schlagmuller) ودراسـ

Schneider, 2002). 

بعد ما وراء الذاكرة الصريحة، وتضمن هذا     :  هي ،تكون البرنامج من ثلاثة أبعاد رئيسة     
البعــد مجموعــة مــن الإجــراءات التــي تهــدف إلــى تحــسين مــا وراء الــذاكرة لــدى الطلبــة            

اكرة مــن خــلال التــدريب الــصريح لأهميــة اســتراتيجية الــذ   ) المعرفــة حــول الاســتراتيجية (
وزُود الطلبـة بمعلومـات مـا وراء الـذاكرة     . المراد تعلّمها وفوائد استخدامها بالنسبة لـلأداء      

وبعـد  . عن الاستراتيجية حتى يكونوا على وعي بقيمة الاستراتيجية في أثناء اسـتخدامها           
مــا وراء الــذاكرة الــضمنية، يتــضمن مجموعــة مــن الإجــراءات تهــدف إلــى تحــسين مــا وراء   

، من خـلال تـدريب الطلبـة علـى مراقبـة      )المعرفة حول الاستراتيجيات(الطلبة الذاكرة لدى   
ــى           ــدائل المعطــاة لهــم للوصــول إل ــين الب ــار ب ــد الاختي ــة عن ــيم الوســائل الفعّال أدائهــم وتقي

وذلـــك مـــن خـــلال التركيـــز علـــى فوائـــد الاســـتراتيجية بالنـــسبة لتحـــسين الأداء،    . الهـــدف
 فـي اتخـاذ القـرار، والاختيـار بـين الاسـتراتيجيات             وتوجيه الطلبة إلـى اسـتخدام المعلومـات       

التــــي تحقــــق الأداء الأفــــضل، ممــــا يمكــــن الطلبــــة مــــن التحقــــق بأنفــــسهم مــــن فعاليــــة   
ودُرب الطلبــة علــى مهــارات المراقبــة العامــة،  . اســتراتيجيات الــذاكرة المتعلّمــة فيمــا بعــد 

موعة من الإجراءات التي    هو مج : وبعد عدم التدخل  . تقييم الأداء، والعزو، والاختيار   : وهي
، )الاســتراتيجية الفعالــة(يتبعهــا الطلبــة لاســتخدام كــل مــن اســتراتيجية التجميــع الفئــوي 

ــوني   ــع اللـــ ــتراتيجية التجميـــ ــة  (واســـ ــل فعاليـــ ــتراتيجية الأقـــ ويكتـــــشف الطالـــــب  ). الاســـ
الاســــتراتيجية ذات الفاعليــــة، ويكــــون ذلــــك مــــن خــــلال خبــــرة الطالــــب فــــي اســــتخدام  

 .الاستراتيجية
 وات بناء البرنامج التدريبيخط

الاطــلاع علــى البــرامج التــي اهتمــت بموضــوع مــا وراء الــذاكرة، كمــا وردت فــي دراســة  
 Schlagmuller)(، ودراسـة شـلجمولر وشـنايدر    (Ringel & Springer, 1980)رنجل وسـبرنجر  

& Schneider, 2002 لــى بنــاء البــرامج التدريبيــة مــع التركيــز علــى مكونــاتإ بهــدف التعــرف 
البرنامج الرئيسة، وإجراءاته، وتصميمه، والغرض المستخدم للجلسة التدريبية وللبرنـامج          

 . ككل
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للتحقـق مـن صـدق محتـوى البرنـامج؛ عُـرض البرنـامج بـصورة                : صدق البرنـامج التـدريبي    
الأوليــة علــى لجنــة مــن المحكمــين تكونــت مــن عــشرة محكمــين متخصــصين فــي علــم       

عة الأردنية، وجامعـة اليرمـوك، طُلـب إلـيهم إبـداء الـرأي              النفس التربوي، يعملون في الجام    
حول أهداف البرنامج ومكوناته، وعدد الجلسات ومحتواها، ومـدى ملاءمتهـا لطلبـة الـصف           

وقـدم  . السابع الأساسي، والفترة الزمنية اللازمة لكل جلـسة، ومـستوى الـصياغة اللغويـة             
جلـسة، وتغييـر بعـض     ) ٢٥(ت إلـى    المحكمون عـدداً مـن الآراء تتعلـق بزيـادة عـدد الجلـسا             

الـــصور التـــي لا تنتمـــي لثقافـــة المجتمـــع الأردنـــي، وأُخـــذ بـــرأي المحكمـــين فـــي زيـــادة عـــدد     
 .الجلسات وتغيير تلك الصور

 :اتبعت هذه الدراسة الإجراءات الآتية:  إجراءات الدراسة
ــار قبلـــي يقـــيس القـــدرة علـــى التـــذكر علـــى الطلبـــة فـــي المجموعـــات      - تطبيـــق اختبـ

بيـــة والـــضابطة؛ للتأكـــد مـــن تكـــافؤ المجموعـــات التجريبيـــة، والـــضابطة قبـــل التجري
 .تطبيق البرنامج التدريبي، وذلك بعد تهيئة الجو المناسب للتطبيق

جلسة بواقع خمس جلـسات أسـبوعياً، إضـافة إلـى           ) ٢٥(طُبق البرنامج التدريبي في      -
 . دقيقة) ٤٥(الأولى تمهيدية والأخرى ختامية، وكانت مدة الجلسة : جلستين

طبق الباحثان الاختبـار البعـدي علـى أفـراد المجموعـات التجريبيـة والـضابطة، والـذي                 -
 . يقيس القدرة على التذكر

 اعتمد الباحثان في تنفيذ هذه الدراسة على المـنهج شـبه التجريبـي   : تصميم الدراسة

ــاث،      ــذا التـــصميم مجمـــوعتين تجريبيـــة وضـــابطة لكـــل مـــن الـــذكور والإنـ الـــذي يـــشمل هـ
ــدريبي، وتخـــضع     ت ــامج التـ ــة للبرنـ ــار قبلـــي، ثـــم تخـــضع المجموعـــة التجريبيـ خـــضعان لاختبـ

 .المجموعتان لاختبار بعدي

 نتائج الدراسة 

أمــا فيمــا يتعلــق بأســئلة الدراســة، فقــد أُجريــت التحلــيلات الإحــصائية اللازمــة للإجابــة   
 :على كل سؤال، كما هو آت

 فــي  (α =0.05)توجــد فــروق دالــة إحــصائياً هــل "النتــائج المتعلقــة بالــسؤال الأول  : أولاً
المتوسطات الحسابية الخاصة بالقدرة على التذكر تعـزى لمتغيـري المجموعـة والجـنس،              

 ؟"والتفاعل بينهما، وما الدلالة العملية للبرنامج التدريبي
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ــدرة علــــى التــــذكر، حُــــسب       ــة القــ ــدريبي فــــي تنميــ ــامج التــ ــر البرنــ    وللتعــــرف إلــــى أثــ
ــارين القبلــي     المتوســطات الحــسابي  ــدرجات الطلبــة علــى الاختب ة والانحرافــات المعياريــة ل

والبعدي للتذكر، بالإضافة إلى المتوسطات الحسابية المعدّلة لدرجات الطلبة على الاختبار  
ــة     ــري الدراسـ ــتلاف متغيـ ــاً لاخـ ــدي؛ تبعـ ــة،(البعـ ــنسالمجموعـ ــي   ) والجـ ــين فـ ــو مبـ ــا هـ ، كمـ

 ):٢(الجدول
 

على التذكر القدرة 
 )مصاحب(
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20 104.050 10.95  105.650 16.17  104.573 2.67 

ثى
أن

 20 98.550 11.35  106.850 12.98  107.374 2.64 

طة
ضاب

 

لي
لك
ا

 
40 101.300 11.36  106.250 14.49  105.973 1.86 

كر
ذ

 

20 98.400 15.26  137.550 8.30  138.118 2.64 

ثى
أن

بية 2.63 139.785  9.66 139.800  6.87 100.400 20 
جري
ت

 

لي
لك
ا

 

40 99.400 11.73  138.675 8.96  138.952 1.86 

كر
ذ

 

40 101.225 13.42  121.600 20.54  121.345 1.86 

لي
لك
ا

ثى 
أن

 40 99.475 9.31  123.325 20.15  123.580 1.86 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكليـة علـى اختبـار     : ٢الجدول  
القـــدرة علـــى التـــذكر والمتوســـطات المعدّلـــة لدرجـــة البعديـــة وفقـــاً لمتغيـــري المجموعـــة  

 والجنس
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 فــروق ظاهريــة بــين المتوســطات الحــسابية الخاصــة    وجــود) ٢( يلاحــظ مــن الجــدول  
بــدرجات الطلبــة علــى الاختبــارين القبلــي والبعــدي للتــذكر، ناتجــة عــن اخــتلاف مــستويات     
متغيري الدراسـة، وللتحقـق مـن دلالـة هـذه الفـروق الظاهريـة، أُجـري تحليـل التبـاين الثنـائي              

 الخاصـــة بدرجـــة لتلـــك المتوســـطات الحـــسابية المعدّلـــة (Way ANCOVA-2)المــصاحب  
الطلبة على الاختبار البعدي للتذكر بعد تحييد أثر درجة الطلبة على الاختبار القبلي حسب              

 :٣، كما هو مبين في الجدول )المجموعة، والجنس(  متغيري الدراسة
 

 مصدر
 التباين

 مجموع
جة المربعات
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 الدلالة
 ليةالعم

القدرة على التذكر 
 )مصاحب(

852.047 1 852.047 6.146 0.015 % 7.6 

 % 67.5 0.000 155.783 21596.130 1 21596.130 المجموعة

 %  0.9 0.400 0.716 99.260 1 99.260 الجنس

 % 0.1 0.832 0.045 6.253 1 6.253 الجنس@المجموعة

    138.629 75 10397.203 الخطأ

     79 32341.888 الكلي

نتائج تحليـل التبـاين الثنـائي المـصاحب للـدرجات علـى  اختبـار القـدرة علـى                    : ٣الجدول  
 التذكر حسب متغيري المجموعة والجنس

بـين المتوسـطات الحـسابية      ) ٠٫٠٥=α(وجود فرق دال إحـصائيا      ) ٣( يتضح من الجدول    
تـذكر، تعـزى لاخـتلاف      المعدّلة الخاصـة بدرجـة الطلبـة علـى الاختبـار البعـدي للقـدرة علـى ال                 

ــة فــي الجــدول       ــالرجوع إلــى قــيم المتوســطات المعدّل يمكــن القــول إن  )  ٢(المجموعــة، وب
الفروق جاءت لصالح المجموعة التجريبية التي تعرضت إلى البرنـامج التـدريبي، حيـث كـان                

الذين ) ١٠٥٫٩٧(مقارنة بطلبة المجموعة الضابطة ) ١٣٨٫٩٥(متوسط استجابتهم المعدّلة   
، مـا  )% ٦٧٫٥(تلقوا أية معالجة، هذا وقد كانت قيمة الدلالة العملية لمتغير المجموعة       لم ي 

يعني أن البرنامج التدريبي لما وراء الـذاكرة، الـذي خـضعت لـه المجموعـة التجريبيـة يفـسر                    
ــى التــذكر     ) % ٦٧٫٥( ــة عل ــاين فــي قــدرة الطلب ــين مــن     .  مــن التب ــى مــا تقــدم، يتب بالإضــافة إل

بـين المتوسـطات الحـسابية المعدّلـة     ) ٠٫٠٥=α(وجود فروق دالة احصائياً     عدم  ) ٣(الجدول  



 

 

٢٤٥  العلوم الإنسانية والاجتماعيةمجلة 
 هـ١٤٣٣الخامس  والعشرون شوال العدد 

الخاصة بدرجـة الطلبـة علـى الاختبـار البعـدي للقـدرة علـى التـذكر تعـزى لمتغيـر الجـنس أو                        
 . للتفاعل بين متغيري الجنس والمجموعة

  فـي   (α =0.05)هـل توجـد فـروق دالـة احـصائياً     "النتـائج المتعلقـة بالـسؤال الثـاني     : ثانيـاً 
بعد تذكر الكلمـات، بعـد تـذكر        ( المتوسطات الحسابية الخاصة بأبعاد القدرة على التذكر      

ــذكر النـــصوص      ــد تـ ــذكر الـــصور، بعـ ــد تـ ــام، بعـ ــذكر الأرقـ ــد تـ ــل، بعـ ــري  ) الجمـ ــزى لمتغيـ تعـ
المجموعة والجنس والتفاعل بينهما؟ وما الدلالة العمليـة للبرنـامج التـدريبي الخـاص بكـل                

 ؟ "؟"بعد منها
رف علــى أثــر البرنــامج التــدريبي فــي تنميــة القــدرة علــى التــذكر بأبعــاده المختلفــة،   للتعــ

حُـــسب المتوســـطات الحــــسابية والانحرافـــات المعياريـــة لــــدرجات الطلبـــة علـــى أبعــــاد       
الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي للقـــدرة علـــى التـــذكر، بالإضـــافة إلـــى المتوســـطات الحـــسابية   

ــة علــى أبعــاد الا    ــدرجات الطلب ــة ل ــار البعــدي للقــدرة علــى التــذكر تبعــاً لمتغيــري     المعدّل ختب
 ):٤(كما هو مبين في الجدول ) المجموعة والجنس(
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 الاختبار القبلي
 )مصاحب(

 الاختبار البعدي

رة
قد
د ال
بعا
أ

كر 
لتذ
ى ا
عل

عة 
مو
مج
ال

 

س
جن
ال

 

ط
س
متو
ال

بي 
سا
لح
ا

ف 
حرا
الان

ري 
عيا
الم

 

 

ط
س
متو
ال

بي 
سا
لح
ا

ف 
حرا
الان

 
عيا
الم

 ري

 

ط
س
متو
ال

بي 
سا
لح
ا

 
ل دَّ
معُ
ال

 

طأ
لخ
ا

ري 
عيا
الم

 

 1.16 16.173  7.55 16.750  3.85 18.750 ذكر

طة 1.11 18.192  4.19 18.200  4.12 17.300 أنثى
ضاب

 

 0.80 17.183  6.07 17.475  4.00 18.025 الكلي

 1.18 24.741  1.63 24.350  4.40 15.800 ذكر

بية 1.10 23.243  5.06 23.050  4.26 16.450 نثىأ
جري
ت

 0.80 23.992  3.77 23.700  4.29 16.125 الكلي 

 0.78 20.457  6.63 20.550  4.34 17.275 ذكر

تذكر 
 الكلمات

لي
لك
ا

 0.78 20.718  5.20 20.625  4.16 16.875 أنثى 

 1.54 26.890  8.67 26.650  4.85 28.650 ذكر

طة 1.47 27.555  5.79 26.950  6.09 25.600 أنثى
ضاب

 

 1.06 27.222  7.28 26.800  5.65 27.125 الكلي

 1.56 40.289  5.40 40.900  6.98 26.350 ذكر

بية 1.46 38.967  6.27 39.200  5.16 27.550 أنثى
جري
ت

 1.06 39.628  5.84 40.050  6.08 26.950 الكلي 

 1.03 33.589  10.14 33.775  6.04 27.500 ذكر

 تذكرالجمل
لي
لك
ا

 1.03 33.261  8.60 33.075  5.66 26.575 أنثى 

 1.62 26.293  7.83 26.100  7.97 24.400 ذكر

طة 1.54 25.914  8.02 25.200  8.18 22.600 أنثى
ضاب

 

 1.11 26.103  7.83 25.650  8.02 23.500 الكلي

 1.64 32.608  6.74 33.300  7.29 25.050 ذكر

بية 1.53 32.686  6.50 32.900  5.23 24.150 أنثى
جري
ت

 1.11 32.647  6.54 33.100  6.28 24.600 الكلي 

 1.08 29.450  8.08 29.700  7.54 24.725 ذكر

تذكر 
 الارقام

لي
لك
ا

 1.08 29.300  8.19 29.050  6.82 23.375 أنثى 

 0.75 19.389  3.12 19.550  4.64 17.600 ذكر

طة 0.72 18.781  3.21 19.100  3.70 16.650 أنثى
ضاب

 

 0.52 19.085  3.13 19.325  4.17 17.125 الكلي

 0.76 19.369  4.32 18.800  5.17 13.850 ذكر

 تذكرالصور

بية
جري
ت

 0.71 23.462  3.07 23.550  3.30 16.600 أنثى 
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 الاختبار القبلي
 )مصاحب(

 الاختبار البعدي

رة
قد
د ال
بعا
أ

كر 
لتذ
ى ا
عل

عة 
مو
مج
ال

 

س
جن
ال

 

ط
س
متو
ال

بي 
سا
لح
ا

ف 
حرا
الان

ري 
عيا
الم

 

 

ط
س
متو
ال

بي 
سا
لح
ا

ف 
حرا
الان

 
عيا
الم

 ري

 

ط
س
متو
ال

بي 
سا
لح
ا

 
ل دَّ
معُ
ال

 

طأ
لخ
ا

ري 
عيا
الم

 

 0.52 21.415  4.41 21.175  4.50 15.225 الكلي

 0.50 19.379  3.74 19.175  5.21 15.725 ذكر

لي
لك
ا

 0.50 21.121  3.83 21.325  3.46 16.625 أنثى 

 0.50 16.864  1.47 16.600  1.93 14.650 ذكر

طة 0.47 17.384  1.73 17.400  1.90 16.400 أنثى
ضاب

 

 0.34 17.124  1.63 17.000  2.09 15.525 الكلي

 0.50 19.913  3.07 20.200  3.70 17.350 ذكر

بية 0.47 21.138  1.92 21.100  3.56 15.650 أنثى
جري
ت

 

 0.34 20.526  2.57 20.650  3.69 16.500 الكلي

 0.33 18.389  2.99 18.400  3.22 16.000 ذكر

ص
صو
رالن
ذك
ت

 

لي
لك
ا

 0.33 19.261  2.60 19.250  2.84 16.025 أنثى 

والانحرافات المعيارية للاستجابة لـدرجات الطلبـة   المتوسطات الحسابية : ٤لجدول  ا
ــى التــذكر والمتوســطات الحــسابية المعدّلــة          ــى الاختبــارين القبلــي والبعــدي للقــدرة عل عل

  .لدرجاتهم على الاختبار البعدي وفقاً لمتغيري المجموعة والجنس
وجــود فــروق ظاهريــة بــين المتوســطات الحــسابية الخاصــة    ) ٤(يلاحــظ مــن الجــدول   
ــدرج ــذكر ناتجــة عــن         ب ــى الت ــي والبعــدي للقــدرة عل ــارين القبل ــى أبعــاد الاختب ــة عل ات الطلب

تحليـل تبـاين   (اختلاف الجنس والمجموعة، ولتحديد أيّ نوعٍ من تحليـل التبـاين المـصاحب         
ــاين مــصاحب متعــدد المتغيــرات      ــرات، أم تحليــل تب توجــب علــى  ) مــصاحب أحــادي المتغي

ات الارتباطية بين الـدرجات الفرعيـة لأبعـاد اختبـار     الباحثين استخدامه؛ فقد حسُب العلاق    
القدرة على التذكر في المجمـوعتين الـضابطة والتجريبيـة متبوعـة بـإجراء اختبـار بارتليـت                

(Bartlett)             الذي يكشف جوهريـة العلاقـات الارتباطيـة البينيـة عـن طريـق فحـص التناسـب ،
ر مصفوفة الوحدة ، وذلـك كمـا        بين عناصر مصفوفة بواقي التباينات المصاحبة وبين عناص       

 ).٥(في الجدول 
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 العلاقة الارتباطية
تذكر 
 الكلمات

 تذكر
 الجمل

تذكر 
 الارقام

 تذكر
 الصور

 النصوص تذكر

     1 تذكر الكلمات
    1 0.47 تذكرالجمل
   1 0.43 0.16 تذكر الارقام
  1 0.13 0.07 0.02- تذكرالصور
 1 0.08 0.42 0.39 0.31 تذكرالنصوص

 نسبة
 الأرجحية

 ٢كا
 التقريبية

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

Bartlett's Test 
of Sphericity 

0.000 126.914 14 0.000 

معاملات الارتباط الخطية البينية للـدرجات الفرعيـة لأبعـاد اختبـار القـدرة             : ٥الجدول    
 . لها(Bartlett)على التذكر وفق متغير المجموعة ونتائج اختبار بارتليت 

بـين  ) ٠٫٠٥=α(عدم وجود تناسب جـوهري عنـد مـستوى الدلالـة            ) ٥(يتضح من الجدول    
عناصـــر مـــصفوفة بـــواقي التباينـــات المـــصاحبة، وعناصـــر مـــصفوفة الوحـــدة، ممـــا يعنـــي أن    
العلاقات الارتباطية البينية للدرجات الفرعية الخاصة بأبعاد اختبار القدرة على التـذكر هـي              

 يعنــــي وجــــوب اســــتخدام تحليــــل التبــــاين المــــصاحب متعــــدد   علاقــــات جوهريــــة، وهــــذا
 ).٦(المتغيرات، كما في الجدول 

 الاختبار الأثر
 المتعدد

مة
قي

 
بار
خت
الا

دد
تع
الم

 

 ف
لية
لك
ا

رية 
ةح
رج
د

 
ضية

فر
ال

 

جة
در

 
رية
ح

 
طأ
لخ
ا

لالة 
الد

ئية 
صا
لإح
ا

 

 الدلالة
 العملية

تذكر الكلمات  
 % Wilks' Lambda 0.868 2.036 5 67 0.085 13.2 )مصاحب(

تذكر الجمل 
 % Wilks' Lambda 0.868 2.040 5 67 0.084 13.2 )مصاحب(

تذكر الارقام 
 % Wilks' Lambda 0.811 3.113 5 67 0.014 18.9 )مصاحب(

تذكر الصور 
 % Wilks' Lambda 0.772 3.955 5 67 0.003 22.8 )مصاحب(

تذكر النصوص 
 % Wilks' Lambda 0.928 1.037 5 67 0.403 7.2 )مصاحب(

 % Hotelling's Trace 2.680 35.916 5 67 0.000 72.8 المجموعة
 % Hotelling's Trace 0.191 2.562 5 67 0.035 16.1 الجنس
 % Wilks' Lambda 0.845 2.457 5 67 0.042 15.5 الجنس@المجموعة



 

 

٢٤٩  العلوم الإنسانية والاجتماعيةمجلة 
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علـى أبعـاد   نتائج تحليل التباين الثنـائي المـصاحب متعـدد المتغيـرات لـلأداء        : ٦ الجدول  
 القدرة على التذكر مجتمعه حسب المجموعة والجنس والتفاعل بينهما

لمتغير المجموعة على درجـات     ) ٠٫٠٥=α(وجود أثر دال احصائياً     ) ٦(يتبين من الجدول    
الطلبــة المعدّلــة لأبعــاد الاختبــار  البعــدي للقــدرة علــى التــذكر مجتمعــة، كمــا يبــين الجــدول   

ــصائياً   ــر دال احـ ــود أثـ ــري    ) ٠٫٠٥=α(وجـ ــين متغيـ ــل بـ ــر الجـــنس وللتفاعـ ــة (لمتغيـ المجموعـ
على درجات الطلبة المعدّلة لأبعاد الاختبار البعدي للقدرة على التذكر مجتمعـة،            ) والجنس

ولمعرفــة علــى أي بعــد مــن أبعــاد القــدرة علــى التــذكر وجِــدت الفــروق الدالــة احــصائياً؛ فقــد   
 الطلبــة المعُدّلــة لكــل بعــد مــن أبعــاد أُجــري تحليــل التبــاين الثنــائي المــصاحب علــى درجــات

 ). ٧(الاختبار البعدي للقدرة على التذكر، كما هو موضح في الجدول 

 المتغير
 التابع

 مصدر
 التباين

 مجموع
جة المربعات

در
رية 
لح
ا

ط 
س
متو

ت 
بعا
مر
ال

 

وبة ف
س
مح
ال

 

لالة
الد

ئية 
صا
لإح
ا

 

لالة
الد

لية 
عم
ال

 

 % 7.6 0.019 5.802 137.816 1 137.816 )صاحب( تذكر الكلمات
 % 3.1 0.133 2.306 54.776 1 54.776 )صاحب(تذكر الجمل 
 % 1.8 0.264 1.267 30.089 1 30.089 )مصاحب(تذكر الأرقام 
 % 0.1 0.758 0.095 2.265 1 2.265 )مصاحب(تذكر الصور 

تذكر النصوص 
 )مصاحب

5.798 1 5.798 0.244 0.623 0.3 % 

 % 32.6 0.000 34.316 815.063 1 815.063 المجموعة
 % 0.1 0.815 0.055 1.314 1 1.314 الجنس
 % 3.0 0.141 2.214 52.591 1 52.591 الجنس@المجموعة

    23.752 71 1686.374 الخطأ

تذكر 
 الكلمات

     79 2767.388 الكلي
تذكر الكلمات  

 )مصاحب(
83.174 1 83.174 1.985 0.163 2.7 % 

 % 8.9 0.010 6.919 289.935 1 289.935 ) الجمل صاحبتذكر
 % 0.0 0.942 0.005 0.224 1 0.224 )مصاحب(تذكر الأرقام 
 % 1.6 0.293 1.123 47.052 1 47.052 )مصاحب(تذكر الصور 

تذكر النصوص 
 )مصاحب(

2.582 1 2.582 0.062 0.805 0.1  % 

 % 47.6 0.000 64.558 2705.053 1 2705.053 المجموعة
 % 0.1 0.824 0.050 2.084 1 2.084 الجنس
 % 0.6 0.529 0.401 16.790 1 16.790 الجنس@المجموعة

    41.901 71 2975.002 الخطأ

تذكر 
 الجمل

     79 6907.550 الكلي



 

 

 فاعلية برنامج تدريبي لما وراء الذاكرة في تنمية القدرة على التذكر٢٥٠
 حمد محمد عوض الغرايبةأ.د -           المحسنة عقيل سلامةسلام.د
 

 المتغير
 التابع

 مصدر
 التباين

 مجموع
جة المربعات

در
رية 
لح
ا

ط 
س
متو

ت 
بعا
مر
ال

 

وبة ف
س
مح
ال

 

لالة
الد

ئية 
صا
لإح
ا

 

لالة
الد

لية 
عم
ال

 

تذكر الكلمات  
 )مصاحب(

70.455 1 70.455 1.525 0.221 2.1 % 

 % 0.6 0.501 0.457 21.094 1 21.094 )تذكر الجمل صاحب
 % 14.6 0.001 12.125 560.127 1 560.127 )مصاحب(تذكر الأرقام 
 % 0.0 0.962 0.002 0.105 1 0.105 )مصاحب(تذكر الصور 

تذكر النصوص 
 )مصاحب(

2.740 1 2.740 0.059 0.808 0.1 % 

 % 18.7 0.000 16.290 752.508 1 752.508 المجموعة
 % 0.0 0.923 0.010 0.440 1 0.440 الجنس
 % 0.0 0.890 0.019 0.891 1 0.891 الجنس@المجموعة

    46.194 71 3279.800 الخطأ

تذكر 
 الأرقام

     79 5170.750 الكلي
تذكر الكلمات  

 )مصاحب(
1.260 1 1.260 0.126 0.723 0.2 % 

 % 1.9 0.244 1.382 13.788 1 13.788 )تذكر الجمل صاحب
 % 0.0 0.883 0.022 0.217 1 0.217 )مصاحب(ام تذكر الأرق

 % 20.3 0.000 18.044 180.052 1 180.052 )مصاحب(تذكر الصور 
تذكر النصوص 

 )مصاحب(
12.422 1 12.422 1.245 0.268 1.7 % 

 % 11.9 0.003 9.570 95.495 1 95.495 المجموعة
 % 7.6 0.018 5.875 58.628 1 58.628 الجنس
 % 11.7 0.003 9.417 93.964 1 93.964 الجنس@المجموعة

    9.979 71 708.477 الخطأ

 تذكر الصور

     79 1211.000 الكلي

تذكر الكلمات  
 )مصاحب(

1.362 1 1.362 0.313 0.578 0.4 % 

 % 2.0 0.237 1.424 6.198 1 6.198 )تذكرالجمل صاحب
 % 5.8 0.040 4.359 18.969 1 18.969 )مصاحب(تذكر الارقام 
 % 0.1 0.839 0.042 0.182 1 0.182 )مصاحب(تذكرالصور 

تذكرالنصوص 
 )مصاحب(

9.608 1 9.608 2.208 0.142 3.0 % 

 % 39.7 0.000 46.731 203.376 1 203.376 المجموعة
 % 4.5 0.070 3.373 14.681 1 14.681 الجنس
 % 0.7 0.488 0.485 2.112 1 2.112 الجنس@المجموعة

    4.352 71 308.998 الخطأ

ص
صو
رالن
ذك
ت

 

     79 627.550 الكلي
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نتــائج تحليــل التبــاين الثنــائي المــصاحب لكــل بعــد مــن أبعــاد القــدرة علــى     : ٧ الجــدول 
 والتفاعل بينهما) المجموعة والجنس(التذكر وفقاً لمتغيري 

بـين المتوسـطات الحـسابية      ) ٠٫٠٥=α(وجود فـرق دال إحـصائياً       ) ٧(يتضح من الجدول    
: لبعديــة المعدّلــة الخاصــة بــدرجات الطلبــة علــى جميــع أبعــاد اختبــار القــدرة علــى التــذكر     ا

التــذكر الــسمعي للكلمــات، والتــذكر الــسمعي للجمــل والتــذكر الــسمعي للأرقــام، وتــذكر  
الصور وتذكر النصوص تعزى لمتغير المجموعة، لـصالح المجموعـة التجريبيـة، الـذين تلقـوا          

كمــا . بطلبــة المجموعــة الــضابطة الــذين لــم يتلقــوا أيــة معالجــة   البرنــامج التــدريبي مقارنــة  
على أبعاد اختبـار القـدرة علـى التـذكر          ) المجموعة(يلاحظ أن قيم الدلالات العملية لمتغير       

التذكر السمعي للكلمات كانت الدلالة العملية للبرنامج التـدريبي         : جاءت على النحو التالي   
دريبي الذي تلقته المجموعة التجريبية هو مـسؤول عـن          ، مما يعني أن البرنامج الت     )%٣٢٫٦( 

. مـــن التبـــاين فـــي القـــدرة علـــى التـــذكر الـــسمعي للكلمـــات لـــدى الطلبـــة) %٣٢٫٦( تفـــسير 
وبالنــسبة لاختبــار التــذكر الــسمعي للجمــل، فقــد كانــت الدلالــة العمليــة للبرنــامج التــدريبي    

مجموعـة التجريبيـة هـو مـسؤول        ويعني ذلك أن البرنـامج التـدريبي الـذي تلقتـه ال           ). %٤٧٫٦(
مــن التبــاين فــي القــدرة علــى التــذكر الــسمعي للجمــل لــدى الطلبــة،     ) %٤٧٫٦(عــن تفــسير 

وفيمـا يتعلــق باختبــار التــذكر الــسمعي للارقــام، فقـد كانــت قيمــة الدلالــة العمليــة للبرنــامج   
يبيــة هــو ويعنــي ذلــك أن البرنــامج التــدريبي الــذي تلقتــه المجموعــة التجر). %١٨٫٧(التــدريبي 

مــن التبــاين فــي القــدرة علــى التــذكر الــسمعي للأرقــام لــدى ) %١٨٫٧(مــسؤول عــن تفــسير 
، ممـا    )%١١٫٩(أما اختبار تذكر الصور، فقـد كانـت الدلالـة العمليـة للبرنـامج التـدريبي                 . الطلبة

يعنـــي أن البرنـــامج التـــدريبي الـــذي تلقتـــه المجموعـــة التجريبيـــة هـــو مـــسؤول عـــن تفـــسير   
وفيمـا يتعلـق باختبـار تــذكر    . لتبـاين فـي القـدرة علـى تـذكر الـصور لـدى الطلبـة        مـن ا ) %١١٫٩(

، ويعنـي ذلـك أن البرنـامج    )%٣٩٫٧(النصوص، فقد كانت الدلالـة العمليـة للبرنـامج التـدريبي         
مـن التبـاين فـي      ) %٣٩٫٧(التدريبي الذي تلقته المجموعة التجريبية هو مسؤول عن تفسير        

 .    الطلبةالقدرة على تذكر النصوص لدى 
علـى اختبـار تـذكر الـصور        ) ٠٫٠٥=α(وجود فروق دالة احصائياً     ) ٧(ويلاحظ من الجدول    

بـين  ) ٠٫٠٥=α(يعزى لاختلاف الجنس لصالح الإناث، كما يلاحظ وجود فـروق دالـة إحـصائياً               
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المتوســطات الحــسابية المعدلــة للاســتجابة علــى اختبــار تــذكر الــصور تعــزى للتفاعــل بــين 
 ). موعة والجنسالمج(متغيري 

 :مناقشة النتائج
) ٠٫٠٥=α(أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي المصاحب إلى وجـود فـروق دالـة إحـصائياً                

ــى التــذكر وأبعــاده المختلفــة      ــار    (فــي القــدرة عل ــار التــذكر الــسمعي للكلمــات، واختب اختب
ر، واختبـار  التذكر السمعي للجمل، واختبار التـذكر الـسمعي للأرقـام، واختبـار تـذكر الـصو              

بــين مجمــوعتي الدراســة، ولــصالح المجموعــة التجريبيــة التــي تعرضــت        ) تــذكر النــصوص 
ويمكن ). %٦٧٫٥(للبرنامج التدريبي، وكانت  قيمة الدلالة العملية لمتغير البرنامج التدريبي 

ــامج        ــة البرنـ ــى فاعليـ ــضابطة إلـ ــة الـ ــى المجموعـ ــة علـ ــة التجريبيـ ــذكر المجموعـ ــوق تـ رد تفـ
يقه للهدف الذي سعى إليه، وهو تنمية القدرة على التذكر، ما يعني إمكانيـة              التدريبي، وتحق 

وقــد يعــود . تنميتهــا مــن خــلال تعــديل المراقبــة الذاتيــة الواعيــة لتحقيــق المزيــد مــن التــذكر 
التحـــسن فـــي القـــدرة علـــى التـــذكر لـــدى طلبـــة المجموعـــة التجريبيـــة إلـــى زيـــادة وعـــيهم   

، والتـي تمكـنهم      )عد مسؤولة عن تحديد مهمة التذكر     التي تُ (بذاكرتهم في مراقبة الذات     
مــن الحــصول علــى معرفــة ذاتيــة عــن مــستوى وظــائف الــذاكرة لــديهم، مــا يجعلهــم أكثــر  
ــى          ــر قــدرة عل ــر اســتخداماً لهــا،  وأكث ــالي أكث ــذاكرة ، وبالت ــا باســتراتيجيات مــا وراء ال وعي

ــد للاســتراتيجيات الأكثــر ملاءمــة للمهمــة المطلوب ــ    ــار الجي ة مــنهم، وإن مــراقبتهم  الاختي
لــذاكرتهم مكنــتهم مــن اختيــار اســتراتيجيات مــا رواء الــذاكرة الأكثــر فاعليــة، والأكثــر    
مناســبة لتحقيــق الأهــداف المنــشودة، كمــا يعــزو الباحثــان التحــسن فــي أداء المجموعــة     
التجريبيــة، إلــى إدراكهــم للعلاقــة بــين وعــيهم بــذاكرتهم، وقــدرتهم علــى التــذكر، إذ إن     

ما وراء الذاكرة يـؤدي إلـى أداء أفـضل فـي التـذكر، وفـي ضـبط تعلمهـم ممـا يـؤدي               وعيهم ب 
كما أن وعيهم بمـا  . إلى تنظيم انسياب المعلومات واتساقها خلال نظام الذاكرة لديهم    

وراء الـــذاكرة يـــسهم فـــي زيـــادة وعـــيهم بـــأي الاســـتراتيجيات متاحـــة، ومتـــى تُـــستخدم، 
 إن الــوعي باســتراتيجيات مــا وراء الــذاكرة  وكيــف، ولمــاذا يــستخدمونها؟ ويمكــن القــول  

قدم تغذية راجعة للطلبة على تعلمهم، وساعدهم على التعرف إلـى أي اسـتراتيجيات مـا                
وراء الذاكرة أكثر ملاءمـة، أكثـر فاعليـة، ممـا سـاعدهم علـى تحقيـق الأهـداف المرجـوة،              

ة قـدمت لأفـراد     ويمكن القـول إن اسـتراتيجيات مـا وراء الـذاكر          . والوصول إلى تذكر أفضل   
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المجموعــة التجريبيــة ســياقاً واضــحاً مكّــنهم مــن تنظــيم المفــردات، وتعزيــز تــذكر المــادة 
المتعلمة التي تفتقر إلى وضـوح المعنـى، وذلـك مـن خـلال ربطهـا مـع معلومـات ذات معنـى،                       
والتي شُفرت مع المادة المتعلمة، وبالتالي تفرض على المتعلم أن يكون نشطاً في عمليـة          

ــتعلم وتتــضح فاعليــة البرنــامج التــدريبي لمــا وراء الــذاكرة فــي هــذه الدراســة مــن خــلال       . ال
التحــسن الملحــوظ الــذي طــرأ علــى مــستوى أداء طلبــة المجموعــة التجريبيــة بعــد تطبيــق     
البرنــامج علــيهم، والــذي ظهــر مــن خــلال تفــاعلهم فــي أثنــاء مهمــات التــدريب فــي الغرفــة   

 . الصفية
ســة الحاليــة إلــى ارتفــاع دافعيــة طلبــة المجمــوعتين     ومــن الممكــن عــزو نتيجــة الدرا  

التجريبيتين في أثناء تطبيق البرنامج التـدريبي، الأمـر الـذي سـاعدهم علـى أداء أفـضل علـى                    
ــتعلم، ومعرفــة اســتراتيجيات مــا وراء         ــار البعــدي، نظــراً لتــوقعهم أهــداف عمليــة ال الاختب

الحالية متفقة مع نتـائج دراسـة      وجاءت نتائج الدراسة    . الذاكرة، وبناء تعلمهم بأنفسهم   
 التي اسـتخدمت فيهـا اسـتراتيجية التنظـيم الفئـوي      (Perez& Garcia, 2002) بيرز وكارسيا 

ــة علـــى       ــون، ودُرب الطلبـ ــة أو اللـ ــياء التـــي يمكـــن تـــصنيفها حـــسب الفئـ ــوني مـــع الأشـ واللـ
اسـة  كمـا اتفقـت نتيجـة الدر      . استخدامها، مما أدى إلى تحسن القدرة علـى التـذكر لـديهم           

 التي تـدرب  (Schlagmuller & Schneider, 2002)الحالية مع نتائج دراسة شلجمولر و شنايدر 
 مما حسنّ القدرة علـى التـذكر     ،فيها المفحوصون على استخدام ما وراء الذكرة الضمنية       

كمـا جـاءت نتيجـة الدراسـة الحاليـة متفقـة مـع نتـائج دراسـة شـنايدر وشـلجمولر                      . لديهم
 التــي أشــارت إلــى أن تــدريب مــا وراء   (Schneider, Schlagmuller & Vise, 1998) وفــيس 

 .الذاكرة الصريحة له تأثير دال احصائياً في تنمية القدرة على التذكر لدى الطلبة
 التــي أشــارت إلــى أن معرفــة (Van Ede 1993)كمــا اتفقــت مــع نتــائج دراســة  فــإن ادي 

وتؤيـد نتـائج    .  الخاص بما وراء الذاكرة    استراتيجيات التذكر تُعد جزءاً من مكون المعرفة      
 Schlagmuller(الدراســـة الحاليـــة مـــا أشـــارت إليـــه نتـــائج  دراســـة شـــلجمولر و شـــنايدر        

&Schneider, 2002 (    إلى أثر التنظيم على الحفظ والتذكر كاسـتراتيجية مـن اسـتراتيجيات
ــذاكرة، وأنهــا تعمــل  علــى تحــسين القــدرة علــى التــذكر       ــائج وقــد أظهــرت . مــا وراء ال  النت

تحــسناً فــي القــدرة علــى تــذكر الكلمــات تعــود لاســتراتيجيات مــا وراء الــذاكرة، والطلبــة      
الذين تدربوا على استراتيجيات ما وراء الـذاكرة أصـبحت لـديهم اسـتراتيجيات تـستخدم         
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فـالخبرات التـي تُخـزن دون        . في تخزين المعلومات، ومن ثم اسـتدعائها عنـد الحاجـة إليهـا            
 أو دمـج  فـي خبـرات الفـرد تظهـر مفتتـة وناقـصة، ولا تخـدم صـاحبها عنـد                        تنظيم أو تعـديل   

ــذاكرة القويــة نتيجــة للتنظــيم الــذي يــضعه الفــرد للمــادة       . اســتدعائها ــرا مــا تكــون ال وكثي
المطلوب حفظها، فقدرة الطلبة على إقامة علاقات بين أجزاء المادة كلهـا أو بـين أجـزاء          

وقـد  .  ذات قيمـة كبيـرة فـي حفظهـا واسـتدعائها           منها؛ أي تكوين فئات ضمن المـادة تبـدو        
ــا وراء     أظهـــرت النتـــائج تحـــسناً فـــي القـــدرة علـــى تـــذكر الأرقـــام، تعـــود لاســـتراتيجيات مـ
الذاكرة، فقد عمـل طلبـة المجوعـة التجريبيـة علـى تنظـيم الارقـام وعمـل علاقـات بينهـا،                      

 التـذكر لـدى   وممـا عـزز  . وربطها مباشرة بحياتهم، مـا جعـل تـذكر الارقـام أسـهل لـديهم         
طلبة المجموعة التجريبية  استخدامهم لاستراتيجية التصور العقلي، التـي جعلـت الطلبـة              
يقبلــون علــى الــتعلم ويــستخدمون إمكانــات جديــدة لا تتطلــب العمــل بمــستوى عــال، وإن  
اســتخدامهم لتلــك الاســتراتيجية عمــل علــى تزويــدهم بركيــزة أساســية لفهــم الــتعلم      

ــا يتـ ــ ضمنه مـــن معلومـــات عـــن متـــى وكيـــف ولمـــاذا يـــستخدمون   ومكوناتـــه، مـــن حيـــث مـ
الاستراتيجية، وكيف يمكـن أن يكيـف الاسـتراتيجية لتناسـب الموقـف التعليمـي الجديـد،         
ومدى قدرته على اتخاذ القرار في اسـتخدامها، كمـا أسـهمت اسـتراتيجية التـصور العقلـي                 

يمكنهم من ربط الخبـرات     في أن يكون الطلبة أكثر حيوية، ويبذلون جهداً بصرياً وعقلياً           
السابقة بالصورة الجديـدة ممـا يـسهل علـيهم تـذكرها، فـنحن لا نتـذكر لفظيـاً، فحـسب،                    

وقـــد تعـــود زيـــادة القـــدرة علـــى تـــذكر الجمـــل لـــدى طلبـــة        . وإنمـــا نتـــذكر بـــصرياً كـــذلك   
المجمــوعتين التجــريبيتين إلــى أنــه غلــب علــى أفرادهــا ترميــز الجمــل علــى أســاس دلالتهــا      

صورية معاً، فلذلك أصبحت مهمة التذكر لديهم أسهل؛ إذ كـان الترميـز ثنائيـاً     اللفظية، وال 
ويمكن أن يعزى تفوق الإناث على الـذكور فـي تـذكر      . أي على أساس المعنى والصورة معاً     

الصور إلى أن لديهن القدرة على توظيف حاسة البصر بطريقة أكبر من الـذكور لاسـتدعاء          
ها، حيث تعتمد عملية تـذكر الـصور علـى حاسـة البـصر، وإن             الخبرة اللازمة عند الحاجة إلي    

معظـم المعلومـات التــي يحـصل عليهــا الفـرد مــن العـالم الخــارجي تـأتي عــن طريـق البــصر،        
واتفقت نتيجة الدراسة الحاليـة     . فسلامة حاسة البصر تؤثر بشكل كبير على رؤية الصور        

لتي أشارت إلـى تفـوق الإنـاث     اJaswal & Dodson, 2009)مع نتائج دراسة جاسول ودودسن 
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علــى الــذكور فــي تــذكر أكبــر عــدد مــن الــصور المعروضــة علــيهن فــي اختبــار القــدرة علــى      
 .التذكر

 التوصيات
 :في ضوء النتائج التي توصّلت إليها الدراسة الحالية، فإن الباحثين يوصيان بالآتي

دور فاعل فـي  توظيف استراتيجيات ما وراء الذاكرة في التعلم الصفي؛ لما لها من   -١
 .تنمية القدرة على التذكر بأبعادها المختلفة

توجيه البـاحثين إلـى إجـراء دراسـات مـشابهة، وباسـتخدام اسـتراتيجيات أخـرى                  -٢
 .لما وراء الذاكرة لتقصي  أثرها على التذكر

اســتخدام البرنــامج التــدريبي الــذي طــوره الباحثــان فــي مواجهــة مــشكلات ضــعف  -٣
 .ني منها بعض الطلبة في المدارسالقدرة على التذكر التي يعا
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