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 الدراسة: ملخص

تهدف الدراسة الحاليةة لى  النبؤةب دةاكرال الطةالن الب مةية لةم غةي  لةنا            

 الصيدة الب مية والدعم الاجنماعي لدى عيبة لم طلؤة جالعة الملك سعلك. 

 ضةمم  والممةنلاا   النخصصةا   لةم تنلة    طالؤاً (104) لم الدراسة عيبة تكلنت

 في والممةلل   بجالعةة الملةك سةعلك دالراةا       كلية التردية طلؤة لم الؤكاللرالس لرحلة

تم اغنيةارمم دالرراةةة العاةلا.ية.     وقد  2018لم العام الجالعي  الثاني الدراسي ال صل

كما اسنخدم الؤاحث في كراسنه الحالية المةاايس الآتية: لةياس الصيدة الب مية  لةياس 

عةةا النعةةداي    لىكرال الطةةالن الب مةةية  لةيةةاس الةةدعم الاجنمةةاعي لةة  لىجةةرا  د     

 والنحةق لم الصدق والثؤا  قؤل الؤد  دنرؤيةها على عيبة الدراسة. 

أنه يمكم النبؤب داكرال الطالن الب مية لم غي  الصيدة وقد تلصلت الدراسة لى  

الب مية  فيما لا يمكم النبؤب داكرال الطالن الب مية لدى أفراك العيبةة لةم غةي  الةدعم     

الطةالن تعة ى لممةنلى الصةيدة      اكرالدة  النبؤةب تلجةد فةروق في    لا  كما أنه الاجنماعي

 .لدى أفراك العيبة )صيدة لرت عة  صيدة لنلسرة(

الصيدة الب مةية  لىكرال الطةالن  لصةاكر الطةان الب مةي        :الكلما  الم ناحية

 الدعم الاجنماعي.
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 المقدمة:

في الصـةة الفسسـيةو وهـم مجموعـة  ـ        اها   ـ اتعد الصـبةة الفسسـية عا ل  ـ  

الخصــا ا الفسســية تمــما  ــتتزام الالتــ امو وووــوح ا ــد و والــتة     

والتةــد و وهــلخص الخصــا ا  ــ  شــةنعا اااصحــة علــة الصــةة الفسســيةو         

والجســـميةو وا  ـــ  الفسســـمو ةـــالض    ـــ  التعـــض  ل  ـــدا  ال ـــا  ة 

(Ganellen & Blarney,1984.) 
ــا ا   ــز بوة ــبةة     Kobasa(1979)وتم ــ ل  الص ــح  ص ــ  تفاول ــم لول   وه

 وااو و قاو ـةو وإاـا    الفسسية إلى لن ا شخاص ا بثض صبةةو هـ  لبثـض صـمود    

 (. Clark& Hartman,1996ا وداصعيةو )او ونماط او وقيادةو واقتدار داخلي  اووب  

الس  ببار  الفسسية لدىام إلى لهمية الصبةة وقد لشارم العديد    الدراس

وتعمــا و (O'Rourke,2004عوا ــا ااقاو ــة وــد ال ــتوت وا   ــام )  بة ــد

بةــاج  لــول ةــد الســضد والإصــاةة ةــا  ضا  الفسســيةو والجســمية ااضتب ــة         

علــة  ــ   ايتعا ــا ةصــورة جــادة وص   صــالسضد  و المخصــية الصــلبة   ؛ةال ــتوت

لـلخل  صننـ     ؛ل والتعا ـا ااباشـض  ـ   صـادر ال ـت      ال توتو بما يميا للتساؤ

او وعلي  صننـ  ي ـون لقـا    يست ي  تحويا ااواقف ال ا  ة إلى  واقف لقا تعديد 

 (..Lai & Lenenko, 2007عضوة للآثار السلبية ااضتب ة ةال توت )

ــية     ــضا  نسسـ ــديع  لعـ ــة لـ ــية ااضتسعـ ــبةة الفسسـ ــار إلى لن  و  الصـ ويمـ

ع  قــدرة علــة التةمــا الاجتمــاعمو وارتســا  داصعيــة  وجســمية قليلــةو ولــدي

العماو ولديع  قـدرة علـة التسـاؤلو والتوجـ  لحـو اويـاة و واجعـة ل ـدا          

اويــاة ال ــا  ةو ةع ــا  و  الصــبةة الفسســية اافخس ــةو الــلخي  يتصــسون 

ــ      ــاعلون   ــاتع و ولا يتس ــة وي ــاتع وةعــدم وجــود  عف ــام   ةيئ ويس ــلون ثب

  (.Gusi, Prieto, Forte, Gomez &Guerrero,2008ا  دا  اوياتية )
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( إلى لن الصبةة الفسسية تفمة  ـ  إدراك  1997بما لشارم دراسة مخيمض )

الد ء والضعاية والاهتمام    الوالدي  و ل  يعـد جـ ء ا لساس ـا  ـ  ااسـاندة      

 الاجتماعية.

ــا ا  ــة لةعــاد تت ــون  ( Kobasa,1979) (1979) بمــا توصــلح بوة إلى ثبث

 :الفسسيةو همالصبةة   فعا

وقيمـة  اتـ  و ـا     تعـا ولهمي اتـ   الالت ام: ويعني اعتقـاد السـضد  قيقـة     –ل  

يسعاو ويم   لن يت    ل     خبل قيمة اوياة الـ  ت مـ  في ولاء السـضد    

 ا و عفة يعيش    لجل . لبعض اابادئ والقي و واعتقادص لن ويات  هدص 

القــدرة علــة ااــا  القــضار و واجعــة  الــتة  : ويعــني الاســتقبلية و  -ب

ا   امو بما يمز التة   إلى اعتقـاد السـضد لنـ  ةن  انـ  لن ي ـون لـ  تح ـ         

صيما يلقاص    ل دا و ويتةما ااسؤولية المخصية عما لـد  لـ  ويت ـم     

 التة    ا يلم: 

 القدرة علة ااا  القضار والاختيار    ةد ةدا ا  تعددة.  -

 تسسز والتقديض ل  دا  ال ا  ة. القدرة علة ال -

 وةلخل الجعد    داصعية ببزة للإاا  والتةد .  وعلةاالقدرة علة ااواجعة الس -

التةد : ويمز إلى اعتقاد السـضد لن  ـا ي ـضل  ـ  تتـيز علـة جوانـ          -ج

ا ل و مما يسـاعدص علـة    يات  هو ل ض  ثز ووضور  للفمو لبثض    بون  تعديد 

ت ما  البيئةو و عضصة ااصادر الفسسـية والاجتماعيـة الـ  تسـاعد     اابادلة واس

السضد علة  واجعة ال ـتوت ةساعليـةو ويحعـض التةـد  في اقتةـام اامـ بم       

 &Clark)اامـ بم.  ولعاو والقدرة علة ااثاةضة وعدم الخو  عفد  واجعة 

Hartman,1996). 

ةو ول فعــا لثــا إن الصــبةة الفسســية لا اســف  ــ  وقــ  ا  ــدا  ال ــا  
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ا للمقاو ــةو والصــمود والوقايــة  ــ  ا ثــار الــ  تحــدثعا ال ــتوت علــة  صــدر 

 .  (Kobasa, 1982) ل صضادالصةة الفسسيةو والجسدية 

ا شــخاص ا بثــض صــبةة نسســية لقــا تعضوــا  لل ــتوتو ولنعــ  لبثــض  نول

والفمـاتو  ا بمـا يتميـ ون ةااضونـةو    ا داخلي  ـاو وقيـادةو ووـب    او وإاـا   صمود 

 (.  Kobasa,1979واابادلة والواقعية )

ا ةقـوة ا نـاو وتقـديض الـلخامو     ا وإيجاةي  ـالفسسية ارتباطا  عالي  ـ وتضتب  الصبةة

علـة:  اا ةةسـالي  ااواجعـة الس  إيجاةي  ـ اوال ساءة اللخاتية والتسـاؤلو وتـضتب  ارتباط  ـ  

ــاءو وســلبي      ــدع  البف ــ  علــة اامــ لةو لو البةــث عــ  ال ــا اليبي ا ةةســالي   ث

التجف و وهفاك عبقـة قويـة ةـد الـتة   والالتـ ام       االساعلة:  ثااواجعة  ز 

. ال ــتوتوالتةــد و بم ونــام شخصــية خاصــة ةالصــبةة الفسســية و قاو ــة  

(Porter,1998.وتساه  في تحما اوما ال ا دو وتحما ال ت  ااعني ) 

ــالتواصس الفسســم والصــةم )     ــا ارتب ــح ة ــالوع(Michelle,1999بم  مو وة

ــة    ــوهض  و عف ــديني الج ــاةوال  ــلو اوي ــاك صضوق  ــلخبور والإنــا  في    انّ هف ــد ال ة

 (.2002الالت امو والتة  و والصبةة لصالح اللخبور عبدالصمد )
( بحث صيعا الصبةة الفسسية بمتتز وسـي  ةـد   2003وفي دراسة للضصاعم )

إلى عـدم وجـود   إدراك ل دا  اوياة ال ا  ةو ولسالي   واجعتعـاو وتوصـا   

صضوق ةد الـلخبور والإنـا  في الصـبةة الفسسـية وةعـديعا )الالتـ ام والـتة  (و        

ووجــود صــضوق في ةعــد التةــد  لصــالح الــلخبورو ووجــود صــضوق في ال ــتوت     

ا باديمية والاقتصادية ةد اللخبور والإنا و بما توصا لي  ا إلى وجـود صـضوق   

ــلخبور في   ــا  لصــالح ال ــلخبور والإن ــة ةــد  لســالي ةــد ال ــض صاعلي   ااواجعــة ا بث

اللخبور والإنا و ووجود ارتبات ع سم ةد درجام الصـبةة الفسسـية  ـ  بـا     

    إدراك ل دا  اوياة ال ا  ةو ولسالي  ااواجعة ا بثض صاعلية.
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( اسـتعدصح التعـض  علـة الا ـاص لحـو      2005وفي دراسة لخضى للمـضةيني ) 

ةو والمعور ةالـلخن و وقـد توصـا إلى    التش الدراسم وعبقت  ةالصبةة الفسسي

وجــود صــضوق  ام دلالـــة إ صــا ية ةــد  توســـ  درجــام ال ــبب  ضتسعـــم       

و فخس ــم الا ــاص لحــو التــش الدراســم في الصــبةة الفسســية لصــالح  ــفخسض   

الا اص لحو التشو بما توصا لي  ا إلى وجود ارتبـات سـال  دال إ صـا ي ا ةـد     

ــا  الا ــاص    ــة  قي ــا      درجــام ال ــبب عل ــة  قي لحــو التــش ودرجــاتع  عل

 الصبةة الفسسية.

( إلى التعــض  علــة  ســتوى 2006بمــا هــدصح دراســة اوجــارو ودخــان ) 

ال توت الفسسـية و صـادرها لـدى طلبـة الجا عـة الإسـب ية وعبقتعـا  سـتوى         

الصبةة الفسسية لديع  إواصة إلى تـةثز ةعـض ااـتتزام علـة ال ـتوت الفسسـية       

 ة والصبةة الفسسية.  لدى طلبة الجا ع

(و 62.5وقــد توصــلح الدراســة إلى لن  ســتوى ال ــتوت الفسســية بــان )   

(و بما توصلوا لي  ا إلى وجود صـضوق  77.33و عدل الصبةة الفسسية لديع  ) 

 ام دلالة إ صا ية ةـد ال لبـة في  سـتوى ال ـتوت الفسسـية عـدا وـتوت ةيئـة         

  لن  ستوى ال توت الفسسـية لـدى   الجا عة تع ى اتتز الجفا لصالح اللخبور ل

ال بب لعلة  ف  لدى ال البامو ووجود عبقـة ارتباطيـة سـالبة ةـد ال لبـة في      

  ستوى ال توت الفسسية والصبةة الفسسية.

( هدصح إلى ال مف ع  طبيعة العبقة ةـد لةعـاد   2007وفي دراسة للسيد )

 ا  ةو ولةعـاد الصـبةة   اللخباء الانسعالم واسياتيجيام التعا ا    ااواقف ال

 الفسسيةو ولةعاد ال ساءة اللخاتية بما يدربعا طلبة الجا عة.  

توصلح نتا ج هلخص الدراسة إلى تفبئ لةعـاد الـلخباء الوجـدانم ةاسـياتيجيام     

التعا ا    ااواقف ال ا  ةو ولةعـاد الصـبةة الفسسـيةو والإ سـا  ةال سـاءة      
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م وجود صضوق ةد طلبـة الجا عـة  ـ     اللخاتية لدى طلبة الجا عةو بما لظعضم عد

 اللخبور والإنا  في لةعاد الصبةة الفسسية.

( إلى التعــض  علــة  ســتوى ال ــتوت 2010بمــا هــدصح دراســة البزقــدار )

الفسسية و صادرها لدى طلبـة بليـة اليةيـة في جا عـة ااوصـا ةـالعضاق وعبقتعـا        

وجـود صـضوق  ام     ستوى الصبةة الفسسـية لـديع و وقـد توصـلح الدراسـة إلى     

 دلالة إ صا ية ةد ال لبة في الصبةة الفسسية لدى ال لبة لعلة  ف  لدى ال البام. 

( هدصح إلى التعض  علة العبقة ةد درجـة  2010وفي دراسة لخضى لعودة )

التعض  للخبرة الصاد ةو وةد لسالي  الت يف    ال توت و سـتوى ااسـاندة   

 سسية لدى لطسال اافاطس اودودية ةق ا    ة. الاجتماعية و ستوى الصبةة الف

وقد توصلح نتا ج الدراسة إلى لن  توجد عبقة طضدية  ام دلالـة إ صـا ية   

ةد درجة التعض  للخـبرة الصـاد ة وبـا  ـ  اسـتخدام الت يـف  ـ  ال ـتوت         

 وااساندة الاجتماعية والصبةة الفسسية.

علــة صعــ  الــدور  ( دراســة هــدصح إلى الوقــو   2013بمــا لجــضى )مــد ) 

الجوهض  اللخ  يم   لن تؤدي  الصـبةة الفسسـية في صـيا ة  عفـة اويـاة وت ـون       

 ــتتز ا وقا ي ــا  ــ  ال ــتوت واافتصــام اوياتيــة الــ  يواجععــا الســضد في مختلــف 

جوانــ   ياتــ و وتحديــد  عفــة إيجــاةم للةيــاة. وقــد اشــارم نتــا ج الدراســة إلى 

ــتس ز   وجــود عبقــة طضديــة ةــد الصــبةة ا   ــاةو وال لفسســية وبــا  ــ   عفــة اوي

الإيجــاةم لــدى طلبــة الجا عــةو ووجــود صــضوق  ام دلالــة إ صــا ية ةــد بــا  ــ  

الصبةة الفسسيةو و عفة اوياةو والـتس ز الإيجـاةم لصـالح الـلخبورو بمـا توجـد       

صضوق لي  ا ةد الصبةة الفسسيةو و عفـة اويـاةو والـتس ز الإيجـاةم في اخـتب       

علممو لدةم( لصالح ا قسام العلميةو بما توجد صـضوق  ام دلالـة   التخصا )

 إ صا ية ةد الصبةة الفسسيةو و عفة اوياة ةاختب   ستويام التس ز الإيجاةم.
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( إلى التعـض  علـة العبقـة ةـد الصـبةة      2018بما هدصح دراسـة )مـود )  

ح نتـا ج  الفسسية وجودة اوياة لـدى طالبـام جا عـة االـ  سـعودو وقـد توصـل       

الدراسة إلى وجود عبقة  وجبة دالة إ صا ي ا ةد الصبةة الفسسية وجودة اوياة 

في الدرجة ال لية وباصة ا ةعاد السضعية ةاستثفاء وجـود عبقـة ةـد ةعـد الـتة        

 وجودة اوياة الصةيةو وجودة شتا الوقح وإدارت و

توسـ   ـ    ووجود  ستوى  توس     الصبةة الفسسيةو و سـتوى صـوق اا  

جودة اويـاة ةاسـتثفاء  سـتوى  توسـ  علـة ةعـد جـودة العواطـف والوجـدانو          

 وشتا الوقح. 

بما توصـلح الفتـا ج إلى وجـود صـضوق دالـة إ صـا ي ا ةـد  توسـ  درجـام          

ال البام وصق ا اـتتز التخصـا العلمـم لصـالح اصـا )علـ  الـفساو وإدارة        

 ا عمال(.  

تعــ ى اــتتز ااعــدل اليابمــم لصــالح   وبــلخل  توجــد صــضوق دالــة إ صــا ي ا 

تقديض  )جيد جدّ او وممتا ( و ل  علة بـا  ـ  الصـبةة وجـودة اويـاةو بمـا       

 يم   التفبؤ    خبل الالت ام والتةد   ستوى جودة اوياة.
إن ال ت  الفسسم ج ء لا يتج ل     يـاة ال لبـة؛ صعـ  يواجعـون  ـالام      

  لوســا ا ااواصــبمو ةالإوــاصة إلى خاصــة عفــد تــضبع  افــا    واســتخدا ع

العبقــام الاجتماعيــة الجديــدة الــ  يتوجــ  علــيع  التعا ــا  ععــاو والق ــايا  

ااالية ال  تواجعع  لثفـاء  سـزتع  الدراسـية ةالجا عـة؛ لـلخل  لـاول بـا صـضد         

 ـــفع  التعا ـــا  ـــ   الـــة ال ـــت  الـــ  تواجعـــ  ةةســـلوب يتواصـــس  ـــ  ةفا ـــ  

قد اقي    ةعـض البـا ثد  ـ  الاسـياتيجيام العا ـة         العما  ا المخصمو 

ال  تسع  في إدارة ال ـتوت  ثـا: التـفسا العميـسو التواصـا  ـ  ا خـضي و        

التعبز الانسعالمو اوصول علة إجا ةو استخدام الس اهة وال ـة و وإعـادة   
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 .(Austin center, 2013)الفحض ل  ور الإيجاةية لبثض 

عـ  تـوتضو وقلـس  ـضتب  ةالعمليـة التعليميـة        عبـارة  مصال ت  ا بـاديم  

لل لبة. صال لبة يواجعون العديد    ال توت الفسسـية  سـزتع  الجا عيـة تتمثـا     

و و سـتوى  االقاة علة لعفـاقع  في الدراسةو والا تةانامو وااعام والواجبام 

توقعام ا ةاءو وا نم ة الب فعجية با تل  ا  ـور تمـ ا وـتوط ا  سـتمضة     

 ال لبة ةالجا عة.  علة 

با  ل  يجعلع  في  زة    ل ضه  في تحقيس التوا ن ةـد ال ليـة والدراسـة    

 ةع .   ةوالتدري و وتسلي  ااعام اافاط

ةالإواصة إلى لن وت  الوقحو والخو     الإخساق في الدراسة يجعـا  ـ    

 .  ال لبة  ضهقد جسديّ ا ونسسي او صيؤثض  ل  علة لدا ع  ا باديمم سلب ا

ــية         ــتوت الفسس ــح  ــول ال  ــ  ا بحــا  لجضي ــد   ــاك العدي ــح هف ــد بان لق

ا باديمية وآثارها علـة طلبـة الجا عـامو وقـد درسـح ال ـتوت ا باديميـة ةـد         

 ال لبة الجا عيد جيد ا    قبا ةعض البا ثدو وُ دِّدم لةض  تل  ال توطام. 

اافاصسـة  ـ    ( لن بثـضة ااعـامو و  2003صقد وجدم صزةض ر و  يلعا وورن )

ال لبة ا خضي و والسماو ووعف العبقام    ال لبة ا خضي  لو اااوـضي   

 & Fairbrotherتعد    لةض  ال توطام الض يسة ال  تواج  ال لبـة ة ليـاتع  )  

Warn, 2003  .) 

( قوا   ها ـة يمـعض ةعـا ال لبـة ةالجا عـة      2017وقد لدرج إيسياو و لوسو )

لباديمية  ثا:  يادة عـ ء العمـاو و صـو      وتم ا    وتوطام نسسية و

علــة درجــام لقــا ممــا يتوقعــونو ولول ســاعام  ــ  الدراســةو والصــعوةام     

اللتويةو والتسويفو والا تةانـامو واااوـضام ااسقـودةو والإ بـات الفـاتج      

 .(Essel & Owusu, 2017ع  سوء السع  )
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علـة ن ـاق واسـ      تم بحث ال توت الفسسية ا باديمية وتةثزها علـة ال لبـة  

 ــ  قبــا ةعــض البــا ثدو و ــددوا ال ــتوت ااختلســة علــة  ســتوى الدراســة   

ــة التةصــيا الدراســم        ــاد عل ــةثز الإجع ــا تم دراســة ت ــةو بم ــام الجا عي ةال لي

 لل ال و والفمات البدنمو والفسسم ةم ا ببز    قبا البا ثد.  

مـ ا وـتوطام   صقد للقوا ةالب مة علة الفحام التعليمـم اوـديث والـلخ  ي   

 جسدي او وعقلي ا.   سلب ا ستمضة علة ال لبة الجا عيد ا  ض اللخ  يؤثض عليع  

لى لعـضا  الإجعـاد لـدى ال لبـة بـفقا ال اقـةو       ‘ويفحض لولئ  البـا ثون  

و يادة ارتسا  وت  الدمو وابتئـاب اوالـة اا اجيـةو وصـعوةة اليبيـ و ونسـاد       

 .  (Angolla & Ontori, 2009) الصبرو    العصبيةو والمعور ةالإجعاد

( لنمو ج ـا للمـخا والبيئـة لسعـ  ال ـتوت      2000بما قدم  يـ را و  ـد )  

لدى طلبة الجا عةو لشار هلخا الفمو ج إلى لن  يم   ل صضاد التس ز في ا  ـدا   

 المجعدة علة لنعا   ال  لو تحديام.  

و ال ـت و للـس   إن إدراك ا هدا  التعليمية علة لنعا تحدٍّ يجل  الإجعاد ل

شعور ا ةال ساءة ويعـ   القـدرة علـة الـتعل و ول ـ  الإدراك السـلا ل هـدا         

للـس شـعورا  ةاليـة      -علـة لنعـا تعديـد يجلـ  الإجعـاد لو ال ـت         -التعليمية 

ويؤد  إلى انخسا  الإاا  ا باديممو صال ت  لو الإجعاد يعد ج ء ا  ـ   يـاة   

    (.Misra & Mackean, 2000ال ال  )

ــوقض  )   ــولا ولنـ ــضى  جـ ــة لخـ ــا  2009وفي دراسـ ــلح إلى لن العمـ ( توصـ

 ا باديمم يت  إاا ص دا م ا    خبل لنم ة  ضهقة.  

صقد  بض ال لبـة في تلـ  الدراسـة لن  ضةـة ال ـت  )الإجعـاد( العـالم لثفـاء         

ــامو واافاصســة  ــ       ــا في الاســتعداد لب تةان ــة يتمث ــام الجا عي الدراســة ةال لي

 وإتقان اافعج الما ا في وقح قصز.ا خضي و 
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بما در  لولئ  البا ثون علة ن ـاق واسـ   ـدى تـةثز ال ـتوت الفسسـية       

 Agollaوا باديمية علة التةصيا الدراسم لل لبةو والفمات البدنم والفسسم )

& Ongori, 2009.) 
( إلى وجـود عبقـام ها ـة تـضة  القلـس ا بـاديمم       2016وتوصلح سـفدص ) 

 (.  Sindhu, 2016: in Mishra, 2018ةالإاا  )

ةعـض ال ـتوت الـ  يعـانم  فعـا طلبـة        لى( إ1999ولشار ةلو ض وبيفـدال ) 

الجا عام  ثا: الخـو   ـ  الا تةانـامو والتفـاصا  ـ  ا خـضي  في التسـوقو        

وااتوى ال خ  للمقضرامو وقد توصلوا إلى لن ال ـتوت الفسسـية وا باديميـة    

صةس  ةـا تـؤثض علـة صـةتع  الجسـدية والفسسـية       لا تؤثض علة درجام ال لبة 

(Bloomer & Kendall, 1999: in Mishra, 2018  .) 

لقد توصا ةعض البـا ثد إلى وجـود لدلـة علـة وجـود عبقـام  عمـة ةـد         

ال ــتوت )الإجعــاد( والضا ــة الجســدية والفسســية لل لبــةو ولن تلــ  ال ــتوت   

ــح تمــ ا  ســتوى عــاله  ــ  الإجعــاد ا بــاديمم خــب     ل الســفة ا ولى  ــ   بان

الدراسة الجا عية ا  ض اللخ  قد يجعـا ال لبـة لبثـض عضوـة للعديـد  ـ  اامـابا        

الاجتماعية والفسسيةو  ا يؤد  إلى انخسا   عدلاتع  ا باديمية ةالسـفة الفعا يـة   

   الدراسة الجا عية و بما وجد البا ثون  ـ  خـبل دراسـاتع  لن العديـد  ـ       

ــا:   ــة     اامــ بم الفسســية  ث ــض عل ــال  ا ث ــوتض  ــا ة ــسو والت ــابو والقل الابتئ

 الإاا ام ا باديمية لل لبة ةالجا عة.

.((Dusselier et al., 2005; Misra & Mckean, 2000; Dwyer & 

Cummings, 2001; Winter & Yaffe, 2000: in Mishra, 2018.) 

( ةـــةن ا صـــضاد الـــلخي  لـــديع  تـــوتض 2005لشـــار وليا ســـون وآخـــضون )و

بتئابو تت ايد ل دا  اوياة المجعدة    ةم ا ببز و لةوظو ا  ض الـلخ   وا
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 يؤثض علة لدا ع  ا باديمم لثفاء  سزتع  التعليمية الجا عية. 

بما  ـدد البـا ثون العديـد  ـ  ال ـتوطام ا باديميـة الـ  تواجـ  طلبـة          

 لبــة الجا عــة  ثــا:  يــادة ااعــام والواجبــامو واافاصســة  ــز الصــةية ةــد ال  

ةالصفو والخو     السما في الا تةانـامو وعـدم وجـود  صـضو  نقـد       

   (.Williamson et al., 2005: in Mishra, 2018باٍ     )

( ةعض ال توت الفسسية وا باديمية ةـد طلبـة   2008وقد ع ى ويل ا )

الجا عة إلى سوء إدارة الوقحو وتساعا ا هدا  المخصية  ـ  تعـديا ااعلـ     

 (. Wilks, 2008 لية لو اادرسة )لثقاصة ال

ال ـتوت   (Masih & Gulrej, 2006( )2006بما  دد  وشي  و قيلـضج ) 

الض يسة لل لبة وال  لثلح في عملية القبول ااعقدةو وارتسـا  سـقف توقعـام    

ا ةــاء  ــفع و وااــفعج اا ــول وااعقــدو وســاعام الدراســة ال ويلــةو والبيئــة  

بقـام  ـز الصـةية  ـ  ا سـاتلخة واااوـضي و       الدراسية  ز الصـةيةو والع 

والان ــبات الصــارمو وال ــثز  ــ  الواجبــام ااف ليــة وااعــامو واتبــا  ال ــضق  

ــات        ــة الفق ــ  عل ــاتلخةو واليبي ــالاة ا س ــعف  ب ــدرياو و و ــة في الت التقليدي

السلبية لبثض    الإيجاةية ا  ض اللخ  لثض سلب ا علة التةصـيا الدراسـم لل لبـة    

 ;Williamson et al., 2005ة ةتض الفحض ع  الجفا ) بض ا لم لنثـة( ) ةالجا ع

Masih & Gulrej, 2006: in Mishra, 2018). 

( هــدصح إلى التعــض  علــة  صــادر 2015وفي دراســة لخــضى للصــماد  )

ال ت  الفسسم لدى طلبـة جا عـة العلـوم الإسـب ية العاايـةو واسـياتيجيام       

 ( طالب ا وطالبة. 285راسة علة )التعا ا  ععاو اشتملح عيفة الد

لظعضم نتا ج الدراسة لن طلبة جا عة العلوم الإسب ية العااية يعانون    

ال ت  الفسسم ةفاء  علة  ؤشضام الدرجة ال ليـة اقيـا   صـادر ال ـتوتو     
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ولن الدرجة السضعية ا علة بانح في البعد اااد و والبعد ا باديممو والبعـد  

 الاقتصاد . 

لن لبثـض الاسـياتيجيام للتعا ـا  ـ       -لي  ـا  -ظعضم نتا ج الدراسة وقد ل

 ال توت بانح وم  الاسياتيجيام ااعضصية.

لن  لا توجد صضوق في  سـتوى ال ـتوت الفسسـية ةـد      -لي  ا -بما لظعضم 

 اللخبور والإنا . 

ولشارم نتا ج الدراسة إلى وجود صضوق في  ستوى ال توت الفسسية الـ   

طلبـة جا عـة العلـوم الإسـب ية العاايـة تعـ ى اـتتز التخصـاو         يتعض   ـا  

و لـــ  علـــة الدرجـــة ال ليـــة  قيـــا  ال ـــتوت الفسســـيةو وعلـــة البعـــدي   

 الاجتماعم والاقتصاد .
( إلى  عضصـة  سـتوى الإجعادلال ـت     2018بما هـدصح دراسـة  يمـضا )   

بــانوا ةا فــدو ممــ    (H.R.P.Gا بــاديمم لــدى طلبــة بليــة اليةيــة  ا عــة )     

ةااضا ــا الفعا يــة  ــ  التــدري  اايــدانم ليصــبةوا  علمــدو وهــ  في  ض لــة    

 انتقالية ةد ال ال  وااعل . 

إنـا (   -وقد توصـلح الدراسـة إلى لن لولئـ  ال لبـة  ـ  الجفسـد ) بـور       

يواجعون ةع  ا  ـ  لنـوا  الإجعـاد لو ال ـتوت ا باديميـة لثلـح في اوصـول        

لـس  ـ  لجـا اوصـول علـة عمـاو والصـعوةام        علة عب ام  تدنيـةو والق 

 اااليةو والت يف    صعوةة اافاهج الدراسية. 

بما لشارم تل  الدراسة إلى لن  البية ال لبة يتعلخر عليع  اوصول علـة  

ــا       ــاو بم ــة  ضتباتع ــدار  الخاصــة ر ــ  قل ــون إلى اا ــة صيتجع وظــا ف   و ي

ل ــتوت ا باديميــة ةــد لشــارم الفتــا ج لي  ــا إلى وجــود صــضوق في الإجعــاد وا

 .(Mishra, 2018الجفسد لصالح اللخبور )
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للدع  الاجتماعم دور هام في تحس  الصةة الفسسيةو والانسعالية للسـضدو  

و لـــ  في التتلـــ  علـــة ال ـــتوت الفسســـية الـــ  تفـــتج عـــ  ظـــضو  اويـــاة 

ــاة شــعور ا       ــس الاســتقضار الفسســم والضوــا عــ  اوي ــلخل  لق و صــاعبعاو وب

 & Buunkm, Vanyperen, Taylor)ثض تةثز ا إيجاةي ا ببزا  في السضد ةالسعادة يؤ

Collins, 1991) . 

صســم ا ونــة ا خــزة ااــلخ الإرشــاد الفسســم  فةــة آخــض في دراســة البيئــة    

الاجتماعيــةو ودورهــا في تــوصز الــدع  وااســاندة للســضد  يــث تعــد ا ســضةو   

     لع اء المجتمـ  الـلخي    وا هاو وال  بءو وا قاربو والجزانو و زه

    ي   ع  في  ياة السضد  صادر  ز رسميـة  ـ  البيئـة الاجتماعيـة تسـاعد      

 السضد ويست ي  اللجوء إليعا في ل  وقح. 

ــة    ــة والعاطسيـ ــؤا رة اااديـ ــاعدةو وااـ ــاعم وااسـ ــون الـــدع  الاجتمـ ويت ـ

ل تعا بتـ   وااعفوية وااعلو اتية والمجتمعية الـ  لصـا عليعـا السـضد  ـ  خـب      

وعبقاتــ  الاجتماعيــة  ــ  ا صــضاد ااــي د ةــ و و ــ  ااصــادر ااتا ــة في ةيئتــ  

  (Hadeed & El-Bassel, 2006) الاجتماعية.

تفــاول عــدد  ــ  البــا ثد والعلمــاء  سعــوم الــدع  الاجتمــاعم  ــ   يــث 

تعضيســ و وعفاصــضصو وقياســ و وإن بــان هفــاك  ــة تبــاي  في ا راء  ــول هــلخا  

وم إلا لن  عح  هلخص ااساهي  اتسقـح في   ـمونعا علـة جـانبد لساسـيد      ااسع

هما: لن يـدرك السـضد وجـود العـدد ال ـافي  ـ  ا شـخاص في شـب ة عبقاتـ           

الاجتماعية اللخي  يم ف  الضجو  إليع  وقح اواجةو والجان  ا خض لن ي ون 

اقــدم لــ  لــدى الســضد درجــة  عقولــة  ــ  الضوــا والقفاعــة عــ  الــدع  ااتــاح وا

(Sarason, Levine, Basham & sarason, 1983) . 

( الــدع  الاجتمــاعم ةةنــ : وجــود    Leavey, 1983وقــد عــض  ليســم )  
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لشخاص  قضةد ممـثلد ةـةصضاد ا سـضةو لو ا صـدقاءو لو الجـزانو لو   ـبء       

 العما اللخي  يتسمون ةالدع  ااعفو و وااماربة الوجدانية. 

( الدع  الاجتماعم ةةن : لت  السـضد ةمـعور   1990في  د عضصح  داد )

او  والتقديض والقبول والا يام ااقـدم  ـ  المـب ة الاجتماعيـة ااي ـة ةـ و       

 وشعورص ةةن  ج ء    هلخص المب ة ال  تقدم  ع ا عا الت ا ام  تبادلة. 

 (Vaxus, 1988; Pareson, 1990)إليـ  في   اامار (Houseوعض  هاو  )

عم ةةنــ :  صــدر لســا   يعمــا علــة اسيــف ا ثــار الفسســية   الــدع  الاجتمــا

ااختلسـة  ـ  ال ـتوطام البيئيـة خـبل        والجسدية ال ارة الفاجمة    ا نـوا 

دورص في إ الــةو وتقليــا العوا ــا الســلبيةو وتحســد الصــةة الفسســيةو وتــوصز 

  صادر تساعد في وقاية السضد وع ل  ع  تل  التةثزام السلبية.

 ( Cohen & Will, 1985)الـدع  الاجتمـاعم    ه  و وولوقـد عـض  بـو   

ةةن :  صول السضد علة ااساندةو والدع     البيئة ااي ة ة و وااتمثلة  صـادر  

المب ة الاجتماعية    ا سضةو وا قاربو وا صدقاءو والجزانو و زه     

   ععا.ا صضاد ااي د ةالسضد اواجعة ل دا  اوياة ال ا  ةو والت يف 
بان هفاك العديد    الدراسام ال بية في الخمسد السفة اااوية علة وج  

الخصــوص والــ  تبةــث في لهميــة الــدع  الاجتمــاعم )دعــ  ا ســضةو دعــ   

ا صــدقاءو دعــ  المــضي ( اســاعدة ا صــضاد في التتلــ  علــة ا  ــضا و        

 واستمضاره  في العيش في اوياة ةم ا صةم. 

الدراسام ااختلقة لن ا صضاد اللخي  يتلقون الدع   وقد لظعضم العديد   

لو ااساندة الاجتماعية    لسضه  ولصدقا ع  لبثض صـةة  ـ  لولئـ  ا صـضاد     

ــة    ــديع  دعــ  لو  ســاندة اجتماعي ــيا ل  & ,Uchino, Cacioppo)الــلخ  ل

Kiecolt-Glaser, 1996)    ــدع  لو ااســاندة ــد ال ــة ســلبية ة ــاك عبق و ولن هف
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 ,Dunkley, Blankstein, Halsall, Williams, & Winkworth)الاجتماعيـة  

؛ صا صضاد اللخي  يعانون  ـ  ل ـدا   تفوعـة في  يـاتع  ولـديع  دعـ        (2000

اجتمــاعم ي ــون لقــا وــتوط ا  ــ  لولئــ  ا صــضاد الــلخي  لا يتلقــون دعم ــا لو   

و بمـا تحعـض   (Cox, Buhr, Owen, & Davidson, 2016) سـاندة اجتماعيـة   

لو ااساندة الاجتماعية اساعدة ا صضاد في صع  ااواقـف الصـعبةو    لهمية الدع 

؛  لخا السب  لشار ةعض (.Söllner et al., 2001)و واجعتعا والتتل  عليعا 

البا ثد لن الـدع  الاجتمـاعم يجـ  لن يتةقـس في وقـح  ب ـض قـدر الإ  ـان         

 . ((Kiss et al. 1995 ل م يت  اسيف ال توت الفسسية ةفجاح 
اج  طلبة ال ليام مجموعة  تفوعة    ال توطام  ا في  ل  صقـدان لو  يو

انخسا  الدع  لو ااساندة الاجتماعية الساةسو واواجة إلى ت ـوي  صـداقام   

جديــدةو والتةــديام ا باديميــةو واامــابا اااليــةو وةعــض ا  ــدا  ااؤاــة  

 ــ      ــاةو والعف ــددة للةي ــضا  ااع ــال )ا   ــبيا ااث ــة س ــة صعل ــد  ااتمل ف الجس

(Galatzer-Levy et al., 2012)إلى  مـ بم    و ص ا هلخص ال توت قد تؤد

ــدع         ــةو وال ــز إلى لن ااضون ــة تم ــة قوي ــاك لدل ــضدو هف ــية للس في الصــةة الفسس

ــضد         ــية للس ــةة الفسس ــة الص ــة عل ــة واااصح ــض للوقاي ــال  ا ث ــا ة ــاعم   الاجتم

(Haddadi and Besharat, 2010; Hu et al., 2015; Thoits, 2011; 

Werner-Seidler et al., 2017.)        و و ـ   لـ  هفـاك عـدم اتسـاق علـة ا راء

 ول إيجاد تعضيف )دد للمضونة و ول    ة تعضيف علة لنعـا تسـاعد ا صـضاد    

 ,.Ong et al)علـة الت يـف  ـ  ال ـتوطام السـلبية واوسـاظ علـة الصـةة         

مااااا  لمصااااا   ة ااااا    وفقًااااا  لااااا،   لمرونةااااا و ف ةنو ااااا   ورااااا  و  ااااا    ؛(2006
 لم  خلي  لملفن  و لمتي تمكنه ما   لمرللاع ىلال  لمطال ا ن  لمنف اي و وىا وً  
ىلل ذلمك  ور   ةنو   سما  م ارقن    اايم  مخاا خ ا صي  أ اي  لمخان  
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مخااااااا   ااااااا ن  لماااااا، نو و ل ا اااااا اي و وم  ةق  ااااااا  كاااااا   ىرااااااا    لماااااا ى  
لآثا   لم الاي   لجرم ىي لم   لمص  صا،   ة ا     ر  جيا  لملرأفيا  ما   

وهـم قاةلـة للـتتز     (DeLongis & Holtzman, 2005)لملطال ا ن  لمنف اي  

ــضاد لا        ــان ا ص ــو ب ــة ول ــة؛ صمــ  اام ــ   ت ــام وظــضو  مختلس نســبي ا في لوق

يواجعــون ل  وــتوطام نسســيةو صصــةتع  الفسســية  ــ  اام ــ  لن تســتسيد    

 .(Adamczyk & Segrin, 2015) باشضة    الدع  الاجتماعم 
ارم دراســام ســاةقة إلى لن الــدع  الاجتمــاعم ااــدرك بــان لــ  تــةثز   لشــ

 Hefner)لقوى علة الصةة الفسسية لبثض    التةثز السعلم للدع  الاجتماعم 

& Eisenberg, 2009) . 

لثبتح ةعـض الدراسـام التـةثز الإيجـاةم للـدع  الاجتمـاعم علـة ااضونـة         

(Wilks & Croom, 2008; Wilks & Spivey, 2010 )    و ـ  ااؤبـد لي  ـا لن

سمــام المخصــية للســضدو وااضونــة  ــا لي  ــا تــةثز إيجــاةم علــة البةــث عــ   

 ,DeLongis & Holtzmanالــدع  الاجتمــاعم بجــ ء  ــ  عمليــة التــةقل   

2005)  .) 

ولشارم ةعض الدراسام إلى لن الإنا  لبثض عضوة    اللخبور لببتئاب 

(Hankin et al., 2007; Piccinelli &Wilkinson, 2000)    و صعـلخا الاخـتب

ةد الجفسد يم   تسسزص  ـ  خـبل تساعـا ال ـتوطام إلى  ـد  ـاو والـلخ         

يع و هلخا الاختب  إلى الاختبصام ةد الجفسد في التساعا لثفاء ال ـتوطام  

(Hankin et al., 2007)   إ ــدى هــلخص الاختبصــام تعــود إلى لن ااــضلة تــولم

 تماعم في التعا ا    ال توطام. لهمية لببر لدور الدع  الاج

بما لشار ةعض البا ثد إلى لن ااضلة يوجد لديعا شب ة عبقام اجتماعية 

عــبوة  علــة  لــ  لعــ  الــدع   (Caetano et al., 2013)لبثــض  ــ  الضجــا 
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الاجتماعم دور ا لبثض لهمية    خ ـض الابتئـاب المـديد ةـد الفسـاء لبثـض  فـ         

 . (Kendler et al., 2005)لدى الضجال 

وممـــا ســـبس صـــنن الدراســـام الســـاةقة  ـــول الصـــبةة الفسســـيةو والـــدع  

ــ   صــادر ال ــتوت      الاجتمــاعم قــد عالجــح بــا  ــتتز علــة  ــدة في عبقت

الفسسيةو ا  ض اللخ  دص  البا ث ةدراست  اوالية إلى التفبـئ ةـندراك ال ـتوت    

لدى عيفـة  ـ     الفسسية    خبل  تتز  الصبةة الفسسية والدع  الاجتماعم

 طلبة جا عة اال  سعود.

  م لة الدراسة:

إن ال ت  الفسسم ج ء لا يتج ل     يـاة ال لبـةو صعـ  يواجعـون  ـالام      

خاصــة عفــد تــضبع  افــا    واســتخدا ع  لوســا ا ااواصــبمو ةالإوــاصة إلى 

العبقــام الاجتماعيــة الجديــدة الــ  يتوجــ  علــيع  التعا ــا  ععــاو والق ــايا  

ال  تواجعع  لثفاء  سزتع  الدراسية ةالجا عة؛ للخا لاول با صـضد  ـفع    ااالية 

 التعا ا     الة ال ت  الـ  تواجعـ  ةةسـلوب يتماشـة  ـ  ةفا ـ  المخصـمو       

قد يسب     نو     التعديد واللخ  ر ا للس     الة    عـدم   ا  ض اللخ 

م والاجتمــاعم التــوا ن ا  ــض الــلخ  قــد يــفع ا ســلب ا علــة الجانــ  ا بــاديم 

وااعني   و وهـلخا ةـدورص لي  ـا قـد يسـب   ـ   مـ بم جسـمية صـةيةو          

واوــ ضاةام نسســية  ــ  جــضاء تعضوــع  اصــادر  تفوعــة  ــ  ال ــتوت لثفــاء    

  ياتع  ا باديمية الجا عية.

 ستةاول الدراسة اوالية الإجاةة علة التساؤلام ا تية:

ــا درجــة انتمــار الصــبةة   .1 ــا ل ة الفسســية   ــ ام   عــادوصق ــة )الالت  –ا تي
 التة  (؟ –التةد  

)صــبةة   ـا تو يـ  ال ــبب وصق ـا لا ــتببع  درجـة الصــبةة الفسسـية      .2
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 صبةة  توس ة(؟ – ضتسعة 
 –العا لـة  )ا تيـة:    ا درجة انتمـار الـدع  الاجتمـاعم وصقـا ل ةعـاد      .3

 ا صدقاء(؟ –ا خضي  
 –) ضتسـ    عم ا تو ي  ال بب وصق ا وصو   علة الـدع  الاجتمـا   .4

  فخسض(؟ – توس  
ها يم   التفبؤ ةندراك ال توت    خـبل  ـتتز  الصـبةة والـدع       .5

 الاجتماعم؟
ةــندراك ال ــتوت تعــ ى اســتوى الصــبةة  التفبــؤتوجــد صــضوق في  اهــ .6

 ؟لدى لصضاد العيفة )صبةة  ضتسعةو صبةة  توس ة(
 :الدراسة لهمية

 إلقــاء ال ــوء علــة ااصــادر  تســع  الدراســة اواليــة في : ا هميــة الفحضيــة

 والاسـياتيجيام  وال توت الفسسية الني يتعض   ا طلبة جا عة اال  سـعود 

 في جا عـام  سـاةقا   ااووـو   طـضق   ـ   وةـالض   و ال ـتوت  لإدارة ااستخد ة

 ال ــتوتالتفبــؤ ةــندراك  درســح الــ  ا ولى الدراســة هــم هــلخصلن  إلا بــثزة

 طلبـة  لـدى الفسسـية والـدع  الاجتمـاعم    الفسسية  ـ  خـبل  ـتتز  الصـبةة     

 اال  سعود.  جا عة

 ال ـتوت الفسسـية   في تحضيض  صـادر  تسع  هلخص الدراسة: ا همية الت بيقية

 التبصـض ةـندراك   نلأ ؛والتعا ا  ععا وهلخا وـضور   اال  سعود ل لبة جا عة

 اختيـــــار إلى التواصـــــا في تســـــع  وتحضيضهـــــا الفسســـــية ال ـــــتوت  صـــــادر

 والإرشـادية  الفسسـية  البرا ج واقياح وال توت لإدارة اافاسبة الاسياتيجيام

 ا ثــار  ــ  لســض ممــا وال ــا  ة ا ووــا   ــ  للت يــف اســاعدتع  اافاســبة

 .الفسسية الصةة تحقيس و سار في والسز ال توت تل  علة اايتبة السلبية
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  دود الدراسة:

 –عود  ف قـة الضيـا    طلبة بلية اليةيـة  ا عـة االـ  س ـ    :اودود اا انية
  ةاامل ة العضةية السعودية.

 .2018 السصا الدراسم الثانم للعام الجا عم: اودود ال  انية

 لهدا  الدراسة:

 تعد  الدراسة اوالية إلى:

ــة:  وصقــا ل ةعــاد الفسســية درجــة انتمــار الصــبةة التعــض  علــة  .1 ا تي

 التة  (. –التةد   –)الالت ام 
  بب وصق ا لا ـتببع  درجـة الصـبةة الفسسـية    تو ي  الالتعض  علة  .2

 صبةة  توس ة(. –)صبةة  ضتسعة 
ا تيـة:   درجـة انتمـار الـدع  الاجتمـاعم وصقـا ل ةعـاد      التعض  علـة   .3

 ا صدقاء(. –ا خضي   –العا لة )
 تو ي  ال بب وصق ا وصو   علـة الـدع  الاجتمـاعم   التعض  علة  .4

  فخسض(. – توس   –) ضتس  
 ــ .5 ندراك ال ـــتوت  ـــ  خـــبل  ـــتتز  الصـــبةة والـــدع       التفبـــؤ ةـ

 .الاجتماعم
ةـــندراك ال ـــتوت تعـــ ى اســـتوى  ئفي التفبـــ التعـــض  علـــة الســـضوق .6

 .الصبةة لدى لصضاد العيفة )صبةة  ضتسعةو صبةة  توس ة(
  ص لةام الدراسة:

  ( إدراك ال ــتوت الفسســيةStress Perception):   ــ  البا ــث في يعضص

ن  إدراك السضد وجود وا   في  ياتـ و  يـث يتساعـا  لـ      الدراسة اوالية ةة

اود     خصا ا السضد المخصية وااعضصيةو وال  تؤثض ةدورها في ال يسية 
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ال  يدرك ةعا السضد  ل  اود . وتعض  إجضا ي ا ةالدرجة الـ  لصـا عليعـا    

 ال ال  علة  قيا  إدراك ال توت الفسسية.

 ( الصبةة الفسسيةHardiness) :     هم مجموعـة  ـ  الخصـا ا الفسسـية

ــتة   والتةــد و وهــلخص      ــ امو وووــوح ا ــد و وال ــتتزام الالت تمــما  

الخصا ا    شةنعا اااصحة علة الصـةة الفسسـية والجسـمية وا  ـ  الفسسـم      

  (.Ganellen & Blarney,1984ةالض      التعض  ل  دا  ال ا  ة ) 
ا ال الـ  علـة  قيـا  الصـبةة     وتعض  إجضا ي ا ةالدرجة ال  لصا عليع

 الفسسية.
  ٍ( ــاعم ــدع  الاجتم ــة   : (Social Supportال ــضد عل ــو  صــول الس ه

ااساندةو والدع     البيئة ااي ـة ةـ و وااتمثلـة  صـادر المـب ة الاجتماعيـة       

   ا سضة وا قارب وا صدقاء والجزان و زه     ا صضاد ااـي د ةـالسضد   

. (Cohen & Will, 1985)ال ـا  ةو والت يـف  ععـا    اواجعة ل ـدا  اويـاة   

ــدع        ــا  ال ــة  قي ــا ةالدرجــة الــ  لصــا عليعــا ال الــ  عل ويعــض  إجضا ي 

 ا صدقاء(. –ا خضي   –العا لة )الاجتماعم ةةةعادص الثبثة: 
 إجضاءام الدراسة:

 ببٍ  ــ  مختلــفطــ (104)  ــ  الدراســة ت ونــح عيفــة: الدراســة عيفــة  

 بليـة اليةيـة   طلبـة  نم الب ـالوريو   مرحلة  ضمن توياموااس التخصصام

   العام  السصا الدراسم الثانم في وااسجلد  ا عة اال  سعود ةالضيا و

    اختزوا ةال ضيقة العموا ية. وقدو 2018الجا عم 

 لدوام الدراسة:

 Hardiness Scale) لول ا:  قيا  الصبةة الفسسية: )
ــا  1996ة )مخيمــضو يعــد  قيــا  الصــبةة الفسســي  ( لداة تع ــم تقــديض ا بمي 
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لصبةة السضد الفسسيةو وانع اس ـا لاعتقـادص ةقدرتـ  وصاعليتـ  في اسـتخدام بـا       

( ةفد او  و عـة علـة ثبثـة    47الفسسيةو ويمتما ااقيا  علة ) ةااصادر البيئي

( ةفـد او  15( ةفـد او والـتة   ويت ـم  )   16)اور وهم: )الالت ام ويت م  )

 ( ةفد ا. 16د  ويت م  )والتة

درجـامو   3الإجاةة علة هـلخا ااقيـا  تقـ  في ثـب   سـتويام )دا م ـا         

ول يان ــا   درجتــانو ولةــد ا   درجــة وا ــدة(و وهــلخص الــدرجام تف بــس علــة  

البفود ااصا ة ة ضيقة إيجاةيةو في  د يع ا التدريج في البفود السلبية والـ   

 ( ةفد ا. 15يبل  عددها )

(و وبلمـا ارتسعـح الدرجـة    47-141درجام ااقيا  ب ا ةد ) وتياوح

 بان  ل   ؤشض ا علة  يادة الصبةة الفسسية.

  : صدق وثبام ااقيا 
 ساب صدق ااقيا : لم يت  التةقس    الصيا ة اللتوية للمقيا   -

والوووح والممولية و ل  لاعتماد البا ث علة الفسخة ا صـلية للمقيـا    

 ــ   (و والــ  تم تح يمعــا وت بيقعــا علــة البيئــة      1996ضو والــ  لعــدها )مخيم

 (.2012و العبدلمو 2014و  السعودية وعلة عيفام مختلسة )عبد الع ي
للتةبــد  ــ   ؤشــضام الصــدق  ســ  الاتســاق الــداخلم للمقيــا :  -

لي و وااقيا  ب او بما تم إ عا ا ارتبات صقضام ااقيا  ةالبعد اللخ  يفتمم 

(و وقد 0.25اد ةااقيا  ب او علة للا تقا ع  )ةع ساب  عا ا ارتبات ا 

(و بمــا 0.90 – 0.64تضاو ــح  عــا بم ارتبــات السقــضام ةا ةعــاد  ــا ةــد )

 .(0.86 -0.83تضاوح ارتبات ا ةعاد ةااقيا  ب ا  ا ةد )
  :صدق الاتساق الداخلم 

ووساب صدق الاتساق الـداخلم قـام البا ـث بحسـاب الارتبـات ة ضيقـة       
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درجام لصضاد العيفة علة با صقضة    الدرجة ال لية ل ا ةعد     ةزسون ةد

ا ةعــاد الض يســة للمقيــا  الــ  تفتمــم إليعــا تلــ  السقــضامو والجــدول ا تــم  

 يوو   ل :

ةالدرجة  قيا  الصبةة الفسسية : يبد  عا بم الارتبات ةد صقضام (1)جدول رق  

 للمقيا  والبعد اللخ  تفتمم إلي . ال لية

 التةد ةعد  ةعد التة   الالت ام ةعد

 السقضة
السقضة    

 البعد
 السقضة السقضة    البعد السقضة

السقضة    

 البعد

1 .517** 17 .458** 32 .449** 

2 .337** 18 .239* 33 .336** 

3 .483** 19 .560** 34 .340** 

4 .439** 20 .393** 35 .355** 

5 .444** 21 .394** 36 .405** 

6 .443** 22 .258** 37 .475** 

7 .401** 23 .302** 38 .406** 

8 279** 24 .412** 39 .223* 

9 .349** 25 .389** 40 .463** 

10 435** 26 .488** 41 .359** 

11 .210* 27 .449** 42 .426** 

12 .393** 28 0.102 43 .414** 

13 .574** 29 .296** 44 .467** 

14 0.189 30 557** 45 .320** 
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15 .461** 31 .513** 46 .250* 

16 .343**   47 .431** 

 ( 0.01** تعني لنعا دالة عفد )

 (0.05تعني لنعا دالة عفد  ستوى )* 

الســاةس يت ــ  لن قــي   عــا بم ارتبــات صقــضام   (1)  ــ  خــبل الجــدول

(و 574. -210)الالتــ ام( ةالدرجــة ال ليــة للبعــد تــياوح ةــد ).   البعــد ا ول

  اعــدا السقــضة رقــ  (0.05(و )0.01وهــم قــي  دالــة إ صــا ي ا عفــد  ســتوى ) 

  ة.( بانح  ز دال14)

ــانم )الــتة  ( ةالدرجــة    و بانــح قــي   عــا بم ارتبــات صقــضام البعــد الث

ــد ).   ــياوح ة ــد ت ــة للبع ــد    560. - 239ال لي ــة إ صــا ي ا عف ــي  دال ــم ق (و وه

  .( بانح  ز دالة28السقضة رق  ) ا(  اعد0.05(و )0.01 ستوى )

ةالدرجـة   تةـد  الصيما بانح قـي   عـا بم ارتبـات صقـضام البعـد الثالـث       

ــد ).   ــياوح ة ــد ت ــة للبع ــد    475. - 223ال لي ــة إ صــا ي ا عف ــي  دال ــم ق (و وه

 .(0.05(و )0.01 ستوى )

ةدرجــة  فاســبة  ــ  الاتســاق  الصــبةة يتمتــ وهــلخا يــدل علــة لن  قيــا  

 الداخلم.    

 ( يوو  ارتبات با ةعد ةالمجمو  ال لم اقيا  الصبةة الفسسية2)جدول 
 ات الارتب ا ةعاد

 **796. ةعد الالت ام

 **857. ةعد التة  

 **827. تةد ةعد ال

               ** (0.01تعني لنعا دالة عفد  ستوى )
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( لن قــي   عــا بم ارتبــات لةعــاد الصــبةة   2ويت ــ   ــ  الجــدول رقــ  ) 

( وجميععـا قـي    827و .857و .796الفسسية ةالدرجة ال لية للمقيا  هم ) .

 (. 0.01 ستوى ) دالة إ صا ي ا عفد

  :ثبام  قيا  الصبةة الفسسية 

للتةقــس  ــ  ثبــام  قيــا  الصــبةة الفسســية و ســتوى صــب يت  ونســبة    

( Cronbach's Alphaبضونبـا  )  - وثوقيت  قام البا ث ةاستخدام  عا ـا للسـا  

 (. 0.80وال  ةلتح )

 عا ا الثبام اقيـا  الصـبةة الفسسـيةو الـ      ( يوو  نتا ج 3والجدول )

 تؤبد في نتا جعا علة لن ااقيا  يتمت   ؤشضام ثبام  ضتسعة.

 (:  عا ا ثبام  قيا  الصبةة الفسسية.3)جدول رق  

 عدد العبارام الثبام 

.80 47 

 
 inventory of Psychologicalثانيا :  قيا  إدراك ال توت الفسسـية:  

stress perception  
( ةنعــداد هــلخا ااقيــا  علــة البيئــة الســعوديةو  2001قا ــح اابــدل ) 

ويعد  إلى قيا  إدراك ال توت الفسسية لدى طالبام جا عة اال  سـعود في  

( سفةو وتت ون ةفود هلخا ااقيـا  ةصـورت  الفعا يـة  ـ      18-22السئة العمضية )

 ( ةفد ا. 55)

جاةة للعديـد  ـ  ااـثزام    وقد استخضجح البا ثة ااقيا     واقـ  الاسـت  

ال     اام   لن تسـب  لل البـة المـعور ةال ـت  الفسسـم والـ  تضجـ  الى        

 -الت ـوي  المخصـم    –ااصادر ا تيـة: )ال ـتوت ااتعلقـة ةالفا يـة ا سـضية      
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ةا  دا  لو ل  ام  –الفا ية الدراسية –التعا ا    اام بم وااسؤوليام 

 اوياة(.

سـتجاةة ةمـ ا ثبثـم يتـدرج  ـ  )صـةي  ةمـ ا        وقد ووعح لو ان الا

 ببزو صةي  ةم ا  توس و  ز صةي (. 

 يــث تــضتب  الدرجــة العاليــة ةــالإدراك الإيجــاةم لل ــتوتو والدرجــة        

 اافخس ة تضتب  ةالإدراك السلا لل توت الفسسية. 

وقــد تم  ســاب قــي   عــا بم الثبــام ة ــضيق   عا ــا للســا  يــث ةلتــح 

 (. 0.83لاختبار  يث ةلتح )(و وإعادة ا0.89)

وقام البا ث ةتتـيز نمـ  الاسـتجاةة علـة ااقيـا  بمـا قـام لي  ـا بحسـاب          

 عا ــا الصــدق والثبــام للمقيــا  للتةبــد  ــ  ســب ت  الســي و يية نحــض ا        

 لاختب  جفا عيفة الدراسة قبا البدء ةالت بيس علة العيفة الفعا ية للدراسة.

 ة:صدق  قيا  إدراك ال توت الفسسي .1

  :صدق الاتساق الداخلم 

وســاب الاتســاق الــداخلم قــام البا ــث بحســاب عبقــة الارتبــات ة ضيقــة 

ةزسون ةد درجام لصضاد العيفة علـة بـا صقـضة  ـ  الدرجـة ال ليـة للمقيـا         

 والجدول ا تم يوو   ل :

ــ  )  ــا  إدراك     4جــدول رق ــضام  قي ــد صق ــات ة ــا بم الارتب ــبد  ع (: ي

 ية للمقيا . ال توت    الدرجة ال ل

 السقضة
السقضة    

 مجمو  ااقيا 
 السقضة

السقضة    

 مجمو  ااقيا 
 السقضة

السقضة    

 مجمو  ااقيا 

1 0.049 20 .516** 39 .653** 

2 .471** 21 .679** 40 .677** 
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 السقضة
السقضة    

 مجمو  ااقيا 
 السقضة

السقضة    

 مجمو  ااقيا 
 السقضة

السقضة    

 مجمو  ااقيا 

3 .500** 22 .357** 41 .671** 

4 .566** 23 .606** 42 .538** 

5 .415** 24 .438** 43 .547** 

6 .582** 25 .516** 44 .483** 

7 .671** 26 .565** 45 .584** 

8 .602** 27 .570** 46 .549** 

9 .751** 28 .569** 47 .597** 

10 .554** 29 .637** 48 .401** 

11 0.049 30 .360** 49 .349** 

12 .471** 31 .605** 50 .643** 

13 .500** 32 .522** 51 .384** 

14 .566** 33 .623** 52 .523** 

15 .415** 34 .476** 53 -0.104 

16 .582** 35 .687** 54 .290** 

17 .671** 36 0.124 55 .533** 

18 .602** 37 -0.083 56 -0.154 

19 .751** 38 .565**   

    (0.01تعني لنعا دالة عفد  ستوى )** 
   تسـقة  ( صقضام لم ت  ـ5الساةس يت   لن هفاك ) (4)    خبل الجدول

و (56و 53و 37و 36و 1   الدرجة ال لية للمقيا  وهـم السقـضام رقـ  )   
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وللخل  تم  لخصعا    ااقيا و صيما بانـح قـي   عـا بم ارتبـات ةقيـة صقـضام       

 -738 قيا  إدراك ال توت الفسسية ةالدرجة ال لية للمقيـا  تـياوح ةـد ).   
( وهـلخا يـدل   0.01)(و وهم قي  دالة إ صا ي ا و ل  عفد  ستوى دلالة 290.

 علة لن  قيا  الو دة الفسسية يتمت  ةدرجة عالية    الاتساق الداخلم.  

 ثبام  قيا  إدراك ال توت الفسسية: .2

للتةقــس  ــ  ثبــام  قيــا  إدراك ال ــتوت الفسســية و ســتوى صــب يت     

 Cronbach'sبضونبـا  )  -ونسبة  وثوقيت  قـام البا ـث ةاسـتخدام  عا ـا للسـا     

Alpha(. 0.95تح )( وال  ةل 

الـ   و( يوو  نتا ج  عا بم الثبام للمقيـا  ب ـاو   5والجدول رق  )

 تؤبد في نتا جعا علة لن ا داة تتمت   ؤشضام ثبام عاله.

 (:  عا بم ثبام  قيا  إدراك ال توت الفسسية.5جدول رق  )

 الثبام 
عدد 

 العبارام

.95 56 

 

 (: Social Support Scaleثالث ا:  قيا  الدع  الاجتماعم )

للتعض  علة  ستوى الدع  الاجتمـاعمو قـام البا ـث ةيجمـة وتعضيـ       

 قيا  الدع  الاجتماعم  تعدد ا ةعاد اللخ  قـام ةت ـويضص  يمـامو ودا ـ و     

(و واا ـون  Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988و يمـامو وصـارلم )  

وا صـدقاءو  ( صقضة وااو عـة علـة ثبثـة مجـالامو وهـم: العا لـةو       12   )

 وا خضون.

  دلالام الصدق والثبام للمقيا 
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ةيجمـة صقـضام ااقيـا  ةصـورت  ا صـلية       قام البا ث: صدق ااتوى .1

إلى اللتــة العضةيــةو وعهضهوــ  علــة  تخصصــد ةاللتــة الإالي يــةو للتةبــد  ــ   

سب ة اليجمةو ولُجضيح التعديبم اافاسبة في ووء  لةوظـاتع  وآرا عـ و   

  ضِع ـُثـ    ةصورة ع سية    اللتـة العضةيـة إلى اللتـة الإالي يـةو    بما تضجم  

( ) مــد  ــ  لع ــاء هيئــة 8ااقيــا  علــة عــدد  ــ  اا مــد ةلــ  عــدده  )

فساو والصـةة الفسسـيةو  يـث طلـ   ـفع  تحديـد       الالتدريا اصا عل  

 دى انتماء ااسضدة إلى البعـد الـلخ  تفـدرج تحتـ و و ـدى ووـو عا  ـ   يـث         

صـيا ة   وعـدلح صيا ةو و ا يضون     إواصة لو  لخ      سضدةو اللتة وال

ــارامو   ــة )   ةعــض العب ــار  واصق ــد اعتمــد البا ــث  عي (  ــ  اا مــد  80وق

 وةلخل  اعتبر ااقيا  صادق ا.بمضت للإةقاء علة السقضة و 

صدق البفاء: للتةبد     ؤشضام الصدق  س   عا ا ارتبات صقضام  .2

ليــ و وااقيــا  ب ــاو بمــا تم  ســاب  عا ــا   إااقيــا  ةالبعــد الــلخ  يفتمــم  

(و وقــد تضاو ــح 0.25ارتبــات الاةعــاد ةااقيــا  ب ــاو علــة للا تقــا عــ  ) 

(و بما تضاوح ارتبات 0.90 – 0.64 عا بم ارتبات السقضام ةا ةعاد  ا ةد )

 .(0.86 -0.83ا ةعاد ةااقيا  ب ا  ا ةد )
 صدق  قيا  الدع  الاجتماعم: .3

اخلم: ووساب الاتساق الداخلم قام البا ث بحساب صدق الاتساق الد

الارتبات ة ضيقة ةزسون ةد درجام لصـضاد العيفـة علـة بـا صقـضة  ـ  الدرجـة        

  تفتمم إليعا تل  السقـضامو  لخال لية ل ا ةعد    ا ةعاد الض يسة للمقيا  ال

 والجدول ا تم يوو   ل :
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 قيا  الدع  الاجتماعم ةالدرجة  (: يبد  عا بم الارتبات ةد صقضام6جدول رق  )

 ال لية للبعد اللخ  تفتمم إلي .

 ةعد ا خضي  ةعد ا صدقاء ةعد العا لة

 السقضة
السقضة    

 البعد
 السقضة

السقضة    

 البعد
 السقضة

السقضة    

 البعد

1 .716** 5 .755** 9 .886** 

2 .771** 6 .825** 10 .958** 

3 .792** 7 .762** 11 .890** 

4 .696** 8 .837** 12 .874** 

 ** (0.01تعني لنعا دالة عفد  ستوى )   -* ( 0.05تعني لنعا دالة عفد )
الســاةس يت ــ  لن قــي   عــا بم ارتبــات صقــضام  ( 6الجــدول ) ــ  خــبل 

 (. 792. -696البعد ا ول)العا لة( ةالدرجة ال لية للبعد تياوح ةد ).

عـد الثـانم )ا صـدقاء( ةالدرجــة    بانـح قـي   عـا بم ارتبـات صقــضام الب    و

 .(837. - 755ال لية للبعد تياوح ةد ).

صيما بانح قي   عا بم ارتبات صقضام البعد الثالـث )ا خـضي ( ةالدرجـة    

 .(958. - 874ال لية للبعد تياوح ةد ).

(و وهــلخا يــدل علــة لن 0.01وجميععــا قــي  دالــة إ صــا ي ا عفــد  ســتوى )

 ةدرجة عالية    الاتساق الداخلم.     يتمت الاجتماعم  قيا  الدع  

 ( يوو  ارتبات با ةعد ةالمجمو  ال لم اقيا  الدع  الاجتماعم 7جدول )

 الارتبات ا ةعاد

 **661. العا لة

 **787. ا صدقاء

 **804. ا خضي 
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( لن قــي   عــا بم ارتبــات لةعــاد الــدع   7ويت ــ   ــ  خــبل الجــدول ) 

وهـم قـي     و(804و .787و.661لية للمقيا  هم ).الاجتماعم ةالدرجة ال 

وهـلخا يـدل علـة لن ااقيـا  يتمتـ        و(0.01دالة إ صا ي ا عفد  ستوى دلالة )

 ةدرجة عالية    الاتساق الداخلم.

 ثبام  قيا  الدع  الاجتماعم: .4

ونسـبة   وللتةقس    ثبام  قيا  الدع  الاجتمـاعم و سـتوى صـب يت    

 (. Cronbach's Alphaبضونبا  )-ام  عا ا للسا وثوقيت  قام البا ث ةاستخد

( يووـ  نتـا ج  عـا بم الثبـام اقيـا  الـدع  الاجتمـاعم        8والجدول )

 .ةال  تؤبد في نتا جعا لن ااقيا  يتمت   ؤشضام ثبام  فاسبو

 (:  عا ا ثبام  قيا  الدع  الاجتماعم.8جدول رق  )

 قيا  الدع  

 الاجتماعم

عدد 

 العبارام
 الثبام 

12 .850 

 نتا ج الدراسة:
وصقـا ل ةعـاد والدرجـة     الفسسـية   ا درجة انتمار الصـبةة  السؤال ا ول:

 ال لية؟ 
للإجاةــة عــ  هــلخا الســؤال تم  ســاب ااتوســ ام اوســاةيةو والالحضاصــام 

 ااعياريةو للدرجة ال ليةو ول ا ةعد    لةعاد لداة ااقيا و إواصة إلى الضتبة. 

ــ  )  ــة    ( ي9والجــدول رق ــام ااعياري ــاةية والالحضاص ــ ام اوس ــ  ااتوس وو

والضتـ  لاسـتجاةام لصـضاد عيفـة الدراسـة  ةعـاد  قيـا   الصـبةة الفسسـية و          

 وجاءم الفتا ج بما يووةعا الجدول ا تم: 
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(:  ستوى الصبةة الفسسية بحس  ااتوس ام والالحضاصام ااعيارية 9جدول رق  )

 .ةالفسبة ل ةعاد والدرجة ال لية

 البعد ااتوس  اوساةم الالحضا  ااعيار  اليتي 

 الالت ام 38.93 4.345 1

 تةد ال 36.57 4.798 2

 التة   33.88 4.552 3

 ال لم صبةة 109.38 11.328

 ستوى  توسـ   ـ     مم  لديع ( يتبد لن لصضاد العيفة 9   نتا ج الجدول )

ــاةم )     ــ ع  اوس ــ   توس ــية؛  يــث ةل ــبةة الفسس (و وةــالحضا  109.38الص

 .(11.328 عيار  قدرص )

وتوو  نتا ج الجـدول لعـبص لي  ـا  صـول البعـد ا ول   الالتـ ام  علـة        

 .( 4.345(و وةالحضا   عيار  قدرص )38.93ااضتبة ا ولىو  توس   ساةم )

ــث   ال  ــد الثالـ ــاء البعـ ــد وجـ ــاةم    تةـ ــ   سـ ــةو  توسـ ــة الثانيـ   في ااضتبـ

 (و 4.798ر  قدرص )(و وةالحضا   عيا36.57)

جاء البعد الثانم   التة    في ااضتبة الثالثـة وا خـزة  توسـ   سـاةم      ث 

 .(4.552(و والحضا   عيار  قدرص )33.88)

يم   تسسز  ل  في ووء  سعوم الصبةة الفسسـية الـ  تعمـا بـواق وـد      

بــا  ــا يواجعــ  الســضد  ــ  وــتوت في وــوء   وناتعــا الثبثــة الالتــ ام والــلخ  

اعتقاد السضد  قيقة ولهمية وقيمة  ات  وصيما يسعاو ويم   لن يت   تمثا في ي

 ل     خبل قيمة اوياة الـ  ت مـ  في ولاء السـضد لـبعض اابـادئ والقـي و       

  ا و عفة يعيش    لجل .واعتقادص لن ويات  هدص 
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يمــز إلى اعتقــاد الســضد لن  ــا ي ــضل  ــ  تتــيز علــة    الــلخ  التةــد  ووفي 

ا لــ و ممــا ياتــ  هـو ل ــض  ـثز ووــضور  للفمـو لبثــض  ـ  بونــ  تعديـد      جوانـ    

يساعدص علة اابادلة واست ما  البيئةو و عضصة ااصادر الفسسـية والاجتماعيـة   

ال  تساعد السضد علة  واجعة ال توت ةساعليةو ويحعـض التةـد  في اقتةـام    

 اام بمو  اام بم ولعاو والقدرة علة ااثاةضة وعدم الخو  عفد  واجعة

الاستقبلية والقدرة علـة ااـا    وفي التة   واللخ  يتمثا في شعور السضد ة

تة   صيمـا  يمتل  القـدرة علـة ال ـ    لنَّاعتقاد السضد والقضار و واجعة ا   امو 

 لـ و والقـدرة   ـ  ل ـدا و وتحمـا ااسـؤولية المخصـية عمـا لـد          واجع ي

علــة التسســز  تــ قدرو وتعــددةعلــة ااــا  القــضار والاختيــار  ــ  ةــد ةــدا ا   

علـة ااواجعـة الساعلـة     -لي  ـا   - و وقـدرة السـضد  والتقديض ل  دا  ال ـا  ة 

 ;Clark& Hartman,1996)  وةلخل الجعد    داصعية ببزة للإاـا  والتةـد .   

Kobasa,1979). 

 ا تو ي  ال بب وصق ا لا تببع  درجة الصبةة الفسسـية   السؤال الثانم:

 ة ال لية؟وصق ا للدرج

للإجاةــة عــ  هــلخا الســؤال تم  ســاب درجــة انتمــار الصــبةة الفسســية  ــ   

ا استـاح التصـةي   يـث    خبل الت ضارام والفسـ  اائويـة ل ـا  سـتوى وصق  ـ    

(  توســ  109-79)الصــبةةو (  ــفخسض 78-47بانــح  ســتويام او ــ  )

 ( يوو   ل :10(  ضتس  الصبةةو والجدول رق  )141 -110) والصبةة

 (: يبد  ستوى الصبةة الفسسية ةالفسبة ل صضاد10دول )ج

 الفسبة العدد  ستويام الصبةة الفسسية

 46.2% 48 صبةة  ضتسعة

 53.8% 56 صبةة  توس ة

  100.0 104 الإجـــــمـــــــالــــــم
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السـاةس لن لصـضاد العيفـة صـفسوا وصق ـا لـ داء علـة        ( 10)ت      الجدول 

ويد     ستويام الصبةة الفسسية   ضتس  و توس    يث ااقيا  وم   ست

(  ثلـوا  48ةل  عدد اللخي   صلوا علة  ستوى  ضتسـ   ـ  الصـبةة الفسسـية )    

(    لصضاد العيفةو صيما ةل  عدد اللخي   صلوا علة  سـتوى  توسـ    46.2) 

 .(    لصضاد العيفة53.8(  ثلوا ) 56   الصبةة الفسسية )

البية لصضاد العيفة لديع   ستوى  توس   ـ  الصـبةة   وهلخا يدل علة لن   

ا لا اسـف  ـ  وقـ  ا  ـدا  ال ـا  ةو ول فعـا لثـا  صـدر          و وال الفسسية

للمقاو ــةو والصــمود والوقايــة  ــ  ا ثــار الــ  تحــدثعا ال ــتوت علــة الصــةة  

 .  (Kobasa, 1982) ل صضادالفسسيةو والجسدية 

ا لقــا تعضو ــ علــع   لصــضاد العيفــة هــلخص لــدى فسســيةالصــبةة  توســ  ال نول

صيمـا يواجعونـ   ـ  صـعوةام لباديميـة لثفـاء        ااو وإاـا   صمود بثض لل توتو ول

  علـع   بمـا  نسسع  ا ا داخلي قيادةو ووب  لبثض و  سزتع  التعليمية ةالجا عةو

 (.  Kobasa,1979يتمي ون ةااضونةو والفماتو واابادلة والواقعية )

ا ةقـوة ا نـاو وتقـديض    ا وإيجاةي  ـا عالي  ـالفسسـية ارتباط  ـ  الصـبةة  وعادة   ا تضتب 

ا ةةسـالي  ااواجعـة   ا إيجاةي  ـالـلخامو وال سـاءة اللخاتيـة والتسـاؤلو وتـضتب  ارتباط  ـ     

ــاءو وســلبي      ــدع  البف ــ  علــة اامــ لةو لو البةــث عــ  ال ــا اليبي  االساعلــة:  ث

عبقة قوية ةـد الـتة  و    التجف و وهفاك االساعلة:  ثةةسالي  ااواجعة  ز 

والالت امو والتةـد و بم ونـام شخصـية خاصـة ةالصـبةة الفسسـية و قاو ـة        

  (  Porter,1998. )ال توت

  ا درجة انتمار الدع  الاجتماعم وصقا ل ةعاد والدرجة ال لية؟ السؤال الثالث:

ــاةيةو      ــ ام اوسـ ــاب ااتوسـ ــؤال تم  سـ ــلخا السـ ــ  هـ ــة عـ ــا للإجاةـ ولي  ـ

ااعياريــةو للدرجــة ال ليـةو ول ــا ةعــد  ـ  لةعــاد لداة ااقيــا و   والالحضاصـام  
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 إواصة إلى الضتبة. 

( يووــ  ااتوســ ام اوســاةية والالحضاصــام ااعياريــة  11والجــدول رقــ  )

 و و  ةعاد  قيا   الدع  الاجتماعموالضت  لاستجاةام لصضاد عيفة الدراسة

 وجاءم الفتا ج بما يووةعا الجدول ا تم: 

(: تضتي  لةعاد  قيا  الدع  الاجتماعم بحس  ااتوس ام 11  )جدول رق

 والالحضاصام.

 البعد ااتوس  اوساةم الالحضا  ااعيار  اليتي 

 العا لة  10.15 2.052 1

 ا خضي  10.05 2.847 2

 ا صدقاء 9.98 2.397 3

5.533 30.18 
الدع  

 الاجتماعم

ديع   سـتوى  ضتسـ   ـ  الـدع      ( لن لصـضاد العيفـة ل ـ  11يتبد    الجدول )

(و وةــالحضا   عيــار  30.18الاجتمــاعم؛  يــث ةلــ   توســ ع  اوســاةم ) 

  .(5.533قدرص )

وتووــ  نتــا ج الجــدول لعــبص لي  ــا  صــول البعــد ا ول  العا لــة  علــة  

  .(2.052(و وةالحضا   عيار  قدرص )10.15ااضتبة ا ولىو  توس   ساةم )

ــض   ــث  ا خـ ــد الثالـ ــاء البعـ ــاةم   وجـ ــ   سـ ــةو  توسـ ــة الثانيـ ي   في ااضتبـ

  .(2.847)  عيار  قدرص(و وةالحضا  10.05)

جاء البعد الثانم  ا صدقاء  في ااضتبة الثالثة وا خزة  توسـ   سـاةم   ث  

  (.2.397(و والحضا   عيار  قدرص )9.98)
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للدع  الاجتماعم دور هام في تحس  الصةة الفسسيةو والانسعالية للسـضدو  

  في التتلـ  علـة ال ـتوت الفسسـية الـ  تفـتج عـ  ظـضو  و مـ بم          و ل

و صاع  اوياةو وبلخل  لقس الاستقضار الفسسم والضوا عـ  اويـاة شـعورا    

 & Buunkm, Vanyperen, Taylor)ةالسعادة يؤثض تةثزا إيجاةي ا ببز ا في السضد 

Collins, 1991) عليميةو وي ـون  ا  ض اللخ  سيساعد ال لبة لثفاء  سزتع  الت

 صمام ا  ان    لتةقيس اا يد    التسوق والتمي  والإاا  لثفاء دراستع . 

إنَّ العا لة ااتماس ة تسع  في التخسيف  ـ  وطـةة وـتوت اويـاة الـ  قـد       

ــض        ــتقبا   ه ــودص إلى  س ــةو وتق ــ  الاجتماعي ــ  في  يات ــزة ال ال ــي   س تع

 ستقبلية.واستقضار نسسم وعا لم و عني في  يات  اا

لقد بحثح العديـد  ـ  الدراسـام ال بيـة لهميـة الـدع  الاجتمـاعم )دعـ          

ا سضةو دع  ا صدقاءو دع  المضي ( في  سـاعدة ا صـضاد في التتلـ  علـة     

ا  ضا و واسـتمضاره  في العـيش في اويـاة ةمـ ا صـةم. ولظعـضم نتـا ج        

جتماعيـة  ـ    لن ا صـضاد الـلخي  يتلقـون الـدع  لو ااسـاندة الا      متل  الدراسـا 

لسضه  ولصدقا ع  لبثض صةة    لولئ  ا صـضاد الـلخ  لـيا لـديع  دعـ  لو      

 (.Uchino, Cacioppo, & Kiecolt-Glaser,1996) ساندة اجتماعية 
 ا تو ي  ال بب وصق ا وصو   علة الدع  الاجتماعم  السؤال الضاة :

 وصق ا للدرجة ال لية؟

الـدع  الاجتمـاعم  ـ  خـبل     للإجاةة ع  هلخا السـؤال تم  سـاب درجـة    

 ( يوو   ل :12الت ضارام والفس  اائوية ل ا  ستوى والجدول رق  )

 (: يبد  ستويام الدع  الاجتماعم12)جدول 

 الفسبة العدد  دى ااستوى  ستويام الدع  الاجتماعم

 68.3  71 20 – 13  ساندة  ضتسعة 



 

 
181 

 والاجتماعية الإنسانية مجلة العلوم

 هـ1440الثالث والخمسون شوال العدد 
 

 الفسبة العدد  دى ااستوى  ستويام الدع  الاجتماعم

 24.0  25 27 –  21  ساندة  توس ة

 7.7  8 صما صوق 28  ساندة  فخس ة

  100.0 104 الإجـــــمـــــــالــــــم

السـاةس لن لصـضاد العيفـة اواصـلد علـة  سـاندة        (12) يت    ـ  الجـدول  

( 68.3( يمثلـون )  71 ضتسعة وصق ا ل داء علـة  قيـا  ااسـاندة الاجتماعيـة )    

وصق ـا      لصضاد العيفةو صيما ةل  لصـضاد العيفـة اواصـلد علـة  سـاندة  توسـ ة      

(    لصضاد العيفـةو  24( يمثلون ) 25ل داء علة  قيا  ااساندة الاجتماعية )

وةلــ  عــدد لصــضاد العيفــة اواصــلد علــة  ســاندة  فخس ــة وصق ــا لــ داء علــة   

 (    لصضاد العيفة. 7.7( لصضاد يمثلون ) 8 قيا  ااساندة الاجتماعية )

جتماعيـة ا دادم الصـبةة   يت   مما سبس لنـ  بلمـا  اد  عـدل ااسـاندة الا    

الفسسية للسضدو صالدع  الاجتماعم ااضتس  ي يد    تقديض اللخامو والثقة ةعاو 

ويولد ااماعض الإيجاةية للةياة مما قـد يقـو   ـ  صاعليـة التعا ـا  ـ  ال ـتوت        

ــة الصــعوةام ووــتوطام        ــ  عل ــة اليبي ــا إيجاةي ــبني لســالي  توصــف ةةنع ةت

لثفـاء  سـزت  ا باديميـة وااعفيـة وإيجـاد اولـول       ل دا  اوياة ال  قد تواجعـ   

 او ا  ض اللخ  لقس ل    يد ا    التوا ن والاستقضار الفسسم وا سـض  لـ ؛   

 يث إن ااساندة الاجتماعية تتساعا    الصبةة الفسسيةو وتساعد  يادتعا في 

 صاعلية السضد اواجعة ال توتو واوساظ علـة الصـةة الفسسـيةو بمـا لشـارم     

( لن الصــبةة الفسســية تفمــة  ــ  إدراك الــد ء والضعايــة 1997دراســة مخيمــض )

 والاهتمام    الوالدي  و ل  يعد ج ء ا لساس ا    ااساندة الاجتماعية.
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هــا يم ــ  التفبــؤ ةــندراك ال ــتوت  ــ  خــبل  ــتتز  الخــا ا: الســؤال 

 الصبةة والدع  الاجتماعم؟
                      ليــــا الالحــــدار ااتعــــدد  جــــضاء تحإوللإجاةــــة علــــة هــــلخا الســــؤال تم    

( Multiple Regression Analysis ) و وصقــا  ســلوبstepwise))   للتعــض

علة تةثز  تتز  الصبةة والدع  الاجتماعم علة إدراك ال توتو بما هو 

 ( ا تم:13 وو  في الجدول رق  )

لفسسية والدع  الاجتماعم (: يبد الوصف الإ صا م اتتز  الصبةة ا13جدول رق  )

 ةالفسبة لإدراك ال توت الفسسية

 الالحضا  ااعيار  ااتوس  اوساةم عدد العيفة ااقاييا

 24.047 105.03 104 إدراك ال توت

 11.328 109.38 104 الصبةة الفسسية

 5.533 30.18 104 الدع  الاجتماعم

ــدول  ــ  الجـ ــ   ـ ــسية ا  (13) يت ـ ــاءام الوصـ ــاةس الإ صـ ــ ام السـ توسـ

( 109.38الاســتجاةام  ــول ااقــاييا الثبثــةو  يــث ةلــ  لعلــة  توســ  )   

( وبــان اقيــا  30.18وبــان اقيــا  الصــبةة الفسســيةو وةلــ  لقــا  توســ  )

 الدع  الاجتماعم.
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( نتا ج تحليا الالحدار للتفبؤ ةتةثز الصبةة الفسسية والدع  الاجتماعم 14جدول رق  )

 فسسية.علة إدراك ال توت ال

العوا ا 

 اافبئة

Unstandardized 

Coefficients 

 عا ا 

الالحدار 

 عا ا  ةيتا

الارتبات 

 ااتعدد

 عا ا 

التةديد 

(R2) 

الفسبة 

اائوية 

للتباي  

 ااسسض

التتز في قيمة  عا ا 

 التةديد
 قيمة  

Bعا ا الالحدار  Beta القيمة   
 ستوى 

 الدلالة

التتز في 

قيمة 

 عا ا 

 التةديد

 ستوى 

 الدلالة

 205.893 الثاةح
 

 
0.181 18.1  0.181 23.721 .000 0.181 0.000 

 0.434- 0.434- 0.922- الصبةة

 (  ا يلم:14ويت      الجدول رق  )

ةـندراك ال ـتوت الفسسـيةو  يـث      ئقدرة الصبةة الفسسـية علـة التفب ـ   -

يةو وهـو  قـدار   (    تباي  إدراك ال توت الفسس ـ18.1ن تسسض ) لاست اعح 

(و وهم قيمة دالة إ صا ي ا عفد 23.721)دال إ صا ي او  يث ةلتح قيمة   

(و مما يؤبد لن  يم   التفبؤ ةندراك ال توت الفسسية  ـ  خـبل   0.01 ستوى )

الصبةة الفسسيةو صيما لا يم   التفبؤ ةندراك ال توت الفسسية لدى لصضاد العيفة 

    خبل الدع  الاجتماعم.
ــدرجام إدراك       وفي ــؤ ة ــة الحــدار للتفّب ــا ســبس يم ــ  ت ــوي   عادل وــوء  

 ال توت الفسسية    خبل الصبةة الفسسيةو و ل  بما يلم:

  عادلة الالحدار الخاصة ةالفمو ج: -
 ااتتز ااستقا×    Bااتتز التاة    قيمة الثاةح +  عا ا الالحدار 
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 الصبةة الفسسية ( ×-0.922+ ) 205.893إدراك ال توت الفسسية   

يعتقد البا ث لن إدراك ال توت الفسسية والصبةة الفسسية وجعان لعملـة  

وا دة؛ و ل   ن الصبةة الفسسية لثا درع ـا واقي ـا  ـ  ا ثـار الفسسـية الـ        

السلبية علة الصةة الفسسـية للسـضد؛ ممـا     اتحدثعا ال توت الفسسية وانع اساتع

  صبةة نسسية لقـا تعضو ـا لل ـتوتو ولبثـض     يجعا لولئ  ا صضاد اللخي  لديع

صــمود او وإاــا  ا  ــ   زهــ   نعــ  يتمتعــون ةقــدر عــاله  ــ  الثقــة ةــالفساو 

وااضونةو ولـلخل  عفـد ا يواجعـون ل ـداث ا وـا  ة في  يـاتع  ي ونـون لبثـض         

تضبي  ا في إيجـاد  لـول  ـا ؛ لتمـتعع  ةقـدر عـاله  ـ  القيـادة والـ  ت يـد  ـ             

  . (Kobasa, 1979; Porter, 1988الداخلم للخواتع  ) التة   وال ب 

لقد لشارم نتا ج الدراسة اوالية إلى لنـ  لا يم ـ  التفبـؤ ةـندراك ال ـتوت      

الفسسية لدى لصضاد العيفة    خبل الـدع  الاجتمـاعمو نحـض ا  نعـ  يتمتعـون      

ة ةقدر عاله    الدع  وااساندة الاجتماعية وال   ادم  ـ  صـبةتع  الفسسـي   

في  واجعة ال توت ال  يم   لن تواجعع  في  ياتع  و سزتع  ا باديميـة؛  

 نع  يتمتعـون ةتقـديض عـاله لـلخواتع و ويمـعضون ةالثقـة في لنسسـع  ممـا قـوى          

لـديع  صاعليـة التعا ـا  ـ  ال ـتوت  ـ  خـبل تـبني لسـالي  إيجاةيـة في  ــا           

  م بتع  ال  تواجعع .

ــضوق في  االســاد : ه ــالســؤال  ــؤ توجــد ص ــندراك ال ــتوت تعــ ى   التفب ة

 ؟استوى الصبةة لدى لصضاد العيفة )صبةة  ضتسعةو صبةة  توس ة(

للإجاةة علة هلخا السؤال قام البا ـث ةتصـفيف ا صـضاد وصق ـا لـ داء علـة       

 قيا  الصبةة الفسسية وم   ستويد   ضتس  و توس   وتم استخضاج القيمة 

ة وصق ا للقدرة التفبؤية للصبةة الفسسيةو و ـ   ااتفبة ةعا لإدراك ال توت الفسسي

ث  تم استخضاج  ضة  صضق التفبـؤو والجـلخر اليةيعـم لـ  للـتخلا  ـ  الإشـارة        
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ةـندراك ال ـتوت    ئجضاء اختبـار  م  للتعـض  علـة صـضوق التفب ـ    إالسالبةو وتم 

تع ى استوى الصبةة لدى لصضاد العيفة )صـبةة  ضتسعـةو صـبةة  توسـ ة(و     

 م:تالجدول ا في تا ج بما وجاءم الف

 ةندراك ال توت تع ى استوى الصبةةبؤ( السضوق في التف15جدول رق  )

 ااتوس  العدد 
الالحضا  

 ااعيار 
 قيمة  م 

درجة 

 اوضية
 ستوى 

 الدلالة

صبةة 

  ضتسعة
48 14.7490 11.57907 

-1.828 102 0.070 
صبةة 

  توس ة
56 19.3725 13.85874 

ــ  ا  ــضوق في    (15) لجــدوليت ــ    ــ  لا توجــد ص ــؤالســاةس لن ــندراك  التفب ة

ال توت تعـ ى اسـتوى الصـبةة لـدى لصـضاد العيفـة )صـبةة  ضتسعـةو صـبةة          

(و وهـم  ـز دالـة إ صـا ي ا     t=1.828-, df=102, p=0.070 توس ة(و  يث )

ااقينــة ةعــا لبــبر  ــ   ســتوى الدلالــة اا لــوب وهــم    sigقيمــة ح تــ يــث ةل

(0.05.)   

يعتقد البا ث لن الصبةة الفسسية بسيلـة بحمايـة السـضد  ـ  ال ـتوت الـ        

يواجععا في  يات  لي ا بان نوععا؛  ن السضد اللخ  يتمتـ  ةصـبةة نسسـية عاليـة     

ــة     ــي  واســتخدام اســياتيجيام ااواجعــة لل ــتوت الفسســية ةسعالي يســت ي  تقي

ثقة ةالفسا؛ ا  ض اللخ  لبثضو وهلخا يمز إلى لن السضد لدي   ستوى عاله    ال

يجعا السضد يقدر ااوقف ال ا   ةةن  لقا تعديدا  ل و ث  يعيـد ةفـاءص إلى شـمء    

 لبثض إيجاةية.
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للخل  اد لن الصبةة الفسسية  سيدة اقاو ـة ال ـتوت والإنعـاك الفسسـمو     

 يث إنعا تعدل    إدراك السـضد ل  ـدا و و علـعا لقـا لثـض ا؛ ا  ـض الـلخ         

در ا    ااضونةو صالصبةة الفسسية ت يـد  ـ  قـدرام السـضد علـة      ي س  السضد ق

 واجعة ال توت ااختلسةو وبلخل  الوقاية  ـ  الإنعـاك الفسسـم؛ وهـلخا لدى     

 .ةندراك ال توت تع ى استوى الصبةة التفبؤلا توجد صضوق في إلى لن  

 التوصيام:

     ــة ــد  ــ   ســتوى الصــبةة الفسســية لــدى طلب ــضا ج نسســية ت ي  تصــمي  ة

 الجا عة ل يادة ثقتع  ةةنسسع .
 تعد  إلى تفمية  عارام ال لبـة   واجتماعية نسسية ودورام إعداد ةضا ج

 في إدارة ال توت الفسسيةو وابتساب ا سالي  الإيجاةية اواجعتعا.
       القيام ةدراسام  ول الصبةة الفسسية ولسـالي   واجعـة ال ـتوت  ـ

 قتصادية و... الخ(. ةعض ااتتزام  ثا: )الجفاو واوالة الا
 
 

*      *      * 
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 المراجع:

(. ال ت  الفسسم وعبقت  ةالصبةة الفسسية لدى طلبة بليـة  2011البزقدارو تفعيد )

 .56-28(و 1) 11مجلة لبحا  بلية اليةية ا ساسيةو اليةية. 

(. ال ـــتوت الفسســـية لـــدى طلبـــة الجا عـــة  2006اوجـــارو نبيـــا ودخـــانو ةمـــز )
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 .14الإنسانية المجلد 
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 بلية اليةيةو  صض.

اوياة لـدى طالبـام جا عـة    (. الصبةة الفسسية وعبقتعا  ودة 2018)مودو  ضي  )

 https://platform.almanhal.com/Details/Article/93316و اافعااال  سعودو 

(. الصبةة الفسسية وااساندة الاجتماعيـة بمـتتزام وسـي ة في    1997مخيمضو عماد )

المجلــة ااصــضية اويــاة ولعــضا  الابتئــاب لــدى المــباب الجــا عم.  العبقــام ةــد وــتوت

 .138-103(و 17) 7للدراسام الفسسيةو 

https://platform.almanhal.com/Details/Article/93316
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King Saud University Students’ Predictive Ability to Perceive Psychological 
Stress through Psychological Hardiness and Social Support 
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Abstract: 

The present study aims at predicting the realization of psychological stress 

perception through the variables of psychological hardness and social support in 

a sample of King Saud University students. The sample consisted of (104) 

students from various disciplines in BA programs at the College of Education, 

King Saud University in Riyadh, enrolled in the second semester of the academic 

year 2018. The sample was subject to simple random selection. The researcher 

used the following tools in this study: psychological hardiness scale, inventory of 

psychological stress perception, and social support scale with some 

modifications. Reliability and validity were established before applying it to the 

study sample. The study found out that psychological stress perception can be 

predicted by psychological hardiness, while psychological stress perception of 

the sample cannot be predicted by social support. Additionally, there are no 

differences in predicting the perception of stress due to the level of hardiness in 

the participants (high hardness, medium hardiness). 

Keywords: psychological hardiness, stress perception, stress sources, social support. 
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