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 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 (الثانيهـ )الجزء 1443 رجبوالستون  الرابعالعدد 

 

 قواعد النشر

( داريوة علميوة محةموة   الإنسوايية ااججمماعيوة   مجلة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية )العلووم 

عنى بنشر البحوث العلمية افق الضوابط الآتية :  
ُ
 تصدر عن عمادة البحث العلمي بالجامعة. ات

ً
ا
 يشترطًفيًالبحثًليقبلًللنشرًفيًالمجلةً::  أول

 بمكار  االجدة العلمية االمنهجية  اسلامة اجتجاه .أن يتسم بالأصالة ااج  -1

 أن يلتزم بالمناهج االأداات االوسائل العلمية المعمبرة في مجاله . -2

 في الموثيق االمخريج . -3
ً
 أن يكون البحث دقيقا

 أن يتسم بالسلامة اللغوية . -4

 أج يكون قد سبق نشره . -5

 من بحث أا رسالة أا  -6
ً
 ان ذلك للباحث يفسه  أا لغيره . كماب  سواء أك   أج يكون مسملا

ً:ًيشترطًعندًتقديمًالبحثً:
ا
ًثانيا

 بنشوووووووره -1
ً
 يمضووووووومن   أن يقووووووودم الباحوووووووث  لبوووووووا

ً
 اسووووووويرته الواتية)مخمصووووووورة( ا قووووووورارا

ً
مشوووووووفوعا

 اعدم نشور البحوث   ج اعود 
ً
  االتزاما

ً
امملاك الباحث لحقوق الملةية الفةرية للبحث كاملا

 موافقة خطية من هيئة المحرير .

 ( .A  4( صفحة مقاس )50 تزيد صفحات البحث عن )أج  -2

( اأن يكووون 13  االهوووامب بوونط )Traditional Arabic( 17أن يكووون بوونط المووتن )  -3

 تباعد المسافات بين الأسطر ) مفرد( .

يقودم الباحووث ثوولاث نبووة مطبوعووة موون البحووث   موو  معرووة بوواللغمين العر يووة االإيجليزيووة  ج   -4

 مة أا صفحة ااحدة . تزيد كلماته عن مائتي كل 

:ًالتوثيقً:
ا
ًثالثا

 توض  هوامب كل صفحة أسفلها على حدة .   -1

 تثبت المصادر االمراج  في فهرس يعحق بآخر البحث .   -2

 توض  يماذج من صور الةماب المرطوط المحقق في مكانها المناسب .  -  3

 ترفق جمي  الصور االرسومات الممعلقة بالبحث  على أن تكون ااضحة جلية .  -  4

ً
ا
: عنوود اراد أسووماء الأعوولام فووي مووتن البحووث أا الدراسووة توووكر سوونة الوفوواة بالموواري  الهجوور   ذا كووان  رابعااا

م مموفى .
َ
 العَل
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ً
ا
حووراع عر يووة اتوضوو  بووين : عنوود اراد الأعوولام الأجنبيووة فووي مووتن البحووث أا الدراسووة ف نهووا تةمووب ب خامسااا

 عند اراده لأال مرة .
ً
 قوسين بحراع جتينية  م  اجكمفاء بوكر اجسم كاملا

ً
ا
م البحوث المقدمة للنشر في المجلة من قبل اثنين من المحةمين على الأقل.  :  سادسا

َّ
حة

ُ
 ت

ً
ا
عاد البحوث معدلة, على أسطواية مدمجة  سابعا

ُ
 ي للمجلة .أا ترسل على البريد الإلةتران  CD: ت

ً
ا
 : ج تعاد البحوث  لى أصحابها  عند عدم قبولها للنشر .ًثامنا

ً
ا
 من المجلة  اعشر مسملات من بحثه . نبرمين: يُعطى الباحث  ًتاسعا

ًعنوانًالمجلةً:

 : جمي  المراسلات باسم

 رئيس تحرير مجلة العلوم الإنسايية ااججمماعية 

 5701ص ب   -11432الرياض   

 2590261ياسوخ ) فاكس (   - 2582051هاتف : 

  www. imamu.edu.sa 

E.mail: humanitiesjournal@imamu.edu.sa 
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 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 (الثاني)الجزء  هـ1443 رجب الستون و  الرابعالعدد 

 

 

 

 المحتويات 
التكيففففج ااعت ففففب ا لعوففففالم الثففففاوارج اع تادففففج ة ا ففففب    فففف    فففف ا     فففف   

 كو ون 

 د.أحمد بن ناصر آل مقبل 
13 

   (  لعاوا ل الثت HEXACO-60ا صبئص الثيكو ترر  عقيبس هكثبكو ) 
   لعشخصي  ة ال يئ  الثاوار  

 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني 
77 

 عبئح  كو ون   ا بالأ ن الصحا ة ظل  اق  الو ا ااعت ب  
 139 د. إبراهيم بن هلال العنزي 

فب عي  الحيبة و اقتهب بالتوافق الزواعا ل ى اعتزوعبت ة باض  نبطق اع عك   
 الاربي  الثاوار  ة ضوء اعتغيرات ال يموغرافي  

 .صالح بن سعيد الشهري د 
221 

ل ى  ين   ن   لعشخصي   الكبرى  ا  ث   بالاوا ل  و اقته  الرو ا  الذكبء 
  ضوء باض اعتغيرات طالم عب ا  الإ بم ة
 د.فرحان بن سالم العنزي 

283 

او   نصبت التواصل ااعت ب ا ة ا م التاعيم بالجب ابت الثاوار  ة  ثنبء 
 ( 19-عبئح  )كوفي 

 د.إبراهيم بن محمد علي الثقفي 
357 
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  أزمة كورونا التكيف الاجتماعي للطلاب السعوديين المبتعثين في الخارج مع أحداث

 دراسة مطبقة على المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 
 د. أحمد بن ناصر آل مقبل 

 العلوم الاجتماعية كلية – الاجتماع والخدمة الاجتماعيةقسم 
  مد بن سعود الإسلاميةالإمام مح جامعة 

  هـ 1442 /10 / 6تاريخ قبول البحث:    هـ 1442 / 7 /3تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

هددت ا درتسد ددت در عدد و قعددل كدفددلا در عيددل دب  لددوقي رعلمددعث در ددع     د   ع دد    
در عيددل دلخوسج ملا أحتدث أزمت كدد سك و كفددت هذددا هددمد دلاددتو مدد  لددعا در عدد و قعددل كدفددلا 

دب  لوقي رعلمعث در ددع     د   ع دد  مددلا د لاددععد دبف لددو  ت كدرحي دديت كدرلدد يت درحو ددت 
ق  أزمت ك سك . كدق لتد درتسد ت قعل محهج د  ح دب  لوقي بارعيحت كذرك رعيحددت قلادد د يت 
ب ددديلمت رعلمدددعث كدرلمور دددود رلدددع بت در بددد ا رعلمدددعث د   ع ددد  كد   ع دددودو كفدددت بع دددا قيحدددت 

( م  عث كم  ع ت. كد  ختما أ دة س ي ت لجللا در يو د كهددي دب دد  يوق. كفددت 510درتسد ت )
تد ا ددددددو ج درتسد ددددددت أق كدفددددددلا در عيددددددل دب  لددددددوقي رعلمددددددعث در ددددددع     د   ع دددددد  مددددددلا  أكددددددا
د لاددععد دبف لددو  ت درحو ددت قدد  أزمددت كدد سك  ا ددد    زب ة د دد ختدل د   ع دد  رع عح ر  يددو 

دوكلددددو دأنددددح أق كدفددددلا در عيددددل دب  لددددوقي رعلمددددعث در ددددع     د   ع دددد  مددددلا أك دددد  مدددد  ف 
د لادددععد درحي ددديت  درحو دددت قددد  أزمدددت كددد سك  ا دددد    دبألدددوا بارعو عدددت   در دددع   ت  د لدددو  
رلملددددما ه  قدددد  أحدددد دا د   عددددثو كدأنددددح أق كدفددددلا در عيددددل دب  لددددوقي رعلمددددعث در ددددع     

درحو دددت قددد  أزمدددت كددد سك  ا دددد    أبددد ح دلخددد كج مددد  د حددد ا د   ع ددد  مدددلا د لادددععد درلددد يت 
 رعن كسة درذل ى ل  و قعل درل ت.

 
 در عيل دب  لوقيو درلمعث در ع     د   ع  و أزمت ك سك .  الكلمات المفتاحية:



 

 

Social adaptation of Saudi students on scholarships abroad 

with the events of the COVID-19 pandemic 

A study applied to the scholarship students in the United 

Kingdom 

 

Dr. Ahmed Nasser Almogbel 

 Department of Sociology and Social work- College of Social Sciences 

Imam Muhammad bin Saud Islamic University 

 

 

Abstract:  

The study aimed to identify the reality of the social adaptation of Saudi 

students on scholarships abroad with the events of the Corona crisis. The goal 

achieved by identifying the reality of the social adaptation of Saudi students on 

scholarships with the economic, psychological and health problems resulting 

from the Corona crisis. 
The study relied on the social survey method in the sample for a simple 

randomly selected from male and female students due to the difficulty of 

reaching the male and female students on scholarships.  The sample amounted to 

(510) male and female students. The basic tool for collecting data was the 

questionnaire . 
The results of the study confirmed that the reality of the social adaptation of 

Saudi students on scholarships with the economic problems resulting from the 

Corona crisis represented in the increased use of technology by scholarship 

students more than before. It became clear that the reality of the social adaptation 

of Saudi students on scholarships with the psychological problems resulting from 

the Corona crisis represented in Contact with the family In Saudi Arabia. It has 

always been reassured about the conditions of the scholarship student.   It has 

become clear that the reality of the social adaptation of Saudi students on 

scholarships with the health problems resulting from the Corona crisis is: Going 

out of the house has become an absolute necessity for fear of health. 

  

key words: Social adaptation, Saudi Scholarship Students, Corona Crisis. 
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 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

 مقدمة الدراسة:
ل  درلاع يت أكتد ك و د دبألوا  سك  بمتايت ككهوق بار   بعت ظه س كباء ك 

كه  م   ليعت ك يرة م  درييرك ود    و كدلإقعل أاه  يركس للمير ك   لا دبا لاوس 
ل  دلحل      كبعت ألاخيله زقلا محظلت درل ت درعو يت أق أق دضه أ ل د     و د عت ت 

ب عض دلألم كدلأك وع كدبح ذوق  د لوب ق به  كدلإسهوقو كدر عوا دلجووو كفت  عوني  
در شح بالأال كألم   دلحعاو كغور و  أع ق همه دلأق دض ليييت أ تأ بارظه س    أك 

مو  عد أتسيجي   كهمد  كدري ع   وو  كدلخ و  قع   درذعا  دسأيوع  ؛  درعولم   ل   يلم   ا يجت 
أك   للم سة  ك د   جت ب يلو أاه    لا دبا لاوس    19-كأ وسع كأيرة دا لاوس ك  يت 
 م  غيره م  درييرك ود.  

محهوو ك  ظد همد در ضلا دلمح ذ و    درع ا د ح لي ض كسة ب مي ا   ك  ح  أب ح 
يمع  أق أح ج آثاس  وا يت اي يت كد  لوقيتو كهمد مو  حععس بار عب قعل اظول  
أ وؤبد     ط ح  أمول  يجععحو  درمي  كدر  وقت  در لو ك  ب   دب  لوقيتو  در كدبط 

حو اعيت درحظ         عع ت كسو در ير اظ د   و أحتث ه أزمت دري   ؛ شمق در كدبط دب  لوقيت 
درل ت   ثحو يود  حتك   قحت  أذل  ب  درييركس  همد  ح رحو.    عود  كمو  ذكدأحو 
كد  ضو كدلحيوة كد  دو كدر     كدرعتلو كإنمو     ث ب تدقيوأه إلى دلج داب در ذو يت  

 كدبف لو  ت كدب  لوقيت كدلإا وايت.  
در  در لت  درمي   حعلال  يه  در فا  درعو يو  وق    ت  يي  در باء  همد  أا جهو 

 كدرتل ا  إمو دب  يو ة م  درتسكس كدرعبَ   و أمول ليوس   قعل دلأفد أع ق  دلإا وايت  
يختل   بمو  در   ي  كدر عوكق  كدرذ  ا  دلح دس  قعل  م حيت  قو يت  ت تة  أعوفتدد    

أ   و در لا  ت  كفت  دلاوك ت.  د وه  درتكريت    كدرل دقود  در لموح   ط  ا  دل يوس  ث   أك 
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أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

أحتدثه   ملا  دلخوسج  د   ع      در ع      درلمعث  أعيل  قعل   يركس ك سك  
كحتا  كغيرهوو  كدبف لو  ت  كدرحي يت  دب  لوقيت  كاو عه     كأتدقيوأه  أيوقعه   م  

 كهمد مو  يعلايه همد در  ث   درلي ود در وريت.    و كسكدبلمه  دب  لوقيت د ع و ة 
 مشكلة الدراسة:

دك لاو ه    -  Covid-19    يركس ك سك   ت  ع     محم  درعولم  دا لاوسه    بتأ  درمي 
  -ل 2019   لب م  قول    31بمذوطعت ه بي درليحيت       Wuhanق  مت حت ككهو 

م  دلأم دض د عت ت كدلخلميرةو كفت بتأ همد د  ض د   جت بابا لاوس   درعولم دلأم   
يل م ض  يركس  إلى ألح   2020موسس    11درمي  قو محظلت درل ت درعو يت    

كجو  تو كأ د تد أقتد  د لوب  با ع     مو  بعت   لو كب    ( Covid-19) ك سك   
 همد درييركس حتى دلآق ها    و    ت أ فلا بحهو  ه كلو أمك  محظلت درل ت درعو يت 

ك يعت درت وع در حيتة   دلح ث قعل همد درييركس هي در  قيت درل يتو  ك درتسد تو  
بحو ك  ح ا  يركس ك سك و  عت  دلإ هول    دلأ  د   رتى  درل ي  در قي  م     ء 

د هلت  أه   لأق    ؛ د  ض قود  دلأ  د    درل ت أحت  در قي  حيث  لاع     و أكر بد  د 
درل ي رت ه  حج  دلأ وس   أنموط  ع كيوته  دري ميت درت لاو أث  ك ير   حور ه   

 درل يت بلاعد قول. 
 ل سهو در عض كأنهو ق وسة ق  قلعيت  كقلعيت در  قيت درل يت ري ا  هعت كلو   

أ  هتو  ذط الا  د عع مود درل يت م  لعا ك و د دلإقعل د خ عيتو بد أق  
دلأ  د    أ يير  ع ك  أ  هتو  بع يرو  هي  ذرك  أبعب م   أعت  درل يت  در  قيت 

و كأعت د لععت درع بيت در ع   ت م  أكد د درتكا درت د  لاع د   يه  درل يت كدر مثير  
كفوما باق لو  قت  م  دلإ  دءدد دبحتردز ت كد   ع عت محم    و ة  يركس ك سك  للم س 
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 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

م ع   در فو يت     ل 2020 بد      27كهت تد       و كفا  در تدبير  م   درعت ت  كدتخوذ 
م  دا لاوسه    دريوقعتو   ذا بهو درع ير م   كا درعولم رع فو ت م  همد درييركسو كرع ت   

ح بو  قعل ب  ه  ك عم ه و كفت  وء للموث لو ل    ؛ ب  أ  د  دلمج للا در ع  ي 
ريؤكت  ؛  2020 بد      19دلح م  درلا  ي  د عك  علوق ب  ق ت درع    آا  ع      

ح ص د لععت درع بيت در ع   ت كد  ل دسهو   دتخوذ كد دلإ  دءدد دبحتردز ت   د هت  
 م  آثاسهو.   همه دلجو  ت كدلحت  

رع بيت در ع   ت قعل دبه لول بار ععي  دلجومعي    كح بو  م  حع مت د لععت د 
كو ت در خللود درععليت  ذت أكرا ب دمج دبب عوث أكر  ت ك يرة ر  ذيا أهتدو  

د لععت   كسؤ ت  ط  ا  2030در حليت  ق   درعولم  إلى كو ت  كا  درلمعث  و  مس عا 
د خ عيتو   كد ؤ  ود  در زدسدد  كب دمج  درلا  ي   دلح م   لو ل  همه  ب  مج  كم  

درتكا درت    د ت  يهو قت  ك ير م  د   ع   كد   ع ود كم د ذيه  د لععت د   تةو  
درع بيت   د لععت  د   ع   فوما  يوسدد  در ع      درلمعث  كح بو  قعل ملع ت 

كذرك رعطلئحوق    ؛ در ع   ت بار  دبد ملا درلمعث در ع       ظد أزمت ك سك  
كحد   كهمد  ملاععت    ت أ    قعيه   رت ه و  دب  لوقي  در عيل  لإحتدث  أ د هه  

دبه لول كد  وبعت كوق م    د  ف د أزمت ك سك  كرع  زد  همد دبه لول ملا ظه س  
ككمرك    و كذرك   وقتة درلمعث د   ع   قعل در عيل ملا در ضلا در ده   ؛ دلجو  ت 

أي ملاععد  أك حد    و رع   ع إلى در ط  أك ر  قي ه  بالج داب درل يت كدر فو يت 
 أ د هه    در  دبد ملا دلآل    كغيرهو. 
د   ع   درلمعث كدرلمور ود  د لاععد دب  لوقيت    ك عوني  درعت ت م   ق م  

كدرحي يت كدلأكو يميت درت أع ق أعييه  دب  لوقي كلوبت  ترة دلأزمودو م د  
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أزمت  و  ت ك سك و ممو   لمعب دبه لول بتسد ت م د أعك د لاععد كدرعلد  
 قعل أ بييهو بأ ع ث قعلي. 

كرمرك هت  م ض ع در  ث    سد ت كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث  
در ع     د   ع     دلخوسج   ظد أزمت  يركس ك سك و ككيل تم در يوقد ملا  

 همه دلأزمت   ظد در  يردد درعو يت.  
 أهداف الدراسة:

در  يس   دلاتو  هذيا  إلى  دلحوريت  درتسد ت  كدفلا  أ عل  قعل  در ع و  در ولي  
أزمت   أحتدث  ملا  دلخوسج  د   ع      در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل 

 ك سك و كيمع  هذيا همد دلاتو م  لعا دلأهتدو دري قيت در وريت  
در ع و قعل كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد   . 1

 سك . دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك  
ملا   . 2 د   ع    در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  قعل  در ع و 

 د لاععد درحي يت درحو ت ق  أزمت ك سك . 
ملا   . 3 د   ع    در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  قعل  در ع و 

 د لاععد درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك . 
 تساؤلات الدراسة:

رعتسد   در  يس  در  وؤا  دلح هت   دب  لوقي  ت  در عيل  كدفلا  مو  وريت    
رعلمعث در ع     د   ع     دلخوسج ملا أحتدث أزمت ك سك ؟ كيمع  دلإ وبت  

 ق  همد در  وؤا در  يس م  لعا در  وؤبد دري قيت در وريت  
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مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد دبف لو  ت     . 1
 أزمت ك سك ؟ درحو ت ق   

مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد درحي يت     . 2
 درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

د لاععد     . 3 ملا  د   ع    در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  مو 
 درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

 :أهمية الدراسة 
أ ع ض لاو  كا درعولم بلاعد قول كد لععت    در  يردد دب  لوقيت در دهحت درت .  1

لوص رييركس ك سك  كدا لاوسه   درعولم كمو يحتثه  بلاعد  درع بيت در ع   ت  
أييت درتسد ت   هت ت  رمد فت  ؛ م  تأثيردد ب يت كدف لو  ت كثذو يت كغيرهو 

ط يعت كمحت دد در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع     دلخوسج  
أزمت ك سك و ك سد ت أه  در مثيردد د  عت ة رلأزمت قعل درلمعث    ملا أحتدث 

 د   ع     دلخوسج. 
دلخوسجو  .  2 د   ع      بارلمعث  درلا  ي   دلح م   لو ل  حع مت  ده لول 

أزمت   ظد  كلوبت    كدلأزمود  د  دفل  م واتته    كو ت  قعل  كدلح ص 
درحي ي  د لاععد  م   درعت ت  بوح هو  درت  كدب  لوقيت  ك سك   ت 

فت أييت همه درتسد ت درلمعث د   ع     جميلا  رمد    ؛ كدبف لو  ت كدلأكو يميت 
كد    درعولمو  در عيل  ؤ  كا  قعل  كدرذتسة  دلأزمود  ملا  در عومد  كر    

 دب  لوقي   د   ذ د.  
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كضلا ب دمج     فت أييت ا و ج همه درتسد ت د خ ل    درعع ل دب  لوقيت  .  3
أزمت ك سك     د  لوقيت  أحتدث  ملا  دب  لوقي  در عيل  هذيا  أ ه    

فت أ ه  ا و ج همه درتسد ت دلجهود  و كلو  رعل  ع   در ع       دلخوسج 
در عيل   قعل  د   ع    د خ عيت   وقتة  در تدبير  كضلا  د  ؤكرت   
دلخوسج  رعل  ع      دب  لوقيت  دلحلو ت  كبحلا  يو ود    دب  لوقيو 

 . هو كهعيع 
م د هت  .  4 قعل  درعلد  كد  ؤكر     درذيو دد  درتسد ت  همه  ا و ج  أييت  فت 

بعض   درحظ     إقو ة  م  لعا  حعهوو  قعل  كدرعلد  د   ع    ملاععد 
همه درتسد ت    ت  أع و حيث  دربدمج كدلختمود د ذتمت رعل  ع   كفا دلأزمود 

د    درت  در ع   ت  درع بيت  د لععت  دلأكريت    درتسد ود  د   ع    م   هت ا 
 كأعييه  دب  لوقي ملا أزمت ك سك . 

 حدود الدراسة:
د   ع       .1 در ع      رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  د  ض قيت   دلحتك  

 دلخوسج ملا أحتدث أزمت ك سك . 
 دلحتك  د عوايت  د لععت د   تة.  .2
درعو .3 م   در وني  درتسد ي  دريلد  درتسد ت    ألم يا  تم  در موايت   ل دلحتك  

 ه. 1442 -ه1441
د   ع  .4 كدرلمور ود  درلمعث  در لا  ت   د   تة   دء    دلحتك   د لععت  ق   

   معوهت درع ت أك در عور س  س أك د و   ير كدرتك  سده. كوا د طعبا  
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 مفاهيم ومصطلحات الدراسة:
 مفهوم جائحة كورونا:  

ي لو ك ع ب  ه   يركس غير م  ي كرعحه أب ح ه  دريوقد در  يس   درعولم در 
مت حت    ( Covid-19)  يركس ك سك    دك لاو ه    محم  درعولم  دا لاوسه    بتأ  درمي 

درليحيت     بمذوطعت ه بي  قول    31ككهوق  دلأم دض  2019   لب م   ل م  
  و دلخلميرةو كفت بتأ همد د  ض د   جت بابا لاوس    كا درعولم دلأم  درمي  ق 

ل إلى ألحيل م ض  يركس ك سك   2020موسس    11محظلت درل ت درعو يت    
 (Covid-19 )   وو كب    ت أ فلا   مقتد  د لوب  بارييركس أ  د ت   مي    و كجو  ت

 همد درييركس مو   دا حتى دلآق ها    . بحهو  ه كلو أمك  محظلت درل ت درعو يت 
ه ك درتسد ت   درييركس  همد  ضت  دلح ث  در حيتة    درت وع  در  قيت    ي ك يعت 
 درل يت. 

 التكيف الاجتماعي: مفهوم
  أك   كدر حو     در خورل   اذيض    ه    كدر ذوسثو   در آرل    عن     درع ت   در عيل   

  درلاخص   بهو    هتو   درت   د   ل ة   درت حوميعيت    ه در عض بأاه  درعلعيت ك ع     . در لو ل 
لو  2008بيئ ه. )بلم سو    كب    بيحه   أ د ذو    أك     قعفت   ري تث    ع كه     ير   إلى أق 
 ( 101ص 

بار ع  دب  لوقي  ك ذلت  ملا  د يل  كدر عومد  در  يرو  قعل  كدرذتسة  ب  عتد  
كدب  جوبت    جتدد دلحيوة دب  لوقيتو كمو هتثه    و درظ كو دب  لوقيت د خ عيت 

درمي   دلجت ت  دلمج للا  ملا  در عو ش  قعل  كدرذتسة  د  لوقيت  ت تة  م  يردد  م  
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درت  كدرذ دا   كأذوريتهو  كقو دأه  بأ  د ه  دري    دلأ  د    يعيش  يه  قعفود  أحظ    
 ( 33لو ص 2001بعنه  ب عض. )درل يرو  

كدر عيل دب  لوقي ه  قلعيت   حوميعيت م  ل ة  هتو به درلاخص إلى  
قعل ذرك أ  لميلا    أ يير  ع كه ري تث قعفت أك   أ د ذو  بيحه كب  در يئتو كبحوء  

د ظوه   همه  أع و  ب     أق  د  ضيت  درععفود  أع     قعل  درذتسة  د  ء  بأنهو    
 ( 25-23لو ص ص 1985)محلتو  كبيئ ه.  

بأاه  ع ك دري   كي  ح ج  ملا غيره      و در عيل دب  لوقي أ نو  ع ا كلو    
با  لوبت  دلأ  د   )درل يرو  أ   م   دب  لوقيت.  رعر  دمود  كدلخن ع  در ذوريت   وع 

 ( 31لو ص 2001
 دزق بيحه  محوكرت دري   إحتدث أ   ه بأا     و در عيل دب  لوقي أ نو  كلو  ع ا 

كب  بيئ ه د و  ت كدب  لوقيتو ك ع ق ذرك ق  ط  ا دبم  وا رع يئت كدر  ع   
 ( 45لو ص 1987 يهو أك إيجو  حد ك ط بيحه كبيحهو. ) هليو  

  مظوه    م    مظه    كه    محيلمه.   ملا   دري     دا جول   ه    درعول   بميه مه   كدر عيل 
  درت   دب  لوقيت   كدر يئت     دري    ب    م  ل ة     حوميعيت   قلعيت   ك عت    درل ت درحي يت. 

لعلاو    يهوو    عيش  م     بيئ ه   ملا      د ا   بمو    ع كه   أعت د   إلى   دري      هتو 
ملا   قعفود   إفومت   م    يمعحه   ممو   دب  لوقيتو    اي ه   ب    ري د ا   دلآل       يتة 

  ملمور ه   ألا لا   ب   بيئت   أك   ظ كو       اي ه   يجت   مو   به.  وري   ك يرد    دلمحيط   كدرعولم 
يح     درحي يت   كحو وأه  مو  كه   ض كسة   كدب  لوقيتو    د   ل    دلجهت   بما   قعيه 
درلع باد     د هت  إلى   همه  در ب ا  أ د  )حمو اتو    در  د ا   م   كدر عيل. 
 (  113لو ص 2015
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    كفت دق ب ميه ل در عيل دب  لوقي كدر ظييي بلاعد قول م  يرد  م ك ب  
أحوكرا همد د يه ل    . كرذت أعت د درحظ بد درت ه كاظ بأ   أ دث قع  دب  لوع 

اظ  ت      كتأثيره   مظعت  ها  أذلا  درت  أعك  لوبت  كبل سة  دلأ  د و  حيوة 
 ( 33لو ص  2001)درل يرو    . دبغتردث 

كدر عيل دب  لوقي كدر ظييي ظوه ة ا  يت تخ عل م  م ظل إلى آل و  
كه  مو  عد در  ث    حت إلى أ دة دب   وات درت  للا د عع مود م  لعا  

كب قت  ممع  م  د  جوباد دلأ  د  د خ عيتو ثم هعيد همه د عع مود   ليلا أ 
و رعخ كج بح و ج أععس دب وه دلأغعب لأ  د  درعيحت. كلو أع ب درتسد ت  إحلو ي  

أق  ع ق ق وسة ق  س ك     -كلو فوا م س س   -دلحوريت أق ميه ل در عيل ب  عتك 
كدب  لوقي  در ذو يت  د ؤث دد  إزدء  شخليت  لاو   عد  درت   ع ض  دلجت تة  ت 

دلإا وق. كدر عيل مهلو أ عت  أا دقه  ه  محوكبد رع عومد ملا م دفل  ععيت أك  
مع ذتة لإش وع دلحو ود دلإا وايت رعي  و كحيظ در  دزق دب  لوقي رعلاخليت  

 Lazarus,1991))   . دلإا وايت 
ظد  ك ع ا  در ع        درلمعث  م   رعل  ع    دب  لوقي  در عيل  و 

بأاه فتسة درلمعث د   ع   قعل در مفع  كدر عو ش   ظد      و و  ت ك سك  إ  د ي    
درييركس  همد  كأ وقت    و دا لاوس  ق ا  م   د   جتة  درظ كو  ملا  در عومد  ككيييت 

قعل    و د  لوقي  دلح ص  ملا  كدرحي ي  دب  لوقي  در  دبد  قعل  درذتسة  كأ نو  
 مت. كأ نو  دلحيوظ قعل درل ت درعو   و د   ذ د درععلي 
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة
 واقع آثار أزمة فيروس كورونا على المجتمعات:

دا لاوس قتكى دلإبوبت بييركس ك سك      درعولم حورت ح ث   ظد   عيش 
  وني  كلو فوا در  يس دري ا ي إيموا  د موك كق كس يس در زسدء دلإ   و دلآكات دلأليرة 

درلم دسئ  درتكا    بيتسك  والاي و كلو أق حورت  درعت ت م   درت   ض هو  درل يت 
بعض   كأذييت  در ج ا  كمحلا  در ي د  إلى  درحوس  د عنىو  تل ا  همد  إلى  ألاير 
درلم يت   درعلومود  در حذد كدسأتدء  درل يو كم دف ت ح  ت  دلحج   دلح بد ك  ض 

دبالم وع قعل أق    ي كأ د ت درلا طت كدلجيش  بلاعد مع لو كعهو إ  دءدد أعلم 
و   حورت ح ثو كدلح ث كلو ه  معع ل أعنى  همو قعل در  دء  ععي  درتكرت كدلمج للا  

م د هت ب   يلا   يش  هو   كآل   تد لا ق  در ط  ضت درعتكو غير أاه  
بأق      كيمع  أق اذ ا   و   دلحورت د ع كضت ح ث بتكق  ح   كبتكق د تردأيجيود 

كد ل ض  دلأط وء  ه   دلح ث  لامه  د ذترح   دب تر   و ق   دلجح    هي  كأق  دأيجيت 
دريوقد   أب ح ه   د   ي كرعحه  درييركس غير  درعتك ه   د  ضو كرع   م د هت 

 ل( 2020در  يس   درعولم دري ل. ) يوضو 
درعولمو طوفوتهو   د هت   درلا طت كدلأم    مخ عل  كا  كفت  خ د أ ه ة 

بهو م  لعا    COVID-19دا لاوس  يركس ك سك    دلمج للا م  دلإبوبت  كحمو ت 
بارتكرت  يلو   ععا بالحلو ت  م وبعت   د عحيت  دلجهود  ق   درلو سة  درذ دسدد  أحييم 

كمحلا دبا لاوس رعل ضو كد لاوسكت   حمعد در  قيت لأ  د  دلمج للا. كدضلمععا  
دلأزمت  كد   حو يت   همه  درلا طت بجه    و ذت    مت كد   ع قعل     ح بو    ؛ أ ه ة 
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كق زد  درييركسو  دا لاوس  أزمت  م د هت  در تس  يتو    م دط و    أالالم هو  م  
 ك كسبتهو دلأمحيت ر  لمي مخ عل د حوطا.  

ر ع ق   ألا  عوتهو  م د عت  درتكا  م   م  ك ير  كباء ك سك   م د هت  كألمع ا 
م  د لت ملا مذ نيود معو  ت در باءو  لحهو م  أفتما قعل أعت د ألا  عود  

عد الا  درييركس   دا  درل ت درعومت أك فوا ق درعذ باد ر ج يم   ف فو لتو كبخوبت  
دلإ  دءدد  قلتد   درعوذبت ق  كباء ك سك . كفت   ضا  دلأل وس  أك   يم الا   و 

دري ميت؛ حيث   دلحيوة  أيوبيد  أ ييردد    دلمج للا  د لوح ت با لاوس ك سك  قعل 
أمول   دلأ  ةو ك نعه   أ  د   رعد  در ي د هتب  ك يرد   دلإ  وسي    در ذوء   لاعد 

    مو يمع  ه يحه م  درععفودو كدر ح ه رع خعص أكب   ليوس دب  يو ة محه ر  
أفد   د   جتة م  ك سك  قعل كد كدحت؛ ك ععه  درن  ط  غ وس  ممو  عذيه  بأكا 

 ببد  كأك   فوبعيت رع  أ  م  أل  ود كوق يح ص ك  غب ب جوهعهو ف د ك سك . 
دري ع غير د بسو كدر ع كي  ود غير  كرذت   تد ه  يرب ك سك و   حورت 

دلأبل   درعولمو    درعبى   مخ عل  كا  كد  و    دلأ  دق  درت قلا  در شيتة 
در مد يت   با ح جود  دلخوبت  دلأس ل  إ  دغ  تم  حيث  دلجو  ت؛  لإقعق  دلأكلى 
دلأ و يت م  در علا م  ط و أ  د    لا به  دلخ و إلى د   وق إقعق مح لد  

د در لمل  م  د  ؤكر . كلو أق  ق  ايوذهو بيعد  و  ت ك سك  ملا كد محوكب 
ف دس أععيا در حعد دلج  ت كدر    ت أ ى بتكسه إلى حورت م  در قب رتى  ئود  

 ل( 2020م  دلمج للاو   دا ظوس مو    جه إريه دلأم س   د   ذ د. )د لاهتدنيو  
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 التكيف الاجتماعي الأنواع والشروط: 
 أنواع التكيف الاجتماعي:

ت بمرك فتسة دري   قعل در   يا ب  م لمع وأه كأ كدسه  ك ذل التكيف الذاتي:  
ق  إ إذ    ؛ دب  لوقيت د  لوسقت ملا درتكد لا رع ب ا إلى در ضو كدبب عو  ق  درل دع 

 كس در عيل دب  لوقي درمدتي  عل    در ح يا ب  درذ ى درلاخليت د خ عيت  
  و عيل ذدأي  رعي أعلد ك حتة ر  ذيا أهتدو دري  و كم  سمود دري   در ير م  

إلى   درمي  ؤ ي  دلأم   در نبو  درلب ك  قت  درحي ي كدلج ليو كفعت  در عب 
 ( 156لو ص 2008)بلم سو      ء قعفوأه دب  لوقيت بالآل   . 

 عجم دري   رع عيل درحي ي إذد مو شع  بال عا أ دزاه  التكيف النفسي:  
 دزق د يذ   إلى  درحي ي إمو رعتل إش وع حو وأه أك هذيا أهتد ه بهتو إقو ة در  

مو كوق قعيه م  ف دو كا  قلعيه در عيل درحي ي   م دحد محهو ك     كد لا  
م    يمحعه  قو ا  ك     كم حعت  إريه  لوص   عل  هتو  إلى  دلإا وق  أت لا 
در ب ا إلى هذيا ذرك دلاتوو  إذد نجح   ذرك  إاه  يلد إلى در ضوو أمو  

درتد لا م د أحعل دريذظت أك أعوطي    إذد لم    لملا   ذرك  إاه  عجم إلى آريود 
 د ختسدد أك درع  ا. 

 ذلت بار عيل دب  لوقي فتسة دري   قعل در عيل  التكيف الاجتماعي:  
ملا اي ه دلخوس يت م  أهد كأبتفوء كأبحوء در ط و كبعد مو يحيط به م  ق دمد  

كقعفود    و كفي  كقو دد كأذوريت ك      و كأ ه ة   و كك و د د  دبعد   و كورلمذس 
أق   و د  لوقيت  بارمك   دلجت    كغيرهوو  كدف لو  ت  كأععيليت    در يئت   كاظ   يو يت 

  مي در دلخوس يت بيئت م  يرة م  ح  لآل و دلأم  درمي يخعا رعي   درذعا كدرل دع  
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بار عو ةو كإذد    و  إذد د  لموع ذرك شع  كأحسا  ع كيوأه ك ذو  لامه در  يردد  ير     
در    ؛  لاد شع  بالإح وط  درمدتي كدب  لوقي   ل د    عي  رمرك  إق  عيل 

دري   كفتسأه قعل أع    قعفود د  لوقيت  عيلت أذ ل قعل دلحب كدر  ومح  
ك وهد   دلآل     قعل  كدرلاك  درعتكدق  ق   بعيت  كدبحتردل       كدلإ  وس 
دريتن   قعل  درذنوء  إلى  دب  لوقي  ؤ ي  در عيل  كأق  كملاوق ه و  حذ فه  

 كد لاوححود   دلجلوقود. 
م  أم عت در عيل در ي ر  ي أ يير دلأر دق قحت بعض  التكيف البيولوجي:  

قتكه    ودلحي د د رينعد  اي ه  ح ا  ر ق  )دلأللم  ط(  دلح وس  إطعق  م د 
د ترد ه كقتل  دلخلم   قعل  حب  اي ه  ح ب   وك  وقت  ر اه  حيث    ير 

 ( 2019)ق ت درع يمو  درعلاب كدرلخ س درت أعيش بيحهو.
 تماعي:شروط التكيف الاج
النفسية:   درحي يت   أي  واب م    داب حيوة  الراحة  در دحت  إق قتل 

حوبد      كم  أم عت قتل در دحت درحي يت   و دري   ه ا حيوأه إلى   ي  ب  لموق 
أك دلأ عوس د   علمت كقتل دلإف وا    و أك ملاوق  درماب   و دبك ئوث كدرذعا درلات ت 

اه ب  لو و دري   أي قذ ود أك  لحيوةو كرع  ريس معنى در دحت درحي يت أ قعل د 
ش وع حو وأه د خ عيت   هذيا أهتد ه   دلحيوةو  ع يرد   إ م دالا أذل   ط  ا  

درحي يت أك   د  ل لا بارل ت  درلاخص  دري ميتو كإنمو  دري     حيوأه  مو  لو و 
و ه  درمي    لميلا م د هت همه درعذ ود كحد د لاععد بلم  ذت  در عيل اي ي  
 ك ذ هو دلمج للا.   أ ضوهو اي ه 
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 ع ة درلاوث ق  اي ه هي درح دة در  ي ت درت أذ ل قعيهو  مفهوم الذات:  
كدب  لوقيو    وشخلي ه درلاخلي  در عيل  أ و ي    قومد  أنهو  كلو 

 ورمدد هي  ع ة درلاوث ق  در ظو ل درحي يت درت أ  ع    در ع ك درمي 
به دري  و ذ ل  ملتس  باق  وسه  اي ه  إلى  درلاوث  اظ ة  )بلم سو    عد.كهي 
 ( 110لو ص 2008

الآخرين:   وتقبل  الذات  دلآل     تقبل  أذ د  درمددب  أ ط   و ذ د 
كسغ ت   ده لومو   أك    بالآل     ع ب  ك  ا  بحي ه  در ذت  رت ه  درمي   ورلا وث 

غيره  بيت  كدلألم  دلآل       ورعالمعق  أق  تع  در غ ت    شت ت  كلو  ع ق 
ملاوكعه  ه  ذ  كا قعيه  ك ع ض ق  ق د ه   دلخوبتإلى  قعل    و   فو سد   ك ع ق 

كبهمه درلم  ذت    ووء ملا دلآل    قعل دلألم كدرعلموء معه در يوقد دلإيجوبي در ح  
 أعلد درتكسة اي هو كيحتث در عيل. 

د  عيل ه  درمي  القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية:   أق درلا وث 
ق   حوزا ق  درمدد  كأ   و ك ع ق فو سد  قعل إش وع دلحو ود   و    لميلا در  ع    سغ وأه 

مو و  ه  درمي  ع ب اي ه م ؤكب   د درذ   ت درعو عت     يد ث دبا ذدد أبعو  أك    ك 
 هلت  كهمه إحتى در لود د   و ك   لد همه د  ؤكريت ق  لوط  طيب   و ق  أقلوره 

   درلاخليت د  عومعت كمحهو در عيل. 
النصيحة وخدمة الآخرين:   دالقدرة على  درلاوث  أه  سمود    ل لا  م  

اي ي   )م عيل  درحي يت  يألمو  بارل ت  أق  يمحح كلو  أق  قعل  فتسأه  و(و 
د   ورلاخليت در   ت كد  عييت هي درت أ ه    لتمت دلإا وايت قومت كأيع   

 ذرك   حتك  إمعوايوتهو. 
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أق درلاوث د  لل بارل ت درحي يت د  عييت ه   اتخاذ أهداف واقعية:  
كم أهتد و   اي ه  أمول  إريهو  درمي  نلا  رع ب ا  ك  عل  درلمل حو     بد 

د حوا بعيتة  دلأحيوق  غورب  ره    أ تك  ر  كواا  د  عومد    .حتى   ور عيل 
د   ل     درعلواو بد  عن بما دلجهت كدرعلد  معحوه هذيا  ريس  كدر عي  
در عت شو عو  ب      يد هذيا دلأهتدوو رعي    ذا همد يجب أب  ع ق 

 دلأهتدو درت    ت هذيذهو.  ع ة درلاخص ق  اي ه كب 
سليمة:   ومهارات  عادات  إش وع     كه اكتساب  قعل  دري    مو   وقت 

كد هوسدد   كدر  دبد  دبألوا  م د  مهوسدد  كإك وث  أتس ب  م   حو وأه 
 دب  لوقيت كمهوسدد حد د لاععد كض ط درمدد كغيرهو.

 
*** 
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 الدراسات السابقة:
أذ  دلحي تم  رعتسد ت  در وبذت  درتسد ود  س ي ت    م  يردد  ثعثت  ك ا  وريت 

دب  لوقي   هي در عيل  أحوكرا  درت  أحوكرا    ودرتسد ود  درت  كدرتسد ود 
تأثير  و  ت ك سك   أحوكرا  درت  كدرتسد ود  دلخوسجو  د   ع      ملاععد 

 قعل طعث در ععي  درعوليو كذرك كلو  عي 
 الدراسات التي تناولت التكيف الاجتماعي: 

اي موق   در عيل  Newman   (1978أشوسد  ملاععد  أحوكرا  درت  ل( 
ا و ج محهو  درتسد ت إلى قتة  د  ترب و أ بعا  درلمعث  أق      دب  لوقي رتى 

لأقنوء هيئت در تس س كقليت شؤكق درلمعث كبعض دلإ دس     دلجومعت م د  
در عيل   م   ى  س لا  دلأث     أكب  در ع   كملا    دلأكو يمي   د  شت   

درلمعثو كم  ملاععد در عيل درت   ع ض لاو درلمورب هي  دب  لوقي رتى  
در تس س  هيئت  أقنوء  ملا  در عيل  قعل  ب     ه كأا   و درذتسة  درععفت  كعلو كواا 

 دلأ  وذ كدرلمورب قعفت طي ت زد  سضو درلمورب ق  دلحيوة دلجومعيت. 
قعل  Frostat   (1981أشوسد  سد ت   ك  ود  ك  در ع و  د  هت ا  درت  ل( 

ت كسدء ملاععد در عيل دب  لوقي رتى درلمعث دلأ واب    دلأ  وث درعومح 
درت   ع ض    در عيل كمحوكرت دك لاوو درععفت ب  ملاععد    و دلجومعود دلأم  عيت 

د   تة  در ببد  دلإفومت    دلأ حبي كمتة  درلمورب  كم   ده    و لاو  درلمورب  كقل  
  و تأثيرد  متة دلإفومت   در ععيليو كأييت ا و ج درتسد ت أق م  درع دمد درت كواا أك   

ق درلمعث مذيتي دلإفومت كدرلمعث دلأك    حو  كواا ملاععد أعييه   إ حيث  
كأق م     و أك  و كأق طعث درتسد ود درععيو أفد أعييو  م  طعث در عور س  س 
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ملاععد در عيل دب  لوقي قتل درذتسة قعل دباتموج   دلمج للا كقتل ك     
 وقيت ملا دلأ وأمة كدرلمع ت دلأ واب.   ص رت ه  ر ع    قعفود د  ل 

درت د  هت ا  وقعيت ب  مج مع    ع كي    ل( 2006ك   سد ت ق ت د ذل   ) 
در ع  بدو   دلجومعت  طور ود  م   قيحت  رتى  دب  لوقي  درذعا  قعل  رع  عب 

درتسد ت م  )  درذعا دب  لوقيو  ( طور ت  300كأع اا قيحت  و ط ا قعيهو مذيوس 
مم  أتردكح أقلوسه  مو    ( طور ت  64رعيحت مجل قت مع ات م  ) ل ير م  همه د د كفت  
و  ( طور ت  32(  حتو كفت ف لا درعيحت إلى مجل ق   دلأكلى ضوبلمت ) 22-18ب  ) 

 ( طور ت  32كدر وايت     يت  هي (  أ كدد  درتسد ت  كد  ختما  درذعا      و  مذيوس 
د  ير  دلأ عوس  كنم ذج  در ع كيو  د ع    كدرب مج  كميع ة  دب  لوقيو  رعذعاو  ة 

دلإيجوبيتو   درع وسدد  كفو لت  رلأ عوسو  دري ميت  كد يع ة  درعذعايتو  در عيييت  دلأ عوس 
در ج   يت   دلمجل قت  طور ود  م   ب  كد  درتسد ت ك      كق  درت  ا و ج  كأظه د 
ألم يا   بعت  دب  لوقي  بارذعا  درلاع س  حيث  م   درنوبلمت  دلمجل قت  كطور ود 

 ق رلولح طور ود دلمجل قت در ج   يت. درب مجو ك وءد دري ك 
ل( درت د  هت ا درعلال ق  درععفت دلمح لعت  2008)   ك   سد ت بحجوبي 

در ع  بدو   د  دهذود  رتى  درحي يت  د   يردد  دب  لوقي كبعض  در هوث  ب  
م  طور ود د  حعت در وا  تو كدش لعا    ( طور ت  300كأع اا قيحت درتسد ت م  ) 

قع  درتسد ت  كمذيوس  أ كدد  دبك ئوث  كمذيوس  دب  لوقيو  در هوث  مذيوس  ل 
دلحورتو   أذيي   كد  لوسة  درعليذت  دلإكعيحيعيت  د ذوبعت  كد  لوسة  درمددو  أذت   
م   ط  س ود   محهو ك    قعفت  درت ب   ا و ج  إلى قتة  درتسد ت  كأ بعا 

ق  كأ  ت  بأبعو هو  كدبك ئوث  بع دمعه  دب  لوقي  در هوث  درعيحت    عفت  أ  د  
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قع يت  درت ب  در هوث دب  لوقي كق دمعه كأذت   درمددو كأ  ت دل ع ود  
دب  لوقي   در هوث  ذكي  دلإ ث  ب   كدرلاخليت  درحي ي  در حوء      حوميود 
درعولي كب  دلإ ث ذكي در هوث دب  لوقي د حخيض درلاتة ككد م  دبك ئوث  

 كأذت   درمدد كبم   بد مخ عيت. 
ب كو  در  د ا  2008)   د أمو  سد ت  قعل م   ى  در ع و  د  هت ا  ل(  ذت 

أل    بجومعت  درتربيت  طور ود كعيت  م   قيحت  رتى  د ع متو      درحي ي  بمعت  درذ ى 
د   يردد  درتسد ت م  )   و ض ء بعض  و كد  ختما  ( طور ت  105كأع اا قيحت 

  أ لمت  درتسد ت د  لوسة رععيحود درلاخليت أحوكرا د   يردد د  غ بت    سد  هو د 
بار عيل درحي يو كمذيوس در عيل درحي يو كأ بعا درتسد ت إلى قتة ا و ج  

م  درلمور ود رت ه  شع س م أيلا بار عيل درحي يو    % 82محهو أق مو  ذوسث  
كأق در عيل درحي ي درعول درمي   نل  درلاع س بار عيل درلاخلي كدبايعوليو  

دب  لو  كدر عيل  دلأ  يو  كدر عيل  درل يو  رتى  كدر عيل  يخ عل  ب  قيو 
كدلحورت   دب  لوقيتو  كدلحورت  درتردكلي  د عتا  م  ير  بال عو  درتسد ت  قيحت 
درتردكليو كدلحورت   د عتا  رع يوقد ب  م  يري  دبف لو  تو كب    ت تأثير  دا 
كب   دبف لو  ت  كدلحورت  درتردكلي  د عتا  م  يري  ب   رع يوقد  كب  دب  لوقيتو 

م  يري   ب   درتس ود  رع يوقد  أ و    دبف لو  ت    كدلحورت  دب  لوقيتو  دلحورت 
 درت حلد قعيهو درلمور ود   در عيل درحي ي درعول. 

( با   سق  در ذو  2011ك   سد ت  كدر عيل  درلع باد  ح ا  ل( 
كدب  لوقي كدلأكو يمي رعلمعث دلجومعي  در و عحت     دريوباق  ذت أ بعا  
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ث   د ه ق مخ عل د لوقب دلأكو يميت كدر ذو يت ا و ج درتسد ت إلى أق درلمع
 أثحوء أعييه    درتسد ت.     كدب  لوقيت

درعوسمي  هت ا  سد ت  أحوفض  ق در ع و  إلى  ل(  2012)   كلو  ب   درععفت  عل 
قيحت م  طعث  ومعت   دب  لوقي كدبك ئوث رتى  درذعا  درمدد ككد م   إ سدك 

درمك س  ب   دري كق  مع  ت  إلى  إضو ت  م      ملااو  مع ات  قيحت  كدلإ ث م  لعا 
طورب  230)   )   ( ب دفلا  ) 94كطور ت  ك  طور و   طور  136(  در وحث  ت  (  كد  ختل  و 

د   يوق أحوفنود إ سدك درمددو كمذيوس درذعا دب  لوقي كمذيوس دبك ئوثو كفت  
كدرذعا   در دفعيتو  درمدد  إ سدك  أحوفض  ب   قعفت  درت  ك     درح و ج  أظه د 

كك    كدبك ئوث  دب  لوقيو  د  وريت  در دفعيتو  درمدد  إ سدك  أحوفض  ب   قعفت    
درح و ج أ نو  إلى أق دلإ ث أك   أحوفنو    معظ  أبعو  أحوفض   درحي يو كأشوسد 
إ سدك درمددو كلو أشوسد درح و ج إلى أق درمك س درم   حلع د قعل  س ود م أيعت  

قعل   حلع د  در دفعي/د  ولي  درمدد  إ سدك  أحوفض  مذيوس     قعل  م أيعت   س ود 
دبك ئوثو بيحلو درم   حلع د قعل  س ود م أيعت   أحوفض إ سدك درمدد در دفعيتو  
حلع د قعل  س ود م أيعت كد مذيوس درذعا دب  لوقيو كذرك مذوسات بارلمعث  

 درم   حلع د قعل  س ود محخينت. 
كآل   دلحلت  )    سد ت  م   ى  2016   ق   درعلال  إلى  هت ا  درت  ل( 

 هوث دب  لوقي كقعف ه بار عيل درحي ي كدب  لوقي رتى درلمع ت در ع      در 
دلأس ايت  )دلجومعت  دلأس ايت  دلجومعود  كدر عح ر  يو    -   درعع ل   ومعت    – ومعت 

  ( طورب  180كفت تأريا قيحت درتسد ت م  )   و دريرم ك( ضل  م حعت در عور س  س 
درتسد   بلم  ذت قلا د يت م  مج للا  دل يوسه   در وح  تم  د  ختل  مذيوس    تو كفت  ق 
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در هوث دب  لوقي كمذيوس در عيل درحي ي كدب  لوقيو كفت أ بعا درتسد ت  
  ا و جهو إلى أتني م   ى در هوث دب  لوقي رتى قيحت درتسد تو كأق درلمع ت  
رت ه  شع س م أيلا بار عيل درحي ي كدب  لوقيو كأق هحوك قعفت قع يت  درت  

در  إحلو ي   ب   درلمع ت  و  رتى  كدب  لوقيو  درحي ي  كدر عيل  دب  لوقي  هوث 
 در ع       دلجومعود دلأس ايت. 

 : الدراسات التي تناولت مشكلات المبتعثين في الخارج 
درع  نت  ك 2004)    وءد  سد ت  درت    كواا ل(  در  د ذيت  د لاععد  بعح دق 

دلأس ايتو كهت  دلجومعود  درتدس  ق    در ع    ق  درلمع ت  إلى    د ههو  درتسد ت   ا 
در ع و قعل م   ى كأشعوا د لاععد در  د ذيت درت   د ههو درلمع ت در ع    ق  

كد دري كق   د لاععد  قعل  درتدس  ق   دلجومعود دلأس ايتو إلى  واب در ع و  
)دلأكو يميت  د خ عيت  مجوبتهو  كدب  لوقيت    و درتسد يت    كدبايعوريتو  كدبف لو  تو 

)دلجحسو  كدرل يت(   ض   م  يردد  دب  لوقيتو  ك ء  الام  يه  ك در يئت  درمي  د عوق 
در ع   ت  درع بيت  د لععت  قيحت  ( درلمورب    قعل  درتسد ت  ط ذا  ذرك  كر  ذيا  و 

كطور ت م  در ع     درتدس     دلجومعود دلأس ايت    ( طورب  165أع اا م  ) 
درتسد يتو كد  جع    در ح دد  درتسد ي  دلحع ميت كدلخوبت ضل  مخ عل  باريلد 

 ( دلجومعي  درعول  م   هحوك    و ( 2003-2002در وني  أق  درتسد ت  ا و ج  كأظه د 
كلو بيحا    و درعت ت م  د لاععد در  د ذيت رتى درلمع ت درمك س كدلإ ث در ع     

درح و ج ك      كق ذدد  برت إحلو يت ب  د لاععد درتسد يت كدلأكو يميت أع ى  
دب  لوقيت   در يئت  أقعل       ير  دلإ ث  م   ط  س ود  حيث كوق  كدلجحسو 

 بعتي درعج  كدرع رت دب  لوقيت. 
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 ( تا ع س  درععفت  2005كأكض ا  سد ت  قعل  در ع و  د  هت ا  درت  ل( 
م    كقت   دلأ واب  رعلمعث  كدب  لوقي  دلأكو يمي  در عيل  ب   در ثيذت 

در وحث   فول  معع مود ق   بج د   يرددو حيث  ه   ء آسد   كد  ذل   و طور و    26للا 
طيعت  ترة   لاو  أع ض د  درت  كدب  لوقي  دلأكو يمي  در عيل  ملاععد  ق  

كفت أ بعا درتسد ت إلى ك     س ت    و  سد  ه    در ببد د   تة دلأم  عيت 
د   تة  در ببد  دلحيوة    ملا  كأعييه   درلمعث  قل   ب   قوريت   ذت    و دسأ وط 

ث دلأكب  حو و كلو ث ا ك     كوق درلمعث دلأب    حو  أك   أعييو  م  درلمع 
 ورلمعث د   ك  ق    و  س ت دسأ وط قوريت ب  حورت درلمعث دب  لوقيت كأعييه  

دسأ وط   د   ك  و بالإضو ت إلى ك     س ت  درلمعث غير  أفد أعييو  م   كوا د 
ذدد  برت ب   س ت در  ليد درتسد ي درععلي رعلمعث كأعييه و  ورلمعث  

ي درعولي كوا د أك   أعييو  م  درلمعث درم   كواا  س ت  در  ليد درععل   ك ذك 
 هليعه  درععلي محخيض. 
ل(    سد  ه ح ا د لاععد دلأكو يميت درت 2011كلو  لاير دريهيت )

د   تة  در ببد  رعتسد ت    كد   ع ود  د   ع    در ع      درلمع ت  أ د ه 
درلمعث  معو ة  إلى  در عور س  س  درع ت   دلأم  عيت   حعت  ا عا    درت 

 كبع ب هو كضعل مع  ت درلمورب بار خلص درمي   د ا مي ره.
 ( قله  أب   أشوسد  سد ت  بعح دق 2012كلو  درت كواا  دباتموج      ل( 

أك   در مفع   ملاععت  ك س ا  رعل  ع  .  در ععيلي  دلأ دء  ه    دب  لوقي   
درم    ع   أك  ه  إلى  ك   و دباتموج دب  لوقي رعلمع ت د   ع     بيئود أ ح يت 

كفت كوق  ريد   رعهج ةو  أاي ه   درم    عتكق  أك  دا هوء  سد  ه   بعت  بعتدنه  
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 ومعت مي لاجوق رذو لت د لاوكد درت   د ههو درلمع ت دلأ واب م  إقتد    ق  
  و  يمع  أق أع ق قو ذ   قحل     132دح  د قعل نح     كفت   و هد 1382ب سأ  قول  

درتدس   دلأ واب  درلمع ت  درتسد ت  ر مفع   همه  كرذيا  د   تةو  در ببد      
و ب  ب معحظت در ب ة   أقتد  درلمع ت درتدس     در ببد  ده لومو  أكو يمي  

كه  كيييت    و د   تة بعت دلح ث درعو يت در وايتو كدر مفع  أك دباتموج دب  لوقي 
كدلخلو ص درلاخليت  أك درع دمد در ع كيت    و در عومد ملا درعو دد كدر ذوريت در ذو يت 

ك دلد   دلجومعت  در ععيليت  دلد  كد لوس ود  در يئت  ذرك  بمو    دلمج للا  لأ  د  
كقو دأه دب  لوقيت    و كمو يمعحه م  دلمحو ظت قعل فيله درت حيت   و دريلد درتسد ي 
 . ه كحنوسة مج لع   و كثذو  ه درلاخليت   و كه   ه در طحيت 

درحعي  )  درع 2014كد  هت ا  سد ت  در ع و قعل  درلموس ة كدلجوذبت  ل(   دمد 
د   ع ت  بلاخليت  أينيد    و كد  ععذت  قعل  در ع  بد  دري يود  كدرت  وقتد 

و با  ختدل محهج  م  ع ت    247دبب عوث إلى دلخوسجو كفت ط ذا درتسد ت قعل  
م    كد عوهت   كد  دلجومعود  م   ب يلمت  قلا د يت  كقيحت  دب  لوقي  د  ح 

دريو كب  لموايوو كفت أكتد ا و ج درتسد ت أق م   در ببد د   تة دلأم  عيت كد تر 
أه  ق دمد درلم     دلمج للا در ع  يو درذي   قعل ح كت دري وة كأتني م   ى  

در لي       كم  أهمهو   و در ععي  دلمحعيو ملا أ د   ق دمد دلجمث   بعتدق دب  ذ وا 
درلاخليتو  درع دمد  إلى  بالإضو ت  دبنجعي  تو  درع ت  كهليد  در ععي   جميعهو      

  وقتد دري يود كأ  ه  قعل دتخوذ ف دس دبب عوث. 
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ل( در ع و قعل ق دمد أعيل درلمور ت  2015كلو د  هت ا  سد ت آا درلايخ ) 
قيحت   د   ع تو  قعل  درتسد ت  ألم يا  تم  دب  لوقي.  د  ح  محهج  قعل  كدق لتد 

  ( طور ت  100قلا د يت م  درلمور ود درعتي  تس     در ببد د   تة بعغ قت ه  ) 
و ككوق م  أه  ا و ج درتسد ت أق م   ى در عيل رتى درلمور ت د   ع ت بار ببد  م  ع ت  

و كأكلى ق وسدد در ضو ق  در خلص هي شع س د   ع ت  3.65د   تة م أيلا بم   ط  
بأق درتسد ت   ء مه    حيوتهو. ككمرك ك    قعفت ط   ت ب  درعومد دلأ  يو  

كض ا أق در ضلا دلأ  ي د   ذ و كدرتق  دلأ  ي لالو  كم   ى در عيلو حيث  
 كس   س لا م   ى در عيل. كلو أ بعا درح و ج إلى أق درعومد دب  لوقي   أ ط  
بععفت ط   ت ف  ت بم   ى أعيل درلمور ت د   ع تو  ععلو زد  ك      داب د  لوقيتو  

د  م   ى در عيل رتى  أذتيم د  وقتة رلآل   و كأع    قعفت طي ت دلخ... ز     م د 
 درلمور ت د   ع ت. 

كآل   در عو تة  )   كهت ا  سد ت  د لاععد  2015   قعل  در ع و  إلى  ل( 
درلمع ت دلخعيج    دلجومعود دلأس ايت   دلأكو يميت كدب  لوقيت كدرحي يت درت أ د ه 

دري كق  كهمو  ومع و در عذوء در لم يذيت كقلوق دلأهعيتو كبيوق  و در دفعت   محو ظت در عذوء 
درتسد ت م    قيحت  د   يرددو كأع اا  بعض  د لاععد ح ب    م د هت همه 

طورب  200)  ك   (  دب   يوقو  كد  ختما  كدلإ ث  درمك س  م   أ بعا  لعيجي 
ا و ج درتسد ت إلى ك     س ت محخينت م  در عيل دب  لوقيو كأق د لاععد  

دلخعيجي      درلمعث  قحت  دلأكلى  د  أ ت  ه د  ثم  درحي يت  دلأس ايت  دلجومعود 
كأق أب ز د لاععد دلأكو يميت درت أ د هه     و د لاععد دلأكو يميت ثم دب  لوقيت 

ق  در خلص كأب ز د لاععد دب  لوقيت هي دسأيوع    ء هي قتل دبسأيوح كدر ضو 
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أ عوس د  وك  رعخعيجي و أمو د لاععد درحي يت  مب زهو درنيا كدبك ئوث ا يجت  
دلأ  ة. كلو أظه د درح و ج قتل ك      كق ذدد  برت إحلو يت قحت  دبب عو  ق   

و   د لاععد دلأكو يميت أع ى إلى دلجومعت كدرعل  كدرتلد درلاه ي  0.05م   ى  
رعلموربو  يلو ك تد   كق ذدد  برت   د لاععد درحي يت كدب  لوقيت أع ى  

رح و ج قتل ك      كق  إلى دلجومعت كدرعل  درتلد درلاه ي رعلموربو كلو أظه د د 
إلى   أع ى  كدرحي يت  كدب  لوقيت  دلأكو يميت  د لاععد  إحلو يت    ذدد  برت 

 دلجحس. 
 ( فو سي  أؤث   ل(  2018كهت ا  سد ت  درت  درع دمد  ق   درعلال     إلى 

درععفود دلأ   ت ب  در ك   در ع     د   ع   إلى در ببد د   تة دلأم  عيت.  
د حهج در بيي دبسأ وطيو كا عا أ دأه   د  لوسة د   يوق تم    كتم دبق لو  قعل 

 ( قت ه   در ورغ  كدر ك ود  دلأزكدج  م   قيحت  قعل  زكج  224ألم يذهو  كزك ت.    ( 
إحلو ي   ك دا  )ط  ي(  م  ب  دسأ وط  ك     إلى  درتسد ت  ا و ج  قحت  كأشوسد  و 

علو زد د فيلت  ( ب  درع دمد دبف لو  ت كدرتلدو أي أاه ك 0.01معح  ت )   ى م    
و قعل درععفت ب  در ك  و كقتل ك      دلد دلأ  ة أث  درعومد دبف لو ي إيجوبي  

( ب  درع دمد دب  لوقيت كدرتلد.  0.05معح  ت )   ى و قحت م    دسأ وط  دا إحلو ي  
كأكبا درتسد ت بن كسة إ  دء  سد ود كبح ث ح ا در عيل دب  لوقي كدلأ  ي  

 عل  ع   كد   ع ود.  كدربدمج د خ عيت ر 
إلى إيجو  درععفت ب  ب  مج دبب عوث دلخوس ي  ل( 2018كهت ا  سد ت م  ل ) 

م  قتة  كا شمعا     ت  كم  ع    و م  ع     73كدب  ذ دس دلأ  ي. كط ذا قعل قيحت قت هو  
كحتد كدر ببد د   تة دلأم  عيت كب  لموايو كأ تردريو كإ  وايو كمل و كفت أكتد ا و ج  
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سد ت ك    قعفت دسأ وط قع ي ب  د   يوق ب  مج دبب عوث دلخوس ي كد   يوق  درت 
كهي فيلت    (و 0.01  )   قحت م   ى  برت   -0.884-دب  ذ دس دلأ  ي بع ا فيل هو  

ب مثير م  يردد    د   ع   كد   ع ود  ذد    ى أتا قعل أق دب  ذ دس دلأ  ي رت   د  قوريت  ت  
ب     0.01ذدد  برت إحلو يت قحت م   ى  برت    مخ عيتو كلو كواا هحوك   كق 

ككمرك د   يوق دب  ذ دس    و م   ط  س ود أ  د  درعيحت   د   يوق دبب عوث دلخوس ي 
درعل (و  ك د  حعت درتسد يتو  ك دلحورت دب  لوقيتو  ك رعل  يردد در وريت )دلجحسو    دلأ  ي أ عو  

ومعود كد ع ذيود در ذو يت  كسدد  كفت أكبا درتسد ت بن كسة أذتيم كزدسة در ععي  كدلج 
  و يت بهتو أ قيت د ذ ع  قعل دبب عوث م  دلجح   بأاظلت كف دا  درتكا دلأل ى   أتس  

ب  ل دس    لأي ملاوكد فت أ د هه  فت ألاعد تهت تد    كأهميت دحتردمهو كدبر  دل بهو محعو  
 بع وته . 

 ( در ك عي  د  هت ا  سد ت  قعل  2019كلو  در ع و  بع ت    مع فود ل(  إاول 
أقنوء هيئت در تس س در ع       دلجومعود دلأ ح يتو حيث  عا   أهتد هو  
بعت   در ععيليت    كدلجهود  كد ع ذيود  كم د ذهو  د   ع ت  درت تخص  د ع فود   ع  ت 

كدرع  ة رع ط  ف د دلحل ا قعل    و كمع  ت در  ب در  يس   داذلموع در ع ت   و دبب عوث 
د لمع بت  درععيود  ك   و درتس ت  بع  ه    داذلمعا  م   جميلا  قعل  درتسد ت  أ   ا 

رعلعه  كمقنوء   د عك  ع   مم  قو كد  درح و يت    ومعت  دلإا وايت   دلأف ول 
م  ع ت.    42كبعغ قت ه     2018هيئت أتس س   دريلد دلأكا م  درعول درتسد ي  

د   ع ت  تخص  مع فود  ك     إلى  درتسد ت  ا و ج  جم   و كأ بعا  أكتد  يلا  حيث 
د   ع ود قتل أعذيه   كسدد ف د دبب عوث ق  بعت دبب عوثو كبع بت إ  دءدد  
دلإفومت هحوك كمو  ترأب قعيه م  م  ع مودو بالإضو ت إلى قتل أذ عه  دبا ذوا  
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كملاععد   إ دس تو  كملاععد  موريت  ملاععد  ككد ه   ب ه رتو  در ط   م  
لا    در ع ت. كلو أكتد  أكو يميتو كملاععد اي يتو كملاععد ملا د  د ذ   

ا و ج درتسد ت أنه  كد ه  قحل  ت   بعت دبب عوث. أمو د ع فود درت تخص م د ا  
ا   ه   مو  أق  درح و ج  أكتد  لم   ذ ع د    % 71,4د   ع ت  ذت  د   ع ود  م د ذي  م  

كلم  ع     و قعيهو   % محه  أق د  د ا فت كوق ق ئو    61,9دلمج للا دلجت تو كأكتد  
محه  أق د  د ذ  لم  ذتم د لا  درتق  درحي ي    % 52,4. كلو أكت  م وقتد    قحل د  

% محه  أق د  د ذ  كوا د  ع م نه  قعل ف دس    57,1ر جوكز درعذ ودو كلو أكتد  
 دبب عوث كعلو حلعا ملاععت. 

 
 *** 
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   الدراسات التي تناولت تأثير جائحة كورونا على طلاب التعليم العالي
ر  ت ت آثاس  و  ت  يركس ك سك  قعل    ( Aristovnik, 2020) هت ا  سد ت  

طعث در ععي  درعوليو كدرت د  هت ا درلمعث دلجومعي  درم   ب أذد أقلوسه   
 كرتو بلم  ذت قيحت    62كطور ت م     طورب    30383 حتو كط ذا قعل    18ق   

أق درلمعث حلد لا       ك ة در عجو كأ بعا همه درتسد ت إلى قتة ا و ج محهو 
يردد اي يت م د درذعا كد عد كدلإح وط. كفت كوق درلمع ت فعذ  معظ  در فا  تأث 

بلامق حيوته  د هحيت   د   ذ د كفنوب درتسد ت. أ نو كوق درلمعث يخيي ق م   
ق ر ه  دب  لوقيت ب  دبعه  ملا أ  ه  قب ك و د دبألوا د   ي. ككوق درلمعث  

در عض رع يوظ  يحوكر ق دلمحو ظت قعل قعفوته  دب  لوق  يتو ك  وقتكق بعنه  
قعل ب  ه  درحي يت   همه دريترة غير د    فت. كم  درح و ج أق درلمعث غيركد  

م د قتل د  ختدل ك و د درحذد درعول كر س    و م  قو دته  د  ععذت بارييركس   ك يرد  
دك    د مهوسدد    و درعلومود  درلمعث  أق  درل يتو ككمرك  كدبر  دل بار ععيلود 

ت بلاعد أ  عو كفوم د بم وقتة دلجيردق كمموس ت در بضت رعخ كج م  درع رتو  سفلي 
أثحوء     ككمرك ك تد درتسد ت أق درلمعث كوا د سدض  ملا د  جوبت  ومعوته   

أزمت ك سك . كم  درح و ج أ نو أق درع دمد دب  لوقيت كدرتيم غ د يت رعلمعث رع ا  
 قحت درمك س.     در عومد ملا دلأزمت كلوبت   مهلو     كسد  

درلاعه ث  أكض ا  سد ت  مموس ود  2020)   كلو  بعح دق  درت كواا  ل( 
دريع   أ  د   دبألوا  رتى  درل ي  در قي  كبحوء  أزمت  و  ت ك سك   إ دسة  وا   

دلإقعميت   د لوس ود  أه   قعل  در ع و  درتسد ت  د  هت ا  در ع  يو  دلمج للا 
در ع   ت    درل ت  درت أذ ل بهو كزدسة  در ع  ي  كدبألوريت  أ  د  دلمج للا   أ قيت 
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درييركس  كزدسة    و بهمد  فتم هو  درت  دلإقعميت  در  و د  إ هول  متى  قعل  كدر ع و 
كم   ى دلأ دء دلإقعمي   بحوء در قي درل ي رتى أ  د     و درل ت   در  قيت 

د عع مود   م   در ع  ي  دلمج للا  أ  د   د  يو ة  متى  هت ت  در ع  ي.  دلمج للا 
تم هو در زدسة ق   يركس ك سك . كأ بعا درتسد ت إلى قتة ا و ج  درل يت درت ف 

در  قيت بييركس ك سك    در ع  ي    أ دء دلإقعل    % 82.2محهو بارح  ت     ى 
كح ا متى دق لو  أ  د  دلمج للا در ع  ي كد ك و د دلإقعل در ع  ي   مع  ت  

ت ك يرو كح ا متى  إلى ح   % 69.2دلأل وس كد عع مود ق   يركس ك سك  بح  ت  
د  يو ة أ  د  دلمج للا در ع  ي م  د عع مود درت ك  تهو كزدسة درل ت   در  قيت  

 د  يو ة ك يرة  تد .   % 73.4بييركس ك سك  أشوسد ا  ت  
در عيل  در وبذت م  حيث بع بت  درتسد ود  ملا  دلحوريت  درتسد ت  كأ يا 

در د  ترب   رعلمعث  كدبف لو ي  كدرحي ي  ب  تس  ق   دب  لوقي  م   
ق   وبذ درتسد ت  همه  كتخ عل  در عيل  وبعتدنه و  أتسس  أنهو  تهو   

قعل درعولم   دب  لوقي كدرحي ي كدبف لو ي رعلمع ت د   ع     ظد أزمت هد  
 بأ  ه كهي  و  ت  يركس ك سك . 

 
*** 
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 المنطلقات النظرية للدراسة:
 : التفاعلية الرمزية النظرية  

لأنهو م  أا ب درحظ بد   ؛ دلحوريت م  درحظ  ت در يوقعيت در م  ت أحلمعا درتسد ت 
بارتسد ت   أ أ ط  درت  أ عوسهو  أه   كدرت  ح  ع ض  دلحوريت  درتسد ت  أي    درت 

درحظ  ت  أ عوس  در عيل  در   دلحوريت.  ب   درععفت  قعل  أع لت  درت  در م  ت   يوقعيت 
درعحوب  ب يمع   سد  هو م   كدلأشخوص كدلمج للا ك در مثيردد د   و رت ب  همه  

د   ع     درلمعث  د  د   سد  ه ح ا أعيل  د  ض ع    دغ اظ يو كاظ د  رلم يعت 
دبق لو  قعيهو   در م  ت كحل ذج اظ ي يمع   در يوقعيت  أ  نى  ملا  و  ت ك سك و 

كدحتة م  دلمحوكس دلأ و يت درت أع لت قعيهو درحظ  ت دب  لوقيت      حيث أعت  
د  درل  ى  هعيد  در حتدد  بم   ى  أ تأ  كهي  دب  لوقيتو    ( Micro) لأا وق 

محلمعذت محهو ريه  در حتدد درعبىو بمعنى أنهو أ تأ بالأ  د  ك ع كه  كلتلد  
 ( 2011لو ص 130ريه  درح ا دب  لوقي. )ك  بو  

در م  ت   در يوقعيت  درحظ  ت  أق  لاو  كس    ه   كلو  بميوهي   دبه لول  كرتد 
وقد.  همد دب وه  حظ  إلى أق دلأشخوص   عع ق إزدء دلأشيوء  دبألوا كدر ي 

در يوقدو   حليعت  د عوني  همه  لا و  ظوه ة  معوق  م   هلعه  مو  ض ء    
درت   در مك د  قلعيود  لعا  م   د عوني  هت ت   ولأشخوص    لميع ق 

در م ز  ملا  أيوقعه   درمدد    و    ختم نهو    نح   ه   د ها  در يوقعيت  أق  أي 
كدلمج للاو  در يوقع  درمدد  ب   أ و ريت  قعفت  هحوك  أق  ميت(  )ه ب د  ك  ى  يتو 

  ولمج للا ه  حليعت أيوقد م  ل  ب  درعذد در لا ي كدرحيس در لا  ت. 
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ككقيه   درلاخص  شخليت  كأ لم س  در يوقد  ط  ا  ق   أنهلو   لاععق  كلو 
درت    قب در م ز   إذ يألم در يوقد منل      ؛ دب  لوقي بل سة أ و يت ب لم س درع ت 

بيه    دب  لوقي  درلاخص  لبة  أ لم س  ك  ك ببتهوو  معوايهو  درلاخص    عع  
د  لوقي   درمدد كيوق  أق  )   لوق(  ك  ى  در ذو يتو  كدرتببد  كدر م ز  د عوني 

ك تلعهو  ك ت م  لعا در يوقد دب  لوقيو  ورلاخص   عع  درذي  كدب وهودو  
وو  ألم    د وهوأه دب  لوقيت أعذو ي  ضل  أع  حه درحي ي بلم  ذت  ععه فو سد  قعل  

د  لوقيت مع لتو  ورمدد هي   أ عوا  د  لوقيت  كأحليت لبأه كملاوق هو  كإأيوق 
و    لاعد كأ  ع س قب قلعيود م  ل ة م   در ع    كدرلحلاو كدر لاعيد أكب كأليرد  

دلأ  م  ح  قعل  أيوقعي  ملاهت  كدلجله س    دريوقد  ب   كد  د هت  حتدث  در يوقد 
كدلحيوةو ك  ى )   لوق(   هعيعه مو يج ي م  أحتدث ككفو لا كأيوقعد كل  ح  

م وش  ك يرو دريوقع ق دب  لوقي ق  يه ه  د ل ع ق درحلالم ق قعل للا ت م  ح    حي   
 ( 212-207لو ص  2010دلحيوة. )ق لوق ك وسيو  

درت    ور يوقعيت أ عل رتسد ت  كس دري   ك ع كه   دلمج للا  دلد دلجلوقت
ب    درمي يحتث  كدر  و ا  در يوقد  قلعيت  بمع ق  دبه لول  ملا  إريهوو   ح لي 

درمي  عيش  يه كدلمج للا  دلجلوقت  ب   أك  كذدأهو   ور يوقد  ع عت    ودري   
 م  و رت كم  ل ة م  دبألوبد ب      ك   و أك جموقت ملا جموقت. 

عيت   تأكيتهو   ل( أق هحوك ثعثت د وهود ألاترك در يوق 1985ك  ى اعي  ) 
در ع كيت   در فو لا  هي  كدب وهود  درذي   أق  إلى  درمي  مهب  د  فيي  دب وه 

درمي  ه      و دلأ تى بارتسد ت  دلمجولي  أ موس(. كدب وه  دب وه )كري   كيم د همد 
كد  جوباأه  دري    إ سدكود  يحتث  يه  ر   ب مثير  درمي  بالمجوا  أ تدلد  درت  عع دمد 
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 وه درحي ي )ك سد ريي (. كأليرد  د وه در  و ا درمي  عت  در ع كو كيم د همد دب 
دب  لوعو كفت جملا ب  تأكيتدد   رعع   درععي  د  ضلا  ه   دب  لوقي  در ع ك 

كدر ظيييت   دب  لوقيو  دريعد  )ه موا (.  متدلد  دب وه  همد  كيم د  كد  فييتو 
م  اعيلاهو  درت  دب  لوقيت  دلحيوة  أق  در يوقعيت  د وه  إ ك ع ذت  هي  حليعت    ب و 
درعيظيت  كغير  درعيظيت  دلأ  د    دء  بهو  درت  ذ ل  در يوقعد    و در يوقعد  كهمه 

در يوقد معه و  عحت   در م ز درت ك نهو دلأ  د  نح  دلآل    بعت  أع ق  جمت ق  
كد     ب سة ذهحيت أع ق بلاعد سم  ق  درلم و د  يوقد  قلعيت در يوقد  ع ق  

 ق إيجوبيتو أك  ع يتو  ور يوقعيت هوكا در بط ب  دلحيوة  معهو كهمه در م ز فت أع 
درتدلعيت رعي  )درمدد كدرعذد( كدلمج للاو كمو  حلم ي قعيه م  اظول فيليو كأحعول  
فيليتو كألعفيت يمع  إبتدسهو قعل دري   درمي  ع ق ملتس قلعيت در يوقد ملا  

يو ك مج بأه د   ل ة كب  ب ا و و  رعلعيت در يوقد دب  لوق إ دلآل   و  وري   ريس  
س  ع كه إب م  لعا د  جوبت دلآل    م  ح رهو  ورحيس  و كب  لم     ع و اي ه 

 رعلج للا.   ت د  لوقيت كلو   دهو )كريول  يلس( كهي م آة قوك  
در م  تكأحلب   در يوقعيت  دري    ذ     ده لومود  أق  دلآل     قعل حذيذت  ل 

ق م   دبا هوء  معه و  عحت  أيوقعه  بلاعد  بعت  در ذ يم  در يوقد  ع ق  لعيت 
إيجوبي   كدر م    دء كوق  در يوقدو  معه  رعد     تم  يمحح  أك  ع ي  سم ي  ه     وو 

 درمي يحت  ط يعت در يوقد ملا ذرك درلاخص.
 كيمع  أ ضيح أب ز م ض قود د وهود در يوقد در م ي بارحذوط دلآأيت 

در لا  ت(  . 1 )درحيس  قلع   و درمدد  دلأ و ي    درعومد  در يوقد  كهي  يت 
 دلد    كأحلام   كدر ي يردد حيث ه  ي قعل درعت ت م  د عونيو    و دب  لوقي 
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دلخبدد دب  لوقيت قحت دري  و      دلمج للاو كأع  ب م  قتة ملو س أهمهو 
درمدد    و همو  كأيوقد دري   ملا دلآل   و  ورحيس در لا  ت أ ع ق م  ف ل  

ب و  درعن ي  درتركيب  د  جوبت  ا د  درت  كدرذ    دري   ت  دلآل   و  هود 
درحيس  در وني دلأ  دب  لوقيت د ع ات م  د وهود دلآل   و كبهمد د عنى  إق  

در لا  ت ق وسة ق  م آة  حععس قعيهو مو    ت   دلمج للا كدر ذو ت درت  عيش  
 ( 447-445لو ص  2012 يهو دري  . )حم ةو  

دلأ  . 2 أيوقد  د  لوقيت لاو  كسهو   قلعيت    د و كدبألوا  يلو  در م ز ك ذيذت 
بيحه و ككمرك   قلعيت در عيلو كهمد  عن أق دلمج للا ه  درمي  ل غ همه  
در م ز ريجععهو ذدد معوق د  لوقيت ك ع كيت. ك  ى )ميت(   در م ز در د لمت  
إب   هي  مو  بهوو  ور م ز  ك   دبع د  أق   يوهم د  قت تكق  أ  د   درت    لميلا 

دلإا وق   مج  ة  ع  ب  ب  ميوهي   كدر م ز  بالآل   و  دح عوكه  م   معحوهو 
كابدد   كدلإيموءددو  دلإشوسددو  ر لالد  ا ت  بد  درع ت  ذطو  قعل  أذ ل  

 درل دو كط  ذت درع س. 
أعذو ي   . 3 ريس  ع كو   دلإا وق  ح رهو   ع ك  م   بارعولم  ك  مث   و  دلإا وق  ؤث  

بهوو كم  ثم    و رعظ كو دلمحيلمت بهو  ه  يخ وس درحلاوطود درت  يلاوسك دايعوري  
 ه  يحت  درظ كو درت  يع ض اي ه لاوو  ول يوس دلإا وق مهحت معيحت  عن  

و ملا   ع ي  أاه يحت  د خوط  كدرلعوث درت  يع ض اي ه لاوو  ولإا وق ريس  
 ( 257-255لو ص  2009در يئت دلمحيلمت به بد  ؤث  ك  مث  بهو. )دلخلميبو  
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درتسد ت دلح درحظ  ت    أ ظيل همه  أؤث   كيمع   أق هحوك ق دمد  وريت   
هت د م     فتك   وقعل در عيل دب  لوقي رعل  ع     ظد  و  ت ك سك 

 م ض قود د وه در يوقد در م ي د  ل عت   دلآتي   
كدرمي تم أحوكره    و   دب  لوقيت درحيس در لا  ت   مع  تهو درمدد دري   ت كدلأ  . 1

 ي رعل  عث كقعف ه بار عيل    درتسد ت دلحوريت   درعومد درلاخلي كدرحي 
 ملا ظ كو ك سك    دلخوسج. 

در م ز كمو لاو م   كس   در يوقد كدبألوا كدر عيل رعل  ع     دلخوسج     . 2
قعفود   كأع     بالآل   و  دبح عوك  م   دا لاوس  يركس ك سك   ظد 

 د  لوقيت ملا دلآل    بلاعد د تردضي. 
ه بهوو  ورلمورب د   عث   دلخوسج كثذو  ه  تأثير دلإا وق   در يئت دلمحيلمت كتأث   . 3

وو كلو أنهو أؤث    دلمحيلم    دء كوق  و أك إيجوبي    دء كوق ذرك در مثير  ع ي  
ك    ذرك ق  ط  ا دلإ سدكود درت  ع نهو دري   ق     و و أك  ع ي    و يجوبي  إ در مثير  

 دلآل   . 
دمد درت فت أؤث     درتسد ت دلحوريت مجل قت م  درع  ك  ض ء ذرك أحوكرا  

أيوقد كقعفود كم   ى در عيل رعلمعث د   ع     دلخوسج   ظد  يركس  
كدرع دمد    فت ك   و ك سك   درحي يت  كدرع دمد  دب  لوقيت  درع دمد  هت د   

 دبف لو  ت. 
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 :منهجية الدراسة وإجراءاتها 
الدراسة:  أ  هت   نوع  درت  در بييتو  درتسد ود  إلى  درتسد ت  همه  و  أح لي 

أزمت  يركس ك سك   أحتدث  ملا  د   ع    رعلمع ت  دب  لوقي  در عيل    كبل 
كح     ت در وحث أق  تسس ظوه ة موو  مكا للم ة  ذ ل بهو هي كبل    هو كهعيع 

ك ع لت   قحهو.  كمعع مود  فيذت  أكبوو  كجملا  درت    ت  سد  هوو  درظوه ة 
 قحه أع ير د  يذ وو ك عب  در بيي قعل  سد ت در دفلاو ك ه   ب بيه كبي و  ف دلأ ع ث  

د  ختدل د حهج در  عيعي   درعلال ق  دري كق    بيحلو تم  و  كييي و أك أع ير د كل ي و 
       د يت. درت أع ى رعل  يردد درتيم 

الدراسة: درتسد ت قعل محهج د  ح دب  لوقي بارعيحت    منهج  دق لتد 
رعيحت قلا د يت رعلمعث  ب يلمت   كذرك  در ب ا  رلع بت  كدرلمور ود  رعلمعث  و 
 . د   ع   كد   ع ود

الدراسة:   كدرلمور ود  مجتمع  درلمعث  م  كو ت  درتسد ت  مج للا  أع ق 
د    د لععت  كد   ع ود    رععول  د   ع    در وني  درتسد ي  دريلد  تة   

)1441/1442دلجومعي   قت ه   كدر ورغ  م  ع 14,936ه.  كم  ع ت.    و  ( 
( م  ع 8,078ب دفلا   )  ( در ععي و ودم  ع   ( 6,858و  كزدسة  )أذ      .
 ( 188لو ص 2019

الدراسة: قيحت    عينة  م   درتسد ت  قيحت  ب يلمتأع اا  ف دمهو    قلا د يت 
م  عث  510) تم  كم  ع ت    (  )و  بح  ت  د   ع    %5دل يوسهو  إجمولي  م    )

درتسد ت  إ  دء  د   تة  ترة  د لععت  )  وكد   ع ود    م  عث  747ر  عغ   )
 ( م  عث كم  ع ت. 510كم  ع تو كفت تم دلحل ا قعل د  جوباد )

../../الملفات%20قبل%20العمل/خاص%20على%20الطيب/لم%20يكتمل/د%20سعود%20الحارثي/سيستخدم%20المنهج%20التحليلي%20في%20اختبارات%20فروض%20الدراسة
../../الملفات%20قبل%20العمل/خاص%20على%20الطيب/لم%20يكتمل/د%20سعود%20الحارثي/سيستخدم%20المنهج%20التحليلي%20في%20اختبارات%20فروض%20الدراسة
../../الملفات%20قبل%20العمل/خاص%20على%20الطيب/لم%20يكتمل/د%20سعود%20الحارثي/سيستخدم%20المنهج%20التحليلي%20في%20اختبارات%20فروض%20الدراسة
../../الملفات%20قبل%20العمل/خاص%20على%20الطيب/لم%20يكتمل/د%20سعود%20الحارثي/سيستخدم%20المنهج%20التحليلي%20في%20اختبارات%20فروض%20الدراسة
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الدراسة  البيانات  أداة  جمع  درلمعث  :  وأسلوب  د   يوق  د  لوسة 
كد   ع ود     د   ع    با  ختدل  كدرلمور ود  ألليلهو  تم  د   تةو  د لععت 

 (Google Drive )  رعتركايت. با  ختدل دب   وات دلإ   د . كفت تم جملا در يو 
 صدق أداة الدراسة: 

الدراسة:   لأداة  الظاهري  الصدق  درتسد ت  أ.  أ دة  بع ض  در وحث  فول 
( م  دلمحعل  د خ ل    ف   دب  لوع 6بعت دبا هوء محهو قعل قت  )

فوم د بإبتدء آسد ه  كمع  ظوته  ح ا    و مت دب  لوقيت    ومعت دلإمولكدلخت
دريذ دد  كض ح  كمتى  مح سو  رعد  دريذ دد  جميلا  كمحو  ت  دب   يوق  محوكس 
كدألولاو  درع وسدد  مع لت  متى  م   رع مكت  كذرك  درع   تو  كبيوغ هو 
دلمحعل    دلأ وأمة  كمذترحود  معحظود  قعل  دبطعع  كبعت  با  ض عو 

دلأ دة   ك  بحوء  در وحث بار عت د كدلحمو كدلإضو ت حتى تم  فول  دلألم بهوو 
 ب ستهو درحهو يت.

 ب. صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة: 
و  رع  ذا م  درلتق در حو ي رلأ دة د   ختمتو فول در وحث ب لم يذهو م ت ي  

و كذرك  ( م   ثا  40و بعغ قت ه  ) ( Pilot Study) قعل قيحت د  لمعقيت م ت يت  
 ع  ت متى دسأ وط دريذ دد بالمحوكس درت أح لي إريهوو كدر ع و قعل متى كض ح  
ك درت   إيجوبيت  دبسأ وط  معومعد  جميلا  ككواا  رعل   ث و  در  ث  أ دة   ذ دد 

) إحلو ي   م   ى  قحت  درتدلعي  0.01و  دبأ وق  قعل  كهمد  تا  أفدو  أك   )
  م  دلجتكا در ولي  كدرتردبط ب   ذ دد أ دة در  ثو كلو      
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أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

 ( الاتساق الداخلي للاستبانة بحساب الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور  1جدول ) 
 ودرجة كل عبارة تنتمي له 

معامل  رقم العبارة 
معامل  رقم العبارة  الدلالة  الارتباط 

معامل  رقم العبارة  الدلالة  الارتباط 
 الدلالة  الارتباط 

1 0,86 0,01 13 0,79 0,01 25 0,83 0,01 
2 0,80 0,01 14 0,85 0,01 26 0,79 0,01 
3 0,76 0,01 15 0,87 0,01 27 0,78 0,01 
4 0,83 0,01 16 0,80 0,01 28 0,90 0,01 
5 0,85 0,01 17 0,86 0,01 29 0,89 0,01 
6 0,86 0,01 18 0,88 0,01 30 0,86 0,01 
7 0,80 0,01 19 0,87 0,01 31 0,89 0,01 
8 0,84 0,01 20 0,78 0,01 32 0,84 0,01 
9 0,88 0,01 21 0,87 0,01 33 0,89 0,01 
10 0,85 0,01 22 0,77 0,01 34 0,77 0,01 
11 0,79 0,01 23 0,86 0,01 

 
12 0,77 0,01 24 0,79 0,01 

درع وسدد د ع ات  1  ضح  تكا )  ( أق في  جميلا معومعد دبسأ وط ب  
عي رعل وكس درت أح لي إريهو  درت قحت م   ى  لمحوكس أ دة در  ث كدلمجل ع درع 

 (و ممو  تا قعل أق دلأ دة أ    بلتق دأ وق  دلعي م أيلا. 0,01) 
و در  ود بأاه  س ت دأ وق كدا جول   ع ا   اختبار الثبات:   المرحلة الثالثة: 

أشه    أكفود مخ عيت. كم   د  ختدمهو    أع دس  در  ث قحت  أ دة  كد  ل دس ت 
د   خ  أريو ك كا وخ  د عو بد  معومد  رلأ دة هي  درتدلعي  در  ود  رذيوس  تمت 

Cronbach’s Alpha    إمعوايت  و م   در مكت  إلى  در  ود  دل  وس  كبار ولي  هتو 
 دلحل ا قعل ايس درح و ج ر  أقيت ألم يا دلأ دة قعل دلأ  د  أاي ه .  
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 ( معاملات ألفا كرونباخ لثبات الاستبانة2جدول )
 فيلت أريو  قت  درع وسدد  دلمح س

 0,87 11 . كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك سك  
 0,76 10 . كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد درحي يت درحو ت ق  أزمت ك سك  

 0,88 13 . د   ع   ملا د لاععد درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك    كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     
 0,84 34 دب   وات كعد 

( م   تكا  محوكس  2  نح  ر  ود  أريو ك كا وخ  معومعد  في   أق   )
و  يلو بعغ معومد ث ود دب   وات كعد  0,88-0,76دب   وات أ دكحا ب   

   .(و ككعهو في  م أيعت أتا قعل ث ود دب   وات0,84)
 لدراسة وتحليلها:عرض نتائج ا 

در يو د   م   دا  ذا  درت  كأي يرهو  درتسد ت  ا و ج  دلج ء ق ض  همد    حوكا 
كدرت   جيب   جمعهوو  تم  درت  در عيل    ق  د يتدايت  ب دفلا  د  ععذت  أ ئع ه 

 دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع     دلخوسج ملا أحتدث أزمت ك سك . 
 الدراسة:  مجتمع صائص النتائج المرتبطة ب 

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع 3جدول )
 % ك درح ع 
 %55,49 283 ذك س
 %44,51 227 إ ث
 %100 510 دلإجمولي 

ك ذو     ير   درتسد ت  قيحت  أ  د   أ ز لا  أق  در وبا  دلجتكا  ا و ج  م     نح 
 ( أق  م  % 55,49درح عو  درتسد ت  قيحت  أ  د   إجمولي  م   دريئت    (  كه   درمك س 

( م  أ  د  قيحت  % 44,51دلأك   م  أ  د  قيحت درتسد تو بيحلو قت  دلإ ث ) 
درتسد تو ك   لا ذرك إلى أذوسث ا  ت د   ع   ملا د   ع ود   د لععت درع بيت  
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أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

كاعيحه  م  ذرك    ث در ع   تو ممو  ؤكت د وه دري يود در ع  بد نح  دبب عو 
 م  ف د أ  ه .   م  ف د درتكرت ك قله  
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمر  (4جدول )

 % ك درعل 
 1,57 8  حت  20أفد م  

 %32,94 168  حت  30إلى أفد م  20
 %54,71 279  حت  40إلى أفد م  30
 %10,39 53  حت  50إلى أفد م  40

 %0,39 2  حت  60أك   م  
 %100 510 دلإجمولي 

تكا در وبا أ ز لا أ  د  قيحت درتسد ت ك ذو     ير درعل و    نح م  ا و ج دلج 
 حت    30( م  إجمولي أ  د  قيحت درتسد ت أتردكح أقلوسه  م  ) % 54,71أق ) 

م   أفد  درتسد تو  عيه     و  حت(   40إلى  قيحت  أ  د   م   دلأك    دريئت  كه  
  و(  حت   30إلى أفد م     20) أ  د  قيحت درتسد ت أقلوسه  م     ( م  % 32,94) 
ثم دريئت    و ( % 10,39( بح  ت )  حت   50إلى أفد م     40دريئت درعل  ت م  )   ثم 

 ( م   م   درعل  ت  )  حت   20أفد  بح  ت  دريئت    و ( % 1,57(  دلألير  درترأيب  ك  
 ( م   م   درعل  ت  )  حت   60أك    بح  ت  أق  % 0,39(  إلى  ذرك  كفت    لا   .)

د    رعب عوث     غور يت  حيث   جه ق  درلا وثو  م   كد   ع ود  مذ  د  ع     
 حيوته و كأق درح  ت در  يلمت محه  مو بعت م حعت درلا وث. 

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الحالة الاجتماعية (5جدول )
 %  ك الحالة الاجتماعية 

 %0,20 1 أسمد 
 %32,75 167 أق ث
 %64,90 331 م  كج 
 %2,16 11 ملمعا

 %100 510 دلإجمولي درععي 
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دلجتكا   ا و ج  م   دلحورت    نح  ك ذو     ير  درتسد ت  قيحت  أ  د   أ ز لا  در وبا 
( م  د   ك    وءد   درترأيب دلأكاو كا  ت  % 64,90دب  لوقيتو أق ا  ت ) 

( م  د لمعذ و بيحلو  وء   درترأيب  % 2,16( م  غير د   ك  و كا  ت ) % 32,75) 
 ( بح  ت  دلأسدمد  كأذور % 0,20دلألير  قو دد  إلى  ذرك  كفت    لا  دلمج للا  (.  يت 

در ع  يو حيث ألاجلا دري وة قعل دبب عوث   حورت ك   هو ملا زك هوو ككمرك  
م  دري حت   دلمج لعود    ه ألاجلا درلاوث د   عث قعل در كدج هليحو  ره كحيوظو  قعي 

 در  بيت. 
 مكان السكن توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير  (6)جدول 

 %  ك مكان السكن 
 %24,51 125 بمي  ي

 %69,61 355 ملا قو عت 
 %1,57 8 ملا قو عت ب  لموايت 
 %2,55 13 ملا زمعء  ع     

 %1,76 9 أل ى 
 %100 510 دلإجمولي درععي 

  نح م  ا و ج دلجتكا در وبا أ ز لا أ  د  قيحت درتسد ت ك ذو     ير دلحورت  
درم     عح ق ملا قو عته %69,61ا  ت )  دب  لوقيتو أق  د   ع       ( م  

 ( ا  ت  ك عيه   دلأكاو  درترأيب  بمي  ه و %24,51 وءكد    مم    عح ق   )
( ا  ت  ا  ت  %2,55كأعيه   ك عيه   زمعء  ع    و  ملا  (   عح ق 

د   ع    1,57%) غور يت  أق  إلى  ذرك  كفت    لا  ب  لموايتو  قو عت  ملا   )
 كد   ع ود م  د   ك   كدرم     عح ق ملا قو عته . 
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 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

 برنامج الابتعاثأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير توزيع  (7)جدول 
 %  ك المستويات

 %22,16 133 ب عوث ب  مج لو ل دلح م  درلا  ي  رع
 %52,16 266 م  عث م  إحتى دلجومعود
 %18,82 96 م  عث م  إحتى در زدسدد
 %5,10 26 م  عث قعل ح وبه دلخوص

 %1,77 8 أل ى
 %100 510 دلإجمولي درععي 

ب  مج    ن  ك ذو     ير  درتسد ت  قيحت  أ  د   أ ز لا  در وبا  دلجتكا  ا و ج  م   ح 
أق   دلجومعود دبب عوثو  إحتى  م   بح  ت    د   ع    دلأكا  درترأيب   وءكد   

ق م  لعا ب  مج لو ل دلح م  درلا  ي     د   ع    ك  درترأيب در وني   و ( % 52,16) 
)   ب عوث رع  در و   و ( % 22,16بح  ت  درترأيب  در زدسدد   د   ع    رث ك   إحتى  م     ق 

 ( در دبلا    و ( % 18,82بح  ت  درترأيب  دلخوص   د   ع  ك   ح وبه   قعل  بح  ت    ق 
كفت    لا ذرك إلى ده لول د لععت درع بيت در ع   ت بعو ت مؤ  وتهو  و  ( % 5,10) 

ببدمج دبب عوث رعخوسجو كلوبت دلجومعود در ع   ت درت ه ص قعل إقتد  ك د س  
ككمرك     هوو كس ور   ق ق دلجومعود دلأكسبيت هذيذو  ر ؤ ت دلجومعود أ لي ة    أكو يميت م  

 . 2030سؤ ت د لععت  
 سنوات الابتعاث توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير  (8)جدول 

 %  ك سنوات الابتعاث 
 %20,59 105 أفد م   حت 
 %37,84 193  ح دد 3 حت إلى أفد م  

 %26,08 133  ح دد  5إلى أفد م   3م  
 %15,49 79 خمس  ح دد  مك   
 %100 510 دلإجمولي درععي 
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  نح م  ا و ج دلجتكا در وبا أ ز لا أ  د  قيحت درتسد ت ك ذو     ير  ح دد  
أق   )دبب عوثو  أمن د  مم   م   د   ع    أفد  إلى  (  وءكد    ح دد  3 حت 

بح  ت ) دلأكا  أمن د%37,48درترأيب  د   ع   مم   أق  أفد   3)  (و كلو  إلى 
ك  درترأيب دلألير  و(26,08(  وءكد   درترأيب در وني بح  ت ) ح دد  5م  
)  د   ع  أمن د  مم   )خمس  ح دد  مك   ق  بح  ت  كفت  ي    15,49%(  (و 

مهومه    دا هوء  لح   ط  عت  يمن ق  تردد  د   ع    م   درعت ت  بأق  ذرك 
 درععليت.

 المستوى التعليمياً لمتغير ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق 9جدول )
 %  ك المستوى التعليمي 

 %12,55 64 در عور س  س 
 %31,37 160 د و   ير
 %52,16 266 درتك  سده 

 %3,92 20 أل ى )أذك هو( 
 %100 510 دلإجمولي درععي 

  نح م  ا و ج دلجتكا در وبا أ ز لا أ  د  قيحت درتسد ت ك ذو     ير دلحورت 
دلح أق  بح  ت  دب  لوقيتو  دلأكا  درترأيب  درتك  سده    قعل  س ت  وبع  

بح  ت  52,16%) در وني  درترأيب  د و   ير    قعل  س ت  كدلحوبع   (و 
بح  ت  ك   و (31,37%) در ورث  درترأيب  در عور س  س    قعل  س ت  دلحوبع  
كد   ع ود  12,55%) رعل  ع    درععليت  درتس ود  ب ح ع  ذرك  كفت  ي     .)

     ل  آ ل ا قعل  س ت د و   ير ك ع ر   تةو كأق محه  م  ع  با لععت د    
   مهول قعليت م ح قت.    ل  آرع ل ا قعل  س ت درتك  سدهو ك 

 : مناقشة نتائج الدراسة



 

 
58 

أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

دلأكا   در ؤدا  ق   در ع        : دلإ وبت  رعلمعث  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  مو 
 د   ع   ملا د لاععد دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

واقع التكيف الاجتماعي للطلاب السعوديين المبتعثين مع المشكلات الاقتصادية    (10)جدول 
 الناتجة عن أزمة كورونا 

ك  المفردات  م 
 % 

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

1 
 

أقوني م  دسأيوع أ عوس در علا  
 .ا أزمت ك سك در مد يت لع

 203 210 97 ك
 8 م   ط  0,74 1,79

% 19,02 41,18 39,80 

2 
أ ت بع بت   درمهوث  
 .رعل و   رلا دء دح يو وتي

 217 170 123 ك
 7 محخيض 0,80 1,82

% 24,12 33,33 42,55 

3 
 

أب  ا أايا د وا لعا  
 .أزمت ك سك  ضعل در وبا

 292 107 111 ك
 9 خيضمح 0,82 1,65

% 21,76 20,98 57,25 

4 
زد  د  ختدمي رع عح ر  يو 

 .أك  

 24 45 441 ك
 1 م   ط  0,49 2,82

% 86,47 8,82 4,71 

5 
 

أقوني م  زب ة   دأير  
دب  هعك درت أب  ا 
 .أك  و لعا أزمت ك سك 

 192 159 159 ك
 6 م   ط  0,83 1,49

% 31,18 31,18 37,65 

6 
شتري مو    ت ق  حو ت  أ

ل  و  م  دم تد    ؛دب  هعكيت 
 .دلأزمت ريترة ط  عت 

 157 182 171 ك
 5 قوا   0,80 2,03

% 33,53 35,69 30,78 

7 
 

أقلمي دلأكر  ت رعللاتربد 
 .درن كس ت 

 2,05 171 144 195 ك
 

0,85 
 4 قوا   

% 38,24 28,24 33,53 

بعض زمع ي دفترض د د وا   8
 .  مم  دح يو وته ر

 1,29 403 66 41 ك
 

 10 م   ط  0,61
% 8,04 12,94 79,02 

9 
 

أزمت ك سك   عع ن أفترض  
 . د وا م  معوس 

 454 28 28 ك
 11 قوا   0,50 1,16

% 5,49 5,49 89,02 
 3 ا  قو 0,82 2,12 143 164 203 كفححا د لوس ل   ظد أزمت   10
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ك  المفردات  م 
 % 

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

 .ك سك  أك   م  ذي ف د
% 39,80 32,16 28,04 

 

11 
 

ك  د بعض د وا اظير بذو ي 
 .  د ح ا

 2,40 95 118 297 ك
 

0,78 
 

 2 قوا  
% 58,24 23,14 18,63 

 1,91 المتوسط العام 

   نح م  ا و ج دلجتكا در وبا  
ت  أق كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد دبف لو   

 درحو ت ق  أزمت ك سك   وءد قعل درح   در ولي  
(   درترأيب دلأكاو  زد  د  ختدمي رع عح ر  يو أك   ( ) 4 وءد درع وسة سف  ) 

 ( ح وبي  بم   ط  )   و ( 2,82كذرك  معيوسي  م د ذت    و ( 0,49كدنح دو  كبتس ت 
)م   ط( ممو  ؤكت دأيوق قيحت درتسد ت قعل أق  و  ت ك سك  فت أ   ا   أ د ت  
د  ختدل در عح ر  يو كك و د در  دبد دب  لوقي   ظد دلجو  ت كأ فل ح كت  

درعولمو ككوق لامد    و در ي  كد لموسدد  ك  ض دلحظ  دلج  ي كدرععي   غور يت  كا 
عت در  دبد دلإا وني كدبطلئحوق قعل دلأهد كدلأفوسث  ب    كهمو   مهلوقو ق  د ب عت در  د ت  

كب   دب كدر معءو  لعا  م   أععيلي  دب  لوقي  عت  در  دبد  ك و د  م     يو ة 
 كدربدمج در ذحيت   م دبعت در ععي  ق  ب عت. 

 ( سف   درع وسة  ) 11 وءد  د ح ا (  بذو ي    اظير  د وا  بعض  (    ك  د 
 ( ح وبي  بم   ط  كذرك  در ونيو  ) 2,40درترأيب  معيوسي  كدنح دو    و ( 0,78( 

قعل أق  و  ت ك سك     ممو  ؤكت دأيوق قيحت درتسد ت   و كبتس ت م د ذت )م   ط( 
ك ير م  دلخ كج م  د ح او كبار ولي فععا معتبد در   ق    فت فععا إلى حت   



 

 
60 

أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

  كدرلا دءو ممو أ  ب بلاعد م وش    أ  ير بعض د واو كأذعيد درحيذود إلى حت   
 ك ير. 

فححا د لوس ل   ظد أزمت ك سك  أك   م   ( ) 10 وءد درع وسة سف  ) 
( كدنح دو معيوسي  2,12ورثو كذرك بم   ط ح وبي ) (   درترأيب در  ذي ف د

 (0,82 ( م د ذت  كبتس ت  دأيوق   ممو   و ( قوا  (  م      ؤكت  فحح د  أنه   درتسد ت  قيحت 
كفعت    ؛مل ك وته    ظد  و  ت ك سك  د ح او  دلخ كج م   رذعت  اظ د   كذرك 

قعي أكتد  مو  كهمد  د    بدو  قعل كو ت  كدرلا دء  م     هدر   ق  درع ير 
كفت  ي   ذرك    درل ييت كد  لمعقود در أي   ظد  و  ت ك سك .  در ذوس  

د   ع     ظد أزمت ك سك و فت فعا ق    در ععيت دبف لو  ت رعلمعث  بأق 
اترااو كدر ذوء   ذي ف د ب  ب زب ة د  ختدل در ذحيت كدلأ ه ة درمكيت كدلإ

 د ح ا  تردد دلحظ .
در وني   در ؤدا  ق   در   دلإ وبت  كدفلا  در ع      مو  رعلمعث  دب  لوقي   عيل 

 د   ع   ملا د لاععد درحي يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 
واقع التكيف الاجتماعي للطلاب السعوديين المبتعثين مع المشكلات النفسية الناتجة    (11)جدول 

 عن أزمة كورونا 

التكرارات   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 عياري الم

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

1 
 

أب ح رتي  
ل و ك ير م   
للم  دلإبوبت 
 . بييركس ك سك 

 106 215 189 ك

 9 م   ط  0,74 2,16
% 37,06 42,16 20,78 

2 
 

أشع  بالخ و  
م  رذوء دلأفوسث  
كدلأبتفوء بعت  

 96 175 239 ك
 6 محخيض 0,76 2,28

% 46,86 34,31 18,82 
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التكرارات   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 عياري الم

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

دا لاوس  يركس  
 .ك سك 

3 
 

أقوني م  ك  ة  
درلاو عود درت  
أح لا  ب  ب  
 .  يركس ك سك 

 134 146 230 ك

 8 محخيض 0,82 2,19
% 45,10 28,63 26,27 

4 

أب ح رتي  
أنوم  إا وني  
أك  و لعا  
 . أزمت ك سك 

 53 132 325 ك

 2 م   ط  0,65 2,53
% 63,73 25,88 10,39 

5 

أه   بحذد  
در  و د دلإيجوبيت  
رعل  ع   رحلا   
 . درلملمايحت بيحه 

 69 143 298 ك

 4 م   ط  0,72 2,45
% 58,43 28,04 13,53 

6 

أح ص قعل  
أل يح  

درلاو عود ب   
 . د   ع  

 80 174 256 ك

 5 قوا   0,74 2,35
% 50,20 34,12 15,69 

7 

أح ص قعل  
دبألوا ب مع ي  

د   ع    
عطلئحوق  ر

 .قعيه 

 47 176 287 ك

 3 قوا   0,66 2,47
% 56,27 34,51 9,22 

8 

أألد بعو عت    
در ع   ت  د لو   
لأطلئحه  ق   

 . أح دلي

 7 40 463 ك

 1 م   ط  0,35 2,89
% 90,78 7,84 1,37 

9 
أشع  بارذعا 
ا يجت دلحج   

 .د ح لي

 158 171 181 ك
 10 قوا   0,81 2,05

% 35,49 33,53 30,98 

 7 قوا   0,75 2,27 92 188 230 كشع  بارذعا أ 10
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التكرارات   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 عياري الم

درجة 
 الترتيب الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

ب  ب زب ة 
قت  حوبد  

 .دلإبوبت 
% 45,10 36,86 18,04 

 2,36 المتوسط العام 

   نح م  ا و ج دلجتكا در وبا  
درحي يت  أق كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد  

 أزمت ك سك   وءد قعل درح   در ولي  ق     درحو ت 
در ع   ت  د لو  لأطلئحه  ق   ( ) 8 وءد درع وسة سف  )  أألد بعو عت   

) أح دلي  بم   ط ح وبي  كذرك  دلأكاو  درترأيب  معيوسي  2,89(    كدنح دو   )
)م   ط( 0,35)  م د ذت  كبتس ت  دأيوق   و (  أهميت   ممو  ؤكت  قعل  درتسد ت  قيحت 

 عت رعطلئحوق قعيه و كطلما ه  قعيهو كلوبت   حورت  در  دبد د   ل  بارعو 
رييركسو كدا لاوس دلأل وس ح ا أ د ت  باك    د   عث   أحت درتكا د  ب ءة  

قت  در  يود كدلإبوبادو م علو حتث ملا قيحت درتسد ت د   ع     د لععت 
 كس ك سك .م  أك    كا درعولم أن سد  بالإبوبت بيير  عت  د   تةو درت كواا أ  

 ( سف   درع وسة  ) 4 وءد  أزمت  (  لعا  أك  و  إا وني  أنوم   رتي  أب ح 
) ك سك   ح وبي  بم   ط  كذرك  در ونيو  درترأيب  معيوسي  2,53(    كدنح دو   )

)م   ط( 0,65)  م د ذت  درتسد ت قعل شع سه     و ( كبتس ت  قيحت  دأيوق  ممو  ؤكت 
م  ف دو حيث أبوبا أعك  بار نوم  كدر عح  دلإا وني معو  كملا دلآل    أك   

-دلجو  ت كو ت شع ث درعولم بالخ و كدرذعا كدرلاع س بارحهو تو ممو  عد دلجليلا  
ك ب ته   دل عو  ح يوته   م واتة     لاع كق   -قعل  كدر غ ت    بار نوم  
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و  ورعد أب ح  تق  بارلايوء ككلال در باء ق  كو ت شع ث  ته  كم وقت   دلآل    
 ميت لوبت. درعولم قومت كق  شع بحو دلإ ع 

 ( درع وسة سف   د   ع   رعطلئحوق  ( ) 7 وءد  دبألوا ب مع ي  أح ص قعل 
) قعيه   ح وبي  بم   ط  كذرك  در ورثو  درترأيب  معيوسي  2,47(    كدنح دو   )

قعل  ( ممو  ؤكت دأيوق قيحت درتسد ت قعل ح به   ( كبتس ت م د ذت )قوا  0,66) 
رعطلئحوق    ؛ ق أل ى   ايس درتكرت دبألوا ب مع ه  د   ع      كا أك   مت 

قعيه  كلوبت   ظد أ د ت دلأل وس ح ا دا لاوس درييركس كأ د ت أقتد  د لوب و  
ك  بعض دلأحيوق دلحظ     و كدتخوذ إ  دءدد دحتردز ت ملات ة ك  ض دلحظ  دلج  ي 

  فت أ   ا   كدفلا اي ي  لا به  ك   ذرك بأق أزمت  و  ت ك س ي ا كفت    درععي. 
درلمعث د   ع   ق  ذك ه  كأ  ه و ممو    عت  ب  ب ب    ؛  أ  أحيو     كدلخ و كدر درذعا  

 ععه    حورت أ دبد م  ل ة   دء بالأهد لوسج بعت دبب عوث أك در معء    
   دلد  كرت دبب عوث كسبمو لوس هو أ نو  رعطلئحوق قعيه . 

ث در ع      مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمع   دلإ وبت ق  در ؤدا در ورث  
 د   ع   ملا د لاععد درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

الناتجة    الصحية واقع التكيف الاجتماعي للطلاب السعوديين المبتعثين مع المشكلات    (12)جدول 
 عن أزمة كورونا 

التكرار   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 تيبالتر  الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

1 

أب ح ل ك ي م   
د ح ا رعن كسة  

قعل   ل  و   ؛درذل ى 
 . ب ت

 35 104 371 ك

 1 م   ط  0,60 2,66
% 72,75 20,39 6,86 

 7 محخيض 0,83 2,33 120 101 289 كأمحلا أكب ي م   2
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التكرار   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 تيبالتر  الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

دلخ كج م  د ح ا  
 23,53 19,80 56,67 % . ونهو ي  

3 
  دءدد  أر  ل بالإ

در فو يت قحت ل ك ي  
 .م  د ح ا

 14 72 424 ك
 2 محخيض 0,46 2,80

% 83,14 14,12 2,75 

4 

أ وسع رعمهوث إلى  
د   لايل قحت  
دلإح وس بأي  

 .أعب

 381 66 63 ك

 12 م   ط  0,69 1,38
% 12,35 12,94 74,71 

5 

أ حب در  د ت    
دلأموك  د   حمت  

  م   ل  و   ؛كولأ  دق
دلإبوبت بييركس  

 .ك سك 

 21 71 418 ك

 3 م   ط  0,51 2,78
% 81,96 13,92 4,12 

6 

أتابلا  س ت ح دسة  
ل  و    ؛  لي  د لو  

م  دلإبوبت بييركس  
 .ك سك 

 291 128 91 ك

 11 قوا   0,77 1,16
% 17,84 25,10 57,06 

7 

قحت  ل لي رعلح ا  
أه   بعلد  

دلإ  دءدد در فو يت  
أ يير د عبس  م د 

م    ل  و  ؛كدر عذي  
 .دلإبوبت 

 24 71 415 ك

 4 قوا   0,52 277
% 81,37 13,92 4,71 

8 

أ حب درعذوء ب مع ي  
م    ل  و   ؛د   ع  

دلإبوبت بييركس  
 .ك سك 

 64 128 318 ك

 6 م   ط  0,71 2,50
% 62,35 25,10 12,55 

أه   بعلد كلال   9
 .   دء كفو يإطبي ك

 413 60 37 ك
 13 قوا   0,58 1,26

% 7,25 11,76 80,98 
 5 قوا   0,74 2,50 76 102 332 كأه   بع ا اي ي     10



 

 
65 

 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

التكرار   العبارة  م 
 والنسب

المتوسط   درجة التوافق 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 تيبالتر  الموافقة 

 لا أحيانا  نعم

م    ل  و   ؛د ح ا
دلإبوبت بييركس  

 .ك سك 
% 65,10 20,00 14,90 

11 

أف ل ب عذي  كد شيء  
م    ل  و   ؛  د ح ا

دلإبوبت بييركس  
 .ك سك 

 100 142 268 ك

 8 م   ط  0,78 2,33
% 52,55 27,84 19,61 

12 

أح ص قعل م وبعت 
ل وس درت أ ضح  دلأ

دا لاوس درييركس  
 . ككيييت در عومد معه

 86 189 235 ك

 9 قوا   0,74 2,29
% 46,08 37,06 16,86 

 

أه   بالأكد درمي  
  ل  و   ؛    ت محوقت

كس  ير م  دلإبوبت بي
 .ك سك 

 82 206 222 ك

 10 م   ط  0,72 2,27
% 43,53 40,39 16,08 

 1,97 المتوسط العام 

   نح م  ا و ج دلجتكا در وبا  
أق كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد 

 درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك   وءد قعل درح   در ولي 
  ل  و    ؛سة درذل ىأب ح ل ك ي م  د ح ا رعن ك ( ) 1 وءد درع وسة سف  ) 

ب ت ) قعل  ح وبي  بم   ط  كذرك  دلأكاو  درترأيب  كدنح دو  2,66(     )
قيحت درتسد ت قعل    ممو  ؤكت دأيوق   و ( كبتس ت م د ذت )م   ط( 0,60معيوسي ) 

أق  و  ت ك سك  أ   ا   دلخ و درلات ت م  درعتكى كدلإبوبت بارييركسو  
ر إب  د ح ا  م   دلخ كج  م   أبيب  ممو  ععه   ذعع ق  درذل ىو كلو  عن كسة 



 

 
66 

أزمة كوروناالتكي أحداث  مع  الخارج  في  المبتعثين  السعوديين  للطلاب  الاجتماعي  على   ف  مطبقة  دراسة 
 المبتعثين والمبتعثات في المملكة المتحدة 

 د. أحمد بن ناصر آل مقبل

در عض بي بيو د  د هت   دلأموك  درعومتو ك ععه  ذرك   عيي ق ملا در ضلا 
 ولي بار  دل د ح ا كقتل دلخ كج. دلح

(  أر  ل بالإ  دءدد در فو يت قحت ل ك ي م  د ح ا( ) 3 وءد درع وسة سف  ) 
 ( بم   ط ح وبي  كذرك  در ونيو  درترأيب  معيوسي  2,80   كدنح دو   ) (0,46  )

)محخيض(  م د ذت  دأيوق   و كبتس ت  أه     ممو  ؤكت  م   أق  درتسد ت    د    قيحت 
قحت  در فو يت  بالإ  دءدد  دبر  دل  هي  درل يت  د لاععد  ملا  در عيل 
د عذلودو  كد  ختدل  درعلومتو  ر س  م د  د ح او  م   رعخ كج  دبضلم دس 

دلخ  ... د لو  ت  كقتل  دب  لوقي  دلإ  ؛كدر  وقت  م   ل  و   بوبت  كذرك 
درعذ دك لاوو  كقتل  درعتكى  دا لاوس  ظد  دلأملوا وبارييركس    أك  حود 

 د حو  ت.
 ( درع وسة سف   د   حمت كولأ  دق( ) 5 وءد  دلأموك   در  د ت     ؛أ حب 

(   درترأيب در ورثو كذرك بم   ط ح وبي  م  دلإبوبت بييركس ك سك   ل  و  
معيوسي ) 2,78)  م د ذت ) 0,51( كدنح دو  دأيوق   و م   ط( ( كبتس ت    ممو  ؤكت 

لوبت     د   حمت  دلأموك   در  د ت    ض كسة  حب  قعل  درتسد ت  قيحت 
در مد يت أك درلا د يت بليت  دلأ  دق قحتمو يخ   ق رعن كسة رذنوء حو وته  

د   ع    قومت.   درلمعث  قعل  فت   ضا  أزمت ك سك   بأق  ذرك  كفت  ي   
دبحتردز  دلإ  دءدد  م   بارعت ت  دلأموك    و ت در ذيت  در  د ت    م د  حب 

كولأ  دق ك سك   ل  و    ؛د   حمت  بييركس  دلإبوبت  ككمرك  م   دبر  دل و 
قحت   در فو يت  درذل ى  دلخ كجبالإ  دءدد  رعن كسة  د ح ا  قعل    ل  و    ؛م  

بتدبد دا لاوس درييركس كقتل دأنوح   درل ت كدلإبوبت بارعتكىو لوبت  ترة
 كو ت  كا درعولم.    ب   ل و كذق  در عوق  در ؤ ت بلاعد ك يرو ممو أ 



 

 
67 

 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

 نتائج الدراسة: تحليل وتفسير 
 الدراسة:  مجتمع  النتائج المرتبطة بصائص 

النوع:  1 لمتغير  بالنسبة  أق  .  درح عو  ك ذو     ير  درتسد ت  قيحت  أ  د   أ ز لا  أق 
  د   كه  دريئت دلأك   م  أ   و ( م  إجمولي أ  د  قيحت درتسد ت م  درمك س % 55,49) 

 ( م  أ  د  قيحت درتسد ت. % 44,51قيحت درتسد تو بيحلو قت  دلإ ث ) 
العمر:  2 لمتغير  بالنسبة   . ( أتردكح  % 54,71أق  درتسد ت  قيحت  أ  د   إجمولي  م    )

 حت( كه  دريئت دلأك   م  أ  د  قيحت    40 حت إلى أفد م    30أقلوسه  م  ) 
إلى أفد م     20) قلوسه  م   ( م  أ  د  قيحت درتسد ت أ % 32,94درتسد تو  عيه  ) 

(  % 10,39( بح  ت )  حت   50إلى أفد م     40و ثم دريئت درعل  ت م  )  حت(   30
ك  درترأيب دلألير    و ( % 1,57( بح  ت )  حت   20أفد م   ثم دريئت درعل  ت م  ) 

 (. % 0,39( بح  ت )  حت   60أك   م   دريئت درعل  ت م  ) 
( م  د   ك    وءد    % 64,90) أق ا  ت  . بالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية:  3

 ( كا  ت  دلأكاو  ) % 32,75درترأيب  كا  ت  د   ك  و  غير  م   م   % 2,16(   )
 (. % 0,20د لمعذ و بيحلو  وء   درترأيب دلألير دلأسدمد بح  ت ) 

السكن:  4 مكان  لمتغير  بالنسبة   . ( ا  ت  درم    % 69,61أق  د   ع    م    )
درترأي  ملا قو عته   وءكد    )   عح ق  ا  ت  ك عيه   دلأكاو  (  % 24,51ب 

 ( ا  ت  كأعيه   بمي  ه و  زمعء  % 2,55مم    عح ق  ملا  (   عح ق 
 ( ملا قو عت ب  لموايت. % 1,57 ع    و ك عيه  ا  ت ) 

 وءكد    د   ع   م  إحتى دلجومعود أق  . بالنسبة لمتغير برنامج الابتعاث:  5
ق م  لعا    د   ع    ك  درترأيب در وني   و ( % 52,16  درترأيب دلأكا بح  ت ) 
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درلا  ي    )   رعب عوث ب  مج لو ل دلح م   درترأيب    و ( % 22,16بح  ت  ك  
ك  درترأيب در دبلا    و ( % 18,82بح  ت )   ق م  إحتى در زدسدد   د   ع    در ورث 
 (. % 5,10بح  ت )   ق قعل ح وبه  دلخوص   د   ع  

ت إلى أفد م    ح   أق د   ع   مم  أمن د ) سنوات الابتعاث بالنسبة لمتغير    . 6
بح  ت )  ح دد   3 دلأكا  درترأيب  د   ع    % 37,48(  وءكد    أق  (و كلو 

 ( أمن د  م     3مم   أفد  بح  ت   ح دد   5إلى  در وني  درترأيب  (  وءكد   
(  خمس  ح دد  مك   ق مم  أمن د )   ك  درترأيب دلألير د   ع    و ( 26,08) 

 (. % 15,49بح  ت ) 
التعليم 7 المستوى  لمتغير  بالنسبة  درتك  سده    ي:  .  قعل  س ت  دلحوبع   أق 

 ( بح  ت  دلأكا  د و   ير    % 52,16درترأيب  قعل  س ت  كدلحوبع   (و 
 ( بح  ت  در وني  در عور س  س    ك   و ( % 31,37درترأيب  قعل  س ت  دلحوبع  
 . ( % 12,55درترأيب در ورث بح  ت ) 

 
 *** 
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 بالإجابة على تساؤلات الدراسة: النتائج المرتبطة 
مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع      عن السؤال الأول:   الإجابة   

 د   ع   ملا د لاععد دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 
دأنح أق كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد  

ك  د  و    زد  د  ختدمي رع عح ر  يو أك دبف لو  ت درحو ت ق  أزمت ك سك  ا د    
فححا د لوس ل   ظد أزمت ك سك  أك   م  ذي  و  بعض د وا اظير بذو ي   د ح ا 

  ق درلمور ود رت ه  بأ ل(  2008ا و ج  سد ت ب كود )   ه كهمد مو أكتد قعي   . ف د 
شع س م أيلا بار عيل درحي يو كأق در عيل درحي ي درعول درمي   نل  درلاع س  

درل يو كدر عيل دلأ  يو كدر عيل  بار عيل درلاخلي كدبايعوليو كدر عيل  
درتردكلي   د عتا  م  ير  بال عو  درتسد ت  قيحت  رتى  يخ عل  ب  دب  لوقيو 

تأثير  دا   دبف لو  تو كب    ت  كدلحورت  دب  لوقيتو  د   كدلحورت  ب   قعل  ر يوقد 
كب   دب  لوقيتو  كدلحورت  درتردكليو  د عتا  د م  يري  م  يري  قعل  ب   ر يوقد 

درتر  دبف لو  ت د عتا  كدلحورت  دلحورت  د   قعل   كب   و دكلي  م  يري  ب   ر يوقد 
درلمور ود   أ و   درتس ود درت حلد قعيهو  دب  لوقيتو كدلحورت دبف لو  ت   

   در عيل درحي ي درعول. 
در ع و قعل كدفلا در عيل  "   مرك    ذا دلاتو دلأكا رعتسد ت درمي مؤ ده ب ك 

د   ع  در ع      رعلمعث  أزمت  دب  لوقي  ق   درحو ت  دبف لو  ت  د لاععد  ملا     
 ". ك سك  
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مو كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع    الإجابة عن السؤال الثاني:  
 ملا د لاععد درحي يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 

كدفلا در عيل دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد  دأنح أق  
درحو  أزمت ك سك  درحي يت  ق   در ع   ت  د لو  ا د        ت  بعو عت    أألد 

 و أب ح رتي أنوم  إا وني أك  و لعا أزمت ك سك و  لأطلئحه  ق  أح دلي
قعيه  رعطلئحوق  د   ع    ب مع ي  دبألوا  قعل  أكتد    . أح ص  مو  كهمد 

ا و ج    ه قعي  د   ع    Aristovnik سد ت   سد ت  درلمعث  م     بأق  ق ر ه    يخيي ق 
درلمعث   ككوق  د   ي.  دبألوا  ك و د  قب  أ  ه   ملا  ب  دبعه   دب  لوقيت 
در عض رع يوظ   يحوكر ق دلمحو ظت قعل قعفوته  دب  لوقيتو ك  وقتكق بعنه  

 قعل ب  ه  درحي يت   همه دريترة غير د    فت. 
در وني رعتسد ت درمي مؤ ده ب ك  ل  در ع و قعل كدفلا در عي "   مرك    ذا دلاتو 

 ". درحو ت ق  أزمت ك سك    حي يت دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد در 
الثالث:   السؤال  عن  رعلمعث  الإجابة  دب  لوقي  در عيل  كدفلا  مو 

 در ع     د   ع   ملا د لاععد درل يت درحو ت ق  أزمت ك سك ؟ 
د   دأنح   در ع      در عيل دب  لوقي رعلمعث   ع   ملا د لاععد  أق كدفلا 

ا د      أزمت ك سك   ق   درحو ت  رعن كسة درل يت  د ح ا  م   ل ك ي  أب ح 
ب ت  ل  و    ؛درذل ى م   و  قعل  ل ك ي  قحت  در فو يت  بالإ  دءدد  أر  ل 

د   حمت كولأ  دقو  د ح ا دلأموك   در  د ت    دلإبوبت   ل  و    ؛أ حب  م  
قعي  . بييركس ك سك  مو أكتد  )  ا و ج  هكهمد  ب تني  ل(  2016 سد ت دلحلت 
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م   ى در هوث دب  لوقي رتى قيحت درتسد تو كأق درلمع ت رت ه  شع س م أيلاو  
 .بار عيل درحي ي كدب  لوقي 

در ع و قعل كدفلا در عيل    مرك    ذا دلاتو در ورث رعتسد ت درمي مؤ ده " ب ك 
 ". ق  أزمت ك سك    درحو ت   ل يت دب  لوقي رعلمعث در ع     د   ع   ملا د لاععد در 

 توصيات الدراسة: 
. ض كسة أحليت كقي د   ع   بعيييت در عومد ملا دلأزمود   بع  دبب عوثو كلوبت  1

 أعك دلأزمود د  أ لمت بالج داب درل يت كدر ععيليتو م د أزمت  و  ت ك سك . 
محهو    . أتس ب د   ع   قعل كيييت د  ختدل در عح ر  يو بلاعد م ذتلو رع  يو ة  2

 م دبعت در ععي  ق  ب عت أك رع  دبد دب  لوقي ملا دلأ  ة كدلأهد كدلأفوسث كدر معء. 
اتراا رعتق  درحي ي كدب  لوقي رعل  ع  و أ وقت  . إالاوء م دك  د تردضيت قب دلإ 3

كحد    كدب  لوقي  درحي ي  در عيل  قعل  كدرحي يت    د   ع    دلأكو يميت  ملاععته  
أزمت   هو  د ه م ك    يت كدبف لو  ت كدب  لوقيت كدرل  و لوبت   ظد دلأزمود م د 
  و  ت ك سك . 

اي ي  4 د   ع    درنوغلمت   بع   و كد  لوقي  . تأهيد  كد  دفل  دلأزمود  رع عومد ملا  و 
 دبب عوث كفا دلأزمود. 

د   ع   م  لعا لط   5 ملا  د   ل   در  دبد  قعل    .  أ د م وقتته    ول  م  
 ا دلأزمود. ف لوقي كدرحي ي كدرل ي كدبف لو ي ك در عيل دب   
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   صادر الم 
 العربية: قائمة المراجع باللغة  

1. ( إب دهي   ا و  درلايخو  د   ع تو  سد ت 2015آا  درلمور ت  أعيل  ق دمد  ل(. 
ألم يذيت قعل د   ع ود   در ببد د   تة دلأم  عيتو مجعت دب  لوقيتو درعت   

    دلإ عميتو در بض. (و  ومعت دلإمول محلت ب   ع10)
2. ( إب دهي   كقعف ه 2008ب كودو  دلجومعيت  دري وة  رتى  درحي ي  در عيل  ل(. 

محلا سو   بحث  درتردكليو  كد عتا  دبف لو ي  كد    ى  دب  لوقيت  بالحورت 
  ومعت أل درذ ى.

حو ظ  .3 ) بلم سو  در عيل2008بلم س.   رعلميد.  دس درحي يت  كدرل ت ل(. 
 دلأس ق.  -و قلوق7ط د  يرةو

4. ( أحمت  د   يردد 2008بحجوبيو  ب عض  كقعف ه  دب  لوقي  در هوث  ل(. 
غير   س ورت  ك  سده  در ع  بدو  سد ت  يع متر تو  د  دهذود  رتى  درحي يت 

 محلا سةو  ومعت در فوز ا. 
)تحمو ا .5 ذبث.  محلت  شهوث  طعث 2015و  رتى  دلأكو يمي  در عيل  ل(. 

ض ء  بن كحوات    محلمذت  در وا  ت    درترب  ت   د  حعت  دلمجعت  د   يردد.  بعض 
 . 123-112(و  5) 4درتكريت د  خللتو 

6. ( كآل كقو   ل  تق س  دب  لوقي 2016دلحلت  در هوث  م   ى  ل(. 
دلجومعود  در ع        درلمع ت  رتى  كدب  لوقي  درحي ي  بار عيل  كقعف ه 

 (. 43دلأس ايتو  سد ود درعع ل درترب  تو دلمجعت )
7. ( محلت  أحمت  دبب عوثو  سد ت 2012حم ةو  نح   قيحت  ع   ت  د وهود  ل(. 

 د  لمعقيتو مجعت دلإسشو  درحي يو درذوه ة. 
8. ( )2009دلخلميبو  ع ى  ط  د عوب و  دب  لوع  قع   اظ ة    (و 2ل(. 

 ملم عت درحيدو درذوه ة. 
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9. ( أسموء   بق  در تس س ل(  2019در ك عيو  هيئت  أقنوء  بع ت  إاول  مع فود 
(و درعت   36و مجعت شؤكق د  لوقيتو دلمجعت )لأ ح يتدر ع       دلجومعود د

 (و جمعيت دب  لوقي و درلاوسفت. 142)
10. ( قعي  كآل كقو  هو   م   2015در عو تة  در د ت    درلمع ت  ل(. ملاععد 

مجعت  سد ود  اظ ه و  ك هت  م   دلأس ايت  دلجومعود  درع بي    دلخعيج   كا 
 عت  دلأكا. (و در32ا وايت كدب  لوقيتو دلمجعت )درعع ل دلإ 

ل(. مموس ت دبألوا دريعوا    2020درلاعه ثو ق ت د عك ب  ق ت درع    ) .11
 إ دسة أزمت  و  ت ك سك  كبحوء در قي درل ي رتى أ  د  دلمج للا در ع  ي. 

12. ( بولح  ر2001درل يرو  دب  لوقي  در عيل  مجعت  عل(.  در د ت  و  لمعث 
كدلإ  كدب  لوقيت  درترب  تو  رععع ل  درذ ى  أل  ) ومعت  دلمجعت  درعت   3ا وايتو  (و 

 دلأكا.
13. ( سض دق  م   2012درعوسميو  بعد  كقعف هو  درمدد  إ سدك  أحوفنود  ل(. 

درذعا دب  لوقي كدبك ئوث رتى طعث  ومعت  ملااو مجعت  ومعت  ملااو 
 (. 3و درعت  ) 28مجعت درعع ل درترب  ت كدرحي يتو مجعت 

ر بضيت   أحليت در عيل  ل(.  كس درتربيت در تايت كد2019ق ت درع يمو كدلي ) .14
محلا سةو   غير  مو   يرو  س ورت  د    طو  درلم س  أعميم  رتى  دب  لوقي 

  ومعت محلت ب ضيووو دلج د  . 
د ذل  و أحمت ) .15 رع  عب قعل  2006ق ت  ب  مج مع    ع كي  ل(.  وقعيت 

مجعت  ومعت   در ع  بدو  دلجومعت  طور ود  م   قيحت  رتى  دب  لوقي  درذعا 
 (. 2(و درعت  )30عت )ق  شمسو دلمج

ل(. اظ بد   قع  دب  لوعو درلا كت  2010ق لوقو إب دهي  ك وسي  ولم )  .16
 درع بيت د   تة رعحلا  كدر  ز لاو درذوه ة. 

17. ( درلمع ت  2004درع  نتو  علموق  درت   د ههو  در  د ذيت  د لاععد  ل(. 
درتدس   در ع    در ع     ق  در ذو يت  د ع ذيت  دلأس ايتو  دلجومعود   تو ق   

 قلوقو دلأس ق. 
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18. ( مللميل  ) 1987 هليو  ط  درحي يو  در عيل  مع  ت  2ل(.  درذوه ةو  (و 
 دلخونجي. 

19. ( ح ول  تخييل  2020 يوضو  دب  لوقي    در  دبد  ك و د  ل(.  كس 
 درذوه ة.دلآثاس در ع يت رعع رت دب  لوقيت   ظد دا لاوس ك سك و 

عفود دلأ   ت ب   ل(. درع دمد درت أؤث  قعل درع2018   ت )  ءب آ فو سيو   .20
درع بيت   دلمجعت  دلأم  عيتو  د   تة  در ببد  إلى  د   ع    در ع      در ك   

د ؤ  ت درع بيت رع  لاوسدد درععليت  (و  5(و دلمجعت )14رععع ل دلأمحيتو درعت  )
 و درذوه ة. كأحليت د  دس  در لا  ت

21.  ( إبق  هو2011ك  بو  إلى  باس  ا   م   دب  لوقيت  درحظ  ت  ب موسو  (. 
 أ جمت  محلت ح   غع لو  دس د عوسوو درع  ا.

22. ( دلاوبط.  در عيل1985محلتو  د ع ب كدرل ت (.   دلجومعي درحي يت. 
 مل .  طو.ث دلحت ثو

ل(. دلأم  درلاومد   م د هت دلأزمود 2020د لاهتدنيو أك ل ق ت در زدق ) .23
 يتو در بض. كدرع دسث  و  ت ك سك  نم ذ و و دلمجعت درع بيت رعتسد ود دلأمح

24. ( حومت  محت  قعل 2018م  لو  دلخوس ي  دبب عوث  ب  مج  داععوس  ل(. 
دريح ق كدلآ دث كقع ل دلإا وايود   د  ذ دس دلأ     دلمج للا در ع  يو مجعت 

 (و كعيت دلإموسدد رععع ل درترب  تو دلإموسدد.22كدب  لوعو درعت  )
دري يود قعل أينيد    ل(. درع دمد درت أ وقت2014درحعي و ق   ة ق ت الله ) .25

د  ذتمتو   درتكا  إلى  در ع  بددبب عوث  د   ع ود  قعل  ملم ذت       سد ت 
كب  لموايو كد تردريو  دلأم  عيت  د   تة  دلمجعت در ببد  د  لوقيتو  شؤكق  مجعت  و 

 (و جمعيت دب  لوقي و درلاوسفت.121(و درعت  ) 31)
 

 قائمة المراجع باللغة الانجليزية: 
.Aristovnik, A., Keržič, D., Ravšelj, D., Tomaževič, N., & Umek, L. (2020). Impacts 

of the COVID-19 pandemic on life of higher education students: A global 
perspective. Sustainability, 12 (20), 8438. 
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( للعوامل الستة HEXACO-60س هكساكو )الخصائص السيكومترية لمقيا

 للشخصية في البيئة السعودية 

 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

 العلوم الاجتماعية  كلية –علم النفس  قسم 
  الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة 

  هـ 1442 /9 / 13تاريخ قبول البحث:    هـ 1442 / 8 /1تاريخ تقديم البحث:  

 ملخص الدراسة:  
( HEXACO-60الدراسة إلى التعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس ) هدفت

للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية، وتم تطبيقه على عينة الدراسة التي تكونت من المراهقين 
 (. 608( من الإناث، و)559(، منهم )1167والراشدين وعددهم )

(،  ينمااا 0,68-0,60المااراهقين تراو اات  ااين )إنَّ معااام ق ماايم  باااق رلنااا لرونبااا  لااد  عينااة 
(، لمااا رن ماايم 0,71-0,66ماايم معااام ق  باااق رلنااا لرونبااا  لااد  عينااة الراشاادين تراو اات  ااين )
(  ينمااا ماايم  باااق 0,88-0,77معام ق  باق التجزئااة النصاانية لااد  عينااة المااراهقين، تراو اات  ااين )

(. ومااد رشااارق نتااائا الدراسااة إلى  تاا  0,90-0,81التجزئة النصنية لد  عينة الراشدين تراوح  ين )
(، ولااد  عينااة 0,68-0,60المقياس بمعام ق  باق رلنا لرونبا  لااد  عينااة المااراهقين تراو اات  ااين )

(، لما رن معام ق  باق التجزئة النصنية لد  عينة المااراهقين 0,71-0,66الراشدين تراو ت  ين )
ق التجزئااة النصاانية لااد  عينااة الراشاادين مااد تااراوح  ااين (  ينمااا  بااا0,88-0,77فقااد تراو اات  ااين )

(. لما رشارق نتائا الدراسة إلى  تاا  المقياااس  صاادق اتساااق دانلااق وتكااون المقياااس 0,81-0,90)
( عباااارد لاااد  عيناااة الماااراهقين والراشااادين في البيئاااة الساااعودية، وماااد  اااين الت ليااال 57 صاااورته النهائياااة )

ى سااااتة عواماااال، ومااااد  يناااات النتااااائا و ااااود فااااروق  ااااين المااااراهقين العاااااملق تشااااب  عباااااراق المقياااااس علاااا 
التواض ، والاننعالية، الانبساط، القبول، يقظة الضاامل لصااا  -والراشدين في العوامل التالية: الصدق  

الراشدين، وو ود فااروق  ااين المااراهقين والراشاادين في عاماال الاننتاااح علااى الخاا د لصااا  المااراهقين، لمااا 
و ااود فااروق في عاااملق الاننعاليااة ويقظااة الضاامل  ااين الااالور والإناث لصاااا  الإناث،  يناات النتااائا 

وو ااود فااروق  ااين الااالور والإناث في عاااملق الانبساااط والاننتاااح علااى الخاا د لصااا  الااالور، وعااد  
و ااود فااروق في عاااملق الصاادق والتواضاا ، والقبااول  ااين الااالور والإناث، ويومااق البا اا  اسااتخدا  

في البيئااة السااعودية لمااا يتمتاا   ااه ماان نصااائص ساايكومترية  ياادد، لمااا يومااق البا اا  عماال المقياااس 
 المزيد من الدراساق على النموذج النظري للعوامل الستة للشخصية.

 الخصائص السيكومترية، العوامل الستة للشخصية الكلمات المفتاحية:



 

 

Psychometric Properties of the HEXACO–60: Measure for the six 

personality factors in the Saudi environment 

 

Dr. Dhafer Mohammad Hamad Alqahtani 

Department psychology - Faculty social science 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic university 

 

 

Abstract:  

The study aimed to identify Psychometric Properties of the HEXACO–60: 

Measure for the six personality factors in the Saudi environment, and it has been 

applied to the study sample, which contained (1167) adolescents; and adults, 

(559) of them are males, (608), and females. Results of the study indicated that 

the scale has (Cronbach's alpha) at adolescents between (0,60-0.68) and at 

adults between (0.66 - 0.71), while bisection segmentation at adolescents 

between (0.77- 0.88) and adults between (0.81- 0.90). The results of the study 

also indicated that scale has internal true consistency, and its final form had (57) 

phrases at a sample of adolescents and adults in the Saudi environment. The 

factor analysis revealed saturation of the scale phrases on six factors. The study 

showed that there were differences between adolescents and adults regarding the 

following factor: honesty, humility, emotionality, extraversion, agreeableness, 

and consciousness in favor of adults. There were differences in openness factor 

to experience in favor of adolescents. The results also showed differences in both 

factors of emotionality and consciences between males and females.  There were 

differences between males and females in both factors in agreeableness; and 

openness to experience in favor of females.  There were no differences in both 

factors of honesty and humility, and agreeableness between males and females.  

 

key words: psychometric characteristics, personality six factors. 
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 المقدمة: 
على   للتعرف  والبا ثين  الننس  الشخصية باهتما  علماء   ظيت دراسة 

نموذج مو د ينسر تنردها  الخصائص المميزد للشخصية وترتيبها وتنظيمها في  
ا مائماً  ااته، وسعت إلى مياسها باستخدا  ردواق مياس   ومنها مجالًا علمي  

الااتي  التقرير  الشخصية  طريقة  لقياس  رداد  رول  ظهرق  بها.  ي   نامة 
 (. 2009ن ل مر لة الحرب العالمية الأولى )مخائيل، 

الس رهمية  على  الشخصية  تناولت  التي  الدراساق    Traitsماق  ورلدق 
وتساعد معرفتها وتحديدها في التنبؤ بما سيكون    ،التي  يز الشخص عن الآنر 

ما إزاء  الإنسان  السماق    عليه  وتعد  متعددد في  ياته،  موامف  يوا هه من 
ن  إإذ    ؛الشخصية في علم الننس الو دد الأساسية والأولية في  ناء الشخصية 

نظرية لا في  الشخصية  و دد  ناء  تشكل  استخد     ،Cattelتل  السمة  ومد 
)السماق( العوامل  لت ديد  العاملق  السمة هق    ،الت ليل  القول بأن  ويمكن 

المترا طة فيما  ينها ولها    ،Factorعامل رو متغل   العوامل  رو رنها مجموعة من 
مصادر مشترلة، فعندما يرتبط عامل  عامل آنر فهاا يعني رن ر د العاملين  

وهكاا يكون تعريف    ،ريضا  الآنر يكون مو وداً   ن العاملإف  إذا لان مو وداً 
رو   نزعاق  السماق  رن  وير   المتغل،  رو  للعامل  تعريف  وهو  للسمة  لاتل 

نسبي   ثا تة  استجاباق  و  تشك   رو   ،اتو هاق  في نها  الأساسية  الو دد  ل 
  (.  2011شخصية النرد )محمد،

،  Cattel، ولاتل  Allport  و اول العديد من العلماء من رشهرهم البورق 
بهدف استخدامه    ؛، وض  نموذج مناسب لقياس الشخصيةEysenchوريزنك  



 

 
82 

 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

، ومد ظهرق نماذج متعددد في هاوع     في تشخيص اضطراباق الشخصية
وانتشاراً واسعاً هو نموذج العوامل    مبولاً   قهاا المجال، لكن النموذج الاي لق

ولوستا   مالري  مدمه  الاي  للشخصية  الك     & McCrae)الخمسة 

Costa,1992)    مؤداه تصور  على  ويقو   الشخصية،  لقياس  النماذج  رهم  من 
الانبساط،   هق:  رئيسة  عوامل  خمسة  من ن ل  الشخصية  مياس  يمكن  رنه 

 يقظة الضمل.و الاننتاح على الخ د، و القبول، و العصا ية، و 
المعجميةومد روض ت   العاملية و ود    الدراساق  الت لي ق  من ن ل 
في لغاق مختلنة في  ن الكلماق التي تصف سماق الشخصية  تشا ه في لثل م

العالم ، ونتيجة لالك توملت إلى رن هناك ستة عوامل تصف سماق   لدان 
مقياس   (Ashton & Lee,2009)ر رشتون ولي  الشخصية، و ناء على ذلك طوَّ 

عوامل   ، (HEXACO)الشخصية   ستة  من  يتكون  نموذج  وللمة   وهو 
و لأسم  انتصاراً   HEXACOهكسالو العوامل  الصدقهقاء  التواض    -: 

(Honesty-

Humility) ، الاننعاليةو(Emotionality)، الانبساطو((Extraversion، القبول  و
(Agreeableness)  ، الضمل  و على  و ،  (Conscientiousness)يقظة  الاننتاح 

      .(Openness to Experience)الخ د 

وزم ؤه    ومد رشتون  عامل رن  لى  إ  (Ashton,et.al,2007)رشار  إضافة 
نموذج(  التواض -الصدق) المعجمية   (HEXACO)  في  الدراساق  في  ظهر 

عديدد  والحياء   وتمَّ   ، لغاق  والعدل  الإن ص  سماق  ن ل  من  تحديده 
  (. 2019)الضب ،    والتواض  في مقا ل سماق الخداع والجش  والنناق والخب 
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الك    على  (HEXACO)نموذج  تنوق  و  الخمسة  العوامل  في نموذج    
المادية تتضمن  متنوعة  بمتغلاق  التنبؤ  في  غل    ،الشخصية  العمل  ومراراق 

والنر سية    ق،والخوف المرض  ،والجاذ ية الجنسية  ،وسلوك التصويت  ،الأن مية
 (.2016)عبد المطلب والسيد، والمخاطرد

مقياس   الأولى من  النسخة  )  (HEXACO)وا توق  عبارد، 192على   )
للمقياس    المختصرد  النسخة  (Ashton & Lee, 2009)  ر رشتون وليإلى رن طو  

العديد من    تمَّ   مدو ،  (HEXACO-60)عبارد    (60) والمكونة من   ترجمتها إلى 
 ول    الدراساقالسيكومترية في الكثل من  من الخصائص  اللغاق وتم الت قق  

العالم مما يجعل المقياس متا اً ل ستخدا  على نطاق واس  من مبل البا ثين، 
التي  رونجد   الدراساق  المختصرد بحثت  ن  للنسخة  السيكومترية  الخصائص 

البا ثين ينترضون رن الخصائص    م  رن  ،في البيئة العر ية  ردناد  للمقياس تعد  
النسخة    السيكومترية م   للمقارنة  وما لة  للت ويل  ما لة  الأملق  للمقياس 

ائص   ي  يجب ف ص نص،    اً المترجمة، فقد لا يكون هاا هو الحال دائم
النسخة   عيناق  ديدد لضمان عمل  تطبيقه على  مبل  السيكومترية  المقياس 

 .المترجمة مثل الأداد الأملية
من    تعد  و  والمكونة  للشخصية  الستة  العوامل  لمقياس  المختصرد  النسخة 
النها العاملق في  نائها    علىمن الأدواق المهمة التي اعتمدق    عبارد  (60)

ولان الهدف من وراء هاه   ،نظرية واض ةرسس    علىلما ارتكزق مباشرد  
الومت   يسمح  لا  استعمالها  ين  يمكن  رداد  توفل  هو  المختصرد  النسخة 

الأطول الأملق  المقياس  بالخصائص    ، باستعمال  المختصرد  الصورد  وتتميز 
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تقرير ذاتي لد  عيناق من مرا ل   تناولها لمقياس  السيكومترية الجيدد عند 
 عمرية مختلنة.

دراسة و ولد رج    ومدمت  ولي   ,Ashton, Lee, & Goldberg)اشتون 

و  )2007 اشتون  ودراسة  رللجالبتش    (Ashton,& Lee,2009)  لي  ودراسة 
ورميووا   ، (Brkljacic&Sverko,2013)وسنللو   وفي ر  روميو  ودراسة 

((Romero,Villar&Romero,2015  ،  ناد لوك ورانا  والدافري  ايون  ودراسة 
Ion,Aldhafri,Ratanadilok,&Nedelcea,2017)  )اريننورد   ودراسة  

(Ornfjord,2018)،   ليتر عل   Latar,2018))  ودراسة  الأدلة  من    ى العديد 
للشخصية الستة  العوامل  مقياس  و باق  من    ،مدق  عباردً   60)والمكونة   ) 
مختلف   في  والراشدين  والمراهقين  الأطنال  هاه   ،العالم  دوللد   ورمب ت 

ما سبق  اءق الدراسة   ىعل   و ناءً ،  لهاا المقياس  النتائا معززد لنكرد العالمية
السيكومترية الخصائص  من  للت قق  للشخصية    الحالية  الستة  العوامل  لمقياس 

   .البيئة السعودية ىعل  (HEXACO-60)عبارد  (60) والمكونة من 
 :مشكلة الدراسة

نستنتا رن مقياس العوامل الستة للشخصية  عرضه مسبقاً  في ضوء ما تمَّ   
واس     يحظى العالمق  على بانتشار  ها  ويتضح   ،المستو   و  ذ  المقياس  ارن 

لهاا    بحوث  دلا تو الرغم من ذلك    لىإلا رنه ع نصائص سيكومترية  يدد  
المحلى    ى عل   المقياس البا  المستو   علم  ولالك  في  دود  لدراسة    ندرد، 

المقياس   العربي  على هاا  وا دد    ،المستو   دراسة  تو د  دراسة    وهق ي  
 ( في البيئة العمانية. 2018) الرا  ية مرود 
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ما    مقياس  و البا ث  ومد  باستخدا   الأنلد  السنواق  في  العوامل ن 
للشخصية الدراساق  الستة  من  العديد  هاه  ،  رنر متغلاق  م     في  من 

والخزي بالانب  الشعور   ,Cohen, Wolf, Panter, & Insko)  المتغلاق 

 ,Cohen, Panter, Turan, Morse, & Kim)والشخصية الأن مية    (،2011

 & ,Hilbig & Zettler, 2009; Zettler, Hilbig)، والسلوك الإيثاري  (  2014

Heydasch, 2013)  التدين  ،(Aghababaei, Wasserman, & Nannini, 

2014; Saroglou, Pichon, Trompette, Verschueren, & Dernelle, 

 ;Ashton, Lee, Pozzebon, Visser, & Worth, 2010)المخاطرد  (،2005

Weller & Thulin, 2012)     المظلم الثالوث   (،Lee et al., 2013)سماق 
 ,Bourdage, Wiltshire, & Lee)سلولياق إدارد الانطباع في مكان العمل  

الانتقامق  (2015 السلوك  مقا ل  التسامح   ،(Lee & Ashton, 2012) ،
كناءد الألاديمية والأداء  وال  (،(McKay & Tokar,2012الاهتماماق المهنية   

(2007Noftle & Robins,)  .  اً رمبح إطار   المقياسوهاا الاهتما  يؤلد رن هاا 
 .لخصائص الشخصية  شكل لبل في السنواق الأنلد  اتنظيمي  
  ين البا ثي  ظ رن  على الرغم من رهمية مقاييس الشخصية  شكل عا   و 
من ندرد  يعانون    السعودي  في المجتم  اضطراباق الشخصية  في مجال  ينوالعامل 

والتي يمكن استخدامها في العديد   ،البيئة المحلية  علىمقاييس الشخصية المقننة  
، لما قمعايل مستمدد من عيناق المجتم  المحل   ىمن المجالاق التي تحتوي عل

ا في الومت الراهن نتيجة إلى  تزداد الحا ة إلى مقاييس الشخصية المقننة محلي  
من المتوم  رن يكون لها تأ ل على  والامتصادية التي  والمعرفية    قافيةالتغيلاق الث

السعودي المجتم   في  و الشخصية  الإ ا ة  .  إلى  الحالية  الدراسة  عن  تسعى 
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

االسيكومترية    الخصائص  ماالتالي:  تساؤل  ال للشخصية  لمقياس  الستة  لعوامل 
(HEXACO-60) السعودية؟   ةفي البيئ 

 :تساؤلات الدراسة
 الأسئلة التالية:  عندراسة الحالية للإ ا ة تسعى ال

للشخصيةل  (HEXACO-60)لمقياس  الثباق    مؤشراقما   -1 الستة   لعوامل 
 السعودية؟  ةفي البيئ

للعوامل الستة للشخصية   (HEXACO-60)لمقياس  صدق  ال  مؤشراقما   -2
 في البيئة السعودية؟ 

الستة للشخصية   (HEXACO-60)مقياس  هل تو د فروق في   -3 للعوامل 
 ؟السعوديةفي البيئة عز  لمتغلي العمر والنوع ت

 :أهداف الدراسة
إلى    تهدف السيكومترية الدراسة  الخصائص  من  لمقياس   الت قق 

(HEXACO-60)  للشخصية  ل الستة  م  يته    والتألدلعوامل  من 
رلز  الهدف  لهاا  وتحقيقاً  السعودية،  البيئة  في  الحالية   الدراسة  قل ستخدا  

مؤشرا   على  عن  البيئة  الكشف  في  والثباق  الصدق  باستخدا  ق  السعودية 
عيناق واسعه من المجتم ، وينبثق من هاا الهدف عدد من الأهداف النرعية  

 هق:
السيكومترية  تحديد   .1 السعوديةالخصائص  -HEXACO)من مقياس    للبيئة 

 .لعوامل الستة للشخصيةل )60
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مقياس   .2 في  والنوع  العمر  في  النروق  على    (HEXACO-60)التعرف 
 في البيئة السعودية.لعوامل الستة للشخصية ل

 همية الدراسة:أ
رهمية الدراسة الحالية من موضوعها الاي  ثل في دراسة الخصائص  تتمثل  

لمقياس   )دلالاق   (HEXACO-60)السيكومترية  للشخصية  الستة  للعوامل 
ننسه   الومت  في  تستخد   والتي  السعودية  البيئة  في  والثباق(  الصدق 

م على  ودد المقياس في البيئة السعودية و يمكن الاستنادد لم كاق لل ك
  (HEXACO-60)منه لقياس الشخصية في دراساق مستقبلية، ويعد مقياس  

للعوامل الستة للشخصية من ر دث المقاييس في مجال مياس الشخصية، فلم  
يكشف الن ص الدميق لقواعد البياناق العر ية إلا عن دراسة عر ية وا دد،  

لسد     ونظراً  الدراسة  هاه  إ راء  إلى  ماسة  الحا ة  تبدو  في   لالك  النجود 
  مجال القياس.الب وث العر ية في 

لما تكمن رهمية الدراسة الحالية في انتبارها لبعض النتائا التي توملت  
السا قة الب وث  رغراضاً   ،إليها  تخد   الشخصية  لقياس  رداد  نظرية    وتوفل 

إ   وتطبيقية على  البا ثين  القياس،راء بحوث  تساعد  رهمية   في  تنب   ولالك 
استخدا    ضرورد  تؤلد  تومياق  إلى  الومول  إمكانية  من  الحالية  الدراسة 
عا    المقاسة  شكلٍ  السماق  وطبيعة  يتناسب  بما  والثباق  الصدق  دلالاق 

  مختلنة.عند تقنين المقياس لبيئاق و قافاق 
الم في  البا ثين  تزويد  في  التطبيقية  الأهمية  بمقياس وتتمثل  الننسق  يدان 

العالمق المستو   على  الانتشار  وواس   الب وث    ،مقنن  في  استخدامه  ويمكن 
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

العلمية ومن مبل طلبة الدراساق العليا ومشاري  التخرج، ولالك  ومنه رداد 
الأفراد في  لد     مساعدد في لل من التشخيص وال اما الع  ية والإرشادية

 مختلف المرا ل العمرية.
 سة:حدود الدرا

 تت دد هاا الدراسة في المجالاق الآتية: 
الموضوعية: .1 معرفة    الحدود  على  الدراسة  هاه  الخصائص  تقتصر  دود 

للشخصيةل   (HEXACO-60)لمقياس    السيكومترية الستة  ، لما لعوامل 
الدراسةتت المراد   الحالية   دد  البياناق  بالأدواق المستخدمة فيها، وطبيعة 

 جمعها، والمنها المستخد .
المكانية:الح .2 على    دود  الدراسة  هاه  والراشدين امتصرق  في   المراهقين 

 مدينة الرياض.
الزمانية: .3 الدراسة الحالية  الحدود  الثاني   تم تطبيق  الدراسق  ن ل النصل 

 ها.1441/1442من العا  
 

*** 
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 : مصطلحات الدراسة
 :  لخصائص السيكومتريةا

السيكومترية   بالخصائص  التقلي-يقصد  النظرياة  الصعو ة   -دياة سب 
ل نتبار  والثباق  والصدق  للنقرد  فاق    ،والتمييز  الحديثاة  النظرياة  رما  سب 

للنقرد ومؤشراق   المطا قة  والتخمين ودلالاق  والتمييز  الصعو ة  فهق  القياس 
النسبية   والكناءد  التقدير  في  المعياري  والخطأ  محمد،  )ل نتبار  المعلوماق 

2015 .) 
البا  عرفيو  في   بمؤشراق  ا:إ رائي    ها  والدمة  والتمييز  والثباق  الصدق 

في المتمثلة  للشخصية    HEXACO)-60(مقياس    القياس  الستة  للعوامل 
 الدراسة الحالية. في  لمستخد ا

  للشخصية:لعوامل الستة ل  HEXACO)-60(مقياس 
من    ردادهو   للشخصية  الستة  العوامل  وآنر   عدادإلقياس  ن  يرشتون 

)2009(Ashton & Lee,،  مقياس  ويمث من  مختصرد  نسخة   & Leee)ل 

)2004Ashton,،  ( من  عل 60ويتكون  موزعة  عبارد  هق:  رستة    ى(   عاد 
التواض ، والاننعالية، والانبساط، والقبول، ويقظة الضمل، والاننتاح -الصدق

 على الخ د. 
إ رائي    هفويعر    في   :االبا    المستجيب  عليها  يحصل  التي  الدر ة  بأنه 
للشخصية(  HEXACO-60)مقياس   الستة  الدراسة    للعوامل  في  المستخد  
 الحالية.
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

 الإطار النظري:
 السيكومترية:  ص: الخصائ أولاا 

فإنه لا  د  نتائا الانتباراق والمقاييس  المترتبة على  القراراق  نظراً لأهمية 
توفر  بمعنى  القياس  في  والموضوعية  بالدمة  تتصف  انتباراق  استخدا   من 

ل نتب الناعلية  التومل  عنامر  في  بها  الو وق  يمكن  إعطاء  ياناق  في  اراق 
فاعلية   وعنامر  ي رها،  ما  لها  م ي ة  ومراراق  واساتنتا اق  ر كاا   إلاى 
الانتبار تكون في  انبين متارا طين يتصل الأول بخصائص رو دلالاق تصف  

بمجمله من   ،الانتبار  المت ققة  البياناق  رو  القيم  في  الثقة  در ة  عن  وتع  
فقراته تطبيقه ري  الانتبار  مكوناق  فاعلية  فيتصل  دلالاق  الثاني  رما   ،

ومد  إسهامها في فاعلية الانتبار بمجمله، وعنامر فاعلية الانتبار تتمثل  
والثباق الصدق  الصعو ة    ،في  معام ق  في  تتمثل  النقراق  فاعلية  وعنامر 
 (. 2003الكي ني وعدس والتقق، )والتمييز والتخمين 

الان تكون  تكاون  و تى  رن  لا  د  فاعلة  مياس  وسائل  والمقاييس  تباراق 
للمجال وشاملة  منها  المر ود  للأهداف  لقياسه،   م ئمة  وضعت  التي 

سواء لان   المطلو ة  بالخاصائص  تتمتا   مناسابة  مقااييس  البا    ويستخد  
ذلك في مقاييس يقو   بنائها رو يقو   بنائها الآنارون، فناعلياة الدور الاي 

المقاييس وس مة القراراق التقويمية التي تبنى على نتائجها يعتمد في تقو   ه  
الدر ة الأولى على فاعليتها وم ءمتها للأغراض التي ستستخد  من ر لها،  

رن    اً وريا   ف   د  البا ثون  يستخدمها  التي  والمقاييس  الانتباراق  نوع  لان 
 (.2015محمد،  ( تتصف بخاصائص سيكومترية مقبولة
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ريناق لثلد لمنهو  الخصائص السيكومترية للمقياس منها تعريف  وردق تع
( والشامق  عرفها 2013هريدي  الاي  التي    بأنها   :(  الننسق  القياس  ر عاد 

تكون   إعدادها لكق  عند  الننسية  والمقاييس  الانتباراق  تتوافر في  رن  ينبغق 
 .مالحة لقياس نامية معينة

لميل  عرَّ   لما المؤشراق بأنها    (Kimel et al., 2020)  ني وآنر فها 
معين   مقياس  إنضاع  من  المستخر ة  المعالجاق  من    لبعضالإ صائية 

 عن نوا ق القود والضعف في للت قق  وفق وام  معين،    والإ صائية  التجريبية
 المقياس.

رئيسة   رمسا   إلى    ة  ل نتبار  السيكومترية  الخصائص  تصنيف  ويمكن 
 (: 2013)هق  سب هريدي والشامق 

ا - ل نتبار:  الخصائص  الكمية  الدر ة  ن ل  من  تقدر  التي  لسيكومترية 
ويمكن التعرف عليها  شكل رئيسق من ن ل در اق الط ب الكمية 
ومقاييس  المرلزية،  النزعة  مقاييس  الخصائص:  هاه  ومن  الانتبار،  عن 

 التشتت، ومقاييس التما ل، والاعتدالية.
ال - در ة  ن ل  من  تقدر  التي  السيكومترية  الانتبارية: الخصائص  نقرد 

التعرف عليها من ن ل تحليل در اق الط ب عن فقرد محددد  ويمكن 
و ييزها،  النقرد،  معو ة  الخصائص:  هاه  ومن  الانتبار،  فقراق  من 

 ا، وفعالية المشتتاق لكل فقرد.وتبايني  
تقديرها  - يتم  التي  الخصائص  بها  ويقصد  المشترلة:  السيكومترية  الخصائص 

در ة لل ن ل  الكمية   من  الدر ة  ن ل  من  رو  انتبارية،  فقرد 
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

معاً  ن لهما  من  رو  والثباق  ل نتبار،  الصدق  الخصائص  هاه  ومن   ،
الترليز عليها،    ،ل نتبار التي يجب  وهما من رهم الخصائص السيكومترية 
الشرط  ونظراً  باعتبارهما  والثباق  الصدق  منتي  الأساسيينلأهمية    ين 

 اس.الوا ب توفرهما في رداد القي
الانتبار   مدق  في  ل نتبار  السيكومترية  الخصائص  رهم  وتتمثل 

Validity  ودر ة  تعه بالثباقReliability: 
 الصدق: أولاا: 
له، و  المحدد  للغارض  م ءمتاه  ومد   الانتبار  فاعلية  مد   عن  يع  

ياستخلص   ردلاة  على جم   نعمل  مقياس  نت قق من مدق  رن  نريد  وعندما 
الخ يقيس  رنه  المت ققة منها  الأدلة  رن  رو  لقياسها  ممم  التي  الننسية  امية 

تطبيقه، لما   على  ياناق  ستبنى  التي  والقراراق  بالاستنتا اق  ملة  ذاق 
الخامة   الاستدلالاق  إلى  للقياس  الحديثة  النظرية  وفق  الصدق  منهو   يشل 

 Kimel))التي تخرج بها در اق الانتبار من  ي  مناسبتها ومعناها وفائدتها  

et al., 2020 . 

( ومحمد 2013ومن رهم رنواع الصدق  سب لل من هريدي والشامق )
(2016 :) 
ه  - التمييزي:  التي   والصدق  الخامية  طرفي  التمييز  ين  على  المقياس  مدرد 

عليها   يت صل  التي  الدر اق  ترتيب  يتم  في  ريقيسها،  ي   العينة  فراد 
تنازلي   تصاعديا  را  الانتبار  طرفي  و  من  ونأنا  والأسنل الأعلى    وزي  الت، 

مجموعت  فتصبح متنامضتالدينا  العليا  ر  ،نا ن  المجموعة  عليهما  يطلق  و 
 .والمجموعة الدنيا
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وينظر   - الامترابي:  ري   االصدق  إلى  الامترابي  ما    د ٍ   لصدق  المقياس  يقيس 
 ينترض رن يقيس.

الصدق الت زمق: ويعني الكشف عن الارتباط  ين الانتبار المراد استخراج  -
 ه ومؤشراق المحك التي نحصل عليها في ننس الومت. مدم

التألد من   - المقاسة، وذلك من ن ل  الصنة  العاملق: هو تحليل  الصدق 
 رن جمي  العنامر النرعية لكل سمة في مجموعها تؤدي لقياس السمة ذاتها.

عل  - البا    يحصل  المحتو :  دراسته   ى مدق  ن ل  المحتو   مدق 
 ياسه في بحثه العلمق.لخصائص الموضوع الاي يقو   ق

 الثبات:ثانياا: 
إنستازي   الدر اق    :الثباق  (Anastasi,1982)تعرف  في  الاتساق  بأنه 

)الطريري،   الانتبار  ننس  الأفراد  تطبيق  ننس  من  عليها  يحصل  التي 
فالثباق بهاا المعنى يعني الاتساق رو الدمة في القياس، وتر   رهمية (.  1997

المس الدر ة  رن  إلى  عن  الثباق  تع   دمة  لا  الننسية  المقاييس  من  تخر ة 
رو سالباً   الظاهرد المراد مياسها،  ل تتضمن مدراً من الخطأ سواء لان مو باً 
ويظهر في شكل زيادد الدر ة رو نقصانها، ري رن در ة الانتبار لا تع  عن  

فقط  ل يتدانل فيها    "True Variance"الأداء الحقيقق رو التباين الحقيقق  
معين    عدد انتيار  نتيجة  القياس  دمة  عد   عن  الناتجة  الدنيلة  العوامل  من 

المكون ل نتبار  ،للنقراق السلوك  لعينة  النا ص والمص ح  ،رو   ، رو سلوك 
رو عد  ضبط الظروف المحيطة بالقياس لالإضاءد والتهوية والضوضاء وم ءمة 

طلق على  رو عوامل الصدفة لتخمين المن وص للإ ا ة، وي   ، جرد الانتبار
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

الشوائب "تباين الخطأ  الثباق  "،  Erro Variance"  هاه  و الك يشل منهو  
إلى "نسبة التباين الحقيقق في الدر ة المستخلصة من انتبار ما" لما رنه يشل  

 (. 2017إلى مصادر تباين الخطأ )فرج، 
إلى مد  اتساق الدر اق    - سب المنهو  الحدي -لما يشل الثباق    

تجانسها وعد  اضطرابها، وعكسه هو عد  الاتساق ري عد  على المقياس، و 
وفي   المقياس،  على  الأفراد  عليها  يحصل  التي  الدر اق  يحكم  نظا   و ود 
يحصل   التي  الدر اق  انت ف  عد   إلى  الثباق  يشل  له  التقليدي  المنهو  
)محمد،   رنر   مردً  عليهم  تطبيقه  رعُيد  إذا  المقياس  على  الأفراد  عليها 

2016 .) 
 رهم رنواع الثباق: ومن

رلنا لرونبا : - معامل  المرتبطة     باق  الانتبار  رنطاء  الأسلوب يخمن  هاا 
 (.  2006بم تو  عملية التعيين، ومحتو  عد  التجانس )ع  ، 

رو   - بمعاملة  زرين  النصنق  الانقسا   طريقة  وتقو   النصنية:  التجزئة   باق 
ر رن  بافتراض  مننصلة،  القياس لمقاييس  رداد  من  القياس  رلثر  داد 

مننصلتين بحي   إلى مجموعتين  الاستبانة  تقسم  استبانة،  المستخدمة هق 
تأنا المجموعة الأولى الأسئلة ذاق الأرما  النردية تعامل لل مجموعة على  

مستقل ع ماتها  شكل  وتحسب  الارتباط  ين    ،  دد  ا تساب  يتم  ثم 
 (. 2006المجموعتين للومول إلى تقدير الثباق )السيد، 

إعادد الانتبار: في هاه الطريقة تتم إعادد تطبيق الانتبار مرد ثانية     باق -
معامل  يتم  ساب  فاملة،  عدها  زمنية  فترد  المجموعة  عد  ننس  على 
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الارتباط الاي  ققه رفراد المجموعة في المرد الأولى وفي المرد الثانية، ويسمى 
يعني   ما  وهاا  الاستقرار،  المستخرج  عامل  الارتباط  نتائا  معامل  رن 
 (. 2006الانتبار ثا تة ن ل التطبيق الأول والثاني ل نتبار )السيد، 

       :(HEXACO-60)العوامل الستة للشخصية : مقياس  ثانياا 
من   دراسة لل  في  للشخصية  الستة  العوامل  نموذج  وولى  رظهر  شتون 

(Ashton & Lee,2001)    وسونر ودراسة ولى   & ,Ashton, Lee)  شتون 

Son,2000)   شتونردراسة هان ولى و و  (Hahn,Lee, & Ashton,1999)،    ومبل
النموذج   هاا  هناك    لان ظهور  بأن  الاعتقاد  إلى  يميلون  الشخصية  با ثو 

من   استخ مها  تم  رمصى  ل د  للشخصية  عوامل  خمسة  من  مجموعة 
الرغم من    (. (Goldberg,1990الدراساق المعجمية لسماق الشخصية  وعلى 

لخمسة الك   للشخصية و تعه بخصائص سيكومترية  انتشار نموذج العوامل ا
رنه  المختلنة لشنت  اللغاق  في  الحديثة  المعجمية  الدراساق  رن  إلا   يدد 
عوامل   ستة  هناك  رن  يتضح  الشخصية،  لمتغلاق  العوامل  تحليل  يتم  عندما 

فقط   عوامل  رن    ،(Ashton,2004    &Lee) وليس خمسة  العامل   ي  و د 
الإن ص والنزاهة والليامة والجدارد بالثقة م  التباهق  السادس الإضافي يقارن  

 . والنناق والجش  وعد  الصدق
ولي   رشتون  ما   العوامل   (Ashton & Lee,2009)ومد  مقياس   تطوير 

للشخصية   مقياس لي    (HEXACO-60)الستة  من  نسخة مختصرد  يمثل  وهو 
 اء   هق لما  ،الاي يتكون من ستة عوامل  (Ashton,2004    &Lee)  ورشتون

                 :(Lee,2012  &Ashton)في لي ورشتون  
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

الأشخاص   -الصدق .1 رن  إلى  المرتنعة  الدر اق  فيه  وتشل  التواض : 
يتصنون بالصدق في التعامل م  الآنرين، والعدالة وعد  الغش والطم ، 

و  الآنرين،  م   ع متهم  في  والبساطة  التواض   يسجلون  ولالك  الاين 
يحبون   منخنضة  الآنرين،  در اق  على  لكسر و الإطراء  استعداد  على 

يحق لهم الحصول على وض  ناص و القواعد لت قيق مكاسب شخصية،  
، ويتكون  المال والممتلكاق باهظة الثمن  لل صول على  وامتياز، والسعق

وتجنب   والإنصاف،  الإن ص،  هق  فرعية  ر عاد  رر عة  من  العامل  هاا 
 .الطم ، والعدالة

في .2 وتشل  يتصنون  الاننعالية:  الأشخاص  رن  إلى  المرتنعة  الدر اق  ه 
للغضب  ويميلون  القلق،  من  ويعانون  الجسدية،  المخاطر  من  بالخوف 

و  الآنرين،  من  عاطنق  دعم  إلى  ويحتا ون  والاعتمادية  الاين  والضيق 
في   القلق  من  منخنض  مستو   لديهم  منخنضة  در اق  على  يحصلون 

ويتكون هاا العامل من    ،ينالموامف العصيبة، والشعور بالعزلة عن الآنر 
 رر عة ر عاد فرعية هق: الخوف، والقلق، والاعتماد، والعاطنية. 

يتصنون   .3 الأشخاص  رن  إلى  المرتنعة  الدر اق  فيه  وتشل  الانبساط: 
ولديهم ن اق   الآنرين  ميادد  من  وا قين  ويكونون  رننسهم  تجاه  بالرضا 

رولئك  المقا ل  وفي  الا تماعية،  التناع ق  في  يحصلون    نا  ة  الاين 
ون رننسهم غل محبو ين، ويشعرون  ددر اق منخنضة على هاا البعد يع

هاا  ويتكون  وتناؤلًا،  نشاطاً  رمل  وهم  الا تماعية،  الموامف  في  بالحرج 
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  ، ، الجررد الا تماعيةةتقدير الااق الا تماعيالعامل من رر عة ر عاد هق:  
 . التوامل الا تماعق، الحياد

در اق المرتنعة إلى رن الأشخاص يتصنون بالتسامح القبول: تشل فيه ال .4
  الآنرين، والاين  م  ينومتعاون نطائهم، ويت كمون في عواطنهم،  رم   

يحصلون على در اق منخنضة مد يكون لديهم ضغينة وينتقدون عيوب  
الدفاع عن   وعنيدين في  المعاملة،  ويشعرون بالغضب من سوء  الآنرين، 

الغنران، اللطف، ل من رر عة ر عاد هق:  و هة نظرهم، ويتكون هاا العام
 . المرونة، الص 

يتصنون   .5 الأشخاص  رن  إلى  المرتنعة  الدر اق  فيه  الضمل: وتشل  يقظة 
من   والعمل  والكمالية  والا تهاد  والانضباط  تحقيق  ربالتنظيم   ل 
منخنضة   در اق  على  الاين  صلوا  رما  المها   فالأهداف،  يتجنبون 

العمل   عن  والرضا  وارتكاب  الصعبة،  الأنطاء،  على  يحتوي  الاي 
هق:  ر عاد  رر عة  من  العامل  هاا  ويتكون  القراراق،  اتخاذ  في   الأنطاء 

 . الحار التنظيم، الا تهاد، الكمالية،
المرتنعة .6 الدر اق  فيه  وتشل  الخ د:  على  الأشخاص   إلى  الاننتاح  رن 

الاستط ع،   و ب  الجمالي،  والتقدير  النكري،  بالنضول  يتصنون 
يتصنون  عد   والإ منخنضة  در اق  على  يحصلون  والاين  داع، 

الإعجاب بالأعمال الننية والإ داعية، ويتكون هاا العامل من رر عة ر عاد 
 .التقدير الجمالي، النضول، الإ داع، ال معارضةهق: 
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

:الدراسات السابقة  
الستة   العوامل  مقياس  من   (HEXACO-60)  لشخصيةلنض   للعديد 

وا الثباق  السيكومترية  دراساق  الكناءد  من  الت قق  استهدفت  التي  لصدق 
وم  ية   و   هاستعمالللمقياس  مختلنة،  التالي  عض  ي لأغراض  العرض  ظهر 

العر ية   المعلوماق  مواعد  ن ل  من  عليها  الحصول  رمكن  التي  الدراساق 
 :والأ نبية

وآنرون  ما  ي    هدفت(  Wast, et,al ,2008)  وست    إلى    دراسة 
السيكومترية للصورد المختصرد لمقياس العوامل الستة في    الكشف عن م  ية

من) الدراسة  عينة  تكونت  و  الترلية،  البيئة  في  طالبٍ 631الشخصية  من    ( 
رعمارهم   متوسط  الترلية  رنقرد  منهم    18 امعة  الإناث    %54سنة  من 

من    %46ونسبة المكون  المقياس  عليهم  طبق  الالور  ومد    ،عبارد   60من 
ة عن م  ية الصورد الترلية للمقياس و تعه بخصائص  لشنت نتائا الدراس

دالة  ين   فروق  و ود  عن  الدراسة  نتائا  ، لما لشنت  سيكومترية  يدد، 
 .السيكومترية لمقياس العوامل الستة في الشخصية الجنسين في المقاييس النرعية 

دراسة ولي    وهدفت  عن    (Ashton, & Lee,2009)رشتون  الكشف  إلى 
ترية لمقياس العوامل الستة في الشخصية في البيئة الكندية، الخصائص السيكوم

منو  الدراسة  عينة  طالبٍ 936)  تكونت  إناث   645)  منهم  ،  امعق ٍ   ( 
معلوم  8  ذلور( و  283، رعمارهم    قرفراد غل  تم  و   ،سنة19النوع متوسط 

الشخصية  ل  جماعق  المقياس  شكل  تطبيق في  الستة  العوامل  قياس 
(HEXACO-60)  إلى النرنسيةالمتر م  اللغة  إلى    ،  الدراسة  وتوملت 
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الدانلق الاتساق  من  عالية  مقي  ،مستوياق  الارتباطاق  ين  س او لانت 
HEXACO-60  مقي التومعاق  ام   م   متوافقة  الك    الخمسة  العوامل  س 

النظرية ، ولانت الارتباطاق المتقار ة  ين التقارير الااتية وتقارير المرامبين  ول  
  .0،50رعلى من عالية ، بمتوسط   HEXACO-60مقاييس 

دراسة وسنللو    وسعت  إلى   (  2013erko,& SvBrkljacic( رلا يس 
  لشخصية في البيئة ل التألد من الخصائص السيكومترية لمقياس العوامل الستة  

تطبيقو   ،الكرواتية ط ب    (R) -PI-HEXACO  النسخة  تم  من  عينة  على 
من الإناث والمستجيبين    529و من الالور  474 ،(1004 )   امعة زغرب

الجنس، لان نوع  إلى  يشلوا  لم  رعمارهم الاين  عامًا    26إلى    19من    ت 
عمري   علم    :مثل  التخصصاقمختلف  في  يدرسون  و   ،سنة  22ومتوسط 

لشنت النتائا عن  و   ، الننس ، والرياضياق والتكنولو يا، والقانون، والامتصاد
 يدد من  ي  الصدق   كومترية ت  الصورد الكرواتية للمقياس بخصائص سي

العوامل رالعاملق و باق   الستة وو ود مدق ت زمق م  مقياس  لنا للأ عاد 
 .الخمسة للشخصية
رومليو إلى (  Romero,etal.,2015)وآنرون    ور ر   هدفت  دراسة 

الستة   العوامل  لمقياس  الإسبانية  للصورد  السيكومترية  الشروط  من  الت قق 
من   المكون  من  ،دٍ  ن  100للشخصية  الدراسة  عينة    طالبٍ   876  وتكونت 

من     امعق ٍ  العينة  رفراد  رعمار  تراو ت  والإناث  الالور  سنة   77-21من 
  100سبانية لمقياس العوامل للشخصية المكون من  عليهم النسخة الإ  تقطبُ 
رن    ندٍ  إلى  الدراسة  وانتهت  للشخصية،  الك    الخمسة  العوامل  ومقياس 
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

فقد  لغت ميمة معامل   ،ل الستة في الشخصية  يدلنا لمقياس العوامر باق  
الخ د ، وميمة معامل  باق رلنا لعامل القبول    ىلعامل الاننتاح عل   0,81لنا  ر

سبانية لمقياس العوامل الستة عن  وتم الت قق من  باق الصورد الإ  0,72، لغ  
التطبيق إعادد  للمقياس لكل   ،طريق  التطبيق   إعادد  معامل  باق  ومد  لغ 

استخدم  ،0,75 للمقياس   تلما  العاملق  الصدق  سنر رومد    ،الدراسة 
العامل تنسر    قالت ليل  جميعها  عوامل   ستة  عن  التباين    %57للبنود  من 

دالة   البنود تشعباق  العاملق إلى تشب  جمي    الت ليل  انتهى  الكلق ، لما  
 على  العوامل الستة.

فية في خمس دول، دراسة ع   قا  ((Ion,et,el,2017  لون وآنرون  ور ر 
مجموع من    عينتها   لغ  وسلطنة    مشاركٍ   1600رلثر  وإندونيسيا  الهند  من 
وذلك للت قق من و ود العوامل الستة للشخصية   ؛رومانيا وتاي ندو عمان،  

الدول الخمس الدراسة عل   ، في هاه  التالي  ى ويمكن  توضيح عيناق   : الن و 
الهندية   ضمت  و العينة  ذلور، 58،7)  158منهم    ،مشاركٍ   269مد   )%

، منهم   مشاركٍ   482العينة الإندونيسية  و سنة،    46و    18يتراوح العمر  ين  
292  (60،5  ، الالور  من  ،  عامًا  28و    17رعمارهم  ين    تراو ت%( 
من    45و    16رعمارهم  ين    تراو ت  مشاركٍ   255العمانية  والعينة   عامًا، 
الرومانية  و ر،  و المن ال%(  56)  140 ينهم   العينة    مشاركٍ   417من  تتكون 
من  ينهم    56و    18رعمارهم  ين    تراو ت من   39)  163عامًا،   )%
%( من الالور ، 73)  155، منهم  مشاركٍ   210العينة التاي ندية  و الالور،  
رنه  رو  عامًا،    25و    17رعمارهم  ين    تراو ت الدراسة  نتائا  وض ت 
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لشخصية  ستة عوامل ل  ىباستخدا  الت ليل العاملق الاستكشافي الحصول عل 
 .في لافة عيناق الدراسة وتتمت  المقياس بخصائص سيكو مترية  يدد

(  تقنين مقياس العوامل الستة للشخصية 2018)  ومامت مرود الرا  ية
(HEXACO-60)  من طلبة المدارس    وتكونت عينة الدراسة  ،في البيئة العمانية

الااتي وتقطريقة  في سلطنة عمان  باستخدا     والجامعاق  ، ييم الأمرانالتقرير 
 %49الور والمن    %52  ،وطالبة  امعية  طالبٍ   784العينة  رفراد    عددو لغ  

الإناث منهم    421عدد  و    ،من  المدارس   ت ميا  الالور    %42من  من 
الإناث  %57و الستة  و   ،من  العوامل  مقياس  تطبيق   لشخصية  لتم 
(HEXACO-60)،    و ود  نية إلى  الدراسة  نتائا  للمقياس   ةعامليورشارق 

العاملق   الت ليل  عن  رو   التوليدي،باستخدا   العاملق  الت ليل  نتائا  سنرق 
مدرد   ى ومد رلدق نتائا الدراسة عل   ،اً  ند  51و ود عاملين  تشب  عليهم  

المقياس للتمييز  ين الالور والإناث و ين المرا ل الدراسية المختلنة في  عض  
الشخصية الدراسة إلى و ود مؤشرا  ،رنماط  نتائا  ق  يدد للصدق ورشارق 

و للمقياس   والتمييزيالتقاربي   عوامل ،  ستة  تحقق  إلى  الدراسة  نتائا  نلصت 
عينة الدراسة ما يمكن م  يته استخدا  المقياس في سلطة    ىللشخصية عل

 . عمان
ف ص الخصائص    Ornfjord,2018))  رورن فورد  من دراسة  الهدفولان  
نرويجية  على   HEXACO-PI-Rلمقياس    السيكومترية  عينة  و ،  عينة  تكونت 

توسط  بم% إناث ؛  82؛    484الدراسة من الط ب الجامعيين عددهم )ن =  
العوامل   تبقطُ و   ،عامًا(  24،98:  يعمر  لمقياس  النرويجية  الصورد  عليهم 
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

الخمسة    للشخصيةالستة   العوامل  للشخصية، ومقياس  لشنت و   الك   
س النرعية لمقياس لنا مرتنعة لكافة المقاييرالدراسة عن و ود معام ق  باق  

  ر التدويالعاملق للمقياس العوامل الستة  عد    الت ليل و رظهر    ،العوامل الستة
استخراج سبعة عوامل لامنة    طلب ستة عوامل لامنة، ظهر تمالمتعامد عن 

لنموذج   وفقًا  مسمياتها  الستة  ننس  العوامل  ننس  لان  و   ، HEXACOنمط 
ال الصدق وعامل  عامل  النسبي  ين  واضً ا، لما لشنت الاستق ل  تواض  

والعوامل   الخمسة  العوامل  ت زمق  ين  مدق  و ود  عن  ، الك  الدراسة 
رن  و  إلى  النتائا  العوامل   HEXACO-PI-Rتشل  لقياس  مناسب  النرويجق 

 .الستة للشخصية
تاتار   دراسة  الخصائص  إلى    Tatar,2018)) واستهدفت  من  الت قق 

 100صية في النسخة الطويلة  عدد  السيكومترية لمقياس العوامل الستة للشخ
في البيئة الترلية، وشارك في   اً  ند  60للمقياس  عدد   دو النسخة المختصر   ، ندٍ 

نثى ، تتراوح رعمارهم  ين  ر  492و    ذلرٍ   682،    شخصٍ   1174الدراسة  
 1118عامًا، وتم تطبيق المقياسين على جمي  المشارلين، ور اب    73و    18

المقياسين،  شخصٍ  مرد    55رلمل   على ل   انتبار  المشارلين  من  شخصًا 
فترد   الانتبار،  15رنر   عد  إعادد  لمقارنة  مدق  يومًا  النتائا  ورظهرق 

الستة   للعوامل  والقصل  الطويل  المقياسين  من  لكل  الترلية  النسخة  و باق 
معامل    ،للشخصية ميم   باق  تراو ت  )رومد  في  0،78    -  0,72لنا   (

لصيغة القصلد للمقياس تراو ت معام ق  باق  الصورد الطويلة للمقياس، ول 
و لما رظهرق نتائا  ميم معام ق  باق الانتبار    ،(0.75  -  0,58لنا )  ر
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تراوح  من الانتبار والا   إعادد  للنسخة    (  0,80  –  0,67)    عن طريق 
المقياس من  للنسخة    ،الطويلة  التطبيق  إعادد  معام ق  باق  في  ين  لغ 

المقياس  ين من  العاملق  0.81  -0,54)    القصلد  الت ليل  ولشف   ،  )
% من   27,76  قللنسختين  القصلد والطويلة عن ستة عوامل  نسبة تباين لل 

و   للمقياس  الطويلة  النسخة  في  النسخة    30,24التباين  في  التباين  من   %
إ صائي   دالة  ارتباطاق  و ود  عن  الدراسة  ولشنت  المقاييس  القصلد،  ا  ين 

لما     ياس في لل من الصورد الطويلة والمختصرد للمقياس،النرعية لكل من مق
لشنت الدراسة عن و ود  معام ق ارتباط التقارب والص  ية  ين عوامل   

وعوامل الخمسة للشخصية  مد  تراو ت   النسخة الطويلة من مقياس العوامل الستة
الارتباط من  الطويلة0.73  -  0,46)    ميم معام ق  للنسخة  في  ين     ،( 

من)  لان الارتباط  ميم  الخمسة   0(0.66  -  0,45ت  العوامل  مقياس   ين 
رن   النتائا  وتظهر   ، للشخصية  الستة  العوامل  لمقياس  المختصرد  والصورد 
و   الطويلة  النسخة  سواء  للشخصية  الستة  العوامل  لمقياس  الترلية  النسخة 

هما نصائص القياس الننسق الأساسية ل ستخداماق  يالمختصرد للمقياس يل
 . ةلعلميا

هدفت إلى   (,2019Costa,Jesuino&Shu(  وشوو يسينو  لوستا    ودراسة
لمقياس العوامل   الت قق من الخصائص السيكومترية للصورد ال تغالية وال ازيلية

  الستة في مقياس العوامل  ولالك الت قق من ع مة العوامل    ،لشخصيةلالستة  
ابم  للشخصية الخمسة  قياس  عدللشخصية،  لعوامل   397  ينالمشارل   د لغ 
رعمارهم  ين    شخصٍ  إ راءعامًا،    68و    18تتراوح    توضي ق    تحليلٍ   وتم 
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

دانلق  يد،   اتساق  م   الستة،  العوامل  دعم  الاي  الاستكشافي  للعامل 
الخمسة نتائا  ولشنت   العوامل  دالة  ين  ارتباطاق  و ود  عن  الدراسة 

الستة يتعل   ،والعوامل  فيما  دالة  مو بة  الارتباطاق  الضمل ولانت  ق  عوامل 
نصائص سيكومترية  يدد  و ود  النتائا إلى    ورشارقوالاننتاح  شكل عا ،  

 . البيئة ال تغالية ال ازيلية فيل ستخدا   مالحة
الت قق   إلى  Basharpoor,et,al ,2019))  نيوآنر   باشبور  وهدفت دراسة

من    من النارسية  للنسخة  السيكومترية  الستة مقياس  الخصائص  العوامل 
من  ال  وتكونت  الط ب،لد     (HEXACO-60)شخصية  ل ل   370عينة 

(  من  امعة مهاغة، ر اب المشارلون  طالبة  159و    طالبٍ   211)  طالبٍ 
فردي   للشخصية  رسئلة  عن شكل  الستة  العوامل  الحياتي،  مقياس  والتو يه   ،

لشف تحليل  و الشخصية المكون من خمسة عوامل،    ومقياسوالص ة العامة،  
الاستكش والتي  ثل مجتمعة العامل  دالة،  تشبعاق  ذاق  عوامل  ستة  افي عن 

% من التباين الكلق، لما رشارق نتائا  تحليل العوامل التوليدية إلى 75،20
الستة ،   العوامل  لنموذج  الارتباط  و الم ءمة الجيدد  نتائا معامل  عن  لشنت 

وامل و ود ع مة ذاق دلالة إ صائية  ين معظم المقاييس النرعية لمقياس الع
م    معام ق الالستة  ولانت  الضمل،  ونامة  للشخصية،  الخمسة  عوامل 

النرعية   للمقاييس  لرونبا   رلنا  معام ق  الستة   باق  العوامل  مقياس 
   .مرتنعة للشخصية
 دراسة للت قق من الشروط   (2019al , Mededovic,et)ميديدوفس    وما 

نسخة الشخصية  الستة في  العوامل  لمقياس  البيئة     ندٍ   100  السيكومترية  في 
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من    ،الصر ية الدراسة  عينة  من    فردٍ   12317وتكونت  رعمارهم  تراو ت 
  %45من الإناث و  %55منهم    عاماً   31ومتوسط عمري    سنةً   68إلى  17

  ق ٍ  امع  طالبٍ   345عينة من ط ب الجامعة عددهم    ى من الالور ع ود عل 
ومد    ،لالورمن ا  %35من الإناث و  %65منهم     ،سنة  21متوسط رعمارهم  

الستة العوامل  لمقياس  الصر ية  النسخة  الدراسة  النتائا    ،طبقت  ومد لشنت 
 ي     ،عن  ت  النسخة الصر ية من المقياس بخصائص  باق ومدق مرتنعة

الدانلق   الاتساق  ميم  و؛    0,78تراو ت  الاننعالية  القبول  ؛    78,0عامل 
ن ل،  84،0 من  للمقياس  التقاربي  الصدق  من  الت قق  من    وتم  الت قق 

مقياس   الستةالالع مة  ين  العوامل  ومقياس  الخمسة  روض ت    ،عوامل  ومد 
 .االنتائا و ود ارتباطاق تقار ية دالة إ صائي  

إلى   ,Skimina&Izdebski)2020)سكمان ولز سكا    دراسة  لما هدفت
لشخصية في البيئة  ل التألد من الخصائص السيكومترية لمقياس العوامل الستة  

-16تراو ت رعمارهم من    ( فردٍ 522وتكونت عينة الدراسة من)  ،ةالبولندي
مدره    75 معياري    32،5سنة بمتوسط عمري  منهم    14سنة بانحراف  سنة 
تم تطبيق النسخة    ،من الالور  %44فراد العينة من الإناث ونسبة رمن    56%

من   المكونة  الشخصية  الستة في  العوامل  لمقياس  وانتهت    ،اً  ند  60البولندية 
الخمسة الد العوامل  مقياس  م   ت زمق  مدق  معام ق  و ود  إلى  راسة 

  عن لالك و ود مدق عاملق للنسخة البولندية، ولشنت النتائا  و الك  ،  
للمق  الدانلق  الاتساق  البولندية    ،اسيمو ومية  للنسخة  النرعية  والمقاييس 

نتائا   ولانت  عوامل  ستة  من  المكونة  الجرد  موائم  الت لي ق  نية  دعمت 
التومعاق،  تح م   متوافقة  الارتباط  الإمداراق و لي ق  رن  إلى  النتائا  تشل 
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

ردواق مو ومة ومالحة لقياس سماق    لشخصيةل لمقياس العوامل الستة  البولندية  
 .الشخصية

دراسة وآنرين    وتناولت   ;Martskvishvili & Sordia)مارسكنشل 

امل الستة في  من مقياس العو   الخصائص السيكومترية للنسخ الجور ية  (2020
للشخصية،   الخمسة  العوامل  ومقياس  عدد و الشخصية  الدراسة  في  شارك 

من    فردٍ   866 الجور ية  النسخة  عليهم  منهمطبق    رنثى   550  المقياسين 
المشارلين  ذلر  303و رعمار  تراو ت  لشف و عامًا،    69  -  17   ين، 

الب  تشا هالدراسة عن و ود   الأداتيننفي  العاملية لك   ال  ،ية  دراسة  ولشنت 
  .عن معام ق مدق و باق مرتنعة لك  الأداتين بالنسخة الجور ية

 تعقيب على الدراسات السابقة:  
مقي رن  السا قة  الدراساق  من  عرضه  سبق  مما  الستة  ايتضح  العوامل  س 

لما   ،دول العالم  من   العديد   في يدد  صائص سيكومترية  بختمت   ي للشخصية  
ال السا قة  الدراساق  نتائا  معظم  رلدق  رن  عرضها  تم  ستة    على تي  و ود 

  ر ريتويتضح ريضا من الدراساق السا قة رن معظمها  ،  عوامل للشخصية
، و ت الاستنادد من الدراساق السا قة في  الط ب الجامعيينمن    عينة  على

والثباق،   الصدق  مؤشراق  من  الت قق  طريقة  في  ولالك  النتائا  تنسل 
م  الاي طبقت فيه ونصائصه الشخصية  وتتميز الدراسة الحالية  طبيعة المجت

تع السا قة  د  التي  الدراساق  عليها  ر ريت  التي  البيئاق  عن  مد    ،مختلنة  مما 
يجعلها إضافة نوعية في مجال مقاييس الشخصية نامة في ضوء عد  تقنين  

 المقياس في البيئة السعودية في  دود علم البا  .   
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: جراءاتالطريقة والإ  
   :ةمنهج الدراسأولاا: 

من  و ،  لمنها الومنق الت ليلقاستخد  البا    ا لت قيق رهداف الدراسة  
الستة   العوامل  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  الت قق  يتم  ن له سوف 

 .  (HEXACO-60) للشخصية 
 الدراسة: ثانياا: مجتمع 

 ثل مجتم    ،ن(و والراشد  ن،و المراهقهما )  ،تكون مجتم  الدراسة من فئتين
جمي  الطلبة المسجلين في مر لة البكالوريوس بانتظا  في  امعة ن  مالمراهقين  

العا    من  الثاني  الدراسق  النصل  ن ل  الإس مية  سعود  محمد  ن  الإما  
ها، في  ين  ثل مجتم  الراشدين من جمي  المعلمين  1442-1441الجامعق  

 . والمعلماق العاملين في وزارد التعليم في مدينة الرياض
 الدراسة:  ثالثاا: عينة

تم انتيارهم    ( من المراهقين والراشدين1167كونت عينة الدراسة من ) ت
العنقودية  العشوائية  )  ،بالطريقة  توزي   1والجدول  يبين  العينة  سب  ر(  فراد 

 الجنس والمر لة العمرية.
 (  1)جدول 

 ( راشدين /مراهقين) توزيع عينات الدراسة حسب المرحلة العمرية
 جمالي الإ إناث ذلور العيناق 

 242 134 108 ن و المراهق

 925 425 500 ن و الراشد 
 1167 559 608 الإجمالي 
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

 : الدراسة ةأدا: رابعاا 
الستة  مقياس    البا    ستخد ا ، (HEXACO-60)لشخصية  لالعوامل 
: عواملستة  يقيس  الاي  ، و (Ashton & Lee,2009)عداد رشتون ولي  إ  من

،    -)الصدق الضمل، و القبول،  و ط،  الانبساو الاننعالية،  و التواض   يقظة 
)و  من  ويتكون  الخ د(،  على  عبارد  60الاننتاح  عشر(    لكل     عباراق   وام  

هو،  عامل خماسق  تدريا  وفق  )  :تقاس  موافق  شدد  در ة،1غل  غل    ( 
 ( در اق، وموافق  اماً 4)  ، وموافقدر اق  (3)  ، ر ياناً در ة  ( 2)  موافق

،   29،  26،  24،  12،  1)لتالية:والعكس للعباراق السالبة ا  ، در اق  (5)
 (2)و دول  ،  (60،  56،    55،  49،    48،  44،  42،  32،  31،  30

  عاد وفقراق المقياس.ريوضح عوامل و 
 ( 2)جدول 

 للشخصية الستة أبعاد كل عامل ورقم كل عبارة في البعد لمقياس العوامل 
  عاد وعباراتها الأ العوامل 

 ( 48-24(، التواض  ) 42-18تجنب الطم  )   ، ( 60-36  120اف ) (، الإنص 54-30-6الإن ص )  التواض  -الصدق
 (59-47-23( العاطنية )41-17((، الاعتماد 35-11(، القلق )53-29-5الخوف ) الاننعالية 
( التوامل الا تماعق  58-  34-10(، الجررد الا تماعية )52-28-4تقدير الااق الا تماعق ) الانبساط 

 (46-22(، الحياد )16-40)
 (45-21(، الص  )57-39-15(، المرونة )51-33-9(، اللطف )27-3الغنران ) القبول 

 (44-20-56) الحار (،50-38-14(، الكمالية )32-8(، الا تهاد )26-2التنظيم ) يقظة الضمل 
 (55-43-19(، ال معارضة )49-37-13الإ داع ) ،(31-7(، النضول )25-1التقدير الجمالي ) الاننتاح على الخ د 

 (Ashton & Lee, 2009)عن  لا نق
المقياس  و  الأملية  يتمت   نسخته  سيكومترية  يددفي   ي     ،بخصائص 

( الدانلق  ين  الاتساق  ميم  المقياس (،  0,80  -0,73 لغت  يتمت   لما 
اتضح  فقد    ،الك   للشخصيةبالصدق الت زمق م  مقياس العوامل الخمسة  
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(، ويقظة  0,74الانبساط )  رن رعلى ميم معام ق الارتباط لانت  ين عوامل
( )0,75الضمل  الخ د  على  والاننتاح  من  لما  (،  0,80(،  العديد  مامت 

للمقياس السيكومترية  الخصائص  من  بالت قق  مختلنة  في  يئاق   ، الدراساق 
المقياس   روض ت  ت   عوامل، لما  ستة  من  يتكون  المقياس  رن  ر بتت  ومد 

 اق.بخصائص سيكومترية  يدد من  ي  الصدق والثب
( عبارد موزعة على  60المكونة من )المقياس    عباراق ما  البا    ترجمة  و 

ترجمتها على     عد، وتم عرضها  العر يةاللغة  الإنجليزية إلى  اللغة  من  عشرد ر عاد  
في المختصين  من  الإنجليزية  مجموعة  الننس  اللغة  دمة    ؛وعلم  مد   لمعرفة 

المحتو    من  ي   السع الصياغة  للبيئة  مرد ومناسبتها  ترجمتها  تم  ودية، لما 
الإنجليزية اللغة  إلى  العر ية  اللغة  من  تحقق    ، ثانية  الترجمتين  مقارنة ل   و عد 

العباراق مياغة  من  وفقاً   ،البا    اللغة  من  ي   تعديل  عضها  لما    وتم 
 رشار له المترجمون.

 الأساليب الإحصائية:: خامساا 
الاستكشافي - العاملق  المكوناق    الت ليل  تدوير    الأساسيةبأسلوب  م  

 .المحاور  طريقة الناريمكس
 .معام ق ارتباط  لسون لحساب الاتساق الدانلق  -
   التجزئة النصنية.لنا للثباق ومعام ق رمعام ق  -
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

الثباق    مؤشراقما  :  على  الذي نص    الأول  للإجابة عن سؤال الدراسة
الستل  (HEXACO-60)لمقياس   السعودية؟لعوامل  البيئة  في  للشخصية  تم    ة 

رلنا  استخدا    التجزئة  لرونبا   معامل  وطريقة  الدانلق  الثباق  لحساب 
، وذلك  (الراشدين،  )المراهقينلد  عينة الدراسة من  النصنية لحساب الثباق  

 (: 3)دول  لما في 
 ( 3)جدول 

لشخصية ن لعوامل الستة لاوالتجزئة النصفية لمقياس كرونباخ لفا  أ معاملت ثبات  
(1167) 

معامل  باق رلنا   العيناق  العوامل 
 لرونبا  

 التجزئة النصنية 

 التواض    -الصدق
 

 0.81 0.66 ( 242ن ن )و المراهق
 0.87 0.70 (925ن ن )و الراشد 

 0.82 0.60 ( 242ن ن )و المراهق الاننعالية 
 0.81 0.66 (925ن ن )و الراشد 

 0.88 0.68 ( 242ن ن )و المراهق الانبساط 
 0.90 0.70 (925ن ن )و الراشد 

 0.77 0.65 ( 242ن ن )و المراهق القبول 
 0.89 0.69 (925ن ن )و الراشد 

 0.78 0.60 ( 242ن ن )و المراهق يقظة الضمل 
 0.89 0.71 (925ن ن )و الراشد 

 0.79 0.60 ( 242ن ن )و المراهق الاننتاح على الخ د 
 0.86 0.70 (925ن ن )و الراشد 

لد  عينة    لنا لرونبا رق ميم  باق  رن معام السا ق    يتضح من الجدول
( تراو ت  ين  معام ق  باق  0,68-0,60المراهقين  ميم  لنا  ر(،  ينما 



 

 
111 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 هـ )الجزء الثاني(1443العدد الرابع والستون رجب 
 

( تراو ت  ين  الراشدين  عينة  لد   ميم 0,71-0,66لرونبا   رن  (، لما 
تراو ت  ين   فقد  المراهقين  عينة  لد   النصنية  التجزئة  معام ق  باق 

م   ،(0,77-0,88) فقد   ينما  الراشدين  لد  عينة  النصنية  التجزئة  يم  باق 
 (. 0,90-0,81تراوح  ين )

ميم  و  رظهرق  التي  الدراساق  من  العديد  نتائا  م   النتيجة  هاه  تتنق 
ل ومن  مقبولة   ,Wast,et,al,2008)  الدراساق  تلك لثباق 

, 2015, Romero,et,al,2013erko,&SvBrkljacic ,2009Ashton,&Lee,

, 2019Jesuino&Shu, Costa,, 2018rnfjord,O ,2017Ion,et,el,

Tatar,2018, Lee&Ashton,2018).      

 الصدق   مؤشراق ما    على:   الذي نص  الثاني    للإجابة عن سؤال الدراسة
السعودية؟ ل  (HEXACO-60)لمقياس   البيئة  في  للشخصية  الستة    لعوامل 
 ق: يل  هق ما  هاا السؤال تم  ساب مدق المقياس  عدد طرق  عنوللإ ا ة  

 أولاا: صدق المحكمين:
عرض المقياس على عشرد محكمين من رعضاء هيئة التدريس في مسم  تم  

الننس   الإ  علم  في  امعة  الا تماعية  العلو   سعود كلية  محمد  ن  ما  
ومد تم   ساب معامل  نورد و امعة الملك سعود،    دالإس مية و امعة الأمل 

معادلة لو ر فطب ق  المحك مين(  ) ين  عا   Cooper  الاتناق  لحساب  1974، 
 (.    2007)الوليل والمنتى،الاتناق  نسبة 

 الاتناق =  
 X عدد مراق الاتناق

 عدد مراق الاتناق + عدد مراق عد  الاتناق 100
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

و عد تطبيق المعادلة و د البا   رن نسب الاتناق  ين المحكمين  لغت 
على%90  إلى  80%) المقياس  (  في  ، نود  عبارد  ري   ين  ر    ولم تحاف 

ويمكن   الدراسة.  و يئة  لتتناسب  العباراق  لبعض  اللغوية  الصياغة  في  تعديل 
النتيجة  ت هاه  ظاهريتنسل  المقياس  صدق  م   مت   النتيجة  هاه  وتتنق   ،

(  )؛   , 2019Costa,et,al؛,2018Ornfjord  ؛2018،  الرا  يةدراساق 

Tatar,2018. 

 ثانياا: صدق الاتساق الداخلي:
معامل -1 الكلية    العبارد ين در ة     لسون  ارتباط   تم  ساب  والدر ة 

 (: 4لما هو مبين في  دول )  (العبارد لد  )المراهقين هللبعد الاي تنتمق إلي
 (  4)جدول 

  لدى هإلي الذي تنتمي الفرعيرتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد الا معامل يوضح 
 (242) المراهقين ن

  -الصدق
 التواض  
 

  ميم
الارتباط  

 لبعدبا

 
 الاننعالية 

ميم  
الارتباط  
 بالبعد

 الانبساط 
ميم  

الارتباط  
 بالبعد

 القبول 
ميم  

الارتباط  
 بالبعد

يقظة 
 الضمل 

ميم  
الارتباط  
 بالبعد

الاننتاح  
  على
 الخ د 

ميم  
الارتباط  
 بالبعد

6 0.45 ** 5 0.60 ** 4 037 ** 3 0.33 ** 2 0.65 ** 1 0.52 ** 
12 0.30 ** 11 0.07 10 0.42 ** 9 0.23* * 8 0.38 ** 7 0.47 ** 
18 0.38 ** 17 0.60 ** 16 0.53 ** 15 036 ** 14 0.51 ** 13 0.62 ** 
24 0.51 ** 23 0.45 ** 22 0.55 ** 21 0.45 ** 20 0.47 ** 19 0.27 ** 
30 0.52 ** 29 0.60 ** 28 0.51 ** 27 0.39 ** 26 0.26 ** 25 0.31 ** 
36 0.43 ** 35 0.21 ** 34 0.54 ** 34 0.42 ** 32 0.39 ** 31 0.49 ** 
42 0.50 ** 41 0.50 ** 40 0.37 ** 40 0.43 ** 38 0.36 ** 37 0.58 ** 
48 00.58 ** 47 0.49 ** 46 0.45 ** 45 0.55 ** 44 0.47 ** 43 0.42 ** 
54 0.37 ** 53 0.06 52 0.47 ** 51 0.48 ** 50 0.16 ** 49 0.56 ** 
60 0.99 ** 59 0.42 ** 58 0.42 ** 57 0.27 ** 56 0.08 55 0.53 ** 

 ( 0.01عند مستوى ) دالة **
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رن جمي  معام ق الارتباط  ين العبارد والدر ة إلى  الجدول السا ق  يشل  
للبعد   إليه    النرعقالكلية  تنتمق  المراهقين  الاي  إ صائي  لد   دالة  ا   اءق 
 ة كن دالت لم    ( 56،  53،  11)رمم    العباراق  ( باستثناء0,01)عند مستو   

( 57كون المقياس  صورته الحالية من )والتي رر  البا    افها وت  ،اإ صائي  
 عبارد  عد تطبيقه على المراهقين في البيئة السعودية. 

ارتباط  -2 معامل  الكلية    العبارد ين در ة     لسون  تم  ساب  والدر ة 
 (: 5لما هو مبين في  دول )  العبارد لد  )الراشدين( هللبعد الاي تنتمق إلي

 ( 5)جدول 
لدى   هإلي الذي تنتمي الفرعيوالدرجة الكلية للبعد  رتباط بين العبارة الا معامل يوضح 

 (925) الراشدين ن
  -الصدق
 التواض  
 

  ميم
الارتباط  
 بالبعد

 
 الاننعالية 

ميم  
الارتباط  
 بالبعد

 الانبساط 
ميم  

الارتباط  
 بالبعد

 القبول 
ميم  

الارتباط  
 بالبعد

يقظة 
 الضمل 

ميم  
الارتباط  
 بالبعد

الاننتاح  
  على
 الخ د 

ميم  
الارتباط  

 لبعدبا
6 0.50 ** 5 0.53 ** 4 050 ** 3 0.48 ** 2 0.40 ** 1 0.50 ** 
12 0.37 ** 11 0.0 10 0.33 ** 9 0.56 ** 8 0.51 ** 7 0.37 ** 
18 0.41 ** 17 0.55 ** 16 0.50 ** 15 057 ** 14 0.50 ** 13 0.54 ** 
24 0.46 ** 23 0.45 ** 22 0.45 ** 21 0.60 ** 20 0.52 ** 19 0.39 ** 
30 0.54 ** 29 0.50 ** 28 0.56 ** 27 0.45 ** 26 0.27 ** 25 0.21 ** 
36 0.40 ** 35 0.32 ** 34 0.57 ** 34 0.17 ** 32 0.63 ** 31 0.35 ** 
42 0.54 ** 41 0.40 ** 40 0.56 ** 40 0.51 ** 38 0.41 ** 37 0.44 ** 
48 00.55 ** 47 0.42 ** 46 0.53 ** 45 0.39 ** 44 0.55 ** 43 0.33 ** 
54 0.50 ** 53 0.45 ** 52 0.55 ** 51 0.47 ** 50 0.42 ** 49 0.43 ** 
60 0.40 ** 59 0.42 ** 58 0.35 ** 57 0.45 ** 56 0.64 ** 55 0.31 ** 

 ( 0.01دالة عند مستوى ) **
رن جمي  معام ق الارتباط  ين العبارد والدر ة إلى  الجدول السا ق  يشل  

للبعد   إليه    النرعقالكلية  تنتمق  الراشدين  الاي  إ صائي  لد   دالة  ا   اءق 
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

مستو   عن باستثناء0,01)د  دالتلم    (11)رمم    العبارد  (    ؛ اإ صائي    ةكن 
  تم الاتساق الدانلق للمقياس   ناء على نتائا  و   رر  البا    افها.  لالك و 

رمم    عباراق    ث اف   عدد  56،  53،   11)هق  ليصبح    عباراق( 
النهائية ) الدانلق مما يشل إلى مدق الاتساق    ،( عبارد57المقياس  صورته 

 .في البيئة السعودية لد  عينة المراهقين والراشدين  قياسللم
نتائا   م   النتيجة  هاه  ولز سكا  وتتنق  سكمان  دراسة 

)2020(Skimina&Izdebski,    الاتساق مو ومية  عن  نتائجها  التي لشنت 
البولندية للنسخة  النرعية  والمقاييس  للمقياس  النتيجة    ، الدانلق  هاه  و اءق 

متنقة   نتائاريضا  ميديدوفس  دراس  م   التي  (  , 2019Mededovic,et,al)ة 
المقياس  صدق الاتساق   فقد تراو ت معام ق   الدانلقلشنت عن  ت  

 .(0.84 - 780,)المقياس الارتباط  ين مكوناق 
 : العامليالصدق  :ثالثاا 

لعباراق   الأساسية  المكوناق  العاملق  طريقة  الصدق  البا    استخد  
متعامد وتدويرها  شكل  الترليب   المقياس  على  للوموف  الناريمالس   طريقة 

 ( بالعامل  الجوهري  التشب   ميمة  البا    واعتمد  للمقياس،  ( 0.30العاملق 
   ساب ميمة وتم (، 1،0 ≤فأعلى، بالإضافة إلى محك الجار الكامن للعامل )

KMO  (0.50)  ( وهى رل  من  0.717)  ومد  لغت  ،لحساب لناية العينة ،  
 .لإ راء الت ليل العاملق م ئم ينةالع رن  جم علىوهاا يدل 

العوامل المستخر ة من الت ليل العاملق لعباراق    (6)يوضح الجدول   -1
 : لد  )المراهقين( المقياس
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 ( 6)جدول 
لشخصية لدى  للمقياس العوامل الستة الكبرى  المستخرجة من التحليل العامليالعوامل 

 (242المراهقين )

  

العامل 
 : الأول
يقظة 
 الضمل 
 

مل العا
 : الثاني

 الانبساط 

 : العامل الثال 
-الصدق
 التواض  

العامل 
 : الرا  
 القبول 

العامل 
 : الخامس
 الاننعالية 

 : العامل السادس
الاننتاح على  

 الخ د 
 الشيوع 

1 0.447      0.370 
2       0.330 
3     0.505  0.291 
4  0.307     0.166 
5   0.520    0.356 
6   0.373  0.480  0.443 
7      0.300 0.133 
8      0.428 0.250 
9   0.314    0.263 
10 0.420      0.205 
11   0.416    0.337 
12   0.437  0.393  0.454 
13      0.420 0.251 
14 0.414     0.320 0.398 
15       0.261 
16  0.516     0.414 
17   0.375 0.341   0.370 
18   0.305 0.323   0.339 
19       0.219 
20 0.394   0.309   0.327 
21    0.545   0.424 
22  0.563     0.407 
23   0.551    0.392 
24    0.328   0.266 
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

  

العامل 
 : الأول
يقظة 
 الضمل 
 

مل العا
 : الثاني

 الانبساط 

 : العامل الثال 
-الصدق
 التواض  

العامل 
 : الرا  
 القبول 

العامل 
 : الخامس
 الاننعالية 

 : العامل السادس
الاننتاح على  

 الخ د 
 الشيوع 

25  0.550     0.345 
26 0.313      0.124 
27       0.305 
28 0.670      0.566 
29 0.361     0.310 0.435 
30 0.308   0.442   0.371 
31 0.496      0.307 
32 0.424      0.346 
33  0.375     0.212 
34  0.613     0.427 
35  0.371     0.227 
36     0.654  0.446 
37       0.107 
38     0.406  0.272 
39  0.474     0.236 
40  0.503  0.334   0.455 
41   0.495  0.389  0.440 
42    0.503   0.296 
43  0.336   0.365  0.271 
44 0.560      0.483 
45  0.519     0.482 
46 0.318      0.307 
47   0.378   0.334 0.394 
48    0.659   0.518 
49       0.380 
50  0.491     0.376 
51  0.439     0.373 
52 0.661      0.535 
53   0.586    0.382 
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العامل 
 : الأول
يقظة 
 الضمل 
 

مل العا
 : الثاني

 الانبساط 

 : العامل الثال 
-الصدق
 التواض  

العامل 
 : الرا  
 القبول 

العامل 
 : الخامس
 الاننعالية 

 : العامل السادس
الاننتاح على  

 الخ د 
 الشيوع 

54       0.136 
55 0.551      0.299 
56 0.368      0.252 
57    0.404   0.202 
58  0.449 0.317    0.358 
59   0.549    0.386 
60 0.304  0.367  0.384  0.430 
الجار  
 الكامن

5.75 3.70 3.51 2.66 2.24 2.11  

نسبة 
الارتباط  
 ق الكل

9.58% 6.1% 5.8% 4.47% 3.74% 3.60  

الستة    من  يتبين العوامل  لمقياس  عوامل  ستة  و ود  السا ق  الجدول 
المراهقين  للشخصية   السعوديةلد   البيئة  الأول    ،في  العامل  على  تشب   ومد 

الكامن   و اره (  0.670-0.304ا تراو ت  ين )إ صائي    ةعبارد دال  (16)
تسمي(%9.58)الكلق    ارتباطهونسبة    (5.75) ويمكن  العامل ،  يقظة    ة 

 اً لما تع  عنه العباراق المتشبعة على العامل. الضمل وفق
ا تراو ت  ين  إ صائي    ةدال( عبارد  14)  هرما العامل الثاني فقد تشب  علي

الكلق   ارتباطهونسبة    ،(3.70)الكامن    و اره  ،(0.307-0.613)
وفقاً لما تع  عنه العباراق المتشبعة    الانبساط  ة العامل، ويمكن تسمي(6.1%)

 على العامل. 
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

ا تراو ت  ين  إ صائي    ةدال( عبارد  14)  هرما العامل الثال  فقد تشب  علي
الكلق   ارتباطهونسبة    ،(3.51)الكامن    و اره  ،(0.305-0.586)
لما تع  عنه العباراق    التواض  وفقاً   -الصدق  ة العامل، ويمكن تسمي(5.8%)

 المتشبعة على العامل.
علي تشب   فقد  الرا    العامل  عبا10)  هرما  تراو ت إ صائي    ةدالراق  (  ا 

( الكلق    ارتباطهونسبة    ، (2.66)الكامن    و اره  ،(0.659-0.309 ين 
المتشبعة    القبول   ة العامل، ويمكن تسمي(4.47%) العباراق  لما تع  عنه  وفقاً 

 على العامل. 

العامل الخامس فقد تشب  علي ا تراو ت إ صائي    ةدال( عباراق  8)  هرما 
( الكلق    ارتباطهونسبة    ، (2.24)الكامن    ارهو   ،(0.654-0.365 ين 

تسمي(3.47%) ويمكن  العامل،  العباراق    الاننعالية  ة  عنه  تع   لما  وفقاً 
 المتشبعة على العامل.

ا تراو ت إ صائي    ة دال( عباراق  6)  هرما العامل السادس فقد تشب  علي
( الكلق    ارتباطهونسبة    ، (2.11)الكامن    و اره  ،(0.428-0.300 ين 

تسمي(3.60%) ويمكن  العامل،  الخ د  ة  على  عنه    الاننتاح  تع   لما  وفقاً 
 العباراق المتشبعة على العامل.

( العوامل المستخر ة من الت ليل العاملق لعباراق  7يوضح الجدول ) -2
 المقياس لد  )الراشدين(:  
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 ( 7)جدول 
لراشدين المستخلصة لمقياس العوامل الستة الكبرى في الشخصية لدى عينة ا العوامل

(925) 

  

العامل 
 : الأول
يقظة 
 الضمل 

العامل 
 : الثاني

 الانبساط 

العامل 
 :الثال 
 الاننعالية 

 :العامل الرا  
الاننتاح على  

 الخ د 

العامل 
 : الخامس
 القبول 

العامل 
 :السادس
  -الصدق
 التواض  

 الشيوع 

1    0.394   0.176 
2    0.309   0.260 

3      0.370 0.263 

4  0.374     0.273 
5   0.498    0.284 

6      0.523 0.322 
7    0.486   0.250 

8       0.196 

9     0.544  0.385 

10 0.330      0.225 
11 0.300      0.310 

12 0.494      0.343 

13    0.602   0.377 
14 0.466      0.275 
15     0.648  0.506 

16  0.503     0.272 

17   0.599    0.379 
18      0.394 0.209 

19      0.353 0.234 

20 0.545      0.471 
21     0.652  0.498 
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العامل 
 : الأول
يقظة 
 الضمل 

العامل 
 : الثاني

 الانبساط 

العامل 
 :الثال 
 الاننعالية 

 :العامل الرا  
الاننتاح على  

 الخ د 

العامل 
 : الخامس
 القبول 

العامل 
 :السادس
  -الصدق
 التواض  

 الشيوع 

22  0.471     0.303 

23   0.396    0.198 
24 0.352      0.271 
25  0.527     0.338 
26 0.390      0.230 

27  0.394    0.335 0.309 
28 0.444 0.514     0.431 

29   0.503    0.342 

30 0.489     0.344 0.396 
31    0.465   0.327 

32 0.550      0.376 

33 0.391      0.148 
34  0.588     0.379 

35      0.392 0.123 
36       0.297 
37    0.524   0.388 
38      0.346 0.284 

39     0.452  0.387 

40  0.536     0.346 

41  0.384    0.319 0.355 

42   0.312    0.280 
43    0.329   0.290 

44 0.591      0.490 

45       0.285 
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العامل 
 : الأول
يقظة 
 الضمل 

العامل 
 : الثاني

 الانبساط 

العامل 
 :الثال 
 الاننعالية 

 :العامل الرا  
الاننتاح على  

 الخ د 

العامل 
 : الخامس
 القبول 

العامل 
 :السادس
  -الصدق
 التواض  

 الشيوع 

46 0.410 0.365 0.359    0.461 
47   0.451    0.300 

48   0.382    0.417 
49    0.472   0.349 

50       0.154 

51     0.369  0.253 
52 0.431 0.403     0.377 

53   0.543    0.399 

54      0.436 0.230 
55    0.400   0.314 

56 0.444      0.386 
57     0.512  0.356 
58     0.388  0.373 
59 0.374  0.323    0.295 

60 0.474      0.319 
الجار  
 الكامن

5.36 4.18 2.89 2.81 1.94 1.76  

نسبة 
الارتباط  
 ق الكل

8.94% 6.97% 4.81% 4.68% 3.23% 2.94%  

من الستة    يتبين  العوامل  لمقياس  عوامل  ستة  و ود  السا ق  الجدول 
الراشدين  للشخصية   السعوديةلد   البيئة  العامل الأول    ،في  ومد تشب  على 

الكامن    و اره  ،(0.591-0.300ا تراو ت  ين )إ صائي    ةعبارد دال  (17)
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

ويم(%8,94)الكلق    ارتباطهونسبة    ،(5.36) تسمي،  العاملكن  يقظة    ة 
 الضمل وفقاً لما تع  عنه العباراق المتشبعة على العامل. 

ا تراو ت  ين  إ صائي    ةدال( عبارد  11)  هرما العامل الثاني فقد تشب  علي
الكلق   ارتباطهونسبة    ،(4.18)الكامن    و اره  ،(0.365-0.588)
تسمي(6.97%) ويمكن  العامل،  عن  الانبساط  ة  تع   لما  العباراق  وفقاً  ه 

 المتشبعة على العامل.
ا تراو ت إ صائي    ة دال( عباراق  10)  هرما العامل الثال  فقد تشب  علي

( الكلق    ارتباطهونسبة    ، (2.89)الكامن    و اره  ،(0.599-0.312 ين 
تسمي(4.81%) ويمكن  العامل،  العباراق    الاننعالية  ة  عنه  تع   لما  وفقاً 

 المتشبعة على العامل.
ا تراو ت  ين  إ صائي    ةدال( عباراق  9)  هالرا   فقد تشب  علي  رما العامل

الكلق   ارتباطهونسبة    ،(2.81)الكامن    و اره  ،(0.309-0.602)
تسمي(4.68%) ويمكن  العامل،  الخ د    ة  على  عنه  الاننتاح  تع   لما  وفقاً 

 العباراق المتشبعة على العامل.

العامل الخامس فقد تشب  علي ا تراو ت إ صائي    ةالد( عباراق  7)  هرما 
( الكلق    ارتباطهونسبة    ، (1.94)الكامن    و اره  ،(0.652-0.369 ين 

المتشبعة    القبول   ة العامل، ويمكن تسمي(3.23%) العباراق  لما تع  عنه  وفقاً 
 على العامل. 

ا تراو ت إ صائي    ةدال( عباراق  10)  هرما العامل السادس فقد تشب  علي
( الكلق    ارتباطهونسبة    ، (1.76)الكامن    و اره  ،(0.523-0.319 ين 
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تسمي(2.94%) ويمكن  العامل،  عنه التواض     -الصدق  ة  تع   لما  وفقاً 
 العباراق المتشبعة على العامل.

دراسة   م   النتيجة  هاه   ( Romero,etal.,2015)ن  يوآنر   رومليووتتنق 

التي لشنت عن و ود ستة عوامل لبنود مقياس العوامل الستة للشخصية في 
الإال وآنر نسخة  لون  دراسة  نتيجة  م   لالك  وتتنق    نيسبانية، 

Ion,et,el,2017))  الهند وإندونيسيا    وهق:  ع   قافية في خمس دولال دراسة  ال
ستة عوامل للشخصية    و ود وض ت  روالتي  رومانيا وتاي ند  و وسلطنة عمان،  

الدراسة   التي  (2018)  مرود الرا  ية. لما تتنق م  دراسة  في لافة عيناق 
 في البيئة العمانية.  ستة عوامل للشخصية إلى و ودنلصت 

نتائا  و  البن   العاملق لد  ت ليل  ال يتضح من  تباين  ة ي المراهقين والراشدين 
والمراهقين الراشدين  الت ليل    ،العاملية  ين  نتائا  من  ريضا   العاملق وي  ظ 

المقياس   وم  العوامل  رنلبنود  للمقياس  السعودية  الصورد  في  عت المستخلصة 
  العاملقلما رن نتائا الت ليل    ،الأملقضمن ننس العوامل الستة للمقياس  

 .للمقياس  اءق متنقة م  التصور النظري للعوامل الستة للشخصية
الدراسة هل تو د فروق على:    الذي نص    الثالث  للإجابة عن سؤال 

مقياس   للشخصيةل  (HEXACO-60)في  الستة  العمر   لعوامل  لمتغلي  تعز  
السعودية  والنوع البيئة  النروق   ؟.في  على  للتعرف  )ق(  انتبار  استخدا   تم 

 التي تعز  لمتغلي العمر والنوع والجداول التالية توضح ذلك:   
- ( النروق  8يوضح  دول   )( العمرية  للمر لة  تعز    -المراهقين  التي 

 في العوامل الستة للشخصية.  (الراشدين
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 ( للعوامل الستة للشخصية في البيئة السعودية HEXACO60-الخصائص السيكومترية لمقياس هكساكو ) 
 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

 ( 8جدول )
 العوامل الستة للشخصيةبين المراهقين والراشدين في   نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروق

 
 المقارنة

 (925) ن ن و الراشد  ( 242ن ن )و المراهق
مستو   ميم ق 

 الانحراف المعياري  متوسط  الانحراف المعياري  متوسط  دلالة

 0.000 15.5 5.3 37.16 5 31.16 التواض    -الصدق
 0.000 5.1 4.2 33.9 4.5 32.3 الاننعالية 

 0.000 5.5 4.6 35 5 33 بساط الان
 0.01 2.5 4.7 32.9 4.5 32 القبول 

 0.01 2.3 4.8 34.7 4 33.9 يقظة الضمل 
 0.000 7.8 5.2 29.4 4.2 32.2 على الخ د   حالاننتا 

 :ةالتاليالنتائا  8يتضح من الجدول 
العوامل  - في  والراشدين  المراهقين  إ صائية  ين  دلالة  ذاق  فروق  و ود 

التواض ، والاننعالية، الانبساط، القبول، يقظة الضمل -صدق  التالية: ال
 لصا  الراشدين.

عامل   - في  والراشدين  المراهقين  إ صائية  ين  دلالة  ذاق  فروق  و ود 
 الاننتاح على الخ د لصا  المراهقين.

 (Ashton, & Lee,2012)وتتنق هاه النتيجة م  نتائا دراسة رشتون ولي  
ال صدق والتواض  ويقظة الضمل والانبساط تزداد التي روض ت رن مستو  

 (Kawamoto,2016)م  التقد  في العمر، وتتنق لالك م  دراسة لاواموتو  
و  فروق (   (Benet,etal.,2015ني نر آودراسة  ينيت  و ود  عن  التي لشنت 

والاننعالية   الضمل  ويقظة  الانبساط  من  في لل  إ صائية   دلالة  ذاق 
القبول   و  والصدق  وفقاً والتواض   الأفراد  مراهقة    للمر لة     ين   (  –العمرية 

 ( والنروق في اتجاه الراشدين والشيخونة.رشد وشيخونة



 

 
125 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 هـ )الجزء الثاني(1443العدد الرابع والستون رجب 
 

 ثلت في و ود فروق ذاق دلالة   التساؤل والتينتائا هاا    ويمكن تنسل
التواض ، والاننعالية، الانبساط، القبول، يقظة  -إ صائية في لل من الصدق  
بأ الراشدين  اتجاه  في  متومعةالضمل  نتيجة  اءق  تقد  إ ي     ، نها  م   نه 

العمر ترتقق هاه الخصائص الشخصية نتيجة للخ اق والتجارب التي يمر بها  
في   والتغلاق  الا تماعية  الت ولاق  من  وهاهالراشد،  التغلاق    ردواره 

الشخصية.  تسهم في والت ولاق   ير  نايت   ي     ارتقاء وتطوير نصائص 
تتطور    (Knight,etal.,2018)نرون  آو  العمر  تقد   م   سماق    وترتققرنه 

مدرد على التكيف    النرد رلثر تى يصبح     ي  الكيفالشخصية وتتغل من  
والا تماعق تصور  .  الننسق  ريضا  النتيجة  هاه    وسيبلق  ميلو يفويدعم 

(Milojev&Sibley,2014)    عن التغلاق العضوية والسلولية المصا بة لارتقاء
 دوث تغلاق في الشخصية  تى تتناسب م  الأدوار  العمر والتي تؤد  إلى  

 الا تماعية المتعلقة  ع ماته م  الآنرين.
رما بالنسبة لو ود فروق ذاق دلالة إ صائية  ين المراهقين والراشدين في 
النتيجة   هاه  رن  البا    وير   المراهقين،  لصا   الخ د  على  الاننتاح  عامل 

داد شغف المراهقين ل ط ع على لل ما  تبدو منطقية فنق مر لة المراهقة يز 
الخار ق  ، ديد  وه  العالم  على  اننتا هم  يزداد  إتقان    ،وبالتالي  عن  فضً  

العالمق  شكل عا  وفي السعودية  شكل   العصر في المجتم   المراهقين في هاا 
مما   الا تماعق  التوامل  ووسائل  الحديثة  الاتصال  تقنياق  استخدا   ناص 

اننتا  رلثر  م    اً يجعلهم  النتيجة  هاه  واتنقت  الراشدين،  من  الخ د  على 
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 د. ظافر بن محمد حمد القحطاني

إلى  (Gill, & Berezina,2019)دراسة   توملت  المراهقين بالاننتاح   التي   يز 
  . الخ د  شكل لبل مقارنة بالمرا ل العمرية الأنر  ىعل 

رناث( في العوامل  -( النروق التي تعز  للنوع )ذلور  9يوضح  دول ) -
 الستة للشخصية.

 ( 9جدول )
 العوامل الستة للشخصية في  الذكور والاناثنتائج اختبار)ت( للدلالة الفروق بين 

 
 المقارنة

مستو   ميم ق  ( 559ناث ن )لإا (608) نالالور 
 الانحراف المعياري  متوسط  الانحراف المعياري  متوسط  دلالة

 0.14 1.4 5.7 35.7 5.3 36.2 التواض    -الصدق
 0.000 7.25 4.5 34.6 4 32.7 الاننعالية 
 0.000 4 5.1 34 4.6 35.1 الانبساط 
 0.14 1.4 5 32.9 4.2 32.5 القبول 

 0.002 3.1 4.8 35 4.5 34.1 يقظة الضمل 
 0.05 1.9 5.6 29.7 4.7 30.2 على الخ د   حالاننتا 

 ويتضح من الجدول السا ق: 
و ود فروق ذاق دلالة إ صائية في عاملق الاننعالية ويقظة الضمل  ين   -

 الالور والإناث لصا  الإناث. 
و ود فروق ذاق دلالة إ صائية  ين الالور والإناث في عاملق الانبساط   -

 والاننتاح على الخ د لصا  الالور.
الصدق   - عاملق  في  إ صائية  دلالة  ذاق  فروق  و ود   التواض ، –عد  

 والقبول  ين الالور والإناث. 
 ين الالور والإناث لصا  و ود فروق في عامل الاننعالية  ويمكن تنسل  

بأنه مد يعود إلى التغلاق النسيولو ية التي تتعرض لها مما مد يجعلها    الإناث
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القلق من  وتعاني  والغضب  للضيق  العاطنق   ،  يل  للدعم  ولالك  ا تها 
لإشعارها بالاهتما  والدعم، ومد يعود ذلك إلى طبيعة التنشئة الا تماعية في  

اعتما تعزز  التي  مد  المجتم   مما  المها   من  إنجاز لثل  في  الر ل  على  المررد  د 
يزيد سمة  السلبية لالقلق والإ باط مما  المشاعر  لديها  يشعرها بالنقص ويولد 

 الاننعالية.
الضمل  يقظة  في  والإناث  الالور  فروق  ين  و ود  سبب  يكون  ومد 
التنظيم   على  منها  رمها  والتي  المررد  سماق  إلى  يعود  الإناث  لصا  

نضباط والا تهاد والكمالية من ر ل الإنجاز وموا هة الصعوباق لت قيق  والا
 ذاتها ورهدافها لتكون شخصية مستقلة تعتمد على ننسها  شكل رل . 

و ود فروق  ين الالور والإناث في عاملق الانبساط والاننتاح وبالنسبة ل
المجتم    فقد يعود ذلك إلى رن الالور يتناعلون م   على الخ د لصا  الالور

يقومون بها مما يجعله التي  المجتم  والمها  والأدوار    م  شكل لبل بحكم طبيعة 
ويتيح لهم ذلك الاط ع على لثل    ،يتعاملون  ثقة م  رننسهم وم  الآنرين

والخ اق التجارب  إ داعية    ،من  فرص  لهم  ويوفر  فضولهم  ذلك  يشب   ومد 
 رلثر.

ل الصدوبالنسبة  عاملق  في  فروق  و ود  والقبول  ين    التواض ،–ق  عد  
فقد يعود إلى طبيعة التنشئة الا تماعية التي تحرص رن تغرس    الالور والإناث

على   والحرص  الغش  وعد   الآنرين  م   الصدق  الجنسين  من  ر نائها  في 
التسامح والتعاون م  الآنرين. التعامل ولالك  وتتنق    التواض  والبساطة في 

دراسة   م   النتيجة   & ,Bashiri, Barahmand, Akabri,Ghamari)هاه 

Vusugi ,2011)  
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 مناقشة عامة للنتائج: 

روض ت نتائا الدراسة الحالية رن مقياس العوامل الستة للشخصية يمتاز  
النتائا رن المقياس يتسم بمعام ق    ينت بخصائص سيكومترية  يدد،  ي   

البيئة السعودية، وذلك باستخدا  عدد رساليب هق  مقبولة   باق   معامل في 
  مل وظاً  رلنا لرونبا  والتجزئة النصنية. وتجدر الإشارد هنا إلى رن هناك تقارباً 

الدراسة   مجموعتي  وع   رسلوب،  من  رلثر  باستخدا   الثباق  معام ق  في 
مجموعة   لد   الثباق  معام ق  ملت  عض  وإن  والراشدين(،  )المراهقين 

مل الستة مرتنعة، لما  لانت معام ق رلنا للعوا  ثانية،من  هة  ، و المراهقين
 باق التجزئة النصنية للعوامل الستة مرتنعة  و ه عا ، مما    اءق معام ق

س العوامل الستة  يامق  نرويتضح من ذلك  شل إلى استقرار  يد ع  الزمن،  ي
 س للسماق وليس لل الاق.امقي للشخصية 

الصدق   من  معقولة  در ة  المقياس  رظهر  فقد  بالصدق  يتعلق  فيما  رما 
المحكمين  –اي  ثل  ال مدق  إلى  التكوين:    –إضافة  لصدق  مؤشرين  في 

ارتباط   وذلك في ضوء  الدانلق،  الاتساق  هو  الكلية  العبارد  الأول  بالدر ة 
 ي  رظهرق لل البنود ارتباطاق دالة عند مستو    إليه،نتمق  تللبعد الاي  

وذلك  0.01،  0.05 المراهقين،  لصد،  والراشدين  لد   الثاني  المؤشر  ق رما 
على   الاعتماد  تم  وهنا  العاملق.  الصدق  فهو  الأساسية التكوين  المكوناق 

عن تحليل  لعباراق المقياس وتدويرها  شكل متعامد  طريقة الناريمالس، ونتا  
ة عوامل، ومد سميت هاه العوامل على نحو  تالمكوناق الأساسية للمقياس س

الأ النسخة  في  العوامل  مسمياق  ننس  م   للمقياسيتنق  من  ملية  وتبين   ،
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تحليل المكوناق الأساسية، رن معظم  نود المقياس، تشبعت بالعوامل المنتمية  
إليها، وهاا يشل إلى مدق عاملق للمقياس، وم  ذلك، لا  د من الاعتراف 
بأن هناك  عض المشك ق التي ظهرق، ولا سيما في  عض البنود لم تتشب   

القولرعلى   النتائا   إ  :ي عامل، لما يمكن  الدراسة  ن   إليها  توملت  التي 
الحالية من  ي  مؤشراق سيكومترية  للمقياس اتنقت  م  نتائا  دراساق 

للشخصية    اوها  ،السا قة الستة  العوامل  مقياس  رن  يدل  يتمت   الاتناق 
المضق  يشج   الاتناق  هاا  رن  المختلنة، لما  الثقافاق  ع   و باق   صدق 

البي   مدماً  الدراساق في  العر ية عل في إ راء مزيد من  والبيئة    ى ئة  العمو   و ه 
   ، فالحا ة مازالت مائمة لن ص هاا النموذج  .و ه الخصوص  ى السعودية عل 

رظهرق   مد  للشخصية  الستة  العوامل  لمقياس  المترجمة  الصورد   تكون  وعليه 
المجتم   من  عينة  على  تطبيقها  عند  عموماً  سيكومترية  يدد  نصائص 

 السعودي. 
الدرا نتائا  رظهرق  الستة    اً فرومسة  لما  العوامل   تعز لشخصية  لفي 

السعودية البيئة  في  والنوع  نتائا    ،للعمر  م   متنقة  النتيجة  اءق  وهاه 
التيالدراساق   السياق  الأ نبية  رن  ر ريت في هاا   النروقنتائا  ، ون  ظ 

الستة   العوامل  في  الجنسين  السعودية    للشخصية ين  البيئة  لتؤلد  اءق  في 
الثقافي ة لهاا المجتم  والتي نتا عنها و ود فروق في ما  الالور  الخصومية 

عوامل    الالور فيناث على   عض العوامل والعكس تنوق الإ  الإناث فيعن  
 .النروق الدالة  ين الجنسين في عوامل  عينها عن انعدا   فض ً   نر ر
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ا من  الحاليةويتضح  الدراسة  إليها  توملت  التي  مقياس  ت     لنتائا 
(HEXACO-60)  الستة  ل بخصائصلعوامل  في   للشخصية  سيكومترية  يدد 

اتنقت ومد  السعودية،  النتيجة    البيئة  نتائا  هاه  الدراساق م   من  العديد 
رن  يدل  و   ةالسا ق على  الستة  ل  (HEXACO-60)مقياس  ذلك  لعوامل 

المختلنة  يتمت للشخصية   الثقافاق  ع   و باق  البيئة     صدق  فيها  بما 
هاا  السعودية رن  من   مدماً   المضقيشج     تناقالا ، لما  مزيد  إ راء  في 

العر ية   البيئة  في  السعودية    على الدراساق  والبيئة  العمو   و ه    علىو ه 
  لمقياس.ة مازالت مائمة لن ص هاا ا االخصوص فالح 

عا و  لمقياس  شكل  السيكومترية  الخصائص  تأليد  نتيجة  تعني  لا   ،
ر يكون  رن  بالضرورد  رنه  للشخصية  الستة  من  العوامل  العوامل فضل  مقياس 

الك   الشخصية   الخمسة  في  الأساسية  الشخصية  ر عاد  ن  إإذ    ؛لومف 
رئ  هق  زء  الك    الخمسة  العوامل  الشخصية  مجالاق  من  نية  يس 

.)2014 Wakabayashi,(  
 

*** 
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 توصيات الدراسة:

 تقد  الدراسة التومياق التالية:  و ناء على ما سبق
طبيقه في الدراساق المحلية على فئتين مختلنتين  يمكن استخدا  المقياس وت  .1

 تشمل المراهقين والراشدين لشريحتين في المجتم .
رن .2 البا    تشخيص  بالإمكان    هير   في  المقياس  من  الاستنادد 

الشخصية شدتها  هيداً الاضطراباق  در ة  تعرف  إلى  بالإضافة   ، 
  .لإنضاعها لل اما الإرشادية ال زمة

ها .3 استخدا   دراسة    المقياس  ايمكن  مجال  في  الب    السماق  لأغراض 
 إضافة إلى استخدامها في المقارناق الثقافية.   الشخصية

من   .4 المزيد  توفل  الحال  المنيد  طبيعة  من  السيكومترية   الخصائصسيكون 
البيئة   في  الدراسة  من  للمزيد  إنضاعها  ن ل  من  الأداد  هاه   ول 

 لسعودية رو غلها. ا
الأداد بالاشتراك م  غلها من الأدواق المتممة لها، ضرورد استخدا  هاه   .5

عن   وضو اً  رلثر  مورد  إعطاء  في  مجتمعة  تتضافر  رن  يمكن  والتي 
   السعودية. شخصية ال
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 دراسات مقترحة:

للشخصيةل    (HEXACO-60)مقياس  تطبيق   .1 الستة  تم    لعوامل  رن   عد 
ق مختلنة الت قق من نصائصه السيكومترية على البيئة السعودية على فئا 

 مثل المسنين والأطنال.
للشخصية  ل  (HEXACO-60)مقياس  تطبيق   .2 الستة  لت ديد لعوامل 

 في المجتم  السعودي. ، النئاق الخامة(يجا يةالإ) الشخصية الخصائص
الستة للشخصيةل    (HEXACO-60)مقياس  تطبيق   .3 م  متغلاق   لعوامل 

 ننسية متعددد.
 

*** 
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  هـ 1442 /8 / 25تاريخ قبول البحث:  هـ  1441  /12 / 25تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة: 

هدفت  لدفالةدإ  تح يف دف  هدس لوةدب دل ادد يق لددل  ادال عي اد  لدداعفي لل   د عفي    دد  
لددددداعفي لددددد ل   د  -، يف ددددف م دددد اا لددددداعفي لل   دددد عفي  لددددداعفي لدا دددد كفي  زمددددإ   كوددددإ  دددداادا

لداعفي لدرياضفي( ل رتاط بج كوإ  اادا، دلدكشف عن مفا لاتا ط   -لداعفي لدغ لكفي    -لدشخصفي
لداعفي لل    عفي باومن لدصوفي       زمإ   كوإ  اادا. د ف لع  فت لدفالةإ عيى ل دها  

عيددى لةدد ا حإث تم ددز ع تاز كادد   دكلدح ددة  عيددى ع هددإ  يدد  عددفيه  لداصدد،في، مددن اددتم للع  دد ي 
( تددري. د  هددد  لده ددد ك   س  هدددس لوةدددب دل ادد يق لددددل  ادددال عي اددد  لدددداعفي لل   ددد عفي  س 1448 

لددداعفي لل   دد عفي نددك  س  كدداس ا كددا  مددن ليتم دد م با  ددأدد إ ل   ك ددإ، د س  كدداس لحكك ةددا  
  تددإ اددرلكت ل   دد ، د س  هددس للةدد ج بات ل رتارددإ باددداعفي   لحجددس دارددااو تددردم  دداادا عيددى

لدا ددد كفي  فيددد    لل  كددد ي عدددن لومددد  ن ل خ ي،دددإ ل ايةدددإ ي ددد جس  س لدا   دددإ ادددر مدددن لدكدددت ، 
دللحددرع عيددى لي دد ل با كيامددد ت ل رتارددإ  ،ددردم  ددداادا مددن ل صدد يا ل كه دددإ  دد ل لومددر. دتادددفل 

د لدشخصددددفي ل   فيدددد   ت دهددددك لةدددد خفلل  يدلت لدغددددر، دللحددددرع عيددددى م دددد اا لددددداعفي لددددد ل   
تهظ دف لد،دس دلوحددف  كدف  اد  لدهددال د كدفم، دتادفل م دد اا لدداعفي لدغد لكفي ل ددرتاط بج كودإ  دداادا 
ل   فيددد   ت لد   دددف مدددن حظ تدددإ لدركددد ل  اددد  ته ددددد ، دادددرا    ددد ت  ادددرو مدددن ل  ددد م  دددالم لد دددال، 

تردد ا لد ددفو، دتاددفل م دد اا لددداعفي لدرياضددفي ل ددرتاط بج كوددإ  دداادا دللحددرع عيددى تهدد دم د اددإ لي
ل   في   ت لي  س  كا او لدكا  لد ي س   لد س لد ي س، دللع ا ي لدد زل  س ا اةدإ لدرياضدإ تادفي 
ليح دد س مددن  مددرلن لد دد هإ. دباده دداإ دلت ددك تيددل لو كدد ي  دد ل لددداعفي لددد ل   د لدشخصددفي   

عفي لدا  كفي، د  ل رتاإ لوادرو لدداعفي لدرياضدفي.   د    هد  لده د ك   س لاتاد ط لدداعفي ل رتاإ  ي   لدا 
لل   د عفي باومدن لدصدوفي    د   زمدإ   كوددإ  فيد     س لدداعفي لل   د عفي ضدردا  ديو،دد   
عيددى صددوإ  تددرلي ل   دد ، د س ت،شددفي تددردم  دداادا  ددأي   تح  زمدد ت ل  صدد ي إ دصددو إ ت ددغط 

 يلا  ل    .عيى لدر   لدك ل 
 

   كوإ  اادا. -لومن لدصوفي  -لداعفي لل    عفي  -عت إ  الكلمات المفتاحية:



 

 

The Relationship between Social Awareness and Health Security 
Under Covid 19 Circumstances 
 

Dr. Ibrahim Helal Alanazi 

King Fahd Security College 

 

 

Abstract:  

The study aimed to define the most important foundations and principles on 

which social awareness is based in light of the Corona pandemic crisis.  It is to 

determine the level of social awareness (preventive awareness - self or personal 

awareness - food awareness - sports awareness) associated with the Corona 

pandemic and to reveal the extent to which social awareness is related to health 

security in the shadow of the Corona pandemic crisis. The study relied on the 

descriptive approach. ِ The questionnaire was distributed electronically to a 

sample of (1448) individuals. The results showed that the most important 

foundations and principles on which social awareness is based are that social 

awareness must stem from a sense of social responsibility, and be a reflection. 

Due to the size and severity of the Coronavirus in all segments of society, the 

most important responsibilities related to preventive awareness are to move away 

from the various crowded places because they believe that prevention is better 

than cure. ِTo be keen on knowing the information related to the Coronavirus 

from the relevant sources in this matter. It provides the level of self or personal 

awareness represented in avoiding using others' tools, being careful to clean the 

mouth and nose before and after bedtime, and providing the level of nutritional 

awareness associated with the Corona pandemic.  Ensuring that food is clean 

before eating it. Drinking large quantities of water throughout the day.  Being 

careful in eating a good breakfast and advancing the level of sports awareness 

associated with the Corona pandemic, represented in: the belief in the phrase a 

healthy mind in a healthy body, and the firm belief that exercise protects a 

person from obesity diseases. As for the arrangement of these dimensions, self or 

personal awareness came in the order, followed by preventive awareness, And in 

last place sporty awareness. The results also showed that the association of social 

awareness with health security in light of a pandemic crisis represents that social 

awareness is necessary to maintain the health of community members.  The 

outbreak of the Coronavirus leads to economic and health crises that put pressure 

on public opinion within society. 

  

key words: Relationship - Social Awareness - Health Security - Corona 

Pandemic 
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 :قدمـةالم 
ثر تا    د  من م غرلت ذلت ت      يالةإ لدصوإ دل رن دم   رتاط    كف  ت  

لوة ة إ    ،م  ا  ل اضاع ت  من  لدصوفي  دلومن  لل    عفي  لداعفي  مفي  
ا صإ   مج م لوحفيرد ادا    لدرا إ  د ل رض إ ا صإ ت      كيق بج كوإ مفي   

   كوإ  اادا لدل  ثرت عيى لدك لم  جم .
لدك لم  د  لدك   إ    جم  مرن دباكفي ارر عفت  دزلالتداف ل   ح  لدصوإ 
دبالا   كو لدصوإ "  عيه ،  2020م ام    11،في  ت،   ا ت تك  إ  د  مهظ إ 

ل   جف   "" لده ت  عن تردم " اادا19-لدك   إ"  س ت،شّفي مرن " ات ف
ده س    مف هإ د   2019لد    ار دي رو لودتح   ي   بر/  حاس لودم    –

لد كوإ  –لدص ه إ   م  اا  لدك  في.،   ف  ي   لدابال   Li Q Et A    د 

L,2020). 
لدك لم  للحكام ت   ت يع  ل هظ دداف    تح لتخ ذ ارالت     جم   يدم 

لد،ردم لح ش ا  دا ف  صرلمإ  د  فير  بمخ دف  ش س  ،  ع  يإ  ذدل  مكييإ 
 .""ل   ايات ل اياإ دتح ش ا دافّت 

، تمجس لح ش ا تردم  اادا   تال ف م   ر س    دتشر ليتمص ك  ت  تح
 ،اخص    (14,350000    تح  20/7/2020  لدكفي تمتى تاا خ  دص  تاف
    فير   ت ج    ص بات باد،ردم  د ح  ع    ،تاتال(  601320    س   فير مند 

لدصين  إ  دمهرا  يددإ    210  من لداليات  ،  مه   فل  ااام    دتصفات 
تاف  ي  عفي ليص بات ثتثإ    ،  ت دليص بات  ك ل لداتلومر ك إ  ل  وفو  
  لت  د ،  (139995   ات  ت  ي  عفيه  لدد ،   ص  إ  (727929 مت ين د

https://twitter.com/WHO/status/1237777021742338049?s=20
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د مي احين  لدا ك  ين  ال    لدفي ني    ل ر ا  ،   ص  إ   ( 74860 لدبرلز     
 دت  ت.   (78772 د

حظر   لومردمن د اإ  ن    ةف دآار د ،  (2018دتم ن    ث   من عاف 
Ahmed,Et Al, 2020))  ، ا ا فيد   (Acharjee, 2020)    لد وفيات  تإس

تاي ف إ د ارو ومن   لدصوإ  في  تهف فلت غر  من  ر ع  ل   ك ت  لده جمإ 
لدك لم   رلللت دح  جإ د دل    .لومن لدصوفي دي ج   ا صإ   لتخ ت يدم 

م    كوإ  اادا دي ك م   ل في م-دمها     ،صو إ  ةا    لدل  للههف    -عيى 
لح  تو    لدا  دا ف  لد،ردم  لدك مإ ش ا  لد اع إ  ةتت  اتم  من  ، ت  

 د ردتا الت لدهظ تإ.، د  رلللت لد ا عف لل    عفي
لد ك م    س   لدغربي    لده اذ   ل  يال  تا ع  م    كوإ  اادا  لد ك م  

ل  ف من      دكفي نحاق ت عي إ لده ق لدربي لدرسمفي   لد ك م  مكا   ث مكا
ل اام ت  للع   ي لل لل   عيى  ديا ئإ  دلدفيا ت إ  لوة ة إ    ع إ      ع إ 

 ( 2019،  لوةر . فف ات  ل   اا لدصوفي دي ج   
 إ دلدشخص إ دلدغ لك إ دت  هه   هم إ لداعفي لل    عفي بم  ايات  لدا  ك

يالةإ   ّ ت،  دلدرياض إ ت  رم س   اف   فت  با ر  د   ،باات  من  يس 
 Timmerman; Baart; den Bakker, 2020)  لد ل   د لداعفي  عيى  هم إ 

    تيكك    .لدشخصفي   تمف  هس عالم  ترا ق لداعفي بادايو   زمن  اادا
  م  لومرلن للخررو    لد ك م    ارلا   يا إ  د م  اا لداعفي لل    عفي يدالا 

م   -(2002   عار،  لخ دف لثا   ح  ك  يالةإ   تاف    ، اادادمها  تردم  
ح ا ة  تأي   تح  تح  -  ج   ف إ  لدكفيرو  دمكيام ت   دي،ري  لدك د إ  لدفيا تإ    س 
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، دباد  لي تمص ح   لده ا إ من لومرلن ل امهإ،  لات، ع يا إ دع   لل    عفي
لد،ري تأثر تثرلا  لدل  ه  في  د ا      يااو دع       ارلا   د س لد  ع ت ل ر ك إ 

دمن    ،مرلن ل امهإتم   د إ  ص     باودباد  لي ضكف ل  ،لل    عفي دتك  ا 
لل    عفي   لداعفي  عيى  س م  اا  دي    ف  لدفالةإ  هه  ت   هم إ ماضاع 
ل رن  ه ل  من  ح ا إ  ل   جف  كرفي تمص حإ  ل رتاط  ،ردم  اادا    لدك لي 

  دي ج   . دباد  لي  ا ف من لومن لدصوفي، دي،ري دل    
 :الدراسةمشكلة 

ل كيام ت دلدا  ات  ل كه إ    رتاط لومن لدصوفي بادفيا تإ لدصو إ    افيم 
د  ريك ذدل  ،  دللحا كق لدصو إ لدل ترتاط بادصوإ دل رن دك تإ ل ال هين

لدصوفي لدصو إ   لداعفي  ل ال هين با كيام ت دللحا كق  "   ل  لد    شر  تح 
ل   اة ت  ،  د تم  ةاس با  أدد إ نحا صو اس دصوإ غرهس تاا     ن 

د س ت وام  تح ع يلت   ام  ت   ،لد،اس دلل  ه علدصو إ عن  صف ح  جإ  
 (. 81ع،  2018،  ل ن لحا ك "اكاا  د ت،كر

د م عايفي  للدكر  إ  س لداعفي   ه و  (   ما    2020   د ف   ف لد اةف
لداايم باد ياك  د  اياا  لدك  ،إ  عيى  ل    ع ة ،   هككب  مه  إ     دصه ع   

مه .   تري    د إ تك مي إ تش ا  إ دك ّ    ك  مكاات ل    . تافي م أد د ات  ة 
دلوهس   لوص   لداعفيدهات  د ااى  با كيام ت     س  مكرت ه   بمافلا  ل  ا م 

دلد ، ص   ع ي ة   ،دلواا ا  ح يك   بم   د تيا      دمج  كه   ذدلته   و      
 . بم أدد إ تم او دلح ا ط   ي
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في    نم  ي  د   ،في ت  ادا   ف ل رن ي  ك   ح  لم  د    ت(2018   ذ ر  ةف د 
لد هظ   ت  د ،  لل    ع إ    دكت  ت  دح،  إ  ل    ع إ   الحك  ضال

شف عن   تع  د لدكد ض تإ  تح ذدل ضرداو لل،  دل أة  ت لل    ع إ
 دلدفيا تإ لدصو إ ل ص تماإ د .، لد صاالت لل    ع إ دي رن

دن  (  2020،  لدفهش س يالةإ  تشر  د   تردم  اادا  مال اإ   تح  س 
دعا  ر  ف فو د   ه افي   لومر       ،   ا ف  ل   اتر  يد إ  ده ل 

لد اي ف إ تص   ،  لوة د ك  مفو  ا يإ  ف  ي     تح   تح  عالل  كن  س 
 . دتكي،إ تاي  ل ي  الت

 ,Zhai&Du, 2020)  ،(Don &Bouey تش   ديد  يالة ت    د ف  ثا  

2020)(Yang et al, 2020)  إ ملتاإ  د اي مشكتت ح،  (  2020،    ر ر
ل   جف ليص  إ  ،ردم  اادا  ليص  إ   ل    عيى  من  لدا   إ  ت  فعفي 

،  لدشكاا بالغللا  تدمها   ،و م  اا لداعفي لل    عفيل رن عن  ر ق زياي
لده، في ل  ج ف   لوعرلن لل  ئ   إ لد   ،  دلد جر  ا   ع ل،  دلدكفا 

دل لدشكاا باي ا ي  د  ،  تم يو     كض لود  ت  عرلض ا   صات ف   راا د 
لده، في لد غط  م    ى  ظ هرو  يق  ،  ح  جإ  لد،ردم  أي   تح  ه ل  د س 

لدهال لضررلبات  عه   لد    ه    ل ات  من  ااف  ،  لدايقد ،  ل ات  د 
   .دلداص إ لل    ع إ، للح و ا لل    عفيد ، لل  ئ اد 

م   كرف ل شكتت  تيل  لد،اا   دت ريك  لده، في  لدفعس   بخفم ت 
 COVID-19 Resource Centre)  ،  لدص امإدللد الل لدكادإ  دزيايو  ،    فل ر 

لومن   عيى  ديو،    بج كوإ  اادا  ل رتاط  لل    عفي   لدصوفيلداعفي 
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دي ج     صات تم   إ ضردا إ ت،رضا  ارااو للآثاا ل لتاإ عيى لح ش ا ه ل 
 .لد،ردم ل  وام دل   جف

  ع يلت لدشكاا دلد  ع ت    م  يفث    كوإ  اادا من تغرلت س  
ا     يال  س  كاس دف اس    لدصوفي د يل لد  ع تث  لومن      ارلا   تثرلا    أثر

لداا ل    ثدل  أدد إ ل   ك إ دلوات  إ  ،لداعفي لل    عفي للحا افي من     
تا ع لد و  رلت دلداالعف لدصو إ دل  كياإ باد ياك  لعيى صو اس عن  ر ق  

د  لد ي س  لداباللدصوفي  ه ل  م   عيى    ، ي ك م   لد    ف  لياليو د  دل   او 
لوات  إ دل  أدد إ  بادصوإ    ،دلأترلي  ل  كياإ  دلداالحين  لد كي   ت  د  دل 

لوترلي  ك شاس تم  و صو إ   فو لد ا ف  بردتا الت ،  دك   ع  ا صإ  ذل 
لدكشف عن    ت وفي    د ل تإس مشكيإ لدفالةإ  ثلد ك م  م    كوإ  اادا
لل    عفي  لداعفي  لدا  كفي  م  اا  لدشخصفي  - لداعفي  لد ل   د   -لداعفي 

ل رتاط   -لدغ لكفي لداعفي   لدرياضفي(  دلد اص   تح  هس  ،  بج كوإ  اادا   لداعفي 
لدل  اال دل ا يق  لل    عفي       زمإ   كوإ    عي ا   لوةب  لداعفي 

ه م    ديالةإ مفا لاتا ط لداعفي لل    عفي باومن لدصوفي     ،   اادا
لد  ليت   د كن   .لوزمإ لدرك ب  لد   ؤم  لدفالةإ    عت إ  م     ص  غإ مشكيإ 

 ومن لدصوفي        كوإ  اادا؟لداعفي لل    عفي با
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فيتتهفف لدفالةإ للح د إ  تح م   ي  أهداف الدراسة:  
يف ف  هس لوةب دل ا يق لدل  اال عي ا  لداعفي لل    عفي        .1

  زمإ   كوإ  اادا. 
لداعفي   فيف .2 لدا  كفي  لل    عفي  م  اا  لد ل   د   - لداعفي  لداعفي 

 بج كوإ  اادا.  ( ل رتاطلداعفي لدرياضفي -لداعفي لدغ لكفي  -لدشخصفي
عن .3 لدصوفي         لدكشف  باومن  لل    عفي  لداعفي  لاتا ط  مفا 

  زمإ   كوإ  اادا. 
 لد   ؤلت لد  د إت  عند ك لدفالةإ للح د إ  تساؤلات الدراسة:

هس لوةب دل ا يق لدل  اال عي ا  لداعفي لل    عفي       زمإ م    .1
   كوإ  اادا؟ 

لل    عفي .2 لداعفي  م  اا  لدا  كفي  م   لد ل   د   - لداعفي  لداعفي 
 بج كوإ  اادا؟  ( ل رتاطلداعفي لدرياضفي -لداعفي لدغ لكفي  -لدشخصفي

م  مفا لاتا ط لداعفي لل    عفي باومن لدصوفي       زمإ   كوإ   .3
 ادا؟  ا 

 :الدراسة أهمية  
 الأهمية العلمية: -أ

لدهظر إ   .1 لداوز  لة  ا ا لومن    هس   للحصا ا    تحتر    هم إ   س 
 .   اة ل  العف ل   دلو   للحااق دلدال ا ت  لد      هس لل    عفي

لل    عفي .2 لداعفي  عيى   ك ي  لد كرف  لدا  كفي   هم إ  لداعفي    - لداعفي 
لدشخصفي لدل    -  لدغ لكفي  لداعفي  -  لد ل   د  لدرياضفي(  تأثر  لداعفي 
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لد ك م    ما ار    لدا   إ  د  شك   مرتميإ  م    كوإ  اادا ةالل   
  د تمتى   مرتميإ لدش، ل دلد ك   من تردم  اادا.  ،مرتميإ لدكت 

 الأهمية العملية:  -ب
 صو ا لدارلا   دزلاو لدصوإ دلدا ت    ح  ك  لدفالةإ للح د إ  تخفل ف   .1

د كا ا  دللخ صإ    للحكام إ ل ه ةاإ  دلد   ة ت  لي رلللت  لداعفي لتخ ذ 
ل     تئ ت  جم    اا ت  د  دفا  ح  ك     ،لل    عفي  د س  ا صإ 

 .لدفالةإ للح د إ تراق عيى ارلكت د ع  ا مخ ي،إ من ل     لد كاي 
 دة ك  ليعتل د ،ك   لداعفي لل    عفي ف تخفل ح  ك  لدفالةإ للح د إ   .2

ديبرلم  د    دتك  ا لد خر ط  عيى  ة   عف  لدل  ل كرت إ  لدا عفو  تاة   
عيى د دز   كوإ    م بم     عفد ،  لد اعا إ لدل تهفف  تح تاع إ ل    

  اادا دللح،   عيى لومن لدصوفي دي ج   .
للح د إ  ت، ت ف   .3 لدفالةإ  م    ح  ك   باد ك م   ل ا  ين  ديا تمفيين  ل  م 

م غرلت   دفالةإ  م غر   كوإ  اادا  م   لدصوفي  لومن  غر   ارا 
 لداعفي لل    عفي.

ل  م ديجا ت لومه إ د هظ  ت ل      ف ت، ت ح  ك  لدفالةإ للح د إ   .4
دي    ف عيى  هم إ لاتا ط لداعفي لل    عفي باومن لدصوفي     ثل فني

دمن هه   اام س  فداهم  لل    عفي   تكا ا   ،    زمإ   كوإ  اادا
لل   لدا  كفيلداعفي  لوا كإ  لداعفي  اتم   ك يم  من  لداعفي    -  عفي 

لدشخصفي لدغ لكفي  -لد ل   د  لومن   -لداعفي  د كا ا  لدرياضفي(  لداعفي 
   لدصوفي دي ج   .
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 مصطلحات الدراسة: 
 : الوعي الاجتماعي -1

لحكك ةفير  ك عايفي  "لد م  لداعفي  ح   لداعفي   لت  ،  ف  من  لد،ري   كن 
للمح رإ    لدا ئإ  دلد كا ف"  فا  ت  ،  دمن  لداضاح  من  ،   غ ز  م ، دتإ 

1979 ،88.)  
د نم  ،  تاط  ديال    لدتصااا    ا " ح  د ب  يال   فت كر    لداعفي لل    عفي   م 

لل    عفي لد،ري    لحفم    ح     ل اضاعفي،  ها  دلييالك   ،  دلد ل    
 ( 88،  1984،  عاف ل كرفي دللهالا  لد صاا"
د نم  ها  ،  تاط  د،ردم  اادا   لدتصااا    يال ا  ح  د ب     :اإجرائي  ف  كر  د   

لحفم   لدا  كفيح  ك   لد ل     -     لداعفي  لداعفي    -  لدشخصفي  لداعفيد لداعفي 
لد،ردم عيى    -لدغ لكفي لد يا إ له ل  لد  ثرلت  للحف من  لدرياضفي(    لداعفي 

لدصوفي عاام    ،لومن  لدرلةخإ    دلوتك ا  دلدا س  ل ، ه س  مج اع  د ش   
لدل    هس ر دت،،  لوترلي لد هه إ  لدصااو  دتق  م    كوإ  اادا  دت، عياس 

لدرلةخإ    دلوتك ا  دلدا س  ل ، ه س  مج اع  اتم  من  دف اس  تشكي  
تصف   ك ي   عاالهس. لدل  لدكا الت  د م  لدفالةإ  ع هإ  باة ج بات  دتا م 

 لداعفي لل    عفي لد  د،إ لد  ر.
  :الأمن الصحي -2

لد لومن  م  اس  ل تتمظ  س  من  من  يفي  شك    بر  ل  لم  صوفي 
ديصوإ لدك  في  لد ار ر  ع ل    ،اتم  لدك   إ  لدصوإ  مهظ إ  ص غ    لد   

ي  م  ى "م  اا  آمنت لومن لدصوفي لدك ل لدك  في   لدارس  ،  ل2007



 

 
151 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

 Safer A Wor1d: Global Public Health Security ln The21st" ل21

Century"،   لد ار ر حظر لدك  فيا  ودلد    فل ت    ،  ميإ عن لداض  لدصوفي 
لدتزمإ  لوحشرإ  مج     " عيى  ح   لدصوفي  لومن  م،اال  اتد   من  دتمفي 

من لدردتم ت  د    ة ا  في دل ا اإ ديوفّ  لل كفو  شك  مخرط د   د  شك   
لد دي ك س   مخ يف   تشك  اررا ل للخرد  ت  لدك مإ  لدصوإ  ل ه  ق  ل عيى 

 . (World Health Organization (who),2007,6دعبر مخ يف للحفدي" 
مج   لوحشرإ لدتزمإ ل كفو  شك   ح      ت ف لومن لدصوفي   رلك ة د كر  

د   د  شك    ديوفّ    ،لة ا  فيمخرط  لد يا إ    دل ا اإ  لد  ثرلت    د،ردم من 
ل     عيى  من  دل   لد ه  إ  حالعا       دلد    فدام  أثر    ، اادا    

      لد كاي .ل
 : ة جائحة كورونأزم -3

مك شف    ت هفي مرن مكفّ  19 د دبال تردم  اادا    19    كوإ  ات ف
د  ج      فير من   ي س    ،دمكفم لح ش ام ةر    ،د ه ا   ين لداشر  ،تمف في ا 

لدك   إ لدصوإ  مهظ إ  من   ،من    د س  دت  ت   فير  ،   ر ر   (%2   د  اك 
 ( 48ع ، 2020
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  الإطار النظري:
تردم    -من لدصوفي  لو  -   لداعفي لل    عفي  الةإ  ضال م غرلت لدف

 (     ن لي  ا لدهظر  م   يفيت  د   كوإ  اادا
 تعريف الوعي الاجتماعي: -1

ذلت  لد اة ادا  إ  ل اضاع ت  من  لل    عفي  لداعفي  ماضاع   ك بر 
لوهم إ لداصاا   تم  و لوترلي دل   ك ت عيى لد اللث ت داعفي  يكك يدالا 

ت وتك ا ،      د ةيا ة ةالل   س ه ل لدفدا  ن   ة ،  اا لل    عفي  لد ر  ما ة 
 د  ف تكاس ع كا ا  م ل   ،لدل تا ف دفا لده م  ف ت  عف عيى تراا ل    

 .ه ل لد راا
د رتاط    ها للح ا م  تح لدظالهر ل  صااو.  فيلداع    س Scott د را ةكات 

لداة ي  باع ا اه   للحالم  تاةط  من اتم  اتله   ه ل  بادك لم  من  لدل   س  إ 
لدك   ت   اةإ للح ا م دلد ،كر دللحكس ت  ت  فا إ ،  لد ا ا ت ديدالت 

دياة ك  لدك يفي  لد ا  س  ل اادثإ من اتم  لدغرلكا  لدالع إ عيى  لد  ررو    ،من 
لياا ع للخ ا في  ثدت     لدال    م   لد   يس  باع ا ام    ، فف  مك   دلد ك ف 

 .  (Scott, 2011)دة يإ د وا ق  هفلتاس
باداعفي  د ف   ف عي    د    ا  للح الس  عيى  ليح  س   ،اق    م ا ب  س 

  عاف ل كرفي( . ل أثر    ح    تم  و لد،ري ل  ي إ دلدكاي إ دلل    ع إ
د ب ةاا جميإ من لد صاالت    ترف  ح تداعفي لل    عفي   م  تكر ف ل

ل     عن  با كرتإ  ت ص   لدل  دلدهظريات  لدرا كإ.  دلوتك ا  ، د فدف د     د 
1982 ،14-15 ) 
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لدشك  ني     كر   من  حظر     من د اإ  لل    عفي  لداعفي  د مين   ،ف 
لدل     ح   ت( جميإ108،  2015   دلد  ف ل ، ه س دلوتك ا دلدفيا ت ت  "جميإ 

ددكياس   ، عياس  ،  دلدل ت شك  دف اس  الةرإ عالم  مخ ي،إ  ،ي يا  لوترلي
ل مج  كاس  ارط  م     يا  دل ش ا إ    للحيام  د عر ل  باد ا  س   خ ي،إ 

لد و ينث دله ل يخ يف لداعفي لل    عفي من مج    لآار باا تف ل ، ه س  
عيى  ترليم بح ضرهس    ،ل ا  هإ  لدصيإ  ذلت  ل ، ه س  د يل  تا اس  د ا كإ 

 .دم  ااياس د   اس لدكي  "
 كوإ  اادا   ريك  دمن ل تتمظ  س م،اال لداعفي لل    عفي ل رتاط بج

لد كوإ     د  ك ة    دع ة  ليص  إ   يل  ترا ق   رلللت  ه   اتم  دمها     ،من 
لومر ل كه إ   ل  ل ص يا  من  ل رتارإ  ،ردم  اادا  با كيام ت  ، لي  ل 

ليص  إ اش إ  ل ايةإ  ل خ ي،إ  لوم  ن  عن  لد ا ا ر       كإم د ،  دلل  ك ي 
 اا   ام إ.    ص،إ للخ صإ  زمإ  اادا

لد ل   د لدشخصفي لداعفي  لم تك ما الت  لد،س ،  د  دل  دمها  تهظ ف 
ددهك ل ص توإ تمتى من   را لده م  ،  دلوحف دلوةه س  ا  لو   د كفم

 لي.
  دتش   لداكف عن  ة د ك لدغ لل   ،د  دل لم تك ما الت لداعفي لد ل 

 ع ا اة ت غ لك إ ةي  إ    عيى ل ه عإ من اتم  تالدل تأثر ةيا ة   ا د حالع 
 تاا  ل ه عإ. 

لدرياضفي لداعفي  ما الت  لم تك  لدهش ط    ،د  دل  ا اةإ  دمها   س 
للمح   باو  جين  تح جم     لدفل  تفتق  ع ي إ  عيى ي ين  تك    لدرياضفي 
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لد س ل ه ع إ،   ع  ل  دي هظامإ  ل كاحإ  لوع  ل  ة     لدرو م  ،  دل  مفي  
 دم  اادا.ترع ليص  إ  ،ر  تا     دباد  لي، دلدغفي لدي  ، د إ

 النظريات المفسرة للوعي الاجتماعي: -2
لل    عفي لداعفي  ت رت  لدل  لدهظريات  من  لدكف ف  ه م    ،تا ف  من 

 لدهظريات م   يفيت
 الاجتماعي من منظور البنائية الوظيفية: يالوع -أ

من   مج اعإ  لدا  ، إت  لداه ك إ  مهظاا  من  لل    عفي  باداه ل   اصف 
ل  ا  هإلدكت   لل    ع إ  لويدلا ،  ت  اتم  من  دت  ق  ت ك م   لدل 

،  مش اإ   تشك   لدك  لل    عفي،  إ مج اعإ   الل مرتاإتفي   ،  لل    ع إ
باواخ ع دلد  ع ت،  دت وف  عت  ت،  دلدامر  من  عها   دتا ا  ،  دم   ه   

 . دهات لداه ل لل    عفي، ويدلاه  لل    ع إ لدل  رسما  له  لدك  
لل    ع عي  ل  دض   لداه ل    -د ف  م،اال  اتم    جس  كنى  من 

ديهظر إ  -دلدا  ،إ تا ا ،  تكر ، ا  لدا  ،إ  ،  دتصااه ،   ف  ارا  دهات  س 
يالةإ لدك         تشر  تح  لدال    لد     اس     لدافا   د  ،  يي   

لدكي  ت،  لدفيا تإ( لو الل    تك م   عيى  لد   ف  لد ر ،  م   دا  دت  حفه  
 ( 152-151، 1995،  عاف ل كرفي ت      ها (

عيى  للد م  أ ف  ه ل  ل تتمظ  س  ديظالهر   دمن  لده، في  لدر    
د   هفدس  تح لتللن  س ة كر لدكت  ت لدا ك إ  ين لداشر م     ،لل    ع إ

تكر إ ذلت  ا كإ  تيل    ،هفي  ل  الهر  عيى  لل    عفي  اال  لداعفي  د س 
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ل  ،لدردل ط لل    ع إد   في     لاتا   إ    ، دفيا تإ  عت إ  له   لدفيا تإ  دتيل 
 باداعفي لدصوفي. 

دت جيى محفيلت لداعفي لل    عفي   تكر يدا   يم من اتم مح دلت  
د س لدكالم  لل  ص ي إ    ،لدهظر إ د وف ف لدكت إ  ين لداعفي دلداه ل لل    عفي

لم  لل    ع إ     هه ك يدا ديكا   ، د    لداتم فو لدل ت،رن  اك م لداعفي
د س لداعفي لل    عفي ها   فير للمحفيلت   ،دلد   ث  دلد اتمف  ين  ترلي ل    

لل    عفي ديال    لدال     ،مر ا إ  د دل  دللد الل  للخ اع  ليح  س  دعيى 
  .د س للح  و لل    ع إ م  هفي  ل   عفو داه إ لداعفي لل    عفي  ،دلد   يس ت  
 . (2012،  لدغر ك

 تماعي من منظور التفاعلية الرمزية:الوعي الاج  -ب
لد ، ع  لد    هش   ين مخ يف لدكاام   لد ، عي إ لدرما إ  تح   شر م،اال 

سمإا   دل ك ني. ليح  ني.  دلد    كف  دي ج     لد ، ع     ا او  ه ل  د   هف 
ما إ تما اإ  عيى  للع ا ا.،  لل    عفي  ذلت     ل رل  يأا   د س   هفي  س 

دعيى ه ل   ، س    اعك  يدلا للآار ن  ت    ار ن.ي ك تم  باا     ا دلآ
لدهوا  كن ص  غإ صااو ل     ليح  ني تيل لدصااو لدل تكبر عن لد ، ع   

 ين لد ياك للخ ا في دلد لت ،  دلد   حف دللع   ي ل  ا يم  ين لد،ري دل    
 (. 290، 2012، لل    ع إ  لدغر ك

لدهظر إ لد ل     تدمن مصريو ت   تSELF-CONSCIOUSNESSلداعفي 
لدفدا عيى  في   ليح  س  مافاو  عن    ،دها  دلآار ن  تكاس  لدل  ت د ا ك ت 
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تكار    ةيا ه     ردف مك هإ هفي بمفي  إ حصاع نك  س ح  فييا  عيى تمفّ  
 (. 291،  2012،  ات  س  لدغر ك

عيى  س لد الص  م  لده م يخيق لداعفي  و دإ   دداف   فت تيل لدهظر إ
 . (2013،  لداور  عاي إ لحكك ة إ

الاجتماعية -3 بالعوامل  وعلاقته  الاجتماعي  على   ،الوعي  ذلك  وتأثير 
 : الوعي والأمن الصحي

دعالم   ارا   لل    ع إ  لدكالم   عت إ  ين  د اي  لوي   ت  تاين 
لد،ردم م   لد ك م   م، ه س تمف فيإ    لل    عفي    ، ضو   لداعفي  ددايايو 

لد   ل  كن لع ا ام    لل    عفي  دمن ذدل لد ا عف  ،ديا ق لومن لدصوفي
للة اك ي   لل    عفي  د  لد ا  ش  من  يدلت  م    كوإ  اادا  يلو 

    ح  نمط من  نم ط لي رلللت للتمللز إ لدل ت اكا  لدفدم من    لل    عفيث
لدك مإ لدصوإ  عيى  للح،    دي ال هين.،       لدهوا   دللح  و  ه ل  دعيى 
، ل  ن بي  ش    عيى للتم الل ل للة اك ي ضوى دي ا عف لل    عفي م،اا 

،  ددكن للتم الل دلأزمإ من     لداا ل عيى   ف للح  و من لوزم ت لدرا ك إ
لد ا اا ليح  ني من اتم يف ف نمط  ت د ا عف لل    عفي  ف نبرا عيى 

لدكاادا ت     كف  زمإ  ليح  ح إ  لدهج و جم ك ا ،  لدكت  ت  حر ف    دلي رلا  حه  
 ( 5ع،  2020، ت   إ،  مح اي وحه  ار  ل   ليح  ح إ.

(  س ت،اس لدكت إ  ين لدك م  لل    عفي  67،  2019    لوةرد ف  ين  
دل   اة ت   ل ه عإ  تاا إ  ا ز  ل رن  د    لدا ادا في    ةا ا  دلدك م  

مفي   ،  لدصو إ ل رن  ع م   د اي  عيى  دلدا ادا في  لدربي  لدك م    ك  ف 
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تياث   ،ال  كرد  د اي  ل ه عإ   ، د  اي     ا ز  لدا ئإ    ، د  حاص     د 
ديج س لدكيإ  ،لد،  ادا  إ  بمفي  إ  ،  ا   أي   تح تمفدث  ل ه عإ  د كف  ا ز 

لد س عن  لدفت عفي  ل خ ي،إعه     تم ز  فلت   ،لدا ز  لوار ا  ، ضف 
ل رن تمفدث  ل ه عإ  صااو  د  ارا  أي   تح  دتأثر  ،  دضكف  ا ز 

ل تاا     د  ضك ت   رر اإ  لدكالم   اتم  من  ل ه عإ  ل    ع إ    ا ز 
 د    دلضوإ ل ك لم. 

ترلحل  تح  ح    ذ ر  ل   اة ت  تد ف  من  عت إ  ا إ  ين  فير  ا ف 
مفي   لدرياض إ  ،دلدهال  ،لو    تليح  ح إ  لل    ع إ  ،دلد  ر ه ت   ،دلدردل ط 

ة ت لدصو إ له    حك  د ر   ذدل  تح  س ل   ا ،  د ين للح،   عيى لدصوإ
دمن ثم تإس لد غر   لد ياك لل    عفي  أثر  ،  ل    عفي د  حك ت  ادا في

لدهظ ل لدا ادا في ديج فث وس لدكالم  لل    ع إ يفي تغر دتشك  ه ل     
 (. (Frank, 2005, 61-62 لد ياك.

لد ياك   دتغر  يف ف  لل    ع إ    لدكالم   ت   هم إ  هه   دمن 
 . د ل هشاي دي ك م  م    كوإ  اادال   افف 

 أهمية الوعي الاجتماعي تجاه فيروس كورون: -4
 كن لدهظر  تح لد اف ف لد    فيي    كوإ  اادا من  س هه ك لع ا الت 
دك  من مفي  ه م لومرلن   ك،إ مصفا تهف ف م ك  س لح  و لد،ري دد اي  

 دمن ذدلت  -   اضاع لومن لدصوفي  -لدفددإ 
عبر   اخص  1500رلن لداباك إت تا      ة عإ م  ل  ا  عن س لوم -

، تمرا   دها م    ج دز للخ  كر لداشر إ لدل  كن  س تا      ّ  ،  لدك لم
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عيى   ليص بات  عفي  ا صإ    م    كوإ  اادا  باد،ك   دل    ده ل 
 م  اا لدك لم. 

إ  س لومرلن لداباك إ تاان د اي لدفددإت عيى لع ا ا  س د  ،إ لدفدد -
د ،  لوة ة إ لدهظ ل  تم،ظ  لدك مإدل   فييإ    ه م ،  لد تمإ  ت في  

لدار ع  لداشر     ل ااي  تأي   تح محفدي إ  ت،ش ا   لومرلن   تم م 
كا إ بادهظ ل لدصوفي يلا   دتأي    دل  تح ترل   لدفياإ لدش،  لدصوفي
 لدفددإ.

تشكّ   - ع ل  لومرلن  شك   ل  ص  س  عائا   مالايه   ،  يياة    د   هاف 
 شك   ار.  
له      - لداباك إ  لومرلن  ةا    -تج كوإ  اادا  ،   ةللت جفي  كف   س  عيى 

 ف تأي   تح لج  ا   م   د اي     فالت للة ج  إ لدصو إ   -ل في م
 (Enmark , 2007,6-7  يلا  لدفددإ.

دتايلي  هم إ لداعفي لل    عفي د م تردم  اادا ا صإ  كف حشر تار ر  
دة  ة لومر ك إ ر ا  بح ث  م ه  اتا  بج مكإ  ل كف إ  لومرلن  دلد    ،   ت 

دك مين ت   ر  تردم  اادا"  ف  لد  ررو ،   ، ف  س   كوإ  ت ريك  د ف 
 ،ك د إ عيى لد،ردم  س  صات دفا ثيفيفي ةك س لدك لم مه عإ ضف لد،ردم.  

ل ص  ين  كن  س  كاحال    افّ   لد ار ر  س  ه ل  حا          دضت  مرلتم  
دتا   ثتثإ ة ه ا اه ت دابال  ،   ا   س تظار عي اس  عرلن ل رنلدكفدا  
د،ردم  اادا"  فو ،   اادا صغرو  ذادلت  تمفدث  ها  س     ر  لودم 

ع ل   دته افي    ع مين  ع ل  تح  من  ل ا  ت  ف  ،  ل  2021تللدح  اغس  س 
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م ،ر إ مه  ق  مخ ي،إ    ما إ   بر  ،  تكاس  بحفدث  لدفي ني  لد  ه ا ا  د  ها  
لد ا  لدك ل  ا  ل  ار ف  د     ا   أي  ،ل(2020     د،ردم  اادا   

ع ل   ل ا إ ،  2021 ا  ت   فير    ت  ا    س  يفي  لدفي دز  لد  ه ا ا   م  
لد ا    لدك ل  لد،ردم    له ل  تفانفيل(  2020لودتح  تم لت    تا  أ    

لد ا  أ ه ل  دلضت  ا  ت  نمط  د اي  للح د إ  فدس  هأ ،  ليص  إ  لل د  م 
عيى تا  س ثم ح إ  د ئإ اك  إ ت،ش  مه   دلك  لدارس لدفي من     ح   ه لا   تللخبرلل
تاف ت   ر   كوإ  ، دهاص ل ه عإ ضف تردم  اادا تمام لدك لم دحظرلا   ثعشر

تللدح  ين   لوا ت  فو  عيى  تراا  ،  اارلا   24 تح    18 اادا  م   دذدل 
تفان ة  لدار    لداشر.مه عإ  مه      ين  دفا ديفث  عهفم   صات  لدار    عإ 

لد،ردم ه ل  ضف  مه عإ  لد ك س  من  ضخس  لد رك س  د    عفي  اتم  من 
 ( 475-474، 2020،  محردم لد   ث  ديش، ل من ه ل ل رن.

دتق   ّ   لد،ردم  لح ش ا  لد اتر     د س  تص عف  ة ه ا ا    اك   
عت    دغ  ا  ،  اك حاص ل كيام ت لدرسم إ تمام لداض  لداباكفي  ثل    

لح ش ا    ثد  ع ي إ  من  بم   ،  س  تماد   ا كك ت  لح ش ا  ه ل  أي   تح  وس 
ت،في د   ة  ق عهفم  لح شر لد  ام   لدصين  ارت    لد عر لل    عفي.
    زليت مكفلت ارلل لويد إ ،  ه  لد،ردم  كن  س   ا كك ت  س للخ   
 ت ه كيإ من  ديتك  تم دإ للهي  لد ك س  تح ارلل    ،  ل   يو دي،ردة ت

مك س   لدل   حال  رتفدج        باد،ردم  -لو هكإ  ل ص  إ  غر   " -  تمتى 
 .( دها م  تمفث باد،ك  م  لدكاادا7، 2020، ايم،  عاف ل  ف
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لل    عفي   لداعفي  ع ي  ت  ت،ك    ل كه إ  لدا ت  عيى  هه  د ك  دمن 
لد كاي  ل      ثا تإ  لوا كإ    ت،ك     ك يم  اتم  ة      ك   د ه  من  ل 

لدا  كفي لدشخصفي  -لداعفي  لد ل   د  لدغ لكفي  -لداعفي  لداعفي    -لداعفي 
لدكت   ،لدرياضفي( من  ار  لدا   إ  ماف   ي هه     ،دت،ك         مر   دل 
 للحه ف. 

الصحي   -5 للأمن  المفسرة  الدراسة    التيو النظرية  عليها  اعتمدت 
 الحالية: 

كت إ م   ين لدصوإ   كاي لد،     تافل  دم    ا يي يفي د،اس  ا كإ لد 
مفاةإ  ا ها غن  ،  دلومن  ل  ،  "Copenhagen school" تح  ةا م ت  ديف فا

" ل  دا ا   ازلس  لدهظر إ  دل ف" Barry Buzanوع  م  "  Ole Waover "   " د دلي 
لد تل  كا ها غن  بمكاف  بح ث  للحرلك  ،  ل رتارإ  تم ز  ارت  دتح  فليات 

لومن  م،اال  ص  غإ  يع يو  دتك  ا     فل إ  دل   ، لد هظر   تاة ك   نحا  د ا   
تكرو    لدفي  ح  ت من لدارس ل  ضفي. د  يخص لد صاا لومني  فاةإ  ا ها غن   

لدفددإ   عيى  من  للحصر   لدل  ا  دلأمن    -د دز  مر كفي    -لدفددإ   اضاع 
دتك  ا  د ش    ،  دتاة ك  د   ف  تح  ر ع ت  ارا من غر لدار ع لدك كر  

تاة   د د  ،  ترلي  من لد  ع ت دلو  لد وام  ك ي إ  تك  ق م،اال  ف عرف ه ل 
 لومن.  

د اصف   اة   م،اال لومن لد ورك لوتافي من لدار ع لدك كر  د ش    
دل       ،  ر ع ت  ارا  دلدا ئإ  دلل  ص ي  تفا   ،    د   ةإ  دلدل  ،لن  س 

لومه إ  لدفالة ت  ل  د إ لحا   للحفدي  لد ك  ق ،  ض ن  لد ورك  ت شر  تح ،   م    
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لوترلي   اضاع ت مر ك إ    تح لد  ع ت د من لدفددإ دحادلا لدك اي  لحرت ا   
لد    تاح   لومر  دها  للح م -دلأمن.  لد اف فلت  لد اة        - را كإ    ك إ 

د لومه إ  تا ة  مرتارإ    د   ، ع ايياة    تهف فلت غر  ل  م  م ل  مك ح إ  يال   ت ت 
لدك كر   بادفددإ ،  بادار ع  د     د  مر كفي  لدا ئ إ    اضاع  لد اف فلت  ش   

لدار ع    يى م   لتك ع د   ،   د ياث دلدكالاث لدرا ك إ  ذدل من تفلع  ت عيى 
لونم ط   تغر  عن  لده جمإ  دل خ  ر  دلود ئإ  دلأمرلن  ت،شفي  من  لدصوفي 

 لو كادا  إ ل خ ي،إ.  
غر  س ليةا ل لدهظر  لو رز لد    فم   ه م ل فاةإ  شك  ع ل ها  

دلدل ،  "   لدافل إWaover" لدل  رتما  دل ،ر "securitizationتكرو لومههإ "
لد اف ف   لدا  يا دل   ك   تح م  اا   فل من اته  ت، رال دك ي إ تصك ف 

تكر  ،  لومني لومههإتم ز  م    تف  افيل  تافل  بما اا    س  لدل  لدك ي إ   ج  
تم ز تاف  ،  ارالت ملل رإعيى  ح  تهف ف د اي . دت س ه م لدك ي إ عبر  

ل د ايياة   افيم ت ع   مني دا  إ  د ا س مكين عيى  ح   شكّ    دك  س    تهف فا
م    للخر بي    ،"Referent Object"مر كفي  لد،ك   اتم  من  ذدل  د كاس 

"Speech Act لد، ع لد    أي    ت  ا ك  ،  "  لدل  لد  د إ  للخراو  ت   ثم 
لد ل   افف  لد ااا  دل  ه ع  ل      اام  مهظ  ت  من  ع يو       كاس 

لدش،  ل فني ه ل  د ايياة   فيل س  ل  تهف فا تما ا ة  شك   لتخ ذ ،      ذدل  ثم  يفي 
لد، ع    من  ا   م  كجيإ  ه م  ،  لومني  رلللت  ع يو  ت يخص  تم ز 

لة فيه ك إ  ال اإ  تفل ر  دلتخ ذ  م د إ  ض ت إ  لع   يلت  اصف  لي رلللت   
لد اف ف ت،  ه ل  اراو ثم  د يال        لد اف ف  ه ل  عن  لومني  لدر     حاع 
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 د ،  ض ن    يا لد   ةإ لدك مإ   تم دإ ي  ف اراات  دعفل لدا  ل عي  
   حاع لدر    لومني ثم لد   ةفي عه    تم م لدهج ح بمال ا  .

(Pin; Thomas, 2010,448)  45،  2016،  د ن   رإ   ت  ن  ف فث-
46 ) 

عيى   كوإ  ا  لداض   ه ل  ياد   تح    إ  مه إ  د هراق  لدل  ادا 
دللخ صإ للحكام إ  ل      مأة  ت  ت  تر   تإ  بادرا     ،ت  فعفي  دمها  

   "Waoverمهظ  ت ل     ل فني لدل  ا ا  د ا  دل ،ر "
 :  Covied - 19فيروس كورون المستجد  -6

 ه  في ه ل لد،ردم  تح تردة ت لدكاادا ل كردتإ لدل  ف ت اك ل رن  
دللح السدلإ باد كوإ،  ح  س  لدك   إ  لدصوإ  مهظ إ  دص،    د ار  ،  دلد   

ج يات    مأارلا  لدص ه إ    مف هإ  اه س  دسمفي 2019   للةس  .     ل 
،  وح    خ  اك  لد    عهف توص  ي  ل ار ليدكلدني  حظرلا   -   اادا  -

ر لدك ل  ار   مف هإ دده س لدص ه إ    دلا،  دها مجاام لد اك   تح للآس(
ل   يا  دهإ لدصوإ لدا ه إ      2020تبرل ر ع ل    8ل. د  تاا خ  2019

عيى   لدف ف(  ل   جف   د  تردم  اادا  ت   إ  لدشكا إ  لدصين  جمااا إ 
تبرل ر    22ثم   تاا خ  ،  للد ا ا لدركا  لده  س عن ليص  إ  ،ردم  اادا

لده  س عن تر  لدرسمفي دي رن  دم  اادا لدف ف  تح  غرت للةس لينجي ا  
Covid-19  ، من  ا  مهظ إ لدصوإ لدك   إ  ا   س تك  ف ه م لد    إ اسم ة  
تاا خ   تغ ر  ،  تبرل ر  11   لد،ردم  ت  له ل  لدص ني  للةس  تمين  افي    
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ل   جف  د،ردم  اادا  لدش م   من  2،  2020،   لدفد    لدا   إ  ديد    ث 
 ( 1110، 2020،  اةف  ث80، 2020، تردم  اادا ل   جف

لدف ف   تردم  اادا  للح ى   Covid-19دتظار  عرلن  ل رض إ   
تم ز  ه ا  ه ل لد،ردم  تح ليح  س عن  ،  دلياه ق دلد ك م لد ف دللآلل

 ر ق لداررلت لدصغرو لدل ت ه ثر من لوحف  د لد،س عهفم    ك  لدشخص  
د  تيل    م دلإح  س م اا ا      كن  س  ه ا  لد،رد ،  ل ص ا     د  كرب

من اتم ل رض إ  لوةرت    للح دإ  عيى  ل  ه ثرو  بادشخص  لداررلت  للمح رإ 
 OWH,2020.) 
 

*** 
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 :الدراسات السابقة
لدفالةإ بماضاع  لدكت إ  ذلت  دلو ها إ  لدكر  إ  لدفالة ت  يالةإ   من 

دمال ف    كهالست  (Ikhlaq,Et Al,2020)  ن   اتق دآار  مكرتإ ددعفي   تا  س 
ل   جف   تردم  اادا  مرن  د م  لدرك  د ف   .(COVID-19) تا 

د  مكاف  ك   ،(LMC)   تهاا   ر   عيى  تا لدرك    ي إ لدرك
لدك هإ  ،  (IOD) لوةه س لده  ك   س   فير من  384د يغ   % من 90.  ه  

ل رن بم اا ت  عيس  عيى  للمح  يإ د   ،لده م  دلوعرلن  لح ا د   دم    ث ر اإ 
 ش،  يا إ ل كرتإ  .داي   مهاس عيى عيس باد ، ص   ل  ك اإ   س ل،  ذدل
لد    إ.      80 س   لد،ردة ت  تمام  مكرتإ   ت إ  دف اس  ل ش ا ين  من   %

لده  ك  عفل    س عفي  ار من ل  اين  افاو للحكامإ عيى مك توإ    ه  
 إ.لدابال لداا ل.  ف  كاس لد اك ها تجاو للتص م  ين لد  هر دللحكام

م    تالصيا   د و ين  لدصو إ  لدرع  إ  د ير ت  م ةإ  تم  إ  هه ك  د س 
لدا  ل  لدصو إ.  كن  لدر   إ  لدك ي     رلم   لدر    ثاإ  دزيايو  لد  هر 
لد الص  لل    عفي دلدهفدلت دليعتات     دل من اتم ةتت دة ك  

س تش اك       دص  لدفالةإ  ح  نك    .لد اعا إ دي ين ل ه ه  لدفالة إ
 ةير ت لدرع  إ لدصو إ  شك    بر   ع ي إ لد فيا ف تمام لدابال. 

كرتإ م   كهالستتك ح     ((Ahmed et al, 2020  ن  م  يالةإ  ةف دآار 
ددعفي دا اةإ م خصصفي لدرع  إ لدصو إ دةط ت،شفي مرن تردم  اادا  

ل لع  فت لدفالةإ عيى لة ا  س تكاس من ثتثإ     ل بم    ذد  ل   جف.
مخ يف   لدصو إ    لدرع  إ  ل  خصصين    دل   اةإ  ين  دلد ياك  ل كرتإ 
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دلدك  يلت م ام  ،  ل   ش،  ت  تبرل ر  تح  من  اار ن  مفا  .  2020عيى 
 د  دل من اتم      ع جم  ل ش ا ين  فدياة   ،تري    810تكاح  لدك هإ من  

عيى م ج   ليحلح   عبر  ، www.surveys.google.com  لة رتع 
د ا  س  باة للة ا  س من ثتثإ     ل  مه .   كاس  لد واق  لة ا  س ع   خفلل 

ل كرتإ دلداعفي دل   اةإ دفا ل ش ا ين.  ا ات ح  ك  لدفالةإ  تح  س لدغ دا إ  
لدكظ ى من ل  خصصين   لدرع  إ لدصو إ دف اس مكرتإ ددعفي   ت ين ت     

 الحك    صاا    كض دم  ذدل   ه  لده  ك  د اي    COVID-19    كيق  د 
مها   تا ع ل    ا ل كرتإ لدل ع لد واق    ،ا اةإ م خصصفي لدرع  إ لدصو إ

ل  كياإ  د دلة خفلل  ه ع،  COVID-19مها   لد رار  ،   N-95 د ردتا ام 
لدك     دداش  للمح ضرلت  ذدل  بم     ل    ر  ليدالمفي  ل اني  لد را ر  د رلم  

 لدرع  إ لدصو إ.د    ل  خصصين    COVID-19 تمام
ل شكتت لده،  إ     كهالست  (2020د  ا لد، اح    آم مث،  لد،افي يالةإ  د 

  تح هفف لداوز    .Covied - 19ل لتاإ عيى   كوإ تردم  اادا ل   جف  
لده، في لده،  إ  لداتمفو  ل شكتت  عيى  ا كإ  كض  لل  ئ ا  -لد كرف 

لده،ب لداار إ  -  دلدكفا  لو  لضررلبا  -  لد جر  –  لداة دم  -  ت 
ل لتاإ عيى   كوإ تردم  اادا    ل خ دف لل    ع إ(  -لضررلبات لدهال  

من  تا لد مك ت ل صر إ    746دفا ع هإ  يغ     Covied- 19ل   جف  
دلوهي إ( ما  م  ،   للحكام إ  لة خفلل  ع  لداوز  ح  ك   ددياصام  تح 

لد مكإ دفا  تا  لده،  إ  عي،  دي شكتت  لدا تمفي س  ل ها   دلع  ف  ى 
لد وي يفي ل شكتت  ،  لداص،في  من   فير  لد جر  لده  ك   تح  س  دتاصي  
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     ك ني  تا  ،  لده،  إ لدل  ك ني مها   تا لد مكإ   لد ا    للح لي
دمن  هس ل شكتت   لد مكإ  فا إ م اةرإ من ل شكتت لده،  إ لوارا.

ل   جف  د  ص  إ    لده،  إ هفي مشكتت للخاف من ليص  إ  ،ردم  اادا
تافلس لدرغاإ  د ،  لل  ك ي عن مخ درإ لده م دل كاث با هامد ،   تمف  ترلي لوةرو

لدرك ل  صااو  د ،    للة    ا دم   كإ للمح ضرلت عن  كف ليترلط   ته دم 
،  لدشكاا باد جر دلدشل     تإ لواا ا لدل ت ه دم تردم  ااداد ،   ارو

دللهت لوتك ا  مكفلت ة ررو  كض  لد ،كر    ديهال   اك  ل أا إ  دم 
 . ليص  إ دلدات و  ،ردم  اادا

ل أثرو      كهالست  (2019)  يالةإ لوةرد  لدكالم  لل    ع إ دلدفيا ت إ 
لدي بي ل      دل رن    ل  غرلت  ،  لدصوإ  يي    لداوز  تح  هفف  د ف 
دد وا ق    ثل     لدي بي  لدصوإ دل رن     لل    ع إ دلدفيا ت إ لدل تأثر  

للح دإ يالةإ  دمها   لوحفيرد ادا في  ل ها   عيى  لدا تمز  لع  ف  د ف ،  ذدل 
ل  فلني. لدك    يد    لدفالةإ  س   لة خفل   جم      ات   ح  ك   د ف   ه  

دفا  ترلي   لدصوفي  لداعفي  عيى  تثر  ار  له   دلدفيا ت إ  لل    ع إ  لدكالم  
ديكف ف من لدك يلت دلد ا د ف لدكت  إ لدل تأي   ل     من اتم ا اة اس  

     ، ر ه ل لداعفي  ،   تح ح  ك  ةيا إ عيى تم  و لد،ري  -   كض لوتم  س-
  من لد ، رلت لدكي  إ. لدكف ف من لومرلن   ، رلت ثا ت إ  فلا 

لومر دتم ند  ل ه عإ     كهالست  (2018   يالةإ عاف  تثر تردم حاص 
د ف لحريق لداوز من ترض إ    لدصوفي   لدا او لوتر ا إ.  لداشر إ عيى لومن

تاي ف إ   غر  تهف فلت  لدصوإ  في   من  ر ع  لده جمإ  لد وفيات  م، يه   س 
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ة    يدم  تر ا  . تاف اك  تردم  ل د ارو ومن لدفدم لداامفي  شك  ع ل 
لداشر إ/ ل ه عإ  جم    حاص  يفيات  ل  يوإ لي فز  لداالت  مكظس  إ  م ل 

لد   ةفي للمحيفي.ثااا آدترك  ،  تر ا إلو لدرك ب    ل بادغإ تم  م للة ارلا  دللهفف 
لدل   لوةا ا  يالةإ  عبر  لدصوفي"  "لومن  م،اال  دمكرتإ  تاس  لداوز  من 

لل فز   د  دل لد كرف عيى تردم حاص ل ه عإ لداشر إ/ ،  تااي  تح لحكفلم 
لح ش ا تردم    دآثاام لد  او.     ي دم لداوز      تاصفي دمكرتإ  ةا ا

لدل  شكيا      فز دلدكالم  ل   عفو عيى ذدل. د ارلا لي لد اف فلت  مكرتدإ 
دفدم  تر ا  . لداامفي  لومن  لداوز   عيى  مها   عيى  لداوز  لة هف  د ف 

لدهاعفي من     للحصام عيى مكيام ت   ت إ تمام ل اضاع ت ذلت لدصيإ 
ل ه ةاإ. لدا  ات  مج  دجم   لدفالةإ  س  دل    د ف   ه   لدصوفي  لومن   م 

ته مفي مخ  ر ت،شفي لومرلن    اتم حصف  رس تاط تراالت  ارو  فيي   
لدصو إ  ،  دلود ئإ لدرالاق  دتم لت  لدرا ك إ  دلدكالاث  لدصه ع إ  دللحاليث 

د س    لوارا عيى  مك ح إ  س ت وام   رعإ  تح تهف فلت  مه إ تمام لدك لم.
دلو لومرلن  ت،شفي  عن  لده جمإ  لدرا ك إ  ،  د ئإل ش     لدكالاث  مفي  

دلدك    ك إ لوغ  إ،  دلدا ادا  إ  عبر  ل هاادإ  لومرلن  دتم لت  ،  دت،شفي 
ت  يال ص  غإ اؤ إ ات و     ، إ ترا ر لدبرلم  ،  لدرالاق لدصو إ لوارا

لد وفيات ه م  لد خصص ت. ،  لدتزمإ  ال اإ  م كفيو  د تا ع  ة د ك 
لدصوفي  ش    لومن  تإس  دلوة د ك    دباد  لي  دلل  ك الت  لداواث  عيى 

لدكي  إ   ل أة  ت  تال    لدل  دلدا حاح إ  لوات  إ  دل ك تت  دلد وفيات 
 دلومه إ دلدصو إ دلد شر ك إ.
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ل  كن  س   ،م أدد إ مشل إ        ه  لدفالةإ  س لومن لدصوفي  كف  
د  لي    واق عن  ر ق  رف ت ع  دلتمف  د  ر ع مه،ري يلا  للحكامإ. دبا

لدصوإ  لد ك دس  ين  ر ع ت  عيى  لدصوفي  لومن  يا ق  لدهج ح     ك  ف 
دلد كي س دلداالعإ. د  دل  حش ل ااك ت ع   إ ملل رإ  كن   دلدا ئإ  دلومن 

تكّ  ت  ج ك  شك   لداشر  له   س  ل كف إ  ين  لومرلن  لح ا م  من  ديوف   م 
دللخ  ،  دللح الات ليح  ح إ  ل ك او  من  لداشر إدلد خ، ف  لوادلح  ، كر   

 من للآثاا لل  ص ي إ ل لتاإ عيى ذدل. دللحفّ  
لدك ل   تردم     كهالست  ( يالةإ2013   آم م،    رت اي    2013د  

  يالةإ   لدغرلت إ لدرا إ.  م تزمإ لدشرق لودةط لد ه،  إ"  اادا لدف ف "
لدفالةإ لد،   د ف   ه   من  ها  لودةط  لدشرق  تردم  اادا  ردة ت   س 

 س لي   هفي    ىد ا ف تر  ت  ار عي ،  ل  وااو ل شل إ  ين ليح  س دللح الس
لد،ردم  تح ه ل  حاي   دلح ا   ين    ،ليح  س  لدل  لد،ردم  ه ل  ياا  ثم 

دكه  لم  ،  د اي ح،ب لد،ردم  ين لي      اك د اي  يدإ تشر  تح،  لداشر
لي    تح من  لح ا د   من  لد   ف  كف  من  ليح    س  دتاين  لدككب.    س  د 

لد كاي إ   لدكر  إ  ل  يكإ  لح شر  صااو  ة ة إ    ل رن  لدفالةإ  س 
دلوايس د رر  ل  وفو  لدكر  إ  %،  دليم الت  نحا  ليص بات    86دكن  من 

% عه   80دتماللي  لده جمإ  لدات  ت  لد كاي إ  من       ار  ،  د فت   
دت د  ر د    تاحب  مفي   لدفدم  تري إ    كض  د   ح     صااو  د ر ر ح    رح   

لومر ك إ دمصر دع  س د كض يدم  هاا ارق آة  .  ل  وفو  دلداليات 
تكف   د،ردم  اادا  دباد  لي  هفي  أاو  لد كاي إ  لدكر  إ  من  ،  ل  يكإ  دتاين 
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لد از   د اي دباك ين  ار ن تمفثا   ل  يكإ لدكر  إ لد كاي إ مه  ل  ش ف  
،  ل2014دللآار    فو ع ل  ،  ل2013ع ل   تمفهم    ليتم  ل  ،  ل رن

لد،ردم  تح ل ص  ين  د أي   ثيز  نحا  لد   ،دت و  تا ف  ه اإ    كض  د ف 
د ص   تح   لح ش ام  ،  %60لوتمالم  ليص  إ  تم لت  تاز    من  داتمظ      

عن با في تصام لد هإ ا صإ    ،   صااو   بر اتم تصيفي لدر    دللخر ف 
ل ل  لد تإ  لدرياح  هااا  لد تإ  ح ك ،  إتلو  لدا ايو  لدا ئإ  تم ز  في  

لد  اا   لد،ردم  ص ك  دتاين     ا  س  لد،ردم.  لح ش ا  ل ه ا إ  لدظردف 
لياث من  عي ،    فير  ارااو  ع م ا    ىد كاس   فير  للخ  ين  تاق  لوع  ا 

    تاين  س  غيك ليص بات  ،  دتيل لدل له  تاا خ مرضفي دضكف   ل ه عإ
 . ح  جإ للتم ك ك ل ا ار با ص  ين،    لدار ع لدصوفي  ة جي   ين لدك ميين

بحز ماض   ت  زلد   لح ش ام  عن  ةا ا  لاتا ط    ث م   يف ف  لم   س  وح  
دكن تاين  س دي ،ر دلد ور  ت لداشر إ  ،  لح ش ا لد،ردم  ظردف   ئ إ  ك ها 

يدا  دحشرم  لا دلدا  ،إ  ل رن  حا   ة  ،     لدل  للح لت  ا ا  ت غيك  جي  
دع يدل  تح مهرا لدفدم  تيل  ما  ين    لدكر  إ   ح   ين  لدا رو   تيهس    إ 

د دل  اصفي بإتا ع لدك يلت لدصو إ لد ي  إ ةالل ل  صيإ  ،  تم ميين دي،ردم
لد ف دلدغ لل  دلدشخص إ  لدك مإ  م    ،بادهظ تإ  ل ا ار  لد ك م   ددهك 

 للح الات ا صإ لي  . 
ته دد   لداعفي    ةإ  كهالستيال(  2002عار  ،  للخ دف   د ف  يدا 

ل امهإت لومرلن  لدا   إ من  م فلح إ   عيس لل    ع   لل    عفي    يالةإ 
لل    عفي      لدربي. لداعفي  لد    أي    لدفدا  بحز  لدفالةإ  تح  هفت  
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د  لدك لي  لدفل  ل امهإ   غط  لومرلن  من  لدايك    ل هخ،ضلدا   إ  د مرلن 
  عفي   كيق باد غ  إ دلدغ لل دل الزحإ دعي    س   س دي،ري دعفي ل  ،  دلد كر

دلدكفدا لد ياث  ددهك  م  ن  لد،رلغ  دد    لدك    د    عن    ت تا   ، ين 
دلدرلتمإ بادهال  ل  كيق  لل    عفي  ل،  لداعفي  لد،ري  ذدل  عرضإ    تإس   كاس 

ل امهإ لد   ي ي   ثدلأمرلن  لداعفي  لد،ري ،    اك  من  اإ  ارا  ذل   س 
 عفي للخ ع بادهالتمفي ل   ااو  عتم تإح   كاس عرضإ   ، ار  تح لداعفي لل   

للخررو. ل امهإ  باومرلن  بادك هإ    دلإص  إ  ل  ت  مها   لدفالةإ  لة خفم  
  ( 150من اتم ترا ق لة ا حإ ع تاز كا  عيى ع هإ عشالك إ تكاح  من   

لدشكا إ    غفلي  مر ض   لدك  يلت  للخ صإ  د  دمن ،  ان  ا  اس     اتهس 
   تاصي   د   لدفالةإ من ح  ك  م   يفيت  كض م

لل    عفي  • لداعفي  دبخ صإ  لل    ع إ  لدكالم   يلدإ  ين  عت إ  هه ك 
دي رن   للمح،او  لل    ع إ  لدكالم   تإس  فيرو  دعي    ل امهإ.  دلومرلن 

 تأي   تح لات، ع مكفلت لومرلن ل امهإ. 
لل    ع إ  كف   • لدا ئإ  تياث  لو  ةاا ا    س  دغر  من  ةا ا  ل امهإ  مرلن 

 ل امهإ لد   إ مها  دلده،  إ.
ل  كف   • دي ك س  لدك ر   ل امهإ  ةاا ا   لد از    لومرلن  وس   ثمن  ةا ا 

 لومرلن ل امهإ تص ك لوترلي عيى لا تف تئ تهس لدك ر إ.
لدكالم  ل أثرو   لداعفي لل    عفي هفي لدغ لل دلد غ  إ دل الزحإ  ين د    •

دد     ت تا   ،لد،رلغلدك    دلدكفدا  لد ياث  مال ن  لدرلتمإ   ددهك  عن 
 دلدهال.
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  التعقيب على الدراسات السابقة:
د را ق   لدغرلت إ  لدا ئإ  للح د إ    لدفالةإ  م   لد   اإ  لدفالة ت  تخ يف 

ت دفالةإ للح د إ ع ترا اا  عيى مف هإ لدريان با  يكإ    ، يلو لدفالةإ ل  فلح إ
لل    عفي ل فادم م    لداعفي     تخ يف    ا كإ   ك ي  ،  لدكر  إ لد كاي إ
ل  فلح إ شمي   ،  كوإ  اادا  لدفالةإ    تم ز ع لة ه     ا كإ   ك ي د را ق 
لدا  كفي لدشخصفي  -   لداعفي  لد ل   د  لدغ لكفي  -  لداعفي  لداعفي    -  لداعفي 

عيى  د س    لدرياضفي(. ةالل  لدفالة ت  من  دتح  للح د إ  ج   لدفالةإ  م    ا 
لل    عفي   لداعفي  م غر   ت ه دم  دلدل  دلدكربي  للمحيفي  لو هبي  د  ل   اا 

 دلومن لدصوفي      لح ش ا   كوإ  اادا. 
 تش   لي رلللت ل هاج إ م   يفيت الإجراءات المنهجية:

 منهج الدراسة:
لداص،فيعيى  لدفالةإ    لع  فت يا ق  هفلف  ثل ها     ه ةا     

دلي   إ   ت  عف    ،   ؤلته ت   عنلدفالةإ  دتك    ت  ح  ك   دلداصام  تح 
  مشكيإ لدفالةإ   دل كا  ل  فلني. تاس

 مجتمع الدراسة:
لدفالةإ   مج     ل   خفل-شم   دي ها   مخ ي،إ    -دتا ا  د اا ت  ارلكت 

لد كاي  ل      تللدح  ع  اهس  ،من  ت  فير    55 تح    15من    تم ز  ةهإ 
   لدفالةإ.    ة  س تاض ت ذدل   اص كص ع هإ 

لدفالةإت   ح  جإ   حظرلا ع هإ  ع ي إ  لدفالةإ  صااو  مج     تمصر  دصكا إ 
ع لا   ا ع هإ  تاف    ،صكا إ لد الص  م  ارلكت مخ ي،إ من ل     لد كاي  
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لدفالةإ مج     من  مه ظ إ  غر  دظااا   إ    ثعشالك إ  لد،رصإ   فف  عر ل 
   دكلدح ة  ا حإ لدفالةإ  ة ل تاز      تم ز ع  م،ريو من م،ريلت ل     ل فادمث

لد كاي . ل      من  ليجم لي   عيى ارلكت د اا ت مخ ي،إ  لدكفي  د ف  ي  
 ث دع يف ف تلو  ةااعين د   لدا  ات ل  فلح إ،  ( تري  1448   دك هإ لدفالةإ

لدفالةإ   دي ش ا إ    لدك    لدا    لدفالةإ  ع هإ  دذدل يعر ل جم    ترلي 
 دفلدم لد  د إ تاين اص كص ع هإ لدفالةإ. دل دتكائإ للة ا حإ.

 النوع ( توزيع عينة الدراسة وفق متغيرِّ 1جدول رقم ) 

،   االد   من  هس  ( من ل اواثين%76,8(  س  1   ت من لدفدم ا س  
لدفّ ا  ع هإ  لو بر  ين  لده اإ  لياث  ،  لةإدهس  ح اإ  ،  (23,2  ه    يغ  

م لد  اا  من  لدفالةإ  ع هإ  د ، ع   لده اإ  تيل  لدفالةإ  دتر    ماضاع    
 ما احإ باياث.

 ( توزيع عينة الدراسة وفق متغيرِّ العمر 2جدول رقم )
 النسبة  التكرار  العمر 

 3,6 52 ةهإ  25 تح     من  15من  
 29 420 ةهإ  35 تح     من  25من  
 37,3 540 ةهإ  45ةهإ  تح     من  35ن م 

 21,3 308 ةهإ 55 تح     من  45من 
 8,8 128 ةهإ ت  فير 55 

 100 1448 ل  اع 

 النسبة  التكرار  النوع 
 76,8 1112 ذ ر
 23,2 336  حفيى
 100,0 1448 ل  اع 
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ا س   لدفدم  من  لدفالةإ  % 37,3(  س  2   ت  ع هإ  من  اهس   ع  ( 
من  ل ت من    35لدح  ع هإ    ،ةهإ  45ةهإ  تح      لو بر  ين  لده اإ  دهس 

  45 ي اس من  ،  (% 29   ةهإ  ه اإ  35 تح     من    25 ي اس من  ،  لدفّ الةإ
من   ت  فير  ه اإ  55 ي اس  ،  (% 21,3   ةهإ  ه اإ  55 تح        ةهإ 

 (. % 3,6    ةهإ  ه اإ  25 تح     من    15د  ل رتاإ لوارو من  ،  (% 8,8 
ةهإ   25اهس من   ع  للدح  تده ل  فم عيى  س ح اإ  ارو من ع هإ لدفالةإ  

له   ل    ،(% 87,6    ةهإ  يغ   45 تح     من   دهفي ح اإ  ارو تفم عيى 
تيل لد،ئإ لدك ر إ باد ك م  م  تردم  اادا دتكائإ للة ا حإ وهم إ ماضاع  
لدفالةإ دد    فهس عيى  هم إ لداعفي لل    عفي د هم إ يدام   زيايو لومن 

 لدصوفي د     ترلي ل    . 
 الحالة الاجتماعية  ( توزيع عينة الدراسة وفق متغيرِّ 3جدول رقم )

 النسبة  التكرار  الحالة الاجتماعية 
 11,4 165  عاا
 83,9 1215 م اد  
 4,7 68 مريق
 100,0 1448 ل  اع 

ا س   لدفدم  من  تم د اس  83,9(  س  1   ت  لدفالةإ  ع هإ  من   )%
م اد اس ح ا      ،لل    ع إ  م   عالا %11,4د س  لوارو ،  (  ل رتاإ  د  

ل ر للح دإ    عيى  ده ل  فم   (.%4,7   يا ت  ه اإل ريااس/  ع م    س 
للة ا حإ مح دا  د م  لدفالةإ  ع هإ  لة ج بات  م اد   أثر      ، لل    ع إ 
د م   كوإ   لداعفي  ل    ا  عيى  للحرع  دف اس  لد  ن  لد،ئ ت  د جس   فير 
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د م   كوإ  ،   اادا لدصو وإ  ل كيام ت  ل    ا  عيى  لد،ئ ت  د تمرع 
  اس عيى  ترلي  ةرتهس.  اادا   اك اش  

 ( توزيع عينة الدراسة وفق متغيرِّ المستوى التعليمي 4جدول رقم )
 النسبة  التكرار  المستوى التعليمي 

 0,8 12  ار  د ك ك  
 17,7 256     من لدفي حا   
 52,5 760 ثاحا   
 29 420   مكفي 

 100,0 1448 ل  اع 

دتق م غرّ  ل   اا لد كي  في    الةإلدفّ     ترلي  تاز     س  (4   لدفدم  ح  ك    ت اين 
دهس لد،ئإ لو بر  ين ع هإ لدفّ الةإ.  ،  ( م  الهس لد كي  في ثاحا % 52,5 س  

لدفي حا  % 17,7(.  ي اس   % 29 ي اس   مكفي  ه اإ   من   ي اس  ،  (     
ده ل  فم عيى  س    دهس لد،ئإ لو      ترلي لدفالةإ.،  (  ار  د ك ك% 0,8 

ده ل  فم عيى    ،(% 81,5   مأه    مكفي دثاحا   ي ح اإ للح صيين عيى  
م   د أثر   لداعفي   لد ك م   ، س ل   اا لد كي  في  كظس  ترلي لدفالةإ ع م  

لةإ من اتم   ةئيإ لدفا   عن   إ  دمن ثم تكائإ للة ا حإ دلي  ،  كوإ  اادا 
 م  اا تكي  في مه ةك.

 دخل الشهري ( توزيع عينة الدراسة وفق متغيرِّ ال 5جدول رقم )
 النسبة  التكرار  الدخل الشهري 

 11 160 ايام  3000    من  
 6,4 92 ايام 6000 تح     من  3000من  
 12,7 184 ايام 9000 تح     من  6000من  
 69,9 1012 ايام ت  فير  9000 

 100 1448 ل  اع 
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تم ك م غر تاز   ع هإ لدفالةإ    ( لد    اين5   ت من لدفدم ا س  
لدشار   لدفا ح ا       م   ياياس    (% 69,9 س  لدفالةإ  للدح  ع هإ  من 

ت  فير(  9000  لدفالةإ،  ايام  لو بر    ترلي  لد،ئإ  م   ،  دهس    تمين  س 
ياياس   (%12,7ح ا     من    6000 من     للدح  ،  ايام(  9000 تح     
ن ياياس  من ثم م  ،  (%11 ه اإ    ايام(  3000ياياس      من    ن   ي اس م  
دهس لد،ئإ لو      ترلي ،  (% 6,4ايام(  ه اإ    6000تح     من     3000
( من  جم لي لدك هإ  للدح ياياس  من  % 82,6.دمكنى ذدل  س ح اإ  لدفالةإ
لدفا    9000 تح    6000 لاتا ط  لدفالة ت  ت  فير(.د ف   ه   ايام 
با رن  دت د   ،با رن ليص  إ  لتم   م  عهفهس  ل هخ،ض  ايلي  ،  لدفا  

 د  دل لنخ، ن م  اا لدرع  إ لدصو إ. ، ن م  اا ل ا دمإد  دل لنخ،
      ضال  يلو لدفالةإت ع جم     ات لدفالةإ من اتم لة ا حإ ص  

لدفالةإ دت  ؤلته   لدهظر     ، هفلف  دذدل من اتم للة ، يو من لي  ا 
غر   ما ارو  د  لدفالةإ  رر اإ  بماضاع  ترتاط  لدل  لد   اإ  دلدفالة ت 

بايض تإ  تح ابرو لدا تمز دلة خفلل  ةياا ل ا  تت لدشخص إ  ،  ما ارو
عيس   ل  خصصين    د كض  م    كوإ  اادا  باد ك م   ل خ صين  م  

لومه إ ديكيال  لدكر  إ  ا ف  من   مكإ  مح ف  ن    ،لل    ع  ليم ل  د  مكإ 
ليةتم إ صااته     ،ةكاي  للة ا حإ    تكاح   د ف  ةكاي.  ل يل  د  مكإ 

 ، هفيتثتثإ مح داا ك إ من  لده
  ومن لدصوفي     ل رتاط با  م  اا لداعفي لل    عفي   المحور الأول: 

عا الت د يغ،    كوإ  اادا  لدها ك إ مازعين عيى  49      ( عا او   صاات  
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لودمتهفيت     ا كإ   ك ي لدا  كفي  لداكف  لدفي نيت  -  عا او(  15   لداعفي   لداكف 
 11   لداكف لدفي دزت لداعفي لدغ لكفي  -   او( عا  11    لداعفي لد ل   د لدشخصفي 

 .عا او( 12  لداكف لدرل  ت لداعفي لدرياضفي  - عا او
    عفي       لوةب دل ا يق لدل  اال عي ا  لداعفي لل  المحور الثَّاني:

 ( عا الت   صاات  لدها ك إ.9د ي    ،  زمإ   كوإ  اادا
الثَّالث: با  المحور  لل    عفي  لداعفي  لاتا ط  لدصوفي       مفا  ومن 
 ( عا او   صاات  لدها ك إ.12د ي    ،  زمإ   كوإ  اادا

ل   اةإت   تكبر عن يا إ  للمح دا   ك إ  تارلت ه م  تارو من  د ا       
،  يا  ت  3   ل ا   لي(،  يا  ت  4   مالتق(،  يا  ت  5 مالتق  شفو(  

لدا تمز  د ف لع  ف  ،   غر مالتق  شفو( يا إ دلتمفو ،   غر مالتق( يا   س
  كرفي دي اواث للحر إ   يفّ ف ما ،   وح     ثعيى ما  م د كرت للخ  ةفي
عا او د م     للة ا حإ  ،  دلة ج      مح دا  لدا تمز    عفلي  تانى  د ف 

 في لي  بات للمح  يإ دك  ةألم.دلد   ي ،د  ك يه  لدشك  ل غيق
 صدق أداة الدِّراسة: 

دفّ الةإ ع تم  ا صفق للت  ق لدظ هر  ويلو ل  لدصفق  من   لد   ف   كف
لدفّ الةإ ويلو  للاتا ط  رةاس  ،  لدفلايفي  مك م   تم  ا  عن  ر ق  دذدل 

""person Correlatio  ،  د ف ع تم  ا مك م  للاتا ط  ين يا إ    عا او
تم ز  ،  من عا الت للة ا حإ بادفا إ لدكي إ دي واا لد   ته  في  د   لدكا او

 لد   ليتت لده   ك  عيى لدهوا   ل
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 ( 6جدول رقم )
 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات محاور الاستبانة والدرجة الكلية للاستبانة 

المرتبط بالأمن الصحي    المحور الأول: مستوى الوعي الاجتماعي
جائحة كورون  في ظل  المحور الثالث  المحور الثاني  

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط  
 بالمحور 

رقم 
ةالفقر   

معامل الارتباط  
 بالمحور 

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط  
 بالمحور 

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط  
 بالمحور 

 الوعي الوقائي البعد الأول: 
  البعد الثاني: الوعي الذاتي أو

 611,** 1 ,**592 1 الشخصي

1 562, ** 1 601, ** 2 665, ** 2 684, ** 

2 629**, 2 718**, 3 654**, 3 629**, 
3 648**, 3 664**, 4 784**, 4 694**, 
4 654**, 4 654**, 5 825**, 5 670**, 
5 616**, 5 700**, 6 812**, 6 736**, 
6 668**, 6 748**, 7 830**, 7 742**, 
7 534**, 7 645**, 8 762**, 8 818**, 
8 702**, 8 622**, 9 818**, 9 711**, 
9 582**, 9 512**, 

 
10 671**, 

10 633**, 10 675**, 11 712**, 
11 550**, 11 639**, 12 603**, 
12 597**,  

 

13 682**, 
14 680**, 
15 737**, 

 البعد الرابع: الوعي الرياضي  البعد الثالث: الوعي الغذائي

1 727**, 1 626**, 
2 822**, 2 618**, 
3 858**, 3 649**, * 
4 809**, 4 400**, 
5 705**, 5 683**, 
6 829**, 6 660**, 
7 526**, 7 413**, 
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المرتبط بالأمن الصحي    المحور الأول: مستوى الوعي الاجتماعي
جائحة كورون  في ظل  المحور الثالث  المحور الثاني  

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط  
 بالمحور 

رقم 
ةالفقر   

معامل الارتباط  
 بالمحور 

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط  
 بالمحور 

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط  
 بالمحور 

8 755**, 8 735**, 
9 655**, 9 676**, 
10 658**, 10 732**, 
11 724**, 11 663**, 

 12 582**, 

 فأقل.  0.05* دال عند مستوى الدلالة    ،  فأقل 0.01**دال عند مستوى الدلالة 
 

 (7جدول رقم )
أبعاد الاستبانة والدرجة الكلية  بعد من محاور/ معاملات الارتباط بين درجة كل محور/

 للاستبانة 
 ط معامل الارتبا عدد الفقرات البعد  المحور/ 

 ** ,597 15 لداكف لودم  المحور الأول 
 ** ,669 11 لداكف لدفي ني 
 ** ,662 11 لداكف لدفي دز 
 ** ,773 12 لداكف لدرل   

 * *,823 49 المحور الأول ككل 
 ** ,898 9 المحور الثاني 
 ** ,886 12 المحور الثالث 

(  س مك متت للاتا ط  ين يا إ  7 ،  (6  اين من ح  ك  لدفدم ا س  
د س مك متت   ،  تارو من تارلت مح دا للة ا حإ دلدفا إ لدكي إ دتة ا حإ 

  ك ي للة ا حإ دلدفا إ لدكي إ     كف من مح دا/  للاتا ط  ين يا إ    محاا/
م  اا  ،  دتة ا حإ عهف  لاتا ط  ،  0,01يلدإ  د اي  لدإ  ي    ذا   اضت 

دك  لدكي إ  لدفا إ  م   دللمح دا  لو ك ي  د،ارلت  د ج    س    ،محاا   تمص ك إ 
د س ذدل  ككب  ،  ا   كني د اي يا إ ع د إ من للت  ق لدفلايفي،  ما اإ
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  عنيا إ ع د إ من لدصفق لد   دضك  للة ا حإ من   ي  دها لي   إ  
 ؤلت لدفالةإ ديا ق  هفلتا .ت  

 ثبات أداة الدِّراسة: 
ع م    تكف   ثا ت  ذلت  دلتمفو  ذل    للة ا حإ  ح  ك   تكرفي  م   ع ف  عهفم  

د ف   ل لدا تمز بح  ا ثا ت  ،  ترا اا  عيى لدك ّ هإ ح، ا     ردف دلتمفو
لدرك  إ دتة ا حإ د  ك يه  باة خفلل   لت  شك  مه،ري ثم ثا ت للمح دا  ل  غرّ 

لده   ك   ،  (Cronbach'aAlpha مك يدإ  د،   ردحا خ   تاضت  لد   د إ  دلدفلدم 
 ل رتارإ   دلت 

 (8) جدول رقم
 " لمحاور الاستبانة والاستبانة ككل αملات ثبات كرونباخ ألفا "معا

 معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات المحور /البعد 
 0,886 15 لداكف لودم  المحور الأول 

 0,846 11 لداكف لدفي ني 
 0,913 11 لداكف لدفي دز 
 0,798 12 لداكف لدرل   

 0,942 49 المحور الأول  
 0,904 9 المحور الثاني 

 0,888 12 المحور الثالث 
 0,958 70 الاستبانة 

(  س  8من اتم   س مك م   د،   ردحا خ لدل تظار من ح  ك  لدفدم ا س   
عيى لد اللي دللة ا حإ    جم   مك متت لدفيا ت دي و دا لدفيتثإ د  ك ي للمحاا لودم 

،  0,888،  0,904،  0,798،  0,913،  0,846،  0,886,  0,942 ك    
  ،   س ثا ت مرت،كإ دتفم عيى صتتم إ للة ا حإ دي را ق ل  فلني   في ده   ، ( 0,958

 ت  ؤلت لدفالةإ ديا ق  هفلتا .    ن د فاته  عيى لي   إ ع 
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 أساليب المعالجات الإحصائية:
لوة د ك   لة خفلل  كض  ع  لدا  ات  ديي    لدفالةإ  د وا ق  هفلف 

 Statistical  يال لل    ع إليتمص ك إ ل ه ةاإ باة خفلل للحال ليتمص ك إ ديك

Package for Social Sciences    ،   بادرما لا ص الا  له   ،  (SPSSدلدل  رما 
دد وف ف  ام اتيا  ،  من اتم ترم ا د يا م لدا  ات  تح للح ةك للآلي

،  د  ك ي لدفالةإ ( ل   خفل   مح دا  للحفدي لدفح   دلدكي  ل ا  م للخ  ةفي  
وصام  ثم تا     عيى عفي اتيا ل ا  م دي ،  (4= 1-5ع تم  ا ل فا  

لدصو ت      للخي إ   كف ذدل ع  ض تإ ه م    ،(0,8=  4÷    5عيى  ام 
 دذدل د وف ف للحفّ    ،لدا  إ  تح        إ   ل ا  م  دهفي لدالتمف لدصو ت(

   ا تم  ا لودزلس دفا إ ل التاإ دتادلدفدم لد  لي  اين  ،  لوعيى له م للخي إ
 ت كرت للخ  ةفي ا  م د

 (9جدول رقم )
 لمقياس ليكرت الخماسي  حساب الأوزان لدرجة الموافقة وفقا  

 د كف ذدل ع لة خفلل لوة د ك ليتمص ك إ لد  د إت 
للخص كص   -1 عيى  دي كرف  ل ئا إت  دلده ك  لد كرلالت  لة خفلل  ع 

لدشخص إ دلدا  ، إ وترلي ع هإ لدفالةإ ديف ف لة ج بات  ترليه  د م 

 درجة الاستجابة  المتوسط الوزن 
 غر مالتق  شفو 1,80  تح 1من  1
 غر مالتق 60,2 تح  1,80 من 2
 ل ا   لي  3 ,40 تح  61,2من  3
 مالتق 4,20  تح 3 ,41من  4
 فومالتق  ش 5 تح  4,21من  5
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  ك ي لدل ت   ها  لدفالةإ. عا الت للمح دا لدرك  إ دلو
للح  بي -2 ل  اةط  لة خفلل  لات، ع  د   ث ( mean  ع  مفا  دذدل  كرتإ 

لدرك  إ  م اةر ت   للمح دا  عن  لدفالةإ  لة ج بات  ترلي  لنخ، ن 
  ترت ك للمح دا تم ك  عيى م اةط تم  بي   ثم للة ، يو،  لدكا الت(
 مازدس. 

ل ك  ا    -3 لة خفلل للنحرلف  دي كرف   ث(standard Deviationع  دذدل 
لة ج با تش    لنحرلف  د  مفا  من  عيى  عا او  دك   لدفالةإ  ت  ترلي 

لدفالةإ لدرك  إ عن م اةرا   ،  عا الت م غرلت  ددك  محاا من للمح دا 
 .للح  بي

لل    عفي  لداعفي  م  اا  لدا  كفي  دد وف ف  لد ل   د    - لداعفي  لداعفي 
لدغ لكفي  -لدشخصفي من    -لداعفي  بج كوإ  اادا  ل رتاط  لدرياضفي(  لداعفي 

ل  اةر م  اا  عيى  للحكس  لع   ي  اتم  ع  لو ك ي  د يل  للح    إ   ت 
  34,2    من،  ( م فس33,2 تح    1    ل ا  م لد  لي وغرلن يي   لده  ك ت من

د ف ع لة ه    تيل لدا س    ( مرت، .5 تح    68,3   من،  ( م اةط67,3 تح
  من اتم ل ك يدإ لد  د إت

 =       =  1,33  

 مجالات الدِّراسة: 
 ارلكت د اا ت مخ ي،إ من ل     ل كني بماضاع لدفالةإ.   ال البشري:المج

 مف هإ لدريان.  المجال المكاني:
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 . 2020لدك ل  ع   رلل لدفالةإ اتم المجال الزماني:
الموضوعي: لدصوفي       زمإ   المجال  باومن  لل    عفي  لداعفي  عت إ 

 .  كوإ  اادا 
 :ناقشتها وم هاوتحليل   عرض نتائج الدِّراسة

لدفالةإ من  لدال  ه ل  ل  فلح إ    ه دم  لدفّ الةإ  ده  ك   دمه  ش ا   ،  عرض ا 
من اتم عرن    بات ع هإ لدفّ الةإ عيى للة ا حإ دمح داه  د  ك ي للمحاا 

 دمن ثم لي   إ عن ت  ؤلت لدفّ الةإ عيى لدهوا لد   ليت  ،لودم
: ما ينصُّ علىلتساؤل الثاني الذي  تحليل ومناقشة النَّتائج المتعلقة با   :أولا  

يقوم   التي  والمبادئ  الأسس  أزمة  عليها  أهم  ظل  في  الاجتماعي  الوعي 
 جائحة كورون؟

دي كرف عيى لة ج بات  ترلي لدفّ الةإ د م عا الت للة ا حإ لدل تصف 
لداعفي لل    عفي       زمإ   كوإ    عي ا    هس لوةب دل ا يق لدل  اال

لد كرلالتع  ،   اادا ل ئا إ  ،تم  ا  للح    إ  ،دلده ك  ر ت   ،دل  اةّ 
ل ك  ا إ ته زد ة   ،دلدلت ك  ،دللنحرلت ت  مرتااإ  ديكا الت  ل التاإ    تم ك  ديا إ 

ط للح  بي   ط تم  بي د    لنحرلف مك  ا    تم دإ ت  د  ل  اةّ   عيى م اةّ 
 ت تيل لده  ك تدلدفلدم لد  د إ تاض إد      ك ي للمحاا لودم لوا ك
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 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

 ( 10جدول )
 ،والترتيب ،والانحرافات المعيارية ،والمتوسطات الحسابية ،والنسب المئوية ،التكرارات

أهم الأسس والمبادئ التي يقوم الوعي الاجتماعي في   التي تصفودرجة الموافقة للعبارات 
 امرتبة تنازلي   ظل أزمة جائحة كورون 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 افقمو 

  رأي لا 
 ل 

موافق  موافق
المتوسط   مج بشدة 

 الحساب 
الانحراف  
 الترتيب المعياري 

 درجة 
 الموافقة 

نك  س  كاس لداعفي   1
لل    عفي ا   من  
ليتم  م با  أدد إ  

 ل   ك إ 

 1448 1044 364 32 8  ك
4,69 
 

0,541 
 

1 
 

مالتق 
 %  شفو 

 
0,6 2,2 25,1 72,1 100 

لداعفي  نك  س  كاس  3
  لل    عفي لحكك ة ا 
لحجس دارااو تردم  
 اادا عيى   تإ  

 . ارلكت ل    

 1448 900 500 48   ك

4,59 
 

0,556 
 

2 
 

مالتق 
 %  شفو 

 

 3,3 34,5 62,2 100 

ارط لداعفي   2
لل    عفي للخ ع  
باد،ردة ت نك  س  
  س  ه ؤه  دتق تا    

 ا م 

 1448 828 564 56   ك

4,53 
 

0,571 
 

3 
 

مالتق 
 %  شفو 

 

 3,9 39 57,2 100 

 اا  س  هفلف   4
ةتت لد اع إ نك  
 س ت س  ف إ ددضاح  

 يلا  ل     

 1448 728 552 132 32 4 ك
4,36 
 

0,761 
 

4 
 

مالتق 
 %  شفو 

0,3 
2,2 9,1 38,1 50,3 100 

ا ف لة ، يو من ت 8
 رلم  لدفدم ل  افمإ  
  مج م مال اإ  

ا دللحف  تردم  ااد 
 من لح ش ام

 1448 696 536 176 32 8 ك

4,3 
 

0,807 
 

5 
 

مالتق 
 %  شفو 

0,6 

2,2 12,2 37 48,1 100 

 ا ف تاايم م   ر   7
دبرلم  مال اإ  

 1448 684 532 196 36  ك
مالتق  6 0,791 4,29

 100 47,2 36,7 13,5 2,5  %  شفو 
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 2020ينة الرياض  مد دراسة ميدانية مطبقة في    علاقة الوعي الاجتماعي بالأمن الصحي في ظل جائحة كورون 
 د. إبراهيم بن هلال العنزي

لدفدم   من  د م 10 تتمظ  لدفالةإ  لة ج بات  ترلي  يا إ  (  س 
لداعفي لل    عفي    عي ا   لدكا الت لدل تصف  هس لوةب دل ا يق لدل  اال

د ف ترلدتم    س    (،مالتق  شفو       زمإ   كوإ  اادا   لت جم كا   
ل  م   ين  ل  اةر ت  لدكا الت  د يل  د س    إ ،  (4,69  -4,21لح    إ 

لداكف  يغ    ه ل  دكا الت  لدك ل  للح  بي  دها  ،  (5  من  4,38ل  اةط 
للخ  ةفي لد     د كرتل  اةط لد    ا    لد،ئإ للخ م إ من تئ ت ما  م  

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 افقمو 

  رأي لا 
 ل 

موافق  موافق
المتوسط   مج بشدة 

 الحساب 
الانحراف  
 الترتيب المعياري 

 درجة 
 الموافقة 

تردم  اادا    
 لدار ع لدصوفي 

رع عيى   ا ف تم 6
مش ا إ   تإ ارلكت 
ل        نج ح  

 هفلف  رلم  لد اع إ  
 بخرااو تردم  اادا 

 1448 656 556 172 64  ك

4,25 
 

0,83 
 

7 
 

مالتق 
 %  شفو 

 

4,4 11,9 38,4 45,3 100 

هه ك مرلع و دك تإ   5
ارلكت ل        

 رلم  لد اع إ للخ صإ  
بمال اإ تردم  

  اادا

 1448 668 544 148 88  ك

4,24 
 

0,866 
 

8 
 

مالتق 
 %  شفو 

 

6,1 10,2 3,6 46,1 100 

هه دل تاايم م   ر   9
دبرلم  لداعفي  

لل    عفي ل رتاط  
باح ش ا لود ئإ دمها   
تردم  اادا دتق  
 مك  ر ماضاع إ 

 1448 588 616 204 36 4 ك

4,21 0,793 9 
مالتق 
 %  شفو 

0,3 

2,5 14,1 42,5 40,6 100 

 مالتق  شفو  0,55 4,38    إ ل  اةط للح  بي لدك ل 
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 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

ا  ا  مالتق  شفو(    يلو ،  (5 تح    4,21 للدح  من   تشر  تح  دلدل 
 لدفالةإ. 
   تاين ح  ك  لدفدم  س ترت ك تيل لوةب    س لداعفي لل    عفي   

 د س  كاس لحكك ة ا ،  من ليتم  م با  أدد إ ل   ك إ   ا نك  س  كاس ا ك
 ض تإ  تح  س ارط  ،  عيى   تإ ارلكت ل       ت داراا   لحجس تردم  اادا

،    ا م لداعفي لل    عفي للخ ع باد،ردة ت نك  س   س  ه ؤه  دتق تا 
د كن  ،  ت س  ف إ ددضاح يلا  ل        س  د س  هفلف ةتت لد اع إ نك

من    للة ، يو من  رلم  لدفدم ل  افمإ   مج م مال اإ تردم  اادا دللحفّ 
لدار ع ،  لح ش ام تردم  اادا    مال اإ  دبرلم   م   ر  تاايم  د  دل 

 لدصوفي. 
قة بالتساؤل الأول الذي ينص على ما تحليل ومناقشة النَّتائج المتعل  :ثانيا  

الاجتماعي الوعي  مستوى  ما  الوقائي   يلي:  أو    -)الوعي  الذاتي  الوعي 
 الوعي الرياضي( المرتبط بجائحة كورون؟ -الوعي الغذائي  - الشخصي

دي كرف عيى لة ج بات  ترلي لدفّ الةإ د م عا الت للة ا حإ لدل تصف 
 -  لداعفي لد ل   د لدشخصفي  -  ا  كفي لداعفي لد  م  اا لداعفي لل    عفي

لدغ لكفي بج كوإ  اادالداعفي    -  لداعفي  ل رتاط  تم  ا  ،  لدرياضفي(  ع 
ل ئا إ   ،لد كرلالت للح    إ  ،دلده ك  ر ت  ل ك  ا إ    ،دل  اةّ  دللنحرلت ت 
ط تم  بي  ديا إ ل التاإ ديكا الت مرتااإ ته زد ة   ،دلدلت ك   تم ك  عيى م اةّ 

مك  لنحرلف  للمحاا د     د      ك ي  للح  بي  ط  ل  اةّ  ت  د   تم دإ   ا    
 دلدفلدم لد  د إ تاضت تيل لده  ك ت  إلودم لوا ك
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 2020ينة الرياض  مد دراسة ميدانية مطبقة في    علاقة الوعي الاجتماعي بالأمن الصحي في ظل جائحة كورون 
 د. إبراهيم بن هلال العنزي

)الــوعي الوقــائي( المــرتبط  مســتوى الــوعي الاجتمــاعي :الأولالمحــور نتــائج 
 .بجائحة كورون

 ( 11) جدول
والترتيب  ،لمعياريةوالانحرافات ا ،والمتوسطات الحسابية ،والنسب المئوية ،التكرارات

 ا مرتبة تنازلي  بعد الوعي الوقائي ودرجة الموافقة لعبارات 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

  رأي لا 
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

2 

   كف عن  
لوم  ن  
ل خ ي،إ  
  ثل ايةإ 

وحني  ؤمن  
   إ   س لدا 

ار من  
 .لدكت 

 1448 1072 352 12 8 4 ك

4,71 
 

0,536 
 

1 
 

مالتق 
 100 ,74 24,3 0,8 0,6 0,3 %  شفو 

1 

 تمرع عيى  
لي  ل 

با كيام ت 
ل رتارإ  
 ،ردم  

 اادا من  
ل ص يا  
ل كه إ   ل  

 .لومر

 1448 972 416 32 24 4 ك

4,61 
 

0,645 
 

2 
 

مالتق 
 100 67,1 28,7 2,2 1,7 0,3 %  شفو 

13 

 ثه ل    
لح ش ا  
لد،ردم  

م ه  عن   
لد ه ا  
دلأةالق  

 1448 972 384 56 20 16 ك

4,57 
 

0,734 
 

3 
 

مالتق 
 100 67,1 26,5 3,9 1,4 1,1 %  شفو 
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 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

  رأي لا 
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

دلوم  ن  
لدك مإ  ل 
 .دي رداو

15 

 حصت  
 ةر   
بال  ك ي 
عن  

لد ج ك ت  
دلد ا ف  

باي رلللت  
 .لدا  ك إ 

 1448 948 412 68 4 16 ك

4,57 
 

0,699 
 

4 
 

مالتق 
 100 65,5 28,5 4,7 0,3 1,1 %  شفو 

4 

دف   
مكيام ت  
  ت إ عن  
 عرلن  
ليص  إ 
 ،ردم  
  اادا

 1448 744 624 56 20 4 ك

4,44 
 

0,663 
 

5 
 

مالتق 
 100 51,4 43,1 3,9 1,4 0,3 %  شفو 

12 

ل  ة خفل  
لويد إ  ل  

 كف  
لة ش او  

 . درا كل

 1448 784 516 104 40 4 ك

4,41 
 

0,764 
 

6 
 

مالتق 
 100 54,1 35,6 7,2 2,8 0,3 %  شفو 

3 

دف   
مكيام ت  
  ت إ عن  
 رق  
لح ا م  
عفدا  
تردم  
 . اادا

 1448 708 660 44 24 12 ك

4,4 
 

0,7078 
 

7 
 

مالتق 
 100 48,9 45,6 3 1,7 0,8 %  شفو 
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 2020ينة الرياض  مد دراسة ميدانية مطبقة في    علاقة الوعي الاجتماعي بالأمن الصحي في ظل جائحة كورون 
 د. إبراهيم بن هلال العنزي

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

  رأي لا 
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

11 

 ذهك 
ديرا ك  
عهف  
ا لدشكا 

 عرلن  
ل رن  
ل رتارإ  
بج كوإ  
 . اادا

 1448 756 544 80 64 4 ك

4,37 
 

0,802 
 

8 
 

مالتق 
 100 52,2 37,6 5,5 4,4 0,3 %  شفو 

10 

 تمرع  
عيى يف ف  
لدا ت  
ل  كن  
للة ، يو 
مها  

دلد ك دس  
مكا  
 ال اإ  
تردم  

 اادا  ذل  
 فا الله  
عيفي د  
 . صا    

 1448 708 592 116 28 4 ك

4,36 0,735 9 
 

مالتق 
 100 48,9 40,9 8 1,9 0,3 %  شفو 

5 

  لدا    
للح لي  
 دهك 
لد ،ر 
دلوم  ن  

 . لدك مإ 

 1448 796 476 84 80 12 ك

4,36 
 

0,881 
 

10 
 

مالتق 
 100 55 32,9 5,8 5,5 0,8 %  شفو 

14 
 دهك 
لد ه ا  

 1448 784 468 120 64 12 ك
4,35 0,87 11 

مالتق 
 100 54,1 32,3 8,3 4,4 0,8 %  شفو 
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 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

  رأي لا 
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

 تح  
ل ه ةا ت  
لدل  

 فعاحني  
 د ا   

لو  اا 
 .صف  لدلو

8 

 عرف 
تردم  
 اادا  
د  ، إ 
لح ش ام  
دلدا   إ  

 . مه 

 1448 636 684 68 48 12 ك

4,3 
 

0,777 
 

مالتق  12
 100 43,9 47,2 4,7 3,3 0,8 %  شفو 

9 

     ا ف دف
تصاا ع ل  
دك ، إ 

ل اإ ما 
تردم  

 اادا  ذل  
 فا الله  
عيفي  

د صا  
  . 

 1448 580 656 120 80 12 ك

 مالتق 13 0,864 4,18
% 0,8 5,5 8,3 45,3 40,1 100 

6 

  لدا    
للح لي  
 دهك 
لة اا م  
لدادلا    

 .ل هام

 1448 600 556 152 100 40 ك

 مالتق 14 1,018 4,09
% 2,8 6,9 10,5 38,4 41,4 100 

 مالتق 15 1,06 3,98 1448 516 600 172 100 60 ك تا    ص،إ  7
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 2020ينة الرياض  مد دراسة ميدانية مطبقة في    علاقة الوعي الاجتماعي بالأمن الصحي في ظل جائحة كورون 
 د. إبراهيم بن هلال العنزي

لدفدم    من  د م 11 تتمظ  لدفالةإ  لة ج بات  ترلي  يا إ  (  س 
ل رتارإ بج كوإ  اادا  س يا إ  لدكا الت لدل تص لدا  كفي  ف م  اا لداعفي 

د ف ترلدتم    س ل  اةر ت    (،مالتق  شفو   لت  لة ج  إ جم   لدكا الت  
م   ين   لدكا الت  د يل  لدكا الت ا س4,71-4,18للح    إ  م  عفل   )   9 ،

لدك ل دكا الت  ،  (مالتق  ( يا إ لة ج   اس  7،  6  م     إ ل  اةط للح  بي 
، (5من 4,37تم ز  يغ    (،مالتق  شفو ل لداكف تاف   لت   ل فا ه 

للخ  ةفي   د كرتدها ل  اةط لد    ا    لد،ئإ للخ م إ من تئ ت ما  م  
دلدل تشر  تح ا  ا  مالتق  شفو(   ،  (5 تح    4,21  لد    للدح من  من

وس   ثرت، د س م  اا    إ ل  اةط للح  بي لدك ل تشر  تح م   يلو لدفالةإ.
لدك ل ( دلد    شر  تح 5 تح    68,3تللدح م   ين       إ ل  اةط للح  بي 

 م  اا مرت، .
    تاين ح  ك  لدفدم تافل م  اا لداعفي لدا  كفي ل   في   ت لل  ك ي  

دللحرع ،  ي  جس  س لدا   إ ار من لدكت   ثعن لوم  ن ل خ ي،إ ل ايةإ
، ل رتارإ  ،ردم  اادا من ل ص يا ل كه إ   ل لومر عيى لي  ل با كيام ت  

دي رداو لدك مإ  ل  دلوم  ن  دلأةالق  لد ه ا  عن  ا صإ      ،دللم ه ع 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

  رأي لا 
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

اا   ام إ  
لد ا ا ر 
للخ صإ  
 زمإ  
 . اادا

% 4,1 6,9 11,9 41,4 35,6 100 

 مرتفع 0,49 4,37 قيمة المتوسط الحساب العام 
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 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الثاني( هـ1443الرابع والستون رجب العدد 

 

لد،ردم لح ش ا  تشر  تح  مكيام ت  لوةرو،  د اي  عن    دحصت  بال  ك ي 
 لد ج ك ت دلد ا ف باي رلللت لدا  ك إ. 

لدا  كفي   ل لداعفي  مظ هر  تا ف  كض  من       م  ارو  مرلتك  ت   
مال اإ تردم  اادا  ذل   دهفيت  ،للة ج  إ دك ، إ  ع ل  دفا تصاا   ا ف 

،  د  لدا   للح لي  دهك لة اا م لدادلا   ل هام،  د صا       فا الله عيفي  
ا   شر  تح تم  إ ع هإ    ،د تا    ص،إ اا   ام إ لد ا ا ر للخ صإ  زمإ  اادا

 س د حشر اس لد ام إ.ظ هر   تم  تهلدفالةإ د ،ك   تيل ل 
)الــــــوعي الــــــذاتي أو  مســــــتوى الــــــوعي الاجتمــــــاعي :المحــــــور الثــــــانينتــــــائج 

 .الشخصي( المرتبط بجائحة كورون
 ( 12) جدول

والترتيب  ،والانحرافات المعيارية ،والمتوسطات الحسابية ،والنسب المئوية ،التكرارات
 امرتبة تنازلي  و الشخصي بعد الوعي الذاتي أودرجة الموافقة لعبارات 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

  رأي لا 
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

3 
 دهك 
لة خفلل  
 . يدلت لدغر

 4,77 1448 1152 264 28 4  ك
 

0,482 
 1 

مالتق 
 100 79,6 18,2 1,9 0,3  %  شفو 

2 

 تمرع عيى  
تهظ ف لد،س  
دلوحف  ا   
 .لدهال د كفم

 1448 1108 324 16   ك

4,75 0,456 2 
مالتق 
 100 76,5 22,4 1,1   %  شفو 

5 

 تمرع عيى  
تغر إ لد،س  
دلوحف  

ا صإ عهف  
لدكرب م   

 1448 1088 340 12 8  ك

4,73 0,496 3 
 

مالتق 
 100 75,1 23,5 0,8 0,6  %  شفو 
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 2020ينة الرياض  مد دراسة ميدانية مطبقة في    علاقة الوعي الاجتماعي بالأمن الصحي في ظل جائحة كورون 
 د. إبراهيم بن هلال العنزي

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

  رأي لا 
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

لة ك  م  
 .ل ه ي  

7 

 دهك 
لداياالت غر  
لد ردا إ  تح  

ل رلتق  
 .لدرا إ 

 1448 1060 332 44 4 8 ك

4,68 0,601 
4 

 
مالتق 
 100 73,2 22,9 3 0,3 0,6 %  شفو 

4 

 د ال 
باديام    
لدا    

و ام تلو  
   ، اكهإ 
ر  ظللح

 . لدصوفي

 1448 984 400 44 16 4 ك

4,62 0,63 
5 

 
مالتق 
 100 68 27,6 3 1,1 0,3 %  شفو 

6 

 دهك  ب  
ع ني  د  
 ح،في  د  
ت في       

 ه  ا ا   
 . لدا  

 1448 960 428 32 28  ك

4,6 0,632 6 
 

مالتق 
 100 66,3 29,6 2,2 1,9  %  شفو 

8 

 ه س  
بالة و  ل  
دلدهظ تإ  
لدشخص إ  
دا صإ  كف 
ا اةإ    

 مجااي

 1448 948 432 40 20 8 ك

4,58 
 

0,669 
 

7 
 

مالتق 
 100 65,5 29,8 2,8 1,4 0,6 %  شفو 

11 

 دهك 
ل ص توإ  
تمتى من  

  را لده م  

 1448 952 416 52 20 8 ك
4,58 
 

0,682 
 

8 
 

مالتق 
 100 65,7 28,7 3,6 1,4 0,6 %  شفو 
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لدفدم    من  د م 12 تتمظ  لدفالةإ  لة ج بات  ترلي  يا إ  (  س 
لدكا الت لدل تصف م  اا لداعفي لد ل   د لدشخصفي ل رتاط بج كوإ  اادا  

ل  اةر ت للح    إ د يل    ،(مالتق  شفو كا     لت جم  د ف ترلدتم    س 
د س    إ ل  اةط للح  بي لدك ل دكا الت  ،  (4,77-4,33لدكا الت م   ين  
لداكف  يغ    لد    ا   ،  (5من  4,60ه ل  ل  اةط  للخ م إ  دها  لد،ئإ    
ما  م   تئ ت  من  من    د كرت من  لد    للدح  ، (5 تح    4,21للخ  ةفي 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

  رأي لا 
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

 .لي

10 

 تمرع عيى  
تال ف     
 م  ن 
ت صف  
باد اا إ  
لد فو د  
مكرضإ 
واكإ 
 . لدش ب

 1448 920 440 52 20 16 ك

4,54 0,732 9 
مالتق 
 100 63,5 30,4 3,6 1,4 1,1 %  شفو 

1 

 تمرع عيى  
تهظ ف لد،س  
دلوةه س  
 ا  لو    

 .د كفم

 1448 840 524 36 48  ك

4,49 0,706 10 
مالتق 
 100 58 36,2 2,5 3,3  %  شفو 

9 

 دهك 
  ثلد فاين

وح  ع يو  
ة ئإ دم ر  

 . بادصوإ 

 1448 872 308 176 64 28 ك

4,33 0,982 11 
مالتق 
 100 60,2 21,3 12,2 4,4 1,9 %  شفو 

 مرت،  0,41 4,60    إ ل  اةط للح  بي لدك ل 
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لدفالةإ.دلدل   ا  ا  مالتق  شفو(    يلو  م  اا    إ    تشر  تح  د س 
للات، ع تشر  تح  لدك ل  للح  بي  لدك ل   ثل  اةط  للح  بي  ل  اةط   وس    إ 

 ( دلد    شر  تح م  اا مرت، .5 تح  68,3تللدح م   ين  
    تاين ح  ك  لدفدم تافل م  اا لداعفي لد ل   د لدشخصفي ل   في   

د لدغر ت  لة خفلل  يدلت  دلوحف  ا   ،  هك  لد،س  تهظ ف  عيى  دللحرع 
د كفم م  ،  لدهال  لدكرب  عهف  ا صإ  دلوحف  لد،س  تغر إ  عيى  دللحرع 

ل ه ي   لدرا إ،  لة ك  م  ل رلتق  لد ردا إ  تح  لداياالت غر  دللد الل ،  ددهك 
 ر لدصوفي.ظ  للح  باديام   لدا   و ام تلو اكهإ

تا ف  كض   بج كوإ       ل رتارإ  لدشخصفي  لد ل   د  لداعفي  مظ هر 
ت صف     اادا ي     تح دعفي   فير دهفيت لد ال ف    م  ن  عيى  للحرع 

دللحرع عيى تهظ ف لد،س دلوةه س  ،  باد اا إ لد فو دمكرضإ واكإ لدش ب
 بادصوإ. اين وح  ع يو ة ئإ دم ر  ددهك لد ف،  ا  لو   د كفم
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)الوعي الغذائي( المرتبط    مستوى الوعي الاجتماعيث:  المحور الثال  نتائج:
 .بجائحة كورون 

 ( 13جدول )
 ،والترتيب ،والانحرافات المعيارية ،والمتوسطات الحسابية ،والنسب المئوية ،التكرارات

 امرتبة تنازلي  الوعي الغذائي ودرجة الموافقة لعبارات 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

موافق  فقموا ل  رأي لا 
المتوسط   مج بشدة 

 الحساب 
الانحراف  
 الترتيب المعياري 

 درجة 
 الموافقة 

 ت ف من حظ تإ   7
 .لدرك ل  ا  ته دد 

 4,58 1448 920 480 28 12 8 ك
 

0,631 
 

1 
 

مالتق 
 100 63,5 33,1 1,9 0,8 0,6 %  شفو 

 ارا     ت   10
 ارو من ل   م  

 . الم لد ال

 1448 812 528 48 52 8 ك
4,44 
 

0,771 
 

2 
 

مالتق 
 100 56,1 36,5 3,3 3,6 0,6 %  شفو 

 تمرع عيى ته دم   1
د اإ ليتر ا 

 لد فو 

 1448 768 544 72 64  ك
4,39 
 

0,777 
 

3 
 

مالتق 
 100 53 37,6 5 4,4  %  شفو 

  ي  من ته دم   9
ل شردبات لدغ ز إ 

 د لدصايل  
دل شردبات  
لوارا لدغه إ  

د كريات  مفي  با
عص كر لد،  اإ  
،  دلدكص كر ل ر او
،  دلدشرلا ل ر ا
هك  (

 
 .دللحي ك ل 

 1448 804 472 84 76 12 ك

4,37 
 

0,874 
 

4 
 

 
مالتق 
 100 55,5 32,6 5,8 5,2 0,8 %  شفو 

  كف عن ته دم    11
لدا ا ت لد ر كإ 

حصت  ةر    د 
 .   دل

 1448 772 508 88 68 12 ك
4,35 
 

0,855 
 

5 
 

مالتق 
 100 53,3 35,1 6,1 4,7 0,8 %  شفو 

مالتق  6 0,761 4,31 1448 652 648 96 48 4 ك  فير من ته دم   3
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 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

موافق  فقموا ل  رأي لا 
المتوسط   مج بشدة 

 الحساب 
الانحراف  
 الترتيب المعياري 

 درجة 
 الموافقة 

 لد،  اإ لدر ز إ 
 % 0,3 3,3 6,6 44,8 45 100 

  شفو    

  فير من ته دم   2
 للخ ردلت لدر ز إ 

 4,29 1448 668 616 80 84  ك
 

0,815 
 

7 
 

مالتق 
 100 46,1 42,5 5,5 5,8  %  شفو 

 ه س بمكرتإ عه صر  4
لدغ لل لدصو إ  
دلدل ت ه ةك م   
لدا   إ من تردم  
 اادا درت  مه عإ  

 لد س 

 1448 708 520 136 76 8 ك

4,27 
 

0,877 
 

8 
 

مالتق 
 100 48,9 35,9 9,4 5,2 0,6 %  شفو 

 تم تظ عيى دزني   8
 . شك  مه ةك

 

 1448 660 588 120 64 16 ك
4,25 
 

0,867 
 

9 
 

مالتق 
 100 45,6 40,6 8,3 4,4 1,1 %  شفو 

6 
 ه س  س  كاس  
غ لكفي لد امفي  

 . دا متا  م ك متا 

 1448 624 580 148 80 16 ك
4,19 
 

0,905 
 

100 
 

 مالتق
% 1,1 5,5 10,2 40,1 43,1 100 

5 

 تمرع عيى  
لة خفلل  

للخ ردلت دلد،ال   
 ،ل كياإ  د ل ،،إ 

د ا  ا لوحالع لدل  
ل ي ا  عيى ميت  

 . د ةكر

 1448 496 484 248 168 52 ك

 مالتق 11 1,129 3,83
% 3,6 11,6 17,1 33,4 34,3 100 

 مرت،  0,62 4,29    إ ل  اةط للح  بي لدك ل 

لدفدم   من  د م 13 تتمظ  لدفالةإ  لة ج بات  ترلي  يا إ  (  س 
ل لدل تصف م  اا  ل رتاط بج كوإ  اادا  س يا إ  لدكا الت  لدغ لكفي  داعفي 
د ف ترلدتم    س ل  اةر ت    ،(مالتق  شفو لة ج  إ جم   لدكا الت   لت  

م   ين   لدكا الت  د يل  لدكا الت ا س4,58-3,83للح    إ  م  عفل   )   6 ،
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 م     إ ل  اةط للح  بي لدك ل دكا الت ه ل ،  (مالتق ( يا إ لة ج   اس  5
تاف   ل فا  لداكف  ، (5من  4,29تم ز  يغ     ث(مالتق  شفو  لت   

للخ  ةفي   د كرتدها ل  اةط لد    ا    لد،ئإ للخ م إ من تئ ت ما  م  
دلدل تشر  تح ا  ا  مالتق  شفو(    يلو  ،  (5 تح    4,21لد    للدح من  

وس    إ    ثد س م  اا    إ ل  اةط للح  بي لدك ل تشر  تح مرت،   لدفالةإ.
شر  تح م  اا  ت  لدلد   ،(5 تح    68,3تللدح م   ين      اةط للح  بي لدك لل

 مرت، .
بج كوإ   ل رتاط  لدغ لكفي  لداعفي  م  اا  تافل  لدفدم  ح  ك   تاين      

    ت  ارو    دارا،  لد   ف من حظ تإ لدرك ل  ا  ته دد    اادا ل   في   ت
دلد اي   من  ،  تر ا لد فودللحرع عيى ته دم د اإ لي،  من ل   م  الم لد ال

باد كريات   لدغه إ  لوارا  دل شردبات  لدصايل  لدغ ز إ  د  ل شردبات  ته دم 
ل ر او دلدكص كر  لد،  اإ  عص كر  ل ر ا،   مفي   هك  ،  دلدشرلا 

 
ل  ، دللحي ك 

 دلل  ك ي عن ته دم لدا ا ت لد ر كإ دحصت لوةرو   دل.
رتاط بج كوإ  اادا ي     تح     تا ف  كض مظ هر لداعفي لدغ لكفي ل 

مه ةك لد س  شك   دزس  عيى  للح،    دهفيت  دلله   ل  س  ،  دعفي   فير 
لد امفي   لدغ لل  للخ ردلت ،  دا متا   م ك متا    كاس  لة خفلل  عيى  دللحرع 

 ع لدل ل ي ا  عيى ميت  د ةكر.  ا لوحال  ا ل د ، دلد،ال   ل كياإ  د ل ،،إ
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الرابع: المحور  الوعي الاجتماعيمس  نتائج  المرتبط    توى  الرياضي(  )الوعي 
 .بجائحة كورون 

 ( 14) جدول
 ،والترتيب ،والانحرافات المعيارية ،والمتوسطات الحسابية ،والنسب المئوية ،التكرارات

 اودرجة الموافقة لعبارات الوعي الرياضي مرتبة تنازلي  
 غير موافق العبارة  م 

 بشدة 
غير  
 موافق

لا رأي  
افق مو  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

11 
لدرياضإ ت  عف عيى  

 . صوإ لدايك
 4,62 1448 960 440 36 8 4 ك

 
0,593 
 

1 
 

مالتق 
 100 66,3 30,4 2,5 0,6 0,3 %  شفو 

12 
 دمن  كا او لدكا   
لد ي س   لد س  

 لد ي س 

 4,62 1448 984 408 32 16 8 ك
 

0,643 
 

2 
 

مالتق 
 100 68 28,2 2,2 1,1 0,6 %  شفو 

2 

 اا  س ا اةإ 
لدرياضإ تافي ليح  س  
، من  مرلن لد  هإ 

دت  عف عيى ي ين  
 . صوإ لدايك

 1448 940 460 48   ك

4,62 
 

0,55 
 

3 
 

مالتق 
 100 64,9 31,8 3,3   %  شفو 

6 

ا اةإ لدهش ط لدرياضفي  
تك   عيى ي ين  

ع ي إ تفتق لدفل للمح    
باو  جين  تح جم    

دل  ،  ع  ل لد س
ة    لوع  ل ل كاحإ  

مفي   ، دي هظامإ ل ه ع إ 
لدرو م دلدغفي  

دباد  لي تا   ، لدي  ، د إ 
ترع ليص  إ  ،ردم  

  اادا

 1448 888 480 68 12  ك

4,55 
 

0,626 
 

4 
 

مالتق 
  شفو 

%  0,8 4,7 33,1 61,3 100 

5 
ةإ لدهش ط  ا ا 

لدرياضفي ت  هس    
 ري لد  ال من  

 4,52 1448 836 536 68 4 4 ك
 

0,627 
 

5 
 

مالتق 
 100 57,7 37 4,7 0,3 0,3 %  شفو 
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 غير موافق العبارة  م 
 بشدة 

غير  
 موافق

لا رأي  
افق مو  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 
 . لد س

3 

ا اةإ لدهش ط  
لدرياضفي ي،ا لدا ز  
ل ه عفي عيى  ح     
ل ا ف من  رلت لدفل  
لدا   ل لدتزمإ 
 ال اإ تردم  

 . اادا

 1448 828 496 108 12 4 ك

4,47 
 

0,694 
 

6 
 

مالتق 
 100 57,2 34,3 7,5 0,8 0,3 %  شفو 

10 

ا اةإ لوحشرإ  
لدرياض إ  أي   تح  

ع يو تاز    
عيى  جين لو  

دها م   ،  ح جإ لدركإ 
 كن  س  كاس  

       تا د  ك ة عت   ا 
من   ديوفّ  ، دي را ق

ارر ليص  إ  ،ردم  
 .ت داف  اادا

 1448 736 588 112 8 4 ك

4,41 
 

0,681 
 

7 
 

مالتق 
 100 50,8 40,6 7,7 0,6 0,3 %  شفو 

8 
 ت   ا اةإ لوع  م  
لدل ت ريك للحر إ  

 دلدهش ط 

 1448 684 608 100 52 4 ك
4,32 
 

0,778 
 

8 
 

مالتق 
 100 47,2 42 6,9 3,6 0,3 %  شفو 

9 

 تمرع عيى  س  
 مشفي م  ت ت  ا يإ 
 فف تهش ط لدفداو  

 . دفما إ ل

 1448 608 652 80 92 16 ك
4,2 
 

0,887 
 

9 
 

مالتق 
 100 42 45 5,5 6,4 1,1 %  شفو 

1 
 م ام لوحشرإ  

لدرياض إ  صااو اا   
  ام إ 

 4,01 1448 532 588 160 14 28 ك
 

1,019 
 

10 
 

 مالتق
% 1,9 9,7 11 40,6 36,7 100 

4 
ل  ه س   خص ص  
د      اةإ 

 .ض إ لوحشرإ لدريا

 3,6 1448 404 508 188 252 96 ك
 

1,243 
 مالتق 11 

% 6,6 17,4 13 35,1 27,9 100 

ل ا    12 1,545 2,98 1448 348 316 104 324 356 ك اا  س ا اةإ  7
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لدفدم   من  د م 14 تتمظ  لدفالةإ  لة ج بات  ترلي  يا إ  (  س 
لدكا الت لدل تصف م  اا لداعفي لدرياضفي ل رتاط بج كوإ  اادا  س يا إ  

د ف ترلدتم    س ل  اةر ت    ،(مالتق  شفو لة ج  إ جم   لدكا الت   لت  
( 4،  1   ( م  عفل لدكا الت ا س 4,6-4,01للح    إ د يل لدكا الت م   ين  

، (ل ا   لي ( يا إ لة ج   ا   7دلدكا او ا س  ،  (مالتق يا إ لة ج   اس  
ل فا  تاف   لت    لداكف  ه ل  دكا الت  لدك ل  للح  بي  ل  اةط   م     إ 

لد    ا    ،  (5من  4,24تم ز  يغ     ث(مالتق  شفو  ل  اةط  دها 
ما  م   تئ ت  من  للخ م إ  من  من    د كرت لد،ئإ  لد    للدح  للخ  ةفي 

لدفالةإ.،  (5 تح    4,21 ا  ا  مالتق  شفو(    يلو  تشر  تح  د س   دلدل 
مرت،  تشر  تح  لدك ل  للح  بي  ل  اةط  ل  اةط   ثم  اا    إ  وس    إ 

 ( دلد    شر  تح م  اا مرت، .5 تح  68,3تللدح م   ين   للح  بي لدك ل
لدفدم ح  ك   تاين  بج كوإ         ل رتاط  لدرياضفي  لداعفي  م  اا  تافل 

لد ي س لد س  لد ي س    لدكا   لي  س  كا او  ل   في   ت  دللع ا ي  ،   اادا 
لد  هإ  لد زل من  مرلن  ليح  س  تافي  لدرياضإ  ا اةإ  عيى  ،   س  دت  عف 

د س ا اةإ لدهش ط لدرياضفي تك   عيى ي ين ع ي إ  ،  ي ين صوإ لدايك
للمح لدفل  لوع  ل  ،     باو  جين  تح جم    ع  ل لد ستفتق  دل ة    

 غير موافق العبارة  م 
 بشدة 

غير  
 موافق

لا رأي  
افق مو  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 
لوحشرإ لدرياض إ ل  
ت  عف لد س عيى  

 . يلل د  ك، 
% 24,6 22,4 7,2 21,8 24 100 

 لي   

 مرت،  0,48 4,24 لح  بي لدك ل    إ ل  اةط ل
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ترع   دباد  لي تا   ،  مفي  لدرو م دلدغفي لدي  ، د إ ،  ل كاحإ دي هظامإ ل ه ع إ
   ري لد  ال من       هس     ا   إ لدرياضإد س ا اة،  ليص  إ  ،ردم  اادا

 رلت لدفل لدا   ل  ا   دل لدا ز ل ه عفي عيى  ح    ل ا ف من  دي،ّ  ،  لد س
 لدتزمإ  ال اإ تردم  اادا.

ل رتاط بج كوإ  اادا ي     تح       تا ف  كض مظ هر لداعفي لدرياضفي 
اا   ام إ لدرياض إ  صااو  لوحشرإ  ا اةإ  دهفيت  دلله   ل  ،  دعفي   فير 

لدرياض إ لوحشرإ  د      اةإ  ا اةإ ،    خص ص  لد زل  س  دللع ا ي 
 ض إ ت  عف لد س عيى  يلل د  ك، . لوحشرإ لدريا 

لداعفي لل    عفي  ترت ك   ك ي  لدا  كفي  دلح  ا  لد ل     - لداعفي  لداعفي 
لداعفي لدرياضفي( ع تم  ا   س ل  اةر ت    -لداعفي لدغ لكفي  - د لدشخصفي 

دك ّ   لدكي إ  ه   ،كف       للح    إ  لده  ك       لدفدم    إماضو  في د  لت    
 لد  ليت

 ( 15) جدول
ودرجة الموافقة لأبعاد الوعي  ،والترتيب ،والانحرافات المعيارية ،سابيةالمتوسطات الح

 الاجتماعي 
 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط  البعد المحور / 
 2 0,49321 4,3792 لداعفي لدا  كفي  لداكف لودمت

 1 0,41274 4,6072 لداكف لدفي نيت لداعفي لد ل   د لدشخصفي 
 3 0,62086 4,2978 لداكف لدفي دزت لداعفي لدغ لكفي 

 4 0,48702 4,2436 لداعفي لدرياضفي لداكف لدرل  ت

لدفدم ح  ك   لدشخصفي   ل   (  س  15      ت من  لد ل   د  لداعفي 
بم اةط تم  بي لودتح  لدا  كفي  ،  (4,6072   ل رتاإ  لداعفي  لدفي ح إ  ل رتاإ  د  
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تم  بي بم ،  (4,3792   بم اةط  لدغ لكفي  لداعفي  لدفي دفيإ  ل رتاإ  اةط  د  
تم  بي ،  (4,2978   تم  بي بم اةط  لدرياضفي  لداعفي  لدرل كإ  ل رتاإ    د  

 4,2436) . 
النَّتائج  :ثالثا   الذي    تحليل ومناقشة  الثالث  :  ينصُّ علىالمتعلقة بالتساؤل 

جائحة   أزمة  ظل  في  الصحي  بالأمن  الاجتماعي  الوعي  ارتباط  مدى  ما 
 كورون؟ 

 م عا الت للة ا حإ لدل تصف دي كرف عيى لة ج بات  ترلي لدفّ الةإ د
،  مفا لاتا ط لداعفي لل    عفي باومن لدصوفي       زمإ   كوإ  اادا

لد كرلالت تم  ا  ل ئا إ  ،ع  للح    إ  ،دلده ك  ر ت  دللنحرلت ت   ،دل  اةّ 
ط   ة ديا إ ل التاإ ديكا الت مرتااإ ته زد  ،دلدلت ك  ،ل ك  ا إ   تم ك  عيى م اةّ 

ط للح  بي د      ك ي  تم  بي د    لنح رلف مك  ا    تم دإ ت  د  ل  اةّ 
 فلدم لد  د إ تاضت تيل لده  ك تدلد ،إللمحاا لودم لوا ك

 ( 16) جدول
 ،والترتيب ،والانحرافات المعيارية ،والمتوسطات الحسابية ،والنسب المئوية ،التكرارات

جتماعي بالأمن الصحي في مدى ارتباط الوعي الا  التي تصفودرجة الموافقة للعبارات 
 امرتبة تنازلي   ظل أزمة جائحة كورون 

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

لا رأي  
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

1 

لداعفي لل    عفي  
ضردا  ديو،    
عيى صوإ  ترلي  

 . ل    

 1448 1064 356 20 8  ك

4,71 0,517 1 
مالتق 
 100 73,5 24,6 1,4 0,6  %   شفو 

مالتق  2 0,614 4,63 1448 992 396 44 12 4 كت،شفي تردم  اادا   5
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 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

لا رأي  
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

 أي   تح  زم ت  
ل  ص ي إ دصو إ  
ت غط عيى لدر    
 . لدك ل يلا  ل    

 % 0,3 0,8 3 27,3 68,5 100 

  شفو 

3 

 اا  س ارااو 
د       تردم  اادا

 تح   ا  كفتتري إ    
غر  من  ترلي  

ل     لد    ع ش  
 .ت  

 1448 968 424 44 12  ك

4,62 0,588 3 
مالتق 
 100 66,9 29,3 3 0,8  %   شفو 

2 

   ل لدشخص  
با كيام ت دللحا كق  
لدصو إ ل رتارإ  

ا      ،ردم  اادا
من ليتم  م  

بالمح تظإ عيى لومن  
  لدصوفي د     ترلي

 . ل    

 1448 924 480 40 4  ك

4,6 0,558 4 
مالتق 
 100 63,8 33,1 2,8 0,3  %   شفو 

4 

 كف لداعفي لدصوفي  
تمياإ لداص   ين  
صوإ لد،ري دتراا  

 .ل     دا   

 1448 960 412 68 4 4 ك

4,6 0,619 5 
مالتق 
 100 66,3 28,5 4,7 0,3 0,3 %   شفو 

12 

صوإ لد،ري تا ف من  
   دتم ا       حش 

ع ي إ لدك    
دليح    ده ا  

 .لل  ص ي

 1448 924 476 40 8  ك

4,6 0,573 6 
مالتق 
 100 63,8 32,9 2,8 0,6  %   شفو 

11 

لداعفي لل    عفي  
   عف عيى ات   
م  اا لداعفي  

لدصوفي لد    اي   

 1448 892 500 44 8 4 ك

مالتق  7 0,611 4,57
 100 61,6 34,5 3 0,6 0,3 %   شفو 
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 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

لا رأي  
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

من ليص  إ 
 .بايمرلن

6 

ت،شفي تردم  اادا  
  كف ل ش ا إ  
ل   ك إ لدل تأثر  
عيى لومن لدصوفي  

 . يلا  ل    

 1448 852 472 88 28 8 ك

4,47 0,744 8 
مالتق 
 100 58,8 32,6 6,1 1,9 0,6 %   شفو 

8 

ت،شفي تردم  اادا  
دآثاام ل خ ي،إ تأي   
 تح ةال لد ك ف  

لل    عفي دلده، في  
لد    أي   تح  
لياتم باومن  
لدصوفي يلا   
ارلكت ل      

 .ل خ ي،إ 

 1448 656 540 168 60 24 ك

4,2 0,918 9 
مالتق 
 100 45,3 37,3 11,6 4,1 1,7 %   شفو 

10 

 أي  تردم  اادا  
 تح  ه ل لد ه ت  

ةيا إ دفا ل ال هين  
 .حظ ل ل     د م

 1448 556 572 212 80 28 ك

 مالتق 10 0,96 4,07
 % 1,9 5,5 14,6 39,5 38,8 100 

7 

ت،شفي تردم  اادا  
 أي   تح ترل    
لده ق لدا  في  

دلوات في يلا   
 . ل    

 1448 628 444 184 140 52 ك

 مالتق 11 1,128 4,01
 % 3,6 9,7 12,7 30,7 43,4 100 

9 

ت،شفي تردم  اادا  
لد،ر إ  أي   تح  ز 

دلدصرلع  ين تئ ت  
ا   أي     ،ل    

 تح زعاعإ لومن  
 . لل    عفي

 1448 588 400 196 176 88 ك

 مالتق 12 1,246 3,85
 % 6,1 12,2 13,5 27,6 40,6 100 
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لدفدم   من  د16 تتمظ  لدفالةإ  لة ج بات  ترلي  يا إ   م (  س 
لدكا الت لدل تصف مفا لاتا ط لداعفي لل    عفي باومن لدصوفي       

لدفدم    ، زمإ   كوإ  اادا من  لة ج بات  ترلي  10 تتمظ  يا إ  (  س 
بج كوإ   ل رتارإ  لدا  كفي  لداعفي  م  اا  تصف  لدل  لدكا الت  د م  لدفالةإ 

لح    إ  د ف ترلدتم    س ل  اةر ت ل  (،مالتق  شفو  اادا   لت جم كا   
( 9،  7،  10   م  عفل لدكا الت ا س (  4,71  –  3,85د يل لدكا الت م   ين  

عي اس   لدفالةإ  ع هإ  لة ج بات  للح  بي  ،  (مالتق يا إ  ل  اةط   م     إ 
تم ز  يغ     ث(مالتق  شفو لدك ل دكا الت ه ل لداكف تاف   لت   ل فا  

من تئ ت ما  م  دها ل  اةط لد    ا    لد،ئإ للخ م إ  ،  (5من  4,41 
دلدل تشر  تح ا  ا  ،  (5 تح    4,21للخ  ةفي لد    للدح من  من    د كرت 

  مالتق  شفو(    يلو لدفالةإ. 
    تاين ح  ك  لدفدم  س لاتا ط لداعفي لل    عفي باومن لدصوفي    

لداعفي    ،    زمإ   كوإ  اادا لدفالةإ    س  ع هإ  حظر     ت من د اإ 
دي  ضردا   ل    لل    عفي  صوإ  ترلي  عيى  تردم  ،  و،    ت،شفي  د س 

يلا    لدك ل  لدر    عيى  ت غط  دصو إ  ل  ص ي إ   اادا  أي   تح  زم ت 
 تح غر  من  ترلي   ا كفت ارااو تردم  اادا د    تري إ      د س،  ل    

ت   لد    ع ش  دللحا كق  ،  ل      با كيام ت  لدشخص  د س  كاس    ل 
ل رتارإ   لومن    ،ردم  اادالدصو إ  عيى  بالمح تظإ  ليتم  م  من  ا   

 العبارة  م 
غير  
 موافق
 بشدة 

غير  
 موافق

لا رأي  
موافق  موافق ل 

المتوسط   مج بشدة 
 الحساب 

الانحراف  
 درجة  الترتيب المعياري 

 الموافقة 

 مالتق  شفو  0,52 4,41    إ ل  اةط للح  بي لدك ل 
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تمياإ لداص   ين صوإ    د س لداعفي لدصوفي  كف  ،  لدصوفي د     ترلي ل     
 لد،ري دتراا ل     دا   .

   مناقشة نتائج الدراسة الحالية في ضوء نتائج الدراسات السابقة:
ح  ك  من  لدشخصفي    س    لدفالةإ  لت ت  لد ل   د  ل رتاإ  لداعفي  ل   

د  ل رتاإ لدفي ح إ لداعفي لدا  كفي بم اةط  ،  (4,6072   لودتح بم اةط تم  بي
تم  بي ،  (4,3792   تم  بي بم اةط  لدغ لكفي  لداعفي  لدفي دفيإ  ل رتاإ    د  

  . (4,2436   د  ل رتاإ لدرل كإ لداعفي لدرياضفي بم اةط تم  بي،  (4,2978 
لدا  عيى  هم إ  لدفالةإ  ع هإ  ت  ف  ذدل  لدشخصفي د ، ر  لد ل   د  عفي 

م    كوإ  اادا لد ك م   لدا  كفي    ي  وس    ثدلداعفي  لداكف ن       سه  ن 
لد كوإ.  منلد،ري   لل    عفي    ليص  إ   يل  لداعفي  لده  ك   هم إ  دتاضت 

دهه     ،دهم   هاك س من تصرت ت تري إ مرتارإ بايح  س  ،لد ل  د  دل لدا  كفي
وس تثر لد كوإ عيى لد،ري  أثر    ث إ دلد،ري إ نك تكظ س ل  أدد إ لل    ع 

تم ز تا ف عت إ لاتا   إ  ا إ  ين ل   اة ت لد،ري إ    ث  دل عيى ل    
د س لح ش ا تثرلت لد كوإ ل  ب لد،ري  ،  ليح  ح إ دتك  ق لداعفي لدصوفي

تأثر      ثذلت  يل  تص عف        مه   دلد    أثر  فدام    ،ل      ا لد اتر 
  ةك .د 

من تثرلت      للحفّ    لداعفي لدا  كفي هم إ       ا ات ح  ك  لدفالةإ  تح  
لد يا   ماس    إ،لد كوإ  لدكت   من  لدا   إ ار  ماف   ت،ك    د ،ك       فلا   د س 

ل    . عيى  ي تظ  لدل  لدا  ك إ  من   لي رلللت  للة ، يو  دهه   كن 
"   Waover رتما  دل ،ر "" لدل  securitizationمكر  ت تكرو لومههإ "
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لدكت    من  ار  لدا   إ  ماف   ل   كفي  دتك  قت،ك    لوا     ،لداعفي  د ك  
من آثااه     إ  من   دللحفّ   ،دلد ك م  م    كوإ  اادا  ،باد فل ر للتمللز إ

ه م    .مج  ك إ يالةإ   ّ   لده  ك دت ،ق  منم   با ر   ،باات  ت  رم س      يس 
 Timmerman; Baart; den Bakker, 2020)،    عيى  هم إ تم ز   فل 

لدشخصفي   تمف  هسّ   لد ل   د  لداعفي بادايو   زمن    لداعفي  عالم  ترا ق 
لل    ع إ   اادا. لدفيا تإ  زيايو  لدفيا تإ  ت   هم إ  ح  ك     ،دهه   تاف   ه  

للخ دف  لدكفيرو 2002   عار  ،يالةإ  دمكيام ت   دي،ري  لدك د إ  لدفيا تإ  (  س 
لات، ع لل    عفي  تأي   تح  دع    من  ،  يا إ  لده ا إ  تمص ح    دباد  لي 
   ارلا   د س لد  ع ت ل ر ك إ لدل  ه  في  د ا  لد،ري تأثر تثرلا ،  لومرلن ل امهإ

دباد  لي ضكف لتم   د إ  ص     باومرلن   ،   يااو دع   لل    عفي دتك  ا 
هه    كوإ  اادا.  ،ل امهإ لدرما إ    ه  حظر إ        د اص باد  ر  لد ، عي إ 

،    في  لدفدا  لدغر ك  SELF-CONSCIOUSNESS هم إ لداعفي لد ل   
بح ز    ،تري م أدم عن ح،         ه ل ل       د نم       ،(291،  2012

 س تكظ س لداعفي لد ل  دترا ق   ك ي لداعفي لل    عفي لدل ا ش ا  لدفالةإ  
اف  دضو  لدهظر إ لداه ك إ  س للح  و  ت  للح د إ هفي بمفي  إ للح،   عيى ل    .

 (2012،  لدغر ك .لل    ع إ م  هفي  ل   عفو داه إ لداعفي لل    عفي
عت إ  ا إ  ين  فير من ل   اة ت ليح  ح إ    ترلحل عيى د اي   فد ف     

د ين للح،     ،دلدردل ط لل    ع إ  ،دلد  ر ه ت لدرياض إ  ،دلدهال  ،لو    تمفي 
لدصوإ لدرما إ  س    (.(Frank, 2005،  عيى  لد ، عي إ  حظر إ       دضو  

 ( 2013،  لداور  .اعفي  و دإ عاي إ لحكك ة إلد الص  م  لده م يخيق لد 
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لداعفي        لوةب    س  تيل  ترت ك  لدفالةإ  تح  س  ح  ك    ا ات 
ا ك نك  س  كاس  ل   ك إ  من    ا لل    عفي  با  أدد إ   س د ،  ليتم  م 

لحكك ة ا  تردم  اادا  لح   كاس  ل    ت   داراا جس  ارلكت  ،  عيى   تإ 
نك  س   س   باد،ردة ت  للخ ع  لل    عفي  لداعفي  ارط   ض تإ  تح  س 

ا م  تا    دتق  نك،   ه ؤه   لد اع إ  ةتت  ت س  ف إ     س  د س  هفلف 
ل     ل  افمإ   مج م  ،  ددضاح يلا   لدفدم  للة ، يو من  رلم   د كن 
تردم  ااد  لح ش اممال اإ  من  دللحف  دبرلم  ،  ا  م   ر  تاايم  د  دل 

 مال اإ تردم  اادا   لدار ع لدصوفي.
لده  ك  م  م   ا ا  د   ل ن للحا ك ( من 80ع،  2018   دت ،ق ه م 

لاتا ط لومن لدصوفي بادفيا تإ لدصو إ من اتم تافيم ل كيام ت دلدا  ات  
دك  دل رن  ترتاط بادصوإ  لدل  لدصو إ  دمها    كوإ  دللحا كق  ل ال هين  تإ 

  اادا.
 س لاتا ط لداعفي لل    عفي باومن لدصوفي        تح  تاصي  لده  ك   د 

عيى   ديو،    لل    عفي ضردا   لداعفي  لت ت    س   زمإ   كوإ  اادا 
ل     ل  ص ي إ  ،  صوإ  ترلي  تردم  اادا  أي   تح  زم ت  ت،شفي  د س 

يلا    لدك ل  لدر    عيى  ت غط  تردم  اادا   د س،  ل    دصو إ  ارااو 
تر  ل      ا  كفتي إ     د     لدشخص  ،   تح  ترلي  د س  كاس    ل 

ل رتارإ  ،ردم  اادا  لدصو إ  دللحا كق  ليتم  م     ا ا ك با كيام ت  من 
ل     لدصوفي د     ترلي  لومن  عيى  لدصوفي  كف  ،  بالمح تظإ  لداعفي    د س 

دت لد،ري  صوإ  لداص   ين  دا   .تمياإ  ل      دتيل    راا  للاتا ط  ده ل 
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لد اةف ذ رم  م   م   ت ،ق  عايفي  2020   لده  ك   لد م  لداعفي  من  س   )
لداايم باد ياك  د  اياا  لدك  ،إ  عيى  ل    ع ة ،   هككب  مه  إ      دصه ع   

مه .    تري    تاا م أدد إ تك مي إ تش ا  إ دك ّ    ،   ك  مكاات ل    د ات  ة 
دلو لوص   دها  س  هسد ااى  با كيام ت    ،  مكرت ه   بمافلا  ل  ا م  دع ه  
دلد ، ص   ع ي ة   ،دلواا ا  ح يك   بم   د تيا         دمج  كه   ذدلته   و   

 بم أدد إ تم او دلح ا ط   ي.
د نم  يفي   ، (  ح  لم  كف ل رن يفي ت  ادا   2018   د ف   ف  ةف

دح،  إ   دكت  ت ل    ع إ  ضال  الحك  لد هظ   ت  د ،      ع إلل    
 تع  د لدكشف عن  د ض تإ  تح ذدل ضرداو لل،  دل أة  ت لل    ع إ

ل ص تماإ لدصو إ  دلدفيا تإ  دي رن  لل    ع إ  لدكتل   د .  لد صاالت  ده ل 
 .  هراق عيى   كوإ تردم  اادا

من  س  لدا  ، إ  لداه ك إ  لدهظر إ  مكر  ت  م   لده  ك   ه م  ت ،ق      
   هه ك يدا    ، ص ي إ د    لداتم فو لدل ت،رن  اك م لداعفيلدكالم  لل 

ل     دلد اتمف  ين  ترلي  دلد   ث   لل    ع إ  لداعفي    ،ديكالم   د س 
لل    عفي ديال    مر ا إ  للمحفيلت  ها   فير  ليح  س    ،لل    عفي  دعيى 

 ل د س للح  و لل    ع إ م  هفي    ،للخ اع دللد الل د دل لدال   دلد   يس ت  
 (. 2012،  لدغر ك   عفو داه إ لداعفي لل    عفي

د  دل مكر  ت لدهظر إ لد ، عي إ لدل   فت عيى  س لد الص  م  لده م 
 (2013، لداور   .يخيق لداعفي  و دإ عاي إ لحكك ة إ
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لد ك م  م    كوإ  اادا    ف ل أ ف  س  في ترا ق م،اال لومن ع دمن 
     ترلي ل     دتق مكر  ت باا  لدش م  ديو،   عيى لومن لدصوفي د

د  دل تكرو لومههإ  ،  Ole Waover"" د دلي دل ف"  Barry Buzan ازلس "
"securitization " دل ،ر  لدل  رتما    "Waover  من ضرداو  ك    كوإ "

للحكام إ   ل      مأة  ت  ت  تر   تإ  ت  فعفي   اادا    إ  مه إ 
   ل فني دلدار ع لدصوفي دلدا ت  مهظ  ت ل    -بادرا -دمها     ،دللخ صإ
 ل كه إ.

 
 *** 
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 من اتم ح  ك  لدفالةإ  كن ذ ر لد اص  ت لد  د إت توصيات الدراسة:
مج  ك إ  ه لا  .1 ة  ةإ  ت  عف      دض   لدفالةإ  ح  ك   لداعفي  عيى  زيايو 

لد كاي    ل      جم    ترلي  دفا  لدا  كفي  باداعفي  ل رتاط  لل    عفي 
بم  ت      كيق  للخ صإ  زمإ  ااداا صإ  لد ا ا ر  لة اا م  ،     كإ  ددهك 

ل هام دك ، إ ،  لدادلا    لداعفي  زيايو  اتم  من  ع ل  تصاا  د س  ا ف 
الله  س  ص ا         تردم  اادا  ذل  فا  من  ترلي    مال اإ  تري 

 ل    . 
مج  ك إ  ه لا  .2 ة  ةإ  زيايو    دض   ت  عف    لدفالةإ  ح  ك   لداعفي  عيى 

م    كوإ  لل     باد ك م   لدشخصفي  لد ل   د  باداعفي  ل رتاط  عفي 
ت صف  لد ال ف    م  ن  عيى  بالحرع  ت      كيق  ا صإ   اادا 

لدش ب واكإ  دمكرض   لد فو  لد،س ،  باد اا إ  تهظ ف  عيى  دللحرع 
د كفم لو    لد فاين،  دلوةه س  ا   دم ر    ثددهك  ة ئإ  ع يو   وح  

 بادصوإ.
مج  ك إ   .3 ة  ةإ  زيايو   ه لا دض   ت  عف    لدفالةإ  ح  ك   لداعفي    عيى 

ا صإ   م    كوإ  اادا  دي ك م   لدغ لكفي  باداعفي  ل رتاط  لل    عفي 
مه ةك لد س  شك   دزس  عيى  بالح،    دلله   ل  س  ،  ت      كيق 

دللحرع عيى لة خفلل للخ ردلت ،  دا متا    كاس لدغ لل لد امفي م ك متا 
ل ، ل كياإ  د  ميت  د ،  ،إدلد،ال    عيى  ي ا   ل  لدل  لوحالع  د ا  ا 

 ةكر. 
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مج  ك إ  ه لا  .4 ة  ةإ  زيايو    دض   ت  عف    لدفالةإ  ح  ك   لداعفي  عيى 
ا صإ   م    كوإ  اادا  دي ك م   لدرياضفي  باداعفي  ل رتاط  لل    عفي 

اا   ام إ لدرياض إ  صااو  لوحشرإ  بم  اةإ  دلله   ل ،  ت      كيق 
دللع ا ي لد زل  س ا اةإ ،  لوحشرإ لدرياض إ  خص ص د      اةإ  

 لوحشرإ لدرياض إ ت  عف لد س عيى  يلل د  ك، . 
من لح ش ا تردم  اادا دلد ك م    ت،ك   ماف  ل  أدد إ ل   ك إ   للحفّ   .5

ا صإ  كفم   ا يت   لوزمإ  ه م  د دز  لدفددإ    مك   ،ك د إ    حفو 
ل دل هظ  ت  لدفدم  من  لد     م     لدكف ف  لد،ك م  بادفدا  دفدد إ 

مال ه ا   ثللحكامإ عيى  لدابال  ه ل  تثر  لدل    ،د خ، ف  دلي رلللت 
د ،ك   لداعفي لل    عفي دللح،   عيى لومن لدصوفي   ث  م    ه،  ه 

 د     ترلي ل    .
ل      تاع إ   .6 لل    عفي    رداو  جم    ترلي  لداعفي   س  ه ااال  تح  س 

ديو،  ل    ضردا   صوإ  ترلي  عيى  تردم  اادا  ،      ت،شفي  د س 
يلا    لدك ل  لدر    عيى  ت غط  دصو إ  ل  ص ي إ   أي   تح  زم ت 

جم ع إ  د س،  ل     تري إ     د     تردم  اادا     دتأثر    ،ارااو 
لده    دلداه ل لل    عفي ا    ريك ثا تإ ل    ع إ م   ةكإ دملل رإ  

 اادا.دي ك م  م  ارر تردم  
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 :عــراجــالم
 :المراجع العربية :أولا  
ة لم.  ،   ةف .1 مح ف  لد اتمف  نماذ  ا 2018ل خ  ا  دل رنت  ل   ك إ  لدفيا تإ   .)  ،

القلعة ل ر ك،  مجلة  بم تت ،    مكإ  دلدكيال  للآيلا  (.  9 ،   اح ا،  د ا  ،   ي إ 
576-603 . 

لدفيا ت إ ل أثرو   لدصوإ (. لدكالم  لل    ع إ د 2019جمكإ ع ر تر .   ،  لوةر .2
عي يالةإ  حفيرد ادا  إ  لدي بيت  ل      ترهاحإ  ىدل رن    جامعة ،  مهراإ  مجلة 

 .  77-55( 30 ،   مكإ لدا  احإ، الزيتونة
د فدف .3 الاجتماعي(.  1982 . ك.  ،   د  م ش     يا،  الوعي  ،  ( 2 ط،  ترجمإت 

  ردتت يلا  ن ايفدس.
مح ف.   ،  لداور  .4 م،ا2013 ةف  مفاةإ  (.  عهف  لل    عفي  لداعفي  ال 
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النسخة المحدثة الصادرة عن  (.  2020    لدفد   لدش م  د،ردم  اادا ل   جف. .8
. ترجمإت صينياللجنة الوطنية الصينية للصحة ومكتب الإدارة الوطنية للطب ال

 ارلف ،  مرل كإ دتافيمت  ةف  ر ف،  د   إ   اق،  داا مح ف عافم ،     س ةك ف
 لدا هروت     للحك إ دتة في  الت لدفيا ت إ.، ع لت  ةف لد ك ف

اي  .،  لدفهش س .9 عيفي  مال اإ    (. 2020   جم م  للصره عفي    لد   ل  يدا 
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لومر  .11 با،  عاف  حاص 2018مأ ف  ا ا.  ،  ةسث دتم نتم ين  تردم  تثر   .)
لوتر ا إ لدا او  لدصوفي    لومن  عيى  لداشر إ  البيت ،  ل ه عإ  أهل    مكإ ،  مجلة 

 . 518-423( 23 ،  ه  لدا  
لدك  في .12 دللهالا ،  عاف  لدا ةطث  مخ  ا.   ،  عاف  الاجتماع   (.1984دع يم  علم 

 كرتإ لد مك إ. يلا ل  ليةكهفا إت، والتنمية دراسات وقضايا
 اادا دتفلع  ت  لل  ص ي إ   (. عا إ لومرلن ل كف إ..2020ايم.  ،  عاف ل  ف .13

سياسية،  دلل    ع إ آفاق  دلدفالة ت،  مجلة  دياواث  لدكربي  ، م ام،  ل ر ا 
 53 )5-8 . 
سلسلة عالم  ،  عيس لل    ع   (. لد ه ت حظر إ   1981عاف لدا ةط.   ،  عاف ل كرفي  . 14

 (. 44ع  ،   غ رب ،  لدكا   ،   يب لدا ني ديفيا تإ دلد،هاس دللآيلا ل ،  المعرفة 
ل كرفي .15 لدا ةط.،  عاف  الاجتماع(.  1995   عاف  علم  في  نظرية  ،  اتجاهات 

 ليةكهفا إت يلا ل كرتإ لد مك إ.
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 ديك  ا.

لد، اح،  لد،افي .19 د  ا  لده،  إ   (. 2020مح ف    م.   ،  آم م   رله سث  ل شكتت 
 بحز دص،في لة كش   ،  Covied 19-لتاإ عيى   كوإ تردم  اادا ل   جف  ل 

  مكإ ،   ي إ لدل  إ،  المجلة التربوية ،  دفا ع هإ من  تا د  دا ت لد مكإ بمصر(
 . 1089-1047( 74 اح ا.  ، ةاه  

مح ف.  ،    زلس .20 الله  با   مين 2018عاف  لد مك ين  لدرياإ  دعفي  م  اا   .)
مجلة ،  ل   كفي       لت   م  ق لدل  إ لدا ه إ   كياإ بم،اال لومنل ، ه   إ ل 

،  ع  يو لداوز لدكي في،  لد مكإ لوايح إ،  لدكيال ليح  ح إ دلل    ع إ،  دراسات
 45 )133-154 . 
دفا 2020ااف .  ،   ر ر  .21 ل ات  دعت  ا   ايق  ل ال اإ  (.لةللت ج  ت 

والصحة   ،ل ش ا     ص   اس  ،ردم  اادا التربوية  للعلوم  العلمية  المجلة 
 . 69-45( 1  2، مأة إ  كرو  تميى ديافالت للخ صإ، النفسية 

(. لدفيا تإ لدصو إ دلح ش ا لومرلن لداباك إ   لدا ئإ 2018 شر.   ،  ل ن لحا ك .22
"للح ى   م فلح إ  يالةإ  لوغالط  -ل  در إ    -لدصورلد إت  ، لديش  ح اا"  صورلل 

 . 93-77(.65  ر  .  ، مكإ ع  ا ثي جفي باوغالط  ،  مجلة دراسات
ر إ تر ا إ مك صرو ييلاو   كوإ ظ(. تص   ح 2020مح ف لوص كفي.  ،  محردم .23

 اد ا. ،   ي إ لدل  إ،    مكإ ةاه  ،  المجلة التربوية،  (COVID - 19تبردم  اادا   
 75 )463-499 . 
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فاعلیة الحیاة وعلاقتھا بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات في بعض مناطق المملكة 
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  ھـ ۱٤٤۲ /۹ / ۱۳تاریخ قبول البحث:  ھـ  ۱٤٤۲ /٦ / ۱٥تاریخ تقدیم البحث:  

 ملخص الدراسة:  
هدفت الدراسة إلى الكشف عــن الفــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المتزوجــات في كــل مــن 
ا لســنوات الــزواج، ومســتوى التعلــيم، والتعــرف علــى العلاقــة  التوافــق الزواجــي وفاعليــة الحيــاة وفقــً

المتزوجـــات. كمـــا هـــدفت الدراســـة إلى التعـــرف علـــى بـــين التوافـــق الزواجـــي وفاعليـــة الحيـــاة لـــدى 
مــدى إســهام أبعـــاد فاعليــة الحيـــاة في التنبــؤ بالتوافـــق الزواجــي. وقـــد تكونــت عينـــة الدراســة مـــن 

ــران، ١٠٠( ــة، ونجـ ــة الـــر�ض، والغربيـ ــا منطقـ ــة ومنهـ ــاطق المملكـ ــن منـ ــدد مـ ــنّ في عـ ــيدة يقطـ ) سـ
) سنة  ٣٤بمتوسط عمري قدره (  ) عامًا  ٤٩، و  ٣٠ومنطقة جازان وتراوحت أعمارهن بين (

ــنهن  ٤٫١١بانحــــراف معيــــاري (  ــغلنها عينــــة الدراســــة، فمــ ــنة. وتنوعــــت الأعمــــال الــــتي يشــ ) ســ
المعلمــات والإدار�ت في مختلــف المؤسســات الحكوميــة وكــذلك ربات البيــوت اللــواتي لا يعملــن. 

لدراسة هي: مقياس وقد طبق مقاييس الدراسة عليهن عبر الإنترنت. والمقاييس المستخدمة في ا
  ,Richards, Ellis& Neillفاعليــة الحيــاة الــذى أعــده في الأصــل ريتشــارد، آلــيس، و نيــل 

) ومقيــاس التوافــق الزواجــي مــن إعــداد ٢٠٠٨) وقام بترجمتــه وتقنينــه شمــس والســكري (٢٠٠٢(
). وكشفت النتــائج عــن  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية في أبعــاد ٢٠٠٢إيمان الدعة (

ا لســنوات الــزواج، كمــا كشــفت الدراســة فا علية الحياة وأبعاد التوافق الزواجي بين المتزوجات وفقــً
عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًّا بين فاعلية الحياة والتوافق الزواجي، كما كشفت الدراســة 

درجــة عــن إمكانيــة التنبــؤ مــن خــلال المتغــيرات المســتقلة ( الثقــة في الــذات، وفاعليــة الــذات) بال
 الكلية لاختبار التوافق الزواجي لدى المتزوجات.

 
 فاعلية الحياة، التوافق الزواجي.  الكلمات المفتاحية:



 

 

The effectiveness of life and its relationship to marital compatibility 
among married women in some regions of the Kingdom of Saudi 
Arabia Through of some demographic variables 
 
Dr. Saleh bin Saeed Alshihri  
Psychology Department – Social Science Collage 
Imam Mohammed bin Saud University 
 

Abstract:  
The current study aimed to uncover statistically significant differences 

between married women in both marital adjustments, the effectiveness of life 
according to the years of marriage, the level of education. It aimed to identify the 
association between the two variables: marital adjustment and life effectiveness 
for married women. In addition, it aimed to discover how dimensions of life 
effectiveness contribute to the prediction of marital adjustment. The study 
sample consisted of (١٠٠) women located in Riyadh, Makkah, Taif, Najran, and 
Jizan cities.  The women's ages ranged between (٣٠ and ٤٩) years, with an 
average age of (٣٤) years; and a standard deviation of (٤٫١١) years. They 
consisted of teachers, homemakers, and administrators in various institutions. A 
life-effectiveness instrument ( LES) was applied to them on the Internet; 
originally prepared by Richards, Ellis, & Neill; (٢٠٠٢), and translated and 
codified by Shams; and Al-Sukari (٢٠٠٨), and the marital adjustment scale by 
Iman Al-Daa (٢٠٠٢). The results revealed that there were no statistically 
significant differences in the dimensions of the effectiveness of life and the 
dimensions of marital adjustment between married women according to the years 
of marriage.  The study revealed the existence of a statistically significant 
positive relationship between the effectiveness of life and marital adjustment.  
The study also revealed the possibility of predicting through independent 
variables (self-confidence and self-efficacy) on the overall degree of the marital 
adjustment test for those who are married. 

  

key words: Marital Adjustment , Effectiveness of Life 
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عية والاجتماة الإنساني مجلة العلوم  
(الجزء الثاني)   هـ٣١٤٤الرابع والستون رجب العدد   

 

  مقدمة الدراسة:
والتي   يعدُّ  والمرأة،  الرجل  بين  تتم  التي  الاجتماعية  العلاقات  من  الزواج 

السليم لتكوين الأسرة  أيبارك فيها الله سبحانه وتعالى؛ و  الشرعي  نه الأساس 
فالزواج   للمجتمع،  المنظمة  الاجتماعية  والضوابط  المعايير  من  من سنن  بداية 

العلاقة  التي  الله العلاقة  .الزوجين  لدى  اوتقويه  توثق  بين   المقدسة  وهذه 
والرحمة المودة،  هما:  أصيلين،  بركنين  إلا  تستقيم  لا  أ�ما الزوجين    . ولا شك 

الزواجي التوافق  تحقيق  في  يواجهان    ، يسهمان  الزوجين  يجعل  والذي 
ويتعايشان في جوٍّ  لها في حياتهما،  يتعرضان  التي  تسوده مشاعر    المشكلات 

  سي.والحنان، والفرح، والسرور، والراحة النفالرحمة، والعطف، 
الباحثين على  و  الزواجي من المواضيع المهمة التي حظيت باهتمام  التوافق 

والتنشئة    الأطفالمن أثر على    التوافق  لما للتوافق أو عدم  ؛مدى سنوات طويلة
المجتمعات   والانحرافوالتعليم   تؤرق  التي  القضا�  من  وغيرها  والفقر    والجنوح 

 ).٢٠٢٠ ،عبد الله&  رار (ع 
 تحكم كثيرة مؤشراتمن خلال   إلا مريستينجح و  أن للزواج يمكن ولا
 إدارة في كبيرة أهمية من له لما؛  أهمها الزواجي التوافق ويعدُّ   .الزوجية العلاقة

  للزوجين  النفسية  الصحة على والحفاظ ،التدهور من وحمايتها  الزواجية ةالحيا
أ  .وللأبناء المتوقع  إلى ومن  الزوجي  التوافق  من  المتزايدة  المستو�ت  تؤدي  ن 

وتسهم   ،التقليل من معظم المشكلات العقلية والصحية والعاطفية والاجتماعية
الأ استقرار  في  عام  ،سرةبشكل كبير  بشكل  المجتمع  على  أثره   وينعكس 

(Nooripour, Dastras, & Sargolzai, ۲۰۱٤). 
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فاعلية الحياة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات في بعض مناطق المملكة العربية السعودية 
 في ضوء المتغيرات الديموغرافية 

 د. صالح بن سعيد الشهري

الزو و  التوافق  اايمثل  على  القدرة  على حجي  القدرة  من خلال    لِّ لتكيف 
الزو أكما    ،المشكلات التوافق  من    يجان  المثالي  للمزيج  واقعي  تصور  هو 

الزوجين بين  المتبادلين  والرضا  بين  إإذ    ؛ التكيف  المتبادل  بالوجود  الوعي  نه 
 . (Gopal, & Valarmathi, ۲۰۲۰)التكيف والرضا بين الزوجين

الزو  التوافق  تحقيق  أهمية  على  بدراسة وبناء  الباحثون  اهتم  للزوجين  اجي 
سبيل الذكر    وعلى  ،العوامل النفسية والاجتماعية المؤدية للتوافق بين الزوجين

وشهابيأ شهابي  دراسة   ,Shahabi, Shahabi ةوفروزند  &شارت 

Foroozandeh   )من    لىإ)  ٢٠٢٠ والمرونة  بالذات  والشفقة  هم  أالتسامح 
بين الزوجين، بينما أشارت دراسة محمد  فق  العوامل التي تؤدى إلى  تحقيق التوا

يتأثر  ٢٠٢٠(Mohammad & Malki   يالمالك و الزواجي  التوافق  ) إلى أن 
الزوجين  وىتلفــة؛ كالمــستمخبعوامــل   بين  والعمر  والتعليمي  لى إو   ،الاقتصادي 

 المساندة الاجتماعية بين الزوجين 
 أمر محوريّ   تها المختلفةفاعليه الحياة بمهارا موضوع  ومن الجدير بالذكر أن  

التنمية تختصإإذ    ؛الشاملة  البشرية  في  الحياة  فاعلية  مهارات  بالأمور    ن 
الفكري والعاطفي والجسدي، التي تساهم في    الاجتماعية والشخصية  التطور 

هارات الحياتية في أجزاء مختلفة من العالم من لتنمية المبرامج    عدادإتم    ولذلك
العالمي الصحة  منظمة   & ,Azizi, Esmaeli, Dehghan Manshadi)ة  قبل 

Esmaeli,  ۲۰۱٦). 
جهة   من  أوضحت  أخرى،ومن  الدراسات  العديد  أن   نتائج  السابقة 

لدى   الزواجي في تحقيق التوافق  فعالاً   عاملاً   فاعلية الحياة بمهاراتها المختلفة تعدُّ 
 دراسات إليه توصلت وهذا ما ،الأزواج
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)(Samadi, & Doostkam,۲۰۲۰ Parvin, Aminian& Rafiee, ۲۰۱٤, 
Solati, ۲۰۱۷ ،  الحياة    تبينّ   كما مهارات  على  التدريب  وبشكل  ي أن  سهم 

وحلِّ   أساسي الزوجين  بين  العلاقات  تحسين  الأنشطة    في  وز�دة  النزاعات 
 . (Azizi, et al., ۲۰۱٦)بشكل عام والاستقرار الزواجي الاجتماعية والرضا

الدراسة أهمية  جاءت  سبق  عن    ،الحالية  مما  الكشف  في  تمثلت  والتي 
المجتمع  في  الزواجي  والتوافق  المختلفة  بمكو�تها  الحياة  فاعلية  بين  العلاقة 

 .السعودي
 انبثقت مشكلة الدراسة الحالية من رافدين هما:  :مشكلة الدراسة

الشخصي: من    انطلاقاً   الرافد  للكثير  الباحث  ومعايشة  الواقع  استقراء  من 
حيث يثبت    ؛ية من خلال اهتمامه وعمله بالإرشاد الأسريالمشكلات الأسر 

 للشك صعوبة  بما لا يدع مجالاً والتغيرات الاجتماعية والنفسية    واقعنا المعاش
الزواجي التوافق  بات  اتالتوتر ف  .تحقق  الزواجية  العلاقات  لا    اً أمر   ت في  وكأنه 

الطلاق   مشكلة  وحجم  تزايدينتهي،  الظاهر   في  الفعلي  صال  (الانف  سواء 
من    الجسدي) حول كثير  الأزواج  توافق  انعدام  مظاهر  وشيوع  والعاطفي، 

الفكرية   أو  العاطفية،  أو  الاقتصادية،  أو  الاجتماعية  سواء  الحياة،  مجالات 
تؤكده  اوغيره ما  وهذا  العدل  إ.  وزارة  الصكوك أأن  من  حصائيات  عداد 

يوميًّ  (الصادرة  بين  تتراوح  الم٢٩٨  -١١٧ا  مناطق  جميع  في  صك  ملكة ) 
 . )٢٠٢٠ه (وزارة العدل، ١٤٤١خلال العام   ) صكٍ ٧٥٠٠لتصل إلى (

البحثي: أرشد    الرافد  إليه  أشار  ما  من خلال  الحالية  الدراسة  مشكلة  تنبع 
من  من  )  ٢٠١٤(Mahmoud & Arshad  ومحمود أكثر  علاقة  الزواج  أن 

ومرض    ،وكآبة  ،وتعاطف  ، وقلق  ،وجهد  ،مشقة  فيه ن الزواج  لأ  ؛علاقة الحبِّ 
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وصحة. ويتألف من مكو�ت وتفصيلات كبيرة وصغيرة، ويتم فيه التعامل مع  
أنواع   من    ،الكبيرة   وأ  منها  الصغيرةسواء    المشكلاتكافة  لابد  أنه  كما 

والتي تتعلق    ،سرة وخارجهاداخل نطاق الأالتعامل مع المصاعب والتهديدات  
الزواجية العلاقة  مرّ   وتحد�تها  هاواستمرار   بشؤون  والأسابيع الأ�  على  م 

الزوجية الحياة  وسنوات  بالتوافق  ؛والشهور  العلاقة  هذه  لتتمتع  على    وذلك 
 . المدى الطويل

الخطابية أشار  ذلك  على  المعاصرة ٢٠١٥(  علاوة  الأسرة  أن  إلى   (
  يءمل والمشكلات المعقدة في ظل عصر    أصبحت تعاني العديد من التحد�ت 

الحياة ميادين  مختلف  في  اليوم  ولعل    .بالضغوطات  الأسري  في  الأمن  غاية 
لأن العمل على سلامة الأسرة    ؛التحد�ت التي ينبغي التصدي لها  التعقيد و 

د؛ عُ طلبها حاجات المجتمع التنموية على مختلف الصُّ تضرورة اجتماعية ماسة ت
المجتمع حماية  ففي صلاحها وصيانتها   والتصدع صلاح  التفكك  مظاهر  من 

تطوره   وركن  الآمنةوازدهار  برمته،  وديمومتها  السليمة  الأسرة   والذي  ،بناء 
، ومتفهمين لمعاني الشراكة، والزواج، والأسرة،  متوافقينوجود شريكين    يتطلب

ومدركين لما تطرحه الحياة المعاصرة من متغيرات وتحولات مؤثرة مما يضمن قيام  
سبيل   في  والتضحية،  والتكامل،  التعاون،  أساسها  ومتماسكة  هانئة،  أسرة 

 .سرةالمنشودة لتلك الأ يق الأهدافتحق
الإنجاز دافع  فيها  بما  الحياة  فاعلية  مهارات  النشطة  ،ولعل   ، والمبادرة 

العاطفية الذهنية  ،والسيطرة  بالنفس  ،والمرونة  الاجتماعية  ،والثقة    ،والكفاءة 
إدارة الوقت تتضح أهميتها أكثر في الحياة الزوجية لتساهم في  في  وقيادة المهمة  
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ال فاعلية  تحقيق  أن  تؤكد  سابقة  دراسات  لنتائج   دلائل  وثمة  الزواجي،  توافق 
الزواجي للتوافق  الجوهرية  المقومات  من  تعد  المختلفة  بمكو�تها  ن  إإذ    ؛الحياة 

التحكم في   الذين يتصفون بمهارات فاعلية الحياة هم أكثر قدرة على  الأفراد 
 الزوجينيواجهها  والتي   ،بشكل عام كافة المشكلات التي تواجه الحياة الزوجية 

، وأن ارتفاع مستوى فاعلية الحياة  لدى الفرد يتوقف على قدرته في   تحديداً 
الاستفادة من الخبرات السابقة، فهي العامل الأساسي الذي يزيد  من قدرة 

التوافق ثم الرضا  يالزوجية بشكل يؤد  تهالفرد علي إدارة حيا الزواج   عن  إلى 
 منھا 

(Nooripour,Dastras&Sargolzai,۲۰۱٤,Parvin,Aminian&Rafiee,۲۰۱٤ , 
Azizi,et,al,۲۰۱٦, Solati,۲۰۱۷& Hosseink ,hanzadeh &Yeganeh ,۲۰۱۳ ) 

القدر   ىوعل  فإن  عام  بشكل  الأفراد  لدى  الحياة  فاعلية  أهمية  من  الرغم 
بالعديد  علاقتها  دراسة  على  اهتمامها  انصب  العربية  الدراسات  من  اليسير 

المتغيرات   الذكاء  ،النفسيةمن  الوجداني   ،منها  الر�ضية،   ،والذكاء  والأنشطة 
الدين، (شرف  الدراسات  هذه  والسكري    ٢٠١٣من  حماد  ٢٠٠٨وشمس  و 

ولكن لم توجد دراسة بالتصميم الحالي تناولت علاقة فاعلية الحياة    ،)٢٠١٩،
 .المستوى العربي ىطلاع الباحث عل ابالتوافق الزواجي في حدود 

التوافق الزواجي في حياة الأفراد والمجتمعات فإن الحاجة تدعو    ونظراً لأهمية 
المجتمع  في  المتزوجات  لدى  الزواجي  بالتوافق  الحياة  فاعلية  علاقة  لمعرفة 
السعودي، وتحدد مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس الذي ينص على  

لد الزواجي  والتوافق  الحياة  فاعلية  بين  العلاقة  المجتمع   المتزوجات  ى(ما  في 
 ه السعودي؟) ويتفرع عن
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 :تساؤلات الدراسة
دلالة   )١ ذات  فروق  توجد  من  إهل  في كل  المتزوجات  بين  حصائية 

 لسنوات الزواج؟ التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقاً 
دلالة   )٢ ذات  فروق  توجد  من  إهل  في كل  المتزوجات  بين  حصائية 

 لتعليم؟ لمستوى ا التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقاً 
 هل توجد علاقة بين التوافق الزواجي وفاعلية الحياة لدى المتزوجات؟ )٣
 فاعلية الحياة في التنبؤ بالتوافق الزواجي؟ أبعادسهام إما مدى  )٤

  :أهمية الدراسة 
 ه يمكن عرضها على النحو الآتي:يتطبيق ىخر أللدراسة الحالية أهمية نظرية و 

 :الأهمية النظرية
النظالأ تأتى    -١ وموضوعهاهمية  مضمو�ا  من  الحالية  للدراسة  لم    ؛رية  إذ 
الدراسة  سبقت حدود  -  هذه  قبلافي  من  الباحث  أو    -طلاع  محلية  دراسة 

عربية تناولت العلاقة بين فاعلية الحياة والتوافق الزواجي، وبخاصة أن المحافظة 
 .استقرار الأسرة أمر يهم كافة المجتمعات ىعل 
  ي وه   ،يتها من العينة التي سوف تجري عليهاتكتسب الدراسة الحالية أهم  -٢

  ا نفسيًّ   يٍّ جيل سو ثلن أساس بناء المجتمع في تربية  يم   اللاتيمن المتزوجات    ة عين
 . سرة تتمتع بالاستقرار الناجم من التوافق بين الزوجينأفي حالة وجود 

 :تطبيقيةالالأهمية  
بناء بر�مج إرشادي تمثل أهمية الدراسة الحالية فيما تخرج به من نتائج في    -١

 تنمية مهارات فاعلية الحياة لتعزيز مستوى التوافق الزواجي.  ىقائم عل 
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تس  -٢ المس   اعدقد  الحالية  الإؤ الدراسة  برامج  في  والمتخصصين  رشاد ولين 
الطلاق  معدلات  لخفض  التوعية  للبرامج  للتخطيط  والأسري  الزواجي 

 شكلات بين الزوجين. المو 
الدرا  -٣ نتائج  بناء برامج الإقد تسهم  الزواجي وخاصة  سة الحالية في  رشاد 

 .لدى المقبلين على الزواج
 :أهداف الدراسة

 إلى: تهدف الدراسة الحالية؛  في ضوء العرض السابق
من    -١ في كل  المتزوجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  عن  الكشف 

 لسنوات الزواج. التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقاً 
فروق ذات دلالة إحصائية بين المتزوجات في كل من  الكشف عن  -٢

 . لمستوى التعليم التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقاً 
 العلاقة بين التوافق الزواجي وفاعلية الحياة لدى المتزوجات. ىالتعرف عل  -٣
 بعاد فاعلية الحياة في التنبؤ بالتوافق الزواجي. أسهام إمدى  ىالتعرف عل  -٤

 : سةمصطلحات الدرا
الزواجي (    هفيعرّ و Marital Adjustment:   التوافق  ،  ٢٠١٤إبراهيمي 

والتماسك   بأنه  :)١٣٩ص والانسجام  الرضا  من  واجتماعية  نفسية  حالة 
والتفاهم   الحب  يسودها  علاقات  ضمن  الأسرة،  في كنف  الزوجان  يعيشها 

الأزمات والمش والتواد والقدرة على مواجهة  والثقة،  والتعاون  اكل، والاستقرار 
 .بعاد في هذه الدراسةأوهو كما يقيسه المقياس المستخدم من ستة 
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) p۸,Culhana,۲۰۰٤(  ف كولهينيعرِّ  Effectiveness of Life: فاعلية الحياة

والسيطرة   ،هارات هي:(المبادرة النشطةالمأ�ا مجموعة من    :فاعلية الحياة على
و  بالنفس،  والثقة  الاجتماعيةالعاطفية،  الذاتوفا   ،الكفاءة  هارات  المو   ،علية 

التي تساعد الفرد على النجاح في جميع مجالات الحياة الشخصية  الاجتماعية  
بالدراسة  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  تقاس  والتي  والاجتماعية، 

 الحالية.
 طار النظري:الإ

 فاعلية الحياة: - أولاً 
لتجريبيـة القائمـة  لظهور برامج التعليم ا  مواكباً  ظهر مصطلح فاعلية الحياة 

الدراسية الفصول  نطاق  خارج  التعليم   Educational Outdoor على 
Programs  ،   فترة من  التعليم  برامج  من  النوع  هـذا  بمثل  الاهتمام  بدأ  فقد 

القـائم  ؛  ليست بالقصيرة   التعلـيم  النوع من  بتفعيل هذا  المطالبة  حيث ظلت 
التجريب  الأنشطة  خا  -  يةعلى  يكون  ما  الدراسية  وعادة  الفصول   -رج 

الشخصية  و  لخبراتهم  نتيجة  الأشـخاص  بعـض  على  المجال، في  مقصورة  هذا 
بـدأت بعـض المنظمات الرسمية    يولكن مع بداية الأربعينات من القرن الماضـ

التعليم  في من  النوع  بهذا  وارد باوند   :مثل   ،الاهتمام  أوت   Bound منظمه 
Outward السكري، &  ( شمس  الامريكية  دالاس  مدينه   ١٩٤٢  وذلك عام

فعالية الحياة هي الأساس الوجداني والسلوكي والمعرفي للعديد    ). وتعدُّ ٢٠٠٨
  ف في أي موق  كفاءتههي التي تحدد فعالية الفرد و و   ،من جوانب الأداء البشري

)(Sibthorp&Arthur,۲۰۰٤. 
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مهمة   عوامل   مفهوم فاعلية الحياة عن "المهارات الشخصية التي تعدُّ ويعبرّ 
 .(Richards, et al., ۲۰۰۲) ليصبح الفرد محققاً لرغباته وأهدافه في الحياة"

فاعلية الحياة    (p۳۲,Sibthorp & Arthur,۲۰۰٤)و آرثر  ف سيبثوربويعرِّ 
الحياة  أ�ا  ى:عل  بنجاح وظيفتها في  أو قدرتها  لقدرته  الشخص  كما   .تصور 
"قدرة الشخص على التكيف   ابأ� فعالية الحياة  ),Neill,۲۰۰۷,p۱(ف نيل يعرِّ 

 ".والبقاء والازدهار
  :أهمية فاعلية الحياة

�ا تساعد الفرد أ) أهمية فاعلية الحياة في  ٢٠١٠(  يحدد أ�د وسعد الدين
خلال   من  الحياة  معايشة  أساليب  وتطوير  الحياة  مع  الناجح  التفاعل  على 

 :التالي
 .عقليةقدرات متنوعة تشمل الجوانب النفسية والمادية وال -
 .تساعد الفرد على التكيف والإيجابية -
 لحل مشكلات الفرد وتحد�ته.  مهمة - 

 :أبعاد فاعلية الحياة
أنه يمكن حصر أبعاد فاعلية الحياة في   )Sibthorp&Arthur,۲۰۰٤(  يذكر

 ثمانية أبعاد هي:
 . الدرجة التي تدفع الفرد لتحقيق التفوق وه  دافع الإنجاز: 

النشطة: وتحقيقها،  يقص  المبادرة  الأشياء  لإنجاز  والطاقة  الجهد  بذل  بها  د 
وهي قدرة ديناميكية تظهر لدى الفرد عندما يكون نشطاً ومبادراً في مواجهة 

 .المواقف والأفكار الجديدة
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قدرة الفرد على ضبط النفس والتحكم الذاتي   ايقصد به   السيطرة العاطفية:
لفرد على التحكم في انفعالاته والهدوء في المواقف الضاغطة، وهي أيضاً قدرة ا

 عندما يـتم مواجهتـه بمواقـف ضـاغطة، ويعبر عنها بالثبات الانفعالي للفرد.
الذهنية: مع    المرونة  والتكيف  التغيير  مع  التعامل  على  القدرة  بها  يقصد 

أن  الفرد  يستطيع  التي  الدرجة  أيضاً  وهي  حياته،  على  تطرأ  التي  التغيرات 
 يتبنى وجهات نظر جديدة ومختلفة.يكيف تفكيره ويغيره و 

يقصد بها ثقة الفرد في ذاته وقدرته على تحقيق النجاح، ولابد   الثقة بالنفس: 
من توافر شعور الفـرد بالنجـاح والكفاح، ويدعم ذلك بمقولة: أ� أستطيع أن  

 أفعل.
الاجتماعية: والفاعلية    الكفاءة  الكفاءة  بها  في  في  يقصد  التفاعل  أثناء 

لاجتماعية، ويظهر ذلك من خلال التواصل مع الآخرين في المواقف  المواقف ا
الاجتماعية ونجاحه فيها، وتعتمد على درجة الثقـة الشخصية والقدرة الذاتية 

   .للفرد في التفاعلات الاجتماعية
يقصد بها اعتقاد الفرد في توافر القدرة على قيادة الآخرين في    :  قيادة المهمة

المختلفة، وي القيادي عندما  المواقف  الدور  أداء  الأفراد لقدرتهم على  تقييم  تم 
في ت التحكم  على  القادر  فالشخص  لذلك،  فرصة  أو  حاجة  هناك  كون 

النتيجة   إلى  يصلون  وجعلهم  الأهداف  لتحقيق  الآخرين  وتحفيز  المواقف 
 الإنتاجية، مما يجعلهم أكثر توافقاً وفاعلية في الحياة العامة.

الوقت:  به  إدارة  الفعّ   ويقصد  ويدعم    الالتخطيط  الوقت،  من  والاستفادة 
 ذلك كفاءة الفرد في التخطيط لوقته وقدرته على توظيف واستغلال وقته.
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إلى أن فاعلية الحياة تعتمد على    )Nill,۲۰۰۸(إلى جانب ذلك يشير نيل  
التعلم   على  الفرد  قدرة  على  تساعد  التي  الشخصية  السمات  من  مجموعة 

فضلاً  من أن    ؛والصمود النفسي  ،والصلابة  ،المرونة  :ثلم  ،والتكيف والارتقاء
وتتمثل في    .لال تفاعل الفرد مع المواقف الحياتيةخ هذه السمات ترتقي من  

وازدهاره، الحياة  قيد  على  والبقاء  التكيف  على  الفرد  على    قدرة  وقدرته 
 . الإنجاز
 :فاعلية الحياة تمهارا

وآخرون  أوجزها من )  (Richards et al, ۲۰۰۲  ريتشارد  أنواع  أربعة  في 
 المهارات هي: 

الشخصية: الضغوط،   المهارات  وإدارة  الذات،  وفاعلية  بالذات،  الثِّقة  مثل 
 وتفتُّح الفكر. 

 : مثل الكفاءة الاجتماعية، والعمل التعاوني، والقيادة.المهارات الاجتماعية
 اكبة التغيير مثل إدارة الوقت، والتطلُّع إلى الجوَدة، ومُو  :المهارات التنظيمية
الحيوية جميع المهارات  في  الشاملة  والفاعلية  النَّشِطة  المشاركة  في  تتمثَّل   :

 نواحي الحياة.
 التوافق الزواجي: -ثانياً 

الزواجييشير   االقدرة  إلى    التوافق  المحيطة  على  الضغوط  مع  لتعامل 
الأزواج   بين  العلاقات  على  بارز  نه  أ. كما  )Gavit, ۲۰۱٦(والمحافظة  عامل 

تعلق بالرفاهية الشخصية للناس ونوعية الحياة، سواء بشكل متزامن أو بمرور  ي
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بالرفاهية    ،الوقت الزواجي  التوافق  وجودتهافي  ويرتبط  الأسرية  الأفراد   حياة 
Tânia, Rute João, Mónica & Odete ,۲۰۲۰).( 

 : يتعريفات لمفهوم التوافق الزواجي نذكر منها ما يل   توقد ورد 
نجلاء  عرَّ  الزواجي  ) ٣٨٤ص  ،٢٠٠٩(  فاروقفت   علاقة بأنه    :التوافق 

حيث   من  للشخصية  الخاص  تنظيمه  منهما  لكل  الزوجين  بين  متبادلة 
السمات، والإطار المرجعي الذي يحدد الاتجاهات، والميول، وأساليب المعاملة 
الزوجية، وبذلك تخلو الحياة الزوجية السعيدة من بعض المشكلات التي يكون  

ق المصارحة، والتفاهم، وتتحول إلى مدعم جيد ومنشط للتوافق  حلها عن طري 
 . بين الزوجين

يعرِّ  أنه   :),p۲۰۱٦Kendrick&Drentea,۱(  ودرينتنا  كندريك   هفكما 
البعض" لبعضهما  الزوجين  والاتفاق، و   ، سكن  التماسك،  في  ذلك  يظهر 

 .والمودة، وانخفاض الصراع
الزوا (,Paul,۲۰۱۷ p۳۱) لبو   فويعرِّ  التوافق   :جيالتوافق  أنه ذلك  على 

الزوجية الحياة  الزوجين في  بين  يكون  مثل:    ،الذي  عديدة،  أبعاد  له  وتكون 
  .التوافق الاقتصادي، والاجتماعي، والأقران، والأهل

الزواجي٢٠١٨ف محمود وعبدالحليم (كما عرَّ  التوافق  بأنه حالة من    :) 
في   والانسجام  والإشباع،  ا  العلاقاتالتوازن،  بتلبية  الزوجية  تتحقق  لتي 

الاحتياجات الاجتماعية، والسلوكية، والاقتصادية، والجنسية، والعاطفية لكل  
 .من الزوجين

) ومعاوية  الشواشرة  الزواجي٢٠١٩ويذكر  التوافق  أن  عملية    :)  هو 
الأسرة أفراد  بين  في    ؛ مستمرة  والتعديل  بالتغيير  الأفراد  بها  يتفاعل  حيث 
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بيئتهم   للتعامل مع  أفراد الأسرة    ؛الاجتماعيةسلوكياتهم  التوازن بين  لإحداث 
 وبيئتهم.

مفهوم باعتباره  الزواجي  التوافق  العلاقة،    اً ويحدد  نوعية  الأبعاد  متعدد 
يعدُّ  ديناميكية، حيث  خاصية  بأنه  استقرارً   ويوصف  أكثر  لزوجين  ل  اخاصية 

،  واحدٍ   عدٍ بُ  اذ اً باعتباره مفهومأما الرضا الزواجي   .باعتباره محصلة أبعاد مختلفة
شخصي مفهوم  فهو   ،فهو  محددة،  لحظة  في  الزواج  تجاه  شخصية  ومشاعر 

وبين    هيسمح بالتداخل أو الخمط بين  تقييم شخصي لفرد، وبالرغم من أنه لا
 & Iafrate, Bertoni) في علاقات الزوجين  اً أكثر تأثر أنه    مفاهيم أخرى، إلا

Donato,۲۰۱٤). 
 أهمية التوافق الزواجي: 

من أهم دعائم    د) أن أهمية التوافق بين الزوجين يع ٢٠١٦يكي (يذكر البر 
تيح لأفرادها القدرة على التغلب على الصعوبات  ي استقرار الأسرة وسعادتها، و 

قدرة  من  يزيد  الزواجي  التوافق  مستوى  وارتفاع  تواجهها،  التي  والتحد�ت 
تو  على  قادرة  بيئة  يوفر  مما  الحياتية،  الضغوط  تحمل  على  ظيف  الزوجين 

 . بهمطاقتهما وقدراتهما للقيام بأعباء الدور المنوط 
 : عوامل التوافق الزواجي

 فالعلاقة يتمثل التوافق الزواجي في إشباع الدوافع الجنسية،    الإشباع الجنسي:
تقوي   التي  العوامل  من  تكون    العلاقاتالجنسية  أن  إما  وهي  الزوجين،  بين 

حتى ولو كانت    العلاقةأن هذه  وبالرغم من    ،وسيلة للحب أو وسيلة للنفور
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 ، أسرية جيدة  علاقةفي تكوين    تعد شرطاً   لاجيدة وتؤدي إلى الإشباع، فهي  
 .ولكن التفاعل بين الطرفين هو الذي يؤدي إلى إيجاد علاقة أسرية طيبة

الأطفال أمر   :إنجاب  الأطفال  إنجاب  في  والرغبة  أسرة  تكوين  على  التعاون 
الزوجين بين  وضروري  هذه  ه   ؛طبيعي  لكن  الزوجين  لدى  ملحة  حاجة  ذه 

الحاجة الفطرية البيولوجية بحاجة إلى تنظيم مواعيد إنجاب الأطفال، والتحكم 
والاجتماعية الاقتصادية  الأسرة  قدرات  مع  ليتناسب  عددهم    والتربية  في 

عوامل    .وغيرها أهم  من  إشباعها  يعد  التي  الأساسية  الحاجات  هي  هذه 
 . ةومستمر  جية أسرية قائمة على المودةسعادة الزوجين وعلاقات زو 

والعاطفة ومثالية    :الحب  �جحة  الزوجية  الحياة  تكون  يسود    لابدلكي  أن 
بنجاح نسية  الجلعملية  تتم ا  لكي  .ةبالحميمي   يءمل   وفي ج  بين الزوجينالحب  
فالحب  لفة؛  والأتربطهما رابطة الحب  بل    ،بين زوجين متنافرين  كونتلا  أيجب  

على    سبحانه وتعالى بها   الله ل بين الزوجين من الأمور التي أنعم  العاطفي المتباد 
سليمة شرعية  علاقة  وتربطهما  ويعالبشر  عاملاً   د،  المتبادل   مهماً   الحب 

 .من مظاهر التوافق الزواجي اأساسيًّ  ومظهراً 
من أهم العوامل التي تدعم نجاح الأسرة، ويقصد بالتواصل    :التواصل الإيجابي

الأفراد على التعبير عن أنفسهم بكل صراحة ووضوح واحترام قدرة    :الإيجابي
بها صراحة    ؛الآخرين  بكل  مشكلاتهم  طرح  إلى  الأسرة  هذه  أفراد  يميل  إذ 

لها عملية  إلى حلول  الوصول  للتواصل  ووضوح، محاولين  الصحي  غير  . ومن 
أن يحاول إخفاء مشكلاته خوفاً   الإيجابي  منهم  فرد  الآخرين   كل  تأنيب    من 

 . )٢٠١٨، (كمهان
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) مجموعة عوامل تساهم  ٢٠١٨(  إلى جانب ما سبق يلخص الجمعان وخلف
 ، هي:في تحقيق التوافق الزواجي

الطفولة:- أو    خبرات  سلباً  تؤثر  الزوجين  لكلا  الطفولة  على  إخبرات  يجاباً 
ببعضهما   الوالدين  وعلاقة  الأسري  النفسي  فالجو  الزواجي،  توافقهما 

والحاجة إلى الأمان   ،اجات الأساسية البيولوجيةشباع الحإك  لوكذ،  وبالآخرين
 النفسي له دور فعال في إحداث التوافق الزواجي. 

الحياة- شريك  اختيار  للآخر أسلوب  الزوجين  من  اختيار كل  تم    : كيف 
 .المراحل المختلفة التي مرّت بهاعملية اختيار الشريك

الزواج- عند  الز   :العمر  لدى  عمري  ورشد  نضج  هناك  وجين،  كلما كان 
 كلما دل ذلك على توافق زواجي واستمرارية للزواج.

ن متمتعين بالنضج الانفعالي كلما أدى اكلما كان الزوج  :النضج الانفعالي-
 ذلك إلى درجة جيدة من التوافق الزواجي. 

للزوجين - التعليمي  المستوى    :المستوى  في  وتقارب  توافق  هناك  كلما كان 
وكذلك   للزوجين،  التخصص   التقاربالتعليمي  توافق  ال  يسهم في  العلمي  في 

 زواجي. ال
الزوجية- العلاقات    :المعاملة  ومرونة  الراقية،  الزوجية  المعاملة  أساليب  تعد 

مما   الزوجين  بين  للتكيف  الدعائم  أحد  المشاعر  ومراعاة  إلىالزوجية،   يؤدي 
 .لكلا الزوجين صحيتوافق زواجي 
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 :بعض النظر�ت المفسرة للتوافق الزواجي
الآخر:إرية  نظ - النظرية  دراك  هذه  الزوجين  أدراك  إأن    إلى  تشير  من  ي 

وفقاً  المختلفة  الحياتية  المواقف  في  له  استجابة  عليه  سيترتب  حياته  لشريك 
ذلك  وتصوراتهلإدراكه   ضوء  وفي  على ،  أثره  المبني   ينعكس  الزواجي  التوافق 

 . )٢٠٠٨يجابي (مرسى، على الإدراك الإ
النظرية أن عملية التفاعل بين الزوجين لا يخلو من    هذه   ى: تر نظرية التبادل 

ن يشعران بالمودة والحب والتعاون والتمسك عندما يجد  اتبادل المنافع، فالزوج
 ). ٢٠٠٨كل منهما نفسه رابحاً في العلاقة الزوجية (العبد ،

هذه النظرية أن الشخص يبحث عن شريك    ى: تر نظرية الحاجات التكميلية 
ه، والتكامل هو الحافز والدافع القوي للزواج لديه، وأن حياته ليكمل شخصيت

شباع أو نقص في بعض الحاجات النفسية  إالشخص الذي يوجد لديه عدم  
مثل الحاجة إلى العطف   ،يميل إلى الارتباط بمن يستطيع أن يكمل هذا النقص

 . )٢٠٠٦والحب والرومانسية والرعاية والحماية والسيطرة (مكي ،
نظرية الأدوار أن أداء الأزواج يتأثر بشخصية كل منهما،    ىتر :  نظرية الأدوار 

لدوره وتصوره  نفسه،  عن  شريك    ،ومفهومه  ومن  منه  متوقع  هو  لما  وفهمه 
الاجتماعية  التنشئة  خلال  من  ومكتسب  متعلم  الدور  وهذا  وما    ،حياته، 

اكتسبه الفرد من خبرات، ونماذج وما لديه من معلومات عن واجبات وحقوق 
لمتضمن في الحياة الزوجية، وقد يتأثر أداء الدور لأحد الزوجين بسبب  الدور ا

أو   الدور،  وحقوق  بواجبات  الجهل  أو  الدور،  ممارسة  في  الرغبة  عدم 
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المسؤولية تحمل  على  القدرة  عدم  أو  الغضب،  وسرعة  الانفعالي    الاضطراب 
 ). ۲۰۰٦(مكي ،

لق بالموضوع الحالي بناء على مراجعة التراث البحثي المتع  الدراسات السابقة
 كما يلي:   ضوء ثلاث فئات  سوف يتم عرض الدراسات السابقة في

 دراسات تناولت فاعلية الحياة:  :الفئة الأولى
التغييرات  ٢٠٠٥(   ,Doughertyاستهدفت دراسة دورتى   التعرف على   (

الخارجية  الأنشطة  ببعض  المشاركة  بعد  الحياة  فعالية  اشتراك و   ،في  مدى تأثير 
أ�م  المرأة في المرتبطة  وذلك    ؛ورش عمل لمدَّة ثلاثة  المهارات الأساسية  لتعلُّم 

من   التعرض لمجموعة  ذلك  ويلي  والمعسكرات،  الأسماك  البرِّي وصيد  بالصيد 
الأنشطة   من  مجموعة  خلال  من  الجديدة،  النموِّ  وخبرات  التحدِّي  خبرات 

، وقَطْع سباحةوالمثل عمل الحبال والسلاسل،    ، المتضمنة للمشاركة والتعاون
لدى مجموعة    ؛رالأشجا الحياة  فاعلية  في  الخبرات  هذه  تأثير  لتحديد  وذلك 

) من النساء تتراوح أعمارهنَّ بين  ٨٥من النساء، وتكونت عينة الدراسة من ( 
) منهنَّ الرغبة في الانضمام إلى بر�مج مهارات  ٢٠) عامًا، أبدت (٥٠-٤٠(

الانتهاء بعد  أسبوعين  لمدَّة  المجموعة   التحدِّي  هي  وهذه  العمل،  ورش  من 
الضابطة  .التجريبية المجموعة  فهي  المشاركات  (  ، أمَّا باقي  من  ) ٦٥وتكوَّنت 
  حيث تم   .اللاتي حضرن ورش العمل فقطو   ،جمالي عينة الدراسةإمن  مشاركة  

م) على أفراد عينة  ١٩٩٧(  Neill  تطبيق مقياس فاعلية الحياة الذي أعدَّه نيل 
الدراسة إلى أنَّ تأثير بر�مج مهارات التحدِّي المتضمن في الدراسة، وتوصلت  
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على مستوى فاعلية الحياة لدى نساء المجموعة التجريبية،   االدراسة كان إيجابيًّ 
 يشتركن فيه. وذلك بالمقارنة بنساء المجموعة الضابطة اللاتي لم

) السكري  و  شمس  دراسة  أن  على  ٢٠٠٨كما  التعرف  إلى  هدفت   (
ف في  اختلاف كلٍ الفروق  نتيجة  الحياة  والذكاء   اعلية  والنوع  العمر  من 

) من  الدراسة  عيِّنة  وتكوَّنت  طال٢٦٦الوجداني،  (  بٍ )    من   ٧٣وطالبة 
الإ  ١٩٣ذكور،  ال جامعة من  التربية،  بكلِّية  المهني  الدبلوم  طلبة  من  نـاث) 

  آخرون ريتشارد و   المنوفية، واستخدم الباحثان مقياس فاعليـة الحياة الذي أعدَّه
(Richards et al,۲۰۰۲) ،   الباحثان   ) ٢٠٠٨والسكري،    &( شمس    وترجمه 

ترجمة   من  الوجداني  الذكاء  ومقياس  عجوة   :وتعريب وعرَّباه،  العال  عبد 
ترجمة٢٠٠٣( من  الاجتماعي  الاستبصـار  ومقيـاس  شمس    : وتعريب  )، 
ت وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالَّة إحصائيًّا في درجا  .)٢٠٠٦(

بغضِّ   الجنسين،  بين  الاجتماعي  الوجداني والاستبصار  والذكاء  الحياة  فاعلية 
النظر عن العمر والنوع، كذلك توجد فروق دالَّة إحصائيًّا في درجات فاعلية  
الذكاء  منخفضي  والطلاب  الوجداني  الذكاء  مرتفعي  ب  الطلاَّ بـين  الحياة 

بغضِّ   الوجداني،  الذكاء  مرتفعي  لصالح  والنوع الوجداني،  العمر  عن  النظر 
درجات  في  إحصائيًّا  دالَّة  فروق  توجد  وكذلك  الاجتماعي،  والاستبصار 
منخفضي  والطلاب  الوجداني  الذكاء  مرتفعي  ب  الطلاَّ بين  الحياة  فاعلية 
الذكاء الوجداني على مقياس الاستبصار الاجتماعي، بغضِّ النظر عن النوع  

بـين الثنائي  للتفاعل  أثر  ووجود  الوجداني،  والعمر،  والذكاء  الجنس  من   كلٍّ 
وعدم وجود أثر لباقي التفاعلات الثانوية في درجات فاعليـة الحياة، كما يوجد  
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أثر للتفاعلات الثلاثية بين كلٍّ من الذكاء الوجداني والجنس والسـن، والتفاعـل  
بين الجنس والذكاء الوجداني والاستبصار الاجتماعي، كما استنُتِج أنه يمكن  

 تنبُّؤ بفاعلية الحياة مـن خـلال الذكاء الوجداني والاستبصار الاجتماعي.ال
التعرف على العلاقة بين    إلى  ) بدراسة هدفت٢٠١٣وقام شرف الدين (

النفسية ات  المتغيرِّ من  وعدد  الحياة  والذكاء .  فاعلية  الأكاديمي  الإنجاز  وهي 
ء التحليل العاملي الوجداني والضغوط النفسية والسعادة، كما هدفت إلى إجرا

) من  الدراسة  عيِّنة  وتكوَّنت  البحث،  ات  طال٢١٧لمتغيرِّ من    ب)  وطالبة 
ب الفرقة الثالثة بكلِّية التربية، واستخدمت استبانة فاعلية الحياة من ترجمة   طلاَّ
الباحثة وتعريبها، واختبار الفصل الدراسي الثاني ومقياس الذكاء الوجداني من 

ردير، ومقياس الضغوط النفسية من إعداد بشير الحجَّار المنعم الد إعداد عبد
ونبيل دخان، ومقياس السعادة من إعداد الباحثة، وتوصلت الدراسة إلى أن 

هما عاملين،  على  البحث  ات  متغيرِّ الضغوط   :توزيع  ومواجهة  الحياة،  فاعلية 
ب على استبا نة  النفسية، وعن وجود علاقة دالَّة إحصائيًّا بين درجات الطلاَّ

فاعلية الحياة ودرجاتهم في الفصل الدراسي الثاني، ووجود علاقة دالَّة إحصائيًّا  
الذكاء  الحياة ودرجاتهم على مقياس  فاعلية  استبانة  ب في  الطلاَّ بين درجات 
ب في استبانة   الوجداني، ووجود علاقة سالبة دالَّة إحصائيًّا بين درجات الطلاَّ

مقيا على  ودرجاتهم  الحياة  دالَّة  فاعلية  علاقة  ووجود  النفسية،  الضغوط  س 
ب في استبانة فاعلية الحياة ودرجاتهم على مقياس   إحصائيًّا بين درجات الطلاَّ

 السعادة.
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) دراسة حماد  فاعلية    )٢٠١٩استهدفت  الفروق في  مدى  عن  الكشف 
للأنشطة   الممارسين  وغير  الممارسين  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الحياة 

المقارن واستخ  الر�ضية، الوصفي  المنهج  الدراسة  بين    ؛دمت  الفروق  لبيان 
الباحث مقياس فاعلية الحياة  الدراسة، وقد طبق  المتمثلة في عينة  المجموعات 

من    بٍ ) طال٣٠٠والتي بلغت (  ،على عينة الدراسة  )Neill, ۲۰۰۲(  عدادإمن  
ممارس حيث  من  العينة  وتفاصيل  القاهرة،  بمحافظة  الثانوية  المرحلة  ة طلاب 

  . وفيما يتعلقغير ممارسين)  ١٨٦  –مارسين  الم  من  ١٣٢الأنشطة الر�ضية (
(ب النشاط  فردية  ٧٥نوعية  جماعية)  ٥٧-لعبة  إلى   ،لعبة  الدراسة  وتوصلت 

لمقياس  الكلية  الدرجة  على  العينة  أفراد  درجات  متوسطات  في  فروق  وجود 
عد تفتح الفكر، ا بُ فاعلية الحياة وجميع الأبعاد لصالح الممارسين للر�ضة ما عد

بُ  وجاءت وجاء   ، للر�ضة  الممارسين  غير  لصالح  الخارجية  الضبط  وجهة  عد 
لمقياس   الكلية  الدرجة  في  الجماعية  الألعاب  ممارسي  مجموعة  لصالح  الفروق 

النشطة (المشاركة  التالية  وأبعاده  الحياة  الفكر  -فاعلية  الفاعلية    -تفتح 
الفريق  -الاجتماعية مع  الحياتية  -يادة الق  -التعامل  التغيرات  مع    -التعامل 

جاءت الفروق لصالح مجموعة  . كما  الفاعلية الكلية)  -وجهة الضبط الخارجية
في  (الثقة  الحياة  فاعلية  لمقياس  التالية  الأبعاد  في  الفردية  الألعاب  ممارسي 

 وجهة الضبط الداخلية).  -البحث عن الجودة -فاعلية الذات -الذات
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 سات تناولت التوافق الزواجي: درا  :الفئة الثانية
التعرف على الاتجاه نحو الالتزام الديني   إلى  )٢٠١١هدفت دراسة فرينة (

 .وزوجة  جٍ ) زو ٣٠٠وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج قوامها (
تطبيق   وتم  والارتباطي،  التحليلي  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت 

ال الالتزام  نحو  الاتجاه  ،  مقياس  (الصنيع  التوافق ٢٠٠٢ديني  ومقياس   ،(
(الدع  ذات  .  )٢٠٠٤،ةالزواجي  طردية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  وتوصلت 

الأبعاد  إدلالة   في  الزواجي  التوافق  وبين  الديني  الالتزام  درجات  بين  حصائية 
الزواجي   الزوجية  –التالية (الاستقرار  المسؤولية-العلاقات  التعامل مع -تحمل 

والآالأ دلالة  بابناء  ذات  فروق  توجد  العينة، ولا  أفراد  لدى  بين  إء)  حصائية 
الإ (المعاملات  التالية  الزواجي  التوافق  أبعاد  وبين  الديني    –نسانية  الالتزام 

العاطفي   الانفعالي  الزوجية    –النضج  والسعادة  الزوجية)   –الرضا  الخلافات 
 لدى عينة الدراسة. 

هدفت (  كما  خلاصي  الأزواج عل   للتعرف)  ٢٠١٥دراسة  اتجاهات  ى 
) من  الدراسة  عينة  وتكونت  الزواجي،  التوافق  وزوجة،   جٍ زو   )١١٩نحو 

تمتع   عن  الدراسة  الحياةأوأسفرت  عن  والرضا  الزواجي،  بالتوافق  العينة    فراد 
العينة اتجاهات    الزوجية، أفراد  الزواجي إوتتوافر لدى  التوافق  أبعاد  يجابية نحو 

واجي المستخدم في الدراسة وهي: الرضا العام  المتضمنة في مقياس التوافق الز 
الزواج الوجداني  ،عن  المشكلات،  والتواصل  لحل  الجنسية  ،  التواصل  الحياة 

 تربية الأبناء.، العلاقة مع الأهل، الجوانب المادية،  دوار داخل الأسرةالأ
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) الخطايبة  قام  مقومات  ٢٠١٥كما  على  التعرف  استهدفت  بدراسة   (
الأزواج العاملين في المدارس الحكومية بشمال الأردن، في الحياة الزوجية لدى  

  جٍ ) زو ٣٨٨وتكونت عينة البحث من (  .ضوء عدد من المتغيرات الاجتماعية
، اً ) بعد١٧تم اختيارهم بصورة قصدية، وتم تطبيق مقياس تكون من (  ،وزوجة

من   أعلى  الذكور  لدى  الزواجي  التوافق  مستوى  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت 
زواج عن أداء زوجاتهم لأبعاد التوافق الزواجي، وكان ، وضعف رضا الأ�ثالإ

الرومانسية   على  المحافظة  الدراسة كالتالي:  عينة  لدى  التوافق  أبعاد  ترتيب 
والحفاظ على الجمال، والالتزام بالسلوكيات الدينية، وحرص الأزواج على أمن 

ت، وعدم تدخل  ، وعدم الضعف أمام تحد�ت المشكلافيما بينهمالعلاقات  
نتائج   تظهر  ولم  والعلمي،  الفكري  والتوافق  المشكلات،  حل  في  الآخرين 

قامة، ووجود فروق في  الدراسة أي فروق ترجع إلى حجم الأسرة أو مكان الإ
الدخل  وذوي  فأعلى)،  (ماجستير  الأعلى  المؤهل  لصالح  الزواجي  التوافق 

 المرتفع. 
لتعرف على أهمية التوافق  ) بدراسة استهدفت ا٢٠١٦قام البريكي (كما  

الأسرة   أفراد  يجعل  وهذا  واستقرارها،  الأسرة  تماسك  في  وأثره  الزوجين  بين 
تعاليم   من  تنطلق  التي  والقواعد  المبادئ  من  مشتركة  أرضية  على  يلتقون 
القرآن   نصوص  (استقراء  الاستقرائي  المنهج  الدراسة  واستخدمت  الإسلام، 

با المرتبطة  المطهرة  والسنة  (تحليل  الكريم  التحليلي  المنهج  ثم  الزواجي)،  لتوافق 
النصوص وتفسيرها)، ثم المنهج الاستنباطي (لاستنباط الدلالات والتوجهات  

وتطبيقاتها) النصوص  من  المستمدة  اهتمام    .التربوية  إلى  الدراسة  توصلت 
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العلاقة  توثيق  أهمية بالغة في  له من  لما  الزواجي  التوافق  الحنيف بأهمية  الشرع 
تماسك  بين   من  درجة كبيرة  يحقق  مما  بينهما،  المحبة  روابط  وتقوية  الزوجين، 

واستقرارها،   تهدد    والذيالأسرة  التي  والمواقف  الظواهر  من  الحد  في  يساهم 
 كيان الأسرة.

) المناحي  قام  فاعلية  ٢٠١٧ولقد  على  التعرف  استهدفت  بدراسة   (
لتإبر�مج   الانفعالي  العقلاني  العلاج  على  قائم  الأرشادي  غير  عديل  فكار 

عينة   وتكونت  الزواجي،  التوافق  على  ذلك  تأثير  على  والتعرف  العقلانية، 
وزوجة من مدينة الر�ض، وتراوحت الأعمار للعينة    اً ) زوج٢٢الدراسة من ( 

وتم  حيث    .سنة  ٤٦-٢٧من   وتجريبية،  ضابطة  مجموعة  إلى  تقسيمهم  تم 
الأ مقياس  الزو تطبيق  والتوافق  اللاعقلانية  الدراسة فكار  مجموعتي  على  اجي 

بعدي)  / (قبلي  الإ   .تطبيق  البر�مج  تطبيق  المجموعة  وتم  على  رشادي 
رشادي موضع الدراسة في  التجريبية، وتوصلت الدراسة الى فاعلية البر�مج الإ

من   الإالأفكار  الحد  الأثر  له  مما كان  العقلانية  التوافق    فييجابي  غير  تحسين 
 الزواجي. 

الج دراسة  (واستهدفت  وخلف  العلاقة ٢٠١٨معان  على  التعرف   (
دراك الزوجة للمسؤوليات الأسرية، وتكونت  إالارتباطية بين التوافق الزواجي و 

) زوجة  ٥٠) زوجة موظفة، و(١٥٠) زوجة، منهن (٢٠٠عينة الدراسة من (
منزل (  .ربة  للعادلي  الزواجي  التوافق  مقياس  تطبيق  ومقياس  ٢٠١٢وتم   ،(

للمسؤولإ الزوجة  من  دراك  الأسرية  الدراسة  إ يات  وتوصلت  الباحثتين،  عداد 
الزواجي التوافق  من  جيدة  بدرجة  البحث  عينة  تمتع  الدراسة   .إلى   ووجدت 
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المنازل    اً فروق ربات  والزوجات  الموظفات  الزوجات  بين  الزواجي  التوافق  في 
الموظفات،   الزواجي كما  لصالح  التوافق  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد 

 ؤوليات الزوجة للمسؤوليات الأسرية.دراك مسإو 
التعرف على العلاقة الارتباطية  ٢٠١٨(  يوهدفت دراسة الإبراهيم ) إلى 

النساء الأردنيات في ضوء بعض   الزواجي لدى  العاطفي والتوافق  التعبير  بين 
) من  الدراسة  عينة  وتكونت  الديموغرافية،  وتم  ٨٠المتغيرات  أردنية،  امرأة   (

وتوصلت    .عداد الباحثةإ  العاطفي والتوافق الزواجي من  تطبيق مقياسي التعبير
عينة   لدى  مرتفع  الزواجي  والتوافق  العاطفي  التعبير  مستوى  أن  إلى  الدراسة 

دالة   فروق  توجد  لا  وكذلك  نظرهن،  وجهة  من  في    احصائيًّ إالدراسة 
الزواجي في   والتوافق  العاطفي  التعبير  مقياسي  على  الدراسة  عينة  استجابات 

مستوى    ،عدد الأبناء  ،عدد سنوات الزواج،  تغيرات الديموغرافية (السنضوء الم
 الدخل الشهري). 

العلاقة الارتباطية  ٢٠١٨وقام عبد الحفيظ ( ) بدراسة استهدفت كشف 
المجتمع  في  المعنفة  الزوجة  لدى  الزواجي  التوافق  وسوء  النفسية  الصحة  بين 

الدراسة من ( عينة  تطبيق مقياس  فةً نَّ مع  ) زوجةً ٦٠الجزائري، وتكونت  ، وتم 
عراض المرضية، وتوصلت  التوافق الزواجي ومقياس العنف الزواجي ومقياس الأ

انتشاراً   أكثر  هو  الزواجي  العنف  عن  الناتج  النفسي  العنف  أن  إلى  الدراسة 
لدى عينة الدراسة، والقلق حول الصحة وتوهم المرض أكثر انتشاراً للأعراض  

الدراسة،   عينة  لدى  التوافق  المرضية  بسوء  ارتباطاً  أكثر  النفسي  البعد  وأن 
 الزواجي. 
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العلاقة الارتباطية بين    )٢٠١٩واستهدفت دراسة عواودة (  التعرف على 
رام الله   محافظة  في  المتزوجات حديثاً  لدى  الزواجي  والرضا  الزواجية  المهارات 

نة  ) متزوجة حديثاً، تم اختيار عي ١٠٠٦٥والبيرة، وتكون مجتمع الدراسة من (
) وعددها  العشوائية  الطبقية  العينة  بطريقة  حديثاً ٣٧٠منهم  متزوجة  وتم    .) 

إلى   الدراسة  وتوصلت  الزواجي،  والرضا  الزواجية  المهارات  مقياسي  تطبيق 
عدم وجود فروق .  ارتفاع الدرجة الكلية للمهارات الزواجية لدى عينة البحث

في ضوء  ا حصائيًّ إدالة   الزواجية  المهارات  مقياس  ووجود    على  العمل،  متغير 
الأعلى،   التعليمي  العمر لصالح الأكبر عمراً، والمستوى  فروق في ضوء متغير 

النتائج  ينطبق  ونفس  الزواجي  السابقة  التوافق  مقياس  أظهرت  . كما  على 
بين المهارات الزواجية والرضا    احصائيًّ إالنتائج أيضاً وجود علاقة ارتباطية دالة  

 الزواجي. 
قام به  التعرف  ٢٠٢٠(  عبدالله  عرار وا كل من  وفي دارسة  استهدفت   (

القدس  مدينتي  في  والمنفصلين  المتزوجين  لدى  الزواجي  التوافق  درجة  على 
وهدفت كذلك الديموغرافية،  المتغيرات  ضوء  في  فلسطين  في    إلى  والخليل 

الزوجين (أفراد  انتشاراً لاختيار شريك الحياة لدى  الكشف عن أكثر الطرق 
تعرف على أكثر المتغيرات التي لها القدرة التنبؤية بالتوافق الزواجي العينة)، وال

) من  الدراسة  عينة  وتكونت  العينة،  أفراد  زو ٢٩٣لدى  وأع   جٍ )   دَّ وزوجة، 
وتوصلت   الدراسة،  عينة  على  تطبيقه  وتم  الزواجي  للتوافق  مقياساً  الباحثان 

ا عينة  لدى  الزواجي  للتوافق  الكلية  الدرجة  أن  إلى  جاءت  الدراسة  لدراسة 
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عدد  هو  عدمه  أو  الزواجي  بالتوافق  تنبؤاً  المتغيرات  وأكثر  متوسطة،  بصورة 
 ثم ملكية بيت الزوجية. ،ثم المستوى التعليمي للزوجة ،مرات الزواج
 : دراسات تناولت العلاقة بين فاعلية الحياة والتوافق الزواجي  :الفئة الثالثة

دراسة   تقييم    إلى   )٢٠١٣( Nooripour& Apscheوأبشنوريبور  هدفت 
  حيث اتبعتعلى التوافق الزواجي.  الحياة    آثار التدريب على مهارات فاعلية

الدراسة التجريبي   هذه  القبلي   المنهج  البحث هو الاختبار  البعدي   -وتصميم 
فردًا    ٢٠فردًا (   ٤٠اشتمل مجتمع العينة على    ،والتجريبية  مع المجموعة الضابطة

و التجريبية  بر�مج  فردً   ٢٠للمجموعة  تنفيذ  وتم  الضابطة)،  للمجموعة  ا 
في   الحياة  فاعلية  مهارات  التجريبية  ٨تدريب  للمجموعة  تم  و   ،جلسات 

بحث.   قصير) كأداة  (شكل  الزوجي  الرضا  إثراء  مقياس  أشارت  و استخدام 
التوافق   فعال في تحسين  الحياة  فاعلية  مهارات  على  التدريب  أن  إلى  النتائج 

 الزواجي. 
من دراسة كل   ,Nooripour (  وسارجولزي  ، داستراس  ،نوريبور  أما 

Dastras, & Sargolzaiالتدريب  فكانت  )  ٢٠١٣ أثر  لتحديد   فيمحاولة 
جي بين المدمنين في  امهارات فاعلية الحياة في تعزيز احترام الذات والتوافق الزو 

اختيار   تم  العلاج.  الذكور  مدمنًا  ١٢فترة  من  إلى  و   ،جميعهم  تقسيمهم  تم 
أفراد   ٦من    ىومجموعة أخر   ،فراد ضمن مجموعة تجريبيةأ  ٦منهما    ،مجموعتين

ضابطة مجموعة  روزنبرغ و   .بوصفها  تقدير  استبيا�ت  إعطاء    Rosenberg  تم 
الزو  التوافق  ومقياس  شكل و   ،جياللذات  في  تدريبية  دورات  عشر  إجراء  تم 
كما   ،ولعب الأدوار من قبل مدربين ذوي خبرة  ،ورش عمل للأسئلة والأجوبة 
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للتدريبا الضابطة  المجموعة  خضعت  و   ،ستعدت  التدريب  من  الانتهاء  عند 
أظهرت النتائج أن التدريب على مهارات  و المجموعتين للاختبار البعدي.    تاكل 

جي للمدمنين في فترة  افاعلية الحياة أدى إلى تحسن احترام الذات والتوافق الزو 
 العلاج.  

هدفت ورضائي   كما  نعيم   إلى  ) ٢٠١٦(  Naeim, & Rezaei  دراسة 
  ى تنمية مهارات فاعلية الحياة عل   ىالتحقق من فاعلية بر�مج إرشادي قائم عل

تنمية التوافق الزواجي للمرأة وللوقاية من العنف المنزلي. الطريقة: كانت هذه  
والبعدي.   القبلي  الاختبار  مع  تم   الذي  التصميمواشتمل  دراسة شبه تجريبية 

لجنة إغاثة الإمام الخميني في أردبيل، إيران، بدعم من    امرأةً   ٩٤إجراؤه على  
الموضوعات بشكل عشوائيو .  ٢٠١٥في عام   اختيار  أدوات و   ،تم  تضمنت 

تم  و لتقدير الذات.    Rosenbergجمع البيا�ت الديموغرافية واستبيا�ت روزنبرغ  
منها   مدة كل  تعليمية  جلسات  ثلاث  شكل  على  التربوي  التدخل  تصميم 

يومًا من التدخل، تم إجراء الاختبار الثاني. التمويل:    ٤٥بعد  و دقيقة.    ١٢٠
والذي زاد بشكل    ٥٫٢٩جي  اقبل التدخل، كان متوسط درجة التكيف الزو 

إلى   التدخل  ٦٫٦٤كبير  الخطي و .  )P <۰٫۰۰۱(  بعد  الانحدار  تحليل  أظهر 
الزو  والتكيف  الحياتية  المهارات  على  التدريب  بين  معنوية  بعد  اعلاقة  جي 

تعليمي. توجد علاقة معنوية بين مستوى العنف قبل التدخل وبعده البر�مج ال
)P <۰٫۰۰۱(    الزواجي التوافق  ز�دة  الحياة في  فاعلية  مهارات  تعليم  النتائج: 

 والحد من العنف ضد الزوجة.
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 :تعقيب على الدراسات السابقة
الدراسة   بموضوع  الصلة  ذات  السابقة  الدراسات  إلى  الرجوع  خلال  من 

د أن فاعلية الحياة لها تأثير مباشر على الأداء النفسي للفرد بشكل  الحالية نج
خاص، رغم أن هذه الدراسات لم تتطرق    بشكلتوافقه الزواجي    ىوعل   ،عام

الزواجي والتوافق  الحياة  فاعلية  بين  العلاقة  إلى  مباشر  أن    ؛ بشكل  إلا 
لبرامج   تناولها  خلال  من  ذلك  وضحت  الثالثة  بالفئة  ات  مهار و الدراسات 

التي    ولىالأ ومن الملاحظ أن الدراسات بالفئة  ،فاعلية لتنمية التوافق الزواجي
الحياة،   فاعلية  عل تناولت  الجامعة    ىأجريت  طلاب  من  جانب  عينات  إلى 

أجريت معظمها  ت الزواجي  للتوافق  الثانية عند دراستها  الدراسات بالفئة  لك 
فيما  ىعل  العربية  البلدان  مختلف  من  درا  عينات  )  ٢٠١٧(مناحي  سة  عدا 

 . البيئة السعودية ى أجريت عل 
الدراسات السابقة لم تتطرق بشكل مباشر إلى دراسة العلاقة بين فاعلية  

والمحل  العربي  المستوى  على  سواء  الزواجي  والتوافق  طلاع افي حدود    يالحياة 
 .مقار�ت على أساس المتغيرات الديموغرافية لأيِّ  الباحث. وثمة غياب تامٍّ 

بين  قتضي الضرورة إجراء دراسة تستهدف الكشف عن العلاقة  تق  ا سبمم
في  فاعلية الحياة  فضلاً عن التعرف على دور    ،فاعلية الحياة والتوافق الزواجي

 دي.السعو  المجتمعفي  التنبؤ بالتوافق الزواجي في البيئة العربية وعلى الأخصّ 
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 :فروض الدراسة
 تي:على النحو الآضوء ما سبق يمكن صياغة فروض الدراسة  في

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية الحياة بين المتزوجات تعزى  -١
 لسنوات الزواج.

المتزوجات  -٢ بين  الزواجي  التوافق  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 تعزى لسنوات الزواج. 

دلالة    -٣ ذات  علاقة  الحياة  إتوجد  وفاعلية  الزواجي  التوافق  بين  حصائية 
 المتزوجات. ىلد
لد  -٤ الزواجي  بالتوافق  التنبؤ  في  المختلفة  بأبعادها  الحياة  فاعلية    ىتسهم 

 .المتزوجات
 : المنهج والإجراءات

لدراسة  المقارن  الارتباطي  الوصفي  المنهج  على  الراهنة  الدراسة  تعتمد 
الزو بين  العلاقة   الحياةاالتوافق  وفاعلية  المتزوجات  وكذلك    .جي  بين  المقارنة 
التوافق الزو   فيسنوات الزواج  حسب   يلي  وفيما  .  جي وفاعلية الحياةاكل من 

فروض   من  للتحقق  الباحث  اتبعها  التي  التالية  المنهجية  الإجراءات  عرض 
 الدراسة الراهنة:

أساسية   ى: وتشتمل الدراسة على عينة استطلاعية وأخر عينة الدراسة-أولاً 
 يلي: وهما كما

 :عينة استطلاعية-أ
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من   سيدةً ٥٠(  تكونت  المتزوجات    )  النساء  من  مختلفة  شرائح  من 
) بين  أعمارهن  أعمارهن٤٥و    ٣٠تراوحت  متوسط  سنة  سنة ٣٥٫٥(  )   (

معياري سنة٥٫٤(  بانحراف   (،  ) الثانوية  ٢٣منهن  مدراس  معلمات  من   (
الموظفا٢٧و(   ،والمتوسطة من  الاستطلاعية    ت.)  العينة  أفراد  على  طبُق  وقد 

رابط  عبر  الدراسة  فورمنماذج    مقياسي  على    Google Forms  جوجل  نشر 
 نترنت.الإ

 العينة الأساسية:
الدراسة  تكونت  (  عينة  الر�ض  يقطنّ   سيدةٍ   )١٠٠من   ،ومكة  ،مدن 

(.  وجازان  ،ونجران،  والطائف بين  أعمارهن  عام٤٩و  ٣٠وتراوحت   اً ) 
قدره عمري  سنة٣٤(  بمتوسط  معياري  ،)  سنة.  ٤٫١١(  بانحراف  عينة  ) 

اشتملت من    الدراسة  عدد  البيوتو ،  المعلماتعلى  في    ،ربات  والإدار�ت 
 يوضح خصائص العينة الأساسية) ١(وجدول  . مختلف المؤسسات الحكومية

ج ا ) يوضح العينة الأساسية للدراسة من حيث عدد الأطفال وسنوات الزو ١( جدول
 )١٠٠(ن=ي والمستوى التعليم

  معيفوق جا جامعي  متوسط  أقل من المتوسط  بيا�ت العينة 
ســــــــــــــــــــــــــــــــــتوى الم

 التعليمي
 % عدد % عدد % عدد % عدد

٢٥ ٢٥ ٤٩ ٤٩ ٢٣ ٢٣ ٪٣ ٣ 
 ٥ لىإ ٣مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــن أقل من سنتين سنوات الزواج

 سنوات
 ١٠كثــــــــــــــــر مــــــــــــــــن أ سنوات ١٠إلى  ٦

 سنوات
 % عدد % عدد % عدد % عدد

٦٨ ٦٨ ٪١٦ ١٦ ٪٩ ٩ ٪٧ ٧٪ 
  ٣ثر من أك أطفال ٣ ن طفلا طفل واحد  طفال أيوجد  لا بناءعدد الأ

 أطفال
 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد
٤٥ ٤٥ ٪١٨ ١٨ ٪٢١ ٢١ ٪١٨ ١٨ ٪١٤ ١٤٪ 
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الجدول فضلاً   ) ١(  يشير  العينة،  تعليم  مستوى  ارتفاع  إلى  وعدد    السابق  الزواج  سنوات  ارتفاع  عن 
 .الأطفال

 : أدوات الدراسة -ج
 :مقياس فاعلية الحياة

-أعده    يالذ  فاعلية الحياة  ياسالصيغة العربية من مق  استخدمت الدراسة
  وتقنينه   تهوقام بترجم  ،Richards, et al.,(۲۰۰۲)ريتشارد وآخرون    -في الأصل

ا كميًّ وهو مقياس يعطى تقديرا ً   ،) على البيئة المصرية٢٠٠٨شمس والسكري (
الحياة فاعلية  المقياس من    ،لمدى  بعداً ١٥(  ىعبارة موزعة عل   ٤٥ويتكون   (  

الذاتالعباراتهذه    تقيس و   ،افرعيًّ  في  الذات  ،(الثقة  دارة إ  و   ،وفاعلية 
الفكر  ،الضغوط الجماعية  ،وتفتح  الفريق  ،والفاعلية  مع  والقيادة   ،والتعاون 

الوقت استخدام  في  الجودة  ،والفاعلية  عن  التغييرات    ، والبحث  مع  والتعامل 
 ،والفاعلية الكلية  ،ووجهة الضبط الخارجي  ،ووجهة الضبط الداخلي  ،الحياتية

النشطة العبارات  والمشاركة  ( إ، كل  رقم  عدا  ما  ويكون  ٩يجابية   ، سلبية   (
 تصحيحها كالتالي:

درجات  ٣ما    تنطبق الى حدٍّ   –درجات    ٤تنطبق   –درجات    ٥(تنطبق تماماً  
درجة واحدة)   –ن  الا تنطبق درجت  – السلبية  ٩والعبارة (  .لا تنطبق تماماً   (

 تنطبق الى حدٍّ   –ن  اتنطبق درجت  –دة  تكون كالتالي: (تنطبق تماماً درجة واح
ويتمتع    درجات).  ٥لا تنطبق تماماً    –درجات    ٤لا تنطبق    –درجات    ٣ما  

السيكومتري بخصائص  قبل    ةالمقياس  من  والثبات  الصدق  حيث  من  جيدة 
وآخر  الأصلية  Richards, et al.,(۲۰۰۲)  ني ريتشارد  الصورة   ،في صورته  وفى 

وكانت   ،الصدق العامليبحساب  )  ٢٠٠٨ي (السكر   شمس و ت  قامو   .بةالمعرَّ 
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وقد تراوحت تشبعات    ،افرعيًّ   عداً ) بُ ١٤نتائج التحليل أن المقياس يتكون من(
الأ أالعوامل   ما بين (و  ما بين  ٠٫٦٧بعاد تتراوح  عل   ،٠٫٩٠)  أن    ىمما يدل 

حساب ثبات المقياس من خلال إعادة    أما في الثبات فقد تمَّ   ،المقياس صادق
عل  بعد    ىالتطبيق  التقنين  معامل    اً يوم  ٢١عينة  وكان  الأول  التطبيق  من 

 . الثبات
 :التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية

ــات المقيـــاس ــن ثبـ ــق مـ ــام الباحـــث بالتحقـ ــدق قـ ــتخدامه   هوصـ وصـــلاحية اسـ
 .بالدراسة الحالية
  ن خلال تم التحقق من صدق المقياس في الدراسة الحالية م   :صدق المقياس

 : طريقتين هما
) ١١(عرض الباحث الاختبار في صورته الأولية على عدد    المحكمين:  طريقة

مام محمد بن سعود  من أساتذة الجامعة المتخصصين في علم النفس بجامعة الإ
الأو   الإسلامية الجامعات  من  لمعرفة    خرىعدد  وذلك  الإلكتروني،  البريد  عبر 

الذ للمجال  وانتمائها  البنود  الباحث سلامة  أخذ  وبعد  الاختبار،  يقيسه  ي 
البنود، تمَّ  الإجرائيّة وصياغة بعض  التعاريف    بملاحظات المحكمين من حيث 

عدد المقياس  ٣(  حذف  ليصبح  بنود  معامل    ،بنداً   ٤٢)  حساب  تمّ  وقد 
معادلة كوبر   فطبّق  المحكّمين)  (بين  عام  Cooperالاتفاق  لحساب  ١٩٧٤، 

الاتفاق  التقديرات    . )٢٠٠٧(الوكيل والمفتى،  نسبة  المعادلة على  تطبيق  وبعد 
الثلاثة الاختبارات  لبنود  بين  ،  الكمية  الاتفاق  نسب  أن  الباحث  وجد 
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) بلغت  على  ٪٩٥إلى    ٪٨٠المحكمين  يعدُّ   ،بنداً   ٤٢)  لصدق   مؤشراً   مما 
 المضمون اختبارات الدراسة الحالية. 

الداخلي  الاتساق  الات  تمَّ   :صدق  أو  الداخلي  التجانس  ساق  حساب 
(ن= الاستطلاعية  العينة  على  للمقياس  عن  ٥٠الداخلي  ذكرها  سبق  التي   (

لمكونه   الكلية  والدرجة  البند  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  طريق 
وكذلك معامل ارتباط    ،الفرعي، ومعاملات الارتباط البينية للمقاييس الفرعية

 .عرض ذلكللمقياس والجدول التالي ي يبالمجموع الكل  يكل مقياس فرع 
 

*** 
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 يالارتباط بين الدرجة الكلية للبعد الفرعي والبنود التي تنتم معاملات  :)٢( جدول
 )٥٠الكلية لمقياس فاعلية الحياة(ن= وبين الدرجة ،إليه

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد  

المشاركة  
 النشطة 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد الثقة 
 في الذات 

أرقام  
 البنود 

قيم 
لارتباط  ا

ببعد 
فاعلية  
 الذات 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
ببعد إدارة  
 الضغوط 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد 
تفتح 
 الفكر

٥ ** ٠٫٥١ ٨ 
 

٠٫٦٥ ٦ ******* ٠٫٥٧ ٣ ** ٠٫٥١ ١٣ ** ٠٫٤٩ ** 

٠٫٤٩ ٢٢ ** ٠٫٥٩ ١٨ ** ٠٫٤٧ ٣٧ ** ٠٫٤٦ ١٠ ** ٠٫٥٨ ٢٠ ** 

٠٫٦١ ٣٣ ** ٠٫٦١ ٢٧ ** ٠٫٦٠ ٣٩ ** ٠٫٥١ ٢١ ** ٠٫٥١ ٢٥ ** 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  

ببعد 
الفاعلية  
 الاجتماعية 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  

ببعد 
التعامل 
 مع الفريق

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد 
 القيادة 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
ببعد الفاعلية  
في استخدام  

 الوقت

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  
ببعد 

البحث  
عن  
 الجودة 

٠ ٢٣ ** ٠٫٦٨ ١ ** ٠٫٥٦ ٤ ** ٠٫٧٠ ٢ ** ٠٫٥١ ١١ 

٠٫٥١ ١٤ ** ٠٫٣٠ ١٩ ** ٠٫٥٨ ١٦ ** ٠٫٥٤ ٢٦ **   

٠٫٥٨ ٢٨   ** ٠٫٥٦ ٣١ ** ٠٫٥٦ ٤٠ **   

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  

ببعد 
التعامل مع 
التغيرات  
 الحياتية 

أرقام  
 البنود 

قيم 
الارتباط  

ببعد وجهة  
الضبط  
 الداخلية 

أرقام  
 البنود 

قيم 
ط  الارتبا

ببعد 
وجهة  
الضبط  
 الخارجية 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
ببعد الفاعلية  

 الكلية 

  

٠٫٣٤ ١٧ ** ٠٫٤٤ ٧ ** ٠٫٦٥ ٤٢ ** ٠٫٧٠ ١٢ **   

٠٫٤٥ ٢٩ ** ٠٫٦٧ ٩ ** ٠٫٥٥ ٢٥ ** ٠٫٥١ ١٥ **   

٠٫٣٣ ٣٨ ** ٠٫٤٥ ٣٦   ** ٠٫٦٠ ٣٠ **   
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جدول( ومكو�ته ٢يوضح  البنود  بين كل  الارتباط  معاملات  جميع  أن  ا  ) 
مما ،)  ٠٬٠٥) ومستوى(    ٠٬٠٠١(  ا عند مستوىالفرعية جاءت دالة إحصائيًّ 

 يشير إلى اتساق البناء الداخلي للمقياس. 
معامل  :ب ثبات المقياس بالدراسة الحالية بطريقتين هماسِ حُ  ثبات المقياس:

 .ألفا ومعامل ثبات التجزئة النصفية
 )٥٠ثبات  مقياس فاعلية الحياة(ن=معاملات  )٣جدول(

 مقياس فاعلية الحياة 
معامل  

 لفاأثبات 
التجزئة  
 النصفية 

 مقياس فاعلية الحياة 
معامل ثبات 

 لفاأ
 التجزئة النصفية 

 ٠٫٧٦ ٠٫٧٢ المشاركة النشطة 
الفاعلية في استخدام  

 الوقت 
٠٫٩١ ٠٫٨١ 

 ٠٬٨٦ ٠٫٦٨ البحث عن الجودة  ٠٫٨٨ ٠٫٧٠ الثقة في الذات 

 ٠٫٦٧ ٠٫٧٧ فاعلية الذات 
التغيرات   التعامل مع

 الحياتية 
٠٫٩٤ ٠٫٨١ 

 ٠٫٩١ ٠٫٨٩ وجهة الضبط الداخلية  ٠٫٩٢ ٠٫٧٠ إدارة الضغوط 
 ٠٫٨٢ ٠٫٨٨ وجهة الضبط الخارجية  ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ تفتح الفكر

 ٠٫٨٧ ٠٫٧٠ لقيادة ٠٫٩١ ٠٫٧٨ الفاعلية الاجتماعية 
    ٠٫٩١ ٠٫٨١ التعامل مع الفريق

المقيا٣(    يوضح جدول  ثبات  معاملات  نتائج  الحالية)  الدراسة   س في 
  -تبين من الجدول السابق أن معاملات الثبات مرضية بالطريقتين ( ألفا  قدو ،

النصفية) من(  حيث  ،تجزئة  النصفية  التجزئة  ثبات  قيم  إلى    ٠٬٦٨تراوحت 
 ). ٠٫٩٤إلى ٠٫٦٧) وقيم ثبات التجزئة النصفية من(٠٫٩٤

 :مقياس التوافق الزواجي
(إعداد  إمن   الدعة  من    ،)٢٠٠٢يمان  المقياس    ،فقرةً   ٥٦ويتكون 

 .إيجابية) فقرة ٤٥و( ) فقرة سالبة١١منها(
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  و   الخلافات الزوجية، و المعاملة الإنسانية، وتحمل المسؤولية(  بعادأويتضمن  
 .)الرضا والسعادة الزوجية ، والانفعالي العاطفي النضج ، والتوافق الجنسي

 ه المقياس من صدق  معدة  تقد تأكدو   بالصدق والثبات،  ويتمتع المقياس 
فقد تأكدت من صدق المقياس بثلاثة    ،طرق  ةعدب وثباته على عينة فلسطينية  

الطرفية  :طرق هي المقارنة  التوصل إلى إيجاد فروق دالة   ،الصدق بطريقة  وتم 
المقياسحصائيًّ إ على  الطرفيتين  المجموعتين  بين  الاتساق  الو   ،ا  بطريقة  صدق 

بالدرجة الكلية لمقياس التوافق    بندٍ   كلِّ   ارتباط  ىالداخلي: تم التأكد من مد
من(  ،الزواجي الارتباط  معاملات  تراوحت  والصدق  ،  )٠٫٨٣الى  ٠٫٧٠وقد 

ن معامل الصدق أبعد حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات اتضح  ف  :الذاتي
 . )٠٫٩٥وقيمته( الذاتي دالٌّ 

-ديالثبات بطريقة التجزئة النصفية (فر   من  كما تأكدت معدة المقياس
) لأبعاد ٠٫٩١إلى  ٧٦(.  وقد بلغ معامل الثبات بعد تصحيح الطول  ،زوجي)
ثبات    ،المقياس بمعامل  المقياس  ثبات  من  تأكدت  تراوحت أكما  للبنود  لفا 

 .احصائيًّ إ) وجميعها دالة ٠٫٨٨الى  ٠٫٨٠من(
 : التحقق من الخصائص السيكو مترية للمقياس في الدراسة الحالية

لمقياس فقد قام الباحث بالدراسة الحالية بحساب  بجانب ما أجرته معدة ا
 الصدق والثبات على النحو التالي:

 : الصدق
وصدق   المحكمين،  صدق  هما:  بطريقتين  المقياس  صدق  حساب  تم 

 الاتساق الداخلي، وفيما يلي عرض لهما:
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المحكمين: سبق    صدق  مما  المحكمين  بين  للاتفاق  المئوية  النسب  تراوحت 
لصدق    جيداً   هذه النتائج مؤشراً   دُّ وتع  ،)٪٩٠-٪٨٠ين(البنود ب  ىذكرهم عل 

  . ذلك المقياس
الداخلي  الاتساق  الاتساق    تمَّ   :صدق  أو  الداخلي  التجانس  حساب 

(ن= الاستطلاعية  العينة  على  للمقياس  عن  ٥٠الداخلي  ذكرها  سبق  التي   (
لمكونه   الكلية  والدرجة  البند  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  طريق 

وكذلك معامل ارتباط    ،، ومعاملات الارتباط البينية للمقاييس الفرعيةالفرعي
 :والجدول التالي يعرض ذلك ،للمقياس  يبالمجموع الكل  يكل مقياس فرع 

البند والدرجة الكلية للبعد الفرعي  ى ) معاملات الارتباطات بين الدرجة عل٤جدول (
 )٥٠له البند في مقياس التوافق الزواجي (ن= يينتم يالذ

 التجزئة النصفية  لفاأمعامل ثبات  بعادالأ
 ٠٫٨٨ ٠٫٧٠ نسانية المعاملة الإ

 ٠٫٦٧ ٠٫٧٧ تحمل المسؤولية 
 ٠٬٨٦ ٠٫٦٨ الخلافات الزوجية 

 ٠٫٨٧ ٠٫٧٧. التوافق الجنسي 
 ٠٫٨٨ ٠٫٦٧ النضج الانفعالي العاطفي

 ٠٫٩١ ٠٫٨٨ الرضا والسعادة الزوجية 

  اتباط بين كل البنود ومكو�تها الفرعية جاءت دالة إحصائيًّ أن جميع معاملات الار  )٤( يوضح جدول
 مما يشير إلى اتساق البناء الداخلي للمقياس.، )  ٠٬٠٥ومستوى(   ،)  ٠٬٠٠١عند مستوى (

معامــل  :ب ثبــات المقيــاس بالدراســة الحاليــة بطــريقتين همــاس ــِ: حُ ثبــات المقيــاس
ــفية ــة النصـ ــا ومعامـــل ثبـــات التجزئـ ــاملات ) ن٥( ويوضـــح جـــدول ،ألفـ ــائج معـ تـ

 :ثبات المقياس في الدراسة الحالية
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يوضح معاملات ثبات مقياس التوافق الزواجي لدى عينة  )٥جدول (
 )٥٠استطلاعية(ن= 

أرقام  
 البنود 

قيم  
الارتباط  

  ببعد
المعاملة 

    نسانية الإ

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
تحمل   ببعد

    المسؤولية 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
فق  التوا ببعد

    الجنسي 
 أرقام البنود

قيم الارتباط  
   ببعد

النضج  
الانفعالي  
 العاطفي

أرقام  
 البنود 

الخلافات  
 الزاوجية 

أرقام  
 البنود 

قيم الارتباط  
الرضا   ببعد

والسعادة 
    الزوجية 

٠٫٦١ ٢ ٠٫٦٠ ٣ ** ٠٫٥٨ ٨ *٠٫٣٢ ١٦ ** ٠٫٧١ ١٥ ** ٠٫٥١ ١ ** 

٠٫٥٦ ٤ ٠٫٧٠ ١٣ ** ٠٫٦٤ ١٠ *٠٫٣١ ٢٠ ** ٠٫٧٧ ٢٢ ** ٠٫٨١ ٧ ** 

٠٫٤٨ ٥ ٠٫٦٤ ١٧ ** ٠٫٣٨ ١٤ ** ٠٫٤١ ٢٥ ** ٠٫٥١ ٢٣ ** ٠٫٦٨ ٢١ ** 

٠٫٨٧ ٦ ٠٫٦٦ ٣٦ ** ٠٫٥٩ ١٨ ** ٠٫٧٤ ٢٨ ** ٠٫٥٣ ٢٤ ** ٠٫٨١ ٢٧ ** 

٠٫٦٠ ١١ ٠٫٧١ ٣٨ *٠٫٣٩ ١٩ ** ٠٫٥٢ ٣١ ** ٠٫٦٩ ٢٦ ** ٠٫٧٩ ٣٥ ** 

٠٫٦١ ١٢   ** ٠٫٦١ ٣٢   ** ٠٫٧٤ ٣٠ ** ٠٫٧٣ ٣٧ ** 

      ٠٫٧٢ ٢٩   ** ٠٫٥٦ ٣٩ ** 

          ٠٫٦٢ ٣٣ ** 

          ٠٫٤١ ٣٤ ** 

تجزئة    -ألفا) أن معاملات الثبات مرضية بالطريقتين (  ٥تبين من الجدول(
 .النصفية)

المقاييس:  ومقياس   تطبيق  الحياة  فاعلية  مقياس  الدراسة  بطارية  شملت 
  نترنت من خلال بر�مج كولتركس طبقت الأدوات عبر الإو   ،التوافق الزواجي

Qualtrics. 
ــة:   ــتخدمة بالدراســ ــائية المســ ــاليب الإحصــ ــراء التحلــــيلات الأســ تم إجــ

ــ ،بهــــدف اختبــــار فــــروض الدراســــة ؛الإحصــــائية التاليــــة معامــــل ارتبــــاط ( ي:وهــ
 .المتدرج) تحليل الانحدار  و  تحليل التباين  واختبار  بيرسون
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 : نتائج الدراسة وتفسيرها
 :التاليالنحو    ىعرض نتائج الدراسة عل يتم   في هذا الجزء

لا توجـد فـروق ذات دلالـة (  يـنصُّ علـى أنـهالذي  :نتائج الفرض الأول
. للتحقـق مـن ج)إحصائية في  فاعلية الحياة بين المتزوجات تعزى لسنوات الـزوا 

صـــحة الفـــرض اســـتخدم الباحـــث تحليـــل التبـــاين الأحـــادي للمقارنـــة بـــين أربـــع 
 ١٠إلى  ٦-ســــنوات ٥ لىإ ٣مــــن -(أقــــل مــــن ســــنتين  فئــــات ســــنوات الــــزواج

 سنوات) ١٠كثر من أسنوات و  

) يوضح نتائج تحليل التباين للمقارنة في فاعلية الحياة بأبعادها المختلفة بين ٦جدول (
 لسنوات الزواج  المتزوجات وفقاً 

ــاد فاعليــــــــــة أ بعــــــــ
 الحياة

 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين

 ٥٥١. ٧٠٥. ٢٫٩٣٨ ٣ ٨٫٨١٤ تباين داخلي المشاركة النشطة 
   ٤٫١٦٨ ٩٥ ٣٩٥٫٩١٣ تباين خارجي

    ٩٨ ٤٠٤٫٧٢٧ يكل
 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين الثقة في الذات

 ٤٨١. ٨٣٠. ٨٫٠٩٠ ٣ ٢٤٫٢٧١ تباين داخلي
   ٩٫٧٥٠ ٩٥ ٩٢٦٫٢٧٤ تباين خارجي

    ٩٨ ٩٥٠٫٥٤٥ يكل
 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين فاعلية الذات

 ٣٦٠. ١٫٠٨٣ ٥٫٤٧٢ ٣ ١٦٫٤١٥ تباين داخلي
   ٥٫٠٥٤ ٩٥ ٤٨٠٫٠٩٠ تباين خارجي

    ٩٨ ٤٩٦٫٥٠٥ يكل
 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين إدارة الضغوط

 ٥٢٣. ٧٥٤. ٣٫٧٨١ ٣ ١١٫٣٤٤ تباين داخلي
   ٥٫٠١٤ ٩٥ ٤٧٦٫٢٩٢ تباين خارجي

    ٩٨ ٤٨٧٫٦٣٦ يكل
ــة   الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباينالفاعليـــــــــــــــــــــــــ

 ٥٠٦. ٧٨٤. ٣٫٣٢٤ ٣ ٩٫٩٧٢ تباين داخلي
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   ٤٫٢٣٨ ٩٥ ٤٠٢٫٦٥٤ تباين خارجي الاجتماعية 
    ٩٨ ٤١٢٫٦٢٦ يكل

ــع  ــل مــــــ التعامــــــ
 الفريق

 الدلالة   ف تم المربعا د.ح مج المربعات مصادر التباين
 ٨٠٨. ٣٢٥. ١٫٤٩٦ ٣ ٤٫٤٨٧ تباين داخلي
   ٤٫٦٠٧ ٩٥ ٤٣٧٫٦٩٥ تباين خارجي

    ٩٨ ٤٤٢٫١٨٢ يكل
 الدلالة   ف م المربعات د.ح مج المربعات مصادر التباين تفتح الفكر

 ٥٤٠. ٧٢٤. ٣٫١١٤ ٣ ٩٫٣٤٢ تباين داخلي
   ٤٫٣٠٢ ٩٥ ٤٠٨٫٦٥٨ تباين خارجي

    ٩٨ ٤١٨٫٠٠٠ يكل

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )  ٦رقم (  يشير الجدول السابق
 .لسنوات الزواج   بعاد فاعلية الحياة بين المتزوجات وفقاً أفي 

 :نتائج الفرض الثاني
ــائية في التوافـــق ( يـــنصُّ علـــى أنـــه: يالـــذ لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـ

ق مـــن صـــحة الفـــرض . للتحقـــ)الزواجـــي بـــين المتزوجـــات تعـــزى لســـنوات الـــزواج
ــنوات  اســـتخدم الباحـــث تحليـــل التبـــاين الأحـــادي للمقارنـــة بـــين أربـــع فئـــات سـ

كثـر مـن أسـنوات و   ١٠إلى    ٦-سـنوات  ٥  لىإ  ٣مـن  -(أقل من سنتين    الزواج
 .سنوات) والجدول التالي يوضح النتائج ١٠

تلفة بين ) يوضح نتائج تحليل التباين للمقارنة في التوافق الزواجي بأبعاده المخ٧جدول (
 المتزوجات وفقا لسنوات الزواج

بعاد فاعلية أ
 الحياة 

مصادر  
 التباين

 الدلالة  ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 

المعاملة 
 نسانية الإ

 ١٥٦. ١٫٧٨٢ ١٨٫٧٦٦ ٣ ٥٦٫٢٩٩ تباين داخلي 
 ١٠٫٥٣٣ ٩٦ ١٠١١٫١٤١ تباين خارجي 

 ٩٩ ١٠٦٧٫٤٤٠ الكلي 
مصادر   تحمل المسؤولية 

 التباين
 الدلالة  ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 
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 ٢١٩. ١٫٥٠٣ ٢٧٫٦٤٠ ٣ ٨٢٫٩٢٠ تباين داخلي 
 ١٨٫٣٩٤ ٩٦ ١٧٦٥٫٨٤٠ تباين خارجي 

  ٩٩ ١٨٤٨٫٧٦٠ الكلي 
الخلافات  

 الزوجية 
مصادر  
 التباين

 الدلالة   ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 

 ٦٨٠. ٥٠٥. ٢٫٢٨١ ٣ ٦٫٨٤٤ تباين داخلي 
   ٤٫٥١٧ ٩٦ ٤٣٣٫٦٦٦ ي تباين خارج

    ٩٩ ٤٤٠٫٥١٠ الكلي 
مصادر   التوافق الجنسي 

 التباين
 الدلالة   ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 

 ٦٠٦. ٦١٧. ١٠٫٨١٦ ٣ ٣٢٫٤٤٨ تباين داخلي 
   ١٧٫٥٤٢ ٩٦ ١٦٨٤٫٠٦٢ تباين خارجي 

    ٩٩ ١٧١٦٫٥١٠ الكلي 
النضج  

الانفعالي  
 العاطفي

مصادر  
 التباين

 الدلالة   ف م المربعات  د.ح  عات مج المرب

 ٥٦٧. ٦٧٩. ١٩٫٩٨٠ ٣ ٥٩٫٩٣٩ تباين داخلي 
   ٢٩٫٤٢٧ ٩٦ ٢٨٢٥٫٠٢١ تباين خارجي 

    ٩٩ ٢٨٨٤٫٩٦٠ ي الكل
الرضا والسعادة 

 الزوجية 
مصادر  
 التباين

 الدلالة   ف م المربعات  د.ح  مج المربعات 

 ٩٠٩. ١٨١. ١٥٫٠٣٣ ٣ ٤٥٫٠٩٩ تباين داخلي 
   ٨٣٫١٠٨ ٩٦ ٧٩٧٨٫٣٤١ ي تباين خارج

    ٩٩ ٨٠٢٣٫٤٤٠ ي الكل

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية   )٧رقم (  يشير الجدول السابق
 .لسنوات الزواج بعاد التوافق الزواجي بين المتزوجات وفقاً أفي 

 : تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني
لسنوات الزواج على توضح نتائج الفرضين الأول والثاني أنه لا يوجد تأثير  

ويمكن    ، درجـات المتزوجات في اختبار فاعلية الحياة، واختبار التوافق الزواجي
تفسير هذه النتيجة على أساس أن اكتساب مهارات فاعلية الحيـاة المتمثلة في  
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والكفاءة  الفكر،  وتفتح  الضغوط،  وإدارة  الذات،  وفاعلية  الذات،  (الثقة في 
التعا  والعمـل  و  الاجتماعية،  للجودة،  والتطلع  الوقت،  وإدارة  والقيادة،  وني، 

الشاملة)  بالمثل التوافق الزواجي   فاعليةمواكبة التغييـر، والمـشاركة النـشطة، وال
في أي مدة من سنوات الزواج سواء كانت   بأبعاده المختلفة يمكن أن يتحقق

طويلةأقصيرة   ذلك    ،و  عوامل  ويعود  ونفسية   ىخر أإلى  ا  ممتى    اجتماعية 
 الزواج. سنوات  عن بغض النظر  الزواجي التوافقيتحقق توافرت 

الدراسة عينة  طبيعة  إلى  الفرضيين  نتائج  الباحث  يعزو  أن    ،كما  يمكن 
لسنوات   نتيجة  دالة  فروق  عدم وجود  تفسير  وذلك  الزواجتفيد� في  يعود  ، 

 .ةالظروف الاجتماعية والنفسية والاقتصادية لأفراد هذه العين لطبيعة وتشابه 
دالة فروق  عدم وجود  الباحث  يعزو  ثانية  التوافق   احصائيًّ إ  من جهة  في 

 يتم فيه تبادل  حيث  ؛السعودلسنوات الزواج إلى طبيعة المجتمع    الزواجي وفقاً 
العينة أغلب بين الخبرات السعودي في الحال بطبيعة أفراد   بين المجتمع 

مع وطرائق بأساليب يتعلق  فيما  الزوجات  لتحقيق الحياة شريك التعامل 
يجعلهن  ،   الشريكين  بين بالأساس والنفسي  الاجتماعي التوافق  يتبعنمما 

عدد  متغير حسب فروق توجد لم وبالتالي  ،ذلك تحقيق في متقاربة أساليب
النتيجة  ،الزواج سنوات بعدم  وتتفق  فروق  الخاصة  الزواجي    في  وجود  التوافق 

 حسب سنوات الزواج مع دراسات
)Dehle&Weiss,۲۰۰۲,Schumacher&Leonard,۲۰۰٥,Erus&Deniz,۲۰۲۰,(   
وفقاً   والتي المتزوجات  بين  ذات دلالة  فروق  عدم وجود  إلى  لسنوات    انتهت 

 الزواج. 
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شارت إلى عدم فروق ذات دلالة أالنتيجة التي    جاءت   ىخر أومن جهة  
التوافق   من   الزواجلسنوات    وفقاً   الزواجيفي  العديد  نتائج  مع  متعارضة 

جلين   ،الدراسات دراسة  دراسة،  )١٩٩٠(  Glennمثل  مع   ومتوافقة 
Crawford, Houts, Huston, & George, (۲۰۰۲)  ارتباط   التي كشفت عن

 .التوافق الزواجي بعدد سنوات الزواج
دلالة إحصائية    ويوجد ارتباط ذ(  ينصُّ على أنه  ي الذ  نتائج الفرض الثالث:

لد الحياة  وفاعلية  الزوجي  التوافق  صحة    ،زوجات)المت  ى بين  من  وللتحقق 
بين   الارتباط  قيم  لحساب  بيرسون  ارتباط  معامل  الباحث  استخدم  الفرض 

عل أدرجات   العينة  الحياة  ى فراد  فاعلية  ومقياس  الزواجي  التوافق    ،مقياس 
 :)٨( الجدولفي وكانت النتائج التالية 

 ) معاملات الارتباط بين فاعلية الحياة والتوافق الزواجي٨( جدول
     بعادأ

فاعلية    
 الحياة 
التوافق 
 الزواجي

المشاركة  
 النشطة 

الثقة في 
 الذات

فاعلية 
 الذات

إدارة 
 الضغوط 

الفاعلية 
 الاجتماعية 

التعامل 
مع 
 الفريق 

تفتح  
 الفكر 

الفاعلية 
في 

استخدام 
 الوقت 

البحث 
عن 
 الجودة

التعامل 
مع 

التغيرات  
 الحياتية 

وجهة  
الضبط 
 الداخلية

وجهة  
الضبط 
 الخارجية 

 يادةالق

المعاملة 
 نسانيةالإ

٠٫١١ ٠٫٠٤ *٠٫١٧ *٠٫١٦ ٠٫٠٣ ٠٫٠٢ ٠٫١١ ٠٫٠٣ *٠٫١٤ ٠٫١٢ ٠٫٠١ *٠٫١٧ ٠٫١٠ 

تحمل 
 المسؤولية

٠٫١٧ ٠٫١٢ *٠٫١٧ *٠٫٢١ ٠٫٠١٨ ٠٫٠٧ ٠٫١٣ ٠٫١١ *٠٫١٦ ٠٫٠٨ **٠٫٢٧ *٠٫٢٤ **٠٫١٧* 

الخلافات 
 الزوجية

٠٫١٢ ٠٫٠٩ ٠٫٠٣ ٠٫٠٦ ٠٫٠٢ ٠٫٠٩ ٠٫٠٣ ٠٫٠٨ *٠٫١٤ ٠٫٠٧ ٠٫٠٨ *٠٫٢١ ٠٫٠١ 

التوافق 
 الجنسي 

٠٫٠٩ ٠٫٠٧ ٠٫٠٥ ٠٫٠٣ ٠٫٠٧ ٠٫٠٢ ٠٫٠٧ ٠٫٠٢ ٠٫٠٤ ٠٫٠٣ ٠٫٠١٤ *٠٫١٩ ٠٫٠٢ 

النضج 
الانفعالي  
 العاطفي

٠٫٠٧ ٠٫٠٢ ٠٫٠٨ ٠٫٠٢ ٠٫٠١٨ ٠٫١١ ٠٫٠٩ ٠٫٠٣ ٠٫٠٣ ٠٫٠٣ *٠٫٢١ *٠٫٢٠ ٠٫٠٨ 

الرضا  
والسعادة 

 الزوجية
٠٫١٣ ٠٫٠٣ ٠٫١٣ *٠٫١٤ ٠٫٠٠٣ ٠٫٠٩ ٠٫٠١٢ ٠٫٠١ *٠٫١٤ ٠٫٠٥ *٠٫٢١ *٠٫٢٢ ٠٫٠٦ 
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 :السابق إلى النتائج التالية )(٨رقم  يشير الجدول 
إحصائيًّ   -١ دالة  ارتباطات  معاملات  بالذات  توجد  الثقة  بين  وموجبة  ا 

 بعاد التوافق الزواجي.أوكل ، بعاد فاعلية الحياةأحد أبوصفها 
إحصائيًّ   -٢ دالة  ارتباطات  معاملات  فاعلتوجد  بين  وموجبة  الذات ا  ية 

الحياةأحد  أبوصفها   فاعلية  النضج   وكلّ   ،بعاد  و  المسؤولية،  (تحمل  من 
بعاد التوافق  أالانفعالي، و الرضا والسعادة عن الحياة الزوجية) بوصفها من  

ا بين فاعلية الذات وباقي الزواجي. بينما لا توجد ارتباطات دالة إحصائيًّ 
الزو أ التوافق  الإنسانية، والخلافات  (الم  جي، والتي هي كل منابعاد  عاملة 

 . الزوجية، والتوافق الجنسي)
فاعلية الاجتماعية  الا وموجبة بين  توجد معاملات ارتباطات دالة إحصائيًّ   -٣

الحياةأحد  أبوصفها   فاعلية  المسؤولية،    وكلٍّ   ،بعاد  (تحمل  المعاملة  و من 
الزوجيالإ والخلافات  الزوجية،  الحياة  عن  والسعادة  والرضا  ة) نسانية، 

ا  بعاد التوافق الزواجي. بينما لا توجد ارتباطات دالة إحصائيًّ أبوصفها من  
وباقي   الذات  فاعلية  الزو أ بين  التوافق  من و جي،  ابعاد  (النضج   هي كل 
 الانفعالي، والتوافق الجنسي) 

 عداً ا بين تحمل المسؤولية بوصفها بُ إحصائيًّ   ةوجد ارتباطات موجبة ودالت  -٤
(المشاركة النشطة والقيادة والتعامل مع   من  زواجي وكلٍّ بعاد التوافق الأمن  

 من فاعلية الحياة. ابعادً أالتغييرات والضبط الداخلي) بوصفها 
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  بعاد فاعلية الحياة فيما ألا توجد ارتباطات دالة بين التوافق الجنسي وكافة    -٥
وافق  ا بين التحصائيًّ إ  ودالاً   اً رتباط موجبالاوكان معامل    ،عدا الثقة بالذات

 الجنسي والثقة.
الانفعالي وكافة    -٦ النضج  بين  دالة  ارتباطات  توجد  الحياة  ألا  فاعلية  بعاد 

معاملات الارتباط موجبة   توكان  ،عدا الثقة بالذات وفاعلية الذات  فيما
 ا بين النضج الانفعالي وكل الثقة بالذات وفاعلية الذات.حصائيًّ إ ةودال

وكل   ،ا بين الرضا والسعادة الزوجيةائيًّ حصإ  ةوجد ارتباطات موجبة ودالت-٧
بينما لا توجد بين    ،من الثقة بالذات وفاعلية الذات والفاعلية الاجتماعية

 بعاد فاعلية الحياة. أالرضا والسعادة وباقي 
 :تفسير نتائج الفرض الثالث

ا إحصـائيًّ  ةجاءت نتائج الفرض الثالث لتؤكد على وجود علاقة موجبة دالـ
فاعليـة   يحيث تؤد  ؛وهذه النتيجة منطقية  ،ياة والتوافق الزواجيبين فاعلية الح

القيـادة  ىقدرة علـالو  ،الكفاءة الاجتماعية  :الحياة بمكو�تها المختلفة المتمثلة في
والمشــاركة  ،والثقــة بالــنفس ،والمرونــة الذهنيــة ،وتنظــيم الانفعــالات ،الاجتماعيــة

وتـــــدعم هـــــذه النتيجـــــة نتـــــائج  .ي في تزايـــــد التوافـــــق الزواجـــــفعـــــالاً  النشـــــطة دوراً 
بينمـا  .(Nooripour& Apsche,۲۰۱۳ ,Naeim, ,& Rezaei,,۲۰۱٦)دراسـات 

الـــتي انتهـــت إلى فاعليـــة  Nooripour Dastras& Sargolzai,۲۰۱٤)( دراســـة
تنميــــة مهــــارات فاعليــــة الحيــــاة في تحقيــــق التوافــــق  ىرشــــادية قائمــــة علــــإبــــر�مج 
 .الزواجي
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بعـاد أتباطـات دالـة بـين التوافـق الجنسـي وكافـة أما عن تفسير عدم وجـود ار 
 -من وجهة نظر الباحـث- ا يرجع ذلكربمَّ فما عدا الثقة بالذات فاعلية الحياة  

في عــدم الكشــف عــن  تــهوثقاف أو طبيعــة المجتمــع الســعودي إلى التوافــق الجنســي
قد يكون لها تأثير بشـكل   -يضاً أ-وهي    ،بعض الخصائص التي يعتبرها خاصة

 ،القبـول المتبـادل  :الحيـاة منهـاغير مهارات فاعلية    ةمتغيرات كثير   شر فيغير مبا
وســعادته  وقبولــه ،واستحســان كــل منهمــا لســلوك الآخــر ،والرضــا بــين الــزوجين

 به.
ارتباطـــات دالـــة بـــين النضـــج الانفعـــالي  وجـــود إلى تفســـير عـــدم انتقلنـــاوإذا 

ــة  ــاة فيأوكافـ ــة الحيـ ــاد فاعليـ ــير الم بعـ ــة علـــى غـ ــذه النتيجـ ــع إلى هـ ــا ترجـ توقـــع وربمـ
 .طبيعة العينة وصغر حجمها
دراســـــــة نوريبـــــــور تتفـــــــق هـــــــذه النتيجـــــــة مـــــــع نتـــــــائج  ومـــــــن جهـــــــة ثانيـــــــة لا

إلى أن التـدريب  هـاأشـارت نتائج ) الـتي٢٠١٣( Nooripour& Apscheوأبش
بعــــاد التوافــــق الزواجــــي. أفــــة اال في تحســــين كعلــــى مهــــارات فاعليــــة الحيــــاة فعــــَّ 

 & Nooripour Dastras اســتراس وســارجولزايودراســة كــل مــن نوريبــور د
Sargolzai  )مهارات فاعليـة الحيـاة في تعزيـز النضـج   ن) التي كشفت ع ٢٠١٣

 .جياالانفعالي والتوافق الزو 
 : نتائج الفرض الرابع

(تسهم فاعلية الحياة بأبعادها المختلفة في التنبؤ بالتوافق   ينصُّ على:  يالذ
لد الباحث    وللتحقق  ،المتزوجات)  ى الزواجي  قام  الرابع  الفرض  صحة  من 

بطريقة   المتدرج  الخطي  الانحدار  تحليل  (الدرجة   بافتراض”Enter“بحساب 
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عية والاجتماة الإنساني مجلة العلوم  
(الجزء الثاني)   هـ٣١٤٤الرابع والستون رجب العدد   

 

الزواجي   للتوافق  الحياة،  تابعاً   متغيراً الكلية  فاعلية  مستقلة  وأبعاد    ، متغيرات 
التابع  ىومد المتغير  في  التالية    إلىالباحث    وصلتو   ،تأثيرها  النتائج 

 : )٩بالجدول(
  اً تابع اً متغير ) يوضح نتائج تحليل الانحدار المتدرج بوصف التوافق الزواجي ٩( جدول

 ) ١٠٠بعاد فاعلية الحياة متغير مستقبل(ن=أو 

 غير الجزئي  الانحدار معاملB )٠٫٠٥(  مستوى  عند دالة**
 R٢المتعدد الارتباط املمع  :R المعياري  الانحدار ) معاملBetaالمعياري(

الارتباط مربع   F: الفائية النسبةSig: التحديد معامل أو المتعدد معامل 

 المتغيرات  معاملات الانحدار
 المنبئة  المتغير التابع   B الخطأ المعياري  Beta ت الدلالة 
.٢٫٢٣٠ ١٫٨٥٥ ٢٢٤. ١٫٢٠٢ ٢٣٣ 

 التوافق الزواجي 

 طة المشاركة النش
 الثقة في الذات  -٣٫٢٧٩ ١٫٣٠٨ ٥٠٤.- ٢٫٥٠٧- ٠١٤.
 فاعلية الذات  ٣٫٥٢٥- ١٫٤٨٢ ٣٩١.- ٢٫٣٧٨- ٠٢٠.
 إدارة الضغوط  ٢٢٠. ١٫٤٢٨ ٠٢٤. ١٥٤. ٨٧٨.
 الفاعلية الاجتماعية  -٢٦٠.- ١٫٣٦٦ -٠٢٦.- -١٩١.- ٨٤٩.
 التعامل مع الفريق ١٫٨٧٦ ١٫٢١٣ ١٩٧. ١٫٥٤٧ ١٢٦.
 تفتح الفكر ٢٫٦٦٥ ١٫٦١٠ ٢٧٢. ١٫٦٥٥ ١٠٢.
 الفاعلية في استخدام الوقت ٢٠٣.- ١٫١٠١ -٠٢٨.- -١٨٥.- ٨٥٤.
 البحث عن الجودة  ٥٦٦.- ٤٫٦٥٢ -٠١٨.- ١٢٢. ٩٠٣.
 التعامل مع التغيرات الحياتية  -١٫٤١١- ١٫٧٧٨ ١٦١.- -١٨٥.- ٤٣٠.
 وجهة الضبط الداخلية  ٢٤٧. ١٫١٢٦ ٠٢٣. ٢٢٠ ٨٢٧.
 وجهة الضبط الخارجية  ٥٩٣.- ١٫٢٢٧ -٠٥٥.- -٤٨٤.- ٦٣٠.
 القيادة ١٫٥١٠ ١٫٧٤٩ ١١٧ ٨٦٤. ٣٩٠

 قيم الثابت ١٢٤٫٢٩٠  
 قيمة ف ١٫٤٨٦
 دلالة ف ١٣٤.
لجميع   ٢ر ٤٤٥.

   المتغيرات
(R٢) 
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فاعلية الحياة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات في بعض مناطق المملكة العربية السعودية 
 في ضوء المتغيرات الديموغرافية 

 د. صالح بن سعيد الشهري

 تؤثر  التي  القيم  هي  الجدول  في المظللة  للنسبة الفائية والقيم الإحصائية الدلالة
 . التنبؤ في المتغير التابع في

تقلة( المس المتغيرات خلال من التنبؤ  إمكانية. السابق  لدو الج  من يتضح
الزواجي   التوافق  لاختبار  الكلية  بالدرجة  الذات)  فاعلية  و  الذات  في  الثقة 

المتزوجات  ٠٫٤٤  R٢التحديد   معامل قيمة بلغت حيث   ؛لدى 
 الفائية(F)النسبة
من تباين    ٪٤٤التفاعلات الأسرية تفسر   متغيرات بأن يفيد مما  ،)١٫٤(

  وافق الزواجي) بمعنى أن كلاًّ (التغييرات التي تحدث في الدرجة الكلية لمقياس الت
الذات تفسر ما مقداره   الثقة في الذات وفاعلية  التباين الذ  ٪٤٤من    يمن 

 وهذا يفيد في إمكانية  ،اختبار التوافق الزواجي  ىيحدث في الدرجة الكلية عل
بعاد فاعلية الحياة  أبينما لم تتنبأ باقي    ،للتوافق الزواجي الكلية بالدرجة التنبؤ

 الزواجي.بالتوافق 
 :مناقشة نتائج الدراسة

شـارت أالـتي    ،جاءت نتائج الفرض الرابع متسقة مع نتـائج الفـرض الثالـث
فقــد أشــارت  ،إلى وجــود ارتباطــات موجبــة بــين فاعليــة الحيــاة والتوافــق الزواجــي

نتائج الفرض الرابع إلى مساهمة كل من الثقـة بالـنفس وفاعليـة الـذات في التنبـؤ 
 .لية للتوافق الزواجيالموجب بالدرجة الك

ويعــزو الباحــث قــدرة الثقــة بالــنفس في التنبــؤ الإيجــابي بالتوافــق الزواجــي إلى 
تســــاعده علــــى توصــــيل  ، فهــــيأن الثقــــة بالــــنفس طريقــــة تتعلــــق بســــلوك الفــــرد

المشــــاعر والاعتقــــادات والأفكــــار والأحاســــيس بأســــلوب واضــــح وصــــريح دون 
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عية والاجتماة الإنساني مجلة العلوم  
(الجزء الثاني)   هـ٣١٤٤الرابع والستون رجب العدد   

 

مـــن مهمـــاً  عنصـــراً  دُّ نفس تعـــخـــرين، كمـــا أن الثقـــة بالـــالتعـــدي علـــى حقـــوق الآ
عناصــر التوافــق النفســـي والاجتمــاعي الــداعم في إنشـــاء العلاقــات الاجتماعيـــة 

ــ ــة مــــع الآخــــرين، وتحمــــل المســ ــبةؤ الناجحــ ــرارات المناســ ــاذ القــ ــذه  ،ولية، واتخــ وهــ
ومــن جهــة  إلى تزايــد مســتوى التوافــق الزواجــي، يالمكــو�ت للثقــة بالــنفس تــؤد
 دراسات  ثانية جاءت متفقة مع نتائج

)Belanger,Sabourin&Baalbaki,۲۰۱٤,Muraru&Turliuc,۲۰۱۳(  
 .التي انتهت إلى أن الثقة بالنفس تتنبأ بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات
 ىير فـأما عن تفسير قدرة فاعلية الذات في التنبؤ الإيجابي بالتوافق الزواجي 

الأشــــياء  ىالحكــــم بموضــــوعية علــــ ى) أن قــــدرة الفــــرد علــــ٢٠٠٧هشــــام مخيمــــر(
 ،تحمل المتاعب الحالية في سبيل مكاسب مسـتقبلية  ىوالقدرة عل   ،والمشكلات

يسهم في تحقيـق حسـن العلاقـات   ،ن إدراك الفرد لذاته والإحساس بالكفاءةأو 
 .ا يسهم في تحقيق التوافق الزواجيمموالتوازن الاجتماعي داخل الأسرة 

) ٢٠٠٩و العبدلي  ٢٠٠٧وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات (مخيمر  
 ونتائج دراسات

(Scott&Cordova,۲۰۰۲,Kwok,Ling,Leung&Li,۲۰۱۳,Brandao,Nunes
,Martins&Matos,۲۰۱۷  )  
الــتي كشــفت عــن قــدرة فاعليــة الــذات في التنبــؤ الإيجــابي بالتوافــق الزواجــي،  

ــائج دراســـــــــات ــا تـــــــــدعم هـــــــــذه النتيجـــــــــة نتـــــــ &  ٢٠٢٠( المصـــــــــبحين،  كمـــــــ
ــق، ــة الــــذات في التنبــــؤ بالتوافــــق ) الــــتي كشــــفت ٢٠١٠المرازيــ عــــن قــــدرة فاعليــ

 .الاجتماعي
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فاعلية الحياة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات في بعض مناطق المملكة العربية السعودية 
 في ضوء المتغيرات الديموغرافية 

 د. صالح بن سعيد الشهري

 :توصيات الدراسة وبحوث مقترحة
 تي:بالآ  يتوص  فإ�افي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية 

تصـــــميم بـــــرامج إرشـــــادية لتنميـــــة فاعليـــــة الحيـــــاة لـــــدى الأزواج والزوجـــــات  -١
 .للمساهمة في تحقيق الحياة الأسرية المستقرة

 .رشاد أسري لتنمية التوافق الزواجيإ جتصميم برام -٢
 .الزواج لتنمية وعيهم بالحياة الزوجية  ىرشادية للمقبلين عل إعقد دورات   -٣
 .إجراء دراسة للكشف عن المنبئات النفسية بفاعلية الحياة -٤
 اجي.إجراء دراسة للكشف عن المنبئات النفسية للتوافق الزو  -٥
 

*** 
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: المراجع  
فاعلية تصور مقترح  .)٢٠١٠هدى ( فؤاد إسماعيل وسعد الدين،  أ�د، .١

لتضمين بعض المهارات الحياتية في مقرر التكنولوجيا لمقرر الصف العاشر 
  .) ١(عدد مج ١٤بفلسطين. مجلة جامعة الأقصى (سلسلة العلوم الإنسانية)،  

٢١٨ - ١٧٤. 
 ى ق الزواجي لدبالتواف  االضغوط المرضية وعلاقته .) ٢٠١٤الطاهر(، إبراهيمي .٢

عينة من الممرضات والمعلمات بدائرة طولة   ى المرأة العاملة دراسة ميدانية عل
كلية العلوم   ، بسكرة ،جامعة محمد خضر  دكتوراهبسكرة. رسالة  ولاية

 . الجزائر  ،الإنسانية
التعبير العاطفي والتوافق الزواجي لدى   .) ٢٠١٨أسماء بدري ( الابراهيم، .٣

وء بعض المتغيرات الديموغرافية، مجلة كلية التربية، النساء الأردنيات في ض
 . ١٦٣-١٢٥)، الجزء الأول ، ص ١٨٠)، ع ( ٣٧جامعة الأزهر، مج (

التوافق الزواجي وأثره على استقرار الأسرة ، مجلة  . )٢٠١٦البريكي، حسن ( .٤
-٢٧١ ص )، ٢) ، ع (٣٣سلامية ، مج (كلية الشريعة والدراسات الإ 

٣١٢ . 
التوافق الزواجي   .)٢٠١٨هادي ( ةالزهرة وخلف، فاطم الجمعان، سناء عبد .٥

وعلاقته بادراك الزوجة للمسؤوليات الأسرية، المؤتمر العلمي الأكاديمي الدولي 
نسانية السابع تحت عنوان: الاتجاهات المعاصرة في العلوم الاجتماعية والإ 

 . ١٣٧٢-١٣٤١والطبيعية، تركيا، ص 
علية الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية فا .)٢٠١٩حماد ، أيمن عبد العزيز ( .٦

رشاد  الإ  الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الر�ضية (دراسة مقارنة) ، مجلة
 . النفسي ، جامعة عين شمس



 

 
٢٧٦ 

فاعلية الحياة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات في بعض مناطق المملكة العربية السعودية 
 في ضوء المتغيرات الديموغرافية 

 د. صالح بن سعيد الشهري

مقومات التوافق في الحياة الزوجية   .) ٢٠١٥الخطايبة، يوسف ضامن (  .٧
لين في وعلاقتها بالعوامل الاجتماعية: دراسة على عينة من الأزواج العام

نسانية المدارس الحكومية في شمال الأردن، مجلة دراسات العلوم الإ 
 . ٣٨٩-٣٧٢)، ص ٢)، ع ( ٤٢والاجتماعية، مج (

دراسة علمية لفاعلية الحياة لدى عيِّنة  .) ٢٠١٣شرف الدين، إيمان إبراهيم (  .٨
من طلاب كلية التربية بجامعة المنوفية والعوامل المرتبطة بها، رسالة ماجستير  

 كلية التربية.   - منشورة، جامعة المنوفيةغير 
لمصادر   ةالقدرة التنبؤي .) ٢٠١٩معاوية، أبو جلبان( عمر و ،هالشواشر  .٩

الضغوط النفسية بالتوافق الزواجي لدى عينة من المعلمين المتزوجين ، المجلة  
 . ٤٣٤-٤١٩) ، ص ٤) ،ع (١٥الأردنية في العلوم التربوية، مج (

فاعلية الحياة   .م)٢٠٠٨د الدين (شمس، نعيمة والسكري، عما .١٠
كدالة للتفاعل بين النوع، والسن، والذكاء الوجداني، والاستبصار الاجتماعي.  

بحث مقدم للمؤتمر السنوي الخامس لقسم علم النفس، جامعة طنطا، كلية 
 الآداب.  

علاقة الرضا الزواجي بتحليل أنماط   .)٢٠٠٨العبد، �ى أحمد ( .١١
جامعة عين شمس، كلية  . الة ماجستير غير منشورةالتفاعل بين الزوجين، رس

 داب. الآ 
الذكاء الانفعالي   .)٢٠٠٩( العبدلي، سعد بن حامد آل يحيي .١٢

عينة من المعلمين  ىوعلاقته بكل من فاعلية الذات والتوافق الزواجي لد
 .م القري أالمتزوجين بمدينة مكة المكرمة. رسالة ماجستير. جامعة 

الصحة النفسية وعلاقتها بسوء  .) ٢٠١٨عبد الحفيظ، جدو ( .١٣
توافق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع الجزائري ، رسالة دكتوراه ، كلية  ال

 . ٢سطيف  –العلوم الانسانية والاجتماعية ، جامعة محمد لمين دباغين 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A2%D9%84+%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%8A


 

 
٢٧٧ 

عية والاجتماة الإنساني مجلة العلوم  
(الجزء الثاني)   هـ٣١٤٤الرابع والستون رجب العدد   

 

).العوامل المؤثرة في ٢٠٠٥زينب والسباعي، هنية ( عبد الصمد، .١٤
النساء ارتفاع معدلات الطلاق بين الأسر السعودية (دراسة تحليلية لدى 

   .المطلقات ) ، مركز بحوث الدراسات الجامعية للبنات ، جامعة الملك سعود 
التوافق الزواجي لدى عينة  .) ٢٠٢٠عرار، رشيد وعبد الله، تيسير (  .١٥

) ، ص  ٢٠�ث الفلسطينيين، المجلة العربية للنشر العلمي، ع (من الذكور والإ 
٥٣٧-٥١٧ . 

ت الزواجية وعلاقتها  المهارا .)٢٠١٩عواودة، نداء عبد الرحمن ( .١٦
بالرضا الزواجي لدى المتزوجات حديثاً في محافظة رام الله والبيرة، رسالة 

 ماجستير، جامعة القدس المفتوحة بفلسطين .
الاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقته  .) ٢٠١١فرينة، ريم عمر (  .١٧

بالتوافق الزواجي لدى عينة من الأفراد المتزوجين في مدينة غزة، رسالة  
 جامعة الأزهر بغزة. –ماجستير، كلية التربية 

الذكاء الانفعالي وفاعلية . ٢٠٠٧(بن محمد بن إبراهيم هشام مخيمر، .١٨
دراسات تربوية ،   الذات والتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين

 . ١١٦-٥١. ٣ع  ،١٣مج  ، واجتماعية
مستوى الطموح وفاعلية  .)  ٢٠١٠( المرازيق، عماد أحمد موسى  .١٩

لدى طلبة جامعة   لاجتماعيا والذكاء الانفعالي كمتنبئات بالتوافق الذات
 . جامعة اليرموك ،جامعة الأردن ،رسالة دكتوراه ،هليةجرش الأ 

فاعلية الذات الإبداعية وعلاقتها  .) ٢٠٢٠( المصبحيين، منيرة محيل .٢٠
بالتوافق الاجتماعي لدى عينة من الطلبة الموهوبين في مدارس الملك عبدالله 

  ٢٢٢ ،٣ع ،٤٧مج  ،الجامعة الأردنية  ،دراسات العلوم التربوية،  الثاني للتميز
٢٣٧ –   

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D9%85%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/24444
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/24444
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/741812
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%8A%D9%84
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0102&page=1&from=
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التوافق الزواجي وعلاقته ببعض  .) ٢٠٠٦فتحي صبحي ( مكي، .٢١
سمات الشخصية لدى أزواج محافظة غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ،  

 . يةامعة الأزهر بغزه ، كلية التربج
فاعلية بر�مج   . )٢٠١٧المناحي، عبد الله عبد العزيز مناحي( .٢٢

رشادي نفسي في تعديل الأفكار غير العقلانية لز�دة التوافق الزواجي لدى  إ
) ،  ٥٧عينة من الأزواج بمدينة الر�ض ، مجلة رسالة التربية وعلم النفس ، ع (

 . ٥٠-٢٥ص.
 ، الشهري لوزارة العدل). التقرير البياني ٢٠٢٠وزارة العدل السعودية (  .۲۳

تم الاسترجاع من  ، عمال ودعم القرارمركز ذكاء الأ  ،المملكة العربية السعودية
الرابط: 

https://www.moj.gov.sa/Documents/MonthlyReportBI/MojMonthlyRep
ort.pdf 
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AlmrAjς: 
۱. ÂyAd ،fŵAd ǍsmAςyl wsςd Aldyn  ،hdŶ (۲۰۱۰). fAςlyħ tSwr mqtrH 

ltDmyn bςD AlmhArAt AlHyAtyħ fy mqrr AltknwlwjyA lmqrr AlSf AlςAŝr 
bflsTyn. mjlħ jAmςħ AlÂqSŶ (slslħ Alςlwm AlǍnsAnyħ)  ،۱٤ ςdd mj (۱). 
۱۷٤ - ۲۱۸. 

۲. ǍbrAhymy  ،AlTAhr(۲۰۱٤). AlDγwT AlmrDyħ wςlAqthA bAltwAfq 
AlzwAjy ldŶ AlmrÂħ AlςAmlħ drAsħ mydAnyħ ςlŶ ςynħ mn AlmmrDAt 
wAlmςlmAt bdAŶrħ Twlħ wlAyħ bskrħ. rsAlħ dktwrAh jAmςħ mHmd xDr  ،
bskrħ  ،klyħ Alςlwm AlǍnsAnyħ  ،AljzAŶr. 

۳. AlAbrAhym  ،ÂsmA' bdry (۲۰۱۸). Altςbyr AlςATfy wAltwAfq AlzwAjy 
ldŶ AlnsA' AlÂrdnyAt fy Dw' bςD AlmtγyrAt AldymwγrAfyħ ،mjlħ klyħ 
Altrbyħ ،jAmςħ AlÂzhr  ،mj (۳۷) ،ς (۱۸۰)  ،Aljz' AlÂwl  ،S ۱۲٥-۱٦۳. 

٤. Albryky ،Hsn (۲۰۱٦). AltwAfq AlzwAjy wÂθrh ςlŶ AstqrAr AlÂsrħ   ،mjlħ 
klyħ Alŝryςħ wAldrAsAt AlǍslAmyħ  ،mj (۳۳)  ،ς (۲) ،S ۲۷۱-۳۱۲. 

٥. AljmςAn ،snA' ςbd Alzhrħ wxlf  ،fATmħ hAdy (۲۰۱۸). AltwAfq AlzwAjy 
wςlAqth bAdrAk Alzwjħ llmsŵwlyAt AlÂsryħ  ،Almŵtmr Alςlmy 
AlÂkAdymy Aldwly AlsAbς tHt ςnwAn: AlAtjAhAt AlmςASrħ fy Alςlwm 
AlAjtmAςyħ wAlǍnsAnyħ wAlTbyςyħ ،trkyA ،S ۱۳٤۱-۱۳۷۲. 

٦. HmAd  ،Âymn ςbd Alςzyz (۲۰۱۹). fAςlyħ AlHyAħ ldŶ TlAb AlmrHlħ 
AlθAnwyħ AlmmArsyn wγyr AlmmArsyn llÂnŝTħ AlryADyħ (drAsħ 
mqArnħ)  ،mjlħ AlǍrŝAd Alnfsy  ،jAmςħ ςyn ŝms. 

۷. AlxTAybħ  ،ywsf DAmn (۲۰۱٥). mqwmAt AltwAfq fy AlHyAħ Alzwjyħ 
wςlAqthA bAlςwAml AlAjtmAςyħ: drAsħ ςlŶ ςynħ mn AlÂzwAj 
AlςAmlyn fy AlmdArs AlHkwmyħ fy ŝmAl AlÂrdn ،mjlħ drAsAt Alςlwm 
AlǍnsAnyħ wAlAjtmAςyħ  ،mj (٤۲) ،ς (۲)  ،S ۳۷۲-۳۸۹. 

۸. ŝrf Aldyn  ،ǍymAn ǍbrAhym (۲۰۱۳). drAsħ ςlmyħ lfAςlyħ AlHyAħ ldŶ 
ςyِّnħ mn TlAb klyħ Altrbyħ bjAmςħ Almnwfyħ wAlςwAml AlmrtbTħ bhA  ،
rsAlħ mAjstyr γyr mnŝwrħ ،jAmςħ Almnwfyħ- klyħ Altrbyħ. 

۹. AlŝwAŝrh ،ςmr w mςAwyħ ،Âbw jlbAn(۲۰۱۹). Alqdrħ Altnbŵyħ lmSAdr 
AlDγwT Alnfsyħ bAltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn Almςlmyn Almtzwjyn   ،
Almjlħ AlÂrdnyħ fy Alςlwm Altrbwyħ  ،mj (۱٥) ،ς (٤)  ،S ٤۱۹-٤۳٤. 

۱۰. ŝms  ،nςymħ wAlskry ،ςmAd Aldyn (۲۰۰۸m). fAςlyħ AlHyAħ kdAlħ lltfAςl 
byn Alnwς  ،wAlsn  ،wAlðkA' AlwjdAny  ،wAlAstbSAr AlAjtmAςy. bHθ 
mqdm llmŵtmr Alsnwy AlxAms lqsm ςlm Alnfs ،jAmςħ TnTA  ،klyħ 
AlĀdAb.  

۱۱. Alςbd  ،nhŶ ÂHmd (۲۰۰۸). ςlAqħ AlrDA AlzwAjy btHlyl ÂnmAT AltfAςl 
byn Alzwjyn ،rsAlħ mAjstyr γyr mnŝwrħ.  jAmςħ ςyn ŝms  ،klyħ AlĀdAb. 

۱۲. Alςbdly ،sςd bn HAmd Āl yHyy (۲۰۰۹). AlðkA' AlAnfςAly wςlAqth bkl mn 
fAςlyħ AlðAt wAltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn Almςlmyn Almtzwjyn 
bmdynħ mkħ Almkrmħ. rsAlħ mAjstyr. jAmςħ Âm Alqry. 

۱۳. ςbd AlHfyĎ ،jdw (۲۰۱۸). AlSHħ Alnfsyħ wςlAqthA bsw' AltwAfq AlzwAjy 
ldŶ Alzwjħ Almςnfħ fy Almjtmς AljzAŶry  ،rsAlħ dktwrAh   ،klyħ Alςlwm 
AlAnsAnyħ wAlAjtmAςyħ   ،jAmςħ mHmd lmyn dbAγyn – sTyf ۲. 
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۱٤. ςbd AlSmd ،zynb wAlsbAςy  ،hnyħ (۲۰۰٥).AlςwAml Almŵθrħ fy ArtfAς 
mςdlAt AlTlAq byn AlÂsr Alsςwdyħ (drAsħ tHlylyħ ldŶ AlnsA' AlmTlqAt 
)  ،mrkz bHwθ AldrAsAt AljAmςyħ llbnAt  ،jAmςħ Almlk sςwd.  

۱٥. ςrAr ،rŝyd wςbd Allh ،tysyr (۲۰۲۰). AltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn Alðkwr 
wAlǍnAθ AlflsTynyyn  ،Almjlħ Alςrbyħ llnŝr Alςlmy ،ς (۲۰)  ،S ٥۱۷-٥۳۷. 

۱٦. ςwAwdħ  ،ndA' ςbd AlrHmn (۲۰۱۹). AlmhArAt AlzwAjyħ wςlAqthA 
bAlrDA AlzwAjy ldŶ AlmtzwjAt HdyθAً fy mHAfĎħ rAm Allh wAlbyrħ  ،
rsAlħ mAjstyr ،jAmςħ Alqds AlmftwHħ bflsTyn . 

۱۷. frynħ  ،rym ςmr (۲۰۱۱). AlAtjAh nHw AlAltzAm Aldyny wςlAqth 
bAltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn AlÂfrAd Almtzwjyn fy mdynħ γzħ ،rsAlħ 
mAjstyr  ،klyħ Altrbyħ –jAmςħ AlÂzhr bγzħ. 

۱۸. mxymr ،hŝAm bn mHmd bn ǍbrAhym)۲۰۰۷ .AlðkA' AlAnfςAly wfAςlyħ 
AlðAt wAltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ mn Almtzwjyn    ،drAsAt trbwyħ 
wAjtmAςyħ   ،mj ۱۳ ،ς ۳ .٥۱-۱۱٦. 

۱۹.  AlmrAzyq ،ςmAd ÂHmd mwsŶ( ۲۰۱۰ ). mstwŶ AlTmwH wfAςlyħ AlðAt 
wAlðkA' AlAnfςAly kmtnbŶAt bAltwAfq AlAjtmAςy ldŶ Tlbħ jAmςħ jrŝ 
AlÂhlyħ ،rsAlħ dktwrAh ،jAmςħ AlÂrdn ،jAmςħ Alyrmwk. 

۲۰. AlmSbHyyn  ،  mnyrħ mHyl(۲۰۲۰). fAςlyħ AlðAt AlǍbdAςyħ wςlAqthA 
bAltwAfq AlAjtmAςy ldŶ ςynħ mn AlTlbħ Almwhwbyn fy mdArs Almlk 
ςbdAllh AlθAny lltmyz  ،drAsAt Alςlwm Altrbwyħ  ،AljAmςħ AlÂrdnyħ  ،
mj٤۷ ،ς۳   ،۲۲۲  – ۲۳۷  

۲۱. mky ،ftHy SbHy (۲۰۰٦). AltwAfq AlzwAjy wςlAqth bbςD smAt AlŝxSyħ 
ldŶ ÂzwAj mHAfĎħ γzħ   ،rsAlħ mAjstyr γyr mnŝwrħ  ،jAmςħ AlÂzhr bγzh 
 ،klyħ Altrbyħ. 

۲۲. AlmnAHy ،ςbd Allh ςbd Alςzyz mnAHy(۲۰۱۷). fAςlyħ brnAmj ǍrŝAdy 
nfsy fy tςdyl AlÂfkAr γyr AlςqlAnyħ lzyAdħ AltwAfq AlzwAjy ldŶ ςynħ 
mn AlÂzwAj bmdynħ AlryAD   ،mjlħ rsAlħ Altrbyħ wςlm Alnfs  ،ς (٥۷)  ،
S.۲٥-٥۰. 

۲۳. wzArħ Alςdl Alsςwdyħ ( ۲۰۲۰). Altqryr AlbyAny Alŝhry lwzArħ Alςdl  ،
Almmlkħ Alςrbyħ Alsςwdyħ ،mrkz ðkA' AlÂςmAl wdςm AlqrAr ،tm 
AlAstrjAς mn 
AlrAbT:https://www.moj.gov.sa/Documents/MonthlyReportBI/MojMonthly
Report.pdf 
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h وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة  لذكاء الروحي

 من طلاب جامعة الإمام في ضوء بعض المتغيرات

 د. فرحان بن سالم العنزي 
 كلية العلوم الاجتماعية  -قسم علم النفس  

  جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية
  هـ 1442 /8 / 16تاريخ قبول البحث:  هـ  1441 /12 /3تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

هدددالبحث إدددلبشفبحث ادددقب دددابحثاء دددوبيدددلبحثدددالخمسبحثلكبرددد بكحثا ح ددد بح   دددوبحث ددد  ب
ثلاخصدد وبثدددا ب   ددوب دددابادددء بمم اددوبحد دددممبة ددابيددداب دددا  بح  ددء  و بكحث ادددقب ددداب
حثفدددلك بسب  دددذ  بحثدددالخمسبحثلكبرددد بكالجدددمذبرذ دددىح،بحاددد ىباللخدددل ب   ددد   بكحر دددذ  بحثا ح ددد ب

مثدددل بح دددم ى بحث دددميص  بكحثذخصدددلبحلألخدددم   با ل ددد  ب  دددل  بك    ددد ب   دددوباحلأكل بحث 
  بكحنحددلحلب20.8 بامثبٍبكامث ددوب ددابمم اددوبحد ددممبرذ  ددهب  ددل ب ددا  با288حث إلب ابا

  بكشمل ب  كح،بحث إل:ب لج مسبحثالخمسبحثلكبر ب ابش اح بحث مبرددل بك لج ددمسب0.90 ا م  با
  با لجمددوبGoldberg, 1993"م ثددابيددى "باحثا ح دد بح   ددوبحث دد  بثلاخصدد وبش دداح ب

 بكلخاددف ب ذددملببحث إددلب ىب  ددذ  بحثددالخمسبحثلكبردد بلخددمىب2007ك اليددببحث دد اب يدد بهم دد  ب
 ذ  طمذبثا باء بمم اددوبحد ددمم بلخ ددمبلخاددف بحث ذددملبب ددابكمدد  ب ء ددوب حثددوبشبرصددمل  مبيددلب

 م  ددوبحثلكبر ددو بكلخدد ٍ بحثددالخمسبحثلكبردد بكحثا ح دد بح   ددوبحث دد  بثلاخصدد وبيددلبيادداباحثدد   ب ر
 ددابياددا باحثادد ىبحندد بكح    ددما و  بكيددلبيادداباحرادد بكحنلج لجددو بكلخدد ٍ ب ددابياددا باحرلج  ث ددوب
كح    ددما وبكحثاصددمي وبكح  فذددماب لدد بح دد   بكيددلبيادداباحثذفدد  بكحثذ ددم   بكلخدد ٍ ب ددابياددا ب

 م  دددوبحثلكبر دددو بكياددداباحثاددد ىبحنددد بكح    دددما و با  دددمب ددداحبح    دددم بيدددلبياددداباحثددد   ب ر
احثاصمي و  بكلخاثكبيااباحرا بكحنلج لجوب ب صبيااباحرلج  ث و  بكحثا موبحث ل ددوبثلددالخمسبحثلكبردد ب
 صبحرلج  ث وبكح  فذماب ل بح    بكلخاف بحث ذملبب دداب ددامبكمدد  باددلك بلح،ب  ثددوبشبرصددمل وب

ب .سبحثالخمسبحثلكبر ب لمصبرذ ىح،باحا ى بحر ذ  بحثا ح   بحثذخصل
ب

 اء بحام اوبب-حثا ح  بح   وبحث   بثلاخص وب-حثالخمسبحثلكبر   الكلمات المفتاحية:



 

 

Spiritual intelligence and its relationship with the five major factors 

of personality among a sample of Imam Muhammad ben Saud 

Islamic University students in light of some variables 

 

Dr. Farhan Salem Al-Anzi 

Department of Psychology - College of Social Sciences  

Imam Muhammad ben Saud Islamic University 

Abstract:  

The study aims to reveal the relationship between spiritual intelligence and 

the five major factors of personality among a sample of Imam Muhammad bin 

Saud Islamic University students; to reveal differences in the level of spiritual 

intelligence according to gender variables (male /female), and academic (first / 

third /fifth /The seventh) level, and the academic specialization 

(scientific/theoretical).  The study sample included (288) male and female 

students from Al-Imam University with an average age of (20.8) and a standard 

deviation (0.90). The research tools included: the scale of spiritual intelligence 

prepared by the researcher and the scale of the big five factors. The personality 

was prepared by Goldberg (1993) (translation and Arabization of Mr Abu 

Hashim, 2007).   The results of the study revealed that the level of spiritual 

intelligence was average among Imam University students. The results also 

revealed a statistically significant relationship between spiritual intelligence and 

the five major factors of personality. Between the dimension of (awareness of 

spiritual practice) and both of the two dimensions (live conscience and 

extraversion), between the dimension of (Meaning and truth) and both 

dimensions (acceptability, extraversion, neuroticism, and openness to 

experience) and between the dimension of (transcendence and transcendence) 

and both dimensions (live conscience and extraversion) except for connection 

Between dimension (a For awareness of spiritual practice) and the dimension of 

(neuroticism), as well as the dimension of (Meaning and truth) with the 

dimension of (acceptability), and the total degree of spiritual intelligence with 

acceptability and openness to experience, and the results revealed that there are 

no statistically significant differences in spiritual intelligence due to the variables 

(gender, academic level), Specialization) 

key words: Spiritual Intelligence-The Five Major Factors Of Personality - 

University Students 
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 مقدمة:
حرهممببببياا ب كح   مامذب صب حث فىب    مذب حثالخمسب اب لخ لب فمه  ب ل ب

حثذال   وبكغىبحثذال   وبحرخذلفو بكياابحث   لب ل ب فه مبحثالخمسبكا  اذه بب
حثتي حلأ   ب حثلل  وببببكال ب  م هب اب حلمحا ح،ب حثا ح  ب كب اه ب   م اب ل ب

بثل جمابسبحلأكضمعبحن م  وبحرخذلفو.
ياللب ثالخمسب ي  همب مب ثلالخمس ب اب حث مبر  ىب نممامذب ذاا  ب ك اب  مكلب
حث مبر ل بب يهب اب بأسب حهذ م مذبلخ ىحذب اب   ب ا ب ب حثا ب   ب حثلكبر ب

حثالخمسببحث(  Sternbergs,1988  (ك اىب  ليوب ذى   بب ثلالخمس ب ىب  ءث وب
كحثا ل و ب كحدياح  و ب حثذإل ل و ب حثلجا ح،ب ي ض اب زيجمذب اب يذا اب حثلكبر ب
حرا بب ش ذم ب كسب حث م ا ب حث م   ب حثذف ىب سب حثذإل ل وب  ظقب امثلجا ح،ب
سب  مم،ب اذ ذخامب حدياح  وب حثلجا ح،ب حرذ م   ب  مب كحث   ب حثاخص  ب

حثالخمسبب جم صب ا ح،ب سب حثا ل وبب ذفمك وب حثلجا ح،ب ي   مب ذا اب حثلكبر  ب
حثذط  لجم،بحثذ  ف وبا  صبحثلجا ح، ب   بحث   بحرلجص   بكبرمثوب   صبحث   بب

ب(.MacHovec, 2002ا
حثلكبر بببب حثالخمسب م   بببب اك   صب هم وب يلب حثفلك ب رالاوب لخ  هب  مهذمب

ب حلأ  مسبك  ذ  بحثذام  ب اهمبخمصوبثا بحلأ خمصبحثاياب ل  ىب  حزنذب
كي ذط ا ىبحث  طل ب ل ب  ف ه  بك ذ ا ىب اب   ب مبيخمثقبحراميى بلخ مب

كم  ب  ذ  ب ب تحلج قب غ م هببببملبٍ ىب حثفل ب ل ب يحفزب حثلكبر ب حثالخمسب  اب
خءثهببيا  ب  ذ  ب كي ذط صب اب ك  حلقبب ب حث ل  و ب ح تجمهم،ب  فم  ب
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 .Saidy,etحثذف ى ببر لبيل  هبيلج  ب صبح فام ،بحثفل بك بي فص ب  همبا

al, 2009ب .ب
حهذ ممبب بر زحذب اب كحثاخص وب حثالخمسب يلب حثاء وب ك اب  ل ب  أثوب

براهمم:بيل ب ىبحثالخمسب براب   ن،بب حث مبر ل بكح لج   حببر لهمبشفباليلجلبب
كحلآخل:بيل ب ىبحثالخمسب  فص بببب ك اب  صم بهاحبحثفليقب"لخم  "بب حثاخص و

 اب يام بمبب  ذلج ب     بيز ك"بحثا بيل ب ىبحثالخمسببآ ابحثاخص و ب   ب"
احلأغم بب ك ذاا  ب يطلحلقب الجا ب يذفم  ب اهمب ث  هب  بب2009حثاخص و ب

ب .ب15
شفب ىبحثالخمسبحثلكبر بيا ىببب Piedmont, 1999)ك اب  م ب"ي ا    "بب

حثتيب ل  هب ثالخمسبب كحثا ل م،ب حثاخص وب كسمم،ب يلب  ح  ب حثذ م  ب
اا يا  ب حرال  م،ب راماوب كحرهم ح،ب "ش   ز"ب ببمللخمثلجا ح،ب لخ مب لخا،ب

(Emmons, 2000  )كحثاخص وبب حثالخمسب يلب ح   ما وب  يوب كم  ب ء وب  ل ب
حثلكبر  حثالخمسب حثفل يوبسب حثاخص وب ل  هب ثفلك ب كلخاثكببب بك ىبخصمللب

 ببكم  ب ء وببSood  & Gupta, 2012) ظهل،ب ذملبب  ح وب"   بكغ يذم"بب
كي ضحب" مكبه ا ك"بببب كبر شبرصمل وب حثوبيلبسمم،بحثاخص وبكحثالخمسبحثلب

McHovec, 2002بب يلجا ح،ببب غىهم ب ل  هب سمم،ب خص وب كىب ه مكب  ىب
كث وببؤبحثالخمسبحثلكبر  بك ىبحث  م،بحثتيب ذا ابحدياحعبكح  فذمابحثاهنيبكحر 
 Yang ل  هبيا موبلخ ى ب ث   بحرذزحيابثلالخمسبحثلكبر  بكيل بب"ي  ببك مك"با

& Mao 2007)خص وبلخ بال  ب ذإا بال ب فم لهب صبب  هبكالجمذبث  م،ببببب 
بحثاملمبح م م بك صبحلآخليا بك ذإا ب ل لخ م هبكحهذ م م هبك   هبك اذلجاح ه.ب
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 ىب(  Costa & McCrae, 1992كسبهاحبحدام بيل ب"لخ  ذم بك ملخل "با
حثالخمسبب حلألخ لب ا ىحذب اب حث  م،ب ه ب ثلاخص وب حث   ب ح   وب حثا ح  ب

حثايبب حثلكبر  حلأالح ب ح    ببك ىب يذ   ىب   فذماب ل ب حن  بكباب حثا ىب
حثلجا  ب ل ببكب ثايه ب كحثاصمي وب ح    ما وب يلب ح  فامليب كح  زحىب حثلج  ل ب

بحثذ  قب صبحث لكلبكحلأبراحثبحثامغطو.
حثا ح  ببكب حن  بكبحرلج  ث و بباثلاخص وببببحث   ببوح    ااب حثا ىب

ح   ح كبحثاصمي و ببكبح    ما و ببكب حثتيب ف لبببب  فذماب ل ب حث  مل ب  اب ه ب
ا ي  ه ب ا  مب حثفلك ب ك صقب حلأالح ب كتم زب بحلأحما  ب للببحثاخص وب

بب. 2013 خصمللببب حثلكبر ب ل ب  هب زيبب اب حثالخمسب شفب حث  لب ك  اب
كح هذ م دم،بب حرالا دو ب كحد  م ددددددددم،ب حثاص  وب كحثا ل م،ب حثاخص وب

ب(. Mossa & Ali, 2011)كحثصفددم،بحثلكبر دددوب
حثلكبر بب احثالخمسب حنمليب حث إلب ا ل ب  ح وب ذ ىح،ب ه مب   ب ك اب

ثاثكب اببببرمبب؛كحثا ح  بح   وبحث   بثلاخص و بثا بال وبمم اوبحد مم
ي مس تحلج قب سب حثا سب ل ب ذ ىح،ب  ه ب سب  ل هب حرالا وبح ك ب ه ب ته ب

حثذال  بحام ا بك  ك بحلأ  كحث ماح  وبكصلج ب خص مته بض ابب مسبهاحلب
 سبي مسبحد  مىبك ط يلبحلمجذ ص.ب

 مشكلة البحث:
ببمجم ،بثذلجامبكحثذط  بحثال  بكحثذلجنيبسبجم صب حثا ب ا اهببيذ  بحثاصلب

يصمبر هب اببكبببحن م   حرفمه  ببسبب  ىبب مب كم  ببلخ ىب اب حثفل ب يذطلبب اب
حثذفم   حث  ئوببحثلجا  ب ل ب يهب ابحثذ  اببكببب  صب يح هب تحل  بلخ ب مب  اب
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مخذلفو ببببثذام  ب صحكبحث  حهلبب بهمب اب ذ ىح،ب يل  هب حثا ب مب حلأ لب كه ب
ثا ببملبٍلخ ا ببيذطلببكم  بب حثلكبر ب حثالخمسب ي م ا بسبببب اب حثذ   زببحثفل ب
ب.ب  م بحثا  بيا  بب اج صكبيجم بحثلغ وبثذإلج قبحثط  ابشيلبحلأ  مسبكب

 اذ بحام ام،ب ابحرؤ  م،بحره وبسبي مسبحثاخص وبحد  م  و باه ببكب
 زك ه ب ثال مبكحرام لبحرخذلفو بك  ا ببكب  ب ل بصلج ب خص وبحثطل وبب ا

كب ثايه  ب حثذف ىب حثلكبر ب اب ه ب   حعبيااببشفب    وب هم ح،ب حثالخمسب
حثتيبب ثهب اب هم وبلخ ى بببب؛بهمح هذ ممببببي    حثالخمسح،ب م ح ببرمب سب    وب

ب.كح ذاح بسب  حمهوبحثا   بحث ف  وبي  ب   حثطل وبب  بك  م احثاخص و
بر م بب سب حثلكبر ب  مهذمب حثالخمسب سبلخ ىب حنمليب حث إلب ك ذ   ب ا لوب

هاحلبكح ا وبسبحن م ب حثاحاا وبثذإلج قببم ببيا  ب ل بشيجكببب حثطل وبحام ا ل
كحثلجا ح، ح   من،ب بر   ببب  ذ م  ب صب حثطل وب ل ب  ا ءته ببببكي م اب
حث ل  و ح  فام ،ب ك فم  ب يلج  ب صببحثابيل  هبببر لبببب؛يالجء  هب حثلكبر ب لخمسب

بك اىبلخ ب اب  ح وبب ( (Saidy, et.al 2009ح فام ،بحثفل بك بي فص ب  همبب
 ,Rustan)ببك ك ذمى بب(Olsen, 2008) بكك كث ابب(Samples, 2009)لزبب  م 

بهم و فببشب بب2013حثلي صباكببب (Sood &et. al, 2012اببي  ك بكآخلب بكب)2010
بب.حث لجوبي ف ه بك اصب  ذ  بتحص لهبسب اصبلخفمس بحثفل  بكز عحثالخمسبحثلكبر ب

حثلكبر ب حثالخمسب يلب حثاء وب حث اقب اب برمكث ب حثتيب حث إ ثب غىب ىب
 غ ب ىبببب بكحثا ح  بح   وبحث   بثلاخص وبثا بال وبحام اوبلخم  بن   

نممل  ب حام ا وب ذ  ب كاقب  ليوببحرلبرلوب حثا ب ذلكببب"ي مم ه"بمب حلمجل ب بب ثذف ىب
حببالح حلأ خءثهب حثذفم اب ح اترحضم،ثلجا  ب ل ب ي فمس ب صب كحرذ ىح،بببب  ب
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خءلببحرخذلفو ك اب س ب حث مبرلب ا حذب حد ممببب   ب بجم اوب حثذا يىب ه ئوب
حد ء  وبب ياب ا  ب حثطل وبب برظببة اب ثا ب ضاقب    ن،ببسببكم  ب

ا ل بحث إلبحنمليبسببفبظه  ببشحلأ لبحثا ب   ببببك ؤ لح ه ببحثالخمسبحثلكبر  
حث   بلذالبثبةمكثوبب ح   وب كحثا ح  ب حثلكبر ب حثالخمسب يلب حثاء وب لب ل ب

 بمممب ابي ه بسباه ب ذ م  بثاخص وببسبض سبياضبحرذ ىح،ببثلاخص و
ال وبمم اوبحد ممبكياط ب ؤ لح،بثلااياب اب ل لخ مته بكح ذ  م بش  منته بب

ممبسبتحلج قبلثكب اببكثا بحث إلبحنمليبيحمكلبحد هبب ل بحث إ بحلأاا  
ب.حث إل ئلوب لبحدمميوب ابخء

 أسئلة البحث:
حد ممبب -1 مم اوب اء ب حد ء  وب ثلياضببه ب ذلكب ياب ا  ب ة اب

   ذ  ب ل فصب ابحثالخمسبحثلكبر ؟
شبرصمل  ب -2 ح   وبببمه ب  ماب ء وب حثوب كحثا ح  ب حثلكبر ب حثالخمسب يلب

ثلاخص و حد ء  وبببحث   ب ياب ا  ب ة اب حد ممب مم اوب ال وب ثا ب
 ؟بض ثلياب

حثالخمسب -3 سب كحدنثب حثالخ  ب يلب شبرصمل وب لح،ب  ثوب الك ب ه ب  ماب
 ؟بثا بال وبمم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  وب ثلياضببحثلكبر 

الك بب -4 ال وببرصمل وببشلح،ب  ثوببه ب  ماب يلب حثلكبر ب حثالخمسب سب
حر ذ يا،باحلأكلبكحث مثلبكح م ىبكحث ميص بسبمم اوبحد ممبة ابيابب

 ؟بد ء  وب ثلياض ا  بح
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لح،ب  ثوببه ب  مابب -5 ال وببرصمل وببشالك ب يلب حثلكبر ب حثالخمسب سب
حثذخصصم،بحثال  وبكحث  ليوبسبمم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  وب

ب؟ب ثلياض
 ف البحث:اهد أ
 ممبة ابياب ا  بتحاياب  ذ  بحثالخمسبحثلكبر بثا بال وبمم اوبحد -1

ب ثلياض.بب ء  وحد
حثاء -2 حث   بحث اقب اب ح   وب كحثا ح  ب حثلكبر ب حثالخمسب يلب  وب

  ثلياض.ب ممبة ابياب ا  بح  ء  وثلاخص وبثا بال وبمم اوبحد
حثلكبر بثا بال وب -3 حثالخمسب حثالخ  بكحدنثبسب حثفلك بيلب حث اقب اب

بمم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  وب ثلياض.
حثفلك بب -4 حثلكبر ببحث اقب اب حثالخمسب احلأكلببحربببال ويلببسب  ذ يا،ب

كحث ميص بب كح م ىب حد ء  وبببسكحث مثلب ياب ا  ب حد ممبة اب مم اوب
ب ثلياض.ب

حثفلك بب -5 حثلكبر ببحث اقب اب حثالخمسب بوحثال  ببم،حثذخصصببال وبيلببسب
 .مم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  وب ثلياضبسبوكحث  لي
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 : البحث مصطلحات
 : Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي  : أولاا 
حث  ىبب:بببأ هببحث مبرلبببهالاي ثاح هبكا  اوب حثا  قب حثفه ب حثفل ب ل ب " ا  ب

كحن م  بكحثاا  ب لهالبكتح  ب  ؤكث وبتحلج لجهب ابخءلبممم  وبحثا م ح،بب
كحثذ  كببج  صبحثلج  بكحثفامل بكحثاا  ب ث ءمبحثاحخل بكحثا شبسباليقبب

بمملحل  بشكيا ب  هببببم  هبك امه ذه". اكتحلج قبب  ذلج   بثزيا  باامث ذوبسبحن م بب
حثتيبيحص ب ل همبحر ذج بب ابخءلبشمميذهب ل بالجلح،ب لج مسب  ثا موب

بب.باش اح بحث مبرل حثالخمسبحثلكبر ب
للشحصية  ثانياا: الكبرى  الخمسة   The Pig Five Personality  العوامل 

Factors  : 
حث مبرلبب ح   وبب"م ثايى "بب اليقبب   ب حثا ح  ب حث   بث   ل ب

حثفل يوبسبب"بأ هثلاخص وبب ثلفلك ب حثتيب  هلببحبب يام ب  ذ م لجوبببمذب نمماث ز م،ب
ث صقبببب؛ك اذ  ب ل بخم وب  ح  ب كب يام بب  ابحلأا م بكحرام لبكحلأاامل

ح  فذماب ل ببكبح    ما وبكحثاصمي وببكحثا ىبحن بكبحرلج  ث وببحث  م،بكه :بب
ب.ب 2007حي بهم  بس:بابح   
 :Agreeableness (A)حرلج  ث وبب -

حرل فاوبشفب ىب حثا موب حثفل ب صبحلآخليا بك اىب  اىبشفبلخ ف وب فم  ب
ثلجو ي    ىب ه ب كحثذاماقببببكيذ  زكىب ث    ببب بحلأالح ب كحدي م ب كحثذامكىب

حلآخليكحثذ ح حر خفاوبضص بكيحتر  ىب ام لبك م ح،ب حثا موب ي   مب الب ا ب
ب ل بحثااكح  وبك امبحثذامكى.ب
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 :  Conscientiousness (C)حن بحثا ىب -
حب لكبيذ  ب حن ببببكلأالح ب سب    بب حثا ىب كحث املب كحث فمس  ب   ذاح ب
حثلكيو ببكبز ببحدنجم حثاح، ببكبحثذأنيب كب كحثذ م ح ببكحض هب كحدي م  ب لأ م و ب

كحث امس ب كحثصا  ب كحثلحمو ب كحثا و ب كحثذ حضص بكحاايو ب كحثذامكى ب كحثذاماقب
حر حثام  ب هاحب كحثذ   كيا ىب كب ميل ب حرلم   ب حلأهاحلب ثذإلج قب حثا موبب ب

حرل فاوب الب ل ب ىبحثفل ب    بكيؤ  بكحم م هب  ذ لح بكبإخءص بي   مبب
ك   ب للخ زحذبب برا حذب حثفل ب   ب حر خفاوب الب ل ب ىب  ث مسب  حلهببسببببحثا موب

 ثل هممبحرخذلفو.
 :   Extraversion (E)ح    ما و -
ك الببذفا  بثل  ح قبح مذ م  وبكحثذام  ب اهم بيا ىبهاحبحثام  بحثكبب

حرل فاوب ل بب كحث ام  ببحثا موب حثاح، ب كحر   بكح مذ م  و بك  لخ اب حثالسب
وب ل بب بي   مب البحثا موبحر خفاكحث إلب ابحدثا  بكح  فام ،بحديجمي وب

ب.بحد ط حسبكحلهاكس بكحثذإفظ
 :بNeuroticism (N)حثاصمي وب -
ك الببحر  بثلأا م بكحرام لبحث ل  وب كبحنزي و بببب بشفياىبهاحبحثام بب

حرل فاوببح حثا موب ل ب ىبحلأالح ب لخ لب لضوبثاامبحلأ مىثا موب  بي   مب الب
ب.ح  ذلجلح بح  فاملي رلك وبكبببحر خفاوب ل ب ىبحلأالح بيذ  زكى

 :  Openness to Experience(O)ح  فذماب ل بح   بب -
حث  حثام  ب هاحب كح يا ىب حثالجل ب كح  مل ببابب هذ ممب ث لجماوب

كحلأا م   كحرام ل ب كحثلج  ب حن   ب سب بكح  ذلجءث وب بكحثذف  ب كبرببب
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كب كحثط  اح  ذطءع ب كحث  طل  ب حث ايهو ب كحر ما و بب ل وب حثا موبب الببكب ب
حرل فاوب ل ب ىبحلأالح بخ مث  ى بحيذ م ي ى بي إ  ىب ابحرال  م،ببأ ف ه  بب

وبحر خفاوب ل ب ىبحلأالح بي ث ىبحهذ م مذب   ب ثفا بك نه بي   مب البحثا م
   ل  ىبسبحثط  او.ب

حثتيبببسبحث إلبحنمليب ثا موحثا ح  بح   وبحث   ببببيا ب اببمكشملحل  ب
شمميذه خءلب حر ذج بب اب سمم،ببببيحص ب ل همب الجلح،ب لج مسب  ل ب

ح  فذماب ل بكبمي و ببحثاصكببب   ما و ح بكبحثا ىبحن  ببكباحرلج  ث وب ببببحثاخص و
بب ي ببحث  اببك اليبببب لجموابب (Goldberg, 1993)"ببيى ببم ثا"ببش اح ب  ح    .
ب 2007بهم   

 حدود البحث:
حث إل:  الموضوعية  الحدود - حثلكبر  بببح ذصلب حثالخمسب  ل ب ذ ىح،ب

 كحثا ح  بح   وبحث   بثلاخص و.ب
البشرية:   - حث إلالحدود  حدببح ذصلب مم اوب ال وب بب ممب ل ب   وب اب

حر ذ يا، سب يا   ىب حثاياب كحدنث ب احثالخ  ب حث مثل بباحلأبب اب كل ب
 حثذخصصم،بحلألخم   وباحثال  وبكحث  ليو .ث ميص بسبح م ى بح
 مم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  وب ثلياض.ببالحدود المكانية: -
الزمانية:   - حلأكلببالحدود  حثا ح  ب حثفص ب حث إلبسب تمب ط  قب  حتيب
 .هد1441 1440مبحام ا ب ابحثام
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 : ظريالإطار الن 
  Intelligence Spiritual المحور الأول: الذكاء الروحي

   :مفهوم الذكاء الروحي (أ
حثذد ب  م اببيذا اب حثفل يدوب حثلجدا ح،ب حثلكبر ب  ل ببببحلأالح ببحثالخمسب

حث م  بح  يلجامياب يذالقب ا  مب ح ددذخاحمببب ذ ذم ب كحثلجدا  ب لد ب كحرا د  ب
ح حث دد ملبسب ف ىببحثلجددا ح،ب حثددالخمسب حرادد ء، بكي ددم اب ادد ببردد ب ثلكبر ددوب

حثلكبرد  بب حثدالخمسب اد ب حرذا  وب حثالجل وب حرذ لد  ب فدمه  ببببكيلجامحرلك وب حثالخمسب
حثتري و بب يذ ب ال همبسب حثذد ب حثلكبرد  ب لد ب نهدمب لدكب ك ل  هب ث لجماوببحثدالخمسب

 ح،بحرذ ل   ببحرصا بحثلل ىبثللجاىببكتخذلقب اب خلبشفبآخلبلأ ببكحثذ ائو
ب. (King, 2008)بثلجماوبحثفل سببي  اب
 ; Emmons, 2000 ; Noble, 2000 ; Vaughan, 2002)ببيذفقبلخ ب ابكب

Zohar &Marshal 2000)ذ جوبثا ببحثالخمسب صببظهلببحثالخمسبحثلكبر بب ىبببببب 
بمذبح فم ببه مكبب بش ب ىلكبرم  وك غ بكم  ب احخ بيلبحثايابكحثبب ام ببحثلكبر ح

ي  ه م ح خذءلب كم  ب حرلجا و ب  مبببب  ل ب حلأ  مسب يللخزب ل ب امثاياب
كحث   بب ثل ا ب حثذجلي  وب ثلا مصلب اذا  ب حثلكبرم  وب

 .ب((Worthington,2001 كحثذف ب
بحثالخمسبحثلكبر  ىببببب(Zohar & Marshal, 2000)ببزكهم بك م  ملكيل بب

ك  اب ابخءثهببياصبحث ل كبسب صطلحب ك ص ببحثا ببببشم حثالخمسبحلأبببه ب
ث ا  بببب  لجم  وب لآخلياببكحثا  ببن م بحبببواليلجبب لج   ب شث هب نحذم ب كه ب  مسب

ي فمس  كحثاماف ب حرالسب ا ىبكبببب للخمؤنب شث هب ب(Vaughn, 2002: 19)ببياىب
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حن م  ببب ل ب  ه:ب"ح هذ ممب ن م بحثالجل وبحثاحخل وبثلفل  بك ء ذهب ث م  بسب
ح ثلفه ب حثلجميل وب يذا اب كحثذ صلببك  هب حرذاللجوب ث م   ب ثلأ ئلوب ثا  قب
حثاا  " ن  ببر ذ يا،ب ذ   وب اب الجاب للبببب(Nasel, 2004:14)بب  مب

حثالخمسبحثلكبر ب ل ب  هب"حثلجا  ب ل بحثذ   ز بكحث إلبسبحرا  بكبر ب اميابب
  هب ا  بياليوباطليوب  لهمبببب(Nobil, 2000:24)بب  ي ببكيل كم  يوبك كبر و".بب

حا ح ببذ  ه وب   ىب بب ب ا  ب ك    بب سبلخماوب حلأالح ب ثا ب ا  وب
 ابب بب137بب:2012حثا صباببث هش ملهببببب صلثكبيذفقببكببب كيا مم،بمخذلفو

حثلكبر ب ا  باطليوبي ثاببهمبحد  مىبب ى حثذلجامبسبكببب حثالخمسب     بك زياب صب
ببكحن م بحثا لبك ا ىب ا ب ا  هب ل بحث   بياح هبكحثذ م  ببهمبسبحث  ىبب

حثامغطو ببكحثذام  حث لكلب شيجمبيب صب ابب يا  ب  ,Kingكيل ب يف ابلخ بب

ىبحثالخمسبحثلكبر به بمج   وب ابحثلجا ح،بحثالجل وبحثتيب  ه بسبب ب ا56 :2008
حرؤ  ببب بحث   بكحثذ م  بكحثذ حاقبثلفل بسبحا ح ببغىبحرم يو بكحث   بي م  

 بشفب41:بب2011حثااذم باخايجوببك اىببك ازيزبحرا بكش  حكبحث   بحثاحتي بب
 ىبحث مث  وبحثا   ب ابحثاياب  مكث حب اليقبحثالخمسبحثلكبر  بي  لكىبشث هب ل بب
ح تجم ب ثذإاياب ك  هب  مهب كحث ميا، ب حلأهاحلب ثذإلج قب اليلجوب  ل ب   هب

حثصمل و بب كح خذ م ح،ب تم احثصإ ح ب ك  لوب حن م  بببكه ب سب حث جماب  اب
ب.باه ب   قبثل فىبكثلآخليافبك  بكبك ؤيوبم ح  همبيص   ببر   و بشضماوبش

حثلكبر ببمممب  قب ىببكيذاحبب حلأهاحلبحثالخمسب ثذإلج قب اليلجوب  ل ب
كه بب حثصمل وب كح خذ م ح،ب حثصإ ح ب ح تجم ب ثذإاياب ك  هب  مهب كحث ميا، ب
يص   بب م ح  همب ك ؤيوب حن م  ب سب حث جماب  ذ مزب حثفل ب اب تم اب ك  لوب
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بب ىبا لبيب ا بحث م  بسبحن م ببثلكبرم  وبكبحث   بكحثذ م  بكحبب ىبر   و بلخ مبب
ب.ب اترلخوبثلالخمسبحثلكبر ببح يام ذب
حب حثلكبر ك  اب اليقب ثاح هببأ هبببب:ثالخمسب حثا  قب حثفه ب حثفل ب ل ب  ا  ب

كحن م  حث  ىب كتح  ببكا  اوب كحثاا  ب لهالب تحلج لجهب ابخءلبببب  ؤكث و ب
احخل بحثذ  كببج  صبحثلج  بكحثفامل بكحثاا  ب ث ءمبحثممم  وبحثا م ح،بكب
ب.ببب ام  هبك امه ذهبكتحلج قبوبسبحن م بذثزيا  باامث ب ذلج   بكحثا شبسباليقب 

 مكونات الذكاء الروحي:  (ب
ا  مبب تحا ،ب كحثتيب حثلكبر ب ثلالخمسب حلآ  وب حر  ن،ب حث مبرلب ح ذخللب

بيل :ب
  Critical Existential Thinking CETالتفكير الوجودي الناقد:   -

حثلجا  ببب شياحعه ب ش ذم ب كب حثا  قبثلأ ئلوبببب ل ب حثفه ب حر نيب ل ب حرا ب
حرذاللجوب ث م  بكحث    بكحثلجا  ب ل بح ذا ملب  ذ يا،بمخذلفوب ابحثاا  ب

ا حرا ء،ب حث م   ببكياك بببب(Ammram&Dryer, 2008: 4ن ب حثذف ىب
ثل م  ب ذا ابب حذببر لبكم  بحثاخلبح ذ مب ياضببببر مهلب ذاا  بك الجا ب

ح كحرا ء، ب   :ب كحث  ىبكحث   ن م  ببحثلجامياب كحث    ب  & Wink) .بب ب

Dillon, 2002: 82) 

الشخصي - أو  الذاتي  المعنى   Personal Meaning Productionببإنتاج 

PMP: 

حر تجم يهب حثاخلب ل ب  بب حرا بيذا اب ا  ب كحثالجل وب صب م يوب
حثلكبر وبب حثاخص  ثلإلجملقب حثالجل وب حث  مل ب ي مسب  اماوبكبببكحثا  ب ل ب
ياابكب ب(Zohar & Marshall, 2000: 14)بح   بكحثذجليوخءلببب اببحرال  م،
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حثاخص بب حثلكبر بب براحرا ب حثالخمسب نم ل ب يذا ابببب؛ب   ن،ب حثلجا  بلأ هب
ب.Wink & Dillon, 2002) اب لجمىب هاحلبحن م شدياحعبكب ل بح
بTranscendental Awarnessب:الوعي المتسامي -
كحثاملمبحث ح اوبسب مبك حسبحرالاوببببيلجصابيهبحثلجا  ب ل بحثذ   زبيلبحلأيام بب

وبب  مبي  ظببرمثوبحث   بيط  اوبحثاك بسبحن م بكحثاء م،بحثاي م  رببحثط  ا 
اه ب   قبثلذفم  بكحثاء م،بككم  بببب حرخذلفوبرمبا همبحث ال صبحث مل م،بب
 ,Noble)  ي ببببكيا ق بببب(King, 2010: 2)ببكحلآخلياببحثاح،حرذ م ثوب صبب

بحث   بحرذ م  به بحثلجا  ب ل بح  ترحلب نلج لجوبحثط  ا و. ىبب)5 :2000
الوعي - أو  الشعور  حالة   Conscious State Expansionبب  :توسيع 

(CSE) 

كآخلكىبب ا ذملب حر  ىب ثلجا  بببب(Vaitl, et. al, 2005: 102)يصقب هاحب
حث لجمسبسببرمثوب للخ ز  حثذجم  ببببكحثلجا  ب ل بب ل ب ك   لب كحثذإ  ب حثذ م حب

ب.م يوب كبحرذ م اوغىبحثا
اك ا قبب ب  كب   ن،بب  ياوب  مصلبب(Emmons, 2000: 60ش   زب

حثلكبر وب حرصم  ب ح  ذفم  ب اب حثلجا  ب ل ب كه :ب حثلكبر  ب ثلالخمسب   م  وب
حث    بكحثلجا  ب حثاخ لبسببرم ،ب  يوب اب ن بحرا ء، بكحثلجا  ب ل ب

ب.ل   بكحثذف   ل بح ذ  م بحث امام،بحث    وبكحثاء م، بكحثلجميل وبثب
 لخ لبحلأ مث ببحثتيب اببيااببكسبض سب مب  قبي هلب ىبحثالخمسبحثلكبر ببب

حثلكبر وب حثفامل ب حرلبرلوببببوكثهب هم ببهم ك ط  ببب    ب سب حثطل وب ثا ب خمصوب
حر  ن،بسبتحاياب لخ لببب حام ا و ح ذالحضبها ب حث مبرلب اب ح ذفم ب ك اب
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ك    مذبببحلأيام  احث   ب ر م  وبب   لح حذب حثذف  بكب ببحرا كبحثلكبر و ببببكه ب
ب.كحثذ م   بكه بحثتيبح ذ اب ل همبسبي مسبحرلج مسبحر ذخامبسبحث إل

الث الكبرى  اني: المحور  الخمسة   The Pig Five  :للشخصية  العوامل 

Personality Factors  

همببا بيا كلخلي ذملب سبببمكلب اب    بببم   سب حث   ب ح   وب حثا ح  ب
حثلج ياابببظهلثمبببب ب 69 بب2007احثلكيذص ببلىبحرمض ببحثاخص وبسب ذ   م،ب

حثا ح م،ببببلثك ابببنم ل همهمبب اب حثااياب اب ك ملخل ب -1985لخ  ذمب
بب.ب ب2012حلأحما  بب للبب با1992-1990ام ثايى ببكنم ل بببب  1987

ا هم  ب للخلب ي ب يذامبهمىبب227 بب2007ك اب حث   لملب ةذ  بسبب ب ىب
بيا  بغىبم هل بب ه مبيخذلفمىح  زحىبح  فاملي بكث كب م  بحثا ىبحن  بب

بر لبياذ بحثالسب ابصفم،بح    ما وبببب؛ياضبسمم،بحثا ح  بحلأخل سبب
بم ثايى .بك ابصفم،بحرلج  ث وبسبنم ل بب ثا بلخ  ذمبك ملخل 

ابب للببل  كبب حث   بسب2012حلأحما ب ح   وب حثا ح  ب نم ل ب  ب ىب
ه ب مي بثلذط  قببكببب  حا اب ا  ب اميىبك لك بحث  ليوببا هبب ذ حالببحثاخص وبب

كيذصقب ثامر و نم ل ببشلبب؛حثا ل  ب حثذإلجقب ابصا ب ح   وبببتمب حثا ح  ب
ببGoldberg  1993,بباببحرخذلفو ب   بببحث   بثلاخص وب  بحث لجمام،بكحثل م،

ب ب2007؛بحثلكيذص ب2007 ي بهم   بب؛ب
كياابنم ل بحثا ح  بح   وبحث   بثلاخص وب اب لخ لبحث  مل بشم ث وبب

كببوببثلاخص  ثب حد  م  وب ي  مل ببلخ لهمب  م  وب ب  خلب ء ذخاحمب لجم  وب
بب بيز ك"ببآلخ لب اب"   بسب ا بحثا ح  ب اب"لخم  "بكب بببر لبي اكبحث   ل بب

حث  م،ا  ابب ا ب ذ  هب اببر لب ا ببببكل بب كحضإو هلوببببيل هببكيذ  
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بنم ل بحثا ح  بح   وبحث   كياىبببب  19-6 بب1996بب حلأ صم  كبح مثقبب
  ن،بحثاخص وبه بمج  عبحثا مم،بحثتيبيحص ب ل همبحثفل ب ل بب  ىببببشف

حن بببب(،Agreeableness Aاحرلج  ث وبب ب اببلخ ب م  ب ل ببرا   Cاحثا ىب

Conscientiousnessب بExtraversion  Eح    ما وب حثاصمي وببب ب  ب
Neuroticism Nبببب ح   ب ح  فذماب ل ب ببO  Openness to Experience ب

ب ب2007 با ي بهم   ببCosta & MaCrae1992لخ  ذمبك ملخلح با
  الكبرى: ةأبعاد الشخصية والعوامل الخمس

كماب ل مسبحث فىبكحث مبر  ىبسبمجملبحثاخص وبحنمموبحرم وبشفبنم ل بب
حد ثلاخص وب حلأ م  وب حلأيام ب   م  وب اباليقببكصف ب كب ص  قبيا  ب

نمهب كب م  ب  تح ب ك ص  فهمب حرل  طوب امذب حثصفم،ب  ذلج ب  اببتج  صب
ببيز كبآبب كممس،ب بحمثبلخ ب اب"لخم   بببكمخذلقبحث لجمام،  ا   هب  بحلأالح بب

كزكلخل مى"ب  ذخاحمبب ببلخلح ك مبلخ  ذمبببب  يَ  مىبب م ىبب م ثايى بب ب    مى 
حث ص لبب بهالب حثام ل ب حثذإل  ب حلأ م  وببش  هبب حثا ح  ب حلأيام ب كب فب

ب .280 ب1997ثلاخص وباحد صم   ب
 ثذص  قببب" ث   ،بك ك يى،"بب اب ل مسبحث فىبك  ه :ببب ممبحثاايالخ مبب

حثاخص وب   ذ م بب ثلصفم،ب حثل وببم احفببحثال  ب ب(Ajzen, 1988)م ب
ك ك يل،ب ممبب ابب1936كح ذخل ب ث   ،ب بسموب بب17953 مل وب ذا اب

كر م ا ب  هببحثذإل  بب ببث صقبحثاخص وبكتم  زب ل كبلخ بال ب ابحلآخل
ا  مبب شفبتحاياب ذوب الب م ءذب  م   بحثام ل ب  ص بلخم   ب ح ذ همببيااب مب

ب .ب1998حث  ف  بس:باب  ذخامبسبحخذ م ح،بحثاخص وسمم،ب
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ببب ب"    مى"ك  ص ب كه :بشب ثلاخص و ب خم وب يام ب تحاياب فب
كحثذفذح ب  ذخا ذمب كحثاصمي و ب حثا ى ب كبر  يوب كحثط  و ب اح    ما و ب

 .(in: Morgan & King, 1971)بحثذإل  بحثام ل بثلجمل وبحثصفم،

ص  د م  ب ةمكثوب حث   كسب ح   وب حثا ح  ب ببم ىبببتم ا ببمغوب فه مب
ح ذخلح بخم وب  ح  بلخ  ب ابب   (John & Srivastava ,1999)ك ىا ذ قبب

حث   بب ح   وب حثا ح  ب ك مكببثلاخص وب طميقب شث همبلخ  ذمب حثتيب  ص ب
ك ىا ذ قكببب لخلح  م ىب حث ميق ببر بب حرلمصب حثا ح  ببب ص  قببباإىبباب

حث   بب كظ فوب  م ل وح   وب كحرذ   وببببشلبب؛يؤ  ب حرخذلفوب حلأ   وب تم  ب
ب.مم بببث صقبحثاخص وبسبشام 

حثتيب لا ب ثا ح  بك اب لخا،ببب حثاخص وب بأيام ب ح مصوب حثا ح م،ب
ب حثاخص و ب سمم،ب حث   ب ص  قب لخمث ج    ببح   وب بر لب  م ب

(Caligiuri,2000: 68)ثا ح  بح   وبحث   ب ابخءلببتمبحثذإلجقب ابحببه  بب
لخ ىحذبببببرلجلج بنجمبرمذبلخ مبببب مخذلقبحثا ح م،بكحث إ ثبسباترح،بز   وبمخذلفو

بمخذلفو.بببكث م،ببسبمجملبحخذ م ح،بحثاخص وبسبثلجمام،
يز كبحثتيب ؤلخاب ل بثءثوبآك غ ب ىبلخ ىب اب ل مسبحث فىب ياكحب  ليوبب

حثاصمي و بح  ط حل و بببب– ما وبباح   ببحث ءثو يام بثلاخص وب اللب ثا ح  بب
حثا ح  بببنم ل بب بش ب ىحثا ح  بح   وخمثقببهمبنم ل ببه بحثتيببكبببحثاهم  و 
اا ببكبي.بب(Ewen, 1998)سبحلأبحمثبحث ف  وببببيلج به بحث ملاوبحث   ببح   

حثاخص و ثذف ىب ا  ،ب حثتيب حث  مل ب يلب براثب حثا ل وببب اب حث مبر وب  اب
حث   ب اببكب  بب Digman,1990اكحثذط  لج و ح   وب حثا ح  ب نم ل ب ث  ب ىب
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ببددكنم ل بحثا ح  بحث ذوب البثببب"يز كآب"ددلخ لب ابنم ل بحثا ح  بحث ءثوبث  ءل ب
"لخم   ".بكا لجمذبثلذإل  بحثام ل باإىب للخ ببحثاخص وب  ابكضاهبسبشام ب

بب.(McMartin, 1995)حثلل  وببح  ىبحثا ح  بب فه مبيحذ  
 :للشخصية  الكبرى ةمسخصائص العوامل الخ

حث   بثلاخص وبح ثلا ح  بح   وب حر  ز ب حث مبرلبح صمللب  ذخللب
بكحثتيبتحا ،با  مبيل :

 ل بحثلغ ب اب ىبشلبب ببحرخذلفوبب ا بحن م  بك  بحر ح قببمب  ذلجل ب     ب  1
حر ذ  بحثفال ب ابحث  وب ابيذ ىب  بحث    باإىب  ضصبحثفل بسبسموب

آخل ه بببب مب لجم  وبياخلب ي  بلخ مب شفب ىب  ,Sutin & Costa)   ب

2009(. 
لهمب  مب  2 حثاخص وب يانيب ىب مممب م نيب   بك حث و ب حثا ح م،ببسب ك  هلب  ب

سبحث لجمام،بحرذ   وبب اذ ب  م   ببببوب  بحث لجما وب ىب فىبحثا ح  بح   
 .باحرلمصبحث ميق ببر لبحثاملم

 يو بكحثاحاا و بح بب:مث بحلأ بب   موبحثفل بسبلخ بسموب   لجو بشلب  ضحببب  3
  حث ميقبحرلمصاخص و بكح تجمه و بكحد فامث وبحر  ز بثه.باكحث   

شلبب  4 كصقبلخ ب خلببصم  و ب م  ه ب كببب–  اب حث  لب اب ي ضب
سبض سب  مم هبسبها بحث  م،بح  ىببب- ءثذه ب كبا لجذهبح مذ م  و
(Stone & McCrae, 2007). 

ب حخ ببب ذاحليح ببحثذ زيصببفشبب  ل ببيا  ببحثاخص وببسمم،ببثايذو ب  هل  5
بحث  و ببب اببب اذالببر ذ  بببحث ه  بببحلأالح ببرا  بب  ابببثاثكببحلمجذ ص 
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ب اببماحذببب ل فاوبب كببماحذ بب  خفاوبب  ذ يا،ببي هلكىبب ل ل ىبب الح ببكث ا
ب(.2007 :حرلمصبحث ميق.باحث  و

اا"ب الب ل ببسبح  ذ م بحلأيام بكث   بحلأنمم  بكلخل وب"ي ب اصبببب م لو  (6
حثتيبيحص بب  زيصبب حثا موب  ذص بثل  م، بك ىب  بال ب  اب ىب ذ مياب

 ل همبسب  ب  ضصبيلب ط ل ب صبك  عب ا  بحلأالح بسب  حضصب ا  وبب
اح    ما و حلأ طم ب ك اب   لوب لكب الال ب ب-يلب حد ط حل و بب

 (Neto, 2007, Hafnidar, 2013)ب.حث  م،بح  فاملي ب-حثاصمي و

 بحثا ح  بح   وبحث   ب  م ببثلج مسبسمم،ببيذاحبمممب  قب ىبنم لب
كصقبببب حثاخص و سب يا  ث ذهمب حث   ب ح   وب حثا ح  ب بر لب ذ  زب

حرلج  ث و بب كحثتيب ذا اب حن  ببكبحثاخص وب حثاصمي و بح كبحثا ىب    ما و ب
ح  ح، بإبب كح  فذماب ل ب حث   ل ب هاحب بر  ب يلب ل مسببك اب  فم بلخ ىب

 ابحث  م،بحثاخص وبثلأالح  بلخ مببب  م ببب ا حثاخص وبدبرذ حلهب ل بب
  هبي البي مسب ممبلأيام بحثاخص وب ل بحرلجمي ىبح مصوببها بحثا ح   بكحثتيب
حث   ب ح   وب حثا ح  ب كحث  م، بلخ مب ىب حثصا ب يا موب مث وب اب تم ز،ب

ث وببح ذ ي ملهمب سب ك  لجمذب لجم  وببك فه  وبببي  طو ا،ب شم  ذب ك ااب لخ لب  ب
سبحلأخبب ث  مل  ثل إلب ب ك  م ذمب ذ م ءذ بم ح ببببل  بلخ مب ااب  لجذمب

بحثاخص و.
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 الدراسات السابقة:
حث إلب حثتيب  مكث ب ذ ىح،ب حث ميلجوب حثا ح م،ب يذص  قب حث مبرلب  ممب

بببرمبيل :بكالجمذب
 مع بعض المتغيرات: الذكاء الروحيتناولت دراسات  -أ

و إدراسة   الخفاف  ) أيمان  ناصر  حثذاللببب:(2012شواق  حفب هاا ب
ثا بب  ذ  بب ل بب حثلكبر ب سببحثالخمسب حثفلك ب كا  اوب حام ا ل ب حثطء ب

حثلكبر  حثالخمسب حثا ح وببببكالجمذببب  ذ يا،ب كا لج ب كحثذخصل ب حث  عب رذ ىح،ب
فبكم  بش م ،بحث ذملببب ي س بكب  بامثببكامث وبسب لبرلوبحث  مثبب200 ل بب

سب  موبنه بيخذلف ىبب بكببب   ذ  ب ل فصب ابحثالخمسبحثلكبر بيلبال وبحام او
كالجمذب حثلكبر ب حدنثببحثالخمسب ثصملحب ثصملحبب ببثل  عب حثذخصلب كبر بب

ب  م  وب لجم  وب صبحثذخصصم،بحثال  و.حثذخصصم،بحد
( الضبع  با  اوببب ل ببحثذاللببشفببحثا ح وببهاا : ( 2012دراسة 

ببحرلحهلجلبببثا بببحث ف  وببكحث ام  ببحثلكبر ببحثالخمسببيلببح    ما وببحثاء و
ببحث ل وببك  مذهببحثلكبر ببحثالخمسبب يام ببسببالك ببكم  بب اببكحثذألخاببكحثلح ايا 

حثا ح وبب لمص ك  عب حثا لب بب ث ام  بببحثذ  ؤبببش  م  وبب ل ببكحثذاللبب رذ ىح،ب
 بب180ابب اببحثا ح وبب   وبببك     .ببحثلكبر ببحثالخمسبب يام ببخءلبب ابببحث ف  و
بباء ببب ا بب97ابببأبهم ببخمثاببحرلكببمم اوبباء بب اببحثالخ  بب اببامثببٍ

بشفببحث ذملبببه ب ك  صل بببب بحثال مببحثا ح م،ببباء بب ا بب83ابببحث  مث  ي س
بحثا موابببحثلكبر ببحثالخمسببيلببمشبرصمل  بببك حثوبب  م وببح   ما وبب ء وببكم  
بك ىببكحثلح ايا ببحرلحهلجلببثا ببحث ف  وببكحث ام   ببحثفل  وببحلأيام _حث ل و
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:بام   يببكسببحثلكبر  ببثلالخمسبببحث ل وببحثا موببسببحثذال  ببث  عببتأثىذحببه مكب
بكلخم  ببكحثط  او ببحث  ىببسببكحثذأ  ببحن م  بب ا ببكش  حكبب ثاح، ببحثذ م  

بلك ببب لجمي ببسببحد  مني ببكحثذال  ببحثاينيببحثذال  ببلك ببثصملحببحثفلك ببها 
بحثالخمسبب يام ببخءلبب ابببحث ف  وبب ث ام  ببحثذ  ؤبب  اببك  ه.ببحثال  بببحثذال  

ب ث ام  ببحثذ  ؤبببسبب هم وببحلأيام ببلخأ   "ببحثلكبر وببحر م  و"ببيااببكممسبببحثلكبر  
ب.بحث ف  و

هاا بشفب الاوب  ذ  بحثالخمسبحثلكبر بثا ببب:(2013دراسة الربيع )
يخذلقبب حر ذ  ب هاحب شلحبلخمىب ك مب حثى  ك ب مم اوب سب حثتري وب ال وبلخل وب

حثذإص   بب ك  ذ  ب حا ىب اكب خذءلب حثا ح وب اب  بب256     ب   وب
  م ،ب ذملببحثا ح وبشفب ىب  ذ  ببكب بب ي سحث  مث بببسب لبرلوكامث وببببثببٍام

 كلمبيخذلقببح ببحا ىبيلب   وبحثا ح و.بببلخمىب ذ  طمذبحثالخمسبحثلكبر بب
)  عفراء   دراسة حثالخمسببب:(2014العبيدي  حثذاللب ل ب شفب هاا ب

ي اح بب مم اوب ال وب ثا ب   وب اب حثالخمسبكبحثلكبر ب سب حثطل وب يلب حثفلك ب
اللخ   حث  عب كاقب ذ ىب حثا ح  ببشببب-حثلكبر ب حثذخصلب ك ذ ىب نث  ب

حثا ح  وب بببب-ا ل   حرلبرلوب ك ذ ىب حثا ح وب اببكبش  مني ب ب تأثف ب   وب
 ب بامثببكامث وب بكلخاف بحث ذملبب ابح  فمعب  ذ  بحثالخمسبحثلكبر300ا

كحثلحياوبسبب حلأكفب حثا ح  وب حثفل وب الك بيلبال وب حثا ح وبككم  ب ثا ب   وب
ح ال وب ثصملحب حثلكبر ب احثالخمسب كم  ب ك امب حثلحياو ب سب  ذ  بب ببكبلبثفل وب

ببفبحث  عب كبحثذخصل.شحثالخمسبحثلكبر ب لمصب
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  ذ  بببشفبحثذاللب ل ببهاا بببب:بب(Bolghan, & et. al, 2014)دراسة  
حثلكبر  ك ك  ببحثالخمسب حام اوب بجبببثا باء ب حثذ  ؤب حن م سب      ببكببب    ب

ا حثا ح وب اب امثبب143ٍ   وب  م ،ب ذملببب كبب ببمم اوب   امىبب ابب ب
ببحذبحثا ح وبشفب ىبحثالخمسبحثلكبر بثا بال وبحام اوبلخمىب ذ  طمذ بك ىبثهب ك ب

ب.بشيجمبييا  بحن م ببكم   ببسبحثذ  ؤبي    وباام ذب
بب   ن،ببب  ذ  بب ابببحث اقببهاا بشفببب:(2014دراسة العطيات )

ثا ببحثالخمس ببتخذلقبببحر  ن،ببها ببلخم  ببشلحببك مبب ببحام اوببال وبببحثلكبر ب
بب ابببحثا ح وبب   وببب     ببك ا.ببحثا ح  ببتخصصهبب كبببحثطمثبببم ىببءل خذ
بك ابباءل ببياببحن لببمم اوببسببحث  مث  ي سببال وبب اببكامث وببامثببب300

ببض اببممسببحثاخص ببحرا ببش ذم ببر  ىبببحثطل وببح ذءكبب ىببحث ذملببب ظهل،
ببث   بكحببحث م ا بببحث م   ببحثذف ى:ببحث ءثوببر  ن،بحممس،ببكبببحرل فص ببحر ذ  

 م ،بحثا ح وب لخ مبببب حرذ  هببحر ذ  ببض ابببحث   بببرمثوببك    صببحرذ م   
ببشفببب از ببحثلكبر ببحثالخمسبب  ذ  ببسبببمشبرصمل  ببب حثوبببالك ببكم  بب امببفش

ببسببشبرصمل وبب  ثوببلح،ببالك ببكم  ببشفكبببحثا ح   ببحثذخصلبب كببحا ى 
ببحثطل وبببئوكاببحثلكبر  ببحثالخمسبب ل فا ببحثطل وببائوببيلبببحلألخم   ببحثذإص  ب
ب.بحثلكبر بحثالخمسب ل فا بحثطل وبثصملححثلكبر ببحثالخمسب  خفا 
 بحثاء وب لبشفبحثذاللببهاا بب :بببب(Khan & Kausar, 2014    دراسة

حثلكبر بك حاا وبحدنجمزيل حثالخمسب حثا ح وب اباكب ببب  اب بب342     ب   وب
 ثوببلح،ب  ب ء وبب م ،ب ذملببحثا ح وبشفبكم ب  بك اببحثطء بحام ا لبب

حثلكبر بببرصمل وش حثالخمسب كبببيلب حدنجمز ب يلب حاا وببلخم  ببك حاا وب حثاء وب
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ابال وبحث ل م،ببال وبحث ل م،بحثال  وب    ب حثالخمسبحثلكبر بثا ببببحدنجمزبك
 ىبحثاء وبيلبحثالخمسبحثلكبر بكحدنجمزببشفبب  م ،ب ذملببحثا ح وببببلخ مبب حث  ليو
 م،.بيجمي وبثا بحثطء ب ابحثطمث شلخ لب بلخم  

حثذاللب ل بهاا بببب:(2015)  هادي دراسة   حثالخمسبببشفب يلب حثاء وب
كحثاخص و بحثلكبر ب ك ب حام اوب ل فا ب ال وب ثا ب  خفا بحلأخء  وب

حثا ح   بكا لج حثا ح وب ل ب   وب     ب اببحثذإص  ب  بامثببب360ا ب
حث صل  كامث وبب مم اوب حث ذملبب ىببببسب حثك ظهل،ب حثلكبر بب   وب  ل فاوبالخمسب
ببصمل وبرلخ مب  مابالك بلح،ب  ثوبش ببحام اوب ل فا بحثذإص  ببال وثا بب

حثلكبر  حثالخمسب حا ىببسب  ذ  ب حثالخ  بببر بب الك بكببب ثصملحب  ب  ماب
ب.بثذخصلبر ببحلح،ب  ثوبشبرصمل وب

حثالخمسببب:(2015)  محمددينا  دراسة   حث اقب اب ء وب شفب هاا ب
حرلحهلجل بك     ثا ب   وب اب حر ذ ل ب حثا ح وبحثلكبر ب ثاخص وب  ب   وب

ال و250ا ابب ابب ب اب يلب حث م  يوب ترحكاب   م ه ب مب  بب18-16حرلبرلوب
شبرصمل  ببب م مذ  ح   ما وب حثوب كم  ب ء وب حث ذملبب يلبلخ ك ظهل،ب  اببببمب

ك  ممته ب ل ب لج مسب حثلكبر ب حثالخمسب حرلحهلجلب ل ب لج مسب   مم،ب
يلبب شبرصمل وب لح،ب  ثوب الك ب ككم  ب حر ذ ل  ب كحدنثببحثاخص وب حثالخ  ب

"حله يوب حرلج مسب الك ببب-حثلج  لبب- ل ب يام ب ككم  ب حدنثب ب ثصملحب حثلج  "ب
لح،ب  ثوبشبرصمل وبيلبحرلحهلجلب ابحثالخ  بكحدنثب ل ب لج مسبحثاخص وب

 حر ذ ل بثصملحبحدنث.
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( الحموري  حثالخمسببب:( 2017دراسة  حثذاللب ل ب  ذ  ب شفب هاا ب
حر ه يل حثطل وب ثا ب حثاماف  ب     ب   وببحثلكبر ب ك ء ذهب ثالخمسب  ب

ا امثبب260ٍحثا ح وب اب سبب ابب ب حر ه يلب حرذ  طوببببحثطء ب حرلبرلذلب
حثا ح وببكب بهم بببب اي وكحث م  يوبسبب كم  ب ء وبشيجمي وب حثوببببفش  م ،ب ذملبب

شفب ىب  ذ  ببكبببمبيلب  ذ  بحثالخمسبحثلكبر بكيلبحثالخمسبحثاماف .شبرصمل  ب
حثلب حر ه يلبلخمىب ل فامذ بك  هب ب  مابالك بلح،بحثالخمسب حثطل وب كبر بثا ب

 بب خذءلبحرلبرلوبحثا ح  و  ثوبشبرصمل وبسب  ذ  بحثالخمسبحثلكبر ب از بب
حر ه يلبب حثطل وب ثا ب حثاماف ب حثالخمسب شفب ىب  ذ  ب حث ذملبب لخ مب  م ،ب

لبرلوبب خذءلبحرلخمىب ذ  طمذ بك ىبه مكبالك بلح،ب  ثوبشبرصمل وب از بب
ببب.حث م  يوثصملحبحرلبرلوبحثا ح  وب

للشخصية  تناولتدراسات   -ب الكبرى  الخمسة  متغيرات   العوامل  مع 
 : أخرى

حثا ح  ب  :(2009دراسة الزعبي ) حثاء وبيلب حثذاللب ل ب هاا بشفب
ح   وبحث   بثلاخص وبكحثالخمسبح  فامليبك للخزبحثا هبكلخاقبحثاح، بكب

حثا  وب ابب امث399ا     ب حثى  كببكاببب ب بجم اوب حثتري وب مث وب ابلخل وب
ك  م ،ب ذمل شفبكم  ب ء وب  م وببحلأ    و ب حثا ح وب شبرصمل  ببب يلببببم حثوب

اح    ما و  حثاخص وب ح   كببب حرلج  ث وكببب  ح  ب يلج وببكب ببح  فذماب ل ب
ح  فامليببكجم صحثا ى بب حثالخمسب ك حثوبكب بب يام ب ح   ما وب ل  وب كم  ب ء وب
ب يام بحثالخمسبح  فاملي.بكجم صبب لبحثاصمي وبيببمشبرصمل  ب
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هاا بشفبشيجم بحثاء وبيلبحثالخمسببب:(2010دراسة نصرة عبد المجيد )
 ب400 ل احثا ح وبب ملي ببكبحث ماحنيبكحثا ح  بح   وبحث   بثلاخص و بب

ببمبرصمل  بش امبكم  بح   م ب حلببببفشببك  م ،بحثا ح وبب  ابحثطء بحام ا ل
:بحثاصمي وبكح  فذماب ل بح    بكيلج وبحثا ىب اببكلخ  ب ماحنيببيلبحثالخمسبحث

حا  ل  ح    ما وبببرصمل  بشكم  ب ء وب حثوببفببشكبببثا ب مب صب م ل ب
بببكحثط  و.

فايمبو   حثذاللب ل ب  :(Fayombo,s)دراسة  شفب يلبببهاا ب ببحثاء وب
احثاصمي و حث   ب ح   وب ح  ب ببحثا ح  ب كح  فذماب ل ب   بكح    ما و ب

حثا ىب بب كيلج وب حكحرلج  ث و ب كتأثف ب   وبب صب حث ف  و ب كحرلك وب ثاخص وب
ابب ال و بب397حثا ح وب اب ي ح صببب اب حث م يبيب مز ب سب حث م  يوب حراح سب

 بك  صل ب ذملببحثا ح وبشفبكم ببب  ب ابحدنث205 ب ابحثالخ  بكا192ا
 م احبسموبف  وببكحرلك وبحث ببجم صبسمم،بحثاخص و ء وبح   ما وب  م وبيلبب

حثاء وب ل  وببحثاصمي و لخم  ب حثا ح وب ىبببر لب لخ مب ظهل،ب ذملبب  ب
ا ي   وب حثاخص وب مهم ب حث ف  وبب%32خصمللب حرلك وب سب حثذ مياب  ب اب

حلأ ل بسبحثا ثوبحدبرصمل وب ل همبحرلج  ث و بببب ك ابلخم  بسموبيلج وبحثا ى 
بكحثاصمي و بثمبح  فذماب ل بح   .

 ( حث   بببشفببهاا بب:(2012دراسة جبر  حثا ح  ب حث إلب اب ء وب
حام او ال وب ثا ب حر ذلج  ب ك لقب كبثلاخص وب حثا ح وب اب ب      ب   وب

شفب امبكم  بالك بلح،ببببحثا ح وبب ب ذملببكامث و بك  صلبببب بامث800ا
كحر ذ  ببش  ثوبب حثذخصلب ث  عب حثاخص وب از ب جم صب  ح  ب سب برصمل وب

حرلج  ث و حلأ ي وبببب حثا ح  ب م احب حثذخصصم،ب ثصملحب حثفلك ب الجابلخم  ب
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يلبحثطء بكحثطمث م،ببببمكم  بالك ب حثوبشبرصمل  بفببشكال وبحر ذ  بحلأكل بكب
ح    ما حثطمث م،ب م احب ثصملحب حثاخص وب جم صب  ح  ب   م ،بكببب ب وسب

حر ذ  بح  ذصم  بببلك ببطل وحثثا بببب ل فاوببلخم  بب ىبحثاصمي وببفشحث ذملببب
حثطل وبببب ل فاوبب وح    ما  موببببمبلخم  ي    بب خفضحر حر ذ  ببببلك ثا ب

بح  ذصم  بحرذ  هبكحرل فص.
 ابببشفباإلب ك بلخ  بٍهاا بببب:(Rey & Extremera, 2014)  دراسة

حث  م،بب حث    ببببحثاخص وبياضب ح   وب كحثذفمؤل بكباحثا ح  ب حثالامى ب
ح  حثالخمسب حثذ  ؤب ثذ م حببك ا ح،ب سب حثا  وببك بب حث   اخص  فامليب ا   ب

حث ذملببب535ا  ا  ببحث  م،بحثاخص وبببب ى ب اباء بحام او بك ظهل،ب
ح  تحل ء،ب كلخاف ب حث   اخص  ب حثذ م حب ثاك ب  ىببنحاح ب اببلخ   ئم،ب

كحرلج  ثببحثاحاا و حثاصمي و ب خءلب  مم،ب بهمب اب حثذ  ؤب تمب  و ببثء ذلجممب
ح  فام ، كش ح  ب حثذ ببكح  فذماب بهمب يا موب لخ ب اب حرذ ىح،بب ؤب ابخءلب

كحثالامىببغبحثا  ب حثا ىب كيلج وب حرلج  ث وب ح   ط ب لخ مب ح مذ م  و ب لحا وب
ثء حر خفاوب حر خفاوب ثاحاا وب كحثاصمي وب حلأ ل  ب  ذلجممب اببكحثذفمؤلب

بكح   ط بحرلج  ث وبيا  ب لبيب ثاحاا وبثلذج ب.ب حلآخليا
سمم،ب  :( 2014)الحجري،دراسة   ياضب حثذاللب ل ب شفب ببهاا ب

حثاخص وبك ء ذهمب ثلهم بح مذ م  بثا باء بمم اوب زك بسب لط وبب
ك  صل ب ذملببحثا ح وبشفب ىبببب ببٍ بامث290شمل ب   وبحثا ح وبابب  مى 

حر ذ يا،بب حثا ىب جل ب  ل ب يلج وب ح    ما و ببببثمسموب ثمب حرلج  ث وب
ببي   مبممس،بسمو بب ل ب  ذ  ب ذ  هبب كبرصل بسموبح  فذماب ل بح   

فب امبكم  بالك بلح،بشب  صل بحثا ح وببببلخ محثاصمي وبسب  نىب  ذ   بب
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ح   وب حثا ح  ب جم صب يام ب لج مسب سب كحدنثب حثالخ  ب يلب شبرصمل وب   ثوب
باابحثاصمي وبالجابلخمىبحثالخ  ب لخ لب صمي وب.ب مب احبي ب بحث   

هاا بشفبحثذاللب ل ب ء وب نمم بحثذالقبببب:(2015)  العمريدراسة  
 ل ببكا لج بحثا ح وبب بحثاخص وبحث   بثا بال وبمم اوب مبحثلجل  ببيا ح 

اب يل  ب امث665   وب حث  مث  ي سببببٍ ب رلبرلوب حث مث وب حث  وب بب بكامث وب اب
ح  فذمابببحثا ح وكلخاف ب ذملببب يلب شبرصمل وب لح،ب  ثوب  ابكم  ب ء وب

مهو بب ح   ب اب نمهبٍكب ل ب مهوب خل  بلخ مبببلخ ب حثذالقب اب  اب نمم ب
حث ذملبب ابكم  ب ء وب  م وببلب  ف كحثذالقببمبببرصمل  بش حثوبب،ب حثاصمي وب يلب

مب از برذ ىح،بحا ىبكحثذخصلبب امبكم  بالك ب حثوبشبرصمل  بفببشحثلجلق بكب
بحلألخم   .ب

 :الشخصية  وسمات وعوامل الروحي الذكاءتناولت    دراسات-ج
بحثلكبر ببحثالخمسببيلببحثاء وبباإلببشفببهاا بب:(2007)  أرنوط  دراسة
 بب150اببب اببحثا ح وبب   وبب     ببك اببحث    ببح   وببحثاخص وببك  ح  

بب لبرلتيبببسببحثز مزيقبببمم اوببكال وببمخذلفوببمهم،بب اببحر ظفلببيلببب ا
يلببشببحث ذملببب م ، ببك ابب حثال مببكحثا ح م،بب ي سب بحث  مث كم  ب ء وب فب

كي حثلكبر ب حثا ىحثالخمسب يلج وب حثاخص وب   ب سمم،ب ظهل،بب  بلخ مبباضب
بحثا ح بالك ببكم   وب بيلبب بحر ظفلب بحثا ح م،ببكاء ب بحثال مبب ببكاء بب

كيلبببب.حثال مببحثا ح م،بباء ببثصملحببحثلكبر ببحثالخمسبب  ذ  ببسببي سحث  مث  ب
بنث.بنثبثصملحبحدبحثالخ  بكحد
ببيلبببحثاء وبب ل بببحثذاللببشفببهاا بب:(Amrai, &et. al, 2011)  دراسة
ببحثا ح وبببكا لج بب او حامببال وببثا ببحثلكبر ببكحثالخمسببحثاخص وببحث  م،
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بب ل  وببب ء وببكم  ببحث ذملبببظهل، كببباهلحى ببمم اوببال وبب ا بب205ابب ل 
ببكيلج وبببحثلكبر ببحثالخمسببيلببشيجمي وبب ء وببككم  ببحثلكبر  ببكحثالخمسببحثاصمي وببيل

ببلح،بب ء وببحثا ح وبب ذملبببب  هلببلمبببرلببسببكح    ما و ببكحرلج  ث وبببحثا ى 
ب.حثلكبر بكحثالخمسبح   ب ل بح  فذمابيلب  ثه

بحرذاللجوببحلأ ثوبب    صببفشببهاا بب:(Beshlideh, & et. al 2011)  دراسة
بحثا ح  ببسببحثاخص وبببحث  م،ببلخم  ببشلحبب مببتحايابباليقبب ابببحثلكبر بب ثالخمس
بب ط  قبببكتمببحلأالح  ببثا ببحثلكبر ببحثالخمسببي ه  بب ذ  أبب ىبب  اببحث   ببح   و
ببسمم،ببب ىببحثا ح وبب ذملبببل،ك ظهبب مم ا  بٍببامثببٍ بب270ابب ل ببحثا ح و

ب صبببشبرصمل وبب  ثوببلح،بببح   مام،ببلهمببحثا ىببكيلج وبببكحرلج  ث وبببح    ما و 
ببيلبببحثتري صبب  إ  وببب ء وبب ابببحر إنيببح نحاح ببتحل  ببكلخاق.ببحثلكبر ببحثالخمس

ب.بحثلكبر بكحثالخمسبحثاصمي و
ب  ذ  ببب ل ببحثذاللببشفببهاا ب:(Mahasneh, & et. al, 2015)  دراسة

بب ببحام ا لببحثطل وببثا ببحثاخص وببسمم،بب صببك ء ذهببحثلكبر ببسحثالخم
ببحام اوبببلخل م،ببمخذلقببب ابببكامث وبببامثب بب716ابب اببحثا ح وبب   وببك     
بحثالخمسببب اببب ذ  هبب  ذ  بببكم  ببشفببحثا ح وبب ذملبببب م ، ببك اببحلهمشم و 
ببسمم،بببكياضببحثلكبر ببحثالخمسببيلببب ء وببككم  بب حثطل وببثا ببحثلكبر 

ب.كح    ما وبحثا ىبيلجاوب   ببحثاخص و
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 :تعليق على الدراسات السابقة
بياابح ذالحضبحثا ح م،بحث ميلجوب  اب ءبر وب مبيل :

ب  ماقبحثذط  ق.بهاحلبكحر هببكب اىبحثا ح م،بحث ميلجوبشفب  ميابسبحلأ -
بمسبحثلكبر بثا باء بحام اوبكممس  ذ  بحثالخببياضبحثا ح م،بب  مكث  -

حرذ  هبب  ,Bolghan, & et. alبب 2013احثلي ص ببببتي  ح ببس ر ذ  ب

ممس(2014 ي   مب سب  ح بب ب حرل فصب حر ذ  ب اببتيبسب  بهم  لخ ب اب
  .ب2017؛بحن     ب2015

حثا ح م،بب - ياضب حثذ م  بببحذبيام    مكث ب حثلكبر  ب   :ب حثالخمسب مخذلفوبسب
بب. 2012 ثاح،بكش  حكب ا بحن م بكحثذأ  بسبحث  ىبكحثط  اوباحثا ص بب

ك    صبكحرا حرذ م  ب كحث   ب كحث م اب حث م   ب كحثذف ىب حثاخص ب  ب
  .ب2014برمثوبحث   باحثاط م، ب

ح   وببب ل لوبب  ح م،ببحهذ   - كحثا ح  ب حثلكبر ب حثالخمسب يلب  ثاء وب
ثلاخص وب ل ب   وب ابب حرخذلفوببال وحث   ب ر ذ ياتهمب  ا.حام اوب

Beshlideh, & et. al 2011)ب2007با     ب  
ح ب سك اب حث ميلجوب حثا ح م،ب حث مبرلب اب حث إل تألخ اببببذفم ب بهم وب

ب.بالكضبحثا ح وبك   بك ف ىب ذملببحثا ح و ئلوبكب ص مغوبكب
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 فروض البحث:
حد ء  وب ثلياضبب  1 ياب ا  ب ة اب حد ممب مم اوب اء ب  ب ذلكب

ب ابحثالخمسبحثلكبر .بمذب ب ل فا  ذ ذب
 بكحثا ح  بح   وبحث   بمبيلبحثالخمسبحثلكبر ب  ماب ء وب حثوبشبرصمل  ب  2

بثلاخص وبثا بال وبمم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  وب ثلياض.
حثالخمسب  3 سب كحدنثب حثالخ  ب يلب شبرصمل وب لح،ب  ثوب الك ب  ب  ماب

بحثلكبر بثا بال وبمم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  وب ثلياض.بب
لح،ب  ثوبب  4 الك ب حثلكبر ش ب  ماب حثالخمسب سب ال وبببببرصمل وب يلب

حر ذ يا،باحلأكلبكحث مثلبكح م ىبكحث ميص بسبمم اوبحد ممبة ابيابب
ب ا  بحد ء  وب ثلياض.

لح،ب  ثوبب  5 الك ب ال وببش ب  ماب يلب حثلكبر ب حثالخمسب سب برصمل وب
حثذخصصم،بحثال  وبكحث  ليوبسبمم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  وب

  ثلياض.ب
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 د. فرحان بن سالم العنزي

 منهج البحث وإجراءاته: 
الاو  المنهج  حث   :علميلاا:  حثذإل ل مح ذخامب حث صف ب حر هبب ب؛ببرلب
مي ىببحث  من،ب ابخءلب ط  قبحرلجبكتمبجمصب حث إلب ذهبثذإلج قب هاحلسرء

حر م بببحثتيبص   بلأغلحض حدبرصمل ب حثذإل  ب ببحثا ح و بك ابثمب مل ب
ب.كح ذخلح بكتحل  بك ف ىبحث ذملب

 : مجتمع وعينة البحث :ثانياا 
ذ صبحث إلب ابال وبمم اوبحد ممبة ابياب ا  بحد ء  و ب   ىبمج
حخذ م بب حثذص  ف وببا لج وبب ا حل وببيطليلجوببا  وببحثبكتمب حرذ ىح،ب ثل إل ببكاقب

ا     ببكب ح  ذطء  وب اب حثا ح وب امث155   وب مم اوببببببٍ ب كامث وب اب
     ببكب  بب0.72  بكحنحلحلب ا م  با20.05رذ  هب  ل ب ا  باحد مم بب

كامث وب ابمم اوبحد مم برذ  هبببببٍ بامث288حث إلبحلأ م  وب ابابب   و
  بك ح  بحث مبرلب ىبي    حبب0.90  بكحنحلحلب ا م  با20.8  ل ب ا  باب

ثل إل حثذص  ف وب حرذ ىح،ب شنث ببببحث  عكه :بببب  ز لب ل ب  باللخ  ب ب
حثا ح   خم ى ب ميص كحر ذ  ب ثاثل ب كحثذخصلبا كلب ب ا ل   بببب ب

ب ب  ص قب   وبحثا ح و:ب1 ضحبحااكلب   باكيب.  ل  
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 ( 1جدول )
 عينةال أفراد  توصيف

بحلمج  عببحثاا ببحرذ ىح،بحثذص  ف وببم

بحث  عبب1
ب149بللخ  

ب288
ب139بشنث

بحر ذ  بحثا ح  بب2

ب49بحلأكلب

ب288
ب100بحث مثلب
ب90بح م ىب
ب49بحث ميصب

بحثذخصلبب3

ب ل  ب
بحثال م

ب147

ب288

بحله ا وب
بحنم بب

ب  ل ب
بحثال مبح مذ م  وب

ب141 بص لبحثاياب 
بحثل وبحثالي وب

ب288بحلمج  عب

 أدوات البحث: ثالثاا: 
 :)إعداد الباحث(  : مقياس الذكاء الروحي أ(

 ، قام الباحث بالخطوات التالية:لإعداد مقياس الذكاء الروحي
شفب  مسبحثالخمسبحثلكبر بتحايابحلهالب ابحرلج مس:ببر لبيهالبحرلج مسبب -

 ثا باء بمم اوبحد مم.ب
حثتيب  مكث بب - حث  ليوب كحلأالب كحثا ح م،ب حث إ ثب ياضب ح اءعب ل ب

حثالخمسبحثلكبر  بكحثتيبحهذ  ب ياذمببإ اح ب لجمي ىبثلج مسبحثالخمسبحثلكبر ب
 ,Hildebrant)بب،(Amram & Dryer, 2008)   ا:ببلخ  بٍ   ب  ح م،بب

حثص إ و ببب  2012نصل بببب  ح  كبح فملبب مىببشابب )2011 ابر مىب
 & Hanefar & Siraj)بب (Khodaday & Moosani, 2014  با2013
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 د. فرحان بن سالم العنزي

Saari, 2015)ا2016حثطءع ببا بب احثطلحك وبببب  2017حرصل  بب  ب
 .(Eldiasty & Ibrahim, 2018 با 2017كحرطم  و ب

 ا  بببأ هب"ببب:باهبحث مبرلبلب ب اببكببب بثلالخمسبحثلكبر بببص مغوب اليقبشملحل بحثذ ص بثب -
ثفل ب ل بحثفه بحثا  قبثاح هبكا  اوبحث  ىبكحن م  بكحثاا  ب لهالبكتح  ببحب

  ؤكث وبتحلج لجهب ابخءلبممم  وبحثا م ح،بكحثذ  كببج  صبحثلج  بكحثفامل بب
كحثاا  ب ث ءمبحثاحخل بكحثا شبسباليقب  ذلج   بثزيا  باامث ذوبسبحن م بب

تيبيحص ب ل همبحر ذج بب اببكيا ب  هب ثا موبحثببب".بكتحلج قب ام  هبك امه ذهب
 خءلبشمميذهب ل بالجلح،بحرلج مس.ب

خصمللبب - حث ميلجوب كحثا ح م،ب حث إ ثب خءلب حث مبرلب اب ح ذخللب
 .حثالخمسبحثلكبر حلأالح بحرل فالبسب

حثلكبر تحاياب يام بب - سبببحثالخمسب ك  ،ب حثتيب حلأيام ب تحل  ب خءلب  اب
كب حث ميلجو ب كحثا ح م،ب حث مبرلبب اببحث إ ثب كحثتيبببلخ لحلأحخذم ب   لح ذحب

ا كه :ب حام اوب اء ب احث    بب1 ذ م بب صب احرا  بب2 ب  بب3 ب
 . بحر م  وبحثلكبر و7 بحنلج لجو با6 بحثذف   با5 بحث ا و با4حثذ م   با

شملحل - يااب اب يام بببب  بص مغوب اليقب حثلكبر ث  ب ض لهمببحثالخمسب كسب  ب
 صمغبحث مبرلب فل ح،بحرلج مسبسبص   ب لجليلبلحتي.

اسبض سب مبب - حث مبرلب حلأيام بب70  قبصمغب ببحث  اوب ب  م  ب  ز وب ل ب
بب بر منذببب–ببغمث ذمبب–بب حل ذمب بك  ممبلخ ب  م  بخم وبحخذ م ،باثلالخمسبحثلكبر ب

حب–بن  ذحب–  .ب  ياذ
  بك ابلخم  بلخمثذملي: م بح صمللبحث     تريوبثل لج مسبر -
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 صدق المقياس: اولاا:  
ب:ح ذ ابحث مبرلبسببر م بصا بحرلج مسب ل ب مبيل 

المحكمين: • ابببصدق  حلأكث وب ل ب ص   هب سب حرلج مسب  ب9تمب لضب
حث فىة  لب ابحلأ م حرذخصصلبسبمجملب ل ب حثل  ببر لبب ا ب  بدياحسب

 :  مصلبحثذإ   بحث ح   بسبحااكلبحثذمليب
 ( 2جدول )

 صر التحكيم على مقياس الذكاء الروحي نسب اتفاق المحكمين حول عنا 
ب فم ب   وبح ب  مصلبحثذإ   ببم
ب%ب88.8ب ا ب  م  وب  م ح،بحرلج مسب ابحث مبر وبحثال  وبكحثل  يوبب1
ب%ب100ب ا ب  م  وبحثا م ح،بثلذاليقبحدملحل بحثا ب   م بحث مبرلبثءتجم بنح ب م  ب ل بحث فىبب2
ب%ب88.8ب ا بح ذ مسبحثا م ح،بثل اابحثا ب  ذ  بشث هبب3
ب%ب100ب ا ب  م  وبحثا م ح،بحثا   وبسبلخ بياابب4

حثذإ   بب2يذاحب ابماكلبا ح فم بحلمح  لب ل ب  مصلب  ب ىب  بب
  بكه ب  ببح فم ب ل فاو بمممبيا  بب%100بب–بب%88.8 لحكبر ب مبيلبا

شفبحث لجوبسب ذملببحرلج مس ب صبشملحسبياضبحثذاايء،بحثتيبح تربرهمبحلمح   ىبب
بسبص مغوبياضب  م ح،بحرلج مس.

 الصدق العاملي:  •
حثذإل  بتمبب جم صببببحثام ل ببشملحسب حثذألخاب اب  حالب يااب ح  ذ امسب
حثلل  وببكلثكبببب  لكاه حر  ن،ب تحل  ب ثلإص لب ل ببببله  ل  بيطليلجوب

 حثا ح  بحر   وبثل لج مسببجا بلخم ابلها بحثا ح  ب لخ ب ابحث حبرابحثصإ ح.
حثذإل  بتمببببScree Plotي مسذب ل ببكب حث م ز بسب حثا ح  ب كحثا بيحا ب ا ب

ببمبكلخم  ب   وبحاا بحث م ابلهبب ثءثوب  ح  ا صبحرلج مسب ل ببحثذ ص بشفب ب
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 د. فرحان بن سالم العنزي

 بب3كي ضحبحااكلبابب.ب ب ل بحثتر  ب12.902  با14.335 با 14.763ا
ب:بحثا ح  بحث ءثوحثا م ح،بحثتيب ا ا ب ل ب

 ( 3جدول ) 
بالعوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس الذكاء الروحي 

ب3حثام  بب2حثام  بب1حثام  ببحرفل ح،ب3حثام  بب2حثام  بب1حثام  ببحرفل ح،ب3حثام  بب2حثام  بب1حثام  بب ح،حرفلب
ب 659. ب49   622.ب25 690.  ب1
ب 863. ب50   532.ب26 914.  ب2
ب 871. ب51  666. ب27 886.  ب3
ب 865. ب52 -744.-  ب28   ب4
ب 865. ب53 -581.-  ب29  -469.- ب5
ب  -781.-ب54  622. ب30   803.ب6
ب  -755.-ب55 -701.-  ب31   474.ب7
ب  -801.-ب56  -489.- ب32   570.ب8
ب  -609.-ب57 444.  ب33   710.ب9
ب  -329.-ب58  -571.- ب34 761.  ب10
ب  -503.-ب59  -694.- ب35  453. ب11
ب -811.- ب60  -596.- ب36  781. ب12
ب -501.- ب61   739.ب37 354.  ب13
ب  645.ب62   615.ب38 398.  ب14
ب  740.ب63   768.ب39   481.ب15
ب  717.ب64   566.ب40  826. ب16
ب  880.ب65   683.ب41  849. ب17
ب  808.ب66   391.ب42  713. ب18
ب  809.ب67 -762.-  ب43  556. ب19
ب  757.ب68 -836.-  ب44  820. ب20
ب  650.ب69 471.  ب45  567. ب21
ب 616. ب70   -659.-ب46   ب22

حاا ب 878.  ب47 -544.-  ب23
بحث م اب

 12.902 14.335ب14.763

 %18.432 %20.478 %21.090بحثذ ميا 839.  ب48 -783.-  ب24
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حرفل ح،بحثتيب ا ا ب ل ببتمبب بب3   بببباكلحاببي من،بب ث  لبشف تحاياب
ببب ل بحث إ بحثذملي:ياابحثذاكيلببلخ ب م  ب

ا- حلأكلب ا صب ل هب ا28حثام  ب كه ب -25-15-9-8-7-6 ب  م   ب
26-37-38-39-40-41-42-46-54-55-56-57-58-
حث م ابب59-62-63-64-65-66-67-68-69 حاا ب كلخمىب   ب
ا14.763ا ي   وب  مياب ها ب%21.090 ب ك  اقب ام لب   ب

حث مل م،ب ث م  حثا م ح،ب ابب كا  صب ثاح هب حثا  قب حثفل ب ب باه ب
ثلإلج لجوببكح ذ ء حثفل ب ثمب كحلمح وب حلآخلياب خءلب لج  ب  بج  صلب اب

ثلا م ح،ببكمم حثفل ب يهرم  وب كحثط أ   وببا بمب كياالهمب ثلحبروب حث فىب  ب
حلآخلياب كحثذفم ء،ب صب حث ل لخ م،ب كي ا ىب ثلهمب ل ب بب بكحث ام  ب

ب .ببحث   ب ر م  وبحثلكبر وك ثذمليب  اب    وبهاحبحثام  با
حث منيب ا صبب- ابحثام  ب ابب  ب  م  23 ل هب -17-16-12-11-5كه ب

18-19-20-21-27-30-32-34-35-36-49-50-51-
ا52-53-60-61-70 حث م اب حاا ب كلخمىب ي   وبب14.335  ب  ب

 ا  بحثفل ب ب بك  اقب ام لبها بحثا م ح،ب ابب%20.478  ميابا
كحرامن بسب    بتحلج لجه ب حلألمب يا شب اب ملهبك  حمهوب حثا ب  لهالب

سباليقب  ذلج  ببببي لجوببب ل بحثا شبب ث ءمبحثاحخل بكحثلجا بفل ب ك ا  بحث
كم  تهم حن م ب كظملقب تح لب هاحب اب م ب ك ثذمليب  اب    وب  ب

ب .بحرا بكحنلج لجوحثام  با
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 د. فرحان بن سالم العنزي

-14-13-10-3-2-1كه بابب   ب  م ب17حثام  بحث مثلب ا صب ل هبا-
كلخمىبحاا ب  23-24-28-29-31-33-43-44-45-47-48

ك  اقب ام لبها ببب  %18.432 بي   وب  ميابا12.902حث م ابا
كحدبر مسب ثلحموببحثا م ح،ب ابب كحثفامل ب حثلج  ب بج  صب حثفل ب تم كب

حث  مل شفب ب كص  ذ حلآ  وب حثاح،ب كحثذف  ب ل ب كحث   ب  بكحثذاماق ب
ب .حثذف  بكحثذ م  ك ثذمليب  اب    وبهاحبحثام  با

حثا م  لب يذاحب ىب اببلخ مب ي ابب22-4   ب لمب لهمب  ب ا ام،ب حثوب ب
 مب ابحرلج مس. ب بك ثذمليبتمببرااهمشبرصمل  ب

 الاتساق الداخلي: •
بتمببر م بح   م بحثاحخل بثا م ح،بحرلج مسب ابخءل:ب

يلبب - ح    م ب شث هبر م ب ام ء،ب حثا ب  ذ  ب كحث ااب ب لخ ب  م  ب
ا حااكلب حثا ب  ذ  بب4كي ضحب كحث ااب حثا م ح،ب يلب ح    م ب  ب ام ء،ب

 شث ه.
 ( 4جدول )

لمقياس  للبعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية   المفرداتمعاملات الارتباط بين 
بالذكاء الروحي 

بحثذف  بكحثذ م  ببحرفل ح،بحرا بكحنلج لجوببحرفل ح،بحث   ب ر م  وبحثلكبر وببحرفل ح،
ب**ب0.684ب1ب*ب0.182-ب5ب**ب0.509ب6
ب**ب0.674ب2ب**ب0.413ب11ب**ب0.788ب7
ب**ب0.494ب3ب**ب0.560ب12ب**ب0.512ب8
ب**ب0.365ب10ب**ب0.800ب16ب**ب0.752ب9
ب**ب0.644ب13ب**ب0.895ب17ب**ب0.571ب15
ب**ب0.741ب14ب**ب0.822ب18ب**ب0.622ب25
ب**ب0.024-ب23ب**ب0.725ب19ب**ب0.426ب26
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بحثذف  بكحثذ م  ببحرفل ح،بحرا بكحنلج لجوببحرفل ح،بحث   ب ر م  وبحثلكبر وببحرفل ح،
ب**ب0.069ب24ب**ب0.724ب20ب**ب0.746ب37
ب**ب0.104ب28ب**ب0.659ب21ب**ب0.874ب38
ب**ب0.207ب29ب**ب0.518ب27ب**ب0.840ب39
ب**ب0.301-ب31ب**ب0.380ب30ب**ب0.470ب40
ب**ب0.085ب33ب**ب0.683-ب32ب**ب0.752ب41
ب**ب0.031ب43ب**ب0.025-ب34ب**ب0.708ب42
ب**ب0.055-ب44ب**ب0.124-ب35ب**ب0.346-ب46
ب**ب0.226ب45ب**ب0.032-ب36ب**ب0.578-ب54
ب**ب0.493ب47ب**ب0.701ب49ب**ب0.325-ب55
ب*ب0.171ب48ب**ب0.801ب50ب**ب0.559-ب56
ببب**ب0.857ب41ب**ب0.242-ب57
ببب**ب0.912ب52ب0.061ب58
ببب**ب0.912ب53ب*ب0.158-ب59
ببب**ب0.517-ب60ب**ب0.569ب62
ببب**ب0.026-ب61ب**ب0.730ب63
ببب**ب0.852ب70ب**ب0.647ب64
ببببب**ب0.836ب65
ببببب**ب0.454ب66
ببببب**ب0.620ب67
ببببب**ب0.625ب68
ببببب**ب0.629ب69

- ب ىب   ب ام ء،بح    م ب لحكبر ب مبيلببا4يذاحب ابحااكلبا
 مب احبحثا م  ب   ببب مبك ىبجم صبها بحثلج  ب لج  ثوبشبرصمل  ببب  0.912 بب0.024

ا58ا كحثا م ح،ب   ممب حثلكبر و ب حث   ب ر م  وب ث ااب كحثذمياوب -35-34 ب
ث اابب36 -33-28-24-23 بكحثا م ح،ب   ممباببحرا بكحنلج لجو بكحثذمياوب
  تمببرااهمب ابحرلج مسب.ب بك ثذمليم  ب با م  بغىب حثوبشبرصمل43-44
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 د. فرحان بن سالم العنزي

حث ل وبب - كحثا موب حلأيام ب يلب ح    م ب كي ضحببر م ب ام ء،ب
ب.بحلأيام بكحثا موبحث ل و ب ام ء،بح    م بيلب5حااكلبا

 ( 5جدول )
بوالدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي الأبعادمعاملات الارتباط بين 

ب ام  بح    م بحلأيام بم
ب**ب0.736بحث   ب ر م  وبحثلكبر وبب1
ب**ب0.808بحرا بكحنلج لجوبب2
ب**ب0.440بحثذف  بكحثذ م  بب3

ا حااكلب ح    م ب لحكبر 5يذاحب اب يلببببب مببب ب ىب   ب ام ء،ب
بب.م لج  ثوبشبرصمل  ب بك ىبجم صبها بحثلج  بب0.808 ب0.440ا
حثا - ح    م بيلب ثل لج مسبببر م ب ام ء،ب حث ل وب كلثكبب م ح،بكحثا موب

 اباليقببر م ب ام ء،بح    م بيلبلخ ب  م  ب اب  م ح،ببحرلج مسب
حث ل و ابب ثل لج مسببكحثا موب حااكلب يلبب6كي ضحب ح    م ب  ب ام ء،ب

 حثا م ح،بكحثا موبحث ل و.ب
 ( 6جدول )

بيالذكاء الروحمعاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس 
بحثا موبحث ل وببحثا م  بحثا موبحث ل وببحثا م  بحثا موبحث ل وببحثا م  
ب**ب0.684ب49ب**ب0.405ب25ب**ب0.295ب1
ب**ب0.584ب50ب**ب0.297ب26ب**ب0.338ب2
ب**ب0.654ب51ب**ب0.606ب27بب0.098ب3
ب**ب0.657ب52ببراا ب ميلجمذبب28ببراا ب ميلجمذبب4
ب**ب0.657ب53بب0.115ب29ب**ب0.306-ب5
بب0.061-ب54بب0.023ب30ب**ب0.279ب6
ب**ب0.328ب55بب0.058ب31ب**ب0.691ب7
ب**ب0.484ب56ب**ب0.639-ب32ب**ب0.487ب8
ب**ب0.289ب57ببراا ب ميلجمذبب33ب**ب0.656ب9
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ببراا ب ميلجمذبب58ببراا ب ميلجمذبب34ب**ب0.755ب10
ب**ب0.369ب59ببراا ب ميلجمذبب35ب**ب0.487ب11
ب**ب0.482ب60ببراا ب ميلجمذبب36ب**ب0.778ب12
ببراا ب ميلجمذبب61ب**ب0.523ب37ب**ب0.323ب13
ب**ب0.362ب62ب**ب0.577ب38ب**ب0.277ب14
ب**ب0.305ب63ب**ب0.495ب39ب**ب0.582ب15
ب**ب0.435ب64ب**ب0.252ب40ب**ب0.822ب16
ب**ب0.729ب65ب**ب0.736ب41ب**ب0.855ب17
ب**ب0.476ب66ب**ب0.364ب42ب**ب0.874ب18
ب*ب0.160ب67ببراا ب ميلجمذبب43ب**ب0.525ب19
ب**ب0.675ب68ببراا ب ميلجمذبب44ب**ب0.429ب20
ب**ب0.849ب69ب**ب0.275-ب45ب**ب0.417ب21
ب**ب0.866ب70ب**ب0.297-ب46ببراا ب ميلجمذبب22
ببب**ب0.208ب47ببراا ب ميلجمذبب23
ببب**ب0.472ب48ببراا ب ميلجمذبب24

ا حااكلب يلببب6يذاحب اب ح    م ب لحكبر ب مب  ب ىب   ب ام ء،ب
 ب مب احبحثا م ح،ببمك ىبجم صبها بحثلج  ب لج  ثوبشبرصمل  بب  0.874 بب0.023ا

ا ا31-29-3   ممب كحثا م  ب   ب كحثذ م   ب حثذف  ب ث ااب كحثذمياوب  ب30 ب
 بكحثذمياوبث اابحث   ب ر م  وب54 بكحثا م  ب   باحرا بكحنلج لجوكحثذمياوبث اابب

ب.ااهمب ابحرلج مسب بك ثذمليبتمببرمحثلكبر وبا م  بغىب حثوبشبرصمل  ب
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 د. فرحان بن سالم العنزي

ب  المقياس:  ثبات :ثانياا 
حث مبرلبن  حث  م،ح ذخامب حااكلبببب ام  ب ثفمبلخلك  مخ ببم ب كي ضحب

ببب. ب   وبحث  م،بثلأيام بكحثا موبحث ل و7حثذمليبا
 ( 7جدول )

بمعامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي 
 مب ام  ب ثف حلأيام بمب ام  ب ثفمببحلأيام بم

حث   ب ر م  وبب1
بحثلكبر وب

ب0.877بحثذف  بكحثذ م  بب3ب0.848

ب0.892بحثا موبحث ل وبب4ب0.899بحرا بكحنلج لجوبب2

ا حااكلب ث م،ب ثفم ب ىب   بب7يذاحب اب يلببببب ام  ب  لحكبر ب مب
يؤلخابببمبشبرصمل  بببوث م،ب لج  ثبببكه ب ام ء،بب  0.899 بب0.848ا مممب

بصءبر وبح ذخاحمبهاحبحرلج مس.
 : ة النهائية للمقياسالصور  •

ك مب  كث م، ب صا ب ثل لج مسب اب حث     تريوب ح صمللب بر م ب يااب
حث همل وبب ص   هب سب حرلج مسب حثا م ح،ب ص حب ياضب برالب  ل بب  همب اب

 بحثص   بحث همل وبرلج مسبحثالخمسب8 بكي ضحبحااكلببا ب  م  52يذ  ىب ابا
ب.بحثلكبر بك  زيصبحثا م ح،ب ل ب يام بحرلج مس
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 ( 8جدول )
بالصورة النهائية لمقياس الذكاء الروحي

ب ا بحثا م ح،ببحثا م ح،ببحلأيام بم

بحث   ب ر م  وبحثلكبر وبب1
4-5-6-7-13-20-21-24-25-26-27-28-29-
31-39-40-41-42-44-45-46-47-48-49-50-

ب51

ب26

بحرا بكحنلج لجوبب2
3-9-10-14-15-16-17-18-19-22-23-34-35-

ب36-37-38-43-52
ب18

ب8ب33-32-30-12-11-8-2-1بف  بكحثذ م  بحثذب3
ب52بحلمج  عب

 : تصحيح المقياس •
شلحبب5ابب يحص بحر ذج بب لب شلحبب4كابب  حل مذبببخذم ح ب كببب غمث مذبخذم ببح ب

 بكلثكبب ياحذبخذم ببح بشلحبب1اكبب ن  حذبخذم ببح بشلحبب2كبابب  بر منذبببخذم حبب بشلح3ا
حرلج مس. جم صب  م ح،ب حرلجببسب حرل فاوب ل ب حثا موب ح  فمعبك الب  مسب ل ب

حثلكبر   ذ  بب حنخفمضب  ذ  ببحثالخمسب حر خفاوب ل ب كحثا موب حثالخمسبب ب
 .ببحثلكبر 

ترجمة    ((Goldberg, 1993س العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  مقيا (ت
 ( 2007وتعريب )السيد أبو هاشم،  

 وصف المقياس :  •
 ب  م ح،بث  ب م  ب:بابب10 ب  م  ببي ح صبابب50يذ  ىبحرلج مسب اباب
  ث دوب بكحثا ىبحن ب بكح    ما وب بكحثاصمي وب بكح  فذماب ل بح    ببحرلج

خمم  بب ض سب لج مسب سب حلأالح ب يج بب  همب حثاحتيب حثذلجليلب كه ب اب  عب  ب
 بر منذب بببب  ب ل ءذب ب  ط قب لببب  ب ب  ط قب لبببشاء مذببب  ب ب  ط قب لبحثذا يببابب
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 د. فرحان بن سالم العنزي

.بب  بلخ ىحذب ب  ط قب لببب  ب  ط قب لب ي ضحب   ممب9ابب   ااكلببكح  تمم مذب ب  ب
 .ك  اح بحثا م ح،برلج مسبحثا ح  بح   وبحث   بثلاخص و

 ( 9جدول )
 أبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وأرقام العبارات المتضمنة في كل بعد

ب   ممبحثا م ح،بحرذا  وبسبلخ بياابب ا بحثا م ح،ببحلأيام بم
ب48-45-44-37-31-24-20-14-13-4ب10بحرلج  ث وبب1
ب46-41-38-36-33-27-26-18-11-10ب10بحثا ىبحن بب2
ب50-47-39-34-23-21-17-15-9-8ب10بح    ما وبب3
ب49-43-40-35-29-25-16-12-3-2ب10بحثاصمي وبب4
ب42-32-30-28-22-19-7-6-5-1ب10بح  فذماب ل بح   بب5

 الخصائص السيكومترية للمقياس :
حثذإلجقب ابصا بببب:الصدق  - حثاحخل ببتمب حرلج مسب  ذخاحمبح   م ب

 ابخءلببر م ب ام ء،بح    م بيلبحثا م ح،بكحثا ح  بحثتيب  ذ  بشث همبب
ح    م ب حثوبشبرصمل  ب بر لبببب  0.01مب  ابا بكممس،بجم صب   ب ام ء،ب

 .  0.651اكبب 0.435حنحصل،بيلبا
  ببكلخم  ب بب تمببر م بث م،بحرلج مسب  ذخاحمب ام  ب ثفم  :الثبات  -

ا ا0.845 ام  ب ثفمب ثل لج  ث وب ب ا0.815 ب حن ب ب ثلا ىب  ب0.751 ب
 بب. بثء فذماب ل بح   0.757 بثلاصمي وب با0.847ثء   ما وب با

 :الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية
بإ م  بب حث مبرلب ممب ش ب ىب ثل لج مسب حرل فاوب كحث  م،ب حثصا ب  غ ب   ب

حث     تريو ح صمللب ثلا ح وبثلذألخابببب؛بر م ب حرلج مسب  اب ا ب  م  وب
بمبيل :ربك اب ممب  ملحسح،بكالجمذب بحنمث و

 :أولاا : الصدق
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ب:ب ثطليلجوبحثذمث و ممبحث مبرلببح م بصا بحرلج مسب
 الاتساق الداخلي:

بتمببر م بح   م بحثاحخل بثا م ح،بحرلج مسب ابخءل:ب
حثا ب  - كحث ااب يلبلخ ب  م  ب ح    م ب شث هبر م ب ام ء،ب ب  ذ  ب

حااكلبب حثا ب10ا   ببكي ضحب كحث ااب حثا م ح،ب يلب ح    م ب  ب ام ء،ب
   ذ  بشث ه.

 ( 10جدول )
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس    المفرداتمعاملات الارتباط بين 

بةيالعوامل الخمسة الكبرى للشخص 
بح  فذماب ل بح   ببحرفل ح،بحثاصمي وبحرفل ح،بما وبح    ببحرفل ح،بحثا ىبحن بحرفل ح،بحرلج  ث وببحرفل ح،

ب**ب0.545ب1ب*ب0.169ب2ب**ب0.401ب8ب**ب0.235-ب10ب**ب0.685ب4
ب**ب0.619ب5ب**ب0.846ب3ب**ب0.517ب9ب*بب0.191-ب11ب**ب0.257ب13
ب**ب0.655ب6ب**ب0.707ب12ب*بب0.183-ب15ب*بب0.168-ب18ب**ب0.269ب14
ب**ب0.718ب7ب**ب0.168ب16ب**ب0.418ب17ب**ب0.872ب26ب**ب0.262-ب20
ب*بب0.191-ب19ب**ب0.462ب25ب**ب0.669ب21ب**ب0.806ب27ب**ب0.568ب24
ب*بب0.190-ب22ب**ب0.658ب29ب**ب0.746ب23ب*ب0.180ب33ب**ب0.247-ب31
ب**ب0.562ب28ب**ب0.677ب35ب*بب0.190-ب34ب**ب0.561ب36ب**ب0.285ب37
ب**ب0.564ب30ب**ب0.639ب40ب*بب0.182-ب39ب**ب0.344ب38ب**ب0.588ب44
ب**ب0.412ب32ب**ب0.356ب43ب**ب0.385-ب47ب**ب0.502ب41ب**ب0.372ب45
ب**ب0.745ب42ب**ب0.524ب49ب**ب0.257-ب50ب**ب0.226ب46ب**ب0.442ب48

ا حااكلب يلببب10يذاحب اب ح    م ب لحكبر ب مب  ب ىب   ب ام ء،ب
شبرصمل  ببب  0.872 بب0.168ا حثلج  ب لج  ثوب ها ب جم صب   اب  ذ  ببببمك ىب
ب .ب0.05  با0.01ا

كي ضحب - حث ل وب كحثا موب حلأيام ب يلب ح    م ب بر م ب ام ء،ب
  ب ام ء،بح    م بيلبحلأيام بكحثا موبحث ل و.11ابب   بحااكل
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 بعض المتغيرات

 د. فرحان بن سالم العنزي

 ( 11جدول )
العوامل الخمسة الكبرى  معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

بللشخصية 
ب  ام  بح    مبحلأيام بم
ب**ب0.711بحرلج  ث وبب1
ب**ب0.562بحثا ىبحن بب2
ب**ب0.370-بح    ما وبب3
ب**ب0.874بحثاصمي وبب4
ب**ب0.705بح  فذماب ل بح   بب5

ا حااكلب يلببب11يذاحب اب ح    م ب لحكبر ب مب  ب ىب   ب ام ء،ب
ب.بم بك ىبجم صبها بحثلج  ب لج  ثوبشبرصمل  ب0.874 ب0.370ا

يب - ح    م ب ثل لج مسببر م ب ام ء،ب حث ل وب كحثا موب حثا م ح،ب لب
يلبلخ ب  م  ب اب  م ح،ببب ح    م ب بر م ب ام ء،ب اليقب كلثكب اب

ثل لج مس حث ل وب كحثا موب حااكلبببب حرلج مسب  ب ام ء،ب12ا   ببكي ضحب
 ح    م بيلبحثا م ح،بكحثا موبحث ل و.ب

 ( 12جدول )
العوامل الخمسة الكبرى  والدرجة الكلية لمقياس   المفرداتمعاملات الارتباط بين 

بللشخصية 
ب ام  بح    م ببحرفل ح،ب ام  بح    م ببحرفل ح،ب ام  بح    م ببحرفل ح،ب ام  بح    م ببحرفل ح،ب ام  بح    م ببحرفل ح،

ب**ب0.626ب41ب*ب0.162ب31ب**ب0.407-ب21ب*ب0.191ب11ب**ب0.791ب1
ب**ب0.545ب42ب*ب0.185ب32ب**ب0.550-ب22ب*بب0.182-ب12ب**ب0.740ب2
ب**ب0.403ب43ب*ب0.175ب33ب**ب0.313-ب23ب*ب0.170ب13ب**ب0.684ب3
ب**ب0.305ب44ب**ب0.319ب34ب**ب0.823ب24ب*بب0.185-ب14ب**ب0.773ب4
ب**ب0.477ب45ب**ب0.438ب35ب**ب0.806ب25ب*بب0.200-ب15ب**ب0.714ب5
ب**ب0.309ب46ب*ب0.200ب36ب**ب0.765ب26ب**ب0.621-ب16ب**ب0.247ب6
ب*بب0.185-ب47ب*ب0.185ب37ب**ب0.730ب27ب**ب0.541-ب17ب**ب0.248ب7
ب**ب0.222-ب48ب**ب0.286ب38ب**ب0.767ب28ب**ب-0.790ب18ب*ب0.168ب8
ب*بب0.175-ب49ب**ب0.262ب39ب**ب0.903ب29ب**ب0.191ب19ب*ب0.174ب9
ب*بب0.200-ب50ب*ب0.195ب40ب.ب*0201ب30ب**ب0.346-ب20ب*ب0.180ب10
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ا حااكلب يلببب بب12يذاحب اب ح    م ب لحكبر ب مب  ىب   ب ام ء،ب
شبرصمل  ببب  0.903 بببب0.168ا حثلج  ب لج  ثوب ها ب جم صب ثوب  اببحك  ببمك ىب

 . ب0.05  با0.01  ذ  با

ب :: الثباتثانياا
حااكلبب كي ضحب حث  م،ب ام  ب ثفمبلخلك  مخ ب حث مبرلبن م ب ح ذخامب

ببب. ب   وبحث  م،بثلأيام بكحثا موبحث ل و13اب   
 ( 13جدول )

ل الخمسة الكبرى  مالعواللأبعاد والدرجة الكلية لمقياس  )ألفا( معامل الثبات
بللشخصية 

 0.583 حثا موبحث ل وب 0.602 ح  فذماب ل بح   ب 0.475 حثاصمي و 0.499 ح    ما وب 0.480 حثا ىبحن ب0.572بحرلج  ث وب

ا حااكلب يلببب13يذاحب اب ث م،ب ثفمب لحكبر ب مب  ب ىب   ب ام  ب
ب.بم بكه ب ام ء،بث م،ب لج  ثوبشبرصمل  ب0.602 ب0.475ا
 : الصورة النهائية للمقياس •

يااببر م بح صمللبحث     تريوبثل لج مسب ابصا بكث م، ب ص حبب 
ا يذ  ىب اب حث همل وب ص   هب سب حااكلبب50حرلج مسب كي ضحب بب   ب ب  م   ب

رلج مسبب14ا حث همل وب حثص   ب ثلاخص وب ب حث   ب ح   وب صببك  زيببحثا ح  ب
بحثا م ح،ب ل ب يام بحرلج مس.ب



 

 
332 

الذكاء الروحي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة من طلاب جامعة الإمام في ضوء  
 بعض المتغيرات

 د. فرحان بن سالم العنزي

 ( 14جدول )
بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصيةالصورة النهائية لمقياس 

بح  فذماببحثاصمي وببح    ما وببحثا ىبحن ببحرلج  ث وب
  م ح،بب
ب  م و

  م ح،بب
ب مث وب

  م ح،بب
ب  م و

  م ح،بب
ب مث وب

  م ح،بب
ب  م و

  م ح،بب
ب مث وب

  م ح،بب
ب  م و

  م ح،بب
ب مث وب

،بب  م ح
ب  م و

  م ح،بب
ب مث وب

ب1ب5ب3ب2ب15ب8ب26ب10ب4ب13
ب19ب6ب16ب12ب17ب9ب27ب11ب14ب24
ب30ب7ب25ب29ب34ب21ب36ب18ب20ب31
ب32ب22ب35ب40ب39ب23ب41ب33ب37ب45
ب42ب28ب49ب43ب50ب47ب46ب38ب44ب48

 : تصحيح المقياس •
بب ب  ط قب ل  بببحخذم  بشلحبب1ابب يصإحبحرلج مسببأىبيحص بحر ذج بب ل

شلحبب2كابب شاء مذب شلحبب3كبابب  ل ءذبببحخذم  ب شلحبب4كبابب  بر منذبحخذم بب ب حخذم بب ب
ابب لخ ىحذب شلحبب5كب حر م وبكببب تمم مذببب ل  بببق  ط حخذم بب ب ثلا م ح،ب بلثكب ث   وب

حر ذج بب لب ا إص ب حث مث وب حثا م ح،ب سب شلحبب5ابب   مب  ب  ط قببحخذم بب ب
شلحبب4كابب شاء مذببب ل  ب اببب  ل ءذبببحخذم  ب شلحبب3كب اببب  بر منذبم ببحخذ ب شلحبب2كب  ب

 .بتمم مذببب  ط قب ل  بحخذم ب بشلحب1كباب لخ ىحذبحخذم بب
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 نتائج البحث:
طلاب  نتائج   يمتلك  "لا  أنه  على  الأول  الفرض  ينص  الأول:  الفرض 

الإمام  بالرياض   جامعة  الإسلامية  سعود  بن  مرتفعمستوا   محمد  من   اا ى 
 .الذكاء الروحي"

بر م بب تمب حثفلضب هاحب صإوب كح نحلحام،بببب حرذ  طم،كثلذإلجقب اب
 ب ك يام بحرلج مسبلخ ب ل ببرابب كحث زىبحث  بيبرلج مسبحثالخمسبحثلكبر بب حرا م يو

بحثذملي:ببكيذاحبلثكب ابخءلبحااكل
 ( 15جدول )

بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس الذكاء الروحي
بحثالخمسبحثلكبر بم

 ا بب
بحثا م ح،ب

حثا موبب
بحرذ  هببث ل وبح

ح نحلحلبب
بحرا م  ب

*حث زىبحث  بيبب
بحثتر  ببب%

ب1ب%71.04ب10.81ب92.36ب130ب26بحث   ب ر م  وبحثلكبر وبب1
ب2ب%65.45ب11.89ب58.91ب90ب18بحرا بكحنلج لجوبب2
ب3ب%63.17ب5.68ب25.27ب40ب8بحثذف  بكحثذ م  بب3

 %67.90 20.05 176.55 260 52 حثالخمسبحثلكبر باحثا موبحث ل و 

 ب ىب ذ  هب  مم،بحثالخمسبحثلكبر بثا باء بب15يذاحب ابحااكلبا
  بي زىب  بيبب20.05 ب  موب نحلحلب ا م  باب176.55مم اوبحد ممبيلغبا

ثا باء بمم اوب%67.90ا حثلكبر ب حثالخمسب يالب ل ب ىب  ذ  ب   بمممب
حثلكبر بالجاببيام  فب ذ  طم،ببشك ث  لبب.ببمذب ذ  طممسببببحد مم ممسبببحثالخمسب

حلأكفس حرل  وب حثلكبر و ببببب ااحث   ب ر م  وب نحلحلبكحببب 92.36رذ  هب
ا ا10.81 ا م  ب ي زىب  بيب سبب  %71.04 ب اببكيل هب حث م  وب حرا بحرل  وب
اكحنلج لجو رذ  هب ب 58.91 ب اكحب ي زىب  بيبب11.89نحلحلب ا م  ب  ب

احثبب ب %65.45ا كحلأخى ب حث مث وب حرل  وب سب رذ  ثمب كحثذ م   ب هببذف  ب
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ا بكب25.27ا يب5.68حنحلحلب ا م  ب ا ب اإىبببب  %63.17 زىب  بيب ك ثذمليب
كي مسذب تحلجق ب حثفلضببببحثفلضب اب ك لاضب حثصفل ب حثفلضب اإ  مب لج  ب  ل هب

 ابحثالخمسببببمذب ب ل فا  هب"ب ب ذلكباء بمم اوبحد ممب  ذ ذببب:  بب حث اي 
ب.ب"حثلكبر 
حر مهبب ض سب ىب سب حث ذ جوب ها ب حلأ اطوبب  وببحثا ح ببك  اب ف ىب كب

 ب ب     ببب ابببحام ا و ببحرلبرلوبببسالضبلهمبحثطل وببذيحثتيببببكبحثءصف و حثصف وبب
حث  عبب هاحب ي  ىبب ابب   ب حثذا ي ام حثالخمس بلخ مب  اب ىب ه ئوب  ببببىسب

حث مسببحثلكبر ببحثالخمسبب    وببي ث ى حثال  وببببح هذ ممب حرم  ب   اب لجايمب
حرصمبر و حث ذ  ببك ط  لجمتهمب  Mohasneh)بب  ح وببلخ ب ا:ببجوب صك ذفقبها ب

&et.al,2015 ابببك  ح وبببب  2013احثلي ص ببببك  ح و ببBolghan &et . al, 

ثا بببيام  بحرخذلفو سببببكم  ب  ذ  ب ذ  هب ابحثالخمسبحثلكبر ببسبب)2014
ىب حثتيبكما،بب بب2014: حثاط م، ح وبابمب صب  ذفقبمزل  بببكال وبحام او بب

ايام بب ياضبب حثلكبر ب حرذ م   بحثذف حثالخمسب كحث   ب حث م ا ب حث م   ب ىب
حثاا    حرذ  هبببك    صببرمثوب حر ذ  ب حثطل و بببب لجصبض اب كحخذلف ببثا ب

حثا ح وب صب  ح و ها ب كب مىببشابب ذملبب   ببب2012 :نصل   ح ببببح فملب
اهم   ببب  2014بب حثا  ا  فلحسبباببك  ح و بب 2015ك  ح وب كم  بسببب

ب وبحام او.بب  ذ  ب ل فصب ابحثالخمسبحثلكبر بثا بال
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"لا توجد علاقة دالة  نتائج الفرض الثاني: ينص الفرض الثاني على أنه  
لدى  إحصائي   للشخصية  الكبرى  الخمسة  والعوامل  الروحي  الذكاء  بين  ا 

 طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض.
يلبب ح    م ب بر م ب ام ء،ب تمب حثفلضب هاحب صإوب كثلذإلجقب اب

حثطب كب  مم،ب حثلكبر ب حثالخمسب ك  مم،بب ء ب ل ب لج مسب حثفل  وب يام  ب
كحااكلبب ك يام   ب ثلاخص وب حث   ب ح   وب حثا ح  ب حثطء ب ل ب لج مسب

ح   وبب16ابب    كحثا ح  ب حثلكبر ب حثالخمسب يلب ح    م ب ي ضحب ام ء،ب  ب
بحث   بثلاخص و:

 ( 16جدول )
بالكبرى للشخصية معاملات الارتباط بين الذكاء الروحي والعوامل الخمسة

بحثالخمسبحثلكبر بب
بحثا ح  ب
بح   وب

بحث   بثلاخص وب

بحث   ب ر م  وب
بحثلكبر وب

بحثا موبحث ل وببحثذف  بكحثذ م  ببحرا بكحنلج لجوب

ب0.016ب0.115-ب**ب0.359ب**ب0.305-بحرلج  ث وب
ب**ب0.175ب*0.141ب0.028ب**ب0.218بحثا ىبحن ب
ب**ب0.540ب**ب0.410ب**ب0.222ب**ب0.542بح    ما وب
ب**ب0.258ب**ب0.237-ب**ب0.578ب0.033-بحثاصمي وب

ب0.033-ب**ب0.642-ب**ب0.439ب**ب0.206-بح  فذماب ل بح   ب

اببي من،بببيذاحب ا ك حثوب16حااكلب ح   م ب  م وب كم  ب ام ء،ب  ب
حثببمشبرصمل  ب كح    ما و بسببرلبببب  بٍكلخبب   ب ر م  ويلب حن ب حثا ىب  اب

ح    م ب مث  ك حثوببلخم  ب ام ء،ب ي بببمشبرصمل  بوب كح  فذماب صب حرلج  ث وب ااب
ك حلب ح   م ب  مبب ككم  ب حثاصمي و.ب ح   م ب صب كم  ب ك امب ح    ب  ل ب

ي بببمشبرصمل  ب كحنلج لجوااببيلب كحثاصمي وبببب  بٍلخكبببحرا ب كح    ما وب حرلج  ث وب  اب



 

 
336 

الذكاء الروحي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة من طلاب جامعة الإمام في ضوء  
 بعض المتغيرات

 د. فرحان بن سالم العنزي

ح    بسببرلبلخم  بب شبرصمل  ببب ام ء،كح  فذماب ل ب ببمبح    م بغىب حثوب
شبرصمل  ب ك حلب ح   م ب  مبب كم  ب كلخاثكب حن .ب حثا ىب ي بببمب صب ااببيلب

 ابحثا ىبحن بكح    ما و بي   مبلخم  ب ام ء،بببلخ  بٍحثذف  بكحثذ م  بكب
شبرصمل  ب ك حثوب كلخم  ببببمح    م ب مث وب ح    ب كح  فذماب ل ب حثاصمي وب  صب

شبرصمل  ب غىب حثوب ح    م ب كلخببم ام ء،ب حرلج  ث و.ب ح   م بب صب كم  ب اثكب
شبرصمل  ب ك حلب كبببم  مبب حثلكبر ب ثلالخمسب حث ل وب حثا موب حثا ىبببلخ يلب  اب

غىب حثوبب ح    م ب برلبلخم  ب ام ء،ب سب كحثاصمي و ب كح    ما وب حن ب
ح   .ببمشبرصمل  ب كح  فذماب ل ب حرلج  ث وب اإ بب صب حثفلضببببهك ثذمليب يذ ب اضب

حث اي  حثفلضب ك   لب شبرصمل  ب  هبببب:  بب حثصفل ب يلببببم"ب  ماب ء وب حثوب
" ثلاخص وب حث   ب ح   وب كحثا ح  ب حثلكبر ب ا  مب احبببحثالخمسب كلثكب

 صبحرلج  ث و ببببحرا بكحنلج لجوكحثاصمي و بكلخاثكبببب  م بيلبحث   ب ر م  وح  ب
ببكحثا موبحث ل وبثلالخمسبحثلكبر ب صبحرلج  ث وبكح  فذماب ل بح   .

حث مبرلب ىبكم  بب ح   ما وب  م وب حثوبشبرصمل  ب ءكيل ب حث   ببيلببببم وب
كب حثلكبر وب كح    ما و ر م  وب حن ب شفببببحثا ىب يا  ب مم اوبببال وىبب  اب

لخ ىه ببب  نهبببش بب- ذ  ه مب ذل   ب ابللخمسب كبر برلجاح ببكشىبلخمىبب-حد ممبب
حث ا   ب  ابب حلمجذ صب شفببالح ب حث م  شببي ا ىب برلج لجوب ه ب لج  لببب  حكب ببرمب

حث حث ل  وكاقب كي  بكي مسب     وب    وبب ببفطل ب شيجمبيب تحماظب ل ببببمسيا  ب
ب سب ملمب ذ ىثل ؤثلح،بح م م وببلخ منه بحثاخص ب ابح نجلح بكح  ذ ءمبب

تجم ببكببب  ح مصوب حثتي   ياب  م مته ب حرخذلفوب كحثا شب بب  حمهه ببحلأبراحثب
 صب ببخء  حلأكحثا  بكالجمذبثلا ىببببحثا ىبحن سموببببرمبيذ قب ص ببيذ حاق
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ببكآخلكىب لح م بحثلج ح ابحلأخء  وبحرذام لب ل همبسبحلمجذ ص ببر لبياىب كزبب
حر   طإلى  (  Rose, & et. al, 2008ا ثايه ببل ىب حثاياب حلأ خمصب ه ب ب

كب حاايا  ب ثل  ح قب ح خذءام،ببحثلجا  ب ل ب اليضب  ف ه ب حث  طل ب ل ب
 ب.حث لجما و

ح   م ك  اب ف ىبب كم  ب حثلكبر ويلبببب امب  صبببحث   ب ر م  وب
سبض سب ىبحثاصمي وب ا ىبحر  بشفبحلأا م بكحرام لبحث ل  وب كبببب حثاصمي و

 لخ لب لضوببببي    ىببحنزي و بكحثا موبحرل فاوبسبحثاصمي وب الب ل ب ىبحلأالح 
بببCosta & McCrae,1992ك اببرا بلخ  ذمبك ملخل ببكحلأبرزحى ببببثاامبحلأ مى

لهؤ  حر  ز ب كح لخذئم  ببحث  م،ب كحثااحل و ب كحث اب ب حثلجلق ب سب حلأالح ب سب
ك لكبحث  م،بببب معبك امبحثلجا  ب ل بتح  بحثا   كحثاا  ب ثاح،بكحد اا

مم اوب ثا باء ب حثلكبر ب حثالخمسب كم  ب  موب ذ  طوب اب  ب ذ قب صب
حثلكبر بب حد مم حثاصمي وبكحثالخمسب  الببر لبببب ك ا  ب امبكم  ب ء وبيلب

حر خف حثاصمي وبباوحثا موب ح  فاملي ببببسب ح  ذلجلح ب كحثفلابب ببكحرلك و ل ب
 بكح يذهم بكه بسمم،ب ذ قب صبحثالخمسبحثلكبر .

يلبحث   ب ر م  وبببم ء وب مث وبك حثوبشبرصمل  بم  ببكبكيف لبحث مبرلبببب
حث   ب ر م  وبببكلخ ب اببحثلكبر و يااب بأىب ح    ب كح  فذماب ل ب حرلج  ث وب

يل  هبب لثكببحثلكبر وب ب كثا ب ح    ب كح  فذماب ل ب حرلج  ث وب ي  وب  ثالك  ب
 ذا اببحثا بب ذم ب امب  ل  بحثالخمسبحثلكبر بسب خص وبال وبمم اوبحد ممبب

كم  ب كحلآخليابببب   ن هب حثاح،ب حرذ م ثوب صب كحثاء م،ب ثلذفم  ب اه ب   قب
(Noble, 2000)كح  ذفم  ب ابح   بكحثذجليوبب(Mayer, 2000.) 
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بأىببك  اببب شبرصمل  بكم  ببحثلج لب ك حثوب ي بمبب ء وب  م وب حرا بااببيلب
ح    ببببكحنلج لجو كح  فذماب ل ب كحثاصمي وب كح    ما وب حرلج  ث وب  ىبببب  ا صب
حلأا م بكم  ب   بببب اببنتجمذبي  ىبب نح ب ا   ب حد ممب مم اوب ال وب ثا ب

كلخاثكبح تجم ب ببث مسبحثا ل وبحثذال   و ببسببكةمكثوبحلخذ م بحرال  م،بحاايا 
حلآخليابببنح  شيجمي وب صب كي مسب ء م،ب كحثذفم  ب اه  ب حلآخلياب بب  م ا ب

ببكبش ذم بحرا بكحنلج لجو بببب ذ جوبحثذفم  ب صبحلأ اطوبحثطءي وبك مب  ه بيهب اب
ثذإلج قب لكبب ابب حر م  وب حث  ئوب حثاصمي وب  ا مب ب ذ حالب سمم،ب  ذا  ب

حثصا  ،ب اهمببحر ح ق ياضب ظه  ب حث م  يوبببب  كب حثلجامياب بحره وبلخ مب ىب
 ء وب  م وبك حثوبببكم  ك مبي ذبب  همب اب   ب كبر وب اب   ىبحث  ببسبب

بب. صبحثا ىبحن بكح    ما وباابحثذف  بكحثذ م  يلبي ببمشبرصمل  ب
شبرصمل  بكم  بب ىببحث مبرلببببيل كب ك حثوب ي بببم ء وب مث وب حثذف  بيلب ااب

حثاصمي وبكح  فذمبكحثذ م  بب   اب ف ى بسبض سببرص لبباب ل بح    بب صب
   ب ا  بمممبيجاله بببب ب ذ  طوب ل ب لج مسبحثالخمسبحثلكبر ببحثطل وب ل ب   و

 ابحثذ  لبح  فامليبكيام  ىببض هبح فام ته  ببكبحث  طل ب ل ب  ك ب اامله ببببس
حثذام ب حث  ئوببببس ب صبحلأبراحثبحثامغطوببكحر  بشفبخ  بحنزىبكحثا قب  اب

 للخ زب لخ لب ل بح  فام ،بببب-ي مسذب ل بلثك-ذ  ىبثا بحثطل وببكيو ببحام ا 
 ل ببببذه  ميل ا ىبضاقببيمببرك زكبخم م برمبيذالض ىبثهب اب ا ء،بب

ببب.حثذأ  بحثا  قبسبحا ح ببحثلكبر وبكحثتيب ا  بم هلبحثالخمسبحثلكبر 
  بيام بحثالخمسبحثلكبر بكحثا ح  بح   وبحث  بحثاء م،بيلببيأتيبحتجم ببببكب

بثلاخص و بمذب ذ لجب حثا ح م،ب مج   وب اب ب صب ذملبب بب   :بب
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ا(Amrai &et.al,2011 ا 2007      ا ب ب(Marashi&et.al,2011 ب
Beshlide et. al,,  2011)،)  اببSood&Gupta,2012  ،)ابMahasneh & et al, 

 ب(2015

شبرصمل  بلخ مب ىبببب ك حثوب رلج مسبببمبكم  ب ء وب  م وب حث ل وب حثا موب يلب
حث كح    ما و ببحثالخمسب حن ب حثا ىب ث هببشيذ قب صب مب  م ببلكبر ب صب
بحدياحعببب ذا ابببحثتيحث  م،ببسب ىبب(  McHovec, 2002) بب  ه ا ك
 ببحثلكبر ببثلالخمسببحرذزحيابب ث   بببلخ ى ببيا موبب ل  هبببكث وؤبكحر ببحثاهنيببكح  فذما

ببيلببب ء وبب ابكم  ببب(Mahasneh &et. al,2015اث هببشكيذفقب صب مب  ص بب
غىب.ببكح    ما وبببحثا ىببو يلجبب   ببحثاخص وببسمم،بببكياضببحثلكبر ببسحثالخم
بحثلكبر ببسيلبحثا موبحث ل وبرلج مسبحثالخمببم ء وب حثوبشبرصمل  ب امبكم  بب ىبب

ح     كح  فذماب ل ب حرلج  ث وب ب صب بيخذلقب بب ث هبش صب ملهبب
ب(،Sood&Gupta,2012ا بب بكم  ب اب ب ء وب بشبرصمل وب ب حثوب بيلبب ببسمم،ب

ببب.حثلكبر بسكحثالخمبحثاخص و
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 بعض المتغيرات

 د. فرحان بن سالم العنزي

لا توجد فروق    نتائج الفرض الثالث: ينص الفرض الثالث على أنه "
طلبة   لدى  الروحي  الذكاء  في  والإناث  الذكور  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

ب.ببجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض"
ثا  ذلبب "،"ب حخذ م ب ح ذخاحمب تمب حثفلضب هاحب صإوب كثلذإلجقب اب

ب.ب 17اب   اكلب  ذلجلذلبلخ مبسبحا
 ( 17جدول )

بقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين الذكور والإناث في الذكاء الروحي 
بحرذ  هببحثاا ببحلمج   وببحثالخمسبحثلكبر 

ح نحلحلبب
بحرا م  ب

ب   وب
ب"،"

  ذ  ب
بحثا ثوب

بحث   ب ر م  وبحثلكبر وب
ب10.89ب92.49ب149بللخ  

بغىب حثوبب0.214
ب10.75ب92.22ب139بشنث

بحرا بكحنلج لجوب
ب11.90ب58.79ب149بللخ  

بغىب حثوبب0.184-
ب11.93ب59.05ب139بشنث

بحثذف  بكحثذ م  ب
ب5.69ب25.30ب149بللخ  

بغىب حثوبب0.117
ب5.68ب25.23ب139بشنث

بحثا موبحث ل وب
ب20.24ب176.59ب149بللخ  

بغىب حثوبب0.040
ب19.92ب176.50ب139بشنث

ب ىب   وب"،"بثلفلك بيلبحثالخ  بكحدنثبسببب 17يذاحب ابحااكلبا
ا حثتر  بب يل  ب ل ب ثهب حر   وب كحلأيام ب حثلكبر ب ا0.214حثالخمسب -  ب

اب0.184 اب0.117  ب شبرصمل  ببب  0.040  ب غىب حثوب كهاحببمكجم اهمب   ب  ب
  هب"ب ب  مابالك ببب:  بب يانيب   لبحثفلضبحثصفل بك اضبحثفلضبحث اي 

بالخ  بكحدنثبسبحثالخمسبحثلكبر ".لح،ب  ثوبشبرصمل وبيلبحث
صمل وبسبحثالخمسب مابالك بلح،ب  ثوبشبر كها بحث ذ جوب اىبشفب  هب بب

حثلكبر و بباببحث ءثوبأيام  ببحثلكبر بب حثذف  بب ببببكحنلج لجوببحرا ببحث   ب ر م  وب
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حث ذ جو ببيلبحثالخ  بكحدنث بكثا ب ا  ىببكحثذ م   يلمصبشفب ىبببب ها ب
ذ حب  مام،بلخ  ب  ببثا بحثطل وببببكحثذ ائوبح مذ م  وبب لجمسحثبب  هبا  اوبحث

 يام بحثالخمسببببلخماوببلخ مب ى  مكلب اميابتحلج قبحثاح،بحثلكبر و ببيلبحا  لبسبب
حثلجا يذ ببحثلكبر بب ي فىب حثا ح  وبببب  مكلهمب كحرلجل ح،ب حر مهبب جم صبسببسب
 ببه ب ذم ب  ممب ال  بب كبشنثاذبببحذبك ىبحثطل وبحام ا لب  حسبلخم  حبللخ  ببب حرلحبر 
ك  ح قب ذامبهه.ببببكحبرا  كيذالض ىب  ح،ب مخذلفوب غىب حمذ م  وب ك  ائوب

سب  بب2013احثلي صب,ببك بب 2014احثاط م،,بتيبب  ح ببك ذفقبها بحث ذ جوب ص
ثا بببحرخذلفوببسب ذ ىبحثالخمسبحثلكبر بك يام  ببم امبكم  بالك ب حثوبشبرصمل  ب

الب حا ىب رذ ىب حام اوب از ب ها بب–لخ  ببال وب حخذلف ب برلب سب شنث  ب
    بب كبابب 2012نصل   ح بب ببح فملبك مىببشاببب ا:ببلخ  بٍبب  ح وببحث ذ جوب ص

ثا بال وبحام اوبسببببمبكم  بالك ب حثوبشبرصمل  بببشفببب م تا حثلذلبب  بب2007,
ك صب  ح وبببشنثب بثصملحبحدنث.–حثالخمسبحثلكبر ب  امذبرذ ىبحا ىباللخ  بب

حثتي2015اهم  بب حثفلك بس ب ل بب ب حا  لببحثلكبر ببحثالخمسببىب ب ذجهببيلب
 & Khan صب م  صل بثهب ذ جوب  ح وببببملخ مبتخذلقبض    بببحثالخ  .ببثصملح

Kausar, 2014)) ببكياضبحرذ ىح،بحث ف  وبببحثلكبر ببحثالخمسببيلبب اب ىبحثاء و
ب.بحثطمث م،ب اببحثطء بثا بيجمي وشبلخ ل بلخم  
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 بعض المتغيرات

 د. فرحان بن سالم العنزي

 نتائج الفرض الرابع:  
الف أنه  ينص  على  الرابع  دلالة  رض  ذات  فروق  توجد  في  إ"لا  حصائية 

الذكاء الروحي بين طلبة المستويات )الأول والثالث والخامس والسابع( في 
   ".بالرياضجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  

حثذ مياب تحل  ب حخذ م ب ح ذخاحمب تمب حثفلضب هاحب صإوب   كثلذإلجقب اب
ب. ب18اب   سبحااكلببيذاحببحلأبرم  بلخ م

 ( 18جدول )
المستويات الأول والثالث  قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين طلاب 

بفي الذكاء الروحي والخامس والسابع
 ذ  هببب  مم،بحنليوببمج  عبحرليام،بب صا بحثذ ميابحثالخمسبحثلكبر 

ب  ذ  بحثا ثوب   وبال بحلمح  يوببحرليام،ب

حث   ب ر م  وبب
بحثلكبر و

ب157.292ب3ب471.877ب،بيلبحلمج   م

بغىب حثوب1.351  حخ ب
ب116.440ب284ب33068.842بحلمج   م،ب

بب287ب33540.719بح طأب

بلج لجوبحرا بكحن

ب132.664ب3ب397.991بيلبحلمج   م،ب

بغىب حثوب0.937  حخ ب
ب141.627ب284ب4022.009بحلمج   م،ب

بب287ب40620.000بح طأب

بحثذف  بكحثذ م  

ب80.278ب3ب240.835ب  م،بيلبحلمج 

بغىب حثوب2.528  حخ ب
ب31.761ب284ب9020.040بحلمج   م،ب

بب287ب9260.875بح طأب

حثا موبحث ل وبب
بثلالخمسبحثلكبر ب

ب887.977ب3ب2663.932بيلبحلمج   م،ب

بغىب حثوب2.236
 حخ ب
ب397.068ب284ب112767بحلمج   م،ب

بب287ب115431.219بح طأب

حر ذ يا،:بب ب ىب   وب"ل"بثلفلك بيلباء بب18اببيذاحب ابحااكل
ثهببببحث ميصكبببح م ى كبببحث مثل كبكل ببحلأ حر   وب كحلأيام ب حثلكبر ب حثالخمسب سب
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كجم اهمبببب ب ب2.236  با2.528  با0.937  با1.351يل  ب ل بحثتر  ببا
 بكهاحبيانيب   لبحثفلضبحثصفل بك اضبحثفلضبحث اي ببم   بغىب حثوبشبرصمل  ب

كلببحر ذ يا،ب:بحلأ ب  مابالك بلح،ب  ثوبشبرصمل وبيلباء بب  هب"بببب:  
   سبحثالخمسبحثلكبر ب"ب.حث ميصبكبح م ىب بكبحث مثلب بكب ب

حثا ح  وببب حر ذ يا،ب فىب حثطل وب حفب ىب حث ذ جوب ها ب حث مبرلب كيازكب
ك ببب   ىبحفب لبرلوب  ليوبكحبرا ذحث ميصب بي بب-ح م ىبببب-حث مثلبببب-كلاحلأ

 ب  ليوبلخ ى  بك ثذمليباإىبح  ح،بحر ذ  وبثايه ب ذامبهوبب  مابي  ه بالكب
حام اوب كحبرا ب حخ ب ي ئوب ال   وب سب حثطل وب برابلخ ى بلخ مب ىب  حماب شفب
حثا ح  وبكحلأ م ا ب  امسبه ئوبب حرلجل ح،ب ك امبهه بسب  حاب ا ب اببر لب

ثطل وببحثفلك بيلبح ه بسب    ببب حثذا يى بكحلأ اطوبحثطءي وب بلخ بلثكبب
حثا ح  و بب حر ذ يا،ب حخذءلب حثلكبر ب ل ب حثالخمسب لثكب صبسب كيذفقب

ىبي ىبب ث ىب ابحثالك  ببببه بسب  Vaughan, 2002ث هبا ممىباش ملهببب
ةا  نم خط ح،ب سب حثلكبر ب حثالخمسب حثذلجامب لب كبببب ب ب كحبرا ب اب ك ى ب  ب

كتخذلقكحث    ب ب حث ذ جوب بها ب بب ث هب  ح وب فلحسبش صب م  صل ب
الك 2014حثا  ا ا ه مكب ثصملحببببمذب ب اب ىب حثلكبر ب حثالخمسب سب  ذ يا،ب

 ال وبحرلحبر بحثال مب لجم  وب صبال وبحرلحبر بحثا  مبسبحثذال  بحام ا .ب
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 د. فرحان بن سالم العنزي

"لا توجد فروق    نتائج الفرض الخامس: ينص الفرض الخامس على أنه
دلالة   العلمية  إ ذات  التخصصات  طلبة  بين  الروحي  الذكاء  في  حصائية 

بن سعود الإسلامية بالرياض"والنظرية   الإمام محمد  كثلذإلجقبب  .في جامعة 
يذاحبب ابصإوبهاحبحثفلضبتمبح ذخاحمبحخذ م ب"،"بثا  ذلب  ذلجلذلبلخ مبب

ب:سبحااكلبحثذملي
 ( 19جدول )

قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين طلاب التخصص العلمي والأدبي في 
بالذكاء الروحي 

بحرذ  هببحثاا ببحلمج   وببحثالخمسبحثلكبر 
ح نحلحلبب
ب  ذ  بحثا ثوبب"،"ب   وببحرا م  ب

حث   ب ر م  وب
بحثلكبر وب

ب10.66ب92.47ب147ب ل  ب
بغىب حثوبب0.179

ب10.99ب92.24ب141ب  ل ب

بحرا بكحنلج لجوب
ب12.00ب58.96ب147ب ل  ب

بغىب حثوبب0.072
ب11.83ب58.86ب141ب  ل ب

بحثذف  بكحثذ م  ب
ب5.71ب25.57ب147ب ل  ب

بغىب حثوبب0.937
ب5.64ب24.95ب141ب  ل ب

بحثا موبحث ل وب
ب19.95ب177.02ب147ب ل  ب

بغىب حثوبب0.404
ب20.21ب176.06ب141ب  ل ب

ب ب ىب   وب"،"بثلفلك بيلبحثالخ  بكحدنثبسب19يذاحب ابحااكلبا
ا حثتر  بب يل  ب ل ب ثهب حر   وب كحلأيام ب حثلكبر ب   بب0.179حثالخمسب

اب0.072ا شبرصمل  ببب  0.404اببب  0.937  ب غىب حثوب كهاحببمكجم اهمب   ب  ب
  هب"ب ب  مابالك ببب:  بب يانيب   لبحثفلضبحثصفل بك اضبحثفلضبحث اي 
ح حثذخصلب اء ب يلب شبرصمل وب حثالخمسببلح،ب  ثوب سب كحلأ بيب ثال  ب

ب.بحثلكبر "
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لح،ب  ثوبب الك ب كم  ب برصمل وب ا  ب خذءلبشك  اب ف ىب امب
كحث   حثال  ب هؤ سبب بب؛ل بحثذخصلب يا   ىب  مهبب م وب هم يوببىب حثطل وب
حثذخصصم، بب ك ذطل م،بمم ا وب  برا ي ذ  ىببببفب نه شضماوبب دببسبجم صب

كيا ا ىبحلمجذ صفب فىببش لأظلبببسبب ب ك الض حب بر م  وب ذامبهوب ب بنمم بكلب
بسبحث اأ بكحثتري وب بتخذلقبسبحر     وبحثلج   و.بو ذلجم ي

حثا ح  بب حثذخصلب حثام  بحلألخ بسبابلح هبببحلخ مب ىب ثهب  اب بي  ىب
حثالخمسب    وبب حث  عب اب كالابببب كحثذف لبب حثذأ  بب: اب   ن هحثا بببب هاحب

حرا بب حثذ مؤ ، ابب ك ازيزب حثاحتيبيا  ب  ذ لب حث   ب  & Winkكش  حكب

Dillon, 2002  تخذلقب صبببب حث ذ جوب سب بب2012احثا صب بب  ح وببكها ب
الك  حثلكبر بب وبرصملشبلح،ب  ثوببببكم  ب حثالخمسب ثصملحببببسب  ذ يا،ب

كحد حثاي  وب حثال  وبب  م  وحثذخصصم،ب حخذلف لجم  وب ثذخصصم،ب بب ب بلخ مب
ا  صب ذ حثتيبلخاف 2012نصلب بب   ح ببح فملبكب مىببشجوب كم  بببب ابب ب

 صببببمتخذلقبض    بكببب.الك بلح،ب  ثوبشبرصمل وبثصملحبحثذخصصم،بحد  م  و
ثهبب بب  ح و م  صل ب ب بحثلكبر بببحثالخمسبب اب ىبب Khan & Kausar, 2014اب

ببحثال  وببحث ل م،بببال وبب   ب صبياضبحرذ ىح،بحث ف  وبثا  ي هلبسب ء وبب
بحث  ليو.بحث ل م،بال وب  هب ص
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 بعض المتغيرات

 د. فرحان بن سالم العنزي

 توصيات الدراسة الحالية: 
ببرلبي ص برمبيل :بم باإىبحث ث هب اب ذملبشي مسب ل ب متمبحثذ ص ب

بر لب  ب 1 كحثا ح م،ب حلأبحمثب حرزياب اب سبشملحسب حثلكبر ب حثالخمسب ض عب
 بب ء ذهبي اضبحرذ ىح،بحث ف  و.

ش م وبحثاك ح،بحثذا ي  وبكك شبحثا  بي لضبحثذاليقبرفه مبحثالخمسبحثلكبر ب 2
ك    وببببل بحام ا بءبكم ح  هبحديجمي وبسبحد هممبسبصلج ب خص وبحثط

 .بحا ح ببحثلكبر وبثايه 
ثا ب الح  3 حثلكبر ب حثالخمسب يذ   وب ا ح،ب ثا بببح هذ ممب كبخمصوب حلمجذ ص ب

حام او سبببب؛ال وب حر ا  ب كحثذلجامب حثل  ب ثذإلج قب حلأ م  وب حثللخ ز ب لأنه ب
 ببر لب كضإ بحث ذملبب نه بسبحر ذ  بحرذ  هبلخماوب طم م،بحلمجذ ص

سب له ب هم وب تم  ب حرلبرلوب ها ب كخمصوب ىب حثلكبر  ب حثالخمسب رلج مسب
   ذلج له بحرهنيبكحن متي.

ش  م 4 يلح بب ثا بال وبب ص   ب حثلكبر ب حثالخمسب شفب اصب  ذ  ب  يوبتهالب
 ب. ام،حام

ش م وبحثاك ح،بحثذا ي  وبكك شبحثا  بثزيا  بك  بحثطل وبيا ح  بحثاخص وب 5
حرزياب اب سب كحثتيب اب أنهمب ىب  مه ب حث  يو ب حثاخص وب كي مىب هم وب

 كحث   بكح  فذماب ل بح   .ب
 ح  بحثاخص وبك  ح وبحث  م،ببح هذ ممبيذ م هبحثطل وبكش ء ه ببر لب ب 6

ح    م  بكبحثا ح  بحديجمي وباحرلج  ث و ببببكحثا  ب ل ب لج يوبب حرذ حال بثايه 
ح    ببكب حث ل  وببكبح  فذماب ل ب حثا ح  ب كحناب اب حن   ب حثا ىب

باحثاصمي و .
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 العربية  المراجع
حثلح ايب2009 ي بغزحل ب امكيو بملح ح، ب  ابحث ليمباب ابك ء ذه مبب .ب نمم ب القب

ب.ب220-193  بب1اب5حلمجلوبحلأ    وبسبحثال مبحثتري يو ببيذلجايلبحثاح،بكحثاا  ب ث برا  بب
 .بحر  ن،بحلأ م  وبثلاخص وبسبنم ل بلخ ب ابب2007 ي بهم   بحث  ابة اباب

ببمجلوبلخل وبحثتري و بمم اوبي هم بلخم  بك يز كبكم ثايى بثا باء بحام او ب  ح وب م ل و بب
ب.ب274-210بب  ب70اببب17

اب برم اب ي  ب سبب2012حلأحما  ب للب حث   ب ح   وب حثا ح  ب  .ب ط يلب لج مسب
ب.ب966-945 بب3اببب40 بب  ح م،بحثال مبحثتري يوبحثاخص وباص   ب صى  .بب

اب برم اب ي  ب ح   ب2013حلأحما  ب للب حثا ح  ب حث   ببببوب .ب ط يلب لج مسب
ب.ب966-945  بب3اب40مجلوب  ح م،بحثال مبحثتري يو.ببثلاخص وباص   ب صى  .بب

اب حسمم   ب يال ب ثا بب2007      ب حثاخص وب ي  م،ب ك ء ذهب حثلكبر ب حثالخمسب  .ب
ب.ب190-125  بصبصبب72ابببمجلوبلخل وبحثتري و.بمم اوبي همب   م،ب  ليوبمخذلفو.بب

  ح وبسمم،ب خص وب لض بحث   حسبحثلجهل بسبحث  ئوبب .ب2009حلأغم بيام بم م  باب
يلن بب ا يبيب حام اوببب ءم بحثفل ط   وب  ذخاحمب غىب  ا   [ ب ]  مثوب مم ذىب .ب

ب.ب15حد ء  و بصبب
اب ة اب يا ب حث   بب1997حلأ صم   ب ح   وب حثا ح  ب لخفمس ب مل وب  .ب ا ب
خصمل لبحث ف  لبحرصليل بب ب حيطوبحلأبمجلوب  ح م،ب ف  وبثلاخص وبسبحلمجذ صبحث  يتي بب

ب.ب3101-277  بب2اب7
اب ة   ب يلجلقببحثا ح ب .بب2012م  ب حماب ك ء ذهمب ثلاخص وب حث   ب ح   وب  ب

 ب]  مثوب مم ذىبغىب  ا   [ ببحر ذلج  بثا بال وبحام ام،بحثفل ط   وبرإما م،بغز ب
بلخل وبحثتري و بمم اوبحلأزهل بغز .ب
اب هءلب ياب حماب ك ء ذهمب   هم بب .بب2014حنجل  ب حثاخص وب سمم،ب ياضب

.ب]  مثوب مم ذىبغىب  ا   [ب بلخل وببىبح مذ م  بثا بال وبمم اوب زك بسب لط وب  مب
بحثال مبكحلآ ح  ب لط وب  مى.ب
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 ب  ذ وبحلأنجل ببحثا ح  بح   وبحث   بثلاخص وب .بب2012حن  ني بهاممببر  بباب
ب.ب10حرصليو بحثلجمهل  بصبب

اب اللهب خمثاب  اب حر ه يلبب2017حن     ب حثطل وب ثا ب حثلكبر ب حثالخمسب  .ب  ذ  ب
حثاماف ب ياببك ء ذهب ثالخمسب ا ص ب حلأ ىب حر ه يلبسب للخزب حثطل وب :ب  ح وب  اح  وب ل ب

ب.ب68-34  بب10اب33مجلوبلخل وبحثتري و ببخمثابثل ميوبحر ه يلبسب  طلجوب بهم.بب
مجلوبب .بحثالخمسبحثلكبر بثا بال وبحام او.بب2012ح فمل بش مىب بكنصل ب   ح باب

ب.ب455-377 بب ب75لخل وبحثتري وبحلأ م  و باب
ب.ب  مى ب ح بحثف ل.بحثالخمسبحثلكبر ب  ابحلأافملب .بب2011وبحسمم   بابحثااذم  بخايجب
ب ب  مى:ب ح بحثالك بثل ال.ب3 ب ب لجا وبسب ل بحث فىب .بب1998 حض بحث  ف باب

اب خل  ب ا ص ب حثذإص  بب2013حثلي ص ب ك  ذ  ب ك ء ذهب ا ىب حثلكبر ب حثالخمسب  .ب
-353  بب4 باب9حثال مبحثتري يو ببببلمجلوبحلأ    وبسبثا بال وبلخل وبحثتري و بمم اوبحثى  ك بحب

ب.ب364
 .ب لج مسبثلا ح  بح   وبحث   بسبحثاخص و:ب  ح وبب2007حثلكيذص ب  االلهبصملحباب

 .ب110-67  بب2اب6 ببمجلوب  ح م،ب لي وبسب ل بحث فىب ل ب   وب ا  يو بب
حثا ح  بح   وبحث   بثلاخص وبك ء ذهمب ثالخمسبح  فامليبب .بب2009حثز بي ب زح باب

زبحثا هبكلخاقبحثاح،بثا ب   وب ابال ولخل وبحثتري وببجم اوبحثى  كبسبض سبياضببك للخب
ب.ب]  مثوب لخذ  ح بغىب  ا   [ بمم اوبحثى  كب بحلأ  ى.بحرذ ىح،ب

اب زحياب ياب خلفمىب ي  ب بر مىب ياحاا وبب .بب2013حثص إ و ب ك ء ذهب حثلكبر ب حثالخمسب
حثب حثال مب كامث م،ب اهاب اء ب ثا ب حلألخم   ب ي لط وب  مىبحدنجمزب ]  مثوببال  وب .ب
ب مم ذىبغىب  ا   [ بلخل وبحثال مبكحلآ ح  بمم اوب زك .ب

 .بحثالخمسبحثلكبر بك ء ذهب ث ام  بحث ف  وبثا بب2012حثا ص باذإ ب  ابحثلحماباب
كحثلح ايا.بب حرلحهلجلب حث فى بب   وب اب ك ل ب حثتري وب سب -135  بب1اب29  ح م،ب لي وب

ب.ب176
 .بحثالخمسبحثلكبر بثا بال وبب2017ب بكحرطم  و ب حمابم ي بابحثطلحك و ب حماب  اباللهب

ب.ب40-13  بب2اببب32 بب ؤ وبثل إ ثبكحثا ح م،بمم اوب ؤ وبك ء ذهب ثذايا.بب
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حثالخمسبحثلكبر بك ء ذهب ثص   بحث ف  بثا بب .بب2016حثطءع بة اب صممبة اباب
وبحثتري و بحام اوبحد ء  وبب.ب]  مثوب مم ذىبغىب  ا   [ بلخل بال وبحام اوبحد ء  وبي ز ب

بي ز .ب
 .بحثا ح  بح   وبحث   بب1996  ابح مثق ب حمابة ا؛بكحلأ صم   بيا بة اباب

ب.ب19بب–بب6 بب38 ببمجلوب ل بحث فىبسبمجملبحثاخص و.بب
اب حلمج ا ب صل ب حث   بب2010  اب ح   وب ك ء ذهب ثا ح  ب حث ماحنيب حثالخمسب  .ب

ب.ب644-605 ب بب4اب20 ببطوبحلأخصمل لبحث ف  لبمجلوب  ح م،ب ف  و ب حيبثلاخص و بب
حثلكبر بثا ب   وب ابال وبمم اوبب2014خل  بابشيلحه  بب فلحسببحثا  ا  بب حثالخمسب  .ب

-34 بب11 بمم اوبي اح  بب بمجلوبحث إ ثبحثتري يوبكحث ف  وبي اح بسبض سبياضبحرذ ىح،ب
ب.ب53

اب خمثا.ب حب2014حثاط م، ب مم اوب ال وب ثا ب حثلكبر ب حثالخمسب يابب .ب  ذ  ب ن لب
ب.ب377بب–بب349  بب6اببب19.ببمجلوبحثطف ثوبكحثتري وببب باءلبسبض سبياضبحرذ ىح،ب

 .ب نمم بحثذالقبك ء ذهمبيا ح  بحثاخص وبب2015حثا ل  بنجمابي  بنصلب طلقباب
حث   بثا بال وبمم اوب مبحثلجل بسبض سبياضبحرذ ىح،.ب]  مثوب مم ذىبغىب  ا   [بب

بمم اوب مبحثلجل  بحث ا  يو.ب
حثالخمسبحثلكبر بك ء ذهبي  م،بحثاخص وبحر ذ ل بثا بب .بب2015ة ا ب ي مب م لباب

ب.ب.ب]  مثوب مم ذىبغىب  ا   [ ب اهابحثطف ثو بمم اوب لبشمىب   وب ابحرلحهلجلب
اب حراح سبب .بب2017حرصل  ب   ب   مىببر لب ثا ب ايل ب حثلكبر ب حثالخمسب   موب

ىبك ء ذهمبيا موبممم  ذه بثللج م  بحثذإ يل وب اببحث م  يوبحن    وبسبةما وبحثامص وب  مب
حرال لب حثال ببكمهوب  لب مم اوب حثتري يو ب حثال مب غىب  ا   [ بلخل وب ]  مثوب مم ذىب .ب

بحلأك ه.ب
حثالخمسبحثلكبر بثا بال وبحام اوبحرل فا بكحر خفا بب .بب2015هم   ب احسبلخمظ باب

حثا ح  ب غىب  ا   [ بلخبحثذإص  ب ]  مثوب مم ذىب مم اوبب.ب حد  م  و ب ثال مب حثتري وب ل وب
بحث صل .ب
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  هـ 1442 /8 / 25تاريخ قبول البحث:    هـ 1442 / 3 /4تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

هدفت هذه الدراسة إلى التعرر ع ى ررق  اسررد اسررتاداه ئى ررتد هس ررة الترردر     ا ت عررت  
السرررررعلمن ة  الرررررت  التلمايررررررم اة تلرررررتى،   العل سررررررة التع سلسرررررة    اتلرررررر، هرررررذه الدراسررررررة إلى 

 ررق ئى ررتد هس ررة  رردر   ئسسررته ا ىرر ه  د اررة الدراست  اللميفسة باستاداه ا ررا ا ا سرر ، ى
( ى ررلم   سررد  لميرر ت الدراسررة إلى اللمىررة  تررت ا  رر  311الرر  ش رررتره  ررا د   الدراسررة  

ئهم ت: ئن ىرردن ا يرًررم ا  رر   الررت  التلمايررم اة تلررتى، ف  لمفيسف ررت بالفعررم   التع ررسد ا ررت ع، 
لمر نا  ررت  تلتررد نرريج  رر  إ تنسررت   رر  سًررم ئى ررتد هس ررة الترردر   ئسسررته ا ىرر ه سًررم  ت  ررة يررر 

التلمايررم  التفتىررم نررء ئى ررتد هس ررة التررردر    نررء   تررد  يرلررت  لميرر ت  تررت ا الدراسرررة إلى 
فتى سررررة  دوررررم ن ر  الررررت  التلمايررررم اة تلررررتى،   العل سررررة التع سلسررررة ا ت عسررررة  رررر   فرررر   

ة لسرر لملة رنررق ا ترر را   ت  ررة يرررلمر نا  زسررا قان ا سًررت  ى ررق اسررتادا  ت   العل سررة التع لسرر 
 با  ا د ا لك   سة.

 
 .19-التلمايم اة تلتى،  التع سد ا ت ع،   ت  ة  يرلمفسد  الكلمات المفتاحية:



 

 

The Role of Social Media Platforms in Supporting Education in Saudi 
Universities During the COVID-19 Pandemic (A Field Study) 
 

Dr. Ibrahim Mohammed Ali Althagafi 

Department of Journalism and Electronic Publishing 

Faculty of Media and Communication 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 

 

 

Abstract:  

This study aimed to identify the reality of using social media platforms by 

faculty members in Saudi universities in the educational process. Using the 

descriptive approach with the survey as a method for data collection, (311) staff 

members of media departments in Riyadh participated in this process. The study 

revealed that there is a large number of social media platforms that have already 

been employed in university education by faculty members and media 

departments before the Corona pandemic due to the advantages of 

communication and interaction between faculty members and their students. The 

study also found the effectiveness and impact of the role of social media 

platforms in the university educational process during the period of the Corona 

pandemic. Due to the ease of linking courses with electronic references, the 

popularity of their use in the learning process increased. 

 

key words: Social Media, University Education, Pandemic, COVID-19 
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 :إلى موضوع الدراسة  مدخل
التلمايم    د  ع  ا  الت   ئيرث   ست م       تاستادا   ى ه  اة تلتى، 

الحتلي التدر     ؛اللمست  تمت ك  اللمست م-يرلمنهت  غمهت      ًتن     ى ق  -ن ن 
س بجت ب  ا ع لم تتي  محتلمى  تديم  تتنعة       س لملتيج  اةستاداه ىة  المحتلمى 

ئهمسة يرًم     يما  ت  ت     هلم   ا ل لمر   ت  ف اتسب يرتفة  بأركت  مخت فة     تالمع
العد د      اة تشتر  ن لملهت    السلم سة    اتة  ستىدهت    نشكم  الحست  

 .نشكم  تص  التع سد ات    ا ت  ىته
العد د       طًستتتهتى ق    اة تلتى،لمايم  الت   الت    تده   ا ات فة 

      ًتن  ا ع لم ت    الخد ت  التي يمك  استادا  ت   نىد العل سة التع سلسة
التدر    الط ب ئ فس د     اتسشة الأفكتر نء ى لم هس ة     نء الط ب 

     ممت  س د   رفد  ستلمى التلمايم  ا شتريرة نء المجللمىة يرذلك  د ذ   د
الخجم     ى ق  الذي  عتني  ا ل  ئ التغ ب  الط ب    ت اة طلماد       نعض 

الع ست  اة تلتىسة ت     هلم   د شتريرت  ئيرد  ت      زسا  ؛ س د    عز ز 
"  ا فلمضسة   د  بالتعت ن  (NMCا د د    ا ى ه  اتحتن ئن     ست م  الأ ر نسة 

    ازت  اةس    العكسسة  التغذ ة  لتشجسد     تة   لمف    اة تلتى،  التلمايم
   ا ع لء   الأ لمر   ئ لستد  الط ب   نء   اةتجته  وات سة   زلمارا   إ  اد   تسح  

   .(1)  "الأ  ى اللمست م    رسمسة  ئسمنشكم   ا ؤسسة
ا الت    استاداه  إلى  الحت ة  ل تع سد   ن ق    الت     بجت بال سلسة 

  .اؤ    اة تلتى،   ات  التع سد ا ت ع، با ل كة الع نسة السعلمن ة  تلمايم ال
 

1-  Fino, C.N., The NMC Horizon Report Europe 2014 schools' edition as a 

supranational curricular act. P. 11 



 

 
362 

 ( 19-في أثناء جائحة )كوفيد دور منصات التواصل الاجتماعي في دعم التعليم بالجامعات السعودية 
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  ا ؤستة  اةز اق ة    اللمست سة  ذ زكلم ة ا ل كة العد د    ا   ادا تتخة  ا ظ     
نفم س   د   ل   ا يتنة  التع سدإ  :ئهم ت  (19-يرلمفسد   يرلمر نا        س ار  قار  

التع سلسة          الدراسة   ع سق ا ؤسست     ع سد       تص  ع سد ىته   جمسد 
   محتفظتتهت     يرتفة  ات ق ا ل كة  ا ت ع،التع سد  با ضتفة إلى     ( تني    ني

 هلم  ت نفد     ه9/3/2020هر ا لمافق  14/7/1441  اةواء    لمه    انتداد  
حمد الديرتلمر  التع سد  محلد    عتلي  ق    نتلم سيج  ن   الشسخ    إلى   ا ت عت   آ  

ن    استكلت  ى   التع سد  الط ب  الطتلًت      تط ًت   لكتفة   فعسم  عد 
العته   (  Vschool.sa   اةف اضسةا دارس   ا و ا سة  ل تع سد  ا لمان   استاداه 

التطًستت  يرم      ى ق  تج   ا تلمف    ا لماسد  التطًستت   ال سلسة        
 لمفم الدر س ل ل ازم الدراسسة          اظلم ة  آنم   ئ در  د(  بجت ب  

ن عد  س   ى   ل تع سد  الت فز لم سة  الدراسة  ة سات   ىء(  ل لتن    ؛ف    ع سق 
 .  استل ار ة العل سة التع سلسة نكم فعتلسة

    هات ا ط تت ا ت عت  السعلمن ة  طتلًة يرتفة ئى تد هس ة التدر   
    ن ق   ا تتزة   ا ت عة     عد التع سد ى  ن    نتفعسم ئ ظلة التع سد ا لك  ني

ل تلمايم  استكلت  ا ت را        ك الف    اة تلتى،    التلمايم الت   
الع لسة  ت   س  إلك ا تن   محتلمى  ى ق  ل   ع  ئن ا   تالمىة    يرلمنهت  ؤ   

نط  تة  سس     ل لت ر ئست ذ      التفتىم  ع ت  ا ط لمب نء  التلمايم   تحتق 
تم     ا ت ر  الط ب ئن ا   سستس  بجت ب  لمف   التدر       هس ة  ى لم  ك  

إلك    اة دى استسعتب الط ب   تسسل د ىبر إىدان    هلم  ت  .  تس   تًترا  
 سعق إلسيج هذه الدراسة        التع ع ى ق  اسد استاداه ئى تد هس ة  



 

 
363 

والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم  
)الجزء الثاني( هـ3144الرابع والستون رجب العدد   

 

السعلمن ة  الت    ا ت عت   العل سة    التلمايم التدر      اة تلتى،   
 التع سلسة.

 : البحثأهمية  
الً ا    د   ع الًتزا–هذا  ى د  الدراست     -   طتق  التي    الت س ة    
اة تلتى،   نىد ىل سة التع سد    التلمايم الت   فتى سة استاداه    تناسش

ىته  با ل كة  ا ت ع، نشكم  تص   نشكم  الأق ت   غستب        فيم    
ى    التدر    الط ب  الطتلًت   هس ة  ئى تد  التع سلسة     العل سة      

     ت دن ئهمسة هذا الً ا   التتلي:الح ه ا ت ع،
اة تلتى،   لمايم  التالد ر الذي سد تيج  الت    كشف هذه الدراسة   .1

ال العل سة  ا تتزة  تع سلسة  نىد  ل تع سد  ال سلسة  ا الت    جت عت  لبجت ب 
 فم س يرلمر نا.  باد    ئق ة 

 ستلد الدراسة ئهمست ت     لم يج جمسد  ت عت  ا ل كة الع نسة السعلمن ة  .2
 التتهت التع سلسة  بجت ب  عد            كل ة ا ت را  الدراسسة ى  ن  

 اة تلتى، ل لتن استل ار ة الع لسة التع سلسة.التلمايم   الت 
نراست   ات لت .3 نىد    ىده   لمن    اة تلتى، التلمايم   الت    دى 

ن   ى   التع سد  اىل سة  ا ت ع،عد    ىته     لتع سد  الأق ت   نشكم    
 .نشكم  تص  الطتر ة
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 :الدراسات السابقة
الس الدراست   العد د     ى ق  الًتزا باة  ع  التي  ات لت  سته  تنتة 

ل دراسةئفكتر   بحثسة  شتتة  اة تلتى،  العل سة    التلمايم  التي  ات لت     ا 
  ت لمجتلهت ا غ ا  إلى  ت  فت    لدراست الًتزا نع ش هذه ا   سد سته   التع سلسة

،   : 
   :أولًا: الدراسات المحلية

ر  إنا  ممترست  اة لرت  الفعرت   نعالمان:    (2)(2020نراسة  الش  لمب     -
  السررعلمنيلرردى ئفرر ان المجتلررد  ،اللرر  ،ئق ررة  ت  ررة ناررلمر نا  ناررتد الررلمى 

التعررر ع ى رررق الرررد ر الرررذي  ؤن ررريج  قار  اللررر ة إلى نراسرررة  يرررفسة  سرررعق 
السررعلمن ة    لمىسررة ئفرر ان المجتلررد السررعلمني بجت  ررة ناررلمر نا    رردى فتى سررة 

سرتاد ة ا   التكالمللم سرةاللمست م  الأستلسب ا ى  سة  اة لتلسة  الأنمتط  
 ئ ض ت  تت ا الدراسة      سًم  قار  الل ة   التلمىسة نفم س نالمر نا 

 سررررتلمى ى ررررق  نا  ررررة  رررردا  يرت ررررت ا لترسررررت  اة لررررتلسة  ا ى  سررررة  ئن 
ت   ناررتد الفرر ن السررعلمني   الم ارريج ا عرر   لرر      يرًررما     ئن  ن را    الحررد 

ت الدراسرررة    ئ يررر اللم رررداني  السررر لمنا، ىررر  فرررم س نارررلمر نا نشرررام ناًرررم
 التلمايررم اة تلررتى،   لماسررد ىرربر ا تد ررة اللرر سة ا  ررت ء بأهمسررة نراسررة

 

إنار  ئق ة  ت  ة نالمر نا  ناتد    (. ممترست  اة لت  الفعت   2020 ك.  ىًدا     الش  لمب    -2
. المج ة ة   لمن  قار  الل ة السعلمن  ةس: نراسة  س يلدى ئف ان المجتلد السعلمن  ،الل   ،اللمى
 . 175-106  (30 2020  ى ه  اة لت لً لم  ا   ةسنالع  
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  اسرررررتاده .اللررررر سة ل تلمىسرررررة  سرررررتاد س ت ةزتست رررررت    ًست رررررت   ررررردى
 العساة. ئف ان     ال  سسسة  ا ع لم ت   ى ق  ل  للم  اةستًت ة الًتزا ئنا 

ا كتًررررت   اتجررررته  تلًررررت  سسرررردنعاررررلمان:  (3)(2015   ىًررررد ا ررررتننراسررررة   -
 ا ع لم ررت  بجت عررة الأ ررم   ررلمر  ناررت ىًررد الرر حم  اررلم اسررتاداه رررًكت  

التعر ع إلى    دعنراسة  يفسة ته    التلمايم اة تلتى، للأغ اش التع سلسة
 رررردى اسررررتاداه  سررررت م التلمايررررم اة تلررررتى،   العل سررررة التع سلسررررة ى ررررق 

 رررردىلمهد لطتلًررررت  سسررررد ا كتًررررت  بجت عررررة الأ ررررم   ررررلمر    الأسررررًتب الررررتي 
  رررررته، سررررر ًست   إ تنسرررررت  اسرررررتاداه هرررررذه اللمسرررررت م    ةسرررررتادا  ت 

نساررررت ئن  عظررررد    اةسررررتًت ة الًتزثررررة ئنا   اسررررتاد ت العل سررررة التع لسررررة 
ىرر ه اة تلررتى، يرلمسررس ة  سررتىده   اتلررد الدراسررة اىتلررد اسررتاده ا 

 تسجررة اتجررته الطتلًررت  اررلم اسررتاداه يرلررت ئ ضرر ت ئن   تحلررس يج الع لرر، 
 ررر   سرررت م التلمايرررم اة تلرررتى،   التع رررسد إ تنسرررة  ناسرررًة ىتلسرررة  ىررردن 

ىرررررر ه اة تلتىسررررررة    ئ يررررررت الدراسررررررة باىتلررررررتن اسررررررتاداه  سررررررت م ا 
التع ررررسد  بجت ررررب تحد ررررد   اظررررسد اسررررتاداه اللمسررررت م الأيرثرررر  إ تنسررررة الررررتي 

  تاتسب  د نس ة  في  ع الطتلًت    العل سة التع سلسة.   
 
 

 

ا لمه  .    -3 الأ م   لمر  2015ىًدا تن    بجت عة  ا كتًت   ا ع لم ت   سسد  اتجته  تلًت    .)
التلمايم  رًكت   استاداه  الم  ال حم   ىًد  التع سلسة  نات  للأغ اش   The  .اة تلتى، 

ScienceJordanian Journal for Library and Information , 185 2282 ,)1-38. 
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 : العربية : الدراساتثانياً 
استاداه  طًستت  ا ى ه نعالمان:    (4)(2018   زسسني  ستزتلينراسة    -

إلى  هرررردفت الدراسررررة   التع سلسررررة   ا ت عررررة ا زا   ررررة ا د ررررد   العل سررررة
الكشررررررف ىرررررر   رررررردى اسررررررتاداه  طًستررررررت  ا ىرررررر ه ا د ررررررد   العل سررررررة 

سرررررة ىسارررررة  ررررر   سرررررتاد ، ررررررًكت  انر   ررررر   ررررر   با ت عرررررة التع سلسرررررة
   اسرررتاد ت ايرررم اة تلرررتى، نك سرررة الع رررلمه اة تلتىسرررة  ا  سرررت سةالتلم 

  اةسرتًستن  ا  زظة  اسرتلتر يرلت اىتلد  ى ق     ا ا ا ا س ،الدراسة  
 ةالتع سلسرر العل سررةًس ررة الئن الدراسررة يرشررفت  لررد ا ع لم ررت      يرررانا 
لأى رتد هس رة التردر    الطر ب     ا  رد اللمسرتالكثرم  ر    رلمف  الحد ثرة

 إلى  الس م اللميلم ا ط لمنة     التلمايم ىل سةت ئنهت  ستىد ا لسد   يرل
ىرررر ه    نساررررت  تررررت ا الدراسررررة ئن  الررررت  ا تلك   سرررر  إ الع لسررررة  ا ررررتن

 سررتادا  تالتع سلسررة  زسررا يمكرر  ا العل سررةا   ن ر   تاة تلتىسررة لعًرر
 ئى تد هس ة التدر  . سًم    ى س ت  اةىتلتن

 لمفيسررف رررًكت  التلمايررم اة تلررتى، نعاررلمان:  (5)(2016نراسررة  نر رريج   -
  طرر بالىرربر ا    ررت   التع ررسد  رر     ررة  ظرر  ئى ررتد هس ررة الترردر     

اسرررررتًت تء  لرررررد يررررررذلك  الرررررتي اسرررررتاد ت ا رررررا ا اللميرررررف، الت  س ررررر،   
 

 طًستت  ا ى ه ا د د   العل سة التع سلسة    استاداه(.  2018   .ئ اة   تليستز   إيمتن   زسسني 4
   تلتى، ئنملمذ ت.   ا ت عة رًكت  التلمايم اة

التع سد    2016نر يج   عتلد.   - 5 (.  لمفيسف رًكت  التلمايم اة تلتى، ىبر ا    ت   
ئى التدر    الط ب   ة  ظ   هس ة  ال- تد  ال نسة  ت عة  ل ع لمه  التكالمللم ست  ير سة  سلمنان 

   ئ   زة نيرتلمراه   ت عة السلمنان ل ع لمه  التكالمللم ست(.
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 الأ رر ى ل طرر ب ل تعرر ع ى ررق   الًسررتنا  الأ لى لأى ررتد هس ررة الترردر  
 ت عرة   ال نسرة  نك سرة  الأ لى  السراة   ب  ر  التردر    هس رة  ئى تد  اتجتهت 
 اة تلررتى، التلمايررم رررًكت   لمفيسررف اررلم  التكالمللم سررت ل ع ررلمه السررلمنان

ا    رررت   ئيررررد  الدراسرررة ئن ئى رررتد هس رررة التررردر    الطررر ب    ىررربر
السرررراة الأ لى نك سررررة ال نسررررة بجت عررررة السررررلمنان ل عررررلمه  التكالمللم سررررت  لمافتررررلمن 

ىرر ه اة تلتىسررة  ررد لتلمفيسررف رررًكت  ا ى ررق ئن هاررته العد ررد  رر  الفلما
زسررا تمكرر   رر  التلمايررم  ررد ا ع لررء  الط ًررة ى ررق ا سررتلم ء     التع ررسد

الفرررررر ني  ا لررررررتى،  با ضررررررتفة إلى  شررررررتريرة الأفكررررررتر  اسررررررتثلتر اللمسررررررت 
لك   سرررة  ا لرررلمر   التعرررت ن نرررء المجللمىرررة    شرررتريرة الكترررب الدراسرررسة ا 

ئسرتلسب  د رد    التع رسد  ثرم التع رسد نهرت سرتىد  ى رق إن رت  ئبجت رب 
   .العكس،  از اه ال ئي الآ

استاداه رًكت  التلمايرم اة تلرتى،  نعالمان:  (6)(2016نراسة   هسًة     -
اللمسرررررلمع ىارررررد إلى دراسرررررة هرررررذه ال هررررردفت      عز رررررز العل سرررررة التع سلسرررررة

    (نررلمه الفررس  اسررتاداه رررًكت  التلمايررم اة تلررتى،      تررد ت ت 
باسرتاداه    الط ًة سة التع سلسة يرآلسة ل تلمايم التع سل، نء الأست ذ   العل  

ىرررر ه ئن  الررررت  ا  إلى الدراسررررة  لميررر ت  ا رررا ا اللميررررف، الت  س رررر،   
ل تعرررترع   كرررلم   اللرررداست  ررررًكت   ررر   يمكررر  ئن  ت رررلم ة اة تلتىسررر

طرر ب ا سررم الحررتلي  الررذي ئ  تررت ى ررس د الدراسررة ئهررد ئنا   ع سلسررة لإلى 

 

(. استاداه رًكت  التلمايم اة تلتى،    عز ز العل سة 2016,  12  20نلمق ف،  هسًة.   6 -
 التع سلسة. ف اةس نان     سم الً ا الع ل،.
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  لرذلكد   رؤه   ر   لرت    نريج   تلسز ن  ا  ت  ظ      ؛ط ًة ال سلسءال   سلق
رغرررد االرررتر التج نرررة نرررد    عسارررة الرررتي لرررد  ت الًاسرررة الت تسرررة لتكالمللم سرررت 

ت  ى ررق  اللررف  ت المجللمىررا ع لم ررت   اة لررت    يرشررفت الدراسررة ئن 
  السلم سررة بضررل   تتنعررت  الطرر  يررً تئىرر ه اة تلررتى،  الررت  ا 
 ع سة نء الط ب  ئى تد هس ة التدر  .  ممت ىزق ال

 اسرررررد اسرررررتاداه ررررررًكت  نراسرررررة نعارررررلمان:  (7)(2014نراسرررررة  إنررررر اهسد   -
   زسررراالتلمايرررم اة تلرررتى،   العل سرررة التع سلسرررة بجت عرررت  يرررعسد  لررر 

هرررردفت الدراسررررة إلى التعرررر ع ى ررررق ئهمسررررة رررررًكت  التلمايررررم اة تلررررتى، 
   اسرررتادا  ت ت عرررت   ئهرررد  ررر ق  يرسفسرررة  فعس  رررت   العل سرررة التع سلسرررة با

 اسررتًت ة لكررم  رر  ئى ررتد هس ررة  يرلررت اسررتاد ت الدراسررة ا ررا ا اللميررف،
ئن اسرررررتاداه  سرررررت م الدراسرررررة يرشررررفت الترررردر    ىسارررررة  ررررر  الطررررر ب.   

ىرر ه اة تلتىسررة   الع لسررة التع سلسررة يرررتن ندر ررة يرًررم  نررء الطرر ب ا 
تاد لمن   تيررررررة الفررررررس  نررررررلمه   ئ ضرررررر ت الدراسررررررة ئن الطرررررر ب  سررررررر

ا الررررررت  اة تلتىسررررررة   العل سررررررة التع سلسررررررة بالتعررررررت ن  ررررررد ق    ررررررد   
الدراسررة  إة ئن اسررتادا  ت  رر  سًررم الطرر ب بالتعررت ن  ررد ئى ررتد هس ررة 

ت  يررذلك ئ ضر ت الدراسرة ضرعف اسرتاداه ئى رتد ضرعسف    د  التدر    عر

 

تلمايم اة تلتى،   العل سة التع سلسة   اسد استاداه رًكت  ال  (.2014      د ة.إن اهسد - 7
 . 476-3:413, ع22 ا;الع لمه ال نلم ة . سدا سة نراسةبجت عت  يعسد  ل : 
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لمسررت  هس ررة الترردر   لهررذه ا الررت    العل سررة التع سلسررة  ررت  عت لم رريج  رر   ع
 إنار ة  عسق استادا  ت لت ك ا الت .

   :ثالثاً: الدراسات الأجنبية
ف د الت لم  الاللمذ ،   التع سد    نعالمان:    Basiyr   2020)(8)نراسة    -

الحتني  العش    المحتلم    الدراسة  هدفت     الت ن  التاوم  تح سم  إلى 
الدراسة  ا ا تح سم التع سد   استاد ت  الأرستد ى ق   المحتلمى       ت 

في لمر  تاسة  ى ق إ تر  فكم الأ ظلة    لمي ت الدراسة إلى ئن     عتلد   
ا ستزت  التع سلسة لأ لماع  د د     التفتى     تإ   ت الأرستد فت 

الطتلب  الآلة نء  ا ع د  الطتلب  التفتى    زسا  نء  سسكلمن    
إ   ت  ئن    يرلت  ت   شترير    ت  ىت س    ت رسلس   تل     ا ستتًم  ا لما      تاسة 

 للسد   افق      للسل ت  عسد ست  ى ق ئ ظلة التع سد  و ؤ ستالأرستد لد  ت  
 .لًح ئيرث  استجتنة ةزتست ت   ع د الط ب لت  دسالتع  

اتسشة استاداه  ست م التلمايم   نعالمان:    Willems   2018)(9)نراسة    -
فت الدراسة    هداة تلتى،   التع سد العتلي   ئس الست: ئ   ا  الآن؟

فت د   إلى   ى ق  اة تلتى،  التع ع  التلمايم  الط ب  د   لتعت ن ست م 
الًعض    ئ م تحسء تحلسم الط ب  رضتهد    استاد ت نع  د 

 
8- Basiyr D. Rodney (2020) ‘Understanding the paradigm shift in education in 

the twenty-first century : The role of technology and the Internet of 

Things’, Worldwide Hospitality and Tourism Themes, 12(1), pp. 35–47. 

 
9 Willems, J., Adachi, C., Bussey, F., Doherty, I., & Huijser, H. (2018). 

Debating the use of social media in higher education in Australasia: Where 

are we now?. Australasian Journal of Educational Technology, 34(5). 
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الًستنا     لمي ت  ل لاتسشة  جمد  ا ط ق  ا تتن ة يراتطة  ئنا   الدراسة 
ا ى ه ستاداه  ست م  ةة  اض ة  ست سسستست   ؤسلم د   إلى ئ يج ة  

ل تع د  التع سدا ئن  ة تلتى،  إلى  با ضتفة  التلمايم     ن ا  ست م 
رفد  ستلمى ا ع فة بالت اد   الكتتنة ال سلسة   التع سد  تط ب  اة تلتى،  

الاتدي   بجت ب   التفكم  ا لمفيفء   ل ط ب   سدرا   ئهمسة  طلم   
 .اة تلتى، لتعز ز التدر    التع د ا ى هاستاداه  ست م 

اة تلتى،  التع سد  نعالمان:    Curro   2018)(10)نراسة    - ا ى ه 
ا ل  ..  العتلي التع د  رسلس  هم  الحتلمق  تك    سعت ؟  ليج  كتن   ير ست  

ى ق  إلى  الدراسة   التلمايم  التع ع  للمست م  ا تفش،  الد ر  التاوم 
المحت ت SMاة تلتى،    ى ق   اة  ا ع لء    الدراسة  يرشفت    (  ئن 

إلى  ع فة   ةستاداهايحتت لمن  الأيرتنيم،  اة تلتى،  ا   لتاوم     ى ه 
ا الت  الط ب زلم  هذه  لتع سد  الدراس،  الدراسة الفلم      لمي ت 

ئن   ن ا  إلى  اة تلتى،  ا فك    ندة  ى ه  الدراسسة  الفللم         
ا شتريرة فتق  تحس   ة  سد  ق ن      التاتف   ع ت  إلى  سد  ؤني   لكا ت 

الط    عدة  الح لمر اللمى،  لترست  تذه  ى ه ا     تة يمك   طلم   
       استاداه التكالمللم ست  ًتر     سستق آ   ل تع د    اة تلتى،
  التع سد. 

 
10 - Curro, G., & Ainswroth, N. (2018). Social Media and Higher Education: 

Does Digitally Enabled Learning Have a Place in Law Schools?. Journal of 

the Scholarship of Teaching and Learning, 18(3), 72-86. 
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نراسة ئ لسة لت د د  دى التتده    نعالمان :    Perez   2018 )(11)نراسة    -
الأيرتنيمسء    سًم  اة تلتى، يرانا   ع سلسة     التلمايم   ًني  ست م 

الع نراست  تج  ًسة ةىتلتن    10نراسة  إلى  ت الدراسة  هدف     تليالتع سد 
الأيرتنيمسء سًم  التدر    التع د     اة تلتى،    التلمايم     ست م 

الدراسة اةستط ىسة    ًني     نؤ نطسالأيرتنيمسء  ئن    إلى    لمي ت هذه 
ئن  التدر        ة اة تلتىسى ه  ا  ست م   الذ      يرلت  الأيرتنيمسء 

 تته الأ    شتريرة  ة استاد لمهت   ااة تلتىس  ى هت م ا  س استاد لما  
ندة   الط ب  نس لملة  د  التدر  ا ع لم ت   ئغ اش      شم  تت ا      

ئن   إلى  اة تلتىسة  ا اىتلتن  ست م  الدراسة   لما يج يرانا   ع سلسة  ى ه 
الت د     ال نلم ة     ت   يرر  العد د     الثتتفسة    الت ت   ا تت  ة 

اللمستا ا ؤسس،  استثلتر  الديملمغ افسة   لدىد   س ت       العلما م 
ئن  ةالخللميس يمك   التي  اىتلتن  ست م  (  التدر    هس ة  س ار  ى ق   ؤو  

 .التلمايم اة تلتى، ل تدر  
التلمايم  نعالمان:    Toofaninejad   2017) (12)نراسة    - استاداه  ست م 

الًس ت    السلد    اللد  ضعتع  ل ط ب    التع سلسةاة تلتى، 
ئ الدراسة  ن ر ا  اف ضت  ئن   عب  يمك   اة تلتى،  التلمايم  ن  ست م 

التع د لط ب اللد  ضعتع السلد  ت  ل    استاد ت       عز ز تج نة 
 

11- Perez, E. and Brady, M. (2018) ‘A Preliminary Scoping Review Study of the 

Progress of Social Media Adoption as an Educational Tool by Academics in 

Higher Education’ , DBS Business Review, 3, pp. 127–153. 
12 Toofaninejad, E. et al. (2017) ‘Social media use for deaf and hard of hearing 

students in educational settings: a systematic review of literature’, Deafness 

& Education International, 19(3/4), pp. 144–161. 
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الشللملي الت  سم  ئالدراسة      لمي ت    الدراسة  ا ا  ن  ست م  إلى 
فلما د   نلم ة   لهت  اة تلتىسة  استادا  ت    ت  ئيرث   ضلمزا ى ه   ق  ى ىاد 

الذ        ت سد ةغم  اللمىت    ئ   اللد  الف ت    ب  هذه  نء      
 ستىد      د د     ص  ف  يحل لمن ى ق  لذ    ا   عت لمن    ضعف   السلد
اة تلتى،  التلمايم  ا  تبي  ست م  التاوم  ى      التي يرشفت  تت ج ت 

     ط ب  ست م التلمايم اة تلتى،    عز ز تج نة التع د لالذي   عًيج  
  ق ن  التفتىم   تحفسز التع د  با ضتفة إلى الدىد  التغذ ة ال ا عة. ركم

ا ى ه نعالمان:    Parusheva   2017) (13)نراسة    - استاداه  ست م 
ن غتر   العتلي    التع سد  ى ق     اة تلتىسة    ؤسست   ىل ت   التي 

ا    ت   ىبر  التع سد  ا ستاد ة    التع د  إنار   ئ ظلة  الت تق    
فس ت ى  ا داة  اة تلتى،  التلمايم  الدراسة     اتي   ست م  ئرتر  

ا  ى ق  اإلى     ت  اةستط ىسة   تلتد   ةاة تلتىسى ه   ئن  ست م 
٪    100يمت ك  ت  ت ب     زسا     الط بسًم        باهتلته يرًم

ستب  لد  د ز    لم د  يرلت   (Facebook    الة  ا ستجسًء زستبا  ى ق
ئ  ى     ئ   ت الع لمه  هلم  ت       الت   اتة   الط ب    يحفز  ع سد 

اة تلتىسة اة تلتىسة  اةستلتن ة  التت لم سة   ا ى ه  .  ستىد   ست م 
ن نا ا   ئن  الدراسة  ا ت ع،  Blackboard ئ ض ت  التع سد   د  ع   (   

ا    تلحئنا   عت ن  فسد    التعت ني ىبر  التع د  ح نا ت  د س ئإذا    ؛م 
 

13 - Parusheva, S., Aleksandrova, Y. and Petrov, P. (2017) ‘A Study of the Use 

of Social Media in Higher Education Institutions in Bulgaria’, International 

Multidisciplinary Scientific Conference on Social Sciences & Arts SGEM, 

pp. 19–26. 
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ا  اى   ست م  التع سلسة      ة ة تلتىسه  ا ؤسست   الط  تة  تلتد  تذه 
اة تلتى،   التلمايم  ئن ا   ست م  استاداه  بإ كت ست   سد    
ل لميلم  نط  تة ئيرث  فعتلسة ل ط ب   ق ن   فتىم الط ب  إو اد تج نة 

 .التع د الختية تد
 ( 14)(2014الأ ر نسة    ا فلمضسة   د  ا د د بالتعت ن  ا ى ه   ت    اتحتن  -

 (Facebook ثم    ة اة تلتىس  ا ى ه الت   ست م    ن االذي ناسش  
 Twitterا الدراسسة(    (   Kennisnet ش  ع  ؤسسة   فق    لفللم  

نر س بجت ب      اللما ًت  ا ازلسة(  Facebook الة     ن االذي    هلملادا
الفلم لمغ ا     الة      استاداه (Instagramى ق  الة  التللم   

 Twitter)  .الط ب ا لتة   اتظلة  د  ئهمسة  ءَ ن        اد  التت      
الذي   عًيج  طًسق         الآباد   يج ستاد (  الذي  WhatsAppالد ر 

ل تلمايم  د نع  د الًعض  الًتتد   ى ق التطًسقاللمىت       إ شتد  
ا درسة ئزدا   زلم   ا  ع  تج نة  ع لة   ى ق  إلى  التت     .  ئرتر 

( لتكلم   ا لت   YouTubeو  Skype    طًسق       الا   ا استاد ت ير
ا ع ل ئن  ذير   زسا  الط ب  ا ع لء   ئ ر با      ءنء  ئاتد  جمسد 

ى ق  الة    بإ شتد تلم لمن   لتLinkedInاللمىت   ال غة (  در   
 .ا نج سز ة

 
14-  Fino, C.N., The NMC Horizon Report Europe 2014 schools' edition as a 

supranational curricular act. PP. 11-46. 
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التلمايم اة تلتى،   نعالمان:    Tess   2013) (15)نراسة    - ن ر  ست م 
لماضح   التي ناسشت ا دا  ال    الحتست،  اةف اض،(  فللم  التع سد العتلي

اة تلتىسة   ا ى ه  زلم   ست م  الًتزثء  زسا     يرانا   ع سلسةنء 
  اة تلتى، ى ه  لمست م ا ئ يج رغد اة تشتر ا تزا د لى   الدراسة  يرشفت  

 Facebook     Twitter  )رغد   لمن      لط باتعز ز  ع سد  ت  ل  ا ت ع
لدىد تحتسة  ا  ناسة  ئن   ةاة تلتىس  ى ه   ست م  إة  ا ت عت      عظد 

نطس ء    ًاسا ع لء   الًتزث ع سلسة    يرانا    ت  يرت لما   د  هم  ع   ة     سا  
اة تلتى، ز    التلمايم  العتلي؟ فعتة    تن اس     ست م  التع سد  لفللم   ئه    

 ؟     تة  ع د الط ب تئنهت تمثم تحلمة  ئستسس  

 
15 Tess, P. A. (2013). The role of social media in higher education classes (real 

and virtual)–A literature review. Computers in human behavior, 29(5), A60-

A68. 
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 :دراسات السابقةالتعليق على ال
  ن ا  رررد الًتزرررا ى رررق  فتيرررسم الدراسرررت  السرررتنتة  اسرررتفتن  ا رررتئنعرررد 

اة تلررررتى، يمكرررر    الررررت  التلمايررررمن ئى ررررق  تىت رررر   ت  ا  ررررح ئن هاررررته ا فتسرررر
ممرررت  عرررزق الع سرررة نرررء   يررررانا   ع سلسرررة بجت رررب  رررد ت ت ل تعرررترع  تاسرررتادا  
 ررر  اللمسرررت  ا  رررد     الكثرررمفرررنهرررت   ئى رررتد هس رررة التررردر    يرلرررت ئالطررر ب   

لك   سرررررة   سرررررتىد  ى رررررق لى ا رررررتن  الع لسرررررة ا إ زتترررررت اللميرررررلم  السررررر م 
 ررر  الررر ئي الآ  ازررر اهسرررتلسب  د رررد    التع رررسد يررررتلتع سد العكسررر، ئن رررت  إ

  ذلك نء ئى تد العل سة التع سلسة.
 الرت   ئ ض ت الدراسرت  السرتنتة ئ ريج  ر  ال ر  ري نىرد فكر   ن را 

ن ئ إة  رررر  التاررررتف   ع ررررت   الفلررررلم  الدراسررررسة نرررردة  اة تلررررتى،   التلمايررررم
اة تلرررررتى،  لما ررررريج العد رررررد  ررررر  الت رررررد   يرت رررررت  الخللميرررررسة    التلمايرررررم

ا علمسرررررت  ا نار رررررة الرررررتي تحرررررلم  ن ن اسرررررتاداه   رررررك ا الرررررت  نرررررء الطررررر ب 
ى ررتد هس ررة الترردر     غسررتب  لما ررد السستسررت  اللماضرر ة ةسررتادا  ت   ئ  

ن اسرررررتادا  ت  تط ررررب رفررررد  سررررتلمى ا ع فرررررة ئضررررتفة إلى التع ررررسد  الررررتع د  با 
اىتلررتن  سررت م     ى ررق سرر ار هس ررة الترردر   بالترر اد   الكتتنررة ال سلسررة  ممررت  ررؤو 

   الظ  ع التع سلسة التت سد ة.  التلمايم اة تلتى، ل تدر  
  ع نسرررررة ت  الدراسررررر ررررردر  ال  ت رررررح  ررررر  اسرررررتع اش الدراسرررررت  السرررررتنتة 

  الرت  التلمايرماتج رت لدراسرة ن ر الرتي  -الًتزا    فيم  ع فة– اًسة  الأ
ئوارتد الأق رت  الطتر رة الرتي  رؤو     اة تلتى،   نىد ىل سة التع رسد ا رت ع،

 رررررًكت  جلسررررد الدراسررررت  السررررتنتة ىرررر  اسررررتاداهفى ررررق العل سررررة التع سلررررة  
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اة تلررتى،   العل سررة التع سلسررة تمررت   نس ررة  ع سلسررة  ًسعسررة  تلسررة  التلمايررم
همسررة هررذه ئالأق ررت  الررتي تحررلم  نررء  رر   العل سررة التع سلسررة   هررلم  ررت  رربرق  رر  

الدراسرررة   فيرررم يرررعلمنة التلمايرررم نرررء الطررر ب  ئى رررتد هس رررة التررردر   نعرررد 
 ع سق الدراسة   يرتفة ا ؤسست  التع سلة   هلم  ت  شم إلى   رلمن فر ابح بحثر، 

فيج الدراسررررة ن   ررررسئ هررررلم  ررررت ح ررررم الًتزررررا    تط ررررب نراسررررتيج   هررررذا المجررررت 
   ة ررررك ئن الًتزرررا اسرررتفتن  ررر  الررر ايرد الع لررر، ل ج رررلمن الع لسرررة السرررتنتة

الررررذي سد ترررريج الدراسررررت  السررررتنتة   تحد ررررد  ناررررتد  ا جسررررة الدراسررررة  يررررستغة 
  ستؤةتهت  ناتد ئنا  الدراسة.

 :الدراسةمشكلة 
ئهمسررررة رررررًكت   ى ررررقناررررتد ى ررررق  تررررت ا الدراسررررت  السررررتنتة الررررتي ئيرررررد  

ا للإ رررر ادا  اللمست سررررة  ظرررر   الًس ررررة التع سلسررررة ال سلسررررة     تلررررتى،   التلمايررررم اة
 اةز اق ررة الررتي اتخررذتهت زكلم ررة ا ل كررة الع نسررة السررعلمن ة ل  ررد  رر  ا يررتنة 

 دراسررررررة   ل ع سررررررق  رررررر    ررررررت  ررررررتا ىا ررررررت   (19-نفررررررم س يرررررررلمر نا  يرلمفسررررررد
الطتلًرررررت  التلمايرررررم    طتلًرررررة الطررررر ب    ؤسسرررررت  التع رررررسد العرررررته  ا رررررت ع، 

 بالترتلي عرد   استكلت  ا ت را  الدراسسة ىر  ن       العل سة التع سلسة  تلك   س  إ
 ررت  اسرررد  : هررلم  سررؤا  محررلمري ىررر  تنررة ا  شررك ة الدراسررة    تحرردن  فتررد

 التلمايررم اسررتاداه ئى ررتد هس ررة الترردر     ا ت عررت  السررعلمن ة  الررت 
 ؟سةالتع سل العل سة   اة تلتى،
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 :أهداف الدراسة
 التعرف على ما يلي: إلى دف الدراسة ته

هس ة    ا عتلد   اة تلتى،  التلمايم    الت التع ع ى ق   .1 سًم ى لم     
 ل تلمايم  د الط ب.  التدر  

التدر     .2 هس ة  ى لم  نفعت  التي  الأسًتب  ى ق    ةستاداهالتع ع 
   العل سة التع سلسة.   اة تلتى،  الت  التلمايم

التلمايم التع ع ى ق سدر    .3 محتلمى  تديم    تحسء   تلتى،  اة    الت  
 . تا لمان الع لسة إلك   س  

هس ة   .4 التع سلسة  ى لم  العل سة  ئ  اع  نء  التفتىم  ى ق  دى  التع ع 
   التدر  /  ب/محتلمى ا ت ر/ا ت عة(. 

  عت م     تحسءاة تلتى،    التلمايمالتع ع ى ق  دى سدر   الت    .5
 الط ب  الطتلًت . تحلسمستس   تسسد  س

استاد ت  د التع .6 التي  ا لك   سة  التع سلسة  ا الت   ئهد  ى ق   ع 
 اة تلتى،   استكلت  الع لسة التع سلسة. التلمايم ست م 

 :الدراسة تساؤلات
اة تلتى،   .1 التلمايم  التدر    الت   هس ة  ئى تد  استاداه   ت  اسد 

 التع سد ال سلسة   العل سة التع سلسة سًم  ع سق الدراسة؟   
ا   ت .2 ن عد تلمايم  ل الت   التع سد ى   ا ف م استادا  ت    اة تلتى، 

      ت  ة يرلمر نا؟  
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ن عد  .3 ى   التع سد  استادا  ت    ا ف م  ال سلسة  التع سلسة  ا الت    ت 
      ت  ة يرلمر نا؟  

  ا ت عت  السعلمن ة  الت     ًتب استاداه ى لم هس ة التدر   ت ئس .4
   ا الت  ا ت عسة؟   تلتى،   التدر   ندة  اةالتلمايم 

ستهمت  الت    .5 ا ت را     التلمايميرسف  محتلمى  اة تلتى،    تديم 
 ؟ تالدراسسة إلك   س  

رجعت  الت    .6 الع لسة    التلمايمهم  ئ  اع  نء  التفتىم  اة تلتى، 
 التع سلسة؟
 : نوع الدراسة

 اتل، هذه الدراسة إلى الً لم  اللميفسة التي تهتد ندراسة  اسد الأزردا  
نغر ش اللميرلم  الى اسررتاتت ت     فسررمهت    ا لماسرف  الآراد  تح س  رت لماه ظر ال

 ة  ترف    طرلم  ه   اسرتكلتليج ئ   ئ  تحد ثريج   ئإ ت لتلر سح هرذا اللماسرد    ى لسة 
لى إنرررم  تجرررت ق ذلرررك   الدراسرررت  اللميرررفسة ىارررد زرررد ن اللميرررف  التشررراس 

 . ت يف الع ست  السًًسة لأغ اش ايرتشتع الحتت ق ا   ًطة تت   علسل
  :الدراسة  منهج

لتاتسرررًيج  ررررد  لمضرررد الدراسررررة الحتلسررررة  ا سرررر ، اسرررتاده الًتزررررا ا رررا ا 
ا ىررر ه  ارررت ت   اسرررتادا    الدراسرررت  ئيرثررر ا سررر سة زسرررا  عرررد الدراسرررت  

ممرت    ت يرف الظرته   يرلسر       رتتح س      الًسرتنا  اة لت    الرتي تهردع إلى جمرد  
ئنا  اةسرتًت ة زرا ى رق اسرتاداه   ستىد ى ق  علسد الاتت ا  يرلت اىتلرد الًت

 السعلمن ة التي  للت ل دراسة. ا ت عت  لد الًستنا      
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 :مجتمع الدراسة
    ئسسرررررت يج ا ىررررر هى رررررق جمسرررررد ير سرررررت  ا للرررررعلمنة  افسرررررذ الدراسرررررة  ظررررر   

ز اق ة التي اتخرذتهت زكلم رة ا ل كرة   فيم ا   ادا  اةا ت عت  السعلمن ة  
ىردن ئاقن ن    بجت به1441     اتلف ىته  تمالع نسة السعلمن ة   التا

 ت عررررت  بائسسررررته ا ىرررر ه ير سررررت    ف ا تسررررتر  الحررررتة  ا لررررتنة بالفررررم س  
   يرلررت ئنلفرر   تررت فرر  اتلما ررد الًتزررا  رر   ل  د اررة الرر  ش   السررعلمن ة

ا ارررت ق  المحتفظرررت  جمسرررد  ررر  الطررر ب  ررر   ا  يرًرررم   ا    رررد ىررردن د ارررة الررر  ش 
 الحكلم سة  الختية ت عت ا    ئسست يج ا ى ه  ير ست زل      نعد   الأ  ى

 فتررق ةزكلم سررورر    ت عررت  ن هاررته ئالًتزررا   ًررء لرردىد اررة الرر  ش   
  ه،:    ا ى ه   تاللة ئسسته إى ه   ير ست لد  ت  

 ت عة ا  ته محلد ن  سعلمن ا س  سة. ير سة ا ى ه  اة لت  بج .1
  ت عة ا  ك سعلمن.سسد ا ى ه نك سة الآناب    .2
ا ت عة  .3 الاظ  ة    الع لمه  الدراست   نك سة  ا لك  ني  ا ى ه  سسد 

 السعلمن ة ا لك   سة.
 :عينة الدراسة

  فيرررم استلرررتر ىسارررة الً رررا ى رررق ئى رررتد هس رررة  ررردر   ئسسرررته ا ىررر ه 
لت تسررق  فتررد سرر ر الًتزررا ا تسررتر العساررة التلررد ة   د اررة الرر  ش ن ن غررمهد

   اىررق   ا تسررتر العساررة   ي  سررت دفيج  رر   رر   الدراسررة الحتلسررةالغرر ش الررذ
 الأي ،.  يفت   ف نا  اتلد الً ائنهت  ت ل   التلد ة 
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  ت عرررت  الرررث  ىررر ه بائسسرررته ا  ىررردن ئى رررتد هس رررة التررردر       ً ررر 
ى لم  ى لم   ر   عسرد    محتضر     ئسرتتذ  سرتىد  ئسرتتذ  شرتره   (311 

 ررته محلررد نرر  ىرر ه    ت عررة ا ى ررتد ئسسررته ا ئ ئسررتتذ نيرتررلمر. زسررا ن رر  
ى ررتد هس ررة الترردر     ئهس ررة  رردر     ن رر   لمى رر (200ا سرر  سة  سررعلمن 
ى رتد ئهس ة  ردر    فسلرت ن ر     ى لم    (91 ى ه بجت عة ا  ك سعلمن  سسد ا 

 لم  ى ررر (20 لك   سرررة ىررر ه با ت عرررة السرررعلمن ة ا هس رررة التررردر     سسرررد ا 
 ررر  ا ت عرررت  ( ى ررلم هس رررة  ررردر   127  ا تسرررتقف  سرررد   (16 هس ررة  ررردر  .

   .ل دراسة (    المجتلد الك ،41,00ناسًة  الث    
  :علوماتالم أدوات جمع 

   ئىرد الًتزا اسرتًت ة    رت إلى ىسارة  ر  ئى رتد هس رة التردر    دَ ئى 
الرد ر ى رق  لتعر ع تحدن الهدع  ا ت   ا    ضلمد  شك ة الدراسة  ئهداف ت

بجت رررب  ةسررر  نىرررد العل سررة التع سل ،اة تلررتى  التلمايرررمسد تررريج  الررت   الررذي
  ررت هرر،  رر   فرر    ع سررق الدراسررة   ا ت عررت    ة ال سلسررةسررالررت  التع سلا 

.  سرررد ف ئنررر ق الشرررًكت  ا سرررتاد ة   علمسرررت  اةسرررتاداه  الرررد افد لرررذلك  
ذج  هررررلم نمررررت  إىرررردانهت   شرررر هت  رررر   رررر   ئزررررد ئن ا  ا سررررم الثررررتني ل لم ررررب

    سد      طلما  إىدانهت  ت حتي:(Google Forms   لم م

 

ى ق  الة  لم      16 التع سد  التدر    الط ب  الطتلًت     زستب  قار   هس ة  ير ست  ئى تد 
  ئسسته ا ى ه با ت عت  السعلمن ة  

1252998365421481986https://twitter.com/mohe_sa/status/ . 

https://twitter.com/mohe_sa/status/1252998365421481986
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 : مصادر اشتقاق مفردات الاستبانة
اىتلررررد الًتزررررا   تحد ررررد  فرررر نا  اةسررررتًت ة  محت رهررررت ى ررررق ىرررردن  رررر  

 الً ررررلم  السررررتنتة الررررتي اهتلررررت  الررررت    الدراسررررت : رررر  ئهم ررررت  ا لررررتنر
 ست  التع سد  التع د.  ىل  ا الت  التع سلسة  ن رهت     التلمايم اة تلتى،

 :الاستبانة في شكلها المبدئي
 اهتلررررت خمسررررة ىشرررر  سررررؤاة   كلم ررررت اةسررررتًت ة   رررررك  ت ا ًررررد ،  رررر  

ع رررررت باسرررررتاداه  الرررررت  التلمايرررررم اة تلرررررتى،   ف رررررس تهت   التررررردر   سجم 
ت   زا هررررت   سررررد ته تلك   سررررة اسررررتادا  يرررررذلك  الررررت  التع ررررسد ا     زا هررررت

 تنررررة ىا ررررت  ررررت نررررء اةسررررتجتبا  ا غ تررررة  اةسررررتجتبا   المىررررت ئررررركت  ا 
 رررزد ل ًسرررتنا  العت رررة ا تع ترررة   ل    ضررر    يرثررر   ررر  اسرررتجتنة(ئا تعررردن   ا تسرررتر 

 الدر ررة  – الررتي اهتلررت تررت الدراسررة   ا ررا    ل عساررة الديملمغ افسررةبا تغررما  
لسسرر م  فررلمره  سررد ف  لررلسد اةسررتًت ة ىرربر نمررتذج  لم ررم   ا ت عررة(-الع لسررة 

   :عد   ش هت        هذا ال انق طًست ت ى  ن  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEc6018Y57kN

YRp2PFx7NWZqgznbDVsR0UMslGsqTfL KoXzw/viewform   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEc6018Y57kNYRp2PFx7NWZqgznbDVsR0UMslGsqTfL%20KoXzw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEc6018Y57kNYRp2PFx7NWZqgznbDVsR0UMslGsqTfL%20KoXzw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEc6018Y57kNYRp2PFx7NWZqgznbDVsR0UMslGsqTfL%20KoXzw/viewform
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 : صدق الاستبانة وثباتها
 :صدق الاستبانة
ل تايرد  ر  يردق   ا تاللء  ئس لمب يدق المحكلءالًتزا  استاده  

ىررررر ه ىررررردن  ررررر  ئسرررررت ذ  ا  ى رررررق  تى ضرررررف  زسرررررا  اةسرررررتًت ة  يررررر زست ت
سررد ئنرردى      (17 .  زظررتتهد   عررد   ت  رر  زسررا    ررذ باةىتًررتر الأ  اة لررت 

ًت ة  ئسرر  ت ت يررتلحة لت تسررق الهرردع  رر  الدراسررة   ئرررتر المحكلررلمن ئن اةسررت
ضررررررر  ر   عرررررررد م يرررررررستغة ىررررررردن  ررررررر  الأسررررررر  ة لتكرررررررلمن  اضررررررر ة إلى نع ررررررر د 

    سد ف الأ ذ با  زظت  الع لسة جمسع رت  ر  سًرم المحكلرء   ل لستجسًء
 ا   اج الا ت ، ل ستًت ة.

 :ثبات الاستبانة
 الررررذي   لفرررت ير   ًرررت ئ عت رررم باسرررتاداه  ف التايررررد  ررر  وًرررت  اةسرررتًت ة

 سررتاده لحسررتب وًررت  اةسررتًتنا   اسررتط ىت  الرر ئي ذا  اةسررتجتبا  
 (82,3   سررد ن رر   عت ررم وًررت  اةسررتًت ة باسررتاداه هررذا الأسرر لمب  ا تعرردن 

 . هلم  عت م وًت   اتسب
 : للدراسةالإطار الزمني 

 

  سة ئسمتؤهد:   ستًت ة الأست ذ  الآلالمحكللمن  - 17
ا ىلسد ير سة  سعلمن   آ   سعلمن  ن   ا ئ.ن.سعد  سعلمن   ى ه  اة لت   ت عة  ن   محلد   ته 

   سة.  ا س
 ى ه بجت عة ا  ته محلد ن  سعلمن ا س  سة. ستتذ ا ئئ.ن.ىًدالله ن  محلد ال فتى،  

 ى ه بجت عة ا  ك سعلمن. ستتذ ا ئئ.ن.ىًدا  ك ن  ىًدالعز ز الش  لمب  
 ه  . ى ه بجت عة التتستتذ ا ئئ.ن.ست ، ن  ىًدال ؤ ع  ت د 
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  ير سرت    ئى رتد هس رة التردر     ر   ف  طًسق الدراسة ا سدا سرة ى رق ىسارة
 سررررد   ه29/3/2020 زررررى 15/3/2020الفرررر    رررر   ئسسررررته ا ىرررر ه   

 عسارة ل البر رد ا لكر  ني        ش  الر انق ى رق  ت ًتت اةستًت ة إلك   س  
ىر  ئفر ان العسارة  نعرد جمرد الًسرتنا  ال ق رة  ر  سًرم رؤسرتد الأسسرته ا سرت دفة
  ا ذيرلمر .

 :للبيانات حصائيةالمعالجة الإ 
الحتسررب الآلي باسررتاداه  إلى ن تلهررتإعررد   ا عررة اةسررتلتر      سزهررت ف ن

التكررررر ارا   اسرررررتاده الًتزرررررا   ت عت رررررة الًسرررررتنا  إزلرررررت س   SPSSنررررر نا ا 
ذا  الطًسعرة اةسمسرة   ف ان العساةئ الأ قان الاسًسة ةستجتبا       الاسب ا  لم ة

   الدراسة.  سةسً    ال
 : مصطلحات الدراسة

  ه،:  ىتلدهت الًتزا   نراستيجاسد التي ه، ا فته 
الاجتماعي - التواصل  تت  :  منصات  اللم ب   تلد  ى ق  ست لة  ئي  تاسة 

ا    ت اف اض، ىبر  ا لت   إ شتد  إلى  الشًكت     : ثم    تهدع   لماسد 
        لماسد  شتريرة الفسد لم   ت رتنيج ذلك     لماسد ا د نا    اة تلتىسة

 . (18) باللمست ق اة تلتىسة د ة ئ   طًسق ئ   الة  تع تة 
التعليم   - تت    الرقمي:منصات  التع د   تلد    ا    ت         الة 

ىًتر  ى   ستزة ئ  نلمانة   س ة بالمحتلمى التع سل،  التع سلت  الحسة  ه،  
ا ات فة ا لمضلمىت   العد د     ئ   هذه      زلم   لمضلمع  عء   ثم 

 
18 -  Bucher, T., & Helmond, A. (2017). The affordances of social media 

platforms. The SAGE handbook of social media, (233-253). 
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 عتلد ىتن   ى ق    التي  ني"  ا الت   شتر إلس ت ئ   ت باسد "التع د ا لك  
ى ق   التع د  ل لستاد ء  يمك   ئ  ى  هاته  سترا   الع لم ة   لك  

 .(19) الفلمر ن ن  سجسم
التع سد    الجامعي:التعليم   - نعد  التي دتي  ًتر    التع سلسة  ا  ز ة  نيج   تلد 

  ا  ز ة  الثت لمي   التي  تط ب    الطتلب الحللم  ى ق  تد    تلسز  
التا ج ق  لس ت    الثت لم ة ندراستيج   نعد  الذي   تد  ا ت ع،  بالتال  

  ؤه  يج  التع سلسةت   علم  فت  ل ؤه يج   ت عسة  لم الطتلب ى ق ر تن   يح
 . (20)ةا ت ع التي  ط ت تالدراست  الع  ست ستكلت  الدراسة   ئ  ا

 هلم    ازتن    ر لم     الت تبا  ب  سً    عد    ش  :  (19-)كوفيد  جائحة كورونا  -
باس العت سة  ت  ة    د  يرلمر نا( ع  ع  الل ة  ئى اتيج  اظلة   الذي 

الفم س ا د د     ىت سة سًم     ىلماسًيج  لم  ك  هاته ئي ى د نلم لمن هذا 
ن سلبر   اللساسة       س ىتن  ت  2019ندد  فشسيج    د اة   هتن 

 .(21) العتلم ن  ى ق العد د      ئو  إلى  ت  ة  (19-يرلمفسد  تحلم   
 
 

 
19 -  Ryan,. (2020). What is an online learning platform? 

https://www.idtech.com/blog/what-is-an-online-learning-platform .  

ا ت ع،     -20 التع سد  ا لمسد:  10/6/2020الد لم   لمه    (  2016اد       ف لمه   رانق 
x1v5u.pw/w2https://     

رانق    16/6/2020الد لم   لمه    ( 19- اظلة الل ة العت سة    ش فم س يرلمر نا  يرلمفسد    21
coronavirus-https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-:    ا لمسد

scoronaviruse-a-public/q-for-/advice2019       
 

https://www.idtech.com/blog/what-is-an-online-learning-platform
https://2u.pw/w5v1x
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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 :نتائج الدراسة 

 لررررت   العساررررة   : هرررر،  ت لأرنعررررة ىاتيرررر  ىرررر ش  تررررت ا الدراسررررة  فترررر  ف
 سرررتؤة  الدراسرررة   اتسشرررة الاترررت ا  ا التلميرررست   ا ت زرررت    ىررر ا  تنرررة 

  ت   ،:  فتت  
 : أولًا: خصائص العينة

 :النوعمتغير  .1
 متغير النوع  وفق( عينة الدراسة 1جدول )

 الاسًة ا  لم ة  العدن  الالمع 

 65.4 83 ذير 
 34.6 44  ثقئ

 100.0 127 الك ، 

 ن       (65,4( ناسًة  83( إن ىدن الذيرلمر ن    1 تًء    ا د    
ا نا    ناسًة  44ىدن  ئى تد     34,6)(  الاتسجة  تلمافق  د  سًة   هذه 

هس ة التدر   الذيرلمر  تتر ة إلى ا نا   فف، جمسد ا ت عت  السعلمن ة ىدن  
 . ىدن الأى تد    ا نا  تئى تد هس ة التدر   الذيرلمر ضعف

 : متغير الدرجة العلمية .2
 الدرجة العلميةمتغير  فقو ( عينة الدراسة 2جدول )

 الاسًة ا  لم ة  العدن  الدر ة الع لسة 
 18.9 24  عسد
 30.7 39 محتض  

 22.0 28  ستىد ئستتذ
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 الاسًة ا  لم ة  العدن  الدر ة الع لسة 
 17.3 22  شتره  ئستتذ

 6.3 8 ئستتذ
 4.7 6  تعت ن
 100.0 127 الك ، 

ا   المحتض   2د     تًء     ىدن  إن  ناسًة  39 ن      (   )30.7 )  
ئستتذ  ستىد         ىدن   ناسًة  28 ن      ر ًت د  ف ن ا  ن    (22.0(  فسلت    

ا عسد     ناسًة  24ىدن  ئستتذ  شتره        ىدن      (18.9(   ن    ر ًت د 
ناسًة   لم ة  22  ف ن ا  ئستتذ 17.3(  ر ًة  الذ   يحل لمن  ن   ىدن  نسالت    )
  (.4.7( ناسًة  6  ن    ىدن ا تعت  ء ا ئ م  (  6.3سًة  ( نا8 

 : متغير الجامعة .3
 الجامعة متغير  الدراسة وفق( عينة 3جدول )

 الاسًة ا  لم ة  العدن  ا ت عة 
 63.8 81 ا س  سة  سعلمن ن  محلد ا  ته  ت عة 

 25.2 32 سعلمن ا  ك  ت عة 
 11.0 14 ا لك   سة  السعلمن ة  ا ت عة 

 100.0 127 الك ، 

ى   (3   رسد   د      لمضح  ن    زسا  الدراسة   ىساة  ئف ن  دن  لت   
الدراسة     ت عة ىساة  ( 81 الم  ا س  سة   سعلمن ن  محلد ا  ته ئف ان 

فسلت  (63.8ناسًة   ا ستجسًء     ت عة   ىدن  (  32سعلمن   ا  ك ن   
ن25.2ناسًة   ا ت عةسا(   العدن     ن    (  14ة  ا لك   س  السعلمن ة لت 
 (. 11.0ناسًة  

 



 

 
387 

والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم  
)الجزء الثاني( هـ3144الرابع والستون رجب العدد   

 

 : تساؤلات الدراسة عنثانياً: الإجابة  
 استاداه ئى تد هس ة التدر    الت  التلمايم اة تلتى،  ت  اسد   .1

   ؟سًم  ع سق الدراسةالتع سلسة التع سد ال سلسة   العل سة   
التعليم و  الاجتماعي التواصل ( استخدام أعضاء هيئة التدريس لمنصات4جدول )

 قبل تعليق الدراسة  التعليمية العمليةالرقمية في 

 التك ار  ا  تنة العًتر  
الاسًة  
 ا  لم ة

اللمقن  
 الاسب 

  التلمايم عد ىبر  الت   هم سًق لك ئن سمعت ى  التع سد ى  ن  
 اة تلتى،؟ 

 

 1.98 98.4 125  عد 
 1.6 2 ة  يرًم  

 100.0 127 الك ، 

 اة تلتى،؟ التلمايم    الت   ىبر  محتض ا   سد ت  هم 
 1.85 85.8 109  عد 

 14.2 18 ة  يرًم  
 100.0 127 الك ، 

 سًم  التع سلسة العل سة    اة تلتى، التلمايم    الت   استاد ت  هم 
 الدراسة؟   ع سق 

 1.74 74.8 95  عد 
 25.2 32 ة  يرًم  

 100.0 127 الك ، 

  ع سق  سًم  التع سلسة ة العل س     ال سلسة التع سلسة   الت  ا   استاد ت  هم 
 الدراسة؟ 

 1.59 59.0 75  عد 
 41.0 52 ة   تلمسطة

 100.0 127 الك ، 

ئن   د سًق له   ئف ان العساة  (  98.4ئن  ت  سًتيج  (  4ا د     ت ح     
لم   (1.6   تتنم   اة تلتى،  التلمايمعد ىبر  الت   ى  التع سد ى  ن    لماسمع

 هلم  شم     1.98الاسب ةستجتباتهد     ن   اللمقن    سلعلما ى  هذه ا الت 
ا الت  نر ة  ع فة   ى، يرًم تذه  الاتت ا   إلى  نسات    ئن  ت  سًتيج   يرلت 

ا الت 85.8  هذه  محتض ا          سد لما  لم 14.2    تتنم    (   )
 ئن اللمقن الاسب  لمافتت د ى ق  تديم محتض ا        هت  ىبر  تض ا المح  تد لما
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ن    ا   التلمايم     الت    إلى  ستلمى     (1.85ة تلتى،   هلم  شم 
  ح   يرلت  لمضسًم  ت  ة يرلمر نا  يرًم ةستاداه هذه ا الت    محتض اتهد

اة تلتى،    التلمايم(    ئف ان العساة استاد لما  الت   74.8  ئن  ا د    
الت سًم  ت  ة يرلمر ناد   لم  ستاد لم 25.2 نسالت     ر    اللمقن    ته (   ن   

ةستادا  د سًم  ت  ة    التلمايم الت     الاسب  التدر    اة تلتى،   
   .ةستادا  ت سًم  ت  ة يرلمر نا     هلم  شم  ستلمى ىت   1.74يرلمر نا 

ئن  ت  سًتيج الاتت ا  العساة  (  41.0   يرلت ئفي     سًم  لم  ستاد لما     
سًم  ت  ة يرلمر نا   تتنم   التع سد  ال سلسة    استاد لما  59.0ا الت    )

ا الت   ةستادا  د     ن هذه  الاسب  اللمقن  إلى    1.59     هلم  شم 
  . ستلمى  تلمسق ةستادا  ت

التع سد ى    .2 استادا  ت    ا ف م  اة تلتى،  التلمايم   ت  الت  
 ن عد      ت  ة يرلمر نا؟   

 التعليم عن بعد في المفضل استخدامها الاجتماعي التواصل منصات( 5جدول )
 خلال فترة جائحة كورونا

ت    ال
ايم  التلم 

 ، اة تلتى

ا ف م  
استادا  ت    

 التدر   

ا ف م  
استادا  ت لش ح  

 استكلت   
 ا ت را  

ا ف م  
استادا  ت  
ل تكتلسف  
 اللما ًت   
 الدراسسة 

ا ف م  
استادا  ت  
 ل  تًترا  

ا ف م استادا  ت  
ل تلمايم  د  
 الط ب 

 % ىدن  % ىدن  % ىدن  % ىدن  % ىدن 

 81.10 103 19.69 25 41.73 53 28.35 36 74.80 95 ب آ   ا  
 17.32 22 21.26 27 8.66 11 74.02 94 62.20 79 ق  ه
 61.42 78 9.45 12 67.72 86 24.41 31 48.82 62 يمسم ا 

 2.36 3 1.57 2 4.72 6 19.69 25 18.90 24  لم سلمب 
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 22.83 29 1.57 2 6.30 8 11.02 14 18.11 23   سج اه 
 8.66 11 3.15 4 4.72 6 3.15 4 12.60 16  لم   

 3.15 4 4.72 6 5.51 7 3.15 4 9.45 12 فس  نلمه 
 0.00 0 0.00 0 0.79 1 3.94 5 4.72 6 سكت ب
 0.00 0 0.00 0 1.57 2 1.57 2 3.94 5 ا ستج اه 

 استادا  ت   التدر  ف م   ت ح    ا د   ئى ه ئن ئيرث   سس ة    
ىته اللما    نلم يج  ىدن  ستاد س ت    ؛بآ   ه،  ن    ناسًةلم  ى (  95إذ    ا 

ا ناسًة  ى لم    (79 ستاد س ت    ىدن  زسا ن      الة ق  ه  ت  س     (74.8 
زسا ن   ىدن    ال  سب الأ م  الة  ا ستج اه(       زء  تد  62.2

 ٪50 لم  زن ىدن  ستاد ، نتسة ا الت  ى      ( ئى تد5 ستاد س ت   
الت      ىدن العساة ا جمتلي در   نلم يج  ممت  شم إلى ضغف استادا  ت   

 .ىته
لش ح  استادا  ت  ف م  ئن ئيرث   سس ة    إلى  ت   د   الستنق ئ    ا  شم  
 ( ى لما  94إذ ن   ىدن  ستاد س ت    ؛ الة ق  هه،    ت استكلتله  ا ت را 
(   36 ستاد س ت  ىدن  زسا ن        ا   آب الة    ت    ه 74.02ناسًة  

زء  تد   الأ م  الة  ا ستج اه(      ىدن   زسا   ال  سب  ن   
 لك  لم  لم ئي  الة  ا د    .هس ة التدر    ئى تد      (2 ستاد س ت  

العساة   فلمق  لف  اةستاداه        ٪50 ستلمى  ت  إلى ضعف  ممت  شم 
نلم يج ىته بخ ع الز  ه   لعم هذا  فس   ت  تس يج    استكلتلهت ر ح ا ت را 

 سمتز ت  شتريرة    هذه ا الة    إ كتنا  التلمايم ا ًتر  الللمتي  الفسد لم
  عظد ا  فت   ى ض ت. 



 

 
390 

 ( 19-في أثناء جائحة )كوفيد دور منصات التواصل الاجتماعي في دعم التعليم بالجامعات السعودية 
 دراسة مسحية( )

 د.إبراهيم بن محمد علي الثقفي

ئ     ئيرث   سس ة      ت ح  ئن    ل تك سفت   اللما ًت  استادا  ت  ف م  ت 
  ت     ه ٪67.72ناسًة    ا( ى لم  86إذ ن   ىدن  ستاد س ت    ؛ه، ا يمسم

آب ن      الة  ا        41.73ناسًة    (53 ستاد س ت    ىدن  زسا 
زسا ن   ىدن  ستاد س ت      ( بسكتال  سب الأ م  الة     زء  تد  

التدر  ى لم   هس ة  ئى تد  ا     غتلًست د  عتلد  ا  ازد  ئن  إلى     هذا  شم 
 .تك سفت ليمسم   استتًت  اللما ًت   اى ق ا 

فتد ئفي       استادا  ت ل  تًترا   ف مئ ت فسلت  تع ق با الت  التي    
ق  ه  تد    ئن  الة  الأ     الاتت ا  ن     ؛ال  سب  ىدن  ستاد س ت    إذ 

ن        الة  ا   آب  تا    ه ( ى لم  27  (  25 ستاد س ت  ىدن  زسا 
ئى تد التدر  .  ى لم ا     إلى   لمن   هس ة  ا  لم ة  شم  الاسب  ئن  غم 

ذلك   اة تًترا    سد  فس   ا الت     هذه  استاداه  ىته    ضعف 
الدر ت    تديم   ن يد  لتع ت ت  ذلك  ال سمسة    ل لالت   الاتت ا  بال جلمد 

 ل ط ب.
ئ     الاتت ا  نسات  ا الة  يرلت  ئن  ل تلمايم  د ت  استادا  ت  ا ف م 

اللما      الط ب ىدن  ستاد س ت    ؛بآه،  الة  ن      لم  ى  (  103إذ 
ا %  81.1ناسًة   ا ستاد ء   ؛الثتني  ب ال  س   يمسم     تد  ن   ىدن  إذ 

ى لم  78  ىدن  ستاد%  61.42ناسًة    ا(   س ت     ئن  الة  لم    تد 
 ( ئى تد. 3 
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ا يمسم  الز   ئن  الستنتة  ت ح  ل اتت ا  إجمتلي  آب     نت  سم  ه  اللما   
ئيرث   الت    استادا ت  التلمايم  ه،  هس ة    اة تلتى،  ئى تد  سًم     

 . التدر     ا لماسف التدر سسة ا ات فة
 ت ا الت  التع سلسة ال سلسة ا ف م استادا  ت   التع سد ى  ن عد  .3

 ة يرلمر نا؟       ت  
عن  التعليمية العملية المفضل استخدامها فيالمنصات التعليمية الرقمية ( 6جدول )

 خلال فترة جائحة كورونابعد 

ا الة  
 ال سلسة 

ا ف م استادا  ت  
  لش ح ا ت را  
 ت  استكلتله

ا ف م استادا  ت  
ل تكتلسف  اللما ًت   

 الدراسسة 

ا ف م استادا  ت  
 ل  تًترا  

ا  ت  ا ف م استاد 
 ل تلمايم  د الط ب 

ا تلمسق  
 الك ، 

  % ىدن  % ىدن  % ىدن  % ىدن 

 لم م  
 45.67 58 27.56 35 45.67 58 46.46 59 ير س 

52.5 

 33.5 22.05 28 26.77 34 22.83 29 33.86 43 ن ه نلمرن 
 1 0.00 0 0.00 0 0.00 0 3.15 4 ير سما 
 1.5 1.57 2 0.00 0 1.57 2 1.57 2 ئيرتن ير 
 1.25 0.79 1 0.79 1 0.79 1 1.57 2 إ د لمن  
 0.25 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.79 1 إقي ير س
 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0  لم ير س 
 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 ير سف 
ير س  
 ن  لم

0 
0.00 

0 
0.00 

0 
0.00 

1 
0.79 

0.25 

 ر  استادا  ت   التدف م   ت ح    ا د   ئى ه ئن ئيرث   سس ة    
 الة    ت(    ه 52.5 ستاد س ت     تلمسق إذ ن      ؛ لم م ير سنلم يج ىته  
ال  سب       (    زء  تد  33.5 ستاد س ت   ىدن  زسا ن       ن ه نلمرن
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 ( 19-في أثناء جائحة )كوفيد دور منصات التواصل الاجتماعي في دعم التعليم بالجامعات السعودية 
 دراسة مسحية( )

 د.إبراهيم بن محمد علي الثقفي

ن  لم لم ير س   ير سف    ت الأ م  ال ىدن    (   ير س  ن    زسا 
 . (0 ستاد س ت   

ئن  لم م   ا د    نلمرنيرلت  لمضح  ئ  ت    ير س  ن ه    ًة  ا ازت   
ا ات فة التدر سسة  ا لماسف  الش ح  التك سفت      الأ لى  الثت سة     التي  ا ت 

لهلت    الأى ق  الاسب  ن غت  زسا  الط ب    اة تًترا   التلمايم  د 
ئ     ا د    شم  التي ى ض ت  الاتت ا  إلى  ستلمى  اةستاداه   إن يرت ت  ت 

ال   التع سد  التع د  التف سم  لسد  الت   ئي  ضعسف     ف د  لم  سل،  
   ئىدان العساة    زسا التف م   جمسد ا لماسف    ٪50 ا ت إلى  ستلمى  

هذا   التدر         ؤنيالتدر سسة   لعم  هس ة  ئى تد  إ كتنا   إلى ضعف 
     ا  ستن ىد  ئن   لمفيسف   ك ا الت   د  ت  تس يج    إ كتنا     سًسم 

ا  لم ة ةس الشكم الآ  .د ت ة  ع   الاسب  ئى تد هس ة     تادا تتي  لمضح 
 التدر   ل لالت  ال سلسة   ا لماسف التدر سسة ا ات فة: 

السعلمن ة  .4 ا ت عت   التدر      هس ة  ى لم  استاداه  ئسًتب 
  الت  التلمايم اة تلتى،   التدر   ندة     ا الت  ا ت عسة؟

 
الاجتماعي  التواصل  نصاتأسباب استخدام عضو هيئة التدريس لم( 7جدول )

 دلًا من المنصات الجامعية ب

 % ىدن  اةستجتبا   العًتر  ال سد ال  سب 
اللمقن  
 الاسب 

 نر ة ا لمافتة 
  ضلمد اللمقن  

 الاسب 
التلمايم  ستاده  الت   ئ 1 3

  اة تلتى،   التدر   ندة  
 44.1 56 ئ افق نشد  

   يرًم  4.11
 32.3 41 ئ افق



 

 
393 

والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم  
)الجزء الثاني( هـ3144الرابع والستون رجب العدد   

 

اللمقن   % ىدن  اةستجتبا   العًتر  ال سد ال  سب 
 الاسب 

 نر ة ا لمافتة 
  ضلمد اللمقن  

 الاسب 
   ا الت  التع سلسة ال سلسة 

 .لأنهت س  ة اةستاداه؛
 14.2 18 محت د
 9.4 12 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

1 2 

التلمايم  ستاده  الت   ئ
  اة تلتى،   التدر   ندة  

   ا الت  التع سلسة  
لأنهت  سس ة  اسعة  ؛ال سلسة 

 .اة تشتر

 49.6 63 ئ افق نشد  

4.27 
  يرًم 

  دا 

 36.2 46 ئ افق

 6.3 8 محت د

 7.9 10 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

4 3 

التلمايم  ستاده  الت   ئ
  اة تلتى،   التدر   ندة  

   ا الت  التع سلسة  
لأنهت ات سة  ؛ال سلسة 

 . اةستاداه
 

 42.5 54 ئ افق نشد  

 يرًم  4.04
 35.4 45 ئ افق
 6.3 8 محت د
 15.7 20 ة ئ افق 

 0 0 ئ افق نشد   ة

2 4 

التلمايم  ستاده  الت   ئ
  اة تلتى،   التدر   ندة  

   ا الت  التع سلسة  
ذا   لأنهت  د ة  ؛ال سلسة 

 لمن   يلم /يلمر /نىد  
 فني(

 ئ افق نشد  
56 44.1 

 يرًم  4.13
 35.4 45 ئ افق
 10.2 13 محت د
 10.2 13 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

6 5 

التلمايم  ستاده  الت   ئ
  اة تلتى،   التدر   ندة  

   ا الت  التع سلسة  
 د   لأنهت  تلمافق ؛ال سلسة 

 .  تط ًت  ا ت را 
 

 40.2 51 ئ افق نشد  

 يرًم  3.92
 27.6 35 ئ افق
 16.5 21 محت د
 15.7 20 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

تلمايم  الستاده  الت   ئ 6 4
 ؛ اة تلتى،   التدر  

 47.2 60 ئ افق نشد  
 يرًم  4.04

 24.4 31 ئ افق
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 ( 19-في أثناء جائحة )كوفيد دور منصات التواصل الاجتماعي في دعم التعليم بالجامعات السعودية 
 دراسة مسحية( )

 د.إبراهيم بن محمد علي الثقفي

اللمقن   % ىدن  اةستجتبا   العًتر  ال سد ال  سب 
 الاسب 

 نر ة ا لمافتة 
  ضلمد اللمقن  

 الاسب 
ل عف إ كت ست  ا الت  

 .ا ت عسة 
 13.4 17 محت د
 15 19 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

5 7 

التلمايم  ستاده  الت   ئ
؛ اة تلتى،   التدر  
ل عف الًاسة الت تسة  

 .ا لك   سة 

 46.5 59 ئ افق نشد  

 يرًم  4.0

 22.8 29 ئ افق

 15 19 محت د

 15.7 20 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

ندر ة يرًم   دا   الدراسة  افتت  ىساة  ئن  الستنق  ا د      ت ح    
يرًم    الستنق   ندر ة  ا د    ى س ت  ارتلم  التي  الأسًتب  جمسد  ى ق 

ا ند    ةستادا  د  الت   اة تلتى،  التع سلسة   لتع د  ا الت   ى    
"  لأنهت  سس ة  اسعة اة تشتر   سد  تد   ا   ًة الأ لى "   التدر   ا ت ع،

 هلم  شم إلى  لمافتة يرًم  ى ق هذا السًب     4.27زسا ن   اللمقن الاسب  
  4.13" نلمقن  سب  ذا   لمن   يلم /يلمر /نىد فني(  لأنهت  د ة    سيج "
ا       " الثتلثة  اةستاداه  ًة  س  ة  نلمقن  سب  لأنهت     ا د     4.11" 

ئف ان  بالذير  ئن جمسد الأسًتب ا ذيرلمر   التي ارتلم ى س ت سد   افق ى س ت 
   العساة نلمقن  سب  تتترب.

ا ت را    .5 اة تلتى،    تديم  التلمايم  ستهمت  الت   يرسف 
 ؟ تالدراسسة إلك   س  
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الاجتماعي في تقديم المقررات الدراسية التواصل ات منص كيف ساهمت (  8جدول )
 ا إلكتروني  

 % ىدن  اةستجتبا   العًتر  ال سد ال  سب 
اللمقن  
 الاسب 

نر ة 
ا لمافتة    
ضلمد اللمقن  
 الاسب 

1 1 

التلمايم  ستهمت  الت   
اة تلتى،   ى ش محتلمى 

    تا ت را  الدراسسة إلك   س  
 .الًا ا ًتر  ل ل تض  

 49.6 63 نشد  ئ افق 

 ا يرًم   د   4.33

 37.8 48 ئ افق

 8.7 11 محت د

 3.9 5 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

3 2 

التلمايم  ستهمت  الت   
اة تلتى،    سجسم  

 .ا ت را 

 45.7 58 ئ افق نشد  

 ا يرًم   د   4.27

 39.4 50 ئ افق

 11.8 15 محت د

 3.1 4 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

4 3 

التلمايم  ستهمت  الت   
اة تلتى،   اس  تع  

 .المحتض ا   ئررفت ت

 45.7 58 ئ افق نشد  

 يرًم  4.19

 33.1 42 ئ افق

 16.5 21 محت د

 4.7 6 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  
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 ( 19-في أثناء جائحة )كوفيد دور منصات التواصل الاجتماعي في دعم التعليم بالجامعات السعودية 
 دراسة مسحية( )

 د.إبراهيم بن محمد علي الثقفي

 % ىدن  اةستجتبا   العًتر  ال سد ال  سب 
اللمقن  
 الاسب 

نر ة 
ا لمافتة    
ضلمد اللمقن  
 الاسب 

2 4 

التلمايم  ستهمت  الت   
ى  ش  اة تلتى،    تديم  
 . الًت رنلم ات

 50.4 64 ئ افق نشد  

 ا يرًم   د   4.30

 34.6 44 ئ افق

 10.2 13 محت د

 4.7 6 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

5 5 

التلمايم  ستهمت  الت   
اة تلتى،   رنق ا ت را   

 . تبا  ا د إلك   س  

 40.9 52 ئ افق نشد  

 يرًم  4.07
 33.9 43 ئ افق
 16.5 21 محت د
 8.7 11 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  
 

ئن  الت    العساة  ئف ان  نشكم يرًم التلمايم  رئى  ستهمت  اة تلتى، 
 نعد  ئ  يج    تديم ا ت را  ا لك   سة    تد   ا   ًة الأ لى  ستهمت ت    

ا  ًم    ندر ة ير  4.33الًا ا ًتر  ل ل تض ا  نلمقن  سب     ا    تديم  د 
  ا  ستهمت ت   ندر ة  لمافتة يرًم   دا    4.30ى  ش الًلمرنلم ات نلمقن  سب  

نلمقن  سب   ا ت را   يرًم   د    4.27   سجسم  ا  ندر ة  لمافتة  ا  
 ندر ة  لمافتة    4.19اس  تع المحتض ا   ئررفت ت نلمقن  سب      ستهمت ت  

 4.07را  با  ا د ا لك   سة نلمقن  سب  ا ن رهت   رنق ا ت  يرًم    ئ م  
  ندر ة  لمافتة يرًم .
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رجعت  الت    .6 ئ  اع التلمايم  هم  نء  التفتىم  اة تلتى، 
 التع سلسة؟ الع لسة 

الاجتماعي في تشجيع التفاعل بين أطراف  التواصل دور منصات ( 9جدول )
 ة العلمية التعليمي

 % ىدن  اةستجتبا   العًتر  ال سد ال  سب 
ن  اللمق 

 الاسب 

نر ة 
ا لمافتة    
ضلمد اللمقن  
 الاسب 

4 1 

التلمايم  رجعت  الت  
اة تلتى، التفتىم ا  تبي  
نء ى لم هس ة التدر    

 .  الط ب
 

 0 0 ئ افق نشد  

 يرًم  3.92
 94.5 120 ئ افق

 3.1 4 محت د
 2.4 3 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

2 2 

يم  التلمارجعت  الت  
اة تلتى، التفتىم ا  تبي  

 . نء الط ب  نع  د
 

 44.1 56 ئ افق نشد  

 ا يرًم   د   4.27

 42.5 54 ئ افق
 10.2 13 محت د
 3.1 4 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

3 3 

التلمايم  رجعت  الت  
اة تلتى، التفتىم ا  تبي  
نء ى لم هس ة التدر    

 .  محتلمى ا ت ر
 

 46.5 59 ئ افق نشد  

 يرًم  4.21
 34.6 44 ئ افق
 12.6 16 محت د
 6.3 8 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  

1 4 
التلمايم  رجعت  الت  

اة تلتى، التفتىم ا  تبي  
 . نء الط ب  محتلمى ا ت ر

 

 ئ افق نشد  
50 39.4 

 ا يرًم   د   4.30
 44.9 57 ئ افق
 11 14 ت دمح
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 د.إبراهيم بن محمد علي الثقفي

 % ىدن  اةستجتبا   العًتر  ال سد ال  سب 
ن  اللمق 

 الاسب 

نر ة 
ا لمافتة    
ضلمد اللمقن  
 الاسب 

 11 14 ة ئ افق 
 0 0 ة ئ افق نشد  

5 5 

التلمايم  رجعت  الت  
  اة تلتى، التفتىم ا  تبي

 . نء الط ب  ا ت عة 
 

 0 0 ئ افق نشد  

 يرًم  3.68
 76.4 97 ئ افق
 15.7 20 محت د
 7.9 10 ة ئ افق 

 0 0 ة ئ افق نشد  
 

ال ئف ان  ئن  الت     ى  ى ق  عت ن     اة تلتى،    التلمايم  عساة  شجد 
ئ  يج ىد   التع سلسة     ا لماسف  الأف ان    نء  ى ق     التفتىم  زسا  افتلما 

ندر ة يرًم  التي شم  ت ا د    ا ستهمت    ى ق      ندر ة يرًم   دا       ك 
 ال  سب  تد  هذه ا ستهمت  يرلت حتي:

 4.30نلمقن  سب    الط ب  محتلمى ا ت ر  ا  تبي نء التفتىم  ا ستهمة     •
 .  ندر ة  لمافتة يرًم   دا  

نء التفتىم  ا ستهمة     •  4.27نلمقن  سب    الط ب  نع  د   ا  تبي 
 ا.  ندر ة  لمافتة يرًم   د  

ا ت ر  ا  تبي نءالتفتىم  ا ستهمة     • التدر    محتلمى  نلمقن    ى لم هس ة 
  ندر ة  لمافتة يرًم . 4.21 سب 

نلمقن  سب   ى لم هس ة التدر    الط ب  ا  تبي نء التفتىم  تهمة    ا س •
  ندر ة  لمافتة يرًم .  3.92
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نءالتفتىم    ا ستهمة   •  3.68 نلمقن  سب    الط ب  ا ت عة  ا  تبي 
 . ندر ة  لمافتة يرًم 

   :مناقشة النتائجا:  ثالثً 
يرررررررم التلما ررررررر   الرررررررت   ا  يرًرررررررم   ا  ىررررررردن إلى ئنئررررررررتر   ترررررررت ا الدراسرررررررة  

بالفعررررم   التع ررررسد ا ررررت ع،  رررر  سًررررم ئى ررررتد هس ررررة  ف  لمفيسف ررررتاة تلررررتى، 
ئسسرررته ا ىررر ه سًرررم  ت  رررة يررررلمر نا نشررركم ئيرررربر  ررر  ا الرررت     التررردر  

التلمايم  التفتىم نء ئى رتد هس رة   إ تنست  ت  تلتد نيج       ؛التع سلسة ال سلسة
 د الع لرر، نت ررك الترردر    نررء   تررد   يمكرر   فسررم ذلررك ةر ًررتط تخللرر

ة  سررممررت  سرر م ى ررس د  لمفيسررف   ررك ا الررت  لرردىد العل سررة التع سل  ا الررت 
اة تلررتى، نررء ئفرر ان المجتلررد التلمايررم سررتاده  الررت  ابا ضررتفة إلى ا تشررتر 

ئسسرررته ا ىررر ه    ترررد نلم ررريج   السرررعلمني نلم ررريج ىرررته  ئى رررتد هس رررة التررردر   
ممرررت ررررجد   ا عرررة اللرررست هرررلم  رررت   رررق  ا رررت نلمانرررة  لمايرررم سررر  عة  ذ   رررتص

ئى ررتد هس ررة الترردر    الطرر ب  الطتلًررت  ى ررق اةىتلررتن ى س ررت   التلمايررم 
 ررد  هررلم  ررت  تفررق    تحتست ررت لأهررداف د ا شرر يرة  نشرران ا  رر ادا  التدر سررسة

 .  العًد ا تن  ةنر    ستزتليت  الستنتة لكم    نراسة دراسال   تت ا
اة تلرتى، التلمايرم  ن ر  الرت      دورم  شم  ترت ا الدراسرة إلى فتى سرة  

 ر   فر    ت  رة يررلمر نا بجت رب يرلمنهرت  الرت    ا ت عسرة    العل سة التع سلسة
   اتة  ال فسيج  التافس  ىر  الراف   زسرا قان   ل تلمايم الشال،  اتة  

  لسررة لرردى ئى ررتد هس ررة الترردر   سا سًررت  ى ررق اسررتادا  ت   العل سررة التع  
ل عد رد  ر  الخلرت   الرتي  تلترد   ذلرك؛    ب  الطتلًرت ى ه  الطئسسته ا 
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 ا رررت  رررت هرررلم  ررر ئي   سرررللمع   يرعررر ش محترررلمى ا تررر را  بأرررركت  مخت فرررة   ترررت
 هرلم     د تحتسق التفتىم نء الطر ب  الطتلًرت   رد محترلمى ا تر را      ت  د

ا   اسرتادا  ت   ا  ر ادا  التدر سرسة ا ات فرة  يررذلك  تمسرز     ت  ا  رت سرلم   
بجت رب  سرتهمت ت   اسر  تع    تهمت ت   رنق ا ت را  با  ا د ا لك   سة س

ى    ى ق س لملة اةستاداه    نىد ف ية التع سد الذاتي   المحتض ا   ئررفت ت
ت   رررك ا الرررت   رررت نفرررد ئى رررتد هس رررة التررردر   لررر تلسرررز ت    ال رررذ اللميرررلم  

  نس رة الرتع د   بختيرة    الأ سرتط التع سلسرة     ا تشترهت الط ب ةستادا  ت  
 ا ت ع،.

  لمضرررررح  ترررررت ا الدراسرررررة ئن  رررررلما   اسرررررتاداه ئى رررررتد هس رررررة التررررردر    
فتررد قان  ئهمسرررة   اة تلررتى، لم  كرر  ى رررق  سررتلمى  ازرردالتلمايررم  الررت  

  ا رررلما   التدر سرررسة ى رررق الا رررلم الرررذي ف  الآ ررر  نع ررر ت  س رررة ئهمسرررة الرررًعض
ب يررررتن لهلرررت آق  ه   الرررة الرررلما   ى ضررريج   الاترررت ا السرررتنتة  إة ئن  الرررة 

 ذلك لتالمع ا  كرتنا  الرتي  ترد  ت   ؛  ا لماسف التع سلسة ا تالمىة  ةسمة  تي
ا الت   فًع  ت  تده إ كتنا   ستاده   رر  ح الردر س يرك كت سرة ىترد 
اة تلتىررت  ا لك   سررة   تررديم العرر  ش  رر    لهررت يرررتلز  ه   نع رر ت  تررده 

اة لررررت  الدراسرررر، نررررء ئى ررررتد هس ررررة الترررردر    سرررر لملة  سرررر ىة   ىل سررررت 
  إ كت سررة  ًررتن  ا  فررت   الرر  انق  رر    لهررت يرلالررة    الطرر ب  الطتلًررت 

ب   هررلم  ررت  فسرر  ا ررت ع  سررب اةسررتاداه   ا ررلما   التدر سررسة آالررلما   
 مف ررر    ررر    رررة ئ ررر ى  شرررم  ترررت ا الدراسرررة إلى ئن ئيرثررر   سرررس ة      ا ات فرررة. 

 :ل تك سفررت   اللما ًررت  هرر،اسررتادا  ت   ئسسررته ا ىرر ه ئى ررتد هس ررة  رردر 
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لكرر  ني   زفررر ا  فتررت    عررلمن ذلررك لخلررت   البر ررد ا   البر ررد ا لكرر  ني
فترد ئفي ر   الاترت ا   رلمن ضرعف   ة تًترا لف ا   لم  ة  ئ ت فسلت  تع ق با

اة تلرررتى،   اة تًرررترا    سرررد  فسررر  التلمايرررم ىرررته   اسرررتاداه  الرررت  
ال سمسرررة   ذلرررك ل نط رررت ن يرررد الررردر ت  ة سرررالتع سلل جرررلمد ل لالرررت  ذلرررك با

  بجت ررب نعررض التلم س ررت   الأ ظلررة الررتي  ررب ى ررق   تررديم الاتررت ا ل طرر ب
 هررلم السررًب الررذي   ئى ررتد هس ررة الترردر   اةلتررزاه تررت  رر  سًررم إنار  ا ت عررة

 الرررررت   اسرررررتاداه(   الحرررررد  ررررر  Perez  2018إلسررررريج نراسرررررة    ئررررررتر 
 ة.ساة تلتى،   العل سة التع سلم  التلماي

 ئيرررد   تررت ا الدراسررة ئ رريج ى ررق الرر غد  رر  اسررتاداه نعررض ئى ررتد هس ررة 
يرلالررة   لم ررم      الترردر   رردر   ئسسررته ا ىرر ه  الررت  التع ررسد ال سلسررة 

 ررت  تد رريج  رر   سررترا    الشرر ح  التك سفررت   ؛يررر س(   الررة  نرر ه نررلمرن(
اة تلررتى، نررد    التلمايررم داه  الررت   اة تًررترا  إة ئنهررد  ف رر لمن اسررتا

 ذلررررك لأسرررًتب زرررردنهت ا سررررتجسًلمن  عظل ررررت  ؛ل لالرررت  التع سلسررررة ال سلسررررة
ىررررر  ا  كرررررتنا    تع رررررق نسررررر لملة اةسرررررتاداه  ىرررررده  عتسرررررد إ  ادا ررررريج ف ررررر   

 ررد الطرر ب  الطتلًررت  ى س ررت.    لم ناة تلررتى،   عررالتلمايررم ا تعرردن   الررت  
هارته زت رة    اللمسق التع سلر، اة تلتى،م  التلماي الت    زا د استاداه  

سرررتفتن   الطتلًرررت  ل لتطرررلم   السستسرررت   ا ًرررتني التلم س سرررة ل طررر ب   تسرررة
 د ئهمسة الأ ذ   اةىتًتر  ر ق   نشكم ئف م  ئيرث  ئ تنا     هذه ا الت 

نعررررد ق ا   ت  ررررة   ا ررررت ع، اة تلررررتى،   التع ررررسدالتلمايررررم  الررررت   ن ررررا
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 ررررت ئرررررتر  إلسرررريج نراسررررة   هررررلم  ن ات سكسررررةع سلسررررة ئيرثرررر  يرررررلمر نا لخ ررررق نس ررررة  
 Curro   2018.) 

 :الدراسة  توصياترابعاً: 
 التلميست  العت ة: -

ى  سررة ا تلتىسررة   اسررة تخررده العل سررة اة لررتلسة   ا تررته إإ ررتن  الررت   .1
     العل سة التع سلسة.الأ

   اة تلررتى، العت ررة الررتي  ررتد اسررتادا  تالتلمايررم  لمزسررد  ررلمع  الررت   .2
ى ررررتد هس ررررة الترررردر   ئطرررر ب   لى ررررق ا سسرررر مل ؛اررررت  التع ررررسد ا ررررت ع،

  استادا  ت.
 اةسررتفتن     شرر  وتتفررة اةسررتاداه الأ ثررم  الررت  التلمايررم اة تلررتى، .3

 رررر  إ كتناتهررررت لرررردى الطرررر ب لتطررررلم    عررررترف د    ررررتراتهد الدراسررررسة   رررر  
 ق   تت.الكتسًت   الأنلة ا ررتن ة التي  لمقى ت ا ت عت  ى       
 التلميست  الع لسة: -

اة تلررتى، التلمايررم  رردر ب ئى ررتد هس ررة الترردر   ى ررق  فعسررم  الررت   .1
ا ات فة   ا لماسف التدر سسة ا تالمىة    طرلم   اسرتادا تتهد لهرت للأغر اش 

 التع سلسة.
   در ب ئى تد هس رة التردر   ى رق اسرتاداه ا الرت  التع سلسرة ا ات فرة .2

اة تلررتى،   إ رر ادا  التلمايررم نررء  الررت   إزرردا  التكت ررم نسا ررت   
 التع سد  التلمايم  د الط ب.
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ىتررد العد ررد  رر  الررد را  لتالسررة   ررترا  الطرر ب   اسررتاداه  الررت   .3
 .ت ا تلتىس    تاة تلتى،   طلم     تراتهد فس ت  ت يخد  د  ع سلس  التلمايم  

 فرة    ردن ى ه   ا ت عت  ا ات لمفم محتض ا   ش يرة نء ئسسته ا  .4
 . محتفظتتهت ا ل كة

*** 
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   :مراجع الدراسة
   :ةعربيال  قائمة المراجع:  أولاً 
(. استاداه رًكت  التلمايم اة تلتى،    عز ز العل سة 2016     نلمق ف،  هسًة -

 .التع سلسة. ف اةس نان     سم الً ا الع ل، 
 ه ا د د    ستاداه  طًستت  ا ىا(.  2018ئ اة.     ستزتلي    إيمتن   زسسني -

 .ئنملمذ ت   اة تلتى،رًكت  التلمايم   العل سة التع سلسة   ا ت عة 
(  اسد استاداه رًكت  التلمايم اة تلتى،   العل سة 2014إن اهسد  د ة.   -

   .455التع سلسة بجت عت  يعسد  ل   نراسة  سدا سة(. ا ة الع لمه ال نلم ة  ص.  
التلمايم اة تلتى، ىبر ا    ت     (.  لمفيسف رًكت 2016نر يج   عتلد.   -

ير سة ال نسة  ت عة السلمنان  -التع سد       ة  ظ  ئى تد هس ة التدر    الط ب 
 ل ع لمه  التكالمللم ست  ئ   زة نيرتلمراه   ت عة السلمنان ل ع لمه  التكالمللم ست(.  

ىًدا  ك   - الفعَ 2020الش  لمب   اة لت   ممترست   ئق ة  ت  ة  (.  إنار   ت    
نراسة  س سة   لمن نالم  السعلمني:  المجتلد  ئف ان  لدى  الل ،  اللمى،  ر نا  ناتد 

اةى ه  اة لت  لً لم   الع نسة  المج ة  السعلمن ة.  الل ة  (   30 2020    قار  
106-175 . 

ا لمه  .    - بجت عة 2015ىًدا تن    ا كتًت   ا ع لم ت   سسد  اتجته  تلًت    .)
داه رًكت  التلمايم اة تلتى، للأغ اش  الأ م   لمر  نات ىًد ال حم  الم استا

 The Jordanian Journal for Library and التع سلسة.
Information Science, 185 2282  ,)1-38. 

يرلمر نا  يرلمفسد - فم س  العت سة    ش  الل ة  الد لم   لمه  19- اظلة    )
 ا لمسد:   رانق  2020/ 6/ 16

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel
-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-

coronaviruses     
التع سد ا ت ع،   - الد لم   لمه  2016اد       ف لمه  رانق   2020/ 6/ 10(  

  //:x1v5u.pw/w2httpsا لمسد: 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://2u.pw/w5v1x
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- Fino, C.N., The NMC Horizon Report Europe 2014 schools' edition as a 

supranational curricular act. P. 11 

- Willems, J., Adachi, C., Bussey, F., Doherty, I., & Huijser, H. (2018). 
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