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 هــ1444 محرم السادس والستونلعدد ا

 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم 
 التعريف: 

مجلةةةلميل فةةةلممحكةةةلفلمصة ةةةلم عنككةةةل ملإكةةةمحمميةةةسمود  ةةةلم   ةةةد مص ةةةمحم ةةةسم ةةة   م
نىلإلعةةة  مه ةةةدحثم لبحةةة مم  لبحةةة لم ل ل فةةةلم لةةةلأملإع فةةة م   ةةةدلل   ةةةة فل منىلإ ةةة م   ةةة م

ــة ل لةةةة  ممتخكةةةة فيمم ل ل ةةةةطمنىته  لإةةةة   ــانية والاجتماعيــ ل   فةةةةلم نىم مللغةةةةل لمةع  ةةةةلم مالإنســ
م.  نجلف يل
 الرؤية: 
ملإع ف مبإنعدجم لم  محلمنىن  حدمنىلإهبفقهد.مممإنسدنفلم وع ديفلممجلل
 الرسالة: 

ملإنســانية والاجتماعيــة ممللبةدثين، ميةنمن ة م لبحة لممد مدميل فة ملإس ىم لمجللملعكبحم  و ة م
 ةةة،م  ةةةلم ل ل ةةةطم منىتحقفةةةيرم لع م فةةة منىمحةةةيرم  ةةةديام ه فةةةلميدلمفةةةل لمحة ةةةلم  لأم   ةةةدللمنى لع

مم.الإنسانية والاجتماعية لبدثين،مفيم ل ل   
 الأهداف:

الإنســـانية م منىإثةةة  لمم لمةعبةةةلمنىلإهبفقةةةده الإنســـانية والاجتماعيـــة لمسةةةدفيلمفيملإ  فةةةلم ل لةةة  م .1
 .لبح لم لمعنككل موالاجتماعية

ل  ةةةة منعةةةةدوهمممالإنســــانية والاجتماعيــــةلبةةةةدثين،مفيم ل لةةةة  م لل  ةةةةة يسمنىممص  مإتاثةةةةلم ل ةةةة م .2
 لبحينط. ل ل طمنى 

 مالإنسانية والاجتماعيةلإ  ي م لاتجدحدلأم لبحينفلم لجمحيمحةمفيم لمجدلالأم .3
 يلىم لمسع ىم لمحلطمنى  قلف طمنى ل دلمط.مممطلإبد لم  نعدجم ل ل  .4
م

م*مممم*مممم*م
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 قواعد النشر 
م:م لآلإفلنىمحيرمق  يمحم ل   م ل ل فلملإ   م لمجللم لبح لم

 . البحثتقديم ل  العامةشروط الأولًا: 
    دللمنى لا عةدم منى لِجمح ةم ل ل فلمنى لم هجفل.يعسمممم ن .1
 ية نم قفقد مفيم لع ثفيرمنى لعن يث. نم .2
  نميسلمم سم  تهدلمم للغ يلمنى لهبديفل. .3
مية نمقمحم .4  نىبأيملغل.ملم ت ى وه يم ملل   مفيم بيرمن  ه م نىمقمح مِ لا 
  .لم دحثمنى   نى لأمنى ل  دئلم لم عنةمفيممجدل  دنلم ل ل فل منى  م لالع    .5
نى فةةدنم نىمملةةلم ثةة مم-لةةدنم لبحةة م  ةة ل دإنمم- لالعةة   م ةةال م لبةةدثين،م لم ةةدمل، .6

  ل   .ممنىإثبدلأم   محقعهممفيمنم  ج  هم مم
م م نىمبأيمإشةدمة م لبحة م ة  ثل مم ةن مح مإي   م  مم لبدث م نىم لبدثين،ممحةطم لالع   م  .7

، منىإنمةةةةدملإسةةةةعنمح ملل ةةةةلم) لبدثةةةة  م نىم) لبةةةةدثين م نىمحةةةة يعهممح يعةةةة لإة ةةةة ميةةةةسم
  سم لا م. محلام م

 مهةةةةدممحفهةةةةدم لمةثةةةةيرمنى لجةةةةمح نىلمA4 م ةةةةسمنةةةة  مصــــ حة 50 لامي يةةةةمحم لبحةةةة ميةةةةسم) .8
 نى لم  وع.

 لالع   مبج فعمق  يمحم ل   مفيم لمجلل. مإق  م  مإم دلم لبح ملل جللممي  مح م .9
 ثق قم لملةفلم ل ة يلمللبح ملد ة .م   عةلمم  مإم دلم لبح ملل جللمإق  مممي  مح م .10

 :تقديمالراءات  إجثانيًا: 
لمجةةةلأمود  ةةلم   ةةد مص ةةمحم ةةسم ةة   مميعقةةمح م لبدثةة م هلبةة ميةةنم لم قةةعم  لةةة نىي .1

 . /https://imamjournals.org)م   ة فل
  ةةع كلمــة   250)نى  نجلف يةةلملاملإ يةةمحملل دلإةة ميةةسمم   فةةل ل للغعةة،مم، لنكةةمإممحةةدق .2

 منىلاملهةدم لبحة ميةسم لمجةدلالأم لةلأميع دنىملإ ةن مم(Key Words)لل دلأم  عدثفةلم
 .لإ يمحميسمخمسملل دلأ

  لالع   م ع بئلمللم لحق لمفيمنم  جمممحعم لبح مفيم لم كل. .3
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 هــ1444 محرم السادس والستونلعدد ا

 : المادة العلميةثالثاً: 
 جمفعم لك ممنى ل    دلأم لمع لقلم لبح  ميلىم نملإة نمنى ضحلمولفل.ملحدقإ .1
 م.  نجلف يل نىفمإلىم لحم ل   فل لمكد ممنى لم  وعمممنى  ل .2
 ةةة م لبحةةة مل ةةةدميلةةةط:م لمقمح ةةةل م لم ةةةةللمنى  ةةةئلعهد م  حةةةمح ف ملإ لإفةةةنمي د   يةةةدةم .3

  فيفةةةةةل م لحةةةةةمحنى  م لمكةةةةةهلحدلأ م  رةةةةةدمم ل ةةةةةة يمنى لمحم  ةةةةةدلأم لسةةةةةد قل م لم هجفةةةةةلم
 نى  و  لم لأ م ل عدئثمنى  دق عهد م لخدتملمنى لع  فدلأ مقدئ لم لم  وع.م

 APA 7th) دم  ةةل جممجم فةةلميلةةمم لةة  سم    يةفةةلممنىمحقةة مممدلأملإ ثفةةيرم لم  وةةعمنى لاقعبد ةة .4

edition  .)  م
إلىم لم  وةةةةةعمفيم لمةةةةةنم ةةةةةال م  ةةةةةمم لمرلةةةةة م  تةةةةةا م م ةةةةة لم ل  ةةةةة  م ممقةةةةةممم  شةةةةةدمة .5

نىلإ لإةةةنم لم  وةةةعمفيملديةةةلم لبحةةة ملإ لإفبةةةد محجدئفةةةد مثسةةةنم  ةةةممم لكةةة حلم ةةة،مق  ةةة، 
 م  مممم ل دئلل م م لا مم  نىلملل رل  م م  لم ل    م م ل    ن م م ةدنم ل  ة  

  ل   .
  :التحكيم سياسة:  عًاراب
ملا عة دلمإوة  لم لأمتحةف ة نىلإق مم حلفع مممد م نىلف ممملإ ح محفئلم لعح ي م لبح ممححكد م .1

 لبحة م نىمممحضة مفيم ةمحةملامتحةةفممم لمبمحئفلملقبة لمممم عفجلل منىيبلَّغم لبدث م  نىمممحض 
 .ي لم سمتاميخملإقمحيمم لهلنم يا مم 10)ملإ يمحميس

 . نىم لمحة ،مم،بدثينمحكدحميسم سمدلمم لس يلم لعد لم  مح م  مللميخضعمتحةفمم لبح  .2
 ةةةةسم نىيم لاتعكةةةةدصمفيم  ضةةةة  مم-يلةةةةىم  قةةةةل–ميةةةةعمملإ فةةةة،م ث ةةةة،م ةةةةسم لمحة ةةةة، .3

 . لبح 
ميلعةة  م لمحةةةمم لايعةةا مميةةسم لعحةةةفممفيمثةةدلملةة نم لبحةة ملةةفسمفيممجةةدلمتخككةة  .4

 . م نىملفسملمحي م لخنةم لةدمحفلممحف  لمحقفير
لهلنم لعحةفمم)فيم محةملاملإ يمحميسمخمسلم يا مضمميلع  م لمحةمم ل  م لم  محقلم نىم ل مح .5

  سمتاميخمإم دلمتهدجممرلنم لعحةفممإلف  .
ممي   ةةلم لبحةة ملمحةةة مِمنعفجةةلم لعحةةةفممفيمإوةةدحةم لبحةة م نىمممحضةة  فيمثةةدلم تةةعةفم .6

 ح.  و مِ
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ظةةةةةدلأم ةةةةةسمتاميةةةةةخمنىمنى م لبحةةةةة مثةةةةة مإم ةةةةةدلم لح ملإسةةةةةعغ قم ةةةةةمحةمتحةةةةةةفمم لبحةةةةة م .7
 .د مي  مم 30)ميسلاملإ يمحم محةم لمحة ،مإلىم لبدث م

  مول.مم85ي   طملاوعفدحم لعحةفمم لاملإقلم مولمللمصةمميسم .8
فيم ةةةمحةملاملإعجةةةدنىحممممنىلإ ةةةمحيلهدممم ميلعةةة  م لبدثةةة مه  و ةةةلم لملح ظةةةدلأم لةةة  م ةم ةةةسم لمحة ةةة،م .9

لحةةةيرمفيم ةةة فم ل ةةةة ميةةةسمملل جلةةةلم مم ةةةسمتاميةةةخمإم ةةةدلم لملح ظةةةدلأمإلفةةة  منىمي  ةةةد ممم م20)م
  لبح مفيمثدلم  تةلم الك.م

 مقب لم لبح م نىمممحض .فيمثدلمث مي   م لبد .10
يلعةةة  م لمحةةةةممبأنملإةةةة نم ةثةدلإةةة مثةةة لم لبحةةة ملإ كةةةفلفلمنىمحةةةيرمنمةةة  جم لعحةةةةفمم .11

،منى نميع وةةةةة مهلح ظدلإةةةةة مإلىمف لم ع ةةةةةمح منى لاميةع ةةةةةطم ل حةةةةة منى لعحةةةةةةفمم  جمةةةةةدل
م لبح ملامإلىمشن م لبدث .

لم لةةةةةلأميقةةةةة  ملا ةةةةةعةلم نىم لانعحةةةةةدلمفيم لمةةةةةد ةم ل ل فةةةةةفيمثدلةةةةةلمإشةةةةةدمةم لمحةةةةةةممإلىم  .12
  شدمةمإلىم ل ق  لأم للأمنىقعممحفهدم لا عةلم نىم لانعحدلم عمممحإن ميلع   عحةف هد مم

مإممحدقم دميينبتم لك.
  نشر البحث:  :خامسًا

 ةةسمبحةة مفيم نىيفةةلمن ةة م تةة ىم نىنمإ نملعةةد  م لن ةة مم ةةمح  د ميع هةةمحم لبدثةة متهفةة م .1
 . لمجلل

 مبديطم لم ع محمفيمإت  جم لمجلل لعجهف م لهمقدلنع سفيرم لبح منىمحيرم ث م  م لبدعيل .2
https://imamjournals.org/index.php/joes/libraryFiles

/downloadPublic/9م
 .  محم  عف دلممجمفعمق  يمحم ل   مم لبدث متهدجممإمحد ةم قب لم لبح ملل   ميم حم .3
نىلاملإعح ةةةلممن سةةة  م لبدثةةة  ةةةلمتمينةةةلمم يمم  لبحةةة لم لم  ةةة مةملامتمينةةةلمم يم لجد  ةةةل .4

 حاهم لبح ل.ميلىرنىلفلمقدن نفلملإ  م لجد  لم يم س
   ةةامن ةة م تةةة مممحةةةطم ي مم لبحةةة ملإةةرنىلملةةلمثقةة قم ل  ةةة ملل جلةةل منىلام ةة حمن ةة م .5

 . نىنمإ نملعد م سمحفئلم لعح ي مد ممد م نىمإلة نىنف منىمقف م
 ةةمحم ةةسم ةة   م  كةةلم لمجةةةلأم ل ل فةةلملجد  ةةلم   ةةد مصمميةةنممد م  ةة م لبحةة مإلة نىنفةة مي .4

  ./https://imamjournals.org)م   ة فل
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 سياسة النزاهة والأمانة العلمية: •
لإلع  م لمجللم ث   مثق قم لملةفلم ل ة يلمنىهدميم عم لايعمح لمميلىم محةدمم لآت يسم.1

 بأيمشةلم سم  شةدل.مم
لإ   م.2 محق  لأم نىم  ه م سم ك  دلأم ت ىم نقلم تم عم لمجللم لاقعبدسم لايمح م

  سم د ةم لبح .م%م20ل ن من س م نىمإلىمغاهم  سبلملإ يمحميسممإلىم 
لإ يمحميسمم.3 نى  سبلم لإهلنم لبح م قعبد دلأم ه للم ممم%م20إ  م يب،  محإنم لبدث م

 ي محمممحعم لبح ميلىم لم كل.م بنم لكم
يسمم فيم لاقعبدسم ل  ثمحم لإ يمحم لةل دلأم ية لأممم30 لام نىلإ ضعم ،م لل ل م

 لإ كف  م عم  شدمةمإلىم لمكمحم.
إيمح  م ك  م نىتم عم .4 ح م ومحيمحممملمجللم لا عةلم لايم و لمم سم ك  م

  لايع د ميلىم ك  م ت ملل ن من س مبأيمنسبلملدنتم سم د ةم لبح .
إت دلمم.5 نعدئثم ضللل م نىم لإقمحيمم  ل  دلأم نىم ح م لإ محضم لمجللم لعمحلفسم لايم

   ل  دلأملإرث مفيملإقففمم لبح .م
ح م  يدلمم لملةفلم.6 نسبلممملإ محضم لمجللم لانعحدلم لايم لغاه م نىم ممل كم لمك  م

مإلىمن س .م ل عدئثم
بجد  لم   د مص محم سم    مممالإنسانية والاجتماعيةمحي محفئلمتح ي ممجللم ل ل  مملإ.7

  لم   مة.ممبحدلم  مفيمقعميم نعحدليمبأإلىمإ ةغهدمم سمل م لحير   ة فلم
تح ي م لمجللله.8 فيممفئلم محف م لفة م ل حنمممم لحيرم نىومحلأم إ  م يلىمممقدر د مممبح م

 نىم ل كممم  نىمن  م ة ممم لأمغام  ث قمبهد نىمثبتممحف منىو  م فدنامم  لانعحدل
 .غام تةقط

ممحضم ل   م يم رل مِ.9 نى   دنلملل جللم لحيرمفيم هبد ئم ل   حلم إتةل م ثبتم  م
م ل ل فل.م

 
   *  *  * 
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ملع   لم عم لمجللل
مجمفعم لم   ةلأم  مم

 مفل نسدنفلم وع دي مئفسمتح ي ممجللم ل ل  م
مي د ةم لبح مل ل ط

م محم سم    م   ة فلود  لم   د مصم
.@imamu.edu.sahumanitiesjournalE.mail: م

www.imamjournals.orgم
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 انية والاجتماعية مجلة العلوم الإنس
 هـ1444 محرموالستون  السادسالعدد 

 المحتويات 
التعاطف مع الذات وعلاقته بالكمالية التوافقية واللاتوافقية وبعض أساليب  

 الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة في ضوء الفروق في النوع   مواجهة 
 د. خالد بن عبد الرزاق الغامدي 

17 

جهود الأطباء في الوقاية من العدوى ومكافحة الأوبئة في الأندلس منذ القرن  
 ن الهجريين )الثاني عشر حتى الرابع عشر الميلاديين( نهاية الثام السادس حتى  

 . مها بنت مفرح مانع آل محمودد

111 

أثره  - م(1346هـ/747المعماري الأندلسي أبو إسحاق الساحلي )ت  
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وبعض أساليب    التعاطف مع الذات وعلاقته بالكمالية التوافقية واللاتوافقية 
 طلبة الجامعة في ضوء الفروق في النوع   مواجهة الضغوط النفسية لدى 

 د. خالد بن عبد الرزاق الغامدي 

 العلوم والدراسات الإنسانية كلية –علم النفس  قسم 
  شقراء جامعة 

  هـ 1443/ 5/ 16تاريخ قبول البحث:  هـ  1443/ 2/ 28تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

هدفت الدراسة إلي معرفة علاقة التعاطف مع الذات بكل من الكمالية التوافقية واللاتوافقية 
وبعض أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة، وأيضًا الفروق في التعاطف مع  

( طالبًا وطالبةً، وتمثلت الأدوات في  280الذات وفقًا لمتغير النوع، وتكونت عينة الدراسة من )
( إعداد   ، الذات  مع  التعاطف  أساليب  Naff,2011مقياس  ومقياس  الباحث،  وترجمة   )

(، ومقياس الكمالية  2014( وترجمه المنصوريCarver  (1997  )الضغوط النفسية من إعداد  
النتائج عن وجود علاقة موجبة دالة  2010افقية إعداد جاهين )التوافقية واللاتو  (، وأسفرت 

ارتباطية   التوافقية، في حين وجدت علاقة  الذات والكمالية  التعاطف مع  أبعاد  إحصائيًّا بين 
التعاطف مع الذات والكمالية اللاتوافقية، كما وجدت علاقة  سالبة دالة إحصائيًّا بين أبعاد 

دالة موجبة  لمواجهة    ارتباطية  الإيجابية  الأساليب  وبعض  الذات  مع  التعاطف  بين  إحصائيًّا 
الضغوط النفسية، في حين وجدت علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا بين التعاطف مع الذات  
وبعض الأساليب السلبية لمواجهة الضغوط النفسية، وأوضحت النتائج أنه يمكن التنبؤ بالتعاطف 

الية التوافقية وبعض أساليب مواجهة الضغوط النفسية، كما كشفت مع الذات من خلال الكم
النتائج عن وجود فروق بين الذكور والإناث في أبعاد التعاطف مع الذات؛ حيث كانت الفروق 
لصالح الإناث في بعد الإنسانية المشتركة، وكانت الفروق لصاح الذكور في بعد اليقظة العقلية؛ 

لذكور والإناث في بعد اللطف والدرجة الكلية لمقياس التعاطف مع  إلا أنه لم توجد فروق بين ا
 الذات. 

المفتاحية: الذات  الكلمات  واللاتوافقية-التعاطف مع  التوافقية  المواجهة-الكمالية  -أساليب 
 طلبة الجامعة.-الضغوط النفسية  



 

 

Self-Compassion in Relation to Adaptive and Maladaptive Perfectionism 

and some Coping Styles among University Students According to Gender 

Differences 

 

Dr. Khalid abdulrazak Alghamdi 
Department of Psychology - College of Science and Human Studies 

Shaqra University 
 

 

Abstract:  

This study aimed to investigate self-compassion concerning adaptive and 

maladaptive perfectionism and some coping styles among university students. It 

also sought to identify differences in self-compassion according to gender. The 

sample comprised (280) male and female undergraduates. The tools were the self-

compassion scale; prepared (Naff, 2011), translated by the researcher, the 

psychological stress methods scale prepared by Carver (1997) and translated by 

Al-Mansoori (2014), and the consensual and incompatible perfectionism scale 

prepared by Jahin (2010). Results showed a statistically significant positive 

relationship between self-compassion subscales and those of adaptive 

perfectionism. Otherwise, there was a statistically significant negative relationship 

between self-compassion subscales and those of maladaptive perfectionism. There 

was a statistically significant positive relationship between self-compassion and 

some positive coping styles. Unlike, there was a statistically significant negative 

relationship between self-compassion and some negative coping styles. Self-

compassion could be predicted through adaptive perfectionism and some coping 

styles. There were statistically significant differences in some dimensions of self-

compassion. Differences were in favor of the females on  common humanity, 

whereas differences in mindfulness were in favor for the males. However, there 

were no statistically significant differences in self-kindness and total scores of 

self-compassions.   

  

key words: self-compassion – adaptive and maladaptive perfectionism – coping 

styles – psychological stress – university students. 
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 قدمة: الم 
ذ يقع الجزء الأكبر إ، لبةالجامعة من المراحل المهمة في حياة الط تعد مرحلة 

ض شخصيته  من المسؤولية على كاهل الطالب بعكس واقع التعليم العام، مما يعر 
، وسلوكه لعدد من المحكات التي تؤهله للنضج والاتزان، للنمو ومهاراته للتقييم

والنفسية والاجتماعية    ةالأكاديمينب  الجواتنمية    إلى التعليم الجامعي يسعىكما  
  .ستويات على كل الم  المرجوة منهم هدافالألتحقيق   الطلاب التي تؤهل

الجامعية Ross, Niebling, & Heckert (1999)   يذكرو  الحياة  أن 
 ،متزايدة  مسؤولياتفسهم أمام  أن  لبةللغاية، وقد يجد الط  ومرهقة  أصبحت صعبة

الاهتمامات   ذلك  في  بما  حياتهم  من  مختلفة  مجالات  في  بالمنافسة  ومطالبون 
والشخصية.    ةالأكاديمي والاجتماعية  أن   Comeau (2016)  ويرىوالأسرية 
مهم، مثل  تعلي  في أثناءلمجموعة متنوعة من الضغوطات    أيضًا   يتعرضون  الطلاب
  وغيرها. الدراسة الطويلة والأنشطة والتكليفات ساعات

 Beck, Verticchio, Seeman, Milliken & Schaab (2017) ويوضح
لضغوط جوانب إيجابية تيسر وتسهل  ل في بعض الحالات يمكن أن يكون  أنه  

العالية من الضغوط التي لا    ستوياتومع ذلك يمكن أن تؤدي الم  ،عملية النمو
تؤثر سلبًا    ومن ثمتتم إدارتها بشكل مناسب إلى نتائج نفسية وجسدية سلبية  

 Dyrbye, Thomas  التعلم. ويضيفم و يعلى إنتاجية الفرد وقدرته على التعل 
& Shanafelt (2005)  التوتر   ستوياتبمالطلبة    يشعر  أنه عندما   مرتفعة من 

فإنها  والإرهاق الأداء  قد  ؛  الأ  الأكاديمي تسهم في ضعف  يصل   إلىمر  وقد 
 (. p.122) التسرب من الجامعة
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على الرغم من أن  أنه    Gnilka, Ashby & Noble (2012) أيضًا ر  ويذك
إلا أن مجموعة موسعة ؛  ما يرتبط بنتائج نفسية سلبية  السعي إلى الكمال غالبًا

متعدد    الأدبياتمن   الجانب  الكمال  بعادالأتدعم  ية؛ حيث توضح هذه  من 
الذين يتسمون    فرادالأ  وأن  ،غير توافقية  أخرىتوافقية و وجود جوانب    الأدبيات
، ويكونون أكثر مرونة وواقعية لأنفسهم  متوازنة يضعون معايير  التوافقية    يةبالكمال 

تحقيق   أن  ؛  هأهداففي  على  لديهالذين    فرادالأفي حين  قادرة  غير  م جوانب 
لا يعتقدون أنهم قادرون على تلبية هذه    ية للذاتالكمال المتطلبات  مع    التوافق

 .الالمعايير بشكل فع  
  اً ا، إلا أنهم يواجهون ضغوطالجامعات آمنة نسبيًّ   بةبيئة طل  الباحث أن  ويرى
النفسية،    أكاديمية الاضطرابات  من  متنوعة  مجموعة  إلى  يؤدي  مما  وشخصية 
السليمة  علىفكان   للذات  يبحث عن مفهوم جديد  أن  يستطيع من    الفرد 
ن يخفف هذه الضغوط، ويستطيع تحقيق المطالب الكمالية للذات ولا أخلاله  

 اللاتوافقية عند مواجهة المواقف الضاغطة.  ساليبالأ إلىينجرف 
أنه ينبغي البحث عن مفاهيم جديدة داخل الذات    Neff (2003,a)  ىوير 
، الضغوط الخارجية  عندما يواجهون  بةقلل من المشاعر السلبية للطلتأن  يمكن  

توصل   والمعرفية  النفسية  النظريات  المتعمقة في  مفهومه   إلىومن خلال بحوثه 
الذات،  الجديد مع  بالتعاطف  عُرف  أنه  و   الذي  وجد  المشاعر  الذي  يحمي 
الذين يتمتعون بتقدير    فراد الأ  وأن،  الخارجية  الضغوطعند مواجهة    للفردة  الإيجابي

أكثر ميلًا لاختيار    سيصبحونوإنما  مشاعرهم السلبية    لن يهربوا من  الذات العالي
 . الآخرينطريقة إيجابية لحل المشكلات وطلب المساعدة من 
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التعاطف مع الذات بأنه موقف إيجابي تجاه الذات   Neff (2003,a)عرف  ويُ 
يتسم بموقف غير حكمي من الفهم والانفتاح وقبول معاناة الفرد وأوجه القصور، 
ويتضمن التعاطف مع الذات التعبير عن الذات الحقيقية للفرد، والانتباه إلى  

و  للفرد،  الداخلية  أنه هو  الحالات  وإدراك  نفسه،  تجاه  ولطيف  إيجابي    موقف 
 . الآخرينمثل الذاتية  الرعاية يستحق

أن التعاطف مع   هذا المفهوم؛ فقد وجد  علىت دراسات عديدة  أجرىوقد  
بالرفاهية    ارتبط  هكما أن  ،من الاكتئاب  بةيقي من النقد الذاتي ويحمي الطل   الذات

، الحياة  والتوجه نحو،  الآخرينة مع  الإيجابيالنفسية والنمو الشخصي، والعلاقات  
يساعد الوعي المتزايد بنقاط الضعف الشخصية والمواقف الصعبة التي يمتلكها  و 

على    فرادالأ أنفسهم  مع  غير    أبعاد المتعاطفون  السلبية  والانتقادات  الأفكار 
يمنح   مما  المرء،  لدى  القصور  أوجه  مدركة.   فرادالأالواقعية حول  أعلى  كفاءة 

قدراتهم وأدائهم السابق بشكل واقعي ل  ينالكمالي   فرادالأ  يتزامن هذا مع تقييم و 
علاوة على ذلك فإن هذا الفهم ،  لتعديل استراتيجياتهم اللاحقة وتوقعات الأداء

في بناء شعور   أيضًاالواقعي لنقاط الضعف الشخصية والمواقف الصعبة يساهم  
بما في ذلك الفشل    الحياةأوضح بما يمكن التحكم فيه في البيئة وكيف أن تجارب  

لل  الشخصي وبالتالي تمكين  مهمة  احتمالات    فرادالأنمو  المزيد من  رؤية  من 
أكبر لإ بدافع  والشعور  المستقبل  الصدد  جراءالنجاح في  هذا    ، تحسينات في 

للسيطرة على    بةيمكن تصور التعاطف مع الذات كعامل مرتبط بتوقعات الطل و 
لأولياء  أداء   أساسي  مطلب  وهو  المشاعر    الأمورالامتحان  تطوير  وبالتالي 
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 ;Wong & Mak 2013)  نحو الجوانب التعليمية المختلفة لبيئة الجامعةة  الإيجابي
Sun, Chan, & Chan, 2016) . 

المرجح أن Wei, Li, Shi, Liang & Yang (2020)   وأوضح أنه من 
يكون التعاطف مع الذات طريقة فعالة للتخفيف من أعراض الاكتئاب لدى  

 . الجامعات لبةط
أن التعاطف الذاتي مرتبط بالرضا عن الحياة،    Neff, (2003,b) وجدكما  

كما وجد ، والاكتئاب.  اللاتوافقيةوالكمالية    القلق  لكل منأقل    مستوياتو 
Neely, Schallert, Mohammed, Roberts & Chen (2009)    أن

ن  أذلك    إلىأضف  ،  بالرفاهية العامةالتعاطف مع الذات يرتبط ارتباطاً وثيقًا  
ة أكثر من تلك  الإجماليالتعاطف مع الذات كان مسؤولًا عن التباين في الرفاهية  

  والدعم الاجتماعي. هدافالأوتنظيم  الضغوط النفسية المدركةالناتجة عن 
مع  التعاطف  في  عالية  مرتبة  يحتلون  الذين  الأشخاص  أن  النتائج  وتؤكد 

أكثر   هم  للأتأييدً الذات   & Hope, Koestner)المستقلة    هدافا 
Milyavskaya, 2014) .    تم قد  الأساسية  النفسية  احتياجاتهم  أن  ويرون 

كما وجدت  .  (Ghorbani, Watson, Chen & Norballa, 2012) إشباعها
الدراسات السابقة أن التعاطف مع الذات قد يكون عنصراً أساسيًا في رفاهية  

مواقفهم   .(Saricaoglu & Arslan, 2013) فرادالأ على  يؤثر  أن  ويمكن 
 (Neff & Beretvas, 2013) الآخرينوسلوكهم تجاه  
أن التعاطف مع الذات  Neff, Hsieh & Dejitterat (2005)كما وجد  

من العواقب الوخيمة   فرادالأيساعد في تسهيل عملية التعلم من خلال تحرير  
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في مواجهة الفشل، وبدلًا من ذلك يزود    الإفراطللنقد الذاتي القاسي، والعزلة، و 
المشتركة، والتوازن العاطفي، ومن ثم    لإنسانيةباللطف الذاتي، والشعور با  بةالطل 

الموقف   هذا  إتقان  فإن  على  التركيز  على  الطلاب  يساعد  الذات  البناء تجاه 
القلق بشأن تقييمات الأداء، وللاحتفاظ بالثقة في  المطروحة بدلًا من  المهام 

الذاتي الدافع  ولتعزيز  النتائج  كما    ،كفاءتهم كمتعلمين،  أن    أيضًا تشير  إلى 
المتعاطفين    فرادالأالقلق، وأن    مستويات التعاطف مع الذات يرتبط بانخفاض  

عند مواجهتهم أي فشل    التوافقمع أنفسهم هم أكثر عرضة لتبني استراتيجيات  
يكون   أن  الطلاب يمكن  بين  الذاتي  التعاطف  تشجيع  فإن  وبالتالي  أكاديمي 

بأ ارتبط  الذاتي  التعاطف  وأن  التعلم.  سياقات  للغاية في  التعلم    هداف مفيدًا 
توافقية، ومن  أهداف عندما تكون    أنفسهمتعاطفا مع    أكثرثم فهم    الأكثر 

 التعلم الموجهة نحو الأداء.  أهدافالتعلم الموجهة للإتقان مقابل 
عالٍ من    مستوى  إلىدرجة عالية من الوصول    ىعل  لبةولأهمية أن يكون الط 

ينعكس    هدافالأالكمالية والمنافسة في تحقيق   الفرد   علىالتعليمية بما  تقدم 
الطلاب   الوقت يحافظ  تعرضهم    دنفسهم عنأ  علىورفاهية المجتمع وفي نفس 

الضاغطة؛   مع  أجرى  فقدللمواقف  التعاطف  بين  العلاقة  لبحث  دراسات  ت 
والكمالي بأالذات  البعاد ة  و ها  بعض  و للاتوافقية؛  اتوافقية  نتائج  أوضحت 

التعاطف مع الذات والكمالية  الدراسات السابقة أن هناك علاقة إيجابية بين  
شحاته    التوافقية دراسات   ;Stuart,2009 ; Seo ,2012)،  (2019)مثل 

Mehr, & Adams, 2016; Kerr, 2017).    تشير  بعض الدراسات  في حين
سلبً  ارتبط  الذات  مع  التعاطف  أن  إلى  اللاتوافقيةنتائجها  بالكمالية  مثل    ،ا 
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 )Ferrari ;2017, Kerr; 2017., al et, Beck; 2017, Barritt ,دراسات
Yap, Scott, Einstein, & Ciarrochi, 2018 ; Fong & Cai 2019; 

Linnett, & Kibowski, 2020; Wei, et al.,2020) . 
بدرجة    Allen & Leary (2001) ويرى يتمتعون  الذين  الأشخاص  أن 

عالية من التعاطف مع الذات يعاملون أنفسهم بلطف واهتمام عندما يواجهون  
المعرفية    إلىأحداثًً سلبية؛ لذا هم يميلون بشكل كبير   ة  الإيجابيإعادة الهيكلة 

وبدرجة أقل على التجنب والهروب ولكن لا يبدو أنهم يختلفون عن الأشخاص 
تعاطفًا  حل    الأقل  خلال  من  بها  يتعاملون  التي  الدرجة  في  أنفسهم  مع 

  إلى   Skinner, Edge, Altman, & Sherwood, (2003) ويشير.  المشكلات
لمواجهة المتعاطفون مع ذاتهم    فرادالأيستخدمها    أساسية  أساليب  عدة هناك    أن

المعرفية    منها  النفسية  الضغوط الهيكلة  وحل  الإيجابي إعادة  المشكلات، ة، 
 والبحث عن الدعم.

 التعاطف مع الذات أن    إلى  Neff, Hsieh, & Dejitterat( 2005) وأشار
الضغوط   مواجهة  أساليبكأحد  ة  الإيجابيدرجة معينة من إعادة الهيكلة    يتضمن

الذين يتمتعون بدرجة عالية من التعاطف مع الذات يفسرون    فرادالأالنفسية؛ ف
، الذين لا يتعاطفون مع الذات  فرادالأأقل خطورة من    بدرجةالسلبية    الأحداث

أنفسهم    فرادالأوأن   مع  للقبول  يستخدمون  المتعاطفين  التأقلم  استراتيجيات 
لتعاطف  ارتبط امواقف الفشل، في حين  للتعامل مع    الإيجابيوإعادة التفسير  

 .مع الذات بشكل سلبي بالتركيز على المشاعر السلبية
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بين    Neff, Rude, & Kirkpatrick, (2007)ويضيف  العلاقة  أن 
سيطرة   مدي  على  تعتمد  المشكلات  مع حل  والتوافق  الذات  مع  التعاطف 

 Neff, Hsieh & Dejitterat( 2005)  ويذكر  على الموقف الضاغط.  فرادالأ
أن الأدلة المتاحة تشير إلى أن التعاطف مع الذات لا يرتبط بالسعي للحصول  

 ,Gillathشير  ي ، في حين  الآخرينعلى الدعم الفعال أو الدعم العاطفي من  
Shaver & Mikulincer (2005)    إلي أن التعاطف مع الذات والبحث عن

ين يتمتعون  الدعم قد يكونان مرتبطين في بعض السياقات، لذا فالأشخاص الذ
الدعم الضمني غير   الذات قد يستفيدون من  التعاطف مع  بدرجة عالية من 

إدراك   خلال  من  المقدم  في  الآخرين   مشاركة المباشر  قد    لهم  مشاكل  أي 
 يواجهونها.  

فقد ثم  بين    أوضح  ومن  علاقة  هناك  أن  السابقة  الدراسات  من  العديد 
الذات وبعض   مع  مثل   أساليبالتعاطف  النفسية  الضغوط   ,Neff مواجهة 

etal., 2005; Sirois,Molnar & Hirsch, 2015; Comeau, 2016; 
Zhang, Luo, Che & Duan,2016; Lloyd, Muers, Patterson, & 
Marczak, 2019; Ștefan, 2019 Gorvine, Zaller, Hudson, Demers 
& Kennedy, 2019; Ponkosonsirilert, et al., 2020; 2020; Bui, 

Nguyen, Pham, Tran & Ha, 2021; Ren, Xi & Ray, 2021) 
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 :دراسةمشكلة ال
الجامعة يتعرضون للعديد من المواقف   بةطل  من خلال ما تم عرضه يتبن أن

ادت من حالة التوتر  ز ونا التي  ور الضاغطة وخاصة في ظل جائحة ك  ةالأكاديمي
المتطلبات    إلىم، أضف  لديه سواء    أبنائهم   من  الأمور  لأولياء  التعليميةذلك 

عة تنفيذ الأنشطة والواجبات بغية  بمتا  وأفيما يتعلق بالتفوق والالتزام بالحضور  
   من الكمالية. عالٍ  مستوى إلىالوصول 
للضغوط  أن    إلى  Dyrbye, Thomas, & Shanafelt (2005)يشير  ولذا  

فهناك    ولذلك   ،آثًر ضارة على نموهم وعلاقاتهم وتعليمهم  بةالطلالنفسية لدى  
ة الإيجابيوالبحث عن الجوانب    لطلابوالوقاية ل حاجة إلى تحديد عوامل الحماية  

استراتيجيات    حتى  فرادالأعند   وتبني  الكمالية  الجوانب  معالجة  من  يمكنهم 
 لمواجهة الضغوط النفسية. 

الطلاب حاولت بعض الدراسات البحث عن    دىولبحث هذه المشكلة ل
عامة وطلاب    فرادالأ  لدى متغيرات نفسية واجتماعية يمكنها حل هذه القضية  

ن يكون له دور في أن التعاطف مع الذات يمكن أ جدوا الجامعة خاصة، وقد و 
مراعاة جوانب الكمالية التوافقية والتصدي للآثًر السلبية للكمالية اللاتوافقية 

دراسة  ,.Mehr & Adams, 2016; Barritt, 2017; Beck, et al)مثل 
2017; Ferrari, et al., 2018; Fong & Cai, 2019; Linnett, & 

Kibowski, 2020; Wei, et al.,2020.  التعاطف مع الذات يمكن    كما أن
الجامعة   بةالتي يتعرض لها طل  ةالأكاديميالضغوط النفسية و   مستوىأن يقلل من  

ما   مثلبليه  إشارت  أوهذا  السابقة  الدراسات   ;Luo, et al., 2019 عض 
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Gorvine, et al., 2019; Ponkosonsirilert, et al., 2020; ; Ren,et 
al.,2021) 

أنه قد تكون إحدى الطرق هي مساعدة الطلاب  Comeau (2016)   ىوير 
على بناء التعاطف مع الذات، وأن البحوث المستقبلية عليها أن تستكشف  

ولذلك  .  الجامعة  بةطل   ىاطف مع الذات والضغوط المدركة لد العلاقات بين التع
يعانون من    فرادالأ  أن العديد من  Deniz, Kesici & Sümer (2008)يبين  

مشاعر سلبية مثل الحزن والألم والإرهاق والفشل في فترات معينة من الحياة.  
يحتاج   السلبية  المشاعر  هذه  على  التغلب  أجل  الهدوء   فرادالأومن  إلى 

والاسترخاء، والأهم من ذلك التخلص من هذه المشاعر السلبية دون الإضرار 
 بأنفسهم.  
متزايدة   مستويات الجامعات يعانون من    بة أن طل   إلى  Geraci (2021)ويشير  

اد هذا ز الكمالية، وقد    ىمستو   إلى  يلمن الضغوط النفسية والمتطلبات التي تم
رونا الذي زاد من الضغط الشخصي والاقتصادي  و وباء ك   في أثناءكبير    كلبش

على إكمال دراستهم عبر  بة  على الطلاب؛ حيث أغلقت الجامعات وأجبر الطل 
و  عزلة،  في  غالبًا  هنا كانت الإنترنت  متعلقة    من  الأبحاث   بالضغوط غالبية 

مما يزيد  الصحة النفسية    السلبية علي  تأثيراتها  مواجهتها حتي تقلل من  أساليبو 
فهناك حاجة إلى مزيد من البحث حول  ، ولذا للطلاب الأكاديميالنجاح من 

دوراً في تلعب  قد  التي  والاجتماعية  النفسية  النفسية  العوامل  الصحة  عوامل   
 . المواقف الضاغطةتعاملهم مع   في أثناءالوقائية للطلاب 
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 الأكاديميمن خلال خبرة الباحث العملية في المجال  و وفي ضوء ما سبق،  
التي اهتمت بدراسة   والمحلية  في البيئة العربيةدراسات  ا لندرة النظرً و   ،لعدة سنوات

وبعض   واللاتوافقية  التوافقية  الكمالية  من  بكل  الذات  مع  التعاطف  علاقة 
لد  أساليب النفسية  الضغوط  اطلاع   في-الجامعةبة  طل ى  مواجهة  حدود 
لمحاولة الإجابة على التساؤلات    دراسةال  ههذ  إجراءقد رأى الباحث  ف-الباحث

 ة:الآتي
علاقة   - توجد  مع    أبعادبين  هل  )التعاطف  مع  الذات  - الذاتاللطف 

التوافقية  الكلية(  الدرجة-الذهنية  اليقظة-المشتركة  لإنسانيةا  والكمالية 
 الجامعة؟ بةطل لدىواللاتوافقية 

علاقة - توجد  مع    أبعادبين    هل  )التعاطف  مع  الذات  - الذاتاللطف 
مواجهة   أساليبوبعض  الكلية(    الدرجة-الذهنية  اليقظة-المشتركة  لإنسانيةا

 الجامعة؟ بةطل  لدىالضغوط النفسية 
التوافقية  - الكمالية  خلال  من  الذات  مع  بالتعاطف  التنبؤ  إمكانية  ما 

 الجامعة؟ بةطل لدىواللاتوافقية 
مواجهة    أساليبما إمكانية التنبؤ بالتعاطف مع الذات من خلال بعض   -

 طلاب الجامعة؟ لدىالضغوط النفسية 
  الإنسانية-الذاتاللطف مع  الذات )التعاطف مع    أبعادفروق في  هل نوجد   -

 يمكن أن تعزي  الجامعة  بةلدى طل الكلية(    الدرجة-الذهنية  اليقظة-المشتركة
  ؟(إلى متغير النوع )ذكور/ إناث
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  :دراسةال  أهداف
  الإنسانية -التعاطف مع الذات )اللطف مع الذات  أبعادمعرفة العلاقة بين   -

الذهنية-المشتركة واللاتوافقية -اليقظة  التوافقية  والكمالية  الكلية(  الدرجة 
 الجامعة.  بةطل لدى

  الإنسانية -التعاطف مع الذات )اللطف مع الذات  أبعادمعرفة العلاقة بين   -
مواجهة الضغوط   أساليبالدرجة الكلية( وبعض  -اليقظة الذهنية-المشتركة
 الجامعة.  بةطل   لدىالنفسية 

الكمالية   - خلال  من  الذات  مع  بالتعاطف  التنبؤ  إمكانية  على  التعرف 
 الجامعة. بةطل  لدىالتوافقية واللاتوافقية 

  أساليبالتعرف على إمكانية التنبؤ بالتعاطف مع الذات من خلال بعض   -
 الجامعة. بةطل لدىمواجهة الضغوط النفسية  

- الذات  التعاطف مع الذات )اللطف مع  أبعادفي    عن الفروقالكشف   -
الجامعة يمكن    بةالدرجة الكلية( لدى طل -اليقظة الذهنية-المشتركة  لإنسانيةا

 أن تعزي إلى متغير النوع )ذكور/ إناث(.
 في جانبين هما: دراسةتكمن أهمية ال :دراسة أهمية ال

الكشف عن علاقة التعاطف مع الذات بكل    تتضمنو   :النظريةالأهمية  
وبعض   واللاتوافقية  التوافقية  الكمالية  النفسية    أساليبمن  الضغوط  مواجهة 

الجامعة  لدى متغيرٍ ب  أيضًا، و طلاب  الذات   ،جديدٍ   تناول  التعاطف مع  وهو 
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ينال  أن  ينبغي  لدراسة    الذي  الباحثين  المتغيرات  أبعاداهتمام  مع  المختلفة  ه 
 النفسية والاجتماعية الأخرى.

التطبيقية نتائج  :  الأهمية  من  الاستفادة  إعدادالدراسة  يمكن  خطط    في 
 الإرشاديةبرامج  بناء ال   أيضًاو ،  الجامعةبة  لطل   ةالمقدم  الأكاديميالتوجيه والإرشاد  

الذات   مع  التعاطف  تعزز  لتنمية  شأنها  من  التوافقية   مستوىوالتي  الكمالية 
الجامعة،   الجامعة علىلطلاب  إيجابية   أساليبتبني    وكذلك مساعدة طلاب 

على    ةمستنداقتراح توصيات  كما يمكن    لمواجهة المواقف التعليمية الضاغطة،
القرار  الدراسة  نتائج متخذ  يساعد  الظروف  على  مما  المحيطة    البيئية   تعديل 

 ا.المعدة سلفً  هدافالأتحقيق  إلىبما يؤدي  بالطلاب
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 : دراسةمصطلحات ال
 Neff, Pommier  &هيعرف  : compassion-Selfالتعاطف مع الذات  -

)23-22.pp, 2020( Király-Tóth    :الاهتمام بالذات في حالات  بأنه
 : هي  أبعاديتضمن ثلاثة  و  عامة،المعاناة  العجز المدرك، والشعور بالفشل، و 

ودودًا مع يكون    بأن  إدراك الفرد   "بأنه  إجرائيًّاويعرف  مع الذات:    اللطف-)أ(
و عيوبه الشخصية، أأو مراجعة نقاط ضعفه   الأزمات  عند مواجهةنفسه  

 سراف في توجيه النقدو توجيه الإأوذلك بدلًا من تجاهلها أو إيذاء نفسه  
 ".ليهاإ
ن الإحباط جزء أإحساس الفرد    بأنه"ا  عرف إجرائيًّ ويالمشتركة:    الإنسانية-)ب(

ا، لهم نقاط ضعف مثلي تمامً  الآخرينن  أمن المواقف اليومية لكل الناس، و 
وأن المعاناة جزء من حياتنا العادية، وأن المعاناة أو الفشل جزء من التجربة  

 . "المشتركة الإنسانية
ن لم  إو   الآخرينالإحساس بمعاناة    "بأنه  اجرائيًّ إويعرف  الذهنية:    اليقظة-()ج

بصبر، والمحافظة على التوازن    الآخرين   إلىيفصحوا عن ذلك، والاستماع  
عن مشاكلهم،  دالنفسي  عن  يتحدثون  متوازن  و ما  موقف  اتخاذ 

 ."المرء السلبية كي لا تكون المشاعر مكبوتة أو مبالغًا فيها مشاعر تجاه
بأنها: الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس    إجرائيًّاويعرفها الباحث  

 ( Naff,2011د )عداإ، من طف مع الذات المستخدم في الدراسة التعا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1
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السعي    بأنها  (21ص    ،2010)  جاهين  يعرفها perfectionism  الكمالية:   -
وأنها ذات بعدين هما الكمالية  الدؤوب نحو النجاح مع الخوف من الفشل،  

 يلي: كما  بعادالأهذه  وتعرف ،ية قاللاتواف التوافقية والكمالية
كل   وبذل  اً واقعية،أهدافوضع الفرد لنفسه  :  بأنهاتعرف    التوافقية  الكمالية-)أ(

ما في وسعه لتحقيقها، والسعي لأن يكون منظماً، ودقيقاً، ومتميزاً، مراعياً  
عند   يكون  بشكل    ،الآخرينتوقعات    مستوىأن  ذلك  يتم كل  بحيث 

 معقول، مع الشعور بالسعادة والرضا عن الذات.
اً غير واقعية، أهداف: وضع الفرد لنفسه  تعرف بأنها  الكمالية اللاتوافقية-)ب(

، والسعي المبالغ فيه لأن يكون منظماً، الخوف من الإقدام على تحقيقهامع  
 منه،  الآخرينتوقعات    مستوىودقيقاً، ومتميزاً، حريصاً على أن يكون عند  

بحيث يتم كل ذلك بشكل مغالى فيه، مع الشعور بالإحباط وعدم الرضا  
 . عن الذات

بأنها: الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس    إجرائيًّاويعرفها الباحث  
الدراسةا في  المستخدم  واللاتوافقية  التوافقية  اعداد  لكمالية  من   ،

 . (2010)جاهين،
الضغوط  أساليب  -  Coping with Psychological  :النفسية  مواجهة 

Stress  بها  Carver, Scheier, & Weintraub (1989,P.267)يُ قُصد 
تلك الطرق المعرفية أو السلوكية والانفعالية التي يستخدمها الفرد لمواجهة  

و الحد منها مما يؤدي ه أبهدف تقليل الضغوط الواقعة عليالمواقف الضاغطة  
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قل توافقه مع متطلبات  الأ  ىأو عل   الفرد إلى حالته الطبيعية الأولى  إلى رجوع
 .يئة الجديدةعناصر الب 

بأنها: الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس    اإجرائيًّ ويعرفها الباحث  
 (Carver,1997)عداد  إمن    ،مواجهة الضغوط المستخدم في الدراسة  أساليب

 (. 2014وترجمة )المنصوري،
 بما يلي:   تتحدد الدراسة الحالية :دراسةحدود ال 

  الإنسانية العلوم والدراسات  ات  وطالبات كلي  بةطل  تمثلت في  :حدود بشرية -
( طالب وطالبة ممن تراوحت 280العينة )  أفرادبجامعة شقراء، وقد بلغ عدد  

 . سنة( 22 -19أعمارهم بين ) 
حدود موضوعية: اقتصرت على معرفة علاقة التعاطف مع الذات بكل من   -

واللاتوافقية و  التوافقية  التنبؤ    أساليبالكمالية  وإمكانية  الضغوط  مواجهة 
 عاطف من خلالهما.بالت

 ه. 1443-1442تم التطبيق خلال العام الدراسي   :حدود زمانية -
 . حافظة شقراء: جامعة شقراء بمحدود مكانية  -
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 والدراسات السابقة:  الإطار النظري
 أولا التعاطف مع الذات:

ا لمفهوم التعاطف مع الذات ومضمون النظرية  توضيحً   هنا  يعرض الباحث
 النحو التالي:   ى المفهوم عل التي يتضمنها    بعادالأو   Neff (2003,a)التي صاغها  

 - على الرغم من أن التعاطف مع الذات قد نوقش في الفلسفة الشرقية  
إلا أنه ظهر في الأدب النفسي مؤخراً   ؛لقرون عدة  -البوذية على وجه الخصوص

قالين يصفان بناء التعاطف مع الذات  م  Neff(2003,a-b)فقط مع نشر نيف
لقياس الفروق الفردية في الميل إلى التعاطف    اتقريرً و   ،ويقدمان مفهومًا للذات

الذات يتضمن،  مع  واللطف  في جوهره  والذي  الرعاية  يقدم  الفرد كما  أن   :
يقدم لذاته الرعاية واللطف والرحمة  فالمثل    ؛معاناتهم  في أثناء  الآخرينوالرحمة الي  

 عندما يكون في مواقف ضاغطة.  
الذات مع  التعاطف  تعريف  ل   "  ويرتبط  عمومية  الأكثر  بالتعريف 

، وفتح وعي  الآخرين"التعاطف"؛ حيث يتضمن التعاطف أن يتم لمس معاناة  
وعدم تجنبه أو الانفصال عنه، لذلك تظهر مشاعر اللطف    الآخرينالمرء لألم  

تقديم فهم غير    أيضًاكما يتضمن  ،  والرغبة في تخفيف معاناتهم  الآخرينتجاه  
و يرتكبون خطأ، بحيث يتم النظر إلى أفعالهم  حكمي لأولئك الذين يفشلون أ

وسلوكياتهم في سياق قابلية الإنسان للخطأ. لذلك فإن التعاطف مع الذات 
ينطوي على لمس معاناة المرء والانفتاح عليها، وعدم تجنبها أو الانفصال عنها،  
مما يولد الرغبة في تخفيف معاناة المرء وشفاء نفسه بلطف. يتضمن التعاطف  

ا المرء ونواقصه وإخفاقاته، بحيث   أيضًالذات  مع  تقديم فهم غير قضائي لألم 
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 ,Neff, 2003) الأكبر  الإنسانيةينُظر إلى تجربة المرء على أنها جزء من التجربة  
b) 

والتعاطف مع الذات لا يستلزم أن تكون متمركزاً حول الذات وبدلًا من  
.  لآخرين التعاطف والاهتمام باذلك يميل التعاطف مع الذات إلى تعزيز مشاعر  

التجربة   ضوء  في  للفرد  الخاصة  التجربة  رؤية  الذات  مع  التعاطف  ويستلزم 
المشتركة، والاعتراف بأن المعاناة، والفشل، وأوجه القصور هي جزء    الإنسانية 

يستحقون التعاطف.  -بمن فيهم أنفسهم  -، وأن كل الناس  الإنسانيةمن الحالة  
،  الآخرينبتقليل الحكم على    أيضًاى الذات يسمح  الحكم الأقل عل   كما أن

يلزم   لا  و   إجراءحيث  الذات  بين  أو    الآخرين مقارنات  الذات  احترام  لتعزيز 
من   أفضل  أنه  أو  متفوق  المرء  لأن  الذات  إلى  الرحمة  تمتد  ولا  عنها.  الدفاع 

بل يتم ذلك على وجه التحديد لأن الفرد يدرك ترابطه ومساواته مع   الآخرين
وبالتالي فإن الشعور بالشفقة على الذات يشبه الشعور بالمغفرة لنفسه    رينالآخ

وبالمثل فإن التعاطف مع الذات يستلزم مسامحة المرء لإخفاقاته ونواقصه، واحترام 
 & ,Pommier, Neff) غير كاملفهو محدود و   وبالتالي-نفسه كإنسان كامل  

Tóth-Király,2020) 
يتم تشجيعه و والتعاطف مع الذات يعني أن المرء يرغب في الرفاهية لنفسه،  

وبالتالي فإن التعاطف مع الذات لا ينبغي أن يعني السلبية أو    وصبر، بلطف  
التقاعس فيما يتعلق بنقاط الضعف الملحوظة في الذات. بدلًا من ذلك فإن  

ؤدي إلى السلبية.  الافتقار إلى التعاطف مع الذات هو الذي من المرجح أن ي
وعندما يتم الحكم على الذات بقسوة بسبب إخفاقاتها في الاعتقاد بأن جلد  
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الوقائية   الوظائف  فإن  والتحسين،  التغيير  ما على  بطريقة  الذات سوف يجبر 
للأنا ستعمل غالبًا على حجب أوجه القصور من الوعي الذاتي حتى لا يتم  

الذاتي الوعي  وبدون  الذات،  احترام  دون  تهديد  هذه  الضعف  نقاط   ستبقى 
مواجهة. ومع ذلك فمن خلال إعطاء التعاطف مع الذات يوفر المرء الأمان 
العاطفي اللازم لرؤية الذات بوضوح دون خوف من إدانة الذات، مما يسمح  
على   القادرة  غير  والسلوك  والشعور  التفكير  أنماط  وتصحيح  بإدراك  للفرد 

يجب أن    أنه   ذلك  إلى  أضف  .(Brown, & Ryan,2003) التكيف بدقة أكبر
على سبيل  فتوفر الرعاية المتأصلة في التعاطف قوة دافعة قوية للنمو والتغيير،  

المثال الآباء الذين يتعاطفون مع أطفالهم لا يسمحون لأطفالهم بإيذاء أنفسهم،  
وقد يفرضون متطلبات أو قيودًا غير سارة على أطفالهم من أجل تشجيع نموهم 

الرحيمين ليست أحكامًا أو عقابية ولكنها مليئة    ينلدالصحي. إن تصرفات الوا
باللطف والحب والاهتمام برفاهية أطفالهم. وبالمثل فإن التعاطف مع نفسه غالبًا  
ما يستلزم التخلي عن السلوكيات الضارة التي يرتبط بها المرء، وتشجيعه على  

أجل تعزيز رفاهية    من-ة أو صعبة  حتى لو كانت مؤلم-اتخاذ ما يلزم من أفعال  
 (Neff, 2003, b)الفرد 

إلى أن التعاطف مع الذات يختلف عن الشفقة على    أيضًاوتجدر الإشارة  
  فرادالأعندما يشعر  أنه    Goldstein & Kornfield (2001) يذكرالذات حيث  
فإنهم عادةً ما يشعرون بالانفصال الشديد والانفصال    الآخرينبالشفقة تجاه  

إنها مشكلتك وليست مشكلتي ''(، بينما في حالة التعاطف    من الجيد)  عنهم
ويدركون أن المعاناة هي شيء يختبره كل البشر.    لآخرينبالارتباط با  فرادالأيشعر  
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بالشفقة   دفراالأ)"هناك ولكن من أجل الثروة أذهب أنا"(. وبالمثل عندما يشعر  
يعانون    الآخرينعلى أنفسهم، فإنهم ينغمسون في مشاكلهم الخاصة وينسون أن  

، وبدلًا من الآخرينمن مشاكل مماثلة. إنهم يتجاهلون علاقاتهم المتبادلة مع  
تميل الشفقة على الذات و ذلك يشعرون أنهم الوحيدون في العالم الذين يعانون.  

الأنانية   المشاعر  على  التأكيد  مدى    الآخرينبالانفصال عن  إلى  والمبالغة في 
برؤية   للفرد  الذاتي  التعاطف  يسمح  أخرى،  ناحية  من  الشخصية.  المعاناة 
 التجارب ذات الصلة بالذات والآخر دون هذا النوع من التشويه أو الانفصال.

 ثلاث سمات أساسية يتضمن    التعاطف الذاتيأن    Neff (2003,a-b)  ويرى
 :المشتركة، واليقظة الإنسانيةالذات، و اللطف مع هي: 

الجانب المركزي من التعاطف  الذي يعد    الذات: اللطف مع  المكون الأول 
في حالات الألم أو على معاملة المرء لنفسه بلطف    ؛ حيث ينطويمع الذات

 ,Gilbert, Clarke, Hempelويضيف  الفشل بدلًا من النقد الذاتي بقسوة.  
Miles & Irons(2004)    أو يرتكبون خطأ فادحًا،   فرادالأيفشل  عندما  أنه

إلى معاملة أنفسهم بقدر أكبر من   يميلون  مع أنفسهم  ينالمتعاطف  فرادالأ  فإن
من   أقل  بدرجة  للذات  موجه  وبنقد وغضب  والرحمة  والرعاية    فراد الأاللطف 

أن تكون    أيضًايتضمن التعاطف مع الذات  و ،  الذين لا يتعاطفون مع أنفسهم
يمكن أن تتجلى  ، و الأمورمطمئنًا تجاه نفسك بدلًا من انتقادها عندما تسوء  

طف في أفعال علنية مثل أخذ إجازة لمنح نفسه استراحة معاملة المرء لنفسه بل 
عاطفية أو في أعمال لطف عقلية مثل الانخراط في حديث مع النفس يكون  

 ا ومشجعًا ومتسامًحا. إيجابيًّ 
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تتضمن الاعتراف بأن تجارب المرء    التي  المشتركة:  الإنسانية  الثان   المكون 
بدلًا من رؤية التجربة ،  المشتركة  الإنسانيةمهما كانت مؤلمة هي جزء من التجربة  

 فرادالأعندما يفشل  ف؛  الآخرينالشخصية على أنها منفصلة وعزلة عن تجارب  
أو يتعرضون للخسارة أو الرفض أو يتعرضون للإذلال أو يواجهون أحداثًً سلبية  

نوعها عندما    أخرى أن تجربتهم شخصية وفريدة من  ما يشعرون  غالبًا  فإنهم 
ومعاناة مشاكل  الواقع  في  الجميع  بأنه  يواجه  الفرد  فإدراك  في ؛  وحيدًا  ليس 

 .التجربة يقلل من شعور الناس بالعزلة ويعزز التكيف التكيفي
ؤلمة  الاحتفاظ بالأفكار والمشاعر الم  ويعني  الذهنية:  اليقظة  المكون الثالث

 الفرد اتخاذ متوازن لموقف    يتضمن  والتعاطف  ،الإفراطفي وعي متوازن بدلًا من  
  فرادالأعند مواجهة التجارب والمحن يميل  ف؛  في العاطفة  الفردحتى لا ينجرف  

الموقف   التفكير في سلبية  إلى  الذات  مع  التعاطف  يعانون من ضعف  الذين 
  ينالقادر   فرادالأعلى النقيض من ذلك فإن  و   السلبية،  والانغماس في عواطفهم

على  الحفاظ  مواجهة    أنفسهم   على  بوعييتعامون    الضغوطفي  الموقف    مع 
نجاحًاو  أكثر  مع   Neffحدد  و   ،بشكل  التعاطف  في  أساسي  اليقظة كعنصر 

 . أمر ضروري لإظهار التعاطف مع نفسه  الفردالذات واقترح أن الانتباه لمشاعر  
يعد مفهومًا  مفهوم التعاطف مع الذات    الباحث أن  يرىوبناء على ما سبق  

  الجهديستحق المزيد من  ولذا    ،النفسية الغربية والعربية  الأدبيات ا في  جديد نسبيًّ 
فهم   المحتمل في  النفسيةانظراً لإسهامه  الذاتية والصحة  كما   للفرد،  لعمليات 

الذات،  لتقدير  للبنية الأكثر إشكالية  الذات بديلًا مفيدًا  التعاطف مع  يوفر 
مفهوم الرفاهية النفسية المتجسد في بناء التعاطف مع الذات قد يقدم   كما أن



 

 
41 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم 
 هـ1444 محرم السادس والستونالعدد 

المف للتركيز  العديد من بديلًا  انتقاده في  الذي تم  والتمييز  الانفصال  رط على 
تكاملًا   أيضًايمثل التعاطف مع الذات  وقد  ،  التعريفات النفسية للصحة العقلية

 . لآخرينمتوازنًا بين الاهتمام بالنفس والاهتمام با 
جوانب   ةأن التعاطف مع الذات يتكون من ثلاث  أيضًاالباحث    يرىكما  

المشتركة، واليقظة الذهنية،    الإنسانيةرئيسة متمثلة في العطف على الذات، و 
المزيد   إلىحتى الآن وتحتاج    2003دراسات عديدة بدأ من    Neff  أجرىوقد  

أن التعاطف مع الذات بجوانه الثلاثة  من الدراسات للتأكد من هذه العوامل، و 
يعد الموقف،    قد  متطلبات  مع  للتوافق  الفرد  يستخدمها  أناستراتيجية   كما 

وليس سلبيًّ  إيجابي  الذات هو جانب  مع  مع االتعاطف  التعاطف  يعني  فلا   ،
الذات الركون والسلبية، بل إعادة تقييم الذات ومساندتها وشحذ الهمم لبداية  

 جديدة.
 واللاتوافقية:ثانيا/ الكمالية التوافقية 

أنها  ”الكمالية(  1051  ص   ،1990دسوقي )  يعرف  الكمالية:  مفهوم-()أ
مما يتطلبه الموقف حيث تتملك الفرد   ىبأداء أسم  الآخرينمطالبة النفس و 

الضبط  عادي من  الدقيقة وفرض شكل غير  التفاصيل  تعقب  الرغبة في 
   .”الآخرين وعلىنفسه  على والجودة 

 الكمالية: أبعاد -)ب(
ثلاثة    Hewitt&Flett(1991)  يرى تضم  الكمالية  الكماليأبعادأن  ة  : 

لنفسه معايير عالية ويحاول السعي  التي تشير إلى وضع الفرد  الموجهة نحو الذات  
وهي تلك التي تشير إلى إدراك الفرد   ا ة المكتسبة اجتماعيًّ إلى تحقيقها، والكمالي
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السعي إلى  أنها عالية ومرتفعة ويحاول  له الآخرون على  التي يضعها  للمعايير 
نحو   الموجهة  والكمالية  مطالبة    الآخرينتحقيقها،  إلى  تشير    الآخرين والتي 

 إلى المعايير العالية التي وضعها لهم مسبقًا. بالوصول
أن الكمالية قد تكون ذاتية وذلك عندما يضع   Neumeister(2003)  ويذكر

تحقيقها دون أن يعتد بوجهة نظر    إلىجاهداً    ويسعىالفرد لنفسه معايير عالية،  
الوصول    إلىالفرد    يسعى، وقد تكون كمالية اجتماعية وذلك حينما  الآخرين

من  يا مستو إلي   مدفوعًا  الإتقان  من  عالية  عل   الآخرين ت  حريصًا    ى ويكون 
 نظرتهم إليه.  ى عل إرضائهم و 

التوافقية  أن(  2010)  جاهين  ويضيف بعد  الكمالية  الكمالية    انلها  هما 
اً واقعية، وبذل كل ما في وسعه أهدافتعني: وضع الفرد لنفسه  والتي  التوافقية  

لتحقيقها، والسعي لأن يكون منظماً، ودقيقاً، ومتميزاً، مراعياً أن يكون عند  
الشعور  الآخرينتوقعات    مستوى مع  معقول،  بشكل  ذلك  يتم كل  بحيث   ،

 بالسعادة والرضا عن الذات.
الفرد لنفسه   اً غير واقعية، مع أهدافأما الكمالية اللاتوافقية فتعني: وضع 

الخوف من الإقدام على تحقيقها، والسعي المبالغ فيه لأن يكون منظماً، ودقيقاً،  
منه، بحيث يتم    الآخرينتوقعات    مستوىحريصاً على أن يكون عند  و ومتميزاً،  

 وعدم الرضا عن الذات.  كل ذلك بشكل مغالى فيه، مع الشعور بالإحباط
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 :بعض النظريات المفسرة للكمالية -)ج(
 : التيار السيكودينامي( 1)

يرون أن هناك    كودينامييسالتيار ال  أنصارأن    ( 2009)  وتو فينخلأيذكر  
قلق  من  لة  جم  بين  تتراوح  التي  الكمالي  للسلوك  المصاحبة  العصابية  الأعراض 

ت  الاجتماعي وبعض الاضطرابات كالأرق واضطرابا الكمالية ومشاعر الخوف  
له  لخ، وهي  إ  ..الأكل تتعرض  دائرة صراع حاد  من  الأنا  بها  محاولات تخرج 

،  أخرىمن ناحية، ومع ما تفرضه الأنا الأعلى صرامة من ناحية    إلهيمعطيات  
ت العالية من فرض المرء يا ستو فقد تكون مشاعر الدونية أحد حركات تلك الم

الدونية، وأن لإنجازات   وأعمال غير واقعية لا يقدر عليها كتعويض زائد عن 
الذات لما فرضته    المضنىالاجتهاد   أداء يا مستو نفسها من    على في تحقيق  ت 

ت الغضب عالية يتيح لها عمل فراغات للتنفيس عن حدة الصراع من قبيل نوبا
 والقلق والتبدل المزاجي. 

يرون    خلاقيةالنظرية الأ  أنصار  أن  Hurkaأوضح    :النظرية الأخلاقية  -(2)
  ىخر غير أناني، وتر ن تأخذ شكلين، أحدهما أناني، والآأن الكمالية يمكن أ

يوجد   إنسان  أن كل  النظرية  الكمالي   يهلدهذه  وأن  الكمالية،  من  قدر 
صراعات، بينما تظهر الصراعات لدى الكمالي غير    يهلدالأناني لا توجد  

الأناني؛ حيث يظهر لدى هؤلاء صراع الواجب، وهو الصراع بين واجب 
، وأن الكمالية مسألة مبدأ بالنسبة  الآخرينالفرد تجاه نفسه وبين واجبه تجاه  

للفرد الكمالي غير الأناني، فالكمالي غير الأناني يمكن أن يضحي بنفسه 
يوضح أن الكمالية بالنسبة لهؤلاء عملية أخلاقية هذا  ، و خرينالآمن أجل  
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وجيه ت ولكن تم  أكثر من أنفسهم،    لآخرينكمالي باتوجههم إلي الاهتمام ال
إذ إن هناك حدودًا لقدرة الفرد علي تحقيق الكمالية    ؛هذا التفسير  النقد إلى

بتفسيرالآخرينتجاه   اهتم  وقد  وعل  ،  الفلاسفة  من  عدد  الحدود    ى هذه 
أن    1785رأسهم كانط   الفرد  علي  الواجب  من  ليس  أنه  اعتقد  حيث 

إذ إن العديد من المطالب الكمالية    ؛الآخرينتكون كل كماليته من أجل  
يسعى إليها الفرد من أجل ذاته، ولا يمكن القول على الإطلاق بأن هذه  

   .(Breivik, 2010) المطالب تدخل في دائرة الأنانية
 : الاجتماعيةالنفسية نظرية  ال( 3)

للنظرية النفسية    الذي يعد أحد المؤسسين  آدلرأن    Watts (2015)  يذكر
ا الحوافز الاجتماعية، والسؤال أن سلوك الإنسان تحركه أساسً  يرى  الاجتماعية 

لنهائية التي ينزع  الذي يطرحه آدلر ويحاول الإجابة عليه مفاده: ما هي الغاية ا
التي تمنح الشخصية الثبات والوحدة؟ ويجيب عن ذلك  بلوغها    جميع البشر إلى

جل الكمال، ولا يعني آدلر بالكمال الامتياز الاجتماعي  أإنه الكفاح من    :بقوله
أو الزعامة أو المنزلة المرموقة في المجتمع، إنما يعني بالكمال تحقيق الذات التي هي  

  ويرى بلوغ الكمال التام.  جل  أصاحبة السيادة في بناء الشخصية. إنه عمل من  
لحياته    أيضًا الأول  اليوم  منذ  الاجتماعي  السياق  داخل  يعيش  الإنسان  أن 

ويدخل في شبكة من العلاقات الشخصية المتبادلة التي تشكل شخصيته وتزوده  
وبذلك يأخذ الكفاح من أجل    ،بالمخارج العيانية لكفاحه من أجل الكمال

ثل الأعلى لمجتمع كامل محل الطموح الشخصي اً ويحل المالكمال طابعاً اجتماعي  
الخالص والمنفعة الأنانية، فبالعمل من أجل الصالح العام يعوض الإنسان ضعفه، 
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آدلر أن كل شخص له نفس الهدف وهو الكمال إلا أن هناك طرقاً لا   ويرى
، ونشاطاته بما  للعمل لبلوغ هذا الهدف، وهي ترتيب تفاصيل وجوده  ا حصر له

 الكمال.  يتفق وهدف
متعددة وليست   أبعاد الكمالية لها    الباحث أن  يرىومن خلال ما سبق  

 هداف الأ هو تعامل الفرد مع    بعادالأمحددة ولكن ما يجمع بين هذه    أبعادذات  
أو   لنفسه  الموقف بصورة    فرادالأفبعض    له،  الآخرينالتي يضعها  مع  يتعامل 

النفسي  علىتوافقية محافظاً   الوقوع في الاضطرابات  الآذاته من  خر  ة والبعض 
نه لا يمتلك المهارات الكافية للتعامل مع المواقف أدرجة من الكمالية غير   يهلد

فتتحول   عليها    إلىالضاغطة  يترتب  قد  توافقية  لا  المشكلات  كمالية  بعض 
الكمالية وفقًا لأنصار النظرية السيكودينامية هي    كما أنالنفسية والاجتماعية،  

  فرادالأحالة من الصراع الداخلي داخل الذات فهي سمة موجودة عند بعض  
مثل    أخرىتجويد العمل وفي نفس الوقت قد يصطدمون بعوامل    إلىيسعون  

نين التي تقيد حرياتهم للإبداع ومن  واللوائح والقوا  فرادالأضغط الوقت وثقافة  
الصراع   هذا  يصاحب  قد  النفسية،  جمثم  الاضطرابات  من  أنلة  بعض    كما 

ويقدمون مصلحتهم الشخصية   يننانيأقد يصبحون بطبعهم    ينالكمالي   فرادالأ
 هدافالأ، فانغماسهم في العمل والسعي الدؤوب لتحقيق  الآخرينمصالح    على

مثل    الآخرينالشخصية قد يجعلهم يهملون العديد من الواجبات الأساسية تجاه  
ن تحل المنفعة العامة محل المنفعة الشخصية أآدلر أنه يمكن    يرىوإن كان    أبنائهم،

   .ينالكمالي فرادالأعند 
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 مواجهة الضغوط النفسية: أساليب ا: لثثا
   النفسية: الضغوط -()أ

ونتيجة   Selye (1976)قدم   النفسي،  الضغط  مفهوم  لتوضيح  أعمالًا 
لتجاربه حول آثًر الضغوط النفسية من الناحية الفسيولوجية، لاحظ أنَّ تعرض  
الفرد للضغوط بشكل مستمر ومتكرر يعمل على ظهور استجابة فسيولوجية،  

يفقد   الذيأن الشخص القلق    Selyeلى الاحتراق النفسي، ويبين  إمما يؤدى  
الذا الاستقلالية، وقد  احترام  الشخصية  النفسي من  للضغط  أكثر عرضة  ت 

ها لتحقيق التوافق  ؤ إجراعَرَّف الضغط بأنه "الاستجابة الفسيولوجية التي يتطلب  
 مع الظروف الخارجية والداخلية".

النفسية:    أساليب  -)ب( الضغوط  من  مواجهة  للعديد  الفرد  يتعرض 
والصعوبات وشتى أنواع الضغوط التي تدفعه إلى القلق والتوتر، ويختلف    الأزمات

في استجاباتهم لهذه المواقف والظروف الضاغطة، حيث يتنوع استخدام   فرادالأ
بغرض خفض    ساليبللأ  فرادالأ الضغوط، وذلك  بها  يواجهون    مستوى التي 

،  Coping Stylesالمواجهة    ساليبتسمى بأ  ساليب، وهذه الأ لديهالتوتر والقلق  
عن   للتعبير  المصطلحات  من  مجموعة  الدراسات  استخدمت   أساليبوقد 

المواجهة   سلوكيات  مثل  ومهارات  (coping behaviorالمواجهة   ،)
(، وميكانزمات  (Coping efforts(، وجهود المواجهة (Coping skillsالمواجهة

)  (Coping Mechanismsالمواجهة   المواجهة  واستراتيجيات   ،)Coping 
Strategies) . 
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مواجهة    أساليبتعدد التعريفات التي تناولت مفهوم  لى  إويخلص الباحث  
المصاعب    علىمساعدة الفرد للتغلب    على في جوهرها    نها تتفق ألا  إ  الضغوط

 الأحداثلتحقيق التوافق السليم، كما تتفق على فاعلية الفرد في التعامل مع  
 . الضاغطة التي يواجهها

مفهوم   تطوير  في  الأول  الفضل  من    أساليبويرجع  إلى كل  المواجهة 
(Lazarus & Folkman,1984  حيث عرفا ذلك المفهوم بأنه تغير مستمر في )

المعرفية   سواء  المبذولة  داخلية  الجهود  أو  خارجية  مطالب  لإدارة  السلوكية  أو 
 محددة يتم تقييمها على أنها تتجاوز قدرات الشخص. 

تشير    أساليبأن  "  إلى    Folkman(2013)ويشير   الأفكار إالمواجهة  لى 
يستخدمها   التي  والخارجية    فرادالأوالسلوكيات  الداخلية  المطالب  لإدارة 

 .) p.123" ) للأحداث الضاغطة
الجهود   “المواجهة بأنها    أساليب  Maleknia & Kahrazei(2015)ويعرف  
للأحداث   السلبي، وتجنب التأثير  ا الفرد لتعزيز التكيف مع البيئةالتي يقوم به 

 . (p.243ة" )والمواقف الضاغط
مواجهة   أساليب Tamres, Janicki & Helgeson (2002) صنفو 

عدة  إالضغوط   المشكلة    أساليب:  منها  أساليبلى  على  المتمركزة  المواجهة 
والدعم  المساندة  عن  والبحث  والتخطيط،  الفعالة،  المواجهة  وتتضمن: 

تهدف إلى تغيير    وهي:  المواجهة المتمركزة على الانفعال  أساليبو   ،الاجتماعي
ل: البحث عن المساندة الاجتماعية، والتجنب، استجابة الفرد نحو الضغوط مث

 ، والعزلة، والتنفيس، والاجترار، والتمني.الإيجابي، وإعادة التقييم الإنكارو 
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قدم من Carver, Scheier & Weintraub (1989)  كما  مجموعة 
تقيس    أساليبمنها خمسة    ساليبلمواجهة الضغوط النفسية وهذه الأ  ساليبالأ

والتخطيط النشطة،  وهي)المواجهة  المشكلات  مع  الأنشطة    ،التعامل  وقمع 
وخمسة   الفعال(،  الاجتماعي  الدعم  عن  والبحث  النفس،  وضبط  المتنافسة، 

ا  أساليب هي  العواطف  علي  العاطفيتركز  الاجتماعي  الدعم  عن  ، لبحث 
التفسير   و الإيجابيوإعادة  والمعايشة،  االإنكار،  إلى  واللجوء  و يلد،   أساليبن، 

التنفيس    أخرى وهي  فائدة  أقل  بأنها  القول  يمكن  التي  التأقلم  ردود  تقيس 
الانفعالي، والتحرر السلوكي، والتحرر الذهني، وتعاطي العقاقير والمواد المهدئة، 

 وقت لاحق أسلوب السخرية الضاحكة. ثم أضافوا بعد ذلك في
 النظريات والنماذج المفسرة لمواجهة الضغوط: بعض-()ج

هناك العديد من النظريات والنماذج التي حاولت تفسير ظاهرة الضغوط 
تسلكه    الذيالنفسية، وتنوعت هذه النظريات والنماذج وفقاً للتوجه النظري  

نظرية   هذا    فيكل  يرجع  للضغوط، كذلك  العلماء    الاختلافتفسيرها  بين 
ع للضغوط وصعوبة تفسيره ويمكن تناول النظريات والنماذج  بسبب المفهوم الواس

 : النظرية المفسرة للضغوط فيما يلي
 Selye  نظرية-( 1)

  Selye  أن  Szabo, Yoshida, Filakovszky & Juhasz (2017) أشار
من أوائل الذين فحصوا تأثيرات الضغوط الشديدة والمستمرة على الجسم،  يعد 

أو كما يعرف اليوم    ،ونُشر أول بحث علمي له عن "متلازمة التكيف العامة"
أن الجسم    Selyeووجد    1936في عام    Nature"بالضغوط البيولوجي" في مجلة  
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ختلفة، لكنه  لا يقوم باستجابة جسمية نوعية أو محددة للمواقف الضاغطة الم
يقوم باستجابة جسمية عامة لأى مصدر للضرر أو الضغط، وقد أطلق على  

الجسمية غير المحددة للتهديد أو الخطر بزملة التكيف    الاستجابةهذا النمط من  
علم الفسيولوجيا والأعصاب، وظهر هذا التأثير    فيبدراسته    Selyeالعام، وتأثر  

بأن الضغط متغير   Selyeلضغوط، ويرى  صياغته لهذه النظرية حول مفهوم ا  في
غير مستقل، وهو استجابة لعامل ضاغط يميز الشخص ويصفه على أساس  
الشخص تحت  وقوع  على  الاستدلال  يمكن  الضاغطة، كما  للبيئة  استجابته 

،  الاستجاباتمزعج ) موقف ضاغط ( من خلال أنماط معينة من    بيئي تأثير  
ض   Selyeويعتبر   تمثل  الاستجابات  أن  هذه  إلى  يذهب  عراض  أغطاً، كما 

للموقف الضاغط تهدف للمحافظة على الحياة، وربط    الفسيولوجيةالاستجابة  
الأعراض    Selyeبين الدفاع ضد الضغط وبين التعرض المستمر للضاغط وقسم  

 :إلى ثلاث مراحل التوافقية العامة
ولى ة الأتمثل الاستجاب   وهيمرحلة الإنذار أو التنبيه )الشعور بالخطر(:  ) ا (  

ريق الحواس، عن ط  يواجهه  الذيالفرد للتهديد    إدراك للموقف الضاغط عند  
  زيادةالدماغ وينتج عنها    فيدة النخامية  الغلى  إ ت  حيث تنتقل منها أشار 

ليتهيأ الجسم  فراز هرمون الأإ  في العضلات  السكر وتُشد  درنالين، ويزداد 
 العامة.لعملية المواجهة، وتعُرف هذه التغيرات بالاستثارة 

شارات نوعية محددة تبين أن هذه المرحلة هناك ا في أثناء مرحلة المقاومة:)ب( 
لجهاز  الجسم عاد إلى حالته الطبيعية مثل انخفاض معدل ضربات القلب وا 

حالة    فيشارات أخرى تبين أن الجسم لا يزال  إالتنفسي، إلا أن هناك ثمة  
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الهرمونات مرتفعة، وغالباً ما   مستوياتمقاومة ودفاع، وبصفة خاصة تظل  
الضغط تكون الدفاعات العصابية جزء من هذه المرحلة، خاصة إذا كان  

  طبيعته. فيأو رمزياً  اجتماعياً 
الفرد   :الاستنزافمرحلة  )ج(   اإينتقل  هذه  التهديد  لى  استمر  إذا  لمرحلة 

قد   الذيمر  مواجهة التهديد، وهو الأ  فيعضاء الحيوية قواها  ت الأدواستنف
 أن استمرارحيان إلى الوفاة، فهناك أدلة علمية تشير إلى  بعض الأ  فييصل  

الجسم وفى الحالات القصوى قد   فيجهاز المناعة    إلى ضعفالضغط يؤدي  
 يصل إلى الموت. 

  Lazarus & Folkman ( نظرية2)
 & Lazarus  أنBiggs, Brough, & Drummond (2017) يذكر

Folkman  مواجهة الضغوط تتبني وجهة    ساليبالنماذج التقليدية لأ  أن  يرى
إحدى السمات التي يمكن من    باعتبارها نظر تقليدية، حيث تنظر إلى المواجهة  

خلالها التنبؤ بما سيفعله الفرد عند مواجهته لأي موقف ضاغط، وهذا لا يفسر  
وقد   بشكل كاف،  المواجهة  المواجهة   Lazarus & Folkman اعتبرعملية 

المواجهة علي ما يبذله الفرد من جهد معرفي عملية وليست سمة، حيث تعتمد  
ة مستمرة بهدف التحكم في بعض المطالب الداخلية أو فوانفعالي وسلوكي بص

مكانات، ويعتمد تقييم  إمن    لديهالخارجية التي يدركها الفرد علي أنها تفوق ما  
الفرد للموقف على عدة عوامل منها، العوامل الشخصية، والعوامل الخارجية  

بالبيئة الاجتماعية، والعوامل الخاصة بالموقف نفسه، وترى نظرية التقدير    الخاصة
وقد ،  أن الضغوط تنشأ بسبب تناقض بين المتطلبات الشخصية للفرد  المعرفي
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ولي  ن عمليات التقييم هما التقييم الأبين اثنتين م   Lazarus & Folkmanميز  
حيث تتناول هذه العملية التَّيقُن من أن الموقف الراهن يعكر جانب السعادة  

ولها يتناول مدى تأثير الحدث أالنفسية للفرد وهناك ثلاثة مكونات لهذه العملية:  
الخاصة بالفرد    هدافالأعلي الفرد، وثًنيها يشير إلى مدى اتساق الحدث مع  

دة للهوية والالتزامات الشخصية، أما العملية  أم لا، وثًلثها يتعلق بالمظاهر المتعد
الثانية وهي التقييم الثانوي فهي تتعلق بما يتاح للفرد من استجابات لمواجهة 

تهد أنه مصدر  علي  يدركه  الذي  ثلاثة مكونات  الحدث  من  يتكون  يد وهو 
  الأسباب: الأول منها يركز علي محاولات الفرد التي تستهدف التعرف علي  أيضًا
من امكانات،    لديهكمن خلف الحالة الراهنة، وثًنيها يقوم الفرد بتقييم ما  التي ت

والتفكير فيما يمكن فعله لتغيير الموقف أو حماية ذاته، وثًلثها يقوم الفرد بتقييم  
ما إذا كانت استراتيجيات المواجهة التي يستخدمها ستؤدي إلى نتائج مرجوه  

: البعد الأول ك بعدين لعملية المواجهيوضح هنا أم لا، وأنه وفقا لهذا النموذج  
المواجهة المتمركزة حول المشكلة، والتي تشتمل علي مجموعة من الاستراتيجيات  
الصراع، والبعد  المشكلة وحل  التخلص من  التي تستهدف  السلوكية والمعرفية 

الأ يتضمن  المتعلقة   ساليبالثاني  الضغوط  مع  التعامل  التي يمكن من خلالها 
التحكم فيها كالهروب، والتجنب، وكبت ال   لأحداثبا التي لا يمكن  ضاغطة 

 المشاعر، وطلب المساندة الانفعالية أو إعادة تقييم الموقف بصورة إيجابية. 
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  التنظيم - المواجهة)  Skinner& Zimmer-Grembeck,2007  نموذج-(  3)
 النفسية( الصلابة-الانفعالي

ة لهذا الفكرة الرئيس  أنSkinner& Zimmer-Grembeck (2007)  أوضح
،  ستوياتالمفي أن المواجهة تمثل مخرجاً لأحد الأنظمة متعددة  تتمثل  النموذج  

يشتمل   الأنظمة    علىوالذي  من  )العصبيةالعديد  -الفسيولوجية  –  الفرعية 
السياقات  الدافعية-الانتباه-الانفعالية المواجهة كذلك  عملية  في  تؤثر  والتي   )

ومراحل لعمليات    مستوياتتحدث فيها، وهناك عدة    الاجتماعية والثقافية التي
 المواجهة وهي:

)تراكمالمواجهة كعملية   المنظور  نمائية  لهذا  ووفقا  المواجهة    الخبرات(:  فإن 
تستهدف الاستجابة للحاجات النفسية أو الاجتماعية التي يدركها الفرد نتيجة  

من مصادر شخصية واجتماعية لمقابلتها،    لديهما يقوم به من عمليات تقييم لما  
منها: مدى توافق عملية المواجهة   النمائيةوهناك عدة معايير خاصة بالتصور  

مدى دلالتها    أيضًامع غيرها من المكونات البيئية والاجتماعية والشخصية، و 
الكشف عن    على قدرتها في  السابقة، كذلك مدى  المواجهة  تطور عمليات 

 جهة والمسئوليات الشخصية والاجتماعية بمرور الوقت.تراكم خبرات الموا
المواجهة كعملية تفاعلية تنظيمية: وفيها ينظر للمواجهة علي أنها سلسلة  
من التفاعلات بين الشخص والموقف ويظهر ذلك من خلال القيام بعمليات  

من    ستوىالتقييم وإيجاد حلول بديلة للمشكلات، وهناك ثلاثة معايير لهذا الم
النفسية  المو  الحالات  مع  العملية  هذه  تتفق  أن  أولها  تنظيمية:  اجهة كعملية 

السلوكية    والفسيولوجية العناصر  علي  تشتمل  أن  وثًنيها  بالضغوط،  المرتبطة 
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والانفعالية والانتباه والجوانب المعرفية والدافعية، وثًلثها ينبغي أن تفُسر كيفية 
السلوكية والانفعالية والانتباه والجوانب قيام الفرد بالتنظيم بين العناصر )العناصر  

 المعرفية والدافعية( والاستفادة من التفاعل بينها في مواجهة المطالب المتغيرة.
الصلابة  مكونات  أحد  المواجهة  تمثل  حيث  توافقية:  المواجهة كعملية 
النفسية وتتمثل المعايير الخاصة بهذه العملية في تحديدها للوظائف التي يمكن  

لها التوافق مع الضغوط والأدوار التي يمكن خلالها تطور الصحة البدنية  من خلا
كونها جزء من عمليات التغيير التي تحدث استجابةً للمطالب    أيضًاوالنفسية، و 

الشخصي والاجتماعي، وكذلك توسطها للعلاقة   ستوى الم  علىالبيئية والنفسية  
 ما بين الضغوط والصلابة النفسية أو المعاناة.

واجهة كعملية نمائية تفاعلية توافقية نظامية وهي المرحلة التي تحدث في الم
تمثل   مرحلة عن غيرها، كما  تميز كل  العمر ولكن بصورة مختلفة  مراحل  كل 
النمائية   مدخلًا يمكن من خلاله تحديد كيفية ومدي تأثر المواجهة بالتغيرات 

 ة لدى الفرد. لتطور قدرات المواجه  كميكانزيمتعمل   أيضًاالطبيعية، و 
 لذا  ظاهرة معقدة  ةالضغوط النفسي  الباحث أن  يرىمن خلال ما سبق  و 

لب  وسبل التغ  شرح مسبباتها  النظريات والنماذج النفسيةحاولت العديد من  
التفسيرات الإجرائية للتوتر  على العمليات الذهنية المعرفية التي    عليها، وتؤكد 

ناميكية  لدى من إسناد المعنى إلى بيئتهم، مع التأكيد على الطبيعة ا  فرادالأتمك ن  
التي قد تنشأ فيها الضغوط النفسية، وأن العلاقة هي ثنائية    للتفاعلات البيئية

لتي  بين الفرد وبيئته؛ لذلك ليس الفرد ولا البيئة وحدها هي ا  لاقةعلل الاتجاه  
ه يمكن تفسير مواجهة كما أن   .بين الاثنين  معقد  تفاعلتنتج الضغوط بل هي  
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  النفسية من خلال درجة الاستجابة الفسيولوجية التي يصدرها الفردالضغوط  
ا بالمقاومة النفسية والجسدية وانتهاء  للتخفيف من معاناته بدأ من الإنذار مرورً 

من    يًاعال  مستوىك الجسدي، وهذا يتطلب  لأنهاواباستنزاف الطاقة النفسية  
الفرد والبيئة و  التفاعلية والتوازن بين متطلبات  الذي من شأنه يحسم  المواجهة 

مواجهة   أساليبأن    أيضًاالباحث    يرىكما  والهو،    نا الأعلىنا والأالصراع بين الأ 
النفسية بعضها   أو تخفيف    على تركز  توافقية    أساليبالضغوط  المشكلة  حل 

ة الفرد المهار   لدىن يكون  أ  وتتطلبالمواقف الضاغطة وهي تتم بصورة إيجابية  
لا توافقية حيث لا   أساليب هناك    كما أنفي للتعامل مع مثل هذا المواقف،  

يركز الفرد علي المشكلة ويتعامل معها ولكن يعزو الفرد أسباب ونتائج هذه 
أنه لا يمكنه التحكم    ويرى أسباب خارجية    إلىو المواقف الضاغطة  أالمشكلة  

 فيها. 
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 السابقة: الدراسات  :رابعا  
طلاب  )ا(   لدى  والكمالية  الذات  مع  التعاطف  تناولت  التي  الدراسات 

 :الجامعة
( للكشف عن العلاقة بين كل من اجترار 2021هدفت دراسة المصري)

الأفكار السلبية، والشفقة بالذات، والكمالية العصابية، وتكونت عينة البحث  
طالب وطالبة( وقد توصلت الباحثة إلى عدة نتائج من    274الأساسية من )

لكمالية العصابية واجترار بين ا  إحصائيًّاأهمها: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  
دالة   سالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود  السلبية،  من    إحصائيًّاالأفكار  بين كل 

تبين   الأفكار والشفقة بالذات، كما  اجترار  الكمالية والشفقة بالذات، وبين 
عدم وجود فروق تعزى للنوع في )اجترار الأفكار، والشفقة بالذات، والكمالية  

 العصابية(.
الغامدي) دراسة  من 2020وهدفت  الشائعة  الأنواع  استكشاف  إلى   )

التعاطف، ومستوى الكمال، والازدهار النفسي، واستكشاف العلاقات بين  
( طالبًا بجامعة أم القرى بمكة 480هذه المتغيرات، وتكونت عينة الدراسة من)

والكمال التعاطف  بين  سالبة  علاقة  النتائج وجود  أهم  وأوضحت  ية  المكرمة، 
الصارمة، والنرجسية، والنقد الذاتي(، في حين وجدت علاقة  ها )بعادبأ العصابية  

 الازدهار النفسي. أبعادموجبة بين التعاطف و 
إلي استكشاف علاقة   Linnett & Kibowski (2020)هدفت دراسة  و 

بأ الذات  مع  ال  بعاد التعاطف  من  عامة  عينة  علي  قوامها   طلاب الكمالية، 
أعمارهم)428) متوسط  النتائج21.3(  أوضحت  وقد  عامًا،  الكمالية    (  أن 
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ة  الإيجابيها  أبعادأقل من التعاطف مع الذات و   ستوياتبم  اللاتوافقية قد تنبأت
أعلى من الحكم الذاتي   ستوياتالمشتركة، اليقظة( وبم  الإنسانية)اللطف الذاتي،  

 التعاطف مع الذات. أبعاد كأحد
العلاقات  (Wei, et al.,2020)وكان الغرض من دراسة   هو استكشاف 

الجامعيين   الطلاب  سياق  في  والاكتئاب  الذات  مع  والتعاطف  الكمالية  بين 
عل بلعت)الصينيين،  عينة  جامعيًّ 540ي  طالبًا  هناك    ا(  أن  النتائج  وأظهرت 

دالة   التوافقية، في    إحصائيًّاعلاقة موجبة  الذات والكمالية  مع  التعاطف  بين 
دالة   سالبة  علاقة  من    إحصائيًّاحين وجدت  الذات وكل  مع  التعاطف  بين 

  جزئيًّا الكمالية اللاتكيفية والاكتئاب، كما وجد أن التعاطف مع الذات توسط  
 ة والاكتئاب. العلاقة بين نوعي الكمالي

دراسة   في   Richardson, Trusty & George ( 2020)وتبحث 
الارتباطات بين الكمال الذاتي النقدي، والاكتئاب، والضغوط والتعاطف مع 

( طالبًا ملتحقين ببرامج الدكتوراه في 119الذات، وتكونت عينة الدراسة من )
الإرشاد النفسي، وأشارت النتائج إلى أن الأشخاص   وينيكي  الأكل علم النفس  

أبلغوا عن   للذات  الناقدة  الكمالية  الاكتئاب    ستوياتمالأعلى في  أعلى من 
الذاتي   التعاطف  توسط  الناقد    جزئيًّاوالضغوط، وقد  الكمال  العلاقة بين  في 

الذين كانوا أعلى في التعاطف    فرادالأ  كما أنللذات والاكتئاب، والضغوط،  
 منخفضي الاكتئاب والضغوط. مع الذات كانوا

التحقيق في التعاطف   Bergunde, & Dritschel(2020)وحاولت دراسة 
مع الذات كوسيط للعلاقة بين الكمال في المظهر العام والجسدي لاضطرابات  
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( طالبة  421والبالغ عددهن )  لدى طالبات جامعات المملكة المتحدة  الأكل
جامعية، وأظهرت النتائج أن التعاطف مع الذات يخفف من الاهتمامات المثالية  

 الأكلسدي، ولكن ليس الكمال العام، و والسعي وراء الكمال في المظهر الج
المضطرب، وأن كلًا من المخاوف المتعلقة بالكمال والسعي لتحقيق الكمال في  

بين طالبات    الأكلالمظهر العام والجسدي تمثل عوامل خطر محتملة لاضطرابات  
 الجامعة وأن التعاطف مع الذات قد يقلل من تأثيرهن.

الت2019شحاته)  دراسة  توهدف إلى  الكمالية  (  بين  العلاقة  على  عرف 
العصابية والقلق الاجتماعي لدى مرتفعي/ منخفضي الشفقة بالذات، وكذلك 
الكمالية   بالذات في  الشفقة  منخفضي(  )مرتفعي/  بين  الفروق  على  التعرف 

البحث من ) من   طالب  (200العصابية والقلق الاجتماعي، وتكونت عينة 
وتوصلت نتائج البحث إلى وجود ارتباط موجب بين الدرجة الكلية    ،ينراهقالم

للكمالية العصابية والدرجة الكلية للقلق الاجتماعي لدى )مرتفعي/ منخفضي( 
مرتفعي   من  درجات كل  متوسطات  بين  فروق  ووجود  بالذات،  الشفقة 
ومنخفضي الشفقة بالذات من المراهقين في الدرجة الكلية الكمالية العصابية  

ه الفرعية  أبعادها الفرعية، والدرجة الكية للقلق الاجتماعي ودميع  أبعادوجميع  
 لصالح منخفضي الشفقة بالذات.

إلى فحص العلاقة بين الكمالية    Fong & Cai (2019)دراسة  بينما سعت  
والأمل المرتبط بالاختبار، والدور الوسيط للتعاطف مع الذات علي عينة من  

(، وأظهرت النتائج أن التعاطف مع  1051ة الصينية)طلاب المرحلة الابتدائي
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ن التعاطف مع الذات يتوسط على العلاقة أالذات كانت مرتبطة الكمالية، و 
 الكمال والأمل المرتبط بالاختبار. أبعادبين 

دراسة مع Ferrari, et al.,(2018)  وذهبت  التعاطف  علاقة  معرفة  إلى 
المرتفعة   الاكتئاب  وأعراض  العالية  والكمالية  والبالغين،    لدىالذات  المراهقين 

  ا ثًنوياًّ ( طالبً 541ا، والأخرى )ا جامعيًّ ( طالبً 515وذلك علي عينتين قوامها )
أن التعاطف مع الذات قلل من قوة العلاقة بين الكمال    عن   وكشفت النتائج

 عينتي الدراسة)المراهقين والبالغين(.  لدىوالاكتئاب اللاتوافقية 
دراسة   على    Barritt (2017)وحاولت  الذات  مع  التعاطف  تأثير  معرفة 

هذه   وتضمنت  والاكتئاب،  واللاتوافقية،  التوافقية/  الكمالية  بين  العلاقة 
ا، وأوضحت النتائج أن الكمالية اللاتوافقية كان  ( طالبًا جامعيًّ 226الدراسة)

ا للاكتئاب، كما أشارت النتائج إلى أن التعاطف مع الذات والخجل مؤشرا هامًّ 
ء كاملين في العلاقة بين الكمالية اللالتوافقية والاكتئاب، وأكدت كانا وسطا

النتائج على أهمية استهداف تقليل الشعور بخجل وزيادة التعاطف مع الذات 
على   القادرة  غير  والمعتقدات  المثالية  والسلوكيات  الاكتئاب  من  يعانون  لمن 

 التكيف. 
ة اليقظة الذهنية  آثًر ممارس  كشف  Beck, et al., (2017)وتقصت دراسة  

التعاطف مع الذات والكمال والانتباه والضغوط المدركة لدى   مستوياتعلى  
ا، وأظهرت النتائج  ا جامعيًّ ( طالبً 20المشاركين في البرنامج التجريبي بلغ عددهم)

الدراسي انخفضت أ الفصل  الضابطين وبحلول نهاية  المشاركين  نه بالمقارنة مع 
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المجموعة التجريبية والجوانب السلبية المحتملة    فرادالضغوط المدركة لأ  مستويات
 للكمال وتحسنت العلامات البيولوجية للتوتر والتعاطف مع الذات. 

دراسة   الذات   Kerr (2017)وحاولت  مع  التعاطف  دور  من  التحقيق 
بلغ   عينة  على  الكحول،  وتعاطي  اللاتوافقية  الكمالية  على  التأقلم  ودوافع 

( فردًا من كل من المجتمع والطلاب، وأفادت النتائج بأن الكمالية  89مها)قوا
ه يمكن التنبؤ  كما أناللالتوافقية تنبأت بتعاطي الكحوليات للتأقلم مع الواقع،  

 بانخفاض التعاطف مع الذات من خلال الكمالية اللاتوافقية. 
دراسة  بين    إلى  Mehr & Adams (2016) وسعت  العلاقات  فحص 

لدى طلاب   الاكتئاب  وأعراض  الذات،  مع  والتعاطف  اللاتوافقية،  الكمالية 
( طالبًا جامعيًا، وأوضحت النتائج بأن التعاطف  358الجامعة علي عينة بلغت )

وأعراض   اللاتوافقية  الكمالية  بين  العلاقة  يتوسط  أن  شأنه  من  الذات  مع 
يفسر الذات  مع  التعاطف  وأن  الكمالية    جزئيًّا  الاكتئاب،  بين  العلاقة 

 اللالتوافقية وأعراض الاكتئاب.
دراسة   بين    Seo (2012)وبحثت  العلاقة  في  الذات  مع  التعاطف  دور 

الكمالية اللالتوافقية والاضطراب النفسي بين الطلاب الدوليين من شرق آسيا، 
من) عينة  شر 255علي  من  دوليًا  طالبًا  الكمالية  (  أن  وأظهرت  آسيا،  ق 

لعينة  لاال والقلق  للاكتئاب  قوية  منبئات  الذات كانا  مع  والتعاطف  توافقية 
الطلاب الدوليين من شرق آسيا، وأسفر التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس  
اللطف   )أي  الذات  مع  التعاطف  عامل  عاملين:  عن  الذات  مع  التعاطف 

ت )أي الحكم  المشتركة، واليقظة(، وعامل عدم احترام الذا  الإنسانيةالذاتي، و 
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  جزئيًّاهوية(. وأن عدم احترام الذات توسط  -.  الإفراطعلى الذات، والعزلة، و 
 بين الكمالية اللاتوافقية والضيق النفسي.

دراسة  خيراً  أو  التعاطف    Stuart (2009)هدفت  بين  العلاقة  مع فحص 
المضطرب على عينة بلغ    الأكلالذات وكل من الكمالية اللاتوافقية واليقظة، و 

( طالبًا جامعيًا، وأوضحت النتائج وجود علاقة بين التعاطف مع 173قوامها)
التعاطف مع الذات توسط بشكل كامل في   كما أنالذات ومتغيرات البحث،  

في العلاقة بين الكمالية    جزئيًّا المضطرب، وتوسط    الأكلالعلاقة بين اليقظة و 
 لطالبات الجامعيات.المضطرب ل الأكلاللاتوافقية و 
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تناولت  )ب( التي  الذات    الدراسات  مع  مواجهة    أساليب و التعاطف 
 :طلاب الجامعة  النفسية لدىالضغوط 

إلى فحص ما إذا كان التعاطف مع   Bui, et al., (2021)هدفت دراسة  
الاستباقي والض التأقلم  العلاقة بين  يتوسط  أن  المدركة بين  الذات يمكن  غوط 

( طالبًا جامعيًا، وأظهرت النتائج أن التأقلم  384عينة قوامها )  ى الطلاب، عل 
كان مرتبطاً بشكل إيجابي بمستوى    مواجهة الضغوط  أساليبكأحد    الاستباقي

الذات مع  الذات    ،التعاطف  مع  والتعاطف  الاستباقي  التأقلم  من  وكان كل 
يتوسط العلاقة بين    مرتبطين سلبًا بدرجات الضغوط، وأن التعاطف مع الذات

 التأقلم الاستباقي ودرجة الضغوط المدركة.
دراسة الوسيطة  Cho, Yoo & Park(2021)  وهدفت  الآثًر  معرفة  إلى 

في العلاقة بين الضغوط والرضا عن الحياة   الإيجابيللتعاطف مع الذات والتأثير 
قوامها) عينة  علي  الجنوبية  في كوريا  الجامعات  طلاب  طالبًا    .(1087لدى 

للتعاطف مع الذات ساهم في    الإيجابيجامعيًا، وأظهرت أهم النتائج أن التأثير  
 لطلاب الجامعة ورضاهم عن الحياة. العلاقة بين ضغوط ا

إلى تحليل دور التعاطف الذاتي لدى  Ren, et al.,(2021) وسعت دراسة
الطلاب واختيار أسلوب المواجهة الناجم عن الضغوط الخارجية على عينة بلاغ 

إيجابية ذات 427قوامها) هناك علاقة  النتائج بأن  ( طالبًا جامعيًا، وكشفت 
اطف الذاتي وحل المشكلات وطلب المساعدة كأحد بين التع  إحصائيةدلالة  

 مواجهة الضغوط النفسية.   أساليب
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إلى تحديد التعاطف   Ponkosonsirilert, et al., (2020)وذهبت دراسة  
ك  لأنهااالتوسط في العلاقة بين الضغوط و مع الذات كعامل وقائي ساعد في  

(  170المدرسي لدى طلاب المدارس الثانوية التايلاندية، وتم جمع البيانات من)
وجود علاقة   إلىطالبًا من طلاب المدارس الثانوية التايلاندية، وأشارت النتائج 

التعاطف مع الذات له   كما أنبين التعاطف مع الذات ومواجهة الضغوط،  
 المدرسي.دور في التخفيف من تأثير الضغوط على الإرهاق 

دراسةو  عل   إلى  (Lloyd, et al.,2019 هدفت  مع   ىالتعرف  التعاطف 
الضغوط،   مواجهة  واستراتيجيات  للأشخاص   لدىالذات،  الرعاية  مقدمي 

( من للأشخاص المصابين  73المصابين بالخرف، وتكونت عينة البحث من )
بالخرف، وقد أظهرت النتائج أن التعاطف مع الذات مرتبط بشكل سلبي بعبء  
مقدم الرعاية واستراتيجيات مواجهة الضغوط السلبية، في حين ارتبطت بشكل  

 ركز على العاطفة.إيجابي باستراتيجيات المواجهة التي ت
الذات لى  إذهبت   Ștefan, (2019)دراسةو  مع  التعاطف  علي  التعرف 

استخدام استرتيجية التأقلم لمواجهة الضغوط والقلق الاجتماعي،    كوسيط بين
العينة من التأقلم  63)  وتكونت  استراتيجية  أن  إلى  النتائج  طالبًا، وأشارت   )

تزيد من احتمالية ظهور التعاطف مع الذات، والتي لمواجهة الضغوط النفسية  
من المرجح أن تساهم في تقليل القلق الاجتماعي؛ وعلى العكس من ذلك فإن  

يقلل من المواقف المتعاطفة مع الذات والتي بدورها تزيد من أعراض  تجنب التأقلم  
 القلق الاجتماعي.
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التعاطف مع  Luo, et al.,(2019)وحاولت دراسة   الذات   كشف آثًر 
على القلق والاكتئاب من خلال الضغوط المدركة، المتصور، وبالتالي قد توفر 

  ىب التمريض المتأثرين، عل نقطة انطلاق مبتكرة لتطوير تدخلات فعالة لطلا
ارتبط سلبًا    ، وأوضحت أن التعاطف مع الذات ( طالبٍ 1453عينة قوامها ) 

 بالضغوط المدركة. 
( اليقظة   Gorvine, et al.,(2019وقارنت دراسة  اليوجا وتأمل  تأثيرات 

الجامعات.   طلاب  لدى  الملحوظ  والتوتر  واليقظة  الذاتي  التعاطف  على 
وتم   المشاركون،  التوتر.  من  بالحد  والتنبؤ  والجسم  العقل  آليات  واستكشف 

( في فصول اليوجا أو التأمل الذهني، وشارك  92تسجيل الطلاب المشاركين)
مدتها   فصول  في  لمدة    50الطلاب  الأسبوع  في  مرتين  أسابيع،   10دقيقة 

وأشارت النتائج إلى أن التغيير في التعاطف مع الذات كان أقوى مؤشر على  
تقليل الضغوط، وأن زيادة التعاطف مع الذات قد يزيد من فعالية تدخلات 
لتحديد   والجسم  العقل  آليات  في  البحث  إلى  حاجة  وهناك  والجسم،  العقل 

 تعمل على تحسين رفاهية الطلاب. مكونات التدخل التي
مواجهة الضغوط    أساليب( معرفة علاقة  2016وكان هدف دراسة الحواس)

الذات لدى طلبة جامعة حائل، وتكونت عين بتأكيد  الدراسة من   النفسية 
وطالبة200) طالب   )،  ( و)100منهم  الهندسة،  من كلية  طالب   )100  )

مواجهة   أساليبطالب من الآداب، واظهرت النتائج ارتباطا موجبا بين بعض  
البحث عن المساندة( وبين تأكيد    -ضبط الذات   –ة  الإيجابيالضغوط النفسية )
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ا بين تأكيد الذات وأسلوب العزلة والعدوان  بينما كان الارتباط سالبً   ،الذات
 خاء. والاستر 

هدفها   Comeau (2016)دراسة  و  الذات   كان  مع  التعاطف  دراسة 
بلغ   النفس،  العليا في علم  الدراسات  الذاتية لدى طلاب  والضغوط والرعاية 

  ستويات ( طالبًا، وأظهرت النتائج أن الطلاب الذين يتمتعون بم122عددهم )
أقل بكثير من الضغوط    مستوياتأعلى من التعاطف مع الذات يعانون من  

اتية أكثر بشكل ملحوظ، علاوة على  المدركة، وينخرطون في سلوك رعاية ذ
الذاتية   الرعاية  سلوك  توسط  على    جزئيًّا ذلك  الذات  مع  التعاطف  تأثير  في 

الضغوط المدركة، وتشير هذه النتائج إلى أن زيادة التعاطف مع الذات يرتبط  
بانخفاض   بدوره  يرتبط  والذي  الذاتية،  الرعاية  سلوك  من    مستويات بمزيد 

لمؤسسات الدراسات العليا التي ترغب في تعزيز رفاهية  ه يمكن  كما أنالضغوط،  
 الطلاب أن تستفيد من تعليم الطلاب طرقاً لبناء التعاطف مع الذات.

التأثير الوقائي للتعاطف مع الذات   Zhang, et al.,(2016) دراسة  بحثتو 
مزمنة   أكاديميةعلى الاستجابة العاطفية بين الطلاب الذين يعانون من ضغوط  

قوامها)وذلك علي ع بلغ  أن    ا،يًّ ( طالبًا جامع208ينة  النتائج  أهم  وأظهرت 
بالتأثيرات   إيجابي  ارتبط بشكل  الذات  مع  الطلاب،  الإيجابيالتعاطف  علي  ة 

أن التعاطف مع الذات توسط سلبًا و ،  ةالأكاديميولكنه ارتبط سلبًا بالضغوط  
الضغوط   بين  العلاقة  الطلاب،    ةالأكاديميفي  علي  السلبية  والتأثيرات  المزمن 
ن تطوير التدخلات التي تركز على التعاطف الذاتي في  وتشير النتائج إلى أنه يمك

 المزمنة.  ةالأكاديميالسياق التعليمي لمساعدة الطلاب على التعامل مع الضغوط  
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دراسة  و  دور   إلى  Sirois,Molnar & Hirsch (2015)هدفت  معرفة 
الضغوط من خلال   تقليل  الذات في  مع  المواجهة وفعالية    أساليبالتعاطف 

بأمراض   ( مريض319وتكونت عينة البحث من )التأقلم مع المواقف الضاغطة،  
الذات  مع  التعاطف  بين  إيجابي  ارتباط  وجود  الي  النتائج  وكشفت  مزمنة، 

الصياغ   أساليبو  )إعادة  في  والمتمثلة  الضغوط  و الإيجابية  مواجهة  ة الإيجابية 
المواجهة غير المتكيفة )فك الارتباط السلوكي واللوم    ساليبوالقبول(، وسلبيًا لأ

 الذاتي(. 
علاقة   Neff, Hsieh & Dejitterat (2005)دراسة  وحاولت فحص 

،  الأكاديميالتعامل مع الفشل    أساليبالإنجاز و   أهدافالتعاطف مع الذات و 
دراستين   الأوجدت  وقد  علي  الدراسة  عينتها)  ولىنتائج  أن 222وعدد   )

الإتقان ومرتبط سلبًا    هداف التعاطف مع الذات كان مرتبطاً بشكل إيجابي بأ
وهي علاقة توسطت فيها خوف أقل من الفشل وكفاءة أكبر    ،الأداء  هدافبأ

للأ وعدد    فراد مدركة  الثانية  الدراسة  نتائج  وأشارت  أنفسهم،  مع  المتعاطفين 
( إيجابي   أيضًا(  110عينتها  بشكل  مرتبطاً  الذاتي كان  التعاطف  أن  إلى 

العاطفة ومرتبطاً سلبًا بالاستراتيجيات   التي تركز على  المواجهة  باستراتيجيات 
 الموجهة نحو التجنب.
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 : الدراسات السابقةتعقيب على ال
 يتبين ما يلي: دراسةالتي تناولت متغيرات المن خلال الدراسات السابقة 

التعليم- ثمرة  وتعد  مهمة،  فئة  وهم  الجامعة  تناولت طلاب  ت  أنها  عول  الذين 
 عليهم الدولة آمالها وتقدمها. 

متغيرات    مع الذات قد تم دراسته كعلاقة مع  التعاطف  ه نظراً لأهمية مفهومأن-
الكمالية  عدة المصري،  مثل   ،2020الغامدي،)،  2011كما في دراسة: 

(Barritt, 2017; Beck, et al., 2017; Kerr, 2017; Ferrari, et al., 
2018; Fong & Cai, 2019; Linnett & Kibowski, 2020; Wei, 

et al.,2020.   الضغوط    أساليبو  ;Luo, et al., 2019مواجهة 
Gorvine, et al., 2019; Ponkosonsirilert, et al, 2020; Ren,et 

al.,2021)    ن يؤدي دور الوسيط بين  أنه يمكن  أرأي بعض الباحثين  وقد
 ,Stuart, 2009; Bui, et al., 2012 Seo)متغيرات مختلفة مثل دراسة  

2012, Mehr & Adams, 2016; Fong & Cai, 2019; Wei, et 
al.,2020).    وبعض الذات  مع  التعاطف  الدراسات  بعض  تناولت  كما 

مثل  أساليب الضغوط   Neff, et al..,2005; Sirois, et) مواجهة 
al.,2015; Lloyd, et al.,2019; Ștefan, 2019) 

مع الذات قد اعتمدت في  غلب الدراسات التي تناولت متغير التعاطف  أأن  -
عل  دراسة  (Neff, 2003,a)مقياس    ى قياسها   Zhang, et)  مثل 

al.,2016; Gorvine,. et al., 2019; Luo, et al., 2019; Bu, et 
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al, 2021)البيئة العربية بعد   إلىالباحث الحالي ترجمته ونقله    ىومن ثم رأ
 التأكد من خصائصه السيكومترية.

والكمالية  وتميزت الدراسة الحالية بدراسة العلاقة بين التعاطف مع الذات  
مواجهة الضغوط النفسية في البيئة المحلية كأول    أساليبالتوافقية واللاتوافقية و 

التنبؤ بالتعاطف مع الذات من    –في جدود علم الباحث    –دراسة   ومحاولة 
 . الآخرينالدراسة  يرىخلال متغ
عرض  استفادوقد   من  مشكلة    الباحث  صياغة  في  السابقة  الدراسات 
 .مناقشة النتائج تفسيرفي و  ،طار النظريوفي الإ ،اوتساؤلاته 

 فروض الدراسة
 على النحو التالي:  دراسةيمكن صياغة فروض ال سبقمن خلال ما  

بين التعاطف مع  إحصائية توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  الفرض الأول:  
 الجامعة. بةطل لدىالذات والكمالية التوافقية واللاتوافقية 

بين التعاطف مع   إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  الفرض الثاني:  
 الجامعة. بةطل   لدىمواجهة الضغوط النفسية  أساليبالذات وبعض 

الثالث:   الكمالية  الفرض  خلال  من  الذات  مع  بالتعاطف  التنبؤ  يمكن 
 الجامعة. بةطل  لدىالتوافقية واللاتوافقية 

 أساليببعض  تنبؤ بالتعاطف مع الذات من خلال  الفرض الرابع: يمكن ال 
 .لدى طلبة الجامعة  مواجهة الضغوط النفسية

التعاطف    أبعادفي    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  الفرض الخامس:  
 الجامعة ترجع إلى متغير النوع )ذكور/ إناث(.لبة مع الذات لدى ط
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 : دراسةال ومنهج اتإجراء
ال منهج  الباحث  دراسةأولا:  الوصفي  اعتمد  المنهج  المقارن   على    الارتباطي 

 .الدراسة أهدافنه الأنسب لتحقيق  إ حيث
 :مجتمع وعينة الدراسةثاني ا: 

  ، امعة شقراء بج  الإنسانية  العلوم والدراسات  ات كلي  بةمجتمع الدراسة هم جميع طل 
 . ( طالبًا وطالبة2700) الإجماليعددهم و 

  :على قسمين وهما دراسة فتم اختيارهاعينة الأما 
التقنين -1 )   : عينة  الدراسة  72وعددهم  عينة  خارج  )من  وطالبة  طالباً   )

 . الأساسية(
بطريقة    وتم اختيارهم  ،( طالباً وطالبة280تكونت من )  :العينة الأساسية -2

تعتمد علي المساواة بين احتمالات الاختيار    التي  العينة العشوائية البسيطة؛
طريقة جداول الأعداد   ؛ حيث تم استخدامالدراسةمجتمع    أفرادلكل فرد من  

اختيار    من خلالهاو   العشوائية، طالبً 280)تم  منهم    ا(  ( 153)وطالبة، 
تراوحت   ،تقريباً من مجتمع الدراسة  (%10بنسبة )  ،( طالبة127طالبًا، و)

( بين  ما  )22-  19أعمارهم  بمتوسط  عاماً  وانحراف 76,20(  سنة   )
( عاماً وانحراف معياري 37,20( للذكور، ومتوسط )53,0معياري قدره )

 . ( للإناث57,0قدره )
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 :  دراسةثالثا أدوات ال 
 ترجمة الباحث(Neff, 2003,a) التعاطف مع الذات إعداد  مقياس-()أ

 Neff  أعدهالذي    مقياس التعاطف مع الذات  وقع اختيار الباحث على
(2003,a)    وذلك لأن معد المقياس هو من قام ببناء مفهوم التعاطف مع الذات

، وقد قام بالتأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس علي عينات  2003في  
اختار المقياس  الباحث    كما أن كفاءة المقياس،  متباينة، وكل النتائج اشارت الي

الحالية وتم استخدامه في العديد من الدراسات   دراسةوعينة ال  هدافلمناسبته لأ
 ,Zhang, et al.,2016; Gorvine,. et al., 2019; Luo)السابقة مثل دراسة

et al., 2019; Bui, et al., 2021).   
( عبارة تغطي 24صلية من )يتكون المقياس في صورته الأ  وصف المقياس:

الذات، و   أبعادثلاثة   اللطف مع  الذهنية،    الإنسانيةوهي:  واليقظة  المشتركة، 
"دائمًا   5"أبدًا" إلى    1ويتم الاستجابة على المقياس وفقاً لتدرج خماسي )من  

  .تقريبًا"(، ويتم التصحيح وفقاً لمفتاح التصحيح المعد لذلك
حيثNeff (2003,a))  قام  وقد المقياس؛  صدق  من  تراوحت   بالتأكد 

كما تراوحت   (0.88إلي    0.74 العبارات ما بين)درجات الاتساق الداخلي بين
 . (0.83إلي  0.72ما بين ) لفاكرونباخأعن طريق   معاملات الثبات

مة المقياس واءمدقة الترجمة و   ات التالية للتأكد منجراءبالإقام الباحث  وقد  
 السيكومترية:  هخصائصو 
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 د. خالد بن عبد الرزاق الغامدي

استعان الباحث بأحد المكاتب العلمية المتخصصة في   المقياس:  ترجمة-(1)
العلمية   المقياسول  ،ةالأكاديميالترجمة  ترجمة  دقة  من  الباحث   لتحقق  قام 

في مجال التربية وعلم النفس   بعرض ترجمة عبارات المقياس علي متخصصين
  ا منه على وذلك حرصً   ،(3بلغ عددهم)  ،اللغة الإنجليزيةن المختصين في  وم

و  الحرفية،  الترجمة  في كل    أيضًاتجنب  المتضمن  الدقيق  المعنى  على  التركيز 
عبارة، وكذلك صياغة العبارات لتتناسب مع البيئة السعودية، وبعد عدة 
أعاد   التعديلات، كما  من  مجموعة  على  الاتفاق  تم  للترجمة  مراجعات 
الانجليزية   اللغة  المتخصصين في  أحد  للعربية إلى  المترجمة  النسخة  الباحث 

لانجليزية وقد اتسقت إعادة الترجمة مع النسخة الأصلية  لإعادة ترجمتها إلى ا
في  للاستخدام  وصلاحيته  المقياس  ترجمة  دقة  علي  يدل  مما  بنسبة كبيرة 

ولية للتحقق من  أصبح المقياس جاهزاً في صورته الأ، ومن ثم  ةالحالي  دراسةال
 مترية.  و خصائصه السيك

للمقياس  -(2) السيكومترية  قام  الخصائص  التالية  :  بالخطوات  الباحث 
 للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:

المحكمي   - مدي  صدق  من  للتأكد  مع  العبارات    صياغة:   أبعادواتساقها 
بعرض المقياس   الباحث  عل   في  المقياس  قام  ترجمته  بعد  الأولية  ( 5)  ى صورته 

؛ وذلك لإبداء  ةعلم النفس والصحة النفسيأساتذة من المتخصصين في مجالي  
طلاب    لدىالرأي حول كفاءة المقياس في التعرف على التعاطف مع الذات  

ومناسبتها   اللغوية  الصياغة  ودقة  للمفهوم،  العبارات  مناسبة  ومدى  الجامعة 
العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين على عبارات    أفرادلمستوى  
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بعض المحكمين بتعديل صياغة    ىكما أوص  ،(%100-  %80المقياس ما بين )
 بعض العبارات لتناسب عينة البحث وقد راعى الباحث ذلك. 

الداخلي ل :  الاتساق  الداخلي  الاتساق  من  بالتحقق  الباحث  ، لمقياسقام 
ع  تطبيقه  خلال  من  التقنينل وذلك  عينة  وطالبة،  72)وعددهم    ى  طالبًا   )

الكلية  1ويوضح جدول ) ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة 
 للبعد الذي تنتمي إليه على مقياس التعاطف مع الذات:

 ( 1جدول )
على مقياس  للبعد الذي تنتمي إليه   معاملات الارتباط بي درجة كل عبارة والدرجة الكلية
 (.72التعاطف مع الذات )ن=

اللطف مع الذات/ الحكم 
 المشتركة/العزلة الإنسانية الذاتي 

في   الإفراطاليقظة الذهنية/ 
 تحديد الهوية  

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

 العبارة
معامل 
 الارتباط 

1 0.672** 9 0.812** 17 0.853** 
2 0.854** 10 0.821** 18 0.785** 
3 0.753** 11 0.836** 19 0.781** 
4 0.821** 12 0.712** 20 0.763* 
5 0.834** 1 3 0.756** 21 0.894** 
6 0.789** 14 0.852** 22 0.743** 
7 0.691** 15 0.721** 23 0.654** 
8 0.781** 16 0.764** 24 0.721** 

 0.01** دال عند مستوى  
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تراوحت ما    إحصائيًّا ( أن قيم معاملات الارتباط الدالة  1دول )في الج  يتضح
عند مستوى دلالة   إحصائيًّا( وجميع هذه القيم دالة  0.894  -0.654بين )

التي   بعادالأاتساق العبارات مع    إلى(، ومن ثم تشير معاملات الارتباط  01,0)
 استخدام عند إليها التوصل  يمكن التي  النتائج تنتمي اليها، كما يمكن الثقة في

النهائية   ( عبارة، وجاهز  24من )المقياس، وأصبح المقياس يتكون في صورته 
 عينة البحث الأساسية.   ى للتطبيق عل 

ق ام الب اح ث بحس               اب مع ام ل الارتب اط بين مقي اس    :الصـــــــــــدق التلازمي  -
ة الب اح ث  العربي   إلىوترجم ه    Neff (2003,a)  أع ده  التع اطف مع ال ذات ال ذي

 (Ryff & Singer, 2008)الذي أعده   الحالي ومقياس السعادة النفسي                            ة
حي  ث بلغ مع  ام  ل الارتب  اط بين المقي  اس              ين  (:  2010وترجم  ه أبو ه  اش              م)

( ؛ مما يش ير  0.01عند مس توى)  إحص ائيًّامعامل ارتباط ودال   وهو(  0.801)
 إلى صدق مقياس التعاطف مع الذات.

 بات المقياس كما يلي:: تم حساب ث ثبات المقياس -
مقياس التعاطف مع   بعادلأألفا كرونباخ؛ حيث بلغ معامل الثبات    طريقة-(1)

و  الذات،  مع  اللطف  الذهنية:    الإنسانيةالذات  واليقظة   -0.854المشتركة، 
( علي الترتيب، وهي معاملات ثبات مقبولة مما يدل علي  0.784  -0.896
 .المقياس استخدام عند إليها التوصل يمكن التي النتائج الثقة في

قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة  ريقة التجزئة النصفية:  ( ط2)
  بعاد النصفية؛ حيث بلغ معامل الثبات بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون لأ

المشتركة، واليقظة    الإنسانيةمقياس التعاطف مع الذات اللطف مع الذات، و 
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الترتيب، وهي معاملات ثبات  ( علي  0.725  -0.831  -0.792)    الذهنية 
 استخدام عند إليها  التوصل يمكن  التي  النتائج  مقبولة مما يدل علي الثقة في

 المقياس.
 (2010عداد جاهي)إة التوافقية واللاتوافقية: يمقياس الكمال -)ب(

أعده  الذي  واللاتوافقية  التوافقية  الكمالية  مقياس  على  الباحث  استقر 
معد المقياس توصل    كما أن،  دراسةبته لعينة ال (، وذلك لمناس2010جاهين)

من خلال التحليل العاملي للعديد من المقاييس مثل مقياس الكمالية متعدد 
ومقياس  Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate (1990) بعادالأ  ،

الكماليةHewitt &Flett(1993)الكمالية مقياس  مقياس  و (،  2001)فايد  . 
للكمالية   متعدد  و (،  2003)باظةا   العصابيةالميول  الكمالية   بعاد الأمقياس 

وتوصل  2005)عبدالخالق التوافقية   إلى(،  الكمالية  هما  رئيسين  بعدين 
عدد عبارات    كما أنالبحث وتساؤلاته،    أهدافواللاتوافقية والذي يتماشى مع  

 تناسب طلاب الجامعة.محدودة وسهلة و  المقياس
( عبارة تغطي بعدي الكمالية وهما  30من )  المقياس: يتكون  وصف المقياس

الكمالية التوافقية والكمالية اللاتوافقية، ويتم الاستجابة على المقياس وفقاً لتدرج 
التصحيح   أحيانا، رباعي )دائما، غالبا، لمفتاح  التصحيح وفقاً  مطلقا(، ويتم 

 .المعد لذلك
تراوح المقياس  معاملات  وقد  الاصلية  صدق    –   0.382)ما بين    في صورته 

معاملات0.603 وهي  بلغت    ،(0.01)مستوىعند    دالة   ارتباط  (  كما 
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 للبعد الأول: الكمالية التوافقية  كرونباخ األف معادلة معاملات الثبات باستخدام
 . (0.718) الكمالية اللاتوافقية: (، وثبات البعد الثاني0.747)

ات التالية للتأكد من جراءقام الباحث بالإ السيكوميترية للمقياسالخصائص  
 كفاءة المقياس وخصائصه السيكومترية: 

  لمقياس : قام الباحث بالتحقق من الاتساق الداخلي لتساق الداخليالا-(1)
على تطبيقه  التقنين  من خلال  وطالبة72)وعددهم    عينة  طالبًا  ويوضح    ،( 

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي 2جدول )
 تنتمي إليه على مقياس التعاطف مع الذات:

 ( 2جدول )
على ة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه  معاملات الارتباط بي درجة كل عبارة والدرج

 (.72الكمالية التوافقية واللاتوافقية )ن=
 الكمالية اللاتوافقية الكمالية التوافقية  

معامل  العبارة
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

1 0.678** 9 0.658** 18 0.741** 3 0.652** 20 0.865** 
2 0.548** 10 721** 21 0.852** 5 0.865** 22 0.591** 
4 0.782** 14 0.685** 24 0.695** 11 0.743** 23 0.685** 
6 0.657** 15 0.821** 26 0.753** 12 0.653* 25 0.731** 
7 0.821** 16 0.632** 29 0.763** 13 0.834** 27 0.852** 
8 0.567** 17 0.851** 30 0.861** 19 0.763** 28 0.746** 

 0.01 مستوى** دال عند 
بين   الارتباط للكمالية التوافقية تراوحت معاملات ( أن2دول )في الج يتضح 

 (، وأن0.01)مستوى( وهي معاملات ارتباط دالة عند  0.861  -0.548)
وهي   (0.865  -0.652بين) الارتباط للكمالية اللاتوافقية تراوحت معاملات
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(، ومن ثم تشير معاملات الارتباط  0.01)  مستوىمعاملات ارتباط دالة عند  
 التي النتائج  ليه، كما يمكن الثقة فيإاتساق العبارات مع البعد التي تنتمي    إلى

 المقياس. تطبيق عند إليها التوصل  يمكن
: قام الباحث بحس         اب معامل الارتباط بين مقياس  الصـــــــدق التلازمي-(2)

)عب      د2010الكم      الي      ة)ج      اهين،   أع      ده  القهري  الوس              واس  ومقي      اس   )  
( وهو  0.735حي ث بلغ مع ام ل الارتب اط بين المقي اس              ين )؛  (1992الخ الق،

( ؛ مما يش       ير إلى ص       دق  0.01عند مس       توى)  إحص       ائيًّامعامل ارتباط ودال  
 الكمالية.

 تم حساب ثبات المقياس كما يلي: ثبات المقياس:-(3)
ألفا كرونباخ:  - بحساب طريقة  الحالي  الباحث  المقياس  قام  بعدي  ثبات 

حيث بلغ معامل   عينة التقنين؛ علي وذلك كرونباخ ل  ألفا معادلة باستخدام
لفا ل     أ(، ومعامل    0.735)    الكمالية التوافقية(الأول )لفا ل    كرنوباخ للبعد  أ

(، وثبات الدرجة الكلية  0.792كرونباخ للبعد الثاني )الكمالية اللاتوافقية( )
 المقياس ثبات  إلى يشير مما إحصائيًّا( وهي معاملات مقبولة  0.821للمقياس)
مقياس الكمالية   تطبيق عند  إليها التوصل يمكن التي النتائج  في الوثوق وإمكانية

 . دراسةال عينة علي
: قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة  طريقة التجزئة النصفية  -

النصفية؛ حيث بلغ معامل الثبات بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون لبعدي  
واللاتوافقية التوافقية  الترتيب  ( 0.711  -0.721)    الكمالية  وهي    علي 
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 إليها التوصل يمكن التي النتائج الثقة في  ى معاملات ثبات مقبولة مما يدل عل 
 المقياس. استخدام عند

إعداد    أساليبمقياس    -ج() من  النفسية  الضغوط   ,Carver)مواجهة 
 (: 2014ترجمة المنصوري) (1997

؛ لأنه  وذلك  Carver (1997)عدهأ  مواجهة الضغوط النفسية  أساليبمقياس  
ين هما: نظرية لازاروس عن الضغوط، ونظرية كارفر وشاير حول  تنظر   يعتمد علي

كما  التنظيم الذاتي، ويتمتع بخصائص سيكوميترية جيدة من قبل معد المقياس،  
  ( 2010سابقة مثل دراسة، جاهين )ه اسُتخدم في العديد من الدراسات ال أن

(Geraci ,Caitlyn, ( 2021) ; Lloyd, et al.,,2019).  مناسب ه  كما أن
( 28الحالية، ويتكون المقياس في صورته القصيرة من )  دراسةوعينة ال  هدافلأ

 ( تغطي  يمثلون  14عبارة  بعدًا  قبل    أساليب(  من  المتداولة  الضغوط  مواجهة 
ذلك كثيراً  فرادالأ لتدرج رباعي)أفعل  وفقاً  المقياس  على  الاستجابة  ويتم   ،-  

فعل ذلك مطلقاً (، ويتم التصحيح  لا أ  -أفعل ذلك نادراً    -أفعل ذلك أحياناً  
المقياس)المنصوري،  و  لذلك، وقام مترجم  المعد  التصحيح  لمفتاح  (  2014فقاً 

من خلال الصدق الاستكشافي؛ بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس  
 0.32)  بين ما تراوحت التيو   المقياس تشبع بنود قيم  عن  التحليل  الذي أسفر

باستخدام  (، 0.80  – الثبات  معاملات  بلغت   كرونباخ ل  ألفا معادلة كما 
(0.71 – 0.86) . 

بالتأكد من   في الدراسة الحاليةقام الباحث    الخصائص السيكوميترية للمقياس
 :للمقياس كما يلي صائص السيكومتريةالخ
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الداخلي- لمقياس  الاتساق  الداخلي  الاتساق  من  بالتحقق  الباحث  قام   :
على عينة التقنين    مواجهة الضغوط النفسية، وذلك من خلال تطبيقه  أساليب

وطالبة72)وعددهم   طالبًا   )( جدول  ويوضح  بين  3،  الارتباط  معاملات   )
 أساليبدرجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه على مقياس  

 وط النفسية: مواجهة الضغ
 ( 3جدول )

على مقياس    معاملات الارتباط بي درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
 (.72مواجهة الضغوط النفسية )ن= أساليب

 ة المساندة الاجتماعي تأنيب الذات  الأنشطة قمع  التخطيط التعامل الفعال 

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

3 0.621 ** 14 0.712 ** 4 0.425 ** 13 0.721 ** 10 0.538 ** 
7 0.534 ** 25 0.652 ** 11 0.653 ** 26 0.653 ** 23 0.589 

 للدينالرجوع  الإنكار  المعايشة الإيجابي التفسير  المساندة الانفعالية 

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

5 0.691 ** 12 0.498 ** 20 0.685 ** 3 0.683 ** 22 0.659 ** 
15 0.587 ** 17 0.659 ** 24 0.712 ** 8 0.768 ** 27 0.567 ** 

  والفكاهة السخرية  التحرر الذهني  التحرر السلوكي  الانفعاليالتنفيس 

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

 العبارة 
معامل 
 الارتباط

  

9 0.652 ** 6 0.432 ** 1 0.578 ** 18 0.721 **   
21 0.658 ** 16 0.653 ** 19 0.654 ** 28 0.781 **   

 0.01عند مستوى ** دال 
تراوحت   إحصائيًّا( أن قيم معاملات الارتباط الدالة  3دول )الج  فييتضح  

عند مستوى دلالة   إحصائيًّا( وجميع هذه القيم دالة  0.781  ،0.425ما بين )  
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التي    بعادالأ(، ومن ثم تشير معاملات الارتباط الي اتساق العبارات مع  01,0)
 استخدام عند إليها التوصل  يمكن التي  النتائج تنتمي اليها، كما يمكن الثقة في

 المقياس، وأصبح المقياس جاهز للتطبيق علي عينة البحث الأساسية. 
التلازمي- مقياس  الصدق  بين  الارتباط  معامل  بحساب  الباحث  قام   :

أعده    أساليب الذي  النفسية  الضغوط  وترجمة    (Carver, 1997)مواجهة 
  (؛ حيث 2015واستبيان الصلابة النفسية إعداد )مخيمر،(،  2014المنصوري)

( وهو معامل ارتباط مرتفع ودال 0.782بلغ معامل الارتباط بين المقياسين )
مواجهة   أساليبمقياس  مما يشير إلى صدق    (؛0.01عند مستوى)  إحصائيًّا

 .الضغوط النفسية
 تم حساب ثبات المقياس كما يلي:  ثبات المقياس:

 ىعل  يقة ألفا كرونباختم حساب ثبات المقياس بطر طريقة ألفا كرونباخ:  -
التقنين،   )عينة  ثبات  4ويوضح جدول  معامل  مقياس   بعادلألفا كرونباخ  أ( 

 مواجهة الضغوط النفسية:  أساليب
 ( 4) جدول

 (.72مواجهة الضغوط النفسية )ن=  أساليبمقياس   بعادلفا كرونباخ لأأمعامل ثبات 
معامل   البعد  معامل الثبات البعد 

 الثبات 
 معامل الثبات البعد 

 0.765 التنفيس الانفعالي 0.836 المساندة الانفعالية  0.798 المواجهة النشطة

 0.823 التخطيط
إعادة التفسير  

 الإيجابي 
 0.846 التحرر السلوكي  0.845

  الأنشطةقمع 
 المتنافسة 

 0.781 التحرر الذهني  0.769 المعايشة 0.791
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معامل   البعد  معامل الثبات البعد 
 الثبات 

 معامل الثبات البعد 

 0.762 السخرية الضاحكة 0.817 الإنكار  0.832 تأنيب الذات 

  0.896 ينلدالرجوع ل 0.871 المساندة الاجتماعية 

المقياس تراوحت ما   بعاد الجدول السابق أن معاملات الثبات لأفي  يتضح  
  ثبات مقبولة مما يدل على الثقة في( وهي معاملات  0.896  ،0.762بين )  

 استخدام المقياس.
: قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة طريقة التجزئة النصفية

براون   سبيرمان  بمعادلة  التصحيح  بعد  الثبات  معامل  بلغ  حيث  النصفية؛ 
 النتائج الثقة في   علىثبات مقبولة مما يدل    معاملوهو    (0.816)للمقياس  

 المقياس. استخدام عند  إليها التوصل يمكن التي
 دراسة : للتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الحصائيةالإ   ساليبالأ

المتوسطات الحسابية،   : التالية  ساليبتأكد من فروضها استخدم الباحث الأ وال
ومعامل   بيرسون،  ارتباط  ومعامل  المئوية،  والنسب  المعيارية،  لفا أوالانحرافات 

  T-test، واختبار)ت(  كرونباخ، ومعامل الانحدار
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 وتفسيرها:  دراسةنتائج فروض ال
: والذي ينص على أنه" توجد علاقة ارتباطية  نتيجة الفرض الأول وتفسيرها

بين التعاطف مع الذات والكمالية التوافقية واللاتوافقية  إحصائيةذات دلالة  
ارتباط    بة طل   لدى معامل  استخدام  تم  الفرض  هذا  من  وللتحقق  الجامعة"، 

بين   العلاقة  لمعرفة  التوافقية   أبعادبيرسون  والكمالية  الذات  مع  التعاطف 
 (:5طلاب الجامعة، كما يتضح ذلك من جدول) لدىية واللاتوافق

 (5جدول)
  لدىالتعاطف مع الذات والكمالية التوافقية واللاتوافقية   أبعادمعاملات الارتباط بي 

 (280الجامعة )ن= لبةط
 اليقظة الذهنية المشتركة الإنسانية اللطف مع الذات المتغيرات

ال               درج               ة  
 الكلية

التوافقية الكمالية   0623 .**  0.689 **  0.539 **  0.617 **  
- **0.421 الكمالية اللاتوافقية   0.541** -  0.637** -  0.533 -  

  0.01مستوى** دال عند 
التعاطف مع الذات   أبعاد ( أن معاملات الارتباط بين  5دول )في الجيتضح  

الذات،  ل )ال مع  الكلية    الإنسانيةطف  الدرجة  الذهنية،  اليقظة  المشتركة، 
التوافقية   والكمالية  الكمالية-للمقياس(  بعدي  على  -أحد  يلي  هي كما 

( كما يتضح من الجدول  0.617  -0.539  -0.689  -0.623الترتيب: )  
طف مع الذات، ل التعاطف مع الذات)ال  أبعادأن معاملات الارتباط بين    أيضًا

والكمالية    الإنسانيةو  للمقياس(  الكلية  الدرجة  الذهنية،  اليقظة  المشتركة، 
.  0-0.421هي كما يلي علي الترتيب: )-أحد بعدي الكمالية-اللاتوافقية  

0.541- 0.637- 0.533 ) 
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ا  ( يتضح أن هناك ارتباطاً موجبً 5ومن خلال النتائج الموضحة في الجدول)
مع    أبعادبين    إحصائيًّا  دالاًّ  الذات،  ل ال)  الذاتالتعاطف  مع    الإنسانية طف 

اليقظة   التوافقية    الدرجة-الذهنيةالمشتركة،  للمقياس( والكمالية  أحد  -الكلية 
التعاطف    أبعادبين    إحصائيًّا دال    ارتباط سالببعدي الكمالية، في حين وجد  

المشتركة، اليقظة الذهنية، الدرجة   الإنسانيةطف مع الذات، و ل الالذات )مع  
 أحد بعدي الكمالية.-الكلية للمقياس( والكمالية اللاتوافقية 

وتتفق الدراسة في نتيجة هذا الفرض مع  يتبين تحقق الفرض الأول؛  بذلك  و 
من السابقة  عدد  الى    الدراسات  توصلت  علاقة  التي  هناك  بين  أن  موجية 

التوافقي والكمالية  الذات  مع  دراسات  التعاطف  مثل  ؛  2019،شحاته)ة 
 ,Stuart, 2009; Seo, 2012; Mehr & Adams)  ؛2020الغامدي،

2016; Kerr, 2017).    في حين بعض الدراسات تشير نتائجها إلى أن التعاطف
 ;Barritt, 2017) مع الذات ارتبط سلبا بالكمالية اللاتوافقية مثل دراسات

Beck, et al., 2017; Kerr, 2017; Ferrari, et al., 2018; Fong & 
Cai, 2019; Linnett & Kibowski, 2020; Wei, et al.,2020)  

طلاب الجامعة له دور كبير في   لدىمع الذات    التعاطف  الباحث أن  ويرى
لمساعدة  و تحقيق المطالب التعليمية،    على الكمالية التوافقية التي تساعدهم    تحقيق

  بة على دراية بالطل ن يكون الأساتذة  أينبغي    فضلأعلى أفضل وجه    الطلاب
على    عالية من التوتر وجوانب غير قادرة  مستويات الذين تشير سلوكياتهم إلى  

الكمال  التوافق الخطوات والمشرفين    للمعلمينيمكن  ية، كما  مع  بعض    اتخاذ 
. كما يمكن أن يؤدي السعي إلى الكمالية  لتسهيل رفاهية الطلاب بشكل عام
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بعض الاضطرابات    إلىيؤدي  ويمكن أن    فرادالأإلى تكلفة نفسية باهظة على  
يقي الفرد ن التعاطف مع الذات  ومن ثم فإالاكتئاب.  الإحباط و   النفسية مثل

 اللالتوافقية. يةتأثير الكمالمن 
يعد استراتيجية لتحقيق  قد  أن التعاطف مع الذات    أيضًاويضيف الباحث  

التوافقية فالفرد  مستوىوخفض    الكمالية  اللاتوافقية؛  سعيه    الكمالية   إلىفي 
السلوكية والاجتماعية التي تعوقه عن   المشكلات   من  قد يقابل العديد  الكمالية
تحقيق التوافق مع    علىطريقة ما تعمل    إلىه ويحتاج في هذه الحالة  أهدافتحقيق  

مثل لتحقيق  وسيلة  الذات  مع  التعاطف  من  وقد يجد  المشكلات  هذا   هذه 
غير    يعانون من تحقيق الكمالية ومن ثم يصبحون  فرادالأبعض    كما أنالتوافق،  

استراتيجية ما مثل التعاطف مع   إلى، وبالتالي قد يلجأ الفرد  متوافقين مع الحياة
 الفرد.المعاناة التي يعيشها   مستوىالذات لتقليل  

يفسر بين    والباحث  السالبة  الارتباط  الذات    أبعادعلاقة  مع  التعاطف 
نتيجة طبيعية ومتسقة مع التعريفات النظرية لمصطلح    بأنها والكمالية اللاتوافقية  

اً غير واقعية، مع أهدافوضع الفرد لنفسه    لىإتشير    ية اللاتوافقية والتيالكمال
، والسعي المبالغ فيه لأن يكون منظماً، ودقيقاً،  الخوف من الإقدام على تحقيقها

بحيث يتم    منه،  ينخر الآتوقعات    مستوىومتميزاً، حريصاً على أن يكون عند  
،  كل ذلك بشكل مغالى فيه، مع الشعور بالإحباط وعدم الرضا عن الذات 

اً واقعية، أهدافالكمالية التوافقية والتي تعني: وضع الفرد لنفسه  وذلك بعكس  
كل ما في وسعه لتحقيقها، والسعي لأن يكون منظماً، ودقيقاً، ومتميزاً،  وبذل  
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أن يكون عند   ، بحيث يتم كل ذلك بشكل  الآخرينتوقعات    مستوىمراعياً 
 .معقول، مع الشعور بالسعادة والرضا عن الذات

والذي ينص على أنه" توجد علاقة ارتباطية   نتيجة الفرض الثان وتفسيرها:
مواجهة الضغوط    أساليببين التعاطف مع الذات وبعض    إحصائيةذات دلالة  

معامل   بة طل   لدىالنفسية   استخدام  تم  الفرض  هذا  من  وللتحقق  الجامعة"، 
العلاقة بين   لمعرفة  الذات وبعض    أبعادارتباط بيرسون   أساليبالتعاطف مع 

طلاب الجامعة كما يتضح    لدىطلاب الجامعة    لدىمواجهة الضغوط النفسية  
 : الآتي( 6جدول)ذلك من  

 (6جدول)
  بةطل لدىمواجهة الضغوط  أساليبالتعاطف مع الذات و  أبعادمعاملات الارتباط بي 

 (280الجامعة )ن=
 الدرجة الكلية  اليقظة الذهنية  المشتركة  الإنسانية  اللطف مع الذات المتغيرات

 ** 0.603 ** 0.523 ** 0.562 * *0.721 التعامل الفعال 
 ** 0.648 ** 0.614 ** 0.638 ** 0.651 التخطيط

 ** 0.514 ** 0.598 ** 0.514 ** 0.432 قمع الأنشطة 
 - **  0.489 - **0.512 - **0.536 - **0.421 تأنيب الذات 

 ** 0.658 ** 0.712 ** 0.612 ** 0.652 المساندة الاجتماعية 
 ** 0.595 ** 0.567 ** 0.652 ** 0.568 المساندة الانفعالية 

الإيجابي التفسير   0.712 ** 0.325 * 0.465 ** 0.502 ** 
 ** 0.633 ** 0.548 ** 0.723 ** 0.652 المعايشة
 - **0.477 - **0.487 - **0.521 - **0.423 الإنكار 

للدينالرجوع   0.723 ** 0.821 ** 0.765 ** 0.769 ** 
 ** 0587 ** 0.589 ** 0.538 ** 0.652 التنفيس الانفعالي
 ** 0.609 ** 0.652 ** 0.568 ** 0.635 التحرر السلوكي 
 ** 0.597 ** 0.523 ** 0.612 *؟0.658 التحرر الذهني 

 ** 0.656 ** 0.612 ** 0.635 ** 0.721 الفكاهة 
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 0.05مستوى* دال عند  0.01مستوى** دال عند 
التعاطف مع   أبعادأن معاملات الارتباط بين    الجدول السابق في  يتضح  

المشتركة، اليقظة الذهنية، الدرجة الكلية    الإنسانيةطف مع الذات، و ل الذات )ال
 :الآتيمواجهة الضغوط النفسية كانت على النحو  أساليبللمقياس( و 

دالة   موجبة  علاقة  ال  إحصائيًّاوجدت  أحد  ل بين  الذات  مع   أبعاد طف 
وبعض   الذات  مع  في    أساليبالتعاطف  متمثلة  النفسية  الضغوط  مواجهة 

المساندة  الاجتماعية،  المساندة  الأنشطة،  قمع  والتخطيط،  الفعال،  )التعامل 
التفسير   وإعادة  والرجوع  الإيجابيالانفعالية،  المعايشة،  والتنفيس  للدين،   ،

ث بلغت معاملات الانفعالي، التحرر السلوكي، التحرر الذهني، الفكاهة( حي
الترتيب)  -0.568  -0.652  -0.432  -0.651  -0.721الارتباط علي 

0.712-  0.652-  0.723-  0.652-  0.635-  0.658-  0.721   )
(. في حين وجدت علاقة سالبة 01,0عند مستوى )  إحصائيًّاوهي قيم دالة  

التعاطف مع الذات   أبعادطف مع الذات أحد  ل بين بين ال  إحصائيةذات دلالة  
(  الإنكار،  ذاتمواجهة الضغوط النفسية متمثلة في )تأنيب ال  أساليبوبعض  

 (. 0.423-0.421حيث بلغت معاملات الارتباط على الترتيب )
دالة   موجبة  علاقة  أحد    الإنسانيةبين    إحصائيًّاوجدت   أبعادالمشتركة 

وبعض   الذات  مع  في    أساليبالتعاطف  متمثلة  النفسية  الضغوط  مواجهة 
المساندة  الاجتماعية،  المساندة  الأنشطة،  قمع  والتخطيط،  الفعال،  )التعامل 

التفسير   وإعادة  والرجوع  الإيجابيالانفعالية،  المعايشة،  والتنفيس  للدين،   ،
الانفعالي، التحرر السلوكي، التحرر الذهني، الفكاهة( حيث بلغت معاملات 
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 -0.652  -0.612  -0.514  -0.638  -0.562لترتيب )الارتباط علي ا
0.325-  0.723-  0.821-  0.538-  0.568-  0.612 -  0.653 )

دالة   قيم  )  إحصائيًّاوهي  مستوى  و 01,0عند  حين  0.05)مستوى(،  في   )
 أبعاد المشتركة أحد    الإنسانيةبين بين    إحصائيةوجدت علاقة سالبة ذات دلالة  

اجهة الضغوط النفسية متمثلة في )تأنيب  مو   أساليبالتعاطف مع الذات وبعض  
 - 0.536( حيث بلغت معاملات الارتباط علي الترتيب )الإنكار، و ذاتال

0521 .). 
التعاطف    أبعادبين اليقظة الذهنية أحد    إحصائيًّاوجدت علاقة موجبة دالة  

مواجهة الضغوط النفسية متمثلة في )التعامل الفعال،   أساليبمع الذات وبعض  
والتخطيط، قمع الأنشطة، المساندة الاجتماعية، المساندة الانفعالية، وإعادة 

والرجوع  الإيجابيالتفسير   المعايشة،  التحرر للدين،  الانفعالي،  والتنفيس   ،
علي   الارتباط  معاملات  بلغت  حيث  الفكاهة(  الذهني،  التحرر  السلوكي، 

)ا  -0.465  -0.567  -0.712  -0.598  -0.614  -0.523لترتيب 
قيم    0.612  -0.523  -0.652  -0.589  -0.765  -0.548 وهي   )

(. في حين وجدت علاقة سالبة ذات دلالة  01,0عند مستوى )   إحصائيًّادالة  
  أساليبالتعاطف مع الذات وبعض    أبعادبين بين اليقظة الذهنية أحد    إحصائية

  ( حيث بلغتالإنكارمواجهة الضغوط النفسية متمثلة في )تأنيب الضمير، و 
 (. 0.487 -0.512الترتيب ) ىمعاملات الارتباط عل 

بين الدرجة الكلية لمقياس التعاطف مع   إحصائيًّا وجدت علاقة موجبة دالة  
مواجهة الضغوط النفسية متمثلة في )التعامل الفعال،   أساليبالذات وبعض  



 

 
86 

  أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى وبعض    التعاطف مع الذات وعلاقته بالكمالية التوافقية واللاتوافقية
 طلبة الجامعة في ضوء الفروق في النوع

 د. خالد بن عبد الرزاق الغامدي

والتخطيط، قمع الأنشطة، المساندة الاجتماعية، المساندة الانفعالية، وإعادة 
والرجوع  الإيجابيالتفسير   المعايشة،  التحرر للدين،  الانفعالي،  والتنفيس   ،

الفكاه  الذهني،  التحرر  عل السلوكي،  الارتباط  معاملات  بلغت  حيث    ى ة( 
)ا -0.502  -0.595  -0.658  - 0.514  -0.648-0.603لترتيب 

( وهي قيم دالة  0.656  -0.597  -0.609  -0.587  -0.769  -0.633
)  إحصائيًّا مستوى  دلالة  01,0عند  ذات  سالبة  علاقة  (. في حين وجدت 
  أساليب بين بين الدرجة الكلية لمقياس التعاطف مع الذات وبعض    إحصائية

ال )تأنيب  متمثلة في  النفسية  الضغوط  بلغت  الإنكار،  ذاتمواجهة  ( حيث 
 (. 0.489 -0.477)  معاملات الارتباط علي الترتيب

تتفق نتيجة الدراسة في هذا الفرض  و   ،بهذا يتحقق الفرض الثاني للدراسةو 
 ,Neff, et al..,2005; Bui, et al., 2012; Sirois)مثلمع دراسات سابقة  

et al.,2015; Comeau, 2016; Zhang, et al, 2016;; Lloyd, et al., 
2019; Ștefan, 2019; Luo, et al., 2019; Gorvine, et al., 2019; 

Ponkosonsirilert, et al., 2020; Ren,et al., 2021) . 
أن  و  المتوقع  الذات  من  مع  التعاطف  تحسين    ة سلبيتأثيرات    إلىيؤدي 
تجاه  التعاطف مع الذات يمكن أن يحد من الاستجابة العاطفية للفرد  ف  ة؛محدود

 ,Neff, Hsieh & Dejitterat, 2005; Kyeong) المزمنة  ةالأكاديمي  الضغوط
2013; Hope 2014), 

أن   Allen & Leary(2010)  ويرى الذات هو  مع  التعاطف  أساس  أن 
التعاطف مع   ن أ  ذلك  إلىأضف    ،تعامل نفسك بلطف عند مواجهة الشدائد
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للأ  يتضمن  الذات إيجابية حيث يمكن  معرفية  هيكلة  إعادة  تغيير   فرادعملية 
الجوانب    الأحداثوجهات نظرهم حول   لتحديد  ة وراء هذه  الإيجابيالمجهدة 

من    ،السلبية  الأحداث عالٍ  بمستوى  يتمتعون  الذين  الطلاب  فإن  لذلك 
 أكاديمية التعاطف الذاتي يعاملون أنفسهم بلطف وبطريقة مقبولة في ظل ضغوط  

قادر   حتى،  مزمنة يزالون  الأمر بطريقة    ين لو فشلوا فإنهم لا  على معالجة هذا 
أن التعاطف مع الذات يمكن أن يؤدي    أيضًاأظهرت الدراسات  كما    إيجابية.

الإتقان بين الطلاب الجامعيين من خلال الخوف المحدود من   أهدافزيادة    إلى
الكفاءة   من  و المدركة،  الفشل وتحسين  عالية  بدرجة  يتمتع  الذي  للفرد  يمكن 

على التزام الهدوء في   يكون قادراً ، و التعاطف الذاتي أن يتعامل جيدًا مع التوتر
طلاب المرحلة الجامعية الذين يتمتعون  وبالتالي فإن  ،  ةالأكاديميمواجهة الضغوط  

بدرجة عالية من التعاطف الذاتي قد لا يرهقهم ضغوط التعلم والامتحان القادم 
انخفاض   من  يعانون  الذين  أولئك  مثل  سلبي كبير  لتأثير  يتعرضون  لا  لذلك 

 (Neff, et al., 2005) التعاطف مع الذات.
أن التعاطف مع الذات استراتيجية تنظيمية عاطفية    Neff (2003,b)واعتبر  

قبولها في    مفيدة يتم  المؤلمة  النفسي والمشاعر  السلبية والضيق  المشاعر  أن  أي 
أن   Neff, et al.(2005) ذكرو وعدم إصدار الأحكام.   الإدراك بلطف وتفهم

  عاطفياً   التوافقيةالتعاطف مع الذات يرتبط بشكل إيجابي باستجابات التأقلم  
ولكنه يرتبط سلبًا بردود التأقلم غير  ،  (إعادة التفسير والقبول  سبيل المثال  ىعل )

بين الطلاب الذين واجهوا    (الإنكار  القادرة على التكيف )على سبيل المثال
الطلاب الذين يتمتعون بدرجة عالية من التعاطف    وأن  .مؤخراً فشلًا أكاديميًا
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السلبية إلى حالة إيجابية إلى حد   الذاتي يرغبون في تحويل الإدراك والعواطف 
ات لتغيير أنفسهم أو البيئة الخارجية  جراءكبير بالإضافة إلى تبني المزيد من الإ

ذات إلى ذوو التعاطف الشديد مع ال  فرادالأ، كما يميل  بطريقة مناسبة وفعالة
 .  الأكاديميتبني استجابات تأقلم عاطفية وتكيفية كبيرة مع الإجهاد 

للتأقلم عندما  هاماً  قد يكون عاملًا  التعاطف مع الذات الباحث أن ويرى
يواجه الناس أحداثًً سلبية في الحياة؛ فالأشخاص الذين يتعاطفون مع أنفسهم  
هم أقل عرضة لآثًر المواقف السلبية، كما يبدو أن التعاطف مع الذات يعكس  

السلبية التي تتميز في المقام الأول بإعادة الصياغة    الأحداثطريقة للتعامل مع  
أنة،  الإيجابيالمعرفية   بعض    الإيجابيالارتباط    كما  مع  الذات  مع  للتعاطف 
الفسيولوجية    أساليب الاستجابات  من  يقلل  قد  النفسية  الضغوط  مواجهة 

الطلاب   فالعديد من  للفرد،  السيكوسوماتية  ترتبط بالأعراض  والتي  العكسية 
ال  ومن ثم    والنفسية والاجتماعية  ةالأكاديميضغوط  يتعرضون يوميًا للكثير من 

حاجة   في  النفسية  الذات    علىالمحافظة    إلىفهم  الجهود  تضافر  خلال  من 
الضغوط النفسية وسيلة لإنذار   مواجهة  أساليب وقد تكون    والاجتماعية للفرد،

الداخلية ومن ثم يساعد ذلك علي  الذات   أو  الخارجية  المخاطر  تفعيل  ضد 
المشتركة   الإنسانيةت و جوانب التعاطف مع الذات والمتمثلة في اللطف مع الذا

التي يتبعها الفرد في مواجهة الضغوط النفسية    ساليبالأ  واليقظة العقلية، وأن
قد يكون لها دورا في مراجعة نقاط قوته أو ضعفه وهي كلها عوامل من شأنها  

 يمكن أن تحسن الرفاهية العامة للطلاب.
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السالبة   الارتباطية  العلاقة  الباحث  جميع  ويفسر  مع   أبعادبين  التعاطف 
الذات   )تأنيب  بعدي  وبين  مواجهة   أساليب  أبعادمن  (  الإنكار  –الذات 

وميكانيزمات دفاعية نفسية    ،ليات دفاع انهزاميةآالضغوط كونهما بعدين يمثلان  
مع   متوائمة  بدلًا الإيجابيغير  الحلول  والبحث عن  والتفاؤل  الذات  ة  لؤم  من   

 من الخروج منها، ولذلك جاءت العلاقة والهروب من المشكلة، مما يفاقمها بدلًا 
 سالبة مع هذين البعدين.ارتباطية 

وتفسيرها الثالث  الفرض  التنبؤ  نتيجة  يمكن  أنه"  على  ينص  والذي   :
ا من خلال  الذات  مع  واللاتوافقية  بالتعاطف  التوافقية  طلاب    لدىلكمالية 

الجامعة"، وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار، والجدول التالي  
بؤ بالكمالية التوافقية واللاتوافقية من خلال  بوضح قيمة "ف" لمعرفة إمكانية التن 

   :الآتي( 7طلاب الجامعة كما هو مبين في جدول) لدىالتعاطف مع الذات 
 (7جدول)

الكمالية  نتائج تحليل الانحدار لمعرفة إمكانية التنبؤ بالتعاطف مع الذات من خلال
 (280التوافقية واللاتوافقية لدى طلاب الجامعة )ن= 

التعاطف  
  2ر  ر الجزئي المتغيرات مع الذات

 الجزئي
  2ر

 قيمة "ف" النموذج 
معامل 
 قيمة "ت" الانحدار 

الدرجة 
الكلية  
لمقياس 

ف  طالتعا
 مع الذات

الكمالية 
 0.264 0.271 0.521 التوافقية

54.561** 

0.714 10.345 ** 

الكمالية 
 اللاتوافقية 

0.423 0.178 0.159 0.450- 8.578 ** 

الجدول السابق أن قيمة "ف" لمعرفة إمكانية التنبؤ بالتعاطف    منيتضح  
بلغت   اللاتوافقية  والكمالية  التوافقية  الكمالية  من  من خلال كل  الذات  مع 
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؛ ما يشير إلى إمكانية    0.01عند مستوى    إحصائيًّا( وهي قيمة دالة  54.561)
والكمالية اللاتوافقية , التنبؤ بالتعاطف مع الذات من خلال الكمالية التوافقية  

ع الذات ؛ حيث  وتأتي الكمالية التوافقية في المرتبة الأولى في التنبؤ بالتعاطف م
التنب القيمة  )ئكانت  له  دالة  10.345ية  قيمة  عند مستوى    إحصائيًّا( وهي 

, وتشير هذه   0.264النموذج    2, كما بلغت قيمة معامل التفسير ر   0.01
في التنبؤ بالتعاطف مع    %26.4لتوافقية تسهم بنسبة  القيمة إلى أن الكمالية ا

 .الذات
تأتي في المرتبة الثانية الكمالية اللاتوافقية ؛ حيث بلغت القيمة التنبؤية له 

وبلغت قيمة معامل   ،0.01عند مستوى    إحصائيًّا( وهي قيمة دالة  8.578)
في    %15.9  ( وهذا معناه أن الكمالية اللاتوافقية تسهم بنسبة0.159التفسير )

ا لأن قيمة معامل الانحدار سالبة فإن الكمالية  التنبؤ بالتعاطف مع الذات ونظرً 
 اللاتوافقية تسهم بانخفاض التعاطف مع الذات.

 : الآتيويمكن كتابة معادلة الانحدار على النحو 
  = الذات  مع  التوافقية  0714+  18.213التعاطف  الكمالية   ×– 

 .اللاتوافقية× الكمالية  0.450
الدراسة الحالية معو  السابقة  تتفق  الدراسات  أنهتوصلت    التي  بعض   إلى 

الكمالية مثل   الذات من خلال  التنبؤ بالتعاطف مع   ;Seo, 2012)يكمن 
Mehr & Adams, 2016; Kerr, 2017; Linnett & Kibowski, 2020)  

أن الكمالية اللاتوافقية قد   Linnett & Kibowski (2020)  أشار  بينما
ة )اللطف الذاتي،  الإيجابيها  أبعادأقل من التعاطف مع الذات و   ستوياتبم  تنبأت
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وبم  الإنسانية اليقظة(  الذاتي كأحد    ستوياتالمشتركة،  الحكم  من   أبعاد أعلى 
 التعاطف مع الذات.

الذات  Barritt (2017)يذكر  من جهة أخرى  و  التعاطف مع    كذلك   أن 
منبئً أيمكن   الفرد في  ا  ن يكون  التي   هدافالأتحقيق    إلىحالة سعيه  بكمالية 
ن تنبئ  أ  أيضًا   ه يمكنكما أن المطلوبة منه،    هدافالأ و  أا  مسبقً   لنفسه  يحددها

وأن    أبعاد الذات  مع  بالتعاطف  التكيف    بعادالأالكمالية  على  القادرة  غير 
الذات والحفاظ عليه   تكون  للكمالية التعاطف مع  ه كما أن ،  ضارة في تطوير 

الذي يعُتبر أكثر تكيفًا يمكن أن يؤدي إلى نتائج    يةبعُد الكمال  يمكن أن يكون
يمكن،  سلبية ثم  والسلوكية    ومن  المعرفية  الأطر  ضمن  المعرفة  هذه  استخدام 

لتطوير   النفسي  الت  البرامجوالعلاج  من  الجوانب  هذه  تستهدف  فكير التي 
 .والسلوك الكماليين كطريقة لتقليل الحواجز العقلية للفرد

أنيوضح  و  أن  الباحث  أوضحت  الحالية  الدراسة  التنبؤ  يمكن    هنتائج 
الذاتبال مع  ا  تعاطف  واللاتوافقية  لكماليةمن خلال  طلاب    لدى  التوافقية 

الجامعة، وهذا يبين أهمية مفهوم التعاطف مع الذات في تحسين جوانب الكمالية  
والتي يمكن   وما  أالتوافقية  الجامعية  البيئة  مع  التوافق  علي  الطلاب  تساعد  ن 

عالية من الكمالية    مستويات  انه أقد يراها بعض الطلاب    مستوياتتتطلبه من  
لطلابها، وقد لا يستطيع بعض    عةضوابط ومعايير تضعها الجامنها  أفي حين  

الكمالية اللاتوافقية،    مستوى  لديهالطلاب تنفيذ المهام المكلف بها ومن ثم يرتفع  
بم التنبؤ  يساعد  المنطلق  هذا  الذات    ستوى ومن  مع  طلاب    لدى التعاطف 
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العديد من المشكلات اللاتوافقية، وتحسين جوانب الكمالية  الجامعة في   حل 
  التوافقية.

وتفسيرها الرابع  الفرض  التنبؤ  نتيجة  يمكن  أنه"  على  ينص  والذي   :
  بة مواجهة الضغوط النفسية لدى طل  أساليببالتعاطف مع الذات من خلال  

الجامعة"، وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار، والجدول التالي  
  : الآتي( 8يوضح ذلك هو مبين في جدول)

 (8جدول)
مواجهة  أساليبتحليل الانحدار لمعرفة إمكانية التنبؤ بالتعاطف مع الذات من خلال 

 (280الجامعة )ن= بةالضغوط النفسية لدى طل
التعاطف  

مع 
 الذات

  2ر  ر الجزئي المتغيرات
 الجزئي

  2ر
 قيمة "ف" النموذج 

معامل 
 قيمة "ت" الانحدار 

الدرجة 
الكلية  
لمقياس 

التعاطف  
مع 
 الذات

 ساليبالأ
ة الإيجابي

لمواجهة  
 الضغوط

0.618 0.382 0.376 

75.511** 

0.865 13.255 ** 

  ساليب الأ
السلبية  
لمواجهة  
 الضغوط 

0.553 0.306 0.299 0.615- 10.612 ** 

( أن قيمة "ف" لمعرفة إمكانية التنبؤ بالتعاطف مع 8دول )في الجيتضح  
خلال   من  الموجبة    أساليبالذات   ( الضغوط  بلغت    –مواجهة   ) السلبية 

؛ مما يشير إلى إمكانية   0.01عند مستوى    إحصائيًّا ( وهي قيمة دالة  75.511)
  – مواجهة الضغوط )السلبية    أساليبالتنبؤ بالتعاطف مع الذات من خلال  
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مواجهة الضغوط الموجبة في المرتبة الأولى حيث كانت    أساليبوتأتي    ،الموجبة(
( له  التنبؤية  )ر  ،(13.255القيمة  التفسير  معامل  قيمة  النموذج(    2وبلغت 

 37.6مواجهة الضغوط الموجبة تسهم بنسبة    أساليبناه أن  وهذا مع  0.376
 في التنبؤ بالتعاطف مع الذات. %

مواجهة الضغوط السلبية في المرتبة الثانية حيث كانت القيمة   أساليبوتأتي  
 0.299النموذج(    2وبلغت قيمة معامل التفسير )ر  ،(10.612التنبؤية له )

في   %  29.9سلبية تسهم بنسبة  مواجهة الضغوط ال  أساليبوهذا معناه أن  
 التنبؤ بالتعاطف مع الذات.

 : الآتيويمكن كتابة معادلة الانحدار على النحو 
ة لمواجهة الإيجابي  ساليب× الأ  0.865+  11.675التعاطف مع الذات =  

 السلبية لمواجهة الضغوط ساليبالأ × 0.615 –الضغوط 
نتيجة اتفقت  التي   هذا  وقد  السابقة  الدراسات  بعض  نتائج  مع  الفرض 

أنه   خلال  وجدت  من  الذات  مع  بالتعاطف  التنبؤ  مواجهة   أساليبيمكن 
الجامعة   طلاب  لدى  النفسية   Comeau, 2016; Zhang, et)الضغوط 

al..,2016; Gorvine,. et al., 2019; Ponkosonsirilert, et al., 2020; 
Cho, et al.,2021; Geraci,2021) . 

أنويرى   بالذات    الباحث  الاهتمام  من  يشمله  بما  الذات  مع  التعاطف 
ول تقريع  من  وعدم  يكون  قد  مرضية  غير  نتيجته  أي حدث  على  الذات  ؤم 

من خلال   به  والتنبؤ  معرفته  النفسية    أساليبالسهل  الضغوط    لأنهامواجهة 
ليات إيجابية ويمكن قياسها لتعامل الفرد  آو وقتية بل هي  أة  يرىغير تبر   أساليب
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ن يعرف المتعاطف  أ  يروالضغوط النفسية المختلفة، ولذلك فلا ض   الأحداثمع  
معينة تجاه الضغوط النفسية    ساليبو عكسه من خلال استخدامه لأأمع ذاته  
 المختلفة

زيادة التعاطف مع الذات يرتبط بمزيد   أن  Comeau (2016) وقد أوضح
الضغوط،   مستويات من سلوك الرعاية الذاتية، والذي يرتبط بدوره بانخفاض  

ه يمكن لمؤسسات التعليم التي ترغب في تعزيز رفاهية الطلاب أن تستفيد  كما أن
 من تعليم الطلاب طرقاً لبناء التعاطف مع الذات. 

إلى أنه يمكن تطوير البرامج التي تركز على    Zhang, et al.(2016) وأشار
التعاطف الذاتي في السياق التعليمي لمساعدة الطلاب على التعامل مع الضغوط  

 المزمنة. ةالأكاديمي
الذات كان   Gorvine,. et al.(2019وبين ) التعاطف مع  التغيير في  أن 

يد من  أقوى مؤشر على تقليل الضغوط، وأن زيادة التعاطف مع الذات قد يز 
العقل   آليات  في  البحث  إلى  حاجة  وهناك  والجسم،  العقل  تدخلات  فعالية 
الطلاب.  رفاهية  تحسين  على  تعمل  التي  التدخل  مكونات  لتحديد  والجسم 

للتعاطف مع الذات ساهم    الإيجابيإلي أن التأثير    Cho, et al.(2021)وخلص
 في العلاقة بين ضغوط الطلاب الجامعة ورضاهم عن الحياة.

أن التعاطف مع الذات له   Ponkosonsirilert, et al., (2020)كما وجد
خلال   ومن  المدرسي،  الإرهاق  على  الضغوط  تأثير  من  التخفيف  في  دور 

وإدارة الضغوطات بطرق  التعاطف مع الذات كان الطلاب أكثر عرضة لتفسير  
على وجه التحديد ساعدت اليقظة  و   ،تساعد في الحفاظ على كفاءتهم الذاتية
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الذهنية الطلاب على الانفتاح على تجاربهم اللحظية وتقييمها وإدارتها بشكل  
أكثر فعالية وكانوا أقل عرضة للتوتر أو المبالغة في رد الفعل، بالإضافة إلى ذلك  

ل اللطف الذاتي من ميولهم إلى إصدار الأحكام على  كان من المرجح أن تقل 
إلى  معاملتهم لأنفسهم بحنان. هؤلاء جنبًا  احتمالية  يزيد من  أنفسهم ولكن 

المرجح    من   هكما أنجنب مع إدراكهم أن النضال أمر لا مفر منه بين البشرية،  
تقلل  من المرجح أن    أيضًا أن يحافظوا على قيمتهم الذاتية، وكفاءتهم الذاتية، و 

 هذه من احتمالية تعرض الطلاب للإرهاق المدرسي عند تعرضهم للإجهاد.
 ( عامل    أن Neff & Germer(2013 ويذكر  هو  الذات  مع  التعاطف 

أحد مكونات التعاطف مع الذات وهو  و   ،شخصي يلعب دوراً في عملية التقييم
 ، الإيجابييمكن أن يؤدي هذا الوعي إلى مزيد من التقييم  و   ،المشتركة  الإنسانية 

ستراتيجيات التكيف فائدة  اإلى أن الدعم الاجتماعي هو أكثر    الأدبياتتشير  و 
نظراً للتعرض المتكرر للنقد قد يتبنى الطلاب  و   .التي يمكن للطلاب استخدامها

القصور   وأوجه  العيوب  عن  ويبحثون  أنفسهم  ينتقدون  ولذا   المدركةموقفًا 
اللطف الذاتي هو موقف من الدفء والود الذي يمكن للطلاب توجيهه نحو  ف

، قد يمنح الطلاب ذوو اللطف الشديد لأنفسهم "الإذن" للاسترخاء، الذات
 ضد المواقف الضاغطة.   وسيلة لإعادة تنشيطهم الذات معالتعاطف معتبرين 
( أن التعاطف مع الذات قد 8الباحث وفقًا للنتائج المبينة في جدول)  ويرى
يمكن  ة، ومن ثم  الإيجابيمواجهة الضغوط    ساليبلأبصورة إيجابية  به  اً  ئنب ت يكون م
عال من التعاطف مع الذات هم أكثر    مستوىم  لديهالذين    الطلابن  القول أ

النفسية و  الضغوط  مواجهة  مع   ن، ويستطيعو ةالأكاديميمهارة في  يتعاملوا  أن 
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م مرونة في استخدام الأسلوب المناسب عند لمواجهة لديهالموقف بصورة متزنة و 
المنخفض من التعاطف مع الذات   ستوىن المأ، في حين  مثل هذه الضغوط

بضعف   التعامل  مستوىينبئ  في  يلجأ   الطلاب  حيث  النفسية؛    الضغوط 
  إلى وتأنيب الضمير وهذا يؤدي  الإنكارغير توافقية مثل   أساليب إلىالطلاب 

  . ةالأكاديميمزيد من المشكلات النفسية و 
والذي ينص على أنه" لا توجد فروق   وتفسيرها:  الخامس نتيجة الفرض  

التعاطف مع الذات لدى طلاب الجامعة ترجع    أبعادفي    إحصائيةذات دلالة  
 أبعادفي    الإناثإلى متغير النوع )ذكور/ إناث("، ولمعرفة الفروق بين الذكور و 

استخدام   تم  الذات  مع  مستقلتين،التعاطف  لمجموعتين  "ت"  كما   اختبار 
 : الآتي( 9يوضحه جدول)

 ( 9جدول )
 (280التعاطف مع الذات ن) أبعادفي  الإناثقيمة "ت" لمعرفة الفروق بي الذكور و 

 أبعاد
 التعاطف 

 العدد المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة 

اللطف 
مع 
 الذات

 30.863 153 ذكر
 

1.436 1.436 
 

 غير دال
 1.901 30.535 127 انثى

  الإنسانية 
 المشتركة

 1.198 29.176 153 ذكر
29.481 0.01 

 32.614 127 أنثى
0.5915 

.5915  

اليقظة 
 الذهنية 

 32.366 153 ذكر
0.923 

 33.606 
 

0.01 
 0.841 28.787 127 أنثى

الدرجة 
 الكلية

 1.605 2.104 92.411 153 ذكر
 

 غير دال
 2.042 91.937 127 أنثى
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 الجدول السابق ما يأتي: فييتضح 
المشتركة   الإنسانيةفي بعُد    الإناث أن قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين الذكور و 

مما يشير إلى  ،0.01عند مستوى  إحصائيًّا( وهي قيمة دالة 29.481بلغت )
 ،المشتركة  الإنسانية في    الإناثبين الذكور و   إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  

؛ حيث كان المتوسط الحسابي لها أعلى من   وتعزى هذه الفروق لصالح الإناث
 مجموعة الذكور.

 بين الذكور  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة    أيضًاكما يتضح من الجدول  
" وهي قيمة  33.606؛ حيث بلغت قيمة "ت"  في بعُد اليقظة العقلية  الإناثو 

وتعزى هذه الفروق لصالح مجموعة الذكور؛   0.01عند مستوى    إحصائيًّادالة  
مجموعة   من  أعلى  لها  الحسابي  المتوسط  من  كما    .الإناثحيث كان  يتضح 

بين المجموعتين في كل من    إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  أيضًا الجدول  
؛ حيث كانت قيمة "ت" غير دالة رجة الكلية للتعاطف لذات والداللطف مع ا

   .إحصائيًّا
بين    إلىوبالنظر   الفروق  عن  بالكشف  اهتمت  التي  السابقة  الدراسات 

و  يجدها    الإناثالذكور  الذات  مع  التعاطف  مقياس  جاءت  الباحث  علي 
و  الذكور  بين  فروق  تجد  لم  الدراسات  فبعض  فايدة    مثل  الإناث متباينة؛ 

وبعض    (،2017والعبيدي)  (2018طاحون) و   ،(2018)الكيال  ،(2019)
أعلى قليلًا من التعاطف مع   مستويات م  لديهالذكور  الدراسات وجدت أن  

وجدت بعض الدراسات   كما  .(Yarnell, et al.,2015)  الإناثالذات من  
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  الإنسانيةفي  و   .(2019)فايد،    الذكور  لصالحمثل العزلة    بعادالأفي بعض    فروقاً
 . (2020العصيمي، ولهبيدة، ) الإناثكة لصالح تر المش

؛  الإناثكل من الذكور و   ىثرت عل أالظروف الحالية قد    الباحث أن  ويرى
من حيث    الإناث لأن المتطلبات الجامعية واحدة وهي لا تفرق بين الذكور و 

والمستجدات الخاصة بوباء  ن الظروف الأخيرة  أذلك    إلىضف  أ التكليفات،  
فوق بينهما  لم توجد  ومن ثم    الإناثكورونا كان لها التأثير علي كل من الذكور و 

التعاطف مع من    مستوى  إلىا يحتاج  علي مقياس التعاطف مع الذات فكلاهم
ويمكنه من مواجهة الضغوط   لديه الكمالية التوافقية    لىإ صل  ن يأ الذات حتي يستطيع  

المشتركة   الإنسانية من الذكور في    أعلى  الإناثن  أ، كما يلاحظ  ةالأكاديميالنفسية و 
ن أ، كما يلاحظ  ن الجانب الإنساني بالفطرةلديهف  الإناثمع طبيعة   يتماشى  وهذا

م اتزان ومرونة ووعي لديهن الذكور  أاليقظة الذهنية كانت لصالح الذكور وهذا يبين  
 عند مواجهة المواقف الضاغطة.
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 : توصياتال
  دور في تنمية جوانب الأكاديميرشاد ن يكون لوحدات الإأالتأكيد على أهمية  -

ويحسن من    ةالأكاديميثًر النفسية للضغوط  التعاطف نحو الذات وهذا يقلل الآ
 جوانب الكمالية التوافقية. 

عمال مفيدة أتنوع الأنشطة الطلابية التي تمكنهم من تفريغ طاقاتهم النفسية في   -
 حتى يمكنهم تخفيف الضغوط النفسية التي تقع عليهم.

لل - تدريبية  دورات  على  إقامة  الضغوط  الإيجابي  أساليبطلاب  لمواجهة  ة 
 .ةالأكاديميالنفسية و 

على    ين الأكاديميالمرشدين  توجيه   - وتدريبهم  الطلاب  بتوعية  للاهتمام 
 .مواجهة الضغوط النفسية  أساليبممارسة بعض  مهارات اللطف بالذات و 

 :بحوث مقترحة 
رشادي في تنمية مهارات التعاطف مع الذات على الكمالية  إفاعلية برنامج   -

 طلاب الجامعة.  لدىاللاتوافقية 
رشادي في تنمية مهارات التعاطف مع الذات لخفض بعض  إفاعلية برنامج   -

 طلاب الجامعة. لدى ةالأكاديميالضغوط 
مواجهة الضغوط   أساليب التعاطف مع الذات كمتغير وسيط بين الكمالية و  -

 طلاب الجامعة. لدى
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 : عربيةراجع الالم
العصابية لدى مرضى الفصام البارانوى   الكمالية(  1996. )السميعباظة، آمال عبد  أ .1

والهست الأساسي  الجنسين.  يرى والاكتئاب  من  والأسوياء  التحولية  المصرية    المجلة 
 . 248- 213(،  15)  6، للدراسات النفسية

(. النموذج البنائي للعلاقات بين السعادة النفسية 2010.) ، السيد محمدأبو هاشم .2
طلاب    لدىوالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية  

 . 350-268(،  81) 20، جامعة بنها، . مجلة كلية التربيةالجامعة
النفسي في  (.  2009فينخل)   ،أوتو .3 التحليل  ترجمة صلاح مخيمر،    .العصابنظرية 

 عبده ميخائيل، القاهرة، الأنجلو المصرية.
مواجهة الضغوط النفسية وعلاقتها بتأكيد الذات    أساليب(  2016الحواس، احمد )  .4

حائل،   جامعة  طلبة  ونفسيةلدى  تربوية  الزقازيق) دراسات  جامعة  التربية،  ، كلية 
93 )،115 -165. 

(. الشفقة بالذات لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض 2017العبيدي، عفراء خليل. )   .5
الاجتماعية،  المتغيرات.   العلوم  بالأغواط  مجلة  ثليجي  عمار  العلوم - جامعة  كلية 
 . 55-41، 26،  الاجتماعية

سليمان سعو .6 عبداالله  ) ؛  العصيمي،  مبارك.  جابر  مستوى  .  ( 2020لهبيدة،  قياس 
دى طلبة الجامعة. لالشفقة بالذات وعلاقته بالازدهار النفسي والوجداني والاجتماعي  

الطفولة دراسات  جامعة عين شمس  مجلة  للطفولة، عين - ،  العليا  الدراسات  كلية 
 . 20-1(، 23)87شمس،

محمد.) .7 خالد  أنماط 2020الغامدي،  بين  العلاقة  في  للكمالية  الوسيط  الدور   .)
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 . 226-54،178، المؤسسة العربية للبحث العلمي والتنمية البشرية،والنفسية
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) ، طاحون الله، جاب علي،تار؛  مخ  الكيال، .8 الشفقة2018حسن.   بالذات (. 
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 . 396- 321(، 111)32النفسية، 
 من المختصرة للصيغة عربية صورة (. إعداد 2014مفتاح. ) بكر  أبو  المنصوري،   .10

 الساتل مجلة  .(Cope Brie ) المعاشة المشكلات مع توجهات التعامل مقياس
 .109- 83(،  11) 8ليبيا،   – مصراتة  جامعة-

النعيمجاهين،   .11 )   عبد  وعلاقتهما  2010عرفه.  واللاتوافقية  التوافقية  الكمالية   .)
القهري   الوسواس  أعراض  الجامعة.    لدىببعض  التربية،عينة من طلاب  كلية   مجلة 

 .  74- 5(، 4)144التربية، جامعة الازهر، 
 ، الدار الدولية للنشر القاهرة(،  2. )ج ذخيرة علم النفس (.  1990دسوقي، كمال. )  .12

 والتوزيع. 
 مرتفعي  لدى  الاجتماعي  والقلق  العصابية  (. الكمالية 2019محمد. )  غادة  شحاته،  .13

بنها،   ، كلية التربية، جامعة التربية  كلية  مجلة من المراهقين.   بالذات  الشفقة  ومنخفضي 
30 (120 ،)137 -236 . 

الخا .14 ) لعبد  أحمد.  شادية  الاختبار    استخدام(.  2005ق،  العلاج   وفنياتنظرية 
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جهود الأطباء في الوقاية من العدوى ومكافحة الأوبئة في  

 منذ القرن السادس حتى نهاية الثامن الهجريين  الأندلس

 )الثاني عشر حتى الرابع عشر الميلاديين( 

 

 

 

 

 

 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود

  العلوم الاجتماعيةكلية  – التاريخ والحضارةقسم 

  الإسلاميةالإمام محمد بن سعود جامعة 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

الأندلس  في  الأوبئة  ومكافحة  العدوى  من  الوقاية  في  الأطباء  القرن    جهود  منذ 

 )الثاني عشر حتى الرابع عشر الميلاديين(   السادس حتى نهاية الثامن الهجريين 

 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود
 عيةالعلوم الاجتما  كلية – التاريخ والحضارةقسم 

  ود الإسلاميةالإمام محمد بن سعجامعة 
  هـ 1443 /4 / 16: تاريخ قبول البحث  هـ 1443 /1 / 17: تاريخ تقديم البحث 

 
 :  ملخص الدراسة

كانت الأمراض والأوبئة من أهمّ التحدّيات التي واجهت الحضارات والأمم القديمة، كما  
الد الجوانب  في  ومؤثرّ  كبير  تأثير  زال  وما  لها،  والاجتمكان  والسياسية  اعية يموغرافية 

والاقتصادية. وقد ألقى هذا التأثير بظلاله على مهنة الطبّ وجهود الأطباء عامّةً، فكان لهم 
دورٌ مهمّ ما زال يحتاج إلى سبر غوره وبيانه للإفادة منه والاسترشاد به، فما الماضي إلا مرآة 

 الحاضر. 
ر الإسلامية، لس، التي تعدّ من أزهى العصو ومن هذه الأزمنة حضارة المسلمين في الأند

في   الأوبئة  ومكافحة  العدوى  من  الوقاية  في  الأندلس  أطباء  جهود  الدراسة  هذه  وتتناول 
الأندلس خلال المدة من القرن السادس حتى نهاية الثامن الهجريين، )الثاني عشر حتى الرابع  

 عشر الميلاديين(. 
 

المفتاحية الإسلام  :الكلمات  الالحضارة  الأندلس،  الصحيةية،  الأندلس، وقاية  أطباء   ،
 الطاعون، ابن الخطيب، ابن خاتمة، غرناطة، المرية. 
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Abstract:  

Diseases and epidemics were among the most important challenges facing 

ancient civilizations and nations; they had, and still have, a major and influential 

role in various demographic, political, social and economic aspects. This 

influence cast a shadow over the medical profession and the efforts of doctors in 

general. In these difficult times, they had an important role that still needs to be 

explored and explained to benefit from it and be guided by it. The past is nothing 

but the mirror of the present. This study discusses the concept of preclinical 

medicine for the doctors of Andalusia; during the period from the sixth Hijri 

century until the end of the eighth Hijri century in that particular era (Twelfth to 

fourteenth century CE).   

  

key words: Islamic civilization, Andalusia, health prevention, Andalusian 

doctors, the plague, Ibn al-Khatib, Ibn Khatima, Granada, Almeria. 



 

 
 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  115

 هـ1444 محرم والستونالسادس العدد 

   لمقدمـــــة:ا
لكثيرر  الأندلس  بلاد  والأمن    تعرّضت  العصيبة  الأزمات    عسكرياً حداث 

التصدّ الإسلامية  نت من خلال حكوماتها  وتمكّ   ،ا واقتصادياً واجتماعيً  ي من 
ال أمكنو ومقاتحديات  لهذه  ما  معها  والتعامل  هذه   د  أش  أن    غيرر   ،متها 

تأ الجوائوفتكً   اثيرً التحديات  تلك  كانت  تتفشّ ا  التي  الأمراض ح  فيها  ى 
الأموال والأرواح   اكثيرً   فةً مخلّ   ،والأوبئة الخسائر في  بذل جهود  تتطلّ ، و من  ب 

ل مكثّ ية  طبّ  الأمراض  أسباب    تقصّيفة  منهاهذه  الوقاية  إلى إضافةً ،  وسبل   
  من آثارها. التقليل والحدّ   وأ ،الدواء الشافيإيجاد 
فتر   الدوفي  المصادرة  لنا  سجّلت  اجتاحت   راسة  والأوبئةر  الأمراضر  أن 

المرابطية   خلال  الأندلسر  الدولة    ، م( 1145-1091  /ـه 540-484)  عصر 
 إلى المعقل وصولًا   ،م(1223-1145  /ـه 620-540دية)ا بالدولة الموحّ مرورً 

 / هـ897  –  635)  بني الأحمر  دولة  ،الإسلامي الأوحد والأخير في الأندلس
 .(1) م(1492 - 1238

 
التلمساني )ت  محمد بن عبد  ابن الخطيب،  (1) بويع م1374/هـ776الله  فيمن  أعمال الأعلام   ،)

العلمية،  الكتب  دار  )بيروت:  سيد كسروي حسن  تحقيق:  الإسلام،  ملوك  من  الاحتلام  قبل 
ج2003هـ/  1424،  1ط ص2م(  المقّري،257  -255،  238،  223،  محمد    أحمد   ؛ 

ندلس الرطيب وذكر وزيرها لسان  (، نفح الطيب من غصن الأم1631/هـ1041التلمساني )ت
ط العلمية،  الكتب  دار  )بيروت:  طويل  ويوسف  طويل  مريم  تحقيق:  الخطيب،  ابن  ، 1الدين 

 .267 -266، 152-146، 144-127، ص6م( ج1995هـ/ 1415
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الأ  رزتوب هذه  أطباءزمات  خلال  وهدفهم و   الأندلس  جهود   غايتهم 
فقط  ،الأسمى المرضى  ليس  عن  والمعاناة  الألم  ذلك  كان  بل    ، تخفيف  يسبق 

والأوبئةبالأصحّ   الاهتمام الأمراض  من  وقايتهم  هذه  ظهر وقد  ،  اء وكيفية  ت 
متنوّ  صور  في  خلال    ،عةالجهود  المؤلفات  عددتصنيف    من    والرسائل  من 

و  بالتفصيل  لها  الدراسةسنعرض  هذه  خلال  فيها  نت تضمّ   وقد  ماجاء 
ووصفه المرض  لتجنّ إلى    إضافةً   ، تشخيص  الوقائية  الطبية  في  و   ،هبالوصايا 

وقوعه  هلعلاجذاته  الوقت   اشتملت    ،حال  الطبيّ كما  المؤلفات    ىعل   ةهذه 
الماالإلمبعض   بتتعلّ التي  ة  مّ هحات  والإ  كثيرق  الضوابط  الدينية  جراءات  من 

لبيئة  بعض الضوابط الخاصة با وكذلك    ،ل وقوع هذه الجوائحفي حاوالإدارية  
 .ندرج تحت سبل الوقاية من المرض والوباءتفي معظمها وهي  ،والعمران

ت الدراسة  هذه  الجهود    الباحثة  تناول وفي  والوقائيةهذه  والطبية   ،العلمية 
 هم أدوار إلى جانب    ،الطبيةت  الاللنهوض بالمج  ذلك العصرمها أطباء  التي قدّ 

والاجتماعية بذل  ،الطبية  مجتمعهمسبيل  في  ها  و التي  والنأخدمة  به  ،  عن  ي 
 . الأمراض قبل حدوثها
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 : وجهود العلماء في التأليف  الوقائي   المبحث الأول: مفهوم الطب  
من دفع شيء عن شيء بغيره،   ، وقيًا  يه  ق  ووقيته أر   ،وقىمن    الوقاية في اللغة

 .(1)ءيقي الشي اية ماوالوق
اليعرّ و  يتعلّ   الوقائي    طب  ف  علم  في بأنه  والمجتمع  الفرد  على  بالمحافظة  ق 

حالاته انتشار    ،أحسن  ومنع  وقوعها  قبل  الأمراض  من  وقايته  خلال  من 
وظروف    ،ته بتحسين ظروف معيشتهالأمراض إذا وقعت، والحفاظ على صحّ 

 . (2) ةالنفسي العوارضوأسباب لمنع وقوع الحوادث  ؛بيئته الصحية
الو و  الطبيةقائيّ  الطبّ  العلوم  من  وهوفرع  فيها    ،  برع  التي  العلوم  من 

عرف لديهم    ، حيثوكان لأطباء الأندلس قدم سبق فيها وريادة   ،المسلمون
ابن رشد عنه  فيقول    ،لا ينفصل عن علم الطبّ وهو جزء    ،(ةالصحّ   حفظبــ)

الطب  صناعة  عرّف  صناع ":حين  هي  الطب  مبادئ  صناعة  عن  فاعلة  ة 
   .(3) "بها حفظ صحة بدن الإنسان وإبطال المرضادقة، يلتمس ص

 
عبد  (، مجمل اللغة، المحقق:  م1005  /هـ395)ت  ( ابن فارس، أحمد بن فارس بن زكريا القزويني1)

 .161، ص6م( ج1979هــ/ 1399ن )دمشق: دار الفكر، سلام محمد هارو ال
ط2) للكتاب،  العامة  المصرية  الهيئة  )القاهرة:  الإسلام  في  الوقائي  الطب  أحمد،  الفنجري،   )3 ،

 .7م( ص1991ه/ 1411
)ت  (3) محمد  بن  أحمد  بن  ا  الكليات  ، (م1199/ه595محمد  الجابري  في  محمد  تحقيق:  لطب، 

 .127م( ص2008هـ/ 1429العربية، )الرياض: مركز دراسات الوحدة 
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إن علم الطب وضع لصون غاية الصناعة الطبية، فقال:"د ابن خكما حدّ 
الإنسان صحة  لحفظ  أمراضه  ،لغايتين:  الغافقي:"  ،(1) "ولزوال  صناعة  وقال 

الأصحّ   الطبّ  على  الصحة  حفظ  على  موجودةتقوم  إذا كانت  ها  وردّ   ،اء 
  .(2) "المفقود وإمساك الموجود أسهل من ردّ  ،عليهم إذا كانت مفقودة

ما  وغيرها  التعريفات  لتطوّ   هذه  انعكاس  إلا  المدني  هي  المجتمع  ذلك  ر 
علماء    قه.وتفوّ  خطى  على  يسيرون  ذلك  في  هذا   المشرقوهم  تبنوا  الذين 
، فقال: إنها  بّ صناعة الط  فقد قسم شيخ الأطباء ابن سيناء  ؛ه الوقائيّ التوجّ 

إلى   نظريقسمينتنقسم  أيضً   ،:  منه  والعملي  لقسمين:    اوعملي،  ينقسم 
فيه: قال  أنه كيف يحفظ عليها  "  الأول منهما  الصحيحة  الأبدان  علم تدبير 

الصحة  ،صحتها حفظ  علم  يسمى  أصيبعة  .(3) "وذلك  أبي  ابن    ويذكر 
المؤرخ   الصحةالطبيب  دوام  بالصناعة    أن  يكون  البنية  "ية طبلاوقوة   لأنها : 

 . (4)"ة للصحة المفقودةجودة، ورادّ حافظة للصحة المو 

 
أبو  1) الله(  ق  عبد  )ت  يوسف  بن  جيغاندي  م12/ه6محمد  سوزان  تحقيق:  الأغذية،  (، كتاب 

 . 11م( ص1996هـ/  1417)دمشق: المعهد الفرنسي للدراسات العربية، 
(، المرشد في طب العين، تحقيق:  م1165/ه 560)ت  عبد الله( ابن قسوم، محمد بن قسوم بن  2)

 .52م( ص1987هـ/ 1407، 1)بيروت: معهد الإنماء العربي، ط حسن علي
ط  (3) العلمية،  الكتب  دار  )بيروت:  الضناوي  محمد  تحقيق:  الطب،  في  هـ/ 1420،  1القانون 

 .200، ص1م( ج1999
 .7د.ت( ص  دار مكتبة الحياة،بيروت: رضا )عيون الأنباء في طبقات الأطباء، تحقيق: نزار  (4)
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ت التي فامن المصنّ   ادً لماء الأندلس منذ القرن السادس عدع  فصنّ وقد  
الصحة" "حفظ  الوقائي  الطب  موضوع  و اهتمامً   أولت  بذلك  ،  عنايةً ا  وهم 

ون هذا الفرع على رأس العلوم الطبية د ابن رشد ورسالة أبي الوليومنها:    . يعتبر 
ا وأيضً (1)لصحة()حفظ  ق،  )ت  حسان  بن  أحمد  جعفر  لأبي  (  م12/ه ـ6ا 

الصحة( )تدبير  عبد(2)كتاب  لأبي  وكذلك  خلصون كتاب الله  ،  بن  محمـد     

 
وهي رسالة دونها كما يقول ابن رشد لأحد إخوانه وتتضمن معلومات  ،  "ةرسالة حفظ الصح"  (1)

وهي تتضمن   ،واستفراغ الجسم من السموم  ،هامة تتعلق بكيفية حفظ الصحة من خلال الطعام
بذلك  المتعلقة  العلاجية  يقع ضمن  ذوه  ، الممارسات  المؤلف  رشد   مجموعا  ابن  برسائل  خاص 

)القاهر الطبية شحاتة  جورج  تحقيق:  للكتاب،  ،  العامة  المصرية  الهيئة  م(، 1987هـ/  1407ة: 
 .430-425ص

الصحة"( كتاب  2) ابن حسان،  "تدبير  المنصور    الغرناطي  ألفه  يعقوب  الموحدي  -554)للخليفة 
أصيبعة1199-1160هـ=595 أبي  ابن  المفقودة..  الكتب  من  وهو  عيو م(،  الأنباء، ص :  ن 
اء في الأندلس وأثرها على التطور الحضاري في أوربا ؛ زينل، نهاد، الإنجازات العلمية للأطب535

 .244م(، ص2013هـ/1434، 1القرون الوسطى، )بيروت: دار الكتب العلمية، ط -
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)الوصول لحفظ ، إضافة إلى مؤلف ابن الخطيب  (1))الأغذية وحفظ الصحة(
 .(2) الصحة في الفصول(

  ذا الفرع بابًا خاصًا في ثنايا كما أن هناك من أطبّاء الأندلس من أفرد له
 مؤلفهحيث ضمن    (3) ()الكلّيّات  ، كما فعل ابن رشد في كتابهكتاباته الطبية 

سماها كتبً  جزءأبوابا  "كتاب    اً ا وخصص  منها:  وسبل حفظها  للصحة  منها 

 
 يتضمن طلب أحد المقربين له و عند  ألف ابن خلصون كتابه هذا نزولا    "الأغذية وحفظ الصحة"(  1)

وحفظ الصحة على الإطلاق، خمس مقالات هي مدخل للعلم الطبيعي، وحفظ أعضاء البدن،  
حققت الكتاب وترجمته الفرنسية سوزان   صلاحها،إوتدبير فصول السنة وضروب الأدوية قواها و 

؛ زينل، 11، ص1996جيغاندي؛ وصدر عن المعهد الفرنسي للدراسات العربية بدمشق سنة  
 .248مية للأطباء في الأندلس، صالعل نهاد، الإنجازات

، وهي رسالة في الوقاية من الأمراض بحسب فصول السنة   "،في الفصول"الوصول لحفظ الصحة  (  2)
الرسالة أهداها  و  الغني بالله محمد الخامس)  سلطان  إلىابن الخطيب  هذه  -755مملكة غرناطة 

بتحقيقه  م(1391-1354ه/793 قام  ال  ونشره   وقد  العربي،  المملكة   رباط:محمـد  أكاديمية 
 .246الإنجازات العلمية للأطباء في الأندلس، صزينل، نهاد، ؛ 125، صم1987المغربية، 

( يعدّ كتاب "الكليات" من أشهر الكتب الطبية التي راجت وتداولها الناس في الأندلس وخلال 3)
وتشريحها،   عضاءالعصور الوسطى، لما حواه من معلومات طبية شاملة موجزة تتناول وظائف الأ

الصحة والعلاج، فكان موسوعة طبية يستفيد   والأمراض وأعراضها، والأدوية والأغذية، وحفظ
منها المتخصص وغيره، كما ظل يدرّس في الجامعات الأوربية طوال فترة العصور الوسطى، وقد 

ع في ثم طبم، في بدوا، ومن  1255( عام  Gollgetترجم للغة العبرية، ثم إلى اللاتينية باسم )
طباء في الأندلس؛ بالنثيا، آنخل جنثالث، تاريخ مدينة البندقية. زينل، نهاد، الإنجازات العلمية للأ

ط الدينية،  الثقافة  دار  )القاهرة:  مؤنس  حسين  ترجمة:  الأندلسي،  ه/ 1429،  2الفكر 
 .526م( ص2008
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ومنافع   الطبيعي،  العلم  من  الطب  ومايأخذه  الصحة  معنى  وفيه  الصحة" 
وتأ  الأربعة  والفصول  االأعضاء،  "كتاب  وكذلك  الصحة،  على  لأدوية  ثيرها 

و  والأغذية  الأدوية  وفيه  والضارة، أوالأغذية"  النافعة  وتأثيراتها  وقواها  نواعها 
و"باب حفظ الصحة" وفيه الأمور التي تدخل الفساد على البدن والممارسات  
والنوم  والدلك  والاستفراغ  عليه كالرياضة  الحفاظ  على  تساعد  التي  الطبيعية 

، الذي (في مؤلفه )النصيحةالشقوريّ  وأيضًا الطبيب  ،  (1) حمام وغيرهاوالاست
ز  الصحة  حفظ  وطرق  الوقاية  سبل  والآفاتتناول  الأوبئة  وكذلك  (2) من   ،

لتناول    كتابه الثالث  القسم  خص ص  الذي  المتأمّل(،  وراحة  المتوسّل  )تحفة 
وع  . كما ظلّ موض(3) موضوع حفظ الصحة، وخص  به كبار السن والعجايز

وفق    ،(م1162/هـ557مؤلفات ابن زهر )تيترد د في طيّات  حفظ الصحة  

 
، 8-6صم(  2008هـ/  1429تحقيق: محمد الجابري )الرياض: مركز دراسات الوحدة العربية،  (  1)

467. 
ال"النصيحـــة"  (  2) المؤلفات  ألفت فيوهو من  التي  له الأندلس   طبية  تعرضت  الذي  الجارف  الوباء 

حسن    م..1348ه/750سنة محمـد  الطاعون حققه  في  أندلسية  رسائل  ثلاث  مؤلفه  ضمن 
 .255-250ص  م(2013هـ/1434، 1)تونس: مطبعة الشرق، طالجارف 

المتوسلتح"(  3) أجزاءوراح  فة  ثلاثة  الشقوري  الطبيب  المؤلف ضمنه  هذا  المتأمل"  المعدة، في   ة  في 
الشيوخالمرض الإ  العروق، والثالث في تدبير  وهو من المؤلفات المخطوطة   ،سهالي وانفتاح أفواه 

بالرباط( 1158شعبان سنة    24حيث نسخ في   الملكي  )القصر  الحسينية  الخزانة  هـ، مخطوطة 
مـ( النصيحة، تحقيق: محمـد  1374ه/776محمد علي اللخمي )توري،  الشق(..2337برقم )

ط الشرق،  مطبعة  )تونس:  ص2013هـ/1434،  1حسن  نهاد، 255،  250م(  زينل،  ؛ 
 .251الإنجازات العلمية للأطباء في الأندلس، ص
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موضوعات   في  ورد  والتدبير(  كتابيهما  المداواة  في  ،  (1))التيسير 
المو .(2)و)الأغذية( تلك  أهميّّة  تظهر  ذلك  استيعاب    الزمنية  دةمن  ومدى 

فيه   موه من خدمات جليلةبما قدّ   ،ها لأهمية هذا الفرع من فروع الطبّ علمائ
 ائمة على الممارسة والتجريب. شملت التأليف والوصايا الق

 
التيسير (  1) العص  "  في  الطبية  والمراجع  الموسوعات  أعظم  من  المؤلف  وهذا  والتدبير"  المداواة  ور في 

تجاربه الميدانية حيث يذكر   وسطى، والذي حوى العديد من صنوف المعرفة في الطب وخلاصةال
في هذا الكتاب جميع الأمراض التي عرفها، وطرق علاجها من قمة الرأس حتى أخمص القدمين، 

؛ السرو: محمد، م(2007هـ/  1428،  1أحمد المزيدي )بيروت: دار الكتب العلمية، ط  وحققه
 1437،  2مان، طفي الطب الأندلسي بين ابن رشد وابن زهر )الرباط: دار الأجريب  النظر والت

 . ۱۷6 -۱۷5م( ص 2016 /هـ 
الأغذية"(  2) وقواها  كتاب  المختلفة  الأغذية  ببيان  زهر  ابن  فيها  عنى  والتي  الطبية  المؤلفات  من   "

حققه بها،  الانتفاع  العلمي  وخواص  الكتب  دار  )بيروت:  الضناوي  أمين  طمحمـد  ، 2ة، 
 م(.2002هـ/ 1422
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 : : الوقاية وحفظ الصحة في ضوء الشريعة الإسلاميةثاني المبحث ال
الأندلس إلى  الإسلام  الشريعة    قيمر   ممعهالمسلمون  وأدخل    ،دخل 

السمحاء تحثّ   ،هاومفاهيمر   الإسلامية  مثالية  توفيرعلى    التي  صحية    ، بيئة 
فبلغت الحضارة الإسلامية   ،لصحيةاوالتدابير  لأوامر  اعي ملتزم باونظام اجتم

أي دين    هتم  لم يحدث أن ا ف  في زمانه؛  نظيره  راً قلّ مًا ومتطوّ فيه مستوًى متقدّ 
  ،ومن تعاليمه  همن تكوين  اجزءً   ن جعل هذه القواعد الطبية بأ  أو نظام مجتمعي

 . ين الإسلاميكما فعل الدّ 
الإسلاميةأو و  الشريعة  الوقائية  لت  الصحية  خلال   هاعنايت  الجوانب  من 

عدّ  و فرض  تدابير  البيئة    ،تشريعاتة  على  الحفاظ  المكوّ هدفها  ن  والإنسان 
من خلال النصوص والتشريعات    ذلك  ، وقد برزلهذا النظام البيئي   يّ الأساس

أكّ  التي  وجعلتها تسبق في كثيرر من الأحيان    ،الوقائية  التدابيردت  الإسلامية 
الطبية،  الممارسا ن  يعد  فالإسلام  ت  عقائديّ أول  الإنسانية    وعلميّ   ظام  في 

التلوّ  ويحارب  بالتعقيم  استخدام كلمة  ،  ثيأمر  المرادفة    "الطهارة"من خلال 
في تعاليمه  أنه  كما    ،الجسم من الميكروبات  ويعني بها خلوّ   ،"التعقيم"لكلمة  

الملوّ ي الجسم  على  من  جاو   "النجاسة"،مصطلح    "الميكروب"ث  طلق  ذلك  ء 
عدّ  وأحاخلال  آيات  تحثّ ة  ا  ديث  الشخصية،  على  والطهارة  فقد لنظافة 

لإزالة   ذاته  وفي الوقت  أوجب الله الطهارة كضرورة عبادية تستوجب الطاعة،
  اشترط   فقد  ،والبول والغائط والدم  مثل المنيّ   ،النجاسات التي قد تعلق بالبدن
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 ر حتى يزول شكل هذه النجاسة ه  لإزالة هذه الميكروبات الغسيل بالماء والتط 
رمها ورائحتها ولونها وَأَنتُمْ سكَُارَى ﴿  قال تعالى:  ،(1) وج  الصَّلاَةَ  تَقْرَبُواْ  لاَ  آمَنُواْ  الَّذِينَ  أيَُّهَا  يَا 

 جاَء أَحَدٌ مَّرْضَى أَوْ عَلَى سَفَرٍ أَوْحَتَّىَ تَعْلَمُواْ مَا تَقُولُونَ وَلاَ جُنُباً إِلاَّ عَابِرِي سَبِيلٍ حَتَّىَ تَغتَْسِلُواْ وَإِن كُنتُم  

وهِكُمْ وأََيْدِيكُمْ إِنَّ اللّهَ  مِّنكُم مِّن الْغَآئِطِ أَوْ لاَمسَْتُمُ النِّسَاء فَلَمْ تَجِدُواْ مَاء فتََيَمَّمُواْ صَعِيداً طَيِّباً فَامْسَحُواْ بِوُجُ

غَفُوراً عَفُوّاً  بنظافة  كانتكما    .(2) ﴾كَانَ  والمساكن  العناية  من  والطرقات    الدور 
التي حث  ال الجوهرية  الإسلام،    قضايا  النبي  فعليها  على    أوصى  بالحرص 

أبرزها   ،ب على ذلك من فوائد صحية وعباديةلما يترتّ   ،نظافة مساكن العيش
فقال  والإهمال،  بالنجاسة  عرفوا  الذين  اليهود  أفناءكم  نظّ "  :  مخالفة  فوا 

ولا باتشبّ   وساحاتكم،  دوره ليهود  هوا  في  الأكباء   معاذ  وقال  ،(3)م"يجمعون 
:  " ّوقد   .(4)"والظلّ   ،وقارعة الطريق  ،البراز في الموارد  :ن الثلاثةوا الملاع  اتق
الوقائية  تجلّ  الإسلام  عناية  نصوص  أيضًا  ت  خلال  من  الأغذية  مجال  في 
ما  يمحر الت القوةر   ضارّ   هو  لكل  ويضعف الجسم ويذهب بالصحة من   يوهن 

 
 .18، 17م، ص ( الفنجري، الطب الوقائي في الإسلا1)
 . 43( سورة النساء، الآية 2)
العتكي )ت3) البزار، أحمد بن عمرو  الزخار، تحقيق: محفوظ الرحمن زين م905/هـ292(  البحر   ،)

، 320ص  ،3م( ج1988هـ/  1418،  1الله وآخرين )المدينة المنورة: مكتبة العلوم والحكم، ط
 .1114الحديث 

ـ(، سنن أبي داود، تحقيق: محمد م888/ه275ني )ت( أبو داود، سليمان بن الأشعث السجستا4)
، 1م( ج2002هـ/  1423،  1ناصر الدين الألباني )الكويت: مؤسسة غراس للنشر والتوزيع، ط

 .55ص
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المحرمةالأطع تعالى  .مة والأشربة  طَاعِمٍ  ﴿  :قال  عَلَى  مُحَرَّماً  إِلَيَّ  أوُْحِيَ  مَا  فِي  أَجِدُ  لاَّ  قُل 

غَيْرَ    يْرِ اللّهِ بِهِ فمََنِ اضْطُرَّيَطْعَمُهُ إِلاَّ أَن يَكُونَ ميَْتَةً أَوْ دَماً مَّسْفُوحاً أَوْ لَحْمَ خِنزِيرٍ فَإِنَّهُ رِجْسٌ أَوْ فِسْقاً أُهِلَّ لِغَ

  .(1)﴾نَّ رَبَّكَ غَفُورٌ رَّحِيمٌبَاغٍ وَلاَ عَادٍ فَإِ
النافعة  حث  كما   والنفسية  الجسدية  الحاجات  تحقيق  على  ، الإسلام 

ا  الرامية البدنإلى   كان  فقد  ،ووقايته من الآفات الجنسية  لحفاظ على سلامة 
بايوصي     الرسول والإع الشباب  الحصانة  من  فيه  لما  المبكر  فاف، لزواج 

"  فقال م  يا:  الشباب  أغض  معشر  فإنه  فليتزوج،  الباءة  منكم  استطاع    ن 
 . (2)"للفرج وأحصن   ،للبصر

التشريع الإسلامي بتوظيف طاقة الإنسان وجهوده البدنية فيما   كما اعتنى
والقوة بالنفع  عليه  ومناعته  ،يعود  صحته  المفهوم   ،وتعزيز  تحقيق  طريق  عن 
 زق وتدبير العيش.الجهد لتحصيل الر العبادات وبذل  العبادي القائم على أداء  

قال  ذلك  أحد طعامً "  :  وفي  أكل  قط  ما  من عمل  خيرً   ا  أن يأكل  من  ا 
هذه  .(3)"يده خلال  وضع  يتّ   التشريعاتومن  نظام  أول  الإسلام  أن  ضح 

ما يعرف بالتدابير الوقائية للحفاظ على صحة   (توكول و بر إجراءات )دستور و 
والمج والفرد  ما  ،تمعالبيئة  الح  وهو  الوقائي"،  يعرف في عصرنا  بــ"الطب  ديث 

 
 . 154( سورة الأنعام، الآية 1)
أبو  2) البخاري،  الصحيح، تحقيق: نظر م870/ه256)ت  محمد بن إسماعيل  عبد الله (  الجامع   ،)

)ب  الفاريابي  طمحمد  والنشر،  للطباعة  قرطبة  دار  ج2012هـ/  1433،  1يروت:  ، 2م( 
 . 5065، الحديث 1483ص

 . 2072، الحديث 555، ص1( البخاري، الجامع الصحيح، ج3)
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استهدفت أحكامه وتشريعاته وقاية الفرد والمجتمع من الأمراض العضوية    الذي
 والنفسية والاجتماعية. 

 :العلاجي    والطب   الوقائي   المبحث الثالث: التمييز بين الطب  
التشريعات    ضوء  وفي  ،"الوقاية خير من العلاج"  :مقولة الحكماءجاء في  

الإسلااوالأحكام   الأندلس  عتنىمية  في    أطباء  الطبية،  العلوم  من  الفرع  بهذا 
مع انتشار كثير من الأمراض والأوبئة التي لم   ةً وماسّ   ةً وقت كانت الحاجة ملحّ 

الطبية قد توصّ  العلوم  الطبّ ميّ ف  لت لأدوية ناجعة وشافية لها.تكن    زوه عن 
  .وبعده  ضالمر  وقوع عندالعلاجي الذي يكون 

التي   كتب ال  ليفمن تأ  اذكر سابقً   إلى جانب ما  ،لأندلساء ا انبرى أطبّ و 
الوقائي    الفرق بين الطبّ "، لتوضيح  حفظ الصحة "  الوقائيّ   بعلم الطبّ   تهتمّ 

  استحضروا ف  ،يةالطب   لصناعةحين عرّفوا ا،  في تلك المؤلفات  العلاجي  والطبّ 
أيضً هتالعلاجي وأهميو الوقائي    ينالطبّ   غاية   ابن جاء عند    من ذلك ماو   .اما 

 " فقال:  الطب،  عر ف  حينما  الإنسانخلدون  بدن  في  تنظر  من    ،صناعة 
ويصحّ  يمرض  بالأدوية    ،حيث  المرض  وبرء  الصحة  حفظ  صاحبها  فيحاول 

يتبيّن   ،والأغذية أن  يخصّ بعد  الذي  المرض  البدن،    كل      أعضاء  من  عضو 
عنها تنشأ  التي  الأمراض  تلك  الأدوية  ماو   ،وأسباب  من  مرض   ، لكل 

وقواها  مستدلين الأدوية  المؤذ    ،على ذلك بأمزجة  المرض بالعلامات  نة  وعلى 
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أوّ  الدواء  وقبوله  السجيّ لًا بنضجه  في  والنبض  والفضلات  في    .(1)"ة  قال  كما 
صناعة الطب هي صناعة فاعلة عن مبادئ صادقة، يلتمس  ذلك ابن رشد: "

الإنسان بدن  في    ما ى  بأقص  كوذل   ،المرضوإبطال    ،بها حفظ صحة  يمكن 
الأبدانو  أن تبرئ ولا  ،احد من  غايتها  ليس  الصناعة  أن   فإن هذه  بل  بد، 

الوقت الذي يجب، ثم ينتظر حصول    تفعل ما يجب بالمقدار الذي يجب في 
ح  .(2) "غايتها خدّ كما  ابن  "د  فقال:  الطبية،  الصناعة  غاية  علم  لصون  إن 

الإنس لغايتين: لحفظ صحة  أمراضه  ،انالطب وضع  ذلكو   .(3)"ولزوال    من 
 يلي:   وفق ما والعلاجيّ  الوقائيّ  التمييز بين الطبّ يمكن 
الطبيــــالغايأولًا:   الفرد في   هيالوقائي    الطبّ غاية  ف  :ةـــة  الإبقاء على صحة 

والنأحسن حالأ والبعد  ما،  به عن كل  إلى   ي  إضافة  المرض،  له  قد يجلب 
ودواعيه ثه  حدو ض لأسباب  إن تعرّ   ه،متفاقعدم  المرض و محاولة السيطرة على  

عالجة المرض بالأدوية والعلاجات المناسبة بم  ةً خاصّ   فيهتمّ   العلاجيّ   ا الطبّ أمّ 
ص منه، وهذا العلاج السيطرة عليه قدر الإمكان والتخلّ   من ثم  عند وقوعه، و 

 ،رعايةال  المريض  فيه  يتلقّى  إذ،  يكون بعد الكشف والتشخيص لحالة المريض
ومسبّ   وليز   حتى أعراضه  وجميع  مرحلة  بهالوصول  و   ه،باتالألم   الاستقرار  إلى 

 
 علمي(، مقدمة ابن خلدون )بيروت: منشورات الأم1405/ه808بن محمد )ت  عبد الرحمن(  1)

 .493، ص1للمطبوعات، )د.ت(، ج
 .127( الكليات، ص2)
 .11تاب الأغذية، ص( ك3)
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فعلاقوالشفاء الطبّ ،  من ف  ،ارتباطعلاقة    بالعلاجي   الوقائيّ   ة  جزء  الوقاية 
يمكن حماية الإنسان ومدافعة الأمراض   بدون الوقاية لاو   ،مة لهومقدّ   ،العلاج

  .(1) عنه
  :ةــق والممارســـق التطبيـــطرائا:  ــًثاني

الطبّ  بين  التمييز  التطبيق  والعلاجيّ   لوقائيّ ا  يمكن  طرائق  حيث    ؛ من 
فقد   ،رفع المستوى الصحي للأفراد والجماعاتهي    الوقائيّ   غاية الطبّ   فلأن
ثقافة    سعى نشر  إلى  الأندلس  الصحية أطباء  المجتمع   الوقاية  عموم  لدى 

ووصايا  عدّ   لخلامن    ،الأندلسي توجيهات  لأفراد   نك يم  رةوميسّ   سهلةة 
وإ بها  الأخذ  الأطباءضمّ   وقد  ، تقانهاالمجتمع  والإجراءاتهذه    ن  في   الطرق 

العوامّ من تدوينها    دفالهحوا أن  صرّ و   ،ممؤلفاته    ، قبل الخواصّ   أن يستوعبها 
عوناً  والمريضوتكون  للصحيح  بها حالهليتدبّ   ؛  أو   ،بالوقاية  المرض  فعدفي  ،ر 

منهقبل تمكّ   بالعلاج  منه  يبرأ يقالطبيب    أن    من ذلك  .(2)نه  في  ول  ابن زهر 
المداو   كتابه في  والتدبير(ا)التيسير  ألّ أنّ   ة  قد  الكناشيه  طريقة  على   ،(3)فه 
الوقائية،    كثيراً  نهوضمّ  والتدابير  التوجيهات  العامةمن  ويستفيدوا    ،ليستوعبه 

 
 . 584، 497، 283، 217، 128، 127( ابن رشد: الكليات، ص1)
 . 12-11( ابن خلصون: كتاب الأغذية، ص 2)
يضمّ  3) الذي  الكتاب  وهي  النون(،  وتشديد  الكاف  )بضم  أو ك نّاشة  مفردها ك نّاش  الكناشي:   )

 . 9ذكرات أو الفوائد. ابن زهر، التيسير، صة الممجموع
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الأسباب  ،العلاماتو العلاج    بين مزج    بحيث  ،منه يخفى    لاف،  أيضًا  وأعطى 
 .  (1) حاله واستعادة صحته  كيفية تدبير  ى المريض ومن حولهل عحينها 

جاء  إلى  إضافة   الأغذية(    مؤلفهذلك  معلومات  مشتملًا )كتاب  على   
عنمّ مه بلغة سهلةالأغذية وخواصها وس  ة  بها، وجعله  الانتفاع  طة  مبسّ   بل 

الصناعة وغيرهم  ا يفهمه اأهل  أنه  )الاقتصاد في إصلاح   ختص  . كما  بمؤلفه 
ي  (الأجسام بن  إبراهيم  المرابطي  و (2)وسفالأمير  تجاربه  لخّ ،  خلاصة  فيه  ص 

  . (3) ا قد يخرجها عن مزاجها الطبيعيووقايتها مم  وسبل حفظ الصحة  ،الطبية
منه الجزء الأول    أن  (الأغذية)كتابه  مقدمة    في  اأيضً   كما يذكر ابن خلصون

وقد   ،امفاظ عليه وكيفية الح  ،من التدابير الخاصة بالإنسان والبيئة  كثيراً  يحوي

 
 .10، 9ص (1)
أمه، ولي مرسية ومن ثم شرق (  2) تعيشت نسبة لاسم  إبراهيم بن يوسف بن تاشفين يعرف بابن 

وقائع ضد مملكة   لأخيهالأندلس   له  العسكريين  المرابطين  قادة  بن يوسف كان من كبار  علي 
عل وقعت  التي  تلك  أشهرها  من  ضفابرشلونة،  فيها    ف ى  وانكسر  برشلونة  يش الج سواحل 

شديدة  المرابطي سنة  كسرة  من    بعدو   م،1115ه/508وذلك  الهعامين  القائد  زيمة  هذه  توفي 
ه( المعجم في 658القضاعي )ت  عبد اللهابن الأبار: محمد بن    المرابطي إبراهيم بن تاشفين..
علي   أبي  القاضي  )أصحاب  للالصدفي  المصرية  الهيئة  م( 2008ه/1429  كتاب،القاهرة: 

)القاهرة: مكتبة الثقافة  سي في عصر المرابطين؛ مؤنس: حسين، الثغر الأعلى الأندل55-54ص
 .26، 25م( ص1992ه/ 1413. 1الدينية، ط

ص(   3) زهر،  بن  ؛  7ابن  محمد  الأبّار،  اللهابن  التكملة م1260/ه658)ت  القضاعي  عبد   ،)
)بيرو  الأسيوطي  جلال  تحقيق:  الصلة،  طدا  ت:لكتاب  العلمية،  الكتب  هـ/ 1429،  1ر 

 .  521-520ص، أبي أصيبعة، طبقات الأطباء؛ ابن 13، 12، ص2ج م(2008
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ن من وقاية  يتمكّ به  و   ،ليستغني من يقرأه عن الطبيب  ،(صحةحفظ ال)  هأسما
  .(1) على أحسن حال اهحفظ و صحته 

الخطيب    بينكما   في ابن  الصحة  لحفظ  بـ)الوصول  الموسوم  في كتابة 
هو  هذا  أن الغاية من مؤلفه  موضوع حفظ الصحة  فيه  والذي تناول  الفصول(  

لأنه يراها هي خط    ،لأندلسي بين عموم المجتمع االصحية  ائية  نشر الثقافة الوق
الأمراض عن  الأول  الأحقّ   ، الدفاع  لأهميتها،   وهي  والتأليف  لذلك    بالكتابة 

  ا من التدابير والإجراءات الصحية بلغة مبسطة يفهمه   كثيرحرص على ذكر  
ة حفظ الصح":  يقولفوالحاضرة والبادية ينتفع منه كل أحد    لعامةالخاصة وا

با بالإفصاح  أولى  وأحق  ووفي  لعناية  الغرض،  منهـا  حفظ  لو  إذ  والكنـايـة، 
فما    ،عتني بما غفل وأهملأيروع سربهـا المرض، فظهر لي أن    أن  المفترض لقـل  

أتحرى أن يكون طوع يد   ،اعتبر ولا تؤمل، وأن أقصد وأجمل، وأتم وأكمل...
البـادي والحـاضر... ترتيب ـًتبتفر   ،الشادي والقاصر، ومحسب  سهل المسالك    اـه 

الطبـائع    على  الناظر فيه والآخذ، يمتع بعجـائب  المأخذ على  السالك، قريب 
الصحة  حفظ  ويرتب  وآثـارهـا،  القـاضيـة  الأسباب  بقوى  ويلمع  وأسرارهـا، 

ر على تعاقبها سياسة بحسب الفصول والأزمان، ويشيد بحكمة الرحمن، ويقرّ 
الحبيب، نصح  وينصح  ويحض  الأبدان،  الطبيب،  ملازمـة  عن  عنـد  ويغني  ر 

  انصب الموائـد، ويجيب إذا سئل عن العوائد، ويصلح ضرر المفاسد، مستوعبً 

 
 .12، 11( كتاب الأغذية، ص1)
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بإذن المسخرة  الطبائع  أسرار  جامعً   ،...  الله  من  مثيرا   افجاء  للأسفار، 
  .(1)"للاعتبار

تحصيل غرض القاصد في )كما يذكر ابن خاتمة في سبب تأليفه لكتابه  
الم الوافدتفصيل  ألّ   (،رض  حينالذي  الأندلس:  ما  فه  الجارف  الطاعون  دهم 

من  تعيّن " أموره  الأنسان في جميع  يكون تحفظ  نرسم كيف  أن  لذلك  علينا   
الحادث ألم    ، هذا  وسعه،   مهما  بقدر  له  الاستعداد  عن  يبعد  حتى  بجهته، 

فيها    وشهد له الاعتبار بطول المدة التي استمر    ،ةوذلك على ما أعطته التجرب 
بأ الحادث  ع (2) لمريةهذا  تعالى ،  الله  يجر    ،صمها  لم  أنه  الحال  في    فظاهر  له 

 . (3) "مثال نات تسطيرالمدوّ 
العلاجي  ماأ في   نو ؤهل المو   نو تخصصالم  الأطباءإلا    هيمارس  لاف  الطب 

الطبال ا  خبيرً يجب أن يكون    يب الطبأن  على  شدد الأطباء    حيث  ،يةصناعة 

 
 . 133، 132، ص1ج (1)
الأمير    :(Almeria)ألمـــريــة    (2) ببنائها  أمر  الأندلس،  شرقي  جنوبي  في  ساحلية  عبد مدينة 

 لحماية حدودهم من النصارى، ينلمسلملم، وكانت  955  /ه ـ344الناصر لدين الله عام    الرحمن
ميناء الأندلس التجاري الأول، فقد قصدتها مراكب التجار من الإسكندرية والشام والبلاد وهي  

، وهي اليوم من المدن السياحية في اسبانيا ولم يتبق فيها من الآثار الإسلامية النصرانية جنوة وبيزة
صن حصن فسيح يشرف على المدينة بأبراجها الإسلامية، يقع الحطلال  إلا قصبة المرية وهي أ

)غادرو(.. يسمى  جبل  على سفح  المرية  المعطار، صشمال  الروض  ؛ 538  -  537الحميري، 
؛ مؤنس، حسين، رحلة الأندلس)القاهرة: الشركة  162  –  160، ص1المقري، نفح الطيب، ج

 .313-310، 284م( ص1963. 1العربية للطباعة،ط 
 .161، 160ص ،2جم،2013هـ/ 1434، 1ق: محمد حسن، تونس: مطبعة الشرق، طتحقي (3)
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الأدو  التشخيص وتركيب  ل   وفهمها  يةبطرق  ذلك    ،مراضلعلل والأومناسبتها 
من أجل الوصول إلى الحقائق    ،قائم على الملاحظة والقياس والتجريبالالفهم  

؛ (1)المفتق رة إلى المهنية والتجريب  ،الطبية البعيدة عن الشعوذة والطرائق الشعبية
حذق  رس هذه الصناعة إلا من  يعالج ويما  لّا بأالأطباء في مؤلفاتهم  ح  صرّ وقد  
بعض  وذكروا في ذلك    ،مته حيا على الناس  يفسد    لكي لا   ،تقن ممارستهاأبها و 

من   لاكله   اسببً فكانوا    ،عى الطب من عموم الجهال والمنتسبيندّ المن    قصصال
  .(2) تداوى عندهم

التوصيات  نو المحتسبالتزم  وقد   إليه  بتلك  أشار   ضرورة   منالأطباء    وما 
حيث شدد المحتسب    ،الصلاحيةاب  وأصحقصر المهنة على أهل الاختصاص  

مراقبتها التجيبي حين  عبدون  والمحالّ   بن  أ  للأسواق  الشرابر ولا لّا على  يبيع   
يركّ بر  ولا  المدّ   المعجونر،  من  غيرهم  لأن  ؛  الماهر  الحكيم   إلا  عين  الدواءر 

ويقتلون   الفتوى،  فيفسدون  علم،  بلا  الثمن  أخذ  على  حريصون  والمتطببّين 
 . (3) ةً للعمليركّ بون أدويةً مجهولةً مخالف  الأع لّاء لأنهم

 
 .127؛ ابن رشد، الكليات، ص56-54( الغافقي، المرشد في طب العين، ص1)
؛ ابن خاتمة، تحصيل غرض  536؛ ابن رشد، الكليات، ص272،  221( ابن زهر، التيسير، ص2)

 .195القاصد، ص
في هـ(، رسالة في القضاء والحسبة، تحقيق: لي6بي )ت أواخر قالتجيابن عبدون، محمـد بن أحمد  (  3)

الشرقية،   للآثار  الفرنسي  العلمي  المعهد  مطبعة  )القاهرة:   م( 1955هـ/  1374بروفنسال 
 .47ص
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 : اصــالات الاختصـــمجا:  ـــًثالث
 دحدّ فقد  ولذا    ،ويهتم بها وقائية    على عدة عمليات  يرتكز الطب الوقائي

الأمراض والوقاية    ز منبالتحرّ   يهتمّ ذكروا أنه    نماحي  ،د من أطباء الأندلسعد
وقوعها   امنه الإنسان  بإصلاح  قبل  البدنية    ،تهصحظ  حفو   ،بدن  والحركات 
مالبلدان والمساكنكذلك  و   ،رباوالمش  كل آالمسية، وإصلاح  والنف ن خلال  ، 

تتعلّ  وقائية  والشرابتدابير  الطعام  بتدبير  قواها  ،ق  وتدبير  ومنافعها  وذكر   ،
والسكون،   الحركة  وتدبير  واليقظة،  والماءالنوم  الهواء  فصول  وتدبير  وتدبير   ،

الحم في  والقول  والد  السنة،  ومضارّ ل  ام  ومنافعهما  وتدبيره، همك  والجماع  ا، 
قد قدّم و   .خر عمرهآومن وضعه حتى    ،وتدبير الطفل في بطن أمه إلى وضعه

والمجتمع   ههذالأطباء   للفرد  نافعة  تكاملية  بصورة  مجملها  الوقائية في  التدابير 
المكوّ   ،والبيئة تلك  الذي يحوي  النسيج  بيئة خا  ،ناتذلك  لية  وغايتهم خلق 

  .(1)باتهمن المرض ومسبّ 
الغافقي  يتصدى  فالعلاجي  الطب    امأ يذكر  التي كما  الأمراض  لعلاج 

والأدويةتتطلب   بالأغذية  باليد  ،المداواة  العمل  يتضمّ   ،وكذلك  ما  الذي  ن 
  وكذلك  ،ةوالكي والقطع والخياط  ( 2) مثل البطّ   ،يكون من جراحات في اللحم

 
؛ ابن 155-95لغافقي، المرشد في طب العيون، ص؛ ا268،  19-18ابن زهر، التيسير، ص(  1)

 . 77-27الأغذية، ص كتاب  ؛ ابن خلصون،217-159رشد، الكليات، ص
يرـب ط ه برطاًّ وبجر ه بجرّاً إ ذا شق ه. والم برطةّ : الم ب ضرع . وبرطرط ت  القر حةر: شرقرق تها.. ( بطٌ: برطّ الج ر حر ورغرير ره   2)

العرب)بيروت: دار صادر  م1311/هـ711ابن منظور: محمد بن مكرم الإفريقى )ت   ( لسان 
 .261، ص7ه( ج1414، 3،ط
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العظم المكس العظم كجبر  في    ما يكونإضافة إلى    ،ور والمخلوعما يكون في 
العروق قسمين  ،علاج  إلى  الضوارب كالبتر    :وينقسم  العروق  في  يكون  ما 

  .(2)(1)ارب كالفصدو والعروق غير الض ،والقطع
عند ابن رشد في كتابه )الكليات( بمعنى   العلاجيّ   الطبّ   لوقد جاء مدلو 

صناف الأمراض وأسبابها، ه بمقالة ممهدة تناول فيها أوقد خصّ   ،)إزالة المرض(
الأمراضعضاوالأ تلك  تصيبها  التي  معالجة كل عضو  ،ء  في    ،وكيفية  والحيلة 

العلاجات الدوائية و بات  د من المركّ من خلال استخدام عد  ،لشفائهالوصول  
الأمراض إزالة  التي تكون بها  العامة  الفصد    ،والغذائية، والأمور  حيث شملت 

  .(3) وغيرها والجبائروالاستفراغ والجراحات 
  والطب    كله،  نظري    هو طب    الوقائي    القول بأن الطب  ومع هذا فلا يمكن  

كثير من العمليات النظرية  هما يشتركان في  بل    كله،  عملي    هو طب    العلاجي  
من خلال    ،فالطب الوقائي لا يكون في بعض حالاته إلا بالممارسة  ،والعملية

 حين أن  في  ،النباتات والمعاجين والأدهانالفصد والحجامة ومزج الأعشاب و 
بالوصول إلى الصناعة الطبية والتي لا تكون إلا  الطب العلاجي لا يكون إلا  

عملي  من خلال   تطبيقي  نظري  فيه  تج مزيج  الأساسيمعرفة  ب    ، موضوعه 

 
ا1) أ(  الع رق  الدم من الجسم عن طريق شقّ  الوريد. كنعان، أحمد محمـد،  لفصد: طرح كمّية من  و 

 .294م( ص2010هـ/ 1431. 3الموسوعة الطبية الفقهية، )بيروت: دار النفائس، ط
 .56، 55( المرشد في طب العين، ص2)
 . 584-497، 283-217( ص3)
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ومعرفة   ، "صحةعنه ال  يل يز   ما يصح وماتكوينه و الإنسان من جهة    بدن"  وهو
تحصيل   ةالغاي البدنها  المطلوب  ذلك  ال"  ،من  حفظ  و وتشمل  إزالة صحة 
الغاي  الآلاتومعرفة    ،"ضالمر  تلك  تحصل  بها  تلك    ، ةالتي  إلى  للوصول 

 .(1)"والممارسات  الوسائل " نوتتضمّ  ،الصحة
   ي:ــج العلمـ ـــالمنهـا:  ـــًرابع

ة  ــالوقاي"وهي  ،  قاعدة طبية مستقلة في التداويمن  الطب الوقائي  نطلق  ا
بأ"،  هــبالمتشاب با  ن وذلك  الأبدان  حفظ  التي  يكون  الأمراض  من  لجملة 

لقبولها تلك  حين    ،استعدت  حدوث  على  الدالة  العلامات  أحد  ظهور 
المستخدمة بذات الأدوية أو العلاجات  ته  البدن ووقاي وذلك بحفظ  الأمراض،  

بالإعياء القروحي لأبطال ذلك المرض إذا حدث، فحفظ البدن من الإصابة  
ن السموم خاصة في الأبدان ستفراغ الجسم مثرة الدم يكون باوالذي سببه ك 

المهيئة وذات الأستعداد لقبول هذا المرض فتكون وقايتها بذات الطريقة التي  
يكون بها العلاج وذلك باستفراغ الجسم بالأدوية والأغذية المدرة للعرق والبول  

 . (2)علةوالرياضة والدلك وغيرها مما يحافظ على الجسم ويجنبه هذه ال
إلى ، وللوصول  "دــلاج بالضـــالع"  التداويدته في  فقاع لعلاجي  الطب اأما  

القاعد هذه  العنصري   ةتأصيل  وتركيبه  الإنسان  جسم  قضية  الأطباء  ناقش 
والكيفي آليأن    اذكرو ف  ،والخلطي  أعضاء  من  يتركب  الرأس   ة،البدن  مثل 

 
 .128، 127( ابن رشد، الكليات، ص1)
 .491؛ 490، صابقر السالمصد( 2)
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ثل العظام والعصب الصدر اليدين والرجلين، ومن أجسام متشابهة الأجزاء م
والعرو  أربعةوالعضل  أخلاط  ومن  واللحم،  والشحم  والبلغم    ،ق  الدم  هي: 

السوداء"  (1) المرةو  والمرة  الصفراء  من " المرة  تكونت  الأخلاط  وهذه   ،
هي:    ،، ومن كيفيات أربعة وتراب  ،الأربعة: نار، وماء، وهواء  (2)سطقساتالأ

قو   ،ويبوسة  ،وبرودة   ،حرارة وله ثلاث  الورطوبة،  منشأها  نفسانية    ، دماغى: 
 .(3)وطبيعية منشأها الكبد ،انية منشأها القلبوحيو 

ي يجلب  الضدّ   الاعتدال  انعدامومن هذا التقسيم توصل الأطباء إلى أن  
وعن  للإنسان   الاعتدال  عـن  الأربعة  الأخـلاط  خرجت  إذا  بحيث  الأمراض 

الطبيعي من  .  لمرضما يتوافق معها ستكون عرضة ل  وعوملت بضدّ   مزاجها 
الحارّ  المرض  أن  يتعرّ ا  ذلك  من كانليابس  له  حارً   ض  الأصلي  ثم    ،امزاجه 

ض  في أمزجتها أكثر مما ينبغي أو قليلة ومتباعدة، أو تعرّ   ةً حارّ أغذيته  تناول  

 
.. الأزدي، مرض فيخرج عن طبعه  حينما يغلب عليه  زجة الإنسانالمزاج من أم  ا( المــــرة: ويقصد به1)

)عمان:    ـ(، كتاب الماء، تحقيق: هادي حموديم1064/ه456بن محمد البلنسي )ت  عبد الله
 .357، ص3م(ج2015هـ/ 1436، 2وزارة التراث والثقافة، ط

لأجسام المركبة  صل المكوّن لكل شيء، وقد أجمع الفلاسفة على أنه أبسط اهو الأ( الأسطقس:  2)
العين،  طب  في  المرشد  الغافقي،  مختلفة.  غير  متشابهة  وأجزاؤه  واحد،  وجوهره  مقداراً،  وأقلها 

 . 125، ص1؛ ابن الخطيب، الوصول لحفظ الصحة، ج56ص
؛ تلخيص  165  -161يات، صالكل  ؛ ابن رشد،58،  57( الغافقي، المرشد في طب العين، ص3)

رسائل ابن رشد الطبية، تحقيق: جورج شحاتة وسعيد زايد   كتاب المزاج لجالينيوس، ضمن كتاب 
للكتاب،   العامة  المصرية  الهيئة  ص1987هـ/  1407)القاهرة:  خلصون،  76،  75م(  ابن  ؛ 

 .19-14كتاب الأغذية، ص
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 اب جهدً أو كانت مهنته تتطلّ   ،أو مارس رياضة مفرطة  ،لهواء زائد في سخونته
  عالج أن ي  ولذلك يجب   ؛ن فيصاب بالمرضمما يجعله يحتق  ،يزيد في حرارة البدن

للهواء  بالضدّ   أولئك وتنقية  تبريد  المبذول  ،من  الجهد  في  ب  وتجنّ   ، وتخفيف 
 .)1(رضهم   ـوت    الجسم نسخّ فسانية التي تنللأعراض ال 

لأغذية والأشربة، ومعرفة أمزجتها  لأدوية واوقد اهتمّ الأطباء بمعرفة طبائع ا
عل  ليستدلّوا  وحالاتها؛  بهذه  وجوهرها  لمرضاهم  المناسب  العلاج    دوية الأى 

يكون عن طريقين: الأول: إذا  الإنسان  على أن تدبير    وا، وقد أجمعوالأغذية
وجب أن تكون أمزجة الأغذية مشابهة    ،كانت الغاية حفظ الصحة ووقايتها

مستخدميها. لأمزجة  فالتدبير    وموافقة  علاجية  الغاية  ما كانت  إذا  الثاني: 
ة مع مزاج العلاجية متضادّ الأغذية  الأدوية و يجب أن تكون    يكون بالضدّ، إذ

يعالر   ؛من يستخدمها الحارّ  المزاج  الباردةـفالمريض ذو  المزاج   ،ج بالأغذية  وذو 
 . (2)ة لمزاجهالبارد يعالج بالأدوية والأغذية المضادّ 

سبقوندرك   الم  مما  المعرفيسمو   بلغه  والتقدّ   ستوى  الذي  العلمي  علماء م 
تفصيلاقدّ   وما  ،الأندلس من  الطبّ   ةدقيق  ت موه  الوقائي    لعلم  بشقيه 

ت  قت وتفردّ هو أمر تفوّ و   ،منهما وغاياته ومجالاته  وبيان أهمية كلرّ   ،والعلاجي

 
 .78-76؛ كتاب المزاج، ص222، 221( ابن رشد، الكليات، ص1)
ص2) العين،  طب  في  المرشد  الغافقي،  رسالة108(  رشد،  ابن  ص  ؛  الصحّة،  ابن 426حفظ  ؛ 

 .43خلصون، الأغذية، ص
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الإسلامية   الحضارة  تصل    ها،ؤ وعلمابه  تكد  لم  أيّ إليبل  حتى    ه  حضارة 
 .ديثالح عصرال

 :دوىـاء والع ــفي الوب ة ومؤلفاتهمــاء العلميـود الأطبـجه المبحث الرابع: 
الط ملحوظً ازدهارً   وعلومه  بشهد  حتى ا  الهجري  السادس  القرن  منذ  ا 

  يةمن المؤلفات الطبّ ل على ذلك العدد الكبير  دل    ،الهجري   عنهاية القرن التاس
  مرت بلاد الأندلس   دةالمخلال تلك  و   ،عة في موضوعاتها واختصاصاتهاالمتنوّ 

الصحية لالهت بظألقالتي  من الأزمات    كثيرب تفاقم الأوضاع    ،الخطرة  ا على 
   .وانتشار الأمراض والأوبئة

 ، والزلازل  ،والسيول  ،والفيضانات  ،والقحط  ،الجفاف  :ومن تلك الأزمات
إلى   بمعزل    ولا  .الطواعينإضافة  الأزمات  هذه  تتبع  إ  ، ابعضهيمكن  نها إذ 

ونتائجها مسبباتها  في  الطبي ف  ،وتأثيراتها   تتداخل  الكوارث  كان عة  حدوث 
الفقر  ،المجاعات  انتشارفي    امً مه  عاملًا  ظاهرة  سوء  أمما    ؛وتفاقم  في  سهم 

الصحية إلى  وأدّ   ،الأوضاع  الناسهلاى  مسببً   كانو   ،ك  ي  تفشّ في    باشراًا 
   .الأمراض والأوبئة

فقد ذلك  من  العكس  مؤث ـّعاملًا الأوبئة    كانت  وعلى  النشاط   فيا  رً  
  ،د السكاناعدأتناقص    من ثم  و   ،من الموتىلما توقعه    ،الديموغرافي والاقتصادي

اإضافة   المتمثّ إلى  الاقتصادية  الزرّ لآثار  قلة  في  والح  لة  هلاك    أيضًاو   ،ادص  اع 
ة اليد العاملة  لقلّ   ،وندرة السلع والأغذية  ،سعارالأ  ارتفاعو   ،الدواب والمواشي

  حين  الفق  ،الأزمات  فها هذه التي تخلّ خلدون الآثار    ابن  وقد وصف    ،والمنتجة
 في  ا وغرباً هذا إلى ما نزل بالعمران شرقً "  :الهجريوصف أحوال القرن الثامن  



 

 
 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  139

 هـ1444 محرم والستونالسادس العدد 

الم الطاّعون الجارفمنتصف هذه  الثاّمنة من  وذهب    ،الّذي تحيّف الأمم  ،ئة 
وجاء للدّول على حين    ،ا من محاسن العمران ومحاهاوطوى كثيرً   ،بأهل الجيل

  وأوهن من   ،وفلّ من حدّها  ،لالهافقلّص من ظ  ،هرمها وبلوغ الغاية من مداها 
وانتقض عمران الأرض   ،وتداعت إلى التّلاشي والاضمحلال أموالها  ،سلطانها

السّبل والمعالم  ،فخربت الأمصار والمصانع  ،البشر  ص بانتقا   وخلت    ،ودرست 
وكأنّي بالمشرق قد    ،وتبدّل السّاكن  ، وضعفت الدّول والقبائل  ،الدّيار والمنازل 

ما   مثل  به  نسبته ومق  ،نزل بالمغرب نزل  وكأنّما نادى   ،دار عمرانهلكن على 
والانقباض بالخمول  العالم  في  الكون  بالإجابة  ،لسان  وارث    .فبادر  والله 

 ،وإذا تبدّلت الأحوال جملة فكأنّما تبدّل الخلق من أصله  ،الأرض ومن عليها
 .(1)" وعالم محدث ،ونشأة مستأنفة ،وكأنهّ خلق جديد ،وتحوّل العالم بأسره

خلال فترة   ، التي وقعتالطبيعية  كوارثال  شهر تلكفيما يلي نعرض لأو 
لعلمية والطبية في سبيل  جهود الأطباء ا  لنستجلير   ،ب عليهاوما ترتّ   ،الدراسة

   .مواجهتها
والفيضاناتالسي   وتعدّ  الكوارث    ول  هذه  واجهت   التي  والتحدياتأبرز 

الأندلس مالمدن  تحدثه  فيما  خطورتها  وتكمن  و أن  ية  محاصيل  لل   تلفضرار 
مناطقهم،  عن وتشريد وتهجير   موت،بالسكان من   هتلحق ماو والتربة،  الزراعية

و لماتلويث  و  والمستنقعات    تكوينياه  الأوبئة  يتشك على  الباعثة  البرك  ل 
هو  أ  ومن  .انتشارهافي  ساعدة  والم السيول  هذه  الذي   السيلشهر  الجارف 

 
 .33، 32( المقدمة، ص1)
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  بمدينة   األحق الضرر خصوصً و   م،1169  /ـه 564جتاح مدن الأندلس عام  ا
الوادي وتسبّ   ،(1) يليةإشب جهة  من  سورها  هدم  في  المدينة ككما    ،ب  انت 

ب  خرّ خر  آم، مع سيل جارف  1200  /ـه 597على موعد في عام  نفسها  
الدور وهدم  الدما  اكثيرً وأحدث    ،الزروع  وأهلهامن  للمدينة  والأضرار    . (2) ر 

الأند بلاد  العظيم  السيل  اجتاح  فقد   /ـه 626  عام  والمغرب  لسكذلك 
وهدم بسببه الجامع   ،من الزروع والدور والفنادق  اال الخراب كثيرً طف  ،م1227

 
على    :(Sevilla)إشبيلية    (1) تقع  وهي  أيام،  ثمانية  قرطبة  وبين  بينها  المنبسطة،  المدينة  تعني 

الأندل قاعدة  الكبير، وهي  للوادي  اليمنى  لها  أزدس  الضفة  فبني  الأموية  الدولة  عهد  منذ  هرت 
عظ وجامع  حصين  سنة  سور  وفي  العدو 1248ه/  646يم،  يد  على  المدينة  سقطت  م، 

  ، تتجمع الآثار الإسلامية ه  حول  "،ميدان النصر"ميدان يسمى    المدينة  جنوب  يتوسطو ،  النصراني
الكاتدرائية التي تجثم على مسجد إشك البديع والكنيسة  الجامع الذي شيده   بيليةقصر إشبيلية 

يوسف   الموحدي  الم بن  االخليفة  محل 1176ه/571  ؤمنعبد  الواقعة  السلفادور  وكنيسة   ، م، 
الخليفه   شيده  والذي  عديس  بن  عمر  الرحمنجامع  سنة    عبد  .. م  830ه/214الأوسط 

عبد بن  محمد  ق  الحميري،  )ت  تحقيق: م15/هـ9المنعم  الأقطار،  خبر  في  المعطار  الروض   )
الأندلس، ؛ مؤنس، حسين، رحلة  60،  59)مصر: مؤسسة الرسالة، د.ت( ص  عباس  إحسان

 .141-136ص
بن  2) محمـد  بن  محمـد  المراكشي،  الم(  )تعبد  لكتابي م1304/ه03  7لك  والتكملة  الذيل  ـ(، 

ط الإسلامي،  الغرب  دار  )تونس:  وآخرين  عباس  إحسان  تحقيق:  والصلة،  ، 1الموصول 
م2012هـ/  1433 بعد اب؛  559، ص5، س3م(  )ت  المراكشي  محمـد  بن  أحمد  عذاري،  ن 

البيان712 الكتاني   هـ(،  محمـد  تحقيق:  الموحّدي،  القسم  والمغرب،  الأندلس  أخبار  في  المغرب 
 .140م( ص1985هـ/ 1406، 1وآخرين، )بيروت: دار الغرب الإسلامي، ط
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عام   .(1) الأعظم أمطار1478  / ـه 833  وفي  تساقطت  مملكة  ر غزي  م  على  ة 
فغابت    ،من كل ناحية  ساحقةً   وفيضاناتر   ةً جارف  فأحدثت سيولًا   ،(2)غرناطة

لمياه فاقتلعت ا  ،غرناطة  الذي يشقّ   (3)وفاض نهر حدرة  ،الطرق وانقطع الناس
والفنادق  ما والمساجد  والحوانيت  والدور  الزروع  من  الوادي  ضفتي   ، على 

 (4)قلعت السماء إلا وقد كاد يهلك الناسأ وما ،وهدمت البلد 
 

أخبار ملوك المغرب س في  الفاسي، الأنيس المطرب بروض القرطا   عبد الله( ابن أبي زرع: علي بن  1)
بوحسن  تحقيق: كارل  فاس،  مدينة  ط  وتاريخ  الدينية،  الثقافة  مكتبة  )القاهرة:  ، 1نورتبرغ 

 .267، ص6؛ المقري، نفح الطيب، ج244م( ص2014
على سفح جبل في ملتقى ثلاثة أنهار، كانت تعرف غرناطة اليهود   :(Granada)غرناطــــة  (  2)

ألبلكثرتهم بها، وهي قاعدة كور   يرة، كانت قاعدة مملكة بني الأحمر لمدة قرنين ونصف، وهي ة 
عام   النصارى  بيد  أندلسية سقطت  السياحية م، من أشهر  1491هـ/  897آخر مدينة  المدن 

، وجنة العريف، قصر الحمراءشهرها  أمن  تاريخية إسلامية  حضارية  معالم  من    هالعالمية لما تتمتع ب
بطابع المحتفظ  البيازين  الأندلسي   ندلسيالأ  هوحي  السوق  وهي  العربية  والقيسارية  المعماري، 

محتفظ  الذي و ال  هبطابع  اً لازال  إلى  تاريخي،  تحول  الذي  غرناطة  .. العظمى  كنيسة  الجامع 
 .46-45ص ،الحميري، الروض المعطار

يتفرعّ من نهر شنيل، ويخترق مدينة غرناطة من الشرق عند سفح :  (El-Darro)نهر حدرة  (  3)
 يلقديمة. وهو يكاد يختفلأندلسية اع عليه "الحمراء"، ويتصل بشنيل عند القنطرة اذي تقالتل ال

اليوم، ولم يبقر من مجراه سوى الجزء الصغير المجاور لتل الحمراء. وأما جزؤه الذي كان يخترق وسط 
اده وامتدالمدينة فقد غ طّير اليوم بشارعها الرئيس الأوسط المسمى "شارع الملكين الكاثوليكيين"،  

دول عنان، محمد،  شنيل.  قنطرة  الكبير حتى  الميدان  الأندلس في  )نهاية  الأندلس  الإسلام في  ة 
 .23، ص7م( ج2003هـ/ 1423، 1وتاريخ العرب المتنصّرين(، )القاهرة: مكتبة الخانجي، ط

ا 4) دار  )القاهرة:  البستاني  ألفريد  تحقيق:  نصر،  بني  ملوك  أخبار  في  العصر  نبذة  مجهول،  ة لثقاف( 
 .267، ص6يب، ج؛ المقّري، نفح الط5، 4م( ص2002هـ/ 1423، 1الدينية، ط
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 ؛ والجفاف  قحطالفترات  لت في  أزمات أخرى تمثّ كما واجهت الأندلس    
المجاعات  إلى    ىأدّ   مما أغذية  الناس  أجبرت  التي  حدوث  تناول  من على 

جوهرهاحبوب   بجملة  رديئة  وسلوكها    ،ولحوم  بقدمها  فسدت  قد  تكون  أو 
التعفّ  إلى    ؛ نطريق  يؤدي  و ضعفهوهذا  بالعدوى م  للإصابة  قابلين  جعلهم 
اء وغيرهم من العامة على  اصطلح الأطبّ و   .هلاكهم  يسهل  ومن ثم  ،والأمراض
"تسمية   بأزمنة  الأزمنة  في  ففي    ،(1)"وباءالـهذه  المرابطية  الدولة  ام  ع عهد 

ومما زاد   ،حتى غلت الأقوات وندرت  ،(2)القحط قرطبة  م عم  1131هـ/526
ال فتك بالمحاصيل  الذي  الجراد  أسراب  توالي هجوم  الأوضاع   ،زراعيةفي سوء 

عامي   بين  ذكر،  (3)م1133  -1131  /ـه 528  -  526خاصة  ابن    وقد 
المجاعة   هذه  في  مشاهدزهر  قوله:  ذل   من  ،تهابعض  في  "ك  وأنا  شاهدت 

 
 .274( ابن زهر، التيسير، ص1)
قاعدة الأندلس وأم مدائنها، تقع جنوبي الأندلس على الضفة الغربية    :(Cordove)قرطبـــة  (  2)

أمية، دام الحكم الإسلامي لها خم الكبير، وهي عاصمة ملك بني  الوادي  ون، حتى سة قر لنهر 
سنة الثالث  فرناندو  القشتالي  الملك  يد  على  معالمها  1236هـ/  633  سقطت  أشهر  من  م، 

، ومدينة جامع قرطبة، الذي كان يعررف بـ"الجامع الكبير"اليوم  التاريخية الإسلامية وآثارها الباقية  
العربية.. وحماماتها  القديمة  وأسوارها  ج الزهراء  البلدان،  معجم  ص4الحموي،  ؛ 324-325، 

ص المعطار،  الروض  رحل458  –  456الحميري،  مؤنس،حسين،  ص؛  الأندلس،  -105ة 
109. 

ق(  3) منتصف  )ت  المراكشي  علي  بن  حسن  القطان،  ما م13/ه7ابن  لترتيب  الجمان  نظم  ـ(، 
ط الإسلامي،  الغرب  دار  )القاهرة:  مكي،  محمود  تحقيق:  الزمان،  أخبار  من  ، 2سلف 

 .242، 235، 230، 228، 226م( ص1990هـ/ 1410
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وفي سجنه   (2)م(1143  -1083هـ/  537  -476)فعلي بن يوس  (1)أسر
بقرقيدن  قومً  المعروف  أطباق سجنه  مراكشا كانوا في  على    (3) في  يتطارحون 

ت   وإن  أعشاب كانت  ويأكلونها،  السقوف  عن  نوعً   زال  يأكلون  ا  مما كانوا 

 
تيسير أنه امتحن بالسجن من قبل الأمير المرابطي علي يذكر أبو مروان بن أبي العلاء في كتابه ال(  1)

يوسف بن تاشفين لمقالة نقلت له عن والده ووشاية سببها منافسة الأقران، فامتحنهم عليها    بن
 .157 ونالهم عليها نكد عظيم على غير اعتياد.. ص

وفاة والده،  يوسف بن تاشفين اللمتوني، جمع ملك المغرب والأندلس بعد  ي بن  أبو الحسن عل (  2)
م(، أمضى سنوات حكمه الأولى في مجابهة ممالك قشتالة 1143  -1083هـ/  537  -476)

وأراغون وقطلونية النصرانية وبقايا ممالك الطوائف في شمال شبه الجزيرة الأيبيرية، وتحقّق له عدد 
امة وأفراغة. وفي المغرب اصطدم علي بن يوسف مع الموحدين بزعقليش  من الانتصارات منها أ

محمـد بن تومرت، الذين ضعضعوا ملك المرابطين، وانتزعوا منهم مناطق واسعة من المغرب، وقد 
واحد عبد الالمراكشي،  هـ.  537ظلت الحروب العنيفة سجالًا حتى وفاة علي بن تاشفين سنة  

)ت علي  أخ647بن  في  المعجب  اه(،  المكبار  )بيروت:  الهواري  صلاح  تحقيق:  تبة لمغرب، 
ط عذاري، 151،  144،  131،  130-130، صم(2006هـ/  1426،  1العصرية،  ابن  ؛ 

محمـد    عبد اللهه(، البيان المغرب في أخبار الأندلس والمغرب، تحقيق:  712المراكشي )ت بعد  
 . 87-42: ص4ج م(2009هـ/ 1430، 1علي )بيروت: دار الكتب العلمية، ط 

ه، وهي عاصمة  454ين سنة  عظم مدنه اختطها يوسف بن تاشفأو حاضرة المغرب    مراكش:(  3)
الدولة المرابطية والموحدية، تقع جنوب وسط بلاد المغرب مما يلي نهر أم الربيع، وتعد في العصر 

  هرز الحديث ثالث مدن المملكة المغربية في المساحة والأهمية، وبها مطار دولي، ومعالم سياحية با
مئذنة   للقرن  جامع  أشهرها  تعود  التي  المشتاق،جم..الإ13ه/6الكتبية  نزهة  ،  1دريسي: 

العربي  ؛236-234ص للوطن  الجغرافية  الموسوعة  الجبل،  شربل، كمال:   ، 1ط  )بيروت:دار 
 .120ص م(1998ه/1418
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هم  يوم من  يموت كل     الجوع، وكانوغير ذلك لألم  ،(1) توعيا من أنواع المذمومً 
رأيت    ووصلت الأندلس  الله علي    عدد من عشرة إلى ما حول ذلك، ثم لما من  

قومً  المجاعة  في  اغترابي  حال  الكرسنةفي  يأكلون  أوجاع    ،(2) ا  منها  فيصيبهم 
ا  ، وشاهدت بمراكش قومً (3) لةونه الفيجاا يسمّ ا يأكلون شيئً المعدة، ورأيت قومً 

به  بلغ  الجوعقد  جهد  عظايفكانوا    ،م  حفير کسرون  من  البالية  الجيف  م 
   .(4)"أمخاخها، وكان قد ظهر فيهم الموت الذريع يأكلونمراكش و

عبد  ف بن  دي أبي يعقوب يوسالموحّ   ليفةفي عهد الخكما عمت المجاعة  
  سنة   أجدبت الأرضحيث    ،(5)م(1184-1138  /هـ580-533)ن  ؤمالم

 
دي،  .الأز .، وهو حاد حارق يؤدي كثيره للموت( اليتوع: نبات له لبن مسهل للطبيعة ومدر للبول1)

 .522، ص3كتاب الماء، ج
الأزدي، كتاب الماء،  مدر للطبيعة الأكثار منه يوجب بول الدم..    ( الكرسنة: نبات حار يابس،2)

 .271، ص3ج
نبات حار أرضي،  3) الفيجالة:  الماء،  ينهضم ..  بعضه لا  م، و ضعسر الهيسبب  (  الأزدي، كتاب 

 . 142، 141، ص3ج
 . 275، 274( التيسير، ص4)
ن عامًا م ت صلة، منذ سنة حكم دولة الموحدين اثنين وعشريؤمن  عبد المعقوب يوسف بن  ي  وأب(  5)

)1163/هـ558) سنة  بلاد 1185  /هـ580م( وحتى  وأحكمها في كل  الأمور  نرظ م  وقد  م(، 
الجهود  من  العديد  وله  النصارى،  ضد   ضخمة  حروب  له  وكانت  المغرب،  وبلاد  الأندلس 

للعلم والعلماء  ع الكبير في إشبيلية وجامع الكتبية في مراكش، كان محبا  الجامالعمرانية منها بناء  
م بعد جرح أصابه وهو محاصر لمدينة شنترين بالأندلس.. المراكشي: 1185ه/ 580توفي سنة  

 .191-188، 176-174المعجب، ص
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ة منذ الممتدّ   وفي الأعوام،  (1)ع المطرا طلانق  الجفاف  وعم    ،م1169  /ـه 565
شكاها  1220  -1217  /ـه 617  -  614 التي  العظمى  المجاعة  م كانت 

والمقيم  حدّ   ،الظاعن  إلى  الأسعار  فاشتد    وتناهت  الحال  مرتفع  الناس    ، على 
الشدة   من  عظيمً أمرً لفتنة  او ولقوا  فرّ   ا،ا  عنهمحتى  الله  عام    .(2) ج  وفي 

عه  م1226  /ـه 624 الخ في  المأمو د  إدريس  الموحدي  -624)نليفة 
في   (3) م(1233-1226ه/630 الشديد  والغلاء  والقحط  الخراب  تزامن 

الأندلس  الأعداء  ،بلاد  تكالب  فت    ؛إلى  وأهلكهم  مما  الناس  عضد   .(4)في 
في    الجدب بالناس  ضر  أ   م1346  / ـه 747وعام    ،م1228  /ـه 629وفي عام  

كما   .(5)ةالله أن يكشف عنهم الغم  لين ائس  ،حتى خرجوا للاستسقاء  غرناطة
ا مجاعة شديدة وغلاء في السعر  تقريبً   م1331  /ـه 731  عام   في  لمريةأوقع في  

 
الصلاة،  1) صاحب  ابن  الم(  )تعبد  تحقيق:  م1198/ه594لك  بالإمامة،  المنّ  اله(،  دي  اعبد 

 .311م( ص1987هـ/ 1407، 3تازي )بيروت: دار الغرب الإسلامي، طال
 . 267، 266( ابن عذاري، البيان المغرب، القسم الموحدي، ص2)
البيعة  3) له  بالمأمون، عقدت  الملقب  العلاء،  أبو  المؤمن،  بن عبد  بن يوسف  يعقوب  بن  إدريس   )

سنة   ف1226ه/  624بإشبيلية  أن  غير  والأندلس،  وبمراكش  حه  بالفتن ترة  ضجت  كمه 
له على معارضية في مراكش من أشياخ الموحدين والحروب حتى أنه استعان بعساكر ملك قشتا

فكان أول من أدخل جند الفرنجه إلى المغرب، كان محبا للتشييد والبناء والعلم مقربا للعلماء توفي 
متوج  0م 63/1233سنة   ج  هً وهو  الإحاطة،  الخطيب:  مراكش..ابن  ص1لحصار   ،222- 
228. 

 .222( ابن أبي زرع، الأنيس المطرب، ص4)
 .84، ص2؛ ابن الخطيب، الإحاطة، ج295اري، البيان المغرب، القسم الموحدي، ص( ابن عذ5)
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 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود 

المتعفّ   اضطرّ  الحبوب  أكل  إلى  بسببها  قديم الناس  والشعير  القمح  من  نة 
جسامهم  ألضعف    ،فهلك لذلك عامة كانوا من الضعفاء والفقراء  ،الاختزان

لكثرة من هلك    ء ، وقد سميت تلك السنة بسنة وباواستعدادهم لقبول المرض
  .(1)لمريةأ  أهلمن فيها 
الأوبئة  ترتبط  و  بحدوث  الأمر  غالب  في  هذه  والجوع  القحط  أزمات 

الآ  ؛والطواعين تفاقم  في  يزيد  الجوائح  مما  هذه  تصاحب  التي  الصحية  ثار 
 الطبيعية.

شكّ  خطرً   لأوبئةا  لتكما  داهمً والطواعين  أدّ ا  باالفتإلى  ى  ا  لإنسان  ك 
ت  ،مباشرةً  أخطر  الجوائحومن  سنة    لك  المرابطي  العهد  في   /ـه 526ما كان 

عمّ   ،م1131 والمجاعة  حيث  الغلاء  مع  بالتزامن  الموتى    ،الطاعون  فكثر 
الفوضى سنة    .(2)وانتشرت  الموحّدي،   ، م1175  هـ/571وفي  العهد  خلال 

أرواح   من  كثيراً  الطاعون  سنة  .هاليالأ حصد  في  هـ/ 610  وكذلك 
كان هذه الأوبئة فتكًا    ، غير أن أشد  (4) م1237هـ/  635، وسنة  (3) م1213

وقع   الذي  سنتي  الطاعون  وسّمي 1348-1347  /ـهـ750-749في  م، 
(Lapeste noiro) بالطاعون الأسود

سيا  آة كان مصدره  عدّ وشمل مناطق    ،(5) 
 

 .141، 140( ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص1)
 .228ابن القطان، نظم الجمان، ص (2)
 .242الأنيس المطرب، صزرع، ؛ ابن أبي 137، 136ابن عذاري، البيان المغرب، ص (3)
 . 228ابن القطان، نظم الجمان، ص (4)
 .48، 47محمـد حسن، ثلاث رسائل أندلسية في الطاعون الجارف، ص (5)
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أور   ،الوسطى إلى  انتقل  الفرنجباومنها  وبلاد  شما  وامتدّ   ، كلها  إفريقيإلى  ا  ل 
العر ،  ومصر اجتاح  و كما  وقبرص،  الشام  وبلاد  المدن اق  معظم  عم   قد 

لمرية، أ، غير أنه كان أقوى وأكثر فتكًا في مدن:  غرناطة  مملكةالأندلسية في  
وبلش(1) ومالقة وغرناطة،  بالمئات  ( 2) ،  ق دّ روا  خلق كثير  فيه  مات  حيث   ،

 . (3) والألوف في كل مدينة
لفات الطبية التي الحقبة بتأليف المؤ لس خلال تلك  علماء الأند  انبرىوقد  

متفرّدة ناضجة    م جاءت كتاباته و   ،تناولت الأوبئة وسبل الوقاية والعلاج منها 
على  وتمز جو   التحليل  تعتم د  والقياس،  الطبّ   التجربة  والوقائيّ   ينبين    ، الدوائيّ 

و  الأوبئة  تلك  دواعي  شرح  في   واستشعار   ا،ومسبباته   الأمراضفاجتهدوا 
التدخّ   ،أخطارها السريع  وسبل  وتحليلهال  حدوثها  تجنّ   ،حال  ب ومحاولة 

 
مدينة على ساحل البحر المتوسط عليها سور حجري ضخم اشتهرت   :(Malaga)  ( مالقة1)

نيا، وساحلها يسمى ساحل  سباإ  ، ومدينة مالقة الآن تعد مدينة السياحة الأولى فيبثمرة التين
والأ المواضع  ومعظم  عربية  ماكن  الشمس،  أسماء  مالقة تحوي  المعطار،  في  الروض  الحميري:   ..

 . 256، 255؛ مؤنس، حسين، رحلة الأندلس، ص518 -517ص
وهي   :(Vélez)بلـــش  (  2) المنكب،  مدينة  وغرب  شرقها  إلى  تقع  مالقة،  مدينة  أعمال  من 

كه الشيء ع عنها، وهي مدينة حسنة، فيها من الأعناب والتين والفوا الدفا حصنها الذي يتولّى  
المغرب، ج المغرب في حلى  ابن سعيد،  بن محمـد  422، ص1العجيب.  بطوطة، محمـد  ابن  ؛ 

)ت الطنجي  الأسفار، م1377/هـ779اللواتي  وعجائب  الأمصار  غرائب  في  النظاّر  تحفة   ،)
 .603، 602توفيقية، د.ط، د.ت(، صبة التحقيق: محمـد الزيني، )القاهرة: المكت

؛ فرحات، يوسف، غرناطة في ظل  145-143،  132رض القاصد، صابن خاتمة، تحصيل غ  (3)
 . 113م(، ص1993هـ/ 1413، 1بني الأحمر، )بيروت: دار الجيل، ط
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  الرابع عشر الميلاديين( ر حتىشالهجريين )الثاني ع

 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود 

مستقبلًا  منها  والوقاية  بها،  المرتبطة  من    ،الأمراض  والتقليل  انتشارها  بمنع 
 .رفع المستوى الصحي للأفراد والجماعاتإلى ضرارها، إضافة أ

تي ومن أشهر هذه المؤلفات التي حفلت في مضمونها بالمعلومات الطبية ال
 هي: ،الوباء والعدوى تخصّ 
الوليد محمد    ،"لكليـــات"ا . من  (1) (م1199/ه595بن رشد )تالأبي 

الوسطى العصور  خلال  الناس  وتداولها  راجت  التي  من   ،الكتب  حواه  لما 
وتشريحها الأعضاء  وظائف  تتناول  موجزة  شاملة  طبية  والأمراض   ،معلومات 

و   ،وأعراضها الصحة  والأغذية وحفظ  طبية  والأدوية  موسوعة  فكان  العلاج، 
بحفظ    اخاصً   وقد أفرد ابن رشد في مؤلفه باباً   .د منها المتخصص وغيرهيستفي

العموم الخارجة عن طبعها وجوهرها    ،الصحة على  الأوبئة والأزمنة  وفي زمن 
 . (2)على الخصوص

 
( أبو الوليد محمد بن أحمد بن محمد بن أحمد بن أحمد بن رشد )الحفيد(: نشأ في أسرة من أكثر  1)

الم  الأسر المذهب  على  والقضاء  بالحكم  عرفت  الأندلس،  في  قضاء  وجاهةً  فيها  وكان  الكي، 
ابن رشد من  يعدّ  الفلسفة والطب،  الشريعة وكذلك  الفقه وعلوم  ابن رشد  قرطبة حينًا، درس 
خليفة  يعقوب  لأبي  طفيل  ابن  قدّمه  الوسطى.  العصور  أطباء  وأمهر  الإسلام،  فلاسفة  أهمّ 

إشبيلية، تعرّض ابن يبًا له، ثم قاضيًا في قرطبة. ثم تولّى منصب القضاء في  نه طبالموحدين، فعيّ 
رشد في آخر حياته لمحنة بسبب حسد أقرانه من العلماء، لذلك أبعده أبو يوسف يعقوب إلى 

فيها عام   التكملة، جم1199/هـ595مراكش، وتوفي  ابن الأبار،  ابن أبي 65-64، ص2.  ؛ 
 .225-224؛ المراكشي، المعجب، ص535-530ص ،2ج أصيبعة، طبقات الأطباء،

 . 496 -467( الكليات، ص2)
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والتدبير" المداواة  في  لأ"التيسير  عبد   بي ،  زهر  االملك    مروان  بن 
وعات والمراجع الطبية  ف من أعظم الموس، وهذا المؤل  (1) (م1162/ـه 557)ت

وخلاصة    ،من صنوف المعرفة في الطبّ   كثيراًحوى    فقد  في العصور الوسطى،
يذكر في هذا الكتاب جميع الأمراض التي عرفها،    إذ   ؛تجارب ابن زهر الميدانية

في  زهر  ابن  أفرد  وقد  القدمين،  أخمص  الرأس حتى  قمة  من  علاجها  وطرق 
  وما  ،ة بالعدوى والأمراض المعدية والوبائيةقمن الموضوعات المتعلّ   كثيراًه  مؤلف

فيها من حمّ  والمركّ   ،اتيّ يكون  والعلاجات  الوقاية  الأسباب وسبل  بات فذكر 
 .(2) عة لمن أصابه شيء من ذلكالمتنوّ 
الأغذية" تناول    ،"كتاب  وقد  أيضًا،  زهر  الأغذيةر لابن  ها  وخواص    فيه 

من    وقات العدوى والأمراض،ا كوقاية وعلاج زمن الأوبئة وأبه وسبل الانتفاع  

 
لك بن محمد )أبي العلاء( بن مروان بن زهر بن أبي العلاء الإيادي الإشبيلي: عبد الم( أبو مروان  1)

الطب، كان   مجال  والمتخصصة في  العريقة  الأندلسية  الطبية  الأسرة  زهر،  بني  أسرة  من  ينحدر 
ا. أشهر أطباء عصره. جده طبيبين. درس وتعلّم الطب  على والده نظريًا وعمليً لاء و والده أبو الع

ثم   المرابطين،  خدمة  في  دخل  رشد،  ابن  الوليد  الشهير  والفيلسوف  للطبيب  صديقًا  وكان 
الموحدين، تميّزت مؤلفاته بأثرها العظيم في النهضة الطبية داخل الأندلس وخارجها لما حوته من 

؛ ابن  143-135، ص2ـ. ابن بسام، الذخيرة، جم1162/ ه557توفي عام  ارب.  خبرات وتج
ج التكملة،  ص2الأبار،  ص13،  12،  الأطباء،  طبقات  أصيبعة،  أبي  ابن  ؛ 521-520؛ 

م(، شذرات الذهب في أخبار  1678هـ/1089الحي بن أحمد )ت  الحنبلي، شهاب الدين عبد
الع الكتب  دار  )بيروت:  عطا  مصطفى  تحقيق:  ذهب،  م( 1998هـ/  1419،  1ط  لمية،من 

 .357، ص4ج
 .277 -268( التيسير، ص2)
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يستفرغ   الأترج  قشرة  وشرب  ويضادها،  العفونة  يعالج  الخل  شرب  أن  ذلك 
الأخلاط ويقاوم السموم، كما أن لشراب الرمان خاصية تمنع أخلاط الجسم  

التعفن، وشراب السوسن نافع مع الحمّ  ة الطويلة، وغيرها مما  ييات العفونمن 
ق بمراتب النوم، ودخول الحمام ئح تتعلّ ن مؤلفه نصا كما تضمّ   ذكر لاحقا  سي

والشرب والمياه  المساكن  وأهوية  واللباس  والفصد،  والرياضة  كما   ،والجماع 
 .(1)والتدبير في زمانه ،صنافهأتناول الوباء و 

الطاعون " في  الملأ  ،"كتاب  صفوان  بن  أحمد  جعفر    القيـــبي 
امتد ا  .(2) (ـم1362/ه763)ت الكتابح  هذا  المواق  أهمّ نّ وأ  ،لإمام  من   ه 

الوباء ودوّ   مؤلفات الذي خاضوا في موضوع  الأندلس  أهل  نوا  المتأخرين من 
إلى    ،وتقوى بها بصيرته  ،فوائد وفرائد يستفيد منها من يطالعه  يه، وهو يحو في

ابن خاتمة   المرض  جانب مطالعة كتاب  القاصد في تفصيل  )تتحصيل غرض 
  .(3) المرض الهائل(ب ) مقنعة السائل عن وابن الخطيالوافد( وكتاب 

 
 . 129-126، 111، 104، 103، 75، 73، 64( الأغذية، ص1)
( أبو جعفر أحمد بن إبراهيم بن أحمد بن صفوان المالقي: من أهل مالقة، كان إمامًا في الفرائض 2)

مشاركًا   واللغة،  للتاريخ  ذاكراً  والتوثيق،  والأدب  الوالحساب  أشهر  في  من  والتصوّف،  فلسفة 
. ابن م1362/ه763ه عدد من التصانيف، توفي بمالقة سنة  كتاب سلاطين الدولة النصرية، ل

ج الإحاطة،  ص1الخطيب،  الأنصاري ؛  93-101،  قاسم  بن  محمد  الرصاع، 
و 1489ه/894)ت )تمـ(،  العبدري  يوسف  بن  محمد  الأجوبة م1492/ه897المواق،  (؛ 

الأسئ على  الالتونسية  الإسلامي،لة  المدار  دار  )بيروت:  حسن  محمد  تحقيق:  ، 1ط  غرناطية، 
 .90م( ص2007هـ/ 1427

 .90( الأجوبة التونسية، ص3)
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 البلياني   بن مشتميل   عبد الله أبي    ،(1)"إصلاح النية في المسألة الطاعونية"
الذي ظهر في    .(2) (م1363/ه764)ت الوباء الجارف  وفتك    ،لمريةأعاصر 

عام   هذا    فانبرى  م،1349  /ـه 749بأهلها  مؤلفه  قال  لتدوين  لم إبعدما  نه 
ق بما يجب على  ل فيه فيما يتعلّ فصّ ن في هذا الوباء و لعلماء من دوّ يجد من ا

الواردة   في أسمائه  :فصول: الأولخمسة  وفق    ،لمرية في ضوء هذه النازلةأأهل  
مدلولاتها الشرع وفي  ووباءً طاعوناً   اه رسول الله  ؛ وسمّ في   .اا وسقمً ووجعً    

في فضيلة    :لثالثاو بخلقه،  في سبب إنزال الله تعالى هذا الأمر    :الفصل الثانيو 
ا الدهيا  :الرابعو لميتة،  هذه  الداهية  العمياءفي  والفتنة  العياء  والداء  وهيء    : ؛ 

وقد قدم البلياني النسخة    .في الخروج من أرض الطاعون  :الخامسو ،  " العدوى"

 
)خاص  1) رقم  الشريف،  الأزهر  مكتبة  )عام  2061( مخطوط،  لوحة،    57( مجاميع؛  97607(؛ 

سنة   خالد.    .م1403/ه806كتب  بن  يحيى  بن  إبراهيم  الناسخ  بيد  أندلسي  ى ويسمّ بخطّ 
" الطاعونأيضًا:  مسألة  في  المكنون  بذلك  الدر  سماّه  بن "،  محمد  البركات  أبو  البلياني  شيخ 

(. أورد ذلك البلياني م1370/ه771محمد بن إبراهيم بن محمد بن خلف السلمي البلفيقي )ت
و(: 1في مقدمة كتابه، وقد ذكر ناسخ الكتاب في تسمية الكتاب التسميتين، فيقول في )ورقة  

-2بالله التوفيق". المخطوط، ص كتبت التسميتين لأني لم أتحقق ما اعتمد المؤلف منهما؛ و إنما  "
4. 

محمد بن محمد بن جعفر بن مشتمل الأسلمي البلياني: من أهل ألمرية، تولّى الخطابة    عبد الله( أبو  2)
بارعً  والأدب،  والنحو  بالقراءات  عالمـاً  أعمالها، كان  وبعض  فيها  الشروط  في  وعقد  الكتابة ا 

. ابن م1363/ه764أليف. توفي في آخر عام  والشعر، له في علم الكلام، وكان مشاركًا في الت
 .249-246، ص2الخطيب، الإحاطة، ج
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 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود 

الأولى من هذا الكتاب لخزانة أمير المسلمين أبي الحجاج يوسف بن إسماعيل  
 .(1)( م1354/ه755ت)  ،نصاري الخزرجيبن فرج بن نصر الأ

بي جعفر بن خاتمة  لأ  ، تحصيل غرض القاصد في تفصيل المرض الوافد""
ابن خاتم  .(2) (ـم1369/ه770)ت قبل  التصنيف من  وهو من    ة،جاء هذا 

أطباء   الوباء  أأشهر  فترة  في  عام  لمرية  منذ  الأندلس  اجتاح  الذي 
لي   ،م1349/ه749 هذا  مؤلفه  في  الجهد  بذل  الأفهاموقد    ليبيّن و   ،جلي 

هذا مسائلوضمّ   ،الوباء  حقيقة  عشر  مؤلفه  منهاور الأ  الست    :ن  ق  تعلّ ت   ل 
طبً بأ الطاعون  والتحرّ حكام  والتحفظ  العدوى  وكيفية  أسبابه  حيث  من  ز ا 

منه الأربعة    ، والعلاج  في  تناول  الطاعون  سائل  الموكذلك  أحكام  الأخيرة 
 .(3)ه من أحكامجاء في وما ،اشرعً 

 
 .47،  21، 16، 10، 6( البلياني، إصلاح النية في المسألة الطاعونية، ص 1)
: من أهل ألمرية،كان نصاري( أبو جعفر أحمد بن علي بن محمد بن علي بن محمد بن خاتمة الأ2)

أ زاهدًا،  فقيهًا،  أديبًا،  فقد شاعراً،  الخطيب،  ابن  الدين  لسان  أبرزهم  معاصروه، ومن  عليه  ثنى 
وشعراً، نثراً  بيانه  وبديع  ونبوغه  حاله  فيها  ذكر  بترجمة  سنة   أفرده  توفي  المؤلفات،  من  عدد  له 

)ت  . م1369/هـ770 الصنهاجي  أحمد  بتطريز نيل    ـ(،م1627/ه1036التنبكتي،  الابتهاج 
)القاهرة:   عمر  بن  علي  تحقيق:  طالديباج،  الدينية،  الثقافة  م( 2004هـ/  1425،  1مكتبة 

ص1ج ج38،  الطيب،  نفح  المقّري،  ص8؛  ج171-175،  الإحاطة،  الخطيب،  ابن  ، 1؛ 
 .108ص

 .126، 125( تحصيل غرض القاصد، ص3)
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ابن الخطيب السلماني   عبد اللهبي  لأ  ،"السائل عن المرض الهائلعة  مقن"
 / ـه 750ف ابن الخطيب رسالة في الطاعون عام  ألّ   .(1) (م1374/ه776)ت

خمسم  1350 على  الطاعون  مسائل    تشتمل  بالمرض  حوت  في  التعريف 
و و الهائل،   و   ه،علاجو عراضه،  أسببه،  منه،  الوقاية  العامة   عراضهأوطرق 
 .(2)والخاصة

الوصول" في  الصحة  لحفظ  أيضًا،"الوصول  الخطيب  لابن  ن ضمّ ت و   ، 
الم  ادً عد  همؤلف الموضوعات  سبلة  مّ همن  اختلاف   منها  مع  الصحة  حفظ 

  ات الهواء وتفشي الأوبئة ير تدبير الصحة عند حدوث تغي  كيفيةو   ،فصول السنة
واستخدام  طرق  و  الرياضة  وبالنوم  والأشربة  بالأغذية  الجسم  وقاية 

 .(3)تالحماما

 
كان شاعراً وكاتبًا وفقيهًا مالكيًا ومؤرّخًا  اني:  ابن الخطيب التلمس  عبد الله( لسان الدين محمد بن  1)

وطبيبً وفيلسوفً  بمدينة ا  القرويين  جامعة  في  والفلسفة  والطبّ  الأدب  درس  أندلسيًا،  وسياسيًا  ا 
الطب،  واليوسفي في  غرناطة،  أخبار  الإحاطة في  منها: كتاب  المصنّفات،  من  عدد  له  فاس، 

يرها. قضى معظم حياته في غرناطة في خدمة بلاط ق، وغورجز في الأغذية، ورجز في عمل التريا
الخا سنة  محمد  فاس  مدينة  في  مقتولًا  توفي  النصري.  الخطيب، م1374/ه776مس  ابن  ـ. 

الطيب، ج554-373، ص4الإحاطة، ج المقّري، نفح  ؛ أزهار الرياض في 10، ج9، ج8؛ 
، 1الإسلامي، ط  لتراثأخبار عياض، تحقيق: مصطفى السقا وآخرين )الرباط: صندوق إحياء ا

 .336 -191، ص1م( ج1939هـ/ 1358
 .109-107ة السائل، ص( مقنع2)
 . 156، 150-144، 140، 125( الوصول لحفظ الصحة، ص3) 
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 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود 

الوب " أمر  عن  النبأ  حيً )  الشقوري   عبد اللهبي  لأ  ،"ءتحقيق   سنة   اكان 
الشقوري    يعدّ   .(1) (م1374/ه776 عاصر الطبيب  الطاعون    واممن  لما  وباء 

غرناطة ومملكة  الأندلس  بد    ،اجتاح  ضمّ أولا  قد  تفسيرً نه  هذا  مؤلفه   ان 
 .(2)لحدوث الوباء وأسبابه وسبل الوقاية والعلاج منه

جاء    أيضًا،  لشقوريل  ،ة"حصيلنا" مستقل ك  هذاوقد   عن كتابه  ةرسالة 
الوباء)  السابق  أمر  عن  النبأ  ملخّ   (،تحقيق  جزء  فيها    ،نهمص  وهي  عرض 

بالوباءه ممعلومات   تتعلق  لعامة ،  مة  والإفادة  القول  تبسيط  منها  أراد 
أنه قال:    (صلى الله عليه وسلم)عن الرسول  "بقوله:  قد ابتدأها  و   ،المسلمين

وإني رأيت    ،افظة على الطب والعلاج...وأن من سنته المح  "الدين النصيحة"
في هذا العارض الوبائي نصيحة لإخواننا المسلمين جعلها الله خالصة    أن أبثّ 
عد.(3) "...لوجهه تضمنت  الوقاية    ادً وقد  التدابير  فصلين  جعلهامن    : في 

 
أبو  1) الله(  بن    عبد  علي  بن  اللهمحمد  الطب   عبد  امتهنت  أسرة  من  انحدر  الشقوري:  اللخمي 

السلطانية، كا الدار  طبيب  وكان  النصريين،  حيً بعاصمة  سنة  ن  وكتابه م1374/ه776ا   ،
الوباء( أمر  عن  النبأ  إذ    )تحقيق  النصيحة،  لرسالته  معرض  ذكره في  وقد  المفقودة،  الكتب  من 

قال: "هذا هو كلام في هذه النصيحة على ما شرطته. وقد بسطت هذا بأوعب منه في تأليفي 
؛ ابن 264النصيحة، صيل".  المسمى بـ)تحقيق النبأ عن أمر الوباء( فليقطع الكلام خشية التطو 

 .137، 136، ص3الخطيب، الإحاطة، ج
 .264( النصيحة، ص2)
 . 256، 255( النصيحة، ص3)
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الهواء  :الأول إصلاح  في  الأبدا  :والثاني  ،خاص  إصلاح  بالغذاء  في  ن 
 . (1) ءوالدوا
في" الوبء"مقامة  أمر  المالقيلأ  ،   علي  عمر  عام  حيً كان  )  بي  ا 
. تتناول هذه المقامة موضوع وباء الطاعون الذي اجتاح (2) (م1440/ه844

سن غرناطة  المقامة  تخاطب  و   .م1441/ه845  ،م 1440ه/844  تيمملكة 
مالقة مدينة  لسان  على  الحمراء  إلى حثّ   ،قصر  الغالب    لطانالس  وتدعوها 

النبأمر الله   انتقاله من غرناطة التي فشا    (3)صريمحمد  وعدم الاعتراض على 

 
 . 259، 257( النصيحة، ص1)
( أبو عمر علي بن عمر بن علي الحاج السعيدي المالقي: من الكتاب البارعين في مملكة غرناطة،  2)

باء فدوّن مقامة حوت النصح والتذكرة،  ن الو كان ذا صنعة أدبية بديعة، تصدّى للكتابة في زم
ملة في كتابه أزهار الرياض، وله عدد من المقامات والأشعار التي يحفظها الخاصة أوردها المقّري كا

 .132-116، ص1والعامة. المقري، أزهار الرياض، ج
قب  المل  الحجاج يوسف بن محمد النصري الخزرجي  محمد الثامن بن يوسف بن أبي  عبد اللهأبو  (  3)

الممالك الإسلامية في الأندلس، تولى في خر  آالأحمر حكام مملكة غرناطة    بالأيسر، من أسرة بني
 ، وتبعا لذلك مملكة غرناطة  اضطربت البلاد بالثورات مما عجل بسقوطو   هافترة شاع الضعف في

-1427/ه831-820)ة فحكم لأول مر  ةوعزل لأكثر من مر  الأيسر عبد اللهأبو  تولى الحكم
-1433/ه845-836)   الثالثة  ،(م1432-1430/ه 835-833)  الثانية   ،(م1428
عنان،وقد    ،(م1441  .. النصارى  ممالك  ضد  حروبا  فيها  في   خاض  الإسلام  دولة  محمد: 

  .163-155، ص7الأندلس، ج
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 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود 

نصائح  هي في مجملها  نداك قد خلت منه، و آفيها الوباء إلى مالقة التي كانت  
 . (1)ووصايا وبعض التدابير الوقائية

بي لأ  ،(2) "في التحفظ من المرض الوافد إذا وفد  وصية الناصح الأود  "
تاب  وقد احتوى هذا الك  .(3) (م1483/ه888يسي )تمنظور الق  عمر بن

 ،عمر القيسي للوقاية والتحفظ من الإصابة بالوباء  نصائح أبيعلى    المخطوط
الوباء،    ولا"يقول:  ف أمراض  الداء بعد حصوله من  نتعرض لكلام على دواء 

فيما    في ذلك  (رحمه الله) وقد أحسن ابن خاتمة    ،فه الأطباءعلى ما ألّ   ااعتمادً 
أمرنا    ،أيتر  يتولى  الوكيل(والله  ونعم  حسبنا  وهو  الدارين  نت وتضمّ   .(4) في 

ل بها في  تعامر ق بالتدابير الشرعية التي ي  يتعلّ   :الأول  ؛فصول  ثلاثةالوصية  هذه  
والأوراد الأذكار  من  الأوبئة  بتدبيريتعلّ   :الثانيو   ،زمن  وما  ق  ذهب    الإنسان 

من   الأطباء  واصلاح  إإليه  و لمالهواء  والحركة  والملبس  والمأكل    ، السكونسكن 
واليقظة  يتعلّ   ،والاحتقان  والاستفراغ ،  والنوم  الطبعوما  تسهيل  من  بها    ، ق 

 
 . 132-125، ص1( المقّري، أزهار الرياض، ج1)
بن  2) محمد  خزانة  الرباط.  مخطوط،  اله(  المنوني،  عبد  مجادي  )ضمن  من  رقم 23  -1موع   ،)

(45/1 .) 
بكر محمد بن محمد بن محمد بن عبيدالله بن محمد بن منظور القيسي: ( أبو عمر محمد بن أبي  3)

سنة  غرناطة  مملكة  في  قاضيًا  وكان  وبسطة،  مالقة  مدينة  قضاء  تولى  غرناطة،  أهل  من 
تلك الحدود    ، وفيم1482/هـ887، من بيت نباهة وعلم، كان حيًا في عام  م1460/هـ864

 . 245، 244، ص 2، جمات عن سنرّ عالية. التنبكتي، نيل الابتهاج
الهادي المنوني، ضمن مجموع    ، مخطوط، الرباط. خزانة محمد بن عبد 21( وصية الناصح الأودّ، ص4)

 (. 45/1(، رقم )23 -1من )
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البطن الدم  ،وتنظيف  والثالثوالاستحمام   ،والجماع   ،وتخفيف  يتعلّ   :،  ق  ما 
 . (1)في هذا المعنى من أقوال الأطباء والحكماء بالخواصّ 

الأسئلة " على  التونسية  الرصاع   ،"الغرناطية  الأجوبة  محمد  لأبي 
الله بي  لأو .  (2) (م1489/ه894)ت )تالموّ   عبد   ، ( 3)(ـم1492/ه897اق 

لأ  يه و  عدّ أجوبة  تناولت  بالطاعونسئلة  تتعلق  جوانب  مسائل  فحوت    ،ة 
 ة من النصائح المتعلق  كثير جاء في ثناياها  و   .تشريعية وطبية ونفسية واجتماعية

اق من غرناطة  وقد بعث بها الإمام المو   .لوباءوابالاحتراز والوقاية من العدوى  
 .(4)إلى الطبيب الرصاع في تونس 

 

 
  .2، 1( وصية الناصح الأودّ، ص1)
الفضل الأنصاري الرصّاع، فقيه مالكي، عارف بالطب أبي    ( أبو محمد بن القاسم بن أبي يحيى بن2)

الزيتونة، كان متصدّراً للإفتاء   ية،والعرب بتونس، تولّى الإمامة والخطابة في جامع  قاضي الجماعة 
المنابر. توفي في تونس  الفقه والعربية. وعرف بالرصّاع لأن أحد جدوده كان نّجارا يرصّع  وإقراء 

؛ 247؛ التنبكتي، نيل الابتهاج، ص32جوبة التونسية، ص، الأعالرصا م.  1489هـ/894سنة  
 .202، 201قرافي، توشيح الديباج، صال

أبو  3) الله(  وصالحها    عبد  غرناطة،  في  وفقيههم  المالكية  مفتي  المواق:  العبدري  يوسف  بن  محمد 
والشيوخ   ندلس وإمامها، وصف بالعلّامة الحافظ المحقّق النظار، المتحلّي بالوقار، خاتمة علماء الأ

سنة   الكبار. عالية  سنرّ  عن  عمر ا.م.1492ه/897توفي  بن  محمد  لقرافي، 
)القاهرة: مكتبة   (م1599/هـ1008)ت الديباج وحلية الابتهاج، تحقيق: علي عمر  ، توشيح 

 .248، ص2؛ التنبكتي، نيل الابتهاج،ج221م( ص2004هـ/ 1425، 1الثقافة الدينية، ط 
 .57ص نسية،الرصاع: الأجوبة التو  (4)
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 ة: ــدوى والأوبئــة من العــاء في الوقايـد الأطبــالمبحث الخامـــس: قواع
المرضر عرّ  ابن خاتمة  عنها    نسان غير طبيعية يستضرّ لإ لحال  "فقال:    ف 

وهو ضدّ  الطبيعية،  أفعاله  التي هي حال    في  عند الصحة  تكون  طبيعية،    له 
أف الطباستقامة  به  يعنى  عرّ   .(1)"عاله، وكلاهما  ابن رشدكما  ن "إ:  فقال   فه 

مفهوم من حدّ   حد   مقابله،    المرض  إذا كان  الصحة هي  الصحة  ولما كانت 
الانفعال   ينفعل  أو  بالطبع،  له  الذي  الفعل  فعل  يفعل  بها  العضو  في  حال 

حا المرض  يكون  أن  ضرورة  لزم  له،  غير  الذي  على  يفعل  بها  العضو  في  له 
 .(2) "لمجرى الطبيعي أو ينفعلا

فواجهها الأطباء    ،دت الأمراض المعدية وشاعت في فترة الدراسةوقد تعدّ 
العدوى ل و   ،كافحتهالم  لتشخيصبالبحث وا أعراضها، وباعتبار  لتخفيف من 

  إلى فقد سعى الأطباء    ،هوتفشي  أي وباء  لانتقال الرئيس  ب الأول و سبّ المهي  
فرض قوانين  عن طريق    ،الوقاية الصحية  رسم خط المواجهة الأول من خلال 

ن  و كام والأمراء والمحتسب وقد بذل الح  .المجتمعية  وتدابير تعنى بالثقافة الصحية
ال كبيرةً دً و جه  نفوذوأصحاب  الطبيةل  ا  التوجيهات  هذه  ي  أللن،  تحقيق 
وتفشيهابمجتمعاتهم   الأوبئة  هذه  انتشار  ينتشر    لّا أو   ، اةنجالغايتهم  و ،  عن 

 
 .128( تحصيل غرض القاصد، ص1)
 .112( الكليات، ص2)
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الس من  الصحيحالمرض  إلى  في  1) ،  قيم  بالتفصيل  نتناوله  سوف  ما  وهو 
 . الصفحات القادمة

أمرً  واعتبروها  العدوى  قضية  الأطباء  الطبّ   اثابتً   اوقد ناقش   ينبغيو   ،في 
حين حديثه عن    ابن خاتمة  يقولوفي ذلك    .التعامل معها بالوقاية قبل العلاج

ه الداء يسري شرّ   غطاء عليه أن هذا  خفاء به ولا  الذي لا":  وباء الطاعون
 .(2)" وأحكمته التجربة ةشهدت بذلك العاد ، هى ضرّ ويتعدّ 
وذكروا أن    ،ن وقعإ  مع المرض   التعاطيلى بيان كيفية  ع ج الأطباء  كما عرّ   

من غيره،    لاستقبال المرض  هاستعدادد  هو من يحدّ   هؤ طبيعة الجسم ومدى تهي
الخط ابن  يذكر  ذلك  لقبول  "  يب:وفي  شيء  تهيؤ  بمناسبته  الاستعداد  شيء 

له صورته   ،ومشاكلته  اتّ   ،يلبس  فإذا  التعريف.  هذا  في  مسامحة  أن  على  فق 
ا لقبوله  ي مستعدً ا في عرضه من مزاج الوارد السمّ يكون المزاج الشخصي قريبً 

الذهب ب  قر  على  الزئبق  يثب  ممانعة، كما  ولا  مدافعة  غير  من  إليه  ومال  له 
ب فيـسن لشبهه  فيغوص  إياه،  ومناسبته  ويتّ خه،  الأمشاج ه  في  ويسري  به  حد 

  وصم ابن الخطيب   ، كما"والرطوبات بسريان الروح، فيفسدها إفساد السّموم
العدوى   وجود  بعدم  وأفتى  نفى  الزعّ بأ من  من  لنفوس  نهم  المسترخصين  ار 

  .(3)المسلمين والذين يقولون على الله بغير علم

 
 .130الأجوبة التونسية، ص ،الرصاع؛ 113، 111، 110السائل، ص مقنعة ابن الخطيب، (1)
 .157( تحصيل مرض القاصد، ص2)
 .115، 113، 112ص سائل،المقنعة ( 3)
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الوبا  يعدّ كما   المصطل مفهوم  من  أطء  تداولها  التي  الأندلسحات  في   باء 
جرت العادة عند الناس    :الوباء":  فقالابن زهر    هفحيث عرّ   ،عصر الدراسة 

بإيقاعهم هذا الاسم على الأمراض التي تصيب أهل بلد من البلدان وتشمل  
كالآفة واحدة بحسب   أكثرهم. وهذا إنما يكون بما يشترك الناس في استعماله؛

ا عن  ال غالبً للناس قتّ   مرض عامّ ":  وهابن خاتمة  عند  و ،  (1)"لقبولها  استعداده
ي"  :بأنه  ابن الخطيبفي حين عرفه  ،  (2)"سبب مشترك اسم طلر الذي  ق عليه 

إمّ  فاشيً الوباء  العالما  أكثر  أو  العالم  في  البلياني(3)"ا  عنه  قال  وقد  الوباء  ":  ، 
 . (4)"ة الأمراض والموتوالطاعون لفظان مترادفان موضوعان على اللسان لكثر 

ذلك   القول  من  عامّ   إن يمكن  مرض  هو كل  الانتشار  ،  الوباء  سريع 
هذه انقسمت  و   .يصيب مجموعة من الناس في منطقة شاسعة وفي وقت واحد

، فهي  ةوسهل   ةير مميتغ   الوافدة حينما تكون:  ةالوبائية إلى أنواع ثلاثالأمراض  
  ت ببلد بالبلدانية إذا اختصّ   سمىوت  أو الجماعة منهم،  على عامة الناس  تفد  

 .(5) كوباء الطاعونوبالموتان إذا كانت مهلكة   ،معيّن 
تنوّ  الوبائية وقد  الأمراض  هذه  صور  بالعدوى  ،عت  تنتقل  وكان    ،والتي 

فتكً أشدّ  في  ها  الزمن  ا  والطاعون،ذلك  أخرى   الجذام  أمراض  جانب    ، إلى 
 

 .129( الأغذية، ص1)
 .128( تحصيل غرض القاصد، ص2)
 .140ص  ،1الصحة، جلحفظ الوصول  (3)
 .6، صصلاح النية في المسألة الطاعونيةإ( 4)
 .129تحصيل غرض القاصد، ص ؛ ابن خاتمة،273ابن زهر، التيسير، ص( 5)
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وغيرها، ومما   ،(6))5(نخوليالموا،  (4)والرمد  ،(3) والجرب  ،(2)والجدري  ،(1) لّ كالسّ 
الإشارة  تج فرّ يلإدر  قد  ابن خاتمة  أن  والطاعونه  الوباء  بين  أصل    :فقال  ، ق 

  يت طاعوناً الطاعون القروح الخارجة في الجسد، والوباء عموم الأمراض، فسمّ 
هذا كلّ  فعلى  بذلك،  الهلاك  في  وباء  لتشابهها  وباء    ،طاعون  وليس كل 

 .(7) طاعوناً 
اهت إ  وفي الإج  بالأوبئةالأطباء    مماطار  للحدّ وفرض  المتنوعة  من   راءات 
لقواعد التي عنوا بها للحث على الوقاية  من اعددًا  حوت مؤلفاتهم    ،اانتشاره 

لضوابط لتزام بها ومن أهمها اوكانت بمثابة الضوابط والتدابير التي لاغنى عن الا

 
، 2.. الأزدي، كتاب الماء، جوتؤدي للموت  ة تحدث في الرئة تصيب الإنسان بالهزلح( السل قر 1)

 .322ص
الدم لكثرة مايخالطه من الهواء ئتمتلر ثم  ب( الجدري بثور صغيرة تظهر كرؤوس الإ2) ، سببها غليان 

 .360ص ،1ج يء.. المصدر السابق،الرد
بالمرة الصفراء   ه( الجرب بثور صغيرة حمراء شديدة الحكة، وتكون لفساد الدم وتغير المزاج واختلاط3)

 .368، 367، ص1أو السوداء.. المصدر السابق، ج
 .202، ص1بسببه .. المصدر السابق، ج ةبو طبها الر صيوت ( الرمد وجع يصيب العين فتنتفخ4)
الم5) يؤ (  الذهن  لدنخوليا هو مرض يصيب  ا ي  الخطيب، شدة  والوساوس..ابن  الظن  لخوف وسوء 

 .135، ص2الوصول لحفظ الصحة، ج
الصحة،ج(  6) لحفظ  الوصول  الخطيب،  ص 2ابن  التونسية،   ،الرصاع؛  104،  103،  الأجوبة 

 .57ص
 .127ص قاصد،( تحصيل غرض ال7)
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من    والحدّ   ةالجائحة تلك  لمواجه  ،الدينية والإدارية والبيئية والعمرانية والدوائية
 ضرارها.أوالتخفيف من  ثارهاآ

 : الضوابط الدينية: أولًا 
الأطباء   أقوال  العلّ في  تواترت  العدوى هي مجاوزة  إلـى  أن  من صاحبها  ة 

يقـال أعـدى فـلان فلان مـن خلفـه أو مـن غرتـه، وذلك على ما يذهب    ،غيـره
سبع العدوى  علل  أن  في  الأطباء  الجذ  ، إليه   ، والجدري  ،والجرب  ،ام هي: 

 .(1)والأمراض الوبائية ،والرمد ،والبخر ،والحصـبة
مواجهتهم    لم تكن ى بها أطباء الأندلس  تحلّ   التي  العلم والمعرفةوعية  لموسو 

الطبية  ئةوبلأل النواحي  بين توجيهات شرعية    ابل كانت مزيجً   ،مقصورة على 
ينظرون    ،وطبية الأطباء  منظار  ء  باو ل لفقد كان  الذي الفقيه  و   بيبالطمن 

بتكاملي  الدينيعتقد  لكلّ   ،ة  تشريعاته  في  صالح  وظروفها    وأنه  الحياة  نواحي 
بيّن   .المختلفة رسالته  ذلك    وقد  في  ذلك  الشقوري  (،  النصيحة)الطبيب 

بالخاصّ  الطبّ   اكثيرً "قال:  ف  ،طاعونالوباء  ة  أن  من كلامه  يفهم  الناس    من 
 علًا المخالف لأمر الله من نسب ف  نماوإ  ،يخالف أمر الله، وهذا جهل من قائله

وجه  من  لمخلوق في   ،كل  الواجب  والاعتقاد  بالله،  والعياذ  الشرك  ذلك  بل 
ل الله به عباده  وبما خوّ   ومما ندب إليه رسول    ،من أمر الله  ذلك أن الطبّ 

 .(2)"لحكم بر ولا معقّ  لا راد   ،والأمر أمره ،والفعل فعله ،من النعم

 
 .135الأجوبة التونسية، ص ،الرصاعا( 1)
 .256حة، ص( النصي2)
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في    لةً  مطوّ صوا فصولًا حينما خصّ   ،في هذه الجوائح  زٌ ر با  كان للأطباء دورٌ 
وما    ،ث عن الاحتراز والوقاية من العدوى في مثل هذه الأزمنةتتحدّ   ،مؤلفاتهم

واجبات من  الأمراض  هذه  مثل  خالط  من  على  من    ،يجب  للمرضى  وما 
ففي زمن وباء الطاعون كانت الحلول الطبية قاصرة أمام الأطباء لعدم   .حقوق
المرض معرفت هذا  بماهية  الأمراض  فاعتبروه    ،هم  جنس  ة عدّ ل  ،الكائنة من 

جانبوالبيئية،  فلكية  ال  :منها   ،أسباب مردّ   إلى  التي  ي  تفشّ   ها الأسباب 
  ،لذلكم العقوبة الإلهية  مما يحتّ   ؛وانتشار الغلول والزنا والربا  ،المعاصيو الذنوب  

من  التوبة  فالطاعون  توجب  التي  العقوبات  ذ  ،(1) جنس  فقد ومع  ح  صرّ   لك 
فهو    ،كما أنه رجس وعذاب للكافرين  ،قهي أن الطاعونطباء من منظور فالأ

ا من  إن من الوباء نوعً "   :، وفي ذلك يقول ابن خاتمةرحمة وشهادة للمسلمين
ع غضبه إلا بالتماس رضاه، إذ لا فر د  ستر غضب الله عز وجل، ولا جرم أنه لا ي  

الله   من  منجى  ولا  قملجأ  إليه، كما  أعوذ    :صلى الله عليه وسلم  الرسول ال  إلا  إني  اللهم 
قررت،  منكك  ب و   ،وبمعافاتك من عقوبتك  ،ضاك من سخطكبر  هذا   وقد 

لمرية، عمره أكلامي عليهم بالمسجد الجامع من    يامأالمعنى للخاصة والجمهور  
الله تعالى بدوام ذكره، وذلك زمان هذا الحادث، والتمست لنفسي ولهم فيه 

ما يكون    اغ الجهد في النظرالبحث واستفر   . فلم أجد بعدومنه شفاءً   ،اعلاجً 

 
المسأ   البلياني،(  1) النية في  الطاعونية، صإصلاح  ابن خاتمة،15-13لة  القاصد، تحص  ؛  يل غرض 

 .122، 121مقنعة السائل، ص ؛ ابن الخطيب،206ص
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غير التطارح على    ،وللصدور سبيل راحة وشفاء  ،بعض كفاء  بفيه لهذا الخط
 . (1)"والتعرض لرحمته ،فضل الله تعالى

نية التي تحول دون وقوع الوباء  الدي  الإجراءاتق الأطباء لبعض  كما تطرّ 
بالطاعون وانت  ،والإصابة  شاعت  التي  الحلول  من  العامة وهي  بين   ، شرت 

ن أول  آفجاءت قراءة القر   ؛لديني أن الله هو الشافي المعافيانهم ايمإعتقادهم و لا
 ، فالقرآن شفاء  ،خلاص من هذا العارضلل   مدعاة  وأنه  ،عليه الأطباء  حث    ما

الطبّ  الطب    وهو  يقابل  الذي  المهالك كما   الجسماني    الروحاني  هذه  في 
الصحيح به  وكذلك تعويذ    ،ريض فائدة عظيمةوفي الرقية به على الم  .ونيذكر 

به إويقولون    ،خير وحفظ العمل  الشرعية ن  التدابير  ينافي  ذه  على  التوكّ   لا  ل 
  .(2)وهو غاية الحفظ الأساسية ،الله

التحرّ   كما   ، ن يكون بالبسملةآ ز بقراءة القر يذكر ابن منظور القيسي أن 
 ؛ عنه هذا الوباء  أل الله أن يصرفثم يختم بأن يس  ،ة()الفاتح  القرآن  ثم يقرأ أم  

به،   النفع  يرجى  تلاوتها  مما  على  مرّ ومن حرص  دافعة  ةأربعين  نافعة   كانت 
مما ذكر وشاع   ؛من الأوراد القرآنية والآيات  كثيراً، وقد أورد القيسي  حافظة له

ابن الخطيب الصلاة من    وقد عد    . (3) عليه  افي تلك الأزمنة وحضً   ا أن فيه نفعً 

 
الطاعونية، ص  البلياني،(  1) المسألة  النية في  ابن  17-13إصلاح  القاصد، خاتمة؛  ، تحصيل غرض 

 . 217، 205، 204، 203ص
 .118الأجوبة التونسية، ص ،الرصاع( 2)
 .5-3، ص( وصية الناصح الأودّ 3)



 

 
 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  165

 هـ1444 محرم والستونالسادس العدد 

يذكر أن ف  ،لدفع شرور الدنيا  سبب  وهي  ،بير التي تقي من أي داءتداال  أهمّ 
استحكامها قبل  الأوجاع  عامة  من  بها  يستشفى  أحسّ   ،الصلاة   ءببد  فمن 

الطاعون وغيره تعالى  ،الألم من  قلبه لله  وجمع   ،فبادر بالوضوء والصلاة وفرغ 
 .(1) ندفع ذلك الألم بإذن اللها ،همته على الله في صلاته

والأ  تناول كذلك   الدعاء  قضية  الاستغفار الأطباء  ومواصلة  ذكار 
من  ووقاية    ،ظللمتحفّ ا  وأن في ترديدها حرزً   ،والصلاة على النبي  والتسبيح  

الوباء   وقوعههذا  قرأها،  ،قبل  لمن  ويتأكّ   ومنفعة  بهابل  العمل  لأنها كما    ،د 
لا  من    ،فقير  ولا  بغنيّ   تختصّ   يقولون  الأمة  جميع  لقلوب  جبر  فقير  وهي 

وكبير  ،وحقير صيغً وذ   ،(2) وصغير  ذلك  في  أزمنة وعيّ   ،ةدّ ع  اكروا  لها  نوا 
 .دةوتكرارات محدّ 

التي و  الأدعية  بعض  لذكر  الأطباء  بعض  الأدعية ذهب  إلى جانب هذه 
التي سيطر عليها الخوف    ،النموذج السائد لذهنيات ذلك العصرلنا  رت  صوّ 

شاع   ،والهلع تضمّ   تفقد  التي  الأدعية  وكلمات  طلانت  بعض  عجمية  أسم 
معروفة العامة  ،غير  عليهموعلّ   فحفظها  الأذكار   اأنه   ويذكرون  ،قوها  من 

العارض  ،بةالمجرّ  هذا  صرف  في  نفعها  ظهر  سكّ "  :ومنها   ،التي  فتنة  اللهم  ن 
  ث تشبّ ن حتى    ،صدمات قهرمان الجبروت، بألطافك النازلة من باب الملكوت

 
 .122( مقنعة السائل، ص1)
الم  البلياني،(  2) في  النية  ص إصلاح  الطاعونية،  خاتمة، 15سألة  ابن  غ  ؛  القاصد، تحصيل  رض 

 . 122، 121مقنعة السائل، ص ؛ ابن الخطيب،208-205ص
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  ، يايا ذا الرحمة الشاملة  الكاملة،  ذا القدرةيا    ،ونعتصم بك  ،بأذيال قدرتك 
 .(1) "ذا الجلال والإكرام
لما لها من فوائد   ،تأكيد الصدقة والتوبة في هذه الأزمنةطباء  وقد رأى الأ

بلاء  في   منهالوباء  دفع  النبي  يستدلّ و   ،والحفظ  بقول  تدفع  "  :ون  الصدقة 
السوء النقمة(2)"ميتة  ورفع  المرضى  شفاء  التماس  ففيها  أهل    جدّ د  وق،  (3)، 

الوباأ نزول  بعد  إم  1349  /ـه 749سنة  م  به ء  لمرية  بعد في  المساكين  طعام 
الب  ،ابن خاتمة والبلياني وغيرهمك  ،العلماء  مناداة صدقة والمعروف ضرورة بذل 

طلبً  لرضى اللهللمحتاجين  لغضبه ودفعً   ،ا  بما    زر هّ  العرايا وج    ير س  ك  فر   ،ا  اليتامى 
لماء الأطباء في  وقد وافق الع  .(4)الأسرى الكثير  في فكّ   لر ذ  وب    ،هإلي  يحتاجون

الاجتماعي التكافل  ثقافة  نشر  حالهموتعهّ   ،أهمية  بإصلاح  الضعفاء    ، د 
الوبائية  ومواساتهم الظروف  هذه  وغذائهم    ،في  حياتهم  ظروف  بتحسين 
والتصدّ   ،بدانهمأفتقوى    ،وسكنهم الطاعون  مواجهة  على  أقدر  ي وتغدو 

العصر ذلك  أمراض  عمّ   .لتفشي  حينما  مالقة  الأ  ففي  سنة  الوباء  بها  عظم 
واشتدّ 1350  /ـه 750 ماحتى    ،افتكً   م  اليوم  في  فيها  يستشهد  يزيد    كان 

 
القيسي،(  1) منظور  الأودّ   ابن  الناصح  صوصية  الش7،  ص؛  النصيحة،   ، الرصاع؛  264قوري، 

 .119-116الأجوبة التونسية، ص
 .6647، الحديث 192، ص 13البحر الزخار، ج البزار،( 2)
الم  البلياني،(  3) في  النية  ص إصلاح  الطاعونية،  خاتمة، 42سألة  ابن  القاصد،   ؛  غرض  تحصيل 

 .209، 208ص
 .208، 207ص ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد،  (4)
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ذلك   وحين  أهلها،  من  الألف  مجموعاتر   شكّلعلى  فيها  والخاصة    العامة 
البلدة والمغتربين، كما يجهّ تطوّ    ون ز عية مهمتها مساعدة المحتاجين والفقراء في 

  هم أبا سبيل ذلك قدموا قاضير   ر، وفيو القب  ونفر يحالأكفان و   ونتر شيالموتى و 
ليكون مشرفً   عبد الله الصدقات   ،ما لجهودهما ومنظّ الطنجالي  فتجمع عنده 
ويوالأموال و نظّ ،  صرفها  سبل  مساهمين  إم  مالقة  أهالي  هرع  حيث  نفاقها، 

  ، وغير ذلك كثير  ،يملكون من الذهب والفضة والذخيرة  هم وما بأموالهم وحليّ 
الطنجالي   القاضي  عند  بها  فاجتمع  انتفع  التي  والهبات  الصدقات  من  كثير 

الوباء ولطف الله    ذلك عهد أهالي مالقة حتى خفّ   وظلّ   ،الأحياء والأموات
 . (1) بالعبادة

الأمي دورٌ لن  كاكما   القاسم  بن  العابد محمد  بمالقة   لعالم  الوباء  فتنة  في 
في    إذ  ،م1349  / ـه 750سنة   عليه  واتزاحم  الخاصة  معلنين  مجلسه  لعامة، 

الشهوات  ،لتوبةا عن  ناصحً   ،ومقلعين  بقلوبهم  أخذ  وواعظً لما  فبذلوا   ،ا ا 
البرّ  أبواب  في  والمساكين  الأموال  والمرضى  للضعفاء  لايأخذه   ،والصدقة  مما 

 . (2)ذاته  وقد توفي شهيدًا في ذلك الوباء من العام ، حصاءالحصر ولا يدركه الإ
وجإضافة   فقد  الأطباء  لذلك  و ه  الاحتياط  زيارة  التحرّ إلى ضرورة  عند  ز 
وأكّ  قال  ذلك  دوا  المريض  فقد  مرضه،  يرد  أيًا كان  "لا  على    :  ممرض 

 
هـ( المرقبة العليا فيمن يستحق القضاء والفتيا، تحقيق: لجنة 8علي المالقي )ت أواخر ق  ( النباهي،1)

 .157 -155م(ص1980هـ/1400،  1إحياء التراث العربي)بيروت: دار الآفاق الجديدة،ط
 . 183، 182، ص3( ابن الخطيب، الإحاطة، ج2)
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، ولعل الفرار من  (2)"من المجذوم فرارك من الأسد  ر  : "ف  . وقال(1)"مصحّ 
سلّ   ،المجذوم به  منه  بيّن ،  وكذلك  غايتهكما  والفقهاء  الأطباء  وهو  منع    ، 
فرائحة المجذوم ومن به    ،ة والمخالطةسد إلى جسد بالملامسالداء من ج  انتقال

تسق   والاشتمامسلّ  والمخالطة  بالمجالسة  واظبها  من  التحرّ   ؛ م  وجب  ز  لذلك 
 .(3)منه

 ثانيـــاً: الضوابط الإداريـــــة: 
التي كان للتوجيهات الإدارية المدروسة    في مواجهة هذه الأزمات الصحية

الأ  وجّهها التي   يراًكثسجلوا    فقد  كبيٌر،  ندلس دورٌ أطباء  الوقائية  التدابير  من 
صحية  مخاطر  أي  تكافح  أن  شأنها  العدوّ   ءًابد  ،من    ،الطواعين  الأشدّ   من 

نت  بيّ كثيرة  لت لنا مؤلفاتهم إشارات  وقد سجّ   ،حتى الأمراض المعدية المختلفة
  .ه الوقائيهذا التوجّ 

جعل   محل    موتوجيهاته   الأطباء  قراراتومما  و   الطبية  د وجو   هتماماعناية 
المرابطية  فيالأطباء   الدولة  في  الإدارية  السلطة  الموحدية  ،هرم  ومن    ،وكذلك 

النصرية ح  ،بعدهم  التي  المرموقة  الخاصة  ظوللمكانة  الأوساط  في  بها  وا 
في تنفيذ هذه    بارزٌ   فكان للحكام والمحتسبين ورجال السلطة حضورٌ   ،والشعبية

 
 . 5771، الحديث رقم 1670، ص3خاري، الجامع الصحيح، ج( الب1)
 .5707، الحديث رقم 1654، ص3المصدر السابق، ج( 2)
 .150، الأجوبة التونسية، صالرصاع؛ 245، 244( ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص3)
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ي به عما  أوالن  ،أفضل حال  جل الحفاظ على المجتمع فيأة من  التدابير الوقائي 
 .(1)هيفتك به ويضرّ 

الأطباء وناقشوها هي قضية  أوصى بها  التي  التدابير  تلك  أبرز  وكان من 
  ، وأنه من الضروري عزل المرضى والمصابين بالأمراض المعدية   ،يالعزل الصح  

الأوبئة انتشار  أزمنة  في  والجذام  ،خاصة  انتشار    ذلكوك   ،كالجرب  حال  في 
 ابن  قد بيّن و لا تسري هذه العلل بين الناس على نطاق واسع،    الطواعين، كي 

العزل الصحي فقا  الخطيب وغير خفي على من نظر في هذا  "ل:  الغاية من 
ا وسلامة من لا  الأمر أو أدركه هلاك من يباشر هذا المريض بهذا المرض غالبً 

الدار و  المرض في  آنيةيباشره كذلك، ووقوع  أو  لثوب  ال  ،المحلة  أن  قرط حتى 
أتلف من علق بأذنه وأباد البيت بأسره، ووقوعه في المدينة في الدار الواحدة،  

المباشرين أفذاذ  منها في  اشتعاله  وزوارهم خاصة  ،ثم  وأقاربهم   ،ثم في جيرانهم 
 .(2) "سع الخرقحتى يتّ 
ة بين العامة هذه الثقافة الوقائية الصحي  قد اجتهد أطباء الأندلس بنشرو 
الأندلفي   وأدركوها  سيالمجتمع  وعوها  المريضحتى  عزل  على  والمبنية  من    ،، 

قد بعثوا للقاضي ابن رشد يستفتونه    (3)ذلك أن جماعة من أهالي مدينة مرسية
 

 .75-69( زينل، نهاد، الإنجازات العلمية للأطباء في الأندلس، ص1)
 .114، صتونسيةبة ال، الأجو الرصاع( 2)
رقي من الأندلس، وهي عاصمة كورة تدمير بناها  تقع في الجنوب الش  :(Murcia)مرسيــة  (  3)

الأوسط، واتخذها داراً لعماله وقادته، يمرّ بها نهر عظيم، وهي عظيمة الخصب   عبد الرحمنالأمير  
الإ  والخيرات المدن  الحاضر وتعد من  العصر  والتجارية  الية  سبانولازالت تشتهر بذلك في  زراعية 
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 هفكرهوا الصلاة خلف  ،بعدما أصيب بمرض الجذام  ،في عزل إمام مسجد لهم
يدّ  أنه  وتذاكروا  العدوى،  الذيخشية  بأن  الج  عي  غير  داء  إ ذام،  به  هو  نما 

من ذلك فيه   اعمه، فهل يعرضونه على الأطباء للنظر في حاله حتى يتحققو بز 
الفصل الأطباء هو  قول  أن  به هو    ،لعلمهم وثقتهم  بما يوصون  العمل  ولأن 

وفق   والنصح  التوجيه  في  القضاة  مع  يتكاملون  ذلك  في  وهم  الأمر؛  مناط 
وما  مجاله  تخصصهم  مقتضى  من  علىميرونه  رشد  ابن  القاضي  أكد  وقد   ،  

 . (1) قولهم وضرورة إبعاده إذا تأكد إصابته بذلك المرض
والحذر من   ،ز من المصابين بمثل هذه الأمراضه الأطباء على التحرّ كما نبّ 

أغراضهم المريض،    ،استخدام  من  العدوى  وانتقال  للفساد  مظانّ  فهي 
داره في  السكنى  أو  آنيته،  أو  فرشه،  أو  ففي  (2)كملابسه،  الخر "،    " قلر سوق 

البالية  ،لمريةبأ الملابس  فيه  تباع  السوق   ، الذي  هذا  مرتادي  من  لقي كثير 
حتفهم الهلكى    ،والباعة  وحاجيات  وفرش  ملابس  يبتاعون  كانوا  لأنهم 

 
ثارها الإسلامية غير بعض الحمامات  آارتها، ولم يتبق من  في عمعتيقة الطراز  كما أنها من المدن  

 ؛ عنان، محمد، دولة الإسلام في الأندلس،540-539. الحميري، الروض المعطار، صالعربية.
 .100-99ص ،8ج

، مسائل أبي الوليد م(1126/هـ520)ت  ( ابن رشد، أبو الوليد محمد بن أحمد بن رشد القرطبي1)
الح محمد  تحقيق:  رشد،  طابن  الجديدة،  الآفاق  دار  )بيروت:  التجكاني  هـ/ 1414،  2بيب 

 .793، 792، ص2م( ج 1993
 .159، 158ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص (2)
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،  لهم  هاونقل   وكان ذلك سببًا لتفشي العدوى  ،فلم يسلم منهم أحد  ،بالطاعون
  .(1) ياع مافيهاهذه الأسواق وابتعلى التحذير من    ةلذلك حرص ابن خاتم

بيّن  تفتك  أ الأطباء  وقد  الشظف أكثر وأسرع  بان الأوبئة  لضعفاء وأهل 
إلى جانب    ، الجهل  لسوء التدبير وعدم التحفظ وقلة التيقظ وفشوّ   ،من غيرهم

المعيشية الموتى والجنائز بين ظهرانيهم  ،سوء ظروفهم  فحثّ (2) وكثرة  الخاصة  ،  وا 
النظر في أحوالهم، وبالفعل  ى و البذل والعطاء لهؤلاء المرض  والعامة على ضرورة

من ذلك    . بما يستطيعون من أموال وأوقاففقد ساهم أهالي الأندلس مادياً 
الميسورين   والق  أأحد  الجذمى  على  أمواله  قرطبةط  وقف  ، في حين  (3)ع بحضرة 

  ه ضيخر يوقف زروعه وغلة أراوالآ  ، أن أحدهم قد أوقف أمواله على المرضى
  .(4)لعميان بعد وفاتهفي غرناطة على المجذومين وا

وقد امتد  هذا العزل الوقائي ليشمل النظر في حال هؤلاء المرضى من قبل  
ص أماكن خاصة لعلاجهم، فيقومون على شؤونهم، إما  بحيث تخصّ   ،الأطباء

داخل دورهم، أو في سراديب خاصة تحت الأرض معزولين فيها، ويجب أن 
هذه منها:    تعامرل  خاصةً،  معاملةً  بالقطران،  الأماكن  دورهم  مقدّمات  رشّ 

 
 .159، صالمصدر السابق   (1)
 . 119، 117( ابن الخطيب، مقنعة السائل، ص2)
البلياني3) إص(  ص،  النية،  )ت41لاح  يحيى  بن  أحمد  الونشريسي،  المعيار  ـم1508/ه914؛   ،)

المعرب والجامع المغرب عن فتاوى أهل إفريقية والأندلس والمغرب، تحقيق: محمد الحجي )المغرب: 
 .405، 405، ص9م(، ج 1981هـ/ 1401، 1دار الغرب الإسلامي، ط

 .186، ص7؛ ج506، ص6( المصدر السابق، ج4)
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وداخلها بالخلّ، وتفررش بالرياحين، وتبخ ر بخشب الطرفاء والسندروس؛ فذلك 
 . (1) مماّ يصلحها، ويصلح الهواء داخلها، وينفع بإذن الله

وفرض الحصار على    ،في المدن  الحجر الصحيكما ناقش الأطباء قضية  
لى ما ينبغي عمله في حال  إ  كما أرشد المصطفى    . وىة العدلخطور   ،المرضى

انتشار الأوبئة كالطاعون، فقال: "الطاعون رجز أرسل على بني إسرائيل، أو  
على من كان قبلهم، فإذا سمعتم به في أرض فلا ترـق د موا عليه، وإذا وقع بأرض  

منها" تخرجوا  فلا  فيها  وقاية(2)وأنتم  إلى  بهذا  الإسلام  ويهدف  الأصحّاء   ، 
ح  أضيق  في  المرض  أن   ،دودوحصر  منه، كما  والشفاء  العلاج  يتيسّر  حتى 

كثير من الإشكالات التي قد تقع حين   حلّ في  هم  ليسالنهي عن الفرار جاء  
اء، ومنها أن الفرار فيه كسر لقلوب الضعفاء والمرضى  خروج الأقوياء والأصحّ 

كما أن    ،من يقوم على تمريضهم  لم يبقر   إذ  ،ر القيام بالمرضىوالعاجزين، ولتعذّ 
  .فلا فائدة من خروجه ،ن الهواء والمرض منهم من تمكّ أن يسلر  لخارج قل  ا

ا من هذا الهدي النبوي الإسلامي فقد نادى الأطباء بضرورة عدم وانطلاقً 
و  بالطاعون  أصيبت  التي  المدن  من  عليهااالخروج  القدوم  أو  فيها،  لما    ،نتشر 

لمرية  ألبلياني أهل  ا  ، لذلك فقد حثّ (3)سد ومضار  اب على ذلك من مفيترتّ 
 

ا1) زه(  صبن  الأغذية،  ص 126ر، كتاب  النية،  إصلاح  البلياني،  ال39؛  النصيحة،  ؛  شقوري، 
 .259، 258ص

 . 5728، الحديث رقم 1658، ص3البخاري، الجامع الصحيح، ج (2)
القاصد، ص3) ابن خاتمة، تحصيل غرض  ابن الخطيب: 242-244(  السائل  ؛  ، 114، ص مقنعة 

 .161-151، الأجوبة التونسية، صالرصاع؛ 115
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وباء  على   زمن  في  أحوالهم  على  والوقوف  ومؤانستهم  المرضى  زيارة  ضرورة 
منهم  ،الطاعون المريض  رقية  له  وخاصةً   ،والاجتهاد في  أهل  لا  وتلقين    ،من 

الشهادةر الميّ  الآداب    والسعير   ،ت  وفق  يليق  بما  لقبره  وتحضيره  تكفينه  في 
التحرّ   ،ميةالإسلا والتوكّ مع  على  ز  لقدرته   كل    وأن    ،اللهل  خاضع  شيء 

 . (1) ومشيئته
للدولة   الشريعة كان  هدي  من  المنبثقة  الطبية  الوصايا  تلك  ضوء  وفي 

والعمل بما أوصى به    ،جهودها البارزة أيضًا في تنفيذ هذه التوجيهات الطبية
لأصحاب    مواضعر حيث سعت الدولة لتخصيص    ،الأطباء من ضرورة الوقاية

المعدية   داخلها الأمراض  أو  المدن  زمن    ،خارج  في  السيطرة  محاولة  وكذلك 
ي الأوبئة على تحصين القلاع والحصون من قدوم المصابين بالطاعون ما  تفشّ 

خاصة    ،القلاع والحصون على عزل مناطقهاأهل  أمكن، فقد عمدت بعض  
الطاعون أزمات  وقت  نزول  ، في  يؤرخون  أنهم كانوا  بقدوم    حتى  فيهم  الوباء 

أو   ممن  فلافلان  استصحبوا أنة  بعدما  ظهرانيهم،  بين  ومات  الوباء  صابهم 
زمنً  الأمرآ وغلبوا في    ،االسلامة  أن  (2)خر  الوباء في  ا، وقد ذكر  لمرية  أنتشار 

  وجلّ   ،يعرف بحي الخوايم  ،في الركن الشرقي الشمالي منها  كان من قبل حيّ 
لمرية حتى  أء  ذ في الانتقال إلى بقية أحياأخ  ثم  ،سكانه من الفقراء والضعفاء 

ا من المنطقة الأقرب إلى التي  جً الأندلس متدرّ   عم  ف  ، وانطلق إلى خارجها  ،هاعمّ 

 
 .48-42البلياني، إصلاح النية في المسألة الطاعونية، ص( 1)
 .159( ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص2)
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حتى كان يموت فيه في اليوم الآلاف   ،ا كذلك في عدد المصابينجً ومتدرّ  ،تليها
  .(1) من الهلكى

المدن أبواب  أيضًا مواضع أنشئت خارج  أماكن الحجر  في أرباضها    ومن 
، وقد (2) بض المرضى، وربض البرص خارج مدينة غرناطــةالخارجية، من ذلك ر 

بها المجذومين  الأندلس كثرة  في  حي    .(3) شاع  هناك  قرطبة كان   خاصّ   وفي 
تحديدً  يقع  الكبيربالمجاذيم  الوادى  نهر  من  اليسرى  الضفة  على  تقع   ،ا  الذي 

المدينة استمرّ (4) عليه  الم  ،  سقوط  حتى  النصار بها  بيد   / ـه 636  سنة  ىدينة 
بالمجاذيم وأهل البلايا من الأمراض    خاص    . وكان هناك أيضًا حي  (5) م2391

 
 .143، صالمصدر السابق( 1)
القلقشندي، أحمد بن علي )ت2) ـ(، صبح الأعشى في صناعة الإنشا، تحقيق: م1418/ه821( 

نثيا، المدن ؛ بال207، ص5م( ج1987هـ/  1417،  1يوسف الطويل )دمشق: دار الفكر، ط
 . 262، 261الإسلامية، ص

(، أحسن التقاسيم في معرفة الأقاليم، تحرير: شاكر  م990/ه380ن أحمد )ت( المقدسي، محمد ب3)
 .219م( ص2003هـ/ 1423، 1لعيبي )أبو ظبي: دار السويدي للنشر، ط

 .405، ص9( الونشريسي، المعيار المعرب، ج4)
(، ترتيب المدارك م1149/هـ544وسى اليحصبي )تبن م  ( القاضي عياض، أبو الفضل عياض5)

المس فضالة، طوتقريب  مطبعة  )المغرب:  أعراب  سعيد  تحقيق:  م( 1992هـ/  1402،  1الك، 
والأندلس )ق90-87، ص6ج الخاصة بالمغرب  الاحتياجات  ذوو  النبراوي،  هـ/ 9-4؛ نجلاء 

 .22، 21م( ص2015هـ/  1436م( )نشر موقع الألوكة الإلكتروني، 10-15
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طليطلة ربضٌ ( 2) (1) في  مالقة  بمدينة  كان  كما  ابن    ،  عنه  قال  للمجاذيم 
 . )3("ق الذام ببلد يكثر به الجذام، محلة بلواه آهلةكيف لا يتعلّ "الخطيب: 
 ،بين هؤلاء المرضى  ثقافة الرقابة الصحيةرورة نشر  الأطباء بض  هتمّ اكما  

بلواه،   كي لا تعم    ،ولحصر المرض في أضيق حدوده  ،اء ما أمكنلوقاية الأصحّ 
أو يداوي   المحتسبينر   نبّه الأطباء    فقد الطب   إلى ضرورة تجن ب كلّ من يدّعي 

ن يتجرأ بالأعشاب، دون علم وسابق معرفة، وطلبوا من المحتسبين محاربة كل م
ا أشدّ  وإيقاع  ذلك،  بهعلى  الخطر  (4)لعقوبة  ذلك  إلى  زهر  ابن  أشار  وقد   .

الذي يقوم به هؤلاء، خاصةً حينما يتصدّون لأمراض خطيرة، كالج درري، فقد 

 
الجبالمدينة عظيمة    :(Toledo)طليطلة  (  1) بها  الجهات  حصينة تحيط  تقع على من جميع   ،

افتتاحها،   قبل  الملك بالأندلس  دار  الكبير، وهي  الوادي  النصارى سنة ضفة نهر  بيد  سقطت 
تحتفظ  م1085هـ/  478 اليوم  وطليطلة حتى  وه،  العتيق  المعماري  ذات بطابعها  المدن  من  ي 

المدينة الإسلامية    رها الإسلامية مسجد باب المردوم وهو من أقدم معالمآثان  ي، وم التراث العالم
وقد حول إلى كنيسة، وفيه تبرز العمارة الإسلامية من خلال قبته   م999ه/390شيد في سنة

؛ عنان، دولة الإسلام 395،  393الروض المعطار، ص  الحميري،وأعمدته ذات الطراز العربي.  
 .89، 88، ص8،ج في الأندلس

 .153، 152، ص8( القاضي عياض، ترتيب المدارك، ج2)
ـ(، معيار الاختيار في ذكر المعاهد والديار،  م1374/ه776)ت  عبد اللهلسان الدين محمـد بن    (3)

، 1م( ج2002هـ/  1423تحقيق ودراسة: محمد كمال شبانة )القاهرة: مكتبة الثقافة الدينية،  
 .۹۱ص

ص4) الكليات،  رشد،  ابن  صابن    ؛536(  القاصد،  غرض  تحصيل  الشقوري،  195خاتمة،  ؛ 
 .262النصيحة، ص
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أشار  به، حينما  تفتك  الأمر شدّة كادت  ناله نفسه في صغر سنّه من هذا 
صيب بالجدري، فيقول:  بعض الجهّال على أهل بيته بإطعامه العسل، حينما أ

جدرت   ما "وقد  وأذكر  العسل  وأذكر  عسلًا،  فأ طع مت  جدًا،  صغير  وأنا 
الشديد" العذاب  من  بعقبه  مواضع (1)أصابني  المرضى  لهؤلاء  ح دّ دت  ، كما 

نعوا من ورود  ، كما م  (2) معيّنة لاستحمامهم وغسلهم، عرفت بمغاسل المجاذيم
فيدلو  القوم  عامة  يستخدمه  الذي  للاستسقالماء  وأكوابهم  أوانيهم  فيه  اء ا 

اء ومدعاة لنشر المرض لذلك وضع لهم  بالأصحّ   والوضوء لأن ذلك مما يضرّ 
 .(3) ته سقايتهم ومناولتهم الماء دون مساسهم به مهمّ رجلًا 

خلال  من  للعدوى  الناقلة  الجلدية  الطفوحات  لمحاصرة  الأطباء  وسعى 
والمعر  الساخنة  المياه  عيون  لأهمية  بالحمّ التنبيه  وقائية (4)اتوفة  كوسيلة   ،  

 
ص1) التيسير،  زهر،  ابن  ص221(  الحسبة،  آداب  في  رسالة  عبدون،  ابن  الشقوري، 47؛  ؛ 

 .262النصيحة، ص
 .89( النباهي، المرقبة العليا، ص2)
 .422، ص4( الونشريسي، المعيار المعرب، ج3)
بـالحمّات )جمع حمّ لطبيعمن أشهر المشافي ا  :( الحمــات4) ة(،  ية التي وفّرتها بيئة الأندلس ما يعرف 

ثم  الأرض، ومن  المياه في باطن  بفعل تجم ع  تكوّنت  معدنية،  معدنية ساخنة  مياه  ينابيع  وهي 
التصاقها بعدد من المعادن التي تغدو جزءًا من تكوينها، وقد أشار بها الأطباء علاجًا لمرضاهم، 

تزيد من لمبرودين وأصحاب العلل الجلدية، فهي تشفي من الأمراض، و نّ واخاصةً من كبار الس
مناعة الجسم. كما أنها تجلو الجلود، وتنفع من سيلان الطمث والرطوبة، وتشفي أصحاب العلل 

الصحة، ص الوصول لحفظ  الخطيب،  ابن  السقا، محمـد،  147الجلدية، وكل هذا بإذن الله.  ؛ 
 .15-14م( ص2013هـ/ 1434، 1وكة للنشر، طالأل العلاج بالماء، )الرياض: دار
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خلال    مهمّ دور    ذاتوعلاجية   من  للبدن  العامة  الصحة  على  الحفاظ  في 
أنهّ  والأخلاط، كما  السموم  من  تعدّ استفراغه  والعلاجات    ا  السبل  أبرز  من 

ولتلك   بها،  الطبابة  على  عامةً  الجلدية  الطفوح  مرضى  الأطباء  شجّع  التي 
الأند حكومات  سعت  فقد  الأطبّ الأهمية  من  بتوجيه  ه لس  لتعمير  ذه  اء 

، ففي (1)شراف عليها وتوفير سبل العناية بها للاستشفاء ما أمكنات والإالحمّ 
كانت هناك حمـّــــة مشهورة بها عينان ساخنتان ع رفتا بعذوبة مياههما    (2)بجانة

يعدرمون  فلا  والأسقام  العاهات  أهل  يزورهما  إنه  حيث  ونفعهما،  وصفائهما 
بعد ثلاثة أميال من جبلها، ويحتوي    العين الأولى: يمين بجانة، على  .بركتهما

ماؤها على معدن الكبريت، قال عنها البلاذري: "إنه ما مثل هذه الحمّة في 
ماءً" أسخنر  ولا  بناءً،  منها  أتقن  ولا  الأرض،  من  من  (3)المعمور  وللإفادة   ،

الدولة   الساخنة سعت  العين  ماء بجانإلى  هذه  ليدفع بالمياه  بناء صهريج  بها 
إلى أحواض صغيرة مخصّصة للعلاج. والعين الثانية يحتوي ماؤها    عد أن يمتلئب

المسافرون،  يقصدها  وقد  بجانة،  مدينة  وسط  وتقع  النحاس،  معدن  على 
جعلتهم   ممن  العارفين  من  بعض  ويتولّى  عللهم،  من  للاستشفاء  بها  ويقيمون 

 
؛ ابن خاتمة، 491-489؛ ابن رشد، الكليات، ص 127،  105اب الأغذية، صابن زهر، كت  (1)

 . 147ابن الخطيب، الوصول لحفظ الصحة، ص ؛168-166تحصيل غرض القاصد، ص
الحميري،    ال ..تقع جنوب شرق الأندلس بينها وبين المرية خمسة أمي  :( (Pechinaبجانـــة(  2)

 .80، 79الروض المعطار، ص
(، نزهة المشتاق في اختراق الآفاق )القاهرة:  م12/هـ6بن محمـد الحسيني )ت ق الإدريسي: محمـد( 3)

 .566، ص2جم( 2002هـ/ 1422. 1مكتبة الثقافة الدينية، ط
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المرابطية في هذه الحمّ  ا  المرضى، حيث بنوا غرفً على هؤلاء  ة الإشراف  الدولة 
يسكنها من قدم للعلاج والاستشفاء، مقابل مبلغ معلوم بلغ في فترات ثلاثة  

  .(1)دنانير مرابطية قد تزيد أو تنقص في أثناء فترة البقاء للاستشفاء
كما في    ،هافيالعمل الاستشفائي    مر من الحمّات ونظّ   عددكذلك عمرت  

لشبونة توسّ (2) مدينة  فقد  الح  عددٌ   المدينةر   طر ،  الحمّات  الشتاء  من  في  ارةّ 
للاستشفاء الأندلس  أهل  من  يرـق د م كثير  وإليها  حمـّــة    ،(3)والصيف،  وأيضًا 

للمرضى والمعتلّين،    .بلـــش النافعة والمفيدة  بمياهها  الينابيع  اشتهرت هذه  وقد 
الغايةر  الحمّة  بلغت هذه  ماء ساخن    وقد  بيت  بها  فكان  التنظيم،  خاصّ في 
، التي وصفها الحميري (5)وكذلك حمـّــة لكّـــة .(4)ءبالرجال، وآخر خاصّ بالنسا

 
 .80-79؛ الحميري، الروض المعطار، ص566، ص2، جالإدريسي، نزهة المشتاق( 1)
الأندل  :(Lisboa)ة  لشبون(  2) غرب  المختلطة في  باجة  من كورة  ساحل  مدينة  على  تقع  س، 

الوادي الكبير ، ولشبونة لازالت تحتفظ بتراثها الإسلامي حيث البحر المحيط وعلى مصب نهر 
للحمة محرف  لفظ  وهو  باسم)الفاما(  يعرف  منها  الشرقي  القسم  الموضع   )الحامة(  لازال  وهو 

دن المغربية  قصبات الم  هارة، ويقوم حي الفاما على ربوة عالية وهو يشب ه الحالذي توجد به الميا
ة ومنازله التي تضم رحبات وعلى قمة الربوة حصن مرمم يكشف عن فوشوارعها الصغيرة والمرصو 

.. الحميري، ه وكأن الأيام لم تمض والحقب لم تتغيرئفي بعض أجزا  اطابع معماري إسلامي، بد
 404-402س، رحلة الأندلس، ص؛ مؤن61الروض المعطار، ص

 .547، ص2ج ( الإدريسي، نزهة المشتاق،3)
 .547، ص2ج المصدر السابق، ( 4)
لك ــ(  5) أعمال كورة شذونة، وهي منطقة :  ((Guadalete  ةوادي  الأندلس، من  في جنوب 

سهلية، قديمة البنيان، وقعت على ضفاف واديها معركة وادي لكة بين طارق بن زياد ولذريق 
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وأنها من أشرف حماّت    ،لشرف دورها العلاجي ومكانتها لدى أهل الأندلس
القائمين    ،الأندلس قبل  من  وتدبيرها  تنظيمها  لحسن  إلا  الشرف  ذاك  وما 

 . (1) عليها
 : ثالثــــــاً: الضـوابــط البيـئيـة

بالتدابير  اعتنى الأندلس  المتعلّ أطباء  الوقائية  البيئة    على  بالحفاظ  قة 
نوا في لعلمهم بدورها الرئيس في تكوين الأوبئة وحدوثها، كما دوّ   ،الأندلسية
للأفراد  كثيراً مؤلفاتهم   والعلاجية  الوقائية  الصحية  الضوابط  وربطوها    ،من 

 ا بالتفصيل والعناية. اولهوتن  ،بة لحدوث الأوبئةبالظواهر البيئية المسبّ 
ة في مثل  بات الأوبئة البيئية وكيفية حفظ الصحّ طباء الأندلس لمسبّ عرض أ

أهمّ  أن  وذكروا  الظروف،  الهواءمسبّ   تلك  فساد  هو  والأمراض  الأوبئة    ، بات 
الرئيس في تكوّ لوا أن تلوّ فعلّ  العامل   . ن الأوبئة والأمراضث جوهر الهواء هو 

خطورته من  تنبع  ، و (2) "الوباء الهوائي"وع من الوباء بـي ابن زهر هذا النويسمّ 
العامل الأساسأ الروح والبدن  يّ نه  استعماله  ،لحياة  الناس في   ،ويشترك جميع 

يتنفّ  إلا  أحد  فاسدً فليس  فإذا كان  بدنه،  على  ويورده  عم  سه  أهل    ا  المرض 

 
، مما هيأ دخول الإسلام إلى هـ، وقد كان النصر فيها حليفًا للمسلمين92لقوط في العام  ملك ا

 .511الأندلس واستكمال فتحها. الحميري، الروض المعطار، ص
 .511، ص( المصدر السابق1)
 .273( التيسير، ص 2)



 

 
180 

جهود الأطباء في الوقاية من العدوى ومكافحة الأوبئة في الأندلس منذ القرن السادس حتى نهاية الثامن 
  الرابع عشر الميلاديين( ر حتىشالهجريين )الثاني ع

 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود 

تزيد    لّا ومن أجل ذلك أجمع الأطباء أنه يجب حماية جوهره، بأ  .(1) ذلك البلد
تزيد على مقدارها الطبيعي أو تنقص عنه،   ولا  ،إحدى عناصره على بعضها 

لا ما  يمتزج ولا  وكذلك  يفسده  يخالط  يؤثّ   ؛قد  قد  والإنسان  فير  مما    ،البيئة 
الأخرى كدرّ  فاسدةفتغدو هي  الهواء (2) ة  فساد  ابن خاتمة في كيفية  فيذكر   ،

متعفّ "  نه:وتعفّ  فاسدة  أبخرة  ترتفع  بأن  المتغيرّ م  نةوذلك  والبطائح  السباخ  ة ن 
والآجام والخنادق  الهواء.  (3)المياه  الراكدة  وفضلاتهم    ،.. السرية  الناس  وأقذار 

ونحو ذلك مما يحدث   ، التي أصابها الموتان  وجيف القتلى في الملاحم والدوابّ 
  .(4) "..ن. الهواء عنها ويتعفّ فيتغيّر  ،نةالبخارات المتعفّ 

ث  لحدوث التلوّ   يةلمؤدّ عوامل المفسدة للهواء واكما يذكر الغافقي بعض ال 
كان التصرف في مواضع فيها آجام أو    إنه متى ما"فيقول:    ،وانتشار الأوبئة

العفنة،  المغارات والبيوت  أو شجر عفن، والقعود في  بقول  أو  الكتان  مناقع 
الهواء يعفن  مما  ذلك  وغير  فيهم    ؛والأسراب  تكون  المواضع  تلك  أهل  فإن 

البخاربحساض  ر الأم ذلك  وتنفّ (5)"ب  مث.  عن  س  الخارج  الهواء  هذا  ل 

 
ر منظو   ؛ ابن137،ص1ج  ؛ ابن الخطيب، الوصول لحفظ الصحة،126( ابن زهر، الأغذية، ص1)

 .10القيسي، وصية الناصح، ص
طب2) في  المرشد  الغافقي،  ص  (  ص98العين،  الأغذية،  زهر،  ابن  خاتمة،  127،  126؛  ابن  ؛ 

 .132تحصيل غرض القاصد، ص
 .8، ص12( الآجام مواضع الشجر الكثير الملتف .. ابن منظور، لسان العرب، ج3)
 .140( ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص4)
 .104ب العيون، صفي ط ( المرشد5)
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 ، مثل الرمد والسعال والبحح وانبعاث الدم  ،من البلايا  ا الاعتدال يحدث أنواعً 
منهاإلى  إضافة   الخلاص  يصعب  التي  الدقيقة  الحميات  كالجرب    ،بعض 

والتعفّ  الطاعونية  التي (1) نوالأورام  الأهوية  بعض  حال  الأطباء  ذكر  وقد   ،
تفشّ ت أكثر  الأمراض  فيها  يً كون  غيرهاا  فاشية    ،عن  الأمراض  هذه  وتكون 

القحط،    يعهد ويعمّ   بما لا  الحرّ   حينما يشتدّ   ،من ذلك  فتكًاوشاملة وأكثرها  
خاصة إذا كان   ،العفونة فيه  ا طوال العام فتدبّ ا رطبً وإذا ما كان الهواء حارً 

  فيصيبها   ،والأشجار والثماراتات  النب   في ر  كما أن الهواء الوبائي يؤثّ .(2)راكدًا
والعفونة من   ،بالسقم  وتصيب  منفعتها  تبطل  لذلك  الوباء،  صفة  وتحمل 

  ويضرّ   ،الحيوانات بما تعتلفه من نبات فاسد  يتناولها بالمرض والسقم.كما تضرّ 
وقد أشاد .(3) يات العفونية والطواعينمن يأكلها من الإنسان فتظهر عليه الحمّ 

ال بالرياح  م  ،شماليةالأطباء  الجسم  يحفظ  مما  العفونةوأنها  من    هويقي  ،ن 
 .(4)مزاجه ض لما قد يضرّ التعرّ 

مسبّ  من  تحدّ وكذلك  التي  الأوبئة  المياهبات  فساد  هي  الأطباء  عنها   ، ث 
، وقد (5)ن حين خروجه عن مزاجه الطبيعي في كيفياته الماء ويتعفّ حيث يتغيّر 

 
 .271، 270( ابن زهر، التيسير، ص1)
 .86، ابن رشد، المزاج، ص268؛ التيسير، ص128ابن زهر، الأغذية، ص (2)
 .138( ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص3)
؛ ابن الخطيب، معيار 87؛ ابن رشد، المزاج، ص268؛ التيسير، ص111( ابن زهر، الأغذية، ص4)

 .117، ص1الاعتبار، ج
 .134( ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص5)
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ا ولم  ،تهاءبها لرداالتي يجب تجنّ   حرص أطباء ذلك العصر على ذكر أنواع المياه
 جوهرها، مثل قد تحمله من ضرر نتيجة خروجها عن مزاجها الأصلي وتغيّر 

الجنوب جهة  تنحدر  التي  العيون  الرياح    ؛ مياه  هبوب  رداءتها  في  يزيد  ومما 
القعر قريبة  والبحيرات  والآجام  البطاح  مياه  عليها،  الكثيرة    ،الغربية  الراكدة 

 ، نةئية المتعفّ هوية الوباخاصة إذا ركدت عليها الأ  ،أقرب  فهي للعفن  ،الكدر
  ا، مما يفسد الماء ويجعله وبائيً   ؛وساعدتها الأشعة الفلكية المناسبة لذلك التغير

الحمّ فيسبّ  سببً ب  يكون  الطاعونية، كما  والأورام  الدقيقة  الكبد  يات  لفساد  ا 
والأحشاء ومخو   .(1)والطحال  لاحتقانها  الآبار  مياه  للتربة  أيضًا  مياهها  الطة 

هذه الآبار هي التي تجري مياهها في    ارً دها شلقبول الفساد، وأش  واستعدادها
رصاص من  وأنابيب  مضرّ   ،قنوات  بالأمعاءفهي  لها  ،ة  كثرها وأ  ،(2) مفسدة 

)النـــــــزّ   راًضر  مياه  الآبار  مياه  الأراضي   ،(من  من  المجتلبة  العكرة  المياه  وهي 
 .(3)نةعفّ الرخوة الرديئة المت

  ، من الأسباب البارزة  ء والماء فإن فساد الأغذية يعدّ إضافة إلى فساد الهوا
فق أن  فإذا اتّ   ،يات عفونيةث أمراض رديئة وحمّ حيث تحد    ،كما ذكر الأطباء

 
الكرجي، مح1) المياه الخفية )حيدرآباد: مطبعة دائرة  م1038/ه429مد بن الحسن )ت(  ـ(، أنماط 

ط العثمانية،  ص 1940هـ/  1359،  1المعارف  العين، 17م(  طب  في  المرشد  الغافقي،  ؛ 
؛ 135-134صد، ص؛ ابن خاتمة، تحصيل غرض القا112؛ ابن زهر، الأغذية، ص144ص

 .147، ص2ابن الخطيب، الوصول لحفظ الصحة، ج
 .146، ص2المصدر السابق، ج (2)
 .146، ص2؛ ابن الخطيب، الوصول لحفظ الصحة، ج101ص، 1جكتاب الماء،   ،( الأزدي3)
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مجاعةٌ  ما  بلدًا  المألوفة    واضطرّ   اصاب  غير  الحبوب  بعض  تناول  إلى  أهلها 
  ،  طباعهموتتغيّر   ،مزجتهمأك  د لذلفتفس  ،أو المصابة بالعفن والفساد  ،كغذاء

 . (1) ويكثر فيهم المرض والموت
عدّ  الأطباء  والوقايةوذكر  للعناية  تدابير  تغيّر   ،ة  البيئية  حين  الظروف   

ن أوهي في الجملة تقوم على الوقاية ومنع أسباب العفونة، فذكروا    ، وفسادها
يسبّ التعرّ  قد  الحرارة  درجة  أفرط في  قد  الذي  للهواء  الضعفض  ل  والذبو   ب 

فيقع الناس في    ،ا في يبس الأعضاء وتهتك عروق الرئةمما يكون سببً   ؛واليبس
على   ويحثّ  ،لذا يجب أن يتدارك الطبيب الحال ؛وغيره من البلايا مرض السلّ 

ترطّ  وتبردأن  الأبدان  إلى   ،ب  إضافة  المعتدلة،  المياه  مواضع  في  بالدخول 
  ، كيةالروائح العطرية الز   رص على شمّ الاغتسال بالماء البارد وسط النهار، والح

القرع ونوار  بالزيتون    ،كالبنفسج  الأجساد  دهن  ينفع  ومما  النيلوفر،  وزهر 
بالصندل الصدر  ويمسح  عذبًا،  ماء  بمثله  مضروبًا  ، (3) والكافور،  (2) العذب 

 
 .140؛ ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص274؛ التيسير، ص127( ابن زهر، الأغذية، ص1)
الصندل خشب طبي  2) الأزدعطري  (  الحادة..  للحميات  والصداع ومفيد  المعدة  ي،  نافع لضعف 

 .458، ص2كتاب الماء، ج
الرعاف وهو 3) الرائحة يوجد في أجواف الشجر، وينفع للمحرورين ويقطع  الكافور نبات طيب   )

 .. 281، ص3نافع من لسع الهوام.. الأزدي، كتاب الماء، ج
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من  ويعلّ  عليه  ستورً اق  واليبس  الذبول  الكتّ عترضه  من  بالماءا  مبلولة  وأن   ،ان 
 . (1)احد وماء التفّ اء الور عليهم بم  يرشّ 

يتقدّ   ومن أن  الأزمنة  هذه  مثل  في  الأطباء  بها  أشار  التي  م التدابير 
أمكنه  ،الإنسان بما  الهواء  مزاج  من  ما  ،فيصلح  ويرطّ يجفّ   باستخدام  ب  ف 

 ،رق خشب الطرفاءيح كالقطران واللاذن والمسك والزعفران، كما    ،ويمنع العفن
فسا يصلح كثيراً من  الفإن دخانها  يمنع  بما  والتبخير  الهواء،   ،كالعود  ،عفونةد 

يرش    ،(4)والميعة  ،(3)والكندر  ،(2) والقسط  ،والسندروس  ،والعنبر أمام   وأن 
وبنفسجًا ما    وأن تملأ البيوت من داخلها تفاحًا ونيلوفرر   ،المنزل كله بالقطران

 أنو   ،فلها خاصية في مقاومة الوباء  ،رائحة الطيوب  أمكن، وأن يكثر من شمّ 

 
ص1) الأغذية،  زهر،  ابن  ا128(  الشقوري،  صلنصيح؛  وصية 258ة،  القيسي،  منظور  ابن  ؛ 

 .11،  10الناصح، ص
أنه منافع طبية منها:  له  القسط نبات خشبي منه العربي وهو البحري الأبيض والهندي الأسود، و (  2)

الحصاة ج  ،يفتت  الماء،  الأزدي، كتاب  ويقويها..  سددها  ويفتح  المعدة،  برد  من  ، 3وينفع 
 .213ص

ب  الذهن والمعدة، ويحسن الحفظ، ويقطع القيء.. الأزدي، كتايقوي  ( الكندر من أنواع العلك  3)
 .294، ص3،ج الماء

للسعال ومن  4) فهو نافع  فوائد طبية  وله  الرائحة  الميعة صمغ يسيل من شجرة كالمشمش طيب   )
 . 394، ص 3الريح الغليظة والسموم.. الأزدي، كتاب الماء، ج
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ر بالأغذية الباردة  وأن يتدبّ   ،الآس  ومن شمّ   ،لّ ماء الورد مع الخ  يكثر من شمّ 
   .(1) اليابسة

  ؛ ل تقليل الطعام والشراب في أزمنة الوباءأنه يفضّ إلى  وقد أشار الأطباء  
وبائي   حينها  والشراب  الطعام  يفضّ   لأن  ومما  أصله،  الحوامض في  تناوله  ل 

والخلّ   ،فاتوالمجفّ  باعتموي  ، كالعدس  المعجون  الشعير  خبز  على  مع    ،لماءد 
 . (2) اد جدً وإن خلط بهما يسير عسل فذلك جيّ  ،يسير خلّ 

المستحبّ  الأمور  من  أيام  ثلاثة  في  يومًا  الصوم  أن  هذه  كما  مثل  في  ة 
و  الفاروقكذلك  الجوائح  الترياق  الأمراض   ،( 3)شرب  من  عظيم  حافظ  فهو 
لبصل، أو ا  لوبائية أشار الأطباء إلى أكلولدفع ضرر المياه الرديئة وا  .والأوبئة

أو الحلو، أو أكل الكزبرة اليابسة في الطعام، والليمون،    ان المرّ الثوم، أو الرمّ 
الأترج(4)والحصرم وقشر  الله  (1) ،  بإذن  نافعة  النافعة  ،  وحبوبه  المشاريب  ومن 

 
، 258؛ الشقورين النصيحة، ص109،  108، ص1ابن الخطيب، الوصول لحفظ الصحة، ج(  1)

259. 
الأغذية2) زهر،  ابن  ص(  ص127،  126،  التيسير،  الكليات، 270،  269؛  رشد،  ابن  ؛ 

القاصد، ص595ص السائل، ص161؛ خاتمة، تحصيل غرض  مقنعة  الخطيب،  ابن  ؛ 121؛ 
 .261، 260الشقوري، النصيحة، ص

.. ابن م السموم جميعها وهو مركب حاريقاو   دواء يركب من جلود الأفاعي وهو   ( الترياق الفاروق 3)
 .89؛ الأغذية، ص14 ،13زهر، التيسير، ص

( الحصرم أول العنب، وهو مقوي للمعدة، مسكن لحدة الدم، الاكتحال بعصارته يقوي البصر، 4)
 .465، ص1الأزدي، كتاب الماء، ج
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)السكنجبين( والمالح  ،شراب  الحلوة  والألبان  والخل،  العسل  مع  الماء  ة،  وهو 
ذ لمثل  ينفع  قد  الأترج  التحرّ (2) لكوشراب  ويجب  مما.  ويثور    ز  الحرارة  يثير 

ض لضوء الشمس وحرارتها  ب التعرّ ، كما يجب تجنّ ةبالأخلاط من أغذية وأبخر 
 .(3)فيجعلها قابلة للعدوى ،والسموم ومواقد النيران، وما يشعل حرارة الأبدان

 رابعـــــــاً: الضـوابــط العمرانية:
أورد  يل الحفي سب الأوبئة  الأندلس  ذر من وقوع  التدابير   عددًاأطباء  من 

العمرانية والضوابط  الوباء  موضوع  تتناول  على    ،التي  الحفاظ  شأنها  من  التي 
برز تلك التدابير  أومن    وفي أثنائها.  الصحة ووقايتها قبل معاصرة هذه الجوائح 

واضع العالية  ة اختيار الموتأكيد أهمي   ،ختطاط المدن ق بضرورة العناية با ما يتعلّ 
ز بالحرارة  اها الرياح الشمالية التي تتميّ حيث تتلقّ   ،المفتوحة من شمالها  ،عالبقا 

وفي هذا الباب يذكر    .(4) ن الرطوبات والعفنفهي تمنع تكوّ   من ثمر  و   ،واليبوسة
خلدون:  هذا كله كثرة "  ابن  في  الفاسدة  والرطوبات  العفن  سبب كثرة 

 
هو يفتح السدد ويطيب وية و ( الأترج نوع من الرياحين له خاصية في علاج العلل البلغمية السودا1)

 .294ص، 1النكهة.. الأزدي، كتاب الماء، ج
ص2) التيسير،  زهر،  ابن  ص272-274(  القاصد،  غرض  تحصيل  خاتمة،  ابن  ابن 187؛  ؛ 

الوصول لحفظ الصحة، ج النصيحة، ص148، ص1الخطيب،  الشقورين  ابن منظور 261؛  ؛ 
 .16القيسي، وصية الناصح، ص

 .161صد، صالقا ( ابن خاتمة، تحصيل غرض3)
؛ ابن خاتمة، تحصيل 87ابن رشد، المزاج، ص؛  268؛ التيسير، ص111( ابن زهر، الأغذية، ص4)

 .149غرض القاصد، ص
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ولهذا   تختبيّن العمران...،  أن  الحكمة  من  موضعه  في  بين  لّ   والقفر  الخلاء  ل 
ليذهب بما يحصل في الهواء من الفساد    ،ج الهواءليكون تموّ   ،العمران ضروريّ 

د الأطباء هذه ، وقد أكّ (1)"والعفن بمخالطة الحيوانات ويأتي بالهواء الصحيح
الهواء   سادلف  رئيسٌ   وذكروا أن ازدحام العمران وتراكم المساكن سببٌ   ،القضية

الع لقبول  توجيه  واستعداده  للأطباء  لذلك كان  التدابير    مهمّ فونات،  في 
  ، وأنها الدور الشمال  تستقبل   أن  أهميّةدوا  فأكّ   ،الخاصة باختيار مواضع الدور

روا ا الجنوبية فهي جالبة للأمراض، كما حذّ أمّ   ،ة لساكنيهاتكون أكثر صحّ 
أو الثمار  ان والبقول  كدة، أو مناقع الكتّ من مجاورتها للآجام أو برك المياه الرا 

تكدّ  مواضع  أو  الرديئة،  البخارات  الأزبالذات  التي  .  (2) س  التدابير  ومن 
  ، ويسمح بعبورها  ،ة بين الطرقاتا عليها أيضًا أن تكون التهوية مستمرّ ه دو أكّ 

جدران   ولا بعمارة السواتر، كما ليس لأحد أن يعلير   ،الدروب  فلا تمنع بسدّ 
السكن    ةه الأطباء من مغبّ ما نبّ ك،  (3) الريح عن جاره  فيمنع مهبّ   ،أسطحه

  .(1) و مجاورتهمأفي دور من أصابتهم الأوبئة 

 
 .302المقدمة، ص( 1)
ابن الخطيب، الوصول ؛  104الغافقي، المرشد في طب العين، ص؛  127ابن زهر، الأغذية، ص  (2)

 .140، ص1لحفظ الصحة في الفصول، ج
بن  هشام  ابن  (  3) الوليد هشام  أبو  ام1209/ه606)ت  عبد اللهالقرطبي،  فيما  (،  للحكام  لمفيد 

أبا الخيل )الرياض: دار العاصمة،   عبد اللهيعرض لهم من نوازل الأحكام، تحقيق: سليمان بن  
ج2012هـ/1433،  1ط ص2م(  ق305،  )ت  اللخمي  محمد  الرامي،  ابن   (، م14/ه8؛ 
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في و  والطهارة  النظافة  على  وحرصهم  الأندلسيين  عناية  ظهرت  قد 
أماكنر  دورهم  مناسبةً   استحداثهم  في  ودمجت  والخلاء،  وعرفت    ،للطهارة 

 كي لا  ،هاضرورة عدم ترك المياه في هر على  ه ابن ز ، وقد نبّ "كراسي الحدثـ"ب
. أما في داخل الدور فقد أسهب أطباء  (2) ياتتحدث العفونات الجالبة للحمّ 

الواجب الأخذ بها قبل حلول وباء   التدابير  الدراسة في ذكر عدد من  عصر 
خارج    الطاعون أو عند وقوعه، من أجل تفادي الإصابة به، منها: أن يرش  

با  وداخله  داخله  المنزل  وينضح  الملقطران،  والمخلوط  بالماء  الورد  بماء  مزوج 
يبخّ   ،بالخلّ  يعلر ثم  حتى  بالصندل  المبلّ ر  الحيطان  في  البخور  تبرد ق  لة، كما 

النيلوفر   أزهار  فنائه  في  يزرع  وأن  البارد،  الشجر  وأطراف  الباردة  بالرياحين 
رأس كل ثلاثة  وتزال هذه الخضر على    ،والبنفسج والآس والتفاح وورق الكروم

إلى معأيام،  جانب  والمرّ   والكندر  والسندروس  بالطرفاء  المنزل  تبخير   اودة 
 .(3)ح الهواء العفن واليابس وتدفع الوباءصل  فإنها ت   ؛والمصطكى

 
هـ/ 1419،  1ة سليمان )تونس: مركز النشر الجامعي، طفريد   الإعلان بأحكام البنيان، تحقيق:

 .74-72ص (م1999
 .114،  109؛ ابن الخطيب، مقنعة السائل، ص111( ابن زهر، الأغذية، ص1)
الأغذية، ص2) المعرب، ج112( كتاب  المعيار  الونشريسي،  البناء  66، ص6؛  أحمد،  الطاهري،  ؛ 

)بيروت: العبادية  الحضري بإشبيلية  العلمية، طدار    والعمران  م( 2006هـ/  1427،  1الكتب 
 .187ص

 ؛ الشقوري، 121،  109؛ ابن الخطيب، مقنعة السائل، ص 128كتاب الأغذية، صابن زهر،  (  3)
 .11؛ ابن منظور القيسي، وصية الناصح، ص257النصيحة، ص
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نبّ  النيرانكما  مواقد  عن  الابتعاد  ضرورة  على  الأطباء  تهجر    ،ه  وأن 
 ؛ ة والشمسموم الحارّ للسّ   ضا عن التعرّ البطائح والسباخ والوهاد والابتعاد أيضً 

ذ الغريزيةلأن  الحرارة  من  يزيد  وييبسهفيجفّ   ،لك  البدن  مهيّ   ؛ف  يجعله    أً مما 
ذلك تبريد الجسم بالاغتسال وسط    ة به، ويضادّ أو نزول العلّ  ،للإصابة بالوباء

الشمالية   الرياح  لهبوب  المقابلة  العالية  الغرف  في  الجلوس  واختيار  النهار، 
المعطّ  الطيبةوالمواضع  والشموم  بالرياحين  بارة  إلى  ،  في  ل الميل  لإضافة  لسكون 

الإ  العدوىالمنازل وعدم  الحركة خشية  النـ    ولكي لا  ،كثار من  س ولا  فر يرتفع 
 .(1) والموبوءمما يستدعي زيادة استنشاق الهواء المتغيّر  ؛تشتعل حرارة الجسم

 خامسًا: الضوابط الدوائية: 
فية علاجه ء الطاعون وكيتشخيص العلمي لوباأطباء الأندلس لل  ص  ل  لم يخر  
السبل من أجل إيجاد    ل  بل بذلوا ك  ،مكتوفي الأيدي   الم يقفو   مغير أنه   ،الناجع

تفشّ  دون  للحيلولة  المختلفة  المرضالحلول  هذا  الدوائية   امو فقدّ   ،ي  الحلول 
الأصحّ   مستهدفين  ،المختلفة تدبير  الأول:  أمرين:  صحتهم  أحد  وحفظ  اء 

ن  كان ليزول ويرتفع عمّ   المرض أياً   ق لهم المرض، والثاني: تدبيرطرّ دون أن يت
، وقد عمدوا إلى تجاوز استخدام العقاقير بصورتها الأصلية، وهي ما  (2)أصابه

 
، 161؛ ابن خاتمة، تحصيل غرض القاصد، ص496،  495ابن رشد، الكليات في الطب، ص(  1)

ص؛  166،  162 النصيحة،  ا259،  258الشقوري،  وصية  القيسي،  منظور  ابن  لناصح، ؛ 
 .11ص

 . 261( الشقوري، النصيحة، ص2)
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بـ المفردة"تعرف  إلى    "الأدوية  المعدنّي،  أو  الحيوانّي،  أو  النباتّي،  المنشأ  ذات 
د ة. وق، والممزوجة بأكثر من عنصر دوائيّ وفق كمّيّات معيّن"الأدوية المركّبة "

مركّبًا،    و حد دت طبيعة المرض وطبيعة الجسم السبيل لاستخدام الدواء مفردًا أ
إذا ما دعت الضرورة في بعض الأحيان إلى تركيب دواء من عدّة أدوية مفرردة، 

 . (1) مر المرضحتى يقاو  
تنوّ  التيوقد  الدوائية  التدابير  الأمراض عت  حال  في  الأطباء  بها  نصح   

عليها    وقد نص    .ة الوقائية التي يكون بها حفظ الصحةمنها الأدويف  ،الوبائية
وحثّ  مؤلفاتهم  في  تحفّ الأطباء  استخدامها  على  وتحرّ ظً وا  ر  زً ا  منها:    (2) بّ ا 

أو مجموعة  ،انالرمّ   وربّ   ،الحصرم  بّ ور    ،الفواكه ر    ،العقً   ،مفردة    بّ وكذلك 
ور  السكّ الورد   مجموعً   بّ ري،  والحصرم  الحامض  لر ويؤخر   ،االتفاح  عقًا، ذ 

الرمّ  والسكنجبينوالسكنجبين  الهندي  التمر  بماء  بر    ،اني  الكافور    بّ وأقراص 
التحفّ كذلك  أشادوا  و   ،الأترج   ، رةو شهقات المظ من الوباء باستعمال التريافي 

خذ منه كل ، ويتّ والمرّ خذ من الزعفران والصبر  وهي: الترياق المثروديطوس، المتّ 
من المركبات الدوائية المفيدة في    ان زهر عددً كما ذكر اب،  (3)من درهم  ا يوم قريبً 

ووصفها بطرقها وكيفية اختبار جودتها،    ،مثل تلك الأزمنة وفي علاج الأمراض
 

)ت1) إسحاق  بن  يونس  بكلارش،  ابن  العربي، م1107/ه500(  محمـد  تحقيق:  المستعيني،  ـ(، 
 .451؛ ابن رشد، الكليات، ص 314م(، ص1990، 1)بيروت: دار الغرب الإسلامي، ط

ه2) الرب  عصا(  الأزدي،  و  خاثر..  طلاء  عنه  ينتج  مما  طبخها  بعد  الثمرة  الماء،رة  ،  2ج  كتاب 
 .154ص

 .261؛ الشقوري، النصيحة، ص120ابن الخطيب، مقنعة السائل، ص (3)
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الترياق الفاروق، الذي عالج عددًا من العلل  ها:  ومن أشهر   (1)قاتمنها: التريا
في    ز بهيتحرّ   ما  فهو من أهمّ   ،لأورام، وبه وقاية ودوام للصحةمنها الجذام وا

القدماء ألّفه  ما  أنفع  الأندلس من  أطباء  الأوبئة، وقد عدّه  . إلا أن (2) أزمنة 
على   المداومة  بعدم  الموحّدين  من  الخلفاء  أبناء  على  يشير  رشد كان  ابن 

و  الدواء،  له خواص   أن  يرى  إذ  للصحة؛  داومة على  المأن  استعماله كحافظ 
تنفع مما  أكثر  بالبدن  تضر   قد  أن(3)شربه  الأدوية   ، كما  من  تعدّ  الأقراص 

 . (4) والأسهل استخدامًا في السفر خاصة ،الأكثر نفعًا
أقراصً  بصنعهم  الأمراض  من  عددًا  الأندلس  أطباء  عالج    دافعةً   اوقد 

جالبةً  من  للمرض،  الأمراض  للصحة،  والأورام، ا:  هذه  والقروح،   لسعال، 
والشقيقة والصداع،  النسا،  وعرق  من    كذلكصنعوا  و   ،(5)والنقرس،  معاجين 

 
التريقات: وهي أدوية لكل الأمراض السمّيّة خاصةً، وللأمراض عامةً، والترياق كالمضادّ الحيويّ، (  1)

خذ من جميع الق رشد في طبّ لغافقي، الموجودة في الأدوية المفرردة الواقعة فيه.. اوى المحيث يأر
ابن رشد )الحفيد(، محمـد بن أحمد بن محمـد )ت472العين، ص (، كتاب  م1199/هـ595؛ 

م(، 1987هـ/  1407الترياق، تحقيق: جورج شحاتة، )القاهرة: الهيئة المصرية العامة للكتاب،  
 .434؛ الشقوري، المجربات، ص 389ص

ص2) الأغذية،  زهر،  ابن  ص89(  التيسير،  منظور  14،  13؛  ابن  الناصح، ؛  وصية  القيسي، 
 .13ص

 .397كتاب الترياق، ص  (3)
 .375( محمـد حسين، الموجز في تاريخ الطب، ص4)
التيسير، ص(  5) زهر،  العين، ص؛  304-302،  292،  291ابن  لطب  المرشد  ، 469الغافقي، 

473. 
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للصحة الحافظة  ومواد    ،المركّبات  طبيةً  مواد   تحوي  ليّنة  هيئة ك ترل  على  وهي 
تؤكرل أو ت ذاب  و بالعسل أو عصير الفواكه المسك ر،    لتحسين النكهة، مخلوطةً 

الفم ا  .في  بها  داوى  التي  المعاجين  أشهر  الهندي، ومن  العود  معجون  لأطباء 
 يابس يجفّ ف رطوبة المعدة، ويقوّيها، وينفع  يستعمله الملوك، وهو حارّ الذي  

البدن وسائر  عدّ   .للكبد  زهر  ابن  ووقايتهاوذكر  الصحة  لحفظ  معاجين    ، ة 
 .(2)(1) يون ربمعجون المثروديطوس، والف :منها

شدّ  التنبّ وقد  ضرورة  على  القيسي  منظور  ابن  لتناولد  الأدوية    ه 
، صر متخصّ   عارفر   من طبيبر   ذ إلاا فلا يؤخر بً ن كان الدواء مركّ إ ف  ،والأعشاب

،  هوطولعهد   لقدم  غير متغيّر   ،ا بمزاجها فليكن محتفظً و مفردً أ  وإن كان عشبةً 
لى ضرورة العناية بالأواني والأدوات إه  ، كما نبّ هوزال نفع  هدواء بقي اسم  ب  فر  

تجلب الضرر والمرض على من    فيها، لكي لا  تحفرظ، أو  الأدويةتصنع بها  التي  
 . (3) اتناول ما به 

الصحة و  بها لحفظ  الأندلس ونصحوا  أطباء  إليها  أشار  التي  التدابير  من 
في حال نزول الوباء، ومن    ،عمومًا استفراغ البدن مما قد يعكره من الأخلاط

 
المعجون   قات وهو في الأصل أحد أدوية ترياق المثروديطوس، وهذا يان التر ( معجون الفربيون يعد م1)

زهر،   مشتق ابن  البدن..  سائر  الأحشاء في  ويفتح سدد  يعالج  يابس،  مركب حار  وهو  منه، 
 .89الأغذية، ص

السابق،(  2) العين، ص ؛  89-84ص  المصدر  المرشد في طب  الشقوري، 466،  465الغافقي،  ؛ 
 .432المجربات، ص

 .21لناصح، صصية ا( و 3)



 

 
 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  193

 هـ1444 محرم والستونالسادس العدد 

الأبخرة العفونية  حتقان من توافر  الالما في    ،ناتتسهيل الطبّع بالمليّ أيضًا  ذلك  
ة بالمشاريب المعدّ ذلك  ويكون    ،داخل الجسم وتكدير الروح وسقوط الشهوة

ذلك أجل  والإجاص،   ،من  واللبلاب،  والرواند،  الهندي،  التمر  كطبيخ 
والنرجس، وعود السوس، والعناب، وزهر البنفسج، أو استخدام بعض الحقن  

أشاروا  المليّ  كما  لذلك،  المفيدة  تنظيف  بنة  شراب  ضرورة  وتناول  المعدة 
الدم بشق العروق والحجامة من   السكنجبين بالماء الساخن، وكذلك تخفيف

توقرّ  يحد    إذ حذر،    ولا  غير  الوباء  زيادةً إن  عن  في كمّ   ث  خارجة  الدم  ية 
حسب كل  على  بالحجامة،  بالاستفراغ  الدم  تعاهد  ينبغي  لذلك  المعتاد، 

ت القوة والعمر الشخص فلا  ط الشهر، وإن ساعدة عند توسّ ولو مرّ   ،إنسان
د الأطباء على أن التدبير بالفصد والحجامة . وشدّ (1) بأس من مرتين أو ثلاثاً 

أو في حال الإصابة   ،ن المرضيكون في أول الاصابة بالمرض، أما في حال تمكّ 
، أو هادم  ةك ألبتما مهل  إفالفصد بعد وقوعها    ،يات غير الطاعونبسائر الحمّ 

لها حللقوة ومضع   المرض  تى لاف  مغالبة  على  المريض  يهلكه    ؛يقوى  قد  مما 
ب  ويذكر ابن خاتمة في منفعة استفراغ الدم ما شاهده لما كان يطبّ   .(2) ةبالجمل 

وقد وقفت  من أحوال الناس في  "م:  1349  /ـه 750  عام  لمريةأالناس في وباء  
 

؛ ابن 168-166ة، تحصيل غرض القاصد، ص؛ ابن خاتم127ابن زهر، كتاب الأغذية، ص(  1)
 . 71-12منظور القيسي، وصية الناصح، ص

ص2) الأغذية،  زهر،  ابن  ص127(  الكليات،  رشد:  ابن  غرض 495؛  تحصيل  خاتمة،  ابن  ؛ 
قيسي، وصية ور ال؛ ابن منظ261،  260؛ الشقوري، النصيحة، ص147،  146القاصد، ص
 .17الناصح، ص
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بة  استفراغ الدم وتجاسرهم عليه وانتفاعهم به في هذا الحادث على أمور عجي 
مرّ  في  استفرغ  ممن  جماعة  فرأيت  غريبة،  صوأحوال  لحفظ  بطول  ات  حته 

أرطال أرطال وسبعة  ثمانية  الآن  الحادث إلى  ونحو ذلك. وأما   ،استمرار هذا 
يليها ما  إلى  أرطال  خمسة  من  فاستفرغوا  الناس  في حين  (1) "عامة  ابن    أن. 

يوصي   القيسي  مختصّ   لّا بأ منظور  طبيب  بمعونة  إلا  الفصد  وتحت   يكون 
 . (2)ب الضررإشرافه لتجنّ 

 
 .168( تحصيل غرض القاصد، ص1)
 .17( وصية الناصح، ص2)
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 ة: ـــــالخاتم
عرض التاريخي الحضاري توصّلت الدراسة إلى عدد من النتائج، بعد هذا ال

  تجمرل  فيما يلي:
إجرائيًا   ▪ ومنهجًا  دستوراً  وضع  مجتمعي  ونظام  دين  أول  هو  الإسلام 

وال البيئة  على صحة  للحفاظ  الوقائية،  بالتدابير  يعرف  لما  فرد )بروتوكول( 
الو  بــ"الطب  الحديث  عصرنا  في  يعررف  ما  وهو  إذ والمجتمع،  قائي"، 

العضوية   الأمراض  من  والمجتمع  الفرد  وقاية  وتشريعاته  أحكامه  استهدفت 
 والنفسية والاجتماعية.

الجوائح   ▪ خلال  وهدفهمالبيئية  برزت  وغايتهم  الأندلس  أطباء   جهود 
المرضى، بل كان يسبق    الأسمى، وهو ليس فقط تخفيف الألم والمعاناة عن 

 تهم من الأمراض والأوبئة. ذلك الاهتمام بالأصحّاء وكيفية وقاي
ظهرت عناية أطباء الأندلس بالطب الوقائي كفرع من العلوم الطبية، منذ  ▪

القرن السادس حتى نهاية الثامن الهجريين، إدراكًا لأهميته وأسبقيته للطبّ  
لفات الطبية المهتمّة بموضوع العلاجي. وقد برز ذلك من خلال تدوين المؤ 

ون  حفظ الصحة، وموضوع الوقاية م ن الأمراض الوبائية، وهم بذلك يعتبر 
 هذا الفرع من الطب على رأس العلوم الطبية.

ممثل   ▪ شرائحه،  بمختلف  الأندلسي،  المجتمع  تكاتف  الدراسة  أظهرت 
سبيل   في  والأطباء،  والشعب،  والإدارية،  الحاكمة  السياسية  بالسلطات 

من  ا الأطباء  به  نصح  التي  الوقائية  التدابير  وتنفيذ  مواجهة  لتقيّد  أجل 
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أخطار الأمراض الوبائية، والحفاظ على المجتمع في أحسن حالاته، ووقايته 
 مما قد يفتك به. 

صنّف علماء الأندلس منذ القرن السادس عددًا من المصنّفات التي أولت   ▪
 عنايةً كبيرين.  موضوع الطب الوقائي "حفظ الصحة" اهتمامًا و 

الوقاية ▪ ثقافة  نشر  إلى  الأندلس  أطباء  المجتمع   سعى  عموم  لدى  الصحية 
  الأندلسي، من خلال عدّة توجيهات ووصايا سهلة وميسّرة.

يرتكز الطبّ الوقائي الأندلسي على عدة عمليات وقائية ويهتم بها، ولذا  ▪
الأ من  بالتحرّز  يهتمّ  أنه  الأندلس  الأطباء  من  عدد  حدّد  مراض  فقد 

وحفظ الإنسان،  بدن  بإصلاح  وقوعها  قبل  منها  صحته،   والوقاية 
 والحركات البدنية والنفسية، وإصلاح المآكل والمشارب.  

بالأغذية   ▪ المداواة  تتطلّب  التي  الأمراض  لعلاج  العلاجي  الطب  يتصدّى 
العمل باليد، الذي يتضمّن ما يكون من جراحات في  والأدوية، وكذلك 

  اللحم.
التي   ماء الأندلس خلال حقبة الدراسة إلى تأليف المؤلفات الطبيةانبرى عل  ▪

متفرّدة  وجاءت كتاباتهم  منها،  والعلاج  الوقاية  وسبل  الأوبئة  تناولت 
التحليل والتجربة والقياس، وتمز ج بين الطبّين الدوائيّ  ناضجة تعتم د على 

 والوقائيّ.
الأوبئ ▪ تلك  دواعي  شرح  في  الأندلسيون  الأطباء  والأمراض  اجتهد  ة 

ال التدخّل  وسبل  أخطارها،  واستشعار  حدوثها  ومسبباتها،  حال  سريع 
وتحليلها، ومحاولة تجنّب الأمراض المرتبطة بها، والوقاية منها مستقبلًا، بمنع 
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للأفراد  الصحي  المستوى  رفع  إلى  إضافة  أضرارها،  من  والتقليل  انتشارها 
 والجماعات.  

وت ▪ ضوابط  الأندلسيون  الأطباء  وبيئية  اتخذ  وإدارية  دينية  وقائية:  دابير 
وقاية والعلاج. وتنوّعت هذه التدابير، التي حفلت بها  وعمرانية ودوائية، لل

 ، مصنّفات الأطباء الطبية، حيث كان لتوجيهاتهم المتنوّعة حضور ها البارز 
وهو ما يدلّ على تفوّق هؤلاء الأطباء وشمولية تلك العلوم التي برعوا فيها،  

وّعة  نظرتهم قاصرةً على ما يختصّ بالنواحي الطبية، بل كانت متنفلم تكن  
 موسوعية تصوّر ذاك النبوغ الحضاري العلمي الذي تمتّع به أولئك الأطباء.
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 قائمة المصادر والمراجع: 
 المصادر المخطوطــــة: 

(،  م1363/ه ـ764محمد بن محمد بن جعفر بن مشتم ل )ت  عبد اللهالبلياني، أبو   -1
الن رقمإصلاح  الشريف  الأزهر  مكتبة  مخطوط،  الطاعونية،  المسألة  في  خاص   ية 

 . (97607(؛ عام )2061)
(، وصية الناصح الأودّ  م 1483/ه888الله )ت ابن منظور القيسي، محمد بن عبيد -2

الهادي   في التحفظ من المرض الوافد إذا وفد، مخطوط، الرباط، خزانة محمد بن عبد
 (. 45/1رقم )  (،23 -1المنوني، ضمن مجموع من )

 المصادر المطبوعــــــة: 
 . (م1260/ه ـ658القضاعي )ت عبد اللهبن ابن الأبّار، محمد   -1

الكتب   - دار  بيروت:  الأسيوطي،  جلال  تحقيق:  الصلة،  لكتاب  التكملة 
  م.2008هـ/  1429، 1العلمية، ط

المصرية  - الهيئة  القاهرة:  الصدفي،  علي  أبي  القاضي  أصحاب  في  المعجم 
 م. 2008ه/1429للكتاب، 

الحسيني )ت ق  -2 بن محمد  نز م 12  /6الإدريسي، محمد  اختراق  (،  المشتاق في  هة 
 م. 2002هـ/ 1422،  1الآفاق، القاهرة: مكتبة الثقافة الدينية، ط

(، كتاب الماء، تحقيق: م1064/ه ـ456بن محمد البلنسي )ت    عبد اللهالأزدي،    -3
 م. 2015  هـ/1436، 2هادي حمودي، عمان: وزارة التراث والثقافة، ط 

القاسم الخزرجي )ت   -4 الأنباء م1270/ه 668ابن أبي أصيبعة، أحمد بن  (، عيون 
 في طبقات الأطباء، تحقيق: نزار رضا، بيروت: دارمكتبة الحياة، د.ت.  
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(، الجامع الصحيح، م870/ هـ256محمد بن إسماعيل )ت  عبد اللهالبخاري، أبو    -5
هـ/  1433،  1اعة والنشر، طتحقيق: نظر محمد الفاريابي، بيروت: دار قرطبة للطب

 م. 2012
(، البحر الزخار، تحقيق: محفوظ م905/ هـ292تكي )تالبزار، أحمد بن عمرو الع  -6

ط والحكم،  العلوم  مكتبة  المنورة:  المدينة  وآخرين،  الله  زين  هـ/  1418،  1الرحمن 
 م. 1988

)ت  -7 الشنتريني  بسّام  بن  علي  بسّام:  محاسن م1147/ هـ542ابن  في  الذخيرة   ،)
هـ/  1419،  1زيرة، تحقيق: محمد بيضون، بيروت: دار الكتب العلمية، طأهل الج
 م. 1998

بن    -8 بطوطة، محمـد  النظار في م 1377/ ه779)ت  الطنجي  عبد الله ابن  (، تحفة 
 .المكتبة التوفيقية غرائب الأمصار وعجائب الأسفار، تحقيق: محمـد الزيني، القاهرة:

كتاب المستعيني، تحقيق:   (،م1107/ هـ500ابن بكلارش، يونس بن إسحاق )ت  -9
 م. 1990، 1الإسلامي، طمحمـد العربي، بيروت: دار الغرب 

)ت  -10 الصنهاجي  أقيت  بن  أحمد  بن  أحمد  نيل م1627/ ه1036التنبكتي،   ،)
الدينية،   الثقافة  مكتبة  القاهرة:  عمر،  بن  علي  تحقيق:  الديباج،  بتطريز  الابتهاج 

 م. 2004هـ/ 1425، 1ط
أبو    -11 اللهالحميري،  بن  محم  عبد  المد  تقريبًا  عبد  )ت  ـ(، م1327/ه727نعم 

المعطار   ناصر الروض  مؤسسة  مصر:  عباس،  إحسان  تحقيق:  الأقطار،  خبر  في 
 م. 1980هـ/ 1400، 3للثقافة، ط

الدين    -12 شهاب  الح الحنبلي،  )تعبد  أحمد  بن  شذرات م 1678/ه ـ1089ي   ،)
مية، الذهب في أخبار من ذهب، تحقيق: مصطفى عطا، بيروت: دار الكتب العل

 م. 1998هـ/ 1419، 1ط
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الأنصاري  -13 علي  بن  أحمد  خاتمة،  غرض م1369/ه ـ770)ت  ابن  تحصيل   ،)
القاصد في تفصيل المرض الوافد، ضمن كتاب ثلاث رسائل أندلسية في الطاعون 

 م. 2013هـ/ 1434، 1الجارف، تحقيق: محمد حسن، تونس: مطبعة الشرق، ط
 (:  م1374/ هـ776ت)  عبد اللهابن الخطيب، لسان الدين محمـد بن   -14

من - الاحتلام  قبل  بويع  فيمن  الأعلام  ج  أعمال  الإسلام،  تحقيق:  2ملوك   ،
ط  العلمية،  الكتب  دار  بيروت:  حسن،  كسروي  هـ/ 1424،  1سيد 

 م. 2003
الكتب   - دار  بيروت:  الطويل،  يوسف  تحقيق:  غرناطة،  أخبار  في  الإحاطة 

 م. 2003هـ/  1424، 1العلمية، ط
الفص  - الصحة في  الرباط: 2،  1ول، جالوصول لحفظ  العربي،  ، تحقيق: محمـد 

 م. 1987،  4ة المغربية، عأكاديمية المملك
(، مقدمة ابن خلدون، م 1405/ه 808رحمن بن محمد )تعبد الابن خلدون،    -15

 بيروت: منشورات الأعلمي للمطبوعات، د.ت.
(، كتاب الأغذية، م 12/هـ6محمد بن يوسف )ت ق  عبد اللهابن خلصون، أبو    -16

سوزان العربية،    تحقيق:  للدراسات  الفرنسي  المعهد  دمشق:    /ه ـ1417جيغاندي، 
 م. 1996

(، الإعلان بأحكام البنيان، تحقيق: م14  /ه8ابن الرامي، محمد اللخمي )ت ق  -17
 م. 1999هـ/ 1419، 1فريدة سليمان، تونس: مركز النشر الجامعي، ط

 (:  م 1199  /هـ595ابن رشد )الحفيد(، محمد بن أحمد بن محمد )ت   -18
جورج رسالة   - تحقيق:  الطبية،  رشد  ابن  رسائل  ضمن كتاب  الصحّة،  حفظ 

للكتاب،   العامة  المصرية  الهيئة  القاهرة:  زايد،  وسعيد  هـ/ 1407شحاته 
 م. 1987
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المصرية  - الهيئة  القاهرة:  زايد،  وسعيد  شحاته  جورج  تحقيق:  الترياق،  كتاب 
 م. 1987هـ/  1407العامة للكتاب، 

الج - محمد  تحقيق:  الطب،  في  الوحدة  الكليات  دراسات  مركز  الرياض:  ابري، 
 م.  2008هـ/  1429العربية، 

(، مسائل أبي الوليد م 1126/ه520ابن رشد، أبو الوليد محمد بن أحمد )ت    -19
ط الجديدة،  الآفاق  دار  بيروت:  التجكاني،  الحبيب  محمد  تحقيق:  رشد،  ،  2ابن 

 م.  1993هـ/  1414
)ت  -20 الأنصاري  قاسم  بن  محمد  بن مـ(،  1489ه/894الرصاع،  محمد  والمواق، 

العبدري )ت ال1492ه/897يوسف  الغرناطية، م(؛ الأجوبة  تونسية على الأسئلة 
   م.2007هـ/ 1427، 1تحقيق: محمد حسن، بيروت: دار المدار الإسلامي، ط

، الأنيس المطرب م(1326ه/  726)ت  الفاسي  عبد اللهابن أبي زرع، علي بن    -21
مدينة فاس، تحقيق: كارل بوحسن   بروض القرطاس في أخبار ملوك المغرب وتاريخ

 م. 2014،  1لثقافة الدينية، طنورتبرغ، القاهرة: مكتبة ا
 (:   م 1162/ه ـ557لك بن زهر الإيادي الأندلسي )تعبد الم ابن زهر،   -22

الكتب  - دار  بيروت:  المزيدي،  أحمد  تحقيق:  والتدبير،  المداواة  في  التيسير 
 م. 2007هـ/  1428، 1العلمية، ط

تحق - الأغذية،  العلمية،  كتاب  الكتب  دار  بيروت:  الضناوي،  أمين  محمـد  يق: 
 م. 2002هـ/ 1422، 2ط

(، المغرب م 1286/ه ـ685ابن سعيد، أبو الحسن علي بن موسى الغرناطي )ت  -23
ط المعارف،  دار  القاهرة:  شوقي ضيف،  تحقيق:  المغرب،  حلى  هـ/  1413،  4في 

 م. 1993
قانون في الطب، (، الم1037/هـ428ابن سينا، أبو علي الحسين بن علي )ت  -24

 م. 1999هـ/ 1420، 1علمية، طتحقيق: محمد الضناوي، بيروت: دار الكتب ال
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)ت   -25 اللخمي  علي  بن  محمد  النصيحة، م1374/ه ـ776الشقوري،  (، كتاب 
حسن،  محمد  تحقيق:  الجارف،  الطاعون  في  أندلسية  رسائل  ثلاث  ضمن كتاب 

 م. 2013هـ/ 1434، 1تونس: مطبعة الشرق، ط
الصلاة  -26 صاحب  الم:  ابن  )عبد  الباجي  محمد  بن  المنّ م 1198/ه594لك   ،)

تحقيق:  بالإمامة اله،  طعبد  الإسلامي،  الغرب  دار  بيروت:  التازي،  ،  3ادي 
 م. 1987هـ/  1408

(، رسالة في القضاء م12  / هـ6ابن عبدون، محمد بن أحمد التجيبي )ت أواخر ق  -27
سب، تحقيق: والحسبة، ضمن كتاب ثلاث رسائل أندلسية في آداب الحسبة والمحت

العلمي   المعهد  مطبعة  القاهرة:  بروفنسال،  د.م،  ليفي  الشرقية،  للآثار  الفرنسي 
 م. 1955هـ/  1374

بعد    -28 )ت  المراكشي  محمـد  بن  أحمد  عذاري،  البيان م 1312  /ه712ابن   ،)
الكتاني،   محمـد  تحقيق:  الموحّدي،  القسم  والمغرب،  الأندلس  أخبار  في  المغرب 

 م. 1985هـ/ 1406، 1ي، طبيروت: دار الغرب الإسلام
(، المرشد في طب العين، تحقيق: م 1165  /هـ560الغافقي، محمد بن قسوم )ت  -29

 م. 1987هـ/  1407، 1حسن علي، بيروت: معهد الإنماء العربي، ط
)ت  -30 القزويني  زكريا  بن  فارس  بن  أحمد  فارس،  مجمل م1005/ ه 395ابن   ،)

 م.  1979هــ/  1399كر، سلام محمد هارون )دمشق: دار الفعبد الاللغة، المحقق: 
موس  -31 بن  عياض  الفضل  أبو  عياض،  )تالقاضي  اليحصبي   /ه ـ541ى 

(، ترتيب المدارك وتقريب المسالك، تحقيق: سعيد أعراب، المغرب: مطبعة م1146
 م. 1992هـ/ 1402، 1فضالة، ط

عمر )ت  -32 بن  يحيى  بن  محمد  الدين  بدر  توشيح م 1599  /ه ـ1008القرافي،   ،)
الابتهاج الدينية، طالديباج وحلية  الثقافة  القاهرة: مكتبة  ،  1، تحقيق: علي عمر، 

 م. 2004هـ/  1425
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(، المرشد في طب م 1165  /ه560)ت  عبد اللهابن قسوم، محمد بن قسوم بن    -33
ط العربي،  الإنماء  معهد  بيروت:  علي،  حسن  تحقيق:  هـ/  1407،  1العين، 

 م. 1987
م الجمان (، نظم13  /7ابن القطان: حسن بن علي المراكشي )ت منتصف ق  -34

مك محمود  تحقيق:  الزمان،  أخبار  من  سلف  ما  الغرب  لترتيب  دار  القاهرة:  ي، 
 م. 1990هـ/ 1410، 2الإسلامي، ط

(، صبح الأعشى م1418  /ه ـ821القلقشندي، أبو العباس أحمد بن علي )ت  -35
 م.1987، 1في صناعة الإنشاء، تحقيق: يوسف الطويل، بيروت: دار الفكر، ط

الحسن  -36 بن  محمد  الخفية،  م 1038  /ه ـ429)ت  الكرجي،  المياه  أنماط   ،)
 م. 1940هـ/  1359،  1دائرة المعارف العثمانية، طحيدرآباد: مطبعة 

مجهول، نبذة العصر في أخبار ملوك بني نصر، تحقيق: ألفريد البستاني، القاهرة:   -37
 م. 2002هـ/ 1423، 1دار الثقافة الدينية، ط

بن    -38 محمد  بن  محمد  المالمراكشي،  )تعبد  الذيل م1304  /ه ـ703لك   ،)
تحقيق:   والصلة،  الموصول  لكتابي  دار والتكملة  تونس:  وآخرين،  عباس  إحسان 

 م.  2012هـ/ 1433، 1الغرب الإسلامي، ط
 (: م 1631/ ه 1041المقّري، أحمد بن محمد التلمساني )ت  -39
أزهار الرياض في أخبار عياض، تحقيق: مصطفى السقا وآخرين، الرباط: صندوق   -   

 م. 1939هـ/ 1358الإسلامي، إحياء التراث 
ا  -   الطيب من غصن الأندلس  ابن الخطيب،  نفح  الدين  لرطيب وذكر وزيرها لسان 

 م. 1995هـ/ 1415، 1تحقيق: مريم الطويل، بيروت: دار الكتب العلمية، ط
ق  -40 أواخر  )ت  المالقي  علي  يستحق م14/ هـ8النباهي،  فيمن  العليا  المرقبة   ،)

لجنة   تحقيق:  والفتيا،  طالقضاء  الجديدة،  الآفاق  دار  بيروت:  التراث،  ،  1إحياء 
 م. 1980هـ/  1400
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بن    -41 هشام  الوليد  أبو  القرطبي،  هشام  اللهابن  هشام   عبد  بن 
ـ(، المفيد للحكام فيما يعرض لهم من نوازل الأحكام، تحقيق: م1206/ه606)ت

 م. 2012هـ/ 1433،  1أبا الخيل، الرياض: دار العاصمة، ط عبد اللهسليمان بن 
)تالو   -42 يحيى  بن  أحمد  وام 1508  /ه ـ914نشريسي،  المعرب  المعيار  لجامع (، 

المغرب:  إفريقية والأندلس والمغرب، تحقيق: محمد الحجي،  فتاوى أهل  المغرب عن 
 م.  1981هـ/ 1401، 1دار الغرب الإسلامي، ط

 المراجـــع الحديثة والمعر بة:
الفتح للدراسات   البار، علي، العدوى بين الطب وحديث المصطفى، عمان: دار   -1

 م. 2011هـ/  1432،  1والنشر، ط
ل جنثالث، تاريخ الفكر الأندلسي، ترجمة: حسين مؤنس، القاهرة: دار بالنثيا، آنخ   -2

 م. 2008هـ/ 1429، 2الثقافة الدينية، ط
روبرتس، جوتفريد، الموت الأسود جائحة طبيعية وبشرية في عالم العصور الوسطى،   -3

 م. 2017، 1المركز القومي للترجمة والنشر، ط ترجمة: عبادة كحيلة، القاهرة: 
نجازات العلمية للأطباء في الأندلس وأثرها على التطور الحضاري في زينل، نهاد، الإ  -4

 م.2013هـ/  1434،  1القرون الوسطى، بيروت: دار الكتب العلمية، ط  -أوربا
زهر،    -5 وابن  رشد  ابن  بين  الأندلسي  الطب  في  والتجريب  النظر  محمد،  السرو: 

 م.2016هـ /  1437،  2باط: دار الأمان، طالر 
 م. 2013،  1ج بالماء، الرياض: دار الألوكة للنشر، طالسقا، محمد، العلا  -6
الجبل،   -7 بيروت:دار  العربي،  للوطن  الجغرافية  الموسوعة  كمال:  شربل، 

 م.  1998ه/ 1،1418ط
الكتب  -8 دار  بيروت:  العبادية،  بإشبيلية  الحضري  والعمران  البناء  أحمد،   الطاهري، 

 م. 2006هـ/  1427، 1العلمية، ط
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في الأندلس عصر الموحّدين، القاهرة: مكتبة الأسرة، عنان، محمـد، دولة الإسلام    -9
 م. 2003هـ/ 1423، 1ط

العامة   -10 المصرية  الهيئة  القاهرة:  الإسلام،  في  الوقائي  الطبّ  أحمد،  الفنجري، 
 م. 1991هـ/  1411 3ط للكتاب،

الطبية    -11 الموسوعة  محمـد،  أحمد  طكنعان،  النفائس،  دار  بيروت:  . 3الفقهية، 
 م. 2010هـ/  1431

-10هـ/  9-4ي، نجلاء، ذوو الاحتياجات الخاصة بالمغرب والأندلس )قالنبراو   -12
 م. 2015هـ/ 1436م(، نشر موقع الألوكة الإلكتروني، 15

 : مؤنس: حسين  -13
.  1القاهرة: مكتبة الثقافة الدينية، ط ،  الثغر الأعلى الأندلسي في عصر المرابطين  -

 . م1992ه/  1413
 . م 1963 ه/1383، 1باعة، طرحلة الأندلس، القاهرة: الشركة العربية للط  -
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qAŶmħ AlmSAdr wAlmrAjς: 

AlmSAdr AlmxTwTــــħ: 

1- AlblyAny  ،Âbw ςbdAllh mHmd bn mHmd bn jςfr bn mŝtmِl 

(t764h 1363ـ/ m)  ،ǍSlAH Alnyħ fy AlmsÂlħ AlTAςwnyħ  ،mxTwT  ،

mktbħ AlÂzhr Alŝryf rqm xAS (2061)؛ ςAm (97607). 

2- Abn mnĎwr Alqysy  ،mHmd bn ςbydAllh (t888h/1483m)  ،wSyħ 

AlnASH AlÂwdّ fy AltHfĎ mn AlmrD AlwAfd ǍðA wfd  ،mxTwT  ،

AlrbAT  ،xzAnħ mHmd bn ςbdAlhAdy Almnwny  ،Dmn mjmwς mn 

(1- 23) ،rqm (45/1). 

AlmSAdr AlmTbwςــــــħ: 

1-  Abn AlÂbّAr ،mHmd bn ςbdAllh AlqDAςy (t658h 1260ـ/ m). 

-  Altkmlħ lktAb AlSlħ  ،tHqyq: jlAl AlÂsywTy  ،byrwt: dAr Alktb 

Alςlmyħ ،T1  ،1429 h 2008ـ/  m.  

- Almςjm fy ÂSHAb AlqADy Âby ςly AlSdfy  ،AlqAhrħ: AlhyŶħ 

AlmSryħ llktAb  ،1429 h/2008m. 

2-  AlǍdrysy  ،mHmd bn mHmd AlHsyny (t q6/ 12m)  ،nzhħ AlmŝtAq fy 

AxtrAq AlĀfAq  ،AlqAhrħ: mktbħ AlθqAfħ Aldynyħ  ،T1   ،1422 h  /ـ

2002m. 

3-  AlÂzdy  ،ςbdAllh bn mHmd Alblnsy (t 456h 1064ـ/ m)  ،ktAb AlmA'  ،

tHqyq: hAdy Hmwdy ،ςmAn: wzArħ AltrAθ wAlθqAfħ ،T2  ،1436 h /ـ

2015m. 

4-  Abn Âby ÂSybςħ  ،ÂHmd bn AlqAsm Alxzrjy (t668h/1270m)  ،ςywn 

AlÂnbA' fy TbqAt AlÂTbA'  ،tHqyq: nzAr rDA  ،byrwt: dArmktbħ 

AlHyAħ ،d.t.  

5-  AlbxAry  ،Âbw ςbdAllh mHmd bn ǍsmAςyl (t256h 870ـ/  m)  ،AljAmς 

AlSHyH  ،tHqyq: nĎr mHmd AlfAryAby  ،byrwt: dAr qrTbħ llTbAςħ 

wAlnŝr ،T1   ،1433 h 1220ـ/  m. 

6-  AlbzAr  ،ÂHmd bn ςmrw Alςtky (t292h 905ـ/ m)  ،AlbHr AlzxAr  ،

tHqyq: mHfwĎ AlrHmn zyn Allh wĀxryn  ،Almdynħ Almnwrħ: 

mktbħ Alςlwm wAlHkm  ،T1  ،1418 h 1988ـ/  m. 

7-  Abn bsّAm: ςly bn bsّAm Alŝntryny (t542h 1147ـ/ m)  ،Alðxyrħ fy 

mHAsn Âhl Aljzyrħ  ،tHqyq: mHmd byDwn  ،byrwt: dAr Alktb 

Alςlmyħ ،T1  ،1419 h 1998ـ/  m. 

8-  Abn bTwTħ  ،mHmـd bn ςbdAllh AlTnjy (t779h/1377m)  ،tHfħ 

AlnĎAr fy γrAŶb AlÂmSAr wςjAŶb AlÂsfAr  ،tHqyq: mHmـd 

Alzyny ،AlqAhrħ: Almktbħ Altwfyqyħ. 

9-  Abn bklArŝ  ،ywns bn ǍsHAq (t500h 1107ـ/ m)  ،ktAb Almstςyny  ،

tHqyq: mHmـ d Alςrby ،byrwt: dAr Alγrb AlǍslAmy ،T1  ،1990 m. 

10-  Altnbkty  ،ÂHmd bn ÂHmd bn Âqyt AlSnhAjy (t1036h/1627m)  ،

nyl AlAbthAj btTryz AldybAj  ،tHqyq: ςly bn ςmr  ،AlqAhrħ: mktbħ 

AlθqAfħ Aldynyħ ،T1  ،1425 h 2004ـ/  m. 
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11-  AlHmyry  ،Âbw ςbdAllh mHmd bn ςbdAlmnςm (t tqrybAً 

727h/1327mـ)  ،AlrwD AlmςTAr fy xbr AlÂqTAr  ،tHqyq: ǍHsAn 

ςbAs ،mSr: mŵssħ nASr llθqAfħ ،T3  ،1400 h 1980ـ/  m. 

12-  AlHnbly  ،ŝhAb Aldyn ςbdAlHy bn ÂHmd (t1089h 1678ـ/ m)  ،

ŝðrAt Alðhb fy ÂxbAr mn ðhb  ،tHqyq: mSTfŶ ςTA  ،byrwt: dAr 

Alktb Alςlmyħ ،T1  ،1419 h 1998ـ/  m. 

13-  Abn xAtmħ  ،ÂHmd bn ςly AlÂnSAry (t770h 1369ـ/ m)  ،tHSyl 

γrD AlqASd fy tfSyl AlmrD AlwAfd  ،Dmn ktAb θlAθ rsAŶl 

Ândlsyħ fy AlTAςwn AljArf  ،tHqyq: mHmd Hsn  ،twns: mTbςħ 

Alŝrq ،T1  ،1434 h 2013ـ/  m. 

14-  Abn AlxTyb ،lsAn Aldyn mHmـd bn ςbdAllh (t776h 1374ـ/ m):  

- ÂςmAl AlÂςlAm fymn bwyς qbl AlAHtlAm mn mlwk AlǍslAm  ،j2  ،

tHqyq: syd ksrwy Hsn  ،byrwt: dAr Alktb Alςlmyħ  ،T1   ،1424 h  /ـ

2003m. 

- AlǍHATħ fy ÂxbAr γrnATħ  ،tHqyq: ywsf AlTwyl  ،byrwt: dAr 

Alktb Alςlmyħ ،T1  ،1424 h 2003ـ/  m. 

- AlwSwl lHfĎ AlSHħ fy AlfSwl  ،j1   ،2  ، tHqyq: mHmـd Alςrby  ،

AlrbAT: ÂkAdymyħ Almmlkħ Almγrbyħ ،ς4  ،1987 m. 

15-  Abn xldwn  ،ςbdAlrHmn bn mHmd (t808h/1405m)  ،mqdmħ Abn 

xldwn ،byrwt: mnŝwrAt AlÂςlmy llmTbwςAt ،d.t. 

16-  Abn xlSwn  ،Âbw ςbdAllh mHmd bn ywsf (t q6h 12ـ/ m)  ،ktAb 

AlÂγðyħ  ،tHqyq: swzAn jyγAndy  ،dmŝq: Almςhd Alfrnsy lldrAsAt 

Alςrbyħ  ،1417 h 1996ـ/  m. 

17-  Abn AlrAmy  ،mHmd Allxmy (t q8h/ 14m)  ،AlǍςlAn bÂHkAm 

AlbnyAn  ،tHqyq: frydħ slymAn  ،twns: mrkz Alnŝr AljAmςy  ،T1  ،

1419h 1999ـ/  m. 

18-  Abn rŝd (AlHfyd) ،mHmd bn ÂHmd bn mHmd (t 595h 1199ـ/  m):  

- rsAlħ HfĎ AlSHّħ  ،Dmn ktAb rsAŶl Abn rŝd AlTbyħ  ،tHqyq: jwrj 

ŝHAth wsςyd zAyd  ،AlqAhrħ: AlhyŶħ AlmSryħ AlςAmħ llktAb  ،

1407h 1987ـ/  m. 

- ktAb AltryAq  ،tHqyq: jwrj ŝHAth wsςyd zAyd  ،AlqAhrħ: AlhyŶħ 

AlmSryħ AlςAmħ llktAb  ،1407 h 1987ـ/  m. 

- AlklyAt fy AlTb  ،tHqyq: mHmd AljAbry  ،AlryAD: mrkz drAsAt 

AlwHdħ Alςrbyħ  ،1429 h 2008ـ/  m.  

19-  Abn rŝd  ،Âbw Alwlyd mHmd bn ÂHmd (t 520h/1126m)  ،msAŶl 

Âby Alwlyd Abn rŝd  ،tHqyq: mHmd AlHbyb AltjkAny  ،byrwt: dAr 

AlĀfAq Aljdydħ ،T2  ،1414 h 1993ـ/  m.  

20-  AlrSAς  ،mHmd bn qAsm AlÂnSAry (t894h/1489mـ)  ،

wAlmwAq  ،mHmd bn ywsf Alςbdry (t897h/1492m)؛ AlÂjwbħ 

Altwnsyħ ςlŶ AlÂsŶlħ AlγrnATyħ  ،tHqyq: mHmd Hsn  ،byrwt: dAr 

AlmdAr AlǍslAmy ،T1   ،1427 h 2007ـ/  m.  
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21-  Abn Âby zrς  ،ςly bn ςbdAllh AlfAsy(t726h/ 1326m)  ،AlÂnys 

AlmTrb brwD AlqrTAs fy ÂxbAr mlwk Almγrb wtAryx mdynħ fAs  ،

tHqyq: kArl bwHsn nwrtbrγ  ،AlqAhrħ: mktbħ AlθqAfħ Aldynyħ  ،T1  ،

2014m. 

22-  Abn zhr ،ςbdAlmlk bn zhr AlǍyAdy AlÂndlsy (t557h 1162ـ/ m):   

- Altysyr fy AlmdAwAħ wAltdbyr  ،tHqyq: ÂHmd Almzydy  ،byrwt: 

dAr Alktb Alςlmyħ ،T1  ،1428 h 2007ـ/  m. 

- ktAb AlÂγðyħ  ،tHqyq: mHmـd Âmyn AlDnAwy  ،byrwt: dAr Alktb 

Alςlmyħ ،T2  ،1422 h 2002ـ/  m. 

23-  Abn sςyd  ،Âbw AlHsn ςly bn mwsŶ AlγrnATy (t685h 1286ـ/ m)  ،

Almγrb fy HlŶ Almγrb  ،tHqyq: ŝwqy Dyf  ،AlqAhrħ: dAr AlmςArf  ،

T4 ، 1413 h 1993ـ/  m. 

24-  Abn synA  ،Âbw ςly AlHsyn bn ςly (t428h 1037ـ/ m)  ،AlqAnwn fy 

AlTb  ،tHqyq: mHmd AlDnAwy  ،byrwt: dAr Alktb Alςlmyħ  ،T1  ،

1420h 1999ـ/  m. 

25-  Alŝqwry  ،mHmd bn ςly Allxmy (t776h 1374ـ/  m)  ،ktAb AlnSyHħ  ،

Dmn ktAb θlAθ rsAŶl Ândlsyħ fy AlTAςwn AljArf  ،tHqyq: mHmd 

Hsn ،twns: mTbςħ Alŝrq  ،T1  ،1434 h 0132ـ/  m. 

26-  Abn SAHb AlSlAħ: ςbdAlmlk bn mHmd AlbAjy (594h/1198m)  ،

Almnّ bAlǍmAmħ  ،tHqyq: ςbdAlhAdy AltAzy  ،byrwt: dAr Alγrb 

AlǍslAmy ،T3  ،1408 h 1987ـ/  m. 

27-  Abn ςbdwn  ،mHmd bn ÂHmd Altjyby (t ÂwAxr q6h 12ـ/   m)  ،

rsAlħ fy AlqDA' wAlHsbħ  ،Dmn ktAb θlAθ rsAŶl Ândlsyħ fy ĀdAb 

AlHsbħ wAlmHtsb  ،tHqyq: lyfy brwfnsAl  ،AlqAhrħ: mTbςħ Almςhd 

Alςlmy Alfrnsy llĀθAr Alŝrqyħ ،d.m  ،1374 h 1955ـ/  m. 

28-  Abn ςðAry  ،ÂHmd bn mHmـd AlmrAkŝy (t bςd 712h/ 1312m)  ،

AlbyAn Almγrb fy ÂxbAr AlÂndls wAlmγrb  ،Alqsm AlmwHّdy  ،

tHqyq: mHmـ d AlktAny  ،byrwt: dAr Alγrb AlǍslAmy  ،T1   ،1406 h  /ـ

1985m. 

29-  AlγAfqy  ،mHmd bn qswm (t560h 1165ـ/   m)  ،Almrŝd fy Tb 

Alςyn  ،tHqyq: Hsn ςly  ،byrwt: mςhd AlǍnmA' Alςrby  ،T1   ،1407 h  /ـ

1987m. 

30-  Abn fArs  ،ÂHmd bn fArs bn zkryA Alqzwyny (t395h/1005m)  ،

mjml Allγħ  ،AlmHqq: ςbdAlslAm mHmd hArwn (dmŝq: dAr Alfkr  ،

1399h 1979ــ/  m.  

31-  AlqADy ςyAD  ،Âbw AlfDl ςyAD bn mwsŶ AlyHSby (t541h  /ـ

1146m)  ،trtyb AlmdArk wtqryb AlmsAlk  ،tHqyq: sςyd ÂςrAb  ،

Almγrb: mTbςħ fDAlħ ،T1  ،1402 h 1992ـ/  m. 

32-  AlqrAfy  ،bdr Aldyn mHmd bn yHyŶ bn ςmr (t1008h 1599ـ/   m)  ،

twŝyH AldybAj wHlyħ AlAbthAj  ،tHqyq: ςly ςmr  ،AlqAhrħ: mktbħ 

AlθqAfħ Aldynyħ ،T1  ،1425 h 2004ـ/  m. 
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33-  Abn qswm  ،mHmd bn qswm bn ςbdAllh (t560h/ 1165m) ،Almrŝd 

fy Tb Alςyn  ،tHqyq: Hsn ςly  ،byrwt: mςhd AlǍnmA' Alςrby  ،T1  ،

1407h 7198ـ/  m. 

34-  Abn AlqTAn: Hsn bn ςly AlmrAkŝy (t mntSf q7/ 13m)  ،nĎm 

AljmAn ltrtyb mA slf mn ÂxbAr AlzmAn  ،tHqyq: mHmwd mky  ،

AlqAhrħ: dAr Alγrb AlǍslAmy ،T2  ،1410 h 1990ـ/  m. 

35-  Alqlqŝndy  ،Âbw AlςbAs ÂHmd bn ςly (t821h 1418ـ/   m)  ،SbH 

AlÂςŝŶ fy SnAςħ AlǍnŝA'  ،tHqyq: ywsf AlTwyl  ،byrwt: dAr Alfkr  ،

T1  ،1987 m. 

36-  Alkrjy  ،mHmd bn AlHsn (t429h 1038ـ/   m)  ،ÂnmAT AlmyAh 

Alxfyħ  ،HydrĀbAd: mTbςħ dAŶrħ AlmςArf AlςθmAnyħ  ،T1  ،

1359h 1940ـ/  m. 

37-  mjhwl  ،nbðħ AlςSr fy ÂxbAr mlwk bny nSr  ،tHqyq: Âlfryd 

AlbstAny ،AlqAhrħ: dAr AlθqAfħ Aldynyħ ،T1  ،1423 h 2002ـ/  m. 

38-  AlmrAkŝy  ،mHmd bn mHmd bn ςbdAlmlk (t703h 1304ـ/   m)  ،

Alðyl wAltkmlħ lktAby AlmwSwl wAlSlħ  ،tHqyq: ǍHsAn ςbAs 

wĀxryn ،twns: dAr Alγrb AlǍslAmy ،T1  ،1433 h 2012ـ/  m.  

39-  Almqّry ،ÂHmd bn mHmd AltlmsAny (t1041h/1631m ): 

   - ÂzhAr AlryAD fy ÂxbAr ςyAD  ،tHqyq: mSTfŶ AlsqA wĀxryn  ،

AlrbAT: Sndwq ǍHyA' AltrAθ AlǍslAmy  ،1358 h 1939ـ/   m. 

  - nfH AlTyb mn γSn AlÂndls AlrTyb wðkr wzyrhA lsAn Aldyn Abn 

AlxTyb  ،tHqyq: mrym AlTwyl ،  byrwt: dAr Alktb Alςlmyħ  ،T1  ،

1415h 1995ـ/  m. 

40-  AlnbAhy  ،ςly AlmAlqy (t ÂwAxr q8h 14ـ/ m)  ،Almrqbħ AlςlyA 

fymn ystHq AlqDA' wAlftyA  ،tHqyq: ljnħ ǍHyA' AltrAθ  ،byrwt: 

dAr AlĀfAq Aljdydħ ،T1   ،1400 h 1980ـ/  m. 

41-  Abn hŝAm AlqrTby  ،Âbw Alwlyd hŝAm bn ςbdAllh bn hŝAm 

(t606h/1206mـ)  ،Almfyd llHkAm fymA yςrD lhm mn nwAzl 

AlÂHkAm  ،tHqyq: slymAn bn ςbdAllh ÂbA Alxyl  ،AlryAD: dAr 

AlςASmħ ،T1  ،1433 h 2012ـ/  m. 

42-  Alwnŝrysy  ،ÂHmd bn yHyŶ (t914h 1508ـ/   m)  ،AlmςyAr Almςrb 

wAljAmς Almγrb ςn ftAwŶ Âhl Ǎfryqyħ wAlÂndls wAlmγrb  ،

tHqyq: mHmd AlHjy  ،Almγrb: dAr Alγrb AlǍslAmy  ،T1 ،  1401 h  /ـ

1981m. 

 

AlmrAjـــς AlHdyθħ wAlmςrّbħ: 

1-  AlbAr  ،ςly  ،AlςdwŶ byn AlTb wHdyθ AlmSTfŶ  ،ςmAn: dAr AlftH 

lldrAsAt wAlnŝr ،T1  ،1432 h 2011ـ/  m. 

2-  bAlnθyA  ،Ānxl jnθAlθ  ،tAryx Alfkr AlÂndlsy  ،trjmħ: Hsyn mŵns  ،

AlqAhrħ: dAr AlθqAfħ Aldynyħ ،T2  ،1429 h 0820ـ/  m. 
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 د. مها بنت مفرح مانع آل محمود 

3-  rwbrts  ،jwtfryd  ،Almwt AlÂswd jAŶHħ Tbyςyħ wbŝryħ fy ςAlm 

AlςSwr AlwsTŶ  ،trjmħ: ςbAdħ kHylħ  ،AlqAhrħ: Almrkz Alqwmy 

lltrjmħ wAlnŝr ،T1  ،2017 m. 

4-  zynl  ،nhAd  ،AlǍnjAzAt Alςlmyħ llÂTbA' fy AlÂndls wÂθrhA ςlŶ 

AltTwr AlHDAry fy ÂwrbA- Alqrwn AlwsTŶ  ،byrwt: dAr Alktb 

Alςlmyħ ،T1  ،1434 h 2013ـ/  m. 

5-  Alsrw: mHmd  ،AlnĎr wAltjryb fy AlTb AlÂndlsy byn Abn rŝd 

wAbn zhr ،AlrbAT: dAr AlÂmAn ،T 2 ،1437  h 2016ـ /  m. 

6-  AlsqA  ،mHmd  ،AlςlAj bAlmA'  ،AlryAD: dAr AlÂlwkħ llnŝr  ،T1  ،

2013m. 

7-  ŝrbl  ،kmAl: Almwswςħ AljγrAfyħ llwTn Alςrby  ،byrwt:dAr Aljbl  ،

T1،1418h/1998m.  

8-  AlTAhry  ،ÂHmd  ،AlbnA' wAlςmrAn AlHDry bǍŝbylyħ AlςbAdyħ  ،

byrwt: dAr Alktb Alςlmyħ ،T1  ،1427 h 2006ـ/   m. 

9-  ςnAn  ،mHmـ d  ،dwlħ AlǍslAm fy AlÂndls ςSr AlmwHّdyn  ،AlqAhrħ: 

mktbħ AlÂsrħ ،T1  ،1423 h 2003ـ/  m. 

10-  Alfnjry  ،ÂHmd  ،AlTbّ AlwqAŶy fy AlǍslAm  ،AlqAhrħ: 

AlhyŶħ AlmSryħ AlςAmħ llktAb ،T3 1411h 1991ـ/  m. 

11-  knςAn  ،ÂHmd mHmـd  ،Almwswςħ AlTbyħ Alfqhyħ  ،byrwt: dAr 

AlnfAŶs ،T3. 1431h 2010ـ/  m. 

12-  AlnbrAwy  ،njlA'  ،ðww AlAHtyAjAt AlxASħ bAlmγrb 

wAlÂndls (q4-9h 15-10ـ/   m)  ،nŝr mwqς AlÂlwkħ AlǍlktrwny  ،

1436h 2015ـ/  m. 

13-  mŵns: Hsyn: 

-  Alθγr AlÂςlŶ AlÂndlsy fy ςSr AlmrAbTyn  ،AlqAhrħ: mktbħ 

AlθqAfħ Aldynyħ ،T1. 1413h/ 1992m. 

-  rHlħ AlÂndls  ،AlqAhrħ: Alŝrkħ Alςrbyħ llTbAςħ  ،T1   ،1383 h/ 

1963m. 
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 العلوم الاجتماعية كلية –التاريخ والحضارة قسم 
  الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة 

  هـ 1443/ 4/ 10تاريخ قبول البحث:  هـ  1442/  12/ 10تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

م( منسى 1488-1238هـ/ 886-636بعد رحلة الحج الشهيرة لسلطان مملكة مالي )
( السودان  1337-1312هـ/738- 712موسى  في  الإسلامية  العربية  المؤثرات  تعمقت  م( 

الغربي )غرب إفريقيا( فقد رافقه من مكة المكرمة في رحلة العودة إلى بلاده الشاعر والمعماري  
ا إبراهيم  أبو إسحاق  تلك  الأندلسي  إلى  أدخل  الذي  المعروف بالطويجن،  الغرناطي  لساحلي 

 البلاد فن البناء وزخرفته على الطراز الأندلسي المعماري.
وهذه الشخصية الأندلسية التي اضطرت لترك بلاد الأندلس تحت ضغط ظروف معينة، 

السودان الغربي،  تمكنت بفضل المهارة التي تمتلكها من تشكيل واقع أفضل لنسق حياتها في بلاد  
والتماهي مع ظروف بيئة وحياة مختلفة عما اعتاد عليه في موطنه، وبهذه المهارة مع القدرة على  
التعايش، كتبت هذه الشخصية لنفسها تاريخاً مختلفاً، ظلت معالمه تشهد له رغم تتالي السنين  

 وانصرام الأعوام. 
 غرب إفريقيا، وبالذات في مدينة  وبجانب المعالم العمرانية التي خلّدت اسم الساحلي في

"تمبكتو" في جمهورية مالي، فإن هناك من الأسر من يعلن انتسابهم إلى الأصول الأندلسية عبر  
 امتداد أسرة الساحلي، وهذا الجانب تدور حوله بعض النقاشات.

 
كتو، الطويجن، الساحلي، غرب إفريقيا، السودان الغربي، منسى موسى، تمب  الكلمات المفتاحية:

 قاتي، كعت، غاو، باليستا، جامع تمبكتو، معماري تمبكتو.



 

 

The Andalusian Archetict Abu Ishaq Alsahli (747H/1346G)_His 

Urban Impact and His Family Extension in Western Sudan 

 

Dr. Khalid Ali Alnajmi 
Department History and Civilization – Faculty social sciences  

Imam Mohammed bin Saud Islamic university 
 

 

Abstract:  

After the famous pilgrimage journey of the Sultan of Mali kingdom (636-886 

H./ 1238-1488 G) Mansi Almousa (412-738 H./1312-1337 G.); the Islamic and 

Arabian influences were deepened in western Sudan (West of Africa). He was 

accompanied by the Andalusian and architect poet Abu Eshaq Alsahli al-Granada 

who is well known as Altwaijan. He introduced the art of building it's decoration 

to that country in Andalusian architectural style.     This Andalusian character was 

forced to leave Andalusia under pressure and certain circumstances. But, he had 

the capabilities that enabled him to build new life in Western of Sudan and keeping 

up with new life and environment that was different from he was used to it at his 

Home. This character had written to herself a different history whose features 

testify to it despite the succession and passing of years.   

Besides, the architectural features which immortalized Alsahli name in the 

west of Africa, especially in Timbuctoo in the Mali Republic, many families 

announced that they were attributed to Andalusian roots through Alsahli family. 

So, this discussion revealed many arguments.   

  

key words: AlTwaijan , Alsahli , West of Africa , Western of Sudan , Mansi 

Mousa  , Timbuktu , Gatti , Kaat , Gao , Ballista , Timbuktu mosque , Timbuktu 

Architects. 
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 :قدمةم
الثامن الهجري / الرابع عشر الميلادي لم يبق للمسلمين من سلطان    في القرن

( غرناطة  مملكة  حدود  ترسمه  ما  سوى  الأندلس  أرض  - 635على 
نص  م(1492ـ1238هـ/978 بني  من  سلاطينها  حكم  الذين    ، (1) رتحت 

البقعة نح من مائتين وخمسينو حكموا تلك  تراجعاً   اً  للنشاط    سنة، شهددت 
   .الفكري
إبراهيم بن محمد الغرناطي الساحلي المعروف    هذه الديار خرج المعماري  ومن

اءت إرادة ــــــ، لكن شحتى طوت ذكره الأيام  بالطويجن، فارق أرضه بغير إرادته
 قاصية بالقادة   أخرى ة ـــــــــــــــاً خالداً في بقعــــالله تعالى أن يظل اسم

 
ه، فقد ظهر محمد بن يوسف النصري المعروف  7نشأت مملكة بني نصر قبيل منتصــــف القرن  (  1)

بابن الأحمر في حصن أرجونة من أعمال ولاية جيــــان، وقوي أمره حتى دخل غرناطة، فجعلها 
عاصمة مملكة كتب لها أن تعيش نحو قرنين ونصف من الزمان، وقد خلفه ابنه محمد الفقيه، ثم 

ى الحكم عدد من السلاطين أشهرهم أبو الحجاج يوسف وابنه الغني بالله محمد الخامس، توالى عل
وآخر سلاطين بني نصر كــــان أبو عبد الله محمد الصغير الذي حاصر الأسبان عاصمته غرناطة، 

م، وانتهت بذلك السلطة العربية الإسلامية في بلاد 1492ه/  897حتى اضطر لتســــــليمها سنة  
 س بعد نحو ثمانية قرون.الأندل

، 37-34]للتوسع في تاريخ هذه الدولة ينظر: ابن الخطيب، اللمحة البدرية في الدولة النصرية، ص
، محمد عبد الله عنان، 49-39، مجهول، نبذة العصر في أخبار ملوك بني نصر، ص42-131

، 288-27نتصرين، صدولة الإسلام في الأندلس: العصر الرابع: نهاية الأندلس وتاريخ العرب الم
، حسين مؤنس، 693-638، ص  2راغب السرجاني، قصة الأندلس من الفتح إلى السقوط، ج

، عبد الرحمن علي الحجي، التاريخ الأندلسي 204،  197، ص  2موسوعة تاريخ الأندلس، ج
 [. 568-515من الفتح الإسلامي حتى سقوط غرناطة، ص
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 . ة، وما نسب إليه من ذريخالدةآثار فريقية نظير ما أنجزته يداه من الإ
قاء لإ  مع   ،الماهرةجاءت هذه الدراسة للتعريف بهذه الشخصية المسلمة    قدو 

من   الإسلام في    الأضواءمزيد  مكانة  أو  إعلى  الصحراء،  كما  فريقيا جنوب 
 . نبلاد السودا المسلمون سماها المؤرخون والجغرافيون
 أسرته ونشأته وثقافته:

، يُكنى أبا (1) هو إبراهيم بن محمد بن الطويجن الأنصاري الأوسي الغرناطي
بضم الطاء    (3) نبالطُّوَيججْ ، ويعُرف  (2) لأمهة لجده    بالساحلي   إسحاق، ويعرف

الجيم وكسر  الياء،  وسكون  الواو،  وفتح  بفتحها(4)المهملة،  وقيل  لكن(5) ،    ه ، 

 
، ابن الأحمر، نثير فرائــــد الجمــــان،  329، ص1ج( ابن الخطيــــب، الإحــــاطــــة في أخبــــار غرناطــــة،  1)

، ابن 37، ص1، ابن حجر، الــدرر الكــامنــة في أعيــان المــائــة الثــامنــة، ا لــد الأول، ج131ص
 .227، ص3الغزي، ديوان الإسلام، ج

 .657، 195، ص2، المقري، نفح الطيب، ج131ابن الأحمر، نثير فرائد الجمان، ص( 2)
( الطاجن بفتح الجيم وكســـــــــــرها وجمعها طواجن، إناء مغربي معروف، والطجين والطاجن، آنية من 3)

الفخار تشــــــــبه المقلاة، مســــــــتنديرة عالية الجوانب، ينضــــــــج فيها الطعام في الفرن، وهي معربة لأن 
، مجهول، أنواع 195الطاء والجيم لا يجتمعان في أصل كلام العرب. ]الرازي، مختار الصحاح، ص

، عبد اللطيف الشــاذلي، معجم المصــطلحات الإدارية والألفا  8لصــيدلة في ألوان الأطعمة، صا
، دوزي، تكملــة المعــاجم 127العــاميــة والأجنبيــة الواردة في بعض الوثائق والمؤلفــات المغربيــة، ص

 [.25، ص7العربية، ج
، المقري، نفح 131، ابن الأحمر، نثير فرائـد الجمـان، ص329، ص1( ابن الخطيـب، الإحـاطـة، ج4)

 .195، ص2الطيب، ج
 .194، ص2، المقري، نفح الطيب، ج205( ابن الأحمر، نثير الجمان، ص5)
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،  ضبطه رسماً وكتابة  (1) م(1404هـ/807لأن ابن الأحمر )ت  ،بالكسر أقرب 
  مدينة  الأحمر من أهل وابن     ،  (2)فضلًا عن أن الساحلي ضبط ذلك بخط يده

   . ( 1)وأدرك الساحلي وترجم له وقال: "أدركته، وهو من أهل غرناطة"،  (3)غرناطة

 
( ابن الأحمر : أبو الوليد إسماعيل بن يوســـف بن القائم  مر الله محمد بن فرج بن إسماعيل ، وجده  1)

ــنـة الأعلى إسمـاعيـل هو أخو الأمير محمـد الأول الـذي أســــــــــــــس مملكـة غرناطـة ورأ ــهـا منـذ ســــــــــــ ســــــــــــ
ــ/635 م ، نشأ بالمغرب وتكونت ثقافته على شيوخه الأندلسيين المهاجرين والمغاربة ، 1237هــــــــــ

اهتم بالعلوم الشــــرعية ، وعلوم اللغة وآدابها ، والتاريخ وكتب الرجال ، صــــنف الكثير من الكتب 
ني مرين" ، و " منها "مسـتودع العلامة ومسـتبدع العلامة "، و " حديقة النسـرين في أخبار دولة ب

وادي وبني مرين " ، و " بيوتات فاس الكبرى " ، توفي بفاس  عبد الروضـة النسـرين في أخبار بني 
م . ]ابن الأحمر، مستودع العلامة، مقدمة  1407هـــــــــ/ 810سنة  م ، وقيل1404هـــــــــ/807عام

ضي، "ترجمة المؤلف لنفسه"؛ ابن القا 234ـ  206؛ نثير فرائد الجمان، ص 16، 15، صالمحقق
؛ أحمد بابا التنبكتي 167،    166،    1جذوة الاقتباس ذكر من حل من الأعلام مدينة فاس ، جـ

؛ ابن جعفر الكتاني ، سـلوة الأنفاس   159، 158، ص1، نيل الابتهاج بتطريز الديباج ، جـــــــــــ ـــــ
قادر زمامة عنه في كتابه : عبد ال؛ وانظر ما كتبه  322،  321، ص  3ومحادثة الأكياس ، جـــــــ ـــــ

 [ 297،  221،  146 –  136،  97،  96،  82،  81لوليد ابن الأحمر ، صأبو ا
 206( نثير الجمان، ص2)
: مدينة أندلســــية كانت تتبع كورة إلبيرة ، وهي آخر القواعد الإســــلامية في   Granada( غرناطة 3)

الأندلس، أصـــــــــبحت فيما بعد عاصـــــــــمة لدولة بني الأحمر ، ســـــــــقطت بالتســـــــــليم في يد الملكين 
ــ/897ليكيين " فرناندو وإيزابيلا" سنة الكاثو  م ، وغرناطة اليوم ولاية واسعة ، ومدينة 1492هـــــــــــ

زراعية وصــــــــناعية ، وتمتاز بكثرة منشــــــــنتها العلمية والفنية ، ومن أهم معالمها الأندلســــــــية الباقية : 
ــر الحمراء ، وحي البيــازين ، وميــدان باب الرملــة ، وغيرهــا . ]أبو الفــداء، تقو  البلــدا ن ، قصــــــــــــ

؛ ابن الخطيب ، معيار الاختيار في  174؛ ابن الخراط، اختصـــــــار اقتباس الأنوار ، ص 201ص
ــ   113ذكر المعاهد والديار ، ص -85؛ عبد الله الشهيل، صور عربية من إسبانيا، ص 123ـــــــــــــ
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الأحمر  أثنى    وقد بيتابن  ثروة،   الساحلي  على  بيت  "من  وقال:   أيضاً 
، وقال أيضاً: "هو من بيت فقه وأمانة وخطابة مع تجارة (2)وأمانة"  ،وصلاح
 .(3) مانة"

، بالعلم والتجارة  الأسرة الغرناطية المعروفة  كنف هذهوفي    ،المدينةوفي هذه  
الذي لم تحدد مصادر ترجمته تاريخه، لكن نقدر أن ولادته ربما   (4) كان مولده

 .كانت في أول الثلث الأخير من القرن السابع الهجري
معروفاً  والده  مع    وقد كان  الفرائض،  علم  في  والتقدم  في    تفننبالفقه، 

جانب كونه  .  (5) الخطابة إلى  التجاري،  بالعمل  غرناطة  مجتمع  في  عُرف  وقد 
سوق أمانة  بغرناطة  يتحمل  هذه  (6) العطارين  تحمل  في  اشتهر  مانته  وقد   ،

الاحتفال بعيد الفطر   في المناسبات ومنها تكثر بها النفقات    حيث  ،المسؤولية
 .(7)المبارك

 
 عنـان ، اثاثار  عبـد الله؛ محمـد    147،  125، محمـد لبيـب البتنوني ، رحلـة الأنـدلس ، ص110

 [ 214- 160باقية في إسبانيا والبرتغال ، صالأندلسية ال
 .205( نثير الجمان، ص1)
 .131( نثير الجمان، ص2)
 .132( نثير فرائد الجمان، ص3)
 37، ص1ابن حجر، الدرر الكامنة، ا لد الأول، ج( 4)
، 2، المقري، نفح الطيــب، ج131، نثير فرائــد الجمــان، ص206ابن الأحمر، نثير الجمــان، ص(  5)

 37، ص1، ابن حجر، الدرر الكامنة، ا لد الأول، ج194ص
 .205ابن الأحمر، نثير الجمان، ص( 6)
 .131ابن الأحمر، نثير الجمان، ص( 7)



 

 
219 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

العلمية في صغره، ولكن يبدو    الساحلي  ة  خبار عن نشأولا تمدنا المصادر  
فقد   ،أن شهرة أسرته بالأمانة والأعمال التجارية، ساقه إلى هذا السبيل أيضاً 

، وقد ساعده في ذلك ما عرف عنه    (2)شهود غرناطة    (1)بسماطعمل موثقاً  
 .(3)من أنه كان "يتوقد ذكاء" ويكتب الخط الحسن بالمغربي والمشرقي

ونثراً   الساحليأن  ولكن يبدو    ةمع معرف  ،(4)كان ميالًا إلى الأدب نظماً 
)ت    التلمساني  المقري  هقد برع في هذا الميدان حتى وصفو   ،  (5) بالنحو واللغة

 . (6)م(  نه "العالم المشهور، والشاعر المذكور"1631هـ/1041

 
سماط مفرد جمعها أسمجْطة وسُمُط: ما يمد من الموائد ليوضــــــــــــع عليه الطعام في المندب ونحوها، يقال  ( 1)

، 3ط الطريق جانبه. ]ابن سيدة، المخصص، ج ـــهم على سماط واحد: أي على نظم واحد، وسما
،   2؛ ابن منظور، لسان العرب، ج ـــ371، ص  2، الفيروز أبادي، القاموس المحيط، ج ـــ134ص 
 [ . 239؛ مجمع اللغة العربية بالقاهرة، المعجم الوسيط، ص 72ص

 .194، ص2، المقري، نفخ الطيب، ج205ابن الأحمر، نثير الجمان، ص( 2)
 .432، ص1غية الوعاة في طبقات اللغويين والنحاة، جالسيوطي، ب( 3)
 .657، ص2، المقري، نفخ الطيب، ج329، ص1ابن الخطيب، الإحاطة، ج( 4)
 .432، ص1السيوطي، بغية الوعاة، جـ( 5)
 .194، ص2نفح الطيب، ج( 6)
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م( الذي أدركه بغرناطة عندما 1404هـ/807بل لقد بالغ ابن الأحمر )ت 
،  (2)وفي اللغة على نفطويه،(1) في النحو على سيبويه  قفزة جديدة  وصفه  نه "زها

 . (1)  "(4)على عبد الحميد   ، كما أربى في البلاغة(3)وفي الإنشاء على ابن العميد 
 

ســــــــيبويه: أبو بشــــــــر عمرو بن عثمان بن قنبر الحارثي بالولاء، الملقب ســــــــيبوبيه وتعني بالفارســــــــية  ( 1)
"رائحـة التفـاح"، إمام النحـاة، وأول من بســــــــــــــط علم النحو، ولد في إحدى قرى شــــــــــــــيراز، وقدم 
ــيبويه" في النحو، تو   ــنف كتابه المســـمى "كتاب سـ ــرة، ولزم الخليل بن أحمد حتى وفاته، صـ البصـ

-66م. ]الزبيدي، طبقات النحويين واللغويين، ص796هـــــ/180واز، وقيل في شيراز سنة بالأه
، ابن الأنبـاري، نزهـة الألبـاء في 194-190، ص12، الخطيـب البغـدادي، تاريخ بغـداد، ج72

 [.230، 229، ص2السيوطي، بغية الوعاة، ج 58-54طبقات الأدباء، ص
ن عرفـــه الأزدي العتكي، الملقـــب نفطويـــه، من أحفـــاد  نفطويـــه: أبو عبـــد الله إبراهيم بن محمـــد ب(  2)

الملهب بن أبي صــــفرة، كان إماماً في النحو، وفقيهاً، رأســــاً في مذهب داوود الظاهري، ســــنداً في 
الحديث، وأتقن حفظ الســـــــيرة ووفيات العلما، من مصـــــــنفاته "كتاب التاريخ" و "غريب القرآن" 

م. ]الزبيدي، طبقات النحويين واللغويين، 935هــــــــــــــــــــــ/323وكتاب "الوزراء"، تو  ببغداد ســـــــنة  
، ابن الأنبــاري، نزهــة 217-211، ص1، القفطي، إنبــاه الرواة على أنبــاه النحــاة، ج154ص

 [.430-428، ص1، السيوطي، بغية الوعاة، ج196-194الألباء في طبقات الأدباء، ص
ن أئمة الكتاب، كان متوسـعاً  ابن العميد: أبو الفضـل محمد بن الحسـين العميد بن محمد، وزير، م( 3)

في علوم الفلسفة والنجوم، لقب بالجاحظ الثاني في أدبه وترسله، ولي الوزارة لركن الدولة البويهي، 
وكان حســن الســياســة، خبيراً بتدبير الملك، له مجموع رســائل في مجلد ضــخم، مات بهمذان ســنة 

، ابن 213-183، ص3ج م. ]الثعالبي، يتيمة الدهر في محاســـن أهل العصـــر،970هــــــــــــــــــ/360
ــاريخ، ج ــامـــل في التـ ــاد، شـــــــــــــــــذرات الـــذهـــب، ج606،  605، ص8الأثير، الكـ ، 4، ابن العمـ

 [.316-312ص
ــعـد العـامري بالولاء، المعروف بالكـاتـب، عـالم (  4) عبـد الحميـد: أبو  ع عبـد الحميـد بن  ع بن ســــــــــــ

لون، أصـله من قيسـارية، بالأدب، من أئمة الكتاب، يضـرب به المثل في البلاغة، وأخذ عنه المترس ـ
ســكن الشــام، واختص بمروان بن محمد آخر خلفاء بني أمية في المشــرق، يقال: "فتحت الرســائل 
 



 

 
221 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

 : وظائفه قبل رحيله عن الأندلس
 بعد فترة من عمل إبراهيم الساحلي موثقاً بسماط العدول بمدينة 

 ةلا شك أن تقدمه في الأدب وصنعإذ    انتقل إلى الكتابة الديوانية؛طة،  غرنا 
ساق  ةالكتاب )اقد  غرناطة  مملكة  حكام  نصر  بني  بلاط  إلى  -635ه 
أبي    النصري  رة للسلطانــــــــــــد كتب في الحضـــــم(، فق1492-1238هـ/897
 .(3) وتقدم عنده (2) م(1313-1308هـ/713-708وش )ـــــــــــالجي

 
بعبد الحميد، وختمت بابن العميد"، وهو أول من أطال الرســـــــــــــائل، واســـــــــــــتعمل التحميدات في 
ــر ســـــــــ ـــــ نة فصــــــــــــــول الكتـب، بقي مع الخليفـة مروان بن محمـد إلى أن قتلا معـاً في بوصــــــــــــــير بمصــــــــــــ

ــتفاد من ذيل تاريخ بغداد، ج750هــــــــــــــــــ/132 ، ابن خلكان، 115، ص5م. ]ابن النجار، المسـ
، 6، الـذهبي، ســــــــــــــير أعلام النبلاء، ج232-228، ص3وفيـات الأعيـان وأنبـاء أبنـاء الزمـان، ج

 [ 174، 173ص
 .206ابن الأحمر، نثير الجمان، ص( 1)
بن محمد بن محمد بن يوســــف، رابع ملوك أبو الجيوش: الســــلطان الغالب بالله أبو الجيوش نصــــر ( 2)

الدولة النصــرية بالأندلس، ولد بغرناطة، ونشــأ في بيت المك فيها، تولى الســلطنة أربع ســنين بداية 
م، بعد أن تواطأ على خلع أخيه محمد، ثم ثار عليه أحد أبناء عمومته 1308هـــــــــ/708من سنة 

م على أن تكون له مدينة وادي 1313هـــــــــــــــــ/713وهو إسماعيل بن فرج، فانخلع من الملك ســنة 
م، ثم 1322هـــــــــــ/722آش، فانتقل إليها، واستمر بها حتى مات بعد عشر سنين في حدود سنة 
ــبيكــة" بغرناطــة. ]اليونيني، ذيــل مرآة الزمــان، ج ، ابن 438،  437، ص1نقُــل إلى مقبرة "الســــــــــــ

ــريـة، ص م الثـاني( ، أعمـال الأعلام )القســـــــــ ـــــ77-70الخطيـب، اللمحـة البـدريـة في الـدولـة النصــــــــــــ
 [.241، ص4، ابن حجر، الدرر الكامنة في أعيان المائة الثامنة، ج295، 294ص

 .132ابن الأحمر، نثير فرائد الجمان، ص( 3)
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ت صنعته الأدبية على اهتماماته العلمية الأخرى فمع مشاركته كما وقد طغ
يذكر معاصره ابن الأحمر في المسائل الفقهية إلا أنه "أبرع ما كان في الطريقة  

 . (1)الأدبية"
ن العمارة وصناعة البناء، الساحلي بف ولم تكشف كتب التراجم عن اهتمام  

الأ  المهارةويبدو أن هذه   إلا بعد هجرته من بلاد  ندلس  لم تبرز موهبته فيها 
 واستقراره في بلاد السودان، وفي قطر كان خالياً من مظاهر العمران.

ويبدو أن الساحلي تشرب الهندسة والعمارة عن طريق أبي عبد الله محمد 
)ت الأوسي  الرَّقاّم  /  715ابن  الحساب    ئ يقر الذي كان    ،(2)   م(1315هـ 

العلم، فضلا عن   كانا معاً في   أنهماوالهندسة بغرناطة، وقت طلب الساحلي 
 . (3)خدمة البلاط النصري

  

 
 . 206نثير الجمان، ص( 1)
: أبو عبد الله محمد بن إبراهيم بن محمد الأوســـي المعروف بابن الرقَّّام، من أهل مرســـية، ابن الرقَّّام( 2)

ــول  ــة والطب وغيرها من الفنون، أقرأ أصــ ــاب والهندســ ســــكن غرناطة ودرس بها، كان عالماً بالحســ
الطب بغرناطة، وترك مؤلفات في مختلف الفنون، منها كتاب "الزيج المســــــــــتو " وكتاب " الحيوان 

، 70،  69، ص3م، ]ابن الخطيب، الإحاطة، ج1315هـ /  715واص"  توفي بغرناطة سنة  والخ
 [.192، ص5المقري، نفخ الطيب، ج

 .334، 69، ص3الإحاطة، ج( 3)
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 مصنفاته:
المصادر التي ترجمت لأبي إسحاق الساحلي، أو عرضت لذكره،   لم تذكر
، وهي الفنون  (1)في الفقه، أو الفرائض، أو الهندسة، أو الأدب  كتباً   أنه صنف

التي اهتم بها، وأقبل عليها، ويبدو أن المحنة التي تعرض لها في غرناطة، ثم حياة  
في  ناك بالعمل المعماري،والتنقل قبل الاستقرار في تمبكتو، وانشغاله ه  الترحال

التأليف أو حتى متابعة    بيئة لا تساعد على التدوين  قد صرفه كل ذلك عن 
تلف في بيئة  شتهر بها، وربما دوَّن لكن ما دونه ضاع أو  ان التي  النظر في الفنو 

 صعبة التخزين والحفظ. 
)تو  الأحمر  ابن  )ت  1404هـ/807لكن  الخطيب  وابن  م( 
ا  منتاجه الشعري والنثري في ثنايا ترجمتهله شيئاً من    حفظا  م(1374هـ/776

أو  (2)له غرناطة،  عن  رحيله  قبل  له  مما كان  الإنتاج  وهذا  بعض  بعثه ،    إلى 

 
هذا إذا اسـتثنينا ما أنجزه السـاحلي مدة صـحبته للسـلطان منسـى موسـى في فترة مقامه في الحجاز  ( 1)

عاً كان مثار اعجاب الســـــــــــــلطان واغتباطه، ولعله كان باقتراح بعد الحج، فقد أنجز عملاً أدبياً رفي
منه، وهذا العمل هو تعجيز صـــدور القصـــيدة الطغرائية "لامية الطغرائي" وتصـــدير أعجازها، وقد 
وصـل إلينا هذا العمل رواية عن منديل ابن أجروم وكان السـلطان قد أمر أن تقرأ عشـية كل جمعة 

ــريفة، وهي تحتوي ــة الشـ على نظم ونثر، وقد ترك عمله هذا صـــدى في الوســـط الأدبي  تجاه الروضـ
بالحجاز، ولعل أن لامية العجم هذه دخلت مع الســــاحلي لأول مرة إلى الســــودان، ثم أصــــبحت 

ــريفــه، من أعلام [في القرون التــاليــة من المتون الأدبيــة التي تــدرس في بلاد التكرور محمــد بن شــــــــــــ
ولا يزال   ]80، البرتلي، فتح الشكور، ص93،  92ص  التواصل بين بلاد المغرب وبلاد السودان،

 .471هذا العمل ضمن مخطوطات مكتبة الأسكوريال ضمن مجموع رقمه 
-330، ص1، الإحـاطـة، ج136-132، نثير فوائـد الجمـان، ص222-207نثير الجمـان، ص(  2)

341. 
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شيئاً    يترك، وهذا يكشف عن أنه لم  بعد استقراره في بلاد السودان   ،أصدقائه بها
 .(2) فظ شعره أو نثره (1) تمبكتو ه بمدينةفي مستقر  مكتوباً 
الغربي، قد شك أن الساحلي في غمرة اهتماماته العمرانية في السودان    ولا

ذلك  أ فعل  ولو  ورحلاته،  سيرته  تدوين  في   وصللربما  همل  ثراء كبير  إلينا 
بموته تفاصيل كثيرة عن أخباره وأعماله في   تمتالمعلومات والاخبار عنه، ولم  

 بلاد مالي.

 
ــهر المراكز الثقـافي ـTimbuktu( تمبكتو  1) ــودان الغربي، تعـد من أشــــــــــــ ة في غرب : مـدينـة في الســــــــــــ

أفريقيا، يكتبها الســــودانيون والصــــحراويون تنكبت، ويزيدون أحيانا الياء بعد التاء الأولى فيقولون 
بُكْتُو" أو "توُمْبُكْتو" تقع على الحافة الجنوبية لمنحنى نهر  "تنبكت" وتكتب في المصـــادر العربية "تُـنـْ

وتشــــــير أغلب اثاراء إلى أن   النيجر، وهي حلقة وصــــــل بين الصــــــحراء الكبرى والســــــودان الغربي،
ــســـــــت في أواخر  م على أيدي الطوارق، وكانت هذه المدينة معزولة عن 11هــــــــــــــــــــــ/  5المدينة تأســـــ

الحواضـــر إلى أن ضـــمها منســـى موســـى إلى مملكته مالي، وبنى فيها مســـجداً، وجلب إليها العلماء  
وهرة الصـــــحراء، والتجار، فصـــــارت حاضـــــرة إســـــلامية وســـــوقاً كبيراً في بلاد الســـــودان، ولقبت بج

وأنجبت هذه المدينة العديد من الفقهاء والعلماء، تقع اثان إلى الشـــــــمال من جمهورية مالي، وهي 
، الحسـن الوزان، وصـف إفريقيا، 285، ص2الإقليم السـادس فيها. ]ابن بطوطة، تحفة النظار، ج

 [.24-20، السعدي، تاريخ السودان، ص167-165، ص2ج
موع شــــعري له احتفظت به مكتبات مدينة تمبكتو، لانشــــغاله فيما يبدو لم يترك الســــاحلي أي مج( 2)

بالجانب المعماري أكثر من ســـــواه، ولكن في نهايات القرن الثامن عشـــــر الميلادي، قام علي جاو  
ــاحلي، ولكن الباحث لم يقف  ــعر ونثر الســــــــ ابن محمد قاني الثالث، من جمهورية مالي، بجمع شــــــــ

ــاتذة في ا ــاله  ســـ ــات العليا والبحولا الإســـــلامية في عليه رغم اتصـــ لتاريخ بمعهد أحد بابا للدراســـ
مدينة تمبكتو، ويبدو أن جامعة قد اعتمد فيه على ما تناثر في المصــــادر التي احتفظت بشــــ  من 

 شعر الساحلي، الذي أشار الباحث إلى مظانه المختلف سابقاً.
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قسماً يسيراً من    م(1349هـ/794كما حفظ ابن فضل الله العمري )ت  
موضوعها أو  مناسبتها  إلى  يشر  لم  للساحلي  المقري  (1)ميمية  وأما   ،

من مدائح الساحلي لشخصيات    جزءاً م( فقد حفظ  1631هـ/  1041)ت
 .(2)خلال رحلته مشرقية

 هجرته من الأندلس:
، ورغم منزلته عند (3) الساحلي في غرناطة قبل رحيله  هاوصلرغم المكانة التي  

البلاط   أنه رحل عن  النصريأهالي غرناطة وفي  إلا  بلاد مدينته،  ، وعن كل 
 الأندلس، ولم يعد إليها حتى توفي. 
التي ترجمت   المصادر  أو هذه    إلى  للساحلي ولم تشر  الرحيل،  سبب هذا 

  بلاده اختيارا؟ً ووطنه؟ أم رحل عن  الهجرة، وهل كان مجبراً على الجلاء عن دياره  
وما الأسباب التي دفعته لترك أمه بغرناطة، ولم يلتقها بعد خروجه منها حتى  

 .(4)في بلاد غربته وفاته
طة  ترك الأندلس نتيجة ضغط تعرض له من فقهاء غرنا  الساحلييبدو أن  و 

، رغبة منهم في تقوية  (5)بعد أن قام مع مجموعة من أصحابه  كل ثمرة البلاذر

 
 .396، 395، ص17مسالك الأبصار، ج( 1)
 .657، ص2نفح الطيب، ج( 2)
 .329، ص1ابن الخطيب، الإحاطة، ج( 3)
 .220، 219، 211، 210ابن الأحمر، نثير الجمان، ص( 4)
( البلاذر: يســمى بالفارســية "أنقرذيون" وبالعربية "بلاذر" وهي ثمرة شــجرة تشــبه قلوب الطير، ولذا  5)

أحمر مع ميل إلى  تســـــمى أيضـــــاً "قلوب الطير"، تنبت بالصـــــين والهند، وقد توجد بصـــــقلية، لونها 
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لكن  وم في آن واحد، على حسب اعتقادهم،  هم، والتمكن من عدة علحفظ
أفضى به الحال    قله، حتىفي ع   الساحليكانت النتيجة عكسية، إذ أصيب  
آب إلى عقله، ورجع إلى رشده،   ، حتى(1)إلى ادعاء النبوة؛ فتم حجزه في كهف

الوفود ترجو نصحه وهدايته ، وهو ما أدى إلى اتخاذ (2)بعد أن قدمت عليه 
 مواقف منه اتضح أثرها على مسار حياته. 

يبدو بسردها  الأحمر  ابن  انفرد  التي  الحادثة  )ت    وهذه  الخطيب  ابن  أن 
اطلاع    م(1374هـ/776 ترجمته  عليهاكان على  آثر عدم ذكرها في  لكنه   ،
 ممن يعترض   جرت عليه في طريقه محنة :"قائلاً  إليها ا ألمحــــــــــــــــ، وإنماحليــــــــللس

 .(3)السبيل" ، ويفُسداقالرف

 
ــواد على لون ــبيه با ءالقلب وفي داخلها شـــــــي  الســـــ نه إذا : إلدم، وهي ثمرة حريقة الطعم، يقالشـــــ

شــــــــرب منه نفع لجودة الحفظ، ولكن عرض لأكثر من شــــــــربه يبس في الدما ، وســــــــهر، وعطش  
 [.509، ص2، ج87، ص1شديد. ]أبو الخير الإشبيلي، عمدة الطبيب في معرفة النبات، ج

وتى ل الســــــاحلي احتجز في ذلك الكهف الواقع في جهة غرناطة قرب بلدة لوشــــــة، كان فيه ملع( 1)
 س أن موتاه من أهل الكهف الذين ورد ذكرهم في القرآن الكر . ومعهم كلب، يعتقد أهل الأندل

رافية، غكهف وموقعه عند الزهري، كتاب الج، وانظر وصـــــــف ال271الحميري، الروض، المعطار، ص  [
 .]95، 94ص

 .132ابن الأحمر، نثير فرائد الجمان، ص( 2)
 .330، ص1الإحاطة، ج( 3)
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ويبدو أن هذه الحادثة المبكرة من حياة الساحلي، دفعت إلى اتهام البعض  
 . (1) نه كان "متهماً بسوء العقيدة"له 

هذه الحادثة كان لها أثر كبير في مسار حياة الساحلي، وهي   ويرى الباحث
لضغط كبير سواء من فيما يبدو    تعرضما شكلت مسار حياته في أولها، إذ   

أهلها بعد هذه الحادثة، الأمر الذي دفعه  بعض  أو حتى من    ،علماء غرناطة 
، ولم يكن هدفه الرئيس بعد الخروج من دياره أداء  (2)الأندلس مكرهاً إلى مغادرة  

في تجاوز بعض آثار محنته، لأنه ساح في    أيضاً   منه  رغبةبل    ،فقطفريضة الحج  
حتى كتب الله له وجهة جديدة لم   ه،عديدة قبل حجبلاد كثيرة، ودخل أقطاراً  

قطعت ذكره عن غرناطة لها  أحد حتى  ،يخطط  عنه  يتحدلا   سقوطها،  فلم 
، وحفظت  الجديد  لكلية، بل وحياة الناس في مستقرهلكنها غيرت مجرى حياته با

 
 في أثناءفي اتهمه بذلك قاضـي الجماعة في مصـر بدر الدين ابن جماعة، الذي نزل عليه السـاحلي  ( 1)

رحلته بعد خروجه من الأندلس وقد ناقض القاضـــــــي نفســـــــه عندما وصـــــــف الســـــــاحلي  نه كان 
، 432، ص1، بغية الوعاة، جـــــــــــــــ ـــــيالســــــيوط[إماماً فاضــــــلاً فكيف يجمع بين هذين الوصــــــفين. 

ــاحلي عدة ]657، 2المقري، فتح الطيب، ج ــاف السـ ــتضـ ــل الله العمري الذي اسـ . وأما ابن فضـ
في الســــاحلي جمع بين المدح والذم، عندما مدح الســــاحلي ثم ذمه ايام بدمشــــق فقد كان له رأي 

 لأنه رأى له كما يقول:" بيانا يصب منه المصايد، ولسانا له الأعراض حصائد ".
فهل لاحظ عليه هاذان المشــرقيان شــيئا عندما نزل عليهما؟ أم   ]394، ص17مســالك الأبصــار، ج] 

 ء تفاهم قد يصل إلى حد التحامل؟أن الأمر مرجعه ما بين المغاربة والمشارقة أحيانا من سو 
لا ينبغي التقليل من أثر هذه الحادثة على مجرى حياة الســـاحلي، فقد ذهب محمد بن شـــريفه إلى  (2)

ناســيها، ولم يبق منها إلا ما نتج عن شــرب البلاذر من حدة ذهن أن هذه القصــة نُســيت أو   ت
ــنه وفقدان عقله.  ــية قد حفظت، ولم يؤاخذ عليها الســـاحلي لصـــغر سـ وقوة حفظ وأن هذه القضـ

 ]85،  84من أعلام التواصل بين بلاد المغرب وبلاد السودان، ص[
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،  ر الأقدارفسبحان الله مغير الأحوال، ومقد  ذكره وأشهرت أمره حتى يومنا هذا،
بُ غَدًا ۖالذي يقول: } يجّ   نَـفْسٌ   تَدْرجي  وَمَا  وَمَا تَدْرجي نَـفْسٌ مَّاذَا تَكْسج   أرَْض     جَ

 .(1) {إن الله عليم خبير تَموُتُ 
 ، بعد انصرام عدة سنينو الجديد في بلاد السودان الغربي،    وطنهست ومن م

الساحلي رسالة إلى أهالي غرناطة لا تحمل شوقه إليهم فقط، وإنما تحمل   يرسل
بلدته  أهله و مشيراً إلى أن ما منعه من العودة إلى  ،  لطول الفراق وبعد الديارالألم  
 . (2) جلاؤه عنهاهو 

عدم رضاه عن تقد  و ولعل من أسباب مفارقة الساحلي بلاد الأندلس  
عليه في الكتابة الديوانية بحضرة السلطان    (3)  م(1349هـ749)ت  ابن الجياب 
ابن    ما ذكره، وهذا يكشف عنه  م(1313ـ1308هـ/713ـ708)   أبي الجيوش 

وضياق   سوقه،  اتفق كساد  "لما  ارتحل  أنه  للساحلي  ترجمته  في  الخطيب 
، وهذا يتفق وشخصية الساحلي التي تأبى فيما يبدو هضم حقوقها،  (4)حقوقه"

 
 .34( سورة لقمان، آية رقم 1)
 .338، ص1ابن الخطيب، الإحاطة، ج( 2)
ــاري الغرناطي المعروف بابن الجياب،  ( 3) ــليمان الأنصـــ ــن علي بن محمد بن ســـ ابن الجياب: أبو الحســـ

لســان الدين بن  شــاعر وأديب ووزيرغرناطي، كان يترأس ديوان الكتاب بغرناطة، كان من شــينو 
الخطيب، له الكثير من الشــــــعر والنثر، جمع أغلبه تلميذه ابن الخطيب، توفي بالطاعون في غرناطة 

ــنة  م، وورلا رتبته في الوزارة تلميذه ابن الخطيب. ]ابن الخطيب، الإحاطة، 1349هــــــــــــــــــ/749سـ
، ص  8؛ المقري، نفح الطيب جـــــــــــــ  193- 183؛ الكتيبة الكامنة، ص 229-211، ص1ج

367   .] 
 .334، 69ن ص3الإحاطة، ج( 4)
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إذ   بالنفس،  اعتزاز  دُ   نجد مع  عندما  يتكرر  الموقف  هذا  للكتابمثل  في    ةعي 
بعلو الهمة     وصفهإلى  ابن الأحمر  ولعل هذا دفع  الحضرة السلطانية بالمغرب،

 . (1) وسمو النفس
 :رحلاته

رحلة م، مبتدئاً  1324هـ/724غادر الساحلي أرض ميلاده غرناطة سنة  
حيث جال بها، ثم    ، (2) التي بدأها من بلاد الشمال الإفريقي  إلى المشرق  منفاه

، وقادته رحلته إلى اليمن،  العراق  تقل منها إلى الشام، ثم زاردخل القاهرة، وان
قصد المدينة النبوية وزار قبر المصطفى صلى الله عليه وسلم، ومنها اتجه إلى  ثم  

 . (3)مكة المكرمة لأداء فريضة الحج في موسم حج السنة المؤرخة أعلاه

 
 .206نثير الجمان، ص( 1)
م(  1337-1312هــــــــ/738-712هي السنة التي حج فيها سلطان مملكة مالي منسى موسى )( 2)

، 6حيث التقاه الســـــــــــاحلي في يوم عرفة من موســـــــــــم حج هذه الســـــــــــنة. ]ابن خلدون، العبر، ج
[، 283، ص5لأعشــــى، ج، القلقشــــندي، صــــبح ا7، الســــعدي، تاريخ الســــودان، ص202ص

ــي الجماعة بدر الدين ابن جماعة، الذي نقل المقري عن  ــاحلي في القاهرة بقاضــــ ــل الســــ وقد اتصــــ
هـــ، وأنشد والدي قصيدة 724علينا من المغرب سنة   -أي الساحلي  -ابنه عز الدين قوله: "قدم

ال كان ولا ريب أن هذا الاتص  ]657، ص2نفخ الطيب، ج[من نظمه امتدحه بها وأنا أسمع".  
ــنة، حيث التقى الســــاحلي ملك مالي مســــنى موســــى في موســــم الحج،  قبل موســــم حج تلك الســ

ــ، إذ بقي منسى موسى بمكة725وغادر في السنة التالية أي سنة  كما يذكر ابن حجر في   -هــــــــــــ
 .]234، ص4الدرر الكامنة، ج[ثلاثة أشهر.  –ترجمته له 

، 1ابن حجر، الـدرر الكـامنـة، ا لـد الأول، ج،  333،  330، ص1ابن الخطيـب، الإحـاطـة، ج(  3)
 .194، ص2، المقري، نفخ الطيب، ج206، ابن الأحمر، نثير الجمان، ص37ص
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 نسميوإنما    ، ولا تسلسلها  ولا تمدنا المصادر بتفاصيل رحلة الساحلي هذه
الأقطار التي دخلها، وبعض المدن التي زارها، ويبدو من تنقلاته الكثيرة هذه،  

تيسر    متىأنه كان يهيم على وجهه دونما هدف يذكر، اللهم إلا من نية الحج  
 .له ذلك، أو وجد إليه سبيلاً 

لا يجد   وقد دخل الساحلي مصر ونزل مدينة القاهرة وهو شديد الحاجة،
ستضافه كبير تجار مصر في زمنه سراج الدين ابن الكويك  ا  حتىبيتاً يأوي إليه،  

 .(2) وأكرمه أحسن إليه  الذي  (1)  م(1328هـ/725)ت
إلى دمشق حيث    مصرالساحلي إلى زيارة بلاد الشام، غادر    فولما تشو 

حسن وفادته، م(، الذي أ1349/  794تنزل على ابن فضل الله العمري )

 
(ابن الكويك:أبو الطيب سـراج الدين محمد بن عبد اللطيف الربعي التكريتي الاسـكندراني المصـري،  1)

ن الحج خمســــــين ألف المعروف بابن الكويك،أقرض منســــــى موســــــى الذي كان في طريق عودته م
دينار،ثم أرسـل وكيلاً عنه رفقة رحلة منسـى موسـى لاسـتلام أمواله، إلا أن ذلك الوكيل قرر البقاء 
هناك، وعدم العودة، مما اضــــــــــــطر ابن الكويك للســــــــــــفر برفقة ولده لاســــــــــــتلام أمواله، ونزلا عند 

لة بعد طعام أكله،  وصـــولهما مدينة تمبكتو في ضـــيافة المهندس الســـاحلي، لكنه مات في تلك اللي
وأشــاع المصــريون احتمالية تســممه في بلاد التكرور كما يســمونها في مصــر، إلا أن ابنه أوضــح لهم 

ــار إلى تنـــاولــه الطعـــام من نفس المــائــدة مع أبيـــه. ]ابن حجر، إنبـــاء الغمر، ج ، 2الأمر، وأشــــــــــــــ
بـار من ، ابن العمـاد، شــــــــــــــذرات الـذهـب في أخ36، ص7، المقريزي، المقفي الكبير، ج314ص

 [.285، ص2، ابن بطوطة، تحفة النظار، ج539، ص8ذهب، ج
، ولمزيد من التفاصـــــــيل عن إقامته 395، ص17( ابن فضـــــــل الله العمري، مســـــــالك الأبصـــــــار، ج2)

بمصــــر، واتصــــاله ببني الأثير خدمة الديوان وكتبه الإنشــــاء في دولة الملك الناصــــر محمد بن قلاوون 
، 394، ص17ل الله العمري، مسالك الأبصار، جهــــــــــــ(. ينظر: ابن فض1341هــــــــــــ/741)ت 
 .657، ص2، المقري، نفخ الطيب، ج395
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غادر    من التردد على منزله عدة أيام حتىثر  ومدحه الساحلي بعدة قصائد، وأك
 .(1) ابن فضل الله العمري مرة أخرى يقررإلى مصر كما  

، (2) فـــــــــــبغداد، ثم انداح إلى مدينة النج  مدينة  ونزل الساحلي العراق، فزار
طالب رضي الله عنه،    أبيالخليفة الراشد علي بن    ما يعتقد أنه ضريححيث زار  

 .(3) وأنشأ قصيدة مؤثرة في مدحه ورثائه
 :الحج يغير حياة الساحلي

 
، ولم يقبل محمد بن شــــــــــريفة ما قرره ابن فضــــــــــل الله العمري  394، 17( مســــــــــالك الابصــــــــــار، ج1)

ــ( من عودة الساحلي إلى مصر مرة أخرى، ويرى أن ما ذكره ابن حجر 1349هــــــــــ/794)ت هــــــــ
ي لم يعد إلى مصـــــر وإنما دخل العراق بعد خروجه من م( من أن الســـــاحل1448هــــــــــــــــــــ/852)ت

، محمد بن شــريفة من أعلام 37، ص1ابن حجر، الدرر الكامنة، ، ج[الشــام هو المقبول لديه. 
 .]89التواصل بين بلاد المغرب وبلاد السودان، ص

وده  عدة أيام، وز  هفضـــــــل الله التقي الســـــــاحلي واســـــــتضـــــــاف ولا يرى الباحث وجاهة لذلك الرأي، فابن
برســـــائل توصـــــية أو كما كانت تســـــمى يومئذ )أوراق طريق( وهو أدرى بما كان ينويه الســـــاحلي،  

 وأما ابن حجر فقد تأخر كثيراً عن تلك الفترة.
( النجف: إحدى أبرز مدن العراق، وهي بظهر الكوفة، تقع إلى الجنوب الغربي للعاصــــــــــمة بغداد، 2)

بالعراق، وتأتي أهميتها من اعتبارات دينية عند   وتعتبر المدينة الخامســـــــــة من حيث عدد الســـــــــكان
ــيعـة.   ، 5، ياقوت الحموي، معجم البلـدان، جــــــــــــــــــــــــ ـــــ575الحميري، الروض المعطـار، ص  [الشــــــــــــ

 .]1360، ص3، البغدادي، مراصد الاطلاع، جـ272، 271ص
. ويتهم محمد بن شـــــــــــــريفة الســـــــــــــاحلي  ن عنده نزعة 73-81مذكرات ابن الحاج النميري، ص (3)

من أعلام التواصــــــــــل بين بلاد [خلال ما ورد في تلك القصــــــــــيدة من المدح والرثاء.  تشــــــــــيع، من
. ولا شـــــــــك أن الشـــــــــعراء لديهم الكثير من المبالغات، لكن لا ]90المغرب وبلاد الســـــــــودان، ص

يمكن بهذه الأبيات القطع بتشــيع الســاحلي، خصــوصــاً وأنه رافق العديد من العلماء والملوك، ولو 
بالخضـوع   المعروفينك لاتضـح لهم، وما سـكتوا عنه، خصـوصـاً عند ملوك مالي كان به أثر من ذل

 لأحكام الشريعة الإسلامية، والتمسك بالمذهب المالكي.
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في يوم عرفة من موسم قصد الساحلي الديار المقدسة لأداء فريضة الحج، و 
  المهندس إبراهيم  لتقىاأن    سبحانه وتعالى  م قدّر الله1324هـ/724حج عام  

( مالي  مملكة  سلطان  -1238هـ/886-636الساحلي 
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الذي   (3) م(1337-1312هـ/738-712)    موسى(2)منسى(1) م(1488
ف لأداء  مكة  في   ريضةوصل  الرحلات  أشهر  من  رحلة حج كانت  في  الحج 

 .(1) التاريخ
 

ــابع الهجري/ الثالث عشـــــــــر الميلادي ظهرت مالي كدولة إســـــــــلامية كبرى في 1) ( في بداية القرن الســـــــ
وكانت مترامية الأطراف ذات مســــاحة شــــاســــعة  الســــودان الغربي، على أنقاض دولة غانة الوثنية،  

تحتوي على خمســــــــــــــــة أقــاليم، ويعــد دخول الإســــــــــــــلام إليهــا من الأحــدالا الهــامــة، وتعتبر قبــائــل  
"الماندنجو" فيها من أكثر القبائل تحمساً للإسلام، وقد أدت دوراً كبيراً في توحيد القبائل الإفريقية  

طة، الذي تمكن من إقامة دولة مالي الإسلامية،  بقيادة ملك يسمى "سونديانة" الملقب بماري جا
ــم "ملـل" أو "ملي" أمـا الغرب فهي عنـدهم  وهنـاك اختلاف في كلمـة مـالي فقـد أطلق عليهم اســــــــــــ
"مل" أو "مليت" أما في مصــر فيطلق عليها اســم "بلاد التكرور"، وكان ســقوطها بســبب ضــعف 

ــال الأقاليم الواحد تلو اثاخر على يد دو  لة الصـــــــوتغاي، وجمهورية مالي اليوم حكامها بعد انفصـــــ
دولة غير ســــــاحلية في غرب إفريقيا، على حدود بلدين عربيين هما الجزائر جنوباً وموريتانيا شــــــرقاً، 

، وعاصمتها مدينة باماكو، واقتصادها يتركز حول الزراعة 2كم  1.240.000تزيد مساحتها عن  
، 4فضـل الله العمري، مسـالك الأبصـار، جوصـيد الأسماك، ويمر بها نهري النيجر والسـنغال. ]ابن 

، 6، أبن خلدون، العبر، ج289-271، ص5، القلقشــــندي، صــــبح الأعشــــى، ج77-57ص
 [.11-9، السعدي، تاريخ السودان، ص85-83، محمود كعت، الفتاش، ص204-201ص

( منســـــــــــى لقب من الألقاب التي اتخذها ســـــــــــلاطين الســـــــــــودان الغربي، وتحديداً في عهد دولة مالي  2)
م( وتعني الحاكم أو السلطان في لغة قبائل الماندنجو  1488-1238هــــــ/886-636الإسلامية )

التي أســـــســـــت هذه الدولة في القرن الســـــابع الهجري/ الثالث عشـــــر الميلادي. ]ابن بطوطة، تحفة 
، الحســـــــــــن الوزان، وصـــــــــــف إفريقيا،  201، ص6، ابن خلدون، العبر، ج275، ص2النظار، ج

-5قادر نوري، تاريخ الإسـلام في أفريقيا جنوب الصـحراء من القرن دريد عبد ال 164، ص2ج
 [.299م، ص16-11هـ/10

( منسـى موسـى: منسـى موسـى بن أبي بكر، أعظم سـلاطين مملكة مالي، ومن أشـهر زعماء إفريقيا 3)
والإســــــــلام في القرون الوســــــــطى، كان عالماً ورعاً ، بذل جهوداً كبيرة لنشــــــــر الإســــــــلام بين قومه، 
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 من أمير مكة موسى بعد قضاء حجه على أن يطلب    منسىوقد حرص  
أهل بيت رسول الله صلى الله عليه و   أن يرسل أربعة  معه من  أو  ثلاثة  سلم 

 
إجادته للغة العربية في إقامة علاقات ســــياســــية مع مصــــر والمغرب، وكانت له رحلة حج وسمحت 

شــــهيرة، وفي عهده أصــــبحت عاصــــمته تمبكتو محط القوافل التجارية عبر الصــــحراء، وازدهرت في 
م. ]ابن فضل الله 1337هـــــــــــــ/738عهده جامعة "سانكوري" كمركز للعلم في أفريقيا، توفي سنة 

-278، ص5، القلقشــندي، صــبح الأعشــى، ج74-67، ص4صــار، جالعمري، مســالك الأب
 83  -77، محمود كعـت، تاريخ الفتـاش، ص203،  202، ص6، ابن خلـدون، العبر، ج285

 .]235، 234، ص4؛ ابن حجر، الدرر الكامنة، ج
ــ/724( خرج منسى موسى سلطان مملكة مالي لأداء الحج عام 1) م، ولفت أنظار الشرق 1324هــــــــــ

حمولة من   100ألفاً من أفراد حاشــيته وشــعبه، و 160خرج مصــطحباً أكثر من والغرب، عندما 
الذهب المســــتخرج من مناجم مالي الضــــخمة، وفي طريقه للحج أنفق بســــخاء ملفت، موزعاً كل 
ــمتـه مـدينـة "نبـاتي"  مـا كـان بحوزتـه على الفقراء الـذين قـابلهم في رحلتـه، وقـد بـدأ رحلتـه من عـاصــــــــــــ

الجزائر ثم القاهرة التي اســـــــتقبله فيها الســـــــلطان الناصـــــــر بحفاوة بالغة، حتى  متجهاً إلى موريتانيا ثم
وصــــــــــــل المدينة المنورة ومكة المكرمة، مغدقاً الخيرات على أهالي تلك المدن التي زارها، وقد تعرف 
عليه تجار البندقية في مدينة الإسـكندرية السـاحلية، وعادوا  إلى بلدهم إيطاليا وهم يروون قصـصـاً  

رائه الفاحش وســـــــــخائه الكبير، ما خلق في عقول الأوربيين أســـــــــطورة تشـــــــــير إلى غنى غرب عن ث
ــار، ج ــالك الأبصـــــــــ ، المقريزي، 74-71، ص4إفريقيا بالذهب. ]ابن فضـــــــــــل الله العمري، مســـــــــ

ــلوك لمعرفــة دول الملوك، ج ، 24، ابن حجر، الــدرر الكــامنــة، ا لــد الثــاني، ج73، ص3الســــــــــــ
ــلطـان موســــــــــــــى بن أبي بكر التكروري   ، بشـــــــــــــــار أكرم جميـل،235،  234ص رحلـة حج الســــــــــــ

، 79م دراســــــــــــة في مضــــــــــــامينها، آداب الرافدين، جامعة الموصــــــــــــل، العدد 1324هــــــــــــــــــــــــــ/724
، محمد تاج العروسي في دور رحلة الحج في نشر الإسلام 442، 441م، ص2019هــــــــ/1441

، 611، العدد 53ة في غرب إفريقيا، مجلة الرابطة، مكة المكرمة، رابطة العالم الإســــــــلامي، الســــــــن
 ]43، 42م، ص2017هـ/ سبتمبر 1438ذو الحجة، 
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أهل الناحية    كليتبر   "من علمهم وهناك  ده ليستفيد الناس  إلى بلا  معه  يذهبون
 . (1) برؤيتهم وببركة أثر أقدامهم في بلدهم"

ف، لئلا  ي تعظيماً وإجلالًا لذمة الشر   الطلب  ولكن أمير مكة رفض ذلك
موسى صمم على طلبه    منسى يقع واحد منهم في أيدي غير المسلمين، ولكن  

،  فليتبعك، ومن شاء  ى نه أوألح فيه، حتى قال أمير مكة: "لا أفعل، ولا آمر، ولا  
موسى منادياً في الجوامع أن من    منسىا أمر  ه عند  ،(2)"بريءفأمره بيده، فأنا  

ألف حاضر، فاستجاب    ولهأرضي،  أراد ألف مثقال من الذهب فليتبعني إلى  
، فأعطاهم أربعة آلاف، لكل واحد منهم  (3) لذلك أربعة من رجال قبيلة قريش

 . (4)ألفاً، وتبعوه  هليهم راحلين إلى بلاده
قد سمع نداء ذلك    ،الموسم  ولعل الساحلي الذي كان حاجاً أيضاً في هذا
وقد وفق الله    ،موسى  منسىالمنادي، وعرض خدماته في الهندسة المعمارية على  

غمره   فقد  المبارك،  باليوم  المباركة  اللقاء بالأرض  هذا  في  الرجلين    منسىبين 
بكرمه على  ،موسى  وقف  والمعمار،    لما  البناء  في  وبراعته  الساحلي،  شاعرية 

 
 .82محمود كعت، تاريخ الفتاش، ص( 1)
 .82( محمود كعت، تاريخ الفتاش، ص2)
ــوا من أنفس قريش، لكن في موافقة الأربعة على الذهاب  3) ( يقال: إنهم كانوا من موالي قريش وليســـــــ

 موالي قريش. حط أيضــاً لشــأن منســى موســى  يســبب المال حط لمكانتهم، كما أن في جعلهم في
ــهم في غرب أفريقيا إلى البيت  ــبون أنفســــــ الذي رضــــــــي بالعبد مكان الحر، وحط كذلك لمن ينســــــ

 الشريف، وطعن في نسبتهم هذه، إذا كان هؤلاء الموالي هم أجدادهم.
 .82( محمود كعت، تاريخ الفتاش، حاشية المحقق، ص4)
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، عندها  ( 1) من غرناطة وتطوافه بالأقطار  فضلًا عن وقوفه على ظروف خروجه
أن يصحبه إلى بلاده مملكة  ، وعرض عليه  (2)"حلي بعينه، وحظيت منزلته عنده"

، لعله يسترد شيئاً من مكانته التي  (3) وافق الساحلي على هذا العرضمالي، ف
 كان عليها في بلاط بني نصر بالأندلس عند ملك من كبار ملوك السودان.

رم، منسى موسى فلم يكن دافعه لهذا العرض ما عُرف عنه من الكوأما  
و  العلم  والخير، وحب  عنه،  (4)العلماءوالتدين،  عرف  كان   أنه  من  أيضا  وما 

، وإنما أيضاً لأنه يطمح في النهوض بالعمران (6)و سن إليهم"  (5)" ب البيضان
ة في مصر ومكة  في بلاده، بعد أن شاهد في رحلته الحجية العمارة الإسلامي

والشكل   الطريقة  بنفس  ومنازلها  بلاده  ومساجد  قصره  لبناء  وتطلع  والمدينة، 

 
 330ص، 1ابن الخطيب، الاحاطة، ج (1)
 .152، ص3الناصري السلاوي، الاستقصا لأخبار دول المغرب الأقصى، ج (2)
 330، ص1ابن الخطيب، الاحاطة، ج (3)
، ابن فضـــــــــل الله العمري، مســـــــــالك  296، ص5( الصـــــــــفدي، أعيان العصـــــــــر وأعوان النصـــــــــر، ج4)

 .234، ص4، ابن حجر، الدرر الكامنة، ا لد الثاني، ج69، ص4الأبصار، ج
نْغي )( 5) م( منصـــب إداري 1591-1337هـــــــــــــــــ/1000-737وُجد في التنظيم الإداري لمملكة ســـُ

يعنى بالأســر المهاجرة إلى تلك البلاد يســمى "كُتري فرم" ويعني بلغة قبائل ســنغي وزير الهجرة أو 
وزير البيضـــــان، ومهمته العناية بالأســـــر البيضـــــان التي اســـــتوطنت بهذه المملكة، أو المســـــافرين من 

 [.134منهاجه أو العرب. ]محمود ركعت، تاريخ النفائس، صقبائل 
M.Kati,Tankh El-Fettach, Traduction Houdas, voir la note(3), 
p136, H.s. Hanafiou , Des mots au texte sanghay. 85P 85.  

 .281، ص2( ابن بطوطة، تحفة النظار، ج6)
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  تعلم الفنون لذا شجع ،(1) الذي بنيت به مساجد ومدارس ومنازل تلك البلاد
، واهتم ببناء المدارس والمساجد والمكتبات مما أسهم في إعلاء والهندسة المعمارية

 تمبكتو.  مدينة شأن
ومن هنا فقد أحب منســــى موســــى أن يســــتفيد من مواهب رجل عُرف  

  في البناء، فضـــلًا عن خبرته بالســـياســـة بعد أن عمل في بلاط بني نصـــر  بمهارته
ــمـة مملكتـه مـدينـة تمبكتو  ه، فـاصــــــــــــــطحبـ(2)بالأنـدلس في بلاد    معـه إلى عـاصــــــــــــ

 ، فكان ذلك من أهم اثاثار المترتبة على رحلة حج منسى (3)السودان الغربي

 
م: دراسة في 1324هـ/724أبي بكر التكروري ( بشار أكرم جميل، رحلة حج السلطان موسى بن 1)

 .458م، ص2019هـ/1441، 79مضامينها، آداب الرافدين، جامعة الموصل، العدد 
( اصــطحب منســى موســى معه أيضــاً معماري آخر، لكنه لم يكن في شــهرة ومهارة الســاحلي بل لم 2)

لسـياسـة والحروب، وهو أبو عبد يترك أثراً معمارياً يخلد ذكره في بلاد السـودان الغربي، لانشـغاله با
م( مؤسس  1163-1130هـ/558-524ؤمن بن علي )عبد المالله بن خديجة الكومي من ولد 

ــ/668-515الدولة الموحدية ) م(، وكان داعية بإقليم الزاب للفاطمي المنتظر، 1269-1121هـ
نما علم ودخل في صـراع من أجل ذلك، وعندما أدركه الخطر قرر الاسـتنجاد بمنسـى موسـى، وحي

الكومي بتوجه الســلطان للحج انتظره حتى عاد، ولقيه ببلدة غدامس، راجياً منه اســتنصــاره على 
عدوه، فرحب الســـــلطان به ووعد بنصـــــرته له، ثم اصـــــطحبه معه إلى بلاده، وكانت له إلى جانب 
الســاحلي منزلة عند منســى موســى، فقد كان يؤثرهما على غيرهم بحضــور مجلســه، وتبادل أطراف 

 [.202، ص6لحديث معهما دون وزرائه وحاشيته. ]ابن خلدون، العبر، جا
( انظر خارطة الدول الإســـــلامية في غرب إفريقيا في القرن الثامن الهجري/ الرابع عشـــــر الميلادي في 3)

 .69( ص1الملحق رقم )
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 .(1)موسى
السـاحلي جليسـاً للسـلطان منسـى موسـى فترة ثلاثة أشـهر هي  ا غدوقد 

، قبــل  (3)النبويــة. ثم انتقــل معــه إلى المــدينــة  (2)مــدة إقــامتــه في مكــة بعــد الحج
 سلوك طريق العودة إلى بلاد مالي.

 وحنينه إلى الأندلس:عودته إلى المغرب  
في    م(1488-1238هـــــــــ/886-636)عاش الساحلي في مملكة مالي 

ــرياً  عن بيئة الأندلس، ومن هنا فقد ظل الحنين إلى   ظل بيئة مختلفة طبيعياً وبشـ
فت  يذكرها    وما،  هيقظ عليه مضـــجعيلازمه بحيث أرض غرناطة يراوده كثيراً، و 

سـكن في  أالتي  الغربة  أصـابته"عراً، وذلك بعد أن  نى بها شـغويت  وجدا،  ويهيم بها
 .(4) "ربهسج   بلاد السودان بها

- 636وقد ســـاعدته العلاقات الســـياســـية الطيبة وقتها بين مملكة مالي )
)1488-1238هــــــــــــــــــــــــــــــــــ/886 بالمـــــغـــــرب  مـــــريـــــن  بـــــني  ــة  ودولـــــ - 668م( 
م( على محاولة العودة إلى أرض الأندلس، أو على  1465-1269هـــــــــــــ/869

الأقل القرب من ترابها، مســـــــــــــتفيداً من تلك العلاقة المتينة بين ســـــــــــــلطان مالي  

 
مكة محمد تاج العروســــــــــــي، دور رحلة الحج في نشــــــــــــر الإســــــــــــلام في غرب إفريقيا، مجلة الرابطة،   (1)

ــ/ ســــــــبتمبر 1438، ذو الحجة، 611، العدد53المكرمة، رابطة العالم الإســــــــلامي، الســــــــنة   هــــــــــــــــــــ
 .42م، ص2017

 .234، ص4ابن حجر، الدرر الكامنة، ج( 2)
، )نقلاً عن تعجيز 93(محمد بن شــــريفة، من أعلام التواصــــل بين بلاد المغرب وبلاد الســــودان، ص3)

 (.471لي، )مخطوطة مكتبة الأسكوريال، صالقصيدة الطفرائية وتصدير أعجازها للساح
 .309ابن الاحمر، نثير فرائد الجمان، ص( 4)
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م( وسـلطان بني مرين أبي 1337-1312هــــــــــــــــ/ 738-712)  منسـى موسـى
والتي استمرت بعدهما،   ،(1)م(1351-1330هـ/752-731)  الحسن المريني  

 .(2)فقد توالت السفارات والهدايا بين بلاطي الدولتين تترى خلال تلك الفترة
وفي إحدى هذه الســــــــــــفارات طلب الســــــــــــلطان أبو الحســــــــــــن المريني من  
الســــــاحلي أن يكتب في حضــــــرته، ويكون من جملة موظفي دولته، لكنه أنف  

  يرض م( "لم 1404هــــــــــ/807من ذلك، وأبى، لأنه كما يروي ابن الأحمر )ت  
ــــــأن يكون أحدٌ له مالجكْ"، وقال للسلطان: أيد الله مولانا الخليفة، وأدام أيام ــ ه  ــ

فة، أقلني من هذا، وكن منه ملاذاً، فقال السلطان: ولم، وقد عمتك  ــــــــــــــــــــــــــــــالمني

 
أبو الحســـــــن المربني: أبو الحســـــــن علي بن عثمان بن يعقوب بن عبد الحق المريني، المنصـــــــور بالله، ( 1)

ــنة  ــية، تولى الحكم ســــــــ ــمرته، وكون أمه كانت حبشــــــــ ــلطان الأكحل لســــــــ عُرف عند العامة بالســــــــ
، كان أوســــــــع بني مرين ملكاً، وأكثرهم آثاراً بالمغربين الأوســــــــط والأقصــــــــى م1330هــــــــــــــــــــــ/731

ــتنجـد بـه بنو الأحمر حكـام غرناطـة عنـدمـا احتـل الإفرنج جبـل طـارق، فـأرســــــــــــــل   والأنـدلس، اســــــــــــ
ــنة  ــتعاد الجبل،  توفي ســ ــية، ص 1351هـــــــــــــــــــ/752الجيوش واســ -179م. ]مجهول، الحلل الموشــ

ــرينيــة وال281 ، ابن القــاضــــــــــــــي، جــذوة 49-47لمحــة المرينيــة، ص، ابن الأحمر، النفحــة النســــــــــــ
ــم الثــاني، ص ، ابن الخطيــب، شــــــــــــــرح رقم الحلــل في نظم الــدولي، 462-461الاقتبــاس، القســــــــــــ

 [.542، 527، 524، ابن أبي زرع، الأنيس المطرب ، ص273ص
 .203، ص6ابن خلدون، العبر، ج( 2)
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، فتعجب منه (1)، قال: لا أرضـــــــى أن يرأســـــــني عبد المهيمن الحضـــــــرميىالنعم
 .(2)"السلطان، وأجزل له الإحسان

ــاحلي   واعتذار رغبته في أن  عن هذا المنصــــــــــــب الرفيع متعللًا بعدم الســــــــــ
ــاحب القلم   ــن، وصـــ ــلطان أبي الحســـ ــرمي كاتب الســـ ــه عبد المهيمن الحضـــ يرأســـ

لـه علاقـة ،  (3)الأعلى بالمغرب في وقتـه، وصـــــــــــــــاحـب التقـدم في الفقـه والحـديـث
ــببها من بلاد الأندلس،  يبدو    فيما بالمحنة التي تعرض لها في غرناطة، وخرج بســــ

  عبد المهيمن    فقد يكون
ــلطان  وجوده بغرناطة، ثم تجدد الحديث عنها في بلاط   في أثناءطرفاً فيها   الســــــــ

 .(4)عبد المهيمن في منصبه الرفيع هناك  بوجودالمريني 
 

ــبتي، إمام المحدثين والنحاة  عبد المهيمن الحضـــرمي: أبو محمد عبد المهيمن بن محمد الح( 1) ضـــرمي السـ
بالمغرب، مع بروزه في الفقه والتاريخ، يرتفع نســبه إلى الصــحابي الجليل العلاء بن الحضــرمي رضــي 
ــبتة، اتصـــــل  ــبتة، ورحل إلى غرناطة ، ثم عاد إلى ســـ ــلفه من اليمن، ولد في ســـ الله عنه، وأصـــــل ســـ

ن يعقوب بن عبد الحق فكتب له العلامة، ثم بالدولة المرينية، واســتقدمه من ســبتة الأمير عثمان ب
م. ]ابن الأحمر، مستودع العلامة 1348هـ/749استكتبه ابنه أبو الحسن علي، توفي بتونس سنة 

ــتبـــدع العلامـــة، ص ، 4، ابن الخطيـــب، الإحـــاطـــة، ج226-223، نثير الجمـــان، ص50ومســــــــــــ
قري، نفخ ، الم445، 444، ابن القاضــــــــــــــي، جذور الاقتباس، القســــــــــــــم الثاني، ص18-11ص

 [.471-468، 240، ص5الطيب، ج
 .206ابن الأحمر، نثير الجمان، ص( 2)
 .465،  464، 240، ص5المقري، نفخ الطيب، ج( 3)
ويبدو أن عرض الســلطان أبي الحســن المريني على الســاحلي كان بعد تلك الحادثة التي كانت بينه ( 4)

فيها السلطان عبد المهيمن بمجلس كتابه، وبين كاتب علامته عبد المهيمن الحضرمي، والتي سب  
فأخذ عبد المهيمن القلم وكســــره، وقال: "هذا هو الجامع بيني وبينك"، ثم ندم الســــلطان على ما 

 [.468، ص5فعله، وأحسن إليه. ]المقري، نفح الطيب، ج
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شـــــــــــــــك أن هـذا الاعتـذار يـدل كمـا يـذكر ابن الاحمر على علو همـة   ولا
موســـــــى الذي   منســـــــىعلى مبلغ وفائه للســـــــلطان  و  (1)الســـــــاحلي وسمو نفســـــــه

 أحسن إليه، وقدمه على غيره.
في ســـــــفارته لســـــــلطان  عدة   مرات  المغرببلاد الســـــــاحلي على    وقد تردد

قد أشــــــار ابن الخطيب إلى أن الســــــاحلي بعد فترة من  موســــــى، و   منســــــىمالي 
ــودان "آب إلى المغرب، وحَوَّم على وطنه" الأندلس، لكنه فيما   مقامه في الســـــــــ
يبدو لم يجد ســـــــبيلًا إليه إما ســـــــبب إجلائه عنه، وإما لعدم وجود عائلة تنتظره  
ــتقره من بلاد   ــرفه القدر إلى مســــــــــ هناك، عندها كما يقول ابن الخطيب: "صــــــــــ

 .(3)حتى وفاته بتلك الديار ،(2)يداً من المال"تز سدان، مالسو 
عن مراســـــــــلة    -وهو في مســـــــــتقره بتمبكتو –وكان الســـــــــاحلي لا ينقطع  

الفقيه الكاتب   ورفيق دراسـته أصـدقاء صـباه في غرناطة، فقد كتب إلى صـديقه
بقصيدة طويلة    (4)م(1344هــــــــــــ/745القاضي أبي القاسم بن أبي العافيه )ت  

 
 .206( نثير الجمان، ص1)
إلى الســــــودان من المغرب،  ، وانظر أيضــــــاً إشــــــارته مرة أخرى إلى رجوعه329، ص1الإحاطة، ج( 2)

 .341، ص1ج
ــ/852يذكر ابن حجر )ت( 3) م( أن الساحلي دخل السودان مع منسى موسى، وأقام بها  1448هـــــ

عدة ســــــــنين، ولم يذكر إلى أين اتجه بعد هذه الســــــــنين، ويبدو أنه كما أوضــــــــح ابن الخطيب كان 
ــودان مرة أخرى، ومن هنــا يقول ابن حجر: "كر راجعــاً إلى بلاد   بالمغرب ولكنــه عــاد إلى الســــــــــــ

 [ 37، ص1السودان واستقر بها حتى مات". ]الدرر الكامنة، ا لد الأول، ج
( ابن أبي العافية: أبو القاســــم الخضــــر بن أحمد بن الخضــــر بن أبي العافية الأنصــــاري، المعروف بابن  4)

ــاة بصـــيراً بعقد الشـــروط، مع بروز في النحو،    أبي العافية، من أهل غرناطة، كان من صـــدور القضـ
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شــوقه إلى دياره وأرضــه، وقد جاوبه القاضــي ابن أبي العافية بقصــيدة  يبث فيها  
، (2)والمورد الذي ورده ،، وكان دائماً ما يســـتغرب غربة صـــديقه(1)أخرى مطولة

 حتى وفاته. له رغم البعدومع هذا فقد ظل وفياً  
ــتبد به الأنين، وغمره شــــــــوق الحنين إلى غرناطة ومن بها من   وعندما اســــــ
رفقاء طفولته، خصـــوصـــاً وقد اقترب شـــيئاً من ديارها عندما زار مدينة مراكش  

، كتـب رســـــــــــــــالـة طويلـة خـاطـب فيهـا أهـل غرناطـة، ورد فيهـا  وقـادمـاً من تمبكت
 ني لاوأعلل نفســي بلقائهم، وإن ج."حســبي أن أصــف ما أعانيه من الشــوق..

ــهم، وأقعدني الزمان عن   ــهم،    اجتناءالدهر عن ورود حوضــــــــــ ذهب   فماروضــــــــــ
ففي   ،ولا جفــت أقلامي في مــدادهم ولا مــدادي  ،ودادي، ولا تغير اعتقــادي

 .(3)الكتابة بلغة الوطر، وقد يغني عن العين الأثر"
زالتها رغم  التي أعجب ابن الخطيب ببراعتها بج ويظهر أن هذه الرســــــــــــالة

غرناطة وأهلها، وأما الوصــول  أد  طولها، كانت هي والشــعر ســبيله إلى وصــال  
 عليه، وهو القائل: فمتعذرإليها  

 
. ]ابن 1344هــــــــــــــــــ/745توفي قاضــــياً ببرجة من أعمال المرية، ثم نقل إلى غرناطة ودفن بها ســــنة 

، النبـاهي، المرقبـة 182-177، الكتيبـة الكـامنـة، ص500-494، ص1الخطيـب، الإحـاطـة، ج
، أحمـــد بابا التنبكتي، نيـــل 222-207، ابن الأحمر، نثير الجمـــان، ص160،  159صالعليـــا،  
 [.180، 179، ص1، جالابتهاج  

 .222-207ابن الأحمر، نثير الجمان، ص( 1)
 .218، ابن الأحمرن نثير الجمان، ص120، ص1( ابن الخطيب، الإحاطة، ج2)
 .339-330، ص1ابن الخطيب، الإحاطة، ج( 3)
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 (1)وأبرح ما يكون الشوق يوماً                إذا دنت الديار من الديار
 والقائل:

 (2)وأول أرض من جلدي ترابها     تمائمي        بلادي بها نيطت عليَّ 
 والقائل:

 ( 3)الجياد الضُمَّرج   ىض الفلا، وذُر ت لها        عر قضافلقد تجهمني نوى  
 وفاته:

تمبكت ــحــــــاق في  إســــــــــــ أبو  ــمــــــة    وأقــــــام  - 636)  مــــــاليمملكــــــة  عــــــاصــــــــــــ
في كنف سلاطينها،    (4)"مصحوباً بالبر والكرامة"  م(1488-1238هـــــ/868
بموهبته آثاراً معمارية ســــــــــامقة في    ويشــــــــــيدشــــــــــعر حنينه إلى الأندلس، بها  ينثر  
ــحراء، حتى توفاه الله بها  عرض ــنة    اثاخرةجمادى   27في يوم الاثنين    (5)الصــ ســ
عمن    م(1631هـــ/1041)تالمقري   ينقله هـــ، وهذا التحديد1346هـــ/747

ــنة، ، وهو  (6)كما يقول  يوثق به ــهر والســـ ــبوط باليوم، والشـــ ــحيح لأنه مضـــ الصـــ
 إضافة إلى أنه مروي عن ثقة كما يصف المقري.

 
 .334، ص1الإحاطة، ج( 1)
 .332، ص1الإحاطة، ج( 2)
 .134ابن الأحمر، نثير فوائد الجمان، ص( 3)
 .152، ص3الناصري السلاوي، الاستقصا، ج( 4)
م( نقلاً عن العز ابن جماعة من أن الساحلي توفي 1505هــــــ / 911( وما ورد عند السيوطي )ت 5)

، 1بغيـة الوعـاة ، ج  [بمراكش خطـأ واضــــــــــــــح، وهو خلاف مـا أجمعـت عليـه المصــــــــــــــادر الأخرى 
 .]432ص

 .194، ص2نفح الطيب، ج( 6)
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، وهذا وهم  (1)م1338هــــــــــــــ/739ؤر  وفاته سنة  ولكن بعض المصادر ت
في نهاية ترجمته    م(1374هـــــــــــــــــــــــ/776)ت    دخل عليهم من قول ابن الخطيب

بتنبكتو، وكان حياً في أوائل  بوفاته   راب"ثم لم يلبث أن اتصلت الأخ  :للساحلي
هــــــــــــــــ/ 744  ابن الأحمر وفاته في عام  ، كذلك أرَّ (2)تسـعة وثلاثين وسـبعمائة"

1343(3). 
ه ، في أرض ظلـت تـذكر (4)وكـان دفنـه بالمســــــــــــــجـد الكبير الـذي بنـاه هنـاك

ــعره  وأهلها ــاله  ،ليس بشــــ ــيدته، وإنما بما فقط  وكر  خصــــ ــاجد   شــــ يداه من مســــ
كلما مرت عليها عوادي    بموهبته المعمارية  وتتغنى  ،تشـهد بفنه  شـامخات وقصـور
 .ندثار والزوالتقاوم الإ  وهي الزمان

  

 
 .227، ص3، ابن الغزي، ديوان الإسلام، ج37، ص1ج ابن حجر، الدرر الكامنة،( 1)
 .341، ص1الإحاطة، ج( 2)
 .308( نثير فرائد الجمان، ص3)
 .285، ص2ابن بطوطة، تحفة النظار، ج( 4)
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 :(1)السودان الغربيامتداد بيت الساحلي في 
قضـى السـاحلي في بلاد السـودان وتحديداً في تمبكتو عاصـمة مملكة مالي  

منذ أن وصــــلها رفقة ســــلطانها    وقتها،  م(1488-1238هــــــــــــــــــ/636-886)
ن عاماً، حتى  يم( أربعة وعشر 1337-1312هـ/  738-712منسى موسى )

ــ/747وافاه الأجل بها سـنة  م، منها تسـع سـنين في كنف السـلطان  1346هـــــــــــــ
، وأربع ســنين تحت (2)م1337هــــــــــــــــ/738منســى موســى الذي تو  قبله ســنة 

ثم البقية    (3)(1341-1337هــــــــــــــــ/741-738) مغاحكم خلفه ابنه منسـى  

 
بلاد الســــودان هي قســــم من أقســــام القارة الإفريقية، ويطلق عليها اثان مصــــطلح "إفريقيا جنوب  ( 1)

أما المصـــــادر العربية فإنها تطلق بلاد الســـــودان ويقصـــــدون بها الصـــــحراء" أو "إفريقيا الســـــوداء"، و 
"السودان الغربي الأوسط"، وقد عرفت بلاد السودان الغربي عند المسلمين بمسميات عدة أبرزها: 
ــتخرج فيهـا، و "بلاد التكرور" وهو إقليم من أقـاليم مملكـة مـالي.   "بلاد التبر" لكثرة الـذهـب المســــــــــــ

ــودان الغربي " أو "غرب إفريقيـا" فلم يرد أي منهمـا في كتـابات المؤرخين أو وأمـا مســــــــــــــمى "الســــــــــــ
الجغرافيين أو الرحالة المسـلمين، إذا لم يظهر هذا المسـمى إلا بالقرن الثالث عشـر الهجري/ التاسـع 
عشــــــــر الميلادي، علماً أن الأوربيين يطلقون اســــــــم الســــــــودان الغربي على منطقة نهري الســــــــنغال 

، الاصــــــــطخري، المســــــــالك والممالك،  15، 12، ص1ة الأرض، جوالنيجر. ]ابن حوقل، صــــــــور 
، القزويني، آثار البلاد وأخبار 260، 259، ص2، البكري، المســالك والممالك، ج35، 34ص

، إبراهيم عبد الله عبد الرزاق، 26، 25، ص1، الحســن الوزان، وصــف إفريقيا، ج18العباد، ص
 [.1انتشار الإسلام في غرب إفريقيا، ص

 .203، ص6لدون، العبر، جابن خ( 2)
منســـــا مغا: مغا بن منســـــى بن موســـــى بن أبي بكر، ومعنى مغا بلغتهم "محمد" ويعنون الســـــلطان  ( 3)

ــتنابه على حكم مالي، وارتحل في رحلة حجة الشــــــهيرة، وعاد إلى بلاده  محمداً، كان والده قد اســــ
لمكرمــة ويقيم مجــاوراً بهــا، فــأتاه على أن يقرَّ ابنــه على الملــك ويتركــه لــه بالكليــة، ويعود إلى مكــة ا
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- 741ســـليمان بن أبي بكر  )  حتى وفاته تحت حكم منســـى  الباقية من عمره
موســـــى، والذي اســـــتمر   ، وهو أخو منســـــى(1)م(1360-1341هـــــــــــــــــــ/617

 .(2)حكمه مدة أربعاً وعشرين سنة
وقد ظل الســــــــــــاحلي  ظى بعناية وصــــــــــــلة أولئك الملوك حتى وفاته، بل  

  من بعــده مكــانتــه عنــد ملوك مــالي، وظلوا كمــا يــذكر ابن خلــدون ورلا أولاده  
  .(3)تحت عنايتهم واختصاصهم بهم حتى زمنه م(1406هـ/808)ت

ــان الذين يعيشــــــــون في الســــــــودان بد من الزواج من   ولم يكن أمام البيضــــــ
ــاحلي  أهلها، لذا فإن   للتســــري   ماءً إ"اتخذ وإقامته الطويلة في تمبكت  في أثناءالســ
  عنصـــرياً   لحظ نفســـاً نوللأســـف ،  (5)منهن  بناء تعالى  رزقه الله(4)من الزنجيات"

 
أجله قبل ذلك، وقد مات منســــــــى مغا لأربع ســــــــنين من ولايته الملك. ]ابن فضــــــــل الله العمري،  

، ابن خلدون، 285، ص5، القلقشــــندي، صــــبح الأعشــــى، ج69، ص4مســــالك الأبصــــار، ج
 [.235، ص4، ابن حجر، الدرر الكامنة، ا لد الثاني، ج203، ص6العبر، ج

سـليمان: منسـى سـليمان بن أبي بكر، وهو أخو منسـى موسـى، تولى الحكم بعد وفاة ابن  منسـى( 1)
أخيه منسى مغا، اجتمع له ما كان أخوه قد فتحه من بلاد السودان. وأضافه إلى حوزة الإسلام، 
فبنى بهـا المســـــــــــــــاجـد والجوامع، وجلـب إلى بلاده الفقهـاء على المـذهـب المـالكي، دام ملكـه أربعـاً  

، القلقشــــندي، صــــبح 59، ص4نة. ]ابن فضــــل الله العمري، مســــالك الأبصــــار، جوعشــــرين س ــــ
، ابن حجر، الدرر الكامنة، ا لد 203، ص6، ابن خلدون، العبر، ج285، ص5الأعشى، ج
 [.235، ص4الثاني، ج

  203، ص6ابن خلدون، العبر، ج( 2)
 .202، ص6العبر، ج( 3)
 .341، ص1ابن الخطيب، الإحاطة، ج( 4)
 .202، ص6. ابن خلدون، العبر، ج341، ص1ابن الخطيب، الإحاطة، ج( 5)
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الســــــــــاحلي، فقد عن عائلة  م(1374هـــــــــــــــــــــــــ/776ت)في حديث ابن الخطيب
ــواد   ــودان  نـه "حـل محـل الحمُر في الغـار، والنور في ســــــــــــ وصــــــــــــــف نزولـه الســــــــــــ

من   أبناءهوصــف    ، بل(2)، وأنه كان "غريب الوجه واليد واللســان"(1)الأبصــار"
ــة" أولاداً   (3)الزنجيـات  ن الله رزقـه من "الجوالـك"  هإمـائـ   وغيرهـا ،(4)"كـالخنـافســــــــــــ

 .(5)من الصفات التي تنحى منحى هذا الوصف العنصري القبيح المعاني
، هل استمرت أسرة الساحلي  ذاتها  الأصول هو والأهم من هذا الوصف

النصف الأول ر ـــــأواخودان الغربي من  ــــــية تمتد على أرض الســـ صولها الأندلس
 ؟. (6)الميلادي إلى يومنا هذاالرابع عشر   / رن الثامن الهجريــــــمن الق

 
 .330، ص1الإحاطة، ج( 1)
 .330، ص1الإحاطة، ج( 2)
بكســـر اللام وفتحها، وعاء منســـوج من صـــوف أو شـــعر أو غيرهما، يوضـــع فيه الت  ونحوه، وهي ( 3)

، 20، ص3جلفظة معربة عن الفارســــــية، وهي عند العامة "شــــــوال". ]ابن ســــــيدة، المخصــــــص،  
، مجمع اللغــــة العربيــــة بالقــــاهرة، المعجم 258،  257، ص2دوزي، تكملــــة المعــــاجم العربيــــة، ج

 [.118، بطرس البستاني، محيط المحيط، ص154الوسيط، ص
الخنفســاء حشــرة ســوداء، أصــغر من الجعُل، منتنة الريح، منها ما يطير، وذكورها تســمى الجعلان، ( 4)

ثل "الخنفســــاء إذا مُســــت نَـتـَّنَت"، يضــــرب لمن ينطوي على خبث. تموت بالرائحة الذكية، وفي الم
، مجمع اللغة 51، الدميري، حياة الحيوان الكبرى، ص153، ص4]ابن ســـــــــيدة، المخصـــــــــص،ج

، 224، ص4، دوزي، تكملــة المعــاجم العربيــة، ج268العربيــة بالقــاهرة، المعجم الوســــــــــــــيط،ص
225.] 

 .341، ص1الإحاطة، ج( 5)
ــارات  ( 6) ــتقرار واضــــــح للأندلســــــيين في بلاد الســــــودان الغربي مثلما هو الحال مع لا نجد إشــــ عن اســــ

ــتقرار أو امتداد أســــري، فقد نقل  ــارات متفرقة عن زيارات لم ينتج عنها اســ الســــاحلي، ســــوى إشــ
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ــ/808وقد أشار ابن خلدون )ت م( إلى ذرية الساحلي، وأنهم  1406هــــ
ـــــــــكانوا وقت تدوينه لتاريخه ما يزالون يعيشون على ما كان لوالدهم من ج اه، ـــــ

ــولكنهم انتقل  ــ ــ ــ، م(1)هتلاَ وا إلى مدينة وَ ــ ــ ــ كانت مقر والدهم  مدينة تمبكتو التي   نــ
 .(2)وبها دفنوأسرتهم 

 
م( بعض أخبار غانة عن الفقيه أبي محمد عبد الملك بن محمد بن 1094هــــــــ/  487البكري )ت 

ر المرادي الــذي رافق الأمير أبا بكر بن عمر اللمتوني في حملاتــه نخــاس، والفقيــه الأديــب أبي بك
على تلك البلاد، والنحوي المقرئ أبا الحســـــــــــــن علي بن أحمد الأنصـــــــــــــاري الذي ارتحل إلى تلك 

ــتغــل باقراء أهلهــا القرآن، ثم غــادرهــا بعــد ذلــك. ــالــك    [البلاد قــادمــاً من الأنــدلس، واشــــــــــــ المســـــــــــــ
 . ]370-368، من 2والممالك، جـ

كي ابن فضـــل الله العمري عن رجلين من أهل المرية هما أبو عبد الله محمد بن عبد الله بن محمد بن و 
الصـائغ القرشـي الأموي الأندلسـي، والوزير أبو عبد الله محمد ابن زاغنوه أن بعض تجار المرية ركبوا 

عن الرســــــــو  ســــــــفينة قاصــــــــدين بلاد العدوة لكن لعبت بهم الريح، وتقاذفتهم الأمواج حتى عجزوا
على البر، وظلوا يتجهون في المحيط جنوباً حتى ســــــــــــــكنت الريح، فرســــــــــــــت الســــــــــــــفينة على البر، 
وشــــــــاهدوا أعلام مدينة فقصــــــــدوها، فوجدوا بها أمة من الســــــــودان، عجبوا منهم لما شــــــــاهدوهم،  
ــامهم بالبياض، فحكوا جلودهم بالليف، حتى تبين لهم أنها خلقتهم  واعتقدوا أنهم صـــــــــبغوا أجســـــــ

خلقهم الله عليها، وأقاموا عندهم حتى يســـــــــــــر الله لهم خروج بعض أهل تلك البلدة إلى بلاد  التي
مجاورة، فخرجوا معهم، وظلوا ينتقلون من مكان إلى آخر حتى وصـــــــلوا إلى بر العدوة. ]مســـــــالك 

 [.76، 75، "مركز زايد للترالا والتاريخ" ص4الأبصار، ج
ابن بطوطة يســـــــميها "ايو الاَّتن" ويطلق عليها الحســـــــن  ولاته: اختلفت المصـــــــادر في تســـــــميتها، ف( 1)

ــعدي، وهي  ــم "ولاتَ" واسمها "بير" عند محمود كعت وعبد الرحمن الســ الوزان، كذلك البرتلي اســ
ــبقتها في العلم حتى انتقل الجميع إلى تمبكتو.   ــمال من تمبكتو، وقد سـ ابن بطوطة،   [تقع إلى الشـ

ــن الوزان244، ص4تحفة النظار، ج ــعدي، تاريخ 535، ص2، وصــــف إفريقيا، ج، الحســ ، الســ
 .]117، البرتلي، فتح الشكور، ص87، محمود كعت، تاريخ الفتاش، ص21السودان، من 

 .415، ص6العبر، جـ( 2)
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للســـــــــــاحلي هو   حفيداً ، حجه في أثناءالتقى ابن خلدون في الحجاز   بل
أبو القاســـــــم بن محمد بن أبي إســـــــحاق إبراهيم الســـــــاحلي وصـــــــفه  نه "الفقيه 

معه رســــــــــــالة له من صــــــــــــديق ابن    كان  مل، وأشــــــــــــار إلى أنه  ن"المتقالأديب 
ــلطان غرناطة  (1)الله ابن زمرك  عبد  أبيخلدون الوزير الكاتب   ــر ســـــ ، كاتب ســـــ

 .(2)لديه يوالمحظ
الســاحلي من الزنجيات    وبالتأكيد فإن أبا القاســم هذا ولد لأحد أبناء

ــرى ــم هذا قد  اللاتي تســـــ ــتوطنوا مدينة ولاته، والأرجح أن أبا القاســـــ بهن، واســـــ
ــالـة وزير غرناطـة، وربمـا  انتقـل إلى غ  رناطـة وعـاش بهـا، يـدل على هـذا حملـة لرســــــــــــ

 انتقلوا إلى غرناطة أيضاً. قد آخرين من أسرة الساحلي

 
ابن زمرك: أبو عبدلله محمد بن يوسف الصر ي، المعروف بابن زمرك، ولد بغرناطة، ودرس النحو (  1)

ســــان الدين ابن الخطيب، ومن مشــــاهير رجال الســــياســــة في والفقه والأصــــول/ وهو من تلاميذ ل
مملكة بني الأحمر، كما درس في فاس وعمل في بلاط أبي ســــــــالم المريني، ثم عاد إلى غرناطة وعمل  
في كتابة السر في كنف ابن الخطيب، إلا أن ابن زمرك جحد أستاذه، وسعى به حتى نكب وقتل 

ــلطــان محمــد الخ ــ امس الغني بالله وغــدا من جملــه وزرائــه، ثم نكبــه خنقــاً، ثم ترقى في خــدمــة الســــــــــــ
الســــلطان ونفاه خارج غرناطة، وفي عهد محمد بن يوســــف الثاني أعيد إلى الوزارة، فأســــاء الســــيرة 

م .] ابن 1395هـــــــ/ 797ثانية وكثر خصومه، ثم دهمه جماعة من المتنمرين في منزله، فقتلوه سنة 
؛ المقري، نفخ 314-300، ص2حاطة، جـــــــــــــــ ـــــ، الإ288-282الخطيب، الكتيبة الكامنة، ص

؛ أحمـد بابا التنبكتي، نيـل الابتهـاج  206-7؛ أزهـار الرياض ، ص266-145، ص7الطيـب، ج
 .]148-146، ص2، ج

 . 214-210رحلة ابن خلدون، ص (2)
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فيد الســــاحلي هذا، لعله أبو القاســــم الســــاحلي الذي ذكره لســــان  حو 
 .(1)الدين ابن الخطيب، مشيراً إلى أنه كاتب سجلات، وصاحب نظم

 الساحلي أيضاً الفقيه أبو العباس أحمد بن إبراهيم بن محمد  أبناءومن  
، وروي عنه  (2)الســــــاحلي الغرناطي، الذي التقاه القاضــــــي أبو الحســــــن النباهي

 .(3)شيئا من أخبار مالي وأهلها
ــاحلي في    ولا ندري بعد ذلك هل بقي أحد من ذرية أبي إســـــــحاق الســـــ

 بلاد السودان الغربي، أو أنها انقرضت من تلك الديار؟
تعيش في مدينة تمبكتو اليوم أســـرة علمية هي أســـرة "الأنصـــاريين"  لكن  و 

أنها   ةعند محمد بن شـريفالأقرب و ترفع نسـبها إلى ملوك غرناطة من بني نصـر، 
 

 .131أوصاف الناس في التاريخ والصلات، ص( 1)
ــن علي بن 2) ــن  عبد الله( النباهي : أبو الحســ  بن محمد الجذامي المالقي النباهي ، المعروف بابن الحســ

ــنة  ــاء في بعض المدن الأندلس آخرها في 1313هـــــــــــــــــــــ / 713، ولد في مالقة ســــ م ، تولى القضــــ
غرناطة في عهد ملوكها من بني نصـــر ، وســـافر إلى مدينة فاس مرتين ، ارتبط  واصـــر صـــداقة مع 

بن الخطيب ، لكن الصـــــــديقين ســـــــرعان ما انقلبا  أبرز معاصـــــــريه من الأدباء ، وهولســـــــان الدين
عدوين لدودين، حتى قُدر للنباهي أن يصــــدر الحكم بالزندقة عليه بســــبب أمور يطول   ذكرها  
هنا ، ذكُر من مؤلفاته إلى جانب كتابه المرقبة العليا ، كتاب "نزهة البصــــــــــائر والأبصــــــــــار" ، ظل 

 88، ص  4م .]ابن الخطيب ، الإحاطة،  جـــ ـــــ14هــــــــ/8النباهي حياً إلى العقد الأخير من القرن 
 370، ص  1؛ أحمدبابا التنبكتي، نيل الابتهاج ، جـ 152ـ    146؛ الكتيبة الكامنة ، ص  100ـ

 [. 138ـ  119، ص  5؛ المقري ، نفح الطيب ، جـ 371، 
 ويرى الباحث المغربي محمد بن شريفة أن الصواب في لقب القاضي أبي الحسن هو البنُاهي بتقد 
الباء، لا النباهي كما هو شائع. ]البناهي لا النباهي، مجلة أكاديمية المملكة المغربية، الرباط، 

 [.84ـ  71م   ص1996، 13، العدد 13ا لد
 .169، 168المرقبة العليا فيمن يستحق القضاء والفتيا، ص( 3)



 

 
251 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

يمكن اعتبار    يرى أنه "  إلى أبي إســــحاق الســــاحلي الأنصــــاري، وعليه  منســــوبة
في نسـيج ا تمع المالي بالسـودان   دخل  أندلسـي عنصـر بشـري أولهذه الذرية 

 .ولكن هذا الرأي  تاج إلى أدله لم تتوفر لديه (1)"،الغربي
الثــــالــــث  ابن محمود  يزعم علي جــــاوو  ــعر ونثر    -قــــاتي  الــــذي جمع شــــــــــــ

ــ/1002أن جده محمود قاتي الثاني )ت  -(2)السـاحلي م(، كان قد 1594هـــــــــــــ
ومن هنا فقد اعتبرت أســـــــرة قاتي نفســـــــها   ،امرأة اسمها "مر  الســـــــاحلي"تزوج 

،  (3)امتداداً لأســرة الســاحلي الأندلســية في بلاد مالي، وتحديداً في مدينة تمبكتو

 
 .107من أعلام التواصل بين بلاد المغرب وبلاد السودان، ص( 1)
 .4، حاشية رقم 8فيما سبق ص انظر( 2)
ــرة "كعـت" سموا (  3) محمود قـاتي الثـاني: محمود كعـت الحفيـد أو الثـاني، هو واحـد من ثلاثـة من أســــــــــــ

ــارات عنه في كتاب "تاريخ  باســـــــم "محمود كعت"، ولا توجد ترجمة كاملة له، إلا ما تناثر من إشـــــ
اج المتوكل محمود كعت بن الفتاش" وبعض المصــــــــــــادر المحدودة، فهو محمود كعت بن علي بن الح

ــ/1000زياد حفيد محمود كعت الجد أو الكبير )ت  م( ويكثر اسقاط اسم أبيه "علي" 1592هــ
عند ذكره في المصــــــــــادر التاريخية، وينســــــــــبونه إلى جده الحاج المتوكل، كانت ولادته في أيام حاكم 

شــتهر في م( ولكنه برز وا1529-1493هـــــــــــــــــ/935-898مملكة ســنغاي أســكيا الحاج محمد )
م( وأصـبح مسـتشـاراً له، وتزوج السـلطان 1582-1549هــــــــــــــــ/990-956عهد أسـكيا داوود )

ــره، وحظي بلقــب "ألفــا" أي الفقيــه   ــبح من كبــار علمــاء الإفتــاء في عصــــــــــــ إحــدى بنــاتــه، وأصــــــــــــ
و"القــاضــــــــــــــي" أخــذ عن جــده التــاريخ والفقــه وغيرهمــا من العلوم، وكــان يرحــل بين مــدن غــاو،  

م ودفن في 1594هــــــــــــــــــــــ/1002لعلم ونشــــــــره، تو  في شــــــــهر محرم عام  وتمبكتو، وتندرم لطلب ا
، 204،  203،  174،  169-164،  138،  100تمبكتو. ]محمود كعــت، تاريخ الفتــاش، ص

، هارون  28، البرتلي، فتح الشـــــــــــكور، ص231،  211،  35الســـــــــــعدي، تاريخ الســـــــــــودان، ص
مون محمود كعـت؟، ومن منهم مؤلف تاريخ ال ــَّ فتـاش، مجلـة قراءات مهـدي ميقـا، من الـذين يُســــــــــــ
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ـــــحتى أن محمود كع ـــــت الثاني صنـ ـــ من    اسماه "تذكرة الإخوان عما تركو   ف كتاباً ـ
ــــــــالأع  ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ وهجرتها إلى السودان الغربي بعد مغادرتها  وان" عرض فيه لأسرته ــــ

 .(1)الأندلس
من  وهو  -(2)حيـدرة جيسمـاعيـل جـاإ البـاحـث والمؤر وفي هـذا الإطـار قـام 

ــرة ق ــاً أســــ ــاء مكتبة مخطوطات في تم-اتي أيضــــ   ي:بكتو سماها"مكتبة القوطبإنشــــ

 
هـــــــــ/ إبريل  1436جمادى   اثاخرة    –، ربيع اثاخر24إفريقية، المنتدى الإسلامي،لندن، العدد 

، زورومبي عثمان، الســــــودان الغربي في كتابات محمود كعت التنبكتي 127م، ص2015يونيه   –
ســلامية، وعبد الرحمن الســعدي، رســالة ماجســتير غير منشــورة، جامعة الإمام محمد بن ســعود الإ

 [.46-42م، ص2021هـ/1442قسم التاريخ والحضارة، 
هذا الكتاب لا زال مخطوطاً، وقد ذكره حاجي خليفة مشــــــــــــيراً إلى أنه يتكون من مجلدين تحدلا  (1)

ــرتـه وهجرتهـا من الأنـدلس إلى هـذه البلاد، وفي ا لـد الثـاني تحـدلا عن  في الأول منهـا عن أســــــــــــ
، هارون مهدي ميغا، من الذين 320، ص1، جـــــــــــــ ـــــ حاجي خليفة، كشــــف الظنون[الأندلس. 

ــمون محمود كعت؟ ومن منهم مؤلف تاريخ الفتاش، مجلة قراءات إفريقية، المنتدى الإســـلامي،  يسـ
ــدد   ــدن، العـ ــادي اثاخرة،    -، ربيع اثاخر24لنـ ــل  1436جمـ ــة،    –هـــــــــــــــــــــــــــــ/ إبريـ م، 2015يونيـ

 .]128ص
كعـت التنبكتي، مســــــــــــــؤول عن "ترالا ( باحث ومفكر ومؤر  من جمهورية مالي، من أحفـاد محمود  2)

كاتي" صـــدرت له العديد من الكتب والأبحالا، باللغات العربية والأســـبانية والفرنســـية، وهو يقيم 
م.]إسماعيل جاجبي حيدرة، ألفا قاتي محمود: حياته وأعماله، 2012حالياً في أســـــــــــبانياً منذ عام  

 Tombouctou son savoir ettr multiple. )نشر ضمن أبحالا ندوة: 220ص
 أي: تمبكت ثقافة متعددة، وقد قام حميدو ماغاسا بجمع الأبحالا ونشرها تحت عنوان:

H.Magass, Yeredon : Eurafricaines l harmattan , (segou 2012) 
وانظر أيضــاً: هارون مهدي ميغا، من الذين يســمون محمود كعت؟، ومن منهم مؤلف تاريخ الفتاش؟،  

ــ/ إبريل1436جمادى اثاخرة،    –، ربيع اثاخر 24إفريقية، لندن، العدد مجلة قراءات  يونية   -هـــــــــ
 [.128م، ص2015
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عشـــــــــــر ألف مخطوط تعود   تحتوي على اثني  ،(1)المكتبة الأندلســـــــــــية في تمبكتو"
، علماً أن (2)ســـــــبانيا بدعوى دراســـــــتهإلى أه من يركثلكن   نقل ال لعائلة قاتي،

الأكثر أهمية خارج إســـــــــبانيا قبل    الترالا  يعتبر  هذا الترالا الوثائقي الأندلســـــــــي
 نقله إلى هناك.

 
 .70، ص2انظر صورة لوحة المكتبة في الملحق رقم ( 1)
كان النقل بدعوى عدم اســــــــــتقرار الأوضــــــــــاع الأمنية والســــــــــياســــــــــية في جمهورية مالي، وعدم قدرة (  2)

ــبب الهج ــول إليها بسـ مات الإرهابية على الجيش المالي، وأعمال عنف أهلية، الباحثين على الوصـ
ولكن مـا يضــــــــــــــعف هـذا الادعـاء هو قيـام الحكومـة المـاليـة بتـأســــــــــــــيس مكتبـة للمخطوطـات تحـت 
إشــــــراف "معهد أحمد بابا للدراســــــات العليا والبحولا الإســــــلامية في تمبكتو" المعروف اختصــــــاراً  

ــة   ــنـ ــدراب"،  ســــــــــــ ــيـ ــة "ســــــــــــ ــيـ ــم ا1973بالفرنســــــــــــ ــد بابا  م، وسمي على اســــــــــــ ــالم التمبكتي أحمـ لعـ
ــه إلى الاجتماع الذي عقدته منظمة اليونســــــكو عام 1627هـــــــــــــــــــــ/1036)ت ــيســــ م( ويعود تأســــ

ــاء مركز للحفــا  على المخطوطــات  1967 م في تمبكتو، وخرج بقرار دعم حكومــة مــالي لإنشـــــــــــــ
كان م  2009العربية في تمبكتو، و  تشـييد هذا المركز بتمويل رئيسـي من دولة الكويت، وفي عام 

التـدشــــــــــــــين الرسمي للمبنى الجـديـد للمعهـد نتيجـة تعـاون ثقـافي بين حكومتي جنوب إفريقيـا ومـالي.  
]معهد أحمد بابا للتعليم العالي والبحولا الإســـلامية: مشـــروع مخطوطات تمبكتو، نســـخة محفوظة 

 [.wayback machineم على موقع واي باك مشين 2018فبراير  17في 
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ف عن اســم "كعت" إلى أن اســم "قاتي" محر  جياعيل جاسمويذهب إ
ــــ، ثم  (1)أسرة سودانية شهيرةالذي تعُرف به   ــ ــ ــ ــ ــــاول بعد ذلك إرجــ ــ ــــاع أصــ ــ ــ ول  ــ

 .(2)إسحاق الساحلي س، بنسبتهم إلى لمعماري أبيــــــــــأجداده إلى بلاد الأندل
 

يلة "سُونجنكي" المعروفة أيضاً باسم "وعكري" وهي من أهم قبائل السودان  ( هذه الأسرة بطن من قب1)
الغربي، وأول قبيلة أســـــســـــت كيانا ســـــياســـــياً في تلك الناحية هي مملكة غانة، وكانت هذه القبيلة 
تســــكن على ضــــفة نهري الســــنغال والنيجر، في إقليم "كرمن" أحد أقاليم مملكة ســــتفي، وقاعدته  

كعت باللغة الفلانية تعني "القاضـــــــــــــي" وهناك من يرى أنها تعني في لهجات مدينة "تندرم" وكلمة  
مملكة ســـــــــــفني "الدعوة والإعلاء" أي مهنة الدعوة إلى الله التي هي إحدى مهام العلماء والفقهاء 

 والقضاء.
وقد اشــــــــتهر من هذه الأســــــــرة ثلاثة سموا باســــــــم "محمود كعت" هم: محمود كعت الجد أو الكبير )ت 

م( ومحمود كعت 1594هــــــــــــــ/1002م( ومحمود كعت الحفيد أو الثاني )ت 1592هــــــــــــــ/1000
م(، كلهم  ملون نفس الاسم واللقب، وقد شاركوا جميعاً 1665هــــــــــــ/1075السبط أو الثالث )

ــودان. ]محمود  في تـدوين كتـاب "تاريخ الفتـاش" الـذي يعتبر من أهم الكتـب في تاريخ بلاد الســــــــــــ
، أحمد الشــــــــــــكري، الذاكرة الإفريقية في 40، 37، 36ص كعت، تاريخ الفتاش، مقدمة المحقق،

، هـارون مهـدي ميغـا، من 119م بلاد الســــــــــــــودان نموذجـاً، ص18أفق التـدوين إلى غـايـة القرن  
الــذين يســــــــــــــمون محمود كعــت؟، ومن منهم مؤلف تاريخ الفتــاش؟ مجلــة قراءات إفريقيــة، المنتــدى  

، 2015يونيه –هـــــــــــــــــ ابريل 1436رة،  جمادى اثاخ –، ربيع اثاخر  24الإســلامي، لندن، العدد
ــودان الغربي في كتـــابات محمود كعـــت التنبكتي وعبـــد الرحمن 131ص ، زورومي عثمـــان، الســــــــــــ

الســعدي، رســالة ماجســتير غير منشــورة، جامعة الإمام محمد بن ســعود الإســلامية، قســم التاريخ 
 ، 54-34م، ص2021هـ/1442والحضارة، 

m.delafoss, Haut Senegal – Niger,Vol.1.p 255-256  
. )نشـــــر ضـــــمن أبحالا ندوة: 220إسماعيل جاجبي حيدرة، ألفا قاتي محمود: حياته وأعماله، ص( 2)

Tombouctou son   savoir ettr multiple أي: تمبكت ثقافة متعددة، وقد قام
 حميدو ماغاسا بجمع الأبحالا ونشرها تحت عنوان:

H.Magass, Yeredon : Eurafricaines l harmattan , (segou 2012) 
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في كل ما ذهب إليه، فأسرة كعت  جياسماعيل جإوقد جانب الصواب 
ورد صـراحة ما يؤكد أنها قبيلة سـودانية أصـيلة، تعاقب على اسـتعمال مسـماها  
"كعت" ثلاثة أجيال من العلماء، لم يشــــــــــــــيروا إلى ذلك التحريف الذي ادعاه  

ــار على  إ سماعيل حاجبي، بل كتبوا لقب "كعت"  قلامهم في مؤلفاتهم، وســـــــــــ
 .(1)هاء والقضاةذلك أحفادهم العلماء والفق

ــة بعض البـاحثين والمفكريظ حـديثـاً اهتمـام  وقـد لح ــبـان بـدراســــــــــــ ن الأســــــــــــ
ــه التي تجمع بين    الروابط والصــــــــــــــلات ــدلس، وعلى إثر ذلـــك توجـ ــالي والأنـ  مـ

ــ ــ  همبعضـ ــر التي تدعي الأصـ ــية، مع إلى جمهورية مالي بحثاً عن الأسـ ول الأندلسـ
 .(2)دراسات حول ذلك  شرن

 
، هارون مهدي ميغا، إمبراطورية ســـــنغاي: دراســـــة تحليلية في 40( محمود كعت، تاريخ الفتاش، ص1)

الترتيب التاريخي للامبراطوريات الإســــــــــــــلامية في غرب إفريقيا، مجلة دراســــــــــــــات إفريقية، الخرطوم، 
مؤلف  ، من الذين يسمون محمود كعت؟ ومن منهم9، 7م، ص2007هـــــــــــ/1428، 37العدد 

جمادى   -ربيع اثاخر 24تاريخ الفتاش؟ مجلة قراءات إفريقية، المنتدى الإســـــــــــلامي، لندن، العدد 
 ، 131م، ص2015يونيه  –هـ إبريل 1436اثاخرة 

J.O.Hunwick,Studies in TARIKH  AL-FATTASH, Ssdanic 
Africa Journal    Vol.12 (2001)p111,112,                   

منهم على ســـــــبيل المثال: الكاتب والفيلســـــــوف والأســـــــتاذ الجامعي خوســـــــية أورتيغا إي جاســــــت  ( 2)
Jose ortegay Gasset   ــنة ــة الثقافية 1955المتوفي ســــ م، والذي أدى دوراً بارزاً في النهضــــ

رين، والذي كتب عن بعض   العائلات في النيجر باعتبارها  التي عرفتها أســـــبانيا في القرن العش ـــــ
من أصـول أسـبانية، وعدها من نبلاء مجتمعها، وتسـاءل: لماذا لا نذهب إلى النيجر لنرى أسـلافنا 

 ، وأما المقال:73النبلاء؟. ] منير البعلبكي، معجم أعلام المورد، ص
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  يماعيل جاجــــــسإ  همــــــــــد أن مواطنــــــــــأبناء بلاد مالي يعتقن بعض  ــــــــــــــولك
ألفا القوتي"  "وهو المسؤول عن مكتبة    ،سبانيا حالياً أ في مــــــــــــالذي يقي -ةر حيد

بدراســــــــــة تاريخ الســــــــــلالات ذات   المهتمة بالترالا الأندلســــــــــي، والمهتم أيضــــــــــاً 
- 737الأصـــول الأندلســـية في مدينة تمبكتو، وامبراطورية ســـنغاي الإســـلامية )

م في نشاطه  العلمي هذا من جهات  يدُع   -(1)(م1337-1591هــــــــ/0001

 
Tombactu La ciudad santa prohibida conguistada por Yuder 
pacha en 1591                                               

 فينطر على الرابط:
Htt:// 
brunoalcaraz.blogspot.com/2005/05/tombouctou.mali.html  

، فقد تناولت كتاباته هذا  manuel pilar rasoوأما الأســــتاذ بجامعة غرناطة مانويل بيلار راســــو 
الذي كتب قصة Micheel Feraلروائيين كذلك، مثل ميكيل فيرا  الموضوع الذي ألهم بعض ا

م. 1990بعنوان "الله أكبر" اســتوحاها من تلك الصــلات الأســرية ونشــرها باللغة الكتالونية عام 
]إيثار جمال، مدينة تمبكتو: كيف وصـــــــل الموريســـــــكيون إلى صـــــــحراء أفريقيا؟، ينظر على الرابط: 
https:// www.sasapost.com/the.blood.of.moros.in   
africa                                                                                                                       

هي واحدة من أكبر الإمبراطوريات في التاريخ الإفريقي، والتي اســــــــتمرت إلى نهاية القرن العاشــــــــر  ( 1)
لميلادي، نشـــــأت في غرب أفريقيا، وتحمل نفس اســـــم ا موعة العرقية الهجري/ الســـــادس عشـــــر ا

الحاكمة "الســـونغي" وهي تكتب أحيانا "الصـــنغاي" أو "الســـنغي" أو "صـــنغي" وقد كانت بداية 
أمرها مملكة صـــــغيرة تابعة لمملكة مالي، قبل أن تســـــتقل عنها على يد زعيمها "ســـــني علي" ســـــنة 

ــ/737 و"، وامتدت مناطق قوتها على منحنى نهر النيجر في م، وعاصـــمتها مدينة "غا1337هـــــــــــــــ
ــمــة مــدينتي "تمبكتو"   ــو إالحــاليتين، ومن مــدنهــا الهــامــة غير العــاصــــــــــــ دولتي النيجر وبوركينــا فــاســــــــــــ
و"جييني"، وكانت تحكم هذه الإمبراطورية ســـــــلالة "ســـــــني" ثم خلقتها ســـــــلالة "أســـــــكيا" وكانت 
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وبباحثي تاريخ هذه    (1)تم بتمبكتو وغاو"ته   إســــــبانياســــــبانية بعد أن "أخذت أ
أي   –ا خــاصـــــــــــــــة كي يعنوا بتــاريخ أولئــك ... ووفرت لــه  مــالمنطقــة من أبنــائه
 – سـبانية بحوثاً ودراسـات تتعلق بهم  كل الوسـائل ليكتب بالأ  –لإسماعيل هذا 

مالي التي   منوبتاريخهم في الأجزاء الشـــــــــــرقية والشـــــــــــمالية   –إن حقاً أو باطلًا 
 .(2)"سبان سنوياً الأ  حيزورها آلاف السيا 

نـه في  فنصــــــــــــــف من وفـاة الســـــــــــــــاحلي ودبعـدمـا يزيـد على قرنين و ولكن  
ــمؤثرات أنــدل  آخر معتمبكتو، كــانــت أرض مــالي على موعــد   يــة جــديــدة، ســــــــــــ

 
ندما أرسـلت الدولة السـعدية بالمغرب في عهده نهايتها على يد السـلطان أحمد المنصـور الذهبي، ع

ــنة  م. ]محمود كعت، تاريخ الفتاش، 1591هـــــــــــــــــــــ/1000حملة أســــــقطت إمبراطورية ســــــنغاي ســــ
ــعــــدي، تاريخ الســــــــــــــودان، ص218-92ص ــان، 136-68،  22، الســــــــــــ ، علي إبراهيم طرخــ

م،  1981، 8امبراطورية ســـــنغي الإســـــلامية، مجلة كلية اثاداب، جامعة الملك ســـــعود، الرياض، م
ــل، الرياض، 76ص ــنغاي، مجلة الفيصـــ ، عبد الفتاح مقلد الغنيمي، الحركة الثقافية والفكرية في ســـ

 [.82-79م، ص1984هـ/ أغسطس 1404، ذو القعدة 89السنة الثامنة، العدد 
على   :ويقال لها أيضاً "جاو"و"قاو"مدينة في شرق مالي،وهي عاصمة منطقة غاو،تقعGaoغاو  (  1)

كم جنوب شــــــــرقي 320ضــــــــفاف نهر النيجر عند الطرف الجنوبي للصــــــــحراء الكبرى،تبعد حوالي
تمبكتو،تعتبر من أقدم المراكز التجارية في غرب إفريقيا، كانت عاصـــــــمة مملكة ســـــــنغاي،وازدهرت 
تحت حكمهم لتصــــــــــــــبح مركزاً تجارياً عبر الصــــــــــــــحراء للذهب والملح والنحاس والرقيق،وهي حالياً  

م للتدمير وهجرة الكثير من ســــــــكانها بعد ظهور 2012رية مالي،وقد تعرضــــــــت عامضــــــــمن جمهو 
حركــة تحرير"أزواد"،وتعــد محطــة للبواخر الكبيرة المنتجــة في مــالي، ويربطهــا طريق يعبر الصــــــــــــــحراء 

 [.170، 169، ص2الكبرى بالجزائر.]الحسن الوزان،وصف إفريقيا، ج
رب إفريقيــا تحــت مطــارق البــاحثين، مجلــة قراءات هــارون مهــدي ميغــا، التــاريخ الإســــــــــــــلامي في غ(  2)

 .22م، ص2004هـ/ أكتوبر 1425، رمضان 1إفريقية، المنتدى الإسلامي، لندن، العدد
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، عندما أرســــلت الدولة  (1)وذلك بوصــــول أحفاد الأندلســــيين من الموريســــكيين
أحمد في عهد ســـــلطانها  (2)م(1659-1510هــــــــــــــــــــ/1069-916الســـــعدية )

حملة عسكرية سنة   (3)م(1603-1578/هـــــــــــ1012-986المنصور الذهبي )
 

(1 )Los Moriscos   وتعني "المســــــلمون الصــــــغار" وتطلق على مســــــلمي الأندلس الذين ظلوا في
ائر الإسلام في الخفاء،  م، وحافظوا على أداء شع1492هــ/898أسبانيا بعد سقوط غرناطة سنة 

بعد أن أجبروا على اعتناق المســـــــــيحية، وبعد إرغام الموريســـــــــكيين على مغادرة الأندلس، تقاطروا  
على عدة أقطار إســـلامية منها  ال المغرب، وكان المغاربة يطلقون على جميع المســـلمين القادمين 

اً من الموريسـكيين في الجيوش  من الأندلس نسـبة"الأندلسـيين"،وقد اسـتخدم الملوك السـعديون كثير 
،إبراهيم  569ص التاريخ الأندلســــــــــــي، رحمن علي الحجي،عبد الالمحاربة في الســــــــــــودان والمغرب. ] 
ــلمو مملكــة غرناطــة بعــد عــام  286-284،ص2حركــات،المغرب عبر التــاريخ،ج ، باروخــا، مســــــــــــ

ــر الرابع(211،  15،ص1492 ، ، محمــد عبــد الله عنــان، دولــة الإســــــــــــــلام في الأنــدلس)العصــــــــــــ
 [.322ص

ــرتهـا مراكش، وكـان الملـك قبلهـا  (  2) إحـدى الـدول الكبرى التي قـامـت بالمغرب الأقصــــــــــــــى، وحـاضــــــــــــ
م، بالقضاء على حكمهم، وذلك بعد 1554هــــــــ/962للوطاسيين، حيث قام محمد الشيخ سنة 

مقاومة الوجود البرتغالي في البلاد، ومن أشــــهر حكام هذه الدولة المعتصــــم بالله الســــعدي، وأحمد 
نصور الذهبي، ومن أشهر أحداثها معركة وادي المخازن الكبرى، قتُل آخر السلاطين السعديين الم

م. وأصـــبح أمر المغرب في أيدي الأســـرة العلوية. ]الناصـــري 1659هـــــــــــــــــ/1069في مراكش ســـنة 
ــا، ج ــتقصـــــ ــوعة العامة لتاريخ المغرب 223-221، ص2الســـــــلاوي، الاســـــ ، نجيب زبيب، الموســـــ

التـــــاريخ، ج248-245، ص3والأنـــــدلس، ج المغرب عبر  إبراهيم حركـــــات،  -242، ص2، 
283 ] 

المنصــــور الذهبي: الســــلطان أحمد المنصــــور الذهبي الســــعدي الحســــني بن محمد الشــــيخ المهدي بن ( 3)
محمد القائم  مر الله الزيداني الحســـــــني، رابع ســـــــلاطين الدولة الســـــــعدية، وواســـــــطة عقد ملوكهم، 

ــ/986ة وأحد ملوك المغرب العظام، بويع ســــن م ، يعتبر عهده الذي دام حوالي ســــتة 1578هــــــــــــــــ
وعشـــــــرين عاماً أزهى عهود المغرب والدولة الســـــــعدية رخاء وعلماً وعمرانا وجاهاً وقوة، اتســـــــعت 
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- 1337هـــــــــــــــــ/1000-737م لإســـقاط مملكة ســـنغاي )1589هـــــــــــــــــ/998
ــا جؤذر5911 ــارك في (1)م( بقيادة قائد أندلســـــــي هو الباشـــــ حملته  ، الذي شـــــ

 
دولته في عهده لتضـــــم أجزاء شـــــاســـــعة في الصـــــحراء الكبرى وبلاد الســـــودان، وكان أديباً شـــــاعراً  

العلماء والأدباء، صــــــــــــنف كتابين مهمين هما   ورياضــــــــــــياً موهوباً، تكاد تكون حاشــــــــــــيته كلها من
"كتاب المعارف" و "العود أحمد" وله فهرســــة ذكر فيها شــــيوخه ، وديوان صــــغير، وقد ألفت عنه 
ــنـــــة  المغرب   ســــــــــــ انتشــــــــــــــر في بلاد  الـــــذي  ــه بالطـــــاعون  بعـــــد مرضــــــــــــــــ عـــــديـــــدة، توفي  كتـــــب 

، وفي معظم 41-25م. ]الفشتالي، مناهل الصفا في منثر موالينا الشرفا، ص1603هـــــــــــ/1012
صــــــــــــــفحات الكتاب بعدها، العباس بن إبراهيم، الإعلام بمن حل مراكش وأغمات من الأعلام، 

 [ 371-285، ص2، الناصري السلاوي، الاستقصا، ج273-252، ص2ج
وفد جؤذر باشــا إلى المغرب من أســبانيا هارباً من النصــرانية وأســلم، وأصــبح مع الزمن رئيس جند ( 1)

ــيين اللاجئين إلى المغرب، لكنه كان رجلاً عنيفاً، قاســـــي القلب،  المنصـــــور من أمثاله من الأندلســـ
ــاعب، فلم  ــور الذهبي، ولقي الجيش في طريقه الكثير من المصــ ــودان  مر من المنصــ خرج لغزو الســ
يصـــل منه إلى ميدان المعركة إلا نحو ثلاثة آلاف بســـلاحهم الناري الفاعل، وقد اســــتعد لهم ملك 

بن داوود بما يملك من ســـــــلاح تقليدي قد ، ولكنه حاول أن يتجنب مملكة ســـــــنغاي إســـــــحاق 
الكارثة، فعرض على جؤذر صـــــــــــــلحاً يمنح فيه الملك المغرب إتاوة ســـــــــــــنوية، ويمنح في الحال كمية 
معينة من المال والذهب، وإذا كان جؤذر قبل العرض وتخلى عن عاصـمة دولته مدينة غاو، وأقام 

لمنصـــور، فإن المنصـــور لم يوافق على العرض وغضـــب على قائده "جؤذر في تمبكتو انتظاراً لموافقة ا
وعزله، وبعث  خيه محمود باشـــــــــا خلفاً له، فاجتاح محمود بمن معه العاصـــــــــمة غاو واحتل مملكة 
ســـــــــــــنغاي، وطارد اســـــــــــــحاق بن داوود حتى قتله، ويقال إن جؤذر مات في تمبكتو، أو أقام فيها 

ــفـا، صمعزولاً ورجع بعـد ذلـك إلى المغرب  ــتـالي منـاهـل الصــــــــــــ ، 152،  138،  97،  77]الفشــــــــــــ
، محمود كعت، تاريخ الفتاش، 149-137، السعدي، تاريخ السودان، ص280،  218،  175
 [.313-311، ص2، الناصري السلاوي، الاستقصا، ج218-200ص
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ــيين الذين هاجروا إلى مراكش ــور ،(1)جماعة من الأندلســــــ من   وقد تمكن المنصــــــ
قرن ونصـف من    علىلدولة السـعدية مدة تزيد  إدخال بلاد السـودان في طاعة ا

بصماتها المتعددة في ، تركت (2)م(1760-1591هــ/1174-1000الزمان )
الحياة الاجتماعية وا تمع الســـوداني تغيراً في أنماط   وشـــهدتمختلف ا الات، 

ــاليبها، والمعاملات ــلوكيات، والحياة  ،الحياة وأســـــــ وتبعاً  ،  (3)القبلية وغيرها  والســـــــ

 
: أعظم مدن المغرب الأقصـــــى وأجلّها ، تحوطها جبال الأطلس الكبير   Marraguex( مراكش 1)

م واستمرت عاصمة للمرابطين والموحدين ، 1077هــــــــ/ 470يوسف بن تاشفين سنة   ، اختطها
ــية ، وهي اليوم عاصـــــــمة   ولكن بني  مرين تحولوا عنها إلى فاس ففقدت المدينة مكانتها الســـــــياســـــ
الجنوب المغربي، ويطلق عليهـا "جوهرة الجنوب " و "المـدينـة الحمراء" ، وتعتبر من المراكز التجـاريـة 

تشـتهر باثاثار التي تنتمي إلى العهدين الموحدي والسـعدي . ]الزهري، كتاب الجعرافية، المهمة ، و 
،  1؛ الإدريسي ، نزهة المشتاق ، جـــ ــــ 210ـــــــ   208؛ مجهول، الاستبصار، ص116، 115ص
ــ  233ص ــ  29؛ جابر الفؤادي ، سنتان في المغرب، ص 235ـــــــــــ ؛ الصديق بن العربي ،  32ـــــــــــ

بن الشــــــرقي حصــــــري أحم ، ارتســــــامات ومعطيات تاريخية ؛ ا182  – 178كتاب المغرب ، ص
 [. 41-38حول مدينة مراكش، ص

للاســــــــتزادة عن فترة الغزو المغربي لبلاد الســــــــودان الغربي، وأســــــــبابه، وأثر الحكم المغربي على تلك ( 2)
ــاش، ص ــودان،  217-200البلاد ينظر: محمود كعـــت، تاريخ الفتـ ــعـــدي، تاريخ الســــــــــــ ، الســــــــــــ

، 2، الناصري السلاوي، الاستقصا، ج81-78، الفشتالي، مناهل الصفا ، ص149-137ص
ــالــث، ج، عبــد الفتــاح م315-311ص ــوعــة المغرب العربي، ا لــد الث ، 6قلــد الغنيمي، موســــــــــــ
، 206-197، ص3، حســين مؤنس، تاريخ المغرب وحضــارته، ا لد الثاني، ج240-207ص

، محمـد الغربي،  317-315، ص2عبـد الكر  غلاب، قراءة جـديـدة في تاريخ المغرب العربي، ج
 .630-427ه، صبداية الحكم المغربي في السودان الغربي: نشأته وآثار 

، وانظر كذلك: 239، ص6عبد الفتاح مقلد الغنيمي، موسوعة المغرب العربي، ا لد الثالث، ج( 3)
، 107حركة الفنون والعمارة في غرب إفريقية، مجلة الفيصــــــــل، الرياض، الســــــــنة التاســــــــعة، العدد 

 .101-98م، ص1986هـ، فبراير 1406جمادى الأولى، 
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إيصــــــال نســــــبة إلى البلاد   في تلك  البعض  عندفقد أصــــــبح من العادات   لذلك
 أو المغربية. ،أو العربية  ،الأصول الأندلسية

اعتزاز أســـرة "قاتي" في تمبكتو بمالي بســـيرة وترالا وشـــعر  ومن هنا يتجلى  
التاريخي، فقد  الســــــاحلي، وربط أصــــــولهم  صــــــوله الأندلســــــية، نظراً لتميز إرثه

قضـى الشـطر الأخير من حياته بتلك الديار برغبته منه، وتحت مظلة سـلاطين  
، وترك وراءه معـالم خـالـدة ســــــــــــــطرت اسمـه ورفعـت منزلتـه رغم  اثافلـة  مملكـة مـالي

 تتالي السنين.
لأصول  االذين يعتزون بإيصال نسبتهم إلى    اثاخرون من مواطنيهم  وأما

 من المغرب، فإن ذلك لا  ندلســــــــية من خلال أحفاد الموريســــــــكيين القادمينالأ
الكلمات والتعبيرات التي تعود إلى اللغة الإســــــبانية التي كان  اســــــتعمال يتجاوز  

عند أهالي تلك    ، وهؤلاء لهم صــــــــورة ذهنيةيتقنونهاالعســــــــكريون الموريســــــــكيون  
ــورة الـــذهنيـــة لإرلا وتاريخ    البلاد ــحـــاق    أبي  يالمعمـــار تختلف عن الصــــــــــــ إســــــــــــ

 .(1)الساحلي

 
م( لا زال 1591-1337هــــــــــــــ/1000-737لمغربي لمملكة سنغاي )لا شك أن موضوع الغزو ا( 1)

بحاجة لمزيد من الدراســـــات، وذلك في ضـــــوء النتائج التي تحققت من جراء هذا الغزو، فهناك من 
يبرز نتائج جيدة، وهناك من يعتبرها غزوة مخزية، وليس هذا مناط دراستنا هنا، ولكن نجد حسين 

الغزوة ومـا خلفتـه من نتـائج أذى لتلـك الـديار التي كـانـت  مؤنس يتبنى الموقف الـذي يرى في تلـك  
ــار إلى عنف وقســــوة الجند  ــاكي لإمبراطورية الســــنغاي. وبعد أن أشــ زاهرة تحت حكم أســــرة الأســ
الأندلســـــــــــي الغازي، عرج على ذكر المهندس الســـــــــــاحلي، وذلك الأندلســـــــــــي الذي أدخل البناء 

بين المؤثرات الأندلسية التي عصفت بتلك البلاد   والعمارة الأندلسية إلى تلك الديار، وكأنه يقارن
 [.205، 200، 199، ص3بحسناتها وسيئاتها. ]تاريخ المغرب وحضارته، ا لد الثاني، ج
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 :بهاالمعمارية    حياته في تمبكتو وآثاره
منسىوصل   المالي  السلطان  صحبة  )  الساحلي  -712موسى 

بعد أداء فريضة الحج، لتشهد   تمبكتو  العاصمةم( إلى  1337-1312هـ/738
عليه سابقاً فقد   تجذرياً عما كان  تحولاً حياة هذا الشاعر والمعماري الأندلسي  

، الذي كان يؤثره على غيره من رجال بلاطه، (1)"نال جاهاً مكيناً عند سلطانها"
 .(2) ويميل إلى مصاحبته، ويكثر صلته بالأموال والهبات

الخطيب ابن  ترجمة   م( 1374هـ/776)ت  ولكن  للساحلي  ترجم  الذي 
الجديدة  الساحلي  تجربة  في وصف  دقيقاً  السودان  مطولة، كان  بلاد  إذ في   ،
، والشهرة، والحظوةة،  كنَ يقول: "استوطنها زمناً طويلًا، بالغاً فيها أقصى مبالغ المج 

ملمحاً إلى أن المال والإكثار منه كان من    ،(4)   "(3)  قتنى مالًا دثراً اوالجلالة، و 
ابن الخطيب الإشارة إلى  أهم ما يبتغيه الساحلي من تجربته هذه، حيث كرر  

، وكان مستغرباً  (5)رغبة الساحلي في إكثار ماله من خلال بقائه في بلاد السودان
وأقصى ما يعُمر من    العرض ول  "نها  قال عنها: إ  من عيشه بتلك الديار التي 

 . (6)ض" الأر 

 
 .194، ص2، المقري، نفح الطيب، ج206ابن الأحمر، نثير الجمان، ص( 1)
 .203، ص6، ابن خلدون، العبر، ج281، ص2ابن بطوطة، تحفة النظار، ج( 2)
ــدُثوُر: كثرة المـــال، والـــدَّثرُ: المـــال الكثير. ]الفراهيـــدي، كتـــاب العين، ج(  3) ، الفيروز 281، ص1الـ

 [.488، ص2آبادي، القاموس المحيط، ج
 .329، ص1الإحاطة، ج( 4)
 .329، ص1الإحاطة، ج( 5)
 .330، ص1الإحاطة، جـ( 6)
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  مقام الساحلي في تمبكتو تعرض لمحنة قاسية، إذ اتهم بقتل  في أثناء لكن  و 
الدين    وضيفه  صديقه الكويكاسراج  أحد كبار   م(1328هـ/725)ت  بن 

موسى    وكان منسى  ،زيارته تمبكتو  في أثناء  التجار من أهل مدينة الاسكندرية،
عام   حج  الك  م،1327هـ/724لما  لابن  عودته  رض  طريق  في  ويك،  نزل 

بعض الأمراء الذين كانوا ومن  ترضه من سراج الدين هذا،  واحتاج إلى المال، فاق
بعث الذي      وربما كان هذا بترتيب من الساحلي صديق سراج الدين،  ،(1)برفقته
بمالي  معهم فأقام  المال،  لاقتضا  ،وكيله لاستيفاء  بنفسه  فتوجه  عليه،  ء وأبطأ 

بكتو استضافة الساحلي، فكان من أقدار الله  ماله، ومعه ابن له، فلما وصل تم
السم في الطعام، فقال لهم    يلة، فاتهمه بعض الناس أنه دس له موته بتلك الل 

لقتلنا جميعاً، لكنه انقضى   ولده: إني أكلت معه الطعام بعينه، فلو كان فيه سم 
 . (2)أجله، بعدها اقتضى ولده ماله أبيه، وانصرف إلى دياره بمصر

تمبكتوقد  و  الساحلي في  يدفن  أن  إرادة الله  قبر أيضاً   شاءت  من  قريباً   ، 
،  ابن الكويك الذي اتهم بقتله، فإذا ذكر قبر هذا ذكر أيضاً قبر اثاخر صديقه

 . (3) وكلاهما غريب عن هذه الديار

 
ظيم على الناس في رحلته ( احتاج منســـــــى موســـــــى إلى الاقتراض بعد أن أنفق ما بيده من ذهب ع1)

إلى الحج وعودته بعد أداء الفريضــــة، فضــــلاً عن تصــــدقه بمال كثير، فاســــتدان على ذمته من تجار  
مصــــر مقابل مكاســــب يدفعها لهم مقابل هذا الاقتراض، ويذكر أنه بعث إليهم بالمال وفاء لذمته 

، القلقشــــندي،  71، ص4بعد رجوعه إلى بلاده. ]ابن فضــــل الله العمري، مســــالك الأبصــــار، ج
 [.284، ص5صبح الأعشى، ج

 .8، السعدي، تاريخ السودان، ص285، ص2ابن بطوطة، تحفة النظار، ج( 2)
 .8، السعدي، تاريخ السودان، ص285، ص2ابن بطوطة، تحفة النظار، ج( 3)



 

 
264 

 م(1346هـ/747المعماري الأندلسي أبو إسحاق الساحلي )ت 
 - أثره العمراني وامتداده الأسري في السودان الغربي -

 د. خالد بن علي النجمي
 

أبو اسحاقكيف  ولكن   المالي   عند  مكانة رفيعةالساحلي    نال  السلطان 
 عنده؟  الحظوةوكيف وصل إلى هذه ا موسى؟  منسى

منسى  مهارة   كان  يفيد من  أن  إلى مملكته  العودة  بعد  قد رغب  موسى 
ابن   يذكر، كما "البناء  رضهم صنعهلفقدان "الساحلي في البناء والعمار نظراً 

 .(1) خلدون
-1312هـ/738- 712موسى )  منسىعهد السلطان المالي    كانوبالتالي  

م  1324/هـ724  سنة  وصاً عقب تأديته لرحلة الحج الشهيرةــــــــــم( وخص1337
عربية  ــــــــبداية تعمق المؤثرات الالتي صحب فيها عند عودته المهندس الساحلي، 

أثير في عمارة منطقة السودان  ـــــ، ومنها الت(2) الإسلامية بدولة مالي بشكل كبير
دولة،  ــــــــاري الأول لهذه الــــــــــالساحلي بعد أن أصبح المعمالغربي التي حمل لواءها  

 .(3)إليها راز المعماري الأندلسي ــــل الط ـــــ ــــوأدخ
ربي يتخذ شكل البناء  لفن المعماري في السودان الغقبل هذا التأثير كان او 

وذلك تحسباً لهطول    ،هرميالمغطى سطحه بالخوص والقش في شكل    المستدير،
 اني فتبنى بالطوب  ـــــــــــحوائط تلك المب وأما ار،ــــــــــــمن الأمط  كميات غزيرة

 
 .203، ص6العبر، ج( 1)
 .70السودان الغربي، صمطير سعد، الثقافة العربية الإسلامية وأثرها في مجتمع ( 2)
مهدي رزق الله أحمد، حركة التجارة والإســلام والتعليم الإســلامي في غربي إفريقيه قبل الاســتعمار   (3)

 217وآثارها الحضارية، ص
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 .(2)تراق،ولكنها كانت تمتاز بسرعة الاح(1) وقليلًا ما تتخللها الحجارة
الساحلي شيد الكثير من الأعمال المعمارية على طول  المهندس  ولما قدم  
وبين أسلوبه المعماري المتبع    بين الفن السوداني في المعمار،،ودمج  (3)نهر النيجر

 الأندلس التي غادرها إلى غير رجعة.في 
قد أدخل المهندس الساحلي إلى تلك البلاد فن البناء والزخرفة على الطراز و 

الذي   ،(5)والطوب المحروق  ،(4) مستخدماً نظام البناء بالباليستا  المغربي الأندلسي،
  م( 1349هـ/794العمري)توالذي وصفه ابن فضل الله    ،(6)فيري"  محليا  يسمى
"يبنى تقدير ثلثي ذراع بالطين،ثم يترك حتى يجف، ثم يبنى عليه مثله، ثم يترك  نه

 
 .88عبد القادر زبادية، الحضارة العربية والتأثير الأوروبي، ص( 1)
الطاهر خالد، مسـاهمة الحسـن بن محمد الوزان في التأريخ لبلاد السـودان من خلال كتاب وصـف   (2)

ــيلهّ، العدد ــياف، المســـ ــبتمبر، 4إفريقيا، ا لة التاريخية الجزائرية ، جامعة محمد بوضـــ م، 2017، ســـ
 . 70ص

من نيوميديا،  ( هو المعروف في المصـــــــــــادر العربية باســـــــــــم "نيل الســـــــــــودان" وله منبعان: أولهما يبدأ  3)
ــودان، واثاخر من الجنوب، ويصـــــــــــــــب في البحر المحيط، ويعتقـد بعض  وينتهي عنـد ممـالـك الســــــــــــ
الجغرافيين أنه فرع من فروع النيـل يغيـب تحت الأرض، ثم يخرج منهـا ليكون هذه البحيرة، وهو يمر 

ها على ( كم، وأجمل أرض الســـــــــــودان ما امتد من4180بغانا وبلاد مالي وبلاد التكرور، وطوله )
، ابن فضـــــــــــــــل الله العمري،  107، ص1طول مجرى نهر النيجر. ]المقريزي، المواعظ والاعتبـار، ط

، الحســـــــن الوزان، 102، 101مســـــــالك الأبصـــــــار، الســـــــفر الأول "ا تمع الثقافي  بو ظبي" ص
                                                                                         M.Delafoss, Haut Senegal – Niger.Vol.1، 27، ص1وصف إفريقيا، ج

 .203مطير سعد، الثقافة العربية الإسلامية وأثرها في مجتمع السودان الغربي، ص( 4)
 129( محمد علي رجب، انتشار الإسلام في إفريقيا، ص 5)
ــيـد، الجـامع العتيق في مـالي درة العمـارة التقليـديـة بإف6) ريقيـا، مجلـة العربي، الكويـت، ( ربيع أحمـد ســــــــــــ

 .140م، ص2020هـ/سبتمبر 1441، المحرم 742العدد 
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يتناهى،  حتى  هكذا  مثله،  عليه  يبنى  ثم  يجف،  بالأخشاب    حتى  وسقوفها 
جملونات أو  قباب  سقوفها  وغالب  تراب  (1) والقصب،  وأرضها  ، كالأقباء، 

 .(2)مُرْمجل"
هذه الطريقة   (3) م(1537هـ/944الوزان )ت نحو سنة  كما وصف الحسن  

في البناء عندما زار مدينة تمبكتو، وشاهد المعالم التي شيدها المهندس الساحلي،  
مالي، حيث ذكر  ن هذا    الكبير في وسط المدينة، وقصر منسىومنها الجامع  

 
( جملونات: جملون، وجملول أيضــــــاً، ويجمع على جملونات وجمالين: ســــــقف محدب مســــــتطيل على 1)

هيئة سنام الجمل، فإن كان مستديراً فهو قبة، وهو من اصطلاح العامة، ويطلقونه على بيت من 
، بطرس البســـتاني، محيط 141ع اللغة العربية بالقاهرة، المعجم الوســـيط، صالخشـــب أيضـــاً. ]مجم

 [.291، 290، ص2، دوزي تكملة المعاجم العربية، ج125المحيط، ص
م( في 1418هـــــــــ/821. ونقل عنه هذا الوصف القلقشندي )ت61، ص4( مسالك الأبصار، ج2)

 .273، 272، ص5صبح الأعشى، ج
محمد الوزان الغرناطي أصـــــلًا، الفاســـــي داراً، المعروف بليو الإفريقي، الحســـــن الوزان: أبو علي بن ( 3)

ــرته إلى فاس بعد  ــي، غادر غرناطة طفلاً مع أســــــــ ــد، جغرافي ورحالة ومؤر  أندلســــــــ ويوحنا الأســــــــ
ســــــقوطها، فتعلم بجامع القرويين، وقام برحلاته في ســــــن مبكرة، ســــــقط أســــــيراً في أيدي قراصــــــنة  

قُـدم هـديـة للبـابا ليو العـاشــــــــــــــر في رومـا، الـذي أعُجـب بعلميتـه    إيطـاليين قرب جزيرة جريـة، حيـث
فســـــماه جان ليو، ورســـــم له مرتبات طبية، صـــــنف له كتاب "وصـــــف إفريقيا" كما صـــــنف كتاب 

أســــره، ولكن لا  في أثناءفي "مختصــــر تاريخ الإســــلام"و "تاريخ إفريقية" وغيرها، أشــــيع أنه تنصــــر 
دليل على ذلك، يقال أنه رجع إلى بلاده ومات على أكثر الروايات مســـــلماً في تونس نحو ســـــنة 

، شـوقي عطا الله الجمل، أضـواء 218، 217، ص2م. ]الزركلي، الأعلام، ج1537هـــــــــــــــ/944
وزارة على حيـاة الحســــــــــــــن بن محمـد الوزان: إنتـاجـه الفكري والمؤثرات التي تأثر بهـا، مجلـة المنـاهـل،  

، 241، 239م، ص1975هــــــــــــــــــــــــــ/1395، 2الدولة المكلفة بالشـــــــــــؤون الثقافية، الرباط، العدد
 [.495-488، كر اتشكوفسكي، تاريخ الأدب الجغرافي العربي، ص253-256
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الذي (2)في تركيب الحجر  (1)المهندس الأندلسي استخدم الطين والجير كان   ، 
 نادراً استخدامه في البناء بتلك البلاد. 

أبرز المؤثرات الأندلسية في فن العمارة بالسودان الغربي هو ما   تولكن كان
وقع في بناء المساجد في معظم بلدان هذه المنطقة، وبالذات الجامع الكبير في 

 . (3)ري بير" أو "جنقر بير"غمدينة تمبكتو المسمى بلغتهم "جن
الجامع   منسىوهذا  المالي  السلطان  أنشأه  )  الشهير  -712موسى 

رحلته  عقب  م  1323هـ/725سنة  م(  1337-1312هـ/738 من  عودته 

 
الجير: هو الكلس والنورة والجص أيضـاً، وهو مادة بيضـاء تحضـر بتسـخين الحجر الجيري في قمائن  ( 1)

ه بالماء، والجيار هو صـــــــانع الجير أو بائعه، وجيره أي طلاه بالجير  خاصـــــــة، ويســـــــتعمل بعد إطفائ
ــتـــاني، محيط المحيط، ص ــيط،  140]بطرس البســــــــــــ ، مجمع اللغـــة العربيـــة بالقـــاهرة، المعجم الوســــــــــــ

 [.357، ص2، دوزي، تكملة المعاجم العربية، ج155ص
طور م( عن ت1655هــــــــــــــــــــ/1065. وانظر ما كتبه الســـــعدي )ت165، ص2( وصـــــف إفريقيا، ج2)

ــودان،  ــر الهجري في كتابه تاريخ الســــ ــتحداثها وحتى القرن العاشــــ العمارة في مدينة تمبكتو منذ اســــ
 22، .21ص

( اكتفي البـاحـث هنـا بتـأثير المهنـدس الســــــــــــــاحلي في نمط البنـاء المعمـاري بهـذه البلاد من خلال مـا  3)
ــاجد الأخرى ا لشـــــهيرة في تمبكتو ومن أنجزه بنفســـــه مدة مقامه بتلك البلاد حتى وفاته، وأما المســـ

أهمها مســجدي "ســنكوري" أو "ســنكري" الذي تأســس على أبعد تقدير خلال النصــف الأخير 
ــاحلي، ومســـجد  ــر الميلادي، أي بعد وفاة المهندس السـ ــادس عشـ ــع الهجري/ السـ من القرن التاسـ
ــي"، الذي يعُد من أقدم جوامع تمبكتو حيث تأســـــــــــس في حوالي القرن  ــيدي  ع التادلســـــــــ "ســـــــــ

ــاحلي، ثم جُدد بعد وفاته في الخ ــر الميلادي، وقد جُدد قبل قدوم الســ امس الهجري/ الحادي عشــ
م، فقد تأثرت بفن العمارة الأندلسية التي أدخلها الساحلي في بناء المساجد  1568هـ/976سنة  

 وخصوصاً الجامع الكبير في تمبكتو كما أشير إلى ذلك.
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، وقد أسند مهمة بنائه إلى المهندس والشاعر الأندلسي أبو  (1)الحجية الشهيرة
، وربما شاركه المهندس المغربي عبد الله الكومي الغدامسي (2) إسحاق الساحلي
 .(3)ضاً بعد الفرا  من رحلة الحجالذي حضر معه أي

  ، م( مدينة تمبكتو1537هـ/944وعندما زار الحسن الوزان )ت نحو سنة  
مبني   وأشار إلى أنهه وسط المدينة،  لى هذا الجامع الكبير، ولاحظ موقعوقف ع

، (4)بالحجر المثبت بالطين والجير، وأن الذي بناه مهندس أندلسي، ولم يسمه
على أيدي    لا زالوا يذكرون أن هذا الإنجاز    يارته هذهإلى وقت ز   لكن الناس

 قادم من تلك البلاد البعيدة عنهم. مهندس

 
ن منســــــــــــــى موســــــــــــــى إنما قام بتجـديد بنـائه، وإدخال الراجح في البحولا والدراســــــــــــــات الحديثـة أ( 1)

م، لأنه يستبعد ألا يكون في تمبكتو 1323هــــــــــ/725إصلاحات عليه بعد عودته من حجه عام 
مســجد خلال أكثر من قرنين، هي المدة بين نشــأة مدينة تمبكتو واســتيلاء منســى موســى عليها، 

محمود كعت، لكة منسـى موسـى. ] الإسـلام إلى مم خصـوصـاً وأن مدينة تمبكتو كانت باباً لدخول
 [.38، مودي سيسكو، تنبكت ومملكة سنغي، ص77تاريخ الفتاش، حاشية المحقق، ص

ولكن لماذا يتم الاجتهاد في هذا الموضـوع، مع تأكيد المصـادر التاريخية القريبة أن منسـى موسـى بناه ولم  
، 77لفتــــاش، صتقــــل يجــــدده عقــــب عودتــــه من رحلتــــه الحجيــــة. انظر: محمود كعــــت، تاريخ ا

 .165، ص2، الحسن الوزان، وصف إفريقيا، ج8السعدي، تاريخ السودان، ص
، الأرواني، الســعادة الأبدية في التعريف بعلماء تنبكت البهية،  56الســعدي، تاريخ الســودان، ص( 2)

 .47ص
 ،1. وانظر ما سـبق ذكره عن عبد الله الكومي في الحاشـية رقم201، ص6ابن خلدون، العبر، ج( 3)

 .16ص
 .165، ص2وصف إفريقيا، ج( 4)



 

 
269 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

هو    حتى اثان  ويعد هذا الجامع من أكبر جوامع مدينة تمبكتو، وما زال
تقام   الذي  المدينة  فيهالوحيد  بقية جوامع ومساجد هذه   صلاة الجمعة دون 

  ، وقد أعلنته منظمةمالي   ، بل هو أقدم مدارس التعليم في جمهورية(1) العتيقة  
المعروفة باسم والثقافة  والتعليم  للتربية  المتحدة  UNESCOاليونسكو    الأمم 

 (2) 
 . (3) تراثاً ثقافياً 

 
 .191مطير سعد، الثقافة العربية الإسلامية وأثرها في مجتمع السودان الغربي، ص( 1)
 United Nation Education  al اختصـــــــــار لعبارة:  UNESCOاليونســـــــــكو ( 2)

Scientific and Organization         وترجمتها "منظمة الأمم المتحدة للتربية والتعليم
ــة تابعة لهيئة الأمم المتحدة تأســـســـت عام  م بهدف المســـاهمة في 1946والثقافة" وهي وكالة مختصـ

ين دول العالم في مجالات اســـتتباب الأمن والســـلام بين الشـــعوب عن طريق رفع مســـتوى التعاون ب
دولة، ومقرها الرئيس في باريس، إضـــــــــافة  191التربية والتعليم والثقافة، وتتبع منظمة اليونســـــــــكو  

مكتباً وعدة معاهد تدريســية حول العالم، ويقوم عملها على خمســة برامج منها  50إلى أكثر من 
ــاريع الثقـافيـة والتـاريخيـة، واتفـاقيـات التعـاون العـالمي للح ــارة العـالميـة والترالا المشــــــــــــ فا  على الحضــــــــــــ

 [.133الطبيعي. ]ماجد القاضي، مصطلحات شائعة، ص
. من التقـاليـد المتجـذرة في جمهوريـة مـالي 71( ص3انظر صــــــــــــــورة الجـامع الكبير في الملحق رقم )(  3)

ــوتهـا   ــنويـة تعُني بإعـادة طلاء الجوامع الكبيرة القـديمـة بطبقـة المجلاط أو كســــــــــــ إقـامـة مهرجـانات ســــــــــــ
ــه  بال ــــ عــــلــــيـــــ يــــطــــلــــق   " ــه  جــــيــــنــــيـــــ  " ــة  ــديــــنـــــ مـــــ في  ســـــــــــــــــنــــوي كــــبــــير  ــان  مــــهــــرجـــــ ــا  مــــنــــهـــــ طــــين، 

                        Crepissageبالفرنسية:
de La Grand Mosquee  وبالإنجليزيةPlastering Of the Great Mosgue  

ــوة الجـامع الخـارجيـة التي يـذوب الكثير منهـا جراء تســـــــــــــــاقط الأمطـار، وفي هـذا   وذلـك لتعويض كســــــــــــ
تسـاهم المدينة بكاملها في إعادة كسـوة الجدار الخارجي للجامع، ويتولى الرجال من أهل   المهرجان

ــاء في توفير الماء اللازم لخلط الطين  ــاهم النســ المدينة جلب الطين من النيجر ومن نهر الباني، وتســ
 وعجنه، والصبية يخلطون الطين  قدامهم.
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وامتد تأثير الساحلي المعماري إلى تشييد القصور السلطانية في مملكة مالي، 
 Duدار السلطنة، والمسمى بلغتهم  هو  موسى الذي    ىمنسقصر  ومن أهمها  

kura (1)أي البيت الجديد. 
موسى أن يتخذ له بيتاً يكون داراً لحكمه في عاصمته  ى  فقد رغب منس

، (2)نائه، مهاباً جليلًا، غريباً في تصميمهيكون بالإضافة إلى إحكام بو تمبكتو،  
وقد وجد ضالته في المهندس الساحلي الذي رافقه إلى بلاده ليقوم بتنفيذ هذه  

 .(3)فكلفه ببنائه ،الرغبة السلطانية
الرغبة  لتحقيق هذه  الساحلي كل خبرته ومعرفته  المهندس    وقد استحضر 

قصر غريب في شكله، فريد في تصميمه بتلك    تشييد تمكن من  السلطانية، حتى  
بناء قبة  بموسى كما يقول ابن خلدون: "  وأطرف منسىالأرض الصحراوية،  

صناع اليدين،    - أي الساحلي  –مربعة الشكل، استفر  فيها كل إجادته، وكان  

 
 .8، 7السعدي، تاريخ السودان، ص( 1)
 .203، 202، ص6خلدون، العبر، جابن ( 2)
 .77محمود كعت، تاريخ الفتاش، ص( 3)
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الكجلْس من  عليه  المشبعة  ،(1) وأضفى  عليها بالأصبا   فجاءت من  (2)ووالى   ،
 .(3)المباني"أتقن 

موسى بهذا النمط الجديد من البناء في دولته ووقع موقع   عجب منسىوقد أُ 
فقد كافأ  ولذا  مفقودة،  بلاده كانت  في  البناء  صنعة  لأن  منه،  الاستغراب 

 . (5)في بلاطهومكانته    حظوته، وزادت بالتالي  (4) جزيلالمهندس الساحلي بعطاء  
زيارةو  سنة    في  )ت نحو  الوزان  تمبكتو،  لمم(  1537هـ/944الحسن  دينة 

الأندلسي    سلاحظ هذا القصر الكبير في وسط المدينة، وأكد أنه من بناء المهند
، وهذا (6) وذكر أن الملك يسكنه  ،الذي بنى أيضاً الجامع الكبير بوسط المدينة

تو   يكشف من  مالياأن  مملكة  سلاطين  من  تمبكتو  حكم  على  ظلوا    لى 
 حتى تلك الفترة. في بنائه  يستخدمون هذا القصر العجيب

 
( الكجلْسُ: هو الجير، وهو المادة المتبقية بعد تســــــخين الحجر الجيري تســــــخيناً شــــــديداً، وبعد خروج 1)

ــيـدة،  ــر من غير أجر.]ابن ســــــــــــ بعض مكوناتـه، والكلس كـل مـا طليـتَ بـه حـائطـاً أو باطن قصــــــــــــ
، 852، الفراهيدي، كتاب العين، ص280مختار الصحاح،صالرازي،    598، ص2المخصص،ج

، 9، دوزي، تكملـة المعـاجم العربيـة، ج825مجمع اللغـة العربيـة بالقـاهرة، المعجم الوســــــــــــــيط، ص
 [.129ص

باُ  ما يلون به الثياب، وأصــــــــبغت الثوب صــــــــبغاً أي روّيته. 2) بْغُ والصــــــــجّ ( الأصــــــــبا  المشــــــــبعة: الصــــــــّ
 [.861، ص3، الفيروز آبادي، القاموس المحيط، ج508]الفراهيدي، كتاب العين، ص

 203، ص6العبر، ج( 3)
 .203، ص6ابن خلدون، العبر، ج( 4)
 .152، ص3الناصري السلاوي، الاستقصا، ج( 5)
 .165، ص2وصف إفريقيا، ج( 6)
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من المباني على النمط الهندسي المعماري   الكثير  تمبكتود شيد في مدينة  وق
عبد الرحمن السعدي   الغربي  ذكر مؤر  السودان  حتى لقد ،  (1)المغربي الأندلسي

 .(2)إلا من المغرب أتتهام( أن العمارة ما 1655هـ/1065)ت 
 الساحلي المعمارية:  المهندس مكانة

في   إذا كانت موسى  منسى  والسلطان  الساحلي  المهندس  بين  العلاقة 
مبنية على حاجة السلطان إلى خبرة الساحلي الهندسية، كما    كانت   أساسها

، إلا أن دور الساحلي  (3)في حديث ابن خلدون عن تلك العلاقة  يبدو جليًّا
بالبناء، بل كان له أثر مهم في    احاذق  ا في مملكة مالي كان أكبر من كونه معلم
 .(4) الحياة الثقافية والاجتماعية بتلك المملكة 

وإذا رجعنا إلى المدونات التاريخية السودانية أو المالية لمعرفة رأيها في منجزات 
أو حتى رأيها فيه عموماً، فإننا نفتقد ذلك، فالمؤر  محمود    ،الساحلي المعمارية

عهد  ،(5)كعت في  بني  ما  دور   ذكر  إلى  يشر  ولم  موسى،  منسى  السلطان 

 
(1 )Dubois,op . cit p.p 313-318 
 .215تاريخ السودان، ص( 2)
 .203، ص6العبر، جـ( 3)
ومن هنا يشــبه محمد بن شــريفه أثر الســاحلي في الحياة المالية بالأثر الذي أحدثه زرياب في الحياة  ( 4)

م( بعد زيارته لمالي بعد زمن يسير من 1377هـــــــــــ/779الأندلسية، وأن ما وصفه ابن بطوطة )ت
 وفاة الســاحلي عن بعض المظاهر بتلك البلاد ســواء على المســتوى الرسمي أو الشــعبي كان من أثر

 .]97من أعلام التواصل بين بلاد المغرب وبلاد السودان، ص [الساحلي. 
 .24(، ص5راجع ما سطره الباحث سابقا عن أسرة محمود كعت في الحاشية رقم )( 5)
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السعدي    (1) الساحلي  الرحمن  عبد  حيًّ )ومثله  سنة  كان   هـ/1065ا 
ونقلًا عن ابن بطوطة،    ،، الذي جاء اسم الساحلي عنده عرضا(2)م(1654

أُ  ما  إلى  موسى  وأشار  منسى  عهد  في  معمار  من  ذكرنجز  عمل  ل  دون 
 .(3) الساحلي 
بيمنيل  أصدر  وقد   مانويل  الإشبيلي  والسياسي   MANUELالكاتب 

PIMENTEL    م رواية تاريخية بعنوان  2008في عامEL ARGUI TECTO 

DE TOMBUCTU  "تمبكتو "معماري  حياة  ،أي  إسحاق أبي    تناولت 
 .الغربي بلاد السودانمقامه في ورحلته إلى المشرق، ثم  ،الساحلي

 
 .83-77كتاب الفتاش، ص(  1)
الرحمن بن عبد الله بن عمران الســــــعدي التنبكتي ، وبهذا اللقب يرى   عبد الرحمن الســــــعدي: عبد (2)

الباحثين أنه من العرب أو المغاربة الذين هاجروا إلى بلاد الســودا ن، وســكنوا مدينة تمبكتو  بعض
م، طلب العلم حتى اســــتحق لقبي الفقيه والكاتب، تتلمذ 1599هــــــــــــــــــ/1004التي ولد بها ســــنة  

على يد أحمد بابا التبكي وذاعت شهرته بلاد السودان في زمنه، ويعتبر ذاكرة تاريخ بلاد السودن 
د أســـــــرة "كعت"، لم يصـــــــل إلينا من مؤلفاته ســـــــوى كتاب "تاريخ الســـــــودان"، كان حياً ســـــــنة بع

، زورومي عثمان، الســــودان الغربي في 176البرتلي، فتح الشــــكور، ص.[م 1654هـــــــــــــــــــ/1065
رحمن الســــــعدي، رســــــالة ماجســــــتير غير منشــــــورة، الرياض، عبد الكتابات محمود كعت التنبكتي و 
الإســــــــلامية ، كلية العلوم الاجتماعية، قســــــــم التاريخ والحضــــــــارة،    جامعة الإمام محمد بن ســــــــعود

 .]89-78م، ص2021هـ/1442
م( فلم يترجم 1626هــــــــــــــــــــ/1036، وأما أحمد بابا التنبكتي )ت56، 8، 7تاريخ الســــــودان، ص (3)

ــرطه.  ــاحلي مع أنه من شـ   ]25كفاية المحتاج ، ص  14، 11، 10، ص1نيل الابتهاج ، ج[للسـ
ولم يـــذكره البرتلي مؤلف "فتح الشــــــــــــــكور" مع أنـــه عرض لـــذكر أحـــد الوافـــدين من الحجـــاز مع 

 ]176ص[السلطان منسى موسى.
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الساحلي في مجال الهندسة المعمارية، وقد أكد هذا الكاتب على ما تفرد به  
فهو    ،، فقده التاريخي "الساحلي عبقري غرناط:  فهو يقول في مقدمة الرواية

مشيراً إلى أنه "المعماري الكبير للنيجر    (1)يستحق هذا العمل، وكل هذا العناء"
  بحق   مع الكثير من المعماريين في أن الساحلي هوهذا الكاتب  ويتفق    ،وتمبكتو"

 .(2)لفن المعماري السودانيأبو ا
والمعماريين الرسامين  من  العديد  تأثر  المهندس   المحدثين  وقد   سلوب 

خصوصاً وأن أثاره ظلت باقية إلى يومنا هذا، ومن أبرزهم   ،الساحلي المعماري
الأ المعماري  المهندس  غاودي  وأشهرهم  أنطوني  Gaudi Antoniسباني 

 (3) ،

 
(1) Manuel Pimentel, EL ARGULTECTO DE 

TOMBUCTU. P.3 
(2) Manuel Pimentel, EL ARGULTECTO DE 

TOMBUCTU. P.7 
ين المعماريين الأســبان، ولد في مدينة : من أشــهر المهندس ــ  Antoni Gaudiأنطوني غاودي  ( 3)

م، ودرس الهندســة المعمارية في مدرســة الهندســة المعمارية في 1852رويس في منطقة كتالونيا عام 
برشــلونة، كما درس الفرنســية والتاريخ والاقتصــاد وعلم الجمال، تركزت معظم أعماله في برشــلونه، 

أي "العائلة المقدسـة"، وهي  sagrada familiaوكان من أهم إنجازاته كنيسـة سـاغرادا فاميليا  
ــة   ــنـــــ ســـــــــــــ ــه  ــلـونـــــ بـرشـــــــــــــ في  تـوفي  ــا،  ــانـيـــــ ــبـــــ إســـــــــــــ في  زيارة  ــالم  المـعـــــ أكـثـر  مـن  ــدة  م.  1926واحـــــ

 [ar.m.wikipedia.org ] 
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(1) بارثيلو  ميكيل    الأسبانيوالفنان  
Miguel Barcelola  ،في    اللذين تبدو 

 نماذج من منهج الساحلي المعماري، وتأثيراته الفنية المعمارية.  اأعمالهم
الحمراء بقصر  أقيم  احتفال  والمهندس (2)وفي  الشاعر  بذكرى  احتفاء   ،

الغرناطي أبو إسحاق الساحلي، بالتعاون بين "مؤسسة قصر الحمراء" والمسؤول  
  حيدرة، جيسماعيل جاإعن "مكتبة ألفا القوتي" في مدينة تمبكتو 

 
: فنان ورسام إسباني عُرف بطريقة رسمه الحادة، وضربات  Miguel Barcelol ميكيل بارثيلو(  1)

 .latakonم. ] 1957ددة، توفي ســــــــنة فرشــــــــاته العميقة، وجدارياته الضــــــــخمة بوســــــــائط متع
Blogspot,com ] 

: درة اثاثار الأندلســـــية الباقية، يطلق الإســـــبان عليه اســـــم "القصـــــر Alhambraقصـــــر الحمراء  ( 2)
، وقد حرَّف الإســــــــبان اسمه فأصــــــــبح يعُرف في العالم الغربي باســــــــم  palacio Arabeالعربي"  

Alhambra  كم جنوب مــدينــة 430، وهو من معــالم مــدينــة غرناطــة الأثريــة الواقعــة على بعــد
مدريد، ولم يتكون قصر الحمراء بالصورة المعروفة حالياً مرة واحدة، فقد تطورت أشكاله وأضيفت  

لقصر شيده أبو عبد الله محمد بن يوسف بن محمد بن أحمد له إضافات عبر مرور الوقت، وهذا ا
ــر   بن نصــــــــــر بن الأحمر في مملكة غرناطة خلال النصــــــــــف الثاني من القرن الرابع الهجري/ العاشــــــــ
الميلادي، وثمة خلاف بشــأن تســمية هذا المعلم باســم قصــر الحمراء فهناك من يرى أنه مشــتق من 

ــميـة تعود إلى التربة الحمراء التي يمتـاز بها بني الأحمر حكـام مملكـة غرناطة، ويرى آخر  ون أن التســــــــــــ
التل الذي   تشـييد القصـر عليه، ويرى آخرون أن التسـمية تعود إلى بعض القلاع ا اورة لقصـر  
الحمراء كانت تعرف باسـم "المدينة الحمراء"، وتنقسـم مباني قصـر الحمراء إلى جناحين كبيرين هما:  

ــفر  ــم قاعة السـ اء وبرج قمارش، وجناح الأســـود ويتوســـطه فناء الأســـود. ]محمد جناح قمارش ويضـ
، حســـــين مؤنس، 208-184عبد الله عنان، اثاثار الأندلســـــية الباقية في إســـــبانيا والبرتغال، ص

ــر العبودي، رحلـة 163-161رحلـة الأنـدلس: حـديـث الفردوس الموعود، ص ، محمـد بن ناصــــــــــــ
، عــاصــــــــــــــم 147-128لأنــدلس، ص، محمــد لبيــب البتنوني، رحلــة ا300-298الأنــدلس، ص

، شـــــــــــوال  669الشـــــــــــيدي، من قصـــــــــــر الحمراء إلى جنات العريف، مجلة العربي، الكويت، العدد 
 [.49-36م، ص2014هـ/ أغسطس 1435
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الأخير الساحلي  عن  قال  "كان    ،شخصية  والمعمارية:  التاريخية  ومكانته 
  فيهافتقده في أوقات أقمنا  رابط، وجسر ثقافي، وهذا ش  مهم، نحلقة وصل وت 

عتبر قصر الحمراء المكان سياسية والثقافية والدينية، كما أالكثير من الحواجز ال
المناسب لاستعادة هذا التواصل بين الأندلس القديمة وقلب إفريقيا السمراء، 

لال الثقافة، حيث إن الساحلي كان من رجال سلاطين النصريين، وعلى  من خ
 .(1) التي طرُد منها" مدينتهوشك إقامة مجد 

الفتر  حظيت  أوقد  التي  الساحلي  حياة  من  الأخيرة  السودان نفة  في  اها 
وشهدت بروز شخصيته بإرثها المعماري باهتمام خاص من الإنجليزي   ،الغربي

John Hanwickيا جنوب الصحراء جون هنويك  المتخصص في تاريخ إفريق
 (2 ) 

 
(1) https://andalushistory.com  

مســـــــــتشـــــــــرق    John Owen Hanwickجون هنويك: اسمه بالكامل جون أوين هنويك ( 2)
خ إفريقيا جنوب الصــــــــــحراء،كان أســــــــــتاذاً بارزاً في عدد من انجليزي معاصــــــــــر، تخصــــــــــص في تاري

الجامعات، ومنها بعض الجامعات الأمريكية، زار منطقة الســودان الغربي، ونشــر عنها العديد من 
ــتغي" كتاب "تاريخ الســــــــــــودان للســــــــــــعدي ،وكتاب  الكتب منها كتاب "تنبكت وإمبراطورية ســــــــــ

م الإســــــــلامي القد  في إفريقيا جنوب الصــــــــحراء"،توفي  "الثقافة العربية في إفريقيا"، وكتاب "التعلي
 Depaptmentانظر ســـيرته المختصـــرة على شـــبكة الإنترنت على موقع:   [م،  2015ســـنة 

of histarg  :الرابط 
-https://wep.archive.org/web/2008050585738 
-http://ww.historg.north westerh.edu/faculty hunwick.htm. 

 الرابط:  Hunwick Johnوموسوعة ويكيبيديا مادة 
-https://en.wikipedia.org/wiki/john hunwick 
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الذي كتب عنه مركزاً على المرحلة الأخيرة من حياة الساحلي في تلك الديار 
 . (1)  القاصية

تدوين   عن  في غمرة حياته المتقلبة  غفلإذا كان الساحلي قد    وختاما،
رحلاته ومذكراته، وإذا كانت المدونات التاريخية السودانية، قد تجاوزت ذكره 

"  ولاتهوشواهده، فإن الرواية الشفوية ما زالت تردد حتى اليوم في مدينة "
خبر شاعر صنعت يداه الطراز الهندسي، الذي بنيت    بهاالتي استقر أولاده  
 .(2)  العتيقة  به مساجد البلدة

 

 
(1 )An and alusian in Mali,Paideuma36,1991,11 
 .111محمد بن شريفة، من أعلام التواصل بين بلاد المغرب وبلاد السودان، ص( 2)
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 والتوصيات  الخاتمة
ــة التي تناولت   ــاعر والمعماري الأندلســــي خلصــــت هذه الدراســ حياة الشــ

أبو إســحاق الســاحلي المعروف بالطويجن، وأثره العمراني، وامتداده الأســري في  
 هي:والتوصيات    إلى جملة من النتائج  غرب إفريقيا

ــيـة من   .1 ــودان الغربي القـاصــــــــــــ لم يكن الســــــــــــــاحلي أول من ارتاد بلاد الســــــــــــ
الأندلسيين، لكنه كان أشهرهم على الإطلاق، لأنه صحب أشهر ملوكها  

، وبنى معالم لا  رضـهامنسـى موسـى، واسـتقر بها، وترك أسـرة ممتدة تعيش  
 زالت خالدة بها.

اكم كان السـاحلي شـخصـية مسـلمة امتلكت المهارة، وعاشـت في ظل ح .2
 / مسـلم لبلد من أغنى بقاع الأرض في تلك الفترة من القرن الثامن الهجري

ــر الميلادي، وامتلـك الأفق للإفـادة من تلـك المهـارة في   والرؤيـة  الرابع عشــــــــــــ
 .وظروفه الإجتماعية واقع حياة شعبه شيء من  يرتغي

كشفت الدراسة عن السبب الحقيقي لخروج الساحلي من بلاد الأندلس،  .3
 مجمل اثاراء التي ذكرت حول سبب ذلك.  عن  وهو يختلف

أســــــهمت الدراســــــة في تقرير النتائج الإيجابية لرحلة ســــــلطان مالي منســــــى   .4
ــاليب  موســــــــــــــى في تطوير الجانب العمراني في غرب إفريقيا، وإدخال أســــــــــــ

 مستدامة.و  جديدة  عمرانية
كان لإشـــعاع الحضـــارة الإســـلامية الأندلســـية في فترة حكم مملكة غرناطة،   .5

 د إلى بلاد السودان الغرب في الجانب العلمي والعمراني والاقتصادي. امتدا
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ــاحلي في كـل مراحلهـا ونقـاط تحولهـا، جـديرة بإبرازهـا   .6 مســــــــــــــيرة حيـاة الســــــــــــ
قصـــــــــصـــــــــياً وإعلامياً للناشـــــــــئة وغيرهم، إذ تقدم مثالًا للإنســـــــــان الذي لا 

وإنما يبحث عن   ،تعترض طريقهوالعقبات التي   يســـــــــتســـــــــلم لظروف حياته
 .قاصية حتى لو كان في أرض جديدة واقع أفضل

لا شـــــــك أن التكامل الاقتصـــــــادي والبشـــــــري بين البلاد الإســـــــلامية، عبر   .7
يثمر دومـاً عن نتـائج باهرة، ومـا    ،الإفـادة من الطـاقـات والمهـارات، وتبـادلهـا

 الساحلي في بلاد السودان يقدم مثالًا قيماً عن ذلك. أنجزه
ــاحلي .8 ــيبرز أمن    يعُد الســـــ ــية في إفريقيا الغربية منذ   اتالشـــــــخصـــــ الأندلســـــ

لادي، وحتى بعد يالنصــف الأول من القرن الثامن الهجري/ الرابع عشــر الم
قدوم أحفاد الأندلســــــــيين من الموريســــــــكيين في فترة الغزو ثم الحكم المغربي 
لبلاد الســــــــودان الغربي في نهاية القرن العاشــــــــر الهجري/ الســــــــادس عشــــــــر  

 الميلادي.
ــاحلي في بلاد الســــودان الغربي، كان من   .9 تميز الإرلا التاريخي العمراني للســ

أهم دوافع اهتمام بعض أفراد أسـرة "قاتي" في مالي إعادة أصـولهم إلى بلاد  
 الأندلس، واعتبار أسرتهم امتداداً لأسرة الساحلي الأندلسية.

رائد   يعتبر الســـــــاحلي المعماري الأول لإمبراطورية مالي الإســـــــلامية، وهو .10
ــا، بـــل هو   ــيـــة في غرب إفريقيـ ــارة الأنـــدلســــــــــــ ــاري    أبو"فن العمـ الفن المعمـ

 بما شيده من معالم تحمل المؤثرات المعمارية الأندلسية. ،السوداني"
ــبـــانيـــة بمـــا يربط مـــالي في الوقـــت الـــذي تهتم فيـــه بعض الجهـــات الأ .11 ســــــــــــ

براز لإبالأندلس تاريخياً وعمرانياً وأسرياً، وتدعم بعض باحثي تلك المنطقة 
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  إيلاء المزيــد من  ذلــك، يجــدر بالجهــات الفكريــة والثقــافيــة والتــاريخيــة العربيــة
الاهتمـام بـدراســــــــــــــة تاريخ تلـك المنطقـة ودعم باحثيهـا، وعقـد الصــــــــــــــلات 

 .والأكاديمية  العلمية مع مؤسساتها الثقافية
ــلامية بجهود مميزة لخدمة   رغم قيام .12 ــعود الإســـــــ جامعة الإمام محمد بن ســـــــ

ــية لطلاب من دول  تاريخ منطقة ال ســــودان الغربي، عبر تقد  المنح الدراســ
تخصص أساتذة في قسم التاريخ والحضارة بالجامعة    ثم  هذه المنطقة عموماً،

في   من دولها  بدراســــــة تاريخ هذه المنطقة، والإشــــــراف العلمي على طلاب
  جهدإلا أن تاريخ هذه المنطقة لا زال بحاجة إلى    ،مرحلة الدراسـات العليا

  .مؤسسات ومراكز بحثية متخصصة برع  أوسع
 قوالله الموف                                                 
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 (  1ق ) ملحـ
 خارطة الدول الإسلامية في غرب إفريقيا 
 (1) في القرن الثامن الهجري/الرابع عشر الميلادي

 
 
 

  

 
                                                          .        366( حسين مؤنس، أطلس تاريخ الإسلام، ص1)
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 (  2)  قملحـ
 : المكتبة الأندلسية في مدينة تمبكتو بجمهورية مالي)كاتي( مكتبة القوطي
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 (  3)  قملحـ
 الجامع الكبير في مدينة تمبكتو بجمهورية مالي
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 (  4)  قملحـ
  PIMENTEL  MANUELللكاتب الأسباني مانويل بيمنيل  رواية معماري تمبكتوغلاف 
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 (1) والمراجعقائمة المصادر 
 :  المخطوطة: المصادر    أولا

اق إبراهيم بن محمد بن الطويجن الأنصاري  الساحلي: أبو إسح
 م(1346هـ/747االغرناطي)

 التعجيز والتصـــــــــــــدير للامية الطغرائي، ضـــــــــــــمن مجموع مخطوط في مكتبة الأســـــــــــــكوريال رقمه-
(471.) 
 :: المصادر المطبوعة  ثانيا

الشيباني الكريم    الحسن علي بن أبي الكرم محمد بن محمد بن عبد وعز الدين أب ابن الأثير:
 م( 1232هـ/630)ت

 م.2008هـ/1429، دار صادر، بيروت، 8الكامل في التاريخ، ط-ـ
 م(.1626هـ/1036أحمد بابا التنبكتي )ت

ــافـــة الـــدينيـــة، القـــاهرة،  1نيـــل الابتهـــاج بتطريز الـــديبـــاج، تحقيق علي عمر، ط  - ، مكتبـــة الثقـ
 م. 2004/هـ1423

ال بن الأحمر  يوســـــــــــ   بن  إلــــاعيــــل  الوليــــد  أبو  الأنــــدلســـــــــــي )ت  ابن الأحمر:  غرناطي 
 .م(1404هـ/807

أعلام المغرب والأندلس، أو كتاب نثير الجمان في شعر من نظمني وإياه الزمان، تحقيق محمد   -
 م.1987هـ/1407، مؤسسة الرسالة، بيروت،  2رضوان الداية. ط

ــتبدع- ــتودع العلامة ومسـ العلامة، تحقيق محمد التركي التونســـي ومحمد بن تاويت التطواني،    مسـ
نشر كلية اثاداب والعلوم السياسية، جامعة محمد الخامس، الرباط، بمساهمة المركز الجامعي 
تــطــوان،   لــلــبــحــولا،  الحســــــــــــــــن  مــولاي  ــد  مــعــهـــــ إشــــــــــــــــراف  تحـــــــت  الــعــلــمــي،  لــلــبــحـــــــث 

 م.1964هـ/1384

 
لم يأخذ الباحث بعين الاعتبار عند الترتيب الألفبائي ألفا  "ابن ، أبو ، ابن أبي ، بنت ، ابن  (1)

بنت ، أل "في الترتيب الهجائي لهذه القائمة 
                                                              .                    
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س والمغرب، أو كتاب نثير فرائد الجمان في نظم مشــاهير الشــعراء والكتاب في المشــرق والأندل-
 م. 1986هـ/1406، عالم الكتب، بيروت،  1فحول الزمان، تحقيق محمد رضوان الداية، ط

النفحة النســـــــرينية واللمحة المرينية، تحقيق عدنان محمد آل طعمة، دارســـــــعد الدين، دمشـــــــق،  -
 م.1992

ــي: أبو  ــيل )ت علح الأرج  عبد الله محمد بن محمد بن عبد اللهالإدريســــ  الحمودي الحســــ
 م (.1165هـ/560سنة 

 م. 1994هـ/1414ـ نزهة المشتاق في اختراق اثافاق، مكتبة الثقافة الدينية، القاهرة، 
 الأرواني: أحمد بابير.

ــ السعادة الأبدية في التعريف بعلماء تنبكت البهية، تحقيق الهادي المبروك الدالي ، بنغازي، دار  ــــ
 م. 2001الكتب الوطنية،  

المــعــروف   ــفــــــارس  ال محــمــــــد  بــن  ــراهــيــم  إب إســــــــــــحــــــاق  أبــو  بالــكــرخــي  الإصــــــــــــطــخــري: 
 م(.1957هـ/346)ت

  م.2004هـ/1424المسالك والممالك، بيروت، دار صادر ،  -
 م(.1181هـ/577رحمن بن محمد )تعبد الابن الأنباري: أبو البركات كمال الدين 

، مكتبة المنار، الزرقاء، الأردن،  3الألباء في طبقات الأدباء، تحقيق إبراهيم السامرائي،  ـــ نزهة  
 م.1985هـ/1405

 البرتلي: الطالب محمد بن أبي بكر الصديق الولاتي.
فتح الشــــــــــــــكور في معرفـة أعيـان علمـاء التكرور، تحقيق محمـد إبراهيم الكتـاني ومحمـد حجي، -

 م .1981هـ/1401ي، ، بيروت، دار الغرب الإسلام1ط
أبو   بطوطـــــة:  اللهابن  بن  عبـــــد  محمـــــد  الطنجي  عبـــــد الله  اللواتي  إبراهيم  بن  محمـــــد  بن   

 م(.1377هـ/779)ت
ــــــــــ رحلة ابن بطوطة المسماة تحفة النّظار في غرائب الأمصار وعجائب الأسفار، تحقيق درويش 

 م.2007هـ/1428الجويدي، المكتبة العصرية، صيدا ـ بيروت، 
 م(.1094هـ/487عزيز بن محمد الأندلسي )تعبد ال بن عبد اللهالبكري: أبو عبيد 

ط  - طلبـــــــة،  جمـــــــال  تحقيق  والممـــــــالـــــــك،  بيروت، 1المســــــــــــــــــــالـــــــك  العلميـــــــة،  الكتـــــــب  دار   ،
 م2003هـ/1424
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 م(.1037هـ/429لك الثعالبي النيسابوري )تعبد المالثعالبي: أبو منصور  
، دار الكتب العلمية، 1ـــــــــــــــــ يتيمة الدهر في محاســن أهل العصــر، تحقيق مفيد محمد قميحة، ط

  م 2000هـ/1420بيروت،  
أبي  ابن جعفر   الشـــــــــــري   الكتــــاني )ت  عبــــد اللهالكتــــاني:  إدريس  بن  بن جعفر   محمــــد 
 م(. 1926هـ/ 1345

ســـلوة الأنفاس ومحادثة الأكياس بمن أقبر من العلماء والصـــلحاء بفاس، الأجزاء الأول والثاني -
ــاء، 1، ط   الكـامـل الكتـاني، وآخرينعبـد اللهوالثـالـث تحقيق   ، دار الثقـافـة، الـدار البيضـــــــــــــ

م، والجزء الرابع الخاص بالفهارس أعده حمزة محمد الكتاني ، وآخران،  2004هــــــــــــــ/1425
 م. 2006هـ/1427، دار الثقافة، الدار البيضاء، 1ط

 م(1367هـ/768ابن الحاج النميري )ت 
ــركـة التمــدن   مـذكرات ابن الحـاج النميري- الأنـدلســــــــــــــي، تحقيق الفريـد دي برمـار، مطبعــة شــــــــــــ

 م.1969الصناعية )د.م(
ــافـعـي   الشــــــــــــــ ــقـلاني  الـعســـــــــ محـمــــــد  بـن  عـلـي  بـن  أحمــــــد  الــــــديـن  ــهــــــاب  شـــــــــ حـجـر:  ابـن 

 م( 1448هـ/852)ت
 نباء العمر، تحقيق حســــــــــــن حبشــــــــــــي، القاهرة، لجنة إحياء الترالا الإســــــــــــلامي،    إنباء الغمر-

   .م1969
، دار الكتــب 1وارلا محمــد علي، طعبــد الالــدرر الكــامنــة في أعيــان المــائــة الثــامنــة، تحقيق    -

 م.1997هـ/1418العلمية، بيروت، 
الحســن الوزان: الحســن بن محمد الوزان الفاســي المعروف بجان ليون الإفريقي )ت  و ســنة 

 م(.1550هـ/957
وصــف إفريقيا، ترجمه عن الفرنســية محمد حجي، ومحمد الأخضــر، منشــورات الجمعية المغربية  -

 م.1980هـ/1400للتأليف والترجمة والنشر، الرباط،  
 م(.1326هـ/727نعم )ت علح الأرج  سنة عبد الميري: محمد بن الحم

، مؤسسة ناصر للثقافة، 2ـــــ الروض المعطار في خبر الأقطار، تحقيق إحسان عباس، بيروت، ط
 م.1980
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ــة  ــد ســـــــــــنـ بعـ ــدادي الموصـــــــــــلي )توفي  البغـ ــل  ــد بن حوقـ ــاســـــــــــم محمـ القـ ــل: أبو  ابن حوقـ
 م(.1978هـ/367

 م.1938هـ/1356ست ليدن،  ـ صورة الأرض، بيروت، دار صادر، أف
 م(.1186هـ/581ابن الخراط: الإشبيلي )ت

ــار اقتباس الأنوار، تحقيق إيميلو مولينا، وخاثينتو- بوســـــــــــــك بيلا ، ا لس   الأندلس في اختصـــــــــــ
 م .1990الأعلى للأبحالا العلمية : معهد التعاون مع العالم العربي ، مدريد ، 

 م(.1070هـ/463الخطيب البغدادي: أبو بكر أحمد بن علي بن ثابت )ت
، دار الكتـب العلميـة، بيروت ،  1قـادر عطـا، طعبـد الـــــــــــــــــــــــــــــ تاريخ بغـداد، تحقيق مصــــــــــــــطفى  

 م .1997هـ/1417
 بن ســـــــــــعيــد الســـــــــــلمــاني عبــد الله محمــد بن  عبــد اللهســـــــــــــان الــدين أبو  ابن الخطيــب: ل

 م(.1374هـ/776)ت
، مكتبـة الخـانجي، القـاهرة، ا لـد 2ط عنـان، عبـد اللهالإحـاطـة في أخبـار غرناطـة، تحقيق محمـد  -

ــ/1393،  2طالأول،   ــ/1394، 1طم، ا لد الثاني، 1973هـ م، ا لد الثالث، 1974هـ
 م.1977هـ/1397، 1طم، ا لد الرابع، 1975هـ/1395، 1ط

ــر( تحقيق  ــقور، الجامعة عبد الــــــــــــــــــ الإحاطة في أخبار غرناطة )نصـــوص جديدة لم تنشـ ســـلام شـ
                                                                م .1988المغربية، كلية اثاداب، تطوان،  

،  مكتبة الثقافة الدينية ــــــــــــــــــــ أوصــــــاف الناس في التواريخ والصــــــلات، تحقيق محمد كمال شــــــبانة،
 م                                     2002هـ/1423   القاهرة،

ــ تاريخ إسبانية الإسلامية أو كتاب أعمال الأعلام فيمن بويع قبل الاحتلام من ملوك الإسلام   ـ
ــال، ط الثــــاني(، تحقيق ليفي بروفنســـــــــــــــ ــم  القــــاهرة،  1)القســــــــــــ الــــدينيــــة،  ، مكتبــــة الثقــــافــــة 

 م .2004هـ/1424
أعمـال الأعلام فيمن بويع قبـل الاحتلام من ملوك الإســــــــــــــلام ومـا يتعلق بـذلـك من الكلام،  -

 م.2003هـ/1424، دار الكتب العلمية، بيروت، 1تحقيق سيد كسروي حسن، ط
تاريخ المغرب العربي في العصـــــــر الوســـــــيط )القســـــــم الثالث من كتاب أعمال الأعلام( تحقيق  -

 م .1964الدار البيضاء،   أحمد مختار العبادي، ومحمد إبراهيم الكتاني دار الكتاب،
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، وزارة الثقافة في الجمهورية العربية  1ق عدنان درويش، طشرح رقم الحلل في نظم الدول، تحقي-
 م.1990السورية، دمشق، 

الكتيبة الكامنة فيمن لقيناه بالأندلس من شــــــــعراء المائة الثامنة، تحقيق إحســــــــان عباس، دار   -
 الثقافة، بيروت )د. ت(.

ــبـانـة، مكتبـة ا - لثقـافـة الـدينيـة، معيـار الاختيـار في ذكر المعـاهـد والـديار، تحقيق محمـد كمـال شــــــــــــ
 م.2002هـ/1423القاهرة،  

ــرية، تحقيق لجنـة إحيـاء الترالا العربي في دار اثافاق الجديدة،  - اللمحـة البـدرية في الدولة النصــــــــــــ
 م .1980هـ/1400، بيروت، دار اثافاق الجديدة،  3ط

ــلــــــدون:   خـ ال ـــابـــن  ــبــــــد  )ت  عـ ــغـــربي  المـ ــلـــي  ــيـ ــبـ الإشـــــــــــ ــرمـــي  الحغـــــــــــ محـــمــــــد  بـــن  رحمـــن 
       م( 1406هـ/808

ــرقاً، تحقيق محمد بن - ــم التعريف بابن خلدون ورحلته غرباً وشــــــ رحلة ابن خلدون المعروفة باســــــ
 م .                2009، دار الكتب العلمية، بيروت، 2طتاويت الطنجي،  

ــ العبر وديوان المبتدأ والخبر في أيام العرب والعجم والبربر ومن عاصــــرهم من ذوي الســــلطان   ـــــــــــــــــ
، دار إحياء 1ألفاظها والتعليق عليها تركي فرحان المصــــــطفى، ط  الأكبر، اعتنى بتصــــــحيح

 م.1999هـ/1419الترالا العربي ومؤسسة التاريخ العربي، بيروت، 
 م ( .1282هـ/681ابن خلكان: أبو العباس شمس الدين أحمد بن محمد بن أبي بكر )ت
ر، بيروت، ، دار صـــــــــــاد5ـــــــــــــــــــــــــ وفيات الأعيان وأنباء أبناء الزمان، تحقيق إحســـــــــــان عباس، ط

 م.2009
 هـ(.749 الحسامي )تعبد اللهابن الدمياطي: أبو الحسن أحمد بن أبيك بن 

ــتفاد من ذيل تاريخ بغداد للحافظ ابن النجار البغدادي )ملحق بتاريخ بغداد للخطيب - المســــــ
ــدادي(، تحقيق مصــــــــــــــطفى   ــد الالبغـ ــا، طعبـ ــادر عطـ ــة،  1قـ ، بيروت، دار الكتـــب العلميـ

 م .1997هـ/1417
 هـ( .808ي: كمال الدين محمد بن موسح )تالدمير 

 م.1992ـ حياة الحيوان الكبرى، تهذيب وتصنيف أسعد الفارس، دمشق، دار طلاس، 
 أبو الخير الإشبيلي: )القرن السادس الهجري / الثاني عشر الميلادي(.
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ــابي، ط  - ــد العربي الخطـ ــات، تحقيق محمـ ــة النبـ ــدة الطبيـــب في معرفـ ، بيرت، دار الغرب  1عمـ
 م.1995الإسلامي، 

أبا   ــدين  الــ الــــدمشـــــــــــقي عبــــد اللهالــــذهبي: شمس  الــــذهبي  ــان  بن عثمــ ــد  أحمــ بن  ــد   محمــ
 م(.1347هـ/748)ت

 . م2006هـ/1427الحديث، القاهرة،  سير أعلام النبلاء، تحقيق محمد أيمن الشبراوي، دار  -
 م( 1268هـ/666قادر )ت بعد عبد الالرازي: زين الدين محمد بن أبي بكر بن 

   .م 2011هـ/1432مختار الصحاح، تحقيق أحمد إبراهيم زهوة، دار الكتاب العربي، بيروت،   -
 هـ(. 379الزُبيدي: أبو بكر محمد بن الحسن الأندلسي )ت 

طبقـات النحويين واللغويين، تحقيق محمـد أبو الفضـــــــــــــــل إبراهيم، دار المعـارف، القـاهرة، )د.   -
 ت(. 

 ابن أبي زرع: علي ابن أبي زرع الفاسي.
ــة فـــاس، تحقيق  - ــاس في أخبـــار ملوك المغرب وتاريخ مـــدينـ عبـــد الأنيس المطرب بروض القرطـ

 م.1999هـ/1420، ط، المطبعة الملكية، الربا2طوهاب بن منصور،  ال
 م.1972هـ/1392ـ الذخيرة السنية في تاريخ الدولة المرينية، دار المنصور، الرباط، 

  محمد بن أبي بكر )المتوفى في أواسط القرن السادس الهجري  .عبد اللهالزُهْري: أبو 
 ، تحقيق محمد حاج صادق، مكتبة الثقافة الدينية، القاهرة )د. ت(.(1)ـ كتاب الجعرافية
  بن عمران بن عامر.عبد اللهرحمن بن عبد الالسعدي:  

ــ تاريخ الســـــــودان، وقف على طبعه هوداس بمشـــــــاركة تلميذه بنوة، مكتبة أمريكا والشـــــــرق   ــــــــــــــــــــ
 م.1981الأوسط، باريس،  
 م( 1505هـ/911رحمن بن أبي بكر محمد بن عثمان )ت عبد الالسيوطي: جلال الدين  

نحاة، تحقيق محمد أبو الفضــل إبراهيم، المكتبة العصــرية، ــــــــــــــــ بغية الوعاة في طبقات اللغويين وال
 م.1998هـ/1419صيدا ـ بيروت،  

 هـ(.458ابن سيدة: أبو الحسن علي بن إلاعيل ابن سيدة الأندلسي )ت

 
 من اللغات الجارية عند كُتاب المغرب والأندلس "الجعرافية" بالعين المهملة عوض الموحدة.                              (1)



 

 
291 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

، بيروت، دار الكتــب العلميــة، 1ميــد أحمــد هنــداوي، طعبــد الحـــــــــــــــــــــــــــــ المخصــــــــــــــص، تحقيق  
 م.2005هـ/1426

 م(.1363هـ/764يبك )ت الصفدي: صلاح الدين خليل بن أ
، دار الكتب العلمية، 1ميد، طعبد الحــــــــــــــــــــ أعيان العصـــــر وأعوان النصـــــر، تحقيق عمرو محمد 

 م.2009هـ/1430بيروت،  
 واحد بن علي التميمي المراكشي.عبد الواحد المراكشي:  عبد ال

ــ المعجب في تلخيص أخبار المغرب، تحقيق محمد ســـــــعيد العريان، ا لس الأعلى للشـــــــؤون   ـــــــــــــــــــ
الإســــــــــــــلاميـــة، لجنـــة إحيـــاء الترالا الإســــــــــــــلامي، الجمهوريـــة العربيـــة المتحـــدة )ســــــــــــــــابقـــاً(  

 م. 1962هـ/1383
ي بن أحمـد العكري الحنبلي الـدمشـــــــــــقي عبـد الحابن العمـاد: شـــــــــــهـاب الـدين أبي الفلاح  

 .م(1678هـ/1089)ت
ــ شذرات الذهب في أخبار من ذهب، تحقيق   ، 1قادر الأرناؤوط، ومحمود الأرناؤوط، طعبد الـ

، 3، وجـــــــــــــــ ـــــ2م، جـــــــــــــــ ـــــ1986هــــــــــــــــــــ/1406، 1بيروت، جـــــــــــــــ ـــــ -دار ابن كثير، دمشـــــق  
م،  1991هـــ/  1411،  6م ، ج ـــ1989هـــ / 1410،  5، وج ـــ4ج ـــ  ،م1988هـــ/1408

م  1993هــ/  1413،  9م ، جــ  1992هــ / 1413،   8م ، جــ 1991هــ/1412،  7ج ــ
  م .1995هـ / 1416، الفهارس ، 

 هـ (. 1167ابن الغزي: شمس الدين أبوالمعالي محمد بن عبد الرحمن )ت 
ــ ديوان الإسلام، تحقيق سيد كسروي حسن، ط ــ /   1411، دار الكتب العلمية، بيروت، 1ـ هـ

 م. 1990
بن جمال الدين محمود  أبو الفداء: عماد الدين إلاعيل ابن الملك الأفغل نور الدين علي

 م(.1331هـ/732بن محمد بن عمر شاهنشاه بن أيوب صاحب حماة )ت
 م .2007هـ/1427ى ، مكتبة الثقافة الدينية ، القاهرة ، 1ـ تقو  البلدان، ط
 م(.791هـ/175رحمن الخليل بن أحمد )تعبد ال الفراهيدي: أبو

 )د . ت(.ـ كتاب العين، دار إحياء الترالا العربي ، بيروت ، 
 عزيز.عبد الالفشتالي: أبو فارس  
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ــرفـا، تحقيق  - ــفـا في مـنثر موالينـا الشــــــــــــ كر  كر ، الرباط، مطبوعـات وزارة  عبـد المنـاهـل الصــــــــــــ
 الأوقاف والشؤون الإسلامية والثقافية )د. ت(.

 م(.1349هـ/749ابن فغل الله العمري: شهاب الدين أبو العباس أحمد بن يحيى )ت
،  1ممالك الأمصار، نشر مركز زايد للترالا والتاريخ  بو ظبي، الأجزاء ، مسالك الأبصار في -

، بتحقيق محمد القادر خريســـــــات ، ومحمود محمد 25، 23، 17، 8، 7، 6، 5،  4، 2
المغربي ، وطلال زهير هاشـــــم ، وعلي زهير هاشـــــم ، وعصـــــام مصـــــطفى هزايمة ، ويوســـــف  

ــنة  1ط، كانت  2، وجـــــــــــــــــ ـــــ  1أحمد بني ياســـــــين ، وعصـــــــام مصـــــــطفى عقلة ، جـــــــــــــــــ ـــــ ســـــ
،  1، ط 17م ، وجــــــــــ ـــــ2001هـــــــــــــــ/1422سنة    1، ط 5م ، جــــــــــ ـــــ2008هـــــــــــــــ/1429
،  1، ط  25م ، وجــــــــــ ـــــ2008هـــــــــــــــ/1429،   1، ط 23م ، وجــــــــــ ـــــ2007هـــــــــــــــ/1428
،   24،  10،   9،  2،   1م ، ونشر ا مع الثقافي  بو ظبي الأسفار، 2004هــ/1425

ة أحمـد عبـاس ، وعبـالله ، بتحقيق  ي الجبوري ، وبســـــــــــــــام محمـد بارود ، وحمز   27،    26
م،  2003 ع الســــر ي ، الأســــفار الأول ، والتاســــع ، والرابع والعشــــرون ، نشــــرت ســــنة 

م ، ونشـــر الســـفر الســـادس  2004ونشـــر الســـفرين: العاشـــر ، والســـابع والعشـــرون ، ســـنة 
م ، ونشـــــرت مكتبة الثقافة 2006م ، ونشـــــر الســـــفر الثاني ســـــنة 2005والعشـــــرون ســـــنة  
ــاهر  ــة بالقـ ــدينيـ ــار، طالـ ــامر النجـ ــة، بتحقيق عـ ــفـ ــاء، والفلاســــــــــــ ، 1ة الجزء الخـــاص بالحكمـ

 م.2009هـ/1430
 الفيروز آبادي: محمد بن يعقوب بن السراج.

ــعود أحمـــد،  - ــيـــدا    القـــاموس المحيط، تحقيق محمود مســــــــــــ ــريـــة، صــــــــــــ بيروت،   -المكتبـــة العصــــــــــــ
 م .2011هـ/1432

 م(.1616هـ/1025ابن القاضي: أبو العباس أحمد بن محمد المكناسي )ت 
ــور للطبـاعـة والوراقـة،  - جـذوة الاقتبـاس في ذكر من حـل من الأعلام مـدينـة فـاس، دار المنصــــــــــــ

 م .1974م ، والقسم الثاني طبع سنة 1973القسم الأول، طبع سنة   ،الرباط
ي أبو النور، دار الترالا بالقــاهرة، المكتبــة درة الحجــال في أسمـاء الرجـال، تحقيق محمــد الأحمـد-

 م(.1971هـ/1391كانت سنة  1طالعتيقة بتونس )الجزء الثاني ترد به الإشارة إلى أن 
 م(.1283هـ/682القزويل: زكريا بن محمد )ت

 آثار البلاد وأخبار العباد، بيروت، دار صادر )د . ت(.-
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 . (1)م(1248هـ/664القفطي: جمال الدين أبي الحسن علي بن يوس  )ت
، دار الفكر العربي، 1إنبــاه الرواة على أنبــاه النحــاة، تحقيق محمــد أبو الفضـــــــــــــــل إبراهيم، ط  -

 م .1986هـ/1406القاهرة، مؤسسة الكتب الثقافة، بيروت، 
 . (2)م(1418هـ/821القلقشندي: أحمد بن علي )ت 

ا صـــبح الأعشـــى في صـــناعة الإنشـــا، جميع الأجزاء بتحقيق محمد حســـين  س الدين، ما عد-
بتحقيق يوسف علي الطويل، دار الكتب  7وج ــ 6، بتحقيق نبيل خالد الخطيب، وج ــ5ج ــ

 العلمية، دار الفكر، بيروت )د. ت(.
 محمود كعت.

تاريخ الفتــاش في أخبــار البلــدان والجيوش وأكــابر النــاس وذكر وقــائع التكرور وعظــائم الأمور  -
رؤوف أحمد ميغا ومحمد الماحي  لعبد اوتفريق أنســــــاب العبيد من الأحرار، دراســــــة وتحقيق  

، تمبكت، منشــــورات معهد 1ســــيســــي وســــعد أحمد تراوري والتجاني البخاري ســــيســــي، ط
 م.2014هـ/1435أحمد بابا للدراسات العليا والبحولا الإسلامية، 
 م(.1379هـ/781ابن مرزوق: محمد ابن مرزوق التلمساني )ت 

 الحسـن، دراسـة وتحقيق ماريا خيسـوس ــــــــــــــــ المسـند الصـحيح الحسـن في منثر ومحاسـن مولانا أبي
 م.1981هـ/1401بيغيرا، الشركة الوطنية للنشر والتوزيع، الجزائر،  

 م(.1631هـ/1041المقري: شهاب الدين أحمد بن محمد المقري التلمساني )ت
ــقــا، وإبراهيم    3و    2أزهــار الرياض في أخبــار عيــاض ، حقق الأجزاء ا و  - مصــــــــــــــطفى الســــــــــــ

سعيد أحمد أعراب، ومحمد بن تاويت ، وحقق   4فيظ شلبي، وحقق ج ــعبد الحالأبياري، و 
المعهد   3  - 1ســــــلام الهراس ، وســــــعيد أحمد أعراب ، ونشــــــر الأجزاء من عبد ال  5جـــــــــــــــ ـــــ

في مطبعة لجنة التأليف    1رب "، تطوان، وقد طبع جـــ ـــــالخليفي للأبحالا المغربية " بيت المغ

 
وقد دوّن على غلاف كتاب "إنباه الرواة على أنباه النحاة " أن وفاته كانت سنة  (1)

م ، وهذا خطأ ؛ لأن هذا التاريخ هو تاريخ وفاة والد القفطي ، وليس صاحبنا  1226هـ/624
 هذا.

م، والصحيح ما  1417هـ/820 المتو  سنة عبد اللهذكر محقق كتابه "منثر الإناقة" أنه أحمد بن  (2)
أعلاه. ذكر   
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م ، وطبع الجزأين الثاني والثالث بمطبعة فضــالة، 1939هـــــــــــــــــ/1358والترجمة والنشــر ســنة 
م ، )أعيد طبع هذا الكتاب تحت إشــراف  1980هـــــــــــــــــ/1400ونشــر الجزء الخامس ســنة  

، وحكومة دولة  اللجنة المشـــــــــــتركة لنشـــــــــــر الترالا الإســـــــــــلامي بين حكومة المملكة المغربية  
 الإمارات العربية المتحدة ( .

ــ نفح الطيب من غصن الأندلس الرطيب، تحقيق إحسان عباس، ط ، دار صادر، بيروت، 5ـــــــــــ
 م.2008هـ/1429

 م(.1441هـ/845قادر العبيدي )تعبد الالمقريزي: تقي الدين أحمد بن علي بن 
ط  - ــيــعــلاوي،  ال ــد  محــمـــــ تحــقــيــق  الــكــبــير،  الإ2المــقــفــى  ــغــرب  ال دار  بــيروت، ،  ســــــــــــــــلامــي، 

 م.2006هـ/1427
، بيروت، دار الكتـب 1المواعظ والاعتبـار بـذكر الخطط واثاثار المعروف بالخطط المقريزيـة، ط  -

 م1997هـ/1418العلمية،  
 م(.1311هـ/711ابن منظور: محمد بن مكرم بن منظور الإفريقي المصري )ت

 ، دار صادر، بيروت )د.ت(. 1لسان العرب، ط -
 م (.12اتب مراكشي من كتاب القرن السادس الهجري / مؤل  مجهول )ك

ميد، دار الشؤون الثفافية العامة: عبد الحــــ الاستبصار في عجائب الأمصار، تحيق سعد زغلول  
 م.1986آفاق عربية، بغداد، طبعة خاصة بالمشرق العربي،  

 مؤل  مجهول.
 غني أبو العـزم، الغني للنشـر، الرباط )د .ت(.عبد الـ أنواع الصيدلة في ألوان الأطعمة، تحقيق 

 مؤل  مجهول )مؤل  أندلسي من أهل القرن الثامن الهجري(.
ــ الحلل الموشــية في ذكر الأخبار المراكشــية، تحقيق ســهيل زكار و  ، دار  1قادر زمامة، طعبد الــــــــــــــ

 م.1979هـ/1399البيضاء،  الرشاد الحديثة، الدار  
  الجذامي المالقي.                                    عبد اللهالنُباهي: أبو الحسن علي بن 

ــــ تاريخ قضاة الأندلس، أو كتاب المرقبة العليا فيمن يستحق القضــــاء والفتيا، تحقيق لجنة إحياء 
 .              م1980هـ/1400الترالا العربي، دار اثافاق الجديدة، بيروت،  

 م(.976هـ/365الهمداني: أحمد بن محمد )ت
 م.1995هـ/1416، بيروت، عالم الكتب، 1ـ البلدان، تحقيق يوسف الهادي، ط
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ابن الوردي الحفيد: ســــــراج الدين أبو حفص عمر بن المظفر بن الوردي البكري القرشــــــي 
 . (1)م(1457هـ/861م، وقيل 1447هـ/852"الحفيد" )ت

 م.2011، دار اثافاق العربية، القاهرة، 1ط عجائب البلدان، تحقيق أنور محمود زناتي،ـ 
 الحموي الرومي البغدادي  عبد الله ياقوت بن عبد اللهياقوت الحموي: شـــــــــهاب الدين أبي  

  .م(1228هـ/626)ت
، 1الخاصين بالفهارس، ط 7م، جـــــــ، وجــ ـــــ2007، دار صادر، بيروت،  3ـــــــ معجم البلدان، ط

 م.1996
 م(.1326هـ/726اليونيل: قطب الدين موسح بن محمد اليونيل )ت 

ذيــل مرآة الزمــان، تحقيق حمزة أحمــد عبــاس، أبو ظبي، هيئــة أبو ظبي للثقــافــة والترالا )ا مع -
 م.2007الثقافي( 

 اً : المراجع العربية الحديثة :لثثا 
 رزاق.عبد ال عبد اللهإبراهيم  

 م.2006هـ/1428، القاهرة، دار الفكر العربي،  1إفريقيا، طـ انتشار الإسلام في غرب  
 إبراهيم حركات.

 م.2000هـ/1420ـ المغرب عبر التاريخ، دار الرشاد الحديثة، الدار البيضاء، 
 أحمد الشكري.

م: بلاد السودان نموذجاً، الرباط، منشورات  18ــــــــــــ الذاكرة الإفريقية في أفق التدوين إلى غاية ق
 م.2010هـ/1413لإفريقية، معهد الدراسات ا

 إلاعيل العربي.
 م.1984ـ المدن المغربية، الجزائر، المؤسسة الوطنية للكتاب، 

 بطرس البستاني.
 

م( صاحب 1349هـ/749نسب هذا الكتاب خطأً للقاضي زين الدين عمر بن الوردي )ت (1)
كتاب "تتمة المختصر في أخبار البشر " المعروف بتاريخ ابن الوردي، فيما هو لسراج الدين 

عمر "الحفيد " المذكور أعلاه، وفي الوقت الذي صحح فيه المحقق نسبة الكتاب، فقد أخطأ في 
ريخ وفاة ابن الوردي الجد وليس الحفيد.إثبات تا  
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 م.1977ـ محيط المحيط: قاموس مطول للغة العربية، بيروت، مكتبة لبنان، 
 جابر الفؤادي.

 م.1968هـ/1388بغداد،  ـ سنتان في المغرب، المؤسسة العامة للصحافة والطباعة،  
جلي  ــاتـــــب  وبكـــ خليفـــــة  الشـــــــــــهير  ـــــاجي  الله  عبـــــد  بن  مصـــــــــــطفح  خليفـــــة:  حـــــاجي 

 م(.1657هـ/1068)ت
 كشف الظنون عن أسامي الكتب والفنون، بيروت، دار إحياء الترالا العربي، )د.ت(.-

 حسين مؤنس: )الدكتور(.
  .م1992هـ/1412، العصر الحديث للنشر والتوزيع، بيروت،  1تاريخ المغرب وحضارته، ط -
  .م1988هـ/1408، الدار السعودية، جدة،  3رحلة الأندلس: حديث الفردوس الموعود، ط-
 م.2007هـ/1428، القاهرة، الزهراء للإعلام العربي، 2أطلس تاريخ الإسلام، ط -

 قادر نوري.عبد الدريد 
جامعة الموصل،   م،16ـــ    11هـــ/ 10ـــ   5خ الإسلام في أفريقيا جنوب الصحراء من القرن  ـــ تاري

 م.1985
 الزركلي: خير الدين.

 م.1990، دار العلم للملايين، بيروت،  9ـ الأعلام، ط
 سيكل مودي سيكو.

 ـ تنبكت ومملكة سنغي )بدون بيانات(.
 شاكر مصطفح.

 م.1993، بيروت، دار العلم للملايين،  1ـ موسوعة دول العالم الإسلامي ورجالها، ط
 ابن الشرقي حصري أحمد.

 (.ق الطبع للمؤلف، )د. م( )د. تارتسامات ومعطيات تاريخية حول مدينة مراكش، حقو -
 الصديق بن العربي.

الــــدار البيضــــــــــــــــــاء، 3كتــــاب المغرب، ط  - الثقــــافــــة،  ، دار الغرب الإســــــــــــــلامي، بيروت، دار 
 م.1984هـ/1404

 عادل نويهض.
 م.1980هـ/1400، بيروت، مؤسسة نويهض الثقافية، 2ـ معجم أعلام الجزائر، ط
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 العباس بن إبراهيم: السملالي المراكشي.
  ،1وهاب بن منصور، المطبعة الملكية، الرباط، جـعبد الـ الإعلام بمن حل مراكش وأغمات من الأعلام، تحقيق  

م ، 1997هــــــ/1418،   2، ط  3م، جـ ـــــ1993هــــــ/1414،  2، ط 2م ، جـ ـــــ2007هــــــ/1428، 3ط
م ، 2001هـــ/1422، 2، ط6م، ج ـــ1999هـــ/1420،  2، ط5م ، ج ـــ1998هـــ/1419،  2، ط4ج ـــ

،  2، ط  9م ، جــــــــــــــ ـــــ2002هـــــــــــــــــــ/1423،   2، ط  8م ، جــــــــــــــ ـــــ1997/هــــــــــــــ ـــــ1417  2، ط  7جــــــــــــــ ـــــ
)خاص بالفهارس ( أعده حسن جلاب،    11م، جــ ـــــ1983هـــــــ/1403،   10م، جــ ـــــ1997هـــــــ/1418

 م .2002هـ/1423، 1ط
 رحمن علي الحجي )الدكتور(.عبد ال

ــقوط غرناطة، ط ــي من الفتح الإســـــلامي حتى ســـ ــق، 5ــــــــــــــــــــ التاريخ الأندلســـ ، دار القلم، دمشـــ
  م.1997هـ/1418
 فتاح مقلد الغنيمي.عبد ال

 م.1994هـ/1414، القاهرة، مكتبة مدبولي،  1ـ موسوعة المغرب العربي، ط
 قادر زبادية.عبد ال

الحضــــــــارة العربية والتأثير الأوروبي في أفريقيا الغربية جنوب الصــــــــحراء: دراســــــــات ونصــــــــوص، -
 م.1989الجزائر، المؤسسة الوطنية للكتاب،  

 قادر زمامة.عبد ال
ــلة التاريخ ) - ــلسـ ــر، سـ (  8أبو الوليد ابن الأحمر، مطبوعات دار المغرب للتأليف والترجمة والنشـ

 م .1979هـ/1399دار الثقافة،  الدار البيضاء، 
 كريم غلاب.عبد ال

ط- الـــعـــربي،  المـــغـــرب  تاريـــخ  في  ــدة  ــديـــــ جـــــ بـــيروت1قـــراءة  الإســـــــــــــــــلامـــي،  الـــغـــرب  دار   ،،  
  .م2005هـ/1426
 لطي  الشادلي.عبد ال

معجم المصــــــــــــــطلحـات الإداريـة والألفـا  العـاميـة والأجنبيـة الواردة في بعض الوثائق والمؤلفـات  -
 م.2007هـ/1428المغربية، المطبعة الملكية، الرباط، 

  العروي.عبد الله
 م.2000، الدار البيضاء، المركز الثقافي العربي، 2ـ مجمل تاريخ المغرب، ط
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  محمد الشهيل.عبد الله
 م.1979هـ/1399( 3إسبانيا، الرياض، النادي الأدبي )كتاب الشهر   من  عربيةـ صور  

 عدنان فائق عنبتاوي .
 م.1989، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت، 1ـ حكايتنا في الأندلس، ط

 هـ(. 1307القنوجي: صديق بن حسن بن علي بن لط  الله الحسيل )ت 
ــ التاج المكلل من جواهر منثر  ــ /  1416، الرياض، دار السلام، 1الطراز اثاخر والأول، طــــ هــــ

 م. 1995
 ماجد أحمد القاضي.

 م.2011هـ/1431، الكويت، شركة مكتبة المعارف، 2ـ مصطلحات شائعة، ط
 مجمع اللغة العربية بالقاهرة.

 م.2011هـ/1432، القاهرة، مكتبة الشروق الدولية،  5ـ المعجم الوسيط، ط
 محمد بن شريفة.

 م. 1996هـ/1417، الدار البيضاء، مطبعة النجاح، 1راجم مغربية من مصادر مشرقية، طـ ت
 ، الرباط، معهد الدراســات الإفريقية1من أعلام التواصــل بين بلاد المغرب وبلاد الســودان، ط-

 م.1999(، 20)جامعة محمد الخامس( سلسلة محاضرات )
  عنان.عبد اللهمحمد 

، مكتبة الخانجي،  2اثاثار الأندلســـــــــية الباقية في إســـــــــبانيا والبرتغال: دراســـــــــة تاريخية أثرية، ط -
 م.1997هـ/1417القاهرة،  

 م.1970هـ/1390، القاهرة، مكتبة الخانجي، 2تراجم إسلامية شرقية وأندلسية، ط-
، 5المنتصـــــــرين، طدولة الإســـــــلام في الأندلس )العصـــــــر الرابع(: نهاية الأندلس وتاريخ العرب  -

 م.2014هـ/1435مكتبة الخانجي، القاهرة،  
 محمد علي رجب.

 م.2015هـ/1435، الإسكندرية، دار التعليم الجامعي، 1انتشار الإسلام في إفريقيا، ط-
 محمد الغربي

بداية الحكم المغربي في الســــــودان الغربي: نشــــــأته وآثاره، الكويت، مؤســــــســــــة الخليج للطباعة  -
 م.1982والنشر،  
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 محمد كمال شبانة.
ــاريـة، ط  - ــة وحضــــــــــــ ، القـاهرة، دار العـالم العربي، 1الـدويلات الإســــــــــــــلاميـة في المغرب: دراســــــــــــ

  م.2008هـ/1429
 محمد لبيب البتنوني.

 ـ رحلة الأندلس، مكتبة الثقافة الدينية، القاهرة )د. ت(.
 محمد ناصر العبودي.

 م.2014هـ/1435، نادي المدينة المنورة الأدبي، 1رحلة الأندلس، ط -
 مطير سعد: مطير سعد غيث أحمد.

ــــــ الثقافة العربية الإسلامية وأثرها في مجتمع السودان الغربي: دراسة في التواصل الحضاري العربي  
 م.2005، بيروت، دار المدار الإسلامي، 1الإفريقي، ط

 مهدي رزق الله أحمد.
كة التجارة والإسـلام والتعليم الإسـلامي في غربي إفريقية قبل الاسـتعمار وآثارها الحضـارية، حر  -

 م.1998/ 1419، الرياض، مركز الملك فيصل للبحولا والدراسات الإسلامية، 1ط
 منير البعلبكي.

ورد )ملحق بآخر معجم الرائد(   -
َ
 م. 2005دار العلم للملايين،  ،  ، بيروت3طمعجم أعلام الم

ــري الد رعي الن ــهاب الدين أحمد بن خالد بن حماد الناصـ ــلاوي: أبو العباس شـ ــري السـ اصـ
  .م(1897هـ/1315)ت

، بيروت، دار الكتب 1ــــــــــــــــ الاسـتقصـا لأخبار دول المغرب الأقصـى، اعتنى به محمد عثمان، ط
  م.2007هـ/1428العلمية،  

 نبيل خالد الخطيب.
ــة العربيةلســـان الدين ابن الخطيب: نثره وشـــعره وثقافته في-  ، إطار عصـــره، بيروت، دار النهضـ

 م.2014هـ/1435، 1طـ
 نجيب زبيب.

ــدلس، ط  - ــاريخ المغرب والأنـ ــة لتـ ــامـ ــة العـ ــوعـ ــة والعلوم،  1الموســــــــــــ ــافـ ، بيروت، دار الأمير للثقـ
 م.1995ه/1415

 : المراجع الأجنبية المنقولة إلى العربية :رابعاً 
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 باروخا: خوليو كارو.
ــلمو مملكـة غرناطـة بعـد عـام  - رحمن، القـاهرة، ا لس الأعلى عبـد ال، ترجمـة جمـال  1492مســــــــــــ

 م.2014هـ/1435للثقافة )المشروع القومي للترجمة( 
 بالنثيا: آنخل جنثالث.

ـــــــــــــــــ تاريخ الفكر الأندلســي، نقله عن الإســبانية حســين مؤنس، مكتبة الثقافة الدينية، القاهرة، 
 م.1955

 دوزي: رينهارت.
 )د.م(، )د.ت(.  تكملة المعاجم العربية، ترجمة محمد سليم النعيمي، الدار العربية للموسوعات ـ

 تش.ڤكراتشكوفسكي: أغناطيوس يوليا نو 
، دار الغرب  2طتاريخ الأدب الجغرافي العربي، نقله عن الروسية صلاح الدين عثمان هاشم،  -

 م(.2008م )سحب جديد 1987الإسلامي، تونس، 
 الرسائل الجامعية :اً : خامس

 زورومي عثمان.  
السـودان الغربي في كتابات محمود كعت التنبكتي وعبد الرحمن السـعدي، رسـالة ماجسـتير غير -

منشـــــــورة، الرياض، جامعة الإمام محمد بن ســـــــعود الإســـــــلامية، كلية العلوم الاجتماعية، قســـــــم 
 م.2021هـ/1442التاريخ والحضارة، 

  العربية :  ساً : المقالات والأ اثساد
 إيثار جمال.

 مدينة تمبكتو، كيف وصل الموريسكيون إلى صحراء أفريقيا، ينظر الرابط:-
https:// www.sasapost.com/the.blood.of.moros.in africa/                          

 إلاعيل جاجبي حيدرة.
 ألفا قاتي محمود: حياته وأعماله، نشر ضمن أبحالا ندوة:  -
 

Tombouctou son savoir ettr multiple 

 بشار أكرم جميل.
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م دراســة في مضــامينها،  1324هــــــــــــــــ/724رحلة حج الســلطان موســى بن أبي بكر التكروري -
 . م2019هـ/1441، 79آداب الرافدين، جامعة الموصل، العدد 

 ربيع أحمد سيد.
،  742الجــامع العتيق في مــالي درة العمــارة التقليــديــة بإفريقيــا، مجلــة العربي، الكويــت، العــدد  -

 م.2020هـ/سبتمبر 1441المحرم  
 شوقي عطا الله الجمل.

ــواء على حيـاة الحســــــــــــــن بن محمـد الوزان: إنتـاجـه الفكري والمؤثرات التي تأثر بهـا، جملـة - أضــــــــــــ
 م.1975هـ/1395،  2الثقافية، الرباط، العددالمناهل، وزارة الدولة المكلفة بالشؤون  

 الطاهر خالد.
ــودان من خلال ثماب وصــــف إفريقيا،  - ــاهمة الحســــن بن محمد الوزان في التاريخ لبلاد الســ مســ

 م.2017، سبتمبر 4الجزائرية، جامعة محمد بوضياف، المسلة، العدد ا لة التريخية
 عاصم الشيدي.

ــ/  1435، شوال  669من قصر الحمراء إلى جنات العريق، مجلة العربي، الكويت، العدد  - هــــــــــــ
 م.2014أغسطس  

 عبد الفتاح مقلد الغنيمي.
، ذو 89ثامنة، العدد  الحركة الثقافية والفكرية في ســـــنغاي، مجلة الفيصـــــل، الرياض، الســـــنة ال -

 م.1984هـ/ أغسطس 1404القعدة  
،  107حركة الفنون والعمارة في غرب إفريقية، مجلة الفيصــل، الرياض، الســنة التاســعة، العدد  -

 م.1986هـ، فبراير 1406جمادى الأولى،  
 علي إبراهيم طرخان.

ــعود، الريا- ــنفي الإســــــــــــــلاميـة، مجلـة كليـة اثاداب، جـامعـة الملـك ســــــــــــ ،  8ض، مإمبراطوريـة صــــــــــــ
 م. 1981

 معهد أحمد بابا للتعليم العالي والبحوث الإسلامية.  
م على موقع واي باك 2018فبراير    17مشــــــــــــــروع مخطوطـات تمبكتو، نســــــــــــــخـة محفوظـة في  -

 مشين.
 .محمد تاج العروسي
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ــر   - في غرب إفريقيا، مجلة الرابطة، مكة المكرمة، رابطة العالم  الإســــــــلامدور رحلة الحج في نشــــــ
 م.2017هـ/ سبتمبر، 1438، ذو الحجة، 611، العدد  53الإسلامي، السنة 
 هارون مهدي ميقا.

إمبراطورية ســـــــــنغاي: دراســـــــــة تحليلية في الترتيب التاريخي للإمبراطوريات الإســـــــــلامية في غرب  -
 م.2007هـ/1428، 37طوم، العدد  إفريقيا، مجلة دراسات إفريقية، الخر 

التــاريخ الإســــــــــــــلامي في غرب إفريقيــا تحــت مطــارق البــاحثين، مجلــة قراءات إفريقيــة، المنتــدى  -
 م.2004هـ/ أكتوبر 1425، رمضان  1الإسلامي، لندن، العدد

مون محمود كعـــت، ومن منهم مؤلف تاريخ الفتـــاش، مجلـــة قراءات إفريقيـــة، - ــَّ من الــذين يُســــــــــــ
  ة يوني  –هـــــــ/ إبريل  1436جمادى اثاخرة   –، ربيع اثاخر 24مي، لندن، العدد المنتدى الإسلا

 م. 2015
 ا: المراجع الأجنبية :بعسا

-M.Kati,Tankh:                                                                                 

El-Fettach, Traduction Houdas, voir la note(3), pl 36, H.s. Hanafiau , Des mots au 

texte sangnay.                                                                                                            

-J.O.Hunwick:                                                                                                                      

Studies in TARIKH  AL-FATTASH, Ssdanic Africa Journal Vol.12 (2001).                                                                                
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qAŶmħ AlmSAdr wAlmrAjς(1) 

ÂwlA : AlmSAdr AlmxTwTħ : 

AlsAHly: Âbw ǍsHAq ǍbrAhym bn mHmd bn AlTwyjn AlÂnSAry 

AAlγrnATy(747h 1346ـ/ m) 

-Altςjyz wAltSdyr llAmyħ AlTγrAŶy  ،Dmn mjmwς mxTwT fy mktbħ 

AlÂskwryAl rqmh (471). 

 

θAnyA : AlmSAdr AlmTbwςħ : 

Abn AlÂθyr: ςz Aldyn Âbw AlHsn ςly bn Âby Alkrm mHmd bn mHmd bn 

ςbdAlkrym AlŝybAny (t630h 1232ـ/ m)  

AlkAml fy AltAryx ،T8  ،dAr SAdr ،byrwt-ـ  ،1429 h 2008ـ/ m. 

 

ÂHmd bAbA Altnbkty (t1036h 1626ـ/ m). 

- nyl AlAbthAj btTryz AldybAj  ،tHqyq ςly ςmr  ،T1  ،mktbħ AlθqAfħ 

Aldynyħ ،AlqAhrħ  ،1423 h 2004ـ/  m.  

Abn AlÂHmr: Âbw Alwlyd ǍsmAςyl bn ywsf bn AlÂHmr AlγrnATy 

AlÂndlsy (t 807h 1404ـ/ m) . 

- ÂςlAm Almγrb wAlÂndls  ،Âw ktAb nθyr AljmAn fy ŝςr mn nĎmny wǍyAh 

AlzmAn  ،tHqyq mHmd rDwAn AldAyħ. T2  ،mŵssħ AlrsAlħ  ،byrwt ،

1407h 1987ـ/ m. 

-mstwdς AlςlAmħ wmstbdς AlςlAmħ  ،tHqyq mHmd Altrky Altwnsy wmHmd 

bn tAwyt AltTwAny  ،nŝr klyħ AlĀdAb wAlςlwm AlsyAsyħ  ،jAmςħ 

mHmd AlxAms  ،AlrbAT  ،bmsAhmħ Almrkz AljAmςy llbHθ Alςlmy  ،tHt 

ǍŝrAf mςhd mwlAy AlHsn llbHwθ ،tTwAn  ،1384 h 1964ـ/  m. 

 

-mŝAhyr AlŝςrA' wAlktAb fy Almŝrq wAlÂndls wAlmγrb  ،Âw ktAb nθyr 

frAŶd AljmAn fy nĎm fHwl AlzmAn  ،tHqyq mHmd rDwAn AldAyħ  ،

T1 ،ςAlm Alktb  ،byrwt  ،1406 h 1986ـ/ m. 

-AlnfHħ Alnsrynyħ wAllmHħ Almrynyħ  ،tHqyq ςdnAn mHmd Āl Tςmħ  ،

dArsςd Aldyn ،dmŝq  ،1992 m. 

 

AlǍdrysy: Âbw ςbdAllh mHmd bn mHmd bn ςbdAllh AlHmwdy AlHsyny (t 

ςlŶ AlÂrjH snħ 560h 1165ـ/ m ). 

،  nzhħ AlmŝtAq fy AxtrAq AlĀfAq  ،mktbħ AlθqAfħ Aldynyħ  ،AlqAhrħ ـ

1414h 1994ـ/  m. 

AlÂrwAny: ÂHmd bAbyr. 

 AlsςAdħ AlÂbdyħ fy Altςryf bςlmA' tnbkt Albhyħ  ،tHqyq AlhAdy Almbrwk ـ

AldAly  ،bnγAzy  ،dAr Alktb AlwTnyħ  ،2001 m.  

AlǍSTxry: Âbw ǍsHAq ǍbrAhym bn mHmd AlfArs Almςrwf bAlkrxy 

(t346h 1957ـ/ m). 

- AlmsAlk wAlmmAlk ،byrwt ،dAr SAdr  ،1424 h 2004ـ/ m.  

Abn AlÂnbAry: Âbw AlbrkAt kmAl Aldyn ςbdAlrHmn bn mHmd 

(t577h 1181ـ/ m). 
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nzhħ AlÂlbA' fy TbqAt AlÂdbA'  ،tHqyq ǍbrAhym AlsAmrAŶy ـ ،  Ď3  ،mktbħ 

AlmnAr ،AlzrqA' ،AlÂrdn   ،1405 h 1985ـ/ m. 

Albrtly: AlTAlb mHmd bn Âby bkr AlSdyq AlwlAty. 

-ftH Alŝkwr fy mςrfħ ÂςyAn ςlmA' Altkrwr  ،tHqyq mHmd ǍbrAhym 

AlktAny wmHmd Hjy ،T1 ،byrwt ،dAr Alγrb AlǍslAmy  ،1401 h 1981ـ/ m 

. 

 

Abn bTwTħ: Âbw ςbdAllh mHmd bn ςbdAllh bn mHmd bn ǍbrAhym 

AllwAty AlTnjy (t779h 1377ـ/ m). 

ّ  rHlħ Abn bTwTħ AlmsmAħ tHfħ Aln ـ ĎAr fy γrAŶb AlÂmSAr wςjAŶb 

AlÂsfAr  ،tHqyq drwyŝ Aljwydy  ،Almktbħ AlςSryħ  ،SydA ـ byrwt ،

1428h 2007ـ/ m. 

Albkry: Âbw ςbyd ςbdAllh bn ςbdAlςzyz bn mHmd AlÂndlsy 

(t487h 1094ـ/ m). 

- AlmsAlk wAlmmAlk  ،tHqyq jmAl Tlbħ  ،T1  ،dAr Alktb Alςlmyħ  ،byrwt ،

1424h 2003ـ/ m 

AlθςAlby: Âbw mnSwr ςbdAlmlk AlθςAlby AlnysAbwry (t429h 1037ـ/ m). 

 ytymħ Aldhr fy mHAsn Âhl AlςSr  ،tHqyq mfyd mHmd qmyHħ  ،T1  ،dAr ـ

Alktb Alςlmyħ ،byrwt  ،1420 h 2000ـ/ m   

Abn jςfr AlktAny: Alŝryf Âby ςbdAllh mHmd bn jςfr bn Ǎdrys AlktAny (t 

1345h 1926ـ/  m).  

-slwħ AlÂnfAs wmHAdθħ AlÂkyAs bmn Âqbr mn AlςlmA' wAlSlHA' bfAs  ،

AlÂjzA' AlÂwl wAlθAny wAlθAlθ tHqyq ςbdAllh AlkAml AlktAny  ،

wĀxrAn   ،T1  ،dAr AlθqAfħ  ،AldAr AlbyDA'   ،1425 h 2004ـ/ m  ،wAljz' 

AlrAbς AlxAS bAlfhArs Âςdh Hmzħ mHmd AlktAny   ،wĀxrAn  ،T1  ،dAr 

AlθqAfħ ،AldAr AlbyDA'   ،1427 h 2006ـ/ m. 

 

Abn AlHAj Alnmyry (t 768h 1367ـ/ m) 

-mðkrAt Abn AlHAj Alnmyry AlÂndlsy  ،tHqyq Alfryd dy brmAr  ،mTbςħ 

ŝrkħ Altmdn AlSnAςyħ (d.m)1969m. 

Abn Hjr: ŝhAb Aldyn ÂHmd bn ςly bn mHmd AlςsqlAny AlŝAfςy 

(t852h 1448ـ/ m)  

-ǍnbA' Alγmr bÂnbA' Alςmr  ،tHqyq Hsn Hbŝy  ،AlqAhrħ  ،ljnħ ǍHyA' AltrAθ 

AlǍslAmy  ،1969 m.   

- Aldrr AlkAmnħ fy ÂςyAn AlmAŶħ AlθAmnħ  ،tHqyq ςbdAlwArθ mHmd 

ςly ،T1  ،dAr Alktb Alςlmyħ ،byrwt  ،1418 h 1997ـ/ m. 

AlHsn AlwzAn: AlHsn bn mHmd AlwzAn AlfAsy Almςrwf bjAn lywn 

AlǍfryqy (t nHw snħ 957h 1550ـ/  m). 

-wSf ǍfryqyA  ،trjmh ςn Alfrnsyħ mHmd Hjy  ،wmHmd AlÂxDr  ،mnŝwrAt 

Aljmςyħ Almγrbyħ lltÂlyf wAltrjmħ wAlnŝr ،AlrbAT   ،1400 h 1980ـ/ m. 

AlHmyry: mHmd bn ςbdAlmnςm (t ςlŶ AlÂrjH snħ 727h 1326ـ/ m). 

 AlrwD AlmςTAr fy xbr AlÂqTAr  ،tHqyq ǍHsAn ςbAs  ،byrwt  ،T2  ،mŵssħ ـ

nASr llθqAfħ  ،1980 m. 
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Abn Hwql: Âbw AlqAsm mHmd bn Hwql AlbγdAdy AlmwSly (twfy bςd snħ 

367h 1978ـ/ m). 

Swrħ AlÂrD ،byrwt ،dAr SAdr ،Âfst lydn ـ  ،1356 h 1938ـ/ m. 

Abn AlxrAT: AlǍŝbyly (t581h 1186ـ/ m). 

-AlÂndls fy AxtSAr AqtbAs AlÂnwAr  ،tHqyq Ǎymylw mwlynA  ،wxAθyntw 

bwsk bylA   ،Almjls AlÂςlŶ llÂbHAθ Alςlmyħ : mςhd AltςAwn mς 

AlςAlm Alςrby  ،mdryd  ،1990 m . 

AlxTyb AlbγdAdy: Âbw bkr ÂHmd bn ςly bn θAbt (t463h 1070ـ/ m). 

 tAryx bγdAd  ،tHqyq mSTfŶ ςbdAlqAdr ςTA  ،T1  ،dAr Alktb Alςlmyħ  ،byrwt ـ

 ،1417 h 1997ـ/ m . 

Abn AlxTyb: lsAn Aldyn Âbw ςbdAllh mHmd bn ςbdAllh bn sςyd AlslmAny 

(t776h 1374ـ/ m). 

-AlǍHATħ fy ÂxbAr γrnATħ  ،tHqyq mHmd ςbdAllh ςnAn  ،T2  ،mktbħ 

AlxAnjy  ،AlqAhrħ  ،Almjld AlÂwl  ،T2   ،1393 h 1973ـ/ m  ،Almjld AlθAny  ،

T1   ،1394 h 1974ـ/ m  ،Almjld AlθAlθ  ،T1   ،1395 h 1975ـ/ m  ،Almjld AlrAbς  ،

T1  ،1397 h 1977ـ/ m. 

،  AlǍHATħ fy ÂxbAr γrnATħ (nSwS jdydħ lm tnŝr) tHqyq ςbdAlslAm ŝqwr ـ

AljAmςħ Almγrbyħ  ،klyħ AlĀdAb ،tTwAn  ،1988 m .                                                                

 ÂwSAf AlnAs fy AltwAryx wAlSlAt  ،tHqyq mHmd kmAl ŝbAnħ  ،mktbħ ـ

AlθqAfħ Aldynyħ ،AlqAhrħ    ،1423 h 2002ـ/ m                                      

 tAryx ǍsbAnyħ AlǍslAmyħ Âw ktAb ÂςmAl AlÂςlAm fymn bwyς qbl ـ

AlAHtlAm mn mlwk AlǍslAm (Alqsm AlθAny)  ،tHqyq lyfy brwfnsAl  ،

T1 ،mktbħ AlθqAfħ Aldynyħ ،AlqAhrħ  ،1424 h 2004ـ/ m . 

- ÂςmAl AlÂςlAm fymn bwyς qbl AlAHtlAm mn mlwk AlǍslAm wmA ytςlq 

bðlk mn AlklAm  ،tHqyq syd ksrwy Hsn  ،T1  ،dAr Alktb Alςlmyħ  ،byrwt  ،

1424h 2003ـ/ m. 

- tAryx Almγrb Alςrby fy AlςSr AlwsyT (Alqsm AlθAlθ mn ktAb ÂςmAl 

AlÂςlAm) tHqyq ÂHmd mxtAr AlςbAdy  ،wmHmd ǍbrAhym AlktAny 

dAr AlktAb  ،AldAr AlbyDA'  ،1964 m . 

-ŝrH rqm AlHll fy nĎm Aldwl  ،tHqyq ςdnAn drwyŝ  ،T1  ،wzArħ AlθqAfħ fy 

Aljmhwryħ Alςrbyħ Alswryħ ،dmŝq  ،1990 m. 

- Alktybħ AlkAmnħ fymn lqynAh bAlÂndls mn ŝςrA' AlmAŶħ AlθAmnħ  ،

tHqyq ǍHsAn ςbAs ،dAr AlθqAfħ ،byrwt (d. t). 

- mςyAr AlAxtyAr fy ðkr AlmςAhd wAldyAr  ،tHqyq mHmd kmAl ŝbAnħ  ،

mktbħ AlθqAfħ Aldynyħ ،AlqAhrħ  ،1423 h 2002ـ/ m. 

-AllmHħ Albdryħ fy Aldwlħ AlnSryħ  ،tHqyq ljnħ ǍHyA' AltrAθ Alςrby fy 

dAr AlĀfAq Aljdydħ ،T3  ،byrwt  ،dAr AlĀfAq Aljdydħ  ،1400 h 1980ـ/ m . 

Abn xldwn: ςbdAlrHmn bn mHmd AlHDrmy AlǍŝbyly Almγrby (t 

808h 1406ـ/ m)        

-rHlħ Abn xldwn Almςrwfħ bAsm Altςryf bAbn xldwn wrHlth γrbA  ّ  

wŝrqA  ،  ّ tHqyq mHmd bn tAwyt AlTnjy  ،T2  ،dAr Alktb Alςlmyħ  ،byrwt  ،

2009m .                 
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 Alςbr wdywAn AlmbtdÂ wAlxbr fy ÂyAm Alςrb wAlςjm wAlbrbr wmn ـ

ςASrhm mn ðwy AlslTAn AlÂkbr  ،AςtnŶ btSHyH ÂlfAĎhA wAltςlyq 

ςlyhA trky frHAn AlmSTfŶ  ،T1  ،dAr ǍHyA' AltrAθ Alςrby wmŵssħ 

AltAryx Alςrby ،byrwt  ،1419 h 1999ـ/ m. 

Abn xlkAn: Âbw AlςbAs ŝms Aldyn ÂHmd bn mHmd bn Âby bkr 

(t681h 1282ـ/ m ) . 

 wfyAt AlÂςyAn wÂnbA' ÂbnA' AlzmAn  ،tHqyq ǍHsAn ςbAs  ،T5  ،dAr ـ

SAdr ،byrwt   ،2009 m. 

Abn AldmyATy: Âbw AlHsn ÂHmd bn Âbyk bn ςbdAllh AlHsAmy (t749hـ). 

-AlmstfAd mn ðyl tAryx bγdAd llHAfĎ Abn AlnjAr AlbγdAdy (mlHq btAryx 

bγdAd llxTyb AlbγdAdy)  ،tHqyq mSTfŶ ςbdAlqAdr ςTA  ،T1  ،byrwt  ،

dAr Alktb Alςlmyħ  ،1417 h 1997ـ/  m . 

Aldmyry: kmAl Aldyn mHmd bn mwsŶ (t808hـ) . 

،  HyAħ AlHywAn AlkbrŶ  ،thðyb wtSnyf Âsςd AlfArs  ،dmŝq  ،dAr TlAs ـ

1992m. 

Âbw Alxyr AlǍŝbyly: (Alqrn AlsAds Alhjry / AlθAny ςŝr AlmylAdy). 

- ςmdħ AlTbyb fy mςrfħ AlnbAt  ،tHqyq mHmd Alςrby AlxTAby  ،T1  ،byrt  ،

dAr Alγrb AlǍslAmy  ،1995 m. 

Alðhby: ŝms Aldyn ÂbA ςbdAllh mHmd bn ÂHmd bn ςθmAn Alðhby 

Aldmŝqy (t748h 1347ـ/ m). 

-syr ÂςlAm AlnblA'  ،tHqyq mHmd Âymn AlŝbrAwy  ،dAr AlHdyθ  ،AlqAhrħ  ،

1427h 2006ـ/ m.  

AlrAzy: zyn Aldyn mHmd bn Âby bkr bn ςbdAlqAdr (t bςd 666h 1268ـ/ m)  

- mxtAr AlSHAH  ،tHqyq ÂHmd ǍbrAhym zhwħ  ،dAr AlktAb Alςrby  ،

byrwt  ،1432 h 2011ـ/ m.  

Alz  ّ bydy: Âbw bkr mHmd bn AlHsn AlÂndlsy (t 379 hـ). 

- TbqAt AlnHwyyn wAllγwyyn  ،tHqyq mHmd Âbw AlfDl ǍbrAhym  ،dAr 

AlmςArf ،AlqAhrħ ،(d. t).  

Abn Âby zrς: ςly Abn Âby zrς AlfAsy. 

-AlÂnys AlmTrb brwD AlqrTAs fy ÂxbAr mlwk Almγrb wtAryx mdynħ 

fAs  ،tHqyq ςbdAlwhAb bn mnSwr  ،T2  ،AlmTbςħ Almlkyħ  ،AlrbAT  ،

1420h 1999ـ/ m. 

،  Alðxyrħ Alsnyħ fy tAryx Aldwlħ Almrynyħ  ،dAr AlmnSwr  ،AlrbAT ـ

1392h 1972ـ/ m. 

Alz  ّ h  ّ ry: Âbw ςbdAllh mHmd bn Âby bkr (AlmtwfŶ fy ÂwAsT Alqrn 

AlsAds Alhjry  . 

،  ktAb AljςrAfyħ(1)  ،tHqyq mHmd HAj SAdq  ،mktbħ AlθqAfħ Aldynyħ ـ

AlqAhrħ (d. t). 

 

Alsςdy: ςbdAlrHmn bn ςbdAllh bn ςmrAn bn ςAmr. 

 tAryx AlswdAn  ،wqf ςlŶ Tbςh hwdAs bmŝArkħ tlmyðh bnwħ  ،mktbħ ـ

ÂmrykA wAlŝrq AlÂwsT ،bArys  ،1981 m. 
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AlsywTy: jlAl Aldyn ςbdAlrHmn bn Âby bkr mHmd bn ςθmAn (t 

911h 1505ـ/ m)  

 bγyħ AlwςAħ fy TbqAt Allγwyyn wAlnHAħ  ،tHqyq mHmd Âbw AlfDl ـ

ǍbrAhym ،Almktbħ AlςSryħ ،SydA ـ byrwt  ،1419 h 1998ـ/ m. 

Abn sydħ: Âbw AlHsn ςly bn ǍsmAςyl Abn sydħ AlÂndlsy (t458hـ). 

 AlmxSS  ،tHqyq ςbdAlHmyd ÂHmd hndAwy  ،T1  ،byrwt  ،dAr Alktb ـ

Alςlmyħ  ،1426 h 2005ـ/ m. 

AlSfdy: SlAH Aldyn xlyl bn Âybk (t 764h 1363ـ/ m). 

 ÂςyAn AlςSr wÂςwAn AlnSr  ،tHqyq ςmrw mHmd ςbdAlHmyd  ،T1  ،dAr ـ

Alktb Alςlmyħ ،byrwt  ،1430 h 2009ـ/ m. 

ςbdAlwAHd AlmrAkŝy: ςbdAlwAHd bn ςly Altmymy AlmrAkŝy. 

 Almςjb fy tlxyS ÂxbAr Almγrb  ،tHqyq mHmd sςyd AlςryAn  ،Almjls AlÂςlŶ ـ

llŝŵwn AlǍslAmyħ  ،ljnħ ǍHyA' AltrAθ AlǍslAmy  ،Aljmhwryħ Alςrbyħ 

AlmtHdħ (sAbqA  ّ ) 1383h 1962ـ/ m.  

Abn AlςmAd: ŝhAb Aldyn Âby AlflAH ςbdAlHy bn ÂHmd Alςkry AlHnbly 

Aldmŝqy (t1089h 1678ـ/ m). 

 ŝðrAt Alðhb fy ÂxbAr mn ðhb  ،tHqyq ςbdAlqAdr AlÂrnAŵwT  ،wmHmwd ـ

AlÂrnAŵwT  ،T1  ،dAr Abn kθyr  ،dmŝq - byrwt  ،j 1406،  1ـ h 1986ـ/ m  ،j ،  2ـ

wj 1408،  3ـ h 1988ـ/  m   ،j ،  4ـ wj 1410،  5ـ h 1989ـ /   m   ،j 1411،  6ـ h 1991ـ/    m ،

j 1412،  7ـ h 1991ـ/ m   ،j 1413،    8ـ   h 1992ـ /   m   ،j 1413،    9ـ   h 1993ـ/   m   ،AlfhArs 

 ،1416 h 1995ـ /  m .  

Abn Alγzy: ŝms Aldyn ÂbwAlmςAly mHmd bn ςbd AlrHmn (t 1167 hـ ). 

،  dywAn AlǍslAm  ،tHqyq syd ksrwy Hsn  ،T1  ،dAr Alktb Alςlmyħ  ،byrwt ـ

1411 h 1990ـ /   m. 

Âbw AlfdA': ςmAd Aldyn ǍsmAςyl Abn Almlk AlÂfDl nwr Aldyn ςly bn 

jmAl Aldyn mHmwd bn mHmd bn ςmr ŝAhnŝAh bn Âywb SAHb HmAħ 

(t732h 1331ـ/ m). 

tqwym AlbldAn  ،T1Ŷ   ،mktbħ AlθqAfħ Aldynyħ   ،AlqAhrħ   ،1427 ـ h 2007ـ/ m 

. 

AlfrAhydy: Âbw ςbdAlrHmn Alxlyl bn ÂHmd (t175h 791ـ/  m). 

 .ktAb Alςyn  ،dAr ǍHyA' AltrAθ Alςrby  ،byrwt  ،(d . t) ـ

AlfŝtAly: Âbw fArs ςbdAlςzyz. 

-mnAhl AlSfA fy mĀθr mwAlynA AlŝrfA  ،tHqyq ςbdAlkrym krym  ،AlrbAT  ،

mTbwςAt wzArħ AlÂwqAf wAlŝŵwn AlǍslAmyħ wAlθqAfyħ (d. t). 

Abn fDl Allh Alςmry: ŝhAb Aldyn Âbw AlςbAs ÂHmd bn yHyŶ 

(t749h 1349ـ/ m). 

-msAlk AlÂbSAr fy mmAlk AlÂmSAr  ،nŝr mrkz zAyd lltrAθ wAltAryx 

bÂbw Ďby  ،AlÂjzA'   ،1  ،2  ،4  ،5  ،6  ،7  ،8  ،17  ،23  ،25  ، btHqyq mHmd 

AlqAdr xrysAt   ،wmHmwd mHmd Almγrby   ،wTlAl zhyr hAŝm   ،wςly 

zhyr hAŝm   ،wςSAm mSTfŶ hzAymħ   ،wywsf ÂHmd bny yAsyn  ،

wςSAm mSTfŶ ςqlħ   ،j ،    1ـ wj ،    2ـ kAnt T1 snħ 1429h 2008ـ/  m   ،j ،    5ـ T1 

snħ 1422h 2001ـ/ m   ،wj ،    17ـ T1     ،1428 h 2007ـ/ m   ،wj ،    23ـ T1     ،

1429h 2008ـ/ m   ،wj ،    25ـ T1     ،1425 h 2004ـ/  m   ،wnŝr Almjmς AlθqAfy 
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bÂbw Ďby AlÂsfAr   ،1    ،2    ،9    ،10    ،24    ،26    ،27    ، btHqyq yHy Aljbwry   ،

wbsAm mHmd bArwd   ،wHmzħ ÂHmd ςbAs   ،wςbAllh yHyŶ AlsryHy 

  ،AlÂsfAr AlÂwl   ،wAltAsς   ،wAlrAbς wAlςŝrwn   ،nŝrt snħ 2003m  ،wnŝr 

Alsfryn: AlςAŝr   ،wAlsAbς wAlςŝrwn   ،snħ 2004m   ،wnŝr Alsfr AlsAds 

wAlςŝrwn snħ 2005m   ،wnŝr Alsfr AlθAny snħ 2006m   ،wnŝrt mktbħ 

AlθqAfħ Aldynyħ bAlqAhrħ Aljz' AlxAS bAlHkmA'  ،wAlflAsfħ  ،btHqyq 

ςAmr AlnjAr ،T1  ،1430 h 2009ـ/ m. 

Alfyrwz ĀbAdy: mHmd bn yςqwb bn AlsrAj. 

- AlqAmws AlmHyT  ،tHqyq mHmwd msςwd ÂHmd  ،Almktbħ AlςSryħ  ،

SydA - byrwt  ،1432 h 2011ـ/ m . 

Abn AlqADy: Âbw AlςbAs ÂHmd bn mHmd AlmknAsy (t 1025h 1616ـ/ m). 

-jðwħ AlAqtbAs fy ðkr mn Hl mn AlÂςlAm mdynħ fAs  ،dAr AlmnSwr 

llTbAςħ wAlwrAqħ  ،AlrbAT  ،Alqsm AlÂwl  ،Tbς snħ 1973m   ،wAlqsm 

AlθAny Tbς snħ 1974m . 

-drħ AlHjAl fy ÂsmA' AlrjAl  ،tHqyq mHmd AlÂHmdy Âbw Alnwr  ،dAr 

AltrAθ bAlqAhrħ  ،Almktbħ Alςtyqħ btwns (Aljz' AlθAny trd bh AlǍŝArħ 

ǍlŶ Ân T1 kAnt snħ1391h 1971ـ/ m). 

Alqzwyny: zkryA bn mHmd (t682h 1283ـ/ m). 

-ĀθAr AlblAd wÂxbAr AlςbAd  ،byrwt  ،dAr SAdr (d . t). 

AlqfTy: jmAl Aldyn Âby AlHsn ςly bn ywsf (t646h 1248ـ/ m)(1) . 

- ǍnbAh AlrwAħ ςlŶ ÂnbAh AlnHAħ  ،tHqyq mHmd Âbw AlfDl ǍbrAhym  ،

T1  ،dAr Alfkr Alςrby  ،AlqAhrħ  ،mŵssħ Alktb AlθqAfħ  ،byrwt ،

1406h 1986ـ/ m . 

Alqlqŝndy: ÂHmd bn ςly (t 821h 1418ـ/ m)(2) . 

-SbH AlÂςŝŶ fy SnAςħ AlǍnŝA  ،jmyς AlÂjzA' btHqyq mHmd Hsyn ŝms 

Aldyn  ،mA ςdA j ،  5ـ btHqyq nbyl xAld AlxTyb  ،wj 6ـ  wj 7ـ  btHqyq ywsf 

ςly AlTwyl ،dAr Alktb Alςlmyħ  ،dAr Alfkr ،byrwt (d. t). 

 

mHmwd kςt. 

-tAryx AlftAŝ fy ÂxbAr AlbldAn wAljywŝ wÂkAbr AlnAs wðkr wqAŶς 

Altkrwr wςĎAŶm AlÂmwr wtfryq ÂnsAb Alςbyd mn AlÂHrAr  ،drAsħ 

wtHqyq ςbdAlrŵwf ÂHmd myγA wmHmd AlmAHy sysy wsςd ÂHmd 

trAwry wAltjAny AlbxAry sysy  ،T1  ،tmbkt  ،mnŝwrAt mςhd ÂHmd bAbA 

lldrAsAt AlςlyA wAlbHwθ AlǍslAmyħ   ،1435 h 2014ـ/ m. 

Abn mrzwq: mHmd Abn mrzwq AltlmsAny (t 781h 1379ـ/ m). 

 Almsnd AlSHyH AlHsn fy mĀθr wmHAsn mwlAnA Âby AlHsn  ،drAsħ ـ

wtHqyq mAryA xysws byγyrA  ،Alŝrkħ AlwTnyħ llnŝr wAltwzyς ،

AljzAŶr  ،1401 h 1981ـ/ m. 

Almqry: ŝhAb Aldyn ÂHmd bn mHmd Almqry AltlmsAny (t1041h 1631ـ/ m). 

-ÂzhAr AlryAD fy ÂxbAr ςyAD   ،Hqq AlÂjzA' A w 2 w 3 mSTfŶ AlsqA  ،

wǍbrAhym AlÂbyAry  ،wςbdAlHfyĎ ŝlby  ،wHqq j 4ـ  sςyd ÂHmd ÂςrAb  ،

wmHmd bn tAwyt   ،wHqq j 5ـ  ςbdAlslAm AlhrAs   ،wsςyd ÂHmd ÂςrAb 

  ،wnŝr AlÂjzA' mn 1 - 3 Almςhd Alxlyfy llÂbHAθ Almγrbyħ " byt 
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Almγrb "  ،tTwAn  ،wqd Tbς j 1ـ  fy mTbςħ ljnħ AltÂlyf wAltrjmħ wAlnŝr 

snħ 1358h 1939ـ/ m   ،wTbς AljzÂyn AlθAny wAlθAlθ bmTbςħ fDAlħ  ،

wnŝr Aljz' AlxAms snħ 1400h 1980ـ/ m   ،(Âςyd Tbς hðA AlktAb tHt ǍŝrAf 

Alljnħ Almŝtrkħ lnŝr AltrAθ AlǍslAmy byn Hkwmħ Almmlkħ Almγrbyħ 

 ،wHkwmħ dwlħ AlǍmArAt Alςrbyħ AlmtHdħ ) . 

،  nfH AlTyb mn γSn AlÂndls AlrTyb  ،tHqyq ǍHsAn ςbAs  ،T5  ،dAr SAdr ـ

byrwt  ،1429 h 2008ـ/ m. 

Almqryzy: tqy Aldyn ÂHmd bn ςly bn ςbdAlqAdr Alςbydy (t845h 1441ـ/ m). 

- AlmqfŶ Alkbyr  ،tHqyq mHmd AlyςlAwy  ،T2  ،dAr Alγrb AlǍslAmy  ،

byrwt  ،1427 h 2006ـ/ m. 

- AlmwAςĎ wAlAςtbAr bðkr AlxTT wAlĀθAr Almςrwf bAlxTT 

Almqryzyħ  ،T1 ،byrwt  ،dAr Alktb Alςlmyħ  ،1418 h 1997ـ/ m 

Abn mnĎwr: mHmd bn mkrm bn mnĎwr AlǍfryqy AlmSry (t711h 1311ـ/  m). 

- lsAn Alςrb  ،T1  ،dAr SAdr ،byrwt (d.t).  

mŵlf mjhwl (kAtb mrAkŝy mn ktAb Alqrn AlsAds Alhjry / 12m ). 

 AlAstbSAr fy ςjAŶb AlÂmSAr  ،tHyq sςd zγlwl ςbdAlHmyd  ،dAr Alŝŵwn ـ

AlθfAfyħ AlςAmħ: ĀfAq ςrbyħ  ،bγdAd  ،Tbςħ xASħ bAlmŝrq Alςrby  ،

1986m. 

 

mŵlf mjhwl. 

 zm  ،AlγnyـÂnwAς AlSydlħ fy ÂlwAn AlÂTςmħ ،tHqyq ςbdAlγny Âbw Alς ـ

llnŝـr ،AlrbAT (d .t). 

mŵlf mjhwl (mŵlf Ândlsy mn Âhl Alqrn AlθAmn Alhjry). 

 AlHll Almwŝyħ fy ðkr AlÂxbAr AlmrAkŝyħ  ،tHqyq shyl zkAr wςbdAlqAdr ـ

zmAmħ ،T1  ،dAr AlrŝAd AlHdyθħ ،AldAr AlbyDA'  ،1399 h 1979ـ/ m. 

Aln  ّ bAhy: Âbw AlHsn ςly bn ςbdAllh AljðAmy AlmAlqy.                                     

 'AـtAryx qDAħ AlÂndls  ،Âw ktAb Almrqbħ AlςlyA fymn ystHq AlqD ـ

wAlftyA  ،tHqyq ljnħ ǍHyA' AltrAθ Alςrby  ،dAr AlĀfAq Aljdydħ ،

byrwt  ،1400 h 1980ـ/ m.               

AlhmdAny: ÂHmd bn mHmd (t365h 976ـ/ m). 

AlbldAn ،tHqyq ywsf AlhAdy ،T1  ،byrwt ،ςAlm Alktb ـ  ،1416 h 1995ـ/ m. 

Abn Alwrdy AlHfyd: srAj Aldyn Âbw HfS ςmr bn AlmĎfr bn Alwrdy Albkry 

Alqrŝy "AlHfyd" (t852h 1447ـ/ m ،wqyl 861h 1457ـ/ m)(1) . 

،  ςjAŶb AlbldAn  ،tHqyq Ânwr mHmwd znAty  ،T1  ،dAr AlĀfAq Alςrbyħ ـ

AlqAhrħ  ،2011 m. 

yAqwt AlHmwy: ŝhAb Aldyn Âby ςbdAllh yAqwt bn ςbdAllh AlHmwy 

Alrwmy AlbγdAdy (t626h 2281ـ/  m).  

mςjm AlbldAn  ،T3  ،dAr SAdr  ،byrwt ـ   ،2007 m  ،j  ،ـwj 7 ـ  AlxASyn bAlfhArs ،

T1  ،1996 m. 

Alywnyny: qTb Aldyn mwsŶ bn mHmd Alywnyny (t 726h 1326ـ/ m). 

-ðyl mrĀħ AlzmAn  ،tHqyq Hmzħ ÂHmd ςbAs  ،Âbw Ďby  ،hyŶħ Âbw Ďby 

llθqAfħ wAltrAθ (Almjmς AlθqAfy) 2007m. 
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θAlθA  ّ  : AlmrAjς Alςrbyħ AlHdyθħ : 

ǍbrAhym ςbdAllh ςbdAlrzAq. 

،  AntŝAr AlǍslAm fy γrb ǍfryqyA  ،T1  ،AlqAhrħ  ،dAr Alfkr Alςrby ـ

1428h 2006ـ/ m. 

ǍbrAhym HrkAt. 

،  'Almγrb ςbr AltAryx  ،dAr AlrŝAd AlHdyθħ  ،AldAr AlbyDA ـ

1420h 2000ـ/ m. 

ÂHmd Alŝkry. 

 AlðAkrħ AlǍfryqyħ fy Âfq Altdwyn ǍlŶ γAyħ q18m: blAd AlswdAn ـ

nmwðjA  ،  ّ AlrbAT  ،mnŝwrAt mςhd AldrAsAt AlǍfryqyħ  ،

1413h 2010ـ/ m. 

ǍsmAςyl Alςrby. 

Almdn Almγrbyħ ،AljzAŶr ،Almŵssħ AlwTnyħ llktAb ـ  ،1984 m. 

bTrs AlbstAny. 

mHyT AlmHyT: qAmws mTwl llγħ Alςrbyħ  ،byrwt ،mktbħ lbnAn ـ  ،1977 m. 

jAbr AlfŵAdy. 

،  sntAn fy Almγrb  ،Almŵssħ AlςAmħ llSHAfħ wAlTbAςħ  ،bγdAd ـ

1388h 1968ـ/ m. 

HAjy xlyfħ: mSTfŶ bn ςbd Allh Alŝhyr bHAjy xlyfħ wbkAtb jly 

(t1068h 1657ـ/ m). 

-kŝf AlĎnwn ςn ÂsAmy Alktb wAlfnwn ،byrwt  ،dAr ǍHyA' AltrAθ Alςrby ،

(d.t). 

Hsyn mŵns: (Aldktwr). 

- tAryx Almγrb wHDArth  ،T1  ،AlςSr AlHdyθ llnŝr wAltwzyς  ،byrwt  ،

1412h 1992ـ/ m.  

-rHlħ AlÂndls: Hdyθ Alfrdws Almwςwd  ،T3  ،AldAr Alsςwdyħ  ،jdħ ،

1408h 1988ـ/ m.  

- ÂTls tAryx AlǍslAm  ،T2  ،AlqAhrħ  ،AlzhrA' llǍςlAm Alςrby  ،

1428h 2007ـ/ m. 

dryd ςbdAlqAdr nwry. 

10ـ   tAryx AlǍslAm fy ÂfryqyA jnwb AlSHrA' mn Alqrn 5 ـ  h 16ـ    11ـ/ m  ،

jAmςħ AlmwSl  ،1985 m. 

Alzrkly: xyr Aldyn. 

AlÂςlAm ،T9 ،dAr Alςlm llmlAyyn ،byrwt ـ  ،1990 m. 

sykny mwdy sykw. 

 .tnbkt wmmlkħ snγy (bdwn byAnAt) ـ

ŝAkr mSTfŶ. 

،  mwswςħ dwl AlςAlm AlǍslAmy wrjAlhA  ،T1  ،byrwt  ،dAr Alςlm llmlAyyn ـ

1993m. 

Abn Alŝrqy HSry ÂHmd. 

-ArtsAmAt wmςTyAt tAryxyħ Hwl mdynħ mrAkŝ  ،Hqwq AlTbς llmŵlf  ،(d. 

m) (d. t). 

AlSdyq bn Alςrby. 
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- ktAb Almγrb  ،T3  ،dAr Alγrb AlǍslAmy  ،byrwt  ،dAr AlθqAfħ  ،AldAr 

AlbyDA'  ،1404 h 1984ـ/ m. 

ςAdl nwyhD. 

،  mςjm ÂςlAm AljzAŶr  ،T2  ،byrwt  ،mŵssħ nwyhD AlθqAfyħ ـ

1400h 1980ـ/ m. 

AlςbAs bn ǍbrAhym: AlsmlAly AlmrAkŝy. 

 AlǍςlAm bmn Hl mrAkŝ wÂγmAt mn AlÂςlAm  ،tHqyq ςbdAlwhAb bn ـ

mnSwr  ،AlmTbςħ Almlkyħ  ،AlrbAT  ،j ،  1ـ T3   ،1428 h 2007ـ/ m   ،j ،    2ـ T2     ،

1414h 1993ـ/ m  ،j ،    3ـ T2     ،1418 h 1997ـ/ m   ،j ،  4ـ T2   ،1419 h 1998ـ/ m   ،j ،  5ـ

T2   ،1420 h 1999ـ/ m  ،j ،  6ـ T2   ،1422 h 2001ـ/ m   ،j ،    7ـ T2  1417h 1997ـ/ m   ،j   8ـ

  ،T2     ،1423 h 2002ـ/  m   ،j ،    9ـ T2     ،1418 h 1997ـ/ m  ،j 1403،    10ـ h 1983ـ/ m ،

j 11ـ  (xAS bAlfhArs ) Âςdh Hsn jlAb ،T1  ،1423 h 2002ـ/ m . 

ςbdAlrHmn ςly AlHjy (Aldktwr). 

،  AltAryx AlÂndlsy mn AlftH AlǍslAmy HtŶ sqwT γrnATħ  ،T5  ،dAr Alqlm ـ

dmŝq  ،1418 h 1997ـ/  m.  

ςbdAlftAH mqld Alγnymy. 

mwswςħ Almγrb Alςrby  ،T1 ،AlqAhrħ  ،mktbħ mdbwly ـ  ،1414 h 1994ـ/ m. 

ςbdAlqAdr zbAdyħ. 

-AlHDArħ Alςrbyħ wAltÂθyr AlÂwrwby fy ÂfryqyA Alγrbyħ jnwb 

AlSHrA': drAsAt wnSwS ،AljzAŶr ،Almŵssħ AlwTnyħ llktAb  ،1989 m. 

ςbdAlqAdr zmAmħ. 

-Âbw Alwlyd Abn AlÂHmr  ،mTbwςAt dAr Almγrb lltÂlyf wAltrjmħ 

wAlnŝr  ،slslħ AltAryx ( 8) dAr AlθqAfħ   ،AldAr AlbyDA'   ،1399 h 1979ـ/ m 

. 

ςbdAlkrym γlAb. 

-qrA'ħ jdydħ fy tAryx Almγrb Alςrby  ،T1  ،dAr Alγrb AlǍslAmy  ،byrwt   ،

1426h 2005ـ/ m.  

ςbdAllTyf AlŝAdly. 

-mςjm AlmSTlHAt AlǍdAryħ wAlÂlfAĎ AlςAmyħ wAlÂjnbyħ AlwArdħ fy 

bςD AlwθAŶq wAlmŵlfAt Almγrbyħ  ،AlmTbςħ Almlkyħ  ،AlrbAT  ،

1428h 2007ـ/ m. 

ςbdAllh Alςrwy. 

mjml tAryx Almγrb  ،T2  ،AldAr AlbyDA'  ،Almrkz AlθqAfy Alςrby ـ   ،2000 m. 

ςbdAllh mHmd Alŝhyl. 

 Swr ςrbyħ mn ǍsbAnyA  ،AlryAD  ،AlnAdy AlÂdby (ktAb Alŝhr 3) ـ

1399h 1979ـ/ m. 

ςdnAn fAŶq ςnbtAwy . 

،  HkAytnA fy AlÂndls  ،T1  ،Almŵssħ Alςrbyħ lldrAsAt wAlnŝr  ،byrwt ـ

1989m. 

Alqnwjy: Sdyq bn Hsn bn ςly bn lTf Allh AlHsyny (t 1307 hـ). 

 AltAj Almkll mn jwAhr mĀθr AlTrAz AlĀxr wAlÂwl  ،T1  ،AlryAD  ،dAr ـ

AlslAm  ،1416 h 1995ـ /   m. 

mAjd ÂHmd AlqADy. 
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mSTlHAt ŝAŶςħ ،T2 ،Alkwyt ،ŝrkħ mktbħ AlmςArf ـ  ،1431 h 2011ـ/ m. 

mjmς Allγħ Alςrbyħ bAlqAhrħ. 

Almςjm AlwsyT ،T5 ،AlqAhrħ ،mktbħ Alŝrwq Aldwlyħ ـ  ،1432 h 2011ـ/ m. 

mHmd bn ŝryfħ. 

، trAjm mγrbyħ mn mSAdr mŝrqyħ  ،T1  ،AldAr AlbyDA'  ،mTbςħ AlnjAH ـ

1417h 1996ـ/ m.  

-mn ÂςlAm AltwASl byn blAd Almγrb wblAd AlswdAn  ،T1  ،AlrbAT  ،mςhd 

AldrAsAt AlǍfryqyħ (jAmςħ mHmd AlxAms) slslħ mHADrAt (20) ،

1999m. 

mHmd ςbdAllh ςnAn. 

- AlĀθAr AlÂndlsyħ AlbAqyħ fy ǍsbAnyA wAlbrtγAl: drAsħ tAryxyħ 

Âθryħ ،T2 ،mktbħ AlxAnjy ،AlqAhrħ  ،1417 h 1997ـ/ m. 

-trAjm ǍslAmyħ ŝrqyħ wÂndlsyħ ،  T2  ،AlqAhrħ  ،mktbħ AlxAnjy  ،

1390h 1970ـ/ m. 

-dwlħ AlǍslAm fy AlÂndls (AlςSr AlrAbς): nhAyħ AlÂndls wtAryx Alςrb 

AlmntSryn ،T5 ،mktbħ AlxAnjy ،AlqAhrħ  ،1435 h 2014ـ/ m. 

mHmd ςly rjb. 

-AntŝAr AlǍslAm fy ǍfryqyA  ،T1  ،AlǍskndryħ  ،dAr Altςlym AljAmςy  ،

1435h 2015ـ/ m. 

mHmd Alγrby 

- bdAyħ AlHkm Almγrby fy AlswdAn Alγrby: nŝÂth wĀθArh  ،Alkwyt  ،

mŵssħ Alxlyj llTbAςħ wAlnŝr  ،1982 m. 

mHmd kmAl ŝbAnħ. 

- AldwylAt AlǍslAmyħ fy Almγrb: drAsħ wHDAryħ  ،T1  ،AlqAhrħ  ،dAr 

AlςAlm Alςrby  ،1429 h 2008ـ/ m.  

mHmd lbyb Albtnwny. 

 .rHlħ AlÂndls ،mktbħ AlθqAfħ Aldynyħ ،AlqAhrħ (d. t) ـ

mHmd nASr Alςbwdy. 

- rHlħ AlÂndls ،T1  ،nAdy Almdynħ Almnwrħ AlÂdby   ،1435 h 2014ـ/ m. 

mTyr sςd: mTyr sςd γyθ ÂHmd. 

 AlθqAfħ Alςrbyħ AlǍslAmyħ wÂθrhA fy mjtmς AlswdAn Alγrby: drAsħ fy ـ

AltwASl AlHDAry Alςrby AlǍfryqy  ،T1  ،byrwt  ،dAr AlmdAr 

AlǍslAmy  ،2005 m. 

mhdy rzq Allh ÂHmd. 

- Hrkħ AltjArħ wAlǍslAm wAltςlym AlǍslAmy fy γrby Ǎfryqyħ qbl 

AlAstςmAr wĀθArhA AlHDAryħ  ،T1  ،AlryAD  ،mrkz Almlk fySl llbHwθ 

wAldrAsAt AlǍslAmyħ  ،1419 / 1998m. 

mnyr Albςlbky. 

- mςjm ÂςlAm Alm  ّ wrd (mlHq bĀxr mςjm AlrAŶd) T3  ،byrwt  ،dAr Alςlm 

llmlAyyn  ،2005 m. 

AlnASry AlslAwy: Âbw AlςbAs ŝhAb Aldyn ÂHmd bn xAld bn HmAd 

AlnASry Ald  ّ rςy (t1315h 1897ـ/  m).  
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،  AlAstqSA lÂxbAr dwl Almγrb AlÂqSŶ  ،AςtnŶ bh mHmd ςθmAn  ،T1 ـ

byrwt  ،dAr Alktb Alςlmyħ   ،1428 h 2007ـ/ m.  

nbyl xAld AlxTyb. 

-lsAn Aldyn Abn AlxTyb: nθrh wŝςrh wθqAfth fy ǍTAr ςSrh  ،byrwt  ،dAr 

AlnhDħ Alςrbyħ  ،T 1435، 1ـ h 2014ـ/ m. 

njyb zbyb. 

- Almwswςħ AlςAmħ ltAryx Almγrb wAlÂndls  ،T1  ،byrwt  ،dAr AlÂmyr 

llθqAfħ wAlςlwm  ،1415 h/1995m. 

rAbςA  ّ : AlmrAjς AlÂjnbyħ Almnqwlħ ǍlŶ Alςrbyħ : 

bArwxA: xwlyw kArw. 

-mslmw mmlkħ γrnATħ bςd ςAm 1492  ،trjmħ jmAl ςbdAlrHmn  ،AlqAhrħ ،

Almjls AlÂςlŶ llθqAfħ (Almŝrwς Alqwmy lltrjmħ) 1435h 2014ـ/ m. 

bAlnθyA: Ānxl jnθAlθ. 

 tAryx Alfkr AlÂndlsy  ،nqlh ςn AlǍsbAnyħ Hsyn mŵns  ،mktbħ AlθqAfħ ـ

Aldynyħ ،AlqAhrħ  ،1955 m. 

dwzy: rynhArt. 

 tkmlħ AlmςAjm Alςrbyħ  ،trjmħ mHmd slym Alnςymy  ،AldAr Alςrbyħ ـ

llmwswςAt (d.m) ،(d.t). 

krAtŝkwfsky: ÂγnATyws ywlyA nwڤtŝ. 

-tAryx AlÂdb AljγrAfy Alςrby  ،nqlh ςn Alrwsyħ SlAH Aldyn ςθmAn hAŝm  ،

T2  ،dAr Alγrb AlǍslAmy ،twns  ،1987 m (sHb jdyd 2008m). 

 

xAmsA  ّ  : AlrsAŶl AljAmςyħ : 

zwrwmy ςθmAn.  

-AlswdAn Alγrby fy ktAbAt mHmwd kςt Altnbkty wςbd AlrHmn Alsςdy ،

rsAlħ mAjstyr γyr mnŝwrħ  ،AlryAD  ،jAmςħ AlǍmAm mHmd bn sςwd 

AlǍslAmyħ  ،klyħ Alςlwm AlAjtmAςyħ  ،qsm AltAryx wAlHDArħ ،

1442h 2021ـ/ m. 

sAdsA  ّ  : AlmqAlAt wAlÂbHAθ Alςrbyħ :  

ǍyθAr jmAl. 

-mdynħ tmbktw  ،kyf wSl Almwryskywn ǍlŶ SHrA' ÂfryqyA  ،ynĎr AlrAbT: 

https:// www.sasapost.com/the.blood.of.moros.in africa/                          

ǍsmAςyl jAjby Hydrħ. 

-ÂlfA qAty mHmwd: HyAth wÂςmAlh  ،nŝr Dmn ÂbHAθ ndwħ:  

 

Tombouctou son savoir ettr multiple 

bŝAr Âkrm jmyl. 

-rHlħ Hj AlslTAn mwsŶ bn Âby bkr Altkrwry 724h 1324ـ/ m drAsħ fy 

mDAmynhA  ،ĀdAb AlrAfdyn  ،jAmςħ AlmwSl  ،Alςdd 79  ،

1441h 2019ـ/ m.  

rbyς ÂHmd syd. 

-AljAmς Alςtyq fy mAly drħ AlςmArħ Altqlydyħ bǍfryqyA  ،mjlħ Alςrby ،

Alkwyt ،Alςdd 742 ،AlmHrm 1441hـ/sbtmbr 2020m. 
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 م(1346هـ/747المعماري الأندلسي أبو إسحاق الساحلي )ت 
 - أثره العمراني وامتداده الأسري في السودان الغربي -

 د. خالد بن علي النجمي
 

ŝwqy ςTA Allh Aljml. 

-ÂDwA' ςlŶ HyAħ AlHsn bn mHmd AlwzAn: ǍntAjh Alfkry wAlmŵθrAt 

Alty tÂθr bhA  ،jmlħ AlmnAhl  ،wzArħ Aldwlħ Almklfħ bAlŝŵwn 

AlθqAfyħ ،AlrbAT ،Alςdd2  ،1395 h 1975ـ/ m. 

AlTAhr xAld. 

- msAhmħ AlHsn bn mHmd AlwzAn fy AltAryx lblAd AlswdAn mn xlAl 

θmAb wSf ǍfryqyA  ،Almjlħ Altryxyħ AljzAŶryħ  ،jAmςħ mHmd 

bwDyAf ،Almslħ ،Alςdd4 ،sbtmbr 2017m. 

ςASm Alŝydy. 

-mn qSr AlHmrA' ǍlŶ jnAt Alςryq  ،mjlħ Alςrby  ،Alkwyt  ،Alςdd 669  ،ŝwAl 

1435hـ/ ÂγsTs 2014m. 

ςbd AlftAH mqld Alγnymy. 

- AlHrkħ AlθqAfyħ wAlfkryħ fy snγAy  ،mjlħ AlfySl  ،AlryAD  ،Alsnħ 

AlθAmnħ ،Alςdd 89  ،ðw Alqςdħ 1404hـ/ ÂγsTs 1984m. 

-Hrkħ Alfnwn wAlςmArħ fy γrb Ǎfryqyħ  ،mjlħ AlfySl  ،AlryAD  ،Alsnħ 

AltAsςħ ،Alςdd 107 ،jmAdŶ AlÂwlŶ  ،1406 h ،ـfbrAyr 1986m. 

ςly ǍbrAhym TrxAn. 

-ǍmbrATwryħ Snfy AlǍslAmyħ  ،mjlħ klyħ AlĀdAb  ،jAmςħ Almlk sςwd  ،

AlryAD ،m8   ،1981 m.  

mςhd ÂHmd bAbA lltςlym AlςAly wAlbHwθ AlǍslAmyħ.  

-mŝrwς mxTwTAt tmbktw  ،nsxħ mHfwĎħ fy 17 fbrAyr 2018m ςlŶ mwqς 

wAy bAk mŝyn. 

mHmd tAj Alςrwsy. 

- dwr rHlħ AlHj fy nŝr AlǍslAm fy γrb ǍfryqyA  ،mjlħ AlrAbTħ  ،mkħ 

Almkrmħ  ،rAbTħ AlςAlm AlǍslAmy  ،Alsnħ 53  ،Alςdd 611  ،ðw AlHjħ  ،

1438hـ/ sbtmbr  ،2017 m. 

hArwn mhdy myqA. 

-ǍmbrATwryħ snγAy: drAsħ tHlylyħ fy Altrtyb AltAryxy llǍmbrATwryAt 

AlǍslAmyħ fy γrb ǍfryqyA  ،mjlħ drAsAt Ǎfryqyħ  ،AlxrTwm  ،Alςdd 37  ،

1428h 2007ـ/ m. 

-AltAryx AlǍslAmy fy γrb ǍfryqyA tHt mTArq AlbAHθyn  ،mjlħ qrA'At 

Ǎfryqyħ  ،AlmntdŶ AlǍslAmy  ،lndn  ،Alςdd1  ،rmDAn 1425hـ/ Âktwbr 

2004m. 

-mn Alðyn y  ّ s  ّ  ّ mwn mHmwd kςt  ،wmn mnhm mŵlf tAryx AlftAŝ  ،mjlħ 

qrA'At Ǎfryqyħ  ،AlmntdŶ AlǍslAmy  ،lndn  ،Alςdd 24  ،rbyς AlĀxr – 

jmAdŶ AlĀxrħ 1436hـ/ Ǎbryl – ywnyħ 2015m. 
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واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى 

 الخارج في أثناء جائحة كورونا

 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

 العلوم الاجتماعية كلية –الاجتماع والخدمة الاجتماعية قسم 
  بن سعود الإسلاميةالإمام محمد جامعة 

  هـ 1443/ 5/ 26تاريخ قبول البحث:   هـ  1443/ 3/ 6تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون 
أثناء جائحة كورونا، معتمدة في ذلك على منهج المسح الاجتماعي  المبتعثون إلى الخارج في 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الإلكترونية.  الاستبانة  من خلال  الواقع  ( طلاب 603لوصف 
ر  على  الجامعي  وطالبات،  العام  خلال  البعثة  التوالي  2021أس  على  نسبتهم  وبلغت  م، 

٪(، حيث تم اختيار العينة بأسلوب العينة العشوائية البسيطة. حيث أظهرت 56.7  -43.3٪)
نتائج الدراسة أن من أبرز مصادر المساندة الاجتماعية المدركة: الأسرة والأصدقاء، وقد احتلت  

مؤ  تلتها  ثم  الأولى،  العربية  المرتبة  المملكة  بممثليات  المرتبطة  خصوصاً  المدني،  المجتمع  سسات 
السعودية في الخارج، وأتت وسائل الإعلام في المرتبة الثالثة. كما أشارت النتائج إلى أن مستوى  

٪(. وبينت  75.6الاستفادة من مصادر المساندة الاجتماعية حقق درجة مرتفعة، وبلغت نسبته )
دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير الجنس، نحو مؤشرات    النتائج وجود فروق ذات

مصادر المساندة لصالح الإناث. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
تبعاً   والمبتعثات،  المبتعثين  نظر  وجهة  من  الاجتماعية،  المساندة  مصادر  من  الاستفادة  درجة 

 ومتغير المرحلة التعليمية، والحالة الاجتماعية. لاختلاف متغير العمر،
 

 المساندة الاجتماعية، الطلبة المبتعثون، جائحة كورونا. الكلمات المفتاحية:
 



  

 

The Reality of the Social Support Provided to the Saudi Students on 

Abroad Scholarship Program During COVID-19 Pandemic 

 

Dr. Abdullah Ahmed Abdullah Al-Asmari 
Department Society and Social Service – Faculty Social Studies  

Imam Mohammed bin Saud Islamic university 
 

 

Abstract:  

The study aimed to identify the reality of the social support provided to Saudi 

students on abroad scholarship programs; during the COVID-19 pandemic, 

utilizing the social survey.  The study sample composed of (603) students, both 

male and female, currently undertaking the scholarship mission for the academic 

year 2021. The study results demonstrated that the most significant perceived 

social support sources are attributed to the following: Family and friends as a 

priority, then to the civilian community organizations, particularly those related to 

the abroad KSA Cultural Commission, while media means was the third rank.    

Furthermore, the results illustrated that the social support resources achieved a 

high rank with a percentage of (75.6٪).  On the other hand, the results 

demonstrated no differences; among the statistical parameters; attributed to the 

social support sources utilization level for both male and female students 

concerning variables about age, education level, and social status.   

  

key words: Social support, scholarship students, COVID-19 Pandemic. 
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 : المقدمة
بحثاً عن    ؛ويات البحث العلمي في دول العالملأو والكوارث  زمات  تتصدر الأ
ففي   ،ثارها السلبية على الفرد والمجتمعآ   من   تقليل ال و   ،لمواجهتهاأفضل الطرق  
الحالي   )كوفيد  جائحةتمثل  وقتنا  الصحية 19- كورونا  الأزمات  أبرز  أحد   )

ومع أنها أزمة صحية  .  على مستوى العالمالتي عانت منها المجتمعات    المستجدة
نمط   على  أثرتالتي    آثارها السلبية  لهاكارثة إنسانية واجتماعية    تأصبح  فإنها

إلى الدعم   الأزمات يحتاج الفردمثل هذه    وقوعففي حال  للأفراد.  الحياة اليومية  
  .المحيطة به البيئة الاجتماعيةنطاق    المتاحة ضمن والمساندة الاجتماعية 

والأبحاث، الدراسات  أكدته  ما  المساندة فإن    وحسب  استراتيجية 
على كيان الفرد من    اظفي الحف  المهمةإحدى الاستراتيجيات    تعدالاجتماعية  

لذلك    ؛والاجتماعية   ،والعقلية والنفسية   ،لتشمل الناحية الجسمية  ؛ جميع النواحي
علاقاته   لدائرة  الفرد  إدراك  قدرة  أنها  على  الاجتماعية  المساندة  إلى  ينظر 

وتحقيق    ،والحد منها  ،واستخدامها في مواجهة الضغوط  ،المحيطة بهالاجتماعية  
جة إلى المساندة الاجتماعية  فالحا.  (,Williamson  2012)التكيف الاجتماعي  

التي   ،ن أهم مصادر الدعم الاجتماعيالتي تعتبر م  ،من الحاجات الإنسانية  تعد
طريق الجماعات  عن  تأتي  هي  ف  .خصوصاً وقت الحاجة  ،عنها الفرد  تغنيلا يس

ا إليها  ينتمي  والأصدقاء، التي  الاجتماعي كالأسرة،  محيطه  في  لشخص 
يمتد أثرها و   ،تجاوز الأزماتماً في  مهالتي تؤدي دوراً    ،ومؤسسات المجتمع المدني

 . لى الجانب الاجتماعيإ
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تبرز الاجتماعيةا  أهمية  لذلك  مصدراً  في    لمساندة  للشعور  مهكونها  ماً 
لما لها من    ؛زمات والكوارثعند الأ  إلحاحاً الحاجة إليها أكثر    صبحبالأمان، وت

يستطيع اللجوء لطلب    هنبأإحساس الفرد  مجرد  بف  .هامن  تخفيفالفي  كبير  دور  
في مواجهة التحديات    ووثوقه بهذه المصادر  ،دة من محطيه الاجتماعيالمساع 

ستوى المعلى  وانعكاساتها السلبية  وظهرت تداعياتها  التي نتجت عن الجائحة،  
 . ، فإنه يشعر بالأمان؛ نظراً لتحقق تلك المساندةالاجتماعي

    مشكلة الدراسة:
  في أثناء وتحديداً    ،زمات في الأبوضوح  تجلى موضوع المساندة الاجتماعية  ي

  ، م2019  العام  أواخرفي  هذه الأزمة  ظهرت  وقد    ،في وقتنا الحالي  أزمة كورونا
  . (,WHO  2020)جائحة    امن قبل منظمة الصحة العالمية على أنه   اتصنيفه  وتم

  ا ته أ واختلفت شدة وط  المختلفة،ياة  أوجه الح على    أثرت بشكل سلبيحيث  
المجتمعات   حياة  طبيعة  على وجه  على  الأفراد  وحياة  عام،   الخصوص.بوجه 

فنجد أنها  شملت كافة المجالات،  التي  على مختلف دول العالم    تداعياتهافظهرت  
الاقتصادي،   الوضع  في  و أربكت  الطبية  تسببت  المنظومة  بعض  انهيار  لدى 

و إجراءات  فرض  تم  ، كذلك  الدول السفر  الحدود  منع   ،الدول  بينإغلاق 
إلى  المشددة    بالإضافة  الاحترازية  والإجراءات  المنزلي  الصحي  الحجر  فرض 

(2021 ; Lazarus et al.,2020 ،(Viswanath & Monga . 
أو وقوع تهديد خارجي   ،أو الخوف  ،والأسر بالخطر  ،عندما يشعر الأفراد

والمتمثلة في دائرة علاقاتهم    ،تزيد ثقتهم في البيئة الاجتماعية المحيطة بهم  ،لحياتهم
وذلك بسبب قلة الخيارات المتاحة لهم    ،المساعدة  طلب من أجل    ؛الاجتماعية
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 حيث تدفع الحاجة    (.,2019Greenaway & Cruwys)  لمواجهة هذا التحدي
مع    والتعاون    ،بعضمع  بعضهم    لعمل  ل   الأفراد  التي فرضتها الأزمات والكوارث  

المحل والمنظمات  عليها    ةلمواجه  فعل    كردة    ،ية المؤسسات  والتغلب  الأزمة  هذه 
(2014 Toya, & Skidmore,) . 

الطلبة   المتوقع أن يكون  المبتعثو السعوديفمن  للدراسة في الخارج  و ن  قد ن 
، العديد من الصعاب الناتجة عن  فئات المجتمع المتواجدين فيهواجهوا، كبقية  

الصارمة الدول دون استثناء  ،تطبيق الإجراءات الاحترازية    ، التي اتخذتها كافة 
وتأجيل    ،كمنع السفر من أجل الحد من انتشار جائحة كورونا،    ؛كإجراء وقائي

والتدريب،   الدراسة  إيقاف  المرتبطة بالإقامة في دول  و أو  القانونية  الملابسات 
والتباعد  العزلة الاجتماعية،  و في حال انقطاع الدراسة لفترة طويلة،    ،الابتعاث

أبعاد  لها  التي  و   ،والخوف المستمر  ،القلق لاجتماعي وما صاحبها من مشاعر  ا
 ،الديب  ؛2021  ،)الجهنيجسيمة على مستوى الصحة النفسية والاجتماعية  

  والبعد عن الوطن   ،الاغترابو   ،بالوحدة  علاوة على شعورهم  .(2021  ،رضوان
  التداعيات كل هذه  (.  2020فارح،    ؛ ,2018Alasmari  ؛2005،  ة)العويض

الحياة    جوانبى أثرها  تعد    ضحيةً الشخص  وقوع  إلى  تؤدي  الناتجة عن الجائحة  
 2017)  والجماعات  ،والأسر  ،لأفرادنها الجانب الاجتماعي لومن ضم  ،المختلفة

Dar et al.,) . 
لذلك    ؛الجائحة  في أثناءلم تكن المملكة العربية السعودية في معزل  عن العالم  

للحد من تفشي جائحة    ؛على اتخاذ كافة الإجراءات الاحترازيةالدولة  حرصت  
مواطن  ،كورونا من  المختلفة  المجتمع  فئات  جميع  شملت  ومقيمين    ، ينحيث 
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على    اً وضعت قيودو   ،وغير نظاميين. فنجد أنها فرضت الحجر المنزلي  ،نظاميين
من    ،السفر العديد  بافتتاح  والتأكدوقامت  الفحص  عن    ؛مراكز  للكشف 

اللازمةوكذلك    ،الإصابة من عدمها اللقاحات  على  في   المبادرة في الحصول 
  ، الحقوي وآخرون   ؛ 2021  ، )العنزي من التدابير الوقائية    ذلك  وغير  ،وقت مبكر

    .)  ,.Adly et al  2020  ؛ 2020
ولم تقتصر هذه الجهود على الحدود الجغرافية داخل المملكة العربية السعودية 

والاهتمام    ،والمساندة  ، والدعم  ،شملت توفير كافة الإمكانات  ولكنها  ،فحسب
ومتابعة    ،خارج المملكةوالسعوديين عموماً    ،الطلاب والطالبات المبتعثينميع  بج

ووفرت كافة السبل    ،عدعقد اللقاءات عن ب  بقامت  ا  أنه   فنجد  ؛شؤونهم وأسرهم
ع  احتياجاتهم  ن للإجابة  وتلبية  المواطنين  خدمات   كما  ،استفسارات  قدمت 

للطلبة    صرف المخصصات المالية   في  ارستمر لاباوزارة التعليم  وجهت  و   ،الإيواء
قيامها  ،المبتعثين إلى  الطبيتوفير  ب  بالإضافة  العلاج  ،التأمين  إطلاق و   ،وبدل 

"حضن" إلكترونية    ،خدمة  خدمة  ع وهي  المواطنينلتسهيل  )واس،    ودة 
حرص حكومة على    اً وصريح  اً واضح  كل هذه الخدمات كانت دليلاً   (. 2020

مواطنيه سلامة  ضمان  على  السعودية  العربية  أرض إلى  م  إعادته و   ا،المملكة 
   الوطن.

للأفراد   والمساعدةهذه الجهود والإجراءات جاءت بمثابة توفير المؤازرة  كل  ف
ا الفرد عن  ميحصل عليه  انتل فالمؤازرة والمساعدة ال  ؛ السعودية في الخارج  والأسر

  ، )علي  المساندة الاجتماعيةا  مي طلق عليهطريق بيئته الاجتماعية في الأزمات  
كل ما يتلقاه الفرد "  : لمساندة الاجتماعيةي قصد با  ومن هنا، فإنه.  (2005
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والمعنوية المادية  والمساندة  الدعم  المجتمع  ،من  الرسمي    ،داخل  المستوى  على 
والأصدقاء(  ،)الحكومة( )الأسرة  الرسمي  الدعم    ،وغير  عن  الرضا  ومدى 
    (.6ص  ،2012 ،)محمد "وقت الأزمات ،والمساندة

 ، ين في حياة الفردالمساندة الاجتماعية دورين رئيس  تؤدي  وفي السياق نفسه،
ة متبادلة  ويتثمل في أن الأفراد الذين لديهم علاقات اجتماعي ،"دور نمائي :هما

 ، تساعدهم على الوصول إلى مصادر المساندة الاجتماعية المختلفة  مع الآخرين
م الفرد  يتلقاها  التي  الاجتماعية  المساندة  أن  يتمثل في  وقائي  ن خلال ودور 

السلبية   الآثار  خفض  في  بدور كبير  تقوم  إليها  ينتمي  التي  الجماعات 
نجد أن جائحة    ، عطفاً على ما سبقو   .(3ص  ،2019  ،)الفهمي  " للمشكلات

  عن طريق  ،تفاديهاعلى    الدولعملت  نسانية واجتماعية  إأزمة  كورونا أحدثت  
  التي أظهرت تفاوتً   ،ساندةالمدعم و تقديم المن خلال    ،مؤسسات المجتمع المدني

تسليط  تحاول الدراسة الحالية  وفي ضوء ذلك    ،ها ودرجة فاعليتهائمستوى أدافي  
السعوديون المبتعثون  التي تلقاها الطلبة    واقع المساندة الاجتماعية الضوء على  
الخارج   أثناءإلى  المصادر كالأسرة   ،جائحة كورونا  في  من  عدد  خلال    ، من 
المدني  ،والأصدقاء المجتمع  الإعلام  ،ومؤسسات  هي  و   ،ووسائل  موضوع  التي 

 الدراسة. 
ثم التالي:    ومن  الرئيسي  التساؤل  في  الدراسة  مشكلة  واقع م"تتحدد  ا 

ل  الاجتماعية  المبتعثينالمساندة  السعوديين  الخارج  لطلبة  ظروف    إلى  ظل  في 
  ؟"جائحة كورونا 

 أهداف الدراسة:



  

 
324 

 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

  الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية: سعت 
السعوديون المبتعثون  ليها الطلبة  إتحديد مصادر المساندة الاجتماعية التي لجأ   .1

 جائحة كورونا.  في أثناءإلى الخارج 
إليها   .2 تحديد مستوى الاستفادة من مصادر المساندة الاجتماعية التي لجأ 

 جائحة كورونا. في أثناء  السعوديون المبتعثونالطلبة 
ة في اتجاهات  إحصائيهناك فروق ذات دلالة    تما إذا كانعلى  التعرف   .3

المرحلة    –العمر    –عينة الدراسة ت عزى إلى اختلاف خصائصهم )الجنس  
 .الة الاجتماعية(الح –التعليمية 

 تساؤلات الدراسة:
يمكن تحديد الأسئلة البحثية الفرعية التي حاولت هذه    ،بشكل أكثر دقة

 وهي كالتالي: ،هان الدراسة الإجابة ع 
  المبتعثون   إليها الطلبة السعوديونالمساندة الاجتماعية التي لجأ    مصادرما   .1

 جائحة كورونا؟  في أثناء إلى الخارج
التي لجأ إليها الطلبة    المساندة الاجتماعية مصادر  الاستفادة من  ما مستوى   .2

 جائحة كورونا؟  في أثناءإلى الخارج السعوديون المبتعثون 
ة في اتجاهات عينة الدراسة ت عزى إلى إحصائيهل توجد فروق ذات دلالة   .3

خصائصهم التعليمية    –العمر    –)الجنس    اختلاف  الحالة    –المرحلة 
 ؟ الاجتماعية(
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  الدراسة:  أهمية
تأتي أهمية أي دراسة من أهمية الموضوع الذي تتناوله، وهذه الدراسة تنبع  
أهميتها من أهمية موضوع المساندة الاجتماعية التي يتلقاها الطلاب السعوديون  

العلمي، وشعورهم بالأمان؛  المبتعثون بالخارج، ودورها في رفع مستوى تحصيلهم  
  نتيجة وقوف عدد من مصادر المساندة الاجتماعية إلى جانبهم، ومن ثم، فإن 

 في النقاط التالية:الحالية تتجلى  لدراسة اأهمية 
بممفهو ربط   ▪ الاجتماعية  المساندة  السعوديين  م  الرعايا  دعم  المبتعثين  جال 

لتخفيف من حدة باوبيان دورها    ،خلال جائحة كورونا   إلى الخارج  للدراسة
 . ثارهاآ
هذه الدراسة من إضافة علمية جديدة إلى الدراسات العربية في   هما تقدم ▪

المجال الاجتماعية  خصوصاً    ،هذا  المساندة  تناولت  التي  الدراسات  أن 
إجراء بحاجة إلى  ما زال الموضوع  و   ،نادرةإلى الخارج  مواطنين السعوديين  لل 

  بحاث.والأمزيد من الدراسات 
تطبيقها  تم    ؛ إذمن أهمية الفئة المستهدفةأهميتها    الدراسة الحالية  اكتسبت ▪

الطلبة با  على  المبتعثين  المساندة ل  ؛لخارجالسعوديين  طبيعة  على  لتعرف 
يتلقاها   التي  الوطن  مخلال تواجده   ، الطلابأولئك  الاجتماعية    ، خارج 

   والتي ساعدتهم على التكيف الاجتماعي خلال الأزمة.
القرار في الجهات    ومتخذي  ،الباحثين  في مساعدةالدراسة الحالية    إسهام ▪

الابتعاث بقضايا  ت عنى  في  والمواطنين    ،التي  وزارة مثل    ،الخارجالمتواجدين 
العلاقة في المملكة العربية  والجهات الأخرى ذات    ،ووزارة الخارجية  ،التعليم
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

في    يستطيعون والتي    ،السعودية وتوصياتها  نتائجها  على  تقييم  الاعتماد 
 القائم في دول الابتعاث.  الوضع الحالي

إرشاديةاستشراف   ▪ برامج  وتصميم  لبناء  المساندة   ؛المستقبل  لتقديم 
 ، لا سمح الله-في حال وقوع الأزمات  ووضع الخطط اللازمة    ،الاجتماعية

 .وكيفية التعامل معها
 حدود الدراسة:

 : الدراسة الحالية في ضوء ما يليتتحدد 
م    1/1/2021الحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة خلال الفترة الزمنية من    -1

 م. 30/3/2021إلى 
المكانية:    -2 التالية:  و عث المبت  طلبةال الحدود  الدول  من  في كل  للدراسة  ن 

 .(أستراليا -بريطانيا   –)الولايات المتحدة الأمريكية 
السعوديين المبتعثين للدراسة   الحدود البشرية: طبقت الدراسة على الطلبة   -3

  المختلفة. في جميع المراحل التعليميةإلى الخارج 
 مفاهيم الدراسة:

 :  وهي على النحو التالي ،المفاهيم عدداً منتتناول الدراسة الحالية  
 الاجتماعية:   المساندة

الس ن د : م ا ارت  ف ع  م ن  الأ رض  و   ،سندمأخوذة من قولهم:  لغة:  في الالمساندة  
نادٌ. وكلُّ شيء  أ سندت  إ ليه   ع  أ سج ئًا، ف  ه و   في  ق  ب ل الجج ب ل  أ و الجو اد ي، و الجج مج ي ج ش 

ن د  س نوداً واست  ن د   ن د. و ق دج سن د  إ لى الشيء  ي سج   سند  و   وأ سن د  غير ه.  ،وتسان د   ،م سج
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الشيء   ،والسند: ما سنده به ودعمه  ،فأقامهالشيء: مال   والدعم: أن يميل 
 . (1993 ،فتسنده )ابن منظور

نها "مصدر ( بأ2010عرفها الخرعان )اصطلاحاً:  المساندة الاجتماعية  و 
الإنسان في حياته الذي يحتاجه  الأمن  إلى الله    ،مهم من مصادر  بعد لجوئه 

وخاصة عندما يحس الفرد بأن ما يقع عليه من إجهاد يحتاج   ،سبحانه وتعالى
وحمايته من آثارها السلبية    ،لتخفيف هذه الضغوط  ؛إلى عون ودعم من الآخرين

نها "درجة من شعور الفرد بأتعرف  كما    (. 50ص  ،2010  ،" )الخرعانهعلي
  ،بمدى توافر المساعدة والمشاركة والتشجيع والنصح والإرشاد من جانب الآخرين

والمعلمين والزملاء  والأصدقاء  والأقران  اجتماعية    ،كالأسرة  وتكوين علاقات 
معهم مع  ، عميقة  التفاعل  خلال  الأساسية  لحاجاته  )الهملانهوإشباعه   ، م" 

 (. 45ص ، 2008
قاه الطلبة  كل ما يتل   :نهابأرفها الباحث  يعف  :إجرائيّاً المساندة الاجتماعية  أما  
ن البيئة الاجتماعية المحيطة من دعم ومساندة مإلى الخارج  ن  و ن المبتعثو السعودي

مؤسسات المجتمع أم من    ،والأصدقاء  ،من الأسرة  المساندة  سواء كانت  ،بهم
بهدف تخفيف حدة الآثار السلبية الناتجة عن جائحة    ؛ووسائل الإعلام  ،نيالمد

 كورونا.
  :كورونا   جائحة

 . وجاح الله  أو فتنة    نة  المال من س    هي الشدة التي تجتاح "  :لغةفي الالجائحة  
 (. 1987 ،)الجوهري "أهلكه بالجائحة :أي ،بمعنى  ،ه  ه وأجاح  مال  
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

"انتشار الوباء في عدة بلدان أو  نها  بأع رفت  فقد  الجائحة اصطلاحاً:  أما  
وترى   (.2012  ،)خميس  وعادة ما يصاب به عدد كبير من السكان"  ،قارات
Porta  (2008)،  أو   ،أن الجائحة عبارة عن "وباء يحدث في جميع أنحاء العالم

يؤدي إلى و   ،متجاوزاً للحدود الدولية  ،جدّاً يقع ضمن مساحة جغرافية واسعة  
من  إصابة   منهم  يتسببوقد    ،الناس عدد كبير  الكثير  وفاة    2008)  "في 

Porta, ). 
 World)العالمية  منظمة الصحة  قامت  فقد    ،أما ما يتعلق بفيروس كورونا 

Health Organisation)    الانتشار  بأ يروس كورونا  فبتعريف واسعة  "فصيلة  نه 
إلى   الشائعة  البرد  نزلات  من  تتراوح  أمراضاً  تسبب  بأنها  الاعتلالات  معروفة 

ومتلازمة الالتهاب الرئوي    ،مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية  ،الأشد وطأة
وزارة الصحة في المملكة   كما عرفت.(,WHO  2020)  الحاد الوخيم )السارس("

السعودية مبأ  (19-)كوفيدفيروس كورونا    ،العربية  "فيروس  فصيلة  نه  ن 
حيث ظهرت أغلب حالات الإصابة به في مدينة   ،الجديدةفيروسات )كورونا(  

م على صورة التهاب رئوي حاد" )وزارة 2019ووهان الصينية نهاية ديسمبر  
  (.2020 ،الصحة السعودية

  ،في فيروس كورونا  يتمثل وباء    :نهابأ الباحث    هايعرف ف  :إجرائيّاً   ائحةأما الج
  ، مجالات الحياةعلى مختلف    رتأثّ نتج عنه حدوث أزمة    ،انتشر في أنحاء العالم

أثرت على نمط حياة  والانعكاسات السلبية التي  من التداعيات    اً عددت  فخلّ و 
 .بالخارج  المبتعثين السعوديينالطلبة 
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 للدراسة: النظري   الإطار
 المساندة الاجتماعية في مواجهة الأزمات:

عن البيئة  مصادر الدعم الاجتماعي المنبثقة    أحدالمساندة الاجتماعية    تعد
  ،أوقات الأزماتخصوصاً في    ،ليهاإلجأ  التي قد ي  و   ،الاجتماعية المحيطة بالفرد

  نها بأ ع رفت المساندة الاجتماعية    لذلك  ؛(2014  ،)حسين  لطلب المساعدة
 "لمساعدته على مواجهة الضغوط  ؛جميع الإمدادات التي يقدمها الآخرون للفرد"

( إلى أن المساندة  2016)  يشير النملةفي حين  (.  11، ص2015  ،)الطراونة
"الإمكان هي  المتاات  يالاجتماعية  للمصادر  المدركة  أو  البيئة  حالفعلية  في  ة 

 ،النملة" )أوقات الضيقللمساعدة في  مها  استخدالتي يمكن ا  ،الاجتماعية للفرد
   .(35ص  ،2016

المساندة   لطلب  اللجوء  وسهولة  إن  المساندة  مصادر  وفرة  على  يعتمد 
طلب  لوقت الحاجة، ودرجة فاعليتها، وطبيعة الظروف المصاحبة  الوصول إليها  

 ، الأسرة   وأول هذه المصادر ه( إلى أن  2013حيث يشير خيال )المساندة.  
ماً في  مهملًا  عافمساندة أفراد الأسرة تعتبر    ،النواة الأولى للمجتمعالتي تعد  

الشخصية ونمو  النفسية  الصحة  النفسي    ؛ تكوين  الاستقرار  إلى  للوصول 
 توجيه سلوكه بالطريقة السليمة.   ومن ثم ،لدى الفردوالاجتماعي 

 ة الفرد فوجود الأصدقاء في حيا  ،جماعة الأصدقاء  :-أيضًا–من المصادر  و 
وتقديم يد العون    ،وتجاوزهاعلى مواجهة مشكلاته  بارز في مساعدته    لهم دور 

خصوصاً عندما يكون الفرد بعيداً عن أسرته. كذلك من مصادر   ،لهوالمساعدة  
والتي ينظر    ،بمختلف قطاعاتها  مؤسسات المجتمع المدني  :المساندة الاجتماعية
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

  ،لتمثيلها الرسمي للدولة  ؛المساندة الاجتماعيةلطلب    فاعل إليها على أنها مصدر  
ما   معويتفق  .  من قبل أفراد المجتمعاعتراف مجتمعي  وكذلك ما تحظى به من  

خيال   إليه  )ذهب  فوقية  من  الاجتماعية كل  المساندة  مصادر    ، (2008في 
  Deberard, Spielmans & Julkaو  ،(2013)  علاء الدينو   ،(2007)  زينبو 

 ،بوسائل الإعلامالاستعانة    :(2019الأخرس ) عليها  بينما يضيف    ،(2004)
 .  صادر المساندة الاجتماعيةن مم اً مصدر بوصفها 

المدني  تيجة لحرص  ون فإنناالتعامل مع الأزمات  على مؤسسات المجتمع   ،  
تلجأ   الأزمة    إلىنجدها  و لتقييم  خطورتها،  درجة  على  الخطط لتعرف  إعداد 

للمخاطر.   ،وتحييد خطرها  ،المناسبة لمواجهتها الأكثر عرضه  الفئة  ومساعدة 
مثل فتح    ، الفاعلةوهذا التعامل يتطلب منها تبني عدد من الأساليب والوسائل  

تعزيز  و والتكامل والتنسيق فيما بينها،    ،قنوات اتصال مع الجهات ذات العلاقة
الاجتماعية،   الأمان  شبكات  علىو دور  الاجتماعيأ ر   المحافظة  المال  ،  س 

  العملالتي من شأنها والتعامل السليم مع المواقف الطارئة  ،سريعةالاستجابة الو 
التعامل مع الأزمات    ،الحكوميةلى زيادة قدرة المؤسسات  ع  ورفع كفاءتها في 

 والكوارث. 
يتمثل  المساندة الاجتماعية  مصادر    بجميعالدور المناط  ن  بأذن يمكن القول  إ

للأ السلبية  الآثار  خفض  محاولتها  حياته زمات  في  في  الفرد  لها  يتعرض    التي 
    . (2020عمر،  ؛202014)الرشود، 

تقديم خدمات  من خلال  الأفراد  في حياة    تماعيةالمساندة الاجتبرز فاعلية  
في  مة في مقاومة المواقف الضاغطة مه ما تؤديه من وظائف و  ،الدعم والمساندة
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 ، النملة  ؛2012  ،)دراوشةوالحد منها  خفض الآثار السلبية  و   ،الأزمات   أثناء
نفسه.  (2016 السياق  متعددةفإن    ،وفي  وظائف  الاجتماعية   ، للمساندة 

الذي ينشأ وفقاً للتفاعل  الأمن النفسي  الطمأنينة، و في تحقيق    فنجدها تسهم 
لدى والارتياح  درجة من الشعور الإيجابي    الذي يتولد عنهالاجتماعي المساند  

   .ممعاناته تخفيف بسبب  ؛الأفراد
العلاقات  وتتحقق هذه الوظيفة في ظل وجود    ،وظيفة إنمائيةكذلك نجد لها  

أما الوظيفة   ،على تحقيق التوافق الإيجابي  الفرد  الاجتماعية القوية التي تساعد
التحديات والصعوبات  الوقائية فهي تهد الفرد على مواجهة  ف إلى مساعدة 

حيث ي نظر إلى هذه الوظائف    ،(2006  ،رضوانالخارجية التي تؤثر على حياته )
 .  الاجتماعية على أنها دعائم لصحة ورفاهية متلقي المساندة

الأزمات،   أوقات  في  للأشخاص  فتبرزأما  الاجتماعية  المساندة   ،أهمية 
بنفسه الفرد  ثقة  من  تعزز  التفاعل   فنجدها  عن  ناتجة  تأتي كمحصلة    التي 

تمع داخل المجمؤسسات    مأ   اً كانوا أفراد سواء    ،الاجتماعي مع البيئة المحيطة به
خلق بيئة إيجابية للفرد تشعره بالسعادة   نعهذا التفاعل  لذلك لا يتوقف    ؛المدني

تحاول  ،فحسب  والارتياح العزلة  لجادة  محاولة    ولكنها  مشاعر  تخفيف 
المصاحبة   الإحباط  ومشاعر  المساندة  فإن  للأزمات. كذلك  الاجتماعية 

تساعد  الاجتماعية   الأزمات  الأساسية  في  الاحتياجات  إشباع   ،للأفرادعلى 
مساعدتهم على التعامل مع الأزمة ومواجهتها بصورة  في  ضافة إلى إسهامها  بالإ

 . (,Demaray، 2005)فاعلة 



  

 
332 

 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

قاه الفرد من دعم ومساندة اجتماعية من الآخرين يصبح قادراً فبقدر ما يتل 
لآثار السلبية  اخفض    مما يؤدي إلى  ،الأحداث والمواقف الضاغطة على مواجهة  
  ، الطراونة  ؛2018  ،)جاسم  ومن ثم التكيف مع الحياة اليومية  ، المترتبة عليها

يؤدي  وقت الأزمات  دير بالذكر أن غياب المساندة الاجتماعية  الج و   (.2015
بهذا  و   .(1993  ،شعبان  ؛2005  ،)علي   مواجهتها   على الفرد    عف قدرةإلى ض

وحجم المساندة   ،لأفرادن هناك علاقة طردية بين مستوى المعاناة ل يمكن القول بأ 
وبرز    ،طبيعة المشكلة  اتضحتفكلما كانت درجة المعاناة كبيرة    الاجتماعية،

الفرد  حجم وطبيعةمعها   تستدعي    مطالبعلى هيئة  تظهر  التي    احتياجات 
   لمساندة الاجتماعية. امصادر  أحدعن طريق  ،الحاجة لإشباعها

 الخدمة الاجتماعية في مواجهة الأزمات: مهنة
في التعامل مع الأزمات  ليس بالدور الحديث  دور الخدمة الاجتماعية  إن  

مختلف  ومكملاً   اً مهم  اً دور   يعدوإنما    ،والكوارث العمل في  مؤسسات    لفرق 
لا يمكن للمجتمعات في الوقت الحاضر الاستغناء التي    ،المختلفةالمجتمع المدني 

كان أول ظهور لدور الخدمة الاجتماعية في مجال الأزمات وجعلها  قد  ف  عنها.
ن الحرب العالمية الثانية، فمنذ ذلك التاريخ إلى وقتنا  موضع اهتمام دول العالم إباّ 

مهنة الخدمة الاجتماعية في حال وقوع الأزمات تعمل جاهدة  نجد أن    ،الحاضر
  ومن ثم  ، وللمجتمع الذي اختل بسببها  ،وللأسر  ،على إعادة التوازن للأفراد

مواجهة الآثار والتداعيات التي نتجت عنها )الخمشي، الشلهوب، والشهراني، 
2016.)   
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العمل    ،في مواجهة الأزمات  ،وهذا التدخل يتطلب من الخدمة الاجتماعية
 في أثناء   بشكل عاجليتم اتخاذه    هدف مؤقت  أحدهما  :ينعلى هدفين رئيس

على استعادة هذا الهدف على مساعدة الفرد  تركيز    وقوع الأزمة، حيث ينصبُّ 
مع الصحيح  التعامل  على  ومساعدته  وقدراته،  بنفسه  وإزالة   ،الموقف  الثقة 

إ  ،التهديد العمل على  الأساسية.  أو  الاحتياجات  أنشباع  الهدف   في حين 
وفقاً لطبيعة مرحلة    ،التعامل مع الفرديستهدف    وهو الهدف النهائي،  ،الآخر

للاستفادة من الفرص    ؛الاستقرار والتوازن النفسي والاجتماعي التي وصل إليها 
المحيطة البيئة  في  أدا  ،المتاحة  الشلهوب،  ئوزيادة  )الخمشي،  الاجتماعي  ه 

 (. 2019حسين، ؛ 2016والشهراني، 
 التي  ،المسؤوليات والمهامعدد من  في    ويتحدد دور الأخصائي الاجتماعي

القدرة على  و الإسراع في تقديم المساعدة عند تلقي البلاغ،    :تي في مقدمتهايأ
  ، ومؤسسات المجتمع المدني  ،إفادة طالب المساعدة من جهود فرق العمل المعنية

 ، المساهمة في عمليات التسجيل والحصرو بالتعامل مع الأزمة من كافة الجوانب،  
العلاقة   ذات  الجهات  تزويد  خلال  على  كامل  بتقرير  من  البيانات  يحتوي 

  على بصورة تساعد    ،بالحالةالتي تتصل    زمةوالأضرار الناتجة عن الأوالمعلومات  
  .اللازمة ل تقديم المساعداتيتعج من أجل  ؛عملية التشخيص

والمؤسسات  كما أن الأخصائي الاجتماعي مطالب بالتعاون مع الجهات  
الأزمة التعامل مع  يقع على كاهلها مسؤولية  التي  وذلك من أجل    ،المختلفة 

وضمان وصول هذه المساعدات بطريقة عادلة للمتضررين    ،الازدواجيةتلافي  
 (. 2004، وجلال الصديقي ؛2016)الخمشي، الشلهوب، والشهراني، 



  

 
334 

 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

  



 

 
335 

 والاجتماعية الإنسانية مجلة العلوم 
 هـ1444 محرم السادس والستونالعدد 

 الموجهات النظرية للدراسة:
 الاجتماعي: نظرية التبادل 

 Richardو    ،George Homans  (1961)،  Peter Blau  (1964)  يعد

Emerson  (1972  )  على حيث تركز هذه النظرية    ،رواد النظرية التبادليةأبرز  من  
رئيسية،   أبعاد  والمجتمع  :هيثلاثة  والجماعة  ووفقاً    .(,Robbins  2006)  الفرد 

ال المتعددة  لطبيعة  الفكرية  ومناقشة  ف  للنظرية،توجهات  استعراض  يتم  سوف 
  النظرية. هذه في سياق  (البحث )موضوعموضوع المساندة الاجتماعية 

إلى أن أي عملية تفاعل بين الأفراد أو الجماعات يقف   Homansيشير  
فالهدف من  .  بينهمفيما  المتبادل    في تحقيق الفائدة والنفع  متمثل ها دافع  ءورا

  ، إشباع احتياجاتهم ورغباتهم الشخصية في ظل علاقة تبادليةهذا التفاعل هو  
آخرين أفراد  مع  العلاقة  هذه  معأ  ،سواء كانت  أ  م  معجماعات  إحدى   م 

نظرية    أن  Peter Blau  في حين يرى  (.  2016  ،منظمات المجتمع المدني )بدري
تفاعل  من الحالة  تنشأ بينهم  التبادل الاجتماعي تنطلق من منطلق أن الأفراد  

أو   ،العقلاني ما يسمى بالمنافع  الفرد على  التفاعل حصول  ذلك  وينتج عن 
 المكافآت الاجتماعية.  

فاستمرار العلاقة يتوقف على ما يحققه الأفراد من الفوائد والمكاسب التي 
هنا ما قد تتسبب فيه هذه ب عليها. ويقصد بالتكلفة  تفوق التكلفة التي تترت

كمشاعر القلق أو    ،سلبية تؤثر على الفردوردود أفعال  العلاقات من تداعيات  
لتحقيق    ؛الاجتماعية والدعم  والمساندةالتعب. ففي هذه الحالة يتم تبادل المنافع  

   (.2013 ،)الرشيديخصوصاً في أوقات الأزمات  ،أهدافهم
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في التكافؤ  أن  اعتبار    من خلال   توظيف نظرية التبادل الاجتماعي ويمكن  
الاجتماعي   التبادل  والفوائدالعملية  المصالح  تبادل  على  الأفراد   قائمة   بين 

 ، أو وسائل الإعلام  ،المجتمع  أو مؤسسات   ، أو الجماعات  ،)الأهل والأصدقاء(
مة للتعامل مع هالاستراتيجيات المحد  أ  و ه   ،أو الجمع بين كل هذه المصادر

خلال    المساعدةتقديم  من أجل  التعاون  تتطلب  التي  و   ،تداعيات أزمة كورونا
 .  لدى الأفراد تعزيز مفهوم المواطنة فيوهنا نشير إلى دور هذه النظرية   ،الأزمة

المواطنة   علاقة  فمفهوم  من خلال  بالدولةيظهر  في   ،الأفراد  تظهر  والتي 
لمؤسسات  السياسات العامة  تكييف  ، و لحمايةاتوفير  و   ،معرفة الحقوق والواجبات

 ، لتقديم المساعدة والدعم في الأزمات  ؛التي تختص بمصالح المواطنينالمجتمع المدني  
 تجاه المواطنين.  جزءاً لا يتجزأ من مسؤوليات الدولةوتجعلها 

الاجتماعي   التبادل  نظرية  فإن  التعرف  وعليه  في  استخدامها  على  يمكن 
المدركة  من  الاستفادةمستوى  درجة   الاجتماعية  من    ،المساندة  سواء كانت 

أ من الأفراد  المدني  م  المجتمع  ت ظهر    ، مؤسسات  السعوديين  التي  الطلبة  قدرة 
مصادر   لاستفادة منل   العلاقة التبادلية الإيجابيةوإقامة    ،التفاعلالمبتعثين على  

الاجتماعية الابتعاثالمتاحة    المساندة  بلد  عالية  ،في  الآثار لمواجهة    ؛بدرجة 
 السلبية الناتجة عن جائحة كورونا. 

 البنائية: النظرية
لهذه   لوهيربرت سبنسر من المؤسسين الأوائ  ،ميل دور كايمإ كل من    يعدّ 
التنظيم والعلاقات التي تقوم بين هذه    التي  ،النظرية تشير إلى "تحديد عناصر 

التي يقوم بها كل عنصر في علاقته بالتنظيم    .العناصر والوظيفة تحدد الأدوار 
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ككل، وهو مدى مساهمة هذا العنصر في النشاط الاجتماعي الكلي، ويتحقق  
المفاهيم التي تركز ومن ضمن    ،(175، ص2010،  )العبد الله  الثبات والاتزان"

والتوازن   ، والخلل الوظيفي  ،والوظيفية  ،والبناء الاجتماعي  ،نظرية الأنساق  :عليها
 (.  2008، مصطفىالاجتماعي )

من الأنساق التي يتكون منها المجتمع، لذلك    اً جزء  ي  ع دُّ فالنسق الاجتماعي  
ن تقوم عليهما هذه النظرية  اهما اللذ  ،تنطلق النظرية البنائية من مبدأين أساسيين

المحيطة   البيئة  في  الاجتماعي   ،بالفردالمتمثلة  النسق  عليها  يطلق  والتي   ،والتي 
 ، منظماتو  أ  نظمأفراد أو جماعة أو  وحدة اجتماعية تتكون من  تظهر في صورة  

العناصر  مع  والروابط القوية  على بناء شبكة من العلاقات الاجتماعية    وقدرته
في حال   ،التي تلعب دوراً حيوياً في تقديم الدعم والمساندة  ةوالأنساق الفرعي

الضاغطة والمواقف  للأزمات  الفرد  ثم  ، تعرض  الانعكاسات    ومن  من  وقايته 
 .  (2005)علي،   السلبية الناتجة عنها

للعلاقات   الأساسية  البنائية  الخصائص  دراسة  ت عطي  البنائية  فالنظرية 
الفرد يكوّنها  التي  مصادرها  ماماً كبيراً اهت  الاجتماعية  دراسة  إلى  بالإضافة   ،

درجة تأثيرها الإيجابي في خلق التكيف النفسي والاجتماعي    أيضًاالمتعددة، و 
لذلك نجد أن النظرية البنائية    ؛(1432لدى الفرد مع البيئة المحيطة )الغريب،  

الاجتماعية   المساندة  مصادر  أن  تفترض  الاجتماعية  للمساندة  دراستها  في 
الأفراد المجتمع لها تأثير على  الأحداث   ،المتاحة في  التكيف مع  وعلى درجة 

على   القدرة  ولديها  اليومية،  حياتهم  لها في  يتعرضون  التي  الضاغطة  والمواقف 
الإ المواجهة  )علي،  يجتعزيز  الأحداث  هذه  لمثل  يمكن    ،(2005ابية  حيث 
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  ، واقع مصادر المساندة الاجتماعية  تحليل الاستفادة من توظيف هذه النظرية في  
 في أثناء وتفسير الحالات الإيجابية للمبتعثين الذين استفادوا من هذه المصادر  

و من خلال    ،جائحة كورونا  دعم  من  تقديمه لهم  وقدرة هذه   ،مساندةما تم 
بصورة تضمن تحقيق    من أجل إنهاء الأزمة  ؛على تحقيق التوازن للأفرادالمصادر  

 . والاستقرار التكافل الاجتماعي
 نظرية الأزمة: 

 والتي تعد من القرن العشرين،  ظهرت نظرية الأزمة في منتصف الستينيات  
النظرية في علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية    اً امتداد التوجهات  للعديد من 

النصر،   دور 1999)أبو  تمثل  النظرية  فهذه  وتشخيص    مهماً   اً (.  دراسة  في 
هم  واجهمن أجل مساعدة الأفراد والجماعات على مواجهة ما ي  ؛المواقف الطارئة
 (.  2014خصوصاً في أوقات الأزمات )الرشود،  ،من مشكلات 

سواء كانوا    ،بأن المجتمع الإنساني باختلاف فئاتهتؤمن  نظرية الأزمة  ه  إن هذ
الضغوط والتحديات خلال حياتهم    ،جماعات  مأ  اً أفراد العديد من  يواجهون 

  م،اضطراب التوازن بصورة تشكل تهديداً على حياته   اه، والتي ينتج عناليومية
تؤثر    ومن ثم  ،عجزاب والئ كتوهذا التهديد يكون مصحوباً بمشاعر القلق والا 

الفرد إلى المسارعة إلى خلق حالة  . كل هذه الظروف تدفع  العام  معلى تكيفه
التكيف إلى  المطاف  نهاية  في  تؤدي  التوازن  سلوكيات    ،من  تبني  خلال  من 

ومن   ،من أجل حل مشكلته  ؛كاللجوء لطلب المساعدة والدعم  ، ةنوأنشطة معي
إشباع احتياجاته الأساسية التي تمكنه من أداء أدواره بصورة طبيعية في المجتمع   ثم

 (. 2004)الصديقي & جلال، 
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التي    ،لذلك كان أصحاب هذه النظرية يعتمدون في تفسير الاضطرابات
على درجة التوافق النفسي    ،تحدث للأفراد نتيجة تعرضهم للأزمات والكوارث

الشلهوب )الخمشي،  والشهراني،  والاجتماعي  المنظور  2016،  هذا  فمن   .)
على حياتهم   للحفاظ  الذين يسعون  الأفراد  أن  أثناءيرون  جائحة كورونا    في 

وتجنبهم الإصابة    ،لالتزام بالإجراءات الاحترازية التي تضمن لهم السلامةايعطون  
 ؛ةيثل لهم أزمة حقيقتم، فالإصابة بهذا الفيروس  أهمية قصوى  بفايروس كورونا

بصورة تنعكس سلباً  و   ،بشكل مستمرتولد لديهم مشاعر الخوف والقلق  حيث ت 
 على حياتهم.  

ويمكن الاستفادة من هذه النظرية في فهم الحالة النفسية والاجتماعية التي 
والتعرف   ،جائحة كورونا  في أثناءإلى الخارج  السعوديون المبتعثون  يمر بها الطلبة  

ونفسية اجتماعية  مرونة  من  به  يتمتعون  ما  على    ،مكانياتإو   ،على  وقدرة 
تمكنهم من    ،التواصل مع ما يمتلكونه من علاقات اجتماعية في بلد الابتعاث

وطلب الدعم والمساندة من مصادر المساندة الاجتماعية    ،مواجهة المصاعب
 المختلفة.     

 الدراسات السابقة:
ائحة كورونا وما صاحبه من تداعيات وانعكاسات ذات موضوع ج  ي  ع دُّ 

في الآونة  تطرقت إليها مختلف العلوم  التي  مة  لمهبعد اجتماعي من بين المواضيع ا
المساندة    ،الأخيرة طبيعة  ومناقشة  استعراض  الحالية  الدراسة  حاولت  لذلك 

قضايا   ،الاجتماعية من  بها  يرتبط  والنفسية    وما  الشخصية  الحالة  تمس 
   والاجتماعية للأفراد.
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لمساندة الاجتماعية إلى جملة  ل  تهملقد تطرق عدد من الباحثين في دراس
مختلفة   حالات  تمثل  التي  القضايا  احتياجاتمن  والأسر  تلبي  التي    الأفراد 

. ونظراً في عدد من المواقف والأزماتوالتي تظهر    ،تستوجب الدعم والمساندة
موضوعاتها حيث  من  الدراسات  بعض  في  تداخل  استعراض    ،لوجود  تم 

إلى وتقسيمها  السابقة  الاجتماعية،   :الدراسات  المساندة  تناولت  دراسات 
المبتعثين   الطلبة  تواجه  التي  المشكلات  تناولت  ودراسات با ودراسات  لخارج، 

 ثار جائحة كورونا.آ تناولت 
 : الدراسات التي تناولت المساندة الاجتماعية: أولاا 

لقياس المساندة    ة( التي قامت بدراسة تتبعي2001دراسة رضوان وهريدي )
المتغيرات بعض  مع  الذات،    ،الاجتماعية  تقدير  التعليمي،  و مثل  المستوى 

وأحداث الحياة، والمشاعر الإيجابية. حيث طبقت هذه الدراسة على عينة بلغ  
توصلت  1166)  اعدده  حيث  الجنسين.  من  الراشدين  الأشخاص  من   )

دراسة إلى أن المبحوثين الذين يتمتعون بدرجة عالية من المساندة كانت درجة ال
على    ،يجابية في حياتهم اليومية مرتفعةوروح المشاعر الإ   ،تعرضهم للاكتئاب أقل

 العكس من الأشخاص الذين يفتقدون للمساندة الاجتماعية. 
قام   حين  )  Mahonفي  المساندة 1999وآخرون  دور  لمعرفة  بدراسة   )

الاجتماعية في مواجهة الكثير من المشكلات النفسية والسلوكية، والتي طبقت  
( من طلاب جامعة روتجرز بولاية نيوجرسي الأمريكية. فمن خلال  106على )

الدعم الاجتماعي ومقياس   الوصفي تم تطبيق مقياس لمعرفة  المنهج  استخدام 
بالو  و الشعور  انخفاضقد  حدة.  هناك  أن  الدراسة  المساندة   اً جدت  درجة  في 
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في مستوى التفاعل الاجتماعي    الاجتماعية خصوصاً من الأسرة، نتج عنه تدن  
 .  في المستوى الدراسي وتدن   ،مع المواقف الضاغطة
دراسة   المساندة  Ross & Lawrence (2004 وحاولت  دور  معرفة   )

الاجتماعية للتخفيف من التأثير السلبي للضغوط الحياتية، حيث استخدمت 
(  109هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي. فمن خلال عينة تكونت من )

ماً في الوقاية  مهمن الطلبة، توصلت الدراسة إلى أن للمساندة الاجتماعية دوراً  
أظهرت التأثير الإيجابي   كماة عن وقائع الحياة الضاغطة،  من الآثار السلبية الناتج

 .للمساندة الاجتماعية على كافة جوانب حياة الفرد
( دراسة للتعرف على دور المساندة الاجتماعية  2006كما أجرى دياب )

للأحداث  الفرد  تعرض  الناتج عن  النفسي  الأثر  من  الوقائية  العوامل  كأحد 
وطالبة من طلبة    اً ( طالب550لتي طبقت على )الضاغطة في دولة فلسطين، وا

من نتائجها أن المساندة الاجتماعية التي تم تلقيها كانت كان  المرحلة الثانوية. و 
وأن هناك علاقة طردية بين الصحة النفسية ودرجات المساندة    ،بدرجة متوسطة

  (.2006الاجتماعية )دياب، 
أبيواستهدفت   )  دراسة  الا2011طالب  المساندة  وعلاقتها  (  جتماعية 

الحدود   من  النازحين  وغير  النازحين  الطلاب  من  عينة  لدى  النفسي  بالأمن 
طلبة  ( طالب من  400الجنوبية بمنطقة جازان. حيث اشتملت الدراسة على )

الاجتماعية   المساندة  أن  إلى  الدراسة  هذه  نتائج  وتوصلت  الثانوية.  المدارس 
تل  ةالصادر  الأولى،  المرتبة  احتلت  الحكومية  الجهات  المرتبة  تعن  الأسرة في  ها 
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الثالثة   المرتبة  أما  الاجتماعية،  للمساندة   مصدر  فقد كانالثانية كمصدر 
 .الأصدقاء والجيران المساندة فيها 

استهدفت   )كما  الكردي  أجراها  الإسناد ا(  2012دراسة  على  لتعرف 
ية لدى أفراد الجالية الفلسطينية المقيمة في الاجتماعي وعلاقته بالضغوط النفس

( مبحوث  300ملت هذه الدراسة على )تشاالمملكة العربية السعودية، حيث  
من مصادر   اً من الجالية الفلسطينية، والتي خلصت إلى أن الأسرة تعتبر مصدر 

مساندة الأصدقاء بينما احتلت    ،المرتبة الأولى  تاحتل وقد    ،المساندة الاجتماعية
 (.  2012رتبة الثانية )الكردي، الم

( مسحاً لمعرفة 2013وفيما يتعلق بالمناعة النفسية، فقد أجرت الأعجم )
( من طلبة جامعة 630المناعة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية على )

وهي   ،فوجدت أن طلبة الجامعة يتمتعون بمساندة اجتماعية بصورة كبيرة  ،ديالي
   .أكثر من الطلاب مرتفعة لدى الطالبات

إلى قياس العلاقة بين    (2015ن )يوآخر   Mohamedدراسة  هدفت  بينما  
الماليزيات  من  (  220المساندة الاجتماعية ومستوى القلق وجودة الحياة لدى )

الدعم   أن  النتائج  أوضحت  حيث  الثدي،  بسرطان  تشخيصهن  تم  اللاتي 
 الحياة لديهن بشكل أدى إلىالاجتماعي كان له أثر في تحسين مستوى جودة  

 انخفاض في مستوى الشعور بالقلق.  
قام   التي Liu & Hung  (2016كذلك  العوامل  على  للتعرف  بدراسة   )

حيث   ،تدفع الطلاب الدارسين في تيوان للحصول على المساندة الاجتماعية
( على  الدراسة  هذه  صيني366طبقت  طالباً  تيو   اً (  دولة  في  ن.  ايدرسون 
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ائج هذه الدراسة وجود أثر إيجابي للمساندة الاجتماعية التي يحصل وأظهرت نت
والمحافظة على هويتهم الاجتماعية    ،وتساعدهم في تحقيق ذواتهم   ،عليها الطلبة

  .في الدولة المستضيفة
العلاقة بين أحداث   بحثفقد هدفت إلى  Sarason  (1983  )دراسة  أما  

الاجتماعية والمساندة  الضاغطة  )  وقد  ،الحياة  على  طلبة  295طبقت  من   )
يخفف من ضغوط    اً وقائي  اً إلى أن للمساندة الاجتماعية دور   تتوصل و الجامعة،  

  .الحياة التي يتعرض لها الطلبة بسبب الأزمات
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إلى  ثانياا: الدراسات التي تناولت المشكلات التي تواجه الطلبة المبتعثين 
 :الخارج

لخارج، إلى اأما الدراسات التي تناولت المشكلات التي تواجه الطلبة المبتعثين  
)  منها   نجدف القحطاني  بها  قام  على  2002دراسة  التعرف  حاولت  والتي   )

دنية وعلاقتها ببعض المتغيرات  "مشكلات الطلبة السعوديين في الجامعات الأر 
، حيث توصلت الدراسة  اً ( طالب120النوعية" حيث تكونت عينة الدراسة من )

منها ما هو مرتبط بارتفاع   ،إلى أن أفراد عينة الدراسة يواجهون مشكلات مختلفة
كذلك ضعف التعاون من قبل الجهات الرسمية المسؤولة عن  و التكاليف المالية،  
ضحايا  ، ووقوعهم  إلى غلاء الحياة المعيشية، والشعور بالغربة  الطلبة، بالإضافة

 استغلال الأفراد والجهات في بلد الدراسة.
( بدراسة "المشكلات التوافقية التي يواجهها الطلبة  2005)  ة وقام العويض 

ن الدارسون في الجامعات الأردنية"، حيث طبقت هذه الدراسة على  و السعودي
وجود العديد من المشكلات  طلبة السعوديين. وأظهرت نتائجها  ( من ال 165)

  والتي  ،التوافقية مثل العجز والعزلة الاجتماعية والاغتراب لدى الطلبة السعوديين
 لها تأثيرها السلبي على المستوى الأكاديمي. كان

لتعرف على العقبات التي إلى اHoffer   (2009  )دراسة قام بها  وهدفت  
الأمريكية. والتي    ةي في الولايات المتحدر وديين في ولاية ميزو تعيق الطلاب السع

وكان من    ،لباً ا( ط81حيث أجريت الدراسة على )  ،استخدمت المنهج الكمي
الحياة  مع  التأقلم  في  مشاكل  يواجهون  السعوديين  الطلاب  أن  نتائجها  أبرز 

بالتكيف    واجهوا تحديات مرتبطةكما  تقان مهارات اللغة الإنجليزية،  إو   ،العامة
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ومدى توفر الأكل الحلال،   ،الاجتماعي مرتبطة بطبيعة الحياة في بلد الابتعاث
بالإضافة إلى زيادة القلق بشأن عدم سهولة إجراءات تجديد التأشيرة الدراسية 
بعد انتهائها، وعدم قدرتهم على تجديدها في بلد الابتعاث، وفرض الإجراءات 

المطارات في  العودة    ،المشددة  من  منعتهم  الظروف  هذه  اكل  في  إلى  لوطن 
مما تسبب في بقائهم في دولة الابتعاث لفترات طويلة حتى    ،الإجازات الدراسية

 البعثة. انتهاء
 ت( للتعرف على ما إذا كان 2010)  Safree & Dzulkifiliوسعت دراسة  

استخدمت  النفسية، حيث  الاجتماعي والمشكلات  الدعم  هناك علاقة بين 
)ا على  الدراسة  تطبيق  وتم  الوصفي  المنهج  طالب120لدراسة  إحدى   اً (  في 

ماليزيا الدعم    ،جامعات  مقياس  على  للإجابة  عمدية  بطريقة  اختيارهم  تم 
كتئاب. حيث توصلت هذه الدراسة  جهاد والقلق والا ومقياس الإ  ،الاجتماعي

النفسية    إلى أن الدعم الاجتماعي المقدم للطلبة كلما زاد انخفضت المشكلات
 .لديهم

ركزت على تحديد المشكلات المرتبطة    فقد(،  2014أما دراسة الحضيبي )
في   المبتعثين  للطلبة  النفسي  والوضع  الاقتصادي  والوضع  الأكاديمي  بالوضع 

( من طلبة  60حيث أجريت هذه الدراسة على )  ، الولايات المتحدة الأمريكية
النتائج التي توصلت    وقد  ،جامعة سياتل  اتبع الباحث المنهج الوصفي. ومن 
الثالثة من    قدو   .مشكلات نفسية لديهموجود    :إليها الدراسة احتلت المرتبة 

الإحساس بالخوف من عدم القدرة على إكمال الدراسة   :المشكلاتهذه  بين  
 والحصول على المؤهل العلمي.  
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معرفة العلاقة بين الضغوط إلى  (  2015دراسة قام بها الغامدي )وهدفت  
الطلبة السعوديين    من(  170طبقت على )  وقد  ،النفسية والتحصيل الأكاديمي

الأ المتحدة  الولايات  في  أوريغون  جامعة  واعتمدفي  على  الدراسة    تمريكية، 
الارتباطي الوصفي  الضغوط و   ، المنهج  بين  سلبية  علاقة  وجود  إلى  توصلت 

 النفسية والتحصيل العلمي الأكاديمي لديهم. 
اAlhajjuj  (2016  )دراسة    هدفتو  الطالبات  إلى  قدرة  على  لتعرف 

التوفيق بين المهام الأكاديمية ومهام الأمومة خلال ابتعاثهن.  على  السعوديات  
الكيفي البحث  الدراسة  استخدمت هذه  )و   ،حيث  مقابلة  طالبة  14تمت   )

من النتائج  و سعودية يدرسن في مرحلة الدكتوراه في الولايات المتحدة الأمريكية.  
الدراس إليها  توصلت  الأسرية  التي  حياتهن  إدارة  على  القدرة  لديهن  أن  ة 

ذلك الدعم والمساندة من أعضاء هيئة    على ساعدهن  وقد  والأكاديمية بنجاح،  
التمييز   تواجههن  التي  العقبات  ومن  الأسرة.  وأفراد  والأصدقاء  التدريس، 
العنصري، ومشاكل التكيف الاجتماعي والأسري. وأوضحت الدراسة كذلك 

طل  إلى  يملن  الأصدقاءأنهن  من  المساعدة  من    ،ب  المساعدة  طلب  ويرفضن 
 الآخرين. 

العبد التعرف على المعوقات    تهدففقد  (  2017عم )نالم  أما دراسة  إلى 
المبتعثين السعوديين  الطلبة  تواجه  التي  المنهج  قد  و   ،الإدارية  فيها  استخدم 

انيا.  في كل من أمريكا وبريط  ةومبتعث  اً ( مبتعث542حيث شارك فيها )  ،الوصفي
صعوبة الحصول على    :حيث توصلت هذه الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها 

عدم وضوح الأنظمة الخاصة بالابتعاث،  و التأشيرة وتجديدها في أغلب الأحيان،  
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عدم قيام الملحقيات الثقافية  إلى  المعيشة، بالإضافة    ءمن النتائج كذلك غلاو 
وجود مشكلات مرتبطة بالجامعات    بدورها في التوعية والإرشاد والتوجيه، وأخيراً 

التواصل مع المشرف، وتأخر   التي يدرس بها الطلبة والتي من ضمنها صعوبة 
، وصعوبة الحصول على قبول للطلبة  ةالجامعة في الرد على الاستفسارات الإداري

 المتزوجين في جامعة وحدة. 
لتعرف على المشكلات إلى ا(  2020دراسة حديثة أجرتها فارح )  هدفتو 

امت باستخدام وقد ق  ،التي تواجه الطلبة المبتعثين في الولايات المتحدة الأمريكية
الإ الاستبيان  على  اعتمد  الذي  الوصفي  للوصول  المنهج  عينة  إلى  لكتروني 

الدراسة إلى  قد توصلت  و .  ةومبتعث  مبتعثاً (  226بلغ عددهم )  نالدراسة الذي
حيث احتلت في المرتبة الأولى المشكلات الأكاديمية، يأتي   ،مجموعة من النتائج

المشكلات   ثم  الإنجليزية،  اللغة  بمهارات  الإلمام  في  القصور  مشكلات  بعدها 
عالية،  السمعة  الالمرتبطة بالحصول على قبول في إحدى الجامعات المتميزة وذات  

حتلت المرتبة الثالثة حيث تمثلت في صعوبة  افقد  أما المشكلات الاجتماعية  
 التفاعل الاجتماعي مع المجتمع المحيط في بلد الابتعاث، والشعور بالغربة.
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 ثار جائحة كورونا: ثالثاا: الدراسات التي تناولت آ
الاجتماعية   للمساندة  الأهمية  هذه  أثناءوأمام  والمواقف   في  الأحداث 

وضرورة تحويل نتائجها لصالح   السابقة،الضاغطة التي تم ذكرها في الدراسات  
الباحثين إلى دراسة    ،الأفراد التي سببتها  الاجتماعية    الانعكاساتاتجه بعض 

والمساندة  جائحة كورونا الدعم  تستدعي  الكلفة  والتي  مستوى  فعلى   .
( حمادي  أجرى  وأهم  (  2020الاجتماعية  الاجتماعية  الكلفة  لمعرفة  دراسة 

الاجتماعية لانتشار فيروس كورو  أن نصف    ،نا في ديالىالانعكاسات  فوجد 
البحث   )الذين  عينة  نسبتهم  الرهاب  ٪(  49.2بلغت  من  حالة  لديهم 

 . نتيجة لسماعهم عن ازدياد حالات المرض  ؛الاجتماعي
أثر ممارسة   ( من أجل التعرف على2020وفي دراسة أعدها الشلهوب )

الاتصال الفعال في إدارة أزمة كورونا وبناء الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع 
السعودي  ،السعودي أن  نتائجها  المعلومات  ينأوضحت  تلقي  في  يعتمدون   

بجائحة كورونا   الخاصة  الطبية  الإ  علىوالأخبار  الصحة  وزارة  لكتروني  موقع 
   صداقية عالية لديهم.يحظى بمالذي و 

( فكانت للتعرف على المشكلات 2020الفتوح )  دراسة الفقي وأبيأما  
حيث طبقت هذه الدراسة   ،زمة كوروناأالنفسية والمخاوف الاجتماعية نتيجة  

من أبرز النتائج التي توصلت    ( من طلبة الجامعات المصرية، وكان746على )
واجهتهم  إليها التي  النفسية  المشاكل  أكثر  من  الضجر كانت  مشاعر   ،أن 

ة في المشكلات  إحصائيوجود فروق ذات دلالة  عن  بالإضافة إلى أنها كشفت  
  النفسية مرتبطة بمتغير العمر والنوع.
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من قد هدفوا  (  2020ن )يوعلى العكس من ذلك نجد أن دويفي وآخر 
دراسته  ا  مخلال  طلبة  إلى  من  لعدد  الاجتماعي  القلق  مستوى  على  لتعرف 
وكان من أبرز النتائج أن مستوى    اً،طالب  60والتي طبقت على    ،جامعة البليدة 

منخفض الدراسة كان  عينة  أفراد  لدى  الاجتماعي  أوضحت    اً،القلق  كما 
الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية سالبة بين القلق الاجتماعي والتوافق النفسي  

 الاجتماعي لدى الطلبة.  
لجا النفسية  الآثار  حول  للرأي  استطلاع  عينة  وفي  على  بلغ  ئحة كورونا 

قام به المركز الوطني    ،من مواطني المملكة العربية السعودية (  1354حجمها )
  ي التابع لمركز الملك عبد ألتعزيز الصحة النفسية وبالتعاون مع مركز استطلاع الر 

( الوطني  للحوار  توصل  ،(2021الله  التي  النتائج  أبرز  هذا    كانت  إليها 
على    :الاستطلاع والخوف  بالقلق  الشعور  من  يعانون  العينة  أفراد  غالبية  أن 

من  و ٪.  47سرهم خلال جائحة كورونا وبلغت نسبتهم  أصحتهم وصحة أفراد  
جهزة أن الإجراءات التي اتخذتها الأأكدوا  أفراد العينة  أن غالبية    أيضًاالنتائج  

ن  الصادرة ع مية  الرسائل الإعلابالإضافة إلى    ،ر الجائحةآثاالحكومية للحد من  
كان لها دور في شعورهم بالأمان والارتياح النفسي وخفضت   الجهات الرسمية

 ٪( على التوالي. 73٪( و )86وبلغت نسبتهم ) مشاعر القلق والتوتر لديهم، 
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 التعليق على الدراسات السابقة: 
والتي تمت في عدد من الدول العربية  من خلال استعراض الدراسات السابقة  

التي تلقاها  والأجنبية، تميزت الدراسة الحالية في تناولها لواقع المساندة الاجتماعية  
  من عن غيرها  جائحة كورونا    في أثناءإلى الخارج  السعوديون المبتعثون  الطلبة  

إذ إن الدراسات السابقة ركزت على الطلبة في مختلف المستويات    ؛عدة جوانب
دولهمالتعليمية   الطلبة    وضمن  على  التركيز  دون  الاعتيادية،  للظروف  وفقاً 

، والذين هم في أمس الحاجة إلى الدعم الأزمات  وقت  المتواجدين خارج أوطانهم
 والمساندة. 
كبقية   ،كعينة للبحث  الجامعةطلبة  على  اعتمدت  الدراسة الحالية  أن    فنجد

البحث ك تضمنها  التي   Mahon  وSarason   (1983  ،)دراسة  الدراسات 
 Safree و(،  2006ودياب )Ross & Lawrence (2004  ،)و    (، 1999)

& Dzulkifili  (2010  ،)( 2013والأعجم  ،)  وهؤلاء الطلبة أ جريت عليهم
لكن ما يميز الدراسة الحالية ويجعلها  الدراسة في الدولة الأم )الوطن الأصلي(،  

  الجائحة  في أثناءالسعوديين    الطلبةعلى    هاتركيز هو    ،ما تم ذكره أعلاهمختلفة ع 
السعودية العربية  المملكة  خارج  تواجدهم  فترة  من    ؛ خلال  قلة  نجد  لذلك 

نفس الأسلوب في اختيار العينة خلال إقامتهم خارج الوطن  الدراسات نهجت  
 & Liu(، و  2011طالب )  (، وأبي2011مثل دراسة الكردي )  ،الأصلي

Hung  (2016)  العبد )  ودراسة  بالتحصيل    (2017المنعم  وارتباطها 
التي طبقت    Hoffer  (2009،)،  (2014الحضيبي )كذا دراسة  كاديمي، و الأ

 .  الطبيعيةخلال الظروف 
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الدراسات الأخرى عينة من المتطوعين مثل دراسة رضوان استخدمت  بينما  
( وآخر 2001وهريدي  ومحمد  )ي (،  )2015ن  وحمادي  ومركز (،  2020(، 

 . والتي شملت جميع أطياف المجتمع (2021 للحوار الوطني )عبد اللهالملك  
  على في دراستها للمساندة الاجتماعية  تركيز الدراسات السابقة  نجد  كذلك  
بم عديدة،  علاقتها  ا  فهناكتغيرات  على  ركزت  مثل  دراسات  النفسي  لجانب 

،  بالتحصيل الدراسي  ( وعلاقته2015والغامدي )  (2013الأعجم )  دراسة
تناولت  Liu & Hung  (2016  )  ودراسة المساندة  التي  طلب  أسباب 

ودراسة ،  تناولت جودة الحياةلتي  ا  (2015ن )يمحمد وآخر الاجتماعية، ودراسة  
النفسيةالتي    (2011)  الكردي الضغوط  على  و ركزت  أبي،  طالب    دراسة 

  Safree & Dzulkifili، و  إلى علاقتها بالأمن النفسي  ت تطرقالتي    (2011)
النفسيةالتي    (2010) بالمشكلات  علاقتها   Mahon  دراسةو   ،ناقشت 
و   (1999) مواجهة  التي  في  دورها  والسلوكيةضحت  النفسية  ،  المشكلات 
   .لاستطلاع الرأي عن الآثار النفسية لكورونا (2021دراسة المركز الوطني )و 

( الشلهوب  دراسة  الصحي فقد  (  2020وأما  الوعي  درجة  على  ركزت 
الجائحة  )حول  فارح  ودراسة  تواجه 2020،  التي  المشكلات  على  ركزت   )

المساندة  الدراسة  ركزت  بينما    .الطلبة مصادر  على  التعرف  على  الحالية 
المدركة بالأفراد  الاجتماعية  المحيطة  الاجتماعية  البيئة  في  والأسر    من  ودورها 

   .التخفيف من حدة الأزمة
والاستبانة كأداة   اسة الحالية منهج المسح الاجتماعيوأخيراً استخدمت الدر 

 غلب الدراسات السابق ذكرها.أ والتي تتشابه في ذلك مع  ،لجمع البيانات 
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سبق ما  على  من    ،وعطفاً  الاستفادة  الباحث  الدراسات  أبرز  استطاع 
الحالية،   للدراسة  النظري  التصور  إعداد  في  حيثيات  السابقة  على  والوقوف 

وأبعادها،   البحثية  تصور المشكلة  الباحث  إعطاء  في  ساهمت  عن    اً كذلك 
ومن ثم    ، ساعدت الباحث في بناء أداة الدراسةالتي    ،وإجراءاتهاعة  المنهجية المتب

نتائج   مع  واختلافها  تشابهها  ظل  في  النتائج  مناقشة  في  منها  الاستفادة 
 الدراسات السابقة وتفسيرها. 

  



 

 
353 

 والاجتماعية الإنسانية مجلة العلوم 
 هـ1444 محرم السادس والستونالعدد 

 الإجراءات المنهجية للدراسة:
 : نوع الدراسة

الدراسة الحالية من الدراسات الوصفية التي تساعد على التعرف على    تعد
المساندة الاجتماعية   الطلبة  أبرز مصادر  تلقاها  المبتعثون  التي  إلى السعوديون 

 من أجل تفسيرها ومعرفة دلالاتها.جائحة كورونا  في أثناءالخارج 

 منهج الدراسة:
لمنهج الكمي كمنهجية تعد هذه الدراسة من الدراسات التي تعتمد على ا

المسح الاجتماعي   الحالية على منهج  الدراسة  اعتمدت  لذلك  علمية، ووفقاً 
 . العشوائية البسيطةبأسلوب العينة 

 الدراسة: وعينة مجتمع 
كونهم متواجدين في أكثر من   ؛الرقعة الجغرافية لمجتمع الدراسة   نظراً لاتساع

ودول أجنبية على مستوى العالم،   ،ودول عربية   ،منها دول خليجية  ،دولة  31
كذلك محدودية الإمكانات المادية والزمنية للباحث، قام الباحث بحصر جميع  و 

عددها    وقد بلغ  ،الملحقيات الثقافية السعودية التابعة لوزارة التعليم في الخارج
العالم31) دول  مختلف  في  منتشرة  ثقافية  ملحقية  الطلبة    ،(  على  تشرف 

 وديين المبتعثين دراسياً.  السع
في كل   ذكوراً وإناثاً،  ،المبتعثينالسعوديين  ن مجتمع الدراسة من الطلبة  تكوّ 

ودولة   وبريطانيا،  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  هم  و   ،فقط،  أستراليامن 
الدراسة في  و تواجدالم لغرض  فيها  التعليميةمختلف  ن   ،اللغة  كمرحلة  ،المراحل 
أثناء   ،الدكتوراهمرحلة  و   ،الماجستيرمرحلة  و   ،البكالوريوسمرحلة  و  جائحة    في 
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تركيز   ولما كان  م.2021وتحديداً خلال فترة إجراء الدراسة في عام    ،كورونا
لجأ فقد  الباحث على المبتعثين السعوديين في الدول الناطقة باللغة الإنجليزية،  

دولة  لغة رسمية في  كللغة الإنجليزية  با  لا تعتدالتي  الباحث إلى استبعاد الدول  
 ثحي،  ات وزارة التعليمحصائيوفقاً لإ  أعداد المبتعثينتم حصر    بعدها.  الابتعاث

  : في الدول التالية نسبة عالية من الطلبة السعوديين  توصل الباحث إلى أن هناك  
و ) وبريطانيا،  الأمريكية،  المتحدة  الدراسة    (أسترالياالولايات  اقتصرت  والتي 

 .  عليها
من  أعداد كبيرة  بها  يدرس  التي  والمعاهد  الجامعات  قام بحصر  ذلك  بعد 

مسؤول الشؤون الدراسية في الملحقيات الثقافية  بمساعدة من  وتحديدها    المبتعثين
أعلاهالسعود الموضحة  الدول  من    ،ية في  بسيطة  عينة عشوائية  اختيار  تم  ثم 

الباحث بتزويد مسؤول الشؤون  . حيث قام  الطلبة المسجلين رسمياً للدراسة فيها
رسال إوتولت الملحقية الثقافية مهمة  الدراسية برابط أداة الدراسة )الاستبيان(،  

التي توفرت فيها الشروط السابقة وفقاً  للعينة  لكتروني  الاستبيان على البريد الإ
بياناتهل المسجلةقاعدة  المحددة مسبقاً   لدى  م  الثلاث  الدول  ، كل ملحقية في 

 م. 2021/ 31/1م إلى  1/1/2021رسال الاستبيان في الفترة ما بين  إحيث تم  
نه و  )كمحصلة  استرجاع  تم  استبياناً 956ائية  ع (  وبعد  المراجعة م .  لية 

( من عينة  300و)  ،لعدم اكتمال البيانات  ة؛( استبان53والتدقيق تم استبعاد )
الابتعاث دولة  في  وليس  السعودية  في  بتواجدهم  أفادوا  اضطر    ؛الدراسة  مما 

أما البقية فقد كانوا متواجدين في بلد الابتعاث. ووفقاً    ،الباحث إلى استبعادهم
سبق )  ،لما  النهائية  الدراسة  عينة  للتحليل    ت استبانا  (603تكون  صالحة 
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(، بريطانيا  295أمريكا )  :الدول كما يليتلك  ، جاء توزيعها على  حصائيالإ
 (. 105) أستراليا(، 203)

 الخصائص العامة لعينة الدراسة:
 الدولة: 

 ( توزيع أفراد العينة وفق متغير دولة المبتعث1جدول رقم )
 النسبة  التكرار  الدولة 
 ٪48.9 295 أمريكا 
 ٪33.6 203 بريطانيا
 ٪17.5 105 أستراليا 
 ٪100 603 المجموع 

( يتضح لنا أن أعلى نسبة من المبتعثين المشاركين  1من خلال الجدول رقم )
الدراسة   )  في  مبتعثين  كانوافي عينة  بنسبة  أمريكا  تلتها دولة  48.9دولة   ،)٪
 ٪(. 17.5بنسبة )   أستراليا٪(، وأخيراً دولة 33.6بريطانيا بنسبة )

 العمر: 
 العمر( توزيع أفراد العينة وفق متغير 2جدول رقم )

 النسبة  التكرار  العمر 
 ٪10.3 62 ة سن 20قل من أ
 ٪15.6 94 25من أقل   إلى 20من 
 ٪22.2 134 30من أقل   إلى 25من 
 ٪29.5 178 35من أقل   إلى 30من 
 ٪18.4 111 40من أقل   إلى 35من 
 ٪4 24 45من أقل   إلى 40من 

 ٪100 603 المجموع 

فراد عينة  لأ( يتضح لنا أن أعلى نسبة أعمار  2من خلال الجدول رقم )
  ، ٪( 29.5سنة بنسبة )  35من  أقل    سنة إلى   30الدراسة تمثلت في الفئة من  
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فئة من  ثم ال  ،٪(22.2سنة بنسبة )  30من  أقل    سنة إلى   25تلتها الفئة من  
سنة   25من  أقل    سنة إلى  20تلتها الفئة من    سنة،  40من  أقل   سنة إلى  35

 ٪(. 4سنة بنسبة )  45من  أقل    سنة إلى  40أخيراً الفئة من  ٪( و 15.6بنسبة )
 الجنس: 

 ( توزيع أفراد العينة وفق متغير الجنس3جدول رقم )
 النسبة  التكرار  الجنس 
 ٪43.3 261 ذكر
 ٪56.7 342 أنثى

 ٪100 603 المجموع 

أن   ( توضح3نجد أن بيانات الجدول رقم )ف  أما ما يتعلق بمتغير الجنس،
في حين بلغت    ،٪(56.7)  نبلغت نسبته   ؛ إذالفئة الأكبر كانت من الإناث

 ٪(. 43.3نسبة المشاركين الذكور )
 المرحلة التعليمية:

 ( توزيع أفراد العينة وفق متغير المرحلة التعليمية 4جدول رقم )
 النسبة  التكرار  المرحلة التعليمية 

 ٪19.4 117 مرحلة اللغة 
 ٪25.5 154 البكالوريوس 

 ٪46.1 278 اجستيرالم
 ٪9 54 دكتوراه ال

 ٪100 603 المجموع 

في بلد    الأكثر عدداً ( أن المرحلة التعليمية  4توضح بيانات جدول رقم )
بنسبة )  الماجستير  البكالوريوس    تلتها  ،٪(46.1الابتعاث هي مرحلة  مرحلة 

الدكتوراه    مرحلةها  ت تل   ،٪(19.4ها مرحلة اللغة بنسبة )تتل   ،٪(25.5بنسبة )
 ٪(.  9بلغت ) بنسبة



 

 
357 

 والاجتماعية الإنسانية مجلة العلوم 
 هـ1444 محرم السادس والستونالعدد 

 الحالة الاجتماعية:
 ( توزيع أفراد العينة وفق متغير الحالة الاجتماعية 5جدول رقم )

 النسبة  التكرار  الحالة الاجتماعية 
 ٪42.6 257 أعزب
 ٪56.9 343 متزوج 
 ٪0.2 1 مطلق
 ٪0.3 2 أرمل 

 ٪100 603 المجموع 

( أن أعلى نسبة للحالة الاجتماعية بين أفراد 5توضح بيانات جدول رقم )
بينما يمثل غير المتزوجين    ، ٪(56.9 بنسبة )ينعينة الدراسة تمثلت في المتزوج

للمساندة  أكثر الفئات حاجة  هم  ويرى الباحث أن المتزوجين    ٪(.42.6)نسبة  
تعد  ،الاجتماعية البيئة    التي  عن  المنبثقة  الاجتماعي  الدعم  مصادر  من 

خصوصاً في أوقات الأزمات    ،والتي قد ي لجأ إليها  ،الاجتماعية المحيطة بالفرد
 . لطلب المساعدة
 أداة الدراسة: 

لكترونية كأداة رئيسية لجميع البيانات التي  استخدمت الدراسة الاستبانة الإ
أهدا الدراسةتحقق  البحث  ،ف  أداة  مقدمة  يكون    ؛والتي تم ذكرها في  لكي 

بالإضافة إلى التذكير بسرية المعلومات التي    ،طلاع بهاان على دراية و و المشارك
 :، هماين رئيس  نيأيتم الإدلاء بها. فقد تكونت الاستبانة من جز 

الحالة    –العمر    –الجزء الأول: ويشتمل على البيانات الأولية مثل )الجنس   -
 المرحلة التعليمية الحالية(.  – الاجتماعية 

المحور الأول يركز على مساندة   :يتكون من ثلاثة محاور رئيسية و الجزء الثاني:   -
( عبارة، أما المحور الثاني فيركز على مساندة 19الأسرة والأصدقاء ويضم )
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( عبارة، بينما المحور الثالث يركز 14مؤسسات المجتمع المدني ويتألف من )
( من  ويتكون  الإعلام  وسائل  مساندة  )9على  عبارات، بإجمالي   )42 )

رت الخماسي للحصول على استجابات  جميعها تخضع لمقياس ليك  ،عبارة
المدى  احتساب  تم  فقد  الخماسي  ليكرت  لمقياس  ووفقاً  الدراسة.  أفراد 

أبداً(. ولتحديد طول فئات    -نادراً    –أحياناً    – غالباً    –للمقياس ب  )دائماً  
  ، (4= 1-5تم حساب المدى )  ، المقياس الخماسي )الحدود الدنيا والعليا(

الفئات الفئة الصحيحة أي   ؛ثم تقسيمه على عدد  للحصول على طول 
قيمة في المقياس  أقل    بعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى  ،(0.80=4/5)
للفئة  ؛(1) الأعلى  الحد  هو  أا  وهكذ   ،لتحديد  الفئات كما  طول  صبح 

 ( التالي:6موضح في الجدول رقم )
 ( توزيع مدى المتوسطات وفق التدرج المستخدم في أداة الدراسة 6جدول رقم )

 درجة الموافقة مدى المتوسطات  الفئة
 جدّاً ضعيفة  1.80إلى  1.00من  الأولى 
 ضعيفة 2.60إلى  1.81من  الثانية 
 متوسطة  3.40إلى  2.61من  الثالثة 
 مرتفعة 4.20إلى  3.41من  الرابعة 

 جدّاً مرتفعة  5.00إلى  4.21من  الخامسة 

 صدق الأداة: 
 مين(: الصدق الظاهري لأداة الدراسة )صدق المحك  

تم عرضها على خمسة   ،بعد الانتهاء من إعداد الاستبانة بصورتها الأولية
سعود   بن  محمد  الإمام  جامعة  من  الاجتماعية  الخدمة  أساتذة  من  محكمين 

من أجل الحصول على آرائهم العلمية حول    ؛وجامعة الملك سعود  ،الإسلامية
وقدرتها على قياس ما    ،ومدى توافقها وملاءمتها لأهداف الدراسة   ،الاستبانة
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وبناء على ملاحظات المحكمين وآرائهم تم إجراء التعديلات    ،وضعت لقياسه
وأصبحت الاستبانة جاهزة بصورتها النهائية    ،التي اتفق عليها أغلبية المحكمين

 للتطبيق على العينة. 

 صدق الاتساق الداخلي للأداة:  
الدراسة  لأداة  الداخلي  الاتساق  صدق  من  معامل    ،للتأكد  حساب  تم 

للتعرف على درجة   ؛( Pearson’s correlation Coefficient)الارتباط بيرسون  
للمحور الكلية  كما يوضح  ،  ارتباط كل عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة 

 (:7ذلك الجدول التالي رقم )
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( معاملات ارتباط بيرسون لفقرات محاور الاستبانة  7جدول رقم )
 الكلية للمحور الذي تنتمي إليه بالدرجة 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

 المحور الأول:  
 الأسرة والأصدقاء 

المحور الثاني:  
مؤسسات المجتمع  

 المدني 

المحور الثالث: وسائل  
 الإعلام 

1 **0.428 15 **0.703 1 **0.285 1 **0.688 
2 **0.459 16 **0.617 2 **0.353 2 **0.698 
3 **0.505 17 **0.711 3 **0.685 3 **0.457 
4 **0.551 18 **0.800 4 **0.357 4 **0.689 
5 **0.499 19 **0.800 5 **0.760 5 **0.781 
6 **0.534  6 **0.675 6 **0.410 
7 **0.385 7 **0.622 7 **0.676 
8 **0.589 8 **0.677 8 **0.637 
9 **0.529 9 **0.677 9 **0.661 

10 **0.651 10 **0.759  
11 **0.623 11 **0.482 
12 **0.621 12 **0.288 
13 **0.578 13 **0.460 
14 **0.430 14 **0.451 

 فأقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة 

اً عند مستوى إحصائي( أن جميع العبارات دالة  7من الجدول رقم )  يتبين
الداخلي  ،(0.01الدلالة )  ، مما يعطي دلالة على ارتفاع معاملات الاتساق 

كما يشير إلى مؤشرات صدق مرتفعة وكافية يمكن الوثوق بها في تطبيق أداة  
 الدراسة. 
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 ثبات أداة الدراسة:
 Cronbach’s)لقياس ثبات أداة الدراسة تم استخدام معامل ألفا كرونباخ  

Alpha)،  ( 8كما هو موضح في الجدول رقم .) 

 لقياس ثبات أداة الدراسة  ( معامل ألفا كرونباخ8جدول رقم )
 ثبات المحور  عدد العبارات  محاور وأبعاد الاستبانة 

 0.895 19 المحور الأول: الأسرة والأصدقاء
 0.823 14 المحور الثاني: مؤسسات المجتمع المدني 

 0.790 9 المحور الثالث: وسائل الإعلام 
 0.874 42 الثبات العام

من )  يتبين  رقم  للدراسة  أن  (  8الجدول  العام  الثبات    ياً، عالكان  معدل 
يدل على أن الاستبانة تتمتع بمعامل ثبات مرتفعة   وهذا   ،(0.874حيث بلغ )

 يمكن الوثوق بها في تطبيق أداة الدراسة. 

الحصول   تم  التي  البيانات  وتحليل  الدراسة  أهداف  تحقيق  أجل  ومن 
ة للعلوم  حصائي فقد تم الاعتماد على برنامج الحزم الإ  ،عليها من أداة الدراسة

ب   والذي يرمز إليه    ( Statistical Package for Social Sciencs) الاجتماعية  
(SPSS)،   الإو المقاييس  من  العديد  استخدام  تم  خلاله  المهمة حصائي من  ة 

الحالية التكرارات  :مثل  ،للدراسة  المئوية  ،حساب  والمتوسطات    ،والنسب 
ت   و اختبار    ،العينةوالرتب لاستجابات أفراد    ،والانحرافات المعيارية،  سابيةالح

(t-test)،    وتحليل التباين الأحادي(ANOVA)،    بالإضافة إلى اختبار(Least 

significant difference (LSD)).  
من    ءة بشيحصائي وفيما يلي سوف يتم استعراض هذه المقاييس الإ

ثم    ،استعراض النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية  وذلك عند  ،التفصيل
    تفسيرها.
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 تحليل نتائج الدراسة وتفسيرها:
 الإجابة عن تساؤلات الدراسة 

المساندة الاجتماعية التي لجأ إليها الطلبة    أبرز مصادر: ما  الأول  التساؤل
 ن خلال جائحة كورونا؟و ن المبتعثو السعودي

بأبرز مصادر المساندة الاجتماعية من   المتعلقةوفيما يلي النتائج التفصيلية  
 وجهة نظر الطلبة السعوديين المبتعثين بالخارج:

 أولاا: الأسرة والأصدقاء:
( استجابات أفراد الدراسة لعبارات البُعد الأول )الأسرة والأصدقاء( مرتبة  9جدول رقم )

 الموافقة اا حسب متوسطات تنازلي  
 

 العبارات  م 
المتوسط   درجة الموافقة التكرار 

 الحساب 
الانحراف  
 الرتبة  المعياري 

 أبداا  نادراا  أحياناا  غالباا  دائماا  ٪ النسبة 
ستشير صديقي المقرب أ 14

 فقط
 1 0.73 4.74 10 12 9 58 514 ك
٪ 85.2 9.6 1.5 2 1.7 

تقدم لي أسرتي كل ما   1
 حتاج إليه من دعم أ

 2 0.92 4.45 5 16 107 48 427 ك
٪ 70.8 8 17.7 2.7 0.8 

 3 1.15 4.44 33 35 22 55 458 ك يشعرني من حولي بأهميتي  16
٪ 76 9.1 3.6 5.8 5.5 

يخفف أصدقائي من حزني   13
 ني ن ويدعمو 

 4 1.11 4.38 30 29 37 92 415 ك
٪ 68.8 15.3 6.1 4.8 5 

تشاركني أسرتي جميع   2
الظروف التي أمر بها  

 بسبب الجائحة 

 5 1.1 4.29 23 33 68 101 378 ك
٪ 62.7 16.7 11.3 5.5 3.8 

شعر بالراحة عندما يقدم أ 17
 لي من حولي المساندة 

 6 1.4 4.26 103 0 0 32 468 ك
٪ 77.6 5.3 0 0 17.1 

يساعدني أقربائي عندما   15
 أكون في ضائقة مالية 

 7 1.2 4.22 34 62 44 60 403 ك
٪ 66.8 10 7.3 10.3 5.6 

تشاركني أسرتي التفكير في   7
 حل أي مشكلة 

 8 1.1 4.14 9 71 76 117 330 ك
٪ 54.7 19.4 12.6 11.8 1.5 
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 العبارات  م 
المتوسط   درجة الموافقة التكرار 

 الحساب 
الانحراف  
 الرتبة  المعياري 

 أبداا  نادراا  أحياناا  غالباا  دائماا  ٪ النسبة 
أجد أصدقائي حولي في   12

 معظم الأوقات 
 9 1.2 4.04 42 51 65 125 320 ك
٪ 53.1 20.7 10.8 8.5 7 

خلال جائحة كورونا   10
ستطيع توفير حاجاتي  أ

 الشخصية والمنزلية 

 10 1.02 3.94 17 45 98 238 205 ك
٪ 34 39.5 16.3 7.5 2.8 

أعتمد على نصيحة من   11
 حولي 

 11 1.2 3.93 47 57 69 143 287 ك
٪ 47.6 23.7 11.4 9.5 7.8 

سرتي جميع  أتشاركني  19
مر بها  أالظروف التي 

 بسبب الجائحة 

 12 1.7 3.90 157 0 0 33 413 ك
٪ 68.5 5.5 0 0 26 

يدعمني أصدقائي عند   9
 شعوري بالوحدة والفراغ 

 13 1.1 3.85 11 83 109 179 221 ك
٪ 36.7 29.7 18.1 13.8 1.8 

تدعمني عائلتي عند   8
 بالوحدة والفراغ شعوري 

 14 1.1 3.73 14 91 115 203 180 ك
٪ 29.9 33.7 19.1 15.1 2.3 

أنه أشعر بالوحدة كما لو  18
 ليس لدي أحد أعرفه 

 15 1.8 3.66 191 1 3 33 375 ك
٪ 62.2 5.5 0.5 0.2 31.7 

تنبهني أسرتي إلى الاعتناء  5
 صحتي ب

 16 1.1 3.58 24 105 131 180 163 ك
٪ 27 29.9 21.7 17.4 4 

في أزمة كورونا أجد من   4
 يهتم بي 

 17 1.2 3.55 31 107 132 162 171 ك
٪ 28.4 26.9 21.9 17.7 5.1 

أحظى بالمساعدة عند   6
 الضيق 

 18 1.1 3.53 18 109 156 171 149 ك
٪ 24.7 28.4 25.9 18.1 3 

أتلقى النصائح   3
 الأسرة والإرشادات من 

 19 1.15 3.38 22 138 153 163 127 ك
٪ 21.1 27 25.4 22.9 3.6 

 0.72 4 المتوسط العام

)من خلال   أنهم توضح  (  9بيانات جدول  الدراسة  عينة  أفراد  إجابات 
بدرجة   أن  مرتفعةموافقون  مصادر   على  من  مصدر  والأصدقاء  الأسرة  ب عد 

كذلك وجود تفاوت في الاتجاه   ،(4بمتوسط حسابي )   ،المساندة الاجتماعية
حيث تراوحت متوسطات موافقتهم على هذا    ،العام لاستجابات عينة الدراسة



  

 
364 

 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

( وهي متوسطات تقع في الفئة الخامسة والرابعة 3.38إلى    4.74ما بين )  المحور
 -مرتفعة    –  جدّاً س الخماسي والتي تشير إلى )مرتفعة  ت المقياوالثالثة من فئا 

 ( في أداة الدارسة. متوسطة
( أن هناك مؤشرات حصلت على أعلى نسبة  9أظهرت النتائج في جدول )

و"تقدم لي أسرتي    ،ستشير صديقي المقرب"أ"  منها  ،جدّاً مرتفعة  بدرجة  موافقة  
  كما أن هناك "يشعرني من حولي بأهميتي"،    كذلك،  حتاج إليه من دعم"أكل ما  

أحظى بالمساعدة  "  :مثل  ،مؤشرات حصلت على موافقة بدرجة ممارسة غالباً 
النصائح والإرشادات   المؤشربالمرتبة الأخيرة  بينما جاء    ،عند الضيق" "أتلقى 
- 4.74الحسابية بين )   تراوحت متوسطاتها  ؛ إذمتوسطةبدرجة  من الأسرة"  

3.38  .) 
من  يعتمدون على من حولهم  أفراد عينة الدراسة  ن  بأ ونستطيع القول  

الوطن   عن  والبعد  الاغتراب  حالات  في  خصوصاً  والأصدقاء  لطلب  الأهل 
لشعور بالأمان الذي يحتاجون  ل   المصدر الرئيس  مأنه  يدركونحيث    ،المساعدة

توصلت   ما  النتيجة  هذه  ويؤيد  الدراساتإليه.  من  العديد  دياب    إليه  مثل 
مع هذه كذلك  تفق  ت و .  Alhajjuj  (2016)و،  (2012الكردي )و (،  2006)

يعمدون ( التي أشارت إلى أن الأفراد  1998)  قعبد الرزاالنتيجة نتائج دراسة  
اللجوء إلى الأقارب والأصدقاء كمصدر أساسي في حال وقوع الأزمات    إلى

الأزمة  ؛والشدائد على  المترتبة  الآثار  حدة  من  الاستقرار   ،للتخفيف  وإعادة 
  (2012نتائج دراسة الكردي )أن  النفسي والاجتماعي لهم.  بالإضافة إلى  
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المس مصادر  بين  من  الأولى  المرتبة  على  الأسرة  ح صول  إلى  اندة  خلصت 
 . الأصدقاء في المرتبة الثانية ليها ي في حال وقوع الأزمات، الاجتماعية

( استجابات أفراد الدراسة لعبارات البُعد الثاني )مؤسسات المجتمع 10جدول رقم )
 اا حسب متوسطات الموافقة المدني( مرتبة تنازلي  

 العبارات  م 
المتوسط   درجة الموافقة التكرار 

 الحساب 
الانحراف  
بة  المعياري 

الرت
 أبداا  نادراا  أحياناا  غالباا  دائماا  ٪ النسبة  

تقديم المساعدات من الملحقية  11
الثقافية / السفارة السعودية في  
 بلد الابتعاث يشعرني بالتقدير

 1 0.83 4.67 15 12 15 72 489 ك
٪ 81.1 11.9 2.5 2 2.5 

توجهت لطلب المساعدة من  8
الملحقية الثقافية / السفارة 

السعودية في بلد الابتعاث في  
 ظل جائحة كورونا 

 2 0.95 4.66 18 29 13 17 526 ك
٪ 87.2 2.8 2.2 4.8 3 

تهتم الملحقية الثقافية / السفارة   6
السعودية في بلد الابتعاث 

 بجميع احتياجاتي 

 3 1.1 4.32 28 42 42 88 403 ك
٪ 66.8 14.6 7 7 4.6 

تسعى الملحقية الثقافية /  7
السفارة السعودية في بلد 

إيجاد حلول  إلى الابتعاث 
للطلبة المبتعثين العالقين في بلد  

الابتعاث بسبب جائحة 
 كورونا

 4 1.1 4.28 25 37 46 128 367 ك
٪ 60.9 21.2 7.6 6.1 4.1 

تلقيت دعماً مادياً من  5
السفارة الملحقية الثقافية / 

السعودية في بلد الابتعاث 
 بسبب الجائحة 

 5 1.3 4.02 34 79 72 70 348 ك
٪ 57.7 11.6 11.9 13.1 5.6 

يتابع النادي السعودي في   14
المدينة أحوال الطلبة  
 السعوديين عند الحاجة 

 6 1.2 3.83 36 80 75 170 242 ك
٪ 40.1 28.2 12.4 13.3 6 
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 العبارات  م 
المتوسط   درجة الموافقة التكرار 

 الحساب 
الانحراف  
بة  المعياري 

الرت
 أبداا  نادراا  أحياناا  غالباا  دائماا  ٪ النسبة  

المساعدة من توجهت لطلب  9
المعهد الذي أدرس   الجامعة/

فيه ببلد الابتعاث في ظل  
 جائحة كورونا

 7 1.3 3.59 45 111 92 150 205 ك
٪ 34 24.9 15.3 18.4 7.5 

المعهد   قدمت لنا الجامعة / 12
الذي أدرس فيه بعض  

التسهيلات الدراسية في ظل  
 جائحة كورونا

 8 1 3.51 15 80 188 217 103 ك
٪ 17.1 36 31.2 13.3 2.5 

نظمت الملحقية الندوات  3
 والمحاضرات

 9 1.2 3.31 58 97 161 171 116 ك
٪ 19.2 28.4 26.7 16.1 9.6 

ستشير المشرف الدراسي في  أ 10
تخذه من قرارات  أالجامعة فيما 

 دراسية 

 10 1.4 3.30 67 177 46 131 182 ك
٪ 30.2 21.7 7.6 29.4 11.1 

أجد أن المؤسسات   2
الاجتماعية المدنية في بلد  

 الابتعاث تهتم بي 

 11 0.89 2.65 40 236 246 54 27 ك
٪ 4.5 9 40.8 39.1 6.6 

تساعدني بعض المؤسسات في   4
مدينتي بالدعم النفسي  

 والاجتماعي 

 12 0.94 2.55 63 250 209 57 24 ك
٪ 4 9.5 34.7 41.5 10.4 

أشعر بعدم اهتمام المسؤولين   13
وضعي ببالجامعة/ المعهد 

 خلال جائحة كورونا

 13 0.16 2.54 103 257 100 100 43 ك
٪ 7.1 16.6 16.6 42.6 17.1 

شاركت بورش عمل توعوية  1
 عن جائحة كورونا

 14 0.87 2.46 56 292 190 47 18 ك
٪ 3 7.8 31.5 48.4 9.3 

 0.61 3.55 المتوسط العام

 ثانياا: مؤسسات المجتمع المدني:
( جدول  بيانات  بخصوص 10توضح  الدراسة  عينة  أفراد  استجابات   )

الاجتماعية المساندة  المدني كمصدر من مصادر  المجتمع  إذمؤسسات  تبين    ؛ 
العام )  ،أنهم موافقون بدرجة مرتفعة المتوسط  (. حيث تظهر  3.55فقد بلغ 
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حيث تراوحت   ،في موافقة أفراد الدراسة على هذا المصدر  النتائج أن هناك تفاوتً 
وهي متوسطات    ،(2.46إلى    4.67ما بين )  المحورمتوسطات موافقتهم على  

  التي تشير و   ،تتراوح في الفئة الخامسة والرابعة والثالثة من فئات المقياس الخماسي
 ( في أداة الدراسة.متوسطة -مرتفعة   – جدّاً إلى درجة ممارسة )مرتفعة 

النتائج أن هناك مؤشرات حصلت على أعلى نسبة موافقة   لقد أظهرت 
بم  وخصوصاً   ،جدّاً مرتفعة  بدرجة   العربيوسفارات  مثليات  المرتبطة    ةالمملكة 

"تقديم المساعدات من الملحقية الثقافية/   :هيو   ،في دول الابتعاث السعودية  
بالتقدير" يشعرني  الابتعاث  بلد  في  السعودية  لطلب    ،السفارة  و"توجهت 

ظل   في  الابتعاث  بلد  في  السعودية  السفارة  الثقافية/  الملحقية  من  المساعدة 
و"تهتم الملحقية الثقافية/ السفارة السعودية في بلد الابتعاث    ،جائحة كورونا"

اح الثقافية/  ،تياجاتي"بجميع  الملحقية  بلد   و"تسعى  في  السعودية  السفارة 
يجاد حلول للطلبة المبتعثين العالقين في بلد الابتعاث بسبب جائحة  بإالابتعاث  

 (.  4.28-4.67تراوحت متوسطاتها الحسابية بين ) ؛ إذكورونا"
اسة وفي المقابل نجد أن بعض المؤشرات التي تمثل استجابات أفراد عينة الدر 

الابتعاث   بلد  في  المدني  المجتمع  مؤسسات  الثقافية/    باستثناء-تجاه  الملحقية 
"أشعر بعد اهتمام    :مثل  ،وقعت ممارستها بدرجة متوسطة  -السفارة السعودية

جاءت بالمرتبة  فقد    ،وضعي خلال جائحة كورونا"بالمسؤولين بالجامعة/ المعهد  
  ، بينما(2.54بمتوسط حسابي )  ،الدراسةقبل الأخيرة من حيث موافقة أفراد  

ونا" بالمرتبة الأخيرة "شاركت بورش عمل توعوية عن جائحة كور   جاءت فقرة:
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 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

بمتوسط حسابي  و   ،بدرجة ممارسة أحياناً   ،من حيث موافقة أفراد الدراسة عليها
(2.46 .) 

لهذا المحور وتركيزها  استجابات أفراد عينة الدراسة  ارتفاع  ويمكن أن يعزى  
وعي وثقة الطلبة المبتعثين  ارتفاع  بسبب    اللجوء إلى ممثلي الدولة في الخارج  على

المتمثلة في    ،في الخارج في قدرات وإمكانيات حكومة المملكة العربية السعودية
بصورة    ، في بلد الابتعاثالسعودية  السفارات  الملحقيات الثقافية والقنصليات و 

تبرز تفضيل الطلبة السعوديين التواصل مع ممثلي بلادهم أكثر من التواصل مع  
 الجهات الخارجية في المجتمع المحلي لطلب المساعدة. 

( التي أظهرت أن 2018)  Alasmariوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  
لد  الطلبة السعوديين في الخارج في حال واجهتهم أي صعوبات أو مشاكل في ب

بالجهات الرسمية الممثلة للمملكة العربية السعودية  على الفور  الابتعاث يتواصلون  
ؤسسات  العزوف عن الاستعانة بمسبب  في المقابل قد يكون    في بلد الابتعاث.

الابتعاث   بلد  في  المدني  خهو  المجتمع  بعض  سابقة  برات  وجود  لدى  سلبية 
الرسمية،   الجهات  مع  بالتواصل  يتعلق  فيما  نتائجالمبتعثين  دراسة   ويؤكد ذلك 

إلى  التي  (  2002القحطاني ) الأردن  خلصت  السعوديين في دولة  الطلبة  أن 
والتي من ضمنها ضعف    ،يعانون من مجموعة من المشكلات في بلد الابتعاث

 م احتياجاتهم. وعدم تفه ،تجاوب الجهات المسؤولة عن الطلبة
( استجابات أفراد الدراسة لعبارات البُعد الثالث )وسائل الإعلام( مرتبة  11جدول رقم )

 اا حسب متوسطات الموافقة تنازلي  
 درجة الموافقة التكرار  العبارات  م 
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3 
لكتروني ساهم في  علام الإأعتقد أن الإ 

 توعيتي فيما يتعلق بجائحة كورونا
 15 12 15 72 489 ك

4.67 0.83 1 
٪ 81.1 11.9 2.5 2 2.5 

1 

تستخدم الملحقية الثقافية / السفارة 
السعودية مع الطلبة المبتعثين القوائم  

البريدية ومنصات التواصل الاجتماعي  
 للتوعية المختلفة 

 18 29 13 17 526 ك

4.66 0.95 2 
٪ 87.2 2.8 2.2 4.8 3 

نتلقى المعلومات الإرشادية من وسائل   2
 الإعلام المختلفة 

 28 42 42 88 403 ك
4.32 1.15 3 

٪ 66.8 14.6 7 7 4.6 

هناك برامج إعلامية توعوية عن   9
 جائحة كورونا أخطار

 25 37 46 128 367 ك
4.28 1.1 4 

٪ 60.9 21.2 7.6 6.1 4.1 

4 
علام العربية ستمع لبعض وسائل الإ أ

 خلال جائحة كورنا
 45 111 92 150 205 ك

3.59 1.31 5 
٪ 34 24.9 15.3 18.4 7.5 

7 
متابعة وسائل   عندأشعر بالراحة 

الإعلام للتطورات المرتبطة بجائحة 
 كورونا

 58 97 161 171 116 ك
3.31 1.2 6 

٪ 19.2 28.4 26.7 16.1 9.6 

جنبية  علام الأستمع لبعض وسائل الإ أ 5
 خلال جائحة كورنا

 67 177 46 131 182 ك
3.30 1.4 7 

٪ 30.2 21.7 7.6 29.4 11.1 

6 
وثائقية عن الجوائح   اً شاهدت أفلام

صابت العالم  أالمشابهة لكورونا التي 
 خلال السنوات الماضية 

 40 236 246 54 27 ك
2.65 0.89 8 

٪ 4.5 9 40.8 39.1 6.6 

8 
طلع على بعض المقالات الطبية التي  أ

 تناولت جائحة كورونا
 56 292 190 47 18 ك

2.46 0.87 9 
٪ 3 7.8 31.5 48.4 9.3 

 0.67 3.69 المتوسط العام

 :: وسائل الإعلامثالثاا 
( جدول  بيانات  بخصوص 11توضح  الدراسة  عينة  أفراد  استجابات   )

أن  تبين    ؛ إذمن مصادر المساندة الاجتماعية  اً مصدر باعتبارها  وسائل الإعلام  
مرتفعة  أفر  بدرجة  موافقون  الدراسة  المساندة  اد  أنواع  أبرز  الاجتماعية  على 

في موافقة أفراد    اً أن هناك تباين(. حيث تظهر النتائج  3.69بمتوسط حسابي )
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

  4.67ما بين )متوسطات موافقتهم    حيث تراوحت  هذا المصدر، على  الدراسة  
( وهي متوسطات تقع في الفئة الخامسة والرابعة والثالثة من فئات  2.46إلى  

ممارسالمقياس   درجة  إلى  تشير  والتي  )مرتفعة  الخماسي   -  مرتفعة  –  جدّاً ة 
 . ( في أداة الدراسةمتوسطة

النتائج أن هناك مؤشرات   نسبة موافقة    حصلت على أعلى لقد أظهرت 
عتقد أن أ"  :منها ما يلي  ، والتيوتمثلت في ردود الطلبة،  جدّاً بدرجة مرتفعة  

و"تستخدم   ،ما يتعلق بجائحة كورونا"لكتروني ساهم في توعيتي بكل  علام الإالإ
الملحقية الثقافية/السفارة السعودية في بلد الابتعاث مع الطلبة القوائم البريدية  

و"نتلقى المعلومات الإرشادية   ،ومنصات التواصل الاجتماعي المختلفة للتوعية"
و"هناك برامج إعلامية توعوية عن أخطار جائحة    ،علام المختلفة" من وسائل الإ 

الدراسة بينما    ورونا"،ك عينة  أفراد  موافقة  من حيث  بالمؤشر  المرتبطة  النتائج 
على بعض المقالات    الاطلاع"  تمثلت في ردود الطلبة في  ،بدرجة ممارسة أحياناً 

   .الطبية التي تناولت جائحة كورونا"
 & Boen, Dalgard  2012)  وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة

Bjertness,)  نتائج أش  ،من  بين  اوالتي  إيجابية  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  رت 
الإعلام  استخدام   الاجتماعية  وسائل  للمساندة  تخفيف كمصدر  في  ودورها 
ويعلل الباحث هذه    .والحصول على المعلومة الصحيحة تجاه الأزمة  المخاوف

على   وقدرتهم  المبتعثين  الطلبة  وعي  بزيادة  المعلومات،    انتقاءالنتيجة  مصادر 
اعتمادهم على ما يصلهم  أشاروا إلى  ( من الطلبة  ٪87وخصوصاً أن أكثر من )
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قبل   من  وتعليمات  نصائح  السعوديةالثقافية  قية  حل الممن  كمصدر   والسفارة 
 . ين فيهاموثوق لما ينشر في الدول المتواجد

  ليم عبد الحما توصلت إليه نتائج دراسة  واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع  
والتي    ،لتعرف على مدى تأثير وسائل الإعلام في التوعيةالهادفة إلى ا(  2020)

له دور بارز في    اً معرفي  اً خلصت إلى أن وسائل التواصل الاجتماعي تعتبر وسيط 
إثراء معارف الأفراد والأسر بشكل كبير في جائحة كورونا. لذلك نجد الأفراد  

التأكد من   الواردة في  دقة  صدق و يستطيعون   ،الخطاب الإعلاميالمعلومات 
في مواقع التواصل الاجتماعي، فتشير خصوصاً    ،عده عن الشائعات الطبيةوب  

أن  Lisa   (2020دراسة   إلى  مثل    المعلومات(  بروابط  مدعومة  تكون  التي 
(URL links  )  مؤسسات ومنظمات معتمدة من الدولة تحظى بمصداقية وتتبع

  عالية لدى الجماهير للحصول على ما يستجد بخصوص أزمة كورونا.
توصلت   ما  ذلك  )إ ويثبت  موسى  دراسة  تناولت (،  2020ليه  التي 

 Fox)و (CNN) :الوسائل الإعلامية الغربية مثلالتغطيات الإعلامية لعدد من  

News)  أكدت أن هذه    ؛ إذوقناة سكاي نيوز عربية(  ،)العربية  : والعربية مثل
العالمية كمصدر  الصحة  منظمة  عن  الصادرة  البيانات  على  تعتمد  القنوات 

  أساسي في برامجها الصحية.
( 2017نعم )عبد الممع دراسة الفي المقابل اختلفت نتيجة الدراسة الحالية  و 
مع  توضيح  في   التفاعل  في  الثقافية  الملحقية  حيث    ،والمبتعثات   المبتعثيندور 

دراسة   نتائج  المالأظهرت  قيام    نعمعبد  تجاه    الملحقيات عدم  بواجبها  الثقافية 
بينما الدراسة الحالية   ،من مشكلات في بلد الابتعاث  هما يواجهون  لمعالجةالطلبة  
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

والأزمة عتيادية  الاالظروف غير  ويعود هذا الاختلاف إلى    ،أثبتت عكس ذلك
الجائحة بها  تسببت  باو   ،التي  دفعت  الملحقيات  التي  في  الثقافية  لمسؤولين 

السعودية   التعامل  والسفارات  ومسؤولةإلى  احترافية  على    ؛بصورة  للوقوف 
أولى   اعلين خدمة المواطن السعودي في الخارجج  ،احتياجات الطلبة ومساعدتهم

 . اهتماماتهم
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: ما مستوى مصادر المساندة الاجتماعية التي لجأ إليها  الثاني التساؤل
 ن خلال جائحة كورونا؟ و ن المبتعثو الطلبة السعودي
 ( استجابات أفراد الدراسة لأبرز مصادر المساندة الاجتماعية 12جدول رقم )

 الترتيب الوزن النسب  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  مصدر المساندة الاجتماعية  م 
 1 ٪80 0.72 4 الأسرة والأصدقاء  1
 3 ٪71 0.61 3.55 وسائل الإعلام 2
 2 ٪73.8 0.67 3.69 المجتمع المدني  مؤسسات 3

 ---- ٪75.6 0.47 3.78 الدرجة العامة لمقياس المساندة الاجتماعية 

الاستفادة من  مستوى  يتبين  (  12في جدول )النتائج الموضحة    بالنظر إلى
بالخارج، ن  و ن المبتعث و الطلبة السعودي التي لجأ إليها  مصادر المساندة الاجتماعية  

الوزن و   ،درجات  (4فنجد أن المتوسط الحسابي لمصدر الأسرة والأصدقاء بلغ )
وهذا يشير إلى أن أفراد عينة الدراسة حصلوا على المساندة    ،(٪80)  النسبي

محتلة بذلك المرتبة الأولى على    ،الاجتماعية من الأهل والأصدقاء بدرجة مرتفعة
مؤسسات المجتمع المدني فقد بلغ المتوسط    بقية مصادر المساندة الاجتماعية، أما

وهذا يدل على ارتفاع درجة    ،(٪73.8(، والوزن النسبي )3.69)   لها  الحسابي
محتلة بذلك المرتبة الثانية. بينما نجد أن وسائل الإعلام احتلت    ،المساندة المدركة

(. وإجمالًا نستطيع  ٪71ووزن نسبي )  ،(3.55المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )
 ، القول بأن أفراد عينة الدراسة حصلوا على المساندة الاجتماعية بدرجة مرتفعة

   (.٪75.6( وبلغ الوزن النسبي )3.78حيث بلغ المتوسط الحسابي )

ة عند مستوى إحصائي: هل توجد فروق ذات دلالة  الثالث التساؤل
( حول أبرز مصادر المساندة الاجتماعية تعزى إلى متغيرات 0.05)

 ؟الحالة الاجتماعية(  –المرحلة التعليمية  –العمر  –)الجنس 
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

 الجنس: الفروق باختلاف متغير أولاا: 
ة في استجابات أفراد عينة الدراسة وفق  حصائيللتعرف على الدلالات الإ

كما    " Independent Samples Test" متغير النوع، تم استخدام اختبار "ت"  
 هو موضح في الجدول الآتي:

" للفروق بين  Independent Samples Test( نتائج اختبار "ت 13جدول رقم )
 إجابات أفراد الدراسة تبعاا لاختلاف الجنس 

الانحراف   المتوسط الحساب  العدد الجنس 
 المعياري 

 حصائيمستوى الدلالة الإ ( تقيمة )
 0.51 3.74 261 ذكر

-2.054 0.040 
 0.43 3.82 342 أنثى

ة  إحصائيوجود فروق ذات دلالة  (  13)يتضح من خلال النتائج في الجدول  
 ، أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس في استجابات  (  0.05عند مستوى )

-، حيث كانت قيمة ت )على عبارات مقياس مصادر المساندة الاجتماعية
عند مستوى )إحصائي( وهي قيم دالة  2.054  وفق متغير الجنس(،  0.05اً 

الإناث  وسماتهن  لصالح  الفطرية  النساء  تكوين  طبيعة  إلى  ذلك  ي عزى  وقد   .
التي تخ الرجالالشخصية  الإناث    ،تلف عن  أن  أكبر    يملنفنجد  إلى  بشكل 

دراسة   نتيجةطلب المساعدة لمواجهة ما يعترضهن من مخاطر. ويتفق ذلك مع  
Alasmari   (2018)    أن إلى  الخارج    السعودياتلبات  االطالتي خلصت  في 

    بالطلاب.مقارنة لى طلب المساعدة والعون بصورة أكبر ن إأيلج
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 الفروق باختلاف متغير العمر: ثانياا: 
ة في استجابات أفراد عينة الدراسة وفق  حصائيللتعرف على الدلالات الإ

  "One Way ANOVA"متغير العمر، تم استخدام "تحليل التباين الأحادي"  
 كما هو موضح في الجدول الآتي: 

  ""One Way ANOVA( نتائج اختبار "تحليل التباين الأحادي 14جدول رقم )

 للفروق بين إجابات أفراد الدراسة تبعاا لاختلاف العمر 
درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين 

 الحرية 
 المربعات   متوسط مجموع

 المربعات 
مستوى  ( Fقيمة )

الدلالة 
 حصائي الإ

 0.212 5 1.062 بين المجموعات 
0.952 0.447 

 0.223 597 133.247 داخل المجموعات 
    602 134.309 المجموع 

عدم وجود فروق ذات دلالة   (14)  يتضح من خلال النتائج في الجدول
حول مصادر  في استجابات أفراد عينة الدراسة  (  0.05ة عند مستوى )إحصائي

( وهي 0.952متغير العمر، حيث كانت قيمة ف )  وفق  المساندة الاجتماعية
 (. 0.05اً عند مستوى )إحصائيقيم غير دالة 

عينة الدراسة بمختلف أعمارهم يعتقدون أن أفراد  ويرى الباحث أن جميع  
المساندة الاجتماعية تعتبر من أهم مصادر الدعم الاجتماعي المنبثقة عن البيئة  

  - خصوصاً في أوقات الأزمات-ليها  إي لجأ    والتي قد  ،الاجتماعية المحيطة بالفرد
 لطلب المساعدة. 
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

 ثالثاا: الفروق باختلاف متغير المرحلة التعليمية الحالية:
وفق  أفراد عينة الدراسة    في استجاباتة  حصائيالدلالات الإللتعرف على  

 one way""تحليل التباين الأحادي  استخدمتم  لمرحلة التعليمية الحالية  متغير ا

ANOVA" "  الجدول التالي:  كما هو موضح في 
 "  "one way ANOVA "نتائج اختبار "تحليل التباين الأحادي (15جدول رقم )

 التعليمية المرحلة للفروق بين إجابات أفراد الدراسة تبعاا لاختلاف  
مجموع   مصادر التباين 

 المربعات 
درجات  

 الحرية 
متوسط مجموع  

 المربعات 
الدلالة  مستوى  ( Fقيمة )

 0.095 3 0.285 بين المجموعات  حصائي الإ
 0.224 599 134.025 داخل المجموعات  0.736 0.424

  602 134.309 المجموع 

عدم وجود فروق ذات دلالة (  15)يتضح من خلال النتائج في الجدول  
الدراسة حول مصادر    أفراد عينة في استجابات  (  0.05ة عند مستوى )إحصائي

تعز  الاجتماعية  الحالية  ىالمساندة  التعليمية  قيمة ف   ،للمرحلة  حيث كانت 
 (. 0.05اً عند مستوى )إحصائيوهي قيم غير دالة  ،( 0.424)

النتيجة   تسهم في تحقيق  إلى  وتشير هذه  الاجتماعية  المساندة  فاعلية  أن 
والطمأنينة   النفسي  الاجتماعي    ،والاستقرارالأمن  للتفاعل  وفقاً  ينشأ  الذي 

الذي   الأفراد تالمساند  لدى  والارتياح  الإيجابي  الشعور  من  درجة  عنه    ؛ تولد 
حيث لم تؤثر المراحل التعليمية لعينة الدراسة على وجهات    ،لتخفيف معاناتهم

 ظر عينة الدراسة. ن
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 رابعاا: الفروق باختلاف متغير الحالة الاجتماعية: 
وفق  أفراد عينة الدراسة    في استجاباتة  حصائيالإ  الدلالاتللتعرف على  

ا الاجتماعية  متغير  الأحاديتم  لحالة  التباين  "تحليل   One Way"استخدم 

ANOVA" "   هو موضح في الجدول التالي:كما 
نتائج اختبار "تحليل التباين الأحادي للفروق بين إجابات أفراد ( 16جدول رقم )

 الدراسة تبعاا لاختلاف الحالة الاجتماعية 

درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين 
 الحرية 

متوسط مجموع  
مستوى الدلالة   ( Fقيمة ) المربعات 

 حصائي الإ

 0.147 3 0.442 بين المجموعات 
 0.223 599 133.867 المجموعات داخل  0.577 0.659

  602 134.309 المجموع 

دلالة  (  16)الجدول    منيتضح   ذات  فروق  وجود  عند  إحصائيعدم  ة 
( استجابات(  0.05مستوى  عينة  في  مصادرالدراسة    أفراد  المساندة    نحو 

وهي   ،(0.659حيث كانت قيمة ف )  ،الاجتماعية تعزى للحالة الاجتماعية
 (. 0.05اً عند مستوى )إحصائيقيم غير دالة 

عينة الدراسة بأهمية المساندة أفراد  هذه النتيجة عن وعي جميع    كشف وت
 ،ماً للشعور بالأمان، وتظهر الحاجة إليها أكثرمهالاجتماعية في كونها مصدراً  

والكوارث الأزمات  عند  ضرورية  دور كبير    ،وتكون  من  لها  تخفيفهالما   .في 
الاجتماعي  ف المساعدة من محيطه  لطلب  اللجوء  يستطيع  الفرد بأنه  إحساس 

سيكون    ،ووثوقه بهذه المصادر في مواجهة التحديات التي نتجت عن الجائحة
النتيجة  ، واتفقت  نفسه ومجتمعهب  تهثقأثر إيجابي في تعزيز    له مع نتيجة  تلك 

 .Williamson (2012 )الدراسة الحالية التي أيدت ما توصلت إليه دراسة 
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

 :ئج الدراسة هم نتابأملخص  
يمكن تلخيص أهم النتائج    ،ة للدراسة وتحليلهابعد استعراض النتائج العام
 :على النحو الآتي  ، وعرضهاالتي توصلت إليها هذه الدراسة

 :صدقاءسرة والأأولاا: الأ
ب عد   على أن استجابات أفراد عينة الدراسة أنهم موافقون بدرجة غالباً    بينت 

بمتوسط حسابي    ،الأسرة والأصدقاء مصدر من مصادر المساندة الاجتماعية
بدرجة   ، (، حيث تبين أن هناك مؤشرات حصلت على أعلى نسبة موافقة4)

ستشير صديقي المقرب"، و"تقدم لي أسرتي كل أ"  :منها  ،جدّاً ممارسة مرتفعة  
مؤشرات    وهناك  .حتاج إليه من دعم"، كذلك "يشعرني من حولي بأهميتي"أما  

مرتفعةحصل  ممارسة  بدرجة  موافقة  على  عند    :مثل  ،ت  بالمساعدة  "أحظى 
من    ،الضيق" والإرشادات  النصائح  "أتلقى  المؤشر  الأخيرة  بالمرتبة  بينما جاء 
- 4.74تراوحت متوسطاتها الحسابية بين )  ؛ إذارسة أحياناً بدرجة مم  ،الأسرة" 
3.38  .) 

 ثانياا: مؤسسات المجتمع المدني:
مؤسسات المجتمع المدني  أن  بخصوص    ،تبين استجابات أفراد عينة الدراسة

فقد بلغ   ، ماعية، أنهم موافقون بدرجة مرتفعةمصدر من مصادر المساندة الاجت
هرت النتائج أن هناك مؤشرات حصلت على  قد أظو (،  3.55المتوسط العام )

مرتفعة    أعلى ممارسة  بدرجة  موافقة  بممثليات  جدّاً نسبة  المرتبطة  وخصوصاً   ،
"تقديم المساعدات    :وهي  ،السعودية في دول الابتعاث  ةوسفارات المملكة العربي

الابتعاث يشعرني بالتقدير" بلد  السعودية في  السفارة  الثقافية/  الملحقية   ، من 
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بلد   السعودية في  السفارة  الثقافية/  الملحقية  من  المساعدة  لطلب  و"توجهت 
و"تهتم الملحقية الثقافية/ السفارة السعودية    ،الابتعاث في ظل جائحة كورونا"

اح بجميع  الابتعاث  بلد  الثقافية/السفارة   ،تياجاتي"في  الملحقية  و"تسعى 
الابتعاث   بلد  بلد  إلى  السعودية في  العالقين في  المبتعثين  للطلبة  إيجاد حلول 

جائحة كورونا" بسبب  إذ الابتعاث  بين    ؛  الحسابية  متوسطاتها  تراوحت 
(4.67-4.28  .) 

 ثالثاا: وسائل الإعلام:
الدراسة  تضحو أ عينة  أفراد  الإعلام أن  بخصوص    ،استجابات  وسائل 

أف أن  الاجتماعية،  المساندة  مصادر  من  بدرجة مصدر  موافقون  الدراسة  راد 
(، وقد 3.69بمتوسط حسابي )  ،على أبرز أنواع المساندة الاجتماعية  مرتفعة

أعل على  مؤشرات حصلت  هناك  أن  النتائج  بدرجة أظهرت  موافقة  نسبة  ى 
مرتفعة   الطلبةجدّاً ممارسة  يليالتي    ،، وتمثلت في ردود  ما  أن  أ"  : منها  عتقد 

و"تستخدم   ،لكتروني ساهم في توعيتي بكل ما يتعلق بجائحة كورونا"الإعلام الإ
الملحقية الثقافية/السفارة السعودية في بلد الابتعاث مع الطلبة القوائم البريدية  

و"نتلقى المعلومات الإرشادية   ،ومنصات التواصل الاجتماعي المختلفة للتوعية"
و"هناك برامج إعلامية توعوية عن أخطار جائحة    ،علام المختلفة" ائل الإ من وس

ع  أفراد  موافقة  من حيث  بالمؤشر  المرتبطة  النتائج  بينما  الدراسة كورونا"،  ينة 
متوسطة ممارسة  الطلبة    ،بدرجة  ردود  في  بعض    علىتمثلت  على  "الاطلاع 

  المقالات الطبية التي تناولت جائحة كورونا".

 ة:حصائينتائج المتعلقة بالفروق ذات الدلالة الإرابعاا: ال
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

( 0.05ة عند مستوى )إحصائيتبين من النتائج وجود فروق ذات دلالة  
عينة أفراد  استجابات  في  الجنس  لمتغير  مقياس   تعزى  عبارات  على  الدراسة 

ناث. كما مصادر المساندة الاجتماعية، حيث تبين أن الفروق كانت لصالح الإ
دلالة  ا ذات  فروق  وجود  عدم  )إحصائيتضح  مستوى  عند  في 0.05ة   )

المساندة الاجتماعية الدراسة حول مصادر  أفراد عينة  وفق متغير    استجابات 
( 0.05ة عند مستوى )إحصائيالعمر، كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة  

عينة أفراد  استجابات  تعز   في  الاجتماعية  المساندة  مصادر  حول   ىالدراسة 
ة  إحصائيتضح عدم وجود فروق ذات دلالة المرحلة التعليمية الحالية. كذلك ل

مصادر المساندة    حولالدراسة    ( في استجابات أفراد عينة0.05عند مستوى ) 
 الاجتماعية تعزى للحالة الاجتماعية.
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 الخاتمة والتوصيات:
إطارها النظري  يتضح من خلال نتائج الدراسة أن الدراسة الحالية تتفق في  

حيث تشير هذه  ونظرية الأزمة،    ،ونظرية التبادل الاجتماعي  ،مع النظرية البنائية
نتيجة    ؛النظريات إلى وجود عملية تفاعل متبادلة بين الفرد والجماعة والمجتمع

أو  لوقوع   التفاعل طارئ  حدث  أزمة،  هذا  وراء  احتياجاتهم    لإشباع  ،يقف 
الاجت  ،ورغباتهم التوازن  الأحداث لإعادة  مع  تكيفهم  تضمن  بدرجة  ماعي 

 والمواقف الضاغطة التي واجهتهم خلال جائحة كورونا.
مفهوم المساندة الاجتماعية  ومن خلال استعراضنا لنتائج الدراسة نجد أن  

قائم وممارس لخفض الآثار السلبية التي تحدثها الكوارث والأزمات ويتعرض لها  
عمل تظل  المقابل  في  والأسر.  مصادرها  الأفراد  طريق  عن  منها  الاستفادة  ية 

 المختلفة ينتابها بعض القصور أو الانعدام في بعض الأحيان.  
المساندة ف مؤشرات  بعض  وصول  إلى  الحالية  الدراسة  نتائج  أشارت  قد 

بينما    ،أو مرتفعة أحياناً   ،الاجتماعية في معظم مصادرها إلى مستويات متوسطة
 دة الاجتماعية وصلت إلى مستويات متدنية.  بعض المؤشرات وفقاً لمصادر المسان

ن استمرار المساندة الاجتماعية بمختلف مصادرها على هذه المستويات  وأ
ربما لا يتحقق عن طريقها إشباع الاحتياجات الاجتماعية والنفسية الضرورية  

المطلوب بالشكل  السعودية  العربية  المملكة  خارج  السعودية  والأسر    ؛للأفراد 
الاجتماعية   المساندة  أهمية  على  الدراسة  عينة  أفراد  استجابات  تؤكد  لذلك 

وهذا التأكيد يوضح واقع المساندة الاجتماعية    ،ودورها في تخطي آثار كورونا
 وفقاً لإحساسهم بالحاجة إليها.  ، التي حصلوا عليها في الخارج
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

الدراسة إليه  توصلت  ما  إلى  الا  ،واستناداً  بضرورة  الباحث  هتمام يوصي 
الخارجدور  ب في  السعودية  والأسر  للأفراد  الاجتماعية  من    ،المساندة  وذلك 

 خلال:
المملكة العربية السعودية والملحقيات الثقافية وسفارات  ضرورة قيام ممثليات   -1

وبرامج  ،والإرشاد التوجيهبرامج باستحداث إدارات تهتم بتفعيل في الخارج 
 ، لكوارث والأزمات التي تواجه الطلبةلمواجهة ا  ؛الدعم النفسي والاجتماعي

 . الناجمة عنها ومعالجة آثارها 
بين   -2 والتنسيق  التعاون  السعودية وسفارات  ممثليات  تعزيز  العربية  المملكة 

للوقوف    ؛مع الجامعات في دول الابتعاث  ،والملحقيات الثقافية في الخارج
السعوديين الطلبة  احتياجات  عليها  ،على  حل    ،والتعرف  على  والعمل 

تواجههم التي  تكيفهم    ، الصعوبات  عملية  بلد  المع  الاجتماعي  وتعوق 
 .المضيف

الخارج -3 في  السعودية  والأسر  الأفراد  حث  واجهتهم    ،ضرورة  حال  في 
اليومية حياتهم  تعوق  المساعدةعلى    ،مشكلات  طلب  إلى  من   اللجوء 

المختلفةم المساندة  أ  ،صادر  أفراد  طريق  عن  مؤسسات    مسواء كانت 
السعوديةك  ،حكومية العربية  المملكة  وسفارات  والملحقيات    ،ممثليات 

 . الثقافية في الخارج
واجهة النقص في فاعلية بعض مصادر المساندة  وضع خطط لم  العمل على -4

أداء  أو ضعف    ،وذلك بسبب غياب المتخصصين  ،الاجتماعية في الخارج
 .أو نتيجة صعوبة التواصل مع هذه المؤسسات ،مؤسسات المجتمع المدني
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الاجتماعية -5 الخدمة  للمتخصصين في  المجال  الاجتماع  ،فتح  وعلم    ،وعلم 
الخارج  ؛النفس في  الثقافية  والملحقيات  السعودية  السفارات  في   ؛للعمل 

 واجه الأفراد والأسر السعودية.للتعامل مع المشكلات التي ت
موظفي   -6 تأهيل  السعودية ضرورة  العربية  المملكة  وسفارات   ممثليات 

في  لدورات التدريبية  إلحاقهم بامن خلال    ،في الخارج  الثقافيةوالملحقيات  
لتي قد يتعرض  الظروف المختلفة اللتعامل مع    ؛المجال الاجتماعي والنفسي

 .وخصوصاً وقت الأزمات ،نو لها الطلبة المبتعث
إجراء   -7 على  من  العمل  المساندة  المزيد  تتناول  التي  والدراسات  البحوث 

خارج خصوصاً    ،وطرق تعزيزها لدى الأفراد والأسر السعودية  ،الاجتماعية
 المملكة العربية السعودية. 
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 واقع المساندة الاجتماعية التي تلقاها الطلبة السعوديون المبتعثون إلى الخارج في أثناء جائحة كورونا
 د. عبد الله بن أحمد بن عبد الله الأسمري

 المراجع 
ن العرب. جزء )أ(، الطبعة الأولى، (. لسا1993الفضل جمال الدين. )  وأب  ابن منظور،.1

 بيروت مطبعة دار الكتب العلمية.   لبنان،
2. ( النصر، مدحت محمد.  واجتماعي.  1999أبو  إداري  منظور  الأزمات:  مفهوم   .)

 (.   28(، العدد ) 14المجلة العربية للدراسات الأمنية والتدريب. المجلد )
(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالأمن النفسي لدى 2011. )علي منصورأبو طال،  .3

رسالة    من الحدود الجنوبية بمنطقة جازان،  عينة من الطلاب النازحين وغير النازحين
 المملكة العربية السعودية. ، كلية التربية، جامعة أم القرى، ةماجستير غير منشور 

)   الأخرس،.4 سمير.  الأسى 2019إيمان  بين  وسيط  الاجتماعية كمتغير  المساندة   .)
 الهجرة غير الشرعية. في أثناءالنفسي والتفاؤل لدى أهالي المفقودين 
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 د. طرفة زيد عبد الرحمن بن حميد 

 العلوم الاجتماعية  كلية –علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية قسم 
  سعود الإسلاميةالإمام محمد بن جامعة 

  هـ 1443/ 7/ 5تاريخ قبول البحث:  هـ  1443/ 1/ 24تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

ببعض  السعودي، وعلاقتها  الأفراد في المجتمع  البحث إلى تحديد مشكلات  سعى هذا 
والمستوى التعليمي،  المتغيرات الديموغرافية، كالعمر، والجنس، والحالة الاجتماعية، وحجم الأسرة،  

بلغت  طبقية  عشوائية  عينة  على  البحث  أجري  وقد  الجغرافية.  والمنطقة  الشهري،  والدخل 
، من سكان المملكة العربية السعودية. وتوصل البحث إلى مجموعة من النتائج منها: أن 2400

يتعل  31% وفيما  حياتهم.  في  عليهم  تؤثر  مشكلات  أي  لديهم  توجد  لا  العينة  أفراد  ق  من 
الأول،   الترتيب  المالية في  المشكلات  فقد جاءت  العينة  أفراد  بقية  يواجهها  التي  بالمشكلات 
ومشكلة البطالة في الترتيب الثاني، وتليها مشكلة السكن ثم التعليم. وجاءت مشكلات العمل  

حث  ثم المشكلات العائلية ثم الصحية في أدنى سلم المشكلات التي تواجه أفراد العينة. وقدم الب
ليفي  والخاص؛  العام  القطاعين  في  للأجور  الأدنى  الحد  رفع  أهمها:  التوصيات،  من  مجموعة 
بالاحتياجات المعيشية للأفراد. والعمل على مواصلة الجهود الحكومية في خفض مستوى العمالة  

ن  الأجنبية في المجتمع، والإسراع في تنفيذ البرامج والخطط السكنية التي تقوم بها الحكومة، وأ
تراعي المتطلبات الأساسية لسكن الأسر السعودية، وتحسين البيئة المدرسية أو التعليمية بشكل  

 عام حتى تكون ملائمة للتعليم وجذب الطلاب.
 

المفتاحية: مشكلات    الكلمات  المالية،  المشكلات  السعودي،  المجتمع  في  الأفراد  مشكلات 
 العمل، مشكلات التعليم، المشكلات العائلية. 



 

 

The problems of individuals in the Saudi society and their relationship to 

their social characteristics 

 

Dr. Tarfah Zaid Abdulrahman Bin Humaid 
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Imam Mohammad Ibn Saud Islamic university 
 

 

Abstract:  

his research sought to identify the problems of individuals in Saudi society; 

and their relationship to some demographic variables, such as age, gender, marital 

status, family size, educational level, monthly income, and geographical area. The 

research was conducted on a stratified random sample of 2400 from the  Kingdom 

population of Saudi Arabia. The research reached a set of results, including 31% 

of the sample members do not have any problems affecting their lives. Concerning 

the problems faced by the rest of the sample, the financial problems came in the 

first place, and the unemployment problem came in the second place, followed by 

housing and then education problems. Work, family, and health problems came at 

the bottom of the scale facing the sample members. The research presented a set 

of recommendations, the most important of which are: raising the minimum wage 

in the public and private sectors to meet the living needs of individuals. And work 

to continue government efforts to reduce the level of foreign labour in society. 

Expedite the implementation of housing programs and plans carried out by the 

government considering the basic requirements for housing Saudi families. 

Improving the school or educational environment in general so that it is an 

environment conducive to education and attracting students.  

  

key words: problems of individuals in Saudi society, financial problems, work 

problems, education problems, family problems. 
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 مقدمة:
مشكلاته المتصلة بطبيعته الاجتماعية ودرجة تطوره، ولا يوجد   لكل مجتمع

الإنساني.   للوجود  مرافقة  فهي  الاجتماعية،  المشكلات  من  يخلو  مجتمع  أي 
والمشكلات على اختلاف طبيعتها وخصائصها تؤثر في المجتمع وتربكه وتزعج  

ثم    ؛استقراره العلوم،  مختلف  في  المفكرين  المجتمع  مشكلات  شغلت  لذلك 
صبحت من أهم القضايا التي اهتم بها الباحثون في علم الاجتماع. وما زال  أ

ليس على مستوى الباحثين والمختصين    الاهتمام بالمشكلات الاجتماعية قائما  
ن مشكلات الأفراد على اختلاف أنواعها  إفقط بل على مستوى الدول، حيث  

 كافة.   تترك أثرها في النظم الاجتماعية
)و  تدخل  الأفراهي  بين  وشائعة  مشتركة  إطار  د(  طالما كانت  ضمن 

المشكلات الاجتماعية التي يحرص العلماء والباحثون على تقصيها من خلال 
الدراسات والبحث العلمي، كما يحرص الباحثون في علم الاجتماع على محاولة 

اقتصادية، نفسية، ثقافية، سياسية،   عدة:  تحديد خلفياتها وأسبابها من نواحي
تهاء  بالأثر الاجتماعي الذي تتركه في الأفراد والمجتمع. ومعرفة العوامل المرتبطة  ان

بالمشكلات الاجتماعية بصفة عامة يساعد على تحديد القوانين الاجتماعية  
التي تحكمها والقدرة على التنبؤ بها ومن ثم مواجهتها ووضع الحلول الفاعلة لها.  

المجتمعات أن هناك عدة مشكلات    ويلاحظ في المجتمع السعودي كغيره من
يتعلق بالجانب الأسري وآخر في  نواحٍ متعددة بعضها  الأفراد في  منها  يعاني 
الوظيفي أو المالي وغيرها، ولا يمكن تحديد أكثر المشكلات شيوعا  وتأثيرا  على  

 الأفراد في المجتمع السعودي إلا من خلال البحث العلمي.
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 مشكلة البحث:

تؤدي المشكلات الاجتماعية إلى نتائج وآثار سلبية لها خطورتها على الفرد 
العلاقات السائدة    ، وعلى المجتمع عموما  إليهاوالجماعات التي ينتمي   وأنماط 

ذلك لأن المشكلات الاجتماعية تمثل أعراضا  مرضية في الحياة الاجتماعية،    ؛فيه
 (.226، ص 1982ظ، وتتعاظم خطورة نتائجها أكثر فأكثر )عبد حاف

ولذلك احتلت المشكلات الاجتماعية جانبا  واسعا  وكبيرا  من اهتمامات  
من    ثمةّن  إ علماء الاجتماع، فهي تشكل حقلا  من حقول علم الاجتماع، بل  

يرى أن علم الاجتماع يعتمد بشكل رئيس على قدرته في دراسة المشكلات  
إمكانات    في لتأثير  باير مباشرة  وذلك لارتباطها بصورة مباشرة وغ   ؛الاجتماعية

القيام بأدوارهم الاجتماعية، واحتلال مواقعهم في المجتمع    على  وقدرات الأفراد
  (.97، ص 2005)الغريب، 

مع   نسجم لمشـكلات الاجتماعية نجد أن لها خصوصية ت إلى اوإذا نظرنا  
 ؛ ية معينةتكـون وليدة بيئة اجتماعإنها    :طبيعة البناء الاجتماعي والثقـافي، أي

هـذه المشـكلات مـن بيئة اجتماعية إلـى أخــرى، وكــذلك الحلــول    تختلف لـذلك  
  عوامل وظروف إلى    يعود  (، وهذا الاختلاف110، ص  2019)عبد السلام،  

كتلك التي تتعلق بما يتعرض له المجتمع من تغير اجتماعي، وكذلك    متعددة،
وكذلك  عليها،  يعتمد  التي  الطبيعية  المصادر  وحجم  الاجتماعي،  البناء  نوع 

العلمية المجتمع  التنظيم    ،مكانة  نوع  ذلك  إلى  ويضاف  التكنولوجي،  وموقعه 
يرسم    ،الاجتماعي الذي  الإيديولوجي  اوالإطار  والجعلاقات  .  ماعاتلأفراد 

إلى   أيضا   تؤدي  العوامل  هذه  منظورها  وجميع  في  المجتمعات  إلى اختلاف 
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وطريقة علاجها )البنوي،   ،ونوعها  ،لمشكلات الاجتماعية من حيث خطورتهاا
 (. 437، ص 1993

  ،كما أن الحكم على وجود مشكلة من عدمها يعتمد على نظرة الأفراد لها
( إلى بعدين مهمين  14- 13،  1991وإحساسهم بها، حيث يشير عمر والعاني )

   :الحكم على وجود المشكلة الاجتماعية أساسَ  عَدّانمترابطين ي ـ 
توفر الشرط الموضوعي، وهو أن تكون المشكلة الاجتماعية واقعية،   :أحدهما

اتصال   الواقع الاجتماعي وعلى  أنها حاصلة فعلا  ولها وجودها في  أي بمعنى 
ست شكلا  من أشكال القصور الخيالي البعيد  مباشر مع حياة أفراد المجتمع ولي 

 .عن الواقع
توفر    ويتمثّل في  الجانب الذاتي أو الإدراكي للمشكلة الاجتماعية،والآخر:  

عنصر الشعور بتلك الظاهرة على أساس أنها مشكلة اجتماعية، وحضور هذا 
مهم   االعامل  انعدام    ؛جدًّ يعني  غيابه  الوضعية  با  الشعورلأن  أو  لظاهرة 

الاجتماعية على أنها مشكلة اجتماعية، فالجانب الذاتي هو المقياس الاجتماعي  
وعي على أنه مشكلة  الذي يمكن من خلاله تحديد الحكم على الظرف الموض 

 أم لا. 
والمجتمع السعودي كغيره من المجتمعات يمر بالعديد من التغيرات المتسارعة  

إذ واحد  والمتلاحقة في آنٍ  تعيشها    ؛  التي  الكبرى  التنموية  التطورات  أحدثت 
ذلك  و   ؛تحولا  فكريا  في ذهنية الأفراد السعوديين  م2019المملكة بداية  من عام  

معد لتسارع  في نتيجة  الديناميكي  والتوسع  والاجتماعي،  الثقافي  التغير  لات 
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والقوانين،  الأنظمة  بعض  في  الجوهرية  والتعديلات  العملاقة،  المشاريع  حراك 
  .وأيضا  تحسين نمط الحياة للسعوديين في مختلف الجوانب

ومما لا شك فيه أن تلك التغيرات تلحق بفئات المجتمع المختلفة الكثير من 
ابية وأيضا  السلبية، ولعل تلك الآثار في جانبها السلبي تورث ما  الآثار الإيج

)البريكان،   الاجتماعية  بالمشكلات  تسميته  ص  2021يمكن  قاسم  461،   ،
  (.36، ص 2019والغانم، 

السعودي   المجتمع  أفراد  نظرة  أن  المتوقع  اومن  الاجتماعية  إلى  لمشكلات 
التغير  تلك  على  بناء  اختلفت  قد  بها  المجتمع  وإحساسهم  يعيشها  التي  ات 

عليه   وبناء  الدراسة  جاءت  السعودي،  المشكلات   بهدفهذه  أهم  تحديد 
التي تؤثر   السعودي  فيالاجتماعية  المجتمع  الأفراد في  وعلاقتها ببعض    ،حياة 

 غرافية. و المتغيرات الديم
 أهمية البحث: 
 الأهمية النظرية:

الاجتماعية في    هذه  تستمد المشكلات  دراسة  أهمية  من  أهميتها  الدراسة 
التي   رئيسةإذ تعد المشكلات الاجتماعية إحدى المؤثرات ال  ؛المجتمع السعودي

أمام نمو المجتمعات وتقدمها، كما أن لها خطورة  بالغة على سلامة    تشكل عائقا  
بيان   ويمكن  الاجتماعي،  والاستقرار  بالأمان  أفرادها  وشعور    هذه المجتمعات 

 :تيةالأهمية بالنقاط الآ



 

 
407 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

. أهمية المرحلة الانتقالية التي يمر بها المجتمع السعودي وما يصاحبها من تغيرات  1
الاجتماعية والظروف الاقتصادية مما ينعكس على طبيعة الحياة  في المعايير  

 الاجتماعية ونظرة الأفراد للمشكلات الاجتماعية. 
ن من أولويات استراتيجيات مواجهة المشكلات الاجتماعية الإلمام بنوعية  أ.  2

 تلك المشكلات وتحديد مدى شعور الأفراد بها. 
لويات المشكلات الاجتماعية  . قد تساهم هذه الدراسة في وضع ترتيب لأو 3

 في المجتمع السعودي، مما يساعد في وضع أولويات المواجهة.
 الأهمية التطبيقية:

الباحثين   البحث في مساعدة  العلمية لهذا  المعرفة  الباحثة أن تسهم  تأمل 
ذا المجال في معرفة أكثر به  المهتمينكذلك  والمتخصصين في العلوم الاجتماعية و 

عية انتشارا  في المجتمع، ومن ثم فتح المجال لأبحاث جديدة المشكلات الاجتما
الدراسة  ،في هذا المجال   في مساعدة   كما يمكن أن تسهم المعرفة العلمية لهذه 

في الجوانب   ستراتيجياتهمإ وضع خططهم وبناء    علىأصحاب القرار والمسؤولين  
شملت هو أن عينته  . ومما يزيد من أهمية هذا البحث،  ه المعرفة ومجالهاذالمتصلة به 

المملكة مناطق  في  الأفراد  لتمثيل    جميع  فرصة  يعطي  وهذا  السعودية،  العربية 
 شريحة واسعة من المجتمع السعودي بمختلف خصائصهم الاجتماعية. 

 تساؤلات البحث:
 :تيةالتساؤلات الرئيسة الآ نلإجابة عإلى ايسعى هذا البحث 

في المجتمع  الأفرادحياة  في  الاجتماعية التي تؤثرما أهم المشكلات  .1
 السعودي؟
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بين الخصائص الديموغرافية  ذات دلالة إحصائية هل توجد علاقة  .2
نبثق من هذا التساؤل  تو للأفراد ونوع المشكلات التي يواجهونها؟ 

 الرئيس الفرضيات التالية: 
بين متغير العمر ونوع ذات دلالة إحصائية توجد علاقة  - أ

 الاجتماعية.المشكلات 
بين متغير الجنس ونوع ذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -ب

 المشكلات الاجتماعية.
بين متغير الحالة الاجتماعية  ذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -ت

 ونوع المشكلات الاجتماعية.
بين متغير حجم الأسرة ونوع  ذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -ث

 المشكلات الاجتماعية.
بين متغير المستوى التعليمي  ذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -ج

 ونوع المشكلات الاجتماعية.
بين متغير الدخل الشهري ذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -ح

 ونوع المشكلات الاجتماعية.
 أهداف البحث:

 : هما رئيسين ين يسعى هذا البحث إلى تحقيق هدف
 في المجتمع السعودي. الأفراد حياة في تي تؤثرأهم المشكلات المعرفة  -
الم - بين  العلاقة  التي تغيرات  تقصي  المشكلات  ونوع  للأفراد  الديموغرافية 

 يواجهونها.
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 مفاهيم البحث:
 التعريف النظري للمشكلة الاجتماعية: 

يتعلق    تصعّب  عدّة  أسباب  توجد ما  منها  الاجتماعية؛  المشكلة  تعريف 
يعدونه   فيما  جميعهم  الناس  اتفاق  عدم  حيث  من  نفسه  الموضوع  بغموض 

الاجتماعية ونسبتها والظروف    كلاتمشكلة أو قضية مجتمعية، فطبيعة المش 
صعوبة في    ثمةالمجتمعات، كما أن    جميع  في  متطابقةالمصاحبة لها مختلفة وليست  

واحد تعريف  على   وجود  ينطبق  الاجتماعية،   جميع  للمشكلة  المشكلات 
سبق  ما  إلى  منها    وي ضاف  ينطلق  التي  العلمية  والنظريات  المدارس  اختلاف 

  (.2013. )الصويان، وآخرون، وتعريفها  المشكلة الاجتماعيةفسير ت
 الكثير   فهوم المشكلة الاجتماعية لم  العلمي الدقيق   تحديدال  قد واجهف  وعليه

ا الصعوبات  الاجتماعمن  علم  ميدان  في  والمنهجية  تعددت    ؛لنظرية  لذلك 
والنظريات لهاالمدارس  تبعا   وتعدّد  )الخواجة،    ،  الاجتماعية.  المشكلة  تعريف 

2011 .) 
نيسبت   - بأنها  (  Merton and Nisbet)فقد عرفها روبرت ميرتون وروبرت 

الفجوة غير المرغوبة بين ما هو قائم بالفعل وبين ما يعتقد المجتمع أنه ينبغي 
 (. 1976أن يكون، وهذه الفجوة أو الخلل يمكن علاجه. )ميرتون، 

عرفها بدوي في معجم العلوم الاجتماعية بأنها المفارقات بين المستويات  و  -
ية بالمسائل ذات وتتصل المشكلات الاجتماع   ،المرغوبة والظروف الواقعية

  بينهم وبين  من أفراد المجتمع، بحيث تحول  الصفة الجمعية التي تشمل عددا  
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الذي يتماشى   ،القيام بأدوارهم الاجتماعية وفق الإطار العام المتفق عليه 
  .(393، ص 1986مع المستويات المألوفة للجماعة. )بدوي، 

نها ظاهرة اجتماعية  بأ(  William Beveridge) وعرفها اللورد وليام بيفردج   -
لما تسببه من آثار سلبية    ؛تعكر حياة عدد كبير من أبناء المجتمع  ،صاخبة

يستهدف   ،نمط علاقاتهم وتفاعلهم، وتحتاج لاتخاذ عمل جماعي منظم  في
  (.307، ص 1976وإزالة آثارها المدمرة. )الحسن،  ، القضاء عليها

 :التعريف الإجرائي للمشكلة الاجتماعية
إحدى   دّهاويع  ،حياة الفرد السعودي  وبشكل مستمر فيمشكلة تؤثر سلبا   

علاقة ببعض الخصائص  هي ذات  المشكلات الرئيسة التي يعاني منها في حياته، و 
الأسرة   وحجم  الاجتماعية  والحالة  والجنس  به، كالعمر  الخاصة  الديموغرافية 

 والمستوى التعليمي والدخل والمنطقة الجغرافية.
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 ر النظريالإطا
جميع   عدّ ت   في  توجد  التي  الحتمية  الظواهر  من  الاجتماعية  المشكلات 

أنها ظواهر صاخبة تعكر حياة عدد كبير من   همالمجتمعات، حيث يرى بعض 
نمط علاقاتهم وتفاعلهم، وتحتاج إلى    فيسلبية  لما تسببه من آثار    ؛أبناء المجتمع

يستهدف القضاء عليها وإزالة آثارها المدمرة )عبد   ،اتخاذ عمل جماعي منظم
(، في حين يرى آخرون أن المشكلة الاجتماعية هي  217، ص  1982حافظ،  

ويستلزم معالجة   ،موقف يحصل بفعل عوامل وظروف تتعلق بالبيئة الاجتماعية
وسائل والأساليب الاجتماعية للتصدي له ومعالجته  إصلاحية تتطلب تجميع ال

ص  1993)البنوي،   وسواء  439،  أأ(.  ظاهرة  الاجتماعية  المشكلة   مكانت 
إضافة إلى لها أسبابها ونتائجها السلبية على الواقعين تحت تأثيرها،    إن، فا  موقف
 يتعدى الأفراد إلى المجتمع.  أثرهاأن 

ة المشكلات الاجتماعية خصوصا  في ومن هذا المنطلق زاد الاهتمام بدراس
العشرين القرن  الثاني من  أنواع المشكلات وانتشارها،    ؛ النصف  لتعدد  وذلك 

التي  الظاهرة  وهي  والتحديث،  التطور  ظاهرة  صاحبت  التي  تلك  وخصوصا  
نظرة    في الآتي  نلقيس(. و 7، ص  1981اجتاحت أخيرا  جميع أنحاء العالم )التير،  

والأنواع، وطبيعة مشكلات    ،عية من حيث الخصائصعلى المشكلات الاجتما
 الأفراد في المجتمع السعودي، والأطر النظرية المفسرة لها.
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 أولًا: خصائص المشكلات الاجتماعية
تختلف المشكلات الاجتماعية عن غيرها من المشكلات، من حيث تشعبها  

إلى الحاجة للانتباه الدائم والترقب الحذر   إضافةوتعدد اتجاهاتها وكثرة أنواعها،  
الرؤى والتصورات لإدراكها بشكل أكثر عمقا ، مما يشكل   المتواصل وتوسيع 

لسيطرة عليها أو التمكن  عائقا  أمام الباحثين في حقل المشكلات الاجتماعية ل 
حصرها المشكلات   ؛ من  تميز  التي  الخصائص  بعض  إيراد  يمكن  ولذلك 
 ( 443-442، ص 1993ن غيرها على النحو الآتي: )البنوي، م الاجتماعية 

الناس يدركون    نّ إتمتاز المشكلات الاجتماعية بأنها مدركة أو محسوسة، أي    -1
تعديا  على المرغوب لديهم،  أو    ،الأوضاع التي تشكل خروجا  عن المألوف

 . حهافكلما زاد إدراك الناس للمشكلات أدى ذلك إلى زيادة وضو 
تمتاز المشكلات الاجتماعية بأنها تشكل نوعا  من التحفيز لتحريك السلوك    -2

السلبية  ،المضاد المواقف لمواجهتها وإزالة آثارها  لا يمكن أن   لأنه  ؛واتخاذ 
 .إذا لم تحفز السلوك تعد مشكلة

من حيث    -3 واحدة  وتيرة  على  الثبات  بعدم  الاجتماعية  المشكلات  تمتاز 
قدرتها على التأثير، فقد تبدأ المشكلة وهي تشكل خطرا  يعم المجتمع وأجزاء 

الزمن،   معوتقل درجة خطورتها    ،كبيرة منه ثم تبدأ بالاضمحلال والنضوب 
 والعكس صحيح.

الن  -4 بالخاصية  الاجتماعية  المشكلات  تنبع  تمتاز  الخاصية  وهذه  سبية، 
ن لكل مجتمع إبالأساس من الاختلافات بين المجتمعات الإنسانية، حيث  

 ثقافته وظروفه ومعاييره التي يتفرد بها عن غيره من المجتمعات.
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تمتاز المشكلات الاجتماعية بأنها تخضع في حجمها وتنوعها وتأثيرها إلى   -5
 د حجم الكثافة السكانية في مجتمعٍ الظروف التي يخضع لها المجتمع. فكلما زا

ذلك إلى زيادة في المشكلات الاجتماعية وتنوع وأدى    ،ما زاد تعقيده بنائيا  
 في أسبابها ومصادرها، وزيادة في أشكالها وأنواعها.

والعلاقات   -6 الاجتماعية  للحياة  نتاج  بأنها  الاجتماعية  المشكلات  تمتاز 
أفراد   بين  و الاجتماعية  أو   عليهالمجتمع،  الطبيعة  من  ناتجة  ليست  فهي 

  العدم.
الحياة   -7 استمرار  مع  والاستمرارية  بالديمومة  الاجتماعية  المشكلات  تمتاز 

  نها ملازمة لوجود المجتمع.إالاجتماعية، أي 
ن المشكلات الاجتماعية  إتمتاز المشكلات الاجتماعية بأنها "تغيرية"، أي    -8

في تغير  حدوث  من  في نابعة  أو  الاجتماعية  الحياة  وجوه  من  وجه  أي   
و  الاجتماعية،  المؤسسات  يجب  المؤسسات  في  تغيير  إحداث  لمواجهتها 

 الاجتماعية. 
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 ثانياً: أنواع المشكلات الاجتماعية: 
تتعدد وجهات نظر علماء الاجتماع في تصنيف المشكلات الاجتماعية،  

من   ومنهم  حدتها،  حيث  من  صنفها  من  أسباب فمنهم  حيث  من  صنفها 
 حدوثها، ومنهم من صنفها من حيث درجة اهتمام المجتمع بها.

بتصنيف المشكلات الاجتماعية من حيث    (Mays)حيث قام العالم مايس  
 (2009: )ايتزن، وآخرون، تيحدتها إلى ثلاثة مستويات على النحو الآ

الظروف  -1 تؤثر بشكل قوي في  الأولى: وهي مشاكل  الدرجة    مشكلات 
أخرى   كلاتولها نتائج مؤثرة، وهي تستدعي مش  ،الاجتماعية المحيطة بها

 بمشكلة الحرب.  على المجتمع، وأعطى مثالا  
التي   -2 الضارة  والنتائج  الظروف  في  وتتمثل  الثانية:  الدرجة  مشكلات 

 الدرجة الأولى، مثل الفقر والتطرف. كلاتاستدعتها مش 
الثالثة:    -3 الدرجة  التي مشكلات  والمشكلات  الضارة  الظروف  في  وتتمثل 

 أنتجتها مشكلات الدرجة الثانية، مثل مشكلة الطلاق والبطالة. 
( العادلي  قام  ص  1983كما  المشكلات 260-263،  بتصنيف   )

 :تيالآعلى النحو الاجتماعية من حيث أسباب الحدوث إلى أربعة أصناف 
بسبب عدم قدرة  مشكلات أساسية: وهي تلك المشكلات التي تحدث    -1

نتيجة  الكافي،  الأفراد بالقدر  احتياجات  تلبية  المجتمع على  الخدمات في 
 النقص في الخدمات العامة عن الاحتياج الفعلي للأفراد.

مشكلات مرضية: وهي تلك المشكلات التي تحدث بسبب السلوك غير    -2
 داث.السرقة، التسول، البغاء، تشرد الأح :السوي لأفراد في المجتمع، مثل
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عدم    -3 بسبب  التي لا تحدث  المشكلات  تلك  وهي  تنظيمية:  مشكلات 
نتيجة  لسوء توزيع تلك   كفاية الخدمات أو قصورها لأنها متوفرة، ولكن 

حيثالخدمات وذلك  يفوق   ،  بشكل  معينة  مناطق  في  الخدمات  تتركز 
 .عن الحد المطلوب أخرى مناطق  احتياجها وتنقص في

تل   -4 وهي  مجتمعية:  تراخي  مشكلات  بسبب  تحدث  التي  المشكلات  ك 
تدخل الدولة، كما أن لوتركها للظروف أو    كلاتهم،المواطنين في حل مش

الجماعات   بين  العلاقات  سوء  بسبب  يحدث  المشكلات  من  النوع  هذا 
 المختلفة في المجتمع.

دريك   سانت كلير  المشكلات   (St. Clair Drake)أما  أن  افترض  فقد 
بناء  على درجة اهتمام المجتمع بها: )نويل،    ،خمسة أصناف  عود إلىالاجتماعية ت

 ( 35، ص 1981
ومثال    ،من الخبرة الجماهيرية  المنبثق المشكلات التي تتضمن الاهتمام المتزايد    -1

 ثلاثينيات القرن العشرين.   إبّانبريطانيا    في  ذلك مشكلة البطالة التي سادت
المشكلات التي تتضمن مجال اهتمام واسع المدى وتنبثق من خلال وسائل    -2

 الاتصال الجمعي.
المشكلات التي تتضمن اهتمام جماعات اقتصادية خاصة يهددها المجتمع   -3

الأكبر، وهنا يمكن النظر في التنظيمات الآلية التي تتناقض مع نظام الحوافز 
 على أنها مشكلات من هذا النوع.

 لمشكلات التي تتضمن اهتمام جماعات صغيرة ذات أهداف إنسانية. ا -4
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المشكلات التي تتضمن أنشطة جماعات الصفوة المختارة والمديرين الذين    -5
الإ أوضاعهم  طريق  عن  المعلومات  إليهم  البناء  تصل  في  ستراتيجية 

 ومن ثم يستطيعون صياغة المشكلة الاجتماعية.  ،الاجتماعي
 مشكلات الأفراد في المجتمع السعودي: ثالثاً: 

السعودي العربية  المملكة  المجالات   ةتعيش  نوعية في  نقلة  الحاضر  وقتنا    في 
والثقافية  المختلفة الاجتماعية  المجالات  في  تغيرات  إحداث  في  ساهم  مما   ،

بروز   في  التغيرات  هذه  والاقتصادية للأفراد السعوديين، ومن الطبيعي أن تسهم
أفراده لدى  الاجتماعية  المشكلات  من  التغير    ؛عدد  بين  للعلاقة  وذلك 

ارتباطا     ثمةّ( أن  101، ص  2005والمشكلات الاجتماعية، حيث يرى الغريب )
 وثيقا  بين التغير الاجتماعي والمشكلات الاجتماعية لأفراد المجتمع، بل إنه سبب  

النمو، في  نامية أو الآخذة  للمشكلات الاجتماعية خاصة في الدول ال  رئيس  
 ومنها المجتمع السعودي. 

في إحداث تغيير جذري في المجتمع السعودي   أسهمتومن العوامل التي  
المثال "العولمة" الثقافات    انفتاح المجتمع علىفي    إذ كان لها دور  ؛على سبيل 

  آثاره الإيجابية   المومفاجئ، وكان لهذا الانفتاح على الع  سريعٍ   بشكلٍ   الأخرى
أفراد المجتمع، ومن تلك الآثار السلبية ظهور العديد من المشكلات    فيوالسلبية  

  (.43، ص 2018الاجتماعية )الخطيب، 
  فإنّ الجهود الحكومية الكبيرة والحثيثة لاحتواء المشكلات الاجتماعية،    ومع

السعودي المجتمعاتك  -  المجتمع  من  المشكلات   عرضة    -  غيره  لظهور 
إذ   ؛الاجتماعية لدى أفراده نتيجة للتغير الاجتماعي مما يصعب معه احتواؤها
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إفراز احتياجات جديدة، وتوقعات مرتفعة،   نّ إ التغير الاجتماعي  من سمات 
الغريب   ا  وتغير  ويرى  المجتمع،  أفراد  لدى  الاجتماعية  للمشكلات  النظرة  في 

كبت التغير الحادث في المجتمع السعودي  مشكلات اجتماعية وا   ثمةّ( أن  2010)
مثل: مشكلة البطالة، والعمالة الوافدة، وارتفاع معدل الجريمة، وعدم التوافق بين  

أحدث التغير    إذ  ؛مخرجات التعليم وسوق العمل، كما أن الأسرة تأثرت كذلك
بعض المشكلات فيها كالصراع بين جيل الآباء وجيل الأبناء، والطلاق، وارتفاع  

المرأة   كلاتعليه مش  تالزواج، ونوع المسكن، وخروج المرأة للعمل مما ترتب  سن
 العاملة.

( بينت أن تلك التغيـرات انعكسـت 2013وفي دراسة قامت بها الشـماس )
عنهـا صفـات سـلبية أثـرت فـي صورتـه    تعلـى شـخصية الفـرد السـعودي ونتـج

لطفـرة الماديـة المفاجئــة إلــى انتشار  عـن ذاتـه وصورتـه لـدى الآخريـن، حيث أدت ا
التفاخري، هذا  التبذيــر، والاهتمــام بالمظاهــر، والســلوك الاستهلاكي  مظاهر 
تطبيـق   فـي  التسـاهل  مثـل:  القبلـي  النظـام  مـن  المجتمـع  ورثــه  مــا  إلى  بالإضافة 

يــم ســلبية لــدى  الأنظمة، وانتشـار الواسـطة والمحسـوبية، مما ساهم في انتشار ق
الأفــراد مثــل عدم الجدية فــي العمــل، وعــدم تحمــل المســؤولية، وعــدم احتــرام  

، هم الوقــت، وانخفــاض مســتوى الطمــوح، والاتكاليــة، ونزعــة التعالــي عنـد بعـض
 إليهـا.  الم ــنتمىوالتفاخـر بالقبيلـة 

عوامل التغير   أنّ (  2021لبريكان )كما أظهرت دراسة حديثة قامت بها ا
أفراد  بروز عدد من المشكلات الاجتماعية لدى  أثر في  الاجتماعي كان لها 
المجتمع السعودي مثل: ارتفاع معدلات الطلاق، وبروز المطالبات من قبل أحد 
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الزوجين بالاستقلالية والخصوصية التامة، وانخفاض العيب الاجتماعي للطلاق، 
بالكما العمل  والاهتمام  لضغوطات  السلبية  والآثار  الشكلية،  والمظاهر  ليات 

 على الحياة الزوجية، وارتفاع سقف المصروفات المالية. 
المجتمع  في  الاجتماعية  المشكلات  بدراسة  الباحثين  من  عدد  قام  وقد 

عددا  من المشكلات الاجتماعية التي تواجه أفراد المجتمع   ثمةّالسعودي، وتبين أن  
المشكلات الاقتصادية، والاجتماعية، والدينية، والأسرية التي ا:  ومنهالسعودي،  

)الساعاتي،   الشباب  فئة  العمري،  2007تواجه  أن  2016،    هناك(، كما 
(،  2018هنية التي تواجه المرأة )السبيعي،  المجتماعية و لاشخصية واال شكلات  الم

 (. 2017وهناك المشكلات الصحية والأسرية التي تواجه المسنين. )العنزي، 
 رابعاً: المداخل النظرية لتفسير المشكلات في المجتمع 

لقد تعددت النظريات التي استخدمها علماء الاجتماع لتفسير مشكلات 
المجتمع، وسوف تقتصر الباحثة في هذه الدراسة على نظريتين لتفسير مشكلات  

البنائية الوظيفيةالأف النظرية  التفاعلية    ،راد في المجتمع السعودي، هما:  والنظرية 
 .الرمزية

 النظرية البنائية الوظيفية: (أ
ب المجتمع  إلى  البنائية  الوظيفة  علماء  وهذا   ا  ثابت   نسقا    وصفهينظر  نسبيا ، 

 بوصفهأنساق فرعية مجتمعية، كما أنهم ينظرون إلى المجتمع    مكوّن منالنسق  
 Social) ، يؤثر ويتأثر، مما أنشأ نموذج الباثولوجيا الاجتماعية  ا  حي  عضويا    ا  كائن

Pathology )  اضطرابات    -  لهذه النظرية  طبقا    -المشكلات الاجتماعية    عدّ ، وت
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  ا  وظيفي  ا  أو معوق  ضطربا  م  ا  عرضية أو تمزقات في العمل المعتاد للمجتمع، ووضع
 (. 2012للمجتمع في جملته، ولا يقف تأثيره على الأفراد )جلبي، 

فالنظرية الوظيفية تنظر إلى المشكلات الاجتماعية على أنها خلل يصيب  
النظام الاجتماعي الثقافي، وتتمثل أوجه ذلك الخلل في وجهين، أولهما: خلل  

خلل يطرأ على هذا البناء سوف يؤدي    أي    نّ إإذ    ؛في البناء الاجتماعي العام
وترابطه بتماسكه  الضرر  وإلحاق  المجتمع  اختلال  ثمَّ الى  ومن  البناء    ،  تفكك 

قصور  تمثل  الاجتماعية  فالمشكلات  لوظائفه   ا  الاجتماعي،  المجتمع  أداء  في 
ونتيجة   لن    الأساسية،  غالبا   الناس  فإن  القصور  تحقيق    يستطيعوالذلك 

ة في المجتمع، أما الوجه الآخر فهو: خلل في البناء القيمي  الأساسي  ماحتياجاته 
ه  ئعدم الاتساق والتكامل في طريقة المجتمع في تربية أبناناتج  عن    ،والمعياري

الاجتماعية،   مادية  فمثلا  وتنشئتهم  وتطلعات  بقيم  عاطفيا   الأفراد   -  شحن 
والمنك والجاه  الثروة  تلك  تجعل    -  بشكل كبير  صبتقدير  يتبنون  الأفراد 

، ابهون في الواقع بصعوبة تحقيقهاويحاولون الوصول اليها، لكنهم يج    ،الطموحات
يؤدي ببعضهم الى البحث عن طرق غير شرعية للوصول إلى ما  الذي    الأمر

جرامي، يريدون، أو الانحراف والانغماس في المخدرات والمسكرات والسلوك الإ
ما   روبرتأوهو  العالم  إليه  )العموش،   (Robert Merton)ميرتون    شار 

 (. 2011والعليمات، 
البنائية الوظيفية تساعد على   وبناء  على ما سبق ترى الباحثة أن النظرية 

لبناء الاجتماعي العام للمجتمع باتفسير أنواع المشكلات الاجتماعية وعلاقتها  
يل الذي  أن مستوى التحل   سبانوالبناء القيمي والمعياري له، مع الأخذ في الح
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  ،( Macro)النظرية البنائية الوظيفية في تفسير المشكلات هو الماكرو    إليهتتجه  
الذي يركز على النظم الاجتماعية والجماعات الكبيرة، وهي بذلك تفيد أكثر 

كنقص الخدمات   ،في البناء الاجتماعي  في تفسير المشكلات التي تتعلق بخللٍ 
 الهجرة وغيرها. و البطالة، و الفقر، و أو سوء توزيعها، 

 النظرية التفاعلية الرمزية:  (ب
كلات الاجتماعية تنتج عن التفاعل  تفترض النظرية التفاعلية الرمزية أن المش

ن الأفراد يتعلمون اتجاهاتهم وسلوكهم داخل  إالاجتماعي بين الأفراد، حيث  
أبنية ثقافية معينة وثقافات فرعية، وأن حقيقة أي موقف يعتمد على كيفية فهم  

بناء على خلفياتهم والرموز الاجتماعية التي    ،ذا الموقف وتقييمهم لهلهالأفراد  
الذي يحصل    اكتسبوها التقييم  التنشئة الاجتماعية، وهذا  من المجتمع وخلال 

  ،في العلاقات بين الأفراد خاصة حين يكون سلبيا    كبيرا    بين الأفراد يؤثر تأثيرا  
تتوتر وتحدث معه المشكلات وسوء التكيف  وإما أن    فإما أن تنقطع العلاقات

 (. 2010مع البيئة الاجتماعية المحيطة. )الحسن، 
ء عليه يمكن أن تساعد النظرية التفاعلية الرمزية في تفسير مشكلات  وبنا

الأفراد التي لها علاقة بتفاعلاتهم الاجتماعية في الحياة اليومية أو تلك المتعلقة  
بسلوكياتهم الشخصية أو سوء تكيفهم مع البيئة الاجتماعية المحيطة بهم، فهذا 

الذي يناسب    (Micro)يكرو  النوع من المشكلات يمكن تحليله على مستوى الم
النموذج التفاعلي الرمزي   عدّ الجماعات الصغيرة أو السلوك الإنساني للأفراد، وي  

 أحد النماذج على هذا المستوى من التحليل.
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وهذه المبادئ النظرية ومستوى التحليل الذي ترتكز عليه التفاعلية الرمزية، 
مشكلات الأفراد المتعلقة بالجانب الشخصي والأسري    تفسير  /نا على فهمن يعي

كمشكلات الأزواج أو الأقارب،    ،وسوء التكيف مع البيئة الاجتماعية المحيطة
أو المشكلات مع أهل الزوج أو الزوجة، أو زملاء العمل، أو تلك المشكلات  

 التنمر وغيرها.  كالمتعلقة بالعنف،  
 الدراسات السابقة:

)النفيعي،   الوظيفي في المنظمات  2000هدفت دراسة  ( بعنوان الاحتراق 
الحكومية والخدمية في محافظة جدة إلى تحديد مستوى الاحتراق الوظيفي في  
المنظمات الحكومية والخدمية التي لها علاقة بالجمهور، وتحديد العوامل المسببة  

الموظفين   عند  عددهم  )لذلك  بخصائصهم    (موظفا    367البالغ  وعلاقتها 
وأظهرت النتائج أن أفراد الدراسة يعانون من درجة متوسطة من    .الديموغرافية

و  الوظيفي،  وجودالاحتراق  الاحتراق   أثبتت  ودرجة  العمر  متغير  بين  علاقة 
الوظيفةو   ،الوظيفي متطلبات  أنّ  إلى  أهم    انتهت  إلى من  المؤدية   الأسباب 

 الاحتراق الوظيفي.
( الضوء على مشكلات الشباب في ولاية  2006)دقيل،  كما ألقت دراسة  

طالب وطالبة في المستوى الثانوي   600دراسة عينة بلغت  من خلالالخرطوم، 
  أن الشباب يشكون كثيرا    :أهمها  ،إلى مجموعة من النتائج   انتهتوالجامعي، و 

 عام. وجهٍ ومشكلات الأسرة ب ،المالية، والعطالة كلات من المش
المطبقة على عينة    (2010دراسة )كيرمانز، وآخرون،    تأتي  نفسه وفي المجال
التعرف    ( طالب وطالبة من المدارس الثانوية والمتوسطة، بهدف239مكونة من )
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المش  والذكور في  الإناث  المراهقين  بين  التشابه والاختلاف  أوجه   كلاتعلى 
و  المدركة،  الذاتية  والكفاءة  والانفعالية  السلوكية  على بالاعتالاجتماعية    ماد 

إلى انتهت الدراسة    مقياس المشكلات الاجتماعية والانفعالية والكفاءة الذاتية
 لمتغير الجنس. تبعا   كلاتعدم وجود اختلاف في مستوى المش

( نتائج مهمة في مشكلات 2010كما أضافت دراسة )جوستر، وآخرون،  
من   العمرية  للفئات  فئة    60إلى    50العمل  من  الدراسة  عينة  وكانت  سنة، 

هذه الفئة   كلاتالعاملين في الأعمال المجهدة، وتوصلت الدراسة إلى أن مش
 الصحي والضغوط النفسية. الجانب تمثلت في

)الشثري،   دراسة  بعنوان2011أما   )" الاجتماعية  :  المشكلات  بعض 
العملللم المتقاعدين في  "تقاعدين عن  تتعلق بمشكلات  نتائج  قدمت  فقد   ،

اقتصادية   كلاتالمجتمع السعودي، وتوصلت إلى أن المتقاعدين يعانون من مش
 ومشكلات تتعلق بالفراغ وأنشطة الترويح.  ،وصحية
جاءت   وفي نفسه  ومحمد،    السياق  )النجار،  بعنوان2015دراسة   ) : 

النفسية والاجت " المراهقين من    ماعية الأكثر شيوعا  المشكلات  لدى عينة من 
الكشف عن المشكلات الاجتماعية والنفسية    تهدف إلى  وهي  ،"أبناء المطلقات 

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير  وانتهت  ،  لدى عينة الدراسة
للمقياس الكلية  للدرجة  إحصائيا    ،الجنس  فروق ذات دلالة  توجد  في    ولكن 

الا  الإناثمشكلة  نصيب  من  النفسي  والاغتراب  بينما كانت   ،كتئاب 
 ضطراب العلاقة مع المدرسين.با الذكور تتعلق   كلاتمش
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السن في : "( بعنوان2015،  ين دراسة )زيادة، وآخر   وأما مشكلات كبار 
إلى   " فقد كانت تهدفمدينة الرياض من وجهة نظرهم في ضوء بعض المتغيرات

المشكلات الصحية والجسمية    ومنها:  التعرف على أبرز مشكلات كبار السن،
  كلاتليها المشتالتي جاءت في مقدمة المشكلات التي يعاني منها كبار السن،  

القلق والخوف من الموت، ثم المشكلات الاجتماعية المتمثلة    :ومنها  ،النفسية
 في الشعور بالعزلة والوحدة الاجتماعية. 

المشكلات الأسرية التي تواجه الأسر : "( بعنوان2017اسة )بدوي، وفي در 
 تهدف، التي  "السعودية المترددة على مراكز الاستشارات الاجتماعية بالرياض

فقد توصلت إلى    ة لهذه العينة،إلى التعرف على ترتيب المشكلات الاجتماعي
والإساءة   ،نديةوال  ،تعدد الخادمات في المنزل:  أن أهم المشكلات التي تواجههم

 والتطلعات المادية غير المتناسقة مع الأسرة.  ،اللفظية
 التعقيب على الدراسات السابقة:

بشكل عام في الدراسات السابقة الندرة في تناول أهم المشكلات   نلحظ
مسح أهم المشكلات    لحسبانالتي يعاني منها الأفراد في المجتمع بطريقة تأخذ في ا

خصائصهم   اختلاف  على  المجتمع  في  الأفراد  لدى  الشائعة  الاجتماعية 
يدعو إلى مزيد من الدراسات حول    وهو ما الاجتماعية ومتغيراتهم الديموغرافية،  

هذا الموضوع. فقد حاولت الدراسات السابقة تقصي المشكلات الاجتماعية  
  تي: في دراس  مثلا    الجامعاتكطلاب    بطريقة تستهدف عينات بخصائص محددة

دراسة  في  أو كبار السن    ،دراسة الشثريفي  أو فئة المتقاعدين    ،دقيل وكيرمانز 
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المراهقين    ،جوستر ومحمدفي  أو  النجار  معينة    ،دراسة  مشكلة  تحديد  أو 
 .كالاحتراق الوظيفي في دراسة النفيعي

إلا    معو  والبحثي  العلمي  الجانب  وإثرائها  الدراسات  تلك  لا أهمية  أننا 
الأفراد الأكثر    كلاتنستطيع أن نستخلص منها بشكل مباشر أو محدد مش

هذه  في المجتمع. والفرق بين تلك الدراسات والدراسة الحالية أن    وتأثيرا    شيوعا  
تناولت بالبحث موضوع المشكلات الاجتماعية بطريقة تفتح المجال    الدراسة

أهمي  جميعللتعرف على   الأكثر  المشكلات  المجتمع أنواع  أفراد  لدى  ة وشيوعا  
الاجتماعية المتغيرات  من  بالعديد  و كالعمر  :وعلاقتها  و الجنس،  الحالة ، 

. حجم الأسرة، والمنطقة الجغرافيةو المستوى التعليمي،  و الدخل،  و الاجتماعية،  
؛ وحجمها  نوع العينةبالدراسات السابقة    تمتاز من الدراسة  هذه    إضافة إلى أن

  .فراد في المجتمع السعودي بخصائص اجتماعية متعددةفهي تستهدف جميع الأ
  



 

 
425 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

 الإطار المنهجي:
 نوع الدراسة: 

دراسة وصفية، وهذا النوع من الدراسة يعتمد على جمع الحقائق وتفسيرها  
ن الباحث من إصدار تعميمات بشأن  يمكّ الأمر الذي  لاستخلاص دلالاتها،  

  .(2011الموقف أو الظاهرة التي يقوم بدراستها. )حسن، 
 منهج الدراسة:

للحصول    ؛منهج المسح الاجتماعي بطريقة العينة  هذه الدراسة  ستخدمت
الاجتماعية   المشكلات  وهو  البحث  موضوع  عن  ودقيقة  وافية  بيانات  على 

إذ يهدف منهج    ؛وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية لأفراد المجتمع السعودي
الناس   من  عدد كبير  من  البيانات  إلى جمع  العينة  بطريقة  الاجتماعي  المسح 

بحثية كالمقابلة أو الاستمارة. المعنيين بالظاهرة محل البحث، عن طريق أدوات  
 .(2009)ابراش، 

 : مجتمع الدراسة
جميع   من  الدراسة  مجتمع  الذين    الأفراديتكون  أعمارهم    تبلغالسعوديين 

فأك18) سنة  عام    ثر(  نحو م2020في  التعريف  بهذا  الدراسة  حجم  ويبلغ   .
)الهيئة العامة للإحصاء،   .( مليون نسمة رجال7.2( مليون نسمة، منهم )14.2)

 م(. 2021
 عينة الدراسة:

نظرا  لصعوبة جمع البيانات من جميع أفراد مجتمع الدراسة الذي يبلغ حجمه 
( استخدم   (14أكثر من  نسمة،  الدراسةمليون  المعاينة  ت  ولتمثيل    ،أسلوب 



 

 
426 

 دراسة وصفية مطبقة على المجتمع السعودي  المشكلات الاجتماعية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية
 د. طرفة زيد عبد الرحمن بن حميد 

 

العينة في  الدراسة  مجتمع  أفراد  العشوائية    استخدمت  جميع  الطبقية  المعاينة 
(Stratified random sampling)  الطبقة الإدارية  المنطقة  تمثل  حيث  ؛ 

(Stratum)  طبقة. ويرجع استخدام المنطقة الإدارية    13ن عدد الطبقات  إ، أي
كطبقة إلى التباين في الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية لأفراد مجتمع الدراسة 

لأنشطة الاقتصادية والخصائص الاجتماعية من منطقة  إذ تختلف ا  ؛وفق المنطقة
 النساء والرجال وفق نسبتهم في مجتمع الدراسة.   مثلّتإلى أخرى. كما 

معادلة تقدير النسبة في العينة   استخدمت الدراسة   ولتحديد حجم العينة
 (Levy & Lemeshow, 1999, p.179) الطبقية
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(1)          

نسبة الظاهرة المراد تقديرها   pحجم المجتمع، و  Nحجم العينة و  nحيث  
هامش الخطأ وهو    )نسبة أفراد الدراسة الذين لديهم مشكلات اجتماعية(، و

القيم    إحدىوعادة تأخذ    ،الحد الأعلى لمقدار الخطأ المسموح به في التقدير
، و0.05أو    0.01

21
Z −

21الدرجة المعيارية المقابلة لمستوى الثقة     −    للتوزيع
 الطبيعي المعياري.

المعادلة   ثقة  بموباستخدام  خطأ    (0.95)ستوى  )0.03)وهامش  بلغ    (1( 
 مفردة.  (2400) حجم العينة 

المتناسب   التوزيع  طريقة   و زّعت   (Proportional allocation)وباستخدام 
 :لآتيةطبقة )منطقة إدارية(، باستخدام المعادلة ا (13)العينة على 
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𝑛ℎ = 𝑛 (
𝑁ℎ

𝑁
)   ;   ℎ = 1;  2; 3; … ; 13 

حجم   Nhحجم العينة الكلي،     nحجم العينة في الطبقة،     nhحيث:  
 حجم المجتمع.  Nالمجتمع في الطبقة، 

حجم العينة لكل منطقة كما يوضح الجدول    تم حساب  وباستخدام المعادلة
كل مفردة لكون  ي(. وروعي في سحب العينات في الطبقات المختلفة أن  1)

عينة العشوائية  الطريقة  في الاختيار من أجل تحقيق    نفسها  في الطبقة الفرصة
. وتم اختيار مفردات العينة عشوائيا  من  (Simple random sampling)البسيطة  

المحتملة الجوال  الهاتف  أرقام  لتوليد  حاسوبي  برنامج   Random Digitخلال 

Dialing) )  في   الرأي العام  لمركز السعودي لاستطلاعبا استعانت الباحثة. وقد
العينة،   أفرادلامتلاكه الخبرة والترخيص الرسمي للتواصل مع    ؛جمع بيانات البحث

 .  يةوذلك عن طريق المقابلة التليفون
، وهو  (%91.8)بمعدل استجابة    (2204)على الاستبانة  يبين  وبلغ عدد المج

للحصول على نتائج    ؛ومقبول في الدراسات الاجتماعية  معدل استجابة عالٍ 
 .(Babbie, 2007) .موثوق بها
 (: حجم مجتمع الدراسة وحجم العينة والمستجيبين حسب المنطقة الإدارية 1جدول )

 المنطقة 
 المستجيبون  حجم العينة  سنة فأكثر( * 15حجم المجتمع )

 المجموع  اناث  ذكور عدد  النسبة  عدد 
النسبة من  
 المستجيبين 

 %23.5 517 255 262 540 %22.5 3195952 الـريــــــاض 
 %24.6 543 270 273 551 %23.0 3267575 مكــة المكـرمـة
 %6.7 148 73 75 158 %6.6 935985 المدينة المنورة 

 %5.4 118 58 60 118 %4.9 698927 القصيــــــــم 
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 المنطقة 
 المستجيبون  حجم العينة  سنة فأكثر( * 15حجم المجتمع )

 المجموع  اناث  ذكور عدد  النسبة  عدد 
النسبة من  
 المستجيبين 

 %16.7 367 186 181 367 %15.3 2179324 الشــرقيـــــة 
 %8.0 176 6 8 90 204 %8.5 1214443 عســـــــــيـر 
 %2.9 65 30 35 82 %3.4 483250 تبــــــــــوك 
 %2.1 46 21 25 64 %2.6 376362 حــــــــائـل 

 %1.5 32 15 17 33 %1.4 194323 الحدود الشمالية 
 %4.0 88 45 43 145 %6.0 857296 جــــــــــــــازان 

 %2.2 49 23 26 49 %2.0 290500 نجـــــــــران 
 %1.0 23 10 13 48 %2.0 281422 البـاحـــــــة 

 %1.5 32 14 18 41 %1.7 240542 الجـــــــــوف 
 %100 2204 1086 1118 2400 %100 14215901 المجموع 

 م 2021* المصدر: الهيئة العامة للإحصاء، 

 أداة جمع البيانات:
العينة: استعانت   لأفراد  الديموغرافية  الأسئلة  تضمنت  باستمارة  الباحثة 

المستوى  الأسرة،  حجم  العمر،  الاجتماعية،  الحالة  أنثى(،  )ذكر/  النوع 
التي تؤثر   الدخل، والمنطقة. وسؤال مفتوح يتعلق بأبرز المشكلات  التعليمي، 

ح في استمارة على حياة الأفراد. يلي هذه المرحلة تفريغ البيانات للسؤال المفتو 
تحليل المضمون لتصنيف المشكلات المختلفة في فئات حسب أنواع المشكلات،  

 : الآتي اتضح بعد تفنيدها وتصنيفها وضمها في فئات أنها تتمثل في قدو 
: وتمثلت في مشكلة عدم القدرة على تسديد أقساط  المشكلات المالية -

المالية   الإيفاء بالالتزامات  العجز عن  الدخل الدين،  للأسرة، ضعف 
 الشهري، عدم القدرة على توفير المال.



 

 
429 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

السكن - للعائلة، مشكلات  مناسب  توفير سكن  القدرة على  : عدم 
 .وامتلاكه د السكن عن مكان العمل، ارتفاع تكلفة إيجار السكنع  ب ـ 

  : عدم القدرة على الحصول على عمل.مشكلة البطالة -
العمل - تحمّ مشكلات  على  القدرة  طول    ل ضغوط : ضعف  العمل، 

ساعات العمل، عدم توفر بيئة عمل مناسبة، التكليف بأعمال خارج 
العمل، تسلّ  العلاقة مع زملاء  العمل، سوء  المدير، ضعف أوقات  ط 

 الراتب.
: عدم القبول في الجامعة، كثرة متطلبات مشكلات التعليم والدراسة -

بيئة الدراسة، ضعف القدرة على استيعاب بعض المقررات، عدم توفر ال
  المناسبة للتعليم، صعوبة المناهج، طول ساعات الدراسة.

: تسلط أحد الوالدين على الأبناء، سوء العلاقة بين مشكلات عائلية -
مع أهل الزوج أو أهل الزوجة،   كلاتالزوجين، الفتور العاطفي، المش

  مع الأبناء أو الإخوة. كلاتالمش
درة على العلاج،  : المعاناة من مرض مزمن، عدم القمشكلات صحية -

  الإعاقة الجسدية.
في عامل    ت صنّف: شملت المشكلات المختلفة التي لم  مشكلات أخرى -

الازدحام المروري، حرارة الطقس، صعوبة سير المعاملات   :مثل  ،محدد
  في الدوائر الحكومية، كثرة غرامات المخالفات المرورية.
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 حدود البحث:
 المملكة العربية السعودية. الحدود المكانية: جميع مناطق  •
 الحدود البشرية: جميع الأفراد السعوديين في مختلف مناطق المملكة. •
م  2020-5-3تاريخ    بداية من  الدراسة  بيانات  تعَ الحدود الزمانية: جم م  •

 م. 2020-5- 7تاريخ  إلى
 الصدق الخارجي لأداة البحث

الصدق الظاهري لأداة البحث بعرض الأداة على عدد من المحكمين    قيس
الاجتماعفي   علم  لما    ؛والإحصاء  تخصص  المقياس  ملاءمة  مدى  من  للتأكد 
تحقيق مستوى  بهدف   وفق ما قدموه من آراء قد ع دمّلت الأداةم لقياسه، و مّ ص  

الدقة. كما قامت الباحثة باختبار الأداة على عينة تجريبية مقدارها   عالٍ  من 
 مة الأداة للتطبيق النهائي. ءللتأكد من ملا؛ 130

إلى أن استبانة الدراسة تتكون من سؤال    أشير  وفيما يتعلق بثبات الأداة
،  حياتك؟"  في"ما أهم مشكلة اجتماعية تواجهها وتؤثر    ، هو: واحد مفتوح

أو   Cronbach’s alphaن إجراء ثبات الأداة باستخدام ألفا كرونباخ  لذا لا يمك
 .  Split-half (Furr, 2011) ثبات التجزئة النصفية

لسؤال المفتوح في اإجابات    ف ـرمّغت  وبعد الحصول على إجابات المبحوثين،
استمارة تحليل المضمون لتصنيف المشكلات المختلفة في فئات حسب أنواع  

ها في فئات أنها تتمثل في  تضح بعد تفنيدها وتصنيفها وضمّ اقد  المشكلات، و 
مشكلات مالية، ومشكلات السكن، ومشكلة البطالة، ومشكلات العمل،  
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صحية،   ومشكلات  عائلية،  ومشكلات  والدراسة،  التعليم  ومشكلات 
 ومشكلات أخرى. 

 أساليب المعالجة الإحصائية:
الدراسة البحث   استخدمت  أهداف  تحقق  التي  الإحصائية  الأساليب 

، اوإدخاله  البيانات   فبعد ترميز،  (SPSS)البرنامج الإحصائي    لاعتماد علىبا
 الطرق الإحصائية التالية: تمدم خ  است  
والوسيط - المعياري  والانحراف  الحسابي  والوسط  التكراري  لوصف    ؛التوزيع 

 المتغيرات الديموغرافية لأفراد عينة الدراسة.
لقياس العلاقة بين المشكلات الاجتماعية  ؛  (Chi-square test)مربع كاي   -

الديموغرافية.   فيشر    وأضيفوالمتغيرات  في   (Fisher's exact test)اختبار 
 ( 5)حال زيادة نسبة تكرار الخلايا التي يكون فيها التكرار المتوقع أقل من  

 من الخلايا.  (%20)عن 
البيانية  - الاجتماعيةلتمثيل  ؛  الرسوم  للمشكلات  التكراري  التي   ،التوزيع 

 يواجهها أفراد عينة الدراسة.
دمم   في مناطق المملكة،  الأفراد  لإيضاح البعد المكاني لتوطن مشكلات -  است خ 

 Wang)   باستخدام المعادلة التالية  ((Location quotientمعامل التوطن  

& Hofe, 2007) : 
معامل 

 = التوطن
 مشكلة محددة في منطقة إدارية محددةنسبة تكرار 

 شكلة في جميع المناطق الإداريةالم نسبة تكرار 
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توطن  الصحيح على  الواحد  تزيد عن  التي  التوطن  معامل  قيمة  وتدل 
ت قيمة المعامل عن واحد المشكلة في المنطقة الإدارية، والعكس إذا قلّ 

 صحيح. 
 عرض وتحليل بيانات الدراسة

 أفراد الدراسة:أولًا: خصائص 
يتناول هذا الجزء عرضا  لخصائص أفراد عينة الدراسة، وهي النوع والحالة 

 الدخل.و الاجتماعية، والعمر وحجم الأسرة والمستوى التعليمي،  
 (: خصائص أفراد عينة الدراسة 2جدول )

 الوسيط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  النسبة  التكرار  المتغير/فئات المتغير 
      النسبة  التكرار  النوع: 

      50.7 1118 ذكر
      49.3 1086 أنثى

      %100 2204 المجموع 
          الحالة الاجتماعية: 

      62.2 1370 متزوج 
      32.1 708 غير متزوج 

      3.8 84 مطلقة
      1.9 42 أرملة

      %100 2204 المجموع 
      التعليمي: المستوى 

    21.3 470 المتوسطة فأقل 
    42.1 927 الثانوية 

    36.6 807 مؤهل جامعي
    %100 2204 المجموع 
          العمر:

      23.2 512 سنة فأقل  25
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 الوسيط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  النسبة  التكرار  المتغير/فئات المتغير 
      37.4 825 سنة  35سنة إلى  26
      24 530 سنة  45سنة إلى  36
      9.8 216 سنة  55سنة إلى  46
      4.2 92 سنة  65سنة إلى  56

      1.3 29 سنة  65أكبر من 
 32.0 11.4 34.5 %100 2204 المجموع 

          حجم الأسرة:
      21.2 467 أفراد  3 - 1 
      43.6 961 أفراد  6 - 4 
      24.2 534 أفراد  9 - 7 

      11 242 أفراد فأكثر  10
 5.0 2.9 5.8 %100 2204 المجموع 

          الدخل: 
      28.4 625 بدون دخل 

      20.9 461 آلاف ريال 3من ريال إلى أقل 
      13.9 306 آلاف ريال  6آلاف إلى أقل من  3من 
      10.3 227 آلاف ريال  9آلاف إلى أقل من  6من 
      10.7 235 ألف ريال  12آلاف إلى أقل من  9من 

      15.9 350 ألف ريال  12أكثر من 
 3000 6615.0 5372.6 %100 2204 المجموع 

 ،ذكور  (%50.7)توضح النتائج أن حوالي نصف أفراد عينة الدراسة بنسبة  
. ويماثل التوزيع النسبي  (%49.3)أعلى بقليل من نسبة الإناث التي تبلغ    :أي

لأفراد عينة الدراسة التوزيع النسبي للسكان في المملكة؛ إذ تبلغ نسبة الذكور 
 (. 2021. )الهيئة العامة للإحصاء، (%49.0)والإناث  (51.0%)

عينة   أفراد  معظم  أن  النتائج  من  يتضح  الاجتماعية،  يتعلق بالحالة  وفيما 
بنسبة   متزوجون  يليه(%62.2)الدراسة  بنسبة  ،  المتزوجين  غير  الدراسة  أفراد  م 
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على التوالي. كما توضح    (%1.9)و  (%3.8)المطلقين والأرامل بنسبة  و ،  (32.1%)
االنتائج أن التوزيع النسبي لأفراد العينة متقارب   للتوزيع النسبي للسكان في    جدًّ

مة  سنة فأكثر( وفق تقديريات الهيئة العامة للإحصاء. )الهيئة العا  15المملكة )
 (. 2021للإحصاء، 

سنة    26وتوضح النتائج أن معظم أفراد عينة الدراسة تتراوح أعمارهم بين  
من   بنسبة    35وأقل  تتراوح  (%37.4)سنة  الذين  الدراسة  عينة  أفراد  يليهم   ،

أفراد العينة الذين يبلغون من  ثم  ،  (%24.0)سنة بنسبة    45و  36أعمارهم ما بين  
أفراد العينة الذين تتراوح أعمارهم بين  ثم  ،  (%23.2)سنة أو أقل بنسبة    25العمر  

  56أفراد العينة الذين تتراوح أعمارهم ما بين  ثم  ،  ( %9.8)سنة بنسبة    55و  46
سنة   (65) الذين تزيد أعمارهم عن    عينة، وأخيرا  أفراد ال(%4.2)سنة بنسبة    65و

سنة    (34.5). ويبلغ الوسط الحسابي لأعمار أفراد عينة الدراسة  (%1.3)بنسبة  
معياري   الدراسة    (11.4)بانحراف  عينة  العمر لأفراد  وبلغ وسيط    ( 32)سنة. 

سنة (  31.8)م والذي يبلغ  2020لوسيط العمر في عام    جدًّاوهو قريب    ،سنة
  .(Statista.com)وفق تقديرات موقع الإحصاء. 

سرة، تظهر النتائج أن معظم أفراد العينة يتراوح عدد  وفيما يتصل بحجم الأ
، يليهم أفراد العينة الذين يتراوح (%43.6)أفراد بنسبة    6و  4أفراد أسرهم بين  

أفراد العينة الذين يتراوح ثم  ،  (%24.2)أفراد بنسبة    9و   7عدد أفراد أسرهم ما بين  
وأخيرا  أفراد العينة    ،(%21.2)أفراد بنسبة    3عدد أفراد أسرهم بين فرد واحد و
. وبلغ متوسط عدد  (%11.0)أفراد بنسبة    10الذين يزيد عدد أفراد أسرهم عن  

. ويبلغ وسيط  (2.9)بانحراف معياري يبلغ    أفراد،   (5.8)الأسرة في العينة  أفراد  
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الأسرة   قريب    (5)حجم  الدراسة  عينة  الأسرة في  ومتوسط حجم  من   أفراد. 
 ,Al-Khraif)ات حجم الأسرة وفق إحصاءات الهيئة العامة للإحصاء.  تقدير 

et al., 2020 ) 
المرحلة الثانوية    معظم أفراد عينة الدراسة  مستوى تعليم  وتظهر النتائج أن

وما  ، يليهم أفراد عينة الدراسة الذين لديهم مؤهلات جامعية  (%42.1)بنسبة  
لدراسة الذين مستوى تعليمهم المرحلة  ، وأخيرا  أفراد عينة ا(%36.6)بنسبة    فوقها

. ويتضح من هذه النتائج أن التوزيع النسبي (%21.3)المتوسطة وما دون بنسبة  
 15لأفراد العينة حسب المستوى التعليمي متقارب من التوزيع النسبي للسكان )

للإحصاء،  العامة  )الهيئة  للإحصاء.  العامة  الهيئة  تقديرات  وفق  فأكثر(  سنة 
2021 .) 
النتائج أن معظم أفراد الدراسة ليس    تظهر  يما يتصل بالدخل الشهريوف

بنسبة   ثابت  دخل  دخلهم  (%28.4)لهم  يتراوح  الذين  الدراسة  أفراد  يليهم   ،
أفراد  ثم  ،  (%20.9)الشهري بين ريال واحد وأقل من ثلاثة آلاف ريال بنسبة  

،  ( %15.9) ألف ريال بنسبة    12  لى يزيد دخلهم الشهري ع   عينة الدراسة الذين
 6أقل من  و آلاف    3تراوح دخلهم الشهري بين  يأفراد عينة الدراسة الذين  ثم  

أقل و آلاف    9تراوح دخلهم الشهري بين  ي الذين  ثم  ،  (%13.9)بنسبة    ريال  آلاف
الذين  (%10.7)بنسبة    ريال  ألف  12من   العينة  أفراد  وأخيرا   دخلهم  ي،  تراوح 

. وبلغ الوسط  (%10.3) آلاف ريال بنسبة    9أقل من  و آلاف    6الشهري بين  
بلغ    جدًّامعياري كبير    بانحرافٍ   ،ريال  (5372.6)الحسابي لدخل الفرد في العينة  

ريال، مما يشير إلى التباين في دخول أفراد عينة الدراسة. في حين    (6615.0)
الفرد   يبلغ  وإنفاقها  ريال. ووفقا  لمسح دخل الأسرة    3000بلغ وسيط دخل 
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ريال على الترتيب. )الهيئة    (2150)و  (2741)الدخل الشهري    طمتوسط ووسي 
  (.2018العامة للإحصاء، 

أنّ ونستن الديموغرافية  المتغيرات  تحليل  نتائج  من  عينة    ج  أفراد  خصائص 
بلغ  ت الدراسة تماثل خصائص مجتمع الدراسة المتمثل في السكان السعوديين ممن  

سنة فأكثر. وتشير هذه النتائج إلى تمثيل العينة لمجتمع الدراسة مما   15أعمارهم  
 به.  ا  يجعل تعميم نتائج الدراسة موثوق

 المجتمع السعودي   في الأفراد  شكلات التي تواجه الم ثانياً: 
تواجه التي  المشكلات  الدراسة  من  الجزء  هذا  المجتمع   في  الأفراد  يتناول 

 وعلاقتها بالمتغيرات الديموغرافية. ،السعودي
 : الأفراد مشكلات 

أفراد  الم  (1)  رقم  والشكل  (3)يوضح الجدول رقم   التي يواجهها  شكلات 
 عينة الدراسة.  

 الدراسة  عينة  أفرادالتي يواجهها (: المشكلات 3جدول )
 النسبة  التكرار  نوع المشكلات  م 
 33.3 735 مشكلات مالية  1
 9.7 213 مشكلات البطالة  2
 7.7 169 مشكلات السكن  3
 5.5 122 مشكلات التعليم  4
 3.9 87 مشكلات العمل  5
 3.8 84 مشكلات عائلية  6
 2.8 62 مشكلات أخرى  7
 2.1 47 مشكلات صحية  8
 31.1 685 لا توجد مشكلات  9
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 %100 2204 المجموع   

من أفراد عينة الدراسة لا يواجهون    (%31.1)يتضح من الجدول والشكل أن  
أي مشكلات، وهذه نتيجة جيدة تعطي مؤشرا  بانخفاض واقع المشكلات التي  
الواقع  قوة  إلى  عائدا   يكون  قد  وهذا  السعودي.  المجتمع  في  الأفراد  يواجهها 
وانعكاس ذلك   السعودية  العربية  المملكة  به  تتمتع  الذي  الاقتصادي والأمني 

الأفراد حياة  يواجه  على  فيما  مشكلات   (68.9%).  الدراسة  عينة  أفراد  من 
 مختلفة.

وتوضح النتائج أن المشكلات المالية تتصدر المشكلات التي يواجهها أفراد  
الدراسة بنسبة   التي يواجهها    ،(%33.3)عينة  وهي أعلى نسبة في المشكلات 

و المرتكز  الأفراد في المجتمع. وقد يكون هذا عائدا  إلى أن المال بشكل عام ه
الذي يلبي احتياجات الإنسان الأساسية، ونقصه أو سوء تدبيره ينعكس على  
الفرد كأحد أهم المشكلات التي يمكن أن يواجهها، والمشكلات المالية للأفراد 
 عموما  مرتبطة بتغير الأحوال الاقتصادية للدولة وارتفاع الأسعار وغلاء المعيشة. 

، وهذه نتيجة متسقة  (%9.7)مشكلة البطالة بنسبة  المشكلات المالية    تلي
أن الوظيفة تحقق المتطلبات المالية والاجتماعية  ا  بم  ،مع ما قبلها في الترتيب الثاني 

ل  للفرد، فإذا لم يحصل على وظيفة تلبي احتياجاته الاقتصادية والاجتماعية شكّ 
المية تتفاوت  وتعد مشكلة البطالة ظاهرة ع   .ذلك إحدى المشكلات الرئيسيةله  

 أخرى.  إلى نسبتها وأسبابها من دولة 
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بنسبة   السكن  مشكلات  الثالث  الترتيب  في  نسبة  (%7.7)وتأتي  وهي   ،
المال والوظيفة.  كالاحتياجات المهمة للفرد    بوصفه أحدتعكس أهمية السكن  

 وترتبط أيضا مشكلة السكن بالأحوال الاقتصادية والوظيفية للفرد. 
، والعمل بنسبة  (%5.5)م في الترتيب الرابع بنسبة  وجاءت مشكلات التعلي

 ( %2.8)والمشكلات الأخرى بنسبة    ( %3.8)، والمشكلات العائلية بنسبة  (3.9%)
بنسبة   الصحية  المشكلات  ال(%2.1)وأخيرا   منخفضة  نسبة  ، وهي مشكلات 

  مقارنة بالمشكلات المالية والبطالة والسكن.
نّ  من أ  (Mays)ذهب إليه العالم مايس    لحظ من النتائج أنها تتفق مع ماوي  

الثانية،    ثمة الدرجة  من  مشكلات  تستدعي  الأولى  الدرجة  من  مشكلات 
الثالثة.  الدرجة  من  مشكلات  تستدعي  الثانية  الدرجة  من  ومشكلات 

تتعلق بالسكن وغيرها من    كلاتفالمش والوظيفية تستدعي مشكلات  المالية 
 المشكلات الاقتصادية والاجتماعية. 

 دم وجود مشكلات(: توزيع أفراد العينة حسب وجود وع 1الشكل )

 

توجد 

مشكلات 

اجتماعية 

68.9%

لا توجد 

مشكلات

31.1%
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 المشكلات التي يواجهها أفراد عينة الدراسة (: 2شكل )

 
 المشكلات وعلاقتها بالمتغيرات الديموغرافية:

 :العلاقة بين المشكلات والنوع
لقياس   (Chi-square test)نتائج اختبار مربع كاي    (4)يوضح الجدول  

 العلاقة بين المشكلات والنوع. 
 (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المشكلات والنوع4جدول )

 المشكلة/النوع 
 المجموع  أنثى ذكر

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
 31.1 685 32.9 357 29.3 328 لا توجد مشكلات 

 33.3 735 27.3 297 39.2 438 مشكلات مالية 
 7.7 169 6.0 65 9.3 104 مشكلات السكن 
 9.7 213 12.7 138 6.7 75 مشكلات البطالة 
 3.9 87 2.9 32 4.9 55 مشكلات العمل 
 5.5 122 7.7 84 3.4 38 مشكلات التعليم 
 3.8 84 5.2 56 2.5 28 مشكلات عائلية 

2.1%

2.8%

3.8%

3.9%

5.5%

7.7%

9.7%

31.1%

33.3%

مشكلات صحية

مشكلات أخرى 

مشكلات عائلية

مشكلات العمل

مشكلات التعليم

مشكلات السكن

مشكلات البطالة

لا توجد مشكلات

مشكلات مالية



 

 
440 

 دراسة وصفية مطبقة على المجتمع السعودي  المشكلات الاجتماعية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية
 د. طرفة زيد عبد الرحمن بن حميد 

 

 2.1 47 2.9 32 1.3 15 مشكلات صحية 
 2.8 62 2.3 25 3.3 37 مشكلات أخرى 

 %100 2204 %100 1086 %100 1118 المجموع 

 0.000، مستوى الدلالة = 8= ، درجات الحرية 96.7نتائج اختبار مربع كاي: قيمة الاختبار: 
توضح نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائيا  بين المشكلات  

إحصائية   دلالة  مستوى  عند  وذلك  أن  (0.05)والنوع  الجدول  من  ويتضح   .
المشكلات التي تواجه أفراد العينة الذكور تختلف عن تلك المشكلات التي تواجه  

إجمالا  أكبر    الإناث. وتوضح النتائج أن نسبة الذكور الذين لديهم مشكلات
  (%67.1)و    (%70.7)مشكلات،    يعانين منمن نسبة أفراد العينة الإناث اللائي  

ي وقد  الترتيب.  اختلاف    عودعلى  طبيعة  إلى  الجنسين  بين  الاختلاف  هذا 
  الاحتياجات والمسؤوليات بين الرجل والمرأة.

كما توضح النتائج أن المشكلات لدى أفراد عينة الدراسة الذكور تتركز في 
  ( %6.0)و  (  %27.3)  ـمقارنة بـ  (%9.3)و  (%39.2)المشكلات المالية والسكن بنسبة  
يكون هذا عائدا  إلى تقسيم الأدوار والمسؤوليات  لدى النساء على الترتيب، وقد  

حيث يتولى الرجل عادة  توفير    ،المالية بين الرجل والمرأة في العرف الاجتماعي
  المال والسكن للأسرة، بينما تكون المرأة مسؤولة عن توفير متطلبات أخرى.

في مشكلات   -  لمشكلات الماليةإلى اإضافة    -وتتركز مشكلات النساء  
بنسب  البط والتعليم  بـ    (%7.7)و  (%12.7)الة  مقارنة  الترتيب  (  %6.7)على 

لدى الذكور على الترتيب. وقد يكون هذا عائدا  إلى أن الإناث لديهم  (  %3.4)و
فقط اقتصادية  ليست  لأسباب  والتعليم  بالوظيفة  بل اهتمام  نفسية    ، 

  واجتماعية.
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ناث من الذكور كما تشير النتائج إلى أن بعض المشكلات أكبر لدى الإ
مثل المشكلات العائلية والصحية. في حين توضح النتائج أن المشكلات المرتبطة  

عود هذا  وربما ي   ،بالعمل والمشكلات الأخرى أكبر لدى الذكور مقارنة بالإناث
فالإناث    ؛لاجتماعيةالأدوار والمسؤوليات ا  طبيعةالمسافة بين الجنسين في  إلى  

  ض تعرّ ؛ وعليه يكون  ببيئة العملا   طارتب ا  ما الذكور أكثربين  بالعائلة  أكثر التصاقا  
  منه لدى الذكور.أكبر العائلية  كلاتش لمل  الإناث

 العلاقة بين المشكلات والعمر 
الجدول   مربع كاي    (5)يوضح  اختبار  لقياس   (Chi-square test)نتائج 

 العلاقة بين المشكلات والعمر.
 للعلاقة بين المشكلات والعمر(: نتائج اختبار مربع كاي 5جدول )

  المشكلات/
 العمر

 سنة فأقل  25
  35سنة إلى  26

 سنة 
  45سنة إلى  36

 سنة 
  55سنة إلى  46

 سنة 
  65سنة إلى  56

 سنة 
  65أكبر من 
 سنة 

جميع أفراد  
 الدراسة 

تكرار
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
 

لا توجد  
 مشكلات

204 39.8 260 31.5 139 26.2 51 23.6 22 23.9 9 31.0 685 31.1 

 33.3 735 41.4 12 52.2 48 46.3 100 42.8 227 30.3 250 19.1 98 مالية
 7.7 169 3.4 1 7.6 7 11.6 25 12.3 65 7.9 65 1.2 6 السكن 
 9.7 213 3.4 1 3.3 3 2.8 6 4.7 25 13.7 113 12.7 65 البطالة 
 3.9 87 0.0 0 0.0 0 0.5 1 2.1 11 6.8 56 3.7 19 العمل 
 5.5 122 0.0 0 1.1 1 0.9 2 3.2 17 1.8 15 17.0 87 التعليم 
 3.8 84 3.4 1 5.4 5 6.5 14 2.8 15 4.0 33 3.1 16 عائلية 
 2.1 47 6.9 2 4.3 4 4.2 9 1.9 10 1.8 15 1.4 7 صحية 
 2.8 62 10.3 3 2.2 2 3.7 8 4.0 21 2.2 18 2.0 10 أخرى

 %100 2204 %100 29 %100 92 %100 216 %100 530 %100 825 %100 512 المجموع 
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 0.000، مستوى الدلالة = 40=  ، درجات الحرية 409.6نتائج اختبار مربع كاي: قيمة الاختبار: 
توضح نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائيا  بين المشكلات  

إحصائية   دلالة  مستوى  عند  وذلك  أن  (0.05)والعمر  النتائج  من  ويتضح   .
المشكلات التي تواجه أفراد العينة صغار السن تختلف عن تلك المشكلات التي 

الدراسة الأكبر سنا    تواجه أفراد العينة كبار السن. وتوضح النتائج أن أفراد عينة
إذ بلغت نسب أفراد الدراسة    ؛يواجهون مشكلات أعلى مقارنة بصغار السن

  (%76.1) و  (%76.4)و(  % 73.8)و  (%68.5)و  (%60.2)الذين يواجهون مشكلات  
سنة أو أقل، والذين تتراوح   25لأفراد عينة الدراسة الذين يبلغون من    (%69.0)و

  ( 65-56)سنة و  (  55-46)سنة و    (45-36)سنة و    ( 35-26) أعمارهم بين  
  سنة على الترتيب. 65سنة وأكبر من 

كما توضح النتائج أن المشكلات لدى أفراد عينة الدراسة تختلف باختلاف 
نسبتها    نجد  ر المشكلات المالية جميع المشكلات،ففي حين تتصدّ   ،الفئة العمرية

 النتائج إلى أن مشكلة  وعلى النقيض، تشير  ،لدى الفئات الأكبر سنا    جدًّاعالية  
إذ بلغت نسبة    ؛سنة فأقل  35البطالة تواجه أفراد عينة الدراسة الأصغر سنا ،  

سنة أو أقل وأفراد العينة   25المشكلة لدى أفراد الدراسة الذين يبلغون من العمر  
مقارنة بأقل من    (%13.7)و  (%12.7)سنة    35و  26الذين تتراوح أعمارهم بين  

سنة. في حين    35اد عينة الدراسة الذين تزيد أعمارهم عن  لدى فئات أفر   (5%)
يمثل السكن مشكلة أكبر لدى أفراد عينة الدراسة الذين تتراوح أعمارهم بين  

سنة( وكبار السن    36سنة مقارنة بالأفراد الأصغر سنا  نسبيا  )أقل من    55و  36
سنة(. وفيما يتعلق بمشكلات العمل فتتركز أكثر لدى    55نسبيا  )أكبر من  
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لدى أفراد عينة    صغار السن من أفراد عينة الدراسة، ولا تشكل مشكلة إطلاقا  
أعمارهم عن   تزيد  الذين  تتركز   55الدراسة  التعليم  سنة. وكذلك مشكلات 

العمر   الدراسة الذين يبلغون من  أفراد  سنة فأقل، ولا تمثل مشكلة    25لدى 
كبار السن. وهذا الاختلاف يعود إلى طبيعة الاحتياجات المختلفة بحسب    لدى

سنا    فالأصغر  أما    شكلاتهموم  م احتياجاته تتصل  العمر،  والوظيفة،  بالتعليم 
الأكبر سنا  فهم أكثر استقرارا  على المستوى التعليمي والوظيفي. وأما المشكلات  

اسة بمختلف فئاتهم العمرية. في  العائلية فهي متقاربة بين جميع أفراد عينة الدر 
حين تتركز المشكلات الصحية لدى أفراد عينة الدراسة كبار السن. وكذلك 

 65تتركز المشكلات الأخرى لدى كبار السن خاصة الفئة التي تزيد عمرها عن  
الصحية والنفسية تزداد بتقدم   كلاتوهذا يعود بطبيعة الحال إلى أن المش  ،سنة

ها دراسة جوستر ودراسة  يل إتتفق مع النتائج التي توصلت    وهذه النتيجة  ،العمر
 زيادة.

 العلاقة بين المشكلات والحالة الاجتماعية
الجدول   مربع كاي    (6)يوضح  اختبار  لقياس   (Chi-square test)نتائج 

 العلاقة بين المشكلات والحالة الاجتماعية.
 المشكلات والحالة الاجتماعية (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين 6جدول )

 المشكلات/ الحالة الاجتماعية 
 المجموع  مطلق/أرمل غير متزوج  متزوج 

 نسبة  تكرار  نسبة  تكرار  نسبة  تكرار  نسبة  تكرار 
 31.1 685 20.6 26 36.2 256 29.4 403 لا توجد مشكلات 

 33.3 735 45.2 57 20.2 143 39.1 535 مشكلات مالية 
 7.7 169 9.5 12 2.7 19 10.1 138 مشكلات السكن 
 9.7 213 8.7 11 14.7 104 7.2 98 مشكلات البطالة 
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 المشكلات/ الحالة الاجتماعية 
 المجموع  مطلق/أرمل غير متزوج  متزوج 

 نسبة  تكرار  نسبة  تكرار  نسبة  تكرار  نسبة  تكرار 
 3.9 87 1.6 2 5.9 42 3.1 43 مشكلات العمل 
 5.5 122 1.6 2 12.0 85 2.6 35 مشكلات التعليم 
 3.8 84 7.9 10 3.5 25 3.6 49 مشكلات عائلية 
 2.1 47 1.6 2 1.8 13 2.3 32 مشكلات صحية 

 2.8 62 3.2 4 3.0 21 2.7 37 أخرى مشكلات 
 %100 2204 %100 126 %100 708 %100 1370 المجموع 

 0.000، مستوى الدلالة = 16=  ، درجات الحرية 225.4نتائج اختبار مربع كاي: قيمة الاختبار: 
توضح نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائيا  بين المشكلات  

الاجتماعية وذلك عند مستوى دلالة إحصائية   . ويتضح من  (0.05)والحالة 
النتائج إجمالا  أن نسب أفراد العينة الذين يواجهون مشكلات تختلف باختلاف 

من المتزوجين، وغير    (% 79.4)و  (%63.8)و  (%70.6)  إذ إنّ   ؛الحالة الاجتماعية
  المتزوجين، والأرامل والمطلقين على الترتيب يواجهون مشكلات مختلفة.

ويتضح من الجدول أن المشكلات التي تواجه أفراد العينة المتزوجين تختلف  
عن تلك المشكلات التي تواجه أفراد العينة غير المتزوجين والمطلقين والأرامل.  

أن أفراد عينة الدراسة المتزوجين والمطلقين والأرامل يواجهون  وتشير النتائج إلى  
إذ بلغت نسب    ؛مشكلات مالية أكبر مقارنة بأفراد عينة الدراسة غير المتزوجين

مالية   مشكلات  يواجهون  الذين  والأرامل  والمطلقين  المتزوجين  الدراسة  أفراد 
وقد    ،غير المتزوجينلأفراد عينة الدراسة    (%20.2)مقارنة بـ    (%45.2)و  (39.1%)

بمسؤوليات مالية    ون يكون هذا عائدا  إلى أن المتزوجين والمطلقين والأرامل مرتبط
ماليا ،   عنهم  المسؤولين  الأسرة  أفراد  وتعدد  الاجتماعية  حالتهم  بسبب  أكبر 
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يتحملونوذلك   الذين  المتزوجين  الغالب    –  في مقابل غير  مسؤوليات    -في 
 مالية خاصة بهم فقط.

تو  غير  كما  الدراسة  أفراد  لدى  تتركز  البطالة  مشكلة  أن  النتائج  ضح 
يواجهون   الذين  المتزوجين  غير  الدراسة  عينة  أفراد  نسبة  بلغت  إذ  المتزوجين؛ 

لدى أفراد عينة الدراسة    (%8.7)و  (%7.2)مقارنة بنسبة    (%14.7)مشكلة البطالة  
إلى أن قرار الزواج    هذا  وربما يعود  ،المتزوجين والمطلقين والأرامل على الترتيب 

الأسر  معظم  لدى  الوظيفي  الاستقرار  بعد  يتخذ  المجتمع  في  عام  بشكل 
  السعودية.

والمطلقين   المتزوجين  الدراسة  عينة  أفراد  لدى  السكنية  المشكلات  وتتركز 
نسبة أفراد عينة  (  %2.7)على الترتيب مقارنة بـ    (%9.5)و  (%10.1)والأرامل بنسبة  

  هذا الذين لديهم مشكلات متعلقة بالسكن. وقد يعود الدراسة غير المتزوجين
إلى أن الحاجة للسكن تزداد لدى المتزوجين والمطلقين والأرامل بحكم تعدد أفراد  

واستقرار لعوائلهم، في مقابل غير    الأسرة لديهم ومسؤوليتهم في تأمين سكنٍ 
سكن مع والديهم. في حين تتركز مشكلات  لالمتزوجين الذين يحظى غالبيتهم با

العمل والتعليم لدى أفراد الدراسة غير المتزوجين مقارنة بأفراد الدراسة المتزوجين  
إلى أن غالبية غير المتزوجين يكونون في مرحلة التحصيل    هذاوقد يعود    ،والأرامل

الذين تخطوا هذه  المتزوجين والأرامل  البحث عن وظيفة، مقابل  التعليمي أو 
 المرحلة.

مقارنة  والأرامل  المطلقين  لدى  أكبر  بنسبة  العائلية  المشكلات  وتتركز 
إلى أن أسر المطلقين والأرامل يكون    عود هذا بالمتزوجين وغير المتزوجين، وقد ي
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لآخر، وهذا النوع من الأسر تزداد عائلهم والمسؤول عنهم أحد الوالدين دون ا
المش لدى    كلاتفيه  أكبر  بمستوى  الصحية  المشكلات  وتتركز  العائلية. 

المتزوجين، وقد يكون هذا عائدا  إلى أن المتزوجين أكثر تعرضا  لضغوط الحياة  
والاجتماعية والأسرية  المشكلات   ،العملية  تماثل  إلى  النتائج  تشير  حين  في 

 وغيرهم. الأخرى بين المتزوجين
 العلاقة بين المشكلات وحجم الأسرة 

الجدول   مربع كاي    (7)يوضح  اختبار  لقياس   (Chi-square test)نتائج 
 العلاقة بين المشكلات وحجم الأسرة. 

 (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المشكلات وحجم الأسرة 7جدول )

 المشكلة / حجم الأسرة 
 المجموع  أفراد فأكثر  10 أفراد  9 - 7 أفراد  6 - 4 أفراد  3 - 1

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
 31.1 685 33.5 81 32.6 174 28.9 278 32.5 152 لا توجد مشكلات 

 33.3 735 33.9 82 32.2 172 34.0 327 33.0 154 مشكلات مالية 
 7.7 169 4.1 10 6.9 37 9.3 89 7.1 33 مشكلات السكن 
 9.7 213 13.2 32 8.1 43 8.6 83 11.8 55 مشكلات البطالة 
 3.9 87 2.5 6 3.4 18 4.1 39 5.1 24 مشكلات العمل 
 5.5 122 6.2 15 7.7 41 5.7 55 2.4 11 مشكلات التعليم 
 3.8 84 4.1 10 3.7 20 4.2 40 3.0 14 مشكلات عائلية 
 2.1 47 1.7 4 2.2 12 2.4 23 1.7 8 مشكلات صحية 
 2.8 62 0.8 2 3.2 17 2.8 27 3.4 16 مشكلات أخرى 
 % 100 2204 % 100 242 % 100 534 % 100 961 % 100 467 المجموع 

 0.014، مستوى الدلالة = 24= ، درجات الحرية 41.7نتائج اختبار مربع كاي: قيمة الاختبار: 
توضح نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائيا  بين المشكلات  

. ويتضح من النتائج  (0.05)وحجم الأسرة وذلك عند مستوى دلالة إحصائية  
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إجمالا  أن نسب أفراد العينة الذين يواجهون مشكلات تختلف باختلاف حجم 
عينة الدراسة    من أفراد  (%66.5)و  (%67.4)و  (%71.1)و  (%67.5)  إذ إنّ   ؛ الأسرة

أفراد وأكثر من    (9-7)أفراد و  (6-4)أفراد و  (3-1)الذين أحجام أسرهم بين  
أفراد على الترتيب يواجهون مشكلات مختلفة. وتشير النتائج إلى أن نسب    10

أفراد عينة الدراسة الذين يواجهون مشكلات مالية متقاربة لجميع أفراد عينة  
ويتضح من النتائج أن أفراد عينة الدراسة  الدراسة بمختلف فئات أحجام أسرهم.  

-1)والذين يتراوح عدد أفراد أسرهم بين    ،فأكثر  10الذين عدد أفراد أسرهم  
  على الترتيب   (%13.2)و  (%11.8)يواجهون مشكلة البطالة بنسبة أكبر  ،  فردا    (3

أفراد( بنسبة    9-7أفراد( و)  6-4)مقارنة بأفراد الدراسة الذين يبلغ حجم أسرهم  
 على التوالي. (%8.1)و (8.6%)

ز أكثر لدى أفراد العينة  توضح النتائج أنها تتركّ   وفيما يتصل بمشكلة السكن 
أفراد عينة  (%9.3)أفراد بنسبة    (6-4)الذين يتراوح حجم أسرهم بين   ، يليهم 

أفراد أسرهم بين   أفراد    10أفراد و  (9-7)أفراد و  (3-1)الدراسة الذين يتراوح 
بنسبة   العمل    (%4.1)و  (%6.9)و  (%7.1)فأكثر  وأما مشكلات  التوالي.  على 

مع كبر   وتتناقص  أقل  أسرهم  أحجام  الذين  الدراسة  عينة  أفراد  لدى  فتتركز 
 حجم الأسرة. 

م لدى أفراد العينة الذين تتراوح أحجام أسرهم بين  وتتركز مشكلات التعلي
 ( % 5.7)و  (%6.2)و  (%7.7)أفراد بنسبة    (6-4)أفراد وأكثر وبين    10وأفراد    (7-9)

على الترتيب، وتقل مشكلات التعليم لدى أفراد العينة الذين أحجام أسرهم 
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- 1)بين    لدى أفراد العينة الذين تتراوح أفراد أسرهم  (%2.4)نسبته    أقل لتصل ما
 أفراد.   (3

تباين كبير في نسب تركيزها   العائلية والصحية فلا يوجد  وأما المشكلات 
المشكلات   تقل  حين  في  أسرهم.  أحجام  بمختلف  الدراسة  عينة  أفراد  بين 

أفراد أو أكثر مقارنة ببقية    10الأخرى لدى أفراد الدراسة الذين أحجام أسرهم  
 .فئات أحجام الأسرة

 المشكلات والمستوى التعليميالعلاقة بين  
اختبار مربع كاي    (8)يوضح الجدول   لقياس   (Chi-square test)نتائج 

 العلاقة بين المشكلات والمستوى التعليمي.
 (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المشكلات والمستوى التعليمي 8جدول )

 المشكلات/المستوى التعليمي
 المجموع  المرحلة الجامعية فأعلى  المرحلة الثانوية  المرحلة المتوسطة فأقل 

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
 31.1 685 29.3 337 33.7 330 23.7 18 لا توجد مشكلات 

 33.3 735 33.8 389 31.8 311 46.1 35 مشكلات مالية 
 7.7 169 8.3 96 7.0 68 6.6 5 مشكلات السكن 

 9.7 213 11.7 134 7.8 76 3.9 3 البطالة مشكلات 
 3.9 87 5.0 58 2.8 27 2.6 2 مشكلات العمل 
 5.5 122 3.1 36 8.6 84 2.6 2 مشكلات التعليم 
 3.8 84 3.2 37 4.4 43 5.3 4 مشكلات عائلية 
 2.1 47 2.3 27 1.6 16 5.3 4 مشكلات صحية 
 2.8 62 3.1 36 2.4 23 3.9 3 مشكلات أخرى 

 %100 2204 %100 1150 %100 978 %100 76 المجموع 

 0.000، مستوى الدلالة = 16= ، درجات الحرية 67.3نتائج اختبار مربع كاي: قيمة الاختبار: 
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تظهر نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائيا  بين المشكلات  
عند مستوى دلالة إحصائية   التعليمي وذلك  . ويتضح من  (0.05)والمستوى 

الجدول أن المشكلات التي يواجهها أفراد العينة الذين مستوى تعليمهم المرحلة  
أكملوا المرحلة    المتوسطة فأقل تختلف عن مشكلات أفراد عينة الدراسة الذين

عينة   أفراد  أن  إلى  النتائج  تشير  إذ  جامعية.  مؤهلات  لديهم  والذين  الثانوية 
الدراسة الذي مستوى تعليمهم المرحلة المتوسطة وما دون يواجهون مشكلات 
أكثر من الذين مستوى تعليمهم أعلى، إذ بلغت نسبة أفراد العينة الذين مستوى  

مقارنة بنسبة    (%76.3)ون ويواجهون مشكلات  تعليمهم المرحلة المتوسطة وما د
 لخريجي المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية على الترتيب. (%70.7)و (66.3%)

بنسبة   دون  وما  المتوسطة  المرحلة  خريجي  لدى  المالية  المشكلات  وتتركز 
بنسبة    (46.1%) يواجهون    (%33.8)و  (%31.8)مقارنة  الذين  العينة  أفراد  من 

مشكلات مالية من خريجي المرحلتين الثانوية والجامعية على الترتيب، وقد يعود  
ذلك إلى أن معظم خريجي المرحلة المتوسطة يصعب عليهم الحصول على وظائف  

دخلا   لهم  تكفل  العمل  سوق  في  وتتركز    مناسبة  المالية.  احتياجاتهم  يناسب 
  ( %7.8)مقارنة بنسبة    (%11.7)ى خريجي الجامعات بنسبة  مشكلات البطالة لد

لخريجي المرحلة الثانوية والمتوسطة على الترتيب، وقد يكون هذا عائدا   (%3.9)و
الوظيفة لا تتوفر في سوق  الشهادة الجامعية لديهم تطلعات في  إلى أن حملة 

 نسب العمل أو بسبب قلة مهاراتهم الملائمة لسوق العمل، إضافة إلى تدني
لدى معظم حملة   الأولى  الرغبة  القطاع الحكومي والذي يشكل  التوظيف في 
الشهادة الجامعية. في حين تزيد مشكلات السكن مع زيادة المستوى التعليمي،  
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أصحاب   له  يتطلع  الذي  السكن  معايير  ارتفاع  بسبب  ذلك  يكون  وربما 
عام. وأما    الشهادات العليا مع وجود صعوبات تتعلق بقضية الإسكان بشكل

مقارنة   (%5.0)لحظ أنها أكبر لدى خريجي الجامعات بنسبة  مشكلات العمل في  
لدى خريجي المرحلة الثانوية والمرحلة المتوسطة وما دون،    (%2.6)و  (%2.8)بنسبة  

وربما يعود ذلك إلى أن طموحات حملة الشهادات الجامعية في العمل تزداد نحو 
في بيئة العمل. وتتركز    لتنافس والتصادم أحيانا  الترقية والمكافآت مما يستدعي ا

بنسبة   الثانوية  المرحلة  لدى خريجي  التعليم  بخريجي   (%8.6) مشكلات  مقارنة 
إلى أن خريجي    هذا  ، وقد يعود(%3.1) والمرحلة الجامعية    (%2.6)المرحلة المتوسطة  

التخصص  المرحلة الثانوية يكونون في المرحلة التي تسبق دخول الجامعة وتحديد  
الذي يعتمد على تحقيق متطلبات القبول في الجامعات. وأما المشكلات العائلية  
والصحية فتتركز أكثر لدى خريجي المرحلة المتوسطة وأقل مقارنة بخريجي المراحل  
لدى خريجي  الأخرى  المشكلات  تتركز  والجامعية(. وكذلك  )الثانوية  الأعلى 

 ي المرحلة الثانوية والجامعية.المرحلة المتوسطة وما دون مقارنة بخريج
 العلاقة بين المشكلات والدخل

الجدول   مربع كاي  (9)يوضح  اختبار  لقياس   (Chi-square test)  نتائج 
 العلاقة بين المشكلات والدخل الشهري.

 (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المشكلات والدخل 9جدول )

 المشكلات/
  الدخل 

 ألف   12-9 آلاف   9-6 آلاف   6-3   آلاف 3-1 بدون دخل 
  12أكثر من 
 ألف  

 المجموع 

تكرار
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
 

لا توجد 
 31.1 685 24.9 87 34.5 81 24.2 55 26.5 81 32.1 148 37.3 233 مشكلات
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 المشكلات/
  الدخل 

 ألف   12-9 آلاف   9-6 آلاف   6-3   آلاف 3-1 بدون دخل 
  12أكثر من 
 ألف  

 المجموع 

تكرار
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
تكرار 
 

نسبة 
 

 33.3 735 39.4 138 38.7 91 47.1 107 42.2 129 25.2 116 24.6 154 مالية 

 7.7 169 18.3 64 10.6 25 7.5 17 7.2 22 3.0 14 4.3 27 السكن

 9.7 213 0.9 3 0.9 2 0.9 2 4.9 15 18.4 85 17.0 106 البطالة

 3.9 87 4.6 16 6.8 16 9.7 22 9.8 30 0.7 3 0.0 0 العمل 

 5.5 122 1.7 6 0.4 1 1.3 3 1.6 5 13.0 60 7.5 47 التعليم

 3.8 84 1.7 6 3.4 8 4.0 9 4.2 13 4.8 22 4.2 26 عائلية

 2.1 47 2.0 7 1.7 4 2.6 6 1.3 4 1.5 7 3.0 19 صحية

 2.8 62 6.6 23 3.0 7 2.6 6 2.3 7 1.3 6 2.1 13 أخرى 

 % 100 2204 % 100 350 % 100 235 % 100 227 % 100 306 % 100 461 % 100 625 المجموع

 0.000، مستوى الدلالة = 40=  ، درجات الحرية 496.2نتائج اختبار مربع كاي: قيمة الاختبار: 
تظهر نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائيا  بين المشكلات  

إحصائية   دلالة  مستوى  عند  وذلك  الشهري  و (0.05)والدخل  أن   مع. 
المشكلات المالية تتصدر جميع المشكلات إلا أنها تتركز أكثر لدى أفراد عينة  

ن تتراوح آلاف ريال والذي  (9-6)الدراسة الذين تتراوح دخولهم الشهرية بين  
على التوالي مقارنة    (%42.2)و  (%47.1)آلاف شهريا  بنسبة    (6-3)دخولهم بين  

إلى أقل    9لدى أفراد عينة الدراسة الذين يتقاضون ما بين )  (%40)بأقل من  
ألف ريال، ومقارنة بحوالي   12  لى ع   د( ألف ريال والذين دخولهم تزي12من  

ح دخولهم بين ريال واحد وأقل من لدى أفراد عينة الدراسة الذين تتراو   (25%)
 والذين ليس لهم دخول شهرية ثابتة.   ،آلاف ريال  3

لحظ هنا أنه كلما قل الدخل زادت المشكلات المالية وهذا يعود إلى أنه وي  
معها   فتزداد  المالية  الاحتياجات  سد  على  القدرة  تضعف  الدخل  بانخفاض 
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إلى أقل    1وح دخلها الشهري من )المشكلات المالية. أما بالنسبة للفئة التي يترا
آلاف ريال( الذين ليس لديهم دخل ثابت شهريا ، فيظهر أن هذه الفئة    3من  

هي التي تعتمد على أسرها في تلبية الاحتياجات المالية الخاصة بهم مما لا يترتب  
مالية مقارنة بالفئات الأخرى التي قد يكون لها أفراد   تمعه تعرضهم لمشكلا

 عليهم.  نفقعائلة ت 
وتتركز مشكلة السكن لدى أفراد عينة الدراسة الذين دخولهم الشهرية أكثر  

بنسبة    12من   التي   (%18.3) ألف ريال  الدراسة الأخرى  بفئات عينة  مقارنة 
لة لدى أفراد عينة  ألف ريال. وتتركز مشكلة البطا 12دخلها الشهري أقل من 

(  ريال  3000-1)الدراسة الذين ليس لديهم دخول شهرية والذين تتراوح بين  
لبقية الفئات    (%5.0)على التوالي مقارنة بأقل من    (%18.4)و  (%17.0)بنسبة  

آلاف فأكثر، والملاحظ أن الذين ليس لهم دخول    3التي تبلغ دخولهم الشهرية  
ريال( غالبا  هي الفئة التي لم تستقل ماليا     3000-1والذين تتراوح دخولهم بين )

 المالية. ابعد وفي مرحلة البحث عن وظيفة تلبي احتياجاته 
وأما مشكلة العمل فتتركز لدى أفراد عينة الدراسة الذين تتراوح دخولهم بين  

 9آلاف وأقل من    6آلاف والذين يتراوح دخلهم بين    6آلاف وأقل من    3
  (%7.0)على الترتيب مقارنة بأقل من    (%9.7)و  (%9.8)آلاف ريال شهريا  بنسبة  

لبقية الفئات. وتتركز مشكلة التعليم لدى أفراد عينة الدراسة الذين لا دخل لهم  
 (%7.5)آلاف ريال بنسبة    3والذين تتراوح دخولهم بين ريال واحد وأقل من  

هذا    دعو لبقية الفئات، وقد ي  (%2.0) على الترتيب مقارنة بأقل من    (%13.0)و
  إلى أن هذه الفئة في مرحلة إكمال التعليم والإعداد للمستقبل والوظيفة.
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لهم دخول    توتتركز المشكلات العائلية لدى أفراد عينة الدراسة الذين ليس
الشهرية بين ريال واحد وأقل من ثلاثة    ،شهرية الذين تتراوح دخولهم  ولدى 
 (%4.2)آلاف ريال بنسب    6وأقل من    3والذين تتراوح دخولهم بين    ،آلاف

لأفراد عينة الدراسة    ( %4.0)على الترتيب مقارنة بأقل من    (%4.2)و  (%4.8)و
الشهرية   دخلوهم  تبلغ  و   9الذين  وأكثر،  ريال  أن    اهذ  عزىي  ربما  آلاف  إلى 

المشكلات المالية تستدعي معها مشكلات أخرى ومنها المشكلات العائلية.  
لهم دخول    توأما المشكلات الصحية فتتركز لدى أفراد عينة الدراسة الذين ليس

وأقل لدى الفئات الأخرى. وأخيرا  تتركز   (%2.0)مقارنة بـ    (%3.0)شهرية بنسبة  
  12بلغ دخولهم الشهرية  ت سة الذين  المشكلات الأخرى لدى أفراد عينة الدرا

بنسبة  ريال  ألف   بنسبة    (%6.6) فأكثر  الفئات    (% 3.0)مقارنة  لدى  أقل  أو 
 الأخرى. 

 الدراسة حسب المنطقة الإدارية  لأفراد توطن المشكلات 
في مناطق المملكة، لأفراد الدراسة  لإيضاح البعد المكاني لتوطن المشكلات  

التوطن   معامل  استخدام  التالية   Location quotientتم  المعادلة     باستخدام 
(Wang and Hofe, 2007): 

 = معامل التوطن 
 نسبة تكرار مشكلة محددة في منطقة إدارية محددة

 نسبة تكرار المشكلة في جميع المناطق الإدارية
الواحد الصحيح على توطن المشكلة  وتدل قيمة معامل التوطن التي تزيد عن  

 في المنطقة الإدارية، والعكس إذا قلت قيمة المعامل عن واحد صحيح. 
 (: معاملات التوطن للمشكلات في المناطق الادارية 10جدول )
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 أخرى صحية  عائلية  التعليم  العمل  البطالة  السكن  مالية لا توجد مشكلات   المشكلة  المنطقة/
 0.9 1.1 0.8 0.8 1.2 0.8 1.2 1.0 1.0 الرياض 

 1.2 0.7 1.4 1.0 0.7 1.0 1.2 1.0 1.0 مكة المكرمة 
 0.5 1.9 1.1 1.1 0.5 1.0 0.8 1.0 1.1 المدينة المنورة  
 0.9 0.8 2.0 1.2 1.3 0.8 0.6 0.9 1.1 القصيم  

 1.0 1.1 0.4 1.3 1.2 1.0 1.1 1.0 0.9 الشرقية 
 1.0 1.3 1.0 0.9 1.4 1.2 0.6 1.1 0.9 عسير  
 0.0 0.7 1.2 1.1 0.4 1.0 0.4 1.0 1.3 تبوك  
 0.0 1.0 0.0 0.8 1.1 1.1 1.1 1.3 0.8 حائل 
 3.3 0.0 0.0 0.6 0.0 1.0 0.8 0.7 1.6 الحدود الشمالية  
 2.0 0.5 0.9 1.4 0.9 0.7 0.4 0.8 1.3 جازان 
 0.7 1.0 3.2 0.4 1.6 1.7 0.5 1.0 0.7 نجران  
 1.5 2.0 0.0 0.8 2.2 2.2 1.7 0.8 0.6 الباحة  
 1.1 0.0 0.0 0.6 0.0 2.3 2.4 0.7 1.0 الجوف  

تركز في منطقة الحدود الشمالية  تيتضح من الجدول عدم وجود مشكلات  
 (1.6)إذ بلغت قيم معامل التوطن    ؛ وتتركز بدرجة أقل في منطقتي تبوك وجازان

 لكل من تبوك وجازان.   (1.3)لمنطقة الحدود الشمالية و
 ( 0.7)وفيما يتعلق بالمشكلات المالية، فتراوحت قيمة معامل التوطن بين  

مما يشير إلى تماثل تمركز المشكلة في جميع مناطق المملكة عدا منطقة    (1.3)و
 فيها تمركز المشكلة.   يزيدحائل التي  

لجوف  وتوضح النتائج أن مشكلة السكن تتركز أكثر في منطقتي الباحة وا 
وتتركز مشكلة البطالة في    ،على التوالي  (2.4)و  (1.7)بقيمة معامل توطن بلغت  

والجوف والباحة  توطنها    ؛مناطق نجران  معامل  قيمة  بلغت   ( 2.2)و  ( 1.7)إذ 
 على الترتيب. (2.3)و
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وتتركز مشكلات العمل في مناطق الباحة ونجران وعسير وبدرجة أقل في 
 ( 1.4)و  (،1.6( )2.2)منطقة القصيم؛ إذ بلغت قيم معامل التوطن على الترتيب  

معامل (1.3)و بقيمة  والشرقية  جازان  منطقتي  في  التعليم  مشكلات  وتتركز   .
ائلية في منطقتي  على الترتيب. وتتركز المشكلات الع  (1.3)و  (1.4)توطن بلغت  

  ( 3.2)نجران والقصيم وبدرجة أقل في منطقة مكة المكرمة، إذ بلغت قيم المعامل  
 على الترتيب.  (1.4)و (2.0)و

وتتركز المشكلات الصحية في منطقتي الباحة والمدينة المنورة وبدرجة أقل في 
على الترتيب. وأخيرا    (1.3)و  (1.9)و  (2.0)منطقة عسير بقيمة معامل بلغت  

إذ بلغت    ؛تتركز المشكلات الأخرى في مناطق الحدود الشمالية وجازان والباحة
 .(1.5)و (2.0)و (3.3)قيم معامل التوطن على الترتيب 
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   :وتحليلها النتائج ملخص
تأتي المشكلات المالية في مقدمة المشكلات التي يواجهها أفراد العينة، فقد    -1

. وقد تكون هذه النسبة  %33.3بلغت نسبة الذين يواجهون مشكلات مالية  
ال الإنسان  احتياجات  يلبي  الذي  المرتكز  هو  المال  أن  إلى  ، رئيسةعائدة 

أهم المشكلات التي   ، ويشكّلتدبيره ينعكس على الفرد ونقصه أو سوء  
المالية للأفراد عموما  مرتبطة بأي  يمكن أن يواجهها، كما أن المشكلات 

 تغير يطرأ على الأحوال الاقتصادية للدولة.
من أفراد العينة لا توجد لديهم أي مشكلات مؤثرة في حياتهم،    31.1%  -2

الحمد.   ولله  مبشرة  نتيجة  الواقع   هذا  يكونقد  و وهذه  قوة  إلى  عائدا  
الاقتصادي والأمني الذي تتمتع به المملكة العربية السعودية وانعكاس ذلك  

 على حياة الأفراد. إيجابا  
تأتي مشكلة البطالة في الترتيب الثاني من جملة المشكلات التي تواجه أفراد    -3

أن    ؛ بماالية، وهذه نتيجة متسقة مع نتيجة المشكلات الم%9.7العينة بنسبة  
تحقيق الوظيفة   عن  لم   مسؤولة  فإذا  للفرد،  والاجتماعية  المالية  المتطلبات 

ل ذلك له  يحصل على وظيفة تلبي احتياجاته الاقتصادية والاجتماعية شكّ 
إحدى المشكلات الرئيسية التي يواجهها، وتعد مشكلة البطالة ظاهرة عالمية  

 تتفاوت نسبتها وأسبابها من دولة لأخرى.
أحد  بوصفه  ، وهي نسبة تعكس أهمية السكن  %7.7مشكلة السكن بنسبة    -4

السكن   مشكلة  وترتبط  والوظيفة،  المال  مثل  للفرد  المهمة  الاحتياجات 
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بالأحوال الاقتصادية والوظيفية للفرد، فإذا كان الفرد يواجه مشكلات مالية  
  مشكلات تتعلق بالسكن. -غالبا   –ترتب عليها تومشكلة بطالة س

جاءت مشكلات العمل ثم المشكلات العائلية ثم الصحية في أدنى سلم    -5
العينة، وبلغت نسب منخفضة تراوحت من  أفراد  التي تواجه  المشكلات 

  ، وهذه نتيجة مبشرة تعكس عدم حدة تلك المشكلات.%2.1إلى  3.9%
توجد علاقة بين متغير الجنس والمشكلات التي تواجه أفراد العينة، حيث   -6

بلغت   نّ إ فقد  مقارنة بالإناث،  أعلى  مالية  يواجهون مشكلات  الذكور 
. وقد يكون هذا  %27.3الإناث  في حين بلغت لدى    %39.2النسبة لديهم  

والمرأة في   الرجل  المالية بين  الأدوار والمسؤوليات  تقسيم  إلى  العرف عائدا  
حيث يتولى الرجل عادة  مسؤولية الأمور المالية للأسرة، بينما    ،الاجتماعي

  تكون المرأة مسؤولة عن متطلبات أخرى.
توجد علاقة بين العمر والمشكلات التي تواجه أفراد العينة، فكلما ازداد    -7

وهذا الاختلاف يعود إلى   ،العمر ارتفعت نسبة المشكلات التي يواجهونها
أخرى  الاحتياجات  تفاوت إلى  عمرية  فئة  تكون  من  سنا   فالأصغر   ،

بالتعليم والوظيفة، أما الأكبر سنا  فهم أكثر   ةتعلقم   شكلاتهماحتياجاتهم وم 
مش  وتكون  والوظيفي  التعليمي  المستوى  على  في    كلاتهماستقرارا   مرتفعة 

الصحية تزداد   كلاتوهذا يعود بطبيعة الحال إلى أن المش  ،الجانب الصحي
تقدم العمر. وأما المشكلات العائلية فهي متقاربة بين جميع أفراد عينة  ع  م

  الدراسة بمختلف فئاتهم العمرية.
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العينة  -8 أفراد  التي تواجه   ؛توجد علاقة بين الحالة الاجتماعية والمشكلات 
حيث تشير النتائج إلى أن أفراد عينة الدراسة المتزوجين والمطلقين والأرامل 

ت مالية أكبر مقارنة بأفراد عينة الدراسة غير المتزوجين،  يواجهون مشكلا
مرتبطون   والأرامل  والمطلقين  المتزوجين  أن  إلى  عائدا   هذا  يكون  وقد 
الأسرة  أفراد  وتعدد  الاجتماعية  حالتهم  بسبب  أكبر  مالية  بمسؤوليات 

 -في الغالب    –المسؤولين عنهم ماليا ، في مقابل غير المتزوجين يتحملون  
أن مشكلة البطالة   إلى  النتائج  شيرمسؤوليات مالية خاصة بهم فقط. كما ت

إلى أن قرار الزواج   هذاتتركز لدى أفراد الدراسة غير المتزوجين، وربما يعود  
  ، وذلكإلا بعد الاستقرار الوظيفي  -غالبا  –  بشكل عام في المجتمع لا يتخذ
   لدى معظم الأسر السعودية.

حيث    ؛علاقة بين مستوى التعليم والمشكلات التي تواجه أفراد العينة  توجد  -9
المرحلة   تعليمهم  مستوى  الذين  الدراسة  عينة  أفراد  أن  إلى  النتائج  تشير 
مستوى   الذين  من  أكثر  مالية  مشكلات  يواجهون  دون  وما  المتوسطة 

أعلى، وقد يعود المرحلة    صعوبة حصول معظمإلى    هذا  تعليمهم  خريجي 
يناسب   تكفل لهم دخلا    ،طة على وظائف مناسبة في سوق العملالمتوس

 احتياجاتهم المالية.
توجد علاقة بين الدخل والمشكلات التي تواجه أفراد العينة، فالمشكلات   -10

المالية تتركز أكثر لدى أفراد عينة الدراسة الذين تتراوح دخولهم الشهرية بين  
 %47.1آلاف شهريا  بنسبة    6-3  آلاف ريال والذين تتراوح دخولهم بين   6-9
لدى أفراد عينة الدراسة الذين    %40على التوالي مقارنة بأقل من    %42.2و



 

 
459 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444السادس والستون محرم العدد 

 

 12  لى والذين دخولهم تزيد ع   ، ألف ريال  12أقل من  و   9يتقاضون بين  
المالية فحين    ،ألفا   المشكلات  الدخل زادت  قل  أنه كلما  إلى  يعود  وهذا 

ينخفض الدخل تضعف القدرة على سد الاحتياجات المالية فتزداد معها  
 المشكلات المالية.

ويمكن تفسير أهم المشكلات التي تم التوصل إليها في هذه الدراسة وفقا   
د بدرجة ما إلى خلل في  للنظرية البنائية الوظيفية إلى أن بعض المشكلات تعو 

النظام الاجتماعي العام وجزء منها يعود إلى خلل في النظام القيمي والمعياري 
- في المجتمع، فغالبا  المشكلات المرتبطة بالجانب المالي وكذلك البطالة والسكن  

تعود إلى مشكلة    -والتي حصلت على أعلى نسبة من بين المشكلات الأخرى
عام وتحديدا  الاقتصادي، ولكنها في الوقت ذاته تعود  في النظام الاجتماعي ال

أيضا  إلى خلل في النظام القيمي والمعياري في المجتمع إذا كانت مرتبطة بتطلعات  
عالية لدى الأفراد في الدخل والوظيفة والسكن. ولتحديد نوع الخلل الاجتماعي  

الاقتصادي أو   في هذه المشكلات بدقة فيما إذا كان عائدا  إلى خلل في النظام
أما  الدراسات.  من  مزيد  إجراء  إلى  نحتاج  الأفراد  لدى  أو كلاهما  القيمي 

يمكن تفسيرها أيضا    %5المشكلات التعليمية التي حصلت على نسبة منخفضة  
ن الأفراد يواجهون  إالتعليمي منه، حيث     في النظامبخلل في النظام العام وتحديدا  

البيئة التعليمية وغيرها من المشكلات التي  تعليمية تتعلق بالمناهج و   شكلاتم
تحدثها طبيعة النظام التعليمي. أما مشكلات الأفراد التي حصلت على نسب  

  ، كمشكلات العمل ثم المشكلات العائلية فيمكن تفسيرها وفقا  %4منخفضة  
للنظرية التفاعلية الرمزية، فهذا النوع من المشكلات يحدث عندما يكون هناك  
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التكيف مع البيئة المحيطة للفرد أو عدم توافق اجتماعي وثقافي    خلل ذاتي في
ورمزي بين الأطراف المتفاعلة في الحياة الاجتماعية كالتفاعلات التي تحدث في  
الأسرة أو بين الزوج وزوجته، أو أهل الأزواج، أو زملاء العمل التي ذكر أفراد 

تتعل  .نهم يواجهونهاأالعينة   التي  العمل  الساعات  أما مشكلات  ق بطول فترة 
والتكليف خارج أوقات العمل أو التسلط على الموظفين أو إرهاقهم فهذا يعود  

في النظام القيمي والمعياري   منه خلل    وجزء    ،إلى خلل في النظام الاجتماعي العام
وضبط،    له أيضا، وذلك يحدث حين يسود الاعتقاد بأن التسلط في العمل حزم  

إلى زيادة الإنتاجية، وأن تحسين    -ضرورة     –  ؤدييطول ساعات العمل  أنّ  و 
  وكلفة اقتصادية لا عائد منها. ،رفاهيةضربا  من ال البيئة العملية يعدّ 
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 توصيات الدراسة:
توصلت هذه الدراسة إلى أن أبرز المشكلات التي تواجه أفراد عينة الدراسة 

العجز عن  و هي المشكلات المالية مثل عدم القدرة على تسديد أقساط الدين،  
عدم القدرة على  و ضعف الدخل الشهري،  و الإيفاء بالالتزامات المالية للأسرة،  
البطالة مشكلة  تليها  المال،  عد،  توفير  في  ثم  المتمثلة  للعمل،  فرص  وجود  م 

القدرة على توفير سكن مناسب للعائلة،   ب عد  و مشكلات السكن مثل عدم 
 . هوامتلاكالسكن  ارتفاع تكلفة إيجارو السكن عن مكان العمل، 

ومناقشت  النتائج  تلك  على  من    اواستعراضه  هاوبناء   النظري  الإطار  في 
 : لآتيأدبيات علمية ودراسات سابقة، توصي الدراسة با

 أولًا: فيما يتعلق بالمشكلات المالية 
إعادة النظر في بعض برامج الدعم الحكومي الموجهة للأسر السعودية التي  -1

)مثل المحدود  الدخل  من ذوي  السعوديين  المواطنين   :تستهدف مساعدة 
تعيشها   التي  المرحلة  متطلبات  مع  يتناسب  بما  المواطن(،  برنامج حساب 

 المملكة.
الجامعات والجمعيات ومراكز الأ -2 المجتمع مثل    على حياء  حث مؤسسات 

بكيفية    ،سر السعوديةبرامج إرشادية لتنمية مهارات أفراد الأتصميم    /إعداد
 إدارة شؤون الأسرة ماليا ، وترشيد الاستهلاك. 

تستهدف توعية    ،وسائل الإعلام المختلفة في تنظيم حملات توعويةاستثمار   -3
 الأسر السعودية بعدم اللجوء إلى القروض المالية إلا في أضيق الحدود.
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المحلية للقيام بمسؤوليتها الاجتماعية تجاه المجتمع، من خلال   صارفحث الم -4
خدمات  من  المستفيدين  للأفراد  والأسري  الاجتماعي  بالبعد    الاهتمام 

 القروض لديها.
الإ -5 وسائل  توعويةاستثمار  حملات  تنظيم  في  المختلفة  تستهدف   ،علام 

على   والتركيز  بالكماليات  والاهتمام  الإسراف  سلوكيات  تعديل 
 للأسرة. رئيسةالاحتياجات ال

ليفي بالاحتياجات   -6 العام والخاص  القطاعين  الحد الأدنى للأجور في  رفع 
 المعيشية للأفراد. 

لتقصي أسباب    ؛ث المتخصصة ابحالأو الحاجة إلى إجراء مزيد من الدراسات   -7
 المشكلات المالية التي تواجه أفراد المجتمع واقتراح الحلول المناسبة لها. 

 ثانياً: فيما يتعلق بمشكلة البطالة 
ببعض  اس -1 المتعلقة  العيب  ثقافة  في كسر  المختلفة  الإعلام  وسائل  تثمار 

 الفرص الوظيفية للشباب. 
العمل على مواصلة الجهود الحكومية في خفض مستوى العمالة الأجنبية   -2

 في المجتمع. 
 حث المؤسسات الحكومية والأهلية على خلق فرص عمل جديدة ومتنوعة.  -3
  ومميزاتها   بعض الوظائف   رواتبحث مؤسسات القطاع الخاص على زيادة   -4

 لجذب الشباب السعودي. 
العمل  -5 العاطلين عن  الشباب  توعية  المختلفة في  الإعلام  استثمار وسائل 

 . على اختلاف مميزاتهابقبول الوظائف 
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 المساواة بين الجنسين في فرص العمل في المؤسسات الحكومية والأهلية. -6
حياء  معيات ومراكز الأحث مؤسسات المجتمع المدني مثل الجامعات والج -7

برامج    /إعداد  على اتصميم  العمل لتدريب  لسوق  وتأهيلهم  لشباب 
 .والاستثمار

الصغيرة -8 للمشاريع  المقدم  الدعم  تسهيل    ،زيادة  على  جراءات  إوالعمل 
 الحصول على الموافقات اللازمة. 

لتقصي أسباب    ؛ث المتخصصة ابحالأو الحاجة إلى إجراء مزيد من الدراسات   -9
 مشكلة البطالة في المجتمع السعودي واقتراح الحلول المناسبة لها.

 ثالثاً: فيما يتعلق بمشكلات السكن 
علام المختلفة في تعديل النظرة النمطية لنوعية السكن  استثمار وسائل الإ -1

السكن في شقة بدلا   مثل  السعودي،  المجتمع  أفراد  السكن في    منلدى 
 . (فيلا)

على   -2 بها  العمل  تقوم  التي  السكنية  والخطط  البرامج  تنفيذ  في  الإسراع 
 لسكن الأسر السعودية. رئيسةلمتطلبات الل مراعاتها  مع أهميةالحكومة، 

لقيام بمسؤوليتها الاجتماعية تجاه المجتمع، من على االمحلية    صارفحث الم -3
للأسر  المساكن  لشراء  منخفضة  بفوائد  ميسرة  قروض  تقديم  خلال 

 السعودية. 
على   -4 دعم حكوميإ العمل  برنامج  للأسر   ؛ يجاد  مالية  لتقديم مساعدات 

 سكن مستأجر. في السعودية التي تسكن 
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حث المؤسسات الحكومية والأهلية على توفير برامج دعم مالي   العمل على -5
برامج دعم شراء السكن الذي تقدمه   :لشراء السكن للموظفين فيها، مثل

 )شركة أرامكو على سبيل المثال(.بعض المؤسسات لموظفيها 
لتقصي أسباب    ؛ث المتخصصة ابحالأو الحاجة إلى إجراء مزيد من الدراسات   -6

 واقتراح الحلول المناسبة لها. ،مشكلة السكن في المجتمع السعودي
 رابعاً: فيما يتعلق بالمشكلات التي حصلت على نسب منخفضة:

 مشكلات التعليم
أو   -1 المدرسية  البيئة  ملائمة تحسين  بيئة  تكون  حتى  عام  بشكل  التعليمية 

 للتعليم وجذب الطلاب. 
التعليم -2 متقدمة في  مستويات  التي حققت  الدول  على تجارب    ، الاطلاع 

 . اوالاستفادة من تجاربه 
أو هم في المدارس  ء التعرف على آراء الأسر في الصعوبات التي تواجه أبنا -3

 . المناهج التعليميةمع 
الت -4 الطلاب  مشكلات  التي    ،عليميةتقصي  الصعوبات  على  والتعرف 

 تواجههم. 
 تفعيل الإرشاد الاجتماعي والطلابي في المدارس والجامعات. -5

 مشكلات العمل
 وزارة الموارد البشرية إعادة في أنظمة العمل العام والخاصإعادة النظر من قبل   -1

خالية من    من الناحية الصحية،  للموظف   مناسبة  حتى تكون بيئة  وبيئته،
 الضغوطات النفسية.
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؛ لكيلا يكون  و تطبيق نظام الساعات المرنأ  ،تخفيض عدد ساعات العمل  -2
 ة صحيسلبا  من الناحيتين: ال   أو الـتأثير فيه  ،العمل سببا  في إرهاق الموظف

 .  ةجتماعيلاوا
ا والاستفادة من تجارب الدول التي طبقت هذ  ،العمل  أيامتخفيض عدد   -3

 النظام.  
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 :العربية  المراجع
.  1ط  . المنهج العلمي وتطبيقاته في العلوم الاجتماعية(.  2009)  .إبراهيم  ابراش،-

 دار الشروق للنشر والتوزيع.  الأردن:  عمان، 
مكتبة القاهرة:  (. معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية.  1986بدوي، زكي. ) -

 لبنان.  
- ( السعودية (.  2017بدوي، عبدالرحمن.  الأسر  تواجه  التي  الأسرية  "المشكلات 

المترددة على مراكز الاستشارات الاجتماعية، دراسة مسحية على المستشارين 
الاجتماعيين بمراكز الاستشارات الاجتماعية بمدينة الرياض". الفكر الشرطي: 

26  (102 :)271-329 . 
لولوة. )- المؤ 2021البريكان،  التغير الاجتماعي  ثرة في زيادة معدلات (. "عوامل 

الطلاق في المجتمع السعودي". مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانية )جامعة 
 . 458-482(:  18تعز فرع التربة(: )

(. "بحث في المشكلات الاجتماعية". مجلة آداب الرافدين. 1993البنوي، نايف. ) -
 . 462-434(:  25جامعة الموصل: )

-( الدين.  بهاء  ط  2015تركية،  معاصرة.  اجتماعية  مشكلات  عمان،  .   1(. 
 دار المسيرة للنشر والتوزيع. الأردن:  

-( عبدالرازق.  الاجتماعية2012جلبي،  والمشكلات  الاجتماع  علم  رؤية   - (. 
 دار المعرفة الجامعية. مصر:  جديدة. 

مصر:  القاهرة،  .  4(. أصول البحث الاجتماعي. ط  2011حسن، عبدالباسط. )-
 مكتبة وهبة.  

(. المدخل إلى علم الاجتماع الحديث. بغداد، العراق: 1976الحسن، إحسان. )-
 مطبعة الجامعة. 

-( إحسان.  في 2010الحسن،  تحليلية  :دراسة  المتقدمة  الاجتماعية  النظريات   .)
 دار وائل للنشر والتوزيع. عمان، الأردن:  .  2اصرة. ط  النظريات الاجتماعية المع
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- ( المعاصر. ط  2002الخطيب، سلوى.  الاجتماع  علم  نظرة في  الرياض: 1(.   .
 مكتبة الشقري. 

مكتبة الرياض:  (. المجتمع السعودي بين الأمس واليوم.  2018)  .الخطيب، سلوى -
 الشقري. 

(. المشكلات الاجتماعية رؤية نظرية ونماذج تطبيقيه. ط 2011الخواجة، ياسر. )-
 مصر العربية للنشر والتوزيع. القاهرة: . 1

أحمد. )- الإنسانية.  2018درويش،  العلوم  البحث في  مناهج  القاهرة، مصر:  (. 
 مؤسسة الأمة العربية للنشر والتوزيع.  

الشباب في ولاية الخرطوم )مسح اجتماعي (. "مشكلات  2006دقيل، نبيل. ) -
أم درمان الإسلامية )معهد   بالعينة للطلاب في ولاية الخرطوم(". مجلة جامعة 

 . 271- 284(: 12البحوث والدراسات الاستراتيجية(: )
(. "مشكلات كبار السن في مدينة 2015زيادة، علي الصبحين، محمد القضاة. ) -

 43لمتغيرات". مجلة العلوم الاجتماعية:  الرياض من وجهة نظرهم في ضوء بعض ا
(4 :)201 -248 . 

(. "مشكلات عمل المرأة السعودية في المحلات التجارية: 2018السبيعي، منيرة. )-
التربية  في  العلمي  البحث  مجلة  والخرج".  الرياض  محافظة  على  ميدانية  دراسة 

 . 137- 168(:  2)  19كلية الآداب والعلوم والتربية(:   - )جامعة عين شمس
- ( عبدالعزيز.  للمتقاعدين عن 2011الشثري،  الاجتماعية  المشكلات  "بعض   .)

العلوم  مجلة  الرياض".  مدينة  في  المتقاعدين  من  لعينة  ميدانية  دراسة  العمل: 
  -15(:  20الإنسانية والاجتماعية )جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية(: ) 

95 . 
أديبـة- الذهنيـة2013)  .الشـماس،  الصـورة  غيـر    (.  لـدى  السـعودية  للمـرأة 

 منشـورة. جامعـة الملـك سـعود. الرياض. السـعوديات. رسـالة دكتـوراه غيـر
الله- عبد  )الصعيدي،  الإمارات  (.1993.  في  الاجتماعية  . 1  ط  .المشكلات 

 مركز البحوث والتوثيق.  الشارقة، الإمارات: 
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(.  قضايا ومشكلات 2013الصويان، نورة إبراهيم، محمود السيد، محمد السويد. ) -
 الرياض: .  1اجتماعية معاصرة )قراءة سوسيولوجية في المجتمع السعودي(. ط  

 دار الزهراء للنشر والتوزيع.  
حافظ،  - )ناهدةعبد  أسبابها،  1982.  تعريفها،  الاجتماعية:  "المشكلات   .)

 (. 1: )33الآداب، جامعة بغداد:  نتائجها وعلاجها". مجلة
- ( سليمه.  للمشكلة  2019عبدالسلام،  المفسرة  الفكرية  "الاتجاهات   .)

الاجتماعية". مجلة الرسالة للدراسات والبحوث الإنسانية. جامعة العربي التبسي،  
 (. 4تبسة: ) 

 مؤسسة الكميل. الكويت:  (. الأصول في علم الاجتماع.  1992عثمان، عيسى. )-
بغداد:    (. المشكلات الاجتماعية.1991عمر، معن خليل والعاني، عبداللطيف. ) -

 مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر.  
 : دار المعارف.  مصر ،(. علم الاجتماع. القاهرة1983العادلي، فاروق. )-
- ( عبدالرحمن.  المجتمع 2013العمري،  في  الجامعي  الشباب  "مشكلات   .)

راسة ميدانية على عينة من طلاب جامعة الملك عبد العزيز بجدة".  السعودي: د 
 – مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية )جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  

 . 160-216-(6الجمعية السعودية لعلم الاجتماع والخدمة الاجتماعية(: )
-( العليمات.  حمود  أحمد،  ط2011العموش  الاجتماعية.  المشكلات   .)  2  .

 الشركة العربية المتحدة للتسويق والتوريدات. القاهرة، مصر: 
(. "المشكلات التي تواجه المسنين في مدينة الرياض". 2017العنزي، موضي. )-

 . 652- 611(:  18)  4مجلة البحث العلمي في التربية. جامعة عين شمس: 
- ( عبدالعزيز.  بعض  2005الغريب،  لمواجهة  المجتمعية  "التدابير  المشكلات (. 

الاجتماعية في المجتمع السعودي دراسة تحليلية". مجلة دراسات الخليج والجزيرة 
 . 150- 97(:  116)   31العربية. جامعة الكويت: 

(. التغير الاجتماعي والثقافي: مع نماذج تطبيقيه من 2010الغريب، عبد العزيز. )-
 .الرياض.1المجتمع السعودي. ط
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غانم- والغانم،  محمد  مصطفى  )قاسم،  سعد.  المجتمع 2019  مؤسسات  "دور   .)
المملكة  رؤية  السعودي في ضوء  للشباب  الاجتماعية  التنمية  المدني في تحقيق 

". مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية. جامعة حلوان: 2030
1 (47 :)35-74 . 

لمملكة (. "مشكلات الشباب بالمنطقة الشرقية من ا2007المصطفى، عبدالعزيز. )-
- 54(:  35)  العربية السعودية وأساليب مواجهتهم لها". مجلة البحوث الأمنية:

107  . 
- ( تيمز.  ترجمة 1981نويل،  الاجتماعية.  المشكلات  ودراسة  الاجتماع  علم   .)

 دار المعرفة الجامعية. الإسكندرية: غريب محمد سيد أحمد. 
-( خالد.  السيد  الدين  علاء  ومحمد،  الحسيني  مصطفى  (.  2015النجار، 

"المشكلات النفسية والاجتماعية الأكثر شيوعا لدى عينة من المراهقين من أبناء 
 .  176-   171(:  64)  17المطلقات". مجلة دراسات الطفولة: 

في  (.2000)  النفيعي، ضيف الله.- الحكومية  المنظمات  في  الوظيفي  "الاحتراق 
- 55  (:1)  14)الاقتصاد والمعرفة(:    محافظة جدة". مجلة جامعة الملك عبدالعزيز 

88 . 
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Abstract:  

The study explores the linguistic characteristics of headlines 

about the coronavirus outbreak in four international newspapers: The 

Times, The Telegraph, Saudi Gazette, and Arab News. The data 

consists of 374 headlines accessed on the newspapers’ online sites; 

95 from the Saudi newspapers and 279 from the British newspapers. 

Some linguistic characteristics, su ch as present tense favored 

over past tense, special vocabulary, omission of words, and 

abbreviations, were widely used in both Saudi and British headlines. 

Salient elements in British but not in Saudi headlines were the use 

of metaphors and interrogatives. The findings support past research 

that the English of newspaper headlines deviates from standard 

English, and this was found to be the case in both Saudi and British 

newspapers.   

  

key words: headlines, special vocabulary, abbreviations, tense, 

metaphors. 
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 السعودية الصحف لعناوين تحليلية دراسة :الكورونا زمن في  اللغة

 والبريطانية 

 اللهيبي مصلح مرام. د 

 الآداب كلية – الإنجليزية اللغة قسم
  الباطن حفر  جامعة

   هـ 1443 /7 /6: البحث قبول تاريخ   هـ 1442 /2 /22: البحث تقديم تاريخ 

 
 ملخص الدراسة:  

تستكشف هذه الدراسة الخصائص اللغوية للعناوين التي تتناول موضوع فايروس كورونا في 
أربع صحف عالمية صادرة باللغة الإنجليزية، اثنتان منها بريطانية وهي ذا تايمز، ذا تيليقراف،  
البيانات في هذه   نيوز. وقد تم الحصول على  واثنتان سعودية وهي سعودي جازيت، وعرب 

عنوان صحفي عن فايروس   ٣٧٤المواقع الإلكترونية للصحف. وقد تم جمع عدد  الدراسة من  
عنوان كانت من الصحف   ٢٧٩من هذه العناوين هي لصحف سعودية بينما    ٩٥كورونا،  

البريطانية. وأظهرت النتائج شعبية استخدام بعض الخصائص اللغوية بصفة عامة في الصحف 
هذه الخصائص: تفضيل استخدام زمن المضارع على  السعودية والبريطانية على حد سواء ومن  

وقد   الاختصارات.  واستخدام  الكلمات  بعض  حذف  خاصة،  مفردات  واستخدام  الماضي، 
تميزت الصحف البريطانية عن نظيرتها السعودية باستخدام التشبيه المجازي وتوظيف الأسئلة في 

الدراسة الأبح لها هذه  توصلت  التي  النتائج  اللغة العناوين. وتدعم  تفيد بأن  التي  السابقة  اث 
 الإنجليزية المستخدمة في عناوين الصحف مختلفة عن اللغة الإنجليزية المعيارية الشائعة. 

 
 مجازي.عناوين صحف، مفردات خاصة، اختصارات، زمن، تشبيه  الكلمات المفتاحية:
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Introduction 

The language style of newspapers is different from the language 

styles used in other written forms like books, magazines, and 

scientific articles. The front page usually carries the burden of 

convincing the reader that the newspaper is worth reading, and if 

displayed in a shop or newsagent for sale, is worth buying. Indeed, 

“[t]he popularity and readability of the article often depend on the 

headline which is its most representative part and can, therefore, be 

considered as the most important part of the journalistic style” (Rich, 

2010, p. 259, as cited in Niedziałek, 2014).  Headlines,  to Waqar et 

al (2021),  are the entry door of a house. Writing a headline is not an 

easy task.  Olugbenga (2020) points out that journalists have certain 

methods when using words in headlines. Journalists and editors are 

aware that good headlines can make a newspaper appealing and, as 

a consequence, gain a reputation and attract loyal readers. It is also 

important that headlines are accessible. If a headline is complex and 

long, the article may be left unread (Maestre, 1996). Headlines also 

represent a challenge because they should grab a potential reader’s 

attention, yet not reveal all the details covered in the article. A 

headline may be in the form of an incomplete sentence, serving as 

an introductory line, usually printed in bold, to an article. A headline 

is defined by the Cambridge English Dictionary as “[a] line of words 

printed in large letters as the title of a story in a newspaper, or the 

main points of the news that are broadcast on television or radio”. 

For Reah (1998, p. 13), a headline is a “unique type of text as it has 

a range of functions that specifically dictate its shape, content and 

structure.” Van Dijk (1985) explains that headlines have a definite 

thematic function as they refer to the most significant topic of the 

article. He (1988) considers a headline as having three functions: to 

summarize news, attract attention by word and font choice, and 

introduce the style and principles of the newspaper. Dor (2003) 

considers headlines to be “negotiators between stories and readers” 

(p. 720), and to have primarily four functions: to summarize the 

article, highlight its most important point, attract readers’ attention, 

and select a topic to be the theme of the article.  
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Since a headline acts as the opening to the following detailed 

article, it needs not be detailed itself. While it should indicate what 

the text is about, it must do so within a limited amount of space, and 

thus needs to be specific, short, catchy, yet informative. These 

features ensure the communicative purpose of the headline, and to 

do so, the language chosen for a headline is unlike the language 

found in the article itself. It has been called “block language” 
(Maestre, 1996) and even “headlinese” (McArthur, 1992). Such 

terminology suggests that it is usual for the language of headlines to 

be different from that of other registers, including that of newspaper 

articles themselves. Mozūraitytė (2015, p. 20) points out that 

“[S]tyle is created not only by the use of stylistic devices but also by 

the use of special grammar and lexis.” Among the linguistic features 

that have been identified are: use of abbreviations, special 

vocabulary, ellipsis, and present tense realizing past time. The 

language that is used in headlines makes up a rich research topic as 

it is intriguing to understand how words are chosen to fit in a given 

limited space to express an event in a way that catches readers’ 
attention. Despite it being common knowledge that the style of a 

headline differs from that of the following article, it has not been 

established conclusively that what characterizes headlines styles 

linguistically is similar across different cultures (Develotte & 

Rechniewski, 2001). Saudi Arabia, culturally and demographically 

very different from English-language countries such as the United 

Kingdom, presents an opportunity to investigate this issue as several 

English-language newspapers are published there. 

Saudi English-language newspapers have received little attention 

regarding their linguistic features, whether of headlines or of articles. 

Newspapers such as the Saudi Gazette and the Arab News are for a 

readership that potentially comprises both native and non-native 

speakers of English, the latter both Arabic and non-Arabic speakers. 

The current study compared the language used in the headlines of 

these newspapers, which are written by non-native speakers of 

English, with those in The Times and The Telegraph, British 

broadsheet newspapers written by native speakers of English in an 

attempt to answer the following research question: What are the 
linguistic features of headlines in English-language newspapers, 
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and are they the same in Saudi and British newspapers? The 

newspaper articles, and thus the headlines investigated, are 

concerned with the Coronavirus pandemic.  

Literature Review 

The language of newspapers in general and of headlines in 

particular has been of interest to researchers for many years. This 

perhaps is due to the fact that the nature of newspapers represents a 

different platform for practicing language. Headlines have gained 

significance in language research due to their position and function. 

Given the prominent position yet limited space accorded to them in 

newspapers, it has been of interest how headlines are made to capture 

the essence of the story running in the newspaper.  

Studies that have researched newspapers headlines have focused 

on various features. While some investigations analyzed linguistic 

elements, others looked into how language was employed to reflect 

certain ideologies. A study by Oloruntobi (2020) investigated the 

linguistic features of the news headlines on fuel subsidy removal and 

electricity tariff hike in Nigeria. It was found that headlines used 

positive adjectives to describe government policies and decisions.  

A study by Montejo and Adriano (2018) examined discursive 

devices and ideologies in five online newspapers published in the 

Philippines. They found that the newspapers used ten discursive 

devices in general: evaluative language, vocabulary, intensification 

and quantification, immediacy, reference to emotion, reference to 

elite people, role labels, institutional agency, country, and events. 

They argue that words were chosen to reflect writers’ and editors’ 

disposition on certain issues.  

Similarly, Cabaysa (2016) studied the headlines of three online 

newspapers in the Philippines and found that present tense was used 

to realize past time events; the to-infinitive to refer to future events; 

the comma instead of a conjunction; and the colon to flag direct 

speech.  

Using the ideological framework of news production and 

reception proposed by Van Dijk (1988), Youssefi et al. (2013) 

explored how Western newspapers employed language to negatively 

represent Iran and hence justify the sanctions imposed on the 
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country. They argued that lexical and grammatical devices in 

particular were employed to represent a particular political 

orientation towards Iran.  
A study by Timuçin (2010) focused on the use of emotive 

language in broadsheet and tabloid British newspapers. Based on an 

investigative framework that takes the linguistic concepts of 

modality and core vocabulary into consideration, Timucin found that 

tabloids used more non-core vocabulary when they report news 

about the same event, and concluded that tabloids used more biased 

and emotive language than broadsheets. He (2010) found that 

tabloids tended to employ words that evoke emotions and cause an 

effect designed to persuade readers to adopt the newspaper’s view 

point.  

A study by Niedziałek (2014) compared the headlines of the 

English and Polish editions of the National Geographic magazine. 

She concluded that English headlines were longer and more 

descriptive than Polish ones. Bonyadi and Samuel (2013) examined 

headlines in the New York Times and the Tehran Times. They found 

a difference in their use of rhetorical devices, each newspaper 

drawing on a different set of linguistic devices. For example, puns, 

testimonials, and out-of-context quotations characterized headlines 

in the New York Times, while headlines in the Tehran Times favored 

allusions, irony, and neologisms. The authors also noted that 

headlines in both newspapers reflected the newspapers’ attitudes 

towards the reported news. 

There is a rich trove of published studies of the linguistic 

characteristics of headlines that looked into headlines from various 

angles using different analytical tools. However, there are no 

published studies of how headlines in English-language Saudi 

newspapers are constructed and which asked whether Saudi 

newspapers headlines are constructed similarly to those in British 

newspapers describing the same events.  
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Methodology  

The present study examined headlines in four popular English-

language newspapers, two published in Saudi Arabia (Saudi Gazette 

and Arab News) and two in the United Kingdom (The Times and The 
Telegraph). The reason for choosing these particular newspapers is 

that they are all broadsheets, i.e., so-called quality dailies. 

Linguistically, as well as in terms of content and lay-out, broadsheets 

are unlike tabloids. As broadsheets aim at delivering news in a 

professional way, language is used carefully and formally to relate 

national and international events. Tabloids, on the other hand, which 

are full of pictures and gossip about celebrities, use language to 

reflect certain opinions about a topic, usually expressing these in a 

highly emotive way. Newspapers, of both types, write to inform their 

readers about what is happening in their world, defined by the 

country of publication, besides covering international events. While 

not limited to current news, these are the most important stories. The 

front page is usually devoted to the most important news and events, 

while the other pages report less important news and events. In Saudi 

Arabia, the English newspapers are all broadsheets, and their 

primary function is to deliver local and international political and 

social news to educated English language speakers. Entertainment 

and celebrities are not given prominence. Due to their focus, the 

selected Saudi newspapers appear compatible with the British ones 

and so they can be categorized as broadsheets. 

The current study is limited to the linguistic structures of 

headlines during the outbreak of an infectious disease caused by a 

newly discovered coronavirus, called Covid-19. News about the 

outbreak was selected as the resultant global pandemic is a matter of 

great urgency and importance. News about the spread of the virus is 

eagerly awaited by readers because it represents a mystery, or did so 

especially at the beginning of the outbreak, that has affected their 

health, lifestyles, and economic circumstances. Due to the 

mysterious nature of the disease, newspapers have a lot to inform 

people about, from daily case numbers to government decisions 

about measures to prevent its spread, such as physical distancing and 

lockdowns of public premises, to the influence of these measure on 

the economy and health sectors, to the latest developments in 
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laboratories’ work on a vaccine. All these topics represent a rich lode 

of stories for newspapers to mine and convey to their target audience. 

Therefore, it was thought that Covid-19 would represent a rich data 

set for researching the linguistic structures of newspaper headlines. 

While the present study is limited in space and time, it still fits into 

the paradigm of quantitative analyses of large data sets, making a 

contribution to the study of how newspapers focus on a specific issue 

during a particular time (Develotte & Rechniewski, 2001).  

For this study a total of 374 headlines were collected, 95 from 

the two Saudi newspapers and 279 from the two British newspapers. 

The difference in the number of headlines constituting the study 

sample is accounted for in the differences in frequency of usage 

reported for some linguistic features, and this will be further 

discussed in the analysis and results section. Headlines were 

collected over a period of one month, in June-July 2020.  

Analysis and Findings 

Many of the linguistic characteristics of headlines are sentence 

or word level features, such as choice of tense and sentence type, use 

of ellipsis and abbreviations. Others are located at a semantic level, 

such as the use of emotive language. Some are characteristics of 

British newspaper headlines and not shared, at least not to a 

significant extent, with the headlines of Saudi newspapers. These 

characteristics are illustrated and discussed in the following sections. 

Tense 

Usually in English the past tense is employed to report past 

events while the present tense is employed to relate current events 

and habitual activities. This common understanding is not always 

followed in newspaper headlines; instead, frequently events that 

have happened in the past – must have happened in the past because 

they are reported in newspapers after the event – are often reported 

in simple present. Of the 374 headlines examined, 123 employed 

simple present, which was done in all four newspapers. However, 

the two Saudi newspapers employed simple present in 59 (62.1%) 

out of a total 95 headlines, while the two British newspapers 
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employed simple present in 64 (22.9%) out of a total 279 headlines. 

It therefore is the case that the Saudi newspapers favored simple 

present to a much greater degree than the British newspapers. 

Regarding the frequency of simple present in headlines, 

researchers, e.g., Hamdan and Qais (2016), have argued that 

headline writers and editors prefer simple present to indicate to their 

audience that the news are fresh and new. Simple present emphasizes 

immediacy, saying that this is the status now even though the 

incident or event reported has already happened. 

Examples  

1a Saudi Arabia reopens mosques after 2 months coronavirus 

lockdown [Arab News, 1  June 2020] 

1b Harrods reopens after lockdown with a 72-hour quarantine for 

rejected dresses    and a ban on makeovers [The Times, 14  June 

2020] 

The headline in example 1a is an active declarative sentence with 

the structure subject (noun) + predicate (a verb) + object (a noun) + 

noun phrase (a preposition, a numeral, and a string of nouns). It is an 

example of an informative headline as it straightforwardly tells the 

news and does not require much effort on the part of the reader to 

work out its meaning. The reported event, i.e., that the government 

“reopens mosques”, has actually occurred. The use of the simple 

present shows that this action is new and still on-going. 

The headline in example 1b is similar to that in example 1a, using 

an active declarative sentence with simple present. It reports the 

reopening of Harrod’s, a famous department store in London. It may 

be noted that this headline contains more information than the 

headline in the Arab News in example 1a.  

Besides simple present, future tense is employed in 41 (11%) out 

of a total 374 headlines. However, as the British corpus comprises 

nearly three times as many headlines as the Saudi corpus, the British 

headlines in the corpus employed future tense less often than the 

Saudi ones, with Saudi newspapers employing future tense in 15 

(15.8%) of their 95 headlines, and British newspapers employing 

future tense in 26 (9.3%) of their 279 headlines. 
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The discourse of newspaper headlines often makes reference to 

future events differently from other written registers, sometimes 

opting for the to+infinitive structure instead of the auxiliary will 
(+verb). In doing so, writers or sub-editors delete words that can be 

intuited from the context. This is illustrated in examples 2a and 2b 

below.  

Examples  

2a Coronavirus to slice at least 6% off world economy: OECD [Arab 

News, 11 June 2020] 

2b BP to slash 10,000 jobs as coronavirus hits oil demand [The 

Times, 9 June 2020] 

While both British and Saudi newspaper headlines employed the 

to+infinitive structure in reporting future events, they did so with a 

different frequency. There was a tendency of Saudi newspaper 

headlines to use the to+infinitive structure more often than the 

auxiliary will (+verb) to report future events. In the Saudi newspaper 

future time reference was realized by to+infinitive in 11 (73.3%) and 

by will (+verb) in 4 (26.6%) out of 15 headlines; while in the British 

newspapers future time reference was realized by to+infinitive in 9 

(34.6%) and by will (+verb) in 17 (65.4%) out of 26 headlines. Since 

the choice of to+infinitive for future time implies near certainty, as 

well as formality, it is possible that certainty and formality 

characterize the news in the Saudi headlines; however, it is also 

possible that Saudi headlines opted for brevity as the words left out 

could easily be intuited from the context. The British headlines by 

contrast favored less certainty and less formality.  

Syntactically, examples 2a and 2b are active declarative 

sentences with the structure subject (noun) + predicate (to+ 

infinitive) + object (noun). Example 2b is a compound sentence 

comprised of two clauses, with the first active clause extended by a 

second active clause by the subordinating conjunction as. The to+ 
infinitive is used in these examples to reflect consequences that are 

likely to happen due to the pandemic. 
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Examples 

3a Coronavirus: National Express will turn away passengers with 

fever [The Times, 19 June 2020] 

The headline in example 3a comprises the single noun 

Coronavirus,  followed by a colon which flags that something like a 

comment or explanation will follow. The structure following is a 

simple active declarative clause with the verb will making a firm 

statement of a measure taken by the National Express Group for its 

train services. The way it is presented can function as a warning, 

informing passengers not to be surprised if this happens to them.  

3b Contact-tracing app will not be ready until winter, admits health 

minister. [The Telegraph, 18 June 2020] 

The headline in example 3b comprises two active clauses, one 

negative and one positive, both employing future tense. The first (or 

quoted) clause has the structure subject (noun) + predicate 

(auxiliary+verb) + adjective + prepositional phrase, and the second 

(or quoting) clause has the structure predicate (verb) + subject (noun 

phrase), which is an inversion of the usual order of subject + 

predicate. In this headline will…be realizes part of reported speech, 

acting as an indication of intention and decision concerning the 

launch date of the tracking application. 

3c After coronavirus: the world will never be the same…in some 

ways it may be better. [The Times, 9 June 2020] 

The headline in example 3c comprises a prepositional phrase  

represents a classic headline- big, bold line drawing readers’ 

attention to what follows, which is an elaboration on the first phrase. 

The prepositional phrase is followed by an active negative clause, 

followed by another prepositional phrase and an active positive 

clause. The headline employs will (+be) as a predictive to express an 

expectation about an event in the near future. 

Only four headlines in the Saudi newspapers employed the 

auxiliary will (+verb); however, the purpose of will in these 

headlines varied, not necessarily expressing an expectation about an 

event in the near future. 
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3d What shape will global recovery from coronavirus crisis take? 

(Arab News, 11 June  2020) 

The headline in example 3d uses will in an interrogative clause, 

posing a question about a situation in the future. It is used in a context 

that necessarily suffers from a lack of information since the crisis 

referred to is a new and hitherto unknown situation. The function of 

will in this headline is rhetorical, inviting readers to discover the 

possibilities discussed in the article about the near future. 

3e Saudi Arabia will “come out on top” in oil markets, JP Morgan 

predicts. [Arab  News, 13 June 2020] 

The headline in example 3e has a simple structure of subject 

(noun phrase) + predicate (verb phrase) + adverbial (preposition 

phrase). The headline employs will to express certainty in a 

quotation, with the rest of the headline confirming this function. 

Hameed (2008) points out that in some contexts newspapers employ 

a particular tense to represent an indirect quote and mark access to 

another voice, other than the report writer’s, for example. In such 

cases, the quoted words are enclosed in what is known as “scare 

quotes”. By doing so, Hameed argues, the conventions of headlines 

are loosened and a tense other than the one used in the quoted speech 

can be introduced. Indeed, in this example the auxiliary will is not 

used to flag a precise quotation of the statement issued by JP Morgan 

but as a summary of the statement’s meaning.  

Will and the to+infinitive structure are not the only forms that 

indicate future time in headlines; modal verbs other than will are also 

used for the same purpose. Choosing between a modal verb and an 

infinitive depends very much on the given circumstances of the 

news, the attitude of the newspapers, and the impression writers and 

sub-editors seek to create. Clark (2007) mentions that modal verbs 

express intuition about particular news and show less commitment 

to that news.  
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Example 

4 Air bridges for holidaymakers could be restricted to under ten 

destinations from beginning of July [The Telegraph, 20 June 

2020] 

The headline in example 4 assumes that the resumption of 

traveling is limited to holiday destinations. The prepositional phrase 

under ten destinations does not provide an accurate number or the 

names of the destinations. Therefore, the modal verb is chosen as it 

best describes this situation. Despite the function of this modal verb, 

it is rarely used in headlines (Clark, 2007). In the study corpus, this 

is the only context in which could is used in a headline that represents 

a future event. The structure of the above headline highlights the 

news with no reference to the agent potentially presumably 

“restricting air bridges”. This suggests that the agent is not as 

important as the told news or because it could be intuited.  

Similar to simple present and future, past tense can be found in 

some headlines. The purpose seems to be to emphasize an event 

(Clark, 2007).  

Examples 

5a Isle of Man pulled up drawbridge … and eradicated virus (The 
Times, 22 June 2020). 

The headline in example 5a is an active sentence with the two 

clauses; the first clause has the structure subject (noun phrase) + 

predicate (verb phrase) + object (noun). The second clause has the 

structure predicate (verb) + object (noun); the subject is ellipted 

since it was already mentioned in the first clause. The verbs pulled 

and eradicated are used in their past tense form to announce the end 

of a situation.  

The past tense form does not always realize a past event; it can 

also be used in certain situations as past participle to indicate a 

passive with the agent omitted. Due to the omission of auxiliaries in 

headlines, it is not easy to recognize whether a verb is in simple past 

tense or is a participle as part of the present perfect.  

5b Chicken factory closed after 75 staff test positive for Covid [The 
Times, 21 June 2020] 
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The headline in example 5b describes an action that was taken 

without reference to any agent who may have performed this action; 

in fact, it’s not clear whether the factory closed of its own accord or 

if it was forced to close by someone, e.g. a public authority or the 

factory’s management. This is because the grammatical voice of the 

sentence in example 5b is obscured. Basically, as the headline is 

formed in example 5b, it entails two interpretations: simple present 

if the sentence is active, or present perfect if the sentence is passive. 

Such a headline may be problematic for some non-English native 

readers. However, being familiar with the language of headlines, if 

one were to presume that the factory management had performed the 

action, then present simple would most likely have been used, and 

the headline would probably have read Chicken factory closes after 
75 staff test positive for Covid. This suggests that the present perfect 

is being used in the above headline.  

5c Mosques across Saudi Arabia prepared to ensure worshippers’ 
safety [Arab News, 20 June 2020]  
At first sight, it seems that the headline in example 5c employs a 

passive structure, with present perfect used to highlight a procedure 

that was and still is being taken to ensure people’s safety. The “lead” 

or leading paragraph, i.e., the first paragraph of the article, supports 

this interpretation as it uses the present perfect in its full form to tell 

the news flagged in the headline. Similar to example 5b, the structure 

of the headline in example 5c makes readers wonder what is really 

being said but the lead answers this question. 

The grammatical voice of the headline determines which tense 

was used. Agentless passive voice is used for the purposes of hiding 

potential agents. To make it more complicated, auxiliaries are 

sometimes dropped when the present perfect is used in a passive 

sentence in headlines, especially in one of its functions in reporting 

news, called “hot news” by McCawley (1971); as a result, a passive 

sentence could be mistaken for an active one.  
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Examples 

 6a The threat has passed, so why are our civil liberties still 

suspended? [The Telegraph, 18 June 2020] 

The headline in example 6a comprises two clauses, one active 

declarative and one active interrogative. The active declarative 

clause employs present perfect to emphasize that a previous situation 

is over but, as indicated in the second, the interrogative clause, its 

effect is still present; however, its presence is questioned by means 

of the interrogative, requesting that an end be put to this effect.  

6b Kingdom has lead [sic] regional, global initiatives to deal with 

coronavirus: Saudi aid chief [Arab News, 18 June 2020] 

In the headline in example 6b, the present perfect is used as part 

of quoted speech to imply uncompleted action. It explains that Saudi 

Arabia leads a group of initiatives on a mission to deal with the 

coronavirus that has not yet finished. 

6c Lockdown a week earlier “would have halved coronavirus death 

toll” [The Times, 11 June 2020] 

In the headline in example 6c, the modal verb would (+have) 

asserts the possibility of a particular outcome if a certain decision 

had been made, flagging the statement as a quotation by enclosing it 

in quotation marks. However, we are not told who would or should 

have made that decision, nor are we told who is responsible for the 

claim, i.e. who is the putative speaker. Presumably leaving open all 

possibilities is a device to encourage the reader of the headline to 

proceed to reading the article.  

All but one of the headlines that employed present perfect were 

from the British newspapers. Familiarity with the functions of this 

tense form may account for the difference between Saudi and British 

newspaper headlines, i.e. for its almost complete absence in Saudi 

headlines.  
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Abbreviations & Acronyms 

Headlines should be kept short and simple; therefore 

abbreviations are a highly valued feature common in headlines. 

Usually, if the name of an institution or organization consists of a 

group of words, the name is abbreviated and presented in capital 

letters formed from the first letter of each word. If the sequence of 

letters is pronounced as a word, e.g., NATO, it is known as an 

acronym, while a sequence which cannot be pronounced as a word, 

e.g., IMDB, is known as an abbreviation.  

Examples 

7a ME countries continue taking steps to fight COVID-19 [Arab 
News, 1 June 2020] 

7b BP to slash 10,000 jobs as coronavirus hits oil demand [The 
Times, 9 June 2020] 

Abbreviations such as those employed in the headlines in 

examples 7a and 7b are commonly found in both Saudi and British 

newspaper headlines. Another type of abbreviation commonly found 

in headlines is “clipping”, where a word of more than one syllable is 

clipped to a shorter form, e.g., ad = advertisement, grad = graduate. 

Clipping is also found in both Saudi and British newspaper 

headlines.  

Nominalizations 

Nominalizations are sometimes used in headlines realizing the 

subject or object in the clause instead of the more common noun. In 

a nominalization any element which is not a noun, such as a verb, 

adjective or adverb, and even a clause itself, can function like a noun 

in the clause. 

Examples 

8a Marginal decline in new Saudi corona cases [Saudi Gazette, 2 

June 2020] 

8b Dexamethasone: the coronavirus drug 91 years in the making 

[The Times, 21 June 2020] 
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The headline in example 8b is comprised of a single noun plus 

colon, followed by a complex nominalization comprising a noun 

phrase (determiner + noun phrase) and an ellipted clause ([that has 
been] 91 years in the making). The nominalization, a passive 

structure, omits the agent which seems insignificant in this situation. 

The headline follows a structure mentioned several times above: a 

single noun + colon acting as an attention grabber that requires little 

in the way of reading. Not being a standard clause, this being obvious 

by an absence of verbs, this structure is designed for maximum 

impact; it’s informative and easy to follow. 

Nominalizations were only infrequently used in the data, with the 

two Saudi newspapers only having two headlines employing 

nominalizations while the two British newspapers had four. The 

topic, coronavirus outbreak, may have inclined editors and headline 

writers to opt for headlines that spelled out the news to maintain easy 

processing of information.  

Imperative structure 

Another headline favorite is to issue direct instructions and 

requests to readers via an imperative. There are only four instances 

of this in the corpus, three in British headlines and one in a Saudi 

headline, such a small number perhaps being due to the newspapers 

being broadsheets rather than tabloids.  

Examples 

9a Get out and shop, PM to tell Britain [The Times, 13 June 2020] 

The headline in example 9a does not so much issue a direct 

instruction to citizens as to assume that one will be issued by the 

British Prime Minister, as mentioned in the second clause of the 

headline. It employs an imperative to underline the power of the PM 

to issue such an order. The intention is to encourage people to leave 

quarantine and go shopping as lockdown restrictions are eased in 

order to bring life back to the economy and to gradually return life 

to its normal pace.  
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9b Stay away, says Cornwall as lockdown eases [The Times, 

16 June 2020] 

The headline in example 9b spells out Cornwall City Council’s 

attitude towards visitors and tourists during the pandemic in no 

uncertain terms, employing an imperative to order them to keep 

away.  

9c Get all children back to school, doctors tell Boris Johnson [The 
Times, 18 June 2020] 

The headline in example 9c reports doctors, generally considered 

figures of unblemished moral stature if not of authority, “ordering” 

the British PM to open schools for children. It is interesting in that it 

is seemingly not the newspaper which directs the imperative at the 

PM but unnamed doctors, yet readers would not fail to recognize the 

authority of the newspaper behind the order.  

9d Work together to overcome global crisis, says Saudi energy 

minister [Arab News, 16 June 2020] 

The headline in example 9d employs an imperative form of the 

verb work directed at an unnamed target – which may be a group of 

policymakers, officials, and scientists – in the form of a quotation 

attributed to a government minister. The headline stresses the 

importance of cooperation to achieve a clearly stated goal, namely 

overcoming a global crisis. This is the only example of an imperative 

structure found in the Saudi newspaper headlines. Compared to 

informal words such as get employed in the British headlines that 

denote an urgent command, formal words are used in this Saudi 

headline to express what seems more like a soft plea than an order.  

Ellipsis 

Ellipsis is a common feature of newspapers headlines. Biber 

(1999, p. 230) defines ellipsis as “The omission of elements which 

are recoverable from the linguistic context or the situation.” Clark 

(2007) points out that the omission of words entices readers to read 

the article and creates strong headlines. It is believed that ellipsis 

relies largely on logical inference and awareness of current affairs 
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(Chin & Tsou, 2000). Ellipsis appears in headlines when it is 

possible for readers to infer their meaning even if particular words 

are left out.  

A total of 113 (30.2%) of 374 headlines in the corpus newspapers 

contain one or more elliptical items, with 76 (27.2%) out of 279 

headlines in British newspapers and 37 (38.9%) out of 95 headlines 

in Saudi newspapers featuring ellipsis. The large number of 

instances of ellipsis in both Saudi and British newspaper headlines 

suggests that headline writers either have a preference for short 

structures or for less explicit ones. The former would suggest a 

preference for impact, the latter for a headline that encourages 

further reading.  

Both the kind of news being flagged in a headline and the style 

of the headline writer may determine what can be ellipted. Due to 

the space for a headline being limited by issues of lay-out, it needs 

to be concise, yet it must get the main news onto the page. As a 

consequence, content words such as nouns, verbs, and adjectives are 

given priority when subeditors decide what to have in a headline, 

while function words such as articles, conjunctions, and 

prepositions, which do not provide additional let alone essential 

information, are likely to be sacrificed to space limitations. Most 

commonly, the omitted items from headlines are articles (the, a, an).  

Examples 

 10a Coronavirus crisis underlines need for new directions in 

education system: Al-Asheikh [Saudi Gazette, 11 June 2020] 

10b Tool lets the boss watch staff working from home [The Times, 

16 June  2020] 

Articles are always the first elements to be considered for 

elimination. Some headlines do not have any articles at all, as shown 

in example 10a, while in others, as in example 10b, an article may 

be omitted at the beginning of the sentence but maintained thereafter. 

This makes the headline “punchy”, capturing potential readers’ 

attention. Similarly, auxiliaries may be ellipted in a headline for the 

same reasons, as illustrated in examples 11a and 11b. 
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Examples 

 11a Saudi Arabia among the safest countries for COVID-19: Study 

[Saudi Gazette, 10 June 2020] 

11b Boris Johnson facing dilemma over coronavirus second wave 

[The Telegraph, 13  June  2020] 

Ellipsis is not limited to articles and auxiliaries, sometimes 

subjects and objects are omitted from a headline because the 

meaning is not influenced by such omissions. In such cases, meaning 

is still retrievable although some of the main words are ellipted.  

Example  

12 Boris Johnson says summer schools will help children to catch up 

[The Times, 11 June 2020] 

In the headline in example 12 the object of the phrasal verb catch 
up, i.e., learning, is omitted because it would not add information 

that cannot easily be inferred from the context.  

Ellipsis is not limited to function words; some headlines ellipted 

essential information from the headline about the news story. In such 

cases, readers have to go through the article to search for the lacking 

information.  

Examples 

 13a Coronavirus: Four-year visas needed “to lure students” [The 
Times, 15 June 2020] 

The headline in example 13a does not tell us much about the 

topic, e.g., who made this statement and what the conditions for this 

visa are, and whether it is for a specific ethnic group. The news given 

in the headline seems insufficient, thus, it is hoped it will entice 

readers to go beyond the headline and read the whole article to find 

out the missing information. Lack of information requires the reader 

to look further, i.e., to read the article. The story tells the reader that 

a suggestion was made by the former UK universities minister to the 

government to offer international students, especially those from 

India, a new visa route, a four-year post-study visa, as a solution to 

the anticipated drop in the number of overseas students in British 
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universities, which has a negative impact on the higher education 

sector in the UK. Under this proposed new visa, international 

students can work at the end of their courses. This visa, thus, may 

encourage more overseas students to apply to British universities. 

13b Coronavirus: Covering up “had a bigger impact than keeping 

apart” [The Times, 15 June 2020] 

13c Australia lets more people take a seat [The Times, 15 June 2020] 

Similarly, the headlines in examples 13b and 13c present news 

that needs further detail as it can appear ambiguous to some readers. 

They require the reader to make an effort to comprehend the intended 

meaning; however, the amount of effort needed may vary greatly, 

depending on the source of the ambiguity. For instance, the headline 

in example 13b summarizes a scientific conclusion, a provisional 

one since it is based on limited data, that wearing masks while being 

outside is more effective in preventing the spread of the virus than 

physical isolation. Other headlines need further specification. For 

example, the headline in example 13c suggests that Australia is 

allowing larger number of people in avenues, but reading the article 

tells us that this headline is about the decision of two Australian 

states, namely, Victoria and New South Wales, to ease the rules 

governing the number of customers in commercial venues, allowing 

more people in businesses such as salons and restaurants in an 

attempt to revive the economy of the country and its people.  

Some headlines depend largely on the readers being able to 

provide cultural context, as in example 13d. 

13d Covid-19 could mark the end of the super-jumbo [The Times, 28 

June 2020] 

The headline in example 13d tells us that the pandemic caused 

by the virus, which has halted most international flights, will likely 

lead to commercial airlines ceasing to fly the world’s largest 

passenger aircraft today, the Airbus A380. We know this because the 

headline makes use of the term jumbo, commonly applied to the 

Boeing 747, the largest passenger aircraft for decades, and reworks 

it as super-jumbo, i.e., bigger than the jumbo, thus leading us to 



 

 

496 

Language in the Time of Corona: an analysis of Saudi and British 

newspaper headlines 

Dr. Maram M Alluhaybi 

interpret it as the biggest aircraft today. What the headline lacks in 

information, it makes up for by drawing on common knowledge.  

Use of figurative and emotive language  

Like words, phrases in common use are used to express public 

attitudes. Headlines sometimes contain specific expressions that are 

used to create a particular picture in the minds of the readers. 

Hakobian and Krunkyan (2009) describe how various stylistic 

devices can be used in headlines to achieve certain goals. Delivering 

the news with an already familiar expression makes the news easier 

to process and more appealing. Journalists opt for such imaginative 

language in order to impress readers, and invite them to read the 

article. The lexical stylistic devices most commonly used in 

headlines are idioms and metaphors (Hakobian & Krunkyan, 2009). 

They are often used to make the headline vivid and to get readers to 

read the news (Chen, 2018). A metaphor is defined by the Oxford 

Dictionary as “a word or phrase used to describe 

somebody/something else, in a way that is different from its normal 

use, in order to show that the two things have the same qualities and 

to make the description more powerful,” while an idiom is defined 

as “[a] group of words established by usage as having a meaning not 

deducible from those of the individual words.” The corpus data show 

that the British newspapers made use of metaphors and idioms in 12 

(4.3%) out of 279 headlines compared to the Saudi newspapers 

which employed a metaphor in only one (1%) out of 95 headlines. It 

is interesting how this stylistic device can paint a picture of an entire 

situation in a succinct way.  

Examples 

 14a Boris Johnson is tied up in knots over the coronavirus [The 
Times, 14 June 2020] 

In the headline in example 14a its writer explains that for the 

British Prime Minister, things are out of control and that he is as 

anxious and confused as if he were tied up in knots because he seems 

unable to determine the best solution to solving the difficult situation 



 

 
 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم 497

 هـ1444 محرم السادس والستونالعدد 
 

of the coronavirus spreading and to stopping the negative impact it 

has on the economy, on education and on the country as a whole. 

14b EasyJet returns to the skies and sets course for summer getaway 
[The Times, 15 June 2020] 

The headline in example 14b reports the news of EasyJet airlines 

resuming flights by using colorful words to create an appealing 

future for its readers, i.e., a summer getaway. For instance, the phrase 

returns to the skies was used instead of “resumes flights” as it has 

more positive connotations than the latter. Likewise, the word 

“holiday” could have been employed instead of the more appealing 

word getaway. 

14c Emmanuel Macron throws off the shackles as he says 

coronavirus crisis is over [The Times, 15 June 2020]  

In the headline in example 14c the French PM’s decision to ease 

the lockdown restrictions was expressed in the phrase throws off the 
shackles. In the current pandemic, being in a lockdown resembles 

being in prison and returning to normal life is depicted as being 

released from that prison.  

As noted above, metaphors and idioms are almost totally absent 

from the Saudi newspaper headlines, with only one headline using 

figurative language.  

14d Up in smoke: Coronavirus pandemic no match for Lebanon’s 

hookah lovers [Arab News, 21 June 2020] 

The headline in example 14d tells us that the hookah is back in 

Lebanese bars and restaurants despite the spread of the pandemic. 

The phrase up in smoke is used to convey a visual image not so much 

of the smoking of the hookah, but rather of the risk of doing so at a 

time when such activity poses a risk of spreading and contracting the 

virus. 

Plural pronoun 

The employment of plural pronouns seems to be a feature of 

British newspaper headlines as none are found in the headlines of the 

Saudi newspapers. A pronoun connotates belongingness to the same 
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group and culture. In the context of the pandemic, it seems that the 

possessive plural pronoun is deliberately used to indicate that “we” 

(writer and readers) are in this situation together, therefore any 

suggestions or demands are made on behalf of readers in this case. 

Examples 

 15a Our children’s education is being sacrificed on the altar of 

delusional social distancing [The Telegraph, 11 June 2020] 

15b Seven etiquette rules for our new post-lockdown world [The 
Telegraph, 11 June 2020] 

15c We’re off to sunny, sunny Spain after quarantine quashed [The 
Times, 22 June 2020] 

As the above examples show, plural pronouns are used with 

headlines that seem to convey news of primarily social rather than 

political import, although the two may be linked, as shown in 

example 15a, where the possessive plural pronoun represents the 

voice of a caring parent, speaking on behalf of all parents, yet also 

implies criticism of political decision makers.  

Interrogative structure 

The interrogative structure is another feature of newspapers 

headlines, with Mahmood et al. (2011) pointing out that “[T]he 

purpose of these headlines is to arouse the feelings of the readers 

towards an issue” and to entice them to read further. The headline 

itself does not require the reader to answer the question; it is simply 

a rhetorical device to get readers to seek the answer to the question 

posited in the article itself. A total of 21 headlines in the corpus data 

used the interrogative structure, with 18 (6.5%) out of 295 British 

newspaper headlines using it, but only 3 (3.2%) out of 95 Saudi 

newspaper headlines.  

Examples 

 16a Which European countries can British tourists travel to for a 

holiday? [The Times, 16 June 2020] 
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16b What is the future for smart cities after COVID-19? [Saudi 
Gazette, 18 June 2020] 

The headlines in examples 16a/b indicate that questions were 

used in headlines to introduce either a list of options, as in example 

16a, or an explanation of the consequences of a crisis as in example 

16b. Some headlines posit even more than one question, as shown in 

the following examples.  

16c Little Britain: where the two-meter rule came from and why it is 

not actually a rule at all [The Telegraph, 11 June 2020] 

16d What is a support bubble, and how does it fit into the social 

distancing rules? [The Telegraph, 12 June 2020] 

16e What are the new social distancing rules and can I see my family 

and friends? [The Telegraph, 4 June 2020] 

The three headlines in examples 16c, 16d and 16e posed 

rhetorical questions about the social restrictions that had been 

imposed and left the reader to find the answer in the articles. 

A pattern found in British headlines but not in Saudi ones is a 

combination of clauses of different types.  

16f Burnt out by home-schooling? Here’s how to keep going until 

September (and beyond). [The Telegraph, 12 June 2020] 

16g Corona-cautious or gung-ho … where do you stand on the 

pandemic Fear-o-Meter? [The Telegraph, 16 June 2020] 

In each of the above examples, an interrogative was combined 

with a declarative in a headline. In example 16f, a question 

describing the status of most parents was used to indicate awareness 

of what the situation must be and a statement was made proposing a 

solution to be found in the article itself. The order of interrogative 

and declarative is reversed in the second example as it starts with a 

declarative followed by an interrogative. Example 16g thus suggests 

that the reader has the “choice” of one of two attitudinal situations 

and posits the question as to which one applies to the reader.  

Another structural pattern noted in many British newspaper 

headlines is that they are complete sentences and even those that are 

incomplete appear to contain more words than Saudi headlines.  

Example  



 

 

500 

Language in the Time of Corona: an analysis of Saudi and British 

newspaper headlines 

Dr. Maram M Alluhaybi 

17 Reopening zoos is welcome, but the pandemic still poses a threat 

to endangered species. [The Telegraph, 12 June 2020] 

Headlines are the product of an incident in a particular moment 

in time and in its context, and therefore they frequently deal with the 

impact of an incident on society. Develotee and Rechniewski (2001) 

argue that the linguistic features of newspaper headlines reveal 

something of the social, cultural, and national aspects of their place 

of publication. Therefore, even if headlines are concerned with the 

global spread of an illness such as Covid-19, we can still expect them 

to be also local.  

Discussion  

The writers of newspaper headlines, generally sub-editors, may 

try to reflect the article writers’ attitude toward the subject of their 

article in the headline, but it is just as likely that the headline writer’s 

job, which is to win readers over to their newspaper’s side of the 

argument, as well as to get them to buy and read the newspaper, takes 

priority. The question the current study seeks to answer is how they 

do this, and more specifically, how do the headline writers of 

newspapers published in different countries and for a different 

readership do this. The research question therefore was: What are 
the linguistic features of headlines in English-language newspapers, 
and are they the same in Saudi and British newspapers? The analysis 

of newspapers headlines was conducted on two levels: syntactic and 

semantic.  
The findings suggest that common features such as present tense 

employed for past time events, modals for future time events, 

nominalizations, imperatives, interrogatives, and abbreviations, 

characterized the selected headlines in both British and Saudi 

newspapers, albeit with different frequency. Beside these features, 

others appeared frequently exclusively in the British headlines. 

Figurative language such as idioms and metaphor were creatively 

employed to express the news, just as figures of speech add color to 

the language of journalism more generally. Readers are likely to be 

familiar with the idioms or metaphors used, and therefore they can 
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be expected to “get” the purpose of their use in the context of 

newspaper writing.  

The interrogative structure was another element employed in 

headlines. The purpose seems to be to engage readers in the topic 

and get them to read the article. Questions put readers in an active 

thinking mode. The interrogative structure was used only three times 

in the Saudi headlines compared to 18 times in the British headlines, 

i.e., proportionally twice as often.  

Another clause structure used, although infrequently, was the 

imperative structure. This type of structure was not mentioned in the 

literature about the language features of newspapers headlines; 

however, the emergence of the imperative structure is worth 

mentioning even though it is only used in a few headlines in the 

corpus. The imperative structure has a directive purpose. The British 

newspaper headlines show that imperative is used to urge the 

newspaper readers or the British Prime Minister to take action, and 

also to instruct the British Prime Minister. The only example in the 

Saudi newspaper headlines that employed the imperative structure 

was a quotation directed at policy makers. 

It is plausible that Saudi headlines opted for a simpler style 

because it targets non-native speakers. In Saudi Arabia, English 

newspapers mainly target expatriates who do not speak Arabic; 

however, many of those expatriates are not English native speakers 

either, not to mention that headlines and articles are also written by 

non-native speakers of English. Perhaps for these reasons, the Saudi 

newspapers maintain a simple accessible style, i.e., familiar lexis, 

straightforward structure, informative headlines. 

Another feature that accounted for the difference between Saudi 

and British newspaper headlines is the use of plural pronouns. The 

possessive plural pronoun was used in British newspapers headlines 

to construct an ownership shared by writer and readers. Most of the 

headlines that employed this pronoun were reporting news about 

social issues such as children’s return to school or preparation for 

life after the lockdown.  

The two British newspapers examined in this study are known as 

standard broadsheets. Being written by native speakers for native 

speakers and others living in the newspapers’ country of publication 
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may explain the differences between the headlines of the British and 

the Saudi newspapers.  
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Summary and Conclusion 

The study explored the language of Saudi and British newspaper 

headlines. The headlines selected were concerned with the global 

spread of the Corona pandemic during June-July 2020. The analysis 

revealed that Saudi and British newspapers made use of linguistic 

features that were identified as common features of headlines such 

as the use of present tense for a past time event, abbreviation, and 

ellipsis. However, some characteristics of British newspaper 

headlines, such as plural pronouns and the interrogative structure, 

were not common, at least not to a significant extent, in the Saudi 

newspaper headlines, with factors such as culture (Saudi vs English) 

and English being / not being the first language of both headline 

writers and readership most likely accounting for this difference. In 

sum, the present study supports past research in that newspapers 

headlines are considered to adopt a special version of the language 

to serve specific purposes. Whether these purposes are to influence 

readers, to summarize the article being headlined, or to highlight an 

important issue, they all depend on the linguistic choices made to 

serve their aims.  
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Abstract:  

This article tries to present a brief view of how literary works can be 

interpreted by readers, showing that multivocality always outweighs all attempts 

to control the meanings and connotations of texts due to various reasons. It 

focuses on the complexities of the relationship between literary works, their 

authors, and readers. It is true that every fictional work is imbued by its author's 

ideas, visions, or ideological perceptions, but that alone does not construct the 

message of the text. The reader has a fundamental role in the process of 

uncovering that message. Influenced by his socio-historical and cultural 

background, he or she is also a participant contributing to the work. This applies 

to young as well as adult readers. Based on these theoretical assumptions, the 

purpose of this study is to examine a children's story by the Australian writer 

Allan Baillie, displaying two opposite and, at the same time, possible readings of 

the text, each possibly appealing to different readers.   

  

key words: children's literature – Eastern character – ideology – post-

colonialism - text interpretation – text reception– Western character. 
 



 

 

  ألان" الذهبي بوذا"   قصة في التفسيرو فكربال  المتعلقة الاعتبارات بعض

 بايلي

 البقعاوي مبارك بن ناصر. د 

 ةوالترجم اللغات كلية – وآدابها الإنجليزية اللغة قسم
  الإسلامية  سعود  بن محمد  الإمام جامعة

   هـ 1443 /5 /26: البحث قبول تاريخ   هـ 1443 /1 /27: البحث تقديم تاريخ 

 
 :  ملخص الدراسة
هذ الأدبية، يحاول  الأعمال  بتفسير  القراء  قيام  لكيفية  مختصرة  صورة  تقديَم  المقال  ا 

سيطرة على تحديد معاني وإيحاءات  وتوضيح أن تعدد التفسيرات يغلب دائماً كل المحاولات لل 
المق ويركز  عدة.  لعوامل  ومؤلفيها  النصوص  الأدبية  الأعمال  بين  العلاقة  تعقيدات  على  ال 

عملٍ أدبٍي يصطبغ بأفكار ورؤى مؤلفه وتصوراته الأيدلوجية، ولكن  والقراء. صحيحٌ أن كل  
الكش عملية  في  أساسيٌ  دورٌ  فللقارئ  النص.  رسالة  وحده  يشكل  لا  تلك  ذلك  عن  ف 

ماعية، ويكون القارئ أيضاً مشاركاً بالمساهمة في الرسالة. متأثراً بخلفيته الثقافية والتاريخية والاجت
نطبق على صغار وكبار القراء. بناءً على هذه الافتراضات النظرية،  العمل الأدبي. وهذا الأمر ي

ؤلفها الأسترالي ألان  فإن الغرض من هذه الدراسة هو تحليل قصة قصيرة من قصص الأطفال لم
الو  وبنفس  متضادتين  قراءتين  موضحاً  لقراء بايلي  تروق  منهما  وكلّ  للنص  محتملتان  قت 

 مختلفين.
 

لأطفال، الشخصية الشرقية، الفكر، ما بعد الاستعمارية، تفسير أدب ا  :الكلمات المفتاحية
 النص، تلقي النص، الشخصية الغربية. 
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Introduction 
In children's literature, some writers actively seek to motivate 

young readers  to change their behaviour while the latter remain 

largely unaware of such a process. Such an approach purportedly 

carried out for pedagogical reasons, can be seen at work in many 

children’s stories. As a matter of fact, every literary work in 

general is constituted on the basis of ideology and politics which 

usually go hand in hand with what adult writers want to instil into 

the mentalities of children. There is no utterance which is devoid of 

any ideological concern. But this does not mean that a work will 

always deliver what the author wishes it to say. If we look at works 

of literature closely, we can see that they do not belong to anyone. 

That is because ideology and politics have their own historical, 

cultural, and social contexts which help shape and form the 

character of the author, the independent character of the reader, and 

consequently that of the text.  

Such a view has been discussed in depth by Hans Robert Jauss 

who also argues that the aesthetic consideration of a literary text is 

influenced by the history of a work’s reception. As he put it, "In the 

triangle of author, work, and public the last is no passive part, no 

chain of mere reactions, but rather itself an energy formative of 

history. The historical life of a literary work is unthinkable without 

the active participation of its addressees" (Jauss and Bahti 19).  

For this reason, readers play a significant role in prolonging the 

aesthetic status of a literary work. For Jauss, a great literary work is 

not great only because of the various accumulated judgments and 

opinions by readers in different generations but also due to the 

text's "successive unfolding of the potential for meaning that is 

embedded in a work and actualized in the stages of its historical 

reception…” by successive readers according to their horizons of 

expectations (Jauss and Bahti 30). Thus, a great literary work is not 

just the end product of its author and its socio-cultural 

circumstances. It is a complex process that is able to constantly 

yield different interpretations in different conditions and contexts. 

Therefore, the work may express the author's intended goal, and, at 

the same time, it may express the opposite, be he /she aware or 

unaware of the process. A great part of the process of interpreting 
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the work thus depends on the reader. This will have a great impact 

on the way the work is read and interpreted. Literary works that are 

about the interaction and relationship between the West, the East or 

the Other, are prone to such a variety of interpretations. They are, 

using Mikhail Bakhtin's terms, polyphonic and heteroglotic 

(Bakhtin et al.). Examining the story titled “The Gold Buddha” 

from Allan Baillie's1 short stories collection, A Taste of Cockroach, 

two different and possible ways of reading the story, due to both 

internal and external factors related to the literary work, will be 

presented. The internal factors are formed and understood on the 

basis of the external factors. It is worth mentioning here that the 

story’s plot is simple and straightforward. The action of the story 

takes place in Luang Prabang – a city in Laos – towards the end of 

the nineteenth century. The golden statue of Pha Bang is the target 

of various groups and individuals including the Haw bandits, the 

French Monsieur Pavie’s expedition, and Henri. That statue is 

revered by the city’s Buddhist inhabitants who masterfully outwit 

everyone and tactfully manage to save their holy idol at the end and 

keep it in a safe place away from all sorts of threats. Caught in this 

conflict are the characters of the French Yvette and the Lao Kam, 

whose friendly and sympathetic relationship reflects a humanist 

image despite their differences contrary to that of other characters 

around them. 
 

 
1 Allan Baillie was born in 1943 in Scotland and moved to Australia when he 

was seven years old. He started his writing career as a journalist. Influenced and 

inspired by journalism, he began writing children’s fiction. Currently, he is one 

of Australia’s prominent award-winning novelists, and his most successful 

novels are Little Brother (1986), The China Coin (1992), Saving Abbie (2000) 

and Treasure Hunters (2002). A Taste of Cockroach (2005) is his most recent 

collection of short stories.  

 



 

 
 والاجتماعية  الإنسانية  مجلة العلوم 513

 هـ1444 محرم والستون السادسالعدد 
 

Two Possible Readings of the Same Story 

A Humanistic Understanding of “The Gold Buddha” 
First, the story can be read under the assumption that it supports 

purely humanistic aims. Ideas like faithfulness in friendship, 

accepting, tolerating, and helping the Other, mutual understanding, 

coexistence, and others promoting multiculturalist values are 

noticeable to one group of readers. This can be exemplified in “The 

Gold Buddha” through drawing the readers' attention to the 

steadfast friendship of Yvette and Kam which starts in the 

beginning of the story and continues to the end. We may look at 

this from two different aspects: the relationship of Yvette and Kam, 

and contrasting it with the relationship of Henri and the Eastern 

characters. The first meeting between two characters in this story is 

the meeting of Yvette and Kam. This meeting is symbolically 

significant in establishing an idea in the reader's mind. When Kam 

finds Yvette, he asks her " 'Are you all right?' " (Baillie 37). The 

first thing Kam wants to know is whether or not Yvette is fine. 

Incidentally, one might surmise at this stage that the Eastern 

character emotionally (not materialistically), cares about the 

Western one. This is further stressed by the dialogue between Kam 

and Yvette. She replies to Kam saying:" 'I am all right, Kam.'  The 

youth slowed, cocked his head. 'You remember my name! You are 

getting better?' Yvette looked at the slight scar on Kam's left cheek 

and his shimmering brown eyes. She had seen him many times 

before…etc," (37). The main idea here is that they have known 

each other long before and their relation has been positive as 

testified by Kam's exclamation that Yvette can now remember his 

name. It is also an indication of her good health, which makes him 

feel happy. To illustrate this, the narrator interferes to show 

Yvette's reaction through her action. She looks at the scar, which 

denotes the healing of a previous wound, and at his eyes, which 

communicate in a romantic way what he feels towards her better 

than words. After this incident, we are told that their relationship is 

a fairly old one. Two things are to be noted in this dialogue. First, it 

draws the reader's attention to the common denominator shared by 

Yvette and Kam. Both of them have suffered from physical 

problems that have been recently cured. No detail is given 
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regarding the kind of material medication leading the reader to 

focus on the emotional or non-physical medication. The point here 

is that all humans suffer from miseries and agonies which can be 

overcome by human unity, cooperation, and solidarity. We can see 

evidence of this if we closely read what the two characters do 

following the previous dialogue. Kam tells Yvette that Pavie is 

worried about her, and he offers his hand which she takes to pull 

herself up. Obviously, the writer is saying that if humans recognize 

their feelings for each other, help each other, and interact 

positively, they will enjoy coexistence. The reader becomes aware 

of it when he sees that their relationship keeps getting stronger and 

stronger throughout the story. Second, the significance of this 

dialogue is emphasized by its setting just after the prolonged 

moment of suspense enacted by Yvette. During that moment, the 

reader is caught in a maze wherein he cannot find any clue that can 

enable him to identify with the structure of the story, while he 

longs for any hint that might clarify the situation. Once Yvette 

meets Kam, things start to become clear. Thus, by skilfully using 

the narrative technique of juxtaposition at the very beginning of the 

story, the writer leaves a great impact on the reader who will keep 

looking at the significance of the relationship between Yvette and 

Kam. In addition to this, the relationship between Yvette and Kam 

becomes more and more significant as it is opposed by the 

relationship between Henri and the Eastern characters. 

Henri's character is depicted in a position opposite to that of 

Yvette. His relationship with the Eastern characters (who obviously 

represent the Other) can be looked at in two ways: his symbolic 

significance in the story, and his interaction with the Eastern 

characters. Henri might be seen as a symbol of the past Western 

colonialist exploiter. All that he cares about are material things, and 

there is almost no hint of any emotional remark on his part. Yvette, 

on the other hand, symbolizes the current Western humanist 

partner. The proof of this can be seen in the depiction of Henri as 

the only European relative of Yvette in the story as if the writer 

were saying that today's Europe cannot avoid the fact that its 

historic ancestor had been an abusive conqueror whose influence 

can be noticed until today. His symbolic significance can be further 

understood if we look at the first mention and description of Henri. 
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He is mentioned within the dialogue of Yvette and Kam making the 

reader wonder who Henri is. Later, the narrator describes Henri in 

the following passage: 

The first time she met Henri was not good, for a start. When he 

saw her on the wharf he said, 'God, you are going to eat me out of 

business!' It got better, but only because he learned [not knew] that 

she was good at arithmetic and could handle account books. Henri 

was a merchant, dealing in silk, teak, porcelain or anything else 

that could be changed into money, so she worked in a corner of his 

warehouse. [emphasis added] (38) 

This passage instils into the reader's mind the sheer 

contradiction between Yvette and Henri. It also foreshadows how 

Henri will act throughout the story. From his first appearance to the 

end of the story, his relationship with Yvette, as in this passage, or 

with the other characters, as will be seen later, is portrayed as a 

purely materialistic character whose sole aim is material interest. 

The italicized words clearly express Henri's character in the story. 

All that he can think of is money and gold. When he first meets her, 

he does not show any emotional expression, rather he shocks the 

reader with his worldly remark (compare this with Kam's question 

when he first meets her in the beginning of the story). His 

colonialist stance is implicitly addressed in reference to his job. 

"He is a merchant dealing in silk [a fabric that was first developed 

in China (Britannica, Silk)], teak [which is a type of tall East Indian 

tree], porcelain [a material that was first made in China (Britannica, 

Porcelain)]…etc". Moreover, these materials are to be extracted 

from the land and sent overseas which is the task of the 

merchant/colonizer. In addition, this passage can be found after the 

first meeting between Yvette and Kam in the beginning of the 

story. This kind of proficient juxtaposition is not carried out 

haphazardly. It can be assumed that the writer somehow, tries to 

confront the reader with two opposite views right from the 

beginning of the story which will run parallel until the end. His 

craftsmanship is revealed in the way he tackles these views 

throughout the story without causing any confusion in the reader’s 

mind. The writer, in effect, presents Henri's character in conformity 

to this initial picture through, mainly, his relationship with the 

Eastern characters. 
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Henri's relationship with the Eastern characters could be better 

comprehended if we focus our attention on his interaction with 

Kam. Henri's interaction with Kam is imbued with disrespect, 

impoliteness, inconsiderateness, contempt, and most importantly, 

self-interest. This can be witnessed in the many scenes scattered 

throughout the story. For example, the first meeting between Kam 

and Henri is, in fact, fraught with such things. It is when Kam 

brings Yvette back home after their trip to the mountain that he is 

harshly reprimanded by Henri who inconsiderately calls him 

"stupid boy" for being late and for not taking care of Yvette 

properly. In another instance, Kam expresses his religious point of 

view when he argues that  they will be protected by the King and 

the golden Buddha,  at which Henri  reacts with a rude and insolent 

remark "Oh, yes, like your phis- spirits hiding in every rock," (43). 

Such a statement shows the extent of his unabashed disrespect for 

other cultures and faiths. His desires are motivated mainly by his 

self-interest. This can be noticed in several instances but most 

importantly at the end of the story.  

Once again, Henri's materialist inclination obviously outweighs 

his humanity. After temporarily saving the Pha Bang, Henri asks 

Kam what if the chasing Haw bandits come to this place to which 

they have brought the statue. Definitely, they will confiscate it. 

Therefore, it is better, Henri suggests, that he takes the statue 

somewhere else where it will be safe. We, readers, as well as 

Yvette and Kam know that Henri is only interested in "how much 

gold it will weigh" not in how he will keep it in a secured place 

until it is returned to the people to whom it belongs. His dangerous, 

opportunistic nature is only equal to that of the bandits in the story 

since both are only interested in stealing the statue. In this final 

scene of the story, the author displays great skill in dramatizing the 

event so that it reaches a climactic point, then the reader is relieved 

only in the last few lines. In that same scene, Yvette insists that 

Kam should not put the Pha Bang in Henri's trust pointing out that 

he has saved it once and he should keep it no matter what it costs. 

To some extent, the scene shows the victory of the loving and 

altruistic characters over the materialistically self-interested and 

opportunistic ones. This way, the reader can see the two different 

versions of dealing with the Other. If we compare the beginning of 
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the story with the end, we can see clearly how well the writer 

artfully contrives to draw the characters in a particular way from 

beginning to end.  

Consequently, the form (or narrative strategies), the content of a 

literary work, and the ideology of the author and the reader 

combine to formulate a positive interpretation of the work. This is 

cogently expressed by Jonathan Culler in his book Literary Theory: 

A Very Short Introduction. Throughout his book, Culler discusses 

whether or not literature can make us better people (Culler 37, 

113). It does make us better by displaying the good so that we 

identify with it and try to emulate it and the evil so that we can 

resist and reject it. In our story, this can be exemplified by the two 

different kinds of relationships that may link the West with the 

East. In addition to that, the appropriate use of universal ideas like 

faithfulness, friendship, mutual respect, self-interest, materialism, 

helping the weak and many others, reinforces the effect of the story 

on the reader. Such features help shape the ideology behind the 

story while enabling the reader to produce a certain interpretation 

subconsciously. The influence of ideology is best described by 

Perry Nodelman when he says, "Ideology is always a matter of 

politics; that is, it relates to the ways in which people get and 

maintain power over each other". So, the adult, as Nodelman 

suggests, tries to maintain power over children by directing them 

towards a particular kind of behaviour in such children’s stories 

(Nodelman 68). Therefore, the implied reader here for the writer, as 

Robyn McCallum and John Stephens point out, is someone who 

shares the same values of the environment in which they are 

produced and received (McCallum and Stephens 360). But, all of 

that can be seen within one interpretation of the story based on a 

certain ideology. What I mean to say is that other interpretations 

are nonetheless possible even if contrary to each other. This can be 

illustrated by considering yet another interpretation of our story.  
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A Post-Colonial Reading of “The Gold Buddha” 
In the same article, however, R. McCallum and J. Stephens 

argue that changing the readers' attitudes consciously will depend 

on a number "of contingent presuppositions about the nature of the 

self, of society, and of ways of being and knowing" (McCallum and 

Stephens 360). In an interesting study, Wendy Griswold is able to 

demonstrate the extent of such contingency. Her study empirically 

investigates how readers from the West Indies, Britain, and the 

United States are able to come up with different meanings for a 

single literary work. Each group from a certain country has 

constructed a particular understanding based on their shared 

presuppositions. She concludes, "this capacity to engender multiple 

meanings while retaining coherence shows that cultural meanings 

emerge from the interaction between cultural works of varying 

power and human recipients of varying expectations and concerns" 

(Griswold 1077), striking a resounding echo with Hans Robert 

Jauss' idea mentioned above that the importance of a work's literary 

status is highly influenced by the history of a work’s reception by 

readers. The idea that socio-historical collective culture of certain 

people and their shared values and assumptions plays an essential 

role in their reading of a text also echoes, to a great extent, Stanley 

Fish's theoretical concept of "interpretive communities". This 

theoretical concept claims that individuals are parts of communities 

sharing interpretive strategies which enable them to give texts 

certain explanations. It also insists that authorial intent is part of the 

cultural context of the text, but is not limited to it. Moreover, 

readers attempt to specify these intentions and to provide reasons 

for the relationships between various textual elements (Fish 14, 15, 

71, 72, 146). Such are examples of the internal and external factors 

related to the literary work, making different interpretations 

possible. This is why it is possible to argue that maintaining control 

over the ideology imparted to young readers through literary works 

could possibly lead to a dead end. It is almost impossible to escape 

this indeterminacy. In light of this idea, we can argue that “The 

Gold Buddha” can also be read from a post-colonial perspective. It 

can be possibly interpreted as instilling a colonialist ideology into 

the readers' minds in the sense that they learn how to deal with the 
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people who are to be colonized. Due to some factors within a 

particular ideological context, the implied reader here might see 

what the writer says as, using Edward Said's words, a "fact of 

nature" (Said 162), thus agreeing, to a great extent, with the 

author's view, albeit subconsciously. Such an interpretation can be 

explained in various ways, but, for the sake of brevity, I will focus 

on two distinct ways: the story's representation of religion in the 

East, and the interactions between the Western and the Eastern 

characters. 

Religion in this story is depicted to a great extent in the same 

way it is depicted in many colonialist writings. It is displayed as 

something negatively metaphysical relating it to some sort of other 

life. It is shown as an illogical way of thinking which is unable to 

solve worldly problems, and although it is at odds with the human 

rationality, people still cling to it as if it were the most precious 

thing they have. This can be seen in the beginning and the end of 

the story, as the author creates a number of situations which help 

implant a colonialist view of religion in the East. In the beginning 

of the story, Yvette is depicted in a place which she cannot 

recognize. Everything around is infused with vagueness and 

obscurity which attract the reader's attention and triggers his sense 

of suspense. Later, the first description of religion is laid in the 

following, "The haze became a silent group of Buddhist monks 

carrying a litter on their shoulders, as if they were bearing a king" 

(34). The first mention of religion is juxtaposed to the moment of 

vagueness (haze), and those religious men are "silent" which adds 

to the vagueness. Moreover, they are carrying a statue in a litter 

which indicates that they believe in supernaturalism and work hard 

to serve their belief. The last phrase points to the hierarchical 

system and dictatorship common in the structure of Eastern 

countries and religions. This picture is developed further 

throughout the story. Immediately after this scene, Yvette is 

described as being lost "God, where am I?" (35), and a faint 

unrealistic voice tells her: "you will never find the lane or even 

recognize the door you came through. You are totally lost" [ 

emphasis added] (35). It is as if the author is saying that her being 

lost is a result of the effect of religious presence. This has affected 

Yvette whose stay is just brief, let alone the way it could affect the 
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local inhabitants who live there permanently. The author 

convincingly completes his depiction of Yvette's confusion when 

she follows the supernatural voice comparing it with the rational 

voice, "'All right, that is enough,' she said, stopping to hear the 

faint tremble in her voice. No, she thought… You have not been 

thrown into a corner of hell… You only need to see the place to 

bring everything back. Just get out of this mist" [ emphasis added] 

(35). She tells herself enough of this unrealism, so the voice stops. 

She then starts thinking rationally convincing herself that she is no 

longer entrapped into the pangs of supernaturalism, and that she 

only needs to see things through her mind’s eye in order to get out 

of that maze. Once she achieves that she becomes able to realize 

where she is and things become clearer in her mind. So, the 

Western character finds salvation through the powers of rationality. 

But the Eastern characters are not able to do that because they have 

already confined their thinking within the strictures of religion 

which is the main source of supernaturalism.  

The latter are seen as always serving religion, and they believe 

that it is the cause of their survival despite the fact that the reader 

cannot see any evidence which might be linked to it. A connoted 

mockery of their religion on the part of the author will be passed on 

to the reader as a result. We sense that when, for example, Kam 

assures Yvette that everything will be alright:  "'The King is very 

clever and he will talk to the leader of the bandits and stop them. 

And our Buddha has been saving the city for hundreds of years'" 

[emphasis added] (44). The course of the story ironically shows the 

opposite. The bandits will be the "clever ones" and occupy the city, 

the King will escape, the religious people will take their Buddha to 

a safe place, and the bandits will set the city on fire. Another 

instance which displays the passivity of the Eastern people is when 

Henri, Yvette, and Kam see the Pha Bang. The narrator describes 

the statue, which is gold, saying it is "as tall as a small boy [ who 

must be attended all the time]" [emphasis added] (45). Then, Henri 

wonders how much gold it weighs, and Kam's reply expresses the 

extent of supernaturalism he advocates saying "'Gold is nothing. 

The Pha Bang is everything'" [emphasis added]. Yvette 

immediately says: "'It looks old [so unable to help]" [emphasis 

added] (46). This obviously sets the two views, the Western 
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rationality and Eastern belief in the unseen, side by side, so that the 

reader can contrast them at the end of the story.  

The story's satirical stance is set in the last scene. It shows how 

Kam, Henri, Yvette, and some locals are able to carry the statue 

away from the bandits. Henri proposes to take it somewhere safer. 

Yvette replies to that saying: "'Kam you have saved the Pha Bang. 

Do not lose it now!'" [emphasis added] (64), and this does not 

prove what Kam says about it - that it saves them - which appears 

as  a myth to the reader; it rather confirms the validity of the 

Western point of view. The evidence of this is that Kam does not 

answer this by attributing any kind of power to his god. The last 

few lines of the story conceal his cynicism with an amusing touch. 

Being loathe to distract his readers with a happy ending at odds 

with the connoted message, the author as it were, mixes poison 

with honey, as the Arab proverb goes. This will lead us to examine 

yet another aspect of the story.  

This aspect can be proved if we look at the interaction of the 

Western characters with the Eastern ones. The most important 

Western characters in this story are Henri and Yvette, and the most 

prominent Eastern character is Kam. Through their interactions, 

readers (especially those who are influenced by colonialists’ 

agendas) are likely to read the story as a way of exemplifying how 

best to colonize indigenous people. Such an idea can be seen in two 

very expressive scenes. The first shows the wrong way to occupy 

people. It is by stating bluntly your goals, to the reader as well as to 

the characters, devoid of any kind of sympathy or cooperation with 

the colonized. Henri's first interaction is intelligently made with a 

group of characters and is set in the beginning of the story. It takes 

place when he goes to King Rama V's minister to get permission to 

cut down a forest. Following the King’s refusal Henri gets angry to 

the extent that he clouts the favourite son of the King who 

considers for a while to behead Henri. As the story moves on, both 

the King's savageness (because he has envisaged the beheading), 

and cowardice (because he flees the city due to his fear of the 

bandits), is highlighted and points to the Eastern man’s barbarity 

(incidentally enacted by the bandits when they destroy the city).  

This status might be one of the reasons that justifies colonization. 

So, Henri's first interaction with a symbolically representative 
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group of Eastern characters demonstrates that his relationship with 

them is imbued with aggression and offensiveness required and 

legitimized by his ‘so called’ superiority. What makes this scene 

more effective is its setting after the scene of the first meeting 

between Yvette and Kam which is full of mutual understanding and 

respect. In this way the reader is able to witness two scenes; one is 

emotional and uniting, while the other is crudely materialistic and 

severing. To explain this further, we should look at the other scene. 

This scene draws a brilliant picture with Yvette and Kam in the 

middle. It attracts the reader to the way colonizers think and act. 

Kam and Yvette are seen walking around the wats and stopping in 

front of a wat door which shows "Europeans from ancient times 

dancing," (49). Those Europeans are treated and admired as if they 

have become in the status of something religious, and the reason 

for that is given by Kam who says: "'Those are Portuguese 

merchants [like Henri who is a merchant]. They came here in the 

seventeenth century and so impressed the people they were put on a 

wat door [like Yvette who impresses us by her kindness with 

Kam]. Maybe your uncle will be on a door in the future'" [ 

emphasis added]. It is obvious that she is the one who deserves to 

be appreciated and put on a door due to her good manners, and this 

is illustrated in what follows. Yvette remembered Henri's plot for 

the Pha Bang and winced. She says, "'I do not think the people of 

Luang Prabang would like him,'" (49). Incidentally, Kam echoes 

the Old Widow in Rudyard Kipling's Kim who expresses her 

fondness of the old colonizing policemen over the new ones due to 

their rich experience with the land and customs (Kipling 124),  in 

reference to the positive way they supposedly treated the colonized 

natives. The explanation is provided later on when Kam tells 

Yvette how he has lost his properties due to the Haw bandits, 

which prompts Yvette to take his hand in a compassionate and 

moving gesture (50). To add to his wittiness, the author smartly 

invites the reader to feel sympathy for Yvette who is most unlikely 

to be linked to the idea of colonization because of her young age. 

She is the bait by which the writer ensnares the reader's 

consciousness and prevents it from discovering the colonialist 

assumptions behind such a story. However, upon second thought 

the reader is likely to ask why the Western characters are there in 
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the first place. Part of the answer to this question can be reached by 

looking at what Pavie and Henri are doing. The other part lies in 

Yvette's inability to stop her uncle from stealing anything. 

Therefore, she is there to lessen the bitterness of her uncle's harm 

by pacifying the colonized. She is like the morphine which 

suppresses the pain but does not cure the disease. This is even more 

dangerous because the patient might think that he is cured while the 

sickness gnaws at him from inside. We will argue that it is due to 

Yvette's likes that colonization is made tamer.  

Consequently, form, in terms of narrative techniques, and 

content, work together at the hermeneutic level to (re) produce the 

story's effect within a certain ideological and political context. This 

interpretation has its own historical and cultural context which is 

known to some readers, especially those who are affected by 

colonialist and post-colonial discourses. The story is also 

intertextual as it enmeshes with other colonialist writings as our 

reference to Kipling's Kim implies. All this reflects the importance 

of ideology which truly determines the position of the author, the 

reader, and the text. To a large degree, both of the author and the 

reader, based on their ideology(ies), determine the interpretation of 

the literary work. This view is asserted by some critics who argue 

that reading and interpretation of texts is a participatory task 

(Modir et al. 1). At the same time, the story will always, endlessly 

play an important role in formulating the subjectivity of another 

implied reader. According to a post-colonial reading of the story, 

we have argued that it does not make the reader better; but is rather 

likely to make him/her crueller.  
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Conclusion 
In short, this article attempts to prove that Allan Baillie’s short 

story “The Gold Buddha” is polyphonic and heteroglotic. It can tell 

many things to several people variously based on many formalistic 

strategies and different ideological backgrounds. An example of 

this is the story's beginning and end which might be thought of in 

various ways. That will definitely lead to diverse interpretations 

depending on social, historical, and cultural factors. The beauty of 

the work can be seen in how every interpretation can convincingly 

be proven. The more evidence any interpretation can display to 

show that it is the "correct" one, the more the work will be 

attractive and admired. It is also true that the problem posed by the 

story cannot be specified due to the diverse views readers might 

have. John W. Creswell notes that we bring certain beliefs and 

philosophical assumptions to our research (Creswell 15). Likewise, 

readers bring certain beliefs and assumptions, understanding of 

human life, and vision of the world to the text they read, which 

usually leads them to build up their own interpretive frameworks. 

Whether it makes the reader better or not depends on a number of 

criteria which far outreaches the work itself. Nodelman stresses that 

such a thing is an effect of ideology which makes us "unaware of 

the contradictions in how we see and understand ourselves and 

others," (Nodelman 74). It is therefore plausible, as Jonathan Culler 

contends, that literature is the vehicle of ideology and the 

instrument of its undoing (Culler 38). Literature is always multi-

faceted. If someone thinks that it renders ideology in a specific 

way, he/she has to be sure that it might also do it in another way, or 

it may even deconstruct that ideology altogether. In other words, no 

one can have power over a literary text because it will always 

prevail. All the various readings of the story can be summarized as, 

mainly bearing the concealed effects of ideology and politics. Their 

combined effect controls how people think in certain ways and how 

their critical skills are formed in particular shapes. It is not difficult 

to imagine in what forms and shapes they can mould readers 

critical awareness, regardless of their differences. 

 

https://www.google.com.sa/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22John+W.+Creswell%22
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Introduction: 

A specialised precise scientific quarterly journal, issued by Imam 

Mohammad Ibn Saud Islamic University, and concerned with 

publishing scientific research that is distinguished by its originality, 

and adheres to the methods and steps of scientific research, in the 

field of humanities and social sciences written in Arabic or 

English. 

Vision 

A social humane magazine characterised by the production, 

dissemination, and application of knowledge. 

The Message 

The journal seeks to become a scientific reference for researchers, 

by publishing precise humanistic and social research of originality 

and excellence in accordance with international professional 

standards and achieving scientific communication between 

researchers in the humanities and social sciences. 

Objectives 

1. Contribute to the development of the humanities and social 

sciences and their applications and enrich the human and social 

library with specialised research. 

2. Providing opportunities for thinkers and researchers in the 

humanities and social sciences to publish their scientific and 

research output. 

3. Promote new research trends in the humanities and social 

fields 

4. Exchange of scientific production at the local, regional, and 

global levels. 

 

*    *    * 



 

 

Publication Rules 

The journal publishes scientific research according to the following 

publishing rules: 

First: General conditions for submitting research. 

1. Be characterised by originality, innovation, scientific and 

methodological novelty. 

2. Be accurate in documentation and graduation. 

3. Be free from grammatical and typographical errors. 

4. Should not have been previously published, or submitted for 

publication in any other party, in any language. 

5. Commitment to scientific honesty, and the curricula, tools and 

methods considered in its field. 

6. The obligation to mention the participating researchers – if the 

research is joint – and to indicate the role of each researcher, 

and to prove their consent in the publication form. 

7. The obligation not to explicitly mention the name of the 

researcher or researchers in the body of the research, or any 

indication that reveals his or her identity, but to use the word 

(researcher) or (researchers) instead of the name. 

8. The search should not exceed (50 pages) of A4, including 

appendices, tables, and references. 

9. Submitting the research to the journal is an acknowledgment of 

compliance with all publishing rules in the journal. 

10. Submitting the research to the journal is an acknowledgment 

that he/she owns the intellectual property rights for the entire 

research. 

Second: Application Procedures: 

1. The researcher submits his application through the website of 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University Journals 

(https://imamjournals.org/). 

2. Attaching two abstracts in Arabic and English whose words do 

not exceed (250 words) with keywords that express the areas 

covered by the research, and do not exceed five words. 

https://imamjournals.org/


 

 

3. The obligation to fill out all fields in the search upload form on 

the platform. 

Third: Scientific Article: 

1. Attach all images and graphics related to the research, 

provided that they are clearly visible. 

2. Romanisation of Arabic sources and references to English 

letters. 

3. Considering the order of the research elements as follows: 

introduction, problem and its questions, objectives, 

importance, limits, terminology, theoretical framework and 

previous studies, methodology and procedures, results and 

discussion, conclusion and recommendations, list of 

references. 

4. Documenting references and citations according to the style of 

the American Psychological Association (APA 7th edition), or 

footnotes. 

5. Reference to the references in the text by mentioning the 

author’s last name, then the year of publication, then the page 

number in parentheses. The references are arranged at the end 

of the research alphabetically according to the last name, then 

the author’s first name, then the year of publication, then the 

title, then the place of publication, then the publishing house. 

Fourth: Arbitration Policy: 

1. The editorial board examines the research preliminary 

examination and decides its eligibility to complete the 

arbitration or rejection procedures. The researcher is informed 

of the initial result of the acceptance or rejection of the 

research arbitration within a period not exceeding (10) working 

days from the date of submitting the application. 

2. Research arbitration is subject to strict confidentiality by not 

disclosing the names of researchers or arbitrators. 

3. At least two arbitrators are appointed with expertise in the 

research topic. 



 

 

4. The arbitrator is obliged to apologise for the arbitration in the 

event that the research is not in his exact field of specialisation, 

or he does not have sufficient experience in it. 

5. The arbitrator is obligated to respond by approving or rejecting 

the request for arbitration (within a period not exceeding five 

days from the date of sending the letter of the request for 

arbitration to him). 

6. In the event that the arbitration result differs in the 

authorisation of the research or its refusal, the research is sent 

to a weighted arbitrator. 

7. The term of research arbitration takes place from the date of 

receiving the research until sending the referees’ notes to the 

researcher for a period not exceeding (30) days. 

8. To pass the arbitration, the score of each arbitrator must not be 

less than 85. 

9. The researcher is obligated to review the notes received from 

the arbitrators and amend them within a period not exceeding 

(20) days from the date of sending the notes to him, and the 

journal has the right to dismiss the research in the event of a 

breach of that. 

10. The researcher is notified if the research is accepted or 

rejected. 

11. The arbitrator is obligated to make his observations about the 

research detailed in accordance with the approved arbitration 

model, and not to be satisfied with the overall examination and 

arbitration, and to direct his remarks to the research and not to 

the researcher. 

12. In the event that the arbitrator refers to plagiarism or quoting in 

the scientific material that he is arbitrating, he is obligated to 

refer to the paragraphs in which the plagiarism or quoting 

occurred, along with attaching evidence of that. 

Fifth: Publication of the Research: 

1. The researcher undertakes in writing not to publish the 

research in other publications without written permission from 

the journal. 



 

 

2. The researcher is committed to coordinating the research 

according to the printed template approved in the journal’s 

output 

https://imamjournals.org/index.php/joes/libraryFiles/download

Public/9 

3. The researcher is given a letter acknowledging the acceptance 

of the research for publication after fulfilling all publication 

rules. 

4. The published research does not represent the opinion of the 

university, but rather the opinion of the researcher himself, and 

the university does not bear any legal responsibility for this 

research. 

5. All publishing rights belong to the magazine, and research may 

not be published in any other paper or electronic publication 

outlet without written permission from the editorial board. 

6. The research is published electronically through the scientific 

journal platform of Imam Mohammad Ibn Saud Islamic 

University (https://imamjournals.org/). 

Integrity and Scientific Integrity Policy: 

1. The magazine is committed to respecting intellectual property 

rights and preventing attacks on the ideas of others in any way. 

2. The magazine prohibits quoting, which is the transfer of 

paragraphs or lines from other works belonging to the same 

person or to others, with more than 20% of the research 

material. 

3. If the research requires lengthy quotations at a rate of more 

than 20%, the researcher will indicate the reason for this when 

uploading the research on the platform. 

The words in a single quote should not exceed 30 words, and 

they should be placed in quotation marks, indicating the 

source. 

4. The journal prohibits plagiarism, which is the preparation of a 

work or part of new work by relying on another work of the 

same person in any percentage of the research material. 

https://imamjournals.org/


 

 

5. The journal rejects fraud, which is the provision of misleading 

information or results, or the concealment of information that 

affects the evaluation of the research. 

6. The magazine rejects plagiarism, which is claiming ownership 

of a work owned by others or attributing the results to itself. 

7. The editorial board of the Journal of Humanities and Social 

Sciences at Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 

invites anyone who has the right to inform it of any plagiarism 

that occurs in published research. 

8. The journal’s editorial board has the right to withdraw the 

research if it finds conclusive evidence of plagiarism, or if it is 

proven that, there are unreliable data, duplicate publication, or 

unethical behavior. 

9. The journal has the right to refuse to publish any author proven 

to have violated the principles of integrity and scientific 

honesty. 

 

To contact the magazine 

All correspondence to 

Editor-in-chief of the Journal of Social Humanities 

Deanship of Scientific Research 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 

Email: humanitiesjournal@imamu.edu.sa. 

www.imamjournals.org 
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