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 هــ1445 محرم السبعونلعدد ا

 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم 
 التعريف: 

مجلةةةةةية لصلةةةةةية مةةةةةلليةدرصةةةةةيةة اممةةةةةي ةنمةةةةة  ة ةةةةة ة  ة ةةةةةية  ةةةةةة  ةدصةةةةة ة ةةةةة ة ةةةةة   ة
عنل ةة  ةا ةة لبة لبحةةمة ل لصةة ةة  لبحةة اة ل لصلةةية لةةزةن صلةة ة   ةة لي   ةةيةلي ةعن ةةشة   ةة ة

ة.ل   ليةأعة  نجلل يي ةةللغي لمر   ية ةةالإنسانية والاجتماعية ل ل  ةةةتخمصفيةةةعخط  نه 
 الرؤية:
ةن صل ةبإن  جة لم   يةعن  ل ةعنطبلقه .ةةةةإنس نلية   ص  ليةمجلي
 الرسالة: 

ةلإنســانية والاجتماعيـــة ةللبةة ين،  ة ةةة ةن ةة ة لبحةةة اة  ة ة لصلةةة ةنسةة اة ةلةةيةل مةةةب ةة   ةة ة
لبةة ين، ة ةة ة   ةةاة ل لصةة ة ةعتحقلةةاة ل  ةصلةة ةع ةةاةة ةة يةةةه لةةية  لملةةي لمحرصةةيةت اة   ةة ليةع ل 

ةةة.والاجتماعيةالإنسانية    فية ل ل  
 الأهداف: 

ــانية والاجتماعيــــة لمسةةةة  يةفيةن صلةةةةية ل لةةةة  ة .1 ــانية ة ةعإثةةةة  كة لمر بةةةةيمعنطبلقةةةة ه الإنســ الإنســ
 .لبح اة لم اممي ةةوالاجتماعية

ل  ةة ةن ةة  همة ل لصةة ةةالإنســانية والاجتماعيــةلبةة ين، ةفية ل لةة  ة للصفر ي ةعةةةص  ةإتاينية لف ة .2
 لبح، .ع 

 ةةالإنسانية والاجتماعيةن  ي ة لاتج ل اة لبح،لية لج ي ةةفية ة لااة .3
  لاة لمس  ىة لمحل ةع  قللص ةع ل  لم .ةة نب  لة  ن  جة ل لص .4
ة

ة*ةةةة*ةةةة*ة
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 قواعد النشر 
ة:ة لآنليع اةق    ة ل   ةة ل لصليةةن   ة ةلية لبح اةة

 .البحثتقديم  ل العامةشروط الأولًا: 
 صليةع لم هجلي.    ليةع لا  ر   ةع لِج  ةة ل لي سمةةةأن .1
 ير نة قلق  ةفية ل  ثلاةع ل ا يب.أنة .2
 أنةيسلمةة ة  خط كة للغ ييةع لطب  لي. .3
ةير نةق ة .4  عبأيةلغي.ةةيةأخ ى  هأية ةلل   ةفية باةن  ه ةأعةق  ةِألا 
 ه.لم  لبةع   ع اةع ل   ئاة لم   ةةفيةمج ل ة نية ل لصلي ةع  ةة لال     .5
ع لةة نة ع ةلةةاة ينةةمةةةة هم ةة-لةة نة لبحةةمةة ةة ل  إنةة- لال ةة   ة ةةال ة لبةة ين، ة لم ةة  ل  .6

  ل   .ةةعإثب اةة   ق همةفيةنم تج
ة ةأعةبأيةإشةةةة  ة ة لبحةةةةمة ةةةة  يني ةةةةةةةن ةةةة  ةإيةةةة   ة  ةةةةمة لب ينةةةةمةأعة لبةةةة ين، ة ةةةةة ة لال ةةةة   ة  .7

ةةة ة بة ةة لاة ةعإنمةة ةنسةة ا  ةللصةةيةث لب ينةةمبةأعةث لبةة ين، ةأعةلةة ي همةل ي ةةهنر ةةعة ةة ة
  لا م.

  ةا ة له ة لمييناةع لج  علةع لم   ع.A4بةة ةن عةصفحة 50مة  ةثألاةي ي ة لبح .8
 لال    ةبجصلعةق    ة ل   ةفية ةلي. ةةإق     ةإ   لة لبحمةللصجليةةةي    ة .9

 ينق قة لملرلية لفر ييةللبحمةل ةي .ةه ة يلةة  ةإ   لة لبحمةللصجليةإق   ةةةي    ة .10
 : تقديمالراءات إجثانيًا: 

ةةةةةياة  ة ةةةةةية  ةةةةة  ةدصةةةةة ة ةةةة ة ةةةةة   ةةي قةةةة  ة لب ينةةةةةمة طلبةةةةهة ةةةةة ة لم قةةةةعة  لرةةةةة عي .1
 .ب/https://imamjournals.orgثة   يةلي

للصةة اة ةةةع كلمــة   250)ع  نجلل ييةلاةن يةة ةللص نةةهة ةة ةةة   لي ل للغ  ةةةة ةلامةةإ   ق .2
 ةعلاةن يةة ة ةة ة ةة ةةله ة لبحةةمة  ة ة لااة لزةي   عةن   ةة(Key Words)ةف  ينلية
 .للص ا

  لال    ة   بئيةلاة لحق لةفيةنم تجة  عة لبحمةفية لم مي. .3
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 هــ1445 محرم السبعونلعدد ا

 : المادة العلميةثالثاً: 
 جملعة لم  ةع ل   ة اة لم  لقية لبحم ة لاةأنةنر نةع ضحية للي.ةلح قإ .1
 ة.  نجلل يي عفةةإلىة لحةة ل   لي لمم   ةع لم   عةةة عة ي .2
 لبحةةمةلصةة ةيلةة :ة لمق ةةةي ة لم ةةرليةعأ ةةئل ه  ة  لةة  ف ة   لةةي ةة  ةةةن نلةةعة   ة   ةة ةة .3

 لح ع  ة لممطلح ا ة  ط  ة ل ظ يةع ل     اة لسةة  قي ة لم هجلةةيةع   ةة  ك ا ة ل  ةة ئبة
 عة  ق  ه  ة لخ تميةع ل   ل ا ةق ئصية لم   ع.ةة

ة  (. APA 7th edition)  ة  ل بةجم لية لمة ل ف ة  ة يرليةةع ق ةةة اةن ثلاة لم   عةع لاق ب  ة .4
إلىة لم   عةفية لمنة ال ة  مة لمؤلةةعة  خةةة ةةة ةة ية ل  ةة  ةةة قةةمة لمةةفحية ةة ةةة  ش  ة .5

عن نعة لم   عةفيةنه يية لبحمةن نلب  ةلج ئل  ةينسعة  مة ل  ئلي ةةة لا ةةمة  علةةةق    
 ةة   ة ل   .ةةللصؤلع ةةة  ية ل    ةةة ل    ن ةةةةر نة ل    

  :التحكيم سياسة: ارابعً 
أعةةلا ةة رص لةإ ةة  ك اةتحرلصةةهعنقةة  ةأللل ةةهةة  ةأعللةة ةةنفحةةصةللئةةية ل ح يةة ة لبحةةمة حمةة  ة .1

ة لبحةةمةأعة  ضةةهةفيةةةة ةةلاةن يةة ة ةة تحرلمة لمب ئليةلقب لةةةة  لجيل ةعيبلَّغة لب ينمة   ضه
 . صاةة ةتا يخةنق يمة لطلعةأيا ةب10ث

 .أعة لمحرص ةةة ،ب ينم حة  ةأسم كة لس يية ل  ةية    ة   للةيخضعةتحرلمة لبحم .2
 .ة ةتعية لاخ م صةفيةة ض عة لبحمة- لاة  قا–ةةي مةن ل ة ث  ةة ة لمحرص  .3
 ة لةة قلاةيل   ة لمحرمة لا  ةةا  ة ةة ة ل حرةةلمةفيةينةة لةلةة نة لبحةةمةلةةل ةفيةمجةة لةتخممةةه .4

 .أعةلل ةل يهة لخ ةة لر  لية له
لةةعة ل حرةةلمةثفيةةةة ةةلاةن يةة ة ةة ة سةةيةأيا ةةةة ةلطضةةيل   ة لمحرةةمة لةة  ة لم   قةةيةأعة لةة   .5

 تا يخةإ   لةخط بةطلعة ل حرلمةإللهب.
  .مةة   ةِي   اة لبحمةلمحر ةِةن لجية ل حرلمةفيةإ  زةة لبحمةأعة  ضه فيةين لة خ يفةة .6
ظةة اة لمحرصةة ةإلىةةةة ةتا يةةخةع ع ة لبحةةمةينةةمةإ  ةة لةةلح ةنس غ قةة ةةتحرةةلمة لبحةةمةة .7

 .  ةي ةةب30ثةلاةن ي ة  ة ةةة لب ينمة
    ي.ة85ي   طةلا  ل زة ل حرلمةألاةنقاة   يةلاةدرمة  ة .8
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ةةي ة  ةةةبة20ثةفيةة ةةلاةن ج عزةةةةعن  يله ةةة ةيل   ة لب ينمةا    ية لملح ظ اة ل    ةةة ة لمحرص ة .9
 لبحةةةمةفيةينةةة لةةلحةةةاةفية ةةة فة ل ظةةة ة ةةة ةةللصجلةةةية ةةةةة ةتا يةةةخةإ  ةةة لة لملح ظةةة اةإللةةةه ةعة

   خيلة الك.ة
 ةقب لة لبحمةأعة  ضه.فيةين لةةةينمي   ة لب  .10
يل ةة  ة لمحرةةمةبأنةنرةة نةةيينظ نةةهةينةة لة لبحةةمةنفمةةللليةع ةةاةنمةة تجة ل حرةةلمة لم  صةة  ة .11

 ةعأنةي   ةةةةةهةالح ظ نةةةةةهةإلىة لبحةةةةةمةلاةإلىةلعألاةير فةةةةة ة لفحةةةةةصةع ل حرةةةةةلمة  جمةةةةة ل
ةشاصة لب ينم.

 لةةزةيقةة  ة  حرلصهةة  ةلا ةة يلةأعة لان حةة لةفية لمةة  ةة ل لصلةةيةفيةين ليةإشةة  ةة لمحرةةمةإلىة  .12
  شةة  ةةإلىة لفقةة  اة لةةزةعقةةعة لهةة ة لا ةة يلةأعة لان حةة لةةةةعةإ  ةة قةةةة ةي،بةة ةةة إنهةيل ةة  

ةتلك.
  نشر البحث:  :خامسًا

 . ةلية ةبحمةفيةأع ليةن  ةأخ ىة عنةإتنةل  بي ة لن  ةةةة      ةي  ه ة لب ينمةخطل ة .1
 ة  ة لم  ص ةفيةإخ  جة ةليب  ل جهل ة لطةق لع  سلاة لبحمةع اةة ينمة  ة لب  يل .2

https://imamjournals.org/index.php/joes/libraryFiles/do
wnloadPublic/9 

 .   ة   لف كةجملعةق    ة ل   ةة لب ينمةخط بةإ   ةة قب لة لبحمةلل   يم  ةة .3
علاةن حصةةاة لج ة ةةيةةنفسةةه ة لب ينةةم ةةاةتم،ةةاة أيةة  لبحةة اة لم  ةة  ةةلاةتم،ةةاة أية لج ة ةةي .4

 لاهة لبح ا.ةة لالليةق ن نليةن  ةةأيةةسؤعة
  ةأعةة فةةاةن ةة ةوخةة ةع قلةة ةةة ةةة ةأي ةةة لبحةةمةةنؤعلةلاةينقةة قة ل  ةة ةللصجلةةي ةعلاةرةة زةن ةة  .5

 . عنةإتنةل  بيةة ةللئية ل ح ي   ةةإلر عنل ة
 ص ة  ة    ة   يةلية مية ةياة ل لصليةلج ة ية  ة  ةدة  ةة  ة   ة لبحمةإلر عنل ةي .4

(https://imamjournals.org/). 
 سياسة النزاهة والأمانة العلمية:  •

نل   ة ةلية ين   ةينق قة لملرلية لفر ييةعا ةيم عة لا    كة لاةأ ر  ة لآخ ي ةبأية.1
 شراةة ة  شر ل.ة
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إلىة.2 ن   ة أخ ىة ةم ف اة ة ة أ ط ة أعة نقاة ق  اة ل ة تم عة ةلية لاق ب سة لاية
 ة ةة  ةة لبحم.ةة%20ل اصةنفسهةأعةإلىةغةهة  سبيةن ي ة  ة 
ة بعةةة%20إت ةنطلعة لبحمة ق ب   اةةط ليةع  سبيةن ي ة  ةة.3  إنة لب ينمةيب  

    ة  عة لبحمة لاة لم مي.تلكة
للصي ةعن ضعة  ة يةزةن ملص ةةة30ألاةن ي ة لرلص اةفية لاق ب سة ل  ين ة  ةة

 ةعة  ش  ةةإلىة لمم  .ة
أعة  ةتم عة .4 إ    ةةم عة ل ة ة ةةم عة  ي ة لا  ص  ةةلية لا  يلة لاية كة

 فسهةبأيةنسبيةل ن ةة ةة  ةة لبحم. لاةةم عةوخ ةلل اصةن
ن  ضة ةلية ل  لل ة لايةل ةنق يمةة ل ة اةأعةن  ئبةةضللي ةأعةإخف كةة ل ة اة.5

 نؤث ةفيةنقللمة لبحم.ة
ةلمم عةممل كةلغةه ةأعةنسبية ل   ئبةإلىةةةن  ضة ةلية لان ح لة لايةل ة    كة لملرلي.6

ةنفسه.ة
مجلية ل ل  ةةن.7 تح ي ة للئية ع لا  ص  لي   ة دص ة  ة    ةةة  نس نلية بج ة ية  ة  ة

  لم    ة.ةبح ا  فيةقعةةيةة ن ح ليةبأإلىةإ يغه ةةةة ةلهة لحا   يةلية
ة ة لاة لان ح لةةةق ط   ةةةبحمةإت ةع  اة لهة للي ة ل حعةةةة لحاةفيةةلئيةتح ي ة ةليله.8

 .أعة ل كةغةةأخيق ة أعةن  ةةر  ة ةةة ث قةبه أعةثب ة لهةع   ة ل نااةغ
ةعةثب ةإخيلهةاب  ئة ل   ليةع  ة نية ل لصلي.ةةللصجلية لحاةفية  ضة ل   ة يةةؤل ةِ.9

 
*  *  * 
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ةل    اةةعة ةليةل
ةجملعة لم   ياة  مة

 ةةلي نس نلية   ص    ئل ةتح ي ةمجلية ل ل  ة
ة ص  ةة لبحمةل لص 

ة ة    ة   يةلي  ة ية  ة  ةدص ة 
.@imamu.edu.sahumanitiesjournalE.mail: ة

www.imamjournals.org 

mailto:Edu_Journal@imamu.edu.sa
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فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض الخوف من  

 الولادة وتحسين الكفاءة الذاتية لدى النساء في حملهن الأول

 

 د. نوره سعد البقمي 

 العلوم الاجتماعية  كلية –علم النفس  قسم 
  الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة 

  هـ 1444/ 6/ 17تاريخ قبول البحث:  هـ  1444/ 4/ 12تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

تواجهها اأههالحا ا الههي امن اهه  لهها األههاوو دههاو لامةهها وو مماهها وؤهه ل    مةهها  هها  هه  اهه  ا 
تح اههه  راعم ههه  قهههاعلى  ههها   عمهههت إلى مهههها تههه را ام لحاؤههه  ا ام ههه   ؛عمهههت ج ههها  ا وهههي وامهههو مما

امهات هه  مهه ن ام  هها  امنهه   قمولههولا وا م ههخاض ا و ههن الههوو لهها امههو مما وتح هه  ام  هها ا 
( ج هها  ا 10ل ض اأهه ةى هههلا ام  ههااد ا ام لحاؤهه  امههن ت وجهها ع   ةهها لهها     ا والههيو واؤهه 

ا، ولو ههاا الههوو لهها امههو مما لامةا الأولا، وتضو ا لحمموات جمهها امل ههاعت اؤهه ل اعر مميو اار هه  
تا لهها  لههي اةووعهه   لههي وقنهه  ؤ ولو اا ك ا ا امهات امو مما   إعهه امم املاة(هه (، امههن ف اؤهه   ا

لحهههالحت ام  هها ى إلى ا  ههاى ل هه ون الههوو لهها و ا ج ةا  لا ام  وي وقن  هةا لهها اأ اقنهه و 
امو مما والحت اع ام  ا ا امهات  ، ا ة  لم ت ا ام اوق ا الوو لهها امههو مما وام  هها ا امهات هه  
ا امو اؤ  املن ي وام  لنههد ممامهه ، وت ذهها تهههو ام  هها ى إلى راعم هه  امههىعلى اموهها   عمههت امنهه   
 قمولولا وا م خاض ا و ن الوو لا امو مما وتح   ام  ا ا امهات   م ن ام  ا  ا واليو

 
وا م خاض، الوو لهها امههو مما، ام  هها ا امهات هه ، ام  هها  ا امن   قمولولا   الكلمات المفتاحية:

 ا وي الأولاو
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Abstract:  

A pregnant woman faces many concerns about her pregnancy, childbirth, 

and the safety of her child, which may affect the outcome of pregnancy and 

childbirth, so the current study aimed to determine the effectiveness of a program 

based on acceptance and commitment therapy in reducing fear of childbirth and 

improving self-efficacy among pregnant women. The quasi-experimental method 

was used in the study. It was conducted on ten primiparous pregnant women. 

The data collection tools included a demographic questionnaire, a fear of 

childbirth scale and a childbirth self-efficacy scale (prepared by the 

researcher).They were completed by the group before and after the intervention, 

and one month later of follow-up. The results indicated, after intervention, a 

decreased fear of childbirth and increased self-efficacy, while the differences in 

fear of childbirth and self-efficacy in the post and follow-up measurements were 

not significant. These results indicate the effectiveness of the program based on 

acceptance and commitment therapy in reducing fear of childbirth and improving 

efficiency among pregnant women. 

  

key words: acceptance and commitment therapy, fear of childbirth, self-efficacy, 

primiparous pregnant. 
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 مة المقد  
 أاا  ومو  ،اأ خوجات  ام  ا    امل    بها   تما  هلص    داق   وامو مما    ا وي  

  ،ام   د  ولحراتةا  ،صح ةا  عمت  لةو    اآثالحر   ْ ن تالحك    ة ااا،  و لا  واة ا
  عمت  ا ؤ  اقت  لا  واؤا      ف    مم  ا   ا ون  و    ا ج واعد،  لحتاو ومم
  ، الج  ا    ام غاات  لا  امن ا   تح ث  ذإ  ؛ؤمل    لحو  إيجاق    ؤوا   ،ام  اق   تهو

  ، ة ااا   ودالحب   اأالحا  هلص    ا  وا ج واع    ،وام       ،وامنا    
  لا  امن ا   رإن    مهمك  ا وجظار   ر ا،  تن ش   امهي  ممو  وا   ام(وار    وام و نات 
 ،وطولحا  عمت  وت طوي  ، و اتن ل    وامو مما  ا وي  جواجب  قنن  ان ىن   ام  ا 

 .(Arfaie et al., 2017) وامومق الوو بمذاعا  لها  وا   بن

 امن  امذا ن   اأذاكي  لحة   ((Fear of Childbirth  امو مما  لا  لوواو 
  ؛ك(اا  لأؤلاب  نومم او   ،امو مما  لي    لا  رترا   ا  ولحرات  ةا   اأالحا  صح   عمت   ت  ا 
الألم    الوو   :ل ةا لا  والوو  امط ي،  صح    & Geissbuehler) عمت 

Eberhard, 2002)  لا  ام نالي  عمت  ام  طاا  ورو ان  قمن خ  امذنولحلحو  
  المح وم   امطل    وام  و تامو مما    ا لح  ا ة وث اأضاع ات    لحو  األاى،

  ،(Omidvar et al., 2018)  امنوم ات الجااة  جاا   إك  ؛ضاولحا   ت ون      امن
  لا   وتتراوح  لحوان،  إلى  الالحا  لا  امو مما  لا  الوو  ه ا  مملحج   تخ مفكوا  
 (Slade et al., 2019)ه ا  ووو إلى  ق  ط ووو

  ا عاأ     تلاا را  امو مما  لا  الوو  اج ذالح  لن  ت  ةولا  الأبحاث    ظةاوت  
  تحم ي   لح      كوا  ؛(Slade et al.,2020)  ٪30  إلى  1.9  لا  اتراوح  إذ  ؛واؤنرا
  الوو   لا   اناج   امنالم  لحنحا   جم ا  ا   ام  ا   لا  ٪ 14  لحن    ة اث   تموي
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  وتو   ،et al. O’Connell al.,2018; et (Nilsson (2017,  امو مما  لا  امذ ا 
  ام(امث   ام(مث   و لا  واخممامم  لاا،  لأولا  ا والي  الألةات  م ن  ه وعرا  لحك(ا
 . (Hofberg & Ward,2003) ا وي لا

 ذمك:  ا  بما  ،ام مل     ام  ا ى  لا  واؤن   بم ووع    لحاضرا  ااتلط  كوا
لح  ا   ه ا   لحلم  لا   واأناعا  ا وي،  -إنها   لحو-  د ب  وامو مما،   األاى   ا 
لح  ا   ام ل اا  واؤ ل اض  األاى،  ل ا  وزيامما   اة وام     وزيامما   األاى،  ا 
 امضغوط  وزيامما   امو مما،  قن   لا   واك ئاب  وا و  الحا ،  امطالح    امو صاا   امو مما
 Tiruse et al., 2020; Toohill)  واماض ا  الأض  ق   لحتلاطا   وضنف  اموام ا ،

)2017 et al., Mazúchová 2014; ,et al.  لا  ؛ اناج   ام تي  رام  ا    ،
 ت جن و  ة ث  أضاع ات ج    ،    لحاضراووو ه ا  ل نا ضات قذ ي كلا  

ل(ي:ام        ا ضطااقت  وقنن   امو مما  لا  الوو   ق    ممام      الحتلا ات   ؛ 
  واضطااقت  ،امص ل   قن   لا  ضغوط  واضطااب  ،وامومق  اأخا   اضطااقت
 امو مما  لا   الوو  الحتلاط  إلى  قلإضار   ،)al., et Rouhe 2011(  امذلص  
 ،)et al. Kjærgaard, 2008 (  وا   صاب  ،والج  د  ،الج  ي  ق ع  ا 

  امو صاا    امو مما   مطمب  ا والي  ام  ا    رات    امن  اما      الأؤلاب  لحة تها  و 
 ).et al. Okonkwo, 2012( امطل ن   مو مما ا بود   

  امل ا ات  لا  (Self -Efficacy)  امهات  ك ا ا  ن ت    آوا  جاجب  ولا
  قتا   وامن  ،ملاج ولحا  اأناا   ا ج واعد   ام نم    جظاا   عمت  تووض  امن  ام ظاا  
 ؛امصح   ج س  عم   مجالا  ا  ل خاا ا  بأهم    الأواا  ام  وات  ا  تحظت

  لحن  عمت  قج ولحا  ا ك   كوا  ام موك،  تن اي  ا  وؤ ط  كنالي  لإؤةالةا

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B59
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B33
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  و لحات م م  اأناا   الإمملحاك  و لا  لا  ت   م  ت    امهات    ك ا تا  عا  ام امم  لن و ات
 ام امم   ر موك  ،لاهاااأ   ا  لحو  األاهاا  ؤوا   ،اأ ن مما  والىات  امذلص  ،

 ا يح و  قي  ؛ام موك  نجازإ  تم ع   اأ لحك   ام امم   واتح    امهات  ك ا ا  م ظاا   ورورا
 .(Bandura, 1997)ام موك تها تحو ق لحو إنجاز لا  الأ ا لحاضرا

 ام امم  جاجب  الن     توواه  ا ةوم    ،عال   لذاعا  مجامم  م  ا  امهات  ك ا او 
  ا   اولاوج   ،االهم  امهي  الجة و   ،(اقاتال    ول ن  ،قا   ضامو ا  ا  ط ا  اعو    امهات
  آم ات   ت  لح  ا ل  امهات  ك ا ا  تن   كوا  واأنو او  امصنل   اأوا ف  لا  ليام نا
  ت ةر  جذاط،  بأي  ممو اض  الأراامم  ممارن    ا  الحؤاؤ     اخر لاك  ي ( ن تم    ة ث  ؛اموون
  ة اتا   لااةي  ا  ا ااو  تنترى   امن  امضغوط  مجابه    عمت   ام امم  ت اع  
 . (Bandura, 1982) األ م  

 اأالحا  مخاوو  إممالحا  ا   الةو    اممولحر   امهات  ك ا ا  ي مم ن ت    ا وي  ؤ اق  او 
  األاى   آ ض  لواجة   عمت     لحاا  ا  اأالحا   و   ن ت    ة ث  ؛امو مما  لا  ا الي

 وامو اض   ، (Timmermans et al.,2019) امو ممالا    بإيجاق  ام نالي  و 
 امهات  ك ا ا  قؤ   لحاضرا  واأناور   امو مما،  منوم    امضاولحا   ت ا موكقم

  عمت   اأالحا  مو لحات  لةو ر   ع ل ر   ، (Childbirth Self -Efficacy)  امو مما 
  إلى   الأممق ات  ت ذاو   ( (Heravan & Rashk, 2021  األاى  ا لح  ا   اأواجة 

ر   ا وورر   ت لحك  امهات    ام  ا ا  عام    اأالحا  لحن
 Byrne et)  امو مما  ع     لح ي  اولحأ

al., 2014; Serçekuş & Başkale, 2016)،   لا  ام نالي  في  اولن و اا 
 .(Preis et al., 2019) إيجابي قذ ي او مما  تخ ىو   لحعمت الج  ا  اأذاكي
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  عمت  عام    قو لحا  امنام    امهات    ام  ا ا  ذوات   م  ا ا  ت و ا  كوا
  جذا را   لحك(ا  اأواجة    اق  واؤ ل اض  ،امو مما  ع    امضغوط  ا  ام ح  

Aktaş & Aydın,2019) ) ،   الةو    اأات ا  امهات    ام  ا ا  ل  ون  ا ن   و 
  ل  ون  لنار   ت ن   إذ  ؛لحاضرا  امو مما  جوع  م  ض ي  وم ا  ،روط  امو مما   منوم  
 امو مما،  عا   اأالحا  ق صولح  مم  ل    للاهاا   ا   ااو   امو مما  ع     امهات    ام  ا ا
 لحمما    و لها  ي ا  امن  واأ ا  امو مما،  ع    ؤ لهما  امهي  الجة   ولو الح

 ,.Preis et al)  امو مما  عوم    ا  ام ح     عمت  ت اع تا  امن   موكاتام

 .(Reisz et al.,2015) الألول  ممولح لا وت   ةا ،ةاقط م  الأض وتنمق ، (2019

 ام  ا ا   ق   لحتلا اتن ا   امصم ن   ذات    ام لحاؤات    اؤ وصا  و    ،اهت 
 موي  وج   لل اا  مملحاؤ    در  ،ا الي  اأالحا  م ن  امو مما  لا  والوو  ،امهات  

(Lowe, 2000)    امو مما  لا  الوو  قخيامما  الحتلط  امهات    ام  ا ا  ا  اى  لحن 
  لا  ق  ر   امو صاا    امو مما  وت ض ي   ،امو مما  لها  ق ل ا   لم  ام  د  ام  ا    م ن
 وام وم  ا   مم  و ت  اض ر ع   لحك(ا ا  وك   ،طل ن  ام امو مما

وقي    توصي  كوا   ا  اى   لحن    إلى  Dilks and Beal (1997)ممام س 
 امو ممات  قخيامما  الحتلط  قمو مما  المح ط   ام ترا  ا  لألةاتا   نم  امهات    ام  ا ا

  Christiaens and Bracke (2007)  وقااك  كاا   اجخ  وج   وقأ(ي  ،مو صاا ا

 امذنولحو   قمو مما،  اأ نمو   ام و نات  تحو ق  مملحج   ق    للاهارا  ا إيجاق     الحتلا را 
لح  ا   امهات    م  ا اق   الإة اا   لطتلح ا  كوا  ،امو مما  قن   ماضاوا  امو مما  ا 

لح  ا   الألم  لا   ار    ةن   لح ي    ق  اق     ملأض  امهات    قم  ا ا  امووي  امو مما  ا 
(Berentson-Shaw et al., 2009). 
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 صح    عمت  امو مما  لا  مملوو  ام مل    ملآثالح  امواؤا   ناأ  إلى  قم ظاو 
  اوومخ  امطل   ل ن    و تام  لا  امن ا   اؤ ل لا  ،واأومومم  ا الي  الأض
قنن  و   ، امل خومميازال  ات  :ل(ي  ؛امومق  لضاممات  وصفك  ا الي،  اأالحا  و مق

ل(ي:  امطل     ا  ام  و ت   وامن     قماوا ح،  امن  و   ،قم  م ك  من  ا؛ 
 ).et al. Vakilian , 2019(ام   د وامن   ،قأوؤ وت

  تذوي  وامن  -  ممومق  اأضامما  الأمموا     ةاتح    امن  الجاجل    لآثالحم  اجظار و 
  امطل ن       اماضاع   عمت  اا وتأ اا  ىوالإجةا  األ اا  وامو مما  وام وو   ام ناا

(Green et al., 2020; Loughnan et al., 2018; Taylor et al., 2016) 

  ت ض ي    ت اك  ولحصلح  ،لحلاعر   لحك(ا  ا يق   عا   ملحثا  إلى  ا اج   ظةات 
 ا   صامما و ت م  ةا وا  اى م نام  ةا اجظار  ؛ام      ام  و ت  ؤ ل اض
و   رنام    عا  ام لحاؤات   لا  امن ا   ج ا ى  كذ ا    و   امن   الإلحهامم 
  ك لحاؤ    ا والي،   ام  ا   م ن  وامومق  ام       امضغوط  تخ  ف  ا  ام   د
  ك لحاؤ   ،امو مما  لا  الوو   وو ن  (2012   وامصواممي   ام واأ

 ;2017 ,et al. Soltani 2014;al., et Byrne ;2018 et al., (Ahmadi

Abdollahi et al., 2020; Firouzan et al., 2020)،    اتهام  ك ا ا  وتح 
 Gao et)  ا و  الحا   امو صاا   و مماام  عمت  امطمب  وتوم ي  ا الي  ضالأ  م ن

al.,2020; Ghasemi et al. ,2016) .  

 Acceptation and Commitment) وا م خاض   قمولولا  امن  و 

Therapy) لا   ؤم م   لحهالحتْ   امن  امواع ا  امن ج    ام  و ت   لحة 
  لا   واؤن   مجووع    ا  رنام  ا  إلى  اموص      وام حم  ت  اأ ة     اأااجنات

  اضطااقت   ذمك  ا  بما  ،اأخل    امصح    وا ا ت  ،ام       ا ضطااقت
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  ، عاْ وامص    ،ام  اي  ولاى  ،وام ا ان  ،اأخلا  والألم  ،وامهتان  ،وامومق  ،اأخا 
  وتنا د ،و  وام  ن 

 
 . al. et tjak-(A, (2015 لحاتل  ن اأ

 ع     عمت  خاك ن ا    ،ام(ام(   اأوج   لا  ؤموكدي   لنااي   ع      كهمك  وتو
  تنخاخ   إلى  واة و  ،ام   ا  ولحنماط  المح ون  لا  ق  ر   ،ولذاعاو  بأر الحو  ام امم

  قممحظ   ا تصالا  عمت  ام امم   لحا     لحنها  عمت   ةارةو     اي    امن  ام     "  "اأاوج 
  لحمما    ا  ا ؤ واالحو   ،وام غ ا   ،بام  الحن   عمت  وا ج  اح  ،واع    كإج ان  ا ام  ،
 لحك(ا   قطاق  امصنل   وامنوا ف  قلأر الح  ا لحتلاطو ،  قمو و   اأ روع  ام موك
  عمت   اع ت    امن  قلإجاا ات  ا م خاض  و لا  لا  ذمك  ت ة ي  ا  و   را  ا،
  ام  لحاب   و لا  لا  د لةا(،  لا   ق  ر   ام ح يات  واة ضان  ،ام  اق   ت ة ي
 ,Hayes & Hofmann)  امهات   لولا   الحؤ   لا  ام وظ  ؛ ل(ي:  لةالحات  عمت 

 و (2017
  قنن   من    اؤ ل لا  امن  ا  ا(   ام وجةات  لحة   ا ن   كوا

 ام اقو    ام لحاؤات   كذ ا؛ ة ث  ا والي  ام  ا   م ن  ام       ا ضطااقت
  واأخا    امومق  اضطااقت  ع    ا  وا م خاض  قمولولا   امن    ورنام    ج ون  عا 

 ;Amin et al.,2021)  قمو مما  المح ط   ام ترا  وا  ا وي،  و لا  وا ك ئاب

Bonacquisti et al., 2017; Hossein et al., 2020; Waters et al., 2020) 

 وام  ا ا  امو مما  لا  الوو  دلوضوع    ةولا  ام ظاي  الأممب  ااجن وبم
  لههاا   ت ص ن  امن  وامن ج    الإلحهامما   امىالى   م   املاة(    ةظا  ،امهات  

 إلحهاممي   قاعلى   مل ا   لحوم     محاوم   ام لحاؤ   تهو  تن   و   ،اأةو   اأوضوع 
  وع ج     ا إلحهامم  و ل   م و يم  وا م خاض  قمولولا  امن    إلى      ا    ،ل ظ 
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ة ث  ا والي  ام  ا   م ئ    امن جات  لحة   وا م خاض  قمولولا   امن    ا ن ى ؛ 
  وقن   ا وي ا لح  ا   ام      اأضاع ات  توم ي  ا  إيجابي تأ ا لها امن الج ا ا

 و مماو ام
 الدراسة: مشكلة
  ج     وت واا    ام  ا ،  جم ا  بها  تما   ل ن    ر  وموج    عوم    امو مما   ت ن
ا  أ  ة   ل    الأج(ت   اماعاا    ا  ا  اث  ام و ض  لاو   والآن  امنوم  و  بههو  ممواولح  ج  ر

  الأض   ؤ ل   تضوا  اأ  ذ  ات  مماوي  اأ لن   الإجاا ات  لحصلحا  امصح  ،
 ل ل ض   امو ممات  لنظ   لحن  لا  اما    وعمت  ،امو مما  عوم    و لا   وامط ي
  لن     ق لحج   اذنان  ام  ا   لنظ   لحن    إ   ر  وموج  ،  جظا   وجة   لا  األا ا

 امو مما  لا  الوو  ل  ويات  وتظةا  ،امو مما  قذأن  امومق  لحو  الوو  لا
  قم  ا    لوالحج    الأولا    مةا   ن  من ا    ام تي  ام  ا   م ن  لات ن    ق لحج 

 وامو ممات  ؤمل     و مما  ق  اق   ن  لحْ ا  ل    ام تي  ام  ا    وم ن  امو مما،  ل ن ممات
 . ((Räisänen et al., 2014 اأ أ 
 مم  ا   ام       امصح    عمت  ؤمد   قذ ي  امو مما  لا  الوو     اوا
  ل  ول ر   ر ةا   لا وب   ا    داق ر   امو مما    صلح ت    لحن  اة وام    لا   خا  وا    ،ا والي

)2012 ,et al. Haines(،    ل     لضاع ات  ة وث  وطا  لا  لحاضرا  اخا   و   
  ج ل    الحت اع  عا  رض ر   ، (Kinsella & Monk, 2009)  وامو مما  ا وي  ا لح  ا 
 وامطل ن   مو ممام  اد لر  امو صاا  امو مما عمت  ا والي ام  ا  إ لالا

  كل الح  ام   د  ام ع   و لات  تو يم   ا  واضح   صولح  وجومم  ظي  وا
 ا اج     ظةا ت    ،ج      لذ  ت  لا  اناج       ام تي   ا والي  مم  ا   لحعاا 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B24
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 لا   ام ئ ،  لههو  اأ اؤل   ام       ام  و ت  ةولا  ام لحاؤاتبحاث و الأ  لإجاا 
  ام   د  امنب   تحو ي  الن   ام  ا   اا لا    ة وت   ت وي   قاالى  إع امم  و لا
 لا  امو مما  بدالحن   تح    إلى  إضار ر ،  امو مما  لا  امذ ا   الوو    ما( ن ي    امهي
 و ل اؤل  يت و   قىالى اؤ ة ارةا و لا

 رنام    لا  م حوقاإلى    ت را  ا ام    ام لحاؤ   رإن    ،ضتو     لا  ضو   وا
  وتح    ،امو مما  لا  الوو   ل ن  وا م خاض  مولولا امن   ق  عمت   ا    قاعلى
  اما  س   ام  الا   عا  الإجاق   و لا  لا   ،ا والي  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا
 الآتي: 
الوو   و ن  ا   وا م خاض  مولولاق  امن    عمت    ا    قاعلى  راعم    لا 

 ؟ ا ا وي الأولا ام  ا  م ن لا امو مما، وتح   ام  ا ا امهات  
 ام ام  :  ام اع    ام  اؤ ت ام  اؤلا تها  لا وا ل(ق
  عمت   ام  اال     اةووع   لحراامم   لحمما   ل وؤطات  ق   راوق  توج   تي -
  امولمد    امو اؤ  اامو مما     امهات  وك ا ا  امو مما  لا  الوو  لو اؤد

 املن ي؟و 
  عمت   ام  اال    اةووع   لحراامم   لحمما   ل وؤطات  ق   راوق  توج   تي -
 املن ي  امو اؤ    ا  امو مما    امهات  وك ا ا  امو مما  لا   الوو  دلو اؤ

 وام  لند؟ 
 الدراسة:  أهداف
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  امولولا  عمت   ا    إلحهاممي  قاعلى  م  عار  لا  ام حوق  إلى  ام لحاؤ   ا و -
ا   ام  ا    م ن  امهات    ام  ا ا  وتح     امو مما  مخاوو  و ن  ا  وا م خاض

 و ا وي الأولا
  عمت   ام  اال     اةووع   لحراامم  لحمما   ل وؤطات  ق    اوقام  عا   ام ذف -

  امولمد    امو اؤ  ا  امو مما   امهات  وك ا ا  امو مما  لا  الوو  لو اؤد
 املن يو و 
  عمت   ام  اال    اةووع   لحراامم  لحمما   ل وؤطات  ق    اوقام  عا   ام ذف -

 املن ي  امو اؤ    ا  امو مما    امهات  وك ا ا  امو مما  لا   الوو  دلو اؤ
 وام  لندو 

 الدراسة:  أهمية
 النظرية:  الأهمية -أ

  قمولولا   امن    اؤ ل اض  لا   لحهم  ةا   ام لحاؤ   تهو  اك  لا  -
 ممن    ام(ام(   ممووج   ام اقن   ا  ا(    امن ج    ام واذ   كأة    م خاض،او 

  مجالا  ا   ج ل  ا  ا  ا(    الأؤام ب  لا  ن ا    يهوام  ،ام موكد  اأناا
  عا  ن   ة ومم  ا  -  امناق    ام لحاؤات  ج  لحا  عا  رض ر   ام     ،  ام لحاؤات
  اؤ ل اض  وبخاص   ،ا ام    ام لحاؤ   لوضوع  ت اوما  امن   -املاة( 

  و ن   ا  وا م خاض  ولولامق  امن    عمت  اموا و   ام       ام  و ت
  ا واليو ام  ا   م ن الوو لا امو مما، وتح   ام  ا ا امهات  

  عمت  ت  ا  امن   امذا ن   اأذاكي  لحة   تو   امو مما  لا   الوو -
 لا   خا ا    لحجا  كوا  امو مما،  ةولا  لا  رترا  ا   ولحرات  ةا  اأالحا  صح 
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لح  ا   لضاع ات  ة وث  اة وا ت  ا   وجب   امهي  الألا   ،امو مما  ا 
  عمت   ا  لحا      ت و    عمت   ول اع اا   ،ا الي  مموالحا  واأ اج ا  ام ع   تو يم

  ام  و ت   و لا  لا  لنةا  فوام       مةاوتول    ،لاوواأ  تهو  لواجة 
 ام     و 
  ا   وممولحتا  امو مما،  جوع  او  الح   ا  امهات    ام  ا ا  لأهم     جظارا -
 وتح ا   مملحاؤ   امضاولحي  لا  قت  امو مما،  لا  الوو  عمت   ام غمب
 والإع امم   ام لط ط   اي    بح ث  ،ا والي  مم  ا   امهات    ام  ا ا

  تهو  اع لالحو   ،امهات    ام  ا ا  م ح    اأ اؤل   ام       مم  و ت 
  يخذ    ام تي  ا والي  مم  ا    امو مما    لي   لا  لحعاا   لا  جخ را  ام  و ت
 وامطل ن   امو مما

 التطبيقية:   الأهمية  -ب
  ل ن  ،وا م خاض  ولولا م ق   امن    عمت   ا ورا  قاعمجرا  ام لحاؤ   ضو  ن ت   -

 قاالى  إع امم  ا  جواار   وا ذ ي  ،الوو لا امو مما، وتح   ام  ا ا امهات  
  لواجة    عمت  ا والي  ام  ا   أ اع ا  اأ  ولي  ا  وت لحال    إلحهامما 
 وا وي ياتتح  ن 

 
 

  الدراسة: ددات محُ 
 الوو   ا  اأ و(م   ،اأوضوع    ل غاااا  ا  ا ام    ام لحاؤ   ة ومم  ت و(ي

  امخل      ومح ممااا  ،وا م خاض  قمولولا  امن  و   ،امهات    وام  ا ا  ،امو مما  لا
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هةاي   ق   لا  اأو  ا  ام ترا  و لا  ام لحاؤ     لااو ة ث  لوا 
     ا  ا ا وي الأولاام   لا  اأ وج   وع   ةا   ،(2022 واوج و

 
  عمت   مماتترمم ن اأ

  ام لحاؤ    لأمموات  ورورا  ت ح مم  لحاضراو   اماياى،  بم ا    وامو مما  ام  ا   ع اممات
 ، امو مما   امهات  ك ا ا  ولو اا  ،امو مما  لا  الوو  لو اا   اأ  ل ل 
  تنو    إل اج    تو صا  مها  ؛(وا م خاض  مولولاق  امن    عمت  اموا    وامىعلى
 لحن   كوا  ،  ام   ولترا   وصا صةا  لا  ام حوق  قن   الأمموات  تهو  عمت  ام  ا ى 
  واأصطمحات  أ ات   ا  لههو   الإجاا     قم ناا ات   ح مما  ام  ا ى   تنو  

 .ام لحاؤ  ا اأ  ل ل 
 

 الدراسة:  مصطلحات
 Program Based on)  والالتزام   لقبولبا  العلاج  على  القائم  البرنامج

Acceptation & Commitment Therapy) : 

 :ابأج    وا م خاض  امولولا  Fletcher and Hayes (2005)  وتااخ   ذا  رم   وعا  
  زيامما   عمت  اووض  امهي  ا  اث،  ام موكد  ممن    ام(ام(    اأوج  نماذ   لحة 
  ام        ام ني   ولحممومم   ا ام  ،  قممحظ    ا تصالا   عمت  وامو لحا  ام     ،  اأاوج 
  ذات   لح ااى  لحجي  لا  ام موك  تغا  لحو  اأو ف،  عمت   وتن و   ت   ةا،  امن
 وام  ااغ   وامو  ،  امولولا،  امد:  لا  و لا  لا  ام       اأاوج   تحو ق  وا      و ،
 كنوم  ،  وامهات  امهات  ،  وامو    ام  اق،  ا  وامهات  ا اضا،  وع ش   اأناا،
 ام مل  و الأر الح وو ف
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  تو يةا  ا    امن  وام   ات  ؤترات   اتالإ  مجووع   :بأجا  اجاا    إا ناو  و 
  لا   الوو  و ن  به و  ،الجم ات  و لا  عم ةا  وت لحالةا  ،ا والي  مم  ا 
 م اةاو ات  هام  ام  ا ا وتح   ،امو مما
 (Fear of Child Birth): الولادة من الخوف
بأجا: اج نالا  وي  ا ؤالح ا  ى عا الإة اا قوجومم    الوو وا نا  

 (Singh, & Singh, 2016) وطا لا لحو تو ا ة و ا
 ، ممو مما  ام مد  اأناا  ام و     لحجا:  عمت  امو مما  لا  الووا نا و  و 
 . (Ryding et al., 1998  امومق و  الوو  ذاعابم امو مما لا وام نالي

  لا   واؤن    مجووع   :بأجا  ار إجاا      امو مما  لا  الوو  املاة(     ونا ن وت  
ا     لحكةا ت    لحن    اي    امن  قمو مما  اأ نمو   األاوو وت و(ي  ا الي،  اأالحا 

امو لحا عمت ضلط   األاى، وع ض  الآض  امو لحا عمت تحوي  الوو لا ع ض 
ام ع ،  و  اب  الألم،  عمت ل   ات  ا صولا  وع ض  اأومومم،  وتضالح  ام  س 

  عمت  اأ    ل   عم ةا   تحصي   امن  قم لحج   وااا  و وام  و ت امطل   المح وم ،  
 "ا ام  و ام لحاؤ  لأ ااى تطوااو  ف امهي امو مما لا الوو  لو اا
 
 

 : Self -Efficacy)) الذات  كفاءة
 لنيا     لنار     عوم    بأنها:  امهات  ك ا ا  Bandura (1997)  قج ولحا  ونا ن ا  
    ، ن   ل    لحعوالا  لحمما   عمت   لحاا      ةولا    وتو نات    لن و ات    و لها  الن   الأراامم  
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 ولو الح   األهولا،  وامو ا  ،الجة   عمت  ا    ن ت    وام و نات  اأن و ات  تهو
  اأةو  ا ام   د  وامضغط مم ذي ة لواول ن 

 
 .نطاااأ

 عمت  ا لحان مو    ا الي  اأالحا  تو       ا:نه  بأ   امو مما   امهات   ا ا  ك   ونا  ت    كوا
 ،ضغطام  لحو ات  ا  الأؤاؤ    ام موك ات  ولحمما   ،صنل  ام  اأوا ف  لا  ام نالي

 . (,Lowe (2000امو مما و ا  ذمك ا بما
 اأالحا   لن و ات  ا:بأنه    إجاا  ار امو مما     هاتما  ك ا ا  املاة(     و  نا ن ت  و 
ولحمما    األاى  وآ ض  امو مما  لا  ينال  ام     عمت  ا لحان      ل ن  ةولا  اأ لحك   ا الي

امو مما منوم    ام زل     عم ةا   تحصي  امن  قم لحج   وااوت    ،ام موك ات 
  لأ ااى   وإع امم    ف  امهي  امو مما   امهات  ك ا ا  لو اان   عمت  اأ    ل 
 وا ام   ام لحاؤ 
 السابقة:  الدراساتو  النظري  الإطار
 :Acceptance & Commitment Therapy  والالتزام بالقبول العلاج

  جهقا   امن  ا  ا(   امن ج ه   ام وهاذ    لحةه     وا م خاض  قمولولا  امن  
 ،ام       امصح   مجالا  اتلحممق     ا  ونا  ا    لا  ي( ن وي    الأواا،  الآوج   ا  ا ج لاو
  قاقط   الا؛ ة ث  اأناا  ام موكد  ممن    ام(ام(   قأوج   ام   د  وامن  
  واموعد  يام ول    لذاكي  لا  ،ام موكد  اأناا  امن    توام    لا  ل ل(و    تو  ات
  و لا  لا ،الأر الح لا ام نالي ام موكد اأناا امن   يحاولا  وق  وا ام الي،
  لوالحق    ا  ا(   امن جات  اتلنا   واتا،مح    ت  م   وإعامما  وتغ اتا  ل ا ذ ةا
 & Fletcher)  ولذاعاو  بأر الحو  امذلص   ع      عمت   تاكخ  مخ م  

Hayes,2005) و 
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 لا  ا نالي  ق وجا  امن جات  عا  وا م خاض  قمولولا  امن       مفويخ  
  الأعااى   تخ  ف    م س  اما  س  وت را  وظ  د،  ؤ ا د  ل ظولح  لا  ا ضطااقت 

  شموم  ،  لحك(ا  قطااو   ة اتا   توج ا  وإعامما  ت(و  ا  ق يْ   امنو ي؛  عمت  تظةا   امن
  وم ا  ،الأة اث    م  ا  امومق   لحو  امااة   ع ض    ا  لب  لا  لحن    ر اا  إلى  وت    
  لا   بق       الألا  ا نمق   و   لنةا،  ام نالي    وك    ، بها  اأذاعا   لحقط  ك    
  وام     ،   امنوم    ام  اق    لولا  تو   اأ(الي  اموضا  وم ا   اأناعا،  ا  لب   امهي
 .(Hayes, 2004) الأعااى ه ا  توم ي وقم الي
 وت االح  ة ا  تخ  ف  ا:  وا م خاض  قمولولا  امن    لحت او  ي  و(  وت  

  عا  ام ظا  قغن ن   ،ام موك    ام نام    زيامماو   ام مل  ،  والأر الح  ،ا ج نا ت
   وا ج نا ت  الأر الح  وجومم

 
 ا،    ا ن   لا   اأ  وع   اأ  ويات   وذات  ،ج حخن اأ

  تحو وةا   اولايح    امن  ت اووالأ  ،امنو ي  بها  ا و ك  امن  امو    اؤ  ضاحو 
  ، ت اووالأ  امو    تهو  اود    كام حا    ا  امنو ي   رنام    وزيامما  هلص  ،  قصولحا
  عا   ،الاص   الىات  وظا ف   تغ ا  : إلى   وا م خاض  قمولولا   امن    ت نا    كوا
   و   اؤ  ضاحعمت    ام امم   اع اول    وامم ظد،   ا ج واعد   اقام  ن   تغ ا   ااق 

  اماات    اؤموكاتعمت    ذمك  واجن اا  ،ىاتالن   توج ان   ا  ولحهم  ةا  ،امذلص  
 وا ت واض  الأة اث،  لنالج و   ام  اق،  لا  هنولحا   قصولحا  ام ناليو   وام ةو ،
 ومم امم وام موكد وا ج نالي اأناا قلجاجب 
وزل ؤو  ات   ضو      جذأان   م   ان   انموذجر   Hayes et al., (2006)اخ 

  لحن    ااون؛ ة ث  وا م خاض  قمولولا  امن    جظا  وجة   لا  ام       ا ضطااقت
  وضنف   ، واأ  ولم    اأاض    األاوو  ؤ طاا  عا  ت  ى  ام       اأاوج   ع ض
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  ا  اأناا،  وام لى  بام       ة وثإلى    ا ممي  امهي  الألا  امهات  ،   اأنار 
  امو  ،   وجوص   قمهات،  وام نوق  ،ا ام    قممحظ   امذنولح  رو ان  عم ا  اترتب
 ووالهاوب وام   ب ،وا ج راع   قم ني امو اض ع ض  ع ا  ا  ى  ا

  وذكايااا   ،تاولحر الحن   تابمذاعان   اأ أ    ام       الىات  لا  ام   ب    وا ن 
  قذاطن   وم ا  ،الىات  تمك  ام امم  يتول    ت طمب  امنام    واموظ      ،ا   اأ   ا
  لناك    ا  وولاام     وع ض  ع ةا،  ا ج صالا  لا  ق     ر   مماومةا،  لحؤاا  ان ش  لح 
  اممحظ    عمت  امترك خ  ع ةا  م ج صالا  وامخلا  ل ةا،  ام لمص  به و  لنةا
 اأ  ا(    اأ ظولح  لحلولح  لا   يح ث  لا   واؤ  ذاو  ورة  ،  ول  وم ااا  اماات  
  ن لح  ا ج صالا  تحو ق  عمت    اع ت    امن   الألولح  ولا  لنةا،  ام نالي   اوة  

  ا اا   واأننى  اأ أ   ىاالن   لحر الح  قص ق  ام موا د   الإيان  عا   امذلص  ا و ف 
 ث   ا،مما ور   اة و     اوا نر   وم  ا  ،لحر الح    مجامم  ااتاا    ولحن  ، ام موات(  أضوونها

  لحجي  لا  قمنوي  ام خض  لحت او  لا  ع ةا  ا لا  ولا  اون    مون   ام امم  تح ا     تيي  
 و (Harris, 2019) تحو وةا
 ا   لة   تو  بما  : لحي  ؛قمو    ا م خاض  عمت  وا م خاض  قمولولا  امن      ك وا  
  به و   ،عوم ات  ؤا ن   عمت  امترك خ  و لا   لا   مك ذ  ويتي   الإج ان،  ة اا
 :وتد ام     ، اأاوج  زيامما

 الىات،  بم       ق ا ر   امولولا    نا    (: (Acceptance  القبول
     وامن  ،ام امم  بح اا  الاص   لأة اثم  وامواعد  طذن ام     يام ول    وا ضوا

  ام اممو   قو    اأاتلط   الأرنالا  م ح  خ  م غ اتا،  محاو ت   ممون  بماض ا،   اتلطت  
    وامن   ؤ طاتا  عا   الالحج   الأه ا   ام امم   مميح    لحن   امولولا  انني  كوا
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  عا  والح    تو  لا  تغ ا  محاو ت  لأن    ؛ تت   كوا  مةا ول  وا    تا،تغ ا      ط اا  
  ا    ن ت    ؤمل      اج نا ت    وت  ون   ،ورذما  ام امم  إةلاط   ا    لبؤ      طااام   
 و عاض    قذ ي    ة اتا متع 

إلى   ام      تهو  وا و  (Cognitive Defusion)  المعرفي  الفصل
  ذمك   ه ي   تغ ا  لا   ق  ر   لا،  بح ث    الاص   الأر الح  وظا ف   تغ ا

   ا وي    ا  ثو  هاله   اأو     ا  اؤ    لحو   و اة    لاات  ع مم  لحو  ا  ث،
  وكأجك  ،اةلن  ام نالي  ا    لحو  ا ج نالي،  مح واتا  ت و   ةتى  و م ام    االحت  

  توم ي   اأناا  ام صي  عا  وا  ى   تن  كو      الحنه   لحو  والحجد  ل ةظ
 بهاو  ام نوق لحو لا، م  اا اأص ا   

 ان ش   لحن  إلى  ام      تهو  وا و  (Being Present):  الحاضر  عيش
 لاوج ،  لحك(ا  ات  موك ام  ت ون  ولحن   الأة اض،  إ  ق  ممون  ا اضا  ام امم

 وام امم ا ل اتا امن وامو    الأ والا لا ل  و  والأرنالا
  لا  لحه الا  اؤ ل اض  إن  (Self as Context): كسياق  الذات

 ا ممي  امهي  تو  ت اك( - ت ا  (،آجهاك- الآن  لحجا(، -   لحع؛ ل(ي:  ام نلا
  ل ات     ام  اا  تهو  عا  جذأت  و    اأو ف،  م  س  مخ م    م   اات
 قمهاتو والإة اا امنوي، جظاا و  ام نا ف،  ؛ ل(ي:ع ا ا

  ي ا   امن  تاممر ،  رنالالأ  مخ الحا  ص ات  وتد  (Values):  القيم
 ام امم  لني ا    لحي  ؛قمحظ    ظ   ةامت ن     ا ي    وم اْ   كذد ،  عم ةا   ا صولا
 ق حو وةاو  ام خض  ةتى وذمك الآوااا،     وم س  ،اون     ن   عمت او  الحاتا
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   موكات ام  لا  لحنماط    ت و     عمت  واذ ا  :((Commitment  الالتزام
 م  ا  كاه ن ام  ام اقو   وامنوم ات  مم امم،  األ الحا  قمو    اأاتلط   ام نام 
  امو      تا توومم    واضح ،  ة اا  م حو ق  لي ؤ    تت  وإنما  ،ذااا  ة   ا  ات رر 

 ولحرناماو ؤموكا ا توج   امن وتد ام امم، او لحتا امن ام نم  
 : ((Fear of Childbirth الولادة من الخوف

ا  م س   لصطمح    امو مما  لا  الوو  ام   د   امطل ب   ا   ص  و    و  ،  ج ا ر
 "الوو  لصطمح  وصف  ف    و    ،ض(1858   لالحؤ ا  ر   ولح  مواس  ام اج د

  لا  مجووع   م ن  ض(1981عاض   ا   (Fear of Childbirth   امو مما"  لا
 لحضنف  ه ا    مق"  لحجا:  عمت  تناا ا  ف  وامهي  ام وا يات،   ا والي  ام  ا 
 : بأجا  امو مما  لا  الوو    ا نا و  كوا  ،"ام   د  ولحراتةا  ام ولد  تالحمما   
 Wijma)  "وقن تا  ةا  ا لح  او   امو مما  ي لْ   ا الي  الأض  تذة و  امهي  الوو"

et al., 1998)  ،مملحاؤات    ص اْ و    ام  ن   ات،  و لا  ق   ةن   و ا   وا  -
  تواجةةا   صح    لذ م "  :لحجا  عمت  امو مما  لا  الوو    -ر م  ا  ا  جااالح  

  ذمك   ا  بما  ،اماتابي  الوو  لحو  ،امومق  قضطااب  ت نمق  ا الي  اأالحا
   ملات  إلى   قلإضار   امترك خ،   ا  ولذاكي  وام واق س  الج  ا   اأضاع ات

  وصف ا    ام نااف  تها  جاجب  إلى  .(Nilsson et al.,2018)  "امو صاا   امو مما
   الوو  لحجا  عمت  اإكم         امو مما"  لا  "الوو  لصطمح  

 
 ا نالحى   امهي  ق ناأ

 وا  ا ج واع  ،  وامن  ات  الأجذط   عا  رض ر   واأ خلي،  اأةني  الأمما   لا
  اموالحمما   ام ذل ص  أنااا  ورورا  ،المح مم  تاب اما    ضوا    فص   ا    ا ا ت  قنن
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   (DSM- IV) امنوم    م ضطااقتامااقا    ةصا دوالإ  ام ذل صد  ام م ي   ا
.(Wijma ,2003) 

  لذ ق   وتو  ،"tokophobia"  عم ا  ا طمق ،  ل طاررا  الوو  تها  لحصلح  وإذا
 لحن   وي ا  ، الوو(  "phobia"و   امو مما(   "toko"  ام وعج    ام موات   لا
  وا   (Hofberg & Brockington, 2001)  الأعوالحو  جم ا   لا  ام  ا    ص با  

  لصطمح   امو مما  لا  اأاضد   الوو  عمت   ا طمق   ا ام  ،  الأممق ات
"tokophobia"،   ام  ا    م ن   امو مما  لا   ل طود    ان   تاب  لح    ةام     توت  

 & Hofberg)  امو مما"  "د بو  ،اأاضد"   "اماتاب  ة  ن   إلى  م صي   ا والي

Ward, 2003)   هما:  جوع  إلى  امو مما لحتاب  تص  ف وا 
 لم اممواتي ام  ا   م ن ليالأو   امو مما لحتاب يح ث لي: الأو   الولادة   رهاب

  ا  ال لح  و    لها،  الأولا  ا وي  تو  تها  ا ونلحن    بمننى  امو مما،  لها  ا لق
  لحلةااا،  بها   لات  امن  ام  اق   إلى  ام لب   وانومم   ا وي،  لا  لحو  ،اأااتو   رترا
     كوا  ل اؤبو  هاح    ق ون  صغا  عوا    ا    ل ن    و مما    عوم    لذات ا  لحو

  وا  ا   صاب،  لحو  م ع  ا   تناضا  ام تي  ام  ا   م ن  الوو  تها  ا ذأ
  ام  ا    م ن   اأ أ   امهكاياتإة ا     إعامما   إلى  امو مما  عوم     ت ممي  ا ام    تهو

  مو  ةتى  ا وي  ت ةد  لحو  ،ق للا  ا وي  اأالحا  ت   ب  و  ،  قمص ل   اأصاقت
  ت ضي  لحو   ل لةا،  لا  او  الحا     صاا   امو مما  تطمب      لحو،  امط ي   لحلحاممت
 ف  و    ،(Alessandra & Roberta, 2013)  لح  ا ر   ت لني  لحو  لح  الا  ق   املوا 
  ا بما اأاضد ا اأ أ   وام  الحب  وامص لات وامومق ام(وار   امنوالي لحن ا تراح
 & Hofberg)  جذأتا،  ا  لةو ا  اممولحر   تمنب  الج  د   ا ع  ا   مكذ

Brockington, 2000). 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
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اأالحا   امو مما  تابلح    لا  ام وع  تها  ا ذأ  :الثانوي  الولادة  هابرُ  م ن 
   وث    ج       ؤ ئ   ام  اق   وهت   وكاجا  ،ؤاقو   و مما  داق   قن   عاممار   ا الي

لح  ا   اأضاع ات أ  لحو  امو مما  ا  اأالحا   لح      ت وق  آ ض  لا  بها   ق  ا ج      ا 
 امن   امص لات  ت مميكوا    إلخو  ل اووو  ج    و مما  ج      لحو  ي،ام حو    عمت
 إلى  ا وي  إنها   لحو  ،الج    لوت  لحو  ،الإجةاى  لحو  ،امطل ن    امو مما  تنوب

 و(Hofberg & Ward, 2003) ثاجوي  تابلح  
 :الولادة من الخوف انتشار
  انذا  ام  د  ام  ا   م ن  مخ م    بم  ويات  امو مما   لا  الوو  اظةا     

  ل   ت  ،  امو مما  لا  الوو  ت اوما  امن  ام لحاؤات  وبمااجن   مخ م  ،   وارات  ا
  ؛ ل(ي:لحولحوق  وشمالا   و اب  وؤط   ممولا  ا   جااالح    ام لحاؤات  تهو   لنظ   لحن

، اول وار   وام نمالحك  ،اأ ح ا  واأوم    ،ور م  ا  ،وام وا    ،وام و ا  ،ام اواى
تصي      ق  ل   امو مما  لا  الوو    ج ذالح  لن لا  لحعمت  ام و ا  وؤ ما  ،ك  او 

 لن لا  لحممنى  م  ا ر  ؤ ما  ة   ا   (Fenwick et al., 2009)  ٪33إلى  
 لا  امن ا   م  ا ى  وروراو    (Rouhe et al., 2009)  ٪7.5إلى  تصي  ق  ل   اج ذالح

-6  لا  ،اأ وؤط  ا  ٪20  امو مما  لا   الوو  اج ذالح  كان،  ناأ  ام  ام لحاؤات
  مم أ ا   ا  د  بما  عام    بم  ويات   الوو  تها  لا     ناجن ا    ام  ا   لا  10٪
 ه ا (   مق  لحو  ر ةا  لا وب   ا  لخع     لحر الح  ام ول     ة ااا  لحجذط   عمت

(Toohill et al., 2014 .) 
 مم  ا   امو مما  لا  الوو  اج ذالح  عا  الإق غ  ف،  األ اا  ام لحاؤات  وا
-5  لا  اواب  لا  لا  ٪20تصي إلى    ق  ل   ؤ   عر  الإ  ام ولا  ا  ا والي
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  وال و   و(Areskog et al., 1981)  امذ ا   الوو  لا  ناج ا    ام  ا   لا  10٪
 ,Ayers)  ٪ 14  إلى  1.9  لا،  املم ان  ق   يخ مف  لحولحوق  ا  ا ج ذالح  لحن  

 Haines et)  ٪30  ةوالي  تلمغ  لحعمت   تن   ل    إلى  لحؤترام ا  ذات    ق  وا،  (2014

al.,2012)،  اج ذالح  تو اا  ا  المح وم   ام(وار    ا و  رات  ةولا  لحؤئم ر   اترك   ا  
إلى  لحن  ا ن ي    امن،  امو مما  لا  الوو   تنااف  ا   ا و  رات  عخوتا 
 اأ  ل ل و اأواا س ت وع لحاضراو  ،اأصطمح
 
 

 :الولادة من الخوف وراء الكامنة الأسباب
، األاى(   آ ض  امل وموج    قمنوالي  امو مما  لا  الوو  ا أ ا    
 لحو،  الألول (  إلى  وا ج والا  اأاض    اأ أ   والأة اث،   امذلص    وام     
 لحو  ،ا   صامما   امنوالي  لحو،  ا ج واعد  ام ع   ك وص  ،ا ج واع    قمنوالي
 وام اقو  امو مما ك  الحب  ام(اجوا  امنوالي

  عمت   لحاامو  جوص   لحو  األاى آ ض إن   األاى: آ ض :بيولوجيةالعوامل 
، امو مما لا  ام  ا  ووو ولحا  ؤلب  لحت  تو  امو مما ا لح  ا  الألم لا ام نالي
 الألم  لا  امناض  الوو  رإن،     لحض  لوجومما  ام اقو   امو مما  ق دان   كاجا  ؤوا 
 و مما ام  عمت   الإ لالا  لان   ل    لا  خا ا    وولحن ق     وتها  امو مما،  لا  الوو   ب ل ن ا  

  ام لب   رإن  ،  وام وع    ام و    ام لحاؤات  لا  امن ا   م  ا ى  ورورا،  امو صاا 
 امو مما   لا   الوو  تو   ا و  الحا   امو صاا   امنوم ات  ولحا   ه وعرا   الأك(ا

(Chong & Mongelli, 2003; Dursun et al., 2011; Kabakian-

Khasholian, 2013). 
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النفسية قنن  ،  ام لحاؤات  لا  امن ا   م  ا ى  ورورا  :العوامل  الحتلطا 
ام        ل(ي:امو مما  لا  قلوو امنوالي  ، وامنخم ،  وامنصاق  ،  امومق  ؛ 

 ,.Saisto et al   ق وي  اأاتلط  وامومق  امهات،  تو اا  وت ن ن ،  وا ك ئاب

لح  ا    ج      قضطااقت  ةاتذل ص    ف  اممواتي  ام  ا   لحن  كوا   (،2001  ا 
ا    ا ك ئاب  لحن  تل و     وامو مما  لا  مملوو  بمات   اض ر ع    لحك(ا    كا  ا وي
 امو مما   لا  الوو  ا ون      لحو  ،امو مما  لا  الوو  لا  خا ا        ا وي  لح  ا 
  قه   لحعمت  امو مما   لا  الوو   لحن    ج و  رو     م ك ئابو  ال     الأعااى   لا
  لاا   (11  و  ا ك ئاب   لحو  امومق   لا     ناجن ا    اممواتي  ام  ا   م ن  لاا  (2.4 

 كوا  Størksen et al., 2012)   كم ةوا  لا  اناج   اممواتي  ام  ا   م ن  لحعمت
  امط وم    لاةم    ا  الج  د  ا ع  ا   وواص -  اأاض      امصاممل     الأة اث    مق  تخ  

ا   يح ث  امهي  الألم   ممي ا    لحن  وي ا  ،ام  ا   م ن  امو مما  لا  لحكى    اوورر 
 وتها  امط وم و ا لح  ا   ؤا املإ ام ناى دالحب إة ا  إعامما إلى  األاى لح  ا 
لح  ا   ام  طاا  رو ان  لا  الوو  لا   خا ا     لا   ووررا  ي( ن ي    و    وامو مما   ا 

 .(Wilkund et al., 2012  امو مما

 نان ت    ة ث  ا ج واعد  ام ع   جوص  ،ج واع  ا   امنوالي  إلى  قلإضار 
 لا  لحكى  ووو   لا  ا ج واعد   ام ع   إلى  ا  وان  ام  د  ا والي  ام  ا 
 ، امنوا  ل(ي: -  وام يو اار    ا ج واع    امنوالي  قنن  لحن  كوا   امو مما،
  ان ذن  ا    ا والي  ام  ا  دني      -ا   صامما   وا ام   ،واأة    ،ام نم    ول  ون
 ا والي   ام  ا   رإن    ،ام لحاؤاتقنن    م  ا ى   ورورا و   امو مماو  لا   قلوو 
 وام  د   ،اأ ل ن  ام وي  وذوات  ،امنوي  عا  وامنا  ت  اؤ     الأصغا
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  لا  الوو  لا   لحعمت  لن  ت  م اةا  ل ل ن  تنم ود     بم  ون  ناا و   
 . (Laursen et al., 2008; Saisto et al., 2001) امو مما

 الوو   اقؤن   عمت  ا  ا  لة   عالي  امو ممات  ع مم   ا ن  : ثانويةعوامل  
  امو مما   ق ق  ان   اأاولح  لها  ا لق  لم  ام تي  ام  ا   تخاو  لا  عامماو   امو مما،  لا
 الوو  ولحا   الأؤاؤد  وام لب    ام  طاا،  ورو ان  ،األاى  وآ ض  ،اةةولا  لا
  لا   و املرا  ؛ ام اقو   امو مما  دالحب    تو  امو مما  ل ن ممات  ام  ا   ق   امو مما  لا
  ذمك  إلى  قلإضار  (Spice et al., 2009) ا و  الحا   و صاا ام  و مماما  ترنيخ

  اأ  ام    ا وي  ةا ت  ا  امو مما  لا   قهالوو  اطاق     امهي  الألم  الحتلط
(Størksen et al., 2013) ،   تخذت     ،  الأؤلاب  تهو   عا   ام ظا  وقصاو  

لح  ا   قلأذن  لح  الها   لحو  لحج  ةا   إصاق   ام  ا   لا  امن ا   امو مما،  ا 
  اأاتلط    واألا ا  ،اأاتلط  قمو مما  ام مل    واأن و ات  الأر الحقلإضار  إلى  

 امو مما  ولضاع ات  ام  اؤم     الأعضا   ووتذو  ،  اماة   وتمخق،  وامنخم    ق وي
  قن     الج       ا  اا   عمت   ام مل    والآثالح  ،طا   امطدام  ا   ام(و   وع ض  ،وانالأ

 ا اليو اأالحا م ن امو مما لا الوو تخمق عوالي  ةاكم    -امو مما
 : الولادة  من للخوف السلبية   الآثار

 امو مما،   و ا    لي  ا الي  اأالحا  عمت  امو مما  لا   الوو   تأ اات   تظةا 
  امو مما   لا  الوو   لا  اناج   ام تي  ام  ا    لحن  ام لحاؤات  لحهالحت  رو 

  و املرا   قمو مما،  ت نمق  ومخاوو  كواق س،  وم اةا  ام وض،  ا  صنوقت   اواجةا
  ام   ف   لذاكي  لا  واناج    لحلول ةا،  عا  وام لمد  الإجةاى  ا  ا  ان  لا



 

 

 
43 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

  امخو    لا  امن     ا  ولذاكي  ر ةا،  اأا وب   ا  ا وي   وةا ت  ا وي،  لا
(Goodman et al., 2004) . 

 ا  لب   رو   ،اأالحا  و مما  داق   عمت   ؤملرا   امو ممالا    الوو  ا  ا  كوا
  ،الأوع     قضن   ع ا  ا  ى    ا  ،(Catecholamine)  ام ات  و ل   الحت اع  ا

  اماة ،  إلى  الأك     لا  لح ي  كو    ومموولا  ،اماة   ا  ام ض  ت رق  واوي
 الأك      ا ل ن  ج  ا  امو ا  وا   ا،وت ل    اماة   ع ق  صتوم    وقم الي
  توازن   تنط ي  ا  الوو  تأ ا  واظةا  اأذ و و  عى   امط ي  إلى  ا  وي  امهي
لح  ا ر  مماة ،  امطل ند  امنوي   اماة    ع ق  ا   ح  امطل ن  ،  امو مما  عوم      د 
 تنان  اأالحا  كاجا  ذاوإ  مماة ،  ام ا اا   ممنض ت  امصاع ا  ا اك   و لا  لا
  اماة    ع ق  ظيا  و   ا ام ،  تهو  وا  واوض ت    ام ا اا   امنض ت  رإن    الوو،  لا

  الوو  لا  الأمملحا ام   اخممامم  كوا  ، (Dick Read, 2004)  ولغمورا  لذ وممرا
  تومصات  تصلح  (Oxytocin)  الأوك   وؤ   إرااز  ا ل ن،  مهمك   وج    
  لحك(ا   واصلح  األاى  ل ا   تطولا  وقم الي   رنام ،  و ا  ل  ظو    ا    اماة 
  ،امو مما  عوم    ا لح  ا   الألم  لا  لخا   لا  اأالحا  تنان   مهمك  ج    و ،  صنوق 
 ،امو مما  قن   ا الي  اأالحا  عمت  امو مما  لا  امذ ا   الوو  تأ ا  تظةا  كوا
  اأخا    بإنجاب  اأالحا   االحات  عمت   ا  ا  كوا  ،امو مما  قن   لا   اك ئاب     لب ا    رو 
 (. Melender & Lauri, 1999   ةورا  الأ  الا لا

 Childbirth self-efficacy): ) الولادية  الذات  كفاءة
  مجالا   ا    لحتا  ةولا   امهات    ام امم  لن و ات  إلى  امهات  ك ا ا  ت ذا
  قج ولحا   ونا ن وا    لاو  لةو   ا   ام ذي  لحو  ،ام  اح  ام امم   تو ا  ا  وتظةا   لن ،
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Bandura(1994)  لحاا قو    اأ نمو   الأراامم  لن و ات  بأنها:  امهات    ام  ا ا  
  ؤ طاا    إلى   الحؤ ةا   ت ممي   وامن  الأمما ،  لا  اأطموق   اأ  ويات   تحو ق   عمت 
 و ة اا   ا اأ  اا الأة اث عمت

 ام  ا ا   وتو ا  ام  ا ى  تو ا  :هما  امهات    مم  ا ا  لحؤاؤ ان  جاجلان   وت اك
  ج       إلى   ؤ  ممي  لن  را  ؤموكرا  بأن  ا ع وامم  إلى  ام       تو ا  وا ذا   امهات  ،
  ي  ا  ام امم  بأن  امذلصد  ا    اع  إلى  امهات    ام  ا ا  تو ا  ا ذا  ق  وا   لن   ،
 Drummond & Rick)  اأاجوا  ام       م حو ق  ق  اح   موكاتام  تمك  لحمما 

wood ,1997). 

  ت   ةا   لحن   ام اا  ا و ا   امن  ام  ا ى  امهات    ام  ا ا  لن و ات  يذ  ن وت  
امهات  و   جةوممت ،   ا   ت  ا  امن  اموؤ ط   امنوالي  لحت   لحة   تد  ام  ا ا 
  ومم ة    بها،  امو اض  اأطموب   مموةاض  ام امم  إمملحاك  ك      ا  ت ة و   ام موك،
 ا ترح   و    ،تها،  ع ا  ا ل  اع  لحو  قمنوي  امواالح  اتخاذ  ا  وقم الي  األهولا،
  تم(ما  امهات ك ا ا  عمت  ت  ا      لح     عوالي لحلحقن  Bandura )(1997قج ولح
 الآتي:  ا

 وتن س  :Performance Accomplishments) الأداء  إنجازات   -
ل(ي:لن   لو ف  لا  ام اجح   اأواجة   دالحب   داق    لحو  ام اقو   امو مما  ؛ 
 ام  ا ا   ا  اتأ ار   اأصامملح  لحك(ا  لا  الأمما   إنجازات  تن   و   ،الألم  لا  ؤاقو 
  الجة    ق   امن     وا لحك  لا،  لذ م   عمت   ام امم  ا غمب  رن  لا  امهات  ،
 امهات  و ام  ا ا تو نات لحرا  إلى ذمك ؤ  ممي وام     ،
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 ام  ا ا  لحن  بها   واوص   :(Experience Vicarious)  البديلة   الخبرات  -
 ووإنجازاا  الآوااا نجاح ل ةظ  ع   تات ا ام امم م ن امهات  

 الالحجد   الإ  اع  ا  وا و(ي   :(Persuasion Verbal)  اللفظي  الإقناع  -
  الإ  اع   عمت  امو لحا  تنومم  إذ  لن ؛  ق موك  امو اض  عمت  قو لحتا  ممذلص
 لصامملح   لا   امم ظد  الإ  اع  ن وا  ؛  اأ  ااا  الآوااا  تذ  ا  تأ ا  إلى  امم ظد
  لحن   ي ا  رإجا  مح ومم،  تأ ا  ما  اأص لح  تها  لحن  ولح    ،امهات    ام  ا ا  تن اي
 امهات  و ام  ا ا قارا اووض

 لصامملح   لا  لحاضرا  : (Arousal Emotional)  الانفعالية  الاستثارة   -
  ا تأ ار   ت  ا  وا ج نام    ام   وموج     امل      لحن  إلى  تذا   وتد  امهات  ،  ام  ا ا
  اموظا ف  ولحنماط  مجا ت  مخ مف  وعمت  مم امم،  امهات    ام  ا ا  عمت  اعال  

 وا ج نالا  والوو   رامومق  ،ام امم  م ن   وامنصل    وا      اأنار    امنوم  
 ك ا تا  عا   تو ناتا  ت ون  وقم الي  امذلص،  لحمما   و ن  إلى  ت ممي   امذ ا 
 إلى   اأ ل ض   ا ج نام    الحا(ا ؤ   ت ممي  ة   ا  ،تها،  ل ل ض ر   امهات  
،   مم  ر   لحك(ا  امذلص  لحمما   ا ون  بأن  ام واح   تو ناتا   ت ون  وقم الي  وإتواعر

 ولات ن  امهات   ك ا تا  عا
 : لدى المرأة الحامل الذات بكفاءة المرتبطة  العوامل
لنةا    تن    ت نالي  و    وامضا ط ،  اةة ا  ام  الحب  لا  األاى  داق  

ام  ا  لنةا قطاق مخ م   وق لحجات ل  اوت  لا اماضا امذلصد عا لواجة  
اأالحا  تو  و   امو مما  داق   أواجة   اأةو   الجواجب  ولحة   ام  الحب،  تمك 
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 Sinclair & O'Boyle)ا الي قو  لحاا عمت لواجة  األاى، وآ ض امو مما  

1999.) 

وامو اض قم موك   وامو مما  األاى  آ ض  لواجة   عمت  قو  لحاا  اأالحا  وت ن   و  
واأناور    مو لحات   لحاضرااأطموب،  لةو   امو مما ، ع ل   امهات  قؤ  ك ا ا 
اأواجة    لح  ا  اأالحا عمت  و   لحهالحت الأممق ات    ،((Lowe,2000األاى    ا 

ت  ا   امنوالي  لا  مجووع   ا الي  إلى  اأالحا  م ن  امو مما   امهات  عمت ك ا ا 
 :وتد

 وجومم   إلى  الأممق ات  ت ذا  لم  :والديموغرافية  الاجتماعية  العوامل   -
  وام يو اار    ا ج واع    اأ غاات  وقنن   امهات    ام  ا ا  ق   ثاقا  الحتلاط
و كامنوا   ( et al. Salomonsson, (2013  ام نم ود  اأ  ونو   اأةني،  اموضا، 

قنن    ة   ا   امهات    ام  ا ا  مملحجات  الحتلاط  عا  ام لحاؤات     لحهالحت 
  الألول    ممولح  ولا  امو مما  قن   امصحد  وا ج واعد  ام   د  قم   ف  امنام  

2006) ,et al. Sieber(. 
 امن   ام اقو    ام لحاؤات  ج ا ى  رإن  وقأ(ي،  :رتبطة بالولادةالم  عواملال  -
ق   نواليام  ق    امن     ا  بح(ا    ا   امو مما   امهات  وك ا ا  ،و مماماأاتلط  
 امهات    ام  ا ا  لا  عام    مملحجات  عا  األ اا  الأبحاث  كذ ا  رو   ل  و ،
 امو مما   ل ن ممات  وام  ا   الإنجاب  لها  ا لق  لم  ام تي  ام  ا    م ن

(Lowe,1993)   ام اقو    امو مما   ق  اق   امنام     امهات    ام  ا ا  الحتلطا و  
  ا  اى   عا  الإق غ  ف  ق  وا  Rickwood, & (Drummond (1997  الإيجاق  
ل(ي:مح وم    ؤمل    لحة اث  لا  عاج    اممواتي  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  ؛ 
 .Beal, & (Dilks (1997 ام اقو  امو صاا  امو مما
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  امهات    ام  ا ا  مملحجات   الحتلطا  امو مما،   ااو    قو  الح  ا نمق  ور وا
  Beal, & (Dilks (1997  ا و  الحا   امو صاا و مما  مم   لح ون  ق  ض ي  اأ ل ض 

ل(ي:ا  ا(   الأبحاث  د   لم،  ذمك  ولا  امهات    ام  ا ا  ق   امن      تهو  ؛ 
  الدراسات   إحدى  ووجدت  ،et al., (Salomonsson (2013  امو مما   ااو   واو  الح

  ل  ويات   لا  زاممت  اأو ل   امو مما  و الحات   ةولا  واأنمولات  اأنار   زيادة  أن
 ع مم   إلى  تها  اترج   لم،  ذمك  ولا،  ام  ا   ع    امو مما  ع    قم  س  ام(و 
 و (Martin et al., 2014) طل ن  ام امو ممات لحعمت

ف    امو مما،  داق   ا   الح   ر   ال غار   الألم  ا ن ى   ،آوا  جاجب   ولا رو  
 ل الح   عمت  امو مما  ا لح  ا   الألم  ودالحب  وتصولحات  ام(و   ق   امن     اؤ وصا 
ة ث  اأاض    عالرا   ام(       لاج  غ   لحجااتا  لل اا  مملحاؤ   وج ت؛ 
  الألم   إمملحاك  ا  اى  عمت  ممم  ر   Wright and Manning )(1983 ولحااا

  كوا   امنام  ،  امهات    ام  ا ا  ذوات  ام  ا    م ن  الألم  أ   ات  لح ي  واؤ ل اض
  ق وم ي   الأعمت  امهات    ام  ا ا   مملحجات  ام ةو   الأبحاث  لا  الأكى  الجخ   لحقط
et  Shaw-(Berentson  األاى  ا لح  ا   قلألم  لح ي  إة اا  لحو  الألم،  إمملحاك

2001) Altmaier, & Stockman 2009; ,al,    د    لم  واة ا  مملحاؤ   قؤ ( ا  
 et al. (Beebe, (2007  امهات    وام  ا ا  األ اا   األاى  آ ض   ق   الحتلاط   لحي

  م      الأمموا   اؤ ل اض  ق   ع     عمت   امن(ولح  ا    لم  ذمك،  إلى  قلإضار 
et al. (Williams,   ام ةو   الأبحاث  ا  امهات    ام  ا ا  ول  ون  الآ ض

   و(2008
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 ، قلوو  ا والي  ام  ا    م ن  امهات  ك ا ا  لحقط  ف  النفسية:  العوامل 
  ت ن ن   ق   ا لحتلا ات   لح ون  ووج ت  امص ل ،   قن   لا   ضغوط  ولحعااى  وامومق
  لحن  ال و و   et al.,  (Salomonsson(2013  امو مما  لا   والوو  امهات    ام  ا ا
  ، ام     و   ،ام يو اار    امنوالي  عا  ل  وي  قذ ي  تظةا  امن     تهو

 لحاضرا  امو مما   لي  امومق  الحتلط  كوا  امنوالي،  لا   اتا  لحو  ،وا ج واع  
)et  Beebe  الإنجاب  لها  ا لق  لم  اممواتي  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  ق  اى

2007) ,al.  قنن الأبحاث لم د  ع    لةو  م ن ع       لحن  لا   اما     عمت
  .(Drummond & Rick wood, 1997) لا ام  ا  لم ا لق لها امو مما

وآواون   وج   كوا  ام  ا ا   ا  اى  لحن  2003et al. ( Soet(  ؤوت 
  لحعااى   ق طولح   الحتلط  األاى   لا  وام(اج    الأولى  اأاةم     لا  مم نالي   امهات  

 قن و ،  ام ام     امو ممات  ا  ام  ا   م ن   امص ل   قن   لاضغوط    اضطااب
 )et al. Goutaudier ,.(2012  بها   اض  مملحاؤ     ام         تهو  ن  ع     ؤ وات

 ام  ا ا   ةولا   ام  ا   لذاعا   مو اا  امو مما   امهات  ك ا ا  لو اا  قؤ ل اض
لح  ا   امهات    وجومم  قن ض  املاة(ون  لحراممو   لحجند،  بأ ا  وامو مما  األاى  ا 
 ولا  امص ل ،  قن   لا  ضغوط   واضطااب  امهات    ام  ا ا  ل  ويات  ق    الحتلاط
  لا  ام نمد  ام نالي   عمت  اأ صولحا    لحاا   امو مما  قن   ام  ا    ص  ا   ذمك،
 اأواجة و  عمت  اأ و ن    لحاا عا مخ مف قذ ي  اأاضد ا  ث

 :السابقة الدراسات
 ات  هام  وام  ا ا  امو مما  لا  الوو   ام لحاؤات  لا  امن ا   اؤ ة و

 والإلحهامما   امن ج      ذ ام وا   لا  امن ا   ل  ل ل   ا الي  اأالحا  م ن
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  لا  ام حوق  إلى  ت را  امن  )al., et Byrne(2014  مملحاؤ   :ل ةا  ،وام (و    
  ، وامومق  ،امو مما  لا  الوو   م وم ي   ؛ام وظ   عمت  اموا    ام (و ف  رنام  
  الالحا  (12   ام لحاؤ   ا  هالحكو   ملأضو  امهات    ام  ا ا   وتح    ،ضغطوام

 لحؤلوعراو (28 إلى 18  ق  لا مةالا   واع   وتااوح ةال ر 
 ، ام وظ   لو اا  شمما   اأواا س  لا   مجووع   اأذالحكات   لحكوماو 

  امىعلى  جم ات     لاو   امهات  ،  وام  ا ا  ،ضغطوام  ،وامومق  ،وا ك ئاب
 كذ او   لحؤاق او  ثماج    ل ن  وعمت  لحؤلوعد  قذ ي   ام  اال    ممو ووع 
 ام  ا ا   ا  كلا  تح ا  وجوممو   امو مما،  لا  الوو  ا  اى  عا  ام  ا ى 
  وكاجا  ،امو مما  ا  وام(و   قم  طاا  اأذالحكات   إة اا  الحت ا؛ ة ث  امهات  
  لا   ل اقن   ا  ضن   و  امو مما  ج ا ى  وتو نات   وام وظ   ا ك ئاب  ا  ا ام ح 
 امو مماو قن 

 رنام     لا  ام حوق  ا  (Ghasemi et al., 2016)  مملحاؤ   لا  اله و  وتم(ي
 امو مما  او  الح  ا  ولح او  امهات    ام  ا ا  عمت  الجواعد  ام موكد  اأناا   الإلحهامم
  لها   ا لق   لم  ج ا  ةوالي  (6   لا  ام لحاؤ   ع     ت وجا   .امطل ن    اأةلم  
  ومجووع   داال     مجووع   مجووع    إلى  عذوا د  قذ ي  تو  وةا  ف  امو مما،
 أ ا  الإلحهاممي  امىعلى  لا  جم ات    ث  ام  اال    مجووع   تموا  ضاقط و
  اةووع    تموا  ة   ا   ا وي،  لا  (34 و  (29   الأؤلوع   ق   ؤاع   
 وروط اأن امما اماوت     اماعاا  امضاقط 
 الأوا   امذةا  وا  ام  وي  وقن   ام  وي   لي  امهات    ام  ا ا  تو     فو 
  ا را ر   ت اك  لحن   ام  ا ى   لحظةات و   امهات  و  اؤ لاج  ام  ا ا  و لا   لا   ا وي   لا
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 ام  ا ا لو اا عمت وامضاقط   ام  اال    اةووع   مملحجات ل وؤط ق    اكلار 
  ام  اال  و  اةووع   قداو  ام اوق  وكاجا  ،املن ي  امو اا  ا  للاهاا  امهات  
  اوترن   ام  اال    ووع اة  ا  الألةات  لا  (٪76.6 لحن    ام  ا ى  لحظةات  كوا

  جوع  ت ض ي  و الح    امضاقط   اةووع   تح    لم  اأواقي   ا  امطل ن  ،  امو مما
 امو مماو 

 الإلحهامم   تأ ا  بحث  ا  (Soltani et al., 2017)  مملحاؤ   لا  امغاى  وتم(ي 
  م ن  امطل ن    امو مما  لا   الوو  ا  ام ح     ا  امهات    ام  ا اعمت    اموا  
  الالحار   (160   لا  ام لحاؤ   ع     ت وجاو   امو مماو  لها  ا لق  لم  اممواتي  ام  ا 
 ضاقط ،   ولحوان  داال    مجووع    عمت   عذوا د  قذ ي  توزانةا  ف  ةال ر 

 وام  ا ا   امو مما  لا  الوو   اؤ لاعت  اةووع     كن   ا  اأذالحكات  لحكوماو 
 وامهات  
 تموا   ة   ا  ا إلحهامم  جم ات  ؤا  ام  اال     اةووع   تمواو 
  ت اك   لحن  ام  ا ى  ولحظةات  روطو  اماوت       ا وي  لحعاا   امضاقط   اةووع 
  لا  الوولو اا    عمت  ام  اال    اةووع   مملحجات  ل وؤط  ا  اكلار   اا  اضر 
 قن    امهات    ام  ا ا  لو اا  عمت  ام لحجات  ل وؤط  ا  كلاا  وزيامما  امو مما

 ا  ضا  كوا  امو مما  لا  لووا  ا   راق  لحي  اظةا  لم  اأواقي  او   ام  وي،
  هلا   مملحاؤ   وا  امضاقط و  اةووع   م ن  لمحوظ  قذ ي    امهات    ام  ا ا
 لحهاممالإ  رنام    لا   ام حو ق  إلى  ت را  (Ahmadi et al.2018)  لحجااتا  داال   
 وام  ا ا  امو مما،  لا  الوو  عمت  اأذ  ت  ةي   عمت  اموا    امخواجد
الأولا  ام  ا   م ن  امو مما   ااو   واو  الح  امهات   ا وي   جااالح  و   .ذوات 



 

 

 
51 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

  ض    ن    و   ولحزواجةاو  ا وي  لا  ام(ان  ام(مث  ا  ةال ر   الالحا  (76   عمت  ام لحاؤ 
 بإااانو هة    ل  ذ ت ع امما ا لحؤلوع   جم ات    ث ا امىعلى  
 مواس   ولو اا  امو مما،   داق   /  تو ا   اناؤ ل  ام لحاؤ   ع     لحراامم   لحكويو 
  الجم    لا  واة   هةا  وقن    لي  امو مما  لا  الوو  ولو اا  ،امهات    مم  ا ا
  اةووع    مملحجات  ل وؤط  ا  إةصا     مم م   ذات  راوق    ظاوةن م  و   ام ةا   و
  قن   امهات    وام  ا ا  امو مما  لا  الوو  لو اا  عمت   وامضاقط   ،ام  اال  
  امطل ن    مو ممام   ل ي  لحك(ا  ام  اال    اةووع   ا   ام  ا   وكاجا  ام  وي،
 امضاقط و  قةووع  لوالحج 

 رنام     تو     إلى  ت را  مملحاؤ   (Vakilian et al. ,2019)  لحجان  كوا
لح  ا    ة ااا  وجومما  اأالحا   مق  عمت  (ACT   وا م خاض  قمولولا  امن    ا 
  ام  ا    لا  ةال ر   الالحا  (44   لا  اأ وج    ام لحاؤ   ع     او  الح  فو   ا ويو
  قذ ي   ةا توزان    فو   بإااانو  لحلحاك  بم ا    امصح    مموااكخ  اأااجنات  ا والي
  لا   ؤم م   اأذالحكات  لحكوماو   وامضاقط ،  ام  اال    اةووع    عمت  عذوا د
 هةا  وقن   ام  وي،  وقن    لي  ا  اا  وجومما  امومق  و اال:  شمما  اأواا س
 ام واليو عمت اأ اقن  لا واة 

 لا  واة   هةا  قن   الهاتف  عى   ام  اال    اةووع   ل اقن   اتم    كوا
 ، روط  اماوت      ا وي  لحعاا   اتمو    امضاقط ،  ممو ووع   قم  ل و   ،ام  وي

  عمت   واة ،  هةا  قن   الحت اعا و   ام  وي،  قن   امومق   ا  اى  ام  ا ى  لحظةاتو 
  جومما  وتح  ا  ام  وي،   لي   عم ا  كان  بما  لوالحج   لح ي  كان  لحجا  لا   اما  
 ام  ويو  اج ةا  لا واة  هةا قن  ؤا ت م  ةا ام  وي، قن  ا  اا
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  ام حوق  ا (Sezen and ÖnenÜnsalver,2019) مملحاؤ  لا  اله و وتم(ي 
امو مما   لا  الوو  إممالحا  ا  قم ا  امن     عمت   ا    جماعد  قاعلى  رنام    لا
  ام(مث   ا  ةال ر   الالحا  ( 30   لا  ام لحاؤ   ع     وت وجا  ا والي،  ام  ا   م ن
  قذ ي   توزانةا  ف  ،مم  ا   ا عال    تل  ذ ر   اااجنا   ا   ا وي  لا  ام(امث
  تمو    الالحا  (15  =   ن   لا  ل وج   الأولى  اةووع   مجووع    عمت   عذوا د   
     لا  ام(اج    اةووع   وت وجا  قم ا،  الجواعد  امن    لا  جم ات  ؤا
 ام   دو  ام (و ف لا  جم ات ؤا تمو  (15 =  ن

 تو ا  لو اا  شمما  اأواا س  لا   مجووع   قم لحاؤ   اأذالحكات  لحكوماو 
  بحمولا   لحجا  إلى  ام  ا ى  لحهالحت   وامومق  م ك ئاب  قك  ولو اا  امو مما،  ووىات
؛  قم ا  امن    مجووع   م ن  امو مما  لا  الوو  ا  ن  ام   ،  الأؤاق ا   نهاا 

  ووىات  تو ا  لو اا   لا  كي  عمت  ام لحجات  ا  لمحوظ  ا  اى  ظةاة ث  
 وام   د ام (و ف  بم ووع  لوالحج  وامومق  وا ك ئاب امو مما

  عمت   اموا    لحهاممالإ  رنام    لا  (Shoja et al. ,2020)  لا  كي  وتحوق
ذوات ا وي الأولاو    ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  تح     ا  وا م خاض  امولولا

 امصح     مموااكخ  اأااجنات  لا  ةال ر   الالحا  (70   لا  ام لحاؤ   ع      ت وجاو 
  ف  لحؤلوعرا  (32  -  28   ق   لامةا  عوا  تااوح  ،بإااان  لذة   ل ا    ا

  وضاقط   (35 ن=  داال   :  مجووع    عمت   عذوا د   قذ ي  توزانةا
 (و 35 ن=

 جم    لان   بم    هةا  أ ا  الإلحهاممي  امىعلى  ام  اال    اةووع   اتمو  
  اماوت    و   ا وي  لحعاا   امضاقط   اةووع   اتمو    ة   ا  الأؤلوع،  ا  واة ا
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 امهات  و   ام  ا الو اا  و   ا مميو اار    ان  اؤ ل  ام لحاؤ   ع     لحراامم   لحكويو 
 ام  ا ا لو اا    عمت  اةووع     ق   كلا  راق  وجومم  إلى  ام  ا ى  لحهالحتو 

 ا  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  ل  ون  ا  الحت اع    ظةاة ث  ،  ممو مما   امهات  
 امضاقط و قةووع   لوالحج  ام  اال   اةووع 

ا  (Abdollahi, et al. 2020)  مملحاؤ   وت را  كاجا  إذا  لا  م حوقإلى 
  اماعاا    عمت    وقا  امو مما   لي  اأن امما  مماعاا   اأنخز  ام ح  خي  امن     إضار 
  وتح   ،  ا وي   وضغوط  امو مما،  لا  الوو  مملحجات  م وم ي  وة تا  اماوت    
 .امهات   ام  ا ا

-18 ق   لحعوالحتا  تااوةا   ا   ةال ر   الالحا  (70   ام لحاؤ   ا  هالحك
أ   امنال   امصح   لااكخ  عمت   اترممممن  عالرا  (50   ا   تنم ود    ذ ت ام اقن  
  الالحا   (35   لا  ل وج   داال    مجووع   :مجووع    إلى  تو  وةا   ف  وإااان
 ،لحؤاق ا  خم    ل ن  عمت  الجواعد  ام   د  امن    لا  جم ات  خمس  ْ  مو  ت  

 امو مماو  لي اأن امما  اماعاا  تمو   الالحا  (35  لا جات و   ضاقط  ومجووع 
 لا  الوو   لو اا  شمما   اأواا س  لا  ؤم م   اأذالحكات   لحكوماو 
 إلى   ام  ا ى  لحهالحتو   ا ويو  وضغوط  ،ا ام   و مق  ،امهات  وك ا ا  ،امو مما
 لو اؤد   عمت  وامضاقط   ،ام  اال    اةووع    ل وؤطات  ق   ممام   راوق  وجومم
 ممام    راوق  تظةا  لم  ة   ا  ا وي،  وضغوط   ،ا ام   و مق  ،امو مما  لا  الوو
 امهات  و ام  ا ا لو اا عمت اةووع   مملحجات ل وؤطات  ق  اإةصا    
  ام   د  ام  وي  رنام     لا  (Firouzan et al., 2020)  مملحاؤ   وواوتح
وتح      توم ي  ا  (Gamble) جاللي  قاتوكولا   اموا   امو مما،  لا  الوو 
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  الالحا   (80   ام لحاؤ   ا  هالحك  .لاا  لا لأو   ا والي  ام  ا    م ن  ام  ا ا امهات  
  =    ن   داال    مجووع    مجووع  :   إلى  عذوا د   قذ ي  تو  وةا  ف  ،ةال ر 
 (و 40 =   ن ضاقط  ومجووع  (40

  لاقاوتوكو   عمت  ق ا ر   موجا  اوجةر   إلحهامم   جم ن  ام  اال     ووع اة  تموا و 
  تات    ق   ا وي  لا  وام(     وامااقا  وامنذااا  امااقا   الأؤلوع   ا  جاللي

 ا   واة ا  لاا  الهاتف   عى   ا إلحهامم  جم ات   ثمان  لحاضرا  تمواو   الجم   ،
  وف   روطو  اماوت       اماعاا  موا    امضاقط    اةووع لحن    ة   ا  الأؤلوع،
  وت ض ي   ممو مما،  امهات    وام  ا ا  امو مما،  لا  الوو  لواا س  اؤ ل اض
  ا   لمحوظرا  ا  اضرا  لحظةات   ام  اال    مجووع   لحن   ام  ا ىلحظةات    .امو مما
  قةووع   لوالحج ر   ممو مما  امهات    ام  ا ا  ا  لحكى  وزيامما   امو مما  لا   الوو

 امو مما  ام  اال     اةووع   ا  ام  ا   ي رض    ذمك  إلى  قلإضار   امضاقط و
 Gao et)  مملحاؤ   ت را  كوا  .امضاقط   اةووع   ا   ام  ا   لا  لحك(ا  امطل ن  

al.2020)    جظاا    عمت  اموا     ام   د  ام (و ف  وقاعلى   رنام    تو اا إلى  
 ذوات ا وي الأولاو  ام  ا  نم  امو مما داق  م ح   امهات   ام  ا ا
  قذ ي   تو  وةا  ف  ةال ر   الالحا  ( 238   لا  ام لحاؤ    ع      ت وجاو 
  (و 119  =   ن   داال    ولحوان  (119  =   ن  ضاقط   مجووع   إلى  عذوا د
  لحوت       رحوصات  ؤ    :لحي  ؛اأن امما  اماوت      اماعاا   امضاقط   اةووع    تموا
  وجةرا   ت و ت  ؤ    لحاضرا   ام  اال    اةووع   تموا  ة    ا  ،امو مما   لي

  موجاو
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 ؛ام  اال    اةووع    نم  امهات    م  ا اا  ا تح     إلى  ام  ا ى  لحهالحتو 
 آ ض   ا  ام ح    عمت  امو لحا  زيامماو   والو   ا  اى  عا  ام  ا   لحقمغا  ة ث

 لحجااتا  داال     هلا  مملحاؤ   وا  .امو مما  داق   عا  واماضا  األاى
(Doaltabadi et al., 2021)   واماعاا    موجا  اوجةر   ام  لحاب   تأ ا  م ح ا  

  ام  ا    م ن  امو مما  لا  والوو   ا وي  داق   عمت  امو مما   لي  ا رتراض  
 وذوات ا وي الأولا

 ام  ا    ع اممات  اااجنا    ا  الالحا ةالي  (103   عمت  ام لحاؤ   جااالح  و 
  مجووع   :مجووعات    ث  إلى  ا والي  ام  ا    تو     وف  ، ةاان  ا  وامو مما
  =    ن  ا رتراضد  ام  لحاب  ومجووع ،  ( 35  =   ن  موجا  وجةرا  ام  لحاب  تموا
 لحكوما  ت لحاب،  لحي  ت مق    لم  (33  =   ن  امضاقط   واةووع ،  (35

،  ا وي  داق    ولو اا،  ام يو اار    اأنمولات    اؤ لاج  ام( ث  اةووعات 
 ا   لحوان  ولاا  ام  وي،   لي  امو مما  اق د  /  و ات اؤ لاج     لا  لح  وام  ل 
 و ا وي لا (38 و (37  الأؤلوع 
 مملحج    ل وؤط  ا  إةصا   ا   ممالا  راق  وجومم  إلى  ام لحاؤ   ج ا ى  ومصاو 
  واةووع   موجا   ا وجةر   ام  لحاب   مجووع   ق   ام  وي  قن   ا وي   داق 

 لا   ؛امضاقط   واةووع   ا رتراضد  ام  لحاب  مجووع   ق   لحاضراو   امضاقط ،
  ق   إةصا   اممالا    راق    ت اك  كانو   ام  ويو  قن    اأ اعب  مملحج   ة ث

  ام  لحاب  مجووع   ق   لحاضراو   وامضاقط   موجا  اوجةر   ام  لحاب  مجووعن
 ام  ويو قن  امو مما لا الوو مملحج  ل وؤط ا وامضاقط  ا رتراضد
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 ج ون   تو     إلى  ((Howard et al. , 2022  مملحاؤ   ت را  ،الحوار و 
  لا  الوو  إممالحا  عمت  ام  ا   ل اع ا  ا  وا م خاض  قمولولا  امن    ولولوم  
لح  ا   امو مما الالحا  15    ام لحاؤ    ا  هالحكو   الأولاو  ا وي  ا    الأؤلوع   ا ( 

امىعلى   واة ا  جم     اأذالحكات  ةضاتو   ا ويو  لا  (14-37    لا 
ام  عمت    اماوت      اماعاا    لا  ج ب   إلى  ج لرا  وا م خاض  مولولا ق  ن  اموا   

 امو مما   لا  الوو  ا   اواضحر   ا  اضرا  ام  ا ى  لحظةاتو   ممو مماو  ام اقو 
  ام  ويو عمت الإيجاق   ام ني لحممومم لا ج ب إلى ج لرا وامومق

 اؤ ل لا   ام اقو   ام لحاؤات  لحن    ظ ة  ا    اؤاقور   اعاض    ف    لا   ضو   وا
  لا  الوو   نل  ل  وع   ع ج    ل ظولحات  قر و    ا إلحهاممو    ج   ع   االىق

   م    ا ةظ  كوا  ، واليا  ام  ا   م ن  ات  هام  ام  ا ا  وتح    ،مو مما
عمت  ت اوما  امن  ج ل   الأ  ام لحاؤات اموا و     قمولولا   امن     ام  و ت 
 م لحاؤاتا  لحن  عا  رض ر   ،اوصوصر   امناق     ام لحاؤات  و  اب  ،اعوولر   وا م خاض
ا  عمت  ام       ام  و ت  لا  ام وع  اهت    مع ا ر  عمت  تخالا      تهو ام ئ  تح ا ر
      وا م خاض  امولولا  عمت  ا ا ور   قاعمجا  ا ام    ام لحاؤ   تو ض  مك هقو   ، م م 
امهات  و ن    ا    اع ا   ام  ا ا  امو مما، وتح      ام  ا   م ن   الوو لا 

 ا واليو 
 الدراسة: منهج
 ت  لح   رإنها  ،اأوضوع   ت اؤ ااو   ا ام    ام لحاؤ    لحت او  إلى  قم ظا

  امىعلى   رنام    نل   او لالحإلى    اة و  وامهي  ، ام  ااد  هلا  اأ ةى   تحا
  وتح     ،امو مما  الوو  و ن  ا   وا م خاض  مولولا ق  امن    عمت  اموا  
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  تصو     و لا  لا  وذمك  ا والي،  ام  ا   لا  ع      م ن  امهات    ام  ا ا
  اؤ واالح   لا   مم حوق  اأ اقن     اا  ث    ،وقن ي   لمد  قو اا  امواة ا،  اةووع 
  ل  وي  بم غا  ا ام    ام لحاؤ    ا  ام  ااد  هلا  اأ ةى  وا ح ممو  امىعلى   رنام  
  ،   اقنام  ات غا اأو   ،وا م خاض   مولولاق  امن    عمت  اموا    امىعلى  ا  تم(ي

 امهات  و وام  ا ا امو مما لا الوو ا واأ و(م 
 الدراسة:  وعينة مجتمع
  ااجناتاأ  ا والي  ام نومميات  ام   ات  جم ا  لا  ام لحاؤ   مج وا  تأم ف

  والاص   ا  ول     ممو  ذ  ات  ام اقن    وام وم    ام  ا   لحلااى  ن اممات مم 
ةال ر   (170   لا  ل  و ج   ع     واو ات  اماياى،  بم ا     مج وا  لا  الالحا 
  الصا ص  لا   ام حوق  ا   ق اعاا   اؤ ل لا  اؤ ط ع    كن     ام لحاؤ 

 لا  الأؤاؤ    ام لحاؤ   ع     ت وجا  ة   ا  ام لحاؤ ،  اتيلأمم  ام   ولترا 
او  الحتا    ،الأولاا وي  ا    الالحا  (76  امف    عم ةا     ل نق  و   ،نو ا قمطااو  

  او  الح   وف،  امو مما   امهات  ك ا ا  ولو اا  امو مما  لا  الوو  لو اا
 ولح ي  امو مما  لا  الوو  لو اا  عمت  ام لحجات  لحعمت  عمت  ا اص ت
لنااا    امو مما   امهات  ك ا ا  لو اا  عمت  ام لحجات عم ةا  اجطلوا   ا 
و ام ضو  لا    :تت،  وامنذااا  ام امما  الأؤلوع  ا  لاا  لأولا  ا الي  اأالحا 

، وبم  ون تنم ود جالند ا وي، ق ا ر عمت ام وض الأولا لا آوا ممولحا هةاا 
ام لحاؤ   ،رأعمت   ، الالحا  (18واملامغ ع ممتا    ،وم اةا اؤ ن امم مموذالحك  ا 

  ت ضطااق( لذلصات ق2 ، و ى لخل الا لحلا    ناج  ا  (3 وقن  اؤ لنامم  
 ،وجومم ل هاات منوم     صاا لا  ه ا  الطولحا    ةام( كان لا 3 ،   ج   
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ام ةا د  ا امن مم  الأؤاؤ    ؤ وا  ام لحاؤ   امىعلى من     عم ةا  امن  لق 
قمغ    لذالحكات (  10عمت  عواي  وانحااو  23.6بم وؤط    لحو   لن الحي( 

 (و 1.5 
 الدراسة: أدوات 

 :الآتي  ا ا ام   ام لحاؤ  ا أ  ل ل ا ممواتالأ تم(ما
 : (Fear of Child Birth) الولادة  الخوف مقياس -1

 لهها عهه مم عمههت ا  هه ع قنهه  امههو مما لهها الههوو لو ههاا املاة(هه  لحعهه ت
 ؛ ل(ههيامههو مما لهها الههوو بموضههوع امصههم  ذات ام ههاقو  وام لحاؤههات اأوههاا س
 Fairbrother et al., 2022; Slade et al., 2022; Wijma et) مملحاؤهه :

al.,1998)   علهههالحات صههه ا   ا ،ام لحاؤهههات تمهههك لههها املاة(ههه  لحرهههاممت و ههه 
 ورهههق  ةهههاعم  الإجاقههه  تههه   علهههالحا (17  لههها ام ةا  ههه  صهههولحتا ا م   هههون اأو هههاا
 لحوزان امل ا ي لههو  وضنا  و    الحق ر   ،اعمملحر   ،لحة اعر   ،ا املر   ،امما ور   ق ا ي:  خم  
 (،4  او املهر  (،3  ولحة هاعر  (،2  اوعمملحر  (،1  الحقه ر   الآتي:  ام حهو  عمهت  ل  لحج 
 ت ذها  ة هث  ؛(85-17   قه   لا  اأو اا  عمت  ام لحجات  وتتراوح  (،5   اومما ور 

 وامو مما لا  الوو  لا لات ا ل  ون إلى اأات ن  ام لحجات
 :(Childbirth Self-Efficacy)  ةيلولاد ا  الذات  كفاءة  مقياس -2
 ا قجههه ولحا جظااههه  عمهههت ااؤههه  اممر   اهههو ممام مههههاتا ك ههها ا  لو هههاا إعههه امم ف

 وام لحاؤهههات اأوهههاا س لههها عههه مم عمهههت ا  ههه ع إلى قلإضهههار  ت ههه هاام م  ههها اا
 ,Lowe) مملحاؤهه : ؛ ل(ههيممههو مما امهات هه  ام  هها ا بموضههوع امصههم  ذات ام ههاقو 

),2011  et al. Tanglakmankhong ;1999 O’Boyle and Sinclair ;1993 
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 ا  م   هون  اأو هاا  علهالحات  ص ا    ا  ام لحاؤات  تمك  لا  املاة(   لحراممت  و  
 خم ه  رهقو   اأو هاا علالحات اع   الإجاق   وت    ،علالحا  (14   لا  ام ةا     صولحتا
 و ههه  ،اتمالهههر  وا وههه   ههها وا وههه ،  ههها ، ههها ل أكههه ا وا وههه ، ،اتمالهههر  وا وههه  قههه ا ي:
 (،1  اتمالههر  وا وهه   هها الآتي: ام حههو عمههت ل  لحجهه  لحوزان املهه ا ي لههههو وضههنا
 وتههههتراوح (،5  اتمالههههر  وا وهههه  (،4  وا وهههه  (،3   هههها ل أكهههه ا (،2  وا وهههه   هههها

 إلى اأات نه  ام لحجات ت ذا ة ث ؛(70-14   ق   لا  اأو اا  عمت  ام لحجات
 وامو مما  اته  ام ك ا ا  لا لات ا  ل  ون
 
 ة:يلولاد ا  الذات فاءةك و   الولادة من  الخوف يمقياس  وثبات  صدق  دلالات

 الآتي:  ام حو  عمت  اأو اؤ  و لات ص ق لا  املاة(  تحووا
 الصدق:  :أولًا 

 :كمين المح  الصدق  -أ
 وه    مح    ثماج ه   عمهت  واقناضهة   مموو اؤه   وه المح  ص ق  لا  ام حوق  ف
 ام   هه   وامصههح  ام   ههد الإلحهههامم ا اأ لصصهه  ام هه لحاس ت ئهه  لحعضهها  لهها

 اأ لصصه   لها   لها الأ  لها   ا  هو   ،بجالن  الإلاض محو  قا ؤهنومم الإؤه ل  
 وف امنلهالحات،   وه ول ووضهوح صه ق  عمهت  ممح    وام وم    ام  ا   لحلااى  ا

   ق   م ت اق  اأئوا   ام  ل   اؤ لاا 
 
 (٪80   ات هاق  ج هل     وا ع هىت،  ح  و اأ

 عهها  هه اا   ولم امنلههالحات،   وهه ول ووضههوح صهه ق عمههت  هه ممح   الن ههالحر  رههأك(ا
 صههه ا   ماعههه   ن  كوههها  ، اأو اؤههه علهههالحات لههها علهههالحا لحي ن  اؤههه لنامم الطهههوا تههههو
   توص    عمت  ق ا ر   امنلالحات  قنن

 
 وح  و اأ
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 :بنائيال  الصدق -ب
  ام حم ي   املاة(   اؤ ل لا     مموو اؤ  امل ا د  امص ق  لا  مم حوق

  امن       لحجاتم  (Exploratory Factor analysis)  ؤ  ذااا   امنالمد
  لحن  لا  م أك وا  ،امنالمد  ام حم ي  هاوط  لا  ام حوق  قن   ا ؤ ط ع  

 Bartlett's Test of)  او لالح  ؤ ل اضق  امنالمد  مم حم ي  صا    امل اعت

Sphericity)  او لالح لا    (Barlett)  وقمغا   و   الوو  لو اا  مل اعت 
قمغ 4036.94امو مما  مم م   بم  ون  ل  ون  0.000(  لا  لح ي  وتو   )
مل اعت لو اا ك ا ا    (Barlett)  ( ، كوا قمغا    و  او لالح0.05ام  م  
قمغ (2064.485   امو مما   امهات مم م   لا   (0.000   بم  ون  لح ي  وتو 

ام  م    امنالمد،    (0.05 ل  ون  مم حم ي  امل اعت تصمح  لحن  إلى  ا ذا   ا 
او لالحكوا   قؤ ل اض  امنالمد  مم حم ي  امن     ة    لا ك اا   ام أك     ف 

(Kaiser-Myer-Olkin (KMO)     الإةصا امو و   (  0.84   وقمغا 
  امو ممام ي لا لو اا  الوو لا امو مما ولو اا ك ا ا امهات    (0.79و 

امن     م  اا   اأولوم   ممو و   الأممنى  ا    لا  لحكى  وتد   و   ام والي  عمت 
 امنالمد،  ام حم ي  لإجاا   اكار ر   امن     ة     نا    ذمك  عمت  وق ا ر ،  (0.60 

  اأ وعت  قطااو   امنالمد  مم حم ي    اأو اؤ  علالحات  وضنالح    ذمك  قن 
 لا   امنوالي،  ع مم  وتح ا   (Principal Components Method)  الأؤاؤ  
تذلنات  ،  ام لااا  لص ور   قطااو   المحاولح   ت واا اوضح  ام الي  والج ولا 

 امنلالحات عمت امنالي والجهلح ام الي وج ل  ام لااا اأ  ا:
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    والجذور  العوامل على  عباراتال وتشبع التدوير بعد العوامل مصفوفة (1) جدول
 الولادية  الذات وكفاءة الولادة  من الخوف لمقياسي المفسر التباين ونسبة الكامنة

 مقياس كفاءة الذات الولادية  مقياس الخوف من الولادة 
 العامل على  العبارات  تشبع العبارات  ملاالع  على  العبارات  تشبع العبارات 
1 0.915 1 0.693 
2 0.565 2 0.801 
3 0.785 3 0.897 
4 0.821 4 0.569 
5 00.705 5 0.605 
6 0.747 6 0.611 
7 0.697 7 0.693 
8 0.780 8 0.642 
9 0.820 9 0.544 
10 0.779 10 0.817 
11 0.674 11 0.896 
12 0.748 12 0.828 
13 0.840 13 0.660 
14 0.798 14 0.691 
15 0.646 - - 
16 0.797 - - 
17 0.638 - - 
 10.23 الجذر الكامن  12.87 الجذر الكامن 

 % 73.06 المفسر  نسبة التباين % 75.73 التباين المفسر نسبة 

 
لحؤه ات عها وجهومم عالهي ج ها ى ام حم هي  لحن  (:  1ا ضح لها الجه ولا لح ه  

ر ها  واة  ت خا    و  الجهلح ام هالا مها عها امواةه  امصهح ح و رهق محهك كهااخلح
( لها ام لهااا ام مهد ا لحمما  امن  ه  عمهت لو هاا الهوو ٪75,73لا مجووعها  

لههها امهههو مما، وقأ(هههي لحؤههه ا ام حم هههي امنهههالمد ا ؤ  ذهههاا عههها وجهههومم عالهههي 
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واة  تخا    و  الجهلح ام الا عا امواة  امصح ح و رق محك كااخلح ور ها لها 
( لهههها ام لههههااا ام مههههد ا لحمما  امن  هههه  عمههههت لو ههههاا ك هههها ا ٪73.06مجووعهههها  

 امهات امو مما  
 الداخلي:   الاتساق: ج

 أو اؤد   (Internal Consistency)  ام اومد  ا ت اق  ة اب  تطمب 
  ق    كي  مملحج   ق    ا لحتلاط  ة اب    امو مما  هاتام   ا اكو   امو مما  لا   الوو
  امل ومم   الحتلاط  لنال ت       اوضح  ام الي   والج ولا  ، وو اامم   ام م    وام لحج 

 :ام م     لحج قم
 
 
 

درجة الكلية لمقياسي الخوف من الولادة  ل( معاملات ارتباط العبارات با 2جدول )
 وكفاءة الذات الولادية 

 مقياس الخوف من الولادة 

 ارتباط العبارة بالدرجة الكلية  رقم العبارة  ارتباط العبارة بالدرجة الكلية  رقم العبارة 

1 0.824 10 0.881 
2 0.732 11 0.799 
3 0.736 12 0.878 
4 0.869 13 0.749 
5 0.900 14 0.896 
6 0.802 15 0.897 
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 ( 0.01) مستوى عند احصائي  إ  دالة **

 علهههالحات الحتلهههاط لنهههال ت  ههه   جم ههها لحن :(2  لح ههه  الجههه ولا لههها ا ضهههح
 نل ههههه و  ع ههههه  اإةصههههها     ممامههههه  ام م ههههه  قم لحجههههه  امهههههو مما لههههها الهههههوو لو هههههاا
  لو هههاا علهههالحات الحتلهههاط لنهههال ت  ههه   جم ههها ظةهههاتلح مكهكههه  (و0.01 مم مههه 
 (و0.01   ل ه ون  ع ه   اإةصها       مه مم  ام م ه   قم لحجه   امو مماه   امهات  ك ا ا
 مموو اؤ و  ام اومد ا ت اق لا  لولوم  مملحج  تها  ويحوق
 الثبات  :نيًاثا

  ف   ،او ممام  امهات   ا اكو   امو مما  لا   ووال  دلو اؤ   لات  لا  مم حوق
 Split)  ام ص      وام  خ    (Alpha Cronbach)  كاوجلاخ  لحم ا  لنالي  اؤ ل اض

half)   اوضح  ام الي  والج ولا  مموو اا،  ام مد  ام(لات  لنالي  لإيجامم        
 مموو اؤ : ام(لات لنال ت

7 0.772 16 0.844 
8 0.806 17 0.879 
9 0.907 - - 

 مقياس كفاءة الذات الولادية 

 ارتباط العبارة بالدرجة الكلية  رقم العبارة  ارتباط العبارة بالدرجة الكلية  رقم العبارة 

1 0.693 8 0.759 

2 0.801 9 0.751 

3 0.897 10 0.611 

4 0.569 11 0.678 

5 0.605 12 0.883 

6 0.611 13 0.693 

7 0.693 14 0.719 
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  من الخوفي لمقياس النصفية  والتجزئة ألفاكرونباخ ثبات معاملات (3) جدول
 الولادية  الذات وكفاءة الولادة

 جتمان  بروان  سبيرمان كرونباخ   ألفا المقاييس 
 0.869 0.879 0.894 الولادة  من الخوف
 0.881 0.889 0.891 الولادية   الذات كفاءة 

 

 مموو اؤ    ام(لات  لنال ت        لحن  :(3    لح    الج ولا   لا   ا ضح 
ة ث  لات ن    أو اا   كاوجلاخ  لحم ا  لنالي  قؤ ل اض  ام(لات    و   قمغا؛ 
  و  و    ( 0.879   قمغا  ؤلالان  لناممم   و  و   (،0.894   امو مما  لا  الوو
  لحم ا  لنالي  قؤ ل اض  ام(لات    و   وقمغا  (،0.869   كاجا  ج وان   لنالي
 أنالي   (0.889 و،  (0.891   امو مما   امهات  ك ا ا  أو اا  كاوجلاخ
 وج وان  أنالي (0.881و  قااون  ؤلالان
 The program  والالتزام  قبوللبا  العلاج  على  القائم   البرنامج   -3

based on Acceptation & Commitment Therapy  :  

 لح عن     وا م خاض،  ولولا مق  امن    عمت   ا    جمند   إلحهاممي  قاعلى  وتو
  عمت   لاا  لأولا  ا والي  ام   ات  لا  ام  اال    اةووع   لحراامم  ل اع ا  به و

 امو مما  مخاوو  لواجة   ا  ؤ  اع تا   امن  اأةالحات   قنن  اك  اب
 اؤ  امما   إع اممو  ف  و    م اةا،  اتهام  ك ا ا  وتح    بها،  اأاتلط   وامصنوقت

 ام لحاؤات   وقنن  ام لحاؤ   وع     ل غاات  اؤ ة را  امن  اأوا م   امىالى  إلى
ة ث  امصم   ذات    لحاؤ : ك   لحاؤاتام  وه ت   قنن   لا  ا ؤ  امما  تما ؛ 

Shoja et  2022; al., et dHowar 2020; al., et Gao 2014; al., et Byrne(

al., 2020; Soltani et al.,2017; Vakilian et al., 2019) و 
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   لا  مجووع   عمت   قناضا  امىعلى  ص ق  لا  ام حوق  وف
 
  ح  و  اأ

  ل اؤل ا  ل ن  م ح ا   ام        وامصح   ام   د  الإلحهامم  ا  اأ لصص 
  من      امىعلى  جم ات  مح ون  ل  و   ول ن   لحجمةا،  لا  ع لح    امن   ت اوملأ

 لحهالح  و    جم  ،  م ي  األصص  وامو ا  الجم ات  ع مم  ول اؤل   ام لحاؤ ،
 
 
 مح ون   عمت   ام ن ا ت  قنن  إجاا   لا  ل اؤب    امىعلى  لحن  إلى  وونح   اأ

  ف   ذمك،  ضو   وعمت  ،اأ  ل ل   وام والحاا  ام   ات  و ل ن   وامو ا  الجم ات
  (6   ل ن  عمت  اأطموق ،  ام ن ا ت  إجاا    قن   امىعلى  جم ات  تطل ق
  ( 90-60   ق    لا  الجم    زلا  وتااوح  ا،لحؤلوع ر   جم     بمن لا  لحؤاق ا،
 :الآتي ا مىعلىا لحت او وتم(ما ،جم    كي  لضوون  ب     ة   مم  و 
 ا   وا م خاض   قمولولا  امن    ر  ات  اؤ ل اض  ا   وا و(ي  :امالع  لهدفا
امهات    و ن ام  ا ا  امو مما، وتح    لا  ا لامةا    ام  ا   م ن  الوو 
 والأولا

 ا حوق   امن  ام  لحال    ت اوالأ  لا  مجووع   وتد   الإجرائية:  هدافالأ
  وتم(ما  األ م  ،  ام   ات  وتطل ق   امىعلى،  جم ات   مماوي   امنوي  و لها   لا
 الآتي:  ا ت اوالأ تهو

وامو مما ولااةي كي ل ةوا ولحقاز    ا وي  ةوض  بماأذالحكات    نااف ت  -
امصح    ا الي واأوالحؤات  الأض  تواجا  امن  ام ح يات واأذ  ت 

 وامصح ح 



 

 

 
66 

 فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض الخوف من الولادة وتحسين الكفاءة الذاتية 
 لدى النساء في حملهن الأول

 د. نوره سعد البقمي 

امهات   - وك ا ا  عاض  قذ ي  امهات    ام  ا ا  ل ةوض  عمت  ام ناو 
واص   قذ ي  عمت قع لالحتا  امو مما   اأالحا  مو لحات  لةو   ع ل  

 و وامو مما األاى ا لح  ا  واجة اأ
  اأذاعا   تو     و لا  لا  امولولا  عمت  اأذالحكات   لحابت  -

 د لةاو لا  ق   قمو مما  اأاتلط  اأولوم   ا والأر الح والأةاؤ س
 قممحظ   وا تصالا  تنيهام  ا ضولح  عمت  اأذالحكات   ت لحاب   -

 ا ام  و
 قلأر الح   ام نمق  م وم ي  اأناا  ا ج صالا  عمت   اأذالحكات   ت لحاب  -

  المح وي   لا  ام نالي  ا  لاوج   لحك(ا  اةووع   لحراامم  م صلح  ؛اأ أ 
 والأر الح م مك  ا ج نالي

 ام   ب  وتوم ي  اأ ةظ   تاهقم  اموعد  عمت   اأذالحكات  ت لحاب  -
 ام مل  و  الأر الح ا ام نوق ممون  قمهات  اموعد وت و    الىاتي

 امذلص   امو   تح ا و  اؤ  ذاو ت عم   اأذالحكات ت لحاب -
 وبها وا م خاض

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 
ر  ات   لا  مجووع   اؤ ل اض  عمت  امىعلى  تطل ق  الإلحهامم اع و  

الجوند: كالمحاضاا، واأ ا ذ  وا والح، وام نخاخ، وام وهج ، وا ؤتروا  وإعامما 
اأناا ا ج نالي  ،  امل ا   اأ خم  ،  وام مل ص وام   ا  وام    س  وامواجلات   ،

ا ؤ نالحات  ل(ي:  وا م خاض؛  قمولولا  امن    ر  ات  اؤ ل اض  إلى    قلإضار  
الجا اؤ نالحا  اك امهتنيالإق اعدوام أا    ام وا  وام  لحاب  واموصص   ،  
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ام   س تألي  و ك  لحالات  الج  ي،  و اأ ح  امصالا،  وام والحاا    اأذد 
واأذاعا  ،ام  اال   الأر الح  وصف  و ك وااا  عومك،  اه ا  تمالحاا  و   ، تمااا 

 و امو   امذلص   وتح ا  الأت او
 مراحل تطبيق البرنامج: 

الأولى ق   المرحلة  ام نالحو  ر ةا  ف  وام وة    :  واأذالحكات،  املاة(  
ممىعلى وتو يم الإ الح امناض ممىعلى اسما ولحت ارا، وف ذمك و لا الجم    

 الأولىو
: اأاةم  الإلحهامما  وام  لحال   عمت ر  ات امن   قمولولا  المرحلة الثانية 

وف   امهات،  وتح   ك ا ا  امو مما  لا  الوو  و ن  ا  وممولحتا  وا م خاض 
 ذمك و لا الجم ات ام(اج   إلى ا امما  عذااو

الثالثة: امىعلى   المرحلة  لحت او  تمل ص  وت رةا  ال ال    اأاةم  
وتو  وا لا لحراامم اةووع ، ولا ث إنها  جم ات امىعلى، وف ذمك و لا 

 الجم   ام(اج   عذاا  الأواا(و 
 الأسلوب الإرشادي المستخدم في تنفيذ البرنامج: 

الجوند،  الإلحهامم  لحؤموب  عمت  ام لحاؤ   ا    ل ض 
 
اأ امىعلى  اؤ    

اأ لامملا ق    وام أ ا  ام  اعي  اووض عمت  املنن لا  اأذالحكات  امهي  قنضة  
 جة  وق  ة  وق  املاة(  لا جة  لحوانو

 
 تقييم البرنامج:

 ف تو    امىعلى اأ  ل ض ا ام لحاؤ  ا ام   لا و لا الآتي: 
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ام و    املن ي: ف تو    امىعلى قن  ا ج ةا  لا جم اتا عا  ااق   -لح
امو مما   تطل ق   امهات  وك ا ا  امو مما  لا  الوو  عمت  لو اؤد 

 املن يوامولمد و   ا امو اؤ  ، ث لوالحج  ج ا ى اةووع اأذالحكات
لو اؤد الوو لا امو مما وك ا ا امهات ام و    ام  لند: ف تطل ق  
اأذالحكات   عمت  امىعلى؛ ة ث امو مما   اج ةا   لاولح هةا لا  قن  

ج ا ى   لوالحج   أنار    اأذالحكاتتما  وام  لند  املن ي  امو اؤ   ا 
  تح   و ن الوو لا امو مما و ل ن اؤ واالحا  راعم   امىعلى ا  

 واأذالحكات ام  ا ا امهات   م ن
 الأساليب الإحصائية:

ام لحاؤ          لحت او  امل اعت قؤ ل اضم حو ق   (SPSS)قاعلى    ف تحم ي 
لا ع مم  ا  واع وامم  تم(ما  الإةصا     ا  اق      اأ وؤطات:  الأؤام ب 

Means))     اأن الحا الحتلاط    )Standard Deviations(وا نحاارات  ولنالي 
وام  خ      (Alpha Cronbach)ولحم اكاوجلاخ    (Person correlation)قاؤون  
وأنار    اب الصا ص ام   ولترا  لأمماا ام لحاؤ ،    Half)-(Splitام ص     

او لالح اؤ  ل ض  ومم م ةا  اأ وؤطات  ق     (Wilcoxon)  وام وؤون  ام اوق 
 .ممن  ات اأتراقط 

 وتفسيرها:  الدراسة  نتائج
 الإةصا      اأنالج   م  ا ى   تحم م  ا  وص را   ام لحاؤ   لا   الجخ   تها  ا  اولا  
 امد: كوا  ام لحاؤ ، ت اؤ ت اع ملإجاق  لحجااا امن
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  ق    ا إةصا      ممام   راوق  توج   تي   الأولا:  ام  اؤلا   ا ع   ملإجاق 
 امو مما   لا  الوو  لو اؤد  عمت  ام  اال    اةووع   مملحجات  لحتب  ل وؤطات
 لحاو لا  اؤ ل اض  ف  امىعلى؟  تطل ق  قن و    لي  امو مما   امهات  وك ا ا

  ق    ام اوق  اوضح  ام الي  والج ولا  اأتراقط ،  ممن  ات  (Wilcoxon)  وام وؤون
 امهات  و وام  ا ا امو مما لا الوو لو اؤد عمت واملن ي امولمد امو اؤ 
 

  يمقياس على التجريبية  المجموعة درجات  رتب متوسطات بين الفروق (4) جدول
 البرنامج تطبيق بعدو   قبل الولادية الذات وكفاءة الولادة من الخوف

متوسط  ن الرتب المقاييس 
 الرتب  

مستوى  ( Zقيمة ) مجموع الرتب
 الدلالة 

2.814- 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  الخوف من الولادة   0005 
 0 0 0 الرتب الموجبة 

 0 0 0 الرتب المتساوية 
 - 10 المجموع 

كفاءة الذات  
 الولادية 

 0.005   2.809- 0 0 0 الرتب السالبة 
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة 

 0 0 0 الرتب المتساوية 
 - 10 المجموع 

 

 مم مه   ذات  راوق  وجومم  :(4   لح    قلج ولا   ام  ا ى  و لا  لا   ا ضح
 د لو اؤ  عمت  ام  اال    اةووع   مملحجات   لحتب  ل وؤطات  ق    إةصا  هه 
 وكاجا  امىعلى،  تطل ق  قن و    لي  امو مما   امهات  وك ا ا  امو مما  لا  الوو
 واملن ي  امو اا قداو ام اوق
 امن   ام لحاؤات  لا  المح ومم  امن مم  لا  ا ام    ام لحاؤ   ج ا ىت  ق    وقهمك 
  وتح     امو مما  مخاوو  و ن  ا  وا م خاض  قمولولا  امن    رنام     لحظةات 
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  ا   االحت اعر   ج ا  ةا  تظةا لح  امن  (Shoja et al,2020)  ك لحاؤ   ،امهات    ام  ا ا
  قن    ام  اال    اةووع   ا  ا والي  ام  ا   م ن  امهات    ام  ا ا  ل  ون
  اا  اضر   وجومم   إلى  لحهالحت  امن  (Howard et al.,2022)مملحاؤ   وج ا ى  ،ام  وي

  تمود  قن   ا والي  ام  ا    م ن  وامومق  امو مما  لا  الوو  المحوظرا  
 وام  وي
 ج ا  ةا  لحظةات امن    (Vakilian et al., 2019)  مملحاؤ   لا  ات وا  كوا
  ، ام  وي  قن   ام  اال    اةووع   ا  ا والي  ام  ا   م ن  امومق  ا  اى

  تح ا   وجومم  عا  ج ا  ةا  كذ ا  امن   al., et (Byrne (2014  مملحاؤ    مكهوك
ة ث   او ممام  امهات  ك ا ا  ا  كلا  قم  طاا  اأذالحكات  إة اا  الحت ا؛ 
 ,.Howard et al) ومملحاؤ امو مما،    لا   الوو  ا  نو   بأج  ةا،  وام(و 

  وامومق   امو مما  لا  الوو  ا  اواضحر   ا  اضرا  ج ا  ةا  لحظةات  امن  (2022
 و ام  وي عمت  الإيجاق   ام ني لحممومم لا ج ب إلى ج لرا
ام         تنخوو  تهو  لحن  املاة(   عمت  و   الألم  لا  الووإلى  امو لحا  ع ض 
  ، طل ن  ام  امو مما  لضاع ات  لا  والوو،  اأومومم  إصاق    لا  والوو  تحوما،
  تهو   عمت  ام غمب  ا  اأالحا  رذيلحن  و   امو مما  لا  الوو  لحؤلاب  لحت لا  

  اممحظ    عا   ا ق نامم  ا  ا  يهام  اأناا  ا ج لا   ا  ا  لحن  ي ا  األاوو
  جذأ   اأذالحكات  ومخاوو   مق  لحن  ا ام    ام لحاؤ   لحظةات  كوا  ،و  وةا   ا ام  
لح  ا   وصح ةا  ول انها،  وو  ةا   امو مما،  لا  وورةا   لا   تهو   امو مما،  ا 

 واأ  ولي ا قؤ واالح  انذا  جنم ةا الأر الح
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توم ي  امىعلى  جم ات  ؤاع ت   و    م ن   الوو  لذاعا  عمت 
  ام نالا  وا ؤ واع   مخاورةا،  ةولا  ل  وة   لحؤئم    اح  و لا  لا   اأذالحكات
 وامو مما،  األاى  آ ض   لا  ام نااش  ك      ةولا  كار    لنمولات  وتو يم

  ، مو وةا  الأوموا   إعطا   عمت  وة ختا  بملاورةا،  اأذالحكات  ولواجة 
  جوع  او  الح  عمت  أ اع اا   امو مما  ا لح  ا   قألا ا  المح ور   اأوا ف  وتح ا 
  طل ن  ام  امو مما  وع وب     خات  توض ح  لا  ا ضم ةا  امن  اأ اؤل   امو مما
 وامو صاا  وامو مما

و لا ر       ولا    يتول    عمت  اأذالحكاتن   لحقامم    ا ؤ نالحات  اؤ ل اض 
وتنموا لحن د ب امومق    ،اا ا ر   لح ي    واع لالحتاوامومق    الوو  ولذاعا  لحر الح

اأ ن  امومق واألاوو عمت  توم ي  إلى  عم ةا    ا ممي  واألاوو وام  طاا 
املن  ،   اأ ن  لا عمت    اأاوج   واومياموصا، م  ا اترك آثالحرا ؤمل   إلى ة  

 امترك خ  لا   ل   ةا  امهت      ام وظ   تمالحاا   الحؤ لحن    إلى  قلإضار ام     ،  
  ل   ح   قنوي   قمو مما  اأ نمو   واألاوو  امومق  لا   مخ م     جواجب   عمت 

   ا   لحو    ن   كاجا  ؤوا   ا ام  ،  اممحظ   ا  يح ث  لا  عمت  وتأك    ،ورضولا
 والأر الح تهو  لحاومماا كموا  وتحاكاتا  قلج   وا ت واض ؤالحا

)et Duncan   ممج ان   مملحاؤ   إم ا  توصما  لا   ام       تهو  وت ع  

)2017al.,  ن لحمم    ام وظ   عمت   ا    قاعلىامهي ا ؤ ل ض ر ا  ام  وي    لحن  لا 
 م ن  امهات    ام  ا ا  تح     عا  رض ر   األاى،  آ ضلا    الوو  و ن  إلى

 وامن  Nouhi, and (Atghaee 2012(  مملحاؤ   لا  مك ذ  ا  قو   ،ا والي   ام  ا 
  ام اتى   و موةا،  ةاوور  لا   مي  وتوع  ةا  الألةات  ت لحاب  لحن  إلى  ومصا
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  وت ك    امطل ن  ،  امو مما  عمت  وه نةا  األاى  عا  الا ئ    اأ ات     عا 
  مم  طاا  ا والي  مم  ا   األطط  ام نم    لحن  (Taheri, 2014)   اتاي  مملحاؤ 
ا ام نالي    ا الي  اأالحا  اأةالحات  زيامما  إلى  ا ممي  لحن   ي ا  وامومق  الوو  عمت

  امطل ن  و امو مما ا ام(و  وومقلا الآض المحاى 
 و لا   لا  اأذالحكات،  م ن  امهات  ك ا ا  عمت  امىعلى  تأ ا  اظةا  كوا

  إلى  ةااج لات  وم ا  ،ام غ ا  عمت    لحااو   بأج  ةا   اأذالحكات   إيان  ممع 
ا  لن و اا   وتنخاخ  ام اقو ،  ونجاةااا    واا   وجواط  م اةا   اأوجومما  اأةالحات
و   لا  ام نالي  عمت    لحاا  ةولا األاى    و لا   لا  ،و مماام  صنوقتالآض 
 اأنمولاتيو ام ع  وتو يم  الإيجاق  ، ام   اات وزيامما ل اؤل ، نماذ  تو يم

 اأ و ن   و ا  اأ أ   امطل ن   و لولا  رة   عمت  ام  ا    ام  ويؤاع     كوا
  ةولا   ام لحاؤات  قنن  إم ا  ومصا  لا  لا  ام     ،  تهو  وت  ق  ممو مما

  م   ع ك ا  ممحوالي،  امهات    ام  ا ا  تنخاخ   ا  ام       ام  و ت  قنن    مع ار
  عى   امو مما   ليلا    ولحعاا   ،)et al. Lp, 2009(  امو مما   لي  ام (و  د  ام  وي
، (al., et Pan 2019امهت      ام وظ   وقاعلى   ،)et al. Tsai, 2018 (  الإجترجا

  اموا    وام  وي  )Swain, and Howarth 2019(  ول ملأل  ا ؤ ن امم  وقاعلى
  ةي  عمت  اموا    الإلحهاممو   (Firouzan et al.,2020)  جاللي  قاوت ولا   عمت 

إم ا (Ahmadi et al., 2019)  اأذ  ت ومصا  لا  لا  ذمك  وا  ق   ،
رنام      ةولا  Webb et al.(2021)اأااجن  اأ ة    امن لحجااتا واب وآواون  

ام  و ت ج ا ى    ام       وج ون  وتح    امو مما  لا  الوو  توم ي  ا 
 و امو مما

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B67
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00787/full#B28
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  ق    ا إةصا      ممام   راوق  توج   تي   ام(ان:  ام  اؤلا   ا ع  وملإجاق  
عمت لو اؤد الوو لا امو مما   ام  اال    اةووع   مملحجات  لحتب  ل وؤطات

امو مما    امهات    او لالح   اؤ ل اض   ف  ،وام  لند  املن ي  امو اا  اوك ا ا 
اأوالحج (Wilcoxon) وام وك ون ج ا ى  اوضح  ام الي  والج ولا  ق     ، 

 :ا امو اا املن ي وام  لندل وؤطات لحتب مملحجات اةووع  ام  اال   
 

  مقياسي على التجريبية  المجموعة درجات  رتب متوسطات بين الفروق (5) جدول
 والتتبعي  البعدي القياسين في الولادية الذات وكفاءة الولادة من الخوف

متوسط  ن الرتب المقاييس 
 الرتب  

مستوى  ( Zقيمة ) مجموع الرتب
 الدلالة 

0.794- 16.50 5.50 3 الرتب السالبة  الخوف من الولادة   0.454 
 28.50 4.75 6 الرتب الموجبة 

 - - 1 المتساوية 
 - 10 المجموع 

كفاءة الذات  
 الولادية 

 1.02 1.633- 17.50 3.50 5 الرتب السالبة 
 3.50 3.50 1 الرتب الموجبة 

 - - 4 المتساوية 
 - 10 المجموع 

 

  ذات  راوق  وجومم  ع ض:  (5 لح      قلج ولا   ام  ا ى   و لا  لا  ا ضح
    امو اؤ   ا  ام  اال    اةووع مملحجات    لحتب   ل وؤطات  ق   إةصا  هه   مم مه 
 ،امو مما  امهات ك ا ا و  امو مما  لا الوو لو اؤد عمت وام  لند املن ي
 ا   وا م خاض  قمولولا   امن     م  ع ار  إلى   لحاؤ ام  ج      ذات    وقهمك 
  قلمحارظ    ا نمق  ر وا  واص   ات  هام  ام  ا ا  وتح    امو مما  مخاوو  و ن
   لات   عمت  المحارظ   و لا  لا  ا ج  اا،  ود ب  امن ج  ،   اأ اؤب  عمت
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  ج ا ى   لا  ام       تهو  ت  ق   وقهمك  ،اأ اقن   لا   هةا  ل ن  عمت   لولولا
  ولولاقم  امن    راعم    عا  كذ ا  امن  (Vakilian et al., 2019)  مملحاؤ 
 لاولح   قن   راعم  ا  واؤ واالح  ا واليام  ا     م ن  ومق ام  و ن  ا  وا م خاض
 امن  et al. (Imanparast, 2014(  مملحاؤ   وج ا ى  ،ام  وي  ةا  اج  لا  هةا

  امطل ن     امو مما  لا  امومق   لا   ي م    ام موكد  اأناا  امن    لحن  إلى  ومصا
 و امو مما قن  تأ او وظي الأولا لامةا ا ا والي ام  ا  م ن

لحممي   وا م خاض  قمولولا  امن    ر  ات   اؤ ل اض  بأن  ذمك  ت  ا   وي ا
إة اث     لا   ذمك  واظةا  ام  اال  و  اةووع   لحراامم  م ن  ام        اأاوج إلى 

  مموذاعا   تولمةا   ا  ذمك   وؤات   ، امولولا  عمت  اأذالحكات  ت لحاب   و لا
  ام  لحاب   ؤات   كوا  ، لةاد     لا  ق  ر   قمو مما  اأاتلط   والأر الح  والأةاؤ س

 وقلأر الح ام نمق  توم ي  ا اأناا ام صي  عمت
 ا ج نالي  المح وي  لا  ام نالي  الحكى    لاوج   اأذالحكاتم ن    ولحصلح

  ت لحالات   و لا  لا  ا ام     اممحظ   لا   ام واصي  ؤات   كوا  الأر الح،  م مك
  اأذالحكات   ت ون  لحن  عمت   امصالا  واأذد  الج  ي،  واأ ح  ام   س،  تألي
  ا   امىعلى  ؤاع   كوا  الأر الح،  وهت  لا  ام نالي  ع    واؤتروا   لاوج   لحك(ا
 امن  امو    او  الح  وف  ام مل  ،  قلأر الح  ام نوق  ممون   قمهات  اموعد  ت و  
  ا   اؤللر   وكاجا  اأذالحكات،  ذكااا  امن  واأذ  ت  الأؤلاب  لا  هدات و

  اأذ  ت(  ةي  قم  س،   ام(و   ام  لحالات  تهو  ولا   امو مماو  مخاوو  الحت اع
 اأذالحكاتو م ن اتهام ك ا ا  ت و   عمت ؤاع ت بأنها  اموولا ي ا وامن
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ف  امن  ام       اأاوج   زيامما  وتو  امىعلى  لا  اله و  تحوق  وقهمك 
ل   حرا،  وكا  ةاضارا،  "كا  وا م خاض  امولولا  عوم ات  و لا  لا  اك  ابها 
وارني لا تو لة "، ا توم ي مخاوو امو مما لا و لا تطواا إلحامما ه اع  
مم واج  لا لذاعا امومق والوو اأ نمو  قمو مما لا ا م خاض قم موك اموا    

امو و ،   اأاضد  و عمت  عمت  امترك خ  لا  ق  ر  ا ام    اممحظ   ا  امن ش 
امذلص   لا و لا   ولحت ارةا  د    لرا نحو   وةا   ضن

واأ ام ناو  واأ  ولي 
ف تنخاخ اما ل  م اةا ا داق   لا امو مما  ، وق  ر لا توم ي األاوو  عم ةا

 ا ج  اح عمت عوالي ع ض ام و  اأ نمو  قمو مماوو تهو اأذاعا،  
إم ا  لا  لا  تها  وا  ق  امن    لحنلا    (Larmar et al., 2014)  لحهالح 
 والأر الح   ا ج نا ت  وت االح  ة ا  تخ  ف  :إلى  اة و  وا م خاض  قمولولا
 وا ج نا ت   الأر الح  وجومم   عا   ام ظا  قغن  ام موك    ام نام     زيامما   ام مل  ،
  بها   ا و ك  امن  امو    اؤ  ضاحو   ا  ا،  لا  اأ  وع   اأ  ويات   وذات  المحخج 
  امنو ي   رنام    زيامماو   هلص  ،  قصولحا  اةتحو و  يحاولا  امن  ت اووالأ  امنو ي

  ا ج لا  و   وامنوا ف،  الأر الح   لولاو   ت اووالأ  امو    تهو  داو  ام حاك  ا
  قممحظ   اموعدو   ،وذاعامم   ام   ق  اموعد  ت و    تم ع   ا طوي  امهي  اأناا
 وامهات ولاا ل   ق اضا،  ا تصالا و لا لا ا ام  
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 التوصيات:
امن توصم املا و لا         ام  ا   ا ى  قن مم     لحاؤ ،إم ةا  الاو   لا    ي ا 

 ة ث توصد املاة(  قلآتي:  ؛ام وص ات واأوترةات
  عمت   اموا    امن    رنام     لا  مم حوق  وام لحاؤات  الأبحاث  لا  لخا   جاا إ -

امهات    لا   ا    ا  وا م خاض  امولولا  الوو لا امو مما، وتح   ام  ا ا 
 امو مماو عمت  اأولم  ا الي اأالحا م ن

  األاوو   تخا   راا ا  ر  وموج    تغاات  إلى  ا ممي   ا وي  لحن  إلى  قم ظا -
 مم  ا    ام   د  ن  ام  تو يم  إلى  ا اج   تظةا  ا الي  اأالحا  م ن  وامومق
  ا وصوصر   ل اع   لحعاا    كل الح  اأن امما  اماوت      اماعاا   ضوا   ا والي
 ممح   ،امصح    وعوا لا  امومق  الحت اع  لطا  كلا  قذ ي  اأناضات  مم  ا 
 ة اااو جومما وتح    موةا لا

 امو مما    لي  لا  لحعاا   ا  اأ ن   صاا  والإلحهامما   ام (و      امىالى  تضو  -
 ام ن  ام تي  واص   ا والي  الألةات  م ن  امصحد   اموعد  مارا  اماوت    
  وتطواا   وامو مما،  ا وي   عوم ن  تنترى   امن  اأذاكي   وتوض ح   لاا  لأولا

   م اةاو اأ اؤب امصحد ام موك
 لا  ام(امث  ام(مث  ا   ا والي  م  ا ا   حضام   ام  لحال     ولحاتام  تو يم -

 لا  خا او   قم  س  ام(و   نخزا  لحن   هأجا  لا  امهي  الألا  ،ممو مما   ا وي
 امو مما  داق   عا   إيجاق     صولحا   وااتو   ،ا الي  ملأض  امهات    ام  ا ا
 امطل ن  و
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   لي  لا  امو مما  عوم    ا لح  ا   ممحالي   مموالحا  ام   د  ام ع   تو يم  ضاولحا -
؛ وام وم    ام  ا   لحلااى  لح لا   لحو  كامواق ت  امصح    اماعاا   لو لد
ا    األ لحا  الأمموا   اؤ ل اض  إلى  ا اج    اومي   ام ع   تها  لحن  وج ة ث  
 امو مماو عوم   لح  ا 
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 العزيز عبدالله البريثن  أ. د. عبد 

 والاجتماعيةالعلوم الإنسانية  كلية –جودة الحياة قسم 
 الإمارات العربية المتحدةجامعة 

  هـ 1444/ 7/ 7تاريخ قبول البحث:   هـ  1444/ 2/ 5تاريخ تقديم البحث:  

 ملخص الدراسة:  
مع ظهور علم النفس الإيجابي، كان هناك اهتمام خاص بموضوو  الفااهة  الخويةوة ، رالفضوا ع  

الحةاة. لك  الغالبة  ال ظمى م  الأبحاث كانت منةووووب  على ا  ة  الحةاة، رقةم السوووو ااة رالإيجافية    
الففاي ، ارن اهتمام كبير بالجانب الاجتماعي للفااهة . إلاا أن موضووووووووووو  الفااهة  الاجتماعة  أ ووووووووووب  
يلوح   الأاق فيخووووووووكن لاات للنظف، خةووووووووو وووووووواع ضووووووووم  ا يابا  ال ا ة  ا ت ل   بموضووووووووو  التنمة  

تأتي هذه الةراسووو  ضوووم  الاهتمام بالفااهة  الاجتماعة ، رضوووم  سوووةا   رالحةوي . ا سوووتةام  رأهةااها  
المحارلا  ال ا ة  لتكةةف م ايةس م نن  لهذا ا وضووو ، ثةأ أتبتت الةراسووا  ا تواجفة جواة رر ووان   

. رهوةاوت هوذه الوةراسووووووووووووووو  إ  (Social Well-Being Scale - WBS)م ةوا  الفاواهةو  الاجتمواعةو  
ا  الفاووواهةووو  الاجتمووواعةووو  مع الة وووااووو  ال ففيةووو ، راوووةيوووةاع مع عةنووو  م  البوووالغ    ا تمع  جكةةف م ةووو 

(. رقة جو ووووولت الةراسووووو  إ  أال   وووووة  م  خت  رجوا ارجبا ا   ا  الال  328الإماراتي )ن=  
 إثةووووواينة  في  أفي اا الفااهة  الاجتماعة ، رمسوووووتو  الفضوووووا ع  الحةاة، رالخووووو ور الإيجابي رالسووووول  م 
جواة الحةاة. أما م  ثةأ الةبا ، ا ة أظهف  البةانا  ارجا  عالة  م  الاجسووا  الةاخلي لجمةع  

يُ ة هذا ا  ةا  مفةةاع راقة اع لت ةةم الفااهة  الاجتماعة   ر أفي اا الفااهة . م  منظور الةووة  رالةبا ، 
   الة اا  ال ففية .

الاجتماعة ، الة اا  ال ففية ، الةوووووة ، الةبا ، جكةةف ا  ايةس، ا تمع  الفااهة   الكلمات المفتاحية:
 الإماراتي.



 

 

 

The Arabic Version of the Social Well-Being Scale: Indications of Validity 

and Reliability 

A survey study conducted on the United Arab Emirates society 

Dr. Abdulaziz A. Albrithen 

 Department Social Well-being – Faculty Humanities & Social Sciences 

United Arab Emirates university 

 

Abstract:  

There is a growing sentiment that more attention should be focused this time 

to social well-being. Interestingly, the topic of social well-being becomes 

strikingly looming on the horizon, especially within the global discourses on the 

topic of sustainable development and its vital goals. This study focuses on the 

social well-being and is within the context of global attempts to adapt standardized 

measurements as studies have shown the quality and robustness of the Social Well-

Being Scale (SWBS). This study deals with sample of adults from United Arab 

Emirates (UAE) society (n = 328) with the aim of adapting the SWBS to the Arabic 

culture. Evidence of validity was obtained through the presence of statistically 

significant correlations between the five dimensions of social well-being, life 

satisfaction, and positive and negative of quality of life. In terms of reliability, the 

data showed that an internal consistency was high in all dimensions of well-being. 

From validity and reliability perspectives, this scale is useful for assessing social 

well-being in Arabic culture. 

  

key words: Social Well-Being, Arabic Culture, Validity, Reliability, Adapting 

Measurements. 
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 المقدمة 
أارا  علمة  جساعة على عمن   measurements or scalesا  ايةس   جوَُ ة  

أر جنفةذ إجفاءا  منظم  هةاها الت فف على الآراء رالانيباعا ، أر ج ةةم  
   التوجها ، أر جخيةص الحالا  را واقف، أر ج ةيف الأااء رالسلوك، أر قةا

رج   الخيةة .  م   م ةن   ا  نن     ةجوانب   standardizedا  ايةس 

measurements     م  أهم الأارا  ا وتوق    ال من را مارس  لة  كاا  مه
موضوعة    أارا   ا  ايةس  جخكن  إ   الإنسانة ؛   objectivityا ساعةة 

للمساعةة   الو ف رالت ةيف، على أن اختةار ا  ةا  رانت اءه م  الأمور  
الأساسة    ال من ا تيةص را مارس  ا هنة . لذا ظهف  م ايةس عةة لة  

ساعةة الإنسانة ، أخذ  رقتاع رجهةاع مضنةاع   سلسل  م   الكةير م  مه  ا 
عملةا  البناء رالتيويف، بما يؤهلها لتكون م ايةس م نن . بم نى أن خيوة فيناء  

جانب،   ج ةا   ا  ايةس م   لة وفيته  ا تيةة   أمام  الكبير  التحةي  بمةافي  
جكةةف   ا تمةن    الأ غف  التحةي  يلةه  آخف.  جانب  م   إجفاءاجه  ر و  
ا  ايةس ا  نن . كما تمةن آلة  الت امن مع ا  ايةس خيوة أسهن رأيسف م   

ا  ايةس فيخكن عام تمةن أهمة  كبيرة لة  ا مارس   ر خيوة التكةةف رالبناء.  
الا رالت ةةم رالت ةيف  جتماعة ا هنة    ا ةم   الكخف  ، بما يخةم خيوا  

الت امن مع   ا واقف را خكت . ج و  الحكم  رالتخيةص، ربما يساعة   
 لا يمك  قةاسه لا يمك  إاارجه".     الإااري : "ما

م  قبن ال ةية م    social wellbeingل ة تمت اراس  الفااهة  الاجتماعة   
النفس،   رعلم  رالاقتةاا،  الاجتما ،  علم  منها  الاجتماعة ،  التيةةا  



 

 

 
92 

 الصورة العربية لمقياس الرفاهية الاجتماعية: دلالات الصدق والثبات 
 دراسة استطلاعية مطبقة على مجتمع دولة الإمارات العربية المتحدة

 أ. د. عبدالعزيز عبدالله البريثن 

موضو    رالأبحاث  الةراسا   م   ال ةية  جنارلت  الاجتماعة . كما  را ةم  
الفااهة  الاجتماعة  م  خت  تتت  محارر رينةس  هي: )أ( ا ت   راللذة )ب( 
الس ااة رالفخاء )ج( ثال  الفااهة  الاجتماعة . إلا أن الأال  النظفي  رالتجفيبة   

 ,Hillتماماع ع  ا ت   رالس ااة )قة كخفت ع  أن الفااهة  الاجتماعة  تختلف  

Turiano, Mroczek & Roberts, 2012; Gallagher, Lopez & Preacher, 

2009; Keyes, 2005 .) 
ل ة أخذ موضو  الفااهة  الاجتماعة  ثةزاع م  الاهتمام منذ منتةف ال فن  

( الةارس   في ض  جنار   ثةأ  ال خفي (،  )ال فن  الفااهة   1978ا اضي  م( 
مع   افايع   اج ةةمع فيو فها  الاجتماعة    رالتفاعن  الاجتماعة ،  لل تقا  

هما   الاجتماعة   للفااهة   عنةفي   م ترث   را تمع،  الاجتماعة   ا ؤسسا  
( الاجتماعي"  ر"الةعم  الاجتماعي"   & McDowell, Newell"التكةف 

McDowell, 2006.)    أنها على  الاجتماعة   الفااهة   إ   ينُظف  تاريخةاع، كان 
(. لذلك،  Shapiro & Keyes, 2008جل ب ارراع مهماع   الةح  ال ام  للففا )

أ فيخكن  الاجتماعة   الفااهة   جنار   الأهمة   م   الأافيةا   كان  رجخير  رسع. 
ا تاث  إ  أن الأبحاث ثو  الفااهة  الاجتماعة  قة تم جيويفها خت  تتث  
رللمستو    ا وضوعة ،  للحال   مؤشفا   أنها  على  إلةها  ينظف  مفاثن، 

(، Mitchell & Parkins, 2011الاجتماعي، مةن مؤشف الناجج المحلي الإجمالي )
جت  لك التوسع   ا وضو  لةخمن ال ةاسا  السلوكة ، مةن الولاء رالانتماء 

(، ثم  Robinette, Charles, Mogle & Almeida,  2013 موع  أر  تمع )
في ة  لك أخذ موضو  الفااهة  الاجتماعة    ال مق لةتضم  أشكالاع رأنما اع 
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 & Cramm, van Dijkرمستوي ، مةن جةور الففا تجاه الةعم الاجتماعي )

Nieboer, 2013   في الارجباط  لاختبار  عةة  محارلا   هناك  (. كما كانت 
الفااهة  الاجتماعة  رفي ض ال وامن الأخف ، التي يمكنها أن ج ة  ارج  الفااهة   

( الوقت  مفرر  مع   ,Van Lente et al., 2012; Joshanlooالاجتماعة  

Rastegar & Bakhshi, 2012; Hill et al., 2012; Zhang et al., 2011; Wilt, 

Cox & McAdams, 2010; Rollero & Piccoli, 2010; Keyes & Shapiro, 

2004; Ozer & Benet, 2006   ثالةاع، يوجة اهتمام متزاية بموضو  الفااهة .)
ال من ) رعلى  (،  Hillier, Fewell, Cann, Shephard, 2005م  قبن أرباب 

الفااهة       ةة م ةار  جهوااع   فا   يبذلون  الذي   رالسةاسة ،  الاقتةااي  
 (. Wagner, 2006الذاجة  التي ي ةخها النا  )

م استيا  عالم الاجتما  الأمفيكي "كوري لي كةز" جيويف  1998  عام  
الفااهة  الاجتماعة  ) (، رقة  وار "كةز" SWBSأااة خا   جستيةع قةا  

ا تمع،  سةا   رعمله    الففا  لظفرف  ج ةةم  أنها  على  الاجتماعة   الفااهة  
بحةأ جستلزم الفااهة  الاجتماعة  الانةماج الاجتماعي للففا، رقبو  الآخفي ،  

(، Keyes, 1998را ساهم    ا تمع، رتماسك ا تمع، رالتح ةق الاجتماعي )
ون ا  ةا  م  خمس  أفي اا سماها ا ؤلف فيخكن مفجب: "الانةماج  ربهذا جكا 

ر"التح ةق   الاجتماعة "  ر"ا ساهم   الاجتماعي"  ر"ال بو   الاجتماعي" 
 الاجتماعي" ر"الترافيط الاجتماعي". 

ر ا للم ايةس ا  نن  م  أهمة  خا   بالنسب  لل لوم الإنسانة  رالاجتماعة ، 
نتخاراع في  الة ااا  ا تباين ، ر لك  اا ة عمة الباثأ إ  انت اء أكةف ا  ايةس  

ع   فيق محفكا  البحأ الإلكتررني فيخكن عام، ثم البحأ الةقةق ع   فيق  
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الإجفاءا   هذه  خت   رم   رال ا ة .  ال ففية   ا ت   ال لمة     ا نخورا  
الو و   الباثأ  استيا   الفااه  إ   ا تسلسل ،  الاجتماعة   ةم ةا     

(SWBS نحو هام   هي خيوة  ال ا ة   ا  ايةس  رجكةةف  جو    أن  على   .)
الو و  إ  أارا  موتوق  يمك  الا مئنان إ  اقتها   ظن الظفرف الفاهن   

 رالإمكانةا  الحالة  را تاث .    
 :بحثمشكلة ال

الاجتماعة    الفااهة   موضو   رعلم  أمف يمةن  الاجتما   ل لم  رهاماع  اع كبيراع 
ر  أخف .  رربما تخةةا   الاجتماعة ،  را ةم   ا  ايةس  النفس  أارا  تمةن 

ال ةا    للباثة  را مارس  رالأكاايمة . فين إن ش  أارا   ررساينن مهم  
يةخن ضم  التحةي  التي جواجه ال لوم الإنسانة ؛ بجانب أن الخ  يخكن  

ن   مه   و ميلباع ملحاع لزياة ااعلة  ا مارسا  ا هنة  التي يؤايها ا تيةة
ا ساعةة الإنسانة . م  هذا ا نيق س ى الباثأ إ  فيذ  محارل  علمة  ج وم  
ال ا ة  ا  نن  الذي يمك  أن يةفي ا كتب  ال ففية ،   على ج ةيم أثة ا  ايةس 

ا الخ   ج لةص  رالتيبةق  ريساهم    ا هنة   ا مارس   أارا    وجوا   
الإنسانة . علمةاع    للتيةةا   ااا اع  الفاه   البحأ  مخكل   شكلت  ل ة 

إ    الو و   على  ا ترجب   ا ةاعب  تخيي  إ   البحأ  ااع  عةن   رموضوعةاع 
(، رمحارل  ج ةيم هذه الأااة التي تم COVID-19خت  اترة الجاينح  )  البحأ

   جفجمتها إ  عةة لغا ، رنخفها   أكةف م  مجل  علمة  على مستو  ال الم. 
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 : أهمية البحث
يُ ة جزءاع  ال تق  بالآخفي   النفس م  خت   الفغم م  أن ج فيف  على 
أساسةاع م  الفااهة  الاجتماعة ، إلا أن الأمف يختلف فيناء على جباي  ا لفةا   
مةن   الغففية ،  الة ااا   الأافاا    يفكز  ما  غالباع  ا ةا ،  سبةن  على  الة ااة . 

رالانف الففاي   الاست تلة   على  إ  الأمفيكة ،  رينظفرن  الآخفي ،  ةا  ع  
الأافاا   الة ااا   ي ةر  متمفكزي  ثو  الذا ؛ فيةنما    اأافااع فيو فهم  أنفسهم  

الخفقة ، مةن ا تم ا  ال ففية ، الانةماج الاجتماعي، رالاعتماا ا تباا  مع 
الاجتماعي   النسةج  م   لك  جزءاع  أنفسهم  اعتبار  إ   ريمةلون  الآخفي ، 

(Brewer & Chen, 2007  لذا لا فية م  التح ةق اةما إ ا كان يمك  جكفار .)
م افين    نمط الففاي   مختلف ، كالة اا   ت ااة   خلفةا   الاجتماعة     الفااهة  

اار   لتي  الة اا  الجماعة ؛ رهو الأمف الذي ي يي أهمة  خا   لهذه الةراس  ا
التح ق م   تثة  رمناسب  النسي  ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة ،  

 مع ت اا  تمةن إ  الفرح الجماعة . 
مستو  رقة   على  الاجتماعة   الفااهة   بموضو   الفاهن   الةراس   اهتمت 

جةارلاع رانتخاراع، بجانب  الذي  وره "كوري كةز" هو الأكةف  الففا، را  ةا  
رال نا ف   الأفي اا  رالةق     را ةةاقة ،  الخمو ،  ثةأ  م   الأاضن  كونه 

( له نسيتان، النسي   SWBSا تضمن . علماع بأن م ةا  الفااهة  الاجتماعة  )
ا فة ا ط.    15ا فة، فيةنما النسي  ا يتةفة جتضم     33ا يول ، راتوي على  

ا تمع،  انةماجه    نحو  الففا  جةورا   رج ةةم  ل ةا   الف فا   جُستيةم 
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رمخاركته   الأثةاث الاجتماعة ، رقبوله م  الآخفي ، رمساهمته   ا تمع 
 الذي ي ةش اةه. 

الةراس  الحالة  جفكز على النسي  ا يتةفة م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة   ر 
(SWBS .لأنها جتضم  نفس الأفي اا ا مس ، بجانب تمت ها فيةف  الإيجاز ،)

ل ة ثظةت النسي  ا يتةفة م  ا  ةا  بالكةير م  محارلا  التكةةف على  
فيةئا  رت ااا  مت ةاة )تم است فاض ا تاح م  جلك المحارلا  ات موضو   

هي المحارل  الأر  التي جس ى إ     س  الفاهن  الةراسا  السافي  (؛ إلا أن الةرا
 جكةةف ا  ةا  على فيةئ  عففية .  

بجانب جنو  التيةةا  التي جنارلت موضو  الفااهة  الاجتماعة  ضم   
ا  ةا   جكةةف  محارلا   ضم   ال لمة   التيةةا   جنوعت  الأافيةا ، 

(SWBS  رل ن هذا يُ ة مؤشفاع على أهمة  موضو  الفااهة  الاجتماعة  لكةير .)
م  ال لوم الاجتماعة  رالإنسانة ، رخةو اع مه  ا ساعةة الإنسانة . كما أن 
أهمة  ا وضو  جتةن بجمةع ا تم ا  البخفي ، رخةو اع مجتمع ارل  الإمارا  

في ةم الس ااة رالفضا ا تم ي،   ال ففية  ا تحةة، التي جس ى ااينماع إ  الاهتمام
 رقةا  مستوي  الفااهة  الاجتماعة ، راس  جواة الحةاة فيخكن عام. 

 :أهداف البحث
تهةف الةراس  الفاهن  إ  م فا  مة  متءم  م ةا  الفااهة  الاجتماعة  

جس ى الةراس  إ  استكخاف: )أ( الةن   على رجه التحةية، ئ  ال ففية مع البة
الةة  استناااع على البناء الةاخلي )الةة  التباعةي(، )ب( الةن الةة  
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ا بني على أسا  ال تق  مع ا تغيرا  الأخف  )الةة  الت اربي(، )ج( أال   
 الةبا  )الةبا  ع  ا موعا  ا تباين ، رتبا  ال امن(. 

 :مفاهيم البحث
سوف ي تمة الباثأ على ج فيف موضو  البحأ الأساسي رهو الفااهة   

في ة  لك ثم  الفااهة   سة  الاجتماعة ،  الففعة   كونا   الت فيفا   إ   تيف  
 ا  ةا .  االاجتماعة ، رهي الأفي اا ا مس  التي جضمنه

الاجتماعة :  االفا  :أرلاع  أفي اااع هة   يتضم   اينامةكةاع  الفااهة  مفهوماع  جُ ة 
 ,Francراجتماعة  رنفسة ، بالإضاا  إ  ا كونا  ا  فاة  رال ا فة  ) اجة   

Prizmic-Larsen & Lipovčan, 2012   يخير ا كون ا  ف  إ  الفضا ع .)
الحةاة رالت ةةم الذاتي للأشياص إزاء ظفرف ثةاتهم، فيةنما يخير ا كون الف اا   
إ  التأتيرا  ال ا فة  الإيجافية  رالسلبة ، رجوازن هذه الحالا  التي يمف بها الأافاا  

(. الفااهة  الاجتماعة   Kuppens, Realo & Diener, 2008مع مفرر الوقت )
جفكز على الجانب ال ام م  الحةاة، ثةأ اةث رج ع تجارب الحةاة رالتحةي   

(. يتض  مما  Shapiro & Keyes, 2008التي يمك  أن جؤتف على  ح  الأافاا )
الاجتماعة  هي جفسير لتةور النا  رتجففيتهم   الوضع الجةة،   أن الفااهة سبق  

 ( الاجتماعي  رالتفاعن  رالبناء،  الخكن،  ع    & Montpetit, Kappرالفضا 

Bergeman, 2015; Mozaffari, Peyrovi & Nayeri, 2015 .) 
الت فيف الإجفايني للفااهة  الاجتماعة : هي مكون عام يةخن   الجوانب 
جتخكن   ا تةاخل   الخمولة   هذه  رم   للأافاا.  رالسلوكة   رال ا فة   ا  فاة  

متغيرة الاجتماعة  كحال   الفااهة   على  مؤتفاع  لتمةن  الةاخلة   را اع   ،ا  ا  
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رالتجارب التي يمف بها    ، رالأثةاث  ،فرف ظرال  ،النمو  ال وامن عةة   م ةمته
 الأافاا.      

الذي ي فف على   الانةماج الاجتماعي:  اا ا مس رهي: )أ( الأفي  :ثانةاع 
ال بو  الاجتماعي: يُ فف   )ب(  ارج  مخارك  الففا   عتقاجه مع ا تمع  أنه

على أنه مفااف لل بو  الخيةي، إ  يمةن ال بو  الاجتماعي جةورا  الآخفي   
( ر فاجه  الففا  شيةة   خت   م   مجتمع  أر    مجموع     DeWall & 

Bushman, 2011  ؛Leary, 2010)    )به ا ساهم  خا ا ساهم  الاجتماعة : جُ )ج
الاجتماعة  بالفاعلة  را سؤرلة ، إ  ج ةس ما إ ا كان الأافاا يمةلون أهمة  كبيرة 

التح ةق الاجتماعي: يمةن التح ةق الاجتماعي  )ا(  للمجتمع أر ا موعا   
ي ة ام ارج  ا ةق أهةاف ا موعا  أر   نظيراع اجتماعةاع للنمو، إ  يمكنه أن 

الترافيط الاجتماعي: هو محفز لتح ةق  )هو(  ممارس  ال افيلة  المحتمل  للمجموعا   
رالسلوك     رالتةفف،  للجواة،  أنه جةور  على  ريُ فاف  الحةاة،  الجةر    

 (. Li, Yang, Ding & Kong, 2015البةئ  الاجتماعة  بمفهومها الخامن )
جفايني للأفي اا ا مس : هي مكونا  مت ارفي  رلكنها لةست الت فيف الإ

رعنة    ،ماعة تالفااهة  الاج  كبير هو   تمةن   مجملها مكمتع  وضو   .متيافي  
يج ن ا كون الفينةس ناقةاع فييبة   الحا .   ث     جلك ا كونا   ثةأن ص  

الأفي اا ي ةم م نى قاينماع فيذاجه  وضوعه   جلك ا كونا  أر أن انففاا كن م   
 .شيء مست نا اص على أنه 

محارل  علمة    والإجفايني لتكةةف ا  ايةس: جكةةف ا  ةا  ه الت فيف    :ثالةاع 
الباثة اقة  و يؤايها  بحةة   إجفاءا   راق  رمناسب     ،ن  م   تثة   للتأكة 
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على  ،م نن    م ايةس أخف    ب ت  التكةةف  ت ااا   محارل   خت   رم    .
مناسب  ا  ةا  ارج  أر مستو  يستيةع الباثأ الو و  إ  نتاينج م  فيةنها 

ا ناسب  عةم  أر  علةها  ا يبق  ا   كلةاع،  للة اا   إظهار  رالةراعي   سوغا مع 
يكون ربما  فيةنها  التي م   فييفي      التكةةف  تكفار محارل في   التو ة   رالتو ةا  

       .نب لم يتمك  الباثأ م  جغيةتهااأر لتغية  جو  مختلف  للتأكة رالا مئنان
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 :الإطار النظري
هناك جوس اع كبيراع   الةراسا  ال لمة  ا ت ل   ل ة أ ب  م  الواض  أن  

الفااهة  السنوا     ،بموضو   النفسة ، خةو اع    رالجوانب الإيجافية  للةح  
)الحةاة   اللذيذة  الفااهة   في   للتمةةز  الأبحاث  جلك  ل ة س ت جن  الأخيرة. 

ا  نى(    hedonic well-beingالسارة(   )الحةاة  ا   الجةةة  رالفااهة  
eudaimonic well-being   . كما اقترثها "أرسيو" لأر  مفة منذ قفرن  ويل

في    التمةةز  مسأل   التخكةك    مؤخفاع    فيةأ  قة  الباثة   في ض  أن  علماع 
( الفااهة   منظور  م   ا  نى  رالحةاة  ا   السارة  الحةاة   ,Kashdanجوانب 

Biswas- Diener & King, 2008مكانة  (. لذا نجة هناك محارلا  جبحأ   إ
امج النظفي  را كونا  م  الفااهة  اللذيذة )الحةاة السارة( مع نمو ج شامن 

 ,Keyes, 2005; 2007; Keyes, Shmotkin & Ryffلازاهار الةح  ال  لة  )

2002 .) 
خت  ال  وا ا اضة ، تم إعياء ا زية م  الاهتمام للفااهة    الحةاة ا ا    
بالفااهة    م نة   الةراسا  كانت  م   ال لةن  لك   الففاي (،  الفااهة   )أي 
الاجتماعة . ج كس الفااهة  الاجتماعة  جةور الففا تجاه الأااء الاجتماعي،  

الآخفي  رقبو   الاجتماعي،  التكامن  ا تمع، بما    لك  را ساهم      ،
 & Kong, Hu, Xue, Songرالتماسك الاجتماعي، رالتح ةق الاجتماعي )

Liu, 2015  .) ، الاجتماعة الفااهة   أن  الةراسا   م   ال ةية  أظهف   كما 
ررااهة  الففا، هما في ةان مترافييان، رلكنهما مختلفان ع  الفااهة  باستيةام  

التوكةةي ال املي  رالتحلةن  ا تغير،  تنايني   & Gallagher, Lopez) الارجباط 
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Preacher, 2009; Lamers et al., 2011; Li et al., 2015  رفيفضن الاهتمام .)
ا تزاية بهذا ا وضو  م  قبن الباثة ، تم التو ن إ  أن الفااهة  الاجتماعة   

 ;Van Lente et al., 2012جل ب ارراع ثاسماع   الةح  الجسةي  رالنفسة  )

Zhang et al., 2011 .) 
ريمك  ج سةم الةراسا  التي اعتنت بموضو  الفااهة  إ  أبحاث اهتمت 

الذا  )   ,Lewis, Kanaiبالنمو الخيةي، رأبحاث ركز  على قبو  
Rees & Bates, 2014  راراسا  عنت بالحةاة الهااا  ا فجبي  فيتيويف ،)
 (. Waterman et al., 2010أاضن إمكانا  الخيص )

كما أااا  اراسا  سلوكة  بأن الفااهة  الاجتماعة  جفجبط ارجبا اع رتة اع  
( رالانبساط  ال ةافية   مةن  بال ا ف   ا فجبي    ;Hill et al., 2012بالسما  

Lamers et al., 2012; Kong et al., 2015،كخفت ال ةية م    (. راو   لك
سما    بجمةع  فيخكن كبير  مفجبي   الاجتماعة  كانت  الفااهة   أن  الةراسا  
الخيةة  ال ام  ا مس )التوااق، رالانبساط، رال ةافية ، رالانفتاح، رالضمير( 

(Kong et al., 2015; Hill et al., 2012; Lamers et al., 2012; Howell, 

Dopko, Passmore & Buro, 2011   الخيةة ال وامن  أن  إ   يخير  مما   ،)
ة . رلأهمة  الفااهة  الاجتماعة  على  ا مس  الكبار ضفرري  للفااهة  الاجتماع 

النفس   علم  إ   ا نتمة   الةراسا   في ض  اهتمت  رالجسةي ،  ال  لة   الةح  
 Kongال ة  فيةراس  الفكةزة التخفيحة  ال ةبة  الةقة   للفااهة  الاجتماعة  )

et al., 2019; Kong, Xue & Wang, 2016 .) 
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إ ا  النفسي  الفااه  إ  ثال   ا فء  يبلغ  النمو،  نفس  علم  نظف  رم  رجه  
 Dodge, Annette, Janر ن لحال  اجزان جتأتف بأثةاث الحةاة الة ب  را زي  )

Lalage, 2012&   عام ريف" 1989(.    "كارر   النفس  عا    قامت  م 
(Ryff, 2014  فيذلك محةاة  النفسة ،  للفااهة   الست   ال وامن  نمو ج  فيتيويف   )

النفسة  للففا رهي: ) الفااهة   الذا  )1ال وامن التي اةا  النمو  2( ج بن   )
( الاست تلة   5( التحكم أر التمك  البةئي )4( الحةاة الهااا  )3الخيةي )

 ( ال تقا  الإيجافية  مع الآخفي .  6)
كما أشار  نتاينج في ض الةراسا  إ  أن السما  الخيةة  جل ب ارراع 
ةَ أن التسام  السلوكي   مهماع   الفااهة  الاجتماعة . على سبةن التحةية، رُج 
ةَ أن ا ةن إ  التسام  مع  يفجبط فيخكن إيجابي بالفااهة  الاجتماعة ، كما رُج 

فيخكن مفجبياع  الذاتي(، كان  التسام   )أي  ا ت ل      الآخفي   بالتةافيير  إيجابي 
 (. Lawler-Row & Piferi, 2006بالفااهة  الاجتماعة  )

كما ثارلت في ض الةراسا  رضع أسا  نظفي راض  رفيخكن موضوعي  
(. فيخكن ج لةةي، ما زا  ينُظف إ  الفااهة   Callaghan, 2008لهذا ا فهوم )

الاجتماعة  ضم  المحةط الاجتماعي، رالظفرف الاجتماعة ، على أنها فيخكن  
عام ثال  جةن ها الظفرف الاقتةااي  رالاجتماعة  رظفرف الحةاة؛ رفيناء على  
 لك لا زا  قةا  الفااهة  الاجتماعة  مستنةاع على ا ؤشفا   ا  الةل ، بما  

الف ف،    ل الإجمالي(، رم ة   ال ومي  الناجج  )أر  الإجمالي  المحلي  الناجج  ك 
 (. Thorbecke, 2009; Callaghan, 2008رارج  ا ساراة )
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الاجتماعة  هو   ينبئ بالفااهة   أقو  مؤشف  أن  الباثة   ل ة رجة في ض 
الوضع ا هني، يلةه جنس الذكورة. كما رجة "كوري كةز"   اراسته الأ لة   
م  جيويف ا  ةا  أن الجنس كان مؤشفاع قويع للفااهة  الاجتماعة  فيخكن عام، 

فيخكن أقو  بالفااهة     مع الأخذ   الاعتبار أن الذكورة اةيةاع كانت مفجبي  
الاجتماعة . كما كان هذا الاتجاه أقن اجساقاع عنة الةله فيخكن منفةن ااخن  
أن هناك   يبةر  الاجتماعة . بالإضاا  إ   لك،  الفااهة   أفي اا  فيُ ة م   كن 
تأتيراع قويع للتفاعن في  الحال  ا هنة  رالجنس، مع كون الوضع ا هني أكةف أهمة   

 (. Keyes & Shapiro, 2004اعة  عنة ا فأة منها عنة الفجن )للفااهة  الاجتم
ر ف "كةز رشافييرر" ال تق  في  الحال  الزرجة  رالفااهة  الاجتماعة  بأنها  
ا تزرج     ا تزرج  الحالة  أكةف عفض  م   أن  غير متس  ؛ ثةأ رجة 
الانةماج   م   عالة   مستوي   لتح ةق  ميل اع،  ا تزرج   غير  أر  السافيق 

بأن مستوي  ا ساهم     الاجتماعي. رمع  لك، اإن البالغ  غير ا تزرج  أالوا
البالغون م    أشار  ا تزرج . كما  الأافاا  أعلى فيكةير م   لةيهم  الاجتماعة  
م ارن    الاجتماعي  الترافيط  أعلى    تمت هم بمستو   إ   السافيق  ا تزرج    

(.    ا  الةراس ،  Keyes & Shapiro, 2004بالبالغ  ا تزرج  الحالة  )
اص  ري ا كان  ال الة ، رأرلئك الذي  جزرجوا    رجة الباثةان، أن الأشي

السافيق، أر لم يتزرجوا أفيةاع، رالذكور عموماع يتمت ون بمستوي  عالة  م  الفااهة   
الاجتماعة  فيخكن عام.   ا  افين، جتمتع ائ  الإناث، التيني سبق له  الزراج،  

 Keyesماعة  )ر را  الوضع ا هني ا نيفض، بأانى مستوي  الفااهة  الاجت

& Shapiro, 2004 .) 
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للفااهة    ا مس  الأفي اا  "كوري كةز"  استيةم  أخف ،  اراس   ر  
الفااهة  ال ا فة  رالنفسة  فيو فها مؤشفا   الاجتماعة ، بالإضاا  إ  قةاسا   

للةح  ال  لة . رجة مفة أخف  أن مستو  الةح  ال  لة  ال ام  يفجفع مع 
يتمت ون   أافي ة   أ و   م   الأمفيكة   أن  رجة  الت لةم. كما  سنوا   زياة 
م    ا نحةري   بال وقازي   م ارن   ال ام ،  ال  لة   الةح   م   أعلى  بمستو  

. أما اةما يت لق بالجنس في  ال فق  ا يتلف ، ا ة رجة أنه لا أ و  إسبانة  
يوجة افر  ملحوظ  في  الذكور رالإناث اةما يت لق فيةحتهم ال  لة ، رلك   
كان هناك تأتير متفاعن في  الجنس رال ف ، ثةأ أاة  الفجا   رر البخفة  

ء  را  السوااء ع  مستو  أعلى   الةح  ال  لة ، على الن ةض م  النسا 
 (. Keyes, 2007البخفة السوااء )

م  جانب آخف، يخير مفهوم الفااهة  الاجتماعة  إ  ج ةةم ظفرف الففا 
ررض ه   ا تمع. االأافاا ي  رن ع  رااهةتهم لةس ا ط م  خت  الفضا  
ا الي   رالوضع  الةحة ،  رالحال   الأسفي ،  رالحةاة  الخيةة ،  ال تقا   ع  

ا يتل  الجوانب  مع  ال تقا   ثةأ  م   أيضاع  رإنما  البةئ   رالوظةفي،  ف    
(Moser, 2009  على غالبها  جختمن    الحةاة  جواة  م ايةس  نجة  لهذا   .)

(، أخذاع في   الاعتبار، أن إاراك Moser & Robin, 2006ا ةاينص البةئة  )
 & Uzzellالنا  رخ اتهم ثو  فيةئتهم أمف بالغ الأهمة  م  منظور الفااهة  )

Moser, 2006التجفيبة الةراسا   ل ة كخفت  أر  (.  ا نز ،  الوجوا    أن    
الب اء   الحي، رالإاراك الإيجابي  كان ا  ةخ ، يفجبيان فيخكن رتةق فيخ ور  

(. على سبةن  Wright & Kloos, 2007; Rioux, 2005الفااهة  رجواة الحةاة )
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الفااهة    لفهم  مفتاح  هي  ا  ةخة   بالبةئ   ا فء  عتق   أن  إتبا   تم  ا ةا ، 
(Rollero & Piccoli, 2010   البةئ( با كان  الت لق  أن  يظهف  م   لك   .)

ا ااي (، يةعم أهمة  الجوانب الاجتماعة  م  الحةاة؛ فين إن الانةماج الاجتماعي  
ي وي الخ ور بالأمان   الحي الذي   –أثة مكونا  الفااهة  الاجتماعة     –

 ي ةش اةه الففا، فين يزية م  ت ته   الجيران. 
الةراسا   ر  رنتاينج  ال لمة ،  الن اشا   جكخف  السافيق،  ال فض  م  

الإمبيري ة  ع  الجوانب ا يتلف   وضو  الفااهة  الاجتماعة ، رمة  ارجبا ه 
بجوانب مت ةاة م  ثةاة الأافاا رالجماعا  را تم ا . جلك الأفي اا ا تنوع   

قةاسه، رمحارل  استكخاف مستويجه، بما يمهة م  ا وضو ، جؤكة على أهمة   
السةاسا  الاجتماعة  ا ناسب  على مستو  ا تمع، ربما يُمكا    اليفيق لس ا 

لها   يت فض  قة  التي  رالاجتماعة   النفسة   رالتحةي   با خكت   التنبؤ  م  
الأافاا أر جواجهها الجماعا . الفااهة  الاجتماعة  مفجبي  فيخكن رتةق بالةح  

ؤخذ على أنها مؤشف  ال ام  رالةح  النفسة ، ربالتالي االفااهة  الاجتماعة  ج 
ال فار الفضا ع  الحةاة، رالس ااة   الذي  يس ون لفاع  قوي لةنا   مستوي  

 ا تم ة ، رجواة الحةاة.
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 :الدراسات السابقة
  هذا ال سم سوف يتم است فاض الةراسا  التي قامت فيتكةةف  ا  

الفااهة  الاجتماعة ( ) النسي  ا يتةفة SWBSا  ةا  )م ةا   (، راةيةاع 
م    الأثةث  الةراسا  ثسب  جنار   يتم  مختلف . سوف  فيةئا   على  منه، 

 تاريخ النخف   ا ت  ال لمة  ال ا ة .  
( رمةسفا"  "جةواري  م   محارل   Tiwari & Misra, 2020قام كن  بإجفاء   )

 360لتكةةف ا  ةا  على الة اا  الهنةي .  بُ َّت الةراس  على عةن  قوامها  
الةراس    شيةاع  استيةمت  الهنةي.  ا تمع  رثضفي     ريفة   منا ق  م  

جفضةت    رم ةا   الخيةة ،  م ةا   بجانب  الاجتماعة ،  الفااهة   م ةا  
ال ةم . أظهف  النتاينج أن الجوانب ا يتلف  للفااهة  الاجتماعة  كانت مفجبي   

ير كبير فيخكن مختلف بجوانب الخيةة  رجفضةن ال ةم . كان للوضع البةئي تأت 
الاجتماعة (.   رالفااهة   ال ةم ،  رجفضةن  )الخيةة ،  الةتت   ا  ايةس  على 
الأخف   ال وامن  جمةع  اإن  ال ةافية ،  باستةناء  أنه  الانحةار  الةن  أظهف 

مساهم    لها  متس    للخيةة   جكون  إيجافية   لأن  للفااهة   جؤهلها  مؤشفا  
الاجتماعة . كما كخفت الةراس  أن ال ةم  الاجتماعة ، رعوامن النمو لتفضةن  

جنبئ بالفااهة  الاجتماعة .      فيناء ا ؤشف، ثةأ  ال ةم  كان لها مساهم  إيجافية 
( فيةا SWBSالنتةج  الأهم   هذه الةراس ، أن م ةا  الفااهة  الاجتماعة  )

 أااة قةا .  فيو فه  مناسباع فيةرج  كبيرة مع الة اا  الهنةي ، ريمك  أن ي و  علةه  
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 ةا  مع ( لتكةةف ا Shayeghian et al., 2019محارل  "شايجان رآخفي " )
مففاة م  ا تمع الإيفاني، مستيةم    715ت الةراس  على  البةئ  الإيفانة .  بُ 

الفااهة    م ةا   م   الفارسة   النسي   ثم  ايموغفااة ،  فيةانا   جضم   استبةاناع 
الاجتماعة ، بجانب م ةا  آخف هو م ةا  التةور للةعم الاجتماعي مت ةا 
الأفي اا. عمة  الةراس  إ  احص الةة  التتزمي ع   فيق ثساب م امن  

جباط فييرسون في  أفي اا الفااهة  الاجتماعة  رالةعم الاجتماعي. كما تم احص  ار 
الاستكخا ،  ال املي  رالتحلةن  ألفا كفرنباخ،  رم امن  الةاخلي،  الاجسا  

بتت الةراس  جواف الةة  رالةبا    النسي   رالتحلةن ال املي التوكةةي. أت
سا  االإيفانة  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة ، مع التأكةة على الاستزااة فيةر 

 ااعم  أخف .    
( "مةاري  رآخفرن"  بها  قامت  (، كان  Li et al., 2015ر  اراس   ةنة  

هةف الةراس  هو جفجم  ا  ةا  رالتح ق م  الةة  رالةبا  باستيةام عةن   
فيلغت   رالةة    630 ةنة   الةاخلي  الاجسا   الةراس   استيةمت  مففاة. 

فيتوظةف   الةراس   قامت  الجنس.  مجموعا   ع   الةبا   قةا   مع  الت اربي، 
، رم ةا  الفضا ع   م ةاس  آخفي  هما م ايس التأتير الإيجابي رالتأتير السل 

الحةاة. أظهف التحلةن ال املي التوكةةي أن فينة  ال وامن ا مس  الأ لة    ةا   
الاجتماعي،   )الترافيط  الاجتماعة   الاجتماعي،  ر الفااهة   التح ةق  ر ال بو  

الاجتماعة ،  ر الاجتماعي،   أظهفتها  الار ا ساهم   التي  الاجتماعي(  نةماج 
 ت اراسا   ب ت على مجتم ا  غففية  موجواة   ا تمع الةةني. كما كخف

الةراس  أن الاجسا  الةاخلي كان مفجف اع   الأفي اا ا مس ، باستةناء "ال بو   
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ا  ةا  ع  مجموعا    تبا   على  الةتع  الةراس   الاجتماعي". كما رجة  
مناسب   الاجتماعة   الفااهة   م ةا   أن  إ   الةراس     جةًّا الجنس. رخلةت 

الةةنة ، كما أر ت في من اراسا  لاث   رميول  لإتفاء ا ا ، م    للبةئ  
 خت  الةت  مختلف  رعةنا  متنوع .  

ر  اراس   ب ت على عةن  م  ال امل    مةنع للمحفكا    جنوب  
ال ةن    فيلغ ثجم  التنو     203أافي ةا،  ال ةن  خا ة   أافاا  عُماا ، ررعي   

الاجسا   الة ا .   م   م بول   بمستوي   عوامن  تتت   ع   الةراس   كخفت 
هناك   الاستكخا . كما كان  ال املي  التحلةن  م  خت   ظهف   الةاخلي، 
يت لق بالفااهة  الاجتماعة  في  ا موعا    افر   ا  الال  إثةاينة ، اةما 

ينج  ا يتلف ، م  ثةأ الحال  الاجتماعة ، را ستوي  الوظةفة . أشار  النتا
ال ام  للةراس  إ  أن الفااهة  الاجتماعة    جنوب أافي ةا جبةر ا اال  فيخكن  

( الغففية   ا تم ا   علةه    هي  عما   ,Jager, Coetzee & Visserمختلف 

(. ررغم جواف تبا  ميمئ ، إلا أن الةراس    ثاج  إ  مزية م  الةعم،  2008
ف على جوانب أخف  م  رخةو اع م  خت  التحلةت  الإثةاينة ، للوقو 

  ة  رتبا  ا  ةا  ضم  سةا  ا تمع   جنوب أافي ةا. 
الت لةق على الةراسا  السافي  : على الفغم م  التنو  الة ا  للةراسا   

جب  أن هناك جواا اع كبيراع اةما فيةنها، أفيفز هذه التخابها  هو  ا ة  ض ،  ر ا  ف 
الخةيوخ (،   رثتى  ا فاه    )س   ال مفي   رخةاينةها  ال ةن   ثجم  ج ارب 
بجانب التخافيه   في ض ا ةاينص ا تنوع  مةن جنو  ا لفة  ال لمة ، رالتنو  

في جوظةف  الةراسا     جخابهت  رالإناث(. كما  الذكور  )ائ    ض  الجنسي 
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الفااهة    م ةا   رهو  الأساسي  ا  ةا   بجانب  ا سانةة،  الأخف   ا  ايةس 
( النتةج   SWBSالاجتماعة   الةراسا     جلك  جخافيه  م   لك،  الأهم   .)

ال ام ، رهي مناسب  م ةا  الفااهة  الاجتماعة  مع جلك البةئا ، ثةأ الن  
فيخكن   الةراسا   عنها  التي كخفت  رالةبا   الةة   ارجا   على  لك 
الفااهة  الاجتماعة    الةراسا  جؤكة بأن م ةا   ال ام  لهذه  النتةج   متباي . 

فيةرج  علةها،    يتمتع  التي  ب ت  الة ااا   لة   رالةبا   الةة   م   عالة  
 راللغا  التي جفجم إلةها.  

 : الإجراءات المنهجية
البةانا     ةج  على  ج تمة  التي  التحلةلة   الةراسا   م   الفاهن   الةراس  
الإثةايني  ،الكمة  مت  ،رالتحلةن  مة   على  الفااهة   ءللوقوف  م ةا   م  

ال ففية ،   للة اا   منهج  الاجتماعة   استيةم  الإماراتي، ثةأ  ا تمع  راةيةاع 
فييفيق الحةف الخامن  تمع الةراس  خت  اترة محةاة.    ،ا س  الاجتماعي

ا خارك ،   م   قةر ممك   أك   على  للحةو   هنا  الخامن ضفرري  را س  
أعةاااع كبير  جتيلب  ا  ةا   لف فا   الإثةايني  التحلةن  أن  م     ةثةأ 

على الا مئنان إزاء  تثة  ا  ةا  م     بحةأ جب أ اق  التحلةن   ،ا بحوت 
الةراس  )كال مف رالجنس رغير    عةمه. كما أن رجوا متغيرا  ااخن مجتمع 

بجانب   لك( رأشمن،  أاضن  فيخكن  ا تمع  لتمةةن  مهم      ا  ارنا  اعم  أمف 
إ   لك بالإضاا   ا تغيرا .  جلك  في   المحتمل   الةراس     ،الإثةاينة   ركون 

الب ة ع  ال ةنا  الةغيرة   أمف يؤكة على ضفررةاهذا    ، م ةاس  آخفي جتضم   
 رجبني الحةف الخامن.
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تم نخف أااة الاستبةان الذي يحتوي على عةة أقسام على موقع إلكتررني  
  م2020(، خت  الفترة م  أفيفين  Facebookع  موقع التوا ن الاجتماعي )

م.   فيةاي  الاستبةان تم جضم  "ا واا   ا ستنيرة" التي جتة   2020إ  نوام   
ا خارك    جوجةه  تم  ثم  الةراس .  هذه  ا خارك     رجوض   بة    الا ت ، 
ا ت لق بالفااهة  الاجتماعة ، مع الإشارة إ  شفرط  للإجافي  على الاستبةان 

على أن ا خارك   وعة ، رلا جكخف    ا خارك  )إتمام الاستبةان(، مع التأكةة
ظهف الاستبةان      ع  شيةةا  ا خارك ، مع سفي  جمةع البةانا  ا ةخل .

يستغف    متناسق  شكن  النهايني    ا ط.   20  –  15شكله  خت     اقة   
عملةا  جففيغ البةانا ، تم مفاعاة ا ةاينص ا يلوفي  لل ةن ، رفيناءع على  لك  

 18) غار الس  مم  هم أقن م     ع  نيا  الةراس تم استب اا جلك ا ارج   
 ، رغير ا كتمل .  سن ، ركذلك الجنسةا  الأخف  غير الإماراجة (

  فيةاي  الاستبةان  لُ بَ م  ا خارك  منء في ض ا  لوما  الةيموغفااة ، 
( أجاب  مكتمن.  328ثةأ  فيخكن  ا وثة  الإلكتررني  الاستبةان  على   )

 31.24أظهف  البةانا  ال ام   تمع البحأ أن ا توسط الحسابي لل مف هو  
ا  ةاري =   البحأ  8.12)الانحفاف  أعمار مجتمع  جترارح    20م   (، ثةأ 

عاماع. أما بالنسب   ستو  الت لةم، ام ظم ا خارك  يحملون ارج     59عاماع إ   
متوسط/41.15)البكالوريو    )افيلوم  الةفيلوم  حمل   يلةهم  عالي( ٪(،  افيلوم 

(35.69 ( را اجستير  ا فثل   ٪17.68(،  م   تب  رمجموع   غيرة   ،)٪
٪(.  5.48الةكتوراه )  فيلغت نسب  ارج   ٪(،   ث 4.9الةانوي  اما ارن )

 ( ي فض فيةانا  جفةةلة  أكةف ع  خةاينص مجتمع الةراس . 1ةر  رقم ) الج
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 (.328(: الخصائص الديموغرافية لمجتمع البحث )ن = 1الجدول رقم )
 النسب  ا ئوي   التكفار  ا ستو   ا تغير
 41.46 136  كف الجنس 

 58.54 192 أنةى
    
 

 الحال  الاجتماعة  
 20.12 66 أعزب
 55.18 181 متزرج 
 13.42 44 ميلق
 6.40 21 منفةن
 4.88 16 أرمن 

    
 

 ا ستو  الت لةمي 
 1.08 6 ا فثل  الةانوي  اأقن 

 26.08 88 الةفيلوم
 48.02 158 البكالوريو  
 17.07 58 ا اجستير
 5.05 18 اكتوراه

    
 

 ال مف
 31.10 102 سن   25 – 20
 29.88 98 سن   30 – 26
 21.64 71 سن   40 – 31
 11.59 38 سن   45 – 40
 5.79 19 سن  اأكةف  46

    

 مقياس الرفاهية الاجتماعية: 
(  SWBSالفاهن  على جكةةف "م ةا  الفااهة  الاجتماعة " )ج وم الةراس   

على البةئ  ال ففية ، الذي تم فيناؤه رجيويفه باللغ  الإنجلةزي  فيواسي  "كوري كةز"  
(Keyes, 1998( :يتألف ا  ةا  م  خمس  أفي اا رينةس  هي .)الانةماج 1 )

 ( الاجتماعي )2الاجتماعي  ال بو   الاجتماعة  )3(  ا ساهم   التح ةق  4(   )
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( الترافيط الاجتماعي.   هذه الةراس  استيةم الإ ةار ا كون 5الاجتماعي )
ا فة )النسي  ا يتةفة(، بحةأ يحتوي كن في ة م  الأفي اا ا مس    15م   

 ا فا (. 7ا فا ( رفي ضها إيجابي ) 8على تتث ا فا  في ضها سل  )
ا ؤلف   م   الفسمة   ا واا    أخذ  تم  البةء    (Keyes, 1998  أجن م    )

على البةئ  ال ففية ، مع الحةو  على أ ن ا  ةا  رملح اجه. جكةةف ا  ةا   
م  خت  إجفاء الترجم ،  في ة  لك تم عمن التجهةز الأرلي للنسي  ال ففية ،  

(. على رجه Behling & Kenneth, 2000رالترجم  ال كسة  ثسب جو ة  )
التحةية، تمت جفجم  ا  ةا  لأر  مفة إ  اللغ  ال ففية  فيواسي  الباثأ. في ة 
النفس را ةم  الاجتماعة    ا تيةة    علم  اتنان آخفان م   قام   لك، 

ن اللغت  ال ففية  رالإنجلةزي ( فيترجم  ال نا ف ال ففية  إ  اللغ  الإنجلةزي . تم  ا)يجةة
ا ف ال ففية  رالإنجلةزي  م  قبن الباثأ راتن  م   في ة  لك، عمن ج ةةم لل ن 

الأساجذة، ررعي   عملة  الت ةةم امج هذه الترجما  لضمان ا ساراة رإمكانة  
ا  ارن    ا  نى، رسهول  الفهم.   نهاي  ا ياف، جو ن الباثأ إ  النسي   

يحتوي   1م  النهاينة  م  ا  ةا  ال فبي ا ستيةم   هذه الةراس  )ا لحق رق
   على ا فا  النسي  ا يتةفة ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة (.

تم جوجةه ا خارك  للإشارة إ  مة  اجفاقهم مع البنوا باختةار رقم يترارح 
)لا أرااق فيخةة(، مع الأخذ   الاعتبار عكس    6)أرااق فيخةة( إ     1م   

ن  جفمةز ال نا ف  ا  الةةاغ  السلبة  قبن عمن التحلةت . كخف التحلةن بأ
تبا  ارج   تمتلك  ا كونا   هذه  ألفا   م ظم  م امن  مع  م بول   )موتوقة ( 

( التالي:  Cronbachكفرنباخ  النحو  على  ال ةم  جفارثت  ثةأ  الانةماج  ( 
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 ( )0.42الاجتماعي  الاجتماعي  ال بو   الاجتماعة   0.59(،  ا ساهم    ،)
 . (0.81(، الترافيط الاجتماعي )0.52(، التح ةق الاجتماعي )0.69)

، تم التح ق م   ة  البناء للم ةا ، إ  كخف هذا بالإضاا  إ   لك
رالتمايزي   (convergent validity)الإجفاء ع  ثال  جةةة م  الةة  الت اربي  

(discriminant validity)الةراس  الأ لة    ةا  الفااهة     . الجةيف بالذكف أن
 ( )SWBSالاجتماعة    )Keyes, 1998 )،   ،الت اربي الةة   م   ا  ت  قة 

 رالةة  التمايزي م  خت  الةن الارجباط في  ا تغيرا .   
( رآخفرن"  "جالاغير  مكونا   Gallagher et al., 2009أشار  أن  إ    )

رالسلبة .  الإيجافية   ربالتأتيرا   الحةاة،  ع   بالفضا  جتأتف  الاجتماعة   الفااهة  
آخفي م ةاس   جضم   إ   الحالة   الةراس   عمة   إ   لك،  هما  استناااع    

"م ةا  جواة الحةاة"، بما يةفي عملةا  التحلةن  "م ةا  الفضا ع  الحةاة" ر 
 (.  validity & reliability tests) رالةبا   ا ا   باختبارا  الةة 
 مقياس الرضا عن الحياة:

 ( رآخفي "  "اينف  فيواسي   الحةاة  ع   الفضا  م ةا   جيويف   ,Dienerتم 

Emmons, Larsen & Griffin, 1985   ري ة هذا ا  ةا  الأكةف جةارلاع في .)
الباثة  را تيةة ، ثةأ تم التح ق م   ةقه رتباجه فيواسي  ال ةية م   

 ,Kong, Zhao & You, 2012; Kong & Zhaoالأبحاث رالةراسا  ا وتوق  )

2013; Kong, Wang & Zhao, 2014; Lou, Chi & Mjelde-Mossey, 

(. بجانب مؤشفا  ال وة   ا  ةا ، يُ ة م ةاساع مختةفاع م ارن  فيغيره، إ  2008
يتكون م  خمس ا فا  ا ط.   هذه الةراس ، تم جوجةه ا خارك  إ  الإاةاح  
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ع  مة  رضاهم ع  الحةاة، م  خت  استجافي  أسلوب "لةكف " ا كون م   
= الفضا التام   7  = عةم الفضا الخةية ع  الحةاة، إ   1تمتة م   ن اط )  7

على أن الةرج     35إ     5ع  الحةاة(، بحةأ جترارح الةرجا  النهاينة  م   
ال الة  تمةن رضا أك  ع  الحةاة. جخير البةانا  الإثةاينة  إ  جفار  م امن  

مع ارج  عالة  م     0.89إ     0.79الاجسا  الةاخلي "ألفا" للم ةا  م   
مما يخير إ  أن ا  ةا  لةيه اجسا     0.84إ     0.82الارجبا ا  جفارثت في   

هو   الةاخلي  الةبا   م امن  الفاهن ، كان  الةراس   مفجفع.      0.84ااخلي 
رقم   )ا ل   3)الجةر   ا  ةا (  قةم   رقم  يظهف  ا فا     2حق  على  يحتوي 

 ا  ةا (. 
 مقياس جودة الحياة:

اراج إ لمحارل  قةا  هذا الجانب ا فجبط فيخكن قوي بموضو  الةراس ، تم  
الةح   "منظم   ع   الةاار  الحةاة"  جواة  "م ةا   م   ا يتةفة  النسي  

(. يتكون ا  ةا  الأ لي لجواة الحةاة  WHOQOL( )WHO, 1998ال ا ة " )
رينةس  100م    أفي اا  أرفي    جتضم   الب ة ا فة  البةني )ب(  الب ة  )أ(  هي    

النفسي )ج( مستو  الاست ت  )ا( الب ة الاجتماعي )هو( الب ة البةئي.    
ا  ةا  م   ا يتةفة  النسي   على  الاقتةار  تم  الةراس   اتوي    ،هذه  التي 

ن اط جتةرج   5ا فة جستيةم أسلوب "لةكف " ا كون م     26نسيته على  
يحتوي على    3رقم    لحقا )  جةًّاإ  الوضع الإيجابي    جةًّام  الوضع السل   

الةاخلي   امن   الةبا   م ةا   أظهف  الفاهن   الةراس   ا  ةا (.    ا فا  
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يظهف    3ةر  رقم  الجللتأتير السل  )  0.84للتأتير الإيجابي ر    0.87  كفرنباخ""
 مستوي  الةلال (. 

 تحليل البيانات
جيبة ا    فيواسي   الفاهن   الةراس   فيةانا   الةن  إجفاء  الحزم تم  فيفنامج 

( الاجتماعة   لل لوم  )الإ ةار  SPSS/PCالإثةاينة   رفيفنامج  (0.23(   ،
 . 0.05(، مع ثة ال ةم  = 0.20( )إ ةار AMOS"أمو " )

قبن البةء   الةن البةانا  الأ لة   تمع الةراس ، تم التأكة م  إمكانة   
تم  الإجفاء،  هذا  لتح ةق  الاجتماعة .  الفااهة   ال ففية    ةا   النسي   جكفار 

(، مع  18.0)  AMOS( باستيةام  CFAجيبةق "التحلةن ال املي التوكةةي" )
( ال ةو   الاثتمالة   ج ةيف  اختةار  مجموع   MLعمن  استوات  ثةأ   ،)

مت ةا  اليبة ي  التوزيع  ع   الأرلة   البةانا   خفرج  عةم  م ةار  البةانا  
( )الانحفاف ا  ةاري  0.02ا تغيرا ، م  ثةأ الانحفاف )ا توسط الحسابي =  

(، أما ارج  التفف   )ارج  الت و (  1.06  –  0.91( )النيا  =  0.68=  
  = الحسابي  )ا توسط  فيلغت  =  )الانحفا  (0.21  –ا ة  ا  ةاري  ( 0.70ف 

ج ت  جةةة ثسب جو ة  )0.99  –  1.23  – )النيا  =   التي   )Byrne, 

2012   .) 
كما تم استيةم ج ةيفا  ج فيبة  مت ةاة لت ةةم متءم  النمو ج   نسيته 

( تم جيبةق مؤشف "جوكف NNFIالفاهن . رلاستيةام مؤشف ا يافي   غير ا  ةاري )
( )Tucker-Lweis Indexلويس"  ا  ارن  ا يافي    رمؤشف   )CFI  ثةأ  ،)

  1إ     0جفارثت قةم مؤشف ا يافي   غير ا  ةاري، رمؤشف ا يافي   ا  ارن م   
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جخير إ  ميافي   جةةة   ث  أن قةم    90على أن ال ةم التي أعلى م  .
 (.  Byrne, 2006اأعلى جخير إ  متءم  ممتازة ) 95.

بالإضاا  إ   لك، تم جيبةق ج ةيفا  ج فيبة  مسانةة مةن مؤشف جذر 
<(، رالجذر 08.( رجاء  قةمته )SRMRمتوسط مففي ا  البواقي ا  ةاري  )
 ( الاقتراب  خيأ  )RMSEAالترفية ي  توسط  قةمته  رجاء   التي 06.(   )>

 (. Suhr, 2006ج كس ارج  جتؤم م بول  ثسب جو ة  )
كما تم اختبار تبا  ال ةا  ع  ا موعا  )متغير الجنس(، ركذلك جيبةق  

( التوكةةي  ال املي  مت ةا CFAالتحلةن  إثةايني  إجفاء  م   يُمكا   الذي   )
الفااهة    فيناء  م   ح   بالتح ق  يسم   بما  مختلف ،  مجموعا   مع  ا تغيرا  
الاجتماعة  باستيةام عةن  الةراس  )ال ةن  الإماراجة (. بالإضاا  إ   لك، تم  
إجفاء جنفةذ م امن ارجباط فييرسون لفحص ال تقا  في  الفااهة  الاجتماعة   

  الضافيي   ا  الةل . رقة جاء  النتاينج ميمئن  إ  ثة كبير. را  ايير
تم اختبار الةن الةتثة  ا بني على ال تق  مع ا تغيرا  الأخف  )الةة  
الفااهة    أفي اا  الت اربي(، ر لك م  خت  "م امن الارجباط لبيرسون" لجمةع 
الاجتماعة  ر"الفضا ع  الحةاة" بجانب الإيجافية  رالسلبة  م  م ةا  "جواة  

 فا كفرنباخ لكن فيُ ة.  الحةاة". تم الةن الاجسا  الةاخلي فيناءع على أل
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 نتائج البيانات
 التحلةن ال املي التوكةةي:  :أرلاع 

(  CFA(، أظهف التحلةن ال املي التوكةةي )Byrne, 2016ثسب م ايير )
الفااهة    ال ففية  م  م ةا   النسي   ي ةم ميافي    SWBSالاجتماعة  )بأن   )

( مففيع كاي  اختبار  أن  ا يافي    مؤشف  للبةانا . كخف  ا  ةاري 2χجةةة   )
رمؤشف   01عنة ارج  م امن الارجباط لبيرسون = < .  248.94( =  80)

( ا  ةاري  =  NNFIا يافي   غير   )0.94  ( ا  ارن  ا يافي    = CFIرمؤشف   )
0.96( الاقتراب  خيأ  الترفية ي  توسط  رالجذر   ،RMSEA  =  )0.058 ،

مما ي      0.052( =  SRMRرمؤشف جذر متوسط مففي ا  البواقي ا  ةاري  )
يوض  جفةةن ارجا  التحلةن ال املي   2ع  ارجا  ميمئن  )الجةر  رقم  

التوكةةي ع  عةن  الذكور رالإناث(. كما جفارثت ارجا  التحلةن ال املي  
. م   .   42التوكةةي  الب  94إ   رقم  )الفسم  التحلةن    1ةاني  ع   يكخف 
 
ُ
 للنسي  ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة (. نفَةَّ الإثةايني ا 

 (: يوضح نموذج بناء مقياس الرفاهية الاجتماعية )النسخة العربية(.1رسم البياني رقم )ال
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 تبا  ال ةا  ع  ا موعا : :ثانةاع 

بالنسب  للأبحاث ثو  الفااهة  الاجتماعة ، جتم عااة م ارن  الاختتاا   
  ا موعا  أر ا موعا  الزمنة  ا يتلف  لأغفاض متنوع . فيناء على  لك،  
يبةر أنا م  ا فةة اختبار عامن الةبا    فينة  الفااهة  الاجتماعة    الة اا   

 ال ففية . 
في   يظن   اختبارها  يتم  التي  ا تغيرا   م ةم   الجنس     في   الةبا  

ا موعا    الةراسا  رالأبحاث، ر لك نظفاع ليبة ته الأساسة  را تأ ل     
الفااهة    جنار   ا تنوع  في  الجنس     يةلن على  لك الاختتاا   البخف. 
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الاجتماعة  ع  الأافيةا  ا يتلف . كما كخفت جباينا  أخف  في  الجنس ،  
أظهفتها اراسا  إمبيري ة  ثو  جوانب مت ةاة، مةن أن جفة  النساء ع   

تأتيراع إيجافيةاع    أر أن يظُه فنَ   (،Nydegger, 2004انخفاض مستو  الةح  الذاجة  )
( الحةاة  ع   أعلى  ررضا  بجانب  Stocks, April & Lynton, 2012أعلى  (؛ 

مفاثن   الجنس     في   متنوع   اختتاا   أظهف   أخف   م   أبحاث  مختلف  
( متنوع   مجتم ا   ر    & Tesch-Romer, Motel-Klingebielالحةاة 

Tomasik, 2008 .) 
ي وم اختبار تبا  ال ةا  ع  ا موعا  على ااتراض أن البنة  التي يتم  
قةاسها جكون نفسها في  ا موعا  ا يتلف ، على أنه يمك  قةا  الةبا  م   
خت  مستوي  مت ةاة. م  أجن اختبار ميافي   نمو ج فيناء م ةا  الفااهة   

أنةى(، تم    –( )النسي  ال ففية ( ع  متغير الجنس ) كف  SWBSالاجتماعة  ) 
م نفس مؤشفا  جواة ا يافي   ا ذكورة أعته. رم  أجن اختبار ما  ااستية

إ ا كان تبا  ا  ةا  ع  مجموعا  الجنس موجوااع، تم استيةام التغةير في   
( التوكةةي  ال املي  الاقتراب  CFAالتحلةن  خيأ  الترفية ي  توسط  رالجذر   )

(RMSEA  ،) َذ افيو فها    رأُخ  اراسا   مؤشفا   عمن    ما  مةن  لال ، 
إ   Gardner & Qualter, 2011; Irwing, 2012سافي   ) "افنش (. راستناااع 

( اإن ااتراضا  الةبا  جكون موجواة    French & Finch, 2006اةنش" )ر 
أتناء ال ةا ، ر لك متى كان انخفاض النمو ج ميافي اع  ؤشف       ال وامن ا تغيرة

( بأن  Cheung & Rensvold, 2002الةن الةبا . يف  "جخةنج ر رينسفولة" ) 
>( م  قةم  التحلةن ال املي التوكةةي 01.التغةيرا  التي جساري أر ج ن ع  )
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(CFA( رالجذر الترفية ي  توسط خيأ الاقتراب )RMSEA  ) جخير إ  رجوا
الةبا .   هذه الةراس  رقبن اختبار الةبا  ع  ا موعا ، تم قةا  الةة   
النتاينج   أظهف   رقة  الإناث،  رعةن   الذكور  عةن   م   لكن  الأ لي  للنمو ج 
ال ام  لل ةنت  ميافي   للنمو ج فيخكن جةة، على الفغم م  أن مؤشف ا يافي    

( مع  0.89في لةن )  0.90أقن م  قةم   غير ا  ةاري )مؤشف جوكف لويس( كان  
 يوض  فيةانا  النمو ج ل ةنتي الذكور رالإناث(.    2عةن  الإناث )الجةر  رقم 

الثبات   ( ودرجةSWBS) لمقياسابنائي التحليل الإحصائي لتطابق  (:2الجدول رقم )
 عبر عينة الذكور والإناث 

تراب 
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ط خ
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  غ
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ايك
 أك
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لحفي  
ج  ا

/ار
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مففي
 

لحفي  
ج  ا

ار
 

اي
ع ك

مففي
 

و ج 
النم

 

 النمو ج الأ لي  248.94 80 3.11 326.96 0.96 0.94 0.058 0.052   
 نمو ج عةن  الذكور 170.568 80 2.11 260.56 0.94 0.96 0.063 0.052   
 نمو ج عةن  الإناث  220.835 80 2.76 300.54 0.91 0.89 0.075 0.073   
الةبا    396.76 163 2.45 614.72 0.92 0.90 0.049 0.074   

  التكويني 
ا  
 الةب

و ج
نم

 

الةبا    418.92 173 2.42 616.95 0.92 0.90 0.048 0.069 2-1 0.004 0.001
 ال ةاسي 
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الةبا    448.33 184 2.41 618.33 0.91 0.90 0.048 0.069 3-2 0.006 0.001
 البنايني 

رم  ا تفق علةه في  ا تيةة ، أنه يتم التح ق م  تبا  ا  ةا  ع   
تتت    خت   م   )ا موعا   هي:  مفجب   التكويني  1مستوي   الةبا    )

( الةبا  ال ةاسي ع  ا موعا  ا تباين   2)الخكلي( ع  ا موعا  ا تباين  )
ا تباين  ) 3) البنايني للف فا  ع  ا موعا   الةبا    )Ariely & Davidov, 

2012  .) 
)التخافيه   ا تباين   ا موعا   ع   الخكلي  أر  التكويني  الةبا   يهةف 
الظاهفي( إ  م فا  ما إ ا كان أاضن ر ف للفااهة  الاجتماعة  هو  لك  
الإناث(.   رعةن   الذكور  )عةن   ال ةنت   مع  ا مس   الأفي اا  م   ا كون  البناء 

ن ميافي اع للبةانا   كخفت نتةج  الةراس  الفاهن  أن نمو ج الةبا  التكويني كا
الاقتراب   خيأ  الترفية ي  توسط  الجذر  قةم   جاء   ثةأ  م  و ،  فيخكن 

(RMSEA  = الة      90٪)   0.049(  (،   ث   0.055  –  0.043اترة 
. علماع بأن جمةع ال وامن 0.92( =  CFIجاء  قةم  مؤشف ا يافي   ا  ارن )

( يوض  النتاينج  2(. الجةر  رقم )p. < .05أظهف  ارج  عالة  م  التخبع )
فيخكن جةة مع فيةانا  عةن   التي كخفت أن نمو ج ال وامن ا مس  متيافي    

 الذكور رعةن  الإناث. 
بالنسب  للةبا  ال ةاسي ع  ا موعا  ا تباين ، تم ج ةةة جخب ا  ال امن  
لةكون متساريع ع  ا موعا ، رتم ج ةيف التباينا  را تب ةا  فيةرج  الحفي . 
رقة أظهف  النتةج  ال ام  جيافيق النمو ج فيةرج  م بول ، ثةأ جاء  قةم   

اترة الة     0.048  (90٪( =  RMSEAالجذر الترفية ي  توسط خيأ الاقتراب )
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. كما لم جظهف  CFI  = )0.92(، رمؤشف ا يافي   ا  ارن )0.054  –  0.042
جغةيرا  كبيرة   مؤشفا  ا يافي     نمو ج الةبا  التكويني ع  ا موعا   
ا تباين  رالةبا  ال ةاسي ع  ا موعا  ا تباين ، ثةأ جاء  قةم ا  ارن  كما 

( الاقتراب )2  الجةر  رقم  الترفية ي  توسط خيأ  (  RMSEA( في  الجذر 
( أ غف م  ال ةم الحةي . CFI( )0.001( رمؤشف ا يافي   ا  ارن )0.004)

 هذه النتاينج جظهف بأن عامن التخبع كان متينماع ع  ال ةنت .  
الةبا  البنايني للف فا  ع  ا موعا  ا تباين  ي ني جواف جكااؤ   ال ةم  

ال هذه  ا موعا .    )الت ا ع(ع   الت ارض  ل ملةا   ج ةةة  عمن   ةراس  
ا تب ة    الففر   ج ةيف  رتم  ا موعت ،  ع   متساري   لتكون  ال امن  رجخب ا  
ثةأ   م بول ،  فيةرج   للنمو ج  جيافي اع  النتةج   أظهف   رقة  الحفي .  فيةرج  

الترفية ي  توسط خيأ الاقتراب )  RMSEA  = )0.048جاء  قةم  الجذر 
( = CFI(، رمؤشف ا يافي   ا  ارن )0.054  –  0.042مة  الة      90٪)

. كما لم جظهف جغةيرا  كبيرة   مؤشفا  ا يافي     نمو ج الةبا  البنايني  0.91
ال ةاسي ع  ا موعا  ا تباين ، ثةأ   للف فا  ع  ا موعا  ا تباين  رالةبا 

( CFI( في  مؤشف ا يافي   ا  ارن )2فيلغ مستو  الةلال  كما   الجةر  رقم )
(0.006( الاقتراب  خيأ  الترفية ي  توسط  رالجذر   )RMSEA (  )0.001 )

أ غف م  ال ةم الحةي . هذه النتاينج جظهف بأن عامن التخبع كان متينماع ع   
 كلتا ال ةنت .  

يمك  ا فرج فينتةج  عام  جليص تبا  ال ةا  مفااها أن تبا  ال ةا  
 ع  ا موعا  كان موجوااع رمتينماع فيةرج  ميمئن .    
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 حلةن الو في تبا  ا  ةا  ع  الت   :ثالةاع 
الفااهة  الاجتماعة  ) الةاخلي   ةا   )النسي  SWBS  فا  الاجسا    )

ا تغيرا ، ثةأ  ال ففية ( تم عمن الةن ر في باستيةام الةن الارجباط في   
جاء الاجسا  الةاخلي للأفي اا ا مس  را  ةا  الكلي على النحو التالي: )أ(  

( )ج( ا ساهم  0.69( )ب( ال بو  الاجتماعي )0.73الانةماج الاجتماعي )
( )هو( الترافيط الاجتماعي  0.77( )ا( التح ةق الاجتماعي )0.79الاجتماعة  ) 

)الفااهة  الاجتماعة (. ع      0.83(   ث  جاء  ارج  ا  ةا   0.71)
نتاينج جمةع ال ةم   امت  الاجسا  الةاخلي ع  ارج  م بول ، رهذه النتاينج  

يوض  نتاينج    3(. )الجةر  رقم  Keyes, 1998ج ة متس   مع ا  ةا  الأ لي )
 تبا  ا  ةا  ع  التحلةن الو في(. 

 المتغيرات (: قياس الارتباط بين 3الجدول رقم )
ا توسط    م

 الحسابي 
الانحفاف  
 ا  ةاري 

مستو  
 الةلال  

1 2 3 4 5 6 

      1.00 0.83 11.75 74.16 الفااهة  الاجتماعة   1
     1.00 0.67 0.73 3.87 13.83 الانةماج الاجتماعي  2
    1.00 0.42 0.65 0.71 3.24 14.73 الترافيط الاجتماعي  3
   1.00 0.41 0.24 0.73 0.69 3.77 15.64 الاجتماعي ال بو    4
  1.00 0.32 0.23 0.27 0.67 0.79 3.53 16.25 ا ساهم  الاجتماعة   5
 1.00 0.23 0.27 0.09 0.19 0.56 0.77 3.62 11.69 التح ةق الاجتماعي  6
 0.33 0.24 0.26 0.23 0.27 0.43 0.84 5.71 19.92 الفضا ع  الحةاة 7
 0.25 0.26 0.30 0.31 0.39 0.46 0.87 7.44 25.92 الإيجافية  لجواة الحةاة  8
 0.29– 0.29– 0.23– 0.28– 0.27– 0.40– 0.84 8.79 24.55 السلبة  لجواة الحةاة  9
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 الةة  الت اربي:  :رافي اع 
الهةف م  الةة  الت اربي هو الكخف ع  مة  رجوا عتق  أر ارجباط  

يمك  إتبا  الةة  الت اربي إ ا كان جفكةبان متخابهان  في  م ةاس ، ثةأ  
 Gallagher etفي اراس  "جالاغير رآخفي " ) يتيافي ان مع في ضهما الب ض. ا

al., 2009  نبهت الةراس  إ  أن مكونا  الفااهة  الاجتماعة  جتأتف بالفضا )
إ   الفاهن   الةراس   عمة   لهذا  رالسلبة .  الإيجافية   ربالتأتيرا   الحةاة،  ع  
التح ق م  الةة  الت اربي م  خت  الفضا ع  الحةاة، رالتأتير الإيجابي رالتأتير 

 السل  م  جواة الحةاة.
م  أجن التح ق م   ة  البناء للفااهة  الاجتماعة  )النسي  ال ففية (، 
تم إجفاء م امن الارجباط لبيرسون لكامن ال ةن ، لاختبار عتقتها بالفضا ع   
النتةج  أن   الحةاة رالوضع الإيجابي رالوضع السل  م  جواة الحةاة. أظهف  

عتق ، كما يوض   لك    جمةع الأفي اا ا مس  للفااهة  الاجتماعة  كانت  ا 
(، كما كخفت النتاينج ع  جفافيط النسي  ال ففية   3ن الجةر  رقم ) ةَّ فَ فيخكن مُ 

( الاجتماعة   الفااهة   م ةا   ا  ايةس  SWBSم   مع  جتةاخن  لم  ثةأ   ،)
 الأخف  التي  ب تها الةراس .  
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 :مناقشة النتائج
هةات الةراس  الحالة  فيخكن أساسي إ  احص الالا  الةة  رالةبا   
للنسي  ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة ، م  خت  عةة اختبارا     
م ةمتها اختبار تبا  ال ةا  ع  ا موعا  ا تباين . أظهف  النتاينج أن البناء  

ال ففية  قة جكفر  بما  الأ لي ا كون م  الأفي اا ا مس  للم ةا    النسي   
م  ول  م    إ  ارج   الةراس   جو لت  التباي ، ربالتالي  ج ةيف  في من  يسم  

ال امن  إركإجفاء  الةبا .   تبا   جيبةق  تم  ا  ةا ،  تبا   م   للتح ق  ضا  
(factor invariance)    ي ني أن الأارا  ا ستيةم  ل ةا  البُنى الكامن   الذي

 Martinez-Pecino & Dura´n موعا  )ج ةس نفس التركةبا  لة  جمةع ا

2013; Cheung & Rensvold, 2002.)   أظهف التحلةن ال املي للةبا  أن فيناء
ال وامن ا مس  موجوا ع  ا موعا  ا تباين  )عةن  الذكور رعةن  الإناث(.  
م  خت  احص تبا  ال امن، للتح ق م  عةم جغيره ع  مجموعا  الجنس  
الفااهة    لبناء  ال ةا   تبا   أن  الإثةايني  التحلةن  أظهف  التحلةن،    

ى مجموعا  الجنس، بما ي ني أن فيناء الفااهة  الاجتماعة   الاجتماعة  ينيبق عل 
 كان ا تع ي ةس نفس البنة   يتلف الجنس  م  ال ةن  الإماراجة .  

إ  جانب  لك، تم اختبار الةة  التباعةي م  خت  م امت  الارجباط  
في  أفي اا ا  ةا  ا مس ، رمكونا  الفااهة   ا  ال تق  )الفضا ع  الحةاة،  
الفااهة    م ةا   اختبار  ة   الحةاة(.    جواة  م   رالسلبة   رالإيجافية  

الفضا ع  الحةاة   رالإيجافية  رالسلبة   الاجتماعة ، رباستيةام الارجبا ا  في  
م  جواة الحةاة، أشار  الارجبا ا  إ  مستوي  م تةل  م  الإيجافية  رم   
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السلبة  أيضاع في  ا  ايةس الففعة  للفااهة  الاجتماعة ، مع الإيجافية  رالسلبة   
م  جواة الحةاة رالفضا ع  الحةاة، التي كانت قفيب  م  نتاينج في ض الةراسا  

ر ال ا "جخةنج  اراس   مةن  الأخف ،  ) ة   (،  Cheng & Chan, 2006جخان" 
(، راراس  "لي رآخفي "  Gallagher et al., 2009رآخفي " )ير  راراس  "جالاغ 

(Li et al., 2015   ثةأ أشار  إ  أن ا  ايةس الففعة  للفااهة  الاجتماعة ،)
مترافيي ، ريبةر أنها لا جتةاخن مع في ض ا  ايةس الأخف  )مةن م ةا  الفضا  

 ع  الحةاة(.
عنة م ارن  قةم ألفا   هذا البحأ مع قةم النسي  الأ لة  م  ا  ةا ، 
يظهف بأن جمةع قةم ا  امن الةاخلي لل نا ف ا ت افيل  م  الفااهة  الاجتماعة   
أعلى   الةراس  الحالة ، مما يخير إ  أن ا  ةا  له خةاينص سةكومتري  أاضن  

 مع ال ةن  الإماراجة  )النسي  ال ففية (. 
لهذا   limitationsأما ما يمك  أن ينةرج ات موضو  الحةرا أر ال ةوا  

البحأ، اةمك  ال و  بأنه يت ذر ج مةم النتاينج على جمةع الجنسةا  رالة ااا   
ال ففية ، على الفغم م  أن اللغ  ال ففية  الفةحى هي ال اسم ا خترك رالأساسي  
في  جلك الأعفا ، رعلى هذا الأسا  )اللغ  ال ففية  الفةحى( تم فيناء ا  ةا  

جيبة اقتةار  لك   ال ففية ،  نسيته  ارن     يحو   الإماراجة   الجنسة   على   ه 
الت مةم ا في  را يمئ  بمناسبته مع الجنسةا  ال ففية  الأخف ؛ ر لك م  منيلق  
الحساسة  الة ااة ، التي جوجة أثةاناع ااخن نسةج ا تمع الواثة. الأمف الةاني  

م  ثةرا الةراس ، أنه لا يمك  ج مةم هذا ا  ةا  على ائ   الذي يحسب ض
جزية   الذي   البالغ   الفاهن  هم م   الةراس   ا خارك     أن  ا فاه  ،  لك 
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عاماع، ربالتالي لا يمكننا التكه  بما إ ا كانت نفس البنة     19أعمارهم على  
عاماع. أخيراع، رعلى الفغم م  أن الةراس  الحالة     20مناسب     هم أقن م   

أظهف  رجوا الةبا  ال املي ع  مجموعا  الجنس، اإن  لك كان م  خت   
َ تْ للغفض رالظفرف   ا ا   بالةراس ،   ث  أن البةانا  ا ت ا    التي جمُ 

الةبا  ال املي يتيلب فيةانا  ميول ؛ ربالتالي لا يمك  الجزم بأن تبا  ال ةا  
 سوف يكون قاينماع ع  مفاثن زمنة  مختلف .    

فيناء على الحةرا رال ةوا ا ف واة أعته، جبةر الحاج  ماس  إ  مزية م  
الةراسا  لاختبار ا  ةا  مع جنسةا  عففية  أخف ، رمع ائا  عمفي  مختلف .  
ا موعا    ا يول ، رع   للبةانا   ال ةا   تبا   اختبار  إ   لك،  بالإضاا  

ةفي  جن  ا  ةا  مةااق   الأخف  مةن الفئا  ال مفي  ا يتلف ، التي سوف تم 
 موضو  الفااهة  الاجتماعة  فيخكن عام.   

ررغم الحةرا رال ةوا ا ذكورة أعته، اإن ال من الفاه  يُ ة مفةةاع، ثةأ 
إناه خيوة أرلة  رأساسة  لت ةيم الالا   ة  رتبا  منهجي، جب أ على  

 الا مئنان للنسي  ال ففية  م  م ةا  الفااهة  الاجتماعة .
ا   استيةام  بأهمة   الباثأ  يو ي  ا تام،  ا مارس  اة   قبن  م     

رالباثة ، ثةأ أنه ي يي مؤشفا  اقة   للفااهة  الاجتماعة . إ  يستيةع  
رالأسف    الأافاا  مع  ا  ةا   جبني  رالنفسة   الاجتماعة   الأخةاينة  
الاجتماعة ،   الفااهة   مستو   ي كس  سوف  ما  رهو  ال ففية ،  ا تم ا  

ا م  قبن ا ييي  را خفع   ريكخف ع  جوانب ال ةور التي يفترض مفاعاته 
الاجتماعة ، سواء على مستو  الأافاا أر الأسف أر الجماعا     الفعاي   ل امج
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ا تم ا .   م  أر  متوازن  ا  ةا   أن  ال فب  للباثة   ا فةةة  الجوانب  رم  
ثةأ الأفي اا، ر و  ا  ةا ، رسهول  جيبة ه رالةله. كما يمك  للباثة  جبني  

ا  ةا  فيب ض ال ضاي رالظواهف را خكت   ا  ال تق ، مما قة يضفي  رفيط 
ي يي مؤشفا  مست بلة  للأرضا   في ض الأمور التي غافيت ع  الأنظار، رربما 

إضاا    الاجتماعة ، رثال  الفااهة  الاجتماعة    ا تم ا  ال ففية ، رهو ما ي ة
علمة  للمكتب  ال ففية ، راةيةاع ضم  جوانب الفااهة  الاجتماعة ، التي لا جزا  

         ثاج  إ  ا زية م  الت ةي رالبحأ.
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 (1الملحق رقم )
 مقياس الرفاهية الاجتماعية )النسخة المختصرة( 

 ( جفجم  الباثأKeyes, 1998إعةاا "كوري كةز" ) *
 الإيجابية / السلبية  العبارة  م  البعد
 

 الاندماج الاجتماعي 
 –  بالانتماء إ  أي شيء أسمةه مجتم اع لا أش ف  1
 + أش ف بأنني قفيب م  أشياص آخفي    مجتم ي 2
 + مجتم ي هو مةةر راث   3

 
 القبول الاجتماعي 

 + النا  الذي  ي ةمون خةم  لا يتوق ون شةئاع م افين  لك  4
 –  لا يهتم النا  بمخاكن الآخفي  5
 + أعت ة أن النا  ليةفون  6

 
 المساهمة الاجتماعية 

 + لةي شيء قةم لت ةيمه لل الم 7
 –  لا جنتج أنخيتي الةومة  أي شيء مفةة  تم ي  8
 –  لةس لةي أي شيء مهم للمساهم  فيه   ا تمع  9

 
 التحقيق الاجتماعي

 + أ ب  ال الم مكاناع أاضن للجمةع  10
 –  ا تمع متوقف ع  إثفاز أي ج ةم 11
 –  ا تمع لا يتحس  مع أمةالي م  النا   12

 
 الترابط الاجتماعي 

 –  ال الم م  ة للغاي  بالنسب  لي  13
 –  لا أستيةع اهم ما يحةث   ال الم  14
أجة أن م  السهن جوقع ما الذي سوف يحةث في ة  لك     15

 ا تمع 
+ 

 خةارا  الإجابا : 
 = أرااق فيخةة 1
 = أرااق إ  ثة ما 2
 أرااق فيخكن قلةن =  3
 = لا أرااق فيخكن قلةن  4
 = لا أرااق إ  ثة ما 5
  = لا أرااق فيخةة  6
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 (2الملحق رقم )
 مقياس الرضا عن الحياة 

 .( جفجم  الباثأDiener et al., 1985رآخفي " ) اينف"إعةاا  * 

 
 
 م 

 
 

 بنود المقياس 
فق 

موا
ًّا   جد

افق
مو

د ما  
لى ح

ق إ
مواف

 

ايد 
مح

 

حد 
إلى 

فق 
موا

غير 
 ما 

افق 
 مو

غير
 

لاق 
لإط

ى ا
 عل

افق
 مو

غير
 

 مما قفيب   التي أعةخها الحةاة جبةر عام فيخكن 1
 أتمناه 

       

        ممتازة ثةاتي ظفرف أعت  2
        أعةخها  التي الحةاة  ع  راض أنا 3

4 
أريةها     ا هم  التي الأشةاء  لةي  الآن ثتى
        الحةاة 

 أفية  جةية ال  م   أعةش أن لي قةر إ ا 5
 ثةاتي    الكةير
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 (3الملحق رقم )
 مقياس جودة الحياة )النسخة المخصرة( 

 (. WHO, 1998* جفُجم ا  ةا  فيوسا   منظم  الةح  ال ا ة  )
 يفُجى قفاءة كن سؤا  رج ةةم ما جخ ف فيه ررضع ااينفة ثو  الفقم الذي ي يي أاضن إجافي  بالنسب  لك 

سيئة   العبارة  م 
 للغاية 

جيدة  جيدة لا بأس سيئة
 جدًّا

 5 4 3 2 1 ثةاجك؟ نوعة  كةف ج ةم  1
 

غير   العبارة  م 
راض  
على  

 الاطلاق 

غير  
 راض 

راض   راض  محايد 
 تماما  

 5 4 3 2 1 ما مة  رضاك ع   حتك؟ 2
 

 ا اضة  الأسئل  التالة  جستفسف ع  مة  ج فضك لأشةاء م ةن  خت  الأسبوع  
بدرجة  قليلا   لا يوجد العبارة  م 

 متوسطة
كثير 
 جدًّا

بدرجة 
 بالغة 

 ال ةام  م  يمن ك إ  أي ثة جخ ف بأن الألم الجسةي  3
 جفيةها؟  بالأعما  التي 

1 2 3 4 5 

 إ  أي مة  أنت بحاج  لل تج الي  لتتمك  م  4
 الةومة ؟   بأعمالك ال ةام

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 بالحةاة؟ جستمتعإلي أي مة   5
 5 4 3 2 1  ا  م نى؟  ثةاجك  إلي أي مة  جخ ف بأن 6
 5 4 3 2 1 التركةز؟ إ  أي مة  أنت قاار على 7
 5 4 3 2 1 ثةاجك الةومة ؟ إ  أي مة  جخ ف بالأمان   8
 5 4 3 2 1 البةئ  المحةي  فيك  حة ؟ إ  أي ثة ج ت  أن  9

 
 م ةن  خت  الأسبوع  ا اضة   جستفسف ع  مة  قةرجك على إتمام أمور التالة  الأسئل  

بدرجة  قليلا   لا يوجد العبارة  م 
 متوسطة

كثير 
 جدًّا

بدرجة 
 بالغة 

 5 4 3 2 1 الةومة ؟ الحةاة    اق  كااة   زارل  هن لةيك  10
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 5 4 3 2 1 أنت قاار على قبو  مظهفك ا ارجي؟هن  11
 5 4 3 2 1 اثتةاجاجك؟ يكفي لتلبة   م  ا ا  ماهن لةيك  12
ثةاجك   ما مة  جواف ا  لوما  التي اتاجها   13

 الةومة ؟
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 الفف    مارس  الأنخي  التراةهة ؟  لةيك إلي أي مة   14
 

سيئة   العبارة  م 
 للغاية 

جيدة  جيدة لا بأس سيئة
 جدًّا

 5 4 3 2 1 أنت قاار على التن ن فيسهول ؟إ  أي مة   15
 

 خت  الأسبوع  ا اضة  ثةاجك  جيلب منك أن ج   ع  مة  رضاك نحو جوانب مختلف  م التالة   الأسئل  
غير   العبارة  م 

راض  
على  

 الاطلاق 

غير  
 راض 

راض   راض  محايد 
 تماما  

 5 4 3 2 1 ع  نومك كم أنت راض 16
ال ةام   قةرجك على إلي أي مة  أنت راض ع   17

 فينخا اجك الةومة ؟
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 كم أنت راض ع  قةراجك على ال من؟  18
 5 4 3 2 1 ع  نفسك؟ كم أنت راض 19
 5 4 3 2 1 الخيةة ؟ ع  عتقاجك كم أنت راض 20
 5 4 3 2 1 ثةاجك الجنسة ؟ كم أنت راض ع  21
 5 4 3 2 1 الأ ةقاء؟كم أنت راض ع  الةعم أر ا ساعةة م    22
 5 4 3 2 1 كم أنت راض ع  الأرضا    مكان سكنك؟  23
 5 4 3 2 1 ا توافة لك؟  الةحة   كم أنت راض ع  ا ةما  24
 5 4 3 2 1 كم أنت راض ع  رساينن ا وا ت  التي جستيةمها؟ 25

 
 خت  الأسبوع  ا اضة  لأشةاء م ةن   الأسئل  التالة  جخير إ  كم م  ا فا  ج فضت اةها

غالبا    غالبا   نادرا   أبدا   العبارة  م 
 جدًّا

 دائما  

مةن ا زاج   سلبة   كم م  ا فا  كانت لةيك مخاعف 26
 الاكتئاب؟ أر ال لق، أر  الةأ ، أر ، ءالسي

1 2 3 4 5 
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  الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة 

  هـ 1444/ 6/ 18تاريخ قبول البحث:   هـ  1444/ 2/ 3تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

رفيعة،  ومنزلة  عالية  مكانة  ونالت  العلمية،  الحياة  تاريخ  من  العلمية حيزاً  الأسر  شغلت 
به رجالها   قام  الذي  الكبير  للدور  والتقدير  المدح  بعظيم عبارات  المؤرخين  أقلام  عليها  وأثنت 

ها في المجالات السياسية والحضارية، ومن هذه الأسر أسرة ابن الحنبلي التي اتخذت من  ؤ ونسا
ها منه علومهم على يد نخبة من ألمع علمائها، ومحط أنظار  ؤ ا لها ومنهلًا نهل أبنادمشق موطنً 

سبهم ثقة الحكام أكطلاب العلم الذين قصدوهم من كل حدب وصوب، كما بلغو مقاماً رفيعاً  
 والسلاطين واحترامهم. 

العلمية الحنبلية بدمشق، ومن أوائل من نشر    أسرة ابن الحنبلي من أقدم الأسر  وتعد     
عن كابر لمدة أربعة قرون   اها العلم كابرً ؤ سة للحنابلة بها، وقد توارث أبناالمذهب هناك وبني مدر 

من الزمن، حيث ظهرت الأسرة بدمشق في نهاية القرن الخامس الهجري، واستمرت في عطائها  
 العلمي حتى نهاية القرن الثامن الهجري. 

المحور      يتناول في  وخاتمة،  محاور  مقدمة وخمسة  إلى  يقسم  أن  البحث  طبيعة  واقتضت 
الأول: أصل ونسب الأسرة، وأبرز أعلامها، وفي المحور الثاني الحديث عن إسهاماتها في الحياة 
السياسية والإدارية، وبحث المحور الثالث إسهاماتها في الحياة العلمية، وخصص المحور الرابع عن  

 هاماتها في الحياة الاجتماعية، ثم انتهت الدراسة بالخاتمة.إس
 

 ن.و الأيوبي –الناصح   –دمشق   -بن الحنبلي   –الحنبلي    الكلمات المفتاحية:



 

 

 

The contributions of Ibn al-Hanbali's family in public life in Damascus from 

the end of the fifth century to the end of the eighth century (H) 

 

Dr. Badr bin Dhaar Al-Harbi 

Department of History and Civilization. – College of soclal sciences 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic university 

 

 

Abstract:  

Scientific families are considered part of the history of scientific life. They 

were in high position and privileged status. In addition, they have the historians' 

praises and appreciation for the great role of its men and women regarding the 

political and civil fields. Among these families is the family of Ibn al-Hanbali 

whose homeland was Damascus where they learned from elite of brightest 

scholars. Moreover, Damascus was the destination of the learners from all sides. 

The family were in high position enabled them to gain the trust and respect of 

rulers and sultans. The family of Ibn al-Hanbali is one of the oldest Hanbali 

scholarly families in Damascus. It is among the first to publish the doctrine as well 

as building school for Hanbalis there. The family's sons inherited the Islamic 

knowledge generation after generation for four centuries. The family came to 

Damascus at the end of the fifth century (H) and continued its way until the end 

of the eighth century (H). The study is divided into an introduction, five key points 

and a conclusion. The first point addresses the family origin and lineage and its 

notable figures. The second point discusses the family's contributions in the 

political and administrative life. The third point explains the family's contributions 

in the scientific life. The fourth point includes the family's contributions in the 

social life, and followed by the conclusion. 

  

key words: Al-Hanbali - Ibn Al-Hanbali - Damascus - Al-Nasih – Ayyubid. 
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 مقدمة:
الشام عامة في   البارزة   ماكنالأمن    ،ومدينة دمشق خاصة  ،تعد بلاد 

 ، الفكريةالمكانة العلمية المرموقة بين الأوساط    تأ، حيث تبو سلاميالتاريخ الإ
  ، فظهر  ،وأصبحت من ينابيع العلم والمعرفة  ،اثقافي  ا  ونشاطً   ،اوشهدت توهجً 

  .رفيعةومكانة  ،نالت منزلة عالية  العلمية التي سرلأواشتهر فيها عدد من ا
والتقدير   ،بعظيم عبارات المدحسر العلمية  الأ  ىعل ثنت أقلام المؤرخين  أو 

الكبير رجالها  ،للدور  به  قام  المجالات  ؤ ونسا  ،الذي  في  الشام  بلاد  في  ها 
الضروري  والحضارية،    ،السياسية الباحثألذا أصبح من  ا من ن جزءً و ن يوليها 
ن أسيما    ولا  ،في الحياة العامةوالدراسة لمجمل نشاطاتها    ،بالبحث  ماهتماماته 

 .الطابع الجماعي للنخبةهذه البحوث تسلط الضوء على 
وجعلت   ،من بين الأسباب التي ارتسمت في الذهنذلك  ن  إف  ،وعليه

  سهاماتها إو   ،المتمثل بدراسة )أسرة ابن الحنبلي  ،نحصر في هذا الموضوعي  البحث
 ؛  (  الثامن الهجرينهاية  إلى    ،القرن الخامسنهاية  من    ،في الحياة العامة بدمشق

  ، على حد علمي   ،ضمن هذا العنوان  ،كاديمية مستقلةألم يدرس دراسة    لأنه
  فضلاً   ،الجوانب العلميةالتي لمــع اســمها فــي  سرة  ولتسليط الضوء على هذه الأ

وردته المصادر التاريخية  أمن خلال ما    ،سهاماتها في الحياة العامةإعن محاولة تتبع  
، بالإضافة  واختصاصاتهم  ،سرة على مختلف مستوياتهممن تراجم أفراد هذه الأ

أقدم أسرة علمية حنبلية بدمشق،  ألى  إ أوائو نها تعد  من نشر المذهب   لمن 
 . مدرسة للحنابلة بها بنىو  ،هناك

وخاتمة، نتناول في المحور   ،وخمسة محاور  ،انتظمت الدراسة على مقدمةو 
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، وفي المحور الثاني نتحدث  وأبرز أعلامهاومكانتها،  نسب الأسرة،  أصل و :  الأول
في  سهاماتها  إدارية، وبحث المحور الثالث  والإ  ،في الحياة السياسية  سهاماتهاإعن  

عن   الرابع  المحور  وخصص  العلمية،  الاجتماعية،  سهاماتها  إالحياة  الحياة  في 
كما تضمنت الدراسة   منها،  الدراسة بجملة من النتائج المستخلصة  متتختوا

ومشجرة لهم، ثم ذيلت الدراسة   ،راد الأسرةفأالملاحق التي احتوت على أسماء  
   عليها. تبثبت لقائمة المصادر والمراجع التي اعتمد
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 الأسرة، ومكانتها، وأبرز أعلامها: أصل ونسب الأولالمحور   
 :سرةالأونسب  أصل  (1

  بد من معرفة أنسابها،   التاريخية، لا، وجذورها  ةسر الأ  ولفي أص  عند البحث
، أو إلى غالب النسب إلى قبيلة، وهو الأو    ،الأصل، وقد يكون  المكانية  اصولهأو 

ومن خلال تفحص كتب   ،أو نحو ذلك  ،أو مذهب  بلد، أو رجل، أو حرفة،
رجال  ،التراجم تناولت  التي  هذه    ،والطبقات  بصدد ونساء  التي نحن  الأسرة 

هو عميدها: أبَوُ    -في المصادر المتوافرة لدينا    -أقدم جد للأسرة    نجد  ،دراستها
بن علي   الواحد بن محمد  أَحَْْدالفرج عبد  المقدسي،  بْن  الشامي   الشيرازي، 

 .(1)، الحنبليالسعدي العُبادي، الخزرجي الأنصاري ،الصالحي ،الدمشقي
بـــ الحنبلي، ثم اشتهر ابنه عبد    دعبد الواح  سرة أبو الفرجعميد الأ  وعرف

و   ،الوهاب الحنبلي،  ابن  بـــ  أبناء  أوعرف  على  الاسم  هذا  يطلق  عبد صبح 
الأ  اشتهرته، و أحفادو   ،وهابال العلميةبه هذه  شهرة  ن  إ فولذلك    ،(2)  سرة 

 

هـ(، ذيل طبقات الحنابلة، تحقيق: عبد الرحْن 795( ابن رجب، عبد الرحْن بن أحْد الحنبلي )ت1)
؛ ابن العماد، عبد الحي بن   153/  1هـ،1425سليمان العثيمين، الرياض، مكتبة العبيكان،  

هـ(، شذرات الذهب في أخبار من ذهب، تحقيق: عبد القادر الأرنؤوط، 1089أحْد الحنبلي )ت  
 .369/ 5هـ، 1406لأرناؤوط، دمشق، دار بن كثير، محمود ا

؛ إسماعيل بن محمد البغدادي : إيضاح المكنون في   446/  1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  2)
العربي، د. ت،   التراث  إحياء  دار  الظنون، بيروت،  . ولم 568،  529/  2الذيل على كشف 

الشـهرة عليها، بل عـرف بها أسرة أخرى، مثل أسرة ابن الحنبلي، وهي أسرة شامية تصر هذه  قت
من حلب، وعميدها برهان الدين إبراهيم بن يوسف بن عبد الرحْن الحلبي، الشهير بابن الحنبلي، 

عام   /959المتوفى  ا 1552هـ  الدّين  وابنه شمس  ابن  بن  م،   ( وغيرهم  المشهور،  المؤرخّ  الحنبلي، 
؛ عمر رضا كحالة: معجم المؤلفين، بيروت، مكتبة المثنى،  465/ 10العماد: شذرات الذهب، 
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 ،(بيت ابن الحنبلي)عرفوا به  ولهذا    مذهبها الفقهي الحنبلي،  إلى  نسبةسرة  الأ
:" كان له ذرَّية، فيهم كثير  سرة عميد الألحيث يقول ابن القَلَانِسِيّ عندما ترجم  
   .(1) "من العلماء، يعُرَفون ببيت ابن الحنبلي

من   (2) إلى شيراز  التاريخيةالمكانية  أصولها  تعود في    نهاإف  ،الأسرة  وأما أصل
وعدد من   ،هاعميد عند ترجمة    ،كثر من موضوعأحيث ورد في    (3)بلاد فارس،

الواحد بن  و   ،(4)  )الشّيرازي الأصل(  فرادهاأ الفرج عبد  أبوُ  يقول الصفدي:" 

 

 (. 130/ 1هـ ، 1381
 .1/206هـ ،1403( تاريخ دمشق، تحقيق:سهيل زكار، دمشق، دار حسان، 1)
النحويين إلى أن أصله شراّز، وجمعه شراريز، وهي في 2) ( شِيرازُ: قصبة بلاد فارس، وذهب بعض 

وسط بلاد فارس، بينها وبين نيسابور مائتان وعشرون فرسخًا، ونسب إلى شيراز جماعة كثيرة من 
ه(، معجم البلدان، 626العلماء في كلّ فنّ )ياقوت، أبو عبد الله ياقوت الرومي الحموي )ت

 (. 380/ 3وت، دار الفكر، د.ت ،بير 
( فارس: ولاية واسعة، وإقليم فسيح، أول حدودها من جهة العراق، ومن جهة كرمان، ومن جهة 3)

(، وهي الآن جزء من دولة 4/226ساحل بحر الهند، ومن جهة السند )ياقوت: معجم البلدان،
 إيران. 

؛ صالح بن عبد العزيز العثيمين: تسهيل السابلة لمريد   373/ 2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،4)
. وكذلك يذكر ذلك في تراجم أبناء    2/651هـ،1422معرفة الحنابلة، بيروت ، مؤسسة الرسالة،  

ة،  هـ(، التكملة لوفيات النقل656الأسرة، انظر: المنذري، زكي الدين أبو محمد عبد العظيم ) ت
؛ الذهبي، شمس   3/253هـ،  1401، بيروت، مؤسسة الرسالة،  2تحقيق: بشار عواد معروف، ط

)ت قايماز  بن  عثمان  بن  أحْد  بن  محمد  شعيب 748الدين  تحقيق:  النبلاء،  أعلام  سير  هـ( 
؛ ابن مفلح:   6/  23هـ،  1413الأرناؤوط, ومحمد نعيم العرقسوسي، بيروت، مؤسسة الرسالة،  

هـ(، المقصد الأرشد في ذكر أصحاب الإمام 883هيم بن محمد بن عبد الله ) تبرهان الدين إبرا
 .134/ 3هـ، 1410أحْد، تحقيق: عبد الرحْن سليمان العثيمين، الرياض، مكتبة الرشد، 
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يرازيِّ الأصل  ...مُحَمَّد   عبد  قال الذهبي:" أبو الفرج  و   ،(1)ني المولد"االحر   ،الشِّ
الشيرازي الأصل، الحراّني المولد، الدمشقي المقر، الفقيه   ... واحد بن محمد  ال

بالمقدسي العراق  في  يعُرف  وكان  أن    ،(2)الحنبلي،  ذلك  من  جداد  أونستنج 
فقد    ،واحدعبد السرة  ما عميد الأأكان يسكن شيراز،  هم من    وائلالأسرة  الأ

المصادر المتوافرة لدينا    ، ولكن  والذهبي  ،كما يذكر الصفدي  ،(3)ولِد في حران
نفس  نشأ في    لعلهو ،  ته بعد ولادته في حرانأ مكان نشبمعلومات عن  تسعفنا    لا

 .ولد فيه ذيال المكان
 ،الفقه الحنبليتفقه ببغداد  عندما    ،حيث تورد المصادر أولى معلوماتها عنه

قام بدمشق  أفسكن بيت المقدس، ثم    ،ثم قدم الشام  ،هـ445في حدود سنة  
المذهب  أمرهالحنبلي  فنشر  واشتهر  تحدد  المصادر  هذه  ولكن  ،  (4)،  تاريخ  لا 

النصف الثاني من في  بيت المقدس  قدم    ولعلهو دمشق،  أ  ،قدومه لبيت المقدس

 

هـ/، 1420( الوافي بالوفيات، تحقيق: أحْد الأرناؤوط وتركي مصطفى، بيروت، دار إحياء التراث، 1)
19 /182 . 

 . 52/ 19( سير أعلام النبلاء، 2)
( حران: مدينة عظيمة مشهورة من الجزيرة الفراتية، وهي قصية ديار مضر، وهي على طريق الموصل  3)

والشام، فتحت في أيام عمر بن الخطاب رضي الله عنه على يد عياض بن غنم )ياقوت: معجم 
 (.236 – 2/235البلدان، 

أبو الحسين محمد )ت  (  4) الفقي، 526ابن أبي يعلى،  الحنابلة، تحقيق: محمد حامد  هـ(، طبقات 
 .179/ 2 ؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 248/ 2القاهرة ، مطبعة السنة المحمدية، د. ت ، 
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والطبقات عدد من الطلاب    ،ذكر كتب التراجمتحيث    ،القرن الخامس الهجري
 . المدة في بيت المقدسالذين تتلمذوا عليه في تلك  (1)المقدسيين

بيت المقدس إلى  نسبة    في تراجمهم هي  تردالتي    (المقدسي)  كلمة  نإلذا فو 
 (2) أبَوُ الفرج عبد الواحد، حيث يعرف بالمقدسي،  سرةعميد الأ  سكنه  الذي

بلاد إلى  نسبة  فهي  ،  (، الصالحيالدمشقي،  الشامي)  يرد في نسبهم من  وأما ما
عبد  أبناء  فيها    أنشولد و و   ،سرةاستقر فيها عميد الأالتي  دمشق  مدينة  و   ،الشام

الدمشقي المولد )   وأ  ،(الدمشقي المولديرد في ترجمتهم )، ولهذا  هأحفادو   وهابال
بدمشقإلى  نسبة  فهي    ،الصالحيأما  و   ،  (3) (والدار الصالحية  التي   ،ضاحية 

، (4) من خارج دمشق  وللحنابلة القادمين  ،لهم  اصحبت مقرً أو   سرة،سكنتها الأ
( هي نسبة  والصالحي  ، والدمشقي  ،والشامي   ،والمقدسي  ،الشيرازين )إلهذا ف

 

 .153/ 1تلاميذه المقدسيين عند: ابن أبي يعلى: طبقات الحنابلة، ( انظر عددًا من 1)
.يقول الذهبي:" وكان يعُرف في العراق بالمقدسي" )سير 248/  2( ابن ابي يعلى: طبقات الحنابلة،  2)

 (. 52/ 19أعلام النبلاء، 
 .3/429؛  253/ 3( المنذري: التكملة لوفيات النقلة، 3)
ضاحية صالحية دمشق: ظهرت في منتصف القرن السادس الهجري، عندما رحل الشيخ أحْد بن ( 4)

محمد بن قدامة وأسرته من نابلس إلى دمشق هرباً من الحرب، ونزل مسجد أبي صالح بضيافة بني  
، ثم ذهب يطلب مكانا آخر له ولأهله، واستقر به الأمر على مكان قرب سفح سنتينالحنبلي  

يْـرَ المبارك، والمسجد العتيق، وسكن، ثم عرف المكان بالصالحية، نسبة إلى ذلك قاسيون،   وبنى الدَّ
هـ( تاريخ 748الدير والمسجد ) الذهبي، شمس الدين محمد بن أحْد بن عثمان بن قايماز )ت

الإسلام ووفيات المشاهير والأعلام، تحقيق: عمر عبد السلام تدمرى، بيروت، دار الكتاب العربي،  
والصالحية، دمشق، ؛ وللمزيد انظر: شاكر مصطفي، مدينة للعلم آل قدامة    246/  38  هـ،1407

 م (.1997دار طلاس 



 

 

 
149 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

بعد ذلك  يرد  ثم    ،وائلالأ   سرةالأ  جدادألموطن  فشيراز نسبة    ،للأصول المكانية
 . سرةالتسلسل المكاني لتنقلات عميد الأ

للأسرةأو  النسبية  الأصول  على  ف،  ما  التاريخية  المصادر  تجمع  نهم أتكاد 
نسبهم في  الأنصاريإلى    يعودون  الخزرجي  عبادة  بن  في   ،(1)سعد  يرد  ولهذا 

أنه    ابن رجب  ويذكر    والعُبادي، والخزرجي، والأنصاري(،هم ) السعدي،  تترجم 
يوسف بن يحيى بن عبد الرحْن بن نجم    وهو  ،المتأخرين  سرة حد أبناء الأأدرك  أ

أبَوُ الفرج عبد الواحد بن    فقال:"  ،نسب جدهخرج له  أو   ،  هـ(751)ت  الدين
سعد محمد بن علي بن أحْد بن إبراهيم بن يعيش بن عبد العزيز بن سعيد بن 

قرأ بخط ناصح الدين عبد الرحْن بن  أنه    إلى  ابن رجب  يشير   كما  "،بن عبادة
يوسف  ،الدين  نجم جد  ابن    كتاباً   كتب  نهأ  ،هذا  وهو  النسَّابة  الشريف  إلى 

ه  ءفجا  ، أو من أخيه  ،من ولد قيس بن سعد  همسأله هل  ي  ،مصر  في  (2) الجواني
 

سامي سيد   هـ(، تاريخ إربل، تحقيق:637( انظر: ابن المستوفي، شرف الدين المبارك بن أحْد )ت1)
؛ الحسيني، عز الدين أحْد بن محمد   168/  2هـ،  1400الصقار، العراق، وزارة الثقافة والإعلام،  

دار 695)ت بيروت  معروف،  عواد  بشار  الدكتور  النقلة، تحقيق:  لوفيات  التكملة  (، صلة  هـ 
بداية هـ(، ال774؛ ابن كثير، أبو الفداء إسماعيل بن عمر )ت  66/  1هـ،  1428الغرب الإسلامي، 

هو سعد بن عبادة بن دليم   ابن عبادة.  229/  17هـ،  1394والنهاية، بيروت، مكتبة المعارف،  
بن حارثة الخزرجي، صحابي من أهل المدينة، سيد الخزرج، وأحد الأمراء الأشراف في الجاهلية 
والإسلام، وكان يلقب في الجاهلية بالكامل، وشهد العقبة مع السبعين من الأنصار، وشهد أحدًا، 

هـ )الذهبي: تاريخ الإسلام، 14سنة  والخندق وغيرهما، وكان أحد النقباء الاثني عشر، ومات بحوران  
؛ خير الدين الزركلي: الأعلام، قاموس تراجم لأشهر الرجال والنساء من العرب والمستعربين   2/55

 (. 85/ 3هـ،1423والمستشرقين، بيروت، دار العلم للملايين، 
( هو محمد بن أسعد بن علي العبيدي العلوي، شرف الدين الجواني المالكي، عالم بالأنساب، ومولده  2)
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عقبه  قيسَ   نأبكتاب    الجواب انقرض  سعد  من    ،بن  جماعة  عن  وحكاه 
من ولد أخيه عبد العزيز   نناأو   ،وغيرهما  ،وابن طباطبا  ،النسابين، مثل ابن شجرة

ثم يعقب ابن    ،دم  آورفع نسب سعد بن عبادة إلى  ،  بن سعد بن عبادة
وهذا يدل على أن الناصح لم يكن يعرف نسبهم إلى سعد، ولا  "  رجب فيقول:

ا فقد  النسابة كتب له ذلك، وإنما كتب له نسب سعد إلى آدم، وأيضً ذكر أن  
وفي هذا النسب المذكور:   ،قال له: أنتم من ولد عبد العزيز بن سعد بن عبادة

لكن    ،وهذا مخالف لما قاَلَ ابن الجواني  ،عبد العزيز بن سعيد بن سعد بن عبادة
اجتمعوا ليلة عند السلطان صلاح   ، وجماعة من العلماء  ،ذكر الناصح أن أباه

 - في خيمة، مع الشريف الجواني هذا، فقال السلطان: هذا الفقيه    (1)الدين
أو    ،وأجداده صاحب صنعة إلا أمير  ،ليس في آبائه  -يشير إلى والد الناصح  
وهذا يدل على أنه كان يعرف نسبهم إلى سعد بن   ،عالم إلى سعد بن عبادة

   .(2) "والله أعلم ،عبادة

 

ووفاته بمصر، ولي نقابة الأشراف فيها مدة، وصنف طبقات الطالبيين، وتاج الأنساب، توفي عام  
 (.  6/31؛ الزركلي: الأعلام، 5/432هـ )الذهبي: تاريخ الإسلام، 588

( هو يوسف بن نجم الدين أيوب بن شاذي الكردي، الملقب بالملك الناصر صلاح الدين الأيوبي،  1)
دخل مع أبيه نجم الدين وعمه شيركوه في خدمة السلطان نور الدين محمود، واشترك صلاح الدين 

هـ فاستولى شيركوه 559مع عمه شيركوه في حْلة وجهها نور الدين للاستيلاء على مصر سنة  
ز  فاختار  على  أن مات،  لبث  ما  الفاطمي، ولكن شيركوه  العاضد  الأمور بمصر، واستوزره  مام 

عام   توفي  القدس،  الصلبين وفتح  الدين، وجاهد  الجيش صلاح  وقيادة  للوزارة  هـ 589العاضد 
 (.  220/ 8؛ الزركلي: الأعلام،  415/ 21)الذهبي: تاريخ الإسلام، 

 . 153/ 1( ذيل طبقات الحنابلة، 2)



 

 

 
151 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

عز الدين الحسيني نسب الشيخ أبي الفرج إلى سعد مثل ما أخرجه وذكر  
  ،، إلا أنه قاَل عبد العزيز بن سعد بن عبادة، بلا واسطة بينهمابن يحيىيوسف  

محمدً  أباه  بالصافيولقب  ترجمة    قالو   ،(1)ا  في  مفلح  الأابن  عبد    سرةعميد 
   . ( 2)شهر أنَه من ولد سعد بن عبَادة"والْأ   ،:" واختلف النسابون في نسبتهدالواح

  قول   بوالذي يظهر لي أن الأسرة ترجع في أصولها النسبية إلى العرب، بسب
،  سرةوجود الأسماء العربية في نسب الأبذلك، بالإضافة ل  جماعة من النسابين 

التي استقرت فيها    البلادمن  كغيرها  فهي    ،لبلاد شيراز  سرةجداد الأأصل  أ  ماأو 
 ونسبة لمكان الاستقرار. بعض القبائل العربية أيام الفتوحات الإسلامية،

محمدُ بن    وهو  ،سرةحد أبناء الأأعن    ابن عبد الملك المراكشي  ذكره  ماما  أو 
الكافي عبد  بن  الوهَاب  يقولُ؛ "  بقوله:  هـ(656)ت  عبد  ما  يفقهُ  يكاد  لا 
ن ابن القلانسي يذكر  لأ  ،فهو قول ينفرد به  ،(3) "لإفراط عُجمةٍ كانت في لسانهِ

اللسان بالعربيةأ مجموعة من  القول  في ذلك    ه، ويتابع(4)والفارسية  ، نه فصيح 
  .(5)المؤرخين

 

 .572/ 2( صلة التكملة لوفيات النقلة، 1)
 .  179/ 2( المقصد الأرشد، 2)
الذيل والتكملة لكتابي الموصول والصلة، تحقيق: إحسان عباس، تونس،  دار الغرب الإسلامي، (  3)

 . 5/213م، 2012
 . 483/ 1( تاريخ دمشق، 4)
 .235/ 6؛ ابن العماد: شذرات الذهب ، 148/ 2( انظر:  ابن مفلح :المقصد الأرشد، 5)
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نسباً    لها  نختلق  أن  ليس من باب  سرةبعروبة الأ  القول  نإية حال، فأعلى  
  لمبررات السابقة ا  ببسبنما هو  إو   شريفاً، لكي نعزز من مكانتها في المجتمع،  عربياً 

 . ليهاإالمشار 
 
 الاجتماعية:  تهممكان (2

البراهين    من  ،المؤرخين  ومن جاء بعدهم من  ،أقوال العلماء المعاصرين للأسرة  عدت
الرفيعة  ،العاليةالاجتماعية  الدالة على مكانتهم     سرةالأ  تحيث اشتهر   ،ومنزلتهم 

حتى انتشر ذكرهم في    ، والسؤدد في الدين والدنيا  ،والجاه  ،والعدالة  ،والفضل   ،بالعلم
 .نحاء الدولة الإسلاميةأ

الأ عميد  عن  الذهبي  مدرسون"  :سرةقال  ذريته  ترجم   ،(1) وعلماء"  ،وفي  ولما 
وقال في   ،(2) "عُلمَاء  ريةوذ   ،أقاربُ   لهو "   قال:  هـ(634)  رحْنعبد اللناصح الدين  

  ابن مفلح عنهم:   ويقول  ،(3) والسّؤدُدَ"  ،والجلالة  ،"وهو من بيت العلم  :خرآموضع  
بالعلماء مَشْهُور  أبي  ،(4)والفضلاء"  ،"بيَت  ترجمة  بن نجم  وفي  الرحْن  عبد   الفرج 

المنذري:634)ت قال  بيت الحديث   هـ(،  وأبوه،    ، "وهو من  والفقه، حدث هو، 
وعندما ترجم عز الدين الحسيني لعبد الملك بن   ،(5)وجده، وجد أبيه، وجد جده"

 

الدين محمد بن أحْد بن عثمان بن قايماز )ت(  1) العبر في خبر من غبر،  748الذهبي، شمس  هـ( 
 . 2/342هـ، 1405، الكويت، المطبعة الحكومية، 2تحقيق: صلاح الدين المنجد، ط

 .54/  19( الذهبي: سير أعلام النبلاء، 2)
 .196/ 46( الذهبي: تاريخ الإسلام ، 3)
 .134/ 3( ابن مفلح: المقصد الأرشد، 4)
 . 429/ 3( المنذري: التكملة لوفيات النقلة، 5)
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ترجمة مظفّر بن عبد    قال فيوجلالة"، و   ،"من بيت علم  هـ(، قال:641عبد الحق)ت
في معجمه   لبرزاليوذكر ا  ،(1) والحديث"  ،"وبيته معروف بالعلم  هـ(:667)  الكريم

فقال:751)ت  بن يحيى  يوسف معرُوفٍ    هـ(،  بيتٍ  مِن   ، والصَّلاح  ،بالعلم"وهو 
 ،من أهل دمشق"  فقال:حْد  أترجم ابن الشعار لنجم بن يوسف بن  ، و (2)"والرواية

 .(3) ومن بيت مشهور بها"
 ،التميز العلمي  ب بسب   ،سرةالمكانة الاجتماعية التي حظي بها أبناء الأوالواقع أن  

والأجداد، حيث حرص أولياء الأسرة   ،ناقله الأبناء عن الآباءيتتراثاً    صبحأالذي  
على نقل المعارف إلى أبنائهم، ليحلوا محلهم في زعامة الأسرة، وتولي المناصب بعدهم، 

 الاجتماعية. والقيام بأدوار أخرى مهمة في المجتمع، والحفاظ على المكانة
 أبرز أعلام الأسرة: (3

والعلماء، ممن كان له دور بارز   ،عدد من الأعلام  بن الحنبليا أسرةبرز في  
واجتماعية، وسوف نستعرض أبرز    ،وعلمية   ،في المجتمع، وحظوا بمكانة سياسية

 هؤلاء الأعلام.
  بن علي بن أحْد   عبد الواحد بْن مُحَمَّدوأول هؤلاء الأعلام هو عميدها،  

بالمقدسي  ،الشيرازي بَأبي  ،المعروف  الفرجيكنى  أبي   ،(4)  بـ  المقريزي  وكناه 
 

 .572/  2،  1/66( الحسيني: صلة التكملة لوفيات النقلة، 1)
هـ(، معجم الشيوخ، تحقيق: بشار عواد، تونس، دار  771( السبكي، تاج الدين عبد الوهاب )ت  2)

 .519الغرب الإسلامي، د.ت، ص
الكتب 3) دار  الجبوري، بيروت،  الزمان، تحقيق:كامل سلمان  فرائد شعراء هذا  الجمان في  ( قلائد 

 . 101/ 7هـ، 1426العلمية، 
 . 501/ 1؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  2/248( ابن أبي يعلى: طبقات الحنابلة، 4)
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 ،، واشتهر أمره، وحصل له القبول التامشيخ الشام في وقته  وكان  ،(1)الفتوح
مجالس السلاطين ببلاد    يحضر،  والحديث  ،والأصول  ،ا بالفقها عارفً وكان إمامً 

ودفن    ،بدمشق   هـ486الحجة سنة  ذي  توفي يوم الأحد ثامن عشرين في    ،الشام
 . (2)بمقبرة الباب الصغير

بابن الحنبلي،   يعرف  ،هو: عبد الوهاب  ،واحد ابن واحدعبد ال  بي الفرجولأ
توفي والده   ،(4)البركات  وأب  وقيل:  ،(3)أبَوُ القاسم  ، وكنيتهشرف الإسلام يلقب ب و 

توفي ليلة  ،  اا معظمً ا، وصدرً ا بارعً فقيهً صبح  أحتى  فاشتغل بنفسه،    ،وهو صغير
بمقابر الشهداء من   ،ودفن عند والده  ،هـ536الأحد سابع عشر صفر سنة  

الباب الصغير  ،بمرض حاد عرض لهأنه توفي    وذكر ابن القلانسي  ،(5)مقابر 
عبد هم :  و من الأبناء،    ستةترك شرف الإسلام  و   ،(6)هوقضى فيه نحب  ،فأضعفه
 . نجم الدّين، محمد، عبد الْملك ،عبد الحق ،عبد الكافي، الهادي

ا، واعظً   ،اان فقيهً ك،لشيخ عز الدينيلقب با،  يعبد الهاد  :الأولالابن  
عبد الهادي  خلف  و   ،(7) هـ  586سنة  ا في السنة، وتوفي بمصر  ا، شديدً شجاعً 

 

 .350/ 2هـ ، 1427(  المقفى الكبير، تحقيق: محمد اليعلاوي، بيروت، دار الغرب الاسلامي، 1)
؛ ابن العماد:   179/  2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  153/  1طبقات الحنابلة،  ( ابن رجب: ذيل  2)

 . 369/ 5شذرات الذهب 
 .  1/429( ابن القلانسي: تاريخ دمشق،3)
 .  3/253( المنذري: التكملة لوفيات النقلة، 4)
 . 185/ 6؛  ابن العماد: شذرات الذهب  446/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  5)
 .430/ 1(   تاريخ دمشق، 6)
الحنابلة،  7) ذيل طبقات  ابن رجب:  الأرشد،  373/  2(  المقصد  مفلح:  ابن  العثيمين:   3/53،  
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الدين،  يكنى  ،تماّم  هو:  اابنً  حسام  ويلقب  القاسم،  فقيهً   أبو  بارعً وكان  ا، ا 
فصيحً وواعظً  في  ،  اا  توفي  نزل  الحجةمصر،  ذي  من  الخامس  ليلة  سنة   في 
 .( 2) ودفن من الغد بسفح المقطم، (1)هـ620

كان فقيهًا، ، و سَدِيْد الدينلقبه  عبد الكافي،    :هو   وهابعبد الالابن الثاني ل
 ،(3) توفي بعد الثمانين وخمس مئة، وقبره تحت مغارة الدمصيِّتًا،    شديدًا،  ،شجاعًا
بن عبد    محمدُ   هو:  ،حفيد  لعبد الكافي  ـ.(4) ه581عام    وفاته  مفلحابن    وحدد

ويقال اسمه   وأبو عبد الله،  ،وأبو سعْدٍ   ،أبو بكرٍ   وكنيته  ،الوهَاب بن عبد الكافي
في صفر    بدمشق  ولِد  ،ا أبا اليمنويكنّى أيضً   ،الأطروش  أبَوُ المعالي  ، وكنيتهسعد
في ثاني عشر ذي  من مصر  س  يوتوفّي ببلب   ،وكان عالي الإسناد،  هـ578سنة  

ويذكر ابن عبد الملك المراكشي وفاته ببلبيسَ، سنة    ،(5)هـ  566  من عام   الحجّة

 

 . 2/660تسهيل السابلة، 
 . 350/ 2؛ المقريزي: المقفى الكبير،  111/ 3( المنذري: التكملة لوفيات النقلة، 1)
قطمُ:،    111/  3( المنذري: التكملة لوفيات النقلة،  2)

ُ
وهو الجبل المشرف على مقبرة فسطاط مصر   الم

والقاهرة، وهو جبل يمتد من أسوان وبلاد الحبشة على شاطئ النيل الشرقي حتى يكون منقطعه 
طرف القاهرة، ويسمى في كل موضع باسم، وعليه مساجد وصوامع للنصارى )ياقوت: معجم 

 (. 176/ 5البلدان ، 
ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  3) الدم:.    373/  2(  بالقرب من جبل قاسيون بدمشق   مغارة 

 (. 2/464)ياقوت: معجم البلدان، 
 . 3/53( المقصد الأرشد، 4)
؛ العثيمين:   51/  4؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،    254/  48( الذهبي: تاريخ الإسلام،  5)

مدينة بينها وبين فسطاط مصر عشرة فراسخ على طريق   بلِْبيسُ:.    651/  2تسهيل السابلة،  
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نه مات بالقرب من مراّكش في رجب سنة أ. بينما المقريزي يذكر  (1) ه657
 عليه.  المؤرخين لإجماع  الأول القول في وفاته والراجح  ،(2) ه 652

ا  كان فقيهً و الشيخ شمس الدين،    ،عبد الحق  وهاب هو:عبد الالثالث ل الابن  
في طلب العلم، وعاد إلى    رحل  ،ا، حسن العشرة، رحيم القلب، عفيفً عاقلاً 

ذكر    ابن مفلحوفاته، ولكن    تاريخ  ولم يذكر ابن رجب  ،(3)فيهاودفن    ،دمشق
ن  لأ  ؛مرالتبس عليه الأنه  أويبدو    ،(4)   هـ641خرة سنة  جُماَدَى الآ  نه توفي فيأ

 لك.عبد المهذه وفاة ابنه  
محمد،    كنى أبا ي  ،مجد الدّين  ، يلقبعَبْد الملك  ق ابن هو:عبد الحخلف  و 

سنة  الوفاء،    أباو  رمضان  شهر  من  والعشرين  الخامس  في   ،(5)هـ550مولده 

 

( وهي 479/  1هـ على يد عمرو بن العاص )ياقوت: معجم البلدان،18الشام، فتحت في سنة  
 الآن إحدى مدن محافظة الشرقية بمصر.

والصلة،  1) الموصول  لكتابي  والتكملة  الذيل  وفاته، 213/  5(  يضبط  لم  أنه  ذكرنا  المحقق:  وقال   .
 هـ.656فالصواب في وفاته الثاني عشر من ذي الحجة سنة 

( كما يذكر المقريزي أنه يلقب بسعد الدين، أبو بكر، وأبو اليمن، وأبو المعالي، وأبو سعيد، ويقال  2)
أعظم مدينة بالمغرب وأجلّها، وكان   مَراّكُشُ:(.  86/ 6في اسمه سعيد الأطروش )المقفى الكبير، 

 (.9/ 5هـ )ياقوت: معجم البلدان، 470أول من اختطها يوسف بن تاشفين في حدود سنة 
. ولكن ابن   3/53؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،    373/  2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  3)

 رجب لم يذكر تاريخ وفاته.
 . 3/53( ابن مفلح: المقصد الأرشد، 4)
 . 66/ 1( الحسيني: صلة التكملة لوفيات النقلة، 5)
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البلاد طلبً إلى  ، ورحل  هـ555ولد سنة  وقيل:   للعلم،عدد من  وَتُـوُفّي ثامن    ا 
  (2)  جبل قاسيونسفح ودفن ب ،(1) هـ 641 من عام جمادى الآخرة

ل الرابع  الالابن  الْملك  وهاب هو:عبد  الدّين ب يلقب    ،عبد  تولى  ،  شهَاب 
  ، حسن الَحدِيث في الْجد والهزل  ،ا  مناظرً ا  فقيهً وكَان إمامًا  ،  (3)دارية إمناصب  

الا يوم  سنة  توفّي  رَجَب  عشر  سابِع  الشُّهداء ودفن    ،ه545ثنَيْن  مقابِر  في 
  .(4)الصَّغِير  لبابباِ 

كان فقيهًا،  و   ،شرفُ الدينيلقب  ،  محمد:  وهاب هوعبد الالابن الخامس ل
بالتاريخفرضيًا،   معرفة  الأ  ، له  الصغير  ،حلاموتفسير  بالباب    ،(5)وتوفي ودفن 

 . وفاته سنةإلى يشر ذكره ابن رجب، ولم 
ولد سنة أبو العلاء،    وكنيته،  نجم الدّين  :وهاب هوعبد الالابن السادس ل

ا  ودرّس وهو ابن نيف وعشرين سنة إلى أن مات، وما زال محترمً   ،، وأفتىهـ498
 

؛ ابن مفلح:   3/494؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،    94/  23( الذهبي: سير أعلام النبلاء،  1)
 . 161/ 2المقصد الأرشد، 

  قَاسِيُونُ:.    367/  7؛ ابن العماد: شذرات الذهب،    494/  3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،2)
وهو الجبل المشرف على مدينة دمشق، وفيه عدّة مغاور، وفيها آثار الأنبياء وكهوف، وفي سفحه 

 (. 295/ 4مقبرة أهل الصلاح )ياقوت: معجم البلدان، 
 .121/ 19؛ الصفدي: الوافي بالوفيات،  224/ 37( الذهبي: تاريخ الإسلام، 3)
دمشق،4) تاريخ  القلانسي:  ابن  التركي   1/429(  قزاوعلي  بن  يوسف  الجوزي،  ابن  سبط  ؛ 

هـ، 1370هـ(، مرآة الزمان في تاريخ الأعيان، الهند، مطبعة مجلس دائرة المعارف العثمانية،654)ت
  -هـ  545عام    -. ويقول ابن العماد: "وفيها37/224؛ الذهبي: تاريخ الإسلام،    408/  20

 (. 235/ 6لها، وجزم به ابن رجب" ) شذرات الذهب، أو في التي قب
 . 654/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  373/ 2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  5)
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قوياً معظمً  الآخا  ربيع  عشر  ثاني  وتوفي  عام  ،  من  بسفح  586ر  ودفن  هـ، 
العلاء    رزققد  و   ،(1)خلق كثيرشيعه    وقد  ،قاسيون الدين  أبو  ثلاثة من  بنجم 

 .، عبد الكرِيمأحْد، عَبد الرَّحْنِ   وهم: ،دالأولا
أحْدالأولالابن   الأصيل  ،:  أبا  ،الشيخ  بهاء  ــــــ  ب  ويعرفالعباس،    يكنى 

في  بدمشق  توفي      ،(2) هـ549خوته، ومولده في رجب سنة  إالدين، وكََانَ أكبر  
وله   ،(3) هـ، ودفن من الغد بجبل قاسيون626الحادي والعشرين من ذي القعدة  

 .(4)سبع وسبعون سنة
الفتح ، ولد سنة   ، ويكنى أبا  هما : نصر الله  ، من الأبناء ينحْد اثنأنجب  أو 
 ، توفي في ليلة الثاني والعشرين من شهر رمضان ا ا بارعً وكان فقيهً   ،(5)هـ577

المظفَّر، سمع من علماء     ،(6) هـ643من عام   أبَوُ  أَحَْْد، وكنيته  بن  ويوسُف 
  ،ه637ا وستّين سنة، وماتَ بالغورِ في شعبان من عام  عصره، وعاشَ خمسً 

لَ إلى جبل قاسِيُون فدفِن بتربتهم يوسف  ابن لإلى  وأشار ابن الشعار     ،(7)وحُِْ
 

؛ العثيمين:   469/  6؛ ابن العماد: شذرات الذهب،    373/  2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  1)
 . 2/659تسهيل السابلة، 

؛ العثيمين:   210/  7؛ ابن العماد: شذرات الذهب،    369/  3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  2)
 . 2/779تسهيل السابلة، 

؛ الذهبي:   8/  23؛ الذهبي: سير أعلام النبلاء،    253/  3(  المنذري: التكملة لوفيات النقلة،  3)
 .  45/245تاريخ الإسلام، 

 .  8/  23( الذهبي: سير أعلام النبلاء، 4)
 .230/ 47( الذهبي: تاريخ الإسلام، 5)
 . 230/ 47؛ الذهبي: تاريخ الإسلام،  1/150( المنذري: التكملة لوفيات النقلة،6)
 .356/ 46تاريخ الإسلام، ( الذهبي: 7)



 

 

 
159 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

  شاباً وكان    ،شاهده بإربل، و الحنبليبن  أبو العلاء    وكنيته هو: نجم بن يوسف،  
 لم يذكر وفاته. ه، ولكن(1)وتولى بعض المهام السياسيةا،  وسيمً  جميلاً 

  و الناصح،أ  ،ناصح الدينيلقب    ، عَبْد الرَّحَْْنِ   لنجم الدين هو:  الثانيالابن  
يلة الجمعة سابع عشر شوال سنة لبدمشق  ولد    القاسم،  وأبا  ،الفرج  أَبا  ويكنى
ولد  ،  (2)هـ554 الراجح   الأولوالقول    ،(3) هـ555في شوال سنة    وقيل  هو 

عليه،لإ المؤرخين   وكان    جماع 
ً
وله مصنفاتٌ،ا  عالم القبول    فاضلًا،  لَهُ  وحصل 

يَـوْم السبت ثالث المحرم   بدمشق توفي ،والسلاطين  ،له حرمة عند الملوكو ، التام
  نجب ناصح الدين أو   ،(4) ودفن من يومه بتربتهم بسفح قاسيون  ،هـ634سنة  

أمََة  و اللّطيف،  أمة  البنات هن:  و ،  وثلاثة أبناء  ،ث بناتثلا  د :الأولاخمسة من  
 عبد الله، أحْد .، : يحيى بناء هم، والأأمَة الآخِر و الله، 

النّاصح أمة    : الأولىالبنت   بنِْت  عالمة ،  اللّطيف   ، صالحة  ،فاضلة  ،كانت 
وتزوجها صاحب حْص،  مدة،    خت السلطان صلاح الدينأوخدمت  ،  عفيفة

 

قلعة حصينة، ومدينة كبيرة، وتعدّ   إربل:.    101/  7(  قلائد الجمان في فرائد شعراء هذا الزمان،1)
من أعمال الموصل، قام بعمارتها وبناء سورها، وعمارة أسواقها الأمير مظفّر الدين كوكبرى بن زين 

( وهي الآن عاصمة إقليم كردستان  137/  1)ياقوت: ياقوت: معجم البلدان ،  الدين كوجك  
  العراق.

؛ المقريزي: المقفى  46/196؛ الذهبي: تاريخ الإسلام، 3/429( المنذري: التكملة لوفيات النقلة،2)
 . 4/54الكبير، 

هـ(، ذيل تاريخ بغداد، بيروت، دار الكتب 643( ابن النجار، محب الدين أبو عبد الله محمد)ت3)
 . 15/242العلمية، د.ت،

؛ ابن مفلح:   423/  3؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  229/  17( ابن كثير: البداية والنهاية،  4)
 . 113/ 2المقصد الأرشد،
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أمَة   البنت الثانية:و   ،(1)  هـ653سنة  هناك    توفيتو   ،الرحبةوسافرت معه إلى  
وسافرت  ،  سمعت من أبيها،  كاتبة فاضلةو امرأة جليلة،  وكانت  ،  النّاصح  تبن  الله

وذكرها الصفدي باسم    ،(2) هـ  679  عام  وتُـوُفِّيت في رابع شوّال،  في طلب العلم 
وهي آخر  واسمها فرد،    ،الآخر بنت النّاصح  ةأمالبنت الثالثة:  و   ،(3)أمة الكريم

 .(4) هـ698من عام  تُـوُفيت في شوّالمن مات من إخوتها،  
أبناء ناصحأو  الالدين    ما  الفقيه،   ،يحيى  :الأولالابن    الثلاثة:  رحْنعبد 

سْنِد الكبير،
ُ
وكََانَ   ،(6) زكريّا    بيبأ  يكنى  ،(5)   سيف الدّينيلقب    ،الشَّيْخ الِإمَام  الم

سنة   سنة  هـ592مولده  وقيل  في  ، هـ590،  سنة    توفى  شَوَّال  عشر  سَابِع 
 .(8)هـ673وتوفي سَنة  ،يعرف باليغموري هأن الذهبي ويذكر ،(7)هـ672

 

؛ عمر كحالة:   145/  48؛ الذهبي: تاريخ الإسلام،  22/392( سبط ابن الجوزي: مرآة الزمان،  1)
 .  1/72أعلام النساء، 

 .321/ 50( الذهبي: تاريخ الإسلام ،2)
 . 387/ 9( الوافي بالوفيات، 3)
 .  249/ 52( الذهبي: تاريخ الإسلام ،4)
 .100/ 3( ابن مفلح: المقصد الأرشد،5)
 .119/ 50( الذهبي: تاريخ الإسلام ،6)
؛ ابن العماد، شذرات    100/  3؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  119/  50( الذهبي: تاريخ الإسلام ،7)

 . 7/592الذهب،
 . 861/ 2( نقلا عن العثيمين: تسهيل السابلة،8)
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وأبَو    ،أبَو المحاسن  ، وكنيتهشمس الدّين  يلقب،  يوسُف   :هو  اابنً وخلف يحيى  
توفى يوم الجمُعَة و ،  (2)هـ665في صفر سنةَ    مولده  ،(1) وكان عبداً صالحاً ،  المظفر

وَصلى عليْه عقيب الجمُعة بالجامع    ،بالصالحية  هـ751سادس عشر شعبَان سنة  
 .(3) بسفح قاسيون بتربتهم  وَدفن ،يالمظفر 

الله  :للناصح  الثانيالابن   الدَّين،يلقب    ،عبد  من   علىسمع    زينُ  عدد 
 . (4) هـ 846 من عام وعاش ثمانين سنة، وتوفي في شوال العلماء،

في المصادر المتوافرة   ترجمه على  له    نعثرلم  و   ،أحْد  :للناصح    الثالث والابن  
الناصح  أحْد بن عبد الله بن أحْد بن  :  ترجمة لحفيده  عثرنا على ولكن    لدينا،

، ولد سنة  أبو العبّاس  ، وكنيته شهاب الدّينولقبه    مام العلّامة، الإ،  عبد الرحْن
توفي يوم  عمال،  وتقلد بعض الأ  ،وطلب العلم  ،به صمم كأبيهكان  و   ،هـ702

ابن   وترجم له  ،(5) ودفن بسفح قاسيون  ،هـ784  من عامالأربعاء ثالث المحرم  
 

 .134/ 3( ابن مفلح: المقصد الأرشد،1)
ص 2) الشيوخ،  معجم  السبكي:  العسقلاني   519(   علي  بن  أحْد  الفضل  أبو  حجر،  ابن  ؛ 

العثمانية،  852)ت المعارف  دائرة  مجلس   ، الهند  الثامنة،  المائة  أعيان  في  الكامنة  الدرر  هـ(، 
 .254/ 6هـ، 1392

؛ ابن حجر:    519؛ السبكي: معجم الشيوخ،ص  156/  4(  الذهبي: العبر في خبر من غبر،3)
ويعرف أيضًا بجامع الحنابلة   الجامع المظفري :.  254/  6الدرر الكامنة في أعيان المائة الثامنة،  

وبالمظفري، ويقع خارج أسوار دمشق بسفح قاسيون، شرع الشيخ أبو عمر المقدسي بنائه سنة 
هـ ) ياقوت: 630هـ، ثم أتمه الملك المظفر كوكبوري بن زين الدين علي كجك المتوفى سنة  598

 (. 176/ 5معجم البلدان، 
 . 880/ 2؛  العثيمين: تسهيل السابلة،  673/ 7( ابن العماد، شذرات الذهب،4)
؛ محمد بن عبد الله بن حْيد: السحب الوابلة على ضرائح    487/  8( ابن العماد، شذرات الذهب،5)
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 ، ( 1)  (محمد بن عَبَّاس بن حامد بن خلف السويديوذكر في نسبه )  ،حجر
التبس عليه الأأويبدو  ،  سماء في نسبهالأ  هذه  تقحمأ  حيث أو وقع   ،مرنه 

 من الناسخ. أخط
وقيل:   ،(2): عبد الْكَرِيم ، كنيته أبَوُ الْفضللنجم الدين  الثالثالابن  وأما  

صغر من أخيه  أخوته،  إ، وَهُوَ أصغر  (3)شهاب الدينب ويلقب    ،أبَوُ الفضائل
الالناصح   الأ  ،(4) رحْنعبد  سنة  قال  ولد  تاريخه  في  وكان  (5)هـ559سدي   ،

 ، هـ619سنة  الأول، توفّي سَابِع ربيع  (6)وشهامة ،ا، ذا قوةخيرً  ، فاضلاً  ،افقيهً 
 .(7)وَدفن من الْغَد بسفح قاسيون

 

 .168/ 1هـ ،1416الحنابلة، بيروت، مؤسسة الرسالة، 
الثامنة،  1) المائة  أعيان  في  الكامنة  الدرر  حجر:  ابن  السابلة،  1/209(  تسهيل  العثيمين:  /  3؛  

1186 . 
 . 761/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  192/ 2( ابن مفلح: المقصد الأرشد، 2)
هـ(، 937)ت؛ النعيمي، عبد القادر بن محمد الدمشقي    452/  44( الذهبي: تاريخ الإسلام،  3)

/ 2هـ،1410الدارس في تاريخ المدارس، تحقيق: إبراهيم شمس الدين، بيروت، دار الكتب العلمية،  
56. 

؛ ابن العماد:    275/  3؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،    452/  44( الذهبي: تاريخ الإسلام،  4)
 . 150/ 7شذرات الذهب، 

 .  56/ 2(  النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس، 5)
؛ العثيمين:   150/  7؛ ابن العماد: شذرات الذهب،  275/  3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  6)

 .   2/761تسهيل السابلة، 
؛ ابن رجب: ذيل   115/  17؛ ابن كثير: البداية والنهاية،    452/  44( الذهبي: تاريخ الإسلام،  7)

 . 275/ 3طبقات الحنابلة، 
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هو: مظفر بْن عَبْد الكريم، يلقب تاج الدين، وكنيته    اابنً   عبد الكريموخلف  
هـ بدمشق، وتفقه، وأفتى،  589سنة    الأول أبو منصور، ولد في سابع عشر ربيع  

بدمشق  ،ودرس توفي    ،وحدث  سنة  فيومصر،  صفر  ثالث  فجأة  667  هـ 
 .(1)بدمشق، ودفن بسفح قاسيون

 أسرةوعلماء    ،من أعلامالمتوافرة لدينا  ذكرت المصادر    هم جميع ما  هؤلاء
الحنبلي،   الأعلام  لي  اتضحوقد  ابن  إجمالي    والعلماء،  ،بعد حصر هؤلاء  أن 

   ( شخصية من أهل العلم والفضل.25حوالي )عددهم 
 : نهاية الأسرة (4

الأعلام من  عدد  منها  وبرز  الظهور،  في  الفرج  أبي  ذرية  استمرت   ، لقد 
بدأ   ،والعلماء لمدة أربعة قرون من الزمن، ولكن في نهاية القرن الثامن الهجري

خر أبناء  آ ، حيث ذكر  والسياسية  ،من الساحة العلمية ذكرهم يختفي تدريجياً  
فهل    ،هـ(784الرحْن الناصح )ت    الله بن أحْد عبد  وهو أحْد بن عبد   ،سرةالأ

 ؟  انقرضت أسرة ابن الحنبلي بعد ذلك
  ، يحتاج إلى دليل   ،وانقطاع أعقابهم بالكلية  ،ن القول بانقراض الأسرةأ  الواقع

كما أن إثبات بقائهم يحتاج أيضاً إلى دليل، والمصادر التي بين أيدينا لم تشر  
بل    ،ولكن لم يكن من العلماء البارزين  ،منهم نسل  يإلى انقراضهم، ولعله بق

أفرادها  ، من المغمورين انقطاع أخبار الأسرة، وقلة المعلومات عن   ،ويبدو أن 
 يعود إلى الأسباب التالية:  ،خاصة بعد نهاية القرن الثامن الهجري

 

؛ ابن العماد:   34/  3؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،    94/  4( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  1)
 .  7/566شذرات الذهب، 



 

 

 
164 

 أسرة ابن الحنبلي وإسهاماتها في الحياة العامة بدمشق من نهاية القرن الخامس إلى نهاية الثامن الهجري
 د. بدر بن ذعار الحربي

لهم مكانتهم في   ،سرةمن الأ  ني وقضاة بارز   ،وفقهاء  ،علماء  عدم ظهور  -1
لأن الأسرة متى ما حافظت على إرثها    ،المجتمع الشامي خلال تلك الفترة

لم    ،العلمي استطاع أبناؤها البقاء لفترة أطول، ولعل أبناء الأسرة المتأخرين
 وروايته. ،يكن لهم اهتمام بالعلم

الشام -2 بها  التي مرت  السياسة  الهجري، مما    الأوضاع  الثامن  القرن  خلال 
والشهرة إلى بعض    ،من دمشق مركز العلم  سرةبعض أبناء الأ  انتقالأدى إلى  

الاستقرار السياسي، والصراع بين مراكز   انعدام  ب بسب  ،الأمصار الأخرى
 .النفوذ

  ا.كما سيمر بنا لاحقً   ،منافسة لهمدمشقية سر علمية أظهور  -3
 دارية سهاماتهم في الحياة السياسية والإإ المحور الثاني: 

 الحياة السياسية: (1
القوى السياسية المختلفة التي تعاقبت حظيت بلاد الشام بأهمية كبيرة لدى  

ومنعليها وعاصر   ،  الشام،  بلاد  التي حكمت  القوى  الأسرة:    علامأها  أهم 
 ،   هـ(511-468ودولة سلاجقة الشام )  ،  ه(656-132الخلافة العباسية )

والدولة   ،  هـ(569-521والدولة الزنكية )    ،   هـ (549-498الدولة البورية )و 
 هـ (.923-648الدولة المملوكية ) و  ، هـ(648-695الأيوبية )

،  الدول  تلك  حكام وسلاطينبعض  عند  عالية  مكانة    سرةونال أبناء الأ
الواحد    فمثلاً  عبد  بن  الوهاب  حُرمةٍ   كان،هـ(536)تعبد   ، وحشمة  ،ذا 
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 فذكر أنه   ، السلفي  ثنى عليهأو     ،(1)ةوهيب  ،وجلالة  ،ورئاسة، ووجاهةٍ   ،وسؤددٍ 
وعَبد الرحَْْنِ بن نجم بن عبد    ،(2) طينوالسلا  ،كبيراً في أعين الناس  ،كان فاضلًا 

نجم بن  كتب  و   ،(3)كَانَ له حرمة عند الملوك والسلاطين  ،  هـ(634)  الوهاب
وفي الوقت نفسه    ،(4)السلاطين حْد بن نجم، الشعر إلى بعض وجوه  أ يوسف بن  

مثل الشيخ شرف الدين    ، ويخالطهم  ، من لم يداخل الملوك  سرةهناك من أبناء الأ
 .  (5) نه:" لا يداخل الملك"محمد بن شرف الإسلام، فقد وصف بأ 

بعض   الأأوشارك  السياسية،    سرةعلام  الحياة  من  و في  مجموعة  عاصروا 
متباينة معهم، بالإضافة للعلاقة مع خلفاء   ات، وكونوا علاقوالسلاطين  ،الحكام

لم تكن لهم علاقة مباشرة بالخلافة، ولكنهم كانوا يكنون لها    نإو بنى العباس،  
الخليفة   ،التقدير وقابلوا  للخلافة،  الأسرة  أعيان  بعض  وفد  فقد  والاحترام، 

العباسي، حيث أسهمت وفادتهم في توثيق الصلات بين الخليفة وحكام بلاد  
 .الشام

عبد الوهاب بن عبد الواحد )ت    :وممن كان له اتصال بخلفاء بنى العباس
 هـ أرسله صاحب دمشق إلى الخليفة المسترشد بالل 523ففي سنة    ،هـ(536

 

 . 446/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  1)
؛  123معجم السفر ، تحقيق : عبد الله عمر البارودي ، المكتبة التجارية ، مكة ) د .ت (،ص  ( 2)

إياد بن عبد اللطيف القيسي وآخرون: الموسوعة الميسرة في تراجم أئمة التفسير، والإقراء، والنحو، 
 .  2/1477هـ، 1424واللغة، بريطانيا، مجلة الحكمة، 

 .  288/ 7؛ ابن العماد: شذرات الذهب،423/ 3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،3)
 .101/  7(  ابن الشعار: قلائد الجمان ،4)
 . 654/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  373/ 2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  5)
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سياسية،  ببغداد  هـ(512-529) مهمة  الخليفة  في  عليه  ،فأكرمه    ، (1) وخلع 
بن  و  نجم  بن  الرَّحَْْنِ  العَبْد  سنة  غداد  بقدم  الذي  هـ(  634) وهاب  عبد  في 

به    ،هـ612 لدين اللهفلما علم  الناصر  العباسي   ،   هـ(622-575)  الخليفة 
 . (2) حسن ضيافتهأو  ،كرمهأ

والسلاطين في بلاد الشام الذين كان لهم علاقة   ،وسوف نستعرض الحكام
الأأمع   السلاطينسرةعلام  هؤلاء  أوائل  ومن  تتش  ،  صاحب   (3) السلطان 

الفرج    أَبا  سرةيعظِّم عميد الأ  الذي كان،  ومؤسس دولة سلاجقة الشام  ،دمشق
وصل  لما  ، لأنه كاشفه مرةّ، وذلك أنه  (4)  هـ(486)ت  عبد الواحد بْن مُحَمَّد

  ومقابلته،   ،الذهاب له  تتش عَلَى  السلطان  عزم  ،إلى بغداد  السلطان السلجوقي
ثم بعد    ،فعاد سالماً   ،فدعا لَهُ بالسلامة   ،له  من أبي الفرج الدعاءتتش  طلب  ف

  ،الفرج الدعاء لَهُ   فطلب من أبي  ،ه تتشاخأ  السلجوقي  استدعى السلطان   مدة
لَهُ: لا تراه فلما سار وهو في    ،ولا تجتمع به، فعجب تتش من ذَلِكَ   ،فَـقَالَ 

 

المقصود .    446/  1؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،    418/  2( الذهبي: العبر في خبر من غبر،1)
 بصاحب دمشق هو تاج الملوك بوري بن طغتكين وسوف نتحدث عنه.

 .  288/ 7؛ ابن العماد: شذرات الذهب،423/ 3ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،( 2)
هـ، 472(  هو تُـتُش بن ألب أرسلان، استنجد به صاحب دمشق آتسنر، فقدِم دمشق في سنة  3)

هـ، وكان قد سار من دمشق إلى خُراسان عندما  488وقتل أتسِز، وملك دمشق حتى توفي عام   
المعركة،  تتش في  فقتِل  بركياروق،  أخيه  ابن  فلقِيه  ليتملّك،  ملكشاه  السّلطان  أخيه  بموت  سمع 

 (.  593/ 10ده بدمشق ابنُه شمس الملوك دقاق ) الذهبي: تاريخ الإسلام، وتسلطن بع
؛ ابن مفلح:   153/  1؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،    593/  10( الذهبي: تاريخ الإسلام،  4)

 .2/179المقصد الأرشد،
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وزادت حشمة أَبي   ،فعاد إلى دمشق  ،وصله خبر وفاة السلطان ببغداد  ، الطريق
هذه القصة بعض تفاصيل  في صحَّة  أن  والحقيقة    ،(1) ومنزلته لديه  ،الفرج عنده

وأبو الفرج    ،ولا غيره  ،نظر، فإنَّ هذا من علم الغيب، الذي لا يعلمه أبو الفرج 
 . أعلى قدراً، وأرسخ قدمًا في العلم، وأتبع للسُّنَّة، مِنْ أن يدَّعيَ ذلك

طغتكينوأما   بن  بوري  الملوك  دمشق  (2) تاج  الدولة    ، صاحب  ومؤسس 
عنده  فقد  ،البورية الواحدلشيخ  ا  حظى  عبد  بن  الوهاب   هـ( 536)ت  عبد 

رسولًا إلى الخليفة المسترشد هـ    523حتى إنه أرسَله سنة  والاحترام    ،لتقديربا
به على غزو الصليبيين، وأنهم أخذوا كثيراً من    يستنجد،  هـ(529-512)  بالل

عليه    ،(3)الشام بالإنجاد  ،الخليفةفخلع  مدى ا  أيضً وهذا    ،(4)ووَعَده  يوضح 
سلامي ضد  حركة الجهاد الإفي    والمادية  ،المشاركة المعنوية  جهود أفراد الأسرة في

 . الصلبيين

 

؛ ابن    153/  1؛  ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  248/  2( ابن أبي يعلى: طبقات الحنابلة،  1)
 5/369العماد، شذرات الذهب،

هـ، وكانت سيرته جيده، وفيه 522( هو بوُري بن طغُتكين، تاج الملوك، ملك دمشق بعد أبيه في  2)
/ 11هـ ) الذهبي: تاريخ الإسلام،  526حلم وسماحة، وكان بوري كثير الجهاد شجاعاً، وتوفي عام  

445  .) 
 . 218/ 20( سبط بن الجوزي: مرآة الزمان،3)
؛ عادل    446/  1؛  ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،    418/  2( الذهبي: العبر في خبر من غبر،4)

نويهض  مؤسسة  بيروت،  الحاضر،  العصر  وحتى  الإسلام  صدر  من  المفسرين  معجم  نويهض: 
 .  337/ 1هـ، 1409الثقافية، 
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زوجة   (1)زمرد خاتونلا أن  إ  ،وهابعبد التلك المكانة التي نالها الشيخ  مع  و 
 من بناء  وهابعبد ال  نها منعتأوذلك    ،هموقف منكان لها  بوري بن طغتكين،  

وشرعوا في   ، في الليل  أحضر الصُّنَاع  حيث  ؛ه تحايل عليهاالمدرسة الحنبلية، لكن
ا من بيوت الله، فبلغها  بيتً  نينه يبإقال ف ،تأسيس مسجد، فطلبت منه التوقف

لعلها فعلت ذلك بسب  و   ،(2)"صدق، أنا ما لي وللفقهاء"  فقالت:  ،ما قاَلَ 
، ولم يكن بينها  وهاب من الشافعيةعبد ال تحريض من بعض المخالفين للشيخ  

 وهاب مواقف عدائية.عبد الوبين 
فكان له ،  الدولة الزنكية  أحد سلاطين  (3)السلطان نور الدين محمودما  أو 

الأموقف ضد   السلطان  أحيث    ؛سرةعلماء  الدينمر  نظرهم على  بنزع    نور 
قدامة، ولكن    بدمشق،  بي صالحأوقف مسجد   بني  إلى  قدامة    بني وتسليمه 

 

لوك بوري، وأخت الملك دقاق صاحب دمشق لأمّه، وكانت حازمة 1)
ُ
( هي زمرد خاتون، زوجة تاج الم

، وتقلبت بها الأحوال، فتوجهت إلى  القرآنعالمة، روت الحديث، واستنسخت الكتب، وحفظت  
 345/  15هـ ) الذهبي: تاريخ الإسلام،  557بغداد، ثم إلى مكة، وجاورت بالمدينة، توفيت عام  

 (.   49/ 3؛ الزركلي: الأعلام، 
. سوف نشير لهذه المدرسة بالتفصيل في إسهاماتهم    446/  1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  2)

 العلمية. 
( هو نور الدين محمود بن عماد الدين زنكي بن آقسنقر التركي، حْل راية الجهاد ضد الصليبين، 3)

وملك الشام، وديار الجزيرة، ومصر، وامتد سلطانه إلى عدد من البلاد، وخطب له بالحرمين، توفي 
ء هـ(، وفيات الأعيان وأنباء أبنا681هـ )ابن خلكان، أبو العباس أحْد بن محمد )ت569سنة  

؛ الذهبي: سير أعلام النبلاء،   5/184الزمان، تحقيق: إحسان عباس، لبنان، دار الثقافة، د.ت ،  
20/531 .) 
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ولكنه    ، عداء  سرة الأعلماء  و   ،السلطان  لم يكن بيننه  أيبدو  و   ،(1)ذلك  وارفض
من   بتحريض  ذلك  الشافعيةأفعل  علماء  الأ  ،حد  المخالفين  وبعض  عيان 

 للحنابلة. 
، إلى مصر  (2)أسد الدين شيركوهرسل السلطان نور الدين قائده  أوعندما  

عبد  أصحب   بن  الهادي  عبد  الدين  عز  الشيخ  معه  الدين  سد 
الصلبيين، وله  كما شارك عبد الهادي في الجهاد ضد  ،  (3)هـ(586الوهاب)ت

نه توفي بمصر، لأ  ،نه استقر هناكأويبدو    ،(4)حكايات عجيبة في شدة قوته
نزل    الذي  هــ(620)ت  ابنه أبو القاسم تمام بن عبد الهاديفيها  كما استقر  

  .(5) فيهادفن مات و و  ،مصر
 

ه(، القلائد الجوهرية في تاريخ الصالحية، حققه محمد أحْد 953( ابن طولون، شمس الدين محمد)ت1)
يقع بظاهر باب شرقي من   مسجد أبي صالح:.  1/36م،  1949دهمان، دمشق، دار البيان،  

إلى   نسبة  دمشق،  الصوفي  مدينة  النبلي  مفلح  بن  عام  أبي صالح  وقف 530المتوفي  الذي  ه، 
 (. 2/102المسجد، وجعل النظر فيه للحنابلة )النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،  

( هو أسد الدين شيركوه، أبو الحارث بن شاذي بن مروان، عم السلطان صلاح الدين، كان شجاعاً  2)
قاد ثلاث  للفاطميين،  الوزارة  الدين  أسد  تولى  الدين محمود،  نور  أمراء  من كبار  مظفراً،  مهيباً 

ت  هـ )ابن خلكان: وفيا564حْلات زنكية إلى مصر لإنقاذها من الصليبين، ثم توفي فجأة سنة  
 (. 587/ 20؛ الذهبي: سير أعلام النبلاء،  479/ 2الأعيان، 

الحنابلة،3) ذيل طبقات  ابن رجب:  الأرشد،  373/  2(  المقصد  مفلح:  ابن  العثيمين:   3/53؛  ؛ 
 .2/660تسهيل السابلة،

( ويحكى لعبد الهادي أخبار في هذا الباب غريبة، منها أنه بارز فارسًا من الإفرنج، فضربه بدبوس  4)
؛ ابن مفلح:   373/  2فقطع ظهره، وظهر الفرس فوقعا جميعًا ) ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،

 (. 3/53المقصد الأرشد،
 . 350/ 2؛ المقريزي: المقفى الكبير،  111/ 3المنذري: التكملة لوفيات النقلة، (5)
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 عنده   يحظفقد  ،  يوبيةالدولة الأ  حاكم  يوبيصلاح الدين الأالسلطان  ما  أو 
ومكانة   ،بمنزلة عالية،  هـ(634)ت  عَبد الرحَْْن بن نجم بن عبد الوهابلناصح  ا

ن كان يحظى بحرمة عند ملوك  حَْْ ويذكر ابن رجب أن الناصح عبد الرّ ،  (1)مرموقة
وحضر فتح بَـيْت المقدس مَعَ صلاح الدين، حيث اجتمع   ،الشام بَنِي أيوب

 وسأله  ،والفقهاء   ،وبحضور العلماء  ،في مجلسه في القدس بَـعْد الفتح بسنتين    معه
وناقشه في بعض الجوانب    ،وعدد من القضايا الفقهية  ،عَن مذهب الإمام أَحَْْد

عشاء،  ،التاريخية بمأدبة  على    ثم  واكرمه  يثني  الناصحأخذ    حيث كان ،  والد 
 .(2)تهبسير  يعرف

فقد دخلت ،  خت صلاح الدينأ  (3) ربيعة خاتون  ا كان لهم علاقة بــأيضً 
الناصح   بنت  اللطيف  الأمةَ  )تعبد  وأحبتها،    ،( في خدمتها  هـ653رحْن 

وحصل لَهاَ من جهتها أموال عظيمة، وقد كانت أمة اللطيف بطانة خير لها؛ 
ببِِنَاء   هَا  عَلَيـْ أشارت  المدرسة  ،مدرسةإذ  عبد الناصح  إلى  وسلمتها    ،فبنت 

ربيعة خاتون سنة    رحْن،ال الشَّدائد643وبعد موت  اللطيف  أمة   ،هـ لاقت 

 

؛ أبو شامة، عبد   8/700؛ سبط بن الجوزي: مرآة الزمان،  168/  2( ابن المستوفي: تاريخ اربل،1)
م 1974ه(: ذيل الروضتين، حققه  عزت العطار، بيروت، دار الجيل  665الرحْن المقدسي)ت

 . 164، ص 
 .  423/ 3ذيل طبقات الحنابلة،( 2)
( هي ربيعة خاتون بنِت نجم الدّين أيوب بن شاذي، أخت صلاح الدين والعادل، تزوجت أولًا 3)

بالأمير سعد الدين مسعود، فلمّا مات تزوّجت بالملك مظفَّر الدين صاحب إربل، فبقيت بإربل 
هـ ) الذهبي: تاريخ الإسلام، 643دهراً معه، فلمّا مات قدمت إلى دمشق، وتوفيت فيها عام  

14/441   .) 
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التي   ،والمصائب؛ إذ تم حبسها  ،والأهوال العلمية  ومصادرة أموالها، والمدارس 
، ثم حاول كثيرون التوسط  (1)أوقفتها، وظلت محبوسة ثلاث سنين بقلعة دمشق

سبط ابن الجوزي: لدى حكام دمشق من أجل الإفراج عن أمة اللطيف، قال  
"ودخلتُ مع نواب الصَّالح في قضيتها، وبالغتُ في أمرها، فأطلقت من الحبس،  

با دمشق"  ،(2)الأشرفلملك  وتزوَّجت  إلى (3)وتركت  زوجها  مع  ورحلت   ،
باشر  (4)،الرحبة غريبة  (5)وتل  الأجل  وافاها  حتى  هناك  وعاشت  سنة ، 
واليواقيت ما    ،والذّخائر  ،بدمشق من الأموال  بعد وفاتها  وظهر لها  ،(6)هـ653

والأملاك الأوقاف  غير  درهم  ألف  ستّمائة  المصادر أن  والحقيقة    ،(7) يساوي 
 

الزمان،  1) الذهبي: تاريخ الإسلام،    22/391( سبط بن الجوزي: مرآة  ابن كثير:   14/441؛  ؛ 
 .  13/199البداية والنهاية، 

التتار، 2) الدين ملك حْص والرحبة، وحارب  ( هو الملك الأشرف موسى بن إبراهيم يلقب مظفر 
وهزمهم، وكان موصوفًا بالحزم والدهاء، ويعُد من الكرماء الأغنياء المترفين، وهو آخر من ملك من 

، ؛ الزركلي: الأعلام  17/131هـ )الذهبي: تاريخ الإسلام،    662أسرته توفي بحمص مسمومًا سنة  
7/319 . ) 

 (. 22/392(  مرآة الزمان، )3)
بينها وبين دمشق يوم، وكانت عامرة )ياقوت: ياقوت:  4) الرَحْبَةُ: قرية من قرى دمشق، وخربت   )

 (. 3/33معجم البلدان، )
يومان، وأهلها 5) بينها وبين حلب  قلعة حصينة، وكورة واسعة في شمالي حلب،  تَلُّ باشِرٍ: وهي   )

 (. 40/ 2نصارى أرمن، ولها ربض وأسواق، وهي عامرة )ياقوت: معجم البلدان، 
/ 2المؤلفين،؛ عمر كحالة، معجم    13/  2؛ الزركلي: الأعلام ،  145/  48( الذهبي: تاريخ الإسلام،  6)

319. 
الزمان،  (  7) الذهبي: تاريخ الإسلام،  22/392سبط بن الجوزي: مرآة  ابن كثير:   145/  48؛  ؛ 

 . 17/286البداية والنهاية،
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؟ مما    مصادرتهاو   ،حبسهاسبب  تسعفنا في توضيح تفاصيل    المتوافرة لدينا لا
 يجعل الباحث يقف حائراً أمام بعض التساؤلات.

حْد بن نجم كان يتعلق بخدمة أنجم بن يوسف بن  أن  ويذكر ابن الشعار  
الملكة ربيعة خاتون بنت أيوب بن شاذي، ويتصرف لها في أملاكها المختصة 

 بربيعة خاتون.   سرةوهذا يوضح مدى قوة علاقة الأ ،(1)بها بإربل
والحكام في مجملها    ،بالسلاطين  سرةن علاقة أعلام الأحال، فإية  أ على  

حظيت بمكانة عالية في    مونهم كونهم من طبقة العلماء التيعلاقة طيبة، ويكر 
بعض أعلام الأسر فضل عدم مخالطتهم، كما وجد أن  المجتمع الإسلامي، مع  

 . بهؤلاءمن أبناء الأسر من لم يكن له أي صلة  
 دارية:الحياة الإ  (2

إدارة   الأسرة بجهود  أعلام  من    أسهمتشارك  المجتمع، وذلك  في خدمة 
المهام التي أسندت    ،خلال  دينيةإوالمناصب  أو    ،ليهم، سواء كانت مناصب 

التي شغلها أبناء الأسرة: القضاء، والإمامة،    والمهام  إدارية، ومن أبرز المناصب
 ، والسفارة. ، والوعظياوالفت

ويلزم من يتولى هذا المنصب   ،يعد من المناصب الإدارية المهمة  القضاء:-
  والفقه، لذلك كان وما   ،والحديث  ،الكريم  القرآنا لعلوم  متقنً   ،يكون عالماً أن  

من    هوممن تقلد  ،(2)زال لمتولي هذا المنصب مكانة عالية في المجتمع الإسلامي
 

 .101/ 7( قلائد الجمان في فرائد شعراء هذا الزمان،1)
(  القضاء: يقوم على الشريعة الإسلامية، ويستمد أحكامه من كتاب الله وسنة رسوله عليه السلام،  2)

انظر: عصام محمد  فضلاً  )للمزيد  رتبة  وأجلها  قدراً  وأعلاها  الدينية،  الوظائف  أرفع  من  ويعد 
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  ووصفه ،  (1)  هـ(545)ت  : القَاضِي عبد الْملك بن عبد الْوَهَّابسرةالأ  علماء
القَاضِي الأوحد بهاء  "  وقال الصفدي:  ،(2) ابن القلانسي بالقاضي بهاء الدِّين

مكان ووقت    مصادر الدراسة بمعلومات كافية عن  لا تزودنا  ولكن  ،(3)الدّين"
 ولايته للقضاء.

الدين    عَبْد الكريم بن نجم  في مجالس القضاة، فكان  سرةكما عمل علماء الأ
نه بارع ووصفه أبو شامة بأ ،  (4) بصِيراً بالْمحاكمات  ،فقيهًا مناظراً  هـ(619)ت

والمناظرة الفقه  بصيراً   ،في  الدعاوي    والمحاكمات،  في  القضاة  عِنْدَ  يجري  بما 
   .(5) والبينات

بالمساجد- المصلين  إمامة  بها  يقصد  الصلوات    ،الإمامة:  في  والجوامع 
الشيخ عز    ، وتقلدها من علماء الأسرة :(6) الخمس، وصلاة الجمع والأعياد

بن   الهادي  عبد  الالدين  حسن  586)ت  وهابعبد  وكان  الصوت  هـ(، 
لِكِ بنُ عَبْدِ الَحقِّ ِ و   ،(7) لقرآنبا

َ
  مسجد الرماحِيْن   ةتولى إمام  ،هـ(641)تعَبْدُ الم

 

هـ، 1403شبارو: القضاء والقضاة في الإسلام، العصر العباسي، بيروت، دار النهضة العربية،  
 (.15ص

 . 235/ 6؛ ابن العماد: شذرات الذهب   148/ 2(  ابن مفلح: المقصد الأرشد،1)
 . 224/ 37؛ الذهبي: تاريخ الإسلام ، 408/ 20( سبط بن الجوزي: مرآة الزمان،2)
 .121/ 19( الصفدي: الوافي بالوفيات، 3)
 . 192/ 2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 115/ 17( ابن كثير: البداية والنهاية، 4)
 .  150/ 7؛ ابن العماد: شذرات الذهب 275/ 3ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،( 5)
(  للمزيد انظر: حسن الباشا: الفنون الإسلامية والوظائف على الآثار العربية، بيروت، دار النهضة 6)

 .  1/92هـ، 1386العربية، 
الحنابلة،7) ذيل طبقات  ابن رجب:  الأرشد،  373/  2(  المقصد  مفلح:  ابن  العثيمين:   3/53؛  ؛ 
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خذت  أكما    ،(2)مسجد أبي صالح  إمامة   سرةالأعلماء    وتقلد  ،(1) مدة من الزمن
 ؟مامتهإهل تولوا  فولكن لا يعر  ،(3)من الشافعية مسجد الوزير سرةالأ

الذي يبين الحكم الشرعي للسائل عنه، وكانت تصدر الفتيا: المفتي هو  -
وأشهر من مارس الفتيا من علماء    ، (4) الرخصة بالفتيا من علماء العصر البارزين

الواحد عبد  بن  الوهاب  عبد  عبد    ،(5)هـ(536)ت الأسرة:  بن  الْملك  وعبد 
بن حنْبل،   يفتيكان  و ،  هـ(545)ت  الْوَهَّاب أبي حنيفة وأحْد  على مذهَب 

الذي هـ(  586)ت، ونجم بن عبد الوهاب  (6)يعرف اللسان الفارسِِي مع العربيّ و 

 

 .2/660تسهيل السابلة،
 .83/ 47؛ الذهبي: تاريخ الإسلام ،  94/  23( الذهبي: سير أعلام النبلاء،1)
 .   36/ 1( ابن طولون: القلائد الجوهرية، 2)
 .   85/ 5؛ ابن العماد: شذرات الذهب،  132/ 2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،3)
(  الفتيا: من فتا أو استفتاء في مسألة فأفتاه، أي أبانه له، والاسم الفتيا والفتوى، وهي تبين المشكل 4)

من الأحكام، وقد كان المفتي يفتي وفق المذهب الفقهي الذي يعتنقه )ابن منظور، محمد بن مكرم 
   (.15/147هـ ،1388هـ(، لسان العرب، بيروت، دار صادر، 711الإفريقي المصري )ت

؛ العثيمين:   185/  6؛ ابن العماد: شذرات الذهب،    446/  1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،5)
 .566/ 2تسهيل السابلة،

؛ الذهبي:   408/  20؛ سبط ابن الجوزي: مرآة الزمان،  483/  1ابن القلانسي: تاريخ دمشق،    (6)
 . 224/ 37تاريخ الإسلام ،
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الدين    عَبْد الكريم بن نجم ، و(1)"ولي ستون سنة أفتى الناس"  :لابنه  كان يقول
 . (3)"المفتي الأوحد"بـــ ــــ  الموصوف، (2) هـ(619)ت

تقوم  - الواعظالوعظ:  إلى   وظيفة  بالقول  وتوجيههم  الناس،  إرشاد  على 
يكون عمل الواعظ في أي وقت، أو كلما دعت  و الخير، وعمل الصالحات،  

إليه القلوب  (4)الحاجة  إليهم  انقادت  وعاظ  الأسرة  علماء  من  اشتهر  وقد   ،
  والأماكن العامة، من أبرزهم: ،بوعظهم الذي تحدثت به المجالس

الواحد عبد  بن  الوهاب  ا، ا فصيحً ، كان واعظً هـ(536)ت  الواعظ عبد 
وعظهحصل  و  في  التام  القبول  الواعظ    ،(5) له  شرف والفقيه  بن  الكافي  عبد 

عبْد الرحَْْن بن نجم بن عبد  و ،  (6)الذي وعظ في شبابه  هـ(581)ت   الإسلام
وبرع    ،الواعظ الكبير، حيث اشتغل بالوعظ  ـــــــــيوصف ب  هـ(634)ت  الوهاب

الَّتِي دخلها، وله خطبو   ،(7)فيه البلاد  ومقامات، وكتاب    ،وعظ بكثير من 
 

؛ العثيمين:    469/  6؛ ابن العماد: شذرات الذهب،  373/  2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،1)
 . 659/ 2تسهيل السابلة، 

ه( كتاب الروضتين في أخبار الدولتين النورية والصلاحية،  665( أبو شامة، عبد الرحْن المقدسي)ت2)
؛ ابن العماد:  275/ 3؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  258/ 1بيروت،  دار الجيل د ت، 

 . 150/ 7شذرات الذهب،
 .196/ 46؛ الذهبي: تاريخ الإسلام ، 6/  23(  الذهبي: سير أعلام النبلاء،3)
 . 3/132(  حسن الباشا: الفنون الإسلامية والوظائف،4)
 . 185/ 6؛ ابن العماد: شذرات الذهب،  446/ 1ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة، (5)
؛ العثيمين: تسهيل 3/53؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  373/  2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،6)

 . 651/ 2السابلة، 
 . 23/ 6؛ الذهبي: سير أعلام النبلاء،  429/ 3( االمنذري: التكملة لوفيات النقلة،7)
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حلو الْكَلام، جيد الإيراد،    نهأ  الذهبي  وذكروأشياء في الوعظ،    ، تاريخ الوعاظ
 ، (2)"امتفننً ا  ا، متواضعً كَان واعظً   "   أبو شامة:لَ وقا  ،(1) مهيب، صارم  ،شهم
  .(3) وحصل لَهُ بها قبول ،قدم مصر مرتين، ووعظ بها أنه المنذري وذكر
عبد  ل ابن  يقو هـ(  656)ت  محمدُ بن عبد الوهَاب بن عبد الكافيالواعظ  و 

 ،وعظَه، فكان آية من آياتِ الله في كثرةِ الحفِظ  عنه: "سمعتُ   لك المراكشيالم
أو يحاضرُ به في   ،وحَشْد الأقوال فيما يَجري بمجلسِه الوَعْظيِّ   ،وحضورِ الذكِّْر

الإنشاء سريعَ  ناثراً  ،غيرهِ،  المقريزي  ،(4)"ناظمًا  مجلسه تيفت نه كان  أ  ويذكر    ح 
ويختم    ،وشيء من أخبار الصالحين، ومن كلام ابن الجوزيّ   ،بالتفسير  الوعظي 

ولم يكن عنده    ،بفصل من السير، وكلامه في ذلك متقن يشهد بحسن تقدّمه
بهكتاب   في    يستعين  الجوزيّ  ابن  من كلام  خطب  مع   ،بخطهّ  كتابسوى 

وما    ،الأوليتضمّن ذكر من وعظ من الصدر    ،أسماه مصباح الواعظ  كتاب له
 .(5)ويلزمه ، ينبغي للواعظ

 

 .   6/23( سير أعلام النبلاء، 1)
 .1/164( الروضتين في اخبار الدولتين،2)
 . 3/429( التكملة لوفيات النقلة،3)
 .  213/ 5( الذيل والتكملة لكتابي الموصول والصلة،4)
هو أبو الفرج عبد الرحْن بن علي بن محمد بن الجوزي   ابن الجوزي:.    86/  6( المقفى الكبير،  5)

ببغداد،  ووفاته  مولده  التصانيف،  والحديث، كثير  التاريخ  في  عصره  علامة  البغدادي،  القرشي 
ونسبته إلى مشرعة الجوز من محالها، له نحو ثلاث مئة مصنف، منها المنتظم في تاريخ الملوك، توفي  

 (. 316/ 3؛ الزركلي: الأعلام،  196/ 46م ،هـ )الذهبي: تاريخ الإسلا597عام 
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الوعظ أن  اتصالاً   والفتيا  ،مامةوالإ  ،والحقيقة  الوظائف الأكثر  بعامة   من 
وتطبيق    ، رشادهم في أمور الدينإو   ،وتوجيههم   ،ومن خلالها يتم توعيتهم  ،الناس
الاجتماعية  ،الشرع العلاقات  الأ   ،وتوثيق  لعلماء  لمكانتهم    سرةوكان  تأثيرهم 

 .وحسن خلقهم   ،وورعهم ،وتقواهم ،العلمية
معظم واجبات  ن  لأ   ؛هم الوظائفأتعد وظيفة الناظر من  الأوقاف:  في  نظر  ال

الوقف المالية في  الشؤون  النظر في    سرة الأعلماء    قلد ، وت(1)متوليها تتعلق في 
 هـ(751)ترحْن  عبد اليوسف بن يحيى بن  وتولى    ،(2) وقف مسجد أبي صالح

داروظيفة   ومدرسة  الصاحبية  المدرسة  العالمة  ناظر  ابن  (3)الحديث  ويذكر   ،
أوقاف   العماد: في  يباشر  الرّحْن  عبد  بن  أحْد  بن  الله  عبد  بن  أحْد  "أن 
 ، ولكنه لم يحدد نوع هذه الأوقاف. (4) الحنابلة"

 يحق لأي شخص ممارستها، ولا   لا  ،بارزةيقوم السفير بمهمة  السفارة:  -
يختار لها إلا من تتحقق فيه الكفاءة لها، والقدرة عليها، فكان هؤلاء السفراء 

 

يلزمه،    ( فهو المشرف المباشر على الأوقاف المحبوسة له، فضلاً عن قيامه بعمارة الوقف، وشراء ما1)
المدرس معاليم  الفزاري وصرف  أحْد  بن  علي  بن  أحْد  القلقشندي،   ( وغيرهم  والطلاب  ين 

الثقافة، 821)ت هـ(، صبح الأعشى في كتابة الإنشا، تحقيق: عبد القادر زكار، دمشق، وزارة 
 (.198/ 4هـ، 1400

 . 1/36( ابن طولون : القلائد الجوهرية، 2)
؛ ابن مفلح: المقصد   254/  6؛ ابن حجر: الدرر الكامنة،    519( السبكي: معجم الشيوخ ،،ص3)

 . 134/ 3الأرشد،
 .  487/ 8( شذرات الذهب، 4)
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عبد  بن  عبد الوهاب    : سرةمن أبناء الأ  وممن تشرف بتوليها  .  ،(1) هم الوسطاء
المسترشد بالل    اً صاحب دمشق سفير   هأرسل هـ(  536واحد )تال الخليفة  إلى 

 .(2)، فأكرمه الخليفة وخلع عليهينالصليبي ليستنجدهم على  ؛العباسي ببغداد
أبناء   المناصب الأخرى، فمثلاً   سرةالأكما تقلد  أمََة الله أ  بعض  صبحت 

يوسف بن  وَولى    ،(3)هـ( شيخة رباط بلدق653بنت النّاصح عَبْد الرَّحَْْن )ت
بن   اليحيى  العالمة751)ترحْن  عبد  المدرسة  التربة  مَشْيَخة  و   ،(4)هـ( مشيخة 
   .(5) الكاملِية

في بعض الوظائف قليلة،    سرةأبناء الأمهما يكن من أمر، تظل مشاركة  
   الأسباب التالية:إلى ذلك يعود ولعل 

 

السفير: هو الرسول والمصلح بين القوم، والجمع سفراء، ومهنته السفارة، ويقال سفرت بين القوم  (  1)
منظور:إذا   )ابن  الإصلاح  بينهم في  العرب،  سعيت  انظر: 4/370لسان  فضلًا،  للاستزادة،  ؛ 

حسن محمد سفر: السفارات في النظام الإسلامي، الرياض، مجلة البحوث الفقهية المعاصرة، العدد 
 هـ(.1411، عام 3، السنة 9

؛ عادل    446/  1؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،     418/  2(  الذهبي: العبر في خبر من غبر،  2)
 .337/ 1بن نويهض: معجم المفسرين، 

 .387/  9؛ الصفدي : الوافي بالوفيات، 321/ 50( الذهبي: تاريخ الإسلام ،3)
 .134/ 3( ابن مفلح: المقصد الأرشد،4)
 1099/  2؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  254/  6( ابن حجر: الدرر الكامنة في أعيان المائة الثامنة،  5)

تقع بسفح جبل قاسيون   التربة الكاملية الصلاحية:.  1191/  3؛ محمد بن حْيد: السحب الوابلة،
وهي تربة للشيخ الفقيه الإمام شمس الدين أبو عبد الله محمد بن إبراهيم بن غنائم الصالحي الحنفي 

 (. 2/212)النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،  
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الأ -1 علماء  بعض  تعففً   سرةعزوف  الوظائف  الإدارية، عن  المناصب  من  ا 
هـ(، 586)ت  نجم بن عبد الوهاب  ، فمثلاً سهام العلميوالاقتصار على الإ

أنا ما توليت   "لا تحزن علي  :لابنه  لم يَلِ ولاية من جهة سلطان، وكان يقول
قضاء، ولا شحنكية، ولا حبست، ولا ضربت، ولا دخلت بين الناس، ولا 

   .(1)ا"ظلمت أحدً 
الأخرىالوظائف    تانحصر  -2 الفقهية  المذاهب  علماء  بعض   فمثلًا   ،بيد 

المذهب الرسمي    ،بيد قضاة المذهب الشافعيكان    ،القضاء في بلاد الشام
حيث اقتصر القضاء   ؛يوبيو الأأ  ،سواء في العصر الزنكي  ،مرائهاأو   ،للدولة

الذي جعل القضاء في المذاهب    ،العصر المملوكي  ءمجيإلى  على الشافعية  
 .(2)ه ـ663الأربعة السائدة في بلاد الشام عام 

الإدارية   بتوارث بعض المناصبالمعاصرة لهم  سر العلمية  اختصت بعض الأ -3
وابن    ،سرور  وبني   ،المنجا   بني  أسرةمثل    ،خلال مدة الدراسة  بدمشق   المهمة
 . وغيرهم ،وابن عساكر ،مفلح
السؤالأن    يدفعنا  اوهذ الأهل هناك علاقة بين  :  الآتي  نطرح  ، سرةبروز 

ننكر تلك العلاقة؛ لأن أن  يمكن    الحقيقة أنه لا؟  الوظائف الادارية وعملهم في  
القضاء يتميز    وغيرها  ،والوعظ  ،مامةوالإ  ،منصب  التي  المهمة  المناصب  من 

 .شاغلها بمكانة اجتماعية مرموقة
 

؛ ابن العماد:   53/  3؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  373/  2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،1)
 . 659/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة، 469/ 6شذرات الذهب،

 .44( عصام شباور: القضاء والقضاة في الإسلام ، ص 2)
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 سهاماتهم في الحياة العلميةإالمحور الثالث: 
الحنبلي في إثراء الحياة العلمية في دمشق، حيث نبغ العديد من    و أسهم بن

 ونهل معاصروهم من علمهم واستفادوا من أبنائها في ميادين العلوم المختلفة،  
العلمية جهودهم  عن  الحديث  وقبل  على    ،مؤلفاتهم،  التعرف  نحاول  سوف 

 والمؤرخين فيهم.   ،العلمية من خلال استعراض أقوال العلماء م مكانته
أبو  بلغه الإمام    ما  سرةحظيت بها الأ  عل من أسباب المكانة العالية التي ول
من شأن كبير في الميدان العلمي، وما هـ(  486)تعبد الواحد بن محمد  الفرج  

يليق به،    ناله من منزلة رفيعة عند العلماء على امتداد العصور، حتى قالوا ما
كان شيخ  "    في حقه:  ابن رجبقال    ،ويحافظ على هيبته، ويرفع من مقداره

التام،   القبول  الشَّام في وقته، وتَخرج به الأصحاب، واشتهر أمره، وحصل له 
ا، وافر العلم، ا عارفً ا في السنة، زاهدً والأصول، شديدً   ،ا بالفقها عارفً فكان إمامً 

   .(1)متين الدين، حسن الوعظ، محمود السمت"
تبوأ   الواحد  كما  عبد  بن  الوهاب  الإسلام عبد  هـ(  536)تابنه شرف 

ا ا، وصدرً ا فصيحً ا، وواعظً ا بارعً ، فكان فقيهً الدمشقيمنزلة عالية في المجتمع  
وهيبه، وذكره    ،وجلالة  ،ورئاسة، ووجاهةٍ   ،وسؤددٍ   ،وحشمة  ،ا، ذا حُرمةٍ معظمً 

  ،والخلال الرضية، ووفور العلم" كان على الطريقة المرضية،    فقال:  ،بن القلانسي
، (2)والتنزه عما يقدح في أفعال غيره من المتفقهين"  ،وقوة الدين  ،وحسن الوعظ 

كان فاضلًا له لَسَن، وكان كبيراً في أعين   "  وقال:  ،ووثقه  ،وأثنى عليه السلفي
 

 . 153/ 1(  ذيل طبقات الحنابلة،1)
 . 429/ 1(  تاريخ دمشق، 2)
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ثقة"  ،الناس متقدمًا  وكان  مشهودً   ، (1)والسلطان،  دفنه  يوم  من كثرة وكان  ا 
 .(2)والمتأسفين عليه ،والباكين حوله، والمؤبنين لأفعاله ،المشيعين له

ه مكانة لا تقل عن  أحفاد نال  شرف الإسلام عبد الوهاب  ثم بعد وفاة  
علىأفقد    ،مكانته العلماء  الوهاب   ثنى  عَبْد  بْن  الملك  عبد  الدّين    بهاء 

وكان يوم دفْنه في جوار ا، ا، مناظرً كان إمامً   " عنه:  الذهبيقاَلَ  ، هـ(545)ت
  .(3)"والباكِين حول سريره ،ا بكثْرة العالمَ ا مشهودً وأبيه يومً  ،جدّه

مكانة    هـ(619)ت  الفقيه شهاب الدِّين عَبْد الكريم بن نجم الدين  ونال
مرموقة  الساعي:   َ حتى  ،علمية  ابْن  فقيهً "قاَلَ  فاضلاً كَانَ  عارفً خيرً   ا  ا  ا، 

قوة  ،بالمذهب ذا  وكََانَ  غيره:  وَقاَلَ  ابن    ،(4)"وشهامة  ،والخلاف،  وَقاَلَ 
 . (5)وشهامة" ،فقيه، عالم، عنده إقدام الحاجب:"

عبد   بن  نجم  بن  الرَّحَْْنِ  عَبْد  الناصح  مدح  على  العلماء  أقلام  واتفقت 
،  (6) والعمل، فحصل لَهُ القبول التام  ، والثناء عليه بالعلم  ،  هـ(634)تالوهاب

 . (7) ديناً حسن الأخلاق" ،فاضلاً  ،"كان فقيهاً  وقال ابن النجار:

 

 .1477/ 2القيسي وآخرون: الموسوعة الميسرة، ؛ إياد  147/ 2( ابن مفلح: المقصد الأرشد،1)
 . 566/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  185/ 6( ابن العماد: شذرات الذهب 2)
 . 224/ 37( تاريخ الإسلام ،3)
عبد  ( تاريخ ابن الساعي، الجزء التاسع، وبذيله من الضائع من تاريخ ابن الساعي، تحقيق: محمد  4)

 .132هـ، ص 1431 القدحات، عمان، دار الفاروق، الله
 .452/ 44( الذهبي: تاريخ الإسلام ،5)
 . 796/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة، 423/ 3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،6)
 . 15/242( ذيل تاريخ بغداد، 7)
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 ،فهذه بعضٌ من الأقوال الشاهدة على المنزلة العظيمة  ،مهما يكن من أمر
المجتمع   في  الأسرة  أبناء  تبوأها  التي  الرفيعة  من  لم  ؛الدمشقيوالمكانة  قدموا  ا 

 خدمات جليلة في الجوانب العلمية.
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 وتحصيله   ،في طلب العلمهم جهود -1
ن أخبار بني الحنبلي كثيرة في الحرص على طلب العلم، والجد في تحصيله  إ

والتنوع في   البارزين،  وعلماء عصرهم  آبائهم،  من  العلوم  وتلقي  الصغر،  منذ 
 طلب العلوم المختلفة، واقتناء المصنفات العلمية.  

ببغداد  هـ(  486)تأبَوُ الفرج عبد الواحد بْن مُحَمَّد    سرةفقد تفقه عميد الأ
يعلى أبي  القاضي  في   ،على  أشياء  عَنْهُ  وعلق  عدة،  سنين  مجلسه  إلى  وتردد 

توفي    ،(1)واستنسخ من مصنفاته  ،ونسخ  ،والفروع  ،الأصول الولما  واحد عبد 
وتفقه على جملة من علماء    ،فاشتغل بنفسه، وسمع  ا،كان عبد الوهاب صغيرً 

 ، من خيرة علماء زمانههـ(  545)ت ِ عبد الكريم بن عبد الحقوسمع    ،(2)عصره
السلفي من  نجم  ،(3)وغيره   ،فسمع  بن  الكريم  عَبْد  الفضائل  أبَوُ    وتفقه 

 . (4)، على علماء دمشق وبغدادهـ(619)ت
في   هـ(634)توسعى ناصح الدين عَبد الرَّحَْْن بن نجم بن عبد الوهاب

  ، وخاله  ،سمع من والدهف  ،وهو في مدينته دمشق لطلب العلم  ،بواكير عمره
ثم قدم ببغداد مدة يشتغل    ،(5)الحديث، وَسمَِع  القرآنعلمائها، فقرأ    وعدد من

 ،قرأ عليه بعض كتبهو   ،بن الجوزياوحضر دروس    والنحو،  ،عَلَى علماء اللغة

 

 . 153/ 1؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة، 248/ 2( ابن أبي يعلى: طبقات الحنابلة، 1)
 .  147/ 2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 446/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،2)
 .83/ 47؛ الذهبي: تاريخ الإسلام ، 94/  23( الذهبي: سير أعلام النبلاء، 3)
 .  192/ 2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 275/ 3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،4)
 .229/ 17( ابن كثير: البداية والنهاية،5)
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من   الإ  ،والمشرق  ،الحجازعلماء  وسمع  ودخل  سلاميوالمغرب  كثيرة،    ابلادً ، 
هُم ،واجتمع بفضلائها  .(1)وصالحيها، وأخذ عَنـْ

 ، سماعهـ( مجالس الأ643وحضر أبو الفتح نصر الله بن أحْد بن نجم )ت
 عبد الكافيخذ محمد بن عبد الوهّاب بن  أو   ،(2)وسمع من كبار علماء عصره 

وغيره من المشايخ، وقرأ عليه القراءات السبع، وحفظ   ،هـ(، عن أبيه656)ت
هـ( من  667، وسمع مظفر بْن عَبْد الكريم بْن نجم )ت(3) الكثير، وعرف التفسير

 .(4)جملة من شيوخ عصره، وحضر مجالس كبار المحدثين والفقهاء
عددً و  التاريخية  المصادر  شيوخ    اساقت  نجممن  بن  الرَّحَْْن  عبد  بن   يحيى 
  واجتهدت أمََة الله بنت النّاصح عَبْد الرَّحَْْن   ،(5)الذين سمع منهم  هـ(672)ت
العلم679)ت أبيهاف  ،هـ( في طلب  من  دمشق  هوغير   ،سمعت  داخل    ، من 

 ،والدهِ   مجلس(  هـ751)ت   يوسف بن يحيى بن عبد الرحْنوحضر    ،(6)وخارجها
  .(7) ومن غيره من علماء عصره البارزين ،وسمَِع مِنهُ 

والعلمي للأسرة، حيث   ،الأثر التربوي  وتحصيله  ،في طلبهم العلمويلاحظ  
أبنائهم، فكان الأب أول شيوخ الابن  نجد بتعليم  الذين يتلقى    ،عناية الآباء 

 

 .  17/229؛ ابن كثير: البداية والنهاية، 54/ 19الذهبي: سير أعلام النبلاء، (  1)
 . 150/ 1( الحسيني: صلة التكملة لوفيات النقلة،2)
 .  86/ 6( المقريزي: المقفى الكبير، 3)
 .  7/566؛ ابن العماد: شذرات الذهب، 94/ 4( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،4)
 .100/ 3؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 119/ 50( الذهبي: تاريخ الإسلام،5)
 .321/ 50(  الذهبي: تاريخ الإسلام ،6)
 . 519؛ السبكي: معجم الشيوخ، ص 156/ 4(  الذهبي: العبر في خبر من غبر،7)
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الفرد  ثر  ة، لذلك كان أمراً طبيعياً أن يتأعنهم، فنشأ أغلب الأبناء في بيئة علمي
فيها ترعرع  التي  على    ، ببيئته  للعلم منذ حداثة سنه، حريصاً  وأن يصبح محباً 

  أصبح واحداً من أبرز علماء عصره.  ،شغوفاً به حتى إذا ما اشتد عوده  ،تحصيله
 رحلاتهم العلمية: -2

تجد عالماً مبرزاً، وإماماً حافظاً،    الرحلة في طلب العلم هي سنة العلماء، فلا
عند   التحصيل  وسائل  أهم  من  وتعد  التنقل،  الرحلة، كثير  واسع  ونجده  إلا 

، وقد تنوعت رحلات أبناء الأسرة في البلاد الإسلامية، فمن البلاد  (1) المسلمين
 والمغرب الإسلامي. ،التي طلبوا العلم فيها: الحجاز، والعراق، وبلاد المشرق

والمدينة(: فقد   ،شك أن أهم الأقطار التي رحلوا لها بلاد الحجاز )مكة  ولا
خرج إليها أبناء الأسرة لأداء فريضة الحج، وزيارة المسجد النبوي بالمدينة، وفي  

أبو الفرج عبد   الوقت نفسه الاستزادة من علماء الحرمين الشريفين، ومثال ذلك
، (3)  هـ(641)ت  الملك بْن عَبْد الحق، وعَبْد  (2)   هـ(486)ت  الواحد بن محمد

 وغيرهم. ،(4) هـ(634وعَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم بن عبد الوهاب)ت

 

(  وللمزيد عن أهمية الرحلة في طلب العلم وأثرها فضلاً انظر: الخطيب البغدادي، أبو بكر أحْد بن 1)
الطحان، 463علي بن ثابت )ت السامع، تحقيق: محمود  الراوي وآداب  الجامع لأخلاق  هـ(: 

 .  2/223هـ،1403الرياض، مكتبة المعارف، 
 . 153/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،2)
؛ ابن مفلح:   494/  3؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  83/  47(  الذهبي: تاريخ الإسلام ،3)

 .  2/161المقصد الأرشد، 
 . 796/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  288/ 7(  ابن العماد: شذرات الذهب،4)
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خاصة بغداد حاضرة الخلافة العباسية،   ،كما رحل أبناء الأسرة إلى العراق
وتفقه على    ،هـ( رحل إلى بغداد486عبد الواحد بن محمد )ت فعميد الأسرة  

  بن نجم الدين بن عبد الوهاب   الرحْن، ورحل عَبد  (1)القاضي أبي يعلى مدة
ذهب  هـ( إِلَى العراق، فأقام ببغداد مدة، وسمع بها من علمائها، ثم  634)ت

هـ(، 672)ت  بن نجم  الرحْن، ويحيى بن عبد  (3) وسمع من شيوخها  ،(2) لموصلل
هـ( من جملة  684وسمع عبد الله بن النّاصح عبد الرّحْن )ت  ،(4)رحل إلى بغداد

 .(5)من شيوخ  بغداد والموصل
ما بلاد المشرق الإسلامي، فقد رحل عبد الحق بن شرف الإسلام في أو 

، وسافر عبد الملك بْن  (6)طلب العلم، ودخل بلاد العجم، ورأى أئمة خراسان

 

 . 369/ 5؛ ابن العماد، شذرات الذهب، 153/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،1)
الموصل: مدينة مشهورة وعظيمة، فهي باب العراق، ومفتاح خراسان، سميت بالموصل لأنها وصلت (  2)

بين الجزيرة والعراق، وقيل لأنها وصلت بين دجلة والفرات، وقيل غير ذلك )ياقوت: معجم البلدان، 
5/223 .) 

 .  113/ 2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 423/ 3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،3)
 .  7/592؛ ابن العماد، شذرات الذهب، 100/ 3(  ابن مفلح: المقصد الأرشد،4)
 . 880/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  673/ 7(  ابن العماد، شذرات الذهب،5)
بلاد   خراسان:.  3/53؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  373/  2ذيل طبقات الحنابلة،  ( ابن رجب:6)

يلي الهند، وتشتمل خراسان على مدن،  يلي العراق، وآخر حدودها مما  واسعة، أول حدودها مما
الخليفة  أيام  البلاد عنوة  أكثر هذه  فتحت  نيسابور، وهراة، وبلخ، وطالقان وغيرها، وقد  منها 

(، والآن تتقاقسمها  2/350الراشدي عثمان بن عفان رضي الله عنه )ياقوت: معجم البلدان،  
 إيران وأفغانستان.
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، ورحل عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم  (1)هـ(، وتفقّه بخرُاسان مدَّة545)ت  عَبْد الوهاب
، وسمع  (2)صبهانأهـ(، إِلَى المشرق، فسمع من علماء  634بن عبد الوهاب )ت

وصالحيها، وأخذ   ،كثيرة، واجتمع بفضلائهاا  ، كما دخل بلادً (3)شيوخ همدان
 . (4) عَنـْهُم
شرف أو  بن  الهادي  عبد  رحل  فقد  الإسلامي،  المغرب  بلاد  ما 

 ، وسمع تمام بن عبد الهادي(5) هـ( إلى مصر وأخذ من شيوخها586الإسلام)ت
وسافر عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم بن عبد    ،(6)هـ( من علماء الإسكندرية  620)ت

، ورحل عَبْد الملك بْن عَبْد الحق  (7) هـ(، إلى مصر لطلب العلم634)ت  الوهاب

 

 .  224/ 37الذهبي: تاريخ الإسلام،؛  258/ 1أبوشامة: كتاب الروضتين في أخبار الدولتين  (1)
( أصبهان: من أعلام المدن في فارس، وهو اسم للإقليم بأسره، ويضم قرى كثيرة جداً، تم فتحها 2)

 (. 1/206هـ  )ياقوت : معجم البلدان، 19زمن خلافة عمر بن الخطاب سنة 
( همذان: تقع في إقليم الجبال، وهي مدينة كبيرة، منيعة، أرضها خصبة لوفرة المياه، وغلاتها وافرة  3)

 ( واليوم هي مدينة إيرانية. 5/410)ياقوت: معجم البلدان،  
؛ ابن العماد: 113/  2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  423/  3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،4)

  288/ 7شذرات الذهب،
العثيمين:   3/53؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  373/  2(  ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،5) ؛ 

 .660/ 2تسهيل السابلة،
 الإسكَنْدَريَِّة: .    350/  2؛ المقريزي: المقفى الكبير،    111/  3لمنذري: التكملة لوفيات النقلة، (  ا6)

لما يقارب ألف   ،ثم اتخذها خلفاؤه عاصمة لمصر  ،بنيت على يد الإسكندر الأكبر قبل الميلاد
  (182/ 1حتى الفتح الإسلامي لمصر على يد عمرو بن العاص )ياقوت: معجم البلدان، ،سنة

؛ العثيمين:   7/288؛ ابن العماد: شذرات الذهب،  423/  3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة، 7)
  796/ 2تسهيل السابلة، 
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الإسكندرية641ّ)ت إلى  علمائها  ،هـ(  من  عبد   وسافر  ،(1) وسمع  بن  محمد 
وعبر إلى    المغرب، مصر، ثم دخل  إلى  هـ(،  656)ت  عبد الكافيبن  الوهّاب  
  .(2)الأندلس

هما يكن من أمر، فقد عرفت الأسرة بقوة الجانب العلمي، وهو جانب مو 
سواء في    ،ةيأصيل مترسخ في تاريخ الأسرة، فكان لهم عدد من الأنشطة التعليم 

 و بناء المدارس. أ التعليم 
 في التعليم: سرةجهود علماء الأ -3

التعليم، ولا غرو في ذلك ميدان  الحنبلي نشاط في  لبني  فقد كان    ،كان 
لهم   يفترقان، حيث كانت  لا  والتعليم صنوان  والعلم  العلم،  أهل  من  أكثرهم 

 وغيرها من المدن. ،جهود ملموسة في رواية العلم، ونشره بين الناس في دمشق
فقد كانوا يعقدون المجالس العلمية في المدارس، والجوامع، ومجالس الحكام، 

والتذكير، والتي أسهمت   ،والوعظ  ،ومنازل العلماء إلى جانب حلقات الإملاء
دمشق العلمية في  الحركة  إثراء  العلمية    ،في  مجالسهم  بطلبة  وقد كانت  عامرة 

 .العلم
 واحدعبد الالفرج    أَبيوحرص طلبة العلم عن الأخذ عن عميد الأسرة الإمام  

الكبار، فكان له مجلس علمي يحضره الحفاظ، وسمع منه    ،هـ(486)ت   بن محمد
توافدوا عليه    ،تلك البلاد  فيوسمع به الناس    ،لما قدم أبَوُ الفرج إلى بيت المقدسو 

 

ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  83/  47الذهبي: تاريخ الإسلام ،  (1) ابن مفلح: 494/  3؛  ؛ 
 . 161/ 2المقصد الأرشد،

 .570/ 2؛ عادل بن نويهض: معجم المفسرين،  86/ 6( المقريزي: المقفى الكبير، 2)
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  ، الفقههـ(  536)تالواحدعبد  الفقيه عبد الوهاب بن    ودرس  ،(1)للسماع منه
  ؛ الحلقات العلمية  مويالأامع  الجعقد في  والتفسير، واشتغل عليه خلق كثير، و 

الشيخ سديد كان  ، و (2) ويلقى دروسه  ،يجلس عليه  ،حيث كان له كرسي بالجامع
، يذكر الدرس في الحلقة، هـ(581)ت  الدين عبد الكافي بن شرف الإسلام

والشيخ شرف الدين محمد بن    ،(3)  خطيباً ا،  إلى خزانة أبيه، وكان صيتً   امعتمدً 
ال بن  عبد  الوهاب  فقيهً   ،واحدعبد  فرضيً كان  ويعبر  ا،  الغزوات،  يعرف  ا، 

 . (4) المنامات
، وهو ابن نيف وعشرين  هـ(586)ت  ودرس نجم الدين بن عبد الوهاب

الموفق    ،سنة الشيخ  إذا أشكل عليه شيء (5)بن قدامةإلى أن مات، وكان   ،
يذكر ابن  حيث  حْد بن نجم، له شعر جيد،  أ، ونجم بن يوسف بن  (6) هلأيس

أنشده  أالشعار   ب  ،من شعره  ئاً شينه  العلم في    علمهوانتفع  جماعة من طلاب 
  .(7)الشام

 

 . 153/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،1)
 . 566/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة، 185/ 6(  ابن العماد: شذرات الذهب، 2)
 .  3/53؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 373/ 2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،3)
 . 654/ 2؛ العثيمين: تسهيل السابلة،  373/ 2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  4)
( هو موفق الدين أبو محمد عبد الله بن أحْد بن محمد بن قدامة المقدسي الدمشقي، الصالحي،  5)

هـ ) 620وله كتاب المغني، توفي سنةالحنبلي،  شيخ الإسلام،  وكان إمام الحنابلة بجامع دمشق،  
 (.  4/67؛ الزركلي: الأعلام،  17/23الصفدي: الوافي بالوفيات، 

 . 469/ 6؛ ا ابن العماد: شذرات الذهب، 53/ 3( ابن مفلح: المقصد الأرشد،6)
 .101/ 7(  قلائد الجمان في فرائد شعراء هذا الزمان،7)
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وطلبة    ،للفضلاء  معقلاً   هـ(619)تمجلس عَبْد الكريم بن نجم الدينصار  و 
  ه ا، لقيه بدمشق وَلمَْ يتفق ل خيرً ا فاضلًا انَ فقيهً كي أنه َ ابْن الساع   ويذكرالعلم،  

منه الوهاب حدث  و   ،(1)جازةبالإ  لاإ  السماع  عبد  بن  نجم  بن  الرَّحَْْنِ    عَبْد 
وحصل    ، وغيرها  ،ومصر  ،مثل بغداد  عدد من البلاد، و   ،دمشقفي  هـ(  634)ت

   .(3)" " كتبت عنه شيئاً يسيراً  ، وقال ابن النجار:(2) لَهُ بها قبول
للعديد من طلبة    ا مقصدً (  هـ672يحيى بن عبد الرَّحَْْن بن نجم )ت  صبحأو 

 أخته كما كانت  ،  (4)وروا عنه  ،وخارجها، فسمعوا منه  ،العلم من داخل دمشق
هَا  679)ترحْن  عبد البنت  أمََة الله   جمع من  هـ( من العالمات، فقد كتب عَنـْ

العلماء الرحْنو   .(5)كبار  عبد  بن  يحيى  بن  مِنهُ    هـ(751)ت  يوسف  سمَِع 

 

ذن في الرواية لفظاً أو كتابة )محمد ضياء الرحْن هي الإ:  ة. الإجاز 132( تاريخ ابن الساعي، ص  1)
هـ ,  1420: معجم مصطلحات الحديث ولطائف الأسانيد , أضواء السلف , الرياض  الاعظمي

 . (8ص
 . 288/ 7؛ ابن العماد: شذرات الذهب، 54/  19الذهبي: سير أعلام النبلاء، ( 2)
 . 15/242( ذيل تاريخ بغداد، 3)
؛ ابن مفلح:   117/  4؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  119/  50(  الذهبي: تاريخ الإسلام،4)

 . 100/ 3المقصد الأرشد،
 .  321/ 50(  الذهبي: تاريخ الإسلام ،5)
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  ، سرة من علماء الأ وغيرهم    ،(2)وخرج له مشيخته  ،وذكره في معجمه  (1)،البرزالي
وبغية    ،ممن لم يتسن عرض جهودهم التعليمية لضيق المقام المخصص للمقال

 . سرةأدوار أخرى اضطلعت بها هذه الأ الحديث عن
اليه، الإشارة  تجدر  أول  ومما  الأسرة  علماء  الخاصة    واأن  لعلوم  ل عنايتهم 

والأدب    ،بالعلوم الأخرى، كما كان لعلوم اللغة  م أكثر من اهتمامه  ،الشرعية
  ، التطبيقيةبنائها من كان له اهتمام بالعلوم  أنه وجد من  ألا  إ  ،نصيب من ذلك

هـ( ، حيث كان يشارك  656)ت  مثل محمد بن عبد الوهّاب بن عبد الكافي 
  .(3)وغيره ،في الطبّ 

   :والتدريس  ،جهودهم في بناء المدارس -4
ووقفها    ،الحنبلي بجهود كبيرة في بناء بعض المؤسسات التعليمية  أسهم بنو

والتدريس    ،في بناء المدارس  سرةوالعلماء، حيث شارك علماء الأ  ، خدمة للعلم
 : سرةأو التدريس في مدارس أخرى، فمن المدارس التي بناها علماء الأ  ،بها
الحنبلية .1 الإسلام  بناها  :  (4) الشريفية  المدرسة  عبد شرف  بن  الوهاب  عبد 

شرع في بنائها، نه لما  أوذلك    ،، وَجرى لَهُ أمُُور في بنائهاهـ(  536)تالواحد
 

هو أبو محمد، عَلَم الدين القاسم بن محمد بن يوسف البرزالي الإشبيلي، ثم الدمشقيّ،   البرزالي: (   1)
محدّث، مؤرخ، أصله من إشبيلية، ومولده بدمشق، له عدد من المصنفات، وتولى مشيخة النورية، 

/ 47هـ )الذهبي: تاريخ الإسلام،739ومشيخة دار الحديث بدمشق، ووقف كتبه، وتوفي عام  
 (.182/ 5ي: الأعلام، ؛ الزركل162

 .134/ 3؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 519(  السبكي: معجم الشيوخ ، ص2)
 . 86/ 6( المقريزي: المقفى الكبير، 3)
(، ولكن   49/  2( تقع المدرسة داخل باب الفراديس بدمشق ) النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،4)
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يبني مدرسة للحنابلة،   ه لها إن  واوقال   ،سعى بعض الشافعية إلى زمرد خاتون
شافعية،   عامته  بلد  عمله  و وهذا  عن    منه  فطلبتفتن،  لليؤدي  التوقف 

واصلوا البناء، فلما  و   ،حضر البنائينأفي الليل لكنه و   لها، فاستجاب ،البناء
نه إبعثت إليه جماعة تذكره بنهيها له، فقال لهم    ،بلغ خبره إلى زمرد خاتون

من  فتبعث    ،هدمه  تريدكانت    نإو ،  ونصب له محراباً   ،ا من بيوت اللهبيتً   بنى
"صدق،   مواصلة البناء، فبلغها ما قاله، فقالت:البنائين  ، وطلب من  يهدمه
التورية، لأنه بنى في   ،(1)لي وللفقهاء"  أنا ما وهو في رده عليها استخدم 

 ا. ا، وجعل بداخلها مسجدً الأصل مدرسة لا مسجدً 
ويذكر ابن شداد أن الذي بنى المدرسة الحنبلية هو الملك العزيز طغتكين 

وواهم فيما قاله،   ،وهذا غير صحيح   ،(3)حد الباحثينأوتابعه في هذا القول    ،(2)
هو    وهابعبد اللأنه انفرد به عن المؤرخين الذين نصوا على أن شرف الإسلام  

 . الذي بنى المدرسة
 

)ت الدمشقي  بدران  ابن  القادر  )عبد  الحاضر  وقتنا  في  لها  أثر  لا  منادمة 1346المدرسة  هـ(، 
هـ، 1404، بيروت، المكتب الإسلامي،  2الأطلال ومسامرة الخيال، تحقيق: زهير الشاويش، ط

 (. 234ص
؛ العثيمين:   147/  2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  446/  1ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،(  1)

 . 566/ 2تسهيل السابلة،
هو سيف الإسلام طغتكين بن أيوب بن شاذي، الملقب :  طغتكين.  255(  الأعلاق الخطيرة، ص2)

، وتوفي ديبًا عاقلاً فقيهًا، وملك اليمنالدين، كان شجاعًا أبالملك العزيز، أخوه الناصر صلاح  
 (.510/ 6هـ )ابن العماد: شذرات الذهب، 593عام 

(  وهو: عبد المجيد أبي الفتوح بدوي: التاريخ السياسي والفكري للمذهب السني في المشرق الإسلامي 3)
 .241هـ، ص1403من القرن الخامس الهجري إلى سقوط بغداد، جدة، عالم المعرفة، 
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( بالل  المستنصر  العباسي  الخليفة  أن  أصيبعة  أبي  ابن  - 623وروى 
ولكنه لم   ،(1) ليتولى عمارة المدرسة الحنبلية  ؛إلى دمشق  طبيبه ه(، أرسل  406

التأسيس  يوضح بها  قصد  فإذا  بالعمارة؟  خطأ    ،المقصود  لأن واضحفهو   ،
من القرن السادس الهجري، وهذا الطبيب أرسل   الأولالمدرسة بنيت في النصف  

 قصد بها التوسيع والترميم. ولعلهفي أيام حكم الخليفة المستنصر، 
كل من: بهاء الدين   ،هأحفادو   ،وهابعبد الوممن درس فيها من أولاد  

وناصح الدين    ،(2)   ه(586)ت  ه(، وأخوه نجم الدين  545عبد الملك ) ت
)ت الدين  نجم  بن  الرحْن  الدين  عَبْدو  ،(3)  ه(634عبد  نجم  بن  )  الكريم 

وسيف الدين    ،  (5)ه(667)ت  ، ومظفر بْن عَبْد الكريم بْن نجم(4)  (ه619ت
أول مدرسة للحنابلة    المدرسة الحنبلية  وتعد  ،(6)  ه(672)ت  يحيى بن عبد الرَّحَْْن

 

ه )ابن أبي أصيبعة، أبو العباس  644( هو الطبيب عبد العزيز بن عبد الجبار السلمي المتوفى سنة  1)
هـ(، عيون الأنباء في طبقات الأطباء، تحقيق: نزار رضا، بيروت، مكتبة 668أحْد السعدي )ت 

 (.  315/  3هـ، 1385الحياة، 
 . 288/ 7؛ ابن العماد، شذرات الذهب، 51/ 2( النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،2)
؛ النعيمي:   423/  3؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  54/ 19(  الذهبي: سير أعلام النبلاء،3)

 . 2/57الدارس في تاريخ المدارس،
؛ النعيمي:   192/  2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  275/  3(  ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،4)

 . 2/57المدارس،الدارس في تاريخ 
الحنابلة،5) ابن رجب: ذيل طبقات  المدارس،  4/94(   الدارس في تاريخ  النعيمي:  ابن    2/57؛  ؛ 

 7/566العماد: شذرات الذهب،
(  ثم أخذها منه ابن عمر تاج الدين المعروف بقتال السباع إلى أن توفي، وأخذها بعده زين الدين 6)

 (. 57/ 2بن المنجا )النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،
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أجيالًا من أولاد الأ(1) داخل مدينة دمشق المدرسة    ،سرة، وقد خرجت هذه 
 وغيرهم من طلبة العلم. ،هاأحفادو 

العالمة الحديث  العالمة   :(2)دار  الناصح  امة  أ  أنشأتها  بنت  عبد للطيف 
للحنابلة  ،  ه(653)ت  الرحْن أوقافً أو   ،(3)وأوقفتها  عليها  منها  وقفت  ا، 

وقد  ،(4)ا من المتفوقين في دراستهم، وحددت عدد طلابها بعشرين طالبً اتينبس
حبس   بعد  للمصادرة  المدرسة  اللطيفأتعرضت   ،(5)ملاكهاأومصادرة    ، مة 

 نشاطها إلى فراج عنها عادت المدرسة ولكن بعد الإ
 يوسف بن يحيى بن عبد الرحْن:    سرةتولى التدريس فيها من علماء الأو 

بهاه(751)ت درس  حيث  تولى  ،  (6)مدة  ،  والنظر   ، المدرسةمشيخة    كما 

 

( ثم كثر عدد مدارس الحنابلة في القرن السابع الهجري، عندما اتسعت ضاحية الصالحية عمرانيًا،  1)
سن التركي، المذهب الحنبلي دراسة في تاريخه عبد المح بن  عبد اللهوازدهرت علميًا )للمزيد انظر:  

 هـ (.1423سسة الرسالة ؤ وسماته، بيروت، م
الناصري، غربي سفح قاسيون بدمشق تحت جامع الأفرم، وقد استمرت في ( تقع شرقي  2) الرباط 

اندرست معالمها كلية، وحول موقعها إلى  العاشر الهجري، حيث  القرن  العلمي حتى   نشاطها 
الدارس في تاريخ المدارس، هامش المحقق  النعيمي:  بستان في الأربعينيات من القرن العشرين ) 

 (.  248دمشقي: منادمة الأطلال، ص ؛ ابن بدران ال 2/112
؛ الزركلي:   88/ 2؛ النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس، 286/  17( ابن كثير: البداية والنهاية، 3)

 . 13/ 2الأعلام ، 
 . 88/ 2؛ النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس، 2/348(  ابن رجب : ذيل طبقات الحنابلة، 4)
 .63/ 2تاريخ المدارس،( النعيمي: الدارس في 5)
 .519( السبكي: معجم الشيوخ ، ص6)
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الزمن  المدرسة  وظلت    ،(1) عليها من  فترة  العلميؤ ت موجودة  دورها    ،دي 
 من طلبة العلم. جيالاً أوخرجت  ،والاجتماعي

، بل امتد قفي بناء المدارس لم يتوقف في دمش  سرةويبدو أن جهود الأ
حيث   رجب  خارجها،  ابن  الدين  أن  يذكر  عز  بن  الفقيه  الهادي  عبد  عبد 

بناء مدرسة، لكنه توفي  ،ه(، لما نزل بمصر  586)ت  وهاب ال قبل    شرع في 
ويبدو  ،  (3) فتعين التحرير"  ،بهانه درس  أ"ولم يذكروا    ويقول النعيمي:  ،(2)تمامها

 . ولم يكملها أحد، لأن أخبارها انقطعت ،أنها أهملت
درسوا فيها، لكنهم  و   ،في بنائها  سرةعلماء الألم يشارك  ما المدارس التي  أو 

 برزها:أفمن 
أشارت أمة اللطيف بنت حيث  ،  : وبنتها ربيعة خاتون(4) مدرسة الصاحبية -1

 ، ببِِنَاء الْمدرسَة الصاحبية، فبنتها  يهاعَلَ   ه(653)ت  رحْنعبد ال الناصح  
- والد أمة اللطيف    -الشيخ الناصح  إلى  سندتها  أو   ،على الحنابلة  ووقفتها

من بناء مدرسة للحنابلة، ووقف الأوقاف ، فلم تمنع شافعية ربيعة خاتون  (5)

 

 .  88/ 2؛ النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس، 134/ 3(  ابن مفلح: المقصد الأرشد،1)
 .  2/373(  ذيل طبقات الحنابلة،2)
 .55/ 2( الدارس في تاريخ المدارس،3)
( تقع هذه المدرسة بسفح جبل قاسيون بدمشق، وتعد المدرسة الدمشقية الوحيدة التي ما تزال قائمة 4)

إلى اليوم، محافظة على كافة مرافقها بحارة الأكراد، وهي من أجمل مدارس المدينة ) ابن طولون: 
(    238؛  ابن بدران الدمشقي: منادمة الأطلال، ص    1/163القلائد الجواهر، هامش المحقق  

 وهي من مدراس الحنابلة في ضاحية الصالحية بدمشق.
؛ ابن مفلح:   423/  3؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،  45/  45( الذهبي: تاريخ الإسلام ،5)



 

 

 
196 

 أسرة ابن الحنبلي وإسهاماتها في الحياة العامة بدمشق من نهاية القرن الخامس إلى نهاية الثامن الهجري
 د. بدر بن ذعار الحربي

اللطيفسهام  إيوضح مدى  هذا  أن  شك    ولا،  (1) عليها في تنشيط   أمة 
 . بطانة خير لربيعة خاتون  ، وبناء المؤسسات العلمية، فكانتالحركة العلمية

الرَّحَْْنِ في شهر رجب من    بالمدرسةودرس   عَبْد   ه628سنة  الناصح 
من بعده ولداه  درس فيها  ثم    ،(2)وجمهور غفير من الناس  ، ربيعة خاتونبحضور  

ابن  ثم    ه(672)ت    وسيف الدين يحيى  ،  ه(684زين الدين عبد الله )ت  
وبقيت على    ، أخيه شرف الدين محمد بن علي بن عبد الله بن ناصح الدين

تولى    ،(3) أولاده الرحْن كما  عبد  بن  يحيى  بن  النظر    ه( 751)ت  يوسف 
 .(5)وله خمس وستون سنةوقيل درس بها ، (4) ودرس بهاَ ،بالمدرسة

 

 . 113/ 2المقصد الأرشد،
الزمان،1) مرآة  ابن الجوزي:  الإسلام،  308/  22( سبط  الذهبي: تاريخ  النعيمي:   162/  47؛  ؛ 

 2/63الدارس في تاريخ المدارس،
؛ ابن كثير: البداية    45/  45؛ الذهبي: تاريخ الإسلام،  308/  22( سبط ابن الجوزي: مرآة الزمان،2)

 . 17/183والنهاية،
ه، وهو مستمر بها إلى  692( وينوب عنهم فيها الشيخ تقي المعروف بابن الواسطي المتوفى سنة  3)

 (.  64/ 2الآن ) النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،
 ؛ ابن حجر:   519؛ السبكي: معجم الشيوخ، ص  156/  4(  الذهبي: العبر في خبر من غبر،4)

 . 254/ 6الدرر الكامنة في أعيان المائة الثامنة، 
 .64/ 2( النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،5)
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وأسند ،  (2) الحنبلي  الحسن بن مسمار الحورانيبناها  :  (1)المدرسة المسمارية -2
المنجا بن  أسعد  الدين  لوجيه  فيها  و (3)التدريس  بعده  أسرته،     ، (4)من 

درس ابن الحنبلي مدة من الزمن، فقد    أسرةلتدريس فيها كذلك  باوشاركهم  
مَعَ أسعد بْن المنجا،   ه(634)تالدين  عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم  الناصح  فيها  

استقل بنو المنجا    ه  625ثم في سنة    ،وعزل ابْن المنجا  ،ثم استقل بها وحده
ولعل هذا هو الذي دفع ربيعة   ،(5) لهمبحكم أَن نظرها    ،انهائيً   بالتدريس بها

 .رحْنعبد ال  للَناصح الصاحبية خاتون لبناء مدرسة
وهذه المدارس السابقة هي مدارس حنبلية المذهب، ولكن هذا لم يمنع 

 من التدريس في مدارس أصحاب المذاهب الفقهية الأخرى، فقد  سرةعلماء الأ

 

ه، واتخذتها الشرطة 1353( تقع شرقي الجامع الأموي بدمشق، وظلت هذا المدرسة قائمة إلى سنة  1)
 . ( 342مخفراً لهم )ابن بدران الدمشقي: منادمة الأطلال، ص 

( هو الحسن بن مسمار الهلالي الحوراني الحنبلي المقرئ، قرأ بالروايات، وسمع الحديث، ورحل إلى 2)
بغداد، كان يصلي بجامع دمشق بحلقة الحنابلة صلاة التراويح، ويقرأ فيها بعدة روايات، توفي عام  

 (. 2/114هـ )النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،564
الحنبلي، ارتحل إلى 3) الدين  القاضي وجيه  المؤمل،  المنجا بن بركات بن  المعالي أسعد بن  أبو  ( هو 

بغداد، وتفقه بها، وبرع في المذهب، وولي قضاء حران في أواخر دولة نور الدين، وفي ذريته علماء،  
 (. 13/129هـ ) الذهبي: تاريخ الإسلام، 606وأكابر، مات في عام 

؛ ابن بدران    2/114؛ النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،  256( ابن شداد: ذيل الروضتين، ص  4)
 .  249الدمشقي: منادمة الأطلال، ص  

النبلاء،  5) أعلام  الذهبي: سير  الحنابلة،  437/  21(  ابن رجب: ذيل طبقات  ابن   423/  3؛  ؛ 
 288/ 7العماد: شذرات الذهب،
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الدين   نجم  القاضي  البن  درس  الصارمية    ه(586)ت  وهابعبد  المدرسة 
  .(2)ثم من بعده ولده  ،(1)الشافعية

 : في نشر المذهب الحنبلي مسهاماتهإ -5
  الأولا على مكانته في بغداد حتى النصف  ظل المذهب الحنبلي محافظً 

ومؤسساته، وأصبحت بغداد   ،هئمن القرن السابع الهجري بفضل نشاط علما
يأتونها من الأمصار لدراسة مذهبهم، ولهذا رحل عميد   ،قبلة طلاب الحنابلة

وتفقه على يد القاضي    ،بغدادإلى  ه(  486عبد الواحد بن محمد )ت  سرةالأ
سنة   يعلى  في   ،هـ445أبي  أشياء  عَنْهُ  وعلق  عدة،  سنين  مجلسه  إلى  وتردد 

  ث ما لب، لكن المذهب  (3)واستنسخ من مصنفاته  ،ونسخ  ،والفروع  ،الأصول
ونكب أهلها    ،عندما سقطت بغداد  ،وقوته ببغداد  ،ا من نفوذهفقد كثيرً أن  

 خرى.وكثروا في المناطق الأ ،فقل بذلك أتباعه في بغداد  ،ه656سنة 
ومنها بيت المقدس   ،ففي الشام انتشر المذهب الحنبلي في بعض مدنه
الفقيه عبد الواحد    سرةالتي كانت فيه جماعة حنبلية صغيرة، كون نواتها عميد الأ

فنشَر مذهب الإمام    ، وسكن بيت المقدس  ،الشامإلى  قدم    ، حيثبن محمد
 وخلف فيها تلاميذ تخرجوا عليه.  ،(4)أحْد فيما حوله

 

الدين بن إزبك  1) العذراوية بدمشق، وبناها صارم  النصر، والجابية قبلي شرقي  ( وتقع داخل باب 
 .  240/ 1مملوك قايماز النجمي )النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،

 .247/ 1( النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،2)
 . 153/ 1؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة، 248/ 2( ابن أبي يعلى: طبقات الحنابلة، 3)
 . 369/ 5؛ ابن العماد، شذرات الذهب، 153/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،4)
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، (1) فيعود الوجود الحنبلي فيها إلى القرن الرابع الهجري  ،وأما مدينة دمشق
ا إلى أن جاء إليها الفقيه عبد الواحد بن محمد في القرن الخامس لكنه ظل ضعيفً 

المقدس، فأصبح له فيها أصحاب، وتلاميذ، ا من بيت  وسكنها قادمً   ،الهجري
، ثم تقوى المذهب الحنبلي خلال القرن السادس الهجري وما  (2) وأتباع نشطين

علماء    ،بعده أيدي  الحنبلية    ،الحنبلي  أسرةعلى  العلمية  الأسر  من  وغيرهم 
الأخرى المنجا،    ،الدمشقية  بني  و آمثل   ، قدامة  فبنوا  آل  وغيرهم،  سرور،  ل 

والمساجد، وصنفوا الكتب، وعقدوا مجالس العلم، وقد حولوا ضاحية    ،المدارس 
ا لهم، ولهذا يعد بيت ابن  حصينً   والعلماء، ومعقلاً   ،الصالحية إلى مدينة للعلم

الحنبلي من أوائل من نشر المذهب الحنبلي في الشام، فهو أقدم أسرة علمية  
 حنبلية بدمشق، وأول من بني مدرسة للحنابلة بها.  

الأد  ل وتق ف  سرةعلماء  بدمشق،  الحنبلي  المذهب  عميد أرئاسة  صبح 
ورئيسهم في دمشق، يقول    ،الفقيه عبد الواحد بن محمد شيخ الحنابلة  سرةالأ

يعلى: أبي  الفرج ناصرً   ابن  أبَوُ  متجردً " وكان  مبطلاً ا لاعتقادنا،  نشره،   ا في 
الصفاتألت أخبار  ابنه و   ،(3)ويل  تقلد  بعدأحفادكما  المذهب،   هه من  رئاسة 

الواحد عبد  بن  الوهاب  عبد  الإسلام  شرف  من:  تقلده كل   حيث 
 

هـ ، وهو صاحب مختصر  334( أدخله إليها الفقيه عمر بن الحسين الخرقي البغدادي المتوفى عام  1)
/ 11الخرقي في الفقه، وهذا الكتاب من أشهر  كتب الفقه الحنبلي ) ابن كثير: البداية والنهاية،  

214  .) 
؛ ابن العماد،   2/179؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  153/  1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،2)

 . 5/369شذرات الذهب،
 .  248/ 2( طبقات الحنابلة، 3)
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نجم الدين  و  ،(2)  هـ(545)ت  وعبد الملك بْن عَبْد الوهاب  ،  (1)هـ(536)ت
وناصح الدين عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم بن عبد    ،(3)  هـ(586بن عبد الوهاب )ت

  .(4) هـ(634)ت الوهاب
ثنى العلماء على معرفتهم الفقهية بالمذهب، فقد كان الشيخ عز أكما  

ا في  ، شديدً بالمذهب  ا هـ( فقيهً 586الدين عبد الهادي بن شرف الإسلام )ت
ا  ابْن الساعي عنه: "كَانَ فقيهً   قالهـ(،  619، وعَبْد الكريم بن نجم )ت(5) السنة

ا بمذهبه، عارفً   كان"  وَقاَلَ الشهاب:  ،(6) ا بالمذهب والخلاف"ا، عارفً خيرً   فاضلاً 
 . (7) مطلعًا على غوامضه"

في بلاد الشام   قد ساهمت في نشر المذهب الحنبلي  سرةوبذلك تكون الأ
خلال من  وعقدها    ودعمه  للمصنفات،  وتأليفها  العلم،  لمؤسسات  ببنائها 

 لمجالس العلم والمناظرات. 
 

؛ العثيمين:   185/  6؛ ابن العماد: شذرات الذهب،  446/  1ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،(  1)
  .566/ 2السابلة،تسهيل 

؛ ابن مفلح:   224/  37؛ الذهبي: تاريخ الإسلام ،  408/  20( سبط ابن الجوزي: مرآة الزمان،2)
 . 148/ 2المقصد الأرشد،

؛ العثيمين:   6/469؛ ابن العماد: شذرات الذهب،  2/373( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،3)
 . 659/ 2تسهيل السابلة، 

 .196/ 46؛ الذهبي: تاريخ الإسلام، 620/  23( الذهبي: سير أعلام النبلاء،4)
الحنابلة،5) ذيل طبقات  ابن رجب:  الأرشد،  373/  2(  المقصد  مفلح:  ابن  العثيمين:   3/53؛  ؛ 

 .2/660تسهيل السابلة،
 .132تاريخ ابن الساعي، ص( 6)
 .452/ 44( الذهبي: تاريخ الإسلام ،7)
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التنبيه   يجب  مما  التي ليهإولكن  المذهبية  والتراجم  الطبقات  أن كتب   ،
أثنت عليهم كثيراً، وذلك في سبيل تدعيم   العلمية  أرخت لحياة أعلام الأسر 

يمكن اتخاذ معلوماتها    ورجاله، لذلك فإن المعلومات الواردة فيها لا  ،المذهب
بمثابة أمور مسلم بها، إلا بعد تمحيص لها، ومقارنتها بمصادر أخرى، نظراً لكونها  

 تعكس عن صاحبها في المذهب إلا الأمور الحسنة.  لا
 
 :المذاهب الفقهية والفكرية الأخرىو  مذهبهم موقفهم من -6

 فمثلاً   ،جيدةبأقرانهم من الحنابلة بعلاقات    سرةاتسمت علاقة علماء الأ
الحنبلية  بأسرةكان لهم علاقة   قدامة  الدين  (1) ابن  موفق  الشيخ  ويذكر  ابن  ، 

إلى    (ه486)ت  بن محمد  واحدعبد الأبَوُ الفرج  الشيخ  نه لما قدم  أ  (2) قدامة
ليه جدّه  إوذهب    ،زاروه من أقطار تلك البلاد  ،وتسامع الناس به  ،بيت المقدس

 . (3) فدعا له ،القرآنله أن يرزقه الله حفظَ  يدعو أن وطلب منه  ،قدامة
 أسرةواستضافهم علماء    ،بنو قدامة إلى دمشق  انتقلهـ  551ثم في عام  

 ،إمامته  (4)حْد بن قدامةأوتولى الشيخ    ونزلوا في مسجد أبي صالح،  ابن الحنبلي،
 

وهي قيد الدراسة في رسالة ( بنو قدامة: ظهرت الأسرة خلال القرنين السادس والسابع الهجريين،  1)
رحْن العبيدي بعنوان: بنو قدامة عبد البجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية للطالب    راهدكتو 

 الهجريين.وأثرهم في الحياة العامة في بلاد الشام خلال القرنين السادس والسابع 
 ( موفق الدين بن قدامة: سبق التعريف به.2)
 . 153/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،3)
قدِسيّ، الحنبليّ. والد الشيخ الموفق وأبي عمَر، ولد  بن  محمَّد  بْن  هو أَحْد  (  4)

َ
قدامة، أبو العَباس الم

هـ، فنزل بمسجد أبي صالح نحو سنتين، ثم انتقل إلى 551هـ، وهاجر إلى دمشق سنة  491سنة  
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فيه، فخاف بنو الحنبلي أن يأخذوا منهم وقف المسجد، وطلبوا   القرآنوإقراء  
وأنهم تحت أيديهم، ففعلوا ذلك،    ،منهم أن يكتبوا بخطوطهم أنهم نزلوا عندهم 

سنتين   بعد  الحنبلي  ثم  بني  من  الوقف  بنزع  محمود  الدين  نور  السلطان  أمر 
 أحْد  ولكن الشيخ  ،بتأثير من بعض الأعيان وذلك    وتسليمه إلى بني قدامة،

  تاستمر ومع ذلك فقد    ،(1)واستقر وأهله بالصالحية  ،رفض ذلك، فترك المسجد
  ، إذا أشكل عليه شيءموفق الدين  الشيخ    فكان  ،جيدة  سرتينبين الأ العلاقة  

  .(2) هـ(586)ت يسأل نجم بن عبد الوهاب
الناصح إلى  ن على رئاسة المذهب الحنبلي، فقد انتهت  سرتاوتعاقبت الأ
  ، بعد الشيخ موفق الدين  المذهبهـ(، رئاسة  634)تالدين  عبد الرَّحَْْن بن نجم  

ورغم ما وقع بيَنهما من اخْتِلاف    ،(3)وَبيَنهمَا مراسلات  ،يساميه في حَيَاته  وكان
هـ   620، ففي سنة ومتانتها  ،أن العلاقة بينهما ظلت على قوتهالا  إ  ،في الفتاوى

" قَد سررت بقدومك، مخافة أَن أموت    لما قدم الناصح من أربل قال الموفق:
 . (4) وأنت غائب، فيقع وهن في المذهب، وخُلْفٌ بَيْنَ أَصْحَابنا"

 

يْـرَ المبارك والمسجد العتيق، وسكن ذلك المكان الذي عرف بالصالحية  سفح جبل قاسيون، وبنى الدَّ
 (.  246/ 38هـ )الذهبي: تاريخ الإسلام ، 558، وتوفي 

 .   36/ 1( ابن طولون : القلائد الجوهرية، 1)
؛ العثيمين: تسهيل   3/53؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،  2/373( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،2)

 .659/ 2السابلة، 
 .113/ 2( ابن مفلح: المقصد الأرشد،3)
؛ العثيمين:   288/  7؛ ابن العماد: شذرات الذهب،  3/423( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة، 4)

 .2/796تسهيل السابلة،
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حيث    ا كانتأيضً  جيدة،  الحنفي  المذهب  بأصحاب   ثنى أعلاقتهم 
الأالأ أبناء  على  شجاعسرةحناف  بن  مسعود  الدين  وجيه  فكان  شيخ   (1)، 

بدمشق الواحد    ،الحنفية  عبد  بن  الوهاب  عبد  الإسلام  شرف  يذكر 
ه، وغيره من مشايخ  مؤلفات و   ،وعلى مجالسه العلمية  ،هـ(، ويثُني عليه536)ت
وهو بهاء الدّين عبد    ،سرة وكان أحد أبناء الأ  ،(2)عليهمحناف الذين يثنون  الأ

والحنفي، مع   ،هـ(، يفتي على المذهب الحنبلي545الملك بْن عَبْد الوهاب)ت
 .(3)ورئيسهم بدمشق ،نه شيخ الحنابلةأ

من   ءفكان يشوب العلاقة بينهما شي  ،ما أصحاب المذهب الشافعيأو 
والاختلاف في بعض القضايا المذهبية، فعندما أمر السلطان نور الدين    ،الخلاف

بنزع وقف مسجد   الحنبلي  أسرةبي صالح من  أ محمود  بني   ،بن  إلى  وتسليمه 
لما  كذلك      ،(4)قدامة، كان ذلك بتأثير من القاضي ابن أبي عصرون الشافعي

 

(  هو وجيه الدين مَسْعُود بْن شجاع بْن مُحَمَّد الدمشقي، الحنفي، مدرس النورية بدمشق، درّس،  1)
وأفتى، وأشغل، وكان ذا أخلاق شريفة، وشمائل لطيفة، وولي قضاء العسكر لنور الدّين، وحصل 

 (. 1186/ 12هـ ) الذهبي: تاريخ الإسلام، )599له جاه وافر، ودنيا واسعة، توفي عام 
وهاب على المنبر، ويثني  عبد ال(  وكان زين الدين بن الحكيم الواعظ الحنفي، يذكر شرف الإسلام  2)

 (. 446/ 1عليه، وربما ذكره فبكى )ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،
؛ أبوشامة:    408/  20؛ سبط ابن الجوزي: مرآة الزمان،  483/  1ابن القلانسي: تاريخ دمشق،    (3)

 . 235 258/ 1كتاب الروضتين في أخبار الدولتين
: هو شرف الدين عبد الله بن محمد بن أبي  ابن أبي عصرون.  1/36( ابن طولون: القلائد الجوهرية،4)

عصرون، قاضي القضاة الشافعي، ولما أخذ السلطان نور الدين دمشق قدم معه، ودرس، وولي 
التصانيف،  القضاء، وصنف  نظر الأوقاف، ثم ارتحل إلى حلب، ثم عاد إلى دمشق، فولي بها 

 (. 801/ 12الذهبي: تاريخ الإسلام،هـ )585رياسة المذهب، توفي عام  وانتهت إليه
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هـ( في بناء مدرسته المعروفة بالحنبلية  536شرع عبد الوهاب بن عبد الواحد )ت
نه أبحجة   ،إلى زمرد خاتون، وطلبوا منها إيقافه الشافعيةبدمشق، ذهب بعض 

، وهذا يدل (1)يبني مدرسة للحنابلة، وهذا البلد عامته شافعية، وتصير الفتن
  ،حسدهم للحنابلةو سعي بعض الشافعية لمنعه، واستنجادهم بالسلطان عليه،  

   وتخوفهم من نمو نفوذهم بدمشق.
فقد نزع   ،(2)موقف من علم الدين السخاوي الشافعي  سرةللألهذا كان  و 

)ت الدين  نجم  بن  الكريم  يد  619عبد  من  الوزير  مسجد  وسلمه    ،هه(، 
ال عن    شامة   أبو  يقول،  (3) للحنابلة متعصّبً   ":كريمعبد  شيخنا  كَانَ  علَى  ا 

تفاصيل  إلى  ولكنه لم يشر    ،(4)رحم اللََّّ الجميع"  ،السخاويّ، وجرت بينهما أمور
  .هذا الخلاف

  حيث ذكر أن محمد بن عبد الوهاب  ؛مر على المقريزيوقد التبس الأ 
المذهب656)ت شافعي  مع  (5)هـ(،  بابن  أ،  لقبه  ذكر  الترجمة  بداية  في  نه 

 

 . 446/ 1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،1)
الحسن  2) أبو  هو  عالم  (  الشافعيّ،  السخاوي  المصري  الصمد  عبد  بن  محمد  بن  علي  الدين  علم 

الشاطبية، وهو أول من شرحها، وكان  ءابالقرا والتفسير، من كتبه شرح  واللغة،  ت، والأصول، 
هـ ) الذهبي: تاريخ 643سبب شهرته، أصله من صخا بمصر، وسكن دمشق، وتوفي فيها عام  

 (. 332/ 4الزركلي: الأعلام، ؛  460/ 14الإسلام، 
؛ ابن رجب: ذيل   115/  17؛ ابن كثير: البداية والنهاية،  1/340( ابن طولون: القلائد الجواهر،3)

  3/275طبقات الحنابلة،
 .133( ذيل الروضتين ، ص 4)
 .  86/ 6المقفى الكبير،   (5)
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وقع لعله  و   ،(1) الحنابلةعلماء  الحنبلي، كما ترجم له عدد من المؤرخين ضمن  
 المقريزي.أو  ،قلم الناسخ من أخط

 المذاهبكان قائماً بين كل    ،الفقهين التعصب  إف  ،مهما يكن من أمرو 
في نفسه   يجد مذهب، فكان كل خرالآ دون  مذهبتص به يخ ولا الإسلامية، 

السياسيين من  المذهبيةإا فتطاول على مخالفيه، ولهذي   ،قوة، ودعماً  الفتن    ، ن 
الأسرة علماء  بين  الفقهية  الفقهية   ،والخلافات  المذاهب  علماء  من  وغيرهم 

استغل بعضها في تحقيق أغراض سياسية، ولهذا يلاحظ تدخل السلطة    ،الأخرى
 ودعمها.  ،في توجه المذاهب الفقهية

أبناء الأ(2) شاعرةوأما الأ الفرج عبد ، فكان  سرة، فقد تصدى لهم  أبَوُ 
له كان  و   الحكام،  هـ(  يناظر المخالفين له في مجالس486الواحد بْن مُحَمَّد)ت
وظهر عليهم بالحجة في مجالس السلاطين ببلاد الشام،   ،وقعات مَعَ الأشاعرة

ابن   وصفه  بأأولهذا  يعلى  لاعتقادناناصرً "نه  بي  نشره متجردً   ،ا  في    مبطلاً   ،ا 

 

الذهبي: ؛    213/  5انظر: ابن عبد الملك المراكشي: الذيل والتكملة لكتابي الموصول والصلة،    (1)
 4/51بن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،؛  48/254تاريخ الإسلام، 

( الأشاعرة: هم أصحاب أبي الحسن علي بن إسماعيل الأشعري، وهو من جملة علماء السلف الذين 2)
أصولية، يثبتون الصفات، إلا أنه باشر علم الكلام، وأيد عقائد السلف بحجج كلامية، وبراهين  

التفريق بينهما،   التأويل، وقد ارتبط الأشاعرة بالشافعية، حتى أنه لم يكن من السهل  واستعمل 
وذلك لأن أغلب من حْل لواءه خلال القرن الرابع الهجري من الشافعية، كما تأكد هذا الارتباط 

القرن الخامس الهجري ) الملل والنحل، في  التاريخ عبد المج؛    1/94الشهرستاني:  الفتوح:  يد أبو 
 (.108السياسي والفكري للمذهب السني، ص
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 .(1)"لتأويلات أخبار الصفات
الفقيهين شرف الإسلام عبد  ير ومناظرات كث  ،كما جرت بحوث ة بين 

( الواحد  عبد  بن  الفندلاوي 1141ه/  536الوهاب  الحجاج  وأبي  م(، 
السبو   ،(2) الأشعري إلى  تنتهي  عبد  كما صنف    ،(3)والفرقة  ،والنزاع  ،كانت 

  برز أالذي يعد من    ، (4)وهاب كتاب الرسالة الواضحة في الرد على الأشاعرةال
 ردود قدامى الحنابلة على الأشعرية. 

الصوفية الأ (5)وأما  أبناء  من  وجد  فقد  ببعض   سرة،  يأخذ  من كان 
الغناء  ما  فمثلاً   ،أفكارهم انتشرت بكثرة في الأربطة  ،يخص    ، فإن مجالسه قد 

والزوايا، ويسميها الصوفية مجالس السماع، ودارت مناقشة مطولة بين الفقيهين  
 

 .  248/ 2( طبقات الحنابلة، 1)
( هو يوسف بن دوناس بن عيسى، أبو الحجاج الفندلاوي، قدم الشام حاجًا، فسكن بانياس مدة،  2)

الفقه، كان شديد التعصب لمذهب  انتقل إلى دمشق فسكنها، ودرس بها  وكان خطيبًا بها، ثم 
عام   توفي  العقائد،  في  الإسلام  مع شرف  ووحشة  وأمور  وقد جرت بحوث  هـ 543الأشاعرة، 

 (. 841/ 11الإسلام،  )الذهبي: تاريخ
 . 1477/  2؛ إياد القيسي وآخرون: الموسوعة الميسرة،    104/ 20(  الذهبي : سير أعلام النبلاء،3)
 .2/147( ابن مفلح: المقصد الأرشد،4)
(  الصوفية: فرقة تهدف في ظاهرها إلى تربية النفس، والسمو بها عن زخارف الدنيا، بغية الوصول 5)

بها إلى معرفة الله بالاستدلال، ولكن عن طريق الكشف والمشاهدة, وقد مرت بمراحل، وتطورات، 
وم  لنفسه,  ظالم  فمنهم  أحوالهم,  تختلف  إليها, كذلك  المنسوبون  ورجالها  مختلفة,  نهم ومفاهيم 

ابن الجوزي مقتصد, ومنهم سابق للخيرات، والسمة الغالبة على هذه الحركة أنها باب لبدع كثيرة )
؛ محمد   3/918هـ  1423: تلبيس إبليس ، تحقيق :احْد عثمان المزيد ، دار الوطن ، الرياض  

م، 1986هـ/1406ليم: الصوفية نشأتها وتطورها، الكويت، دار الأرقم،  عبد الحالعبدة وطارق  
 (.13ص
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الالفقيه ناصح الدين    الحنبليين  ه(، الفقيه 634رحْن بن نجم الدين )تعبد 
الموفق بن قدامة، حيث رد ناصح الدين على فتوى الموفق بتحريم الغناء الذي 

فيه المذموم والممدوح، والذي قصد به   ،ا أن الغناء كالشعرمبينً   ،يفعله الصوفية 
 ،وتفريغ القلوب، كسماع موعظة، فلا بأس به  ،وتفريج الهموم  ، ترويح النفس

  .(1) ثم ساق أحاديث في ذلك  ،وهو حسن
تولى مشيخات    ،بالتصوف   سرةعلماء الأبعض  كذلك من مظاهر تأثر  

ه( مشيخة  679فقد تولت المحدّثة أمة الكريم بنت ناصح الدين )ت  ،الصوفية
أن التصوف الذي أخذ به هؤلاء   ويظهر لي  ،(2) رباط بلدق للصوفيات بدمشق

نجد    الأعلام، كان على المنهج السليم الخالي من البدع، والانحرافات، لأننا لا
تراجمهم   التاريخيةفي  في  فيهموغيرهم    ،والشرعية  ،المصادر  يقدح  وفي    ،من 

 معتقداتهم.
الأسرة، وعلماء المذاهب  علماءن الصراع المذهبي بين  إف ية حال، أعلى 

المصنفات   وكثرة  المناظرات،  قيام  في  تتمثل  إيجابية،  نتائج  إلى  أدى  الأخرى 
 .والدليل  ،الفقهية، حيث حاول كل عالم أن يدافع عن مذهبه بالحجة

 
 

 العلمي:  نتاجهم  -7

 

 .198-197/  2( ابن رجب : ذيل طبقات الحنابلة، 1)
 . 387/  9؛ الصفدي : الوافي بالوفيات،  321/ 50( الذهبي: تاريخ الإسلام ،2)
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والإنتاج  التصنيف،  ميدان  في  بارزة  جهود  الأسرة  لعلماء  لقد كان 
أبرز   ومن  المصنفين:أالعلمي،  أب  علامها  بْن    و الشيخ  الواحد  عبد  الفرج 

والأصول  ه(486)تمُحَمَّد والوعظ  الفقه  في  تصنيف  منها: كتاب    .(1) له 
الفقه، ومسائل  مختصر في الحدود، وفي أصول  كتاب  و   ،وكتاب الإيضاح  ،المبهج

وكتاب التبصرة    ،(2)وهو ثلاثون مجلدة في التفسير  ،الامتحان، وكتاب الجواهر
 .(3)في أصول الدين

الواحد عبد  بن  الوهاب  الفقهه(536)توعبد  في  تصانيف  له   ، ، 
الفقه في مجلدين والمفردات، والبرهان في    ،والأصول، منها كتاب المنتخب في 

  .(4)أصول الدين، ورسالته في الرد على الأشعرية
الوهاب عبد  بن  نجم  بن  الرَّحَْْنِ  عدة،   ه(634)ت وعَبْد  تصانيف  له 

في مجلدات عدة، وكتاب الاستسعاد بمن لقيت    ،منها: كتاب أسباب الحَْدِيث
، وكتاب أقيسة النبي ( 5) من صالحي الْعِبَاد في البلاد، وكتاب الأنجاد في الجهاد

 

 . 153/ 1؛ ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة، 248/ 2( ابن أبي يعلى: طبقات الحنابلة، 1)
ذيل طبقات  (  وكانت بنت الشيخ تحفظه، وهي أم زين الدين علي بن نجا الواعظ )ابن رجب:  2)

 (.153/ 1الحنابلة،
الإسلامية،    (3) سعود  بن  محمد  الإمام  بجامعة  ماجستير  برسالة  الدوسري  محمد  بن  إبراهيم  حققه 

 .هـ1405
؛ ابن العماد:    147/  2؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد،   446/  1( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،4)

 185/ 6شذرات الذهب، 
(  ويذكر ابن رجب أن كتاب الاستسعاد وقف عَلَيْهِ بخطه، ونقل منه في كتابه هذا كثيراً  )ذيل 5)

 (. 423/ 3طبقات الحنابلة،
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جمع فيه النصوص القياسية للرسول، وقد استوعب فيه   ،عليه الصلاة والسلام
من أقواله عليه الصلاة والسلام، وقد بلغت مائة   ،كل أنواع القياس الفقهي

 . (2) الكريم القرآناستخراج الجدال من وكتاب  ،(1)قياس
ومجموعات ترجمها   ،لها تصانيف  ه(653)ت  اللّطيف بنِْت النّاصحوأمة  
وتآليف، لكن أحدًا    ،، وقد أجمع المؤرخون على أن لها تصانيف(3)ابن الجوزيّ 

 منهم لم يذكر اسماً واحدًا من تلك المصنفات، أو في أي فرع من فروع العلم.
الكافي عبد  بن  الوهّاب  عبد  بن  أسماه   لف كتاباً أ  ه(656)تومحمد 

  ، وما ينبغي للواعظ  ،الأوليتضمّن ذكر من وعظ من الصدر  ،مصباح الواعظ
 .(4) ويلزمه

الأ  ولا علماء  أن  الدينية   سرةشك  العلوم  بالتصنيف في مجال   ،اهتموا 
وفي خدمة مذهبهم    ،وحفظه  ،لما له من دور كبير في نشر العلم  ،وحثوا عليه

 الفقهي.
 

 الأعمال الخيرية الحياة الاجتماعية و إسهامهم في المحور الرابع:  
يقتصر   ن تقويم أثر علماء الأسرة من وجهة النظر العلمية البحتة، لاإ

بد من تسليط الضوء على أثرهم    على مستواهم العلمي، وعدد مؤلفاتهم، بل لا

 

 ه .1393، القاهرة ، دار الكتب الحديثة، 1( حققه أحْد جابر وعلي الخطيب، ط1)
 هـ.1401، مصر، مطابع الفرزدق التجارية 2( حققه زاهر بن عواض الألمعي، ط2)
 .88/ 2؛ النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس، 145/ 48( الذهبي: تاريخ الإسلام ،3)
 . 86/ 6( المقريزي: المقفى الكبير، 4)
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المجتمع وسط  تعيش  اجتماعية  شريحة  لكونهم  تسوده    ،الاجتماعي،  قد 
اجتماعية  ،والخلافات  ، الاضطرابات مسؤوليات  عليهم  أوجب  مما    ، والجهل، 

والثقافة، فهم يمثلون الفئة الواعية المدركة   ،وأخلاقية معينة، بوصفهم حْلة العلم
 ثروا به، ويتفاعلوا معه. أ بد أن يؤثروا في المجتمع، ويت فكان لا ،لمجريات الأمور 

لاو  فيه  مما  أبناء    ،شك  في   أسرةأن  الفاعلة  العناصر  من  الحنبلي  ابن 
العلماء   المجتمع، والتي لا بد وأن يكون لها إسهامات اجتماعية، وذلك لأن 

، كانوا سباقين للأعمال الخيرية  -ءالحنبلي جزء من هؤلاء العلما  ووبن  -عامة  
 . فهم من يوصي الناس بأهمية مثل هذه الأعمال

في   الخيرية،  الأعمال  هذه  المساجدوتتمثل  بناء  خلال  من   ،الأوقاف 
ووقف    ،ووقفها  ،والمدارس، أو في الصدقات، ومن أبرز أوقافهم: بناء المدارس

الواحد  عبد  بن  الوهاب  عبد  الإسلام  شرف  وقف  فقد  عليها،  الأوقاف 
الشريفية بدمشقهـ(  536)ت للطيف بنت  امة  أ، ووقفت  (1) المدرسة الحنبلية 

الالناصح   العالمة  هـ(  653)ت  رحْنعبد  لها    ،  (2)المدرسة  ظهر    بعض كما 
 .(3)خرىالأالأوقاف 

كذلك شاركت الأسرة في بناء الترب ــــــ المقابر ـــــــ ووقفها، فكان لهم مقبرة 
فلما مات  ن،  و وقد أشار لها المؤرخ  فرام، غربي جامع الأ  بسفح جبل قاسيون،

الوهاب   عبد  بن  نجم  بن  الرَّحَْْنِ  بسفح    دفن  هـ(634)تعَبْد  بتربتهم  في 
 

 .57/ 2( النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،1)
 .88/ 2( النعيمي: الدارس في تاريخ المدارس،2)
 .286/ 17والنهاية،؛ ابن كثير: البداية  145/ 48( الذهبي: تاريخ الإسلام ،3)
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دفن على والده بتربة  هـ(  751)ت  ويوسف بن يحيى بن عبد الرحْن ،  (1) قاسيون
بن نجم بن عَبْد الوهّاب،    أحْدفعندما توفي يوسف بن  ،  (2) جده بسفح قاسيون

يخصص لهذه الترب من    ولكن رغم ما   ،(3) حُْل إلى جبل قاسِيون فدفِن بتربتهم
وصيانتها، إلا أن البناء على القبور بدعة،   ،والصدقات لعمارتها  ،جهات البر

 .لم يفعلها السلف الصالح، وطريق إلى الشرك
أموالهم في وجوه  إنفاق  الأسرة في  فقد تسابق علماء  الصدقات،  وأما 

يحتاجون من    والإحسان، والتخفيف عن الفقراء، ومساعدتهم، وتقديم ما  ،الخير
والصدقة شمس الدين عبد   ،والمشرب، ومن أبرز من اشتهر بأعمال البر  ،المأكل

كثير   رحيم القلب،  حسن العشرة،  نهحتى وصف بأ الحق بن شرف الإسلام،  
تتبع الصدقة عند أفراد الأسرة، ومحاولة استقصائها أمر يكاد أن  مع    ،(4) الصدقة

أن يكون صعب المنال، وذلك أن الصدقة في ذاتها يرتجى منها الثواب من الله  
وتعالى، والثواب يتناسب في قيمته تناسباً عكسياً مع سرية الصدقة،  سبحانه  

 وأشمل. ،وغير معروفة، كان ثوابها أعظم ،ما كانت الصدقة سريةل فك
الإشارة   يجدر  الأأليه،  إومما  لعلماء  الحميدة  الصفات  رغم   ، سرة نه 

الاجتماعيإو  الإصلاح  الأألا  إ  ،سهامهم في  أبناء  من كان   سرةنه وجد من 
 

عمره الأمير عز الدين أيبك بن عبد    جامع الأفرم:.  423/  3( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،1)
هـ في سفح جبل قاسيون )ياقوت: معجم البلدان، 663الله المعروف بالأفرم الصالحيّ النجميّ سنة  

5 /176 .) 
 .519(  السبكي: معجم الشيوخ، ص2)
 .  356/ 46( الذهبي: تاريخ الإسلام،3)
 . 3/53؛ ابن مفلح: المقصد الأرشد، 373/ 2( ابن رجب: ذيل طبقات الحنابلة،4)
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،َ قاَلَ ابن  هـ(619)ت  مثل عبد الْكَرِيم بن نجم الدين   ،ةيئيتصف بصفات س
كان يرمَى بكثرة    أنهوشهامة، إِلَا    ،" فقيه، عالم، عنده إقدام  الحاجب في حقه:

حالات فردية،   تظلولكنها    ،(1)الشر، وبطلان الحقوق، وكثرة الوقيعة في الناس"
   .مثل غيرهم من البشر ،غير منزهين عن الخطأ  سرةأبناء الأ أن كما

 
  

 

 .452/ 44الذهبي: تاريخ الإسلام، ( 1)
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 :الخاتمة
رأيت أن أختمها بذكر بعض  -بحمد الله    –وبعد الانتهاء من هذه الدراسة   

 :يمكن إجمالها في النقاط التالية النتائج المهمة التي
الفرج عبد الواحد بن محمد بن علي بْن أَحَْْد الشيرازي،   أَبيتنسب الأسرة إلى   -

الخزرجي  العُبادي،  السعدي  الصالحي،  الدمشقي،  الشامي  المقدسي، 
على بقية أفراد    مذهبهم الفقهي )الحنبلي(غلب اسم  الأنصاري، الحنبلي، و 

 . الحنبلي بني، أو بيت ابن الحنبليالأسرة، وأصبحت تسمى بأسرة 
التاريخية - الجذور  المكانية  والأ   ،تعود    بلاد إلى    وائلالأ  سرةالأ  لأجدادصول 

أهم مراكز العلم والتجارة والثقافة   أحد  ،فارستبع إلى إقليم  ي  الذي،  شيراز
 في المشرق الإسلامي. 

وذاع صيتهم  سرةالأعلا شأن   - بين    بدمشق ،  الواقعة  الفترة  القرن    نهايةفي 
 حيث تلاشى ذكرهم بعد ذلك. الهجري،القرن الثامن نهاية حتى  الخامس 

(  25الذين عرفوا من خلال كتب التاريخ والتراجم )  سرةأبناء الأبلغ عدد   -
علمية الإمام    ،شخصية  منهم  اشتهر  من  مُحَمَّدأول  بْن  الواحد   ،عبد 
 ، عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم الدين، و عبد الوهاب بن عبد الواحدوأعظمهم منزلة  

 . أحْد بن عبد الله بن أحْد بن عبد الرحْنوآخر من عرف منهم 
أعلام الأسرة في الحياة السياسية، حيث عاصروا مجموعة من  بعض  شارك   -

، وكونوا علاقة متباينة مع هؤلاء السلاطين، بالإضافة  والحكام  ،سلاطينال
 لعلاقتهم مع الخلفاء العباسيين.

الدولة    أسهم - شؤون  إدارة  في  الأسرة  أعلام  المناصببعض  خلال   ، من 
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، ومن أبرز الوظائف  الدمشقيالوظائف، فكان لهم الأثر الفاعل في المجتمع  و 
 التي اشتغلوا بها: القضاء، والإمامة، والفتوى، والوعظ، والسفارة.

كان لبني الحنبلي أخبار كثيرة في الحرص على طلب العلم، والجد في تحصيله   -
منذ الصغر، وتلقي العلوم من آبائهم، وعلماء عصرهم البارزين، والتنوع في 
طلب العلوم المختلفة، واقتناء المصنفات العلمية، وإن كان اهتمامهم بالعلوم 

 والعربية أكثر من اهتمامهم بالعلوم الأخرى.  ،الشرعية
تنوعت رحلات علماء ابن الحنبلي في البلاد الإسلامية، فشملت الحجاز،  -

 . والمغرب الإسلامي ،والعراق والمشرق الإسلامي، ومصر
 ،كشفت الدراسة عن جهود الأسرة في ميدان التصنيف، والإنتاج العلمي -

الشرعية العلوم  مختلف  هذا   ،والعربية  ،حتى شملت  في  أثراً  أعظمها  وكان 
 المضمار عبد الوهاب بن عبد الواحد، وعَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم الدين.

أسرة   - الحنبليأسهمت  من خلال   ابن  دمشق،  في  العلمية  الحياة  إثراء  في 
المجالس العلمية التي تعقد في الجوامع، ومجالس الحكام، والمدارس، ومنازل  

 والتذكير. ،والوعظ ،ملاءالعلماء إلى جانب حلقات الإ
الأ - علماء  التعليمية،  سرةأسهم  المؤسسات  انشاء  للعلم    في  خدمة  ووقفها 

وتخرج منها    ،بها  درسواو   ،والعلماء، فقد شاركوا في بناء عدد من المدارس
العلماء،   الشريفية( من نخبة من كبار  فكانت مدرستهم )المدرسة الحنبلية 

 أوائل مدارس الحنابلة في دمشق. 
الأ قام   - المذهب    سرةعلماء  وهو  الفقهي،  مذهبهم  نشر  في  بارزة  بجهود 

يعدون من كبار هذا المذهب، كما تولى   ،الحنبلي، وبرز منهم أعلام بارزون
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المذهب في دمشق، فكان عميد الأ من    أوائلمن    سرةعدد منهم رئاسة 
 نشر المذهب في الشام.

الشرعية - العلوم  نشر  بعيد في  أثر  للأسرة  أهلها ذلك    ،كان  والعربية، وقد 
والنهي في مسائل    ،ومكوناته، فكان لها الأمر  ،للمحافظة على توازن المجتمع

 .ا في المجتمع الشاميوالإفتاء، ومن ثم كانت محوراً مهمً  ،والتدريس ،الشرع
وإصلاحه، كونهم شريحة اجتماعية تعيش    ،أعلام الأسرة في بناء المجتمع  أسهم -

وسط المجتمع، ولأن صلاح المجتمع من صلاح علمائه، حيث لم يقتصر 
أثرهم على العملية التعليمية فقط، بل تعداه إلى أبعد من ذلك، فقد قاموا  

 عمال الخيرية.سهامهم في الأإ من خلال  ،الدمشقيبدور مهم في المجتمع 
يعد التميز العلمي عند أبناء الأسرة تراثاً تناقله الأبناء عن الآباء والأجداد،   -

حيث حرص أولياء الأسرة على نقل المعارف إلى أبنائهم، ليحلوا محلهم في 
في  مهمة  أخرى  بأدوار  والقيام  بعدهم،  المناصب  وتولي  الأسرة،  زعامة 

 .المجتمع، والحفاظ على المكانة في وجه المنافسين لهم
الدراسات التي تهتم بالتاريخ النخبوي، بخلاف العديد إن هذه الدراسة من   -

 ،الذي يركز على الفرد  ،من الدراسات التي اتبعت أسلوب التاريخ الفردي
 والأمة في المجتمع.  ،وجهوده، دون أن تبرز الطابع الجماعي للنخبة

ناهيك عن نتائج   ،هذا أهم ما توصلنا إليه من نتائج خلال هذه الدراسة
التي لا أدعي فيها الكمال في إيفائها، فالكمال    ،أخرى وردت في ثنايا البحث

 زال الطريق مفتوحاً أمام الدارسين. لل وحده، وإنما هي جهد المقل، وما
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تاريخ  الكنيه الاسم م
 الوفاة 

 هـ486 أبَوُ الفرج  عبد الواحد بْن مُحَمَّد بن علي بن أحْد  1
 هـ536 أبَوُ القاسم  عبد الوهاب بن عبد الواحد بن محمد  2
بن عبد  بعبد الوهاعبد الهادي بن  3

 الواحد
 هـ586 -

 هـ620 أبو القاسم  تماّم بن عبد الهادي بن عبد الوهاب  4
عبد الكافي بن عبد الوهَّاب بن عبد  5

 الواحد
 هـ581 -

 ه656 اكثر من كنيه  بن عبد الوهَاب بن عبد الكافي  محمدُ  6
بن عبد  وهابعبد العبد الحق بن  7

 الواحد
- - 

 هـ641 أبو الوفاء  بن عبد الوهاب  عَبْد الملك بْن عَبْد الحق 8
عبد الْملك بن عبد الْوَهَّاب بن عبد  9

 الْوَاحِد
 هـ545 -

 - - محمد بن عبد الوهاب بن عبد الواحد 10
بن عبد  عبد الوهاببن  نجم الدّين  11

 الواحد
 هـ586 العلاء أبو 

بن عبد  الدين عبد الْكَريم بن نجم 12
 الْوَهَّاب

 هـ619 أبَوُ الْفضل

 هـ667 أبَوُ مَنْصُور  الدين  مظفر بْن عَبْد الكريم بْن نجم 13
 هـ  626 أبو العباس  وهاب عبد الالدين بن  أحْد بن نجم 14
 هـ643 الفتح أبو الدين نصر الله بن أحْد بن نجم 15



 

 

 
217 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

 

 ه637 أبَوُ المظفَّر الدين يوسُف بن أَحَْْد بن نجم 16
 - أبو العلاء  الدينحْد بن نجم أنجم بن يوسف بن  17
بن عبد الدين عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم  18

 الوهاب
 هـ634 أبَوُ الفرج 

اللّطيف بنِْت عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم  أمة  19
 الدين

 هـ653 -

 هـ679 - الدينعَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم  ت بن أمََة الله 20
وقيل اسمها :  الدينأمَة الآخِر بنِْت عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم  21

 فرد
 هـ698

 هـ672 أبو زكرياّ  الدين يحيى بن عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم  22
يوُسُف بن يحيى بن عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم   23

 الدين
 هـ751 أبَوُ المحاسن

 هـ684 - الدينعبد الله بن عَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم  24
 هـ 784 أبو العبّاس  أحْد بن عبد الله بن أحْد بن عبد الرحْن 25
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 مصادر البحث ومراجعه: 
 المصادر:  -أ
أبو • أصيبعة،  أبي  السعدي  ابن  أحْد  الأنباء في طبقات    هـ(،668)ت  العباس  عيون 

 هـ.  1385 مكتبة الحياة، ،بيروت ،الأطباء، تحقيق: نزار رضا
الدرر الكامنة في أعيان    ،هـ(852ابن حجر، أبو الفضل أحْد بن علي العسقلاني )ت •

 . هـ1392الهند ، مجلس دائرة المعارف العثمانية، ، المائة الثامنة
صلة التكملة لوفيات النقلة، تحقيق:   ،( هـ  695ت)  الحسيني، عز الدين أحْد بن محمد •

 . ه ـ1428الدكتور بشار عواد معروف، بيروت دار الغرب الإسلامي،
الجامع لأخلاق الراوي وآداب    ،هـ( 463الخطيب البغدادي، أبو بكر أحْد بن علي )ت •

 . هـ1403السامع، تحقيق: محمود الطحان، الرياض، مكتبة المعارف،  

محمد    خلكان،  ابن • بن  أحْد  العباس  و   هـ(،681)تأبو  الأعيان  أبناء  أوفيات  نباء 
    د.ت دار الثقافة،، لبنان،  حسان عباسإ الزمان، تحقيق: 

المستفاد من ذيل   ،هـ( 749)ت  أحْد بن أيبك بن عبد الله الحسيني  ،ابن الدمياطي •
 ، )د.ت(.  دار الكتب العلمية، تاريخ بغداد، بيروت

 هـ( 748)ت شمس الدين محمد بن أحْد بن عثمان بن قايماز ،الذهبي •

والأعلام  -      المشاهير  ووفيات  الإسلام  تدمرى  ،تاريخ  السلام  عبد  عمر   ، تحقيق: 
 . م1987/ هـ1407 ،دار الكتاب العربيبيروت، 

، بيروت،  محمد نعيم العرقسوسيو   ،تحقيق: شعيب الأرناؤوط  ،سير أعلام النبلاء  -     
 م. 1992هـ/ 1413 ، مؤسسة الرسالة

المنجد  -     الدين  صلاح  تحقيق:  غبر،  من  خبر  في  الم،  2ط  ،العبر  طبعة الكويت، 
 م. 1984هـ/1405، ةيكومالح

 طبقات الحنابلة،   م(، ذيل1392/ه ـ795)ت عبد الرحْن بن أحْد الحنبلي  ،  ابن رجب •
 م. 2005هـ/1425، الرياض، مكتبة العبيكان،  عبد الرحْن سليمان العثيمين  تحقيق:

م(، مرآة الزمان في  1256هـ/ 654سبط ابن الجوزي، يوسف بن قزاوعلي التركي)ت •
 م .1951هـ/1370تاريخ الأعيان، الهند، مطبعة مجلس دائرة المعارف العثمانية، 
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البغدادي) • الساعي، علي بن أنجب بن عثمان  تاريخه، الجزء  ،  م(1275هـ/ 674ابن 
 القدحات، عبد اللهمحمد    التاسع، وبذيله من الضائع من تاريخ ابن الساعي، تحقيق:

 م. 2010هـ/ 1431عمان، دار الفاروق، 

معجم الشيوخ، تحقيق: بشار عواد  ،  هـ(771السبكي، تاج الدين عبد الوهاب )ت   •
 ، تونس ،  دار الغرب الإسلامي، د.ت 

   م(:1266ه/665عبد الرحْن المقدسي)ت ،أبو شامة •
 د ت  .  ،دار الجيل ،كتاب الروضتين في أخبار الدولتين النورية والصلاحية، بيروت -
 .   م1974  ،دار الجيل  ،بيروت، ذيل الروضتين، حققه  عزت العطار -
م(، قلائد الجمان  1256هـ/654الشعار، كمال الدين أبو البركات الموصلي )ت  ابن •

الكتب  دار  بيروت،  الجبوري،  سلمان  تحقيق:كامل  الزمان،  هذا  شعراء  فرائد  في 
   م .2005هـ/ 1426العلمية، 

أيبك    ،الصفدي • بن  خليل  الدين  بالوفيات  م(،1362هـ/764)ت صلاح  ،  الوافي 
مصطفى  وتركي  الأرناؤوط  أحْد  التراثبيروت،    ،تحقيق:  إحياء   ، دار 

 . م2000/ هـ1420

طولون • محمد)ت  ،ابن  الدين  تاريخ    ،م(1546ه/953شمس  في  الجوهرية  القلائد 
   م 1949 ،دار البيان  ،الصالحية، حققه محمد احْد دهمان، دمشق

الذيل والتكملة   ،هـ(   703ابن عبد الملك المراكشي، أبو عبد الله محمد الأوسي)ت   •
الإسلامي،  الغرب  دار  تونس،   عباس،  إحسان  والصلة، تحقيق:  الموصول  لكتابي 

 م   2012
شذرات الذهب في أخبار هـ(،  1089)ت  عبد الحي بن أحْد الحنبلي    العماد،  ابن •

  ، كثير  دار بن   ،دمشق  ،من ذهب، تحقيق: عبد القادر الأرنؤوط، محمود الأرناؤوط
 .   م1985/ هـ1406

بن   • أسد  بن  حْزة  القلانسي،  )ت  ابن  محمد  بن  دمشق،   ، هـ(555علي  تاريخ 
 م  1983  /هـ 1403تحقيق:سهيل زكار، دمشق، دار حسان، 

صبح الأعشى    م(،1418هـ/ 821)ت  أحْد بن علي بن أحْد الفزاري  ،القلقشندي •



 

 

 
221 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

 م. 1981هـ/ 1400،  وزارة الثقافة، دمشق،  تحقيق: عبد القادر زكار  ، في كتابة الإنشا
مكتبة   ،لبداية والنهاية، بيروت(، اه ـ774)ت  إسماعيل بن عمر   أبو الفداء  ،ابن كثير  •

   م .1974هـ/1394،  المعارف
أحْد  المستوفي،  ابن • بن  المبارك  الدين  ربل،  إتاريخ  م(،  1239هـ/637)ت  شرف 

  .م 1980هـ/  1400، وزارة الثقافة والإعلام، العراق، تحقيق:سامي سيد الصقار
المقصد م(،  1478هـ/883ت  )برهان الدين إبراهيم بن محمد بن عبد الله    ،مفلحابن   •

 ، الرياض، تحقيق: عبد الرحْن سليمان العثيمين  ،الأرشد في ذكر أصحاب الإمام أحْد
 م.1989/ه ـ1410 ،مكتبة الرشد

الدين • تقي  محمد    المقريزي،  بن  محمد    ،هـ(845)ت  علي  تحقيق:  الكبير،  المقفى 
 م 2006  /هـ  1427اليعلاوي، بيروت، دار الغرب الاسلامي، 

م(، التكملة لوفيات 1258هـ/ 656المنذري، زكي الدين أبو محمد عبد العظيم ) ت •
ط معروف،  عواد  بشار  تحقيق:  الرسالة، 2النقلة،  مؤسسة  بيروت،   ،

 م. 1981هـ/ 1401

دار    ،لسان العرب، بيروتهـ(،  711)ت  فريقي المصريمحمد بن مكرم الإ ،  ابن منظور •
 م  1968هـ/ 1388 صادر، 

 : ه(634)ت الحنبليعَبْد الرَّحَْْنِ بن نجم بن ناصح الدين،  •

مصر،    ،2الكريم حققه زاهر بن عواض الألمعي، ط  القرآنكتاب استخراج الجدال من   -
 ه ـ1401 ،مطابع الفرزدق التجارية

؛    1كتاب أقيسة النبي عليه الصلاة والسلام حققه أحْد جابر وعلي الخطيب، ط -
 ه 1393القاهرة ، دار الكتب الحديثة، 

النجار • أب  ،ابن  الدين  بن محمود    ومحب  ذيل  م(،  1245هـ/643)ت عبد الله محمد 
 ، د.ت. دار الكتب العلمية ،تاريخ بغداد، بيروت

الدمشقي    ،النعيمي • بن محمد  القادر  تاريخ   م(،1530هـ/ 937)تعبد  الدارس في 
الدين شمس  إبراهيم  تحقيق:  بيروت،  المدارس،  العلمية،  الكتب  ، دار 

 م. 1989هـ/ 1410
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دار  بيروت،  معجم البلدان،  ه(،  626)ت   أبو عبد الله ياقوت الرومي الحموي  ،ياقوت •
 ، )د.ت(. الفكر 

طبقات الحنابلة، تحقيق: محمد حامد   ،هـ(526)ت  ابن أبي يعلى، أبو الحسين محمد •
 الفقي، القاهرة ، مطبعة السنة المحمدية، د. ت. 

 

 المراجع والابحاث -ب
،  بيروت  ،إيضاح المكنون في الذيل على كشف الظنون  :إسماعيل بن محمد البغدادي •

 ، د. ت.دار إحياء التراث العربي

إياد بن عبد اللطيف القيسي واخرون: الموسوعة الميسرة في تراجم أئمة التفسير والإقراء   •
 . م 2003  /هـ   1424والنحو واللغة، بريطانيا، مجلة الحكمة، 

العربية، بيروت، • الفنون الإسلامية والوظائف على الآثار  الباشا:  النهضة    حسن  دار 
 م 1966هـ/ 1386 ،العربية

الفقهية   • البحوث  الرياض، مجلة  الإسلامي،  النظام  السفارات في  حسن محمد سفر: 
 . م1991هـ/ 1411، عام 3، السنة 9المعاصرة، العدد  

الزركلي • الدين  العرب  الأعلام:  خير  من  والنساء  الرجال  لأشهر  تراجم  قاموس   ،
 . م2002هـ/ 1423، دار العلم للملايينوالمستعربين والمستشرقين، بيروت، 

صالح بن عبد العزيز العثيمين: تسهيل السابلة لمريد معرفة الحنابلة، بيروت ، مؤسسة  •
 . م  2001  /هـ  1422الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع، 

بنو المنجا ودورهم العلمي والإداري في دمشق منذ القرن السادس حتى    :صالح الشمري •
العدد   23مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية، مجلد  العراق،  القرن العاشر الهجري،  

 .م 2016، عام 3
بيروت،   • الحاضر،  العصر  وحتى  الإسلام  صدر  من  المفسرين  معجم  نويهض:  عادل 

 . م1988 /هـ  1409مؤسسة نويهض الثقافية، 
القادر • الدمشقي  عبد  بدران  زهير    :ابن  تحقيق:  الخيال،  ومسامرة  الأطلال  منادمة 

 . م1985هـ/ 1404، المكتب الإسلاميبيروت، ، 2ط ،الشاويش
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التاريخ السياسي والفكري للمذهب السنيعبد المج • الفتوح بدوي:  أبو  في الشرق    يد 
بغداد الإ  سقوط  حتى  الهجري  الخامس  القرن  من  المعرفة، جدة،  ،  سلامي  عالم 

 . م1983/ هـ1403
سهاماتهم الإدارية والفكرية في بلاد الشام من إعدنان حْيد طه: بنو سرور المقادسة و  •

الهجري، العاشر  القرن  السادس حتى  القرن  تكريت   العراق،  منتصف  جامعة  مجلة 
 م 2018، عام 12عدد  25للعلوم الإنسانية، مجلد 

حسين:   • إبراهيم  القرنين آ سرة  أعذال  في  الشام  بلاد  في  العلمي  ودورهم  عساكر  ل 
، عدد 9السادس والرابع الهجريين، مجلة جامعة كركوك للدراسات الإنسانية، مجلد  

 م2014، عام 1
دار النهضة    عصام محمد شبارو: القضاء والقضاة في الإسلام، العصر العباسي، بيروت، •

 م. 1983هـ/ 1403العربية، 
 م. 1961هـ/  1381، مكتبة المثنى بيروت، معجم المؤلفين، :عمر رضا كحالة •

وطارق   • العبدة  الحمحمد  الأرقم،  عبد  دار  الكويت،  وتطورها،  نشأتها  الصوفية  ليم: 
 . م1986هـ/ 1406

الوابلة على ضرائح الحنابلة، بيروت، مؤسسة  • محمد بن عبد الله بن حْيد: السحب 
 م 1996/ هـ1416الرسالة، 

تاريخ   • في  دراسات  علي:  محمد  العربي، وفاء  الفكر  دار  القاهرة،  الأيوبية،  الدولة 
 . م1990هـ/ 1410
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Maṣādir al-Baḥth w mrājʻh : 

al-Maṣādir : 

• Ibn Abī Uṣaybiʻah، Abū al-ʻAbbās Aḥmad al-Saʻdī (t668h)، ʻUyūn 

al-Anbāʼ fī Ṭabaqāt al-aṭibbāʼ، taḥqīq : Nizār Riḍā، Bayrūt، 

Maktabat al-ḥayāh، 1385h. 

• Ibn Ḥajar، Abū al-Faḍl Aḥmad ibn ʻAlī al-ʻAsqalānī (t852h)، al-

Durar alkāmnh fī aʻyān al-miʼah al-thāminah، al-Hind، Majlis 

Dāʼirat al-Maʻārif al-ʻUthmānīyah، 1392h. 

• al-Ḥusaynī، ʻIzz al-Dīn Aḥmad ibn Muḥammad (t695h)، Ṣilat al-

Takmilah li-wafayāt al-naqalah، taḥqīq : al-Duktūr Bashshār 

ʻAwwād Maʻrūf، Bayrūt Dār al-Gharb al-Islāmī، 1428h. 

• al-Khaṭīb al-Baghdādī، Abū Bakr Aḥmad ibn ̒ Alī (t463h)، al-Jāmiʻ 

li-akhlāq al-Rāwī wa-ādāb al-sāmiʻ، taḥqīq : Maḥmūd al-

Ṭaḥḥān، al-Riyāḍ، Maktabat al-Maʻārif، 1403h. 

• Ibn Khallikān، Abū al-ʻAbbās Aḥmad ibn Muḥammad (t681h)، 

wafayāt al-aʻyān wʼnbāʼ abnāʼ al-Zamān، taḥqīq : Iḥsān ʻAbbās، 

Lubnān، Dār al-Thaqāfah، D. t 

• Ibn al-Dimyāṭī، Aḥmad ibn Aybak ibn ʻAbd Allāh al-Ḥusaynī 

(t749h)، al-Mustafād min Dhayl Tārīkh Baghdād، Bayrūt، Dār al-

Kutub al-ʻIlmīyah، (D. t). 

• al-Dhahabī، Shams al-Dīn Muḥammad ibn Aḥmad ibn ʻUthmān 

ibn Qāymāz (t748h) 

- Tārīkh al-Islām wa-wafayāt al-mashāhīr wa-al-aʻlām، taḥqīq : 

ʻUmar ʻAbd al-Salām tdmrá، Bayrūt، Dār al-Kitāb al-ʻArabī، 

1407h / 1987m. 

- Siyar Aʻlām al-nubalāʼ، taḥqīq : Shuʻayb al-Arnāʼūṭ، wa-

Muḥammad Naʻīm alʻrqswsy، Bayrūt، Muʼassasat al-Risālah، 

1413h / 1992m. 

- al-ʻibar fī khabar min ghabar، taḥqīq : Ṣalāḥ al-Dīn al-Munajjid، ṭ2، 

al-Kuwayt، al-Maṭbaʻah al-ḥukūmīyah، 1405h / 1984m. 

• Ibn Rajab، ʻAbd al-Raḥmān ibn Aḥmad al-Ḥanbalī (t795h / 

1392m)، Dhayl Ṭabaqāt al-Ḥanābilah، taḥqīq : ʻAbd al-Raḥmān 

Sulaymān al-ʻUthaymīn، al-Riyāḍ، Maktabat al-ʻUbaykān، 

1425h / 2005m. 

• Sibṭ Ibn al-Jawzī، Yūsuf ibn qzāwʻly al-Turkī (t654h / 1256m)، 

Mirʼāt al-Zamān fī Tārīkh al-aʻyān، al-Hind، Maṭbaʻat Majlis 

Dāʼirat al-Maʻārif al-ʻUthmānīyah، 1370h / 1951m. 
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• Ibn al-Sāʻī، ʻAlī ibn Anjab ibn ʻUthmān al-Baghdādī (674h / 

1275m)، tārīkhuh، al-juzʼ al-tāsiʻ، Wa-bi-dhaylihi min al-ḍāʼiʻ 

min Tārīkh Ibn al-Sāʻī، taḥqīq : Muḥammad Allāh al-Qadḥāt، 

ʻAmmān، Dār al-Fārūq، 1431h / 2010m. 

• al-Subkī، Tāj al-Dīn ʻAbd al-Wahhāb (t 771h)، Muʻjam al-

shuyūkh، taḥqīq : Bashshār ʻAwwād، Tūnis، Dār al-Gharb al-

Islāmī، D. t 

• Abū Shāmah، ʻAbd al-Raḥmān al-Maqdisī (t665h / 1266m) : 

- Kitāb al-rawḍatayn fī Akhbār al-dawlatayn al-Nūrīyah wa-al-

Ṣalāḥīyah، Bayrūt، Dār al-Jīl، D t. 

- Dhayl al-rawḍatayn، ḥaqqaqahu ̒ Izzat al-ʻAṭṭār، Bayrūt، Dār al-Jīl، 

1974m. 

• Ibn al-Shaʻʻār، Kamāl al-Dīn Abū al-Barakāt al-Mawṣilī (t654h / 

1256m)، Qalāʼid al-jumān fī Farāʼid shuʻarāʼ Hādhā al-Zamān، 

taḥqīq : Kāmil Salmān al-Jubūrī، Bayrūt، Dār al-Kutub al-

ʻIlmīyah، 1426/2005m. 

• al-Ṣafadī، Ṣalāḥ al-Dīn Khalīl ibn Aybak (t764h / 1362m)، al-Wāfī 

bi-al-Wafayāt، taḥqīq : Aḥmad al-Arnāʼūṭ wtrky Muṣṭafá، 

Bayrūt، Dār Iḥyāʼ al-Turāth، 1420h / 2000M. 

• Ibn Ṭūlūn، Shams al-Dīn Muḥammad (t953h / 1546m)، al-qalāʼid 

al-jawharīyah fī Tārīkh al-Ṣāliḥīyah، ḥaqqaqahu Muḥammad 

Aḥmad Duhmān، Dimashq، Dār al-Bayān، 1949m 

• Ibn ʻAbd al-Malik al-Marrākushī، Abū ʻAbd Allāh Muḥammad al-

Awsī (t 703 H)، al-Dhayl wāltkmlh lktāby almwṣwl wa-al-ṣilah، 

taḥqīq : Iḥsān ʻAbbās، Tūnis، Dār al-Gharb al-Islāmī، 2012 M 

• Ibn al-ʻImād، ʻAbd al-Ḥayy ibn Aḥmad al-Ḥanbalī (t 1089h)، 

Shadharāt al-dhahab fī Akhbār min dhahab، taḥqīq : ʻAbd al-

Qādir al-Arnaʼūṭ، Maḥmūd al-Arnāʼūṭ، Dimashq، Dār ibn Kathīr، 

1406h / 1985m. 

• Ibn al-Qalānisī، Ḥamzah ibn Asad ibn ʻAlī ibn Muḥammad (t 

555h)، Tārīkh Dimashq، taḥqīq : Suhayl Zakkār، Dimashq، Dār 

Ḥassān، 1403h / 1983m 

• al-Qalqashandī، Aḥmad ibn ʻAlī ibn Aḥmad al-Fazārī (t821h / 

1418m)، Ṣubḥ al-Aʻshá fī kitābat al-inshā، taḥqīq : ̒ Abd al-Qādir 

Zakkār، Dimashq، Wizārat al-Thaqāfah، 1400h / 1981M. 

• Ibn Kathīr، Abū al-Fidāʼ Ismāʻīl ibn ʻUmar (t774h)، al-Bidāyah 

wa-al-nihāyah، Bayrūt، Maktabat al-Maʻārif، 1394h / 1974m. 



 

 

 
226 

 أسرة ابن الحنبلي وإسهاماتها في الحياة العامة بدمشق من نهاية القرن الخامس إلى نهاية الثامن الهجري
 د. بدر بن ذعار الحربي

• Ibn al-Mustawfī، Sharaf al-Dīn al-Mubārak ibn Aḥmad (t637h / 

1239m)، Tārīkh irbl، taḥqīq : Sāmī Sayyid al-Ṣaqqār، al-ʻIrāq، 

Wizārat al-Thaqāfah wa-al-Iʻlām، 1400h / 1980m. 

• Ibn Mufliḥ، Burhān al-Dīn Ibrāhīm ibn Muḥammad ibn ̒ Abd Allāh 

(t883h / 1478m)، al-Maqṣad al-arshad fī dhikr aṣḥāb al-Imām 

Aḥmad، taḥqīq : ʻAbd al-Raḥmān Sulaymān al-ʻUthaymīn، al-

Riyāḍ، Maktabat al-Rushd، 1410h / 1989m. 

• al-Maqrīzī، Taqī al-Dīn ʻAlī ibn Muḥammad (t 845h)، al-Muqaffá 

al-kabīr، taḥqīq : Muḥammad al-Yaʻlāwī، Bayrūt، Dār al-Gharb 

al-Islāmī، 1427 H / 2006 M 

• al-Mundhirī، Zakī al-Dīn Abū Muḥammad ʻAbd al-ʻAẓīm (t656h / 

1258m)، al-Takmilah li-wafayāt al-naqalah، taḥqīq : Bashshār 

ʻAwwād Maʻrūf، ṭ2، Bayrūt، Muʼassasat al-Risālah، 1401h / 

1981M. 

• Ibn manẓūr، Muḥammad ibn Mukarram al-Ifrīqī al-Miṣrī (t711h)، 

Lisān al-ʻArab، Bayrūt، Dār Ṣādir، 1388h / 1968m 

• Nāṣiḥ al-Dīn، ʻabd alrraḥmani ibn Najm ibn al-Ḥanbalī (t634h) : 

- Kitāb istikhrāj al-jidāl min al-Qurʼān al-Karīm ḥaqqaqahu Zāhir 

ibn ʻAwwāḍ al-Almaʻī، ṭ2، Miṣr، Maṭābiʻ al-Farazdaq al-

Tijārīyah، 1401h. 

- Kitāb aqysh al-Nabī ʻalayhi al-ṣalāh wa-al-salām ḥaqqaqahu 

Aḥmad Jābir wa-ʻAlī al-Khaṭīb، Ṭ1 ; al-Qāhirah، Dār al-Kutub 

al-ḥadīthah، 1393h 

• Ibn al-Najjār، Muḥibb al-Dīn Abū ʻAbd Allāh Muḥammad ibn 

Maḥmūd (t643h / 1245m)، Dhayl Tārīkh Baghdād، Bayrūt، Dār 

al-Kutub al-ʻIlmīyah، D. t. 

• al-Nuʻaymī، ʻAbd al-Qādir ibn Muḥammad al-Dimashqī (t937h / 

1530m)، al-Dāris fī Tārīkh al-Madāris، taḥqīq : Ibrāhīm Shams 

al-Dīn، Bayrūt، Dār al-Kutub al-ʻIlmīyah، 1410h / 1989m. 

• Yāqūt، Abū ʻAbd Allāh Yāqūt al-Rūmī al-Ḥamawī (t626h)، 

Muʻjam al-buldān، Bayrūt، Dār al-Fikr، (D. t). 

• Ibn Abī Yaʻlá، Abū al-Ḥusayn Muḥammad (t526h)، Ṭabaqāt al-

Ḥanābilah، taḥqīq : Muḥammad Ḥāmid al-Fiqī، al-Qāhirah، 

Maṭbaʻat al-Sunnah al-Muḥammadīyah، D. t. 

 

al-Marājiʻ wa-al-Abḥāth 
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• Ismāʻīl ibn Muḥammad al-Baghdādī : Īḍāḥ al-maknūn fī al-Dhayl 
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 لمدن منطقة عسيرالتحليل المكاني 

 

 د. عبدالله بن معيض مصحوب آل كاسي القحطاني

 العلوم الاجتماعية كلية  –الجغرافيا ونظم المعلومات الجغرافية قسم 
  الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة 

  هـ 1444/ 6/ 17تاريخ قبول البحث:  هـ  1444/ 2/ 10تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

هدفت الدراسة إلى تناول التحليل المكاني لمدن منطقة عسير، من حيث: تطوّر أعدادها، 
على   الاعتماد  مع  والوصفي،  التاريخي  المنهجين  الدراسة  واستخدمت  لها،  المكاني  والتحليل 

( وتحليل  ArcGIS 10برنامج  الخرائط  إنتاج  وفي  للمدن،  المكاني  التحليل  عمليات  في   )
 البيانات؛ لتحقيق أهداف الدراسة. 

( عام  بمنطقة عسير كان في  المدن  عدد  أن  إلى:  الدراسة  م( 1974هـ/1394وتوصّلت 
( مدينة. 16م( )2010هـ/1431ثلاث مدن، ثم زادت المدن فيها؛ حتى أصبحت في عام )

ثّل مدينة الاثنين الظاهرة المركزية للمدن بمنطقة عسير، وتقع إلى الغرب من المركز المتوسط   وتُم
كم(. ويمتد الاتجاه التوزيعي للمدن بمنطقة عسير في اتجاه  23.56المكاني، وتبتعد عنه بنحو )

نحو  بلغت  البيضاوي  للشكل  الميل  زاوية  أن  الغربي، كما  الشمال  إلى  الشرقي  الجنوب  من 
(؛ مما يمشير إلى أن التوزيع 1.331421( درجة، وبلغت قيمة معامل صلة الجوار )154.38)

 الجغرافي للمدن يميل نحو شكل النمط المتباعد في المسافات )غير المنتظم( بمنطقة عسير.
 

 التحليل المكاني، التوزيع الجغرافي، المدينة، جغرافية المدن، منطقة عسير.  الكلمات المفتاحية:



 

 

 Spatial Analysis of the Cities of Asir Region 

 

Dr. Alqahtani, Abdullah Muidh M 

 Department Geography and Geographic Information Systems – Faculty Social 

Sciences 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic university 

 

 

Abstract:  

This study aimed at examining the spatial analysis of the cities of Asir 

region; in terms of: the development of their numbers and their spatial analysis. 

The study adopted historical and descriptive methods, in addition to using the 

application (ArcGIS 10) in conducting spatial analysis of cities, in developing 

maps, and in the process of data analysis in order to achieve the objectives of the 

study . 
The study concluded that: the number of cities in Asir Region was three 

cities in (1974 AD/1394 AH), then the number of cities increased gradually to 

reach 16 cities in (2010 AD/1431 AH). Moreover, it found that Al-Ithnayn City 

is the central feature of the cities included in Asir Region; as it is located to the 

west of the mean center – about (23.56 km) far from it. The directional 

distribution of the cities in Asir Region extends from the southeast to the 

northwest, with an inclination angle of this oval shape of about (154.38) degrees. 

Further, the study found that the value of the Average Nearest Neighbor is 

(1.331421); which indicates that the geographical distribution of the cities tends 

to follow a pattern of (irregular) distances between cities in Asir Region. 

  

key words: Spatial Analysis , Geographical Distribution , City , Geography of 

Cities , Asir Region. 
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 مقدمة:
بشرية   تعدّ  جغرافية  ظاهرة  ما  منطقة  أو  إقليم  في  وتوزيعها  المدن    دراسة 
من حيث تغيرها    ،ا في الدراسات الجغرافيةا أساسي  وعنصر    ،ديناميكية  حضرية

 ،السكانية والعمرانية والاقتصادية والاجتماعية  :وتفاعلها المستمر في النواحي
مع لها  وعلاقتها  المجاورة  العمرانية  جذب    هاماسهإو   ،المراكز    لسكان افي 

 فيها. ستقرارلاوا
يقوم   الذي  ،الجغرافي  العمل  جوهر  الجغرافية  لظاهرةاتوزيع    دراسة  لثّ وتُم 

وصف   وتفسيرعلى  ما   وتحليل  مكاني  حيز  في  الدراسة  محل  للظاهرة 
الحديثة    سهمتأ  كما  .(47صم،  1995  الشريعي،) الجغرافية    -التقنيات 

 الجغرافية  واهر في دراسة التحليل المكاني للظ  -الجغرافية  المعلومات   نظمفي    لة ممثّ 
أو  تتعلّ   ؛البشرية  الطبيعية  ظاهرة   الدراسات  نالت  حيث  بالمكان،  قبوصفها 

  أبحاثهم  في  الجغرافيين  من  كثيرر   اهتمام  ونموها وتوزيعها  بالمدن  قةتعلّ مم ـال  الجغرافية
 . والتحديات التي تواجهها مشكلاتها وحلّ  تنميتها   في منهم اإسهام   ؛العلمية
أثر و  السريع  للنمو  مظهر  ه قد كان  تغير  السعودية   ة ومورفولوجي  في  المدن 

وظهرت مدن جديدة    ،بعضهاع  حيث توسّ   ،(41صم،  1995  الشريعي،)
  ؛ اوعمراني    اسكاني    انمو    السعودية  المدن  وشهدت.  على خارطة المدن السعودية 

  ،الذي مرت به الاقتصادي نمووال ، واكتشاف النفط ،بسب الأمن والاستقرار
الخمسية   التنمية  خطط  الحكومي   ،هـ1390عام    منذوتنفيذ  والدعم 

 .كان أثره واضح ا في تنمية المدن  يذال ،للإسكان
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عسير  شهدتو  منطقة  في   أن  عالمتوقّ   ومن  ،وعمراني ا   سكاني ا  نمو ا  المدن 
المدن  يرتفع القادمة  عدد  السنوات  في  المنطقة  مستوى  يستوجب    مما  ؛على 

المناطق أو  الأقاليم  مستوى  على  الدراسة    تركّز  المنطلق  هذا  ومن  ؛دراستها 
                  .عسير  بمنطقة للمدن المكاني تحليل ال الحالية على 

 :الدراسةمشكلة 
 مما   ؛العمران   جغرافية  في  الحيويةمن الموضوعات    هادراسة المدن وتوزيع  تعدّ 

بها  دراستها  يستوجب دراسة   : في  الدراسة  مشكلة   تتلخّصو   ،والاهتمام 
دراسة    ،عسير  منطقة  لمدن  المكاني  التحليل خلال   المدن   أعداد  تطور من 
 .لها المكاني والتحليل عسير، بمنطقة

 أهداف الدراسة:
وأسئلتها الدراسة  مشكلة  ضوء  التركيزتهدف  فإنها    ؛في    ر تطوّ   على  إلى 

 .لهاالمكاني  التحليلو  ،عسير بمنطقة المدن أعداد
 : الدراسةأسئلة 
 :كالآتيضوء ما سبق عرضه، يمكن صوغ أسئلة الدراسة   في
 ؟ عسير  بمنطقة تطور أعداد المدنما  -
 ؟ عسير بمنطقة للمدن المكاني تحليلالما  -
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 :الدراسة   أهمية
  حول   واضح  رتصوّ   بناء  في  بمساهمتها  الدراسة  لهذه  العلمية  الأهمية  تتضح

المدن  المكاني  التحليل وقد  عسير  بمنطقة  لتوزيع  الدراسة .  نتائج  تساعد 
  تنمية و   ،بالسكان   قةتعلّ مم ـال  المشكلات  معالجةعلى    وتوصياتها أصحاب القرار

 لمدن وتوزيعها.ا دراسةمن خلال  والتوزيع المكاني ،والتوازن الحضري ،المدن
 :الدراسةحدود  

 الحدود الموضوعية:  .أ
جغرافية   افرع    عدّ تم   المدنجغرافية  فإن    ؛الدراسةلطبيعة    انظر   فروع  من 
  ؛ لها  المكاني  والتحليل  عسير  بمنطقة  المدن  أعداد  تطور  تناول ت  التي،  العمران

 .بالمكانق ظاهرة جغرافية تتعلّ  هابوصف 
 المكانية: الحدود .ب

في  تقع عسير  العربية    وسط"  منطقة  المملكة  من  الغربي  الجنوبي  الجزء 
 ،(شمالا  °  19  50و°  17  25)  عرض   دائرتي  بين   ،(1)شكلالسعودية  

  لمنطقة   الجغرافية  المساحة  تبلغو   ،شرق ا(  °50و    °41  50)  طول   يوخط
منطقة عسير    نتتكوّ و   ،ومقر الإمارة مدينة أبها  ،2كم  لفأ  (81)  عسير نحو 

   (.م2022,الداخلية وزارة)ا مركز  ( 128)و ،محافظة (17)من 
 الحدود الزمانية: .ج

على    ركّزت الدراسة   عسير   بمنطقة  للمدن  المكاني  التوزيع   تحليلهذه 
 .م2022للعام
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 . السعودية العربية المملكة من  عسي منطقة موقع(: 1) شكل

 :على اعتمادًا الباحث إعداد  من : المصدر
 . الرياض  .السعودية العربية المملكة خريطةم(. 2021العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية. ) الهيئة

 

 : الدراسةمصطلحات 
 ،الظاهرات  بين  المكانية   العلاقات  لقياس  أسلوب"  :المكاني  التحليل  •

القياسات  ااعتماد   من  مجموعة    المكانية   العلاقات  تفسير   بغرض؛  على 
 سطح  على  الظاهرات  وتوزيع  وجود  أسباب  وفهم  منها،  والاستفادة

،  م2011،شرف)  "المستقبل  في  الظاهرات   تلك  بسلوك  والتنبؤ  الأرض،
 . (51ص
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مسمّ   :المدينة •   عن   سكانه  عدد  يزيد  أو  بلدية،  به  سكاني  ى"كل 
   (.م2022 ،للإحصاء العامة الهيئة" )نسمة( 5000)

  عن  يزيدسكاني    ىمسمّ   كل  :ابأنه   الدراسة  هذه  في  إجرائي ا  عرّفتم و 
 .  في نطاق إشراف إداري لمنطقة عسير ( نسمة5000)

 الدراسات السابقة: 
عدد والبحوث   تناول  الدراسات  للمدن  من  المكاني  ، السعودية  التوزيع 

 :ما يأتيهذه الدراسات من أهم  و 
  العربية   المملكة  في   للمدن  الحجمي  التوزيع  :( م۱۹۸۳)  مكي  درس
  التوزيع   نمط  نأ:  اهأهم  النتائج،   من  مجموعة   إلى  ل توصّ حيث    ،السعودية
  بعض   هناك  وأن  المملكة،  أقاليم  مختلف  في   متوازن  غير  المدنية  للمراكز  الحجمي

والداخلية   ؛سريع  بشكل  نمت  المدن الخارجية  والهجرة  الطبيعية  للزيادة  نتيجة 
من  أكثر  بمسافات  تتباعد  الحجم  الكبيرة  المدن  وأن  المدن،  إلى  الريف  من 

وأن التباعد بين المدن المختلفة الحجم   ،تباعد المدن المتوسطة أو صغيرة الحجم
 الطبيعية والاقتصادية والدينية. :يرتبط بصفات الإقليم

: السعودية  للمدن  الحجمي  التوزيع  أنماط(  م ۱۹۸۳)  العنقري  وتناول 
  لوغاريتمي   توزيع  بوجود  القائل  الفرض  أنإلى    لوتوصّ   الحجم،  -المرتبة  دراسة

النقص يوجد    نإحيث    ؛ما  إلى حدرّ   اصحيح    يعد    ؛منتظم للمدينة السعودية
التصنيف    لمدينة با في  وأن   (668.000  –  500.000)الكبيرة  نسمة، 

بأن   القائل   المدينة  توزيع   تظهر  المملكة   في  الرئيسة  ناطقالم  ثلاثالفرض 
 إلى  شيريم   ما  هناك  ليس  بينما   ،فقط  المملكة  وسط  حالة  فييثبت    ؛المسيطرة
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مع   ،وشرقها  المملكة  غرب  في  وجوده النقطتين  هاتين  تطابق  عدم  وسبب 
  قد يرجع إلى تأثير عدد من العوامل المحلية. ؛عالتوزيع المتوقّ 
التوزيع  م۱۹۸۳)  السعيد  وتناول  البشري  الاستيطان  لمراكز  المكاني( نمط 

  المستوطنات   توزيع  نمط  عن  الكشفإلى    البحث  هذا  هدفو   ،نجد  منطقة  في
بنمط    ،البشرية اقتران  لها  التي  البشرية  والحضارية  الطبيعية  العوامل  وتحليل 
نجاح مقياس صلة الجوار في الكشف عن أنماط   مدىوذلك بتجربة    ،التوزيع

  R)أن قيم )  :أهما  النتائج،  من  مجموعة  إلى  ل وتوصّ   النامية،  لدولباالاستيطان  
 تحديد  في   مقدرتها  على  برهنت  ؛المختلفة   العمليات  من  عليها  صلحم   التي

وبهذا يكون    ؛الواحد  التوزيع  نمط   داخل  الدرجة  في  الاختلاف  إبرازو   ،الأنماط
تدعيم    الإحصائيالرياضي    الأسلوب هذا     الوصفية   المصطلحات قد نجح في 

 . ودقيق محدد معنى ذات كمية  بقيم للأنماط
 ،م2004/هـ1425  السعودية  المدن  عتوزّ م(  2006)  الزهراني  وناقش

إلى  وتوصّ  التحضّ   اتباين    هناك  أنل  معدلات  الإدارية بم  رفي  المملكة  ناطق 
السعودية،   المدن  توزع  نمط  بدقة في  الفصل  الصعب  من  وأنه   كما المختلفة، 

  حيث   التحليل،  طرق  باختلاف  اختلفت  متباينة،  نتائج  إلى  الدراسة  لتتوصّ 
مما يدعو إلى أهمية إجراء مزيد من   ؛والعشوائية والعنقودية الانتشار  بين راوحت

 للوصول إلى فهم أعمق لهذه الظاهرة المكانية.  ؛الدراسات والبحوث
 المكاني  التوزيع  أنماط  تحليل(  م2014)  صبحة  بووأ  جعفر  رانيا  تتناولو 

  الدراسة  اعتمدتو .  الجغرافية  المعلومات   نظم   تقنية  باستخدام  الأردنية  للمدن
  والكارتوجرافي،   الكمي  الأسلوب  على   معتمدة  الاستقرائي،  المنهج   على 
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  عة موزّ   ليست  الأردنية  المدن  أن:  أهما  النتائج،  من  مجموعة  إلى  وتوصّلا
  إقليم   في  خاصة  ،الغربي  الشمال  في  ز تتركّ   محددة  مناطق  فيوجد  ت   بل   ؛ اعشوائي  
  من  %66  إلى   تصل  المدن  من   كبير  عدد  فيه  زيتركّ   الذي  ،والوسط  الشمال
 مساحة  من  %20  مساحتها   ىتتعدّ   لا  منطقة  في  الأردنية  المدن  مجموع
  قيمة  لتسجّ   حيث  ،التباعد  إلى  أقرب  انمط    الجنوب  إقليم  اتخذ  فيما.  الدولة
 بالعوامل  تتأثر  وتباعدها  وتوزعها  المدن   أحجام  وأن   ،(1,16)  الأقرب  الجار
 وتوزع  ،والأمطار  ،الحرارة  ودرجات  ،والتربة  ،السطح  مظاهر   :مثل  البيئية
 ا واضح    ا دور    ؛ أدت  الحكومية  والسياسات  التخطيطية  السياسات  نأو .  الموارد

  .للمدن زالمتركّ  التوزيع  هذا في
لمدن  2015)   يوسف و   سليمان   آل و   الل   عبد   ودرس  الحجمي  التراتب  م( 

 ( عسير  وتوصّ ه ـ1431  -1413منطقة    من   مجموعة   إلى   الدراسة   ت ل (، 
  شهدت   المملكة   مدن   بقية   شأن   شأنها   عسير   منطقة   مدن   أن :  أهما   النتائج، 

مما كان له أكبر الأثر في ارتفاع نسبة الحضرية بالمدن،    ا؛ سريع    حضريا    ا ونمو   طفرة 
  عسير،   بمنطقة   الحضري   للنظام   الحضرية   المراكز   بنية   في   مكاني   تخلخل   حدوث و 

  سكان   أن و   التوازن،   بعدم   الحجمي   التوزيع   نمط   واتسم   المهيمنة،   المدينة   وظهور 
خميس    ؛ قليلة   حجمية   درجات   في   لمنطقة با   ون ز يتركّ الحضر   مدينتي  باستثناء 

إذ لم    ؛ المليونية من المدن  إلى أن تكون  منطقة عسير    افتقرت   وقد   . مشيط وأبها 
تقدّ  مدن  على  حسب    إقليمية   خدمات   م تزد  السكاني  حجمها  يتفاوت 

  قاعدة   مع   كبير   حدرّ   إلى   عسير   منطقة   مدن   تنطبق و .  خصائص موقعها الجغرافي 
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قاعدة    النظري الفعلي و   ين التوزيع   بين   الهوة   تتسع   بينما   جيفرسون،  عند تطبيق 
 . لزيف   والحجم الرتبة  

  في  الحضري  للتوسع   المكاني  التحليل ( م 2019)   وموراياما  راناجالاج   وتناول 
  على   ف التعرّ   المشروع   هذا   من   الرئيس   والهدف   الرئيسة،   والأفريقية   الآسيوية   المدن 
  عن   الاستشعار   تقنيات   باستخدام   الوقت   بمرور   الحضري   التوسع   وعملية   نمط 

  البيانات  الآن   فر ا تتو   وأصبحت (.  GIS)   الجغرافية   المعلومات   وأنظمة   ، ( RS)   عد بم 
  ، الأرض   سطح   حرارة   ودرجة   ، الأرضي   والغطاء   الأراضي   باستخدام   قة تعلّ مم  ـال 

  المدن  حيث   من ها  نفس   المكانية   بالدقة   السكانية   والكثافة   ، الطاقة   واستهلاك 
  قاعدة   لتوفير   ؛ الويب   على   قائم   ( GIS)   جغرافية   معلومات   م نظ   وإنشاء .  المختارة 
  الحضرية   الاستدامة   ومناقشة   ، والأفريقية   الآسيوية   للمدن   مكانية   جغرافية   بيانات 

 . المحاكاة   باستخدام   ا ي  علم 
الغرابي   ت تناول و  المتوازنة بين مدن منطقة عسير  (  م 2019)   سلمى  التنمية 

  التحليلي،   الوصفي   المنهج   على   الدراسة   واعتمدت   ، الحضري ومؤشرات المرصد  
  ها ومرافق   التحتية   البنية   عناصر   خدمات   توزيع   في   التوازن   عدم   : إلى   ت وتوصّل 

  ماوأن    . الحضرية   أبها   مدن   في   ها ز وتركّ   ، الدراسة   بمنطقة   المدن   مستوى   على 
  وطبيعة   ، خدمي   واهتمام   ، سكاني   وحجم   ، إدارية   بمكانة   أبها   مدينة   به   عت تُتّ 

  . الحضرية   مؤشرات ل ل   الموزونة   المعدلات   أعلى   على   حصولها   في   سهم أ   ؛ خلابة 
  هذا   شير ويم   ؛ الحضرية   المؤشرات   في   الأوفر   الحظ   رفيدة   حد أ و   بيشة   لمدينة   كان و 

  الذي   الأمر   ؛ وتنميتها   ستثمارها لا   التخطيط   في   كبير   دور   من   شهدته   ما   إلى 
 . لها   المجاورة   والقرى   للمدن   الخدمي   الثقل   في   أهمية   كسبها أ 
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  بإقليم  المدن   توزيع   لنمط   المكاني   التحليل (  م 2020)   الهمال و   بورقية   تناول و 
  الكمي   التحليلي   المنهج   على   الدراسة   واعتمدت   ، ليبيا   في   التخطيطي   الخليج 

  ثقل   مركز   أن :  أهما   النتائج،   من   مجموعة   إلى الباحثان    وتوصّل   المقارن،   والتحليل 
  من   ( % 76.5)   المعياري   نطاقه   في   وتقع   ، ف أسالأنو ر   مدينة   هو   المدن   توزيع 

  من   الغربية   الشمالية   الجهة   في   كبر أ   بشكل   توزيعها   اتجاه   وينحصر   ، المدن   مجموع 
  لمدن   السائد   التوزيع   نمط   وأن .  غرب   شمال   شرق   جنوب   اتجاه   ويأخذ   ، ليبيا 

  متقارب   نمط   وهو ،  ( 0.8)   نحو   بلغ   قد   ؛ الجوار   صلة   استخدام   خلال   من   الإقليم 
 . العشوائي   النمط   إلى   يتجه 

موضوع   ؛السابق  العرض  من  ويتضح ناقشت  السابقة  الدراسات  أن 
حيث   مختلفة،  بطرق  على    زركّ الدراسة    توزيع و   ،المكاني   التوزيع  نمطبعضها 

ركّز    ،المدن  توزيع  لنمط  المكاني  التحليلو  ،لمدنا على    هابعضبينما  الآخر 
ف  الحالية  الدراسة  أما  للمدن،  الحجمي    لمدن   المكاني  التحليل تناول  تالتوزيع 

السابقة في    منالحالية    الدراسة  تاستفاد   وقد  .عسير  منطقة   بناء الدراسات 
  وتوظيف   ،ممتبعةـال  والأساليب  المناهج  على  والتّعرّف  للدراسة،  واضحة  منهجية
 نظم المعلومات الجغرافية.  برنامج
 :ا وإجراءاته الدراسةة منهجي

الدراسة أهداف  أسئلتها  ، لتحقيق  عن    الدراسة  تاستخدم  ؛والإجابة 
الموضوع لدراسة  علمي  منهج  من    المنهج و   ،التاريخي  المنهج  :وهي  ، أكثر 

المناهج  الإجرائية التيطوات  الخ وما يتبع ذلك من    ،الوصفي ،  تستلزمها هذه 
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  ؛ للمدنالتحليل المكاني  ( في عمليات  ArcGIS 10)   برنامج  على  الاعتماد  مع
 . الدراسةأهداف بعض  لتحقيق 
  :الدراسةمجتمع 

يزيد    ،(شامل)حصر    عسير  منطقة  مدن  جميع  الدراسةمجتمع    شمل التي 
عن سكانها  عدده   ،نسمة  (5000)  عدد  حسب    ، مدينة(  16)  اوالبالغ 

 .  هـ1431تعداد 
 أدوات الدراسة وإجراءاتها:

من    استخدمت مجموعة  الكتب، مثل  ، والتقارير  المصادرالدراسة   :
الحكومية والإصدارات  والتقارير  الجامعية،  والرسائل  العلمية،    ، والأبحاث 

 .والخرائط
 : البيانات تحليل  أسلوب

 : الكرتوجرافي الأسلوب -
  عمليات   ( في إنتاج خرائط لنتائجArcGIS 10)برنامج    الباحث  ستخدما

والتحليل   عسير  المكانيالإحصاء  بمنطقة    منها   امستخرجت  وقد  ،للمدن 
  ، أهداف الدراسة   بعض  مجموعة من الأرقام والبيانات والاستنتاجات لتحقيق

 :تيما يأ خلال من
 ت ستخدمام   :(Spatial Statistics Tools)  المكاني   الإحصاء  أدوات .1

 :تييأ كما  المكانية الإحصائية الأساليبمجموعة من 
 

 : (Measuring Geographic Distribution) الجغرافي  التوزيع قياس -
 :   Standard Distanceالمعيارية المسافة -
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لمجموع   بناء  المعيارية  المسافة  حساب   يتم" التربيعي  الجذر  حساب  على 
مع قسمته على عدد   ،عن المتوسط الحسابي  (ص/س)مربعات انحرافات القيم  

 : تيكالآ  (44ص م،2012داود،)  "قيم النقاط

 
.  GIS  أسس التحليل المكاني في إطار نظم المعلومات الجغرافية م(.  2012, جمعة محمد. )داود:  المصدر

 .44ص ،مكة المكرمة

 : تيةالآ بالخطوات  المعيارية المسافة ذلك بعد  تحسب و 
         ArcToolbox             Spatial Statistics Tools   
 Measuring Geographic Distribution             Standard 

Distance 
 : (Directional Distribution)الاتجاه التوزيعي  -

الاتجاهيعبّر يم " التوزيع  عن خصائص  الشكل    ،  هذا  مركز  يكون  حيث 
ويقيس محوره الأكبر قيمة الاتجاه   ،ا على نقطة المركز المتوسطالبيضاوي منطبق  

 (. 46ص  م،2012داود،)"الذي تأخذه معظم مفردات الظاهرة
 : تيكالآ  التوزيعي الاتجاه سبويم 
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.  GISأسس التحليل المكاني في إطار نظم المعلومات الجغرافية  م(.  2012, جمعة محمد. )داود:  المصدر 
 .46ص ،مكة المكرمة

سب و   : تيةالآ بالخطوات  التوزيعي الاتجاه ذلك بعد  يم
         ArcToolbox             Spatial Statistics Tools     
 Measuring Geographic Distribution             Directional 

Distribution 
 :(Mean Center)المتوسط المكاني  المركز -

 : تيكالآ  التوزيع مفردات مواقع إحداثيات لقيم المتوسط المركز سبويم 
 

 
  . GISأسس التحليل المكاني في إطار نظم المعلومات الجغرافية  م(.  2012, جمعة محمد. )داود:  المصدر

 .41ص ،مكة المكرمة

سب  و    : تيةالآ بالخطوات المتوسط المركز ذلك بعديم
ArcToolbox              Spatial Statistics Tools   
Measuring Geographic Distribution Mean Center   

  جدول   في  (YCoord  و  XCoord)  قراءة  خلال  من  المتوسط  المركز  ددّ ويم 
 .الطبقة  بيانات

 (: Central Feature) المركزية الظاهرة -
عن طريق حساب المتوسط الحسابي للمسافة بين    المركزية  الظاهرة  سبتحم 

 (. 82ص  م،2019،في باشا) كل مواقع الظاهرة
سب  : تيةالآ بالخطوات المتوسط المركز ذلك بعد  ثم يم
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المستخدمة   للطبقة  البيانات  قاعدة  ل(Attribute Table)بفتح  نجد  ل،  مدن 
 المعلم المركزي.

         ArcToolbox              Spatial Statistics Tools  
 Measuring Geographic Distribution               Central 

Feature  
 الأقرب  الجار  تحليل:   (Analyzing patterns)الأنماط  تحليل  -

(Average Nearest Neighbor)،  "و)الصفر    بين   المعامل  قيمة  وتتراوح 
  .(1) دولالج  إليه يمشير كما(.  51ص  م،2012)داود،"(2,15

 . والأنماط الأقرب الجار  معامل قيم (:1) جدول

 
)المصدر:   محمد.  جمعة  الجغرافية 2012داود,  المعلومات  نظم  إطار  في  المكاني  التحليل  أسس  م(. 

GIS52ص ،. مكة المكرمة . 
 (: Spatial Analyst Tools) المكاني التحليل أدوات .2
 امستخرجت   وقد  . (Density)  kernel  كيرنل  تحليل  (:(Density  الكثافة -

 .والاستنتاجات والبيانات  الأرقام من مجموعة
 وتفسيها: الدراسةتحليل نتائج  

 :عسي  بمنطقة المدن  أعداد تطور -
  أعداد   نمو؛  (3)و(  2)  ينوالشكل  الآتيين،  (3) و(  2)  ينالجدول  من  يتضح

  سكانها   عدد  بتزايد   وذلك   ،خرللآ  سكاني  تعداد  من  عسير  بمنطقة  المدن
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(  5000)  عن  يزيد  سكاني  مسمىكل    :المدينةأن    يعدّ   الذي  المعيار  حسب
 . نسمة

عام    بمنطقة  المدن  عدد  بلغ  فقد  ؛المعيار  لهذا  اووفق   عسير 
مدن1974هـ/1394) ثلاث    ،(بيشة  -أبها   -مشيط  خميس )  :هيو   ،م( 
ثم زاد عددها    ،المدن بالمملكة العربية السعودية  عدد  من  %5.08  نحو  لشكّ وتم 

)في   إلى  1992هـ/1413عام  تقدّ   ،مدينة  (13)م(  بنحو  بزيادة   ( 10)ر 
  -محايل  -ظهرت مدن )أحد رفيدةفقد  لمدن السابقة،  إلى ابالإضافة  و   .مدن

 –العلاية  -سراة عبيدة  -تثليث  -  المجاردة  -تنومة  -ظهران الجنوب  -النماص
و  وتشكّ %333.3)  نحونمو  النسبة  بلغت  الحرف(،  نحو(،  من   %7.34  ل 

  إلى م(  2004هـ/1425)  عام  المدن  أعداد  نمت  ثم  .بالمملكة  المدن  عدد
(، %23.1)  نحو  بلغت  نمو  ونسبة  ،مدن  (3)  بنحو  رقدّ تم   بزيادة  ،مدينة  (16)
وبالرغم من    .المدن بالمملكة العربية السعودية  عدد  من  %7.54  ل نحوشكّ وتم 

المدن   العام ظهرت  لكن    ؛مدن  ثلاثزيادة عدد    وهي:  ،مدن  (4)في هذا 
البحر(بحر    -نينالاث  -طريب )فرعة   )خميس  تظهر  تبالة(،    –أبو سكينة  ولم 

  .بيشة مدينة نطاق في دخولهاندماجها و لا  ؛في التعداد (مدينة )الحرف
  حيث  ،م(2010هـ/ 1431)  عام  في  لمدنا  لعدد  زيادة  أي  هناك   يكن  ولم

 %6.53  نحو   لشكّ وتم   ،ها نفس   السابقة  المدن  يوه   ،مدينة  (16)   العدد  كان
  إلى قرب   في هذه الفترة   المدن  عدد  تزايد  عدم  يعود  وقد  .بالمملكة  المدن  من

  .ن الفترة الفاصلة بينهما نحو خمس سنواتإذ إ ؛التعدادين الفترة بين
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  المدن ةبونس السعودية، العربية والمملكة عسي بمنطقة المدن أعداد تطور (: 2جدول )
 . المملكة مدن إل  عسي بمنطقة

   المدن  عدد العام 
 عسي بمنطقة 

 مقدار
 الزيادة 

   المدن  عدد
 السعودية  العربية  بالمملكة 

  إل عسي بمنطقة  المدن نسبة 
  العربية  بالمملكة   المدن

 السعودية 
 5.08 مدينة  59  مدن  3 ( م1974/هـ1394)

 7.34 مدينة  177 مدن  10 مدينة 13 ( م1992/هـ1413)

 7.54 مدينة  212 مدن  3 مدينة  16 ( م2004/هـ1425)

 6.53 مدينة  245 0 مدينة 16 ( م2010/هـ1431)

 المصدر: من إعداد الباحث، اعتمادًا على:
  البيانات ،م 1974-هـ1394 للسكان العام التعداد(. م1977. )العامة الإحصاءات مصلحة -

 . الرياض . عسي  منطقة التفصيلية
  لعام والمساكن  للسكان العام للتعداد الأولية النتائجهـ(. 1413الإحصاءات العامة. ) مصلحة -

 هـ. الرياض.1413
 م(. 2022 ،مارس24شخصية،  اتصالات للإحصاء، العامة)الهيئة  -

 

 عدد المدن بمنطقة عسي. (:2) شكل
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 بمنطقة عسي. (: المدن3) جدول
 المدن    المدن  عدد العام 

 .بيشة   - أبها - مشيط  خميس مدن  3 ( م1974/هـ1394)

 ظهران   -النماص  -  محايل  -  رفيدة  أحد  -  بيشة   -  أبها  -مشيط   خميس مدينة 13 ( م1992/هـ1413)
 . الحرف  –  العلاية   - عبيدة  سراة - تثليث - المجاردة - تنومة   - الجنوب

 مدينة  16 ( م2004/هـ1425)
 ظهران   -النماص  -  محايل  -  رفيدة  أحد   -بيشة   -أبها  -مشيط   خميس

 فرعة    -  العلاية   -  عبيدة  سراة  -  تثليث  -  المجاردة  -  تنومة   -  الجنوب
 .تبالة  –( البحر خميس) سكينة  أبو بحر  - الاثنين   - طريب

 مدينة  16 ( م2010/هـ1431)
 ظهران   -النماص  -  محايل  -  رفيدة  أحد  -  بيشة   -  أبها  -  مشيط   خميس

 فرعة    -  العلاية   -  عبيدة  سراة  -  تثليث  -  المجاردة  -  تنومة   -  الجنوب
 .تبالة  –( البحر  خميس) سكينة  أبو بحر   - الاثنين - طريب

 المصدر: من إعداد الباحث، اعتمادًا على:
  البيانات ،م1974 -هـ1394 للسكان العام التعدادم(. 1977. )العامة الإحصاءات مصلحة -

 . الرياض  .عسي  منطقة التفصيلية
  لعام والمساكن  للسكان العام للتعداد الأولية النتائجهـ(. 1413. )العامة الإحصاءات مصلحة -

 .الرياض  هـ. 1413
 م(. 2022 ،مارس24شخصية،  اتصالات للإحصاء، العامة)الهيئة  -
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 . عسيبمنطقة  لمدنا(: 3) شكل

 :على اعتمادًا الباحث إعداد  من : المصدر
. خريطة المملكة العربية السعوديةم(. 2021الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية. ) -

 . الرياض
 . الرياض. مدن المملكة العربية السعوديةه(.  1431مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات. ) -
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 التي  المدن  في  السكان  عدد  إجمال  ح( الذي يوضّ 4)  دولالجحظ من  ويمل 
  خميس  مدينة  سكان  نسبة  أن  -نسمة(  5000)   عن   سكانها  عدد  يزيد

 بلغ   ؛م(2010هـ/1431)  لعام  عسير  بمنطقة  السكان  عدد  إجمال  إلى  مشيط
السكان    من  %42.2  ونحو،  %22.35  نحو جاءت    ؛بالمنطقة  المدنجملة  ثم 

الثانية بنحو   المرتبة  أبها في    بمنطقة  السكان  عدد   إجمال   من  %12.25مدينة 
السكان    %23.13  ونحو  م(،2010هـ/1431)   لعام  عسير جملة    المدن من 

في منطقة    المدنسكان  من جملة    %65.3  ن االمدينت  ن هاتا  لشكّ وتم   .بالمنطقة
تم  بينما  ما  14)الـل  شكّ عسير،  الأخرى  مدينة   )( جملة  34.7نسبته  من   )

الثالث  ه؛نفس  للعام  بالمنطقة   المدنسكان   المركز  بيشة في  مدينة    ،ثم جاءت 
  لعام  عسير  بمنطقة  السكان   عدد  إجمال  من  %4.47  بنحو

 حيث   بالمنطقة،  المدن  سكان  جملة  من  %8.44  ونحوم(،   2010هـ/1431)
  بمنطقة   السكان  عدد  إجمال  من  %39  نحو  مجتمعة  الثلاث  المدن  هذه  شكلتم 

  بمنطقة  لمدنا  سكان  جملة  من  %73.74و  ،م(2010هـ/1431)  لعام  عسير
 . عسير
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 .عسي بمنطقة المدن في السكان عدد إجمالي(: 4) جدول
 نسمة (  5000) عن  سكانها  عدد   يزيد الت  المدن  في  السكان  عدد إجمالي

 

ه ـ1394 المدينة 
 /1974 

/ هـ1413
1992 

/ هـ1425
 م 2004

/ هـ1431)
 ( م2010

  إل المدن سكان نسبة 
  السكان  عدد إجمالي

 عسي بمنطقة 
 (2010/ هـ1431)

  السكان نسبة 
 من دينة م  لكل

  سكان جملة 
 منطقة  في  المدن

 . عسي
 42.2 22.35 430828 372511 217870 48197 مشيط  خميس 1
 23.13 12.25 236157 203678 112316 30354 أبها 2
 8.44 4.47 86201 78265 43485 14040 بيشة  3
 5.59 2.96 57112 50091 22578 - رفيدة  حدأ 4
 5.57 2.95 56953 48760 17282 - محايل 5
 2.64 1.4 27021 23799 12933 - النماص  6
 2.3 1.23 23758 20861 11719 - الجنوب   ظهران 7
 2 1.03 19956 17341 6533 - العلاية  8
 1.68 0.89 17241 14588 7351 - المجاردة 9

 1.43 0.76 14684 13349 10793 - تنومة  10
 1.3 0.69 13451 12112 6829 - عبيدة  سراة 11
 1 0.49 9514 8901 - - طريب فرعة  12
 0.8 0.42 8099 6587 7066 - تثليث  13
 0.78 0.41 8046 7074 - - الاثنين  14
  سكينة  أبو بحر 15

 (البحر خميس)
- - 5146 6112 0.31 0.59 

 0.55 0.29 5670 5034 - - ة تبال 16
 - - - - 5734 - الحرف  17

 %100 - 1020803 المجموع 
 : من إعداد الباحث، اعتمادًا على:المصدر

البيانات   ،م 1974-هـ1394التعداد العام للسكان م(. 1977مصلحة الإحصاءات العامة. ) -
 الرياض.  التفصيلية منطقة عسي.

النتائج الأولية للتعداد العام للسكان والمساكن لعام  هـ(. 1413مصلحة الإحصاءات العامة. ) -
 . الرياض.   هـ1413
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 . م(2022مارس،24)الهيئة العامة للإحصاء، اتصالات شخصية، -

 :عسي  منطقة في للمدن قياس التوزيع الجغرافي المكاني   تحليل
: هيو   ،طرق  بأربع  عسير   منطقة  في  للمدن   المكاني  الجغرافي  التوزيع  يسق  

 ، (Central Feature)   المركزية  الظاهرةو (،  Mean Center)  المكاني  المتوسط
 Directional)  التوزيعي  الاتجاهو (،  Standard Distance)  المعيارية  المسافةو 

Distribution .) 
المتوسط المكاني   باستخدام عسي بمنطقة للمدن التوزيع الجغرافي   قياس

(Mean Center) : 
المتوسط الحسابي    تعد  "  قيمة  المقابل لحساب  المكاني  المتوسط    نات ا للبي أداة 

  مفردات ا لمواقع  ا جغرافي  متوسط    تحدد أين الموقع الذي يعد    نها أ   أي   : المكانية   غير 
 (. 162ص   م، 2012)داود،   " الظاهرة قيد الدراسة 

 المتوسط  المركز  تحديدل  ؛المكاني  المتوسط  الدراسة   استخدمت  وقد 
  من   ويملاحظ  .عسير  بمنطقة   للمدن  اجغرافي    امتوسط    يعد    الذي  ،المكاني
  طول   خط  عنديقع    للمدن  المكاني  المتوسط  المركز  أن(  4)  الشكل

    .(18.793573) عرض ودائرة ،(42.553608)
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 .عسيبمنطقة  للمدنالمكاني  المتوسط وقعالم(: 4) شكل

 :على اعتمادًا الباحث إعداد  من : المصدر
خريطة المملكة العربية م(. 2021الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية. ) −

 . الرياض. السعودية
.  مدن المملكة العربية السعوديةه(.  1431مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات. )  −

 . الرياض
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  الظاهرة المركزية  باستخدام عسي بمنطقة للمدن التوزيع الجغرافي   قياس
(Central Feature :) 

أو    تقوم" الظاهرة   توزيع   لمركز  يكون  ما  أقرب  يقع  الذي  مل  ع  م  ـال بتحديد 
و 164ص   م،2012)داود،"البحث  قيد  الظاهرة  مفردات  استخدمت(. 

 للمركز  يكون   ما  أقرب  تقع  التي  المدينة  لتحديد  ؛المركزية  الظاهرةالدراسة  
عسير  المكاني  المتوسط بمنطقة  الشكل  .للمدن  من  أن5)  ويملاحظ  مدينة    ( 

تُثّ  المدن    ،امكاني    عسير   بمنطقة  للمدن   المركزية   الظاهرة  ل الاثنين  أقرب  وهي 
 ودائرة  ،(42.553608)  طول  خط  على   قعت  التي  ،للمركز المتوسط المكاني

وتبتعد    ،المكاني  المتوسط  المركزالغرب من    إلىوتقع    ،(18.793573)  عرض
  .  كم(23.56) عنه بنحو
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 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

 .عسي  بمنطقة للمدن المركزية الظاهرة(: 5) الشكل

 :على اعتمادًا الباحث إعداد  من : المصدر
 العربية المملكة خريطةم(. 2021. )الجيومكانية والمعلومات للمساحة العامة الهيئة −

 . الرياض. السعودية
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مدن المملكة العربية السعودية.  ه(.  1431مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات. ) - −
 . الرياض

 Standard) المعيارية المسافةباستخدام   للمدن التوزيع الجغرافي   قياس

Distance :) 
المعيارية   استخدمت  المسافة  المكاني    والانتشار   ز التركّ   درجة لقياس    ؛ الدراسة 

"يعد نصف قطر الدائرة المعيارية  و   ، المكاني   متوسطها   ول ح   عسير   بمنطقة   لمدن ل 
تحدّ  تركّ التي  منطقة  الظاهرة"  د  مفردات  أغلب    (. 165ص   م، 2012داود، )   ز 
  ، م( 98701)   نحو   بلغت قطر الدائرة    نصف   طول أن    ، ( 6)   الشكل   من   ويملاحظ 

  ضمن بلغ عدد المدن    قد و   ، من مساحة منطقة الدراسة   % 37.7ل حوال  شكّ وتم 
أصل    ، مدينة   ( 11) نحو    المعيارية   الدائرة    حوال   ل تُثّ التي    ، مدينة (  16) من 
  على أ   المعيارية   الدائرة   داخل   المدن   نسبة   ن إ   حيث   ، المدن   عدد   إجمال   من   % 68.7

إلى  يم   مما   ؛ ( % 68)   المثال   التوزيع   نسبة   من  للمدن    أن شير  المكاني    يتجه التوزيع 
             . عسير   منطقة   من   الغربي   الجنوبي   ء الجز   في   المتوسط   المركز   حول   ز للتركّ 
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 .عسي  بمنطقة للمدن المعيارية المسافة(: 6) شكلال

 :على اعتمادًا الباحث إعداد  من : المصدر
خريطة المملكة العربية م(. 2021الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية. ) −

 . الرياض. السعودية
.  مدن المملكة العربية السعوديةه(.  1431مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات. )  −

 . الرياض

 Directional)التوزيعي  الاتجاهباستخدام   للمدن التوزيع الجغرافي   قياس

Distribution): 
من خلال رسم شكل    ،يهدف لتحديد الاتجاه التوزيعي لمفردات الظاهرة"

يمثّ  توزيع  بيضاوي  اتجاه  الظاهرة ل  مفردات    م، 2012داود،)  "أغلبية 
التوزيعي  استخدمت  (.166ص الاتجاه   المكاني   لانتشارا  لتحديد  ؛الدراسة 
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أن 7)  الشكل   من   ويملاحظ   .المكاني  متوسطها   حول   عسير  بمنطقة   للمدن  ) 
البيضاوي للشكل  الميل  نحو  ؛زاوية  بين    ،درجة  (154.38)  بلغت  وتقع 

نحو   ، ( 90-180) مساحته    أن   أي  : (م27210956072.08)  وتبلغ 
للمدن التوزيعي  الشمال    إلى  شرقيال  الجنوب  من  يمتد  عسير  بمنطقة  الاتجاه 

 ل حوالالتي تُثّ   -مدينة(  16)من أصل    -مدينة    (11)ويضم نحو    ،الغربي
المدن  68.7% عدد  إجمال  العام لمحور   معذلك  و   ،بمنطقة عسير  من   الاتجاه 
الطرق  عسير   بمنطقة  السطح مظاهر    امتداد المحوري   ،وشبكة  الطريق   خاصة 

  ارتفاع   يتراوح  التي  السروات،  جبال  فوق  المدن  هذه  أغلب  وتقع  ،السياحي
  وخاصة   البحر  سطح  مستوى  فوق  متر ا(  3015)  ونحو  ،(800)  بين  اغلبها

)75ص  م،2019النافع،)  العالية  والجبال   الأصدر  نطاق  في (. 8  الشكل( 
 . تهامة  وسهل الأحمر للبحر موازية وهي

 صيف ا،  الحرارة  درجات  اعتدال   في   البحر  سطح  عن  الارتفاع  هذ  وأسهم
  الجوفية  المياه  وتوافر  النباتي،   الغطاء  وتنوعّ  الأمطار،  سقوط  كمية  وتزايد

 . فيها السكان أعداد تزايد  في ساعد  ومما  السطحية
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. عسي بمنطقة للمدن التوزيعي الاتجاه(: 7) شكل  

 :على اعتمادًا الباحث إعداد  من : المصدر
خريطة المملكة العربية م(. 2021الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية. ) −

 . الرياض. السعودية
.  مدن المملكة العربية السعوديةه(.  1431مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات. )  −

 . الرياض
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 منطقة عسي. طبوغرافية(: 8) شكلال −

 :على اعتمادًا الباحث إعداد  من : المصدر
 . مرئية فضائية لمنطقة عسيم(. 2022. ) ( SAS Planet) برنامج

 العربية المملكة خريطةم(. 2021. )الجيومكانية والمعلومات للمساحة العامة الهيئة −
 . الرياض .السعودية

.  مدن المملكة العربية السعوديةه(.  1431مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات. )  −
 . الرياض

  :عسي بمنطقة للمدن  ةالمكانيالأنماط   تحليل
 Average Nearestالجوار   صلة )معامل    الأقرب  الجار   تحليل -

Neighbor:) 
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جغرافي   معينة  ظاهرة  انتشار  نمط  معرفة  المكاني  التحليل  هذا  أو "ياول  ا 
نظري   ،امكاني   توزيع  مع  للظاهرة  الفعلي  التوزيع  مقارنة  خلال  من  وذلك 
و  ،معين )الصفر  بين  المعامل  قيمة  )داود، 2.15وتتراوح    م، 2012(" 
 (.  51ص

 :وهي ،اتتغيرّ مم ـال من مجموعة على رئيسة بصورة  التحليل"يعتمد و
 . بعض بعضها  عن  الظاهرة لموقع المكاني  عدالبم  متوسط −
 . للظاهرة الإجمال العدد −
 (. 359صم، 2018 عبود،و  الخوالدة) "المنطقة مساحة −

 ؛ (الجوار  صلة)معامل    الأقرب  الجار  تحليل   الدراسة  استخدمتوقد  
( 9)  الشكل  من  ويملاحظ  .عسير  بمنطقة  للمدن  المكاني  التوزيع  نمط  لتحديد

للمدن بمنطقة عسير  الذي يوضّ   - التوزيع الجغرافي  أنماط  باستخدام ح تحليل 
الجوار صلة  النمط    -معامل  شكل  نحو  يميل  للمدن  الجغرافي  التوزيع  أن 

المسافاتمم ـال في  المنتظم(  تباعد   تبلغ   حيث  ،عسير  بمنطقة  توزيعها  في  )غير 
 المسافة  متوسط  قيمة  بقسمة  وذلك  ،(1.331421)  الجوار  صلة  معامل  قيمة

  عة المتوقّ   المسافة   متوسط  قيمة  على   ،( م38844.3711)  نحو  تبلغ  التي  الفعلية
  درجة   قيمة  عند  الفعلية  المسافة  متوسط  من  أقل  وهي  ،(م29175.1297)

-p) دلالة    وقيمة  ،(2.536124)  نحو  بلغتوقد    ؛ (Z-score)  معيارية

value) (. 0.011209) بلغت 
المأو  تضاريس   السروات،  جبالو   تهامة  سهلفي  لة  والمتمثّ   ،طقةن سهمت 
  سطح   مستوى  فوق  متر ا(  3015)  ونحو  ،(600)   بين  ارتفاعها  يتراوح  التي
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التوزيعأن  في    النباتي  الغطاءوكثافة    ،البحر   شكل   نحو  للمدن  الجغرافي  يميل 
  .(المنتظم غير) المسافات في الـممتباعد النمط
(: تحليل أنماط التوزيع الجغرافي للمدن بمنطقة عسي باستخدام معامل صلة  9شكل )     

 الجوار. 

 
 

 :الكثافة   تحليل -
 : ( Density) kernel كينلتحليل الكثافة  

الكثافة    استخدمت التوزيع المكاني   ؛ل كيرنلالدراسة تحليل   لتحديد كثافة 
الجزء   كثافة  أن(  10)  الشكل  من  ويملاحظ  ،عسير  بمنطقة   للمدن في  المدن 

عسير منطقة  من  الغربي  الشمال    تُتد  الجنوبي  إلى  الشرقي  الجنوب  من  في 
 ةربعأ  هناك  أن  يتبيّن و   .للمدن  التوزيعي  الاتجاه  ما جاء فيهذا    ويؤكد  ؛الغربي

 تي:وهي على النحو الآ ،معات مختلفة الكثافاتتجّ 
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جد    كثافة  اذو   نامتركز   ناعمتجّ  −  :مدن  الأول  يشمل  ،امرتفعة 
عسير  ، والمجاردة  ،والاثنين  ة،وتنوم  ،النماص) أبو   ،ومحايل  وبحر 

 حد أو   ،وأبها  ،مشيط   خميس)  :الثاني مدن  التجمع  يشملو   .سكينة(
 . سراة عبيدة(و  ،رفيدة

 . وتبالة بيشة مدينتي ويشمل متوسطة كثافة  ذو تجمع −
منخفضة  تجمع − تثليث  ويشمل  ، ذو كثافة   طريب،   وفرعة  ،مدينة 

  .الجنوب وظهران
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 للمدن بمنطقة عسي. كينللالكثافة  تحليل(: 10) شكل

 :على اعتمادًا الباحث إعداد  من : المصدر
 خريطة المملكة العربية السعودية.م(. 2021الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية. ) -

 . الرياض
 . الرياض. مدن المملكة العربية السعوديةه(.  1431مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات. ) -
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 : اوتوصياتهنتائج الدراسة 
 التوصيات على النحو الآتي:و خلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج  

 :نتائج الدراسة
الدراسة    تبيَن  - عسير    أنمن  بمنطقة  عام    في  تكانالمدن 

مدن  1974هـ/1394) ثلاث  حتى   المدن  ادتدز اثم  فقط،  م(  فيها 
 .مدينة (16) م(2010هـ/1431)في عام  أصبحت

المتوسط المكاني للمدن إلى الشرق من الظاهرة المركزية عند خط   المركز  يقع -
 (.  18.793573)  ودائرة عرض ،(42.553608طول )

ثّل - بمنطقة عسير  تُم للمدن  المركزية  الظاهرة  الاثنين  الغرب    إلى  وتقع   ، مدينة 
 (.   كم23.56) وتبتعد عنه بنحو  ،من المركز المتوسط المكاني

 إلى   الشرقي  الجنوب  اتجاه  في  عسير  بمنطقة   للمدن   التوزيعي   الاتجاه  يمتد -
( 154.38)  نحو  البيضاوي  للشكل  الميل   زاويةوقد بلغت    ،الغربي   الشمال

 . درجة
الجوار  قيمة  بلغت - إلى    مما  ؛(1.331421)  معامل صلة    التوزيع   أنيشير 

( المنتظم)غير    المسافات  في  المتباعد  النمط  شكل  نحو  يميل   للمدن  الجغرافي
  .عسير بمنطقة

تجمعات    ة ربع أ أن هناك    عن   كيرنل الكثافة    تحليل   ستخدام با   كشفت الدراسة  -
ذو    ع تجمّ و   ، ا كثافة مرتفعة جد    ا ن ذو ا ز متركّ   ن ا ع تجمّ   : وهي   ، مختلفة الكثافات 

   . منخفضة   كثافة   ذو   ع تجمّ و   ، كثافة متوسطة 
 :التوصيات
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تقدَ  ما  على  نتائج  بناء  التوصيات، لدراسة؛  ام من  من  تقدّم عدد ا  فإنها 
  :أهمها

أكبر  الصغيرة  المدن  تنمية - المدن    ؛بشكل  على  الضغط    الرئيسةلتخفيف 
  ، التحتية  والبنية  والمرافق  المختلفةتوافر الخدمات    :من حيث  ، بمنطقة عسير

فيها  والارتقاء الحياة   المدن  مع  التنافس   على  قادرة  تصبح   حتى  ؛ بجودة 
 . الرئيسة

الساحلية   تنمية  - جذبا  أ لتكون    المدن  للسكان كثر    السياحي   الجانب في     
 . الذكية   السياحة   مات ومقوّ   ، والاستدامة   ، المدن   ة أنسن   فيها   عى ا ر ويم   ، والترفيهي 

الجغرافية   على  العمل - التقنيات  باستخدام  والأبحاث  الدراسات  من  المزيد 
 ،للمدن  المكانية  الخصائصو   ،الحضري  النظام  موضوع  حول الحديثة  
 .عسير بمنطقة الحضري والتوازن
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 بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بالذات الإيجابية لدي

 المراهقين 
 

 
  هـ 1444/ 7/ 4تاريخ قبول البحث:   هـ  1444/ 4/ 5تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

الكشةةةةةةل لاق الين ب   ا  ينير ا الناس ال)الةةةةةة    الاا لا س  إلى هدفت هذه الدراسةةةةةة   
سةةةةةةةةةةةةةةلإيجةة   االااكن الوةة ية اا ينةة ( ةة  ال الةةديجةة  الوةة   ةة   االةةذاس الوةة   ةة   لةةد  ا لإاه ا الأ
أا (   81ابد شةةةةةةةةةةةةةةكذ ا لةةةةةةةةةةةةةةا      الذ  ر  (لةةةةةةةةةةةةةةا      109تك نت لا )  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  (قا 

%  (ق ط ب ا دارس الث ن يج    25.7أا (  نلةةةةةة ا  28  )م      لادد الناث %74.5نلةةةةةة ا 
تم اساخدام الاخا  راس ال)ال   الا ل   :  اخا  ر الذاس الو     ااخا  ر  ا بج زا  لاح  ق هذاة  

  ة احلةةةةة ب خاةةةةة  اةةةةة   سةةةةةلإيج  ااخا  ر الااكن الو ي ااخا  ر ال الديج  الو  الاا لا س الأ
   ا في الذاس الو     اأسةةالإس ال)ا  ع لاق  لادم اد د فلإاد دال  إحاةة        اللةة ك  (ةيج  

  ل ) ع اا لةةةا   الادام لالا الابااةةة دة لوسةةةلإم  ا  نت (ين ( س ارت    ا نسةةة  ا دال  اف   
   االااكن الو ي االاا لا س الأسةةةةةةةةةةةةلإيج   ة  ا الذاس الو     ا ذ ال الديج  الو  إحاةةةةةةةةةةةة     

   الو     االانا  ء بم م لا  (ق الا ص  س اال ح ث ا  ةح
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Some Psychological Variables Related to Positive Self 

among a sample of adolescents 
 

 

Abstract:  

The present study aims to identify the 

nature of relationship between Positive Self and some psychological variables 

(positive Thinking, 2- Positive Parenting 3- Family Interactions). The sample 

consists of (109) took part in the study, 81 males and 28 females between 15 and 

17 years old, who are selected intentionally from the secondary schools in Jinan. 

The study used scale for Positive Self, which was prepared by Ahmed Abed El 

Ghalek, Positive Thinking scale for Seligman,et al.(2000) was prepared Ibrahim 

(2008) and the,  Positive Parenting  scale and  Family interactions Inventory which 

prepared and adapted by researcher after Al-Raqab, S & Al-Zyoud,, (2008). The 

results show a significant correlation between Positive Self, Positive Thinking and 

Positive Parenting. The study also shows the results show a significant correlation 

between Positive Self and Family interactions the study also shows no significant 

statistical differences on the level of Positive Self the according to the gender and 

socio-economic level of the family. 
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 مقدمة الدراسة
 دديجدة ه  (  في ط  ت  يحمذ يج م  فكذ الللإلا ة (ق  م   لا ل   نين ش  أص ح) 

 في نين ش لا  لأن)  الينالإ هذا (ل يجلإم ال زم (ق أص ح  الاط ر هذا خضم افي
 الكشل (ق  د  لا فين لا   الاأثن هذا يجك   احتى   ة اناأثلإ ف   لا) ة نؤثلإ  لازل 
 إ(ك ن  س ل   لنل  ف ةالنل    ) ن    (ق و    الا  ا شلإب  الج ان  لاق

 حتى شخا ا  في و    ال الين) صلإ ف )ملا اساثم ره ة ا الإاض (ق ابدراس
 المحدد الثلإاء هلا و     ل ف الأس س هذا الا ى  (لا     ايجلاشلإف ذات  يح ق
 تالإض  التي احده  و     لف  دانه ة يجك   لا دزا   ف لالإد ةالنل ني ل  د د 
 ا الا دم في طلإيجق ح  ت  يجا  ع أ  لا ح     فاا ح  ا لا  ذ  أرض لا ى  الجديجد
 الانارم
ة  التي تك   ح  ى بأح    ا لا  ذ  و    ال  هلااإ  صم م الك  ق ال شلإة   

ا أن  مجلإد شلاء يجاين أ بالا تلإاس ف ينمذ لا لا    النل   ف م يجيند (ق ا    ل تا ر  
   إلى الأ( م الا تمضى بد(    النل   فح  م    النل   هلا ( زم    و     لحاظ   ف

طلإيجق   لاق  إلا  ذلك  بال)اس  و     اليجاأتى  االث    الذاس       ات   د 
     2008ش)دة
في الشخا     و    الاتا د في الح      ا الدارسا لا ى أ  الج ان     اثم  

ل لت خا ص   لث  ف  أا ديجق أا لالإد (يناة فكذ الدياناس االا لا س في  
ا بأف ط   اأرسط  اص لا  إلى الا م د ات (  الأ  يجني  مخا ل    ع الين لمة  دء  

  و     الالأفك ر    فلإادا  ك نط االا لا  الأ  ن  ؛ ت صلا  ا ني الأاال لإآ  ا(لإار  
 (Seligman&Peterson,2004) التي ت ا لا االين  ن  
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 كذ ص ره  تدخذ    و    الأ      1984   ة رأ  مخ ملإالذ لإفين ى س  ذ   
ضمق اظ  ل الأنا التي تخاص بم دأ ال ابعة ح ث تاط ع لاح  ق الا افق  ا  

الخ ردلا االين لم  أ     (Seligman,2002)   )م  س   م    الشخا    إلى  أش ر 
  ت)ط ق (ق ب   الذاس و    ال

في   إو     يند    التي تيند  و    اللذاس  ايجط ق لا ى ب   الذاس مجامين  با 
ف لا    الذاسة ات)ظ م    :(لامدم (ق اخازال ثم ن   د ان  ل ذاس  الشخا  

الذاسة ا  الذاسة   إدارمالذاسة االاحكم في  الذاسة ات ديجلإ  الذاسة ا(لإاب   
    2017لا د الخ لقة  االث   بال)اسة االاين طل (ع الذاسة اتح  ق الذاس

تأثن    ذاس  و    ال  أ  (ك ناس الذاس  س     إلى  دراس س  تشن نا  عا  
الح ل الذاس  ا     ن في ط    االلإض  لاق    و    ال(ك ناس  تلإت ط باللين دم 

إلى أ   (  Cheung et al.,2014)  اآخلإيجقتش  نع    ت ص ت دراس ة ف د  الح  م  
في الح  م (ثذ النج زاس الأ  ديم   الين      و    اليجلإت ط بال)ا  ع   الض ط الذاتي

يجشينلإا    در اصح  أفضذ ة  م  أ  الأشخ ص الذيجق يجاماين    ض ط ال)اس  
ا  اللين دم  (ق  الح  م  أ بر  لاق  دراس س    ذلك  ؛اللإض     شات 

(Woodman&Hardy,2003) (Jansen,2021), (Park&Lee,2005),     أ إلى 
ال)اللا   االاسا لإار  االطمأن )   الح ل  تلإت ط  لإاح   بال)اس  ا الث      ت ص ت ة 

إلى أ  ت ديجلإ الذاس   ( Zaleski,1996 ؛(,Woodman&Hardy,2003  دراس س
 ( اد  ال درم لا ى  تزيجد (ق  ة    الذات  االشين ر بال  م     ة  الذات    ا لإتاع االكا ءم
 في  اال  م اال ابين   االاا ؤل  الح  م اللين دم االلإض  لاق  ا   النا د  الاحدة ا ثلإم  

  ة ا شات دراس  لا د الخ لقةا ش لالإب م الاحكم في  ا   ال)اس   لاثلإاس  ( اد  
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با إلى     2016  مجامين   الذاس  ب    ل لين دم    (ؤشلإ اتيند    و     اللذاس  أ  
   االلإض  لاق الح  م االاح  ال)ال  

()   (  ه  ناللا   و     الالين ا(ذ التي تل م في تشك ذ الذاس    ساتيندد 
اخ ص     و    الا ين (   ال الديج     اتلإ ز الدراس  الح ل   لا ى  ا(  ه  ادام لالا
  بإ ين ده ا خا ا   الو ياالااكن  و    الا ين (   ال الديج  

أهم الين ا(ذ التي تل م في تشك ذ    (ق   و    الا ين (   ال الديج   تيند   م     
د هلإيج  في تشك ذ الذاس لد    مح ر  و    الا ين (   ال الديج   ا شخا   الأ ) ء  

لا م ال)اس    ف د لاني  الأسلإمت  م به     التي  و    الا ين (   ال الديج     هم  لأالأ ) ء ا 
تادر  التي    و    الالا)شئ     أنم  ة اخ ص   في  ) ء الشخا   الل يج   ه  دار 

ذاس أسلإم  اا ش لالإ  ه أفلإاد ا    ت افق  لاق  الااكن  طلإيج    (ق  ابد     في  ذ 
لا لا   دراس   ()       ال  حثايجاين    ة(  شلإ شكذ     الأسلإيجالا)شئ     أنم    

اف م      ت)شئا م  نم  لأالذلك نينامد في الدراس  الح ل   لا ى تا ر الأ ) ء  
اظ ا     إدراكالا)شئ  ا   أس ل  الأس ل   ا ا ين  لاحص ااساكش ف     أحد
ا   م  الأسلإم  (ق  االأخ ب      ماا ف   اال)ال  ة  االادام لا     ال   ل د   

اخ ص   ة  في ت ط يجلإ ب   الذاس لد  الأ ) ءاالديج)    التي تل م  شكذ ر  س  
  لاح  ق ُ(ل لِادم   ين ا(ذ و    الالا)شئ     أهم   ت ضح  الأ(بريج     الأدل   أ 

 Queioz et al,2020, Umana et)(ا  م إو ي لاق الذاس (ق هذه الدراس س

al,2021, Daniel,2021) 

(ق ا الناس ال)ال     بأ ين ده ا خا ا   الو يالااكن    يأتي(ق د   ثان    ا  
نا  ع الدراس س التي ت) الت (ك ناس    إذ إ ة    و    اللذاس  با  ارت     التي له 
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  ()     الو ياالااكن    أظ لإس اد د لا ب   ا هذه ا ك ناس   و    الالذاس  
اد د لا ب  ارت  ط   ( د      لاق    التي  شاتCaprara et al.,2006دراس   
االااكن    إحا     دال    الذاس  ف لا     ادراس الو ي ا   ة 

 Capraa&Steca,2005)    إحا     ( د   دال     ارت   اد د    ت ص ت إلىالتي  
افي ناس الل  د اث ت الدراس س اد د     الو ي ا ت)ظ م الذاس االااكن  

انظلإ  (الو ياالااكن    الو ي ا (ا  م الذاس    إحا      ارت    ( د   ادال  
Ahadi&Asadzadeh,2019,  ,3(Talebloo&Zakeriqour,201  :دراس س

Jenaabdi&Salarpoor,2021)   

  و     التل م في تشك ذ     الأسلإيجلا ى الاا لا س    تلإ ز  الدراس  الح ل  ا  
لوسلإم في تينزيجز    الو يلا ى الدار  ال  حثا  ة ف د أ دس مج  داس  في الذاس  
س ك       الو يالاا ر   دراس   ت ص ت  الذ لإ  س  ذ  فين ى  ل ذاسة 
  إو      يجلإت ط    الأسلإةإلى أ  الام سك    ((Sbicigo, & Dell'Aglio,2012اداد  

 اآخلإيجقبالشين ر بالكا ءم الذات   ااحةا(   لد  الأ ) ءة اانا ت دراس  رض ني  
(Rezaei,et al. 2015)     تؤدة    الأسلإم  أفلإادالدافئ   ا    و    الإلى أ  الين ب

 لاق الذاس لد  الأ ) ء  الو يإلى الاا ر 
أ    ال ح ث    م   يجااا  أش رس    نا  ع  الذيجق  ا لإاه ا  أ   بما  م    إلى 
االطم ح   ذاس الذات    االكا ءم  اال دالالا  ا لإ   بالااكن  يجام زا   إو ي 

Strohminger,et al., 2011))    لد    و    الاتلإت ط الذات    اللين دم  بما  م 
 هلا طلإيج   ل ااكن االلين دم هلا أس  ب ح  م بالطلإيج   التي   و     لا لإاه ا ف

مم  وين )  سينداء ذاات)  ا(ش لالإنا؛  به   تمثذ    ؛نلإ   تل م في    و    الإذ  سم  
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االال ناس   الضل    لاق  ال)ظلإ  الح  م  لير  لاق  االلإض   ال)اللا  الاسا لإار 
 (Olah,2019)الح  ت  
دراس    يجلإارا  أ  Caprara et al., 2017   19)اآخلإيجق  ات ص ت   إلى 

ا لإاه ا  الو يالاا ر   لا)د  الذات    اللين دم  أس س  ه   ا شات ل ذاس  ة 
لاق اد د لا ب   ا ا خطط س    ,(Cherry et al., 2019)اآخلإيجقدراس   لإز  

 االلين دم الذات    و    الالذات   
  لد  ا لإاه ا   في الذاس  و    الا ) ء لا ى (  ت دم يأتي الاهام م  دراس    
()    ادار التي  ال)ال    ا الناس  ال الديج   الو يالااكن     ينير   اا ين (   
ة  م  يأتي الاهام م  و    الالذاس    تشك ذ   في   الأسلإيج االاا لا س    و    ال

لا م    و    ال  الذاس    دراس  أاسع  إط ر ا  يمثذ  ا ا  م  هذا  أ   ()ط ق  (ق 
  اللين دم

 :مشكلة الدراسة
؛ إذ يجلإ    و    (لإح   لاملإيج  أ ثلإ (ق (لإح   ا لإاه   بح د  للإ  لا ت دد 

نم  ( م  في   ا لإاه   (لإح    أ   (Zhou,&Buehler,2019)  ه لإا    ذ (ق زا
ا لا  ذ؛ لذلك يجاط    تك   لا    شخا ا  في    ح  م الالإد اح لإ أس س   

في هذه ا لإح   التي تام ز  طالإاس نم     (ق ال الديجق الاين (ذ الج د (ع أ )   م
   سلإيجين  (ق ال) ح   الجلديج  اال)ال   اتح لاس في (ا  م الذاس ا ) ء اله يج 

(ط   ضلإارة لاح  ق    و    الدراس س س     تؤ د أ     اثم  دلا ذ ل)ا  ع 
 لا د اللين دم االلإض  االأداء الأ(ثذ في الح  مة فين ى س  ذ الذ لإ انا ت دراس   

   االح  م الط    و    ال  ا الذاس ( د     لا ب  إلى اد د   أ2017الخ لق  
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إلى أ  الاا ر   (Caprara, et al ,2017 اآخلإيجق,ات ص ت دراس    يجلإارا   
ة ا شات دراس   ل ذاس االح  م ه  أس س اللين دم الذات   لا)د ا لإاه ا  الو ي
لاق اد د لا ب   ا ا خطط س الذات      ,(Cherry, et al.,2019)اآخلإيجق لإز  
 االلين دم الذات     و    ال

 لد  ا لإاه ا فإ  ال در ال لن (ق   و    الالذاس    أهم  (ق    الا لا اللإغم
في تشكذ     الأسلإيجدار الين ا(ذ    لا ى دراس   الينلإ    انا  اهام (   الدراس س

الدراس س     شكذ لا م  و    ال ا لإاه ا ة (ق هذه   Caprara, et al)لدة 

اهام م الدراس س لا ى  نجد    (Cleary,2011  2018االط  ر    د دااا ( ،  2017,
الاا لا س   الينلإي االأد)بي لا ى دار  الالإاع أا     الأسلإيج ا لا    الل     أا 

ال)ال    ح فظة  الأسلإةالااكك   الاضطلإاباس  تشك ذ  ة  2015في 
لا  رمة2018ب)ديجذة ادراس س2018الجلإاحة  2018ة   ,.Park et al)) ة 

2008,Shin,et al ,2019 

 االاساما ع ال  م  ا   و    ال(ق (ا در     الأسلإيجارغم ذلك تيند الين ب س   
اهلا الحض ن  التي ت فلإ نم  ا اتط ر ا لألاض     (ق خ ل الاا لاذ   الين طالاباللإف م  

 . (McKie&Callan,2012)ا لا لإم االةا ط الين طالا 
في (   ذ ذلك تلإ ز اهام م الدراس س لا ى ا لا   الينلإي االأد)بي لا ى  ا  
ال)ال    ح فظة  الا)شئ دار   الاضطلإاباس  تشك ذ  في  ة  2015الل     
    2018الجلإاحة 2018ةلا  رمة2018ب)ديجذة
تبرز  ا  (  س ق  لا ى  الائ س  لد     و    ال  الذاس  أهم  تأس ل    مخا ل 
 شكذ لا م اا لإاه ا لا ى نح  خ صة إلا أن  لا ى اللإغم (ق ذلك    الينملإيج 
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يج)دُر ت) اله  لد  لا ) س (ق ا لإاه ا في ال  ئ  الينلإ      د  لا مة االمح     ا رم  
إذ لم يجالقَّ ل  الحا ل لا ى دراس  ت) الت    -ال  حثافي حداد اط ع  -خ ص   

  االذاس لد  ا لإاه ا  ا(ذ ا ل هم  في تشك ذ ا ش لالإالين
ل نا  ه  ال فت  الين م     أن   ا(ق  الدارياس  تزخلإ     مم   اللإغم  لا ى 

في الشخا  ة فإ  ال در ال لن (ق    و    الا اخاا  (ق اهام م با الناس  
  و     البد انا  لا ى الين ا(ذ ال)ال   االادام لا   التي تشكذ    هذا الاهام م

   لا ى نح  خ ص و    اللا ى نح  لا م االذاس  بمك ناته  ا خا ا 
الين ب  فإ  الح د  تدلا   ينلإف   في ح  م ا لإاه ا    و    ال  هم   انظلإا  لو 

الاا لا س    الح ل    ذ (ق  ا  ينير ا الناس ال)ال   االتي ()   في الدراس   
  و    الفي الا) ؤ بالذاس    الو ياالااكن    و    الاا ين (   ال الديج      الأسلإيج

   لد  ا لإاه ا 
تا  ة ر (شةك   الدراسة  اللإاه)ة  فةلا   هم  الأ ينة لم ت ةك    دراكال  س  د فةلا  ا  
الذاس  :  الا ل   اللةؤال الين ب   ا  (ق  و    ال(      الأسلإيجلاا لا س  ا   ذ 

أسئ   فلإلا    ؟ ايجا لد  لد  ا لإاه ا  و    الا ين (   ال الديج   ا ة  الو يالااكن  ا 
 الال ؤلاس الالإلا   هلا (  يج ى: ا لا    ة  الد   لا ى  ذس)ينم

الأ ) ء    و    الال الديج     ا ين (    ين ب   ا ال  (   -أ يجدر     ا لإاه ا م     (ق 
 لديج م؟  و    الالذاس ا 
ا خا ا   الو يالااكن    ين ب   اال  ( -ب لد    و    الالذاس  ا   بأ ين ده 

 ؟ا لإاه ا
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لد     و    الالذاس  ا   ا خا ا    بأ ين ده    الأسلإيجالاا لا س    ين ب   ا ال  (   -ج
 ؟ا لإاه ا

  ل ) ع  لا )  الدراس  اف     أفلإاد ا    و    الالذاس    (لا    في  (  الالإاد   -ا
 االاا لاذ   ) م ؟ الاباا دة لوسلإما ا لا   الادام لالا ا 

 :الدراسة   أهمية
  هم  ال)ظلإيج ة اثان  م  الأ  هم  أالهم  الأ  مج لا:تلامد هذه الدراس  أهم ا   (ق   

    الاط     
 :النظرية  هميةالأ

ال)ظلإيج  بم  ساض ا  (ق نا  ع ل مينلإف  الين م   في هذا المج لة   هم   تكمق الأ 
   الأسلإيجالاا لا س    في ض ء  و    الالذاس  دراس     فيال)ظلإيج     هم  لذا ت) ثق الأ

 الالإدتجينذ    و    الذاس  لا  إذ إ ة  الو ياالااكن    و    الا ين (   ال الديج   ا 
ت)م     و    الأ ثلإ بدرم ا ا ءم في ( اد   (ا لا  الح  م ال)ال  ة اال)ظلإم  

ؤدة ل)م  الطاذ  تلأالى الذلك الين     ا ام سك ة  (ع الشخص ()ذ (لإاح   ا
  اللين دة ة ايجكق ف لا   داخذ المجامعإو     طلإيج   
ال)ظلإيج  ل دراس  الح ل   (ق خ ل (ضم نه  ا( ض لا      هم   م  تأتى الأ   

ت) الت  (ق ب ذ دراس  مح    أا لالإ       ال  حثاط ع  اإذ لم يجل ق في حداد  
 و     الا ين (   ال الديج   ا    الأسلإيج ذ الاا لا س  ا   و    الالين ب   ا الذاس  

أ   الو ياالااكن   ابخ ص   ا لإاه اة  ا ؤسل س    الأسلإم  لد   أ ثلإ 
الاا ب   تأثن    با لإاهق   الادام لا    لا  اأ ثلإ  ال الديج  لذا    ؛ح  ت    ى ا  ا ين (   

  و    الالأ ) ء  ت يمكق أ  تكل إذا ت) غم و    ال
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(ق الين )  التي س ف تجلإة لا        ال)ظلإيج   أهم ا  الدراس  الح ل      تكال ا  
لا )ا   ة اهم لا )  في (لإح   ا لإاه   االتي تيند (لإح   انا  ل  ا (لإح اا  اه   

يجين د ف    ت)ظ م (ا  م الذاس   هم  الطا ل  االلإشدة  م  أ  في (لإح   ا لإاهق
 ة حتى تينبر ش طئ الأ(    () خ أسلإة د د د (ق    لاالذلك    ان ع الشخا  ؛

نم  اتط ر أا تده ر    فيله  الأثلإ الك ن     الأسلإيجالاا لا س   ص   بخا    لأسلإمف
  تا ر الالإد لاق ذات  

ا في   و    للإ   م  تكال  الدراس  الح ل   أهم ا   في دراسا       صا    يند 
اف    الا د  ،Cheng ,et al. ,2017   اآخلإيجق   ش)ع  لدراس   الشخا   

يجينامد     يند ذاتي ( م في الشخا    ب  االذيجق أش راا إلى اد د2017الخ لق
 الذاس ات   م   (ق ()ظ ر إو ي  إدراكلا ى 

  :العملية همية الأ 
تضم ) س    قمكت  االرش د  في  ابخ ص   االتي   ة  لاال)م  رش د  لال)اللا 

ال)اللا   ينير ا لإشد  الح  م   و    الا الناس    ت الإ  د دم  لاق    ا لؤال  
   لد  الالإدااللين دم 

لا)م      خ  ا ) ء  لإا(ع تد  في  (ق نا  ع الدراس  الح ل    الاساا دم  يمكق م     
الث ن يج   لثلإاء  ؛  و    الالذاس   ا دراس  ط ب  (ق  ل ملإاه ا  الذاس   ) ء 

 .لد  الط ب  و    ال  يجينمم في ا دارس بم  يح ق  أة االذة يمكق  االلاداديج 
  ال)    الا ل   فيالدراس  تحديجد  : يمكقالدراسةحدود  

  (ق ط ب ا دارس 109 (ق  الدراس تك نت مجم لا   : الحدود البشرية
 .  س)  16.21   ة ممق   غ (ا سط ألام رهمالث ن يج  
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 .ا دارس الث ن يج  بج زا  : الحدود المكانية
  2021 /2020تم الاط  ق في الااذ الدراسلا الأال  : الحدود الزمانية

 إلى: الح ل  في ض ء الينلإض الل  قة تهدف الدراس  : أهداف الدراسة
 م  يجدر    الأ ) ء (ق    و    الال الديج     الكشل لاق الين ب   ا ا ين (    -أ

   لديج م و    الا لإاه ا ادرد  الذاس 
بأ ين ده ا خا ا  ادرد  الذاس    الو يالين ب   ا الااكن    الكشل لاق -ب

  لد  ا لإاه ا و    ال
بأ ين ده ا خا ا  ادرد  الذاس    الأسلإيجالاا لا س  الين ب   ا    الكشل لاق  -ج

   لد  ا لإاه ا و    ال
لا )  الدراس     أفلإاد ا    و     الالذاس    الكشل لاق الالإاد في درد س  -د

 االاا لاذ   ) م    ا لا   الادام لالا الاباا دة لوسلإماف   ل ) ع ا 
 :مصطلحات الدراسة

الخ لق   Self Positive:  يجابيةالإالذات    الذاس أ  2017:  32يجينلإف    
 لا لا أنه   يند إو ي في الشخا   (لامدم (ق اخازال ثم ن   د ان    و    ال

الذاسة   إدارمف لا    الذاسة ات)ظ م الذاسة االاحكم في الذاسة ا   ل ذاس :
ا(لإاب   الذاسة ات ديجلإ الذاسة االث   بال)اسة االاين طل (ع الذاسة اتح  ق  

 الذاس 
لا ى أنه  ذاس لذات     الالإدرؤيج      بأنه   إدلإا      أ 2017     يجينلإف   لا د الخ لق 
ايجثق  ة    إو        ايج دره ا(لإاب   الذاسة    إدارم ة ات)ظ م االاحكم ا بالا لا      تام ز
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في (   س    بالدرد  التي يحاذ الالإد   ايجام ب  س    ايجؤ ده   ايجاين طل (ين  ة  ف   
  ا لاخدم في الدراس  الح ل   و    الالذاس 

النفسية التي والاجتماعية  المتغيرات  ا الناس  (ق  لا      : هلا مجم لا   تلإ ز   
اا ين (   ال الديج  ة  الو يالااكن  ا    الأسلإيج  الاا لا س  الدراس  الح ل   اهلا  

 ى ال)ح  الا ل:  ايمكق تينلإيجل هذه ا الناس لا و    ال
  Positive thinking :الإيجابيالتفكير  -1

إ لإاه م    يجينلإف  اللا ر  مجم لا     بأن   الو ي  الااكن    2008لا د 
اسةات    س في الشخا   ت دد  درد س (اا ات  لا)د ال شلإة ()  : الاا ؤل  
الشخا     االكا ءم  ا شلإا   غن  الذاس  ات  ذ  االلإض   ال دداني  االذ  ء 
االنج ز اتح  ق الذاسة اا ش ر   ال ددان  ة االينط ءة االاش  ع لا ى ا  دم 

الاا لاذ    االح ة االاااح االاناا ح لا ى الخبرمة االحكم الأخ بلاة ا(  راس 
االحكم ة  اال داعة  اا ث  لإمة  االال (حة  بالجم لة  االحل س  الادام لالاة 

لخة (ق الاسةات    س التي (ق شأنه  أ   إاالاط ع نح  ا لا  ذة االا            
أ ثلإ   الالإد  بم   س  اإيجث ريج  اتحضلإ    (لؤال   تجينذ  يج  س  اذلك  م   الااكن ا 

  ا لاخدم في الدراس  الح ل   الو ي
الوالدية-2  تينلإف  :   Positive Parental Treatment:  يجابيةالإ  المعاملة 

  ت   ه    التيلاق ن ع الخبرم  ا  و    ال  (ين (   ال الديجق  2011ف يجزم يج سل  
في   الا قالذ  يحم      اللإأة(ق خ ل (ين (   االديج م امم  يجامثذ في  الأ ) ء  

ا ين (    ل , اخ ص  بج ن   أ    اأ(   ذه)  ايجدر   في شين رم لاق (ين (   
   الاسا  ل  –الال (ح  –االتي تامثذ في أ ين د  الا  ذ  و    الال الديج  
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يج سل  اتينلإف   ال الديجق  2011ف يجزم  (ين (    أنه    إدلإا      و    ال     لا ى 
تامثذ في    إو    الأس ل   التي يجا ين   ال الدا  في ت)شئ  أ )   م اهى أس ل    

االاتج ه س  ا   ل  (لإالا م  الا  ذة  الاين ا ة  الح ارة  ا لؤال  ة  االتي    تحمذ 
ت  س بالدرد  التي يحاذ لا     ا اح ص لا لا ا    س ا لاخدم بالدراس  

  الح ل  
(ق  :Family Interaction  ةالأسريالتفاعلات  -3   لا داللإح م   لالإف  ذ 

خ ل     الأسلإيجالاا لا س       1980االا لاة   (ك ناس      (ق  ث ث  
     الأسلإةالا)ظ م االض ط اال)م  الشخالا ا   الأسلإيجالين ب س 

  اهى  الأسريدرجة التماسك    )Family Relationship  ةالأسريالعلاقات  
(     لوسلإم ايجاضمق ذلك ال يند  فلإاد(د  تم سك أا تاكك أا (د  انام ء الأ 

 يج ى: 
 الآخلإيجق   فلإاداارت  ط  بالأ الأسلإم: اه  (د  اهام م  ذ فلإد في التماسك

المشاعر  عن  التعبير  لأحرية  ا ا ح   الحلإيج   (د   لاق    الأسلإم   فلإاد:  ل اين ن 
 ا(د  تش  ين م لا ى الالإاح  في الاين ن لاق أح س ل م   (ش لالإهمة

: إلى أة (د  يجينابر الا)ا س لاق صلإاع الاا لاذ ا(   الأسريصراع التفاعل  
 يج)شأ لا)  (ق غض  الاداا  خ ص   مم زم لوسلإم  

درد  اهام م  )م  شخا   الالإد   اه   Personal Growth  النمو الشخصي
   الأسلإيج(ق خ ل الح  م 

ه  لا ى الاسا  ل فلإاد(ق تش  ع لأ  الأسلإماه  (د  (  ت فلإه    الاستقلال:
  ااتخ ذ ال لإاراس الامذ الاخا  راسفي الل  ك 
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والإنجاز التحصيل  نحو  تش  ع  التوجيه  (د   اه   في    الأسلإم:  لألاض     
  الو يأنشطا   ا خا ا  نح  الاحا ذ اال)  ح في د  (ق الا) فس 

بالأنشط  الين     االث  ف      الأسلإم : اه  (د  اهام م  التوجيه العقلي الثقافي
  ه  لا ى ا ش ر   في هذه المج لاسأفلإاداالادام لا   اتش  ع 

 إو     لألاض     لا ى ا ش ر    طلإيج      الأسلإم: (د  تش  ع  التوجيه الترويحي
 افين ل  في الأشك ل ا خا ا  لونشط  الةايح   ابخ ص  الأنشط  الجلم    

(ق اهام م بال  م    الأسلإم: (د  (  ت ل    التوجيه نحو القيم الدينية والخلقية
 االاأ  د لا ى تملك ألاض     بهذه ال  م في س    م   الخ     االديج)  ة

 System Maintenanceالتنظيم والضبط 
اهام م    التنظيم: درد   ا خا ا ة   الأسلإماه   لأنشطا    االاخط ط   بالا)ظ م 

 االأداار اا لؤال  س   ا(د  اض ح ال  الاد الل     ة
ان  الضبط: (د   هلإ(لاة    الأسلإم اظ م  اه   تلإت    ال  الاد  في  صلإا(   ا(د  

(ق ض ط لا ى س  ك    الأسلإم  أفلإادا )ظم  ل ل  كة ا(د  (  يمث    ذ (ق  
 االا لاة ا لإدع الل  ق     لا داللإح م  الآخلإيجق
  يجابيةالإ الذات   -أولًا  النظري لمتغيرات الدراسة  الإطار
 ل  د ان نه  (ك   ش (ذ ا(لإ زة  أ   ىيج)ظلإ لا م ء ال)اس إلى الذاس لا   

االأ(ق ال)اللا    ةاالح اسة  االلإاح ن    اال ددا ةالااكن  ا   (اينددمة ()   الل  ك
االين ب س (ع الآخلإيجقة االذاس (ق اد   نظلإ    االأنشط  ال اظ   اغن ال اظ  

 م  أ    الين لمة   إدراك  ؛ اهلا دزء يج)ظم   ا  النل ن  رادلإز هلا (لإ ز الا لإ    
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الشخا     ) ءالذاس   في  االاا راس  يجاشكذ    د هلإة  الأفك ر  جم ع  (ق 
ة اتلإت لا الذاس اتاحلإك اتج ه الكم ل في الأداءة افي الين ش  اا ا ه م اال  م

ا(ينلإف     شكذ ف   ن ع (ق الكم ل؛ لذا يجلاخدم الالإد  ذ (  لديج  (ق ب م
 .Yazdani, & Rossل ذاس    الو ييمكق أ  يج فلإه  نظ (  الينابي في الاا ر  

2019) ) 

ة ف د ظ لإ الاهام م ا  كلإ بالذاس في لا م ال)اس الذاس في لا م ال)اسا  
ة لا)د(   دأ لا م ال)اس الأ(لإيجكلا يأخذ  (لإيجكلا في (ط ع ال لإ  الا سع لاشلإالأ

بدر   ن (ق   ة ا    ه) ك  الأخلإ   الأ  ديم    الاخاا س  (ك ن  (ق  ا 
الاهام م بالذاس ا(ق خ ل الدار الذة ت ين   (ينا داس الذاس في الل  ك  

 1891أ ة    1891ايج   (ز د مس     ال شلإة  لا ى س  ذ ا ث ل ة لا)د(  بدم
ب  في  ا    (  دئ لا م ال)اس فا  لاق االالا بالذاسا اابةح د مس أ   
االذاس الك (   (زداد  اهى تك يجق ( ض لالا نا    لذلك ة فلّإد  ا ال)اس  

الأنا لا ى أنه  الأنا     ين م ة أا أنا ة اال)اس  م  تينلإف ة أا أنا  أش ر إلى
ا الخ لا  ا  أ  هذا  نابةح  ال لالا  الذاس ه   ة (ق ناح    ال   أناك   (ق 

أخلإ  ة ه  ااحد (ق الأش  ء الينديجدم التي بد أ    (در    له  ة اتاك   (ق  
( دة   ااحد  ة  (ك ناس  راحلاا ث ث   االآخلإ  ادام لالا   & ,Zeldin)ااحد 

Pajares,2000). 
ة اهلا لا  رم  و    الإلى (  يجينلإف بالذاس  ال  حثا  أش ر مجم لا  (ق  ا  
في  و    الا ينا داس    لاق تظ لإ  ذات ة  لاق  بالذاس    ل الإد  ال اضح   الث   

(ك نا     لا ى  االمح فظ   ات ديجلإه   ااحةا(    لا)    االلإض   الذاتي  االاسا  ل 
Debettignies&Goldstein,2020))   
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ال)اس    و    الإلى د ن  ذلكة انا  (ا  م     الو يفي حلإ   لا م 
 و    اللا ى ال    الذات   لا ى نح  خ صة فين ى س  ذ ا ث لة رأ  مخ ملإ أ   

 كذ ص ره  تدخذ ضمق اظ  ل الأنا االتي تخاص بم دأ ال ابعة ح ث تاط ع  
    )م  ( رتق  1997لاح  ق الا افق  ا الشخا   االين لم الخ ردلا  (ظ  مة  

ت)ط ق (ق ب   الذاس؛   و    الأش ر إلى أ     2002ة Seligman س   م  
لالإف   ا   و    الالذلك  اله يج   أا  بالذاس  الالإد  شين ر   (ا لح   إدراكبأنه  

ف لا    Henry  2006لا)د ه)لإة    و    الأ(   الشخا   ان    ال  م الذات  ة ا 
   Stebbins,2013ب  ل الذاس االاين ن لا)   

إو ي يجاضمق   أ  ل ذاس  ينديجق أحدهم   أ2017ابد افةض لا د الخ لق   
الذاس االاحكم في  الذاس االث   في  الذاس اف لا     سم س س يج  (ثذ ت ديجلإ 
الذاس  أخلإ   ناح    ا(ق  إلخة  الذاس  (ع  االاين طل  الذاس  ات)ظ م  الذاس 

 الل     االتي تشامذ لا ى اللم س الينداان   اا ضطلإ   اا كائ    
 يجابية الإمكونات الذات 

تم   أن   ال  حث    الخا ل  يجلإة  لدراس   الأخن  الل) اس  في  الانا  ه  ت د   
؛ مم  أد  إلى ظ  ر  الو يفي الذاس  لإد فينذ لس  ( س لا م ال)اس    و    ال

(ق ب ذ    و     النح  الذاسة ابد ص)ات    الو يأا الا د     و    ال(ا  م  
 بالاا  ره  افةاض   لا (   يحدد د دم الح  م الذات   ال  حثا  ينير 
الا د  الشخا   في ذاتي ( م  يند اد د ذلك     ة الو ي أط   ا لا    

 (ق اح  ت  ذات  ا(لا     ات   م  دراكلد  الالإد ل  نزلا  أس س  الالإف ه بأن   
اتينكس ()ظ ر  الذاس  م  (ا  م الذاس  الاا  راس إو ية   تينكس ت ديجلإ 
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ا  ض   فاينكس   الخبراس الح  مة أ(  الاا ؤل االاا  راس  (ا  م ا لا ذ الاا  راس
أة لاق  اللإض  (ا  م   ين يجن ال )    ث ثلا   نم ذج   الو يالا د     أ  الح  م 
    2018تين  ة  (و    ال

با لإادين  ا كثا  إلى أنهم      2018الط  ر اد داا    إلى د ن  ذلكة يجشن 
 ا     شكذ لا م  و    ال  الشخا    إلى ت) ع (ك ناس   ل ةاث ال)اللا انا  

فم) م ل سة الذة حدد لادد ا (ق (ك ناس الشخا     لا د  تهم  اف   ال  حثا  
الادام لالا    دراكة ()   الث   بال)اس االاسا  ل   االاا ؤل االيجث ر االو    ال

تا ر ا  ك ناس   مخ ملإ  بدم  االاين طلة   )م   الاحمذ  لا ى  اال درم  اا لإان  
الأنا   و    ال اب م  االا   ديج   ال داع  في  تا ر    ا(ق  تمث ت  ثان  ة  د   

مجم لا  (ك ناس    ( ( Debettignies&Goldstein,2019ديج  ا ) ز اد لدشا يجق  
للإ (ق    و    أخلإ   انط  ت  الشخا    اف       ذاسل    الو ي  الاسا ا ر في 

ان       و    ال ان   الجيجلا الإ    الو ي  ل اا رة االذة يجلإ  أ  الشخص
اليجلا الإ     م   يجلاثملإه  أفضذ اساثم رة ذات  ا   ال  م ل     ان     الج ان  

 و    اللا ى    ة اس ف تلإ ز الدراس  الح ل  يح ال الاخ ص ()   ذات  ا   الضينل
تمث ت لا)د لا د الخ لق    الذات   االتي)    ال  م   الو يالاسا ا ر  (ق خ ل

  الا ل  : و    البا ك ناس  أ 2017 
اراء   ت ديجلإ الذاس لا)اةةةةةةةةةةةلإ أسةةةةةةةةةةة س   (ق:  Self - esteem  الذاتتقدير -1 

 (. Orth&Robins,2019 الو ي(ا  م الذاس 

نط د ااسع    لا ى  الذات    فين ل  تلاخدم    : ,self-efficacyفاعلية الذات  -2 
الذات     (ينا داس  ال)ظلإيج   أحد  ال) ح    الث     و    ال(ق  لا) صلإ  تمثذ  االتي 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRi0yOyctf4acHQvEFZ0GuR6x_iYQ:1582972108872&q=self-efficacy,+self-esteem+and+self-+regulation,%2Bclimat+family&tbm=isch&source=univ&safe=strict&sa=X&ved=2ahUKEwiXj_TRxvbnAhWlyIUKHY0JBf0QsAR6BAgHEAE
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  و     اللا)د الحديجث لاق الذاس    ال  حث  يم ذ    إذ  ةاالكا ءم اال)م  الذهني
   (Marsh et al.,2019(ا  م ف لا    الذاس   ىلا  
 إدارم  ا  م  ال  حثا  : تشن د  د    Self - management  الذات  إدارة  -3

الذاس إلى أنه  لام    (ينلإف   االا   بم  لد  الالإد (ق إ(ك ناس ابدراس تمك)   
    2016 لا د الخ لقة  (ق الاحكم في ذات  ات)م ا   اتدلا م بدرته ة

يجينبر لاق الينم    التي يج  م ف       (ا  م  :Self – monitoring  مراقبة الذات-4
ف      االاحكم  ا(لإاب ا  ة  س     ت ة  طلإيج    الاام د  الالإد  ض ط  لا ى    إدراك ا 

 أ   2017 م لهذه الل     س  لا د الخ لقة  مخلإيجقة ات  الآ
الذات-5 ت دي  Self-actualization تحقيق  ( س      تم  ا ا  م   اسط   هذا 

ال  م لا ى نط د    تح  ق الذاس (ينلإاف    ص ح (ا  م أ ا   ةاالح د س  ضمق هلإم 
ااسعة لكق (ينظم ط ب لا م ال)اس (  زال ا يجاين م ن  لا ى أن  ا لا   الألا ى  

 .(Whitehead, 2017)لهلإم ( س   
ظ لإ (ا  م الاين طل (ع الذاس   :- compassion  Selfالاين طل (ع الذاسة-6

الح دة   ال لإ   في  دايج   ال)ال    الاح   ال)اس  لا م  (ا ه م  (ق   ما  م 
لا   ن ل   ىاالينشلإيجق  الأ(لإيجك    لإساا  الين     لا م   Neffيجد 

2003Neff,2003).)   
الاين طل (ع الذاس لا ى     Akin&Akin,2015 ا  أ ا ا أايجينلإف  ذ (ق  

الالإد (ع ذات    طل ارحم  لا)د تينلإض  لاد(  أا خبراس ف ش      أن  تين (ذ
   (ق ت د   ال) د ال  سلا له  دلا  
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لو :  self confidence  الثقة بالنفس-7 الذة يجلمح  الشين ر  بأ    فلإادهلا 
 . (Nikam,2020اد  س نظلإهم ال ابين   لاق أنال م    ىإو   ا  ) ء لا     ايجك ن
  ى : ايجينلإف ت)ظ م الذاس بأن  بدرم الالإد لا  Self-regulationت)ظ م الذاس  -8 

تح  ق أهداف ة    ىس     ت  ااناين لات  ات)ظ م   بالطلإيج   التي تل لاده لا    إدارم
  ب  2017 لا د الخ لقة  

الدراس  الح ل    (  س ق     لا ى تأس ل    الذ  تاةض  يجاماع    ةأ  الشخص 
()      ميجاال بالخا  ص لاد  ةبالذاس  و    البملا   (لإتاع (ق ا ك ناس  

بمين لج  ا  ابل الجديجدم   اس    مة  خلإيجقالآ  رأة  ىلا    الو يالاأثن    ىال درم لا  
نح  ذات  االآخلإيجقة  م    إو     الشين ر با لؤال   ااتج ه س     اث   الديج  و     بإ

  ى أن  يج) ح في الاحكم  ل     الخ صة  شكذ د د الديج  الاا  د بال درم لا  
الح  ط  داءأة  أنج ز  إ اتحمذ  بأ      ساالضل ط   س( م    جم عايجينا د 

  نا    س     ت  لا له  ه  التي يخضع الأحداث
 : يجابيةالإبعض النظريات والنماذج المفسرة للذات 

في نظلإيج     مح ريا    ادزء    و    التينابر الذاس  :  الاجتماعي  دراكنظرية الإ -1 
ف لذاس   1977ل ل  ك ال شلإة االتي ط ره  باندارا لا م    الادام لالا  دراكال
ا(ينا داس الل طلإم لا ى الذاس (ق أهم لا) صلإ الاط ر ال شلإة  م     و    ال

بأنه  إيم      و    الاتينلإف الذاس    الو ي  (ق لا م ال)اس  ا ه (  أنه  تيند دزء  
الألام ل الضلإاريج  ال ز(  ل  ص ل لاح  ق ا   م    اتأديج الالإد   درت  لا لا ت)ظ م  

 ا ءم الذاس   إدراكالمحددم ا الإاض  لا    االأداء ا ط  ب اتاك   (ينا داس  
ا(ق ضمق ا ا در التي   (ق (ين  ( س ومين   الالإد (ق لادم (ا در  و    ال
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ل الإد ادا  ز خبراس (ا )  ت فلإ    و    ال ا ءم الذاس    إدراكيجينامد لا     في  
الا) فس ا آ الالإد االخبراس ال دالا   ل الإد ابدرت  لا ى   إتم م راء ح ل بدراس 

بأ  الالإد يجاماع    الادام لالااالاأثن    ال اظلا  الب) ع(  م (ين )  بالض ف  إلى  
الال  ل د   التي تؤ د ل الإد    الألالإاضا الج ان  الاناين ل   ا   دراس (ين )  اأخن  

 و     البدرت  لا لا ال   م بم  م (ين )  ابم لإد تك يجق (ينا داس الكا ءم الذات    
الالإد ات  لا  ا م الج د الذ  يخا ر أ     يخا ر(ل ر الل  ك الذ     يجاأثلإ ل الإد  

يج ذل   لينى (  ا(د  (ث  لإم الالإد ضد الاين باس االاشذ بالض ف  إلى (لإان  
  ا (ين ق ل ذاس أالالإد في أاب س المحق ا ذلك يجاحدد نمط الااكن س اء محاز  

    2021خلإيج  ة  
2-: الظاهرتية  ال)ظلإيج   نظرية  هذه  في     ) ء   الذاسأ     إلى  ت)ظلإ  د هلإة 

ة اتلإت لا الذاس (ق جم ع الأفك ر االاا راس اا ا ه م اال  ميجاشكذ    الشخا  
ا  الكم ل  اتج ه  (ق    و    ال اتاحلإك  ن ع  ف    الين ش  شكذ  افي  الأداءة  في 

ا(ينلإف  يمكق أ  يج فلإه  نظ (    الكم ل؛ لذا يجلاخدم الالإد  ذ (  لديج  (ق ب م
(ك   ش (ذ ا(لإ زة   في الذاس  و    ال ل ذاس اأ     الو يالينابي في الاا ر  

الل  ك   ل  د ان     ()   ة االح اسة  االلإاح ن    اال ددا ةالااكن  ا   (اينددمة 
ال اظ   اغن  ال اظ    االأنشط   ال)اللا  (ع   االأ(ق  االين ب س 

 .  (Yazdani&Ross,2019)الآخلإيجق
 3-  : العقل  توسيع      (Fredrickson,2013 الإيجدريجكل    ل  يجاللإنظرية 
ا ش لالإ    و    ال ة   و     الالذات   ه م)   الل      ا ش لالإ  ال)ظلإم    تزداد  لا ى 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://m.scirp.org/papers/62976&usg=ALkJrhhIFWl-eLu7g_0h19q6rh9JHNJZuA#p2
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ا   و    ال ال الدة  ال   ل  خ ل  (ق  االاح لا س ل ذاس  االح     الاداب س 
  (ق لاملإ الالإد  الأالى ()ذ الل) اس  و    ال
تا ر دة   ا ) ز  :  يجابيةالإنموذج دي بيتجنيز وجولدشتاين للذات    -4 

أخلإ     ( ( Debettignies&Goldstein,2019اد لدشا يجق   (ك ناس  مجم لا  
اف    ل اا رة    ذاسل    الو ي  الاسا ا رفي الشخا   انط  ت (ق    و    للإ

 ذات   ان    ال  م  و    ال ان  الجيجلا الإ  الو ي االذة يجلإ  أ  الشخص 
 ذات     ل     ان    الضينلالج ان  اليجلا الإ     م   يجلاثملإه  أفضذ اساثم رةا 
  (ق خ ل   و    اللا ى    ة اس ف تلإ ز الدراس  الح ل  يح ال الاخ ص ()  ا 

   الذات  )    ال  م   الو ي الاسا ا ر
 الإيجابيالتفكير  :ثانيًا

  و     الفي ص رم الج ان     الو يتحدثت الأد   س ال)ال   لاق الااكن  
لاق    1902لا م   (James) ال م د مس   تحدثفمث     ةالنل ن  ل شخا    
فلإايجد  الو يالااكن   (ق  ينده  د ء  ثم  الين    ة  الاح   (ا  م  ض ء   في 

(Freud)   د ء يج نعا اتحدث لا)  في ض ء ( دأ ال ذم اتج)  الألم ال)اللاة 
(Yung)   اتحدث لا)  في ض ء اللم  االكم ل اللإاحلا اال)اللا 1955لا م

ف د تحدث لا)  في ض ء غلإيجزم الل طلإم اال  م   1979لا م    (Adler)أدللإأ(   
   2009ب سم ةفي   

  Balle(لإم (ق ب ذ الين لم بال    لأال  الو ياتم تط يجلإ (اط ح الااكن   

ا  ابل الل     إلى    تح يجذ  ىت) أ    م هذا الااكن ابدرت  لا  ال (ق  أ   يجض  أ اه   
الأهداف   (ق خ ل تلإ  ز ا ش لالإ ات د   الل  ك نح ه  اتح  ق  إو    ( ابل  
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ل ا د  ا اا  ذ     (لإادف    الو ياالاخط ط الج د ل ملا  ذة لذلك أص ح الااكن  
و ي يجؤد  إلى ال)  ح الف لااكن    (اش  مفي الح  م اه  لاكس (  ه  س بي أا  

   (Chien et al.,2021نج ز لل )  ح االلين دم اا و    ال ا بين ت  
د)   ة ت) الت تينلإيجل ادراس س أنظلإيج ة    أطلإ  لادملا ى      ال  حثاط ع  ا  

  : ()    في الدراس  الح ل    الو يالااكن    تينلإيجل()   إلى  االتي    ةالو يالااكن  
ا ا لتينلإيجل    لا        الو يل ااكن       2017:ة16 نه    الا دم  بأن  

اال(ك ناس   الط ب س  اسال ل  لا ى  ت  م  شين ريج   لا  الالإد  ا رم  يم رس   
أفك ره ا(ين رف   الالإد لا ى  ) ء ات)ظ م  الالإدة ايج  م لا ى بدرم  الك ()  لد  
اخبرات ة االاخا  ر (ق   )   بم  يج  م ا  بل الح لة ات د   س     ت  نح  تح  ق  

    ة االاخط ط الج د ل ملا  ذأهداف  التي يجلينى إل   
 الو ي الااكن     Fillafer et al.,2021:p7 يجقاآخلإ ايجينلإف  ذ (ق ف  الإ   
إنا ج  بأن    الح  ل     ) ء ا أس  ب تاكن يجؤ د لا ى (  ه  إو ي ايج دف إلى 
التي (ق شأنه  رفع د دم الح  م  ا   الاين باس االمحق في الح  ما   ا شك س د     
لا ل   (ق    الالإدإلى الحا ظ لا ى أخ د    الو يالااكن    يج دفا   .تط يجلإه ا 

  في الح  م و    الخ ل الة  ز لا ى ا  ابل 
 الإيجابي تفكير  البعاد  أ

لادم    ما   (  الو يالااكن    (ق  (  طلإح  س  م    أ(لإ       ()  ين د 
 ين د ألاق لاشلإم    (Seligman & Csikzenthmihalyi, 2000) اش كزيج)ام   ل

 لا:هلا (  يج   الو يل ااكن 
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في    اح  ق (ك س   و    الأة الا بين س    :والتفاؤل  يجابيةالإ التوقعات  -1 
 لاق زيادم (لا   الاا ؤل ا(  يجا بين   مخا ل د ان  ح  م الشخصة فض   

 .في ح  ت)  الاح   الشخا   االادام لا   اا  )   إو    (ق نا  ع 
العليا -2 العقلية  العمليات  في  والتحكم  الانفعالي  (  راس    :الضبط 

ذ لإيات  ابدرات  لا ى الاخ ذ في اتج ه س س  م   الشخص في ت د   انا  ه  ا 
ا ينلإفي ا   م    (ع (اط   س الاح  ال)ال   ات)م   رص ده  تا) س ا(ا دم  

 .لينم   س الا افق ال)اللا االادام لالا
نح     إو    أة (  يم زه (ق اتج ه س    حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي:-3

إ(ك ن  س الالن بم  في ذلك (ق اهام م با ينلإف  اح  الاين م اا ينلإف  بم  ه   
  دديجد ا(  م لاح  ق الاح  ال)ال  ة ايجالم أصح ب هذا ال)مط أيجض  

الين ج ال)اللا االث   ف م  يج د(  ا ين لج (ق نا  ح    هم  لأ  و    البال)ظلإم  
االلين دم  الاح   لاق  ا(ين  ( س  (ينلإفي  رص د  (ق  نم ك    ) ات د   س 
 .ا  ل ناين (ذ (ع ( ابل الخ فة اال  قة االا ائ ب االاضطلإاب ال)اللا

: الشين ر الين م باللإض  لاق ال)اس االلين دم  اح  ق  الشعور العام بالرضا-4
 .الأهداف الين (  في الح  م بم  في ذلك (لا ة ا ين ش  االنج ز االاين  م

  : ت ني أفك ر اس     س ادام لا  للاختلاف عن الآخرين  الإيجابيالتقبل   -5
لا   ال) س    ىتدل  الاخا ف  ا  (ط ل  حتا م  اأن)    اش  ع         ة 

   الين  راس تااحا  إو ي ال) س ل  بم)ظ ر الاخا ف  ا 
أة ت ني (ينا داس (ال مح  لام  (لإ  )  (ق خبراس   :الأريحيةالسماحة و -6

أا آلام نال   ارت طت بأحداث ( ض  ة  ين  رم أخلإة ت ني أفك ر   ( ض  
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أ(لإ   لاشا   ااا   الذة  ل م ضلا  ت)ظلإ  ا(ق    ااس     س  اان ضى  (ضلا 
 . Seligman&Csikzenthmihalyi,2000)) اا ؤسل أ  تظذ (  د  

: يجشن هذا ا ا  م إلى مجم لا  (ق الاا س الشخا    الذكاء الوجداني-7
اال ددان  اا   راس   (ش لالإ    التي  الادام لا    تا م  (ق  الشخص  تمكق 

تلإش د ح  ت  ال)ال      ى   أ ثلإ بدرم لا  اناين لاس الآخلإيجقة ا(ق ثم يجكا 
انط ب   ا   راساالادام لا    هذه  (ق    .(Seligman & 

Csikzenthmihalyi, 2000) 

ح  الو   :  يجابيةالإمجازفة  -8 ح ث  (ق  ألا ى  يجالم     دراس     
 ع االلإغ   في ا اش ف المج  ل ات  ذ اللم ضة ا(ق ثم يجك ن ا الاساط
ال لإاراس    أ ثلإ اتخ ذ  لا ى  ا   و    البدرم  المحل   الاين ل    .المج زف  

   (ق ال) س لا يجاح          ال بت الو   الشخا  :    لؤال   ت  ذ ا 
لهم أ  يجاحم  ا الا يج     الألاذار لا ى غنهم الديج م (ق الش  لا  (  و ز  

ال ا م    تلإدد ة ابالا ل فمثذ هؤلاءة هم ال)م ذج الجم    التي ت) ح ؤ (ل
 Seligman).  اتل لاد الآخلإيجق لا ى ال)  حة اتح ق الا ز له  ا ق ح له 

& Csikzenthmihalyi,2000)  
للذات-9 ب ما    ات  ذ  تقبل غير مشروط  ذاتك اتينلإف  تا  ذ  أ   : أة 

اللإض  بم  تم ك (ق إ(ك ن  س اتج)  لادم تح ن الذاس أ( م الذاس يجيننى  
لات  مجلإد  حتى  أا  لاطا م  أا  انا  ه م  لا ى  الحا ل  بهدف  الآخلإيجق 

ا (ق الين  ن   لأنك لا تاض يجق      ن  ات  ذ الذاس يجاضمق د ن     الأنظ ر 
الخ رد  لاق إرادتكة  م  يجش ينك ت   ك لذاتك لا ى   الأ( ر  اتاذ(لإ (ق
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االح   الاحةام  لا ى  ب  م   ادام لا    لا ب س  لب (   اله دف   المج زف س 
  (Seligman & Csikzenthmihalyi, 2000). ..ا ا  دل بالآخلإيجق

رض ا      اناا ر  ذ لإس  ذلك  د ن   الأ ين د 2013إلى  (ق  مجم لا     
 اهى  م  يج ى: الو يل ااكن 

لا (  ح ث نجده : ايجينني ( بل الالإد ااتج ه ت  نح  الح  م  ا رم  التفاؤل  1
يجلإ ز لا ى الج ان  ا ض)   لأة شلاء ايجالم تاكنه بالأ(ذة ايجاحدد ذلك  
 .في ض ء درد ت  لا ى  يند الاا ؤل في ا    س ا لاخدم في هذه الدراس 

االاساما ع السعادة  2 ح  ت   لاق  باللإض   الشين ر  لا ى  الالإد  بدرم  اتينني   :
ا  الآخلإيجق  (ع  ايجاحدد ذلك في ض ء    الدا م  الدراس بالج د  ا اين ة  لاق 

 .درد ت  لا ى  يند اللين دم في ا    س ا لاخدم
الالإد ابدرت  لا ى    3 الذاتي بإ(ك ن    الث   بال)اس: اهلا تامثذ في الشين ر 

( اد   الأ( ر الاين   في الح  مة ايجاحدد ذلك في ض ء درد ت  لا ى  يند 
 .الث   بال)اس في ا    س ا لاخدم

النجاح  4 على  بميننى القدرة  الح  مة  في  (اك (    ()ظ (   يمثذ  اال)  ح   :
الارت  ء اال درم لا ى تح  ق ا ث ل   في شتى مج لاس الح  مة ايجاحدد ذلك  

 .في ض ء درد ت  لا ى  يند ال درم لا ى ال)  ح في ا    س ا لاخدم
المشكلات  5 حل  على  محا   القدرة  ت ظ ل  الالإد  إ(ك ن    اتينني   :

ا ين  ( س اا   راس ا ا ح  لديج   شكذ صح ح بم  يجؤدة إلى إزال  غم ض  
( بل (ينا يجاينلإض ل ة ايجاحدد ذلك في ض ء درد ت  لا ى  يند ال درم 

     2013 ةرض ا   لا ى حذ ا شك س في ا    س ا لاخدم
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 :الإيجابي بعض النظريات المفسرة للتفكير 
نظلإيج  ال س لا لا ( د(  ()ط    ت ضى بأ     سالاامد  اليس:  تنظرية الب -1

في   يجاحكم    اتالإف    بدار أال) س  ا(ينا داس  ب م  (ق  يحم     بم   هم 
نهم ح  اناس (اكلإم يجاالإف    يجا ح   (ضطلإيجق لأ  منه أبم د    (اةض  

ط     مم ز  غن  نح   تأثلإ  لأ    لا لا  ح ث  ال)اللا  الج ن   ا(ق  زا ا   فك ر 
االذ    الانهزا(لابأفك ر غن (ين  ل  ت  د إلى الح ار أا الحديجث الداخ لا  

يجاك   (ق خ ل الين  راس الل     ا(ق الج ن  ال)اللا ح ث تأثلإ بأفك ر 
البرس  ذلك تأثلإ بأفك ر   يجاين ق بأفك ر غن  بالل    اتأثلإ    ه رني الالإد  ف م     

االذ  يجاك   (ق    الانهزا(لاا الحديجث الداخ لا  أ(ين  ل  ت  د إلى الح ار  
 ا الين طا         ه) ك ارت  ط  أخ ل الين  راس الذات   الل     ايجلإة ال س  

ا ش لالإ االين ذ  الااكن االل  ك ايجلإ ز لا لا أ  ال شلإ يجاكلإا  ايجاالإف    
 ر    ا ش لالإ تلاثلأ ؛    يجاكلإاا  أ ا (  يجشينلإا   دا    شكذ (ازا(ق اهم نادر  

فإن  يجاكلإ   النل   (  يج)اينذ  د( ابل (ين )   م  يج  ل لا)  إدراكلاق طلإيجق  
ف يجاكلإ  احا  ايج)اينذ  يجاكلإ  فإن   يجاالإف  احا  يج)اينذ إايجاالإف  ن  

ط  ين   اتج ه   غزيجزيج   يما ك (  لا    النل  ايجاالإف ابد أش ر ال س إلى أ   
النل   لديج     أا   الو ي الين داس اا اين  االحلإيج  اا زاج ا  ةن  بالااكن  

ا  أن  د ز ل ديجق  أفضذ ا أ( ره تلن  شكذ  أب يج  لا لا أ  الجم ع    (  ل
  النل   ن   إيجلإيجد ا ذلك ف  خلإيجق االين لم لا)د(  يحاذ لا لا ( يج  م نال  االآ 

  يجاكلإ ألا طا   حتى يجاين م ا يند د د د  د    إنل ن  يجاذ  اكلإم  طلإيج    
    2020  لإ(  ة إو     طلإيج   
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سليجمان -2 س   م    نظرية  ال)ظلإيج   هذه  ص ح   يجلإة  لا م    اآخلإا : 
هم   أ   1988 االاش ؤم  تالنأالاا ؤل  افي  الااكن  في  ال ب  ع س  با    

تالن ل  ب  ع لا تخاالإ لا لا مج به  ح ل  خ ص  (ق    االأحداث طلإيج   
التي تك نه  لاق ال  م  الين (  التي   ا الاشذ  ذ تا بل لا لا الاكلإمأال)  ح  

ين م الاا ؤل    ناأتينط    ل)ال)  ا ك نات)  افلإص)  ا ك نا)  في الح  م ايمكق  
لا لا خ رلا بر االاش ؤم  ) ء  (ق  يجاال     بم   ت)شئا)   انمط  يج  اح  ات)  

ا  ا(ك ن   اتينزيجز  ا ز اتش  ع  ا إدلإ  ال در  (ق  احط  إ هم ل  هذا   ح ث 
تين م    إلا دمفي الااكن (اين م فإن  يمكق    الاش ؤ(لاا  أالأس  ب الاا ؤل  
    2012س ل   تدريج   لا د    ح  ز ة  أااسا دال  (ق خ ل 

يجاضمق   الو يأش ر س   م   في ت ك ال)ظلإيج  إلى أ  أ ين د الااكن   م     
الا بين س  ألاشلإم   كم في الض ط الاناين ل االاحاالاا ؤل ا   و    ال ين د هلا: 

الين    ا  الين      الاحلاة ا ح   الينم   س  ا ينلإفي  االاااح  الين م الاين م  الشين ر 
الذ  ء ل خا ف لاق الآخلإيجقة االلم ح  االأريح  ة ا   الو يباللإض  االا  ذ  

مج زف    ا  و    الال ددانية  ت  ذ  (شلإا  ا   الشخا     لؤال  ة  غن  ت  ذ 
     2009ب سمةفي  ل ذاس 

 يجابية الإ المعاملة الوالدية  -ثالثاً
(ق خ ل الاخاا س ذاس الا     و    الا ين (   ال الديج   (ا  م  ظ لإ   

انم ه الطاذ  اصح   ال)اس  الا م  الادام ع  الا م  االاملإيجير  تمت  ا   .بالاين  م 
ب الاد    ناس في  الأد   س  الاملإيجير   (لإادين   لأد   س  الةا ملا  االا لإس 
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(ق ا ا ه م ا اداال  في الل) اس    و    اليجينابر (ا  م ال الديج   االح ا ء الاح    
 ( Seay et al.,2014 الأخنم 
الة    ال الديج    هم  الينذ (ق أس  ب هذا الا) ال ا كثل تزايجد ال لالا بأ 
إذ ت)شئ      في   نح   االأ(  س  الآباء  بأس ل    تاحدد  ال الديج   ف لاتج ه س 

الطاذ في ا  ابل ال  (  ة اا ين (   ال الديج  التي يم رس   أحد ال الديجق بهدف  
إحداث تل ن أا تينديجذ في س  ك الطاذ اإ ل    س      دديجدا  يجام شى (ع  

تينني أس ل   ا ين (   التي تُلاخدم   و     ال(ين يجن اللإاشديجق اا ين (   ال الديج   
اال   ل اا ش ر   االاين ا     ف    ت )  س ( )   لا ى الح ة االاحةامة االاش  ع 

( Rincon et al.,2018 .) 
 يجابية الإالمعاملة الوالدية   يبأسال

  لا:(  يج  و    الا(ق أس ل  ا ين (   ال الديج  
ت ة اد)ل  ادلم  اإ(ك نات  الطاذ لذاال الدا   يجا  ذ  :    أسلوب القبول-1

مم    الين    االلإغ   في اد دهة  أهم ا   لا ى  يجؤ د  ت)م   يجل هم     شكذ  في 
  ق لاسا  ل االث   بال)اس لد  الاا

ه  الاين (ذ (ع الطاذ (ق أفضذ الأس ل   التي    الديموقراطي الأسلوب  -2
أ    أ )   م بالح    تام زال الدا ة ح ث    يجلاخد(  يمكق  (ع  لا ب تهم 

  االح)  ة االا اصذ ا لاملإ االحزم دا  اساخدام الين)ل
: الة    الل يج  التي ت  م لا ى الحزمة االحزم ه     أسلوب الحزم) السواء(  -3

  يجال هذ اضع الأ( ر في أس  ب الحزم  الل اء : الة    الل يج  نا به ة ف   
في ظلإاف تلا د     ال الدا  في ظلإاف تلا د  الشدمة الا يجاشددا 



 

 

 
302 

 المراهقين بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بالذات الإيجابية لدي
 د. إبراهيم بن قاسم حكمي -.د. عبد المريد عبد الجابر قاسم العبدلي أ

يجلإت ط اال اا لإان    تلإ  ة  أس  ب  اه   بال)اسة   إو        ارت  ط    ة  بالث   
الج دم االين ب س  ال داعة  لا ى  اال درم  ا لؤال ة  تحمذ  لا ى   اال درم 

   2020  (ينملإة اض ط الذاس
ال اظ    يجينبر لا)  بالل     س ال اظ   اغن  : الأسلوب المتساهل المتسامح-4

الأ ) ءة  (ع  ل اين (ذ  ال الدا   التي يجضين    ا ين يجن  تالم  يندم اض ح  التي 
الادم اتل د الض ط فا رم يجين ب  ال الدا  الا ق لا ى س  ك (ينا اتارم لا 

    2020يجين ب  ن  لا ى ناس الل  ك أا س  ك (ش       ال  بىة
  ة الأسريالتفاعلات  -رابعًا

 ذ إ  د هلإ   تاأسس ح له  الاا لا س الادام لا  هلا ال) ام التي   الأسلإم
اف    ل  ( س لا م الادام ع ل يم    لإدا  هلا لام    الاا لاذ  ا الزاج    الأسلإم

ظ هلإم نال   ادام لا  ة    الأسلإة ءة ف لاا لاذ   )ب االأاالزاد  ا ا الأم االأ
اتا د  ا   الاا لاذ  ال  حثا  اثم   تينلإيجل  داخذ    الأسلإةلا ى  الين ب س  بأن  

  الأسلإم بال)م  الشخالا لأ )    ة ادرد  اهام م    الأسلإمة ادرد  اهام م  الأسلإم
     2007الا  ك اةة ة ا  2005شؤانه ة  ص لح ة إدارمبالا)ظ م االض ط في 

(ةةةةق   آخةةةةلإ  لاةةةةةةةدد  لاةةةة ةةةةى  الةةةة ةةةةةةة حةةةةثةةةةااوةةةةمةةةةع  الةةةةةةةذ ةةةةلإ    (ةةةة)ةةةة ةةةةم  سةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةة ةةةةةةةذ 
Beckmeyer&Russell,2018,Orth&Robins,2019,Shapira et al.,,2019))  

يج اةةةةةةةةةةةةد    الين ب س الادام لا   اال ددان   التي    :الأسةةةةةةةةةةةةلإةلا ى أ  الاا لاذ  
الا اصةةةةةةةةذ ال اظلا    ينضةةةةةةةة م   ينيرة االتي تظ لإ (ق خ ل الأسةةةةةةةةلإم  أفلإادتلإ ط  

اا  دم اا شةةة ر    اغن ال اظلا ايجام ز الاا لاذ   د د (شةةة لالإ الاهام م االألا  
   االلإلا يج 
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 ة الأسريالنظريات المفسرة للتفاعلات 
  الأسلإيجة ()   نظلإيج  ال)ظم   الأسلإيجثم  نظلإياس اهامت  االن الاا لا س   

لام       الأسلإة  الاا لاذ  ة االتي تلإ  أ Murry Bowern  1950  راة ا  يجق  
    ينض     تلإت ط أدزاؤه     )     الأسلإم  إذ إ  ؛  الأسلإمت  م لا     أس س    د هلإيج 

ال ينير ايجا بل لامذ  ذ دزء ()   في أدا   لا ى      الأدزاءة اهذه الأدزاء 
تشمذ ال)ظ م الالإلالا ل زاجة اال)ظ م الالإلالا لو ) ءة اال)ظ م الالإلالا ل  الديجقة 

حداد   لا ى  الحا ظ  ذلك  ( م   اأ   الشخا  ة  الالإلا    ة  الأسلإماالأنظم  
ال ينيرة (ع  ينض    الأر ين   الالإلا    الأنظم   هذه  اأسلإت     اتاا لاذ  الالإد  اأ  
(ق خ ل    الأسلإم  أفلإاديجين ش   ضمق نظ م لا طالا ( ما  تح  ق الاك (ذ  ا  

   (Devi, et al., 2015). لام    الاأثن االاأثلإ (ق لا ب  الح  ا ا  دل 
فة  أ  لام       1974لا م    Minuchin  )شا    أ(  ال)ظلإيج  ال )     لوسلإم 

ة اهذا الاا لاذ  الأسلإم  أفلإادا لاملإم  ا    تامثذ في الين ب س  الأسلإةالاا لاذ  
ة اتطلإح  الأسلإم  أفلإادايجاضمق حداد الاا لاذ ا )ظم  ا    الأسلإةيجشكذ ال ) ء  

ة ف لاا لاذ الل بي  الو يهذه ال)ظلإيج  ن لاا (ق الاا لاذ هم : الاا لاذ الل بي ا 
 ين ديجق إلى حد   ن لاق  ينض م ال ينيرة اهذا ال) ع   الأسلإم  أفلإادف      يجك   

الاا لاذ    الأسلإمتاال      أ(   ا  دم  الو يا اكك ة  لا ب س  ف      فال د 
    2017رض ا  اس د ايج نس في    الأسلإم  أفلإاداالمح فظ  لا ى اسا  ل 

 ادام لا  ة  احدم  الأسلإمتلإ  نظلإيج  الاا لاذ اللإ(زة أ     إلى د ن  ذلك 
(ق خ ل اللإ( ز االتي تامثذ في    لا  لا يج  م لا ى نش     الأسلإةاأ  الاا لاذ  
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لام    يجام اللإ ط  ا أفك ر الالإد اأفك ر    ام س االيم ءاس اال  الادة افي هذالك  
 ح د تهم ارغ  تهم اأهداف م فلإادالآخلإيجقة االتي (ق خ له  يجاللإ الأ

  Devi, et,al,2015.) 

لل ل ا    نظلإيج     ااهامت  ا  كلإم  الادام لا     االن   1954الين ب س 
الاا لاذ   الأ  الأسلإة لام     الا اصذ  ا  أ   فين ل  فلإادلا ى  لام       لا (ذ  في 

ل   أالاا لاذ ة االاا د   الا اصذ االاتا ل  الأ  أهم       الأسلإم ابخ ص     فلإاد ا 
الأم اللإض ع ة    بالين ب   ا  ات ة ل د اهام س ل ا    شكذ ر  سا ا الالإد اذ

س ل ا     الاا لا س  أاالاا د  (ق خ ل  تاشكذ  الالإد  الشخا       الأسلإيج  
س) اس  س م   الا  الينملإة  (ق  ال ح    الل) اس  في  الدرا( ت ك    االالناس 

ا في شخا   الالإد ا لا       ثلإه  تأثن  أ لإ ا لإاحذ ا خطأا لإاه   التي تينابر (ق  
ال لا ب س  خ ل  يجام  اسا ين به   خ ل  (ق  الشخا    الا م   الإداح  ت   

ح ل ة اابةح س ل ا   أ  الل  ك و  تح      (ق (ع  ا  اتا لا ت  (ع الآخلإيجق
الاسا  باس ا كال   لاق طلإيجق الين ب س الشخا      أنم  اف م  اف م أن اع ا 

 ( (Pincus, & Ansell, 2003ا ا  دل ة (ع الآخلإيجق 
   الأسلإيجأ  نظلإيج  ال)ظم    الدراس  الح ل  في      ال  حث الا ى أة ح لة يجلإ    

الاا لاذ   االذة      الأسلإةفللإس  االين طالاة  ال ظ الا  الاك (ذ  أس س  لا ى 
(ق ح ث ت)ظ م الين ب س الداخ    االخ رد   لوسلإمة    الأسلإمتاح ق (اط   س  

إذ لا ى أس س (ينلإفي    الأسلإة  م  أ  ال)ظلإيج  الاا لا    اللإ(زيج  فللإس الاا لاذ  
   الأسلإة  ر زس لا ى الااكن الام   ت   أس س في لام    الاا لاذ إنه 
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 : ةالأسريالتفاعلات  أنماط
الل يج  الذة يج فلإ الأ(ق االث   االح     الأسلإيجيجشمذ نمطا هم : الاا لا س  

ه  اأ(  ال)مط الث ني  أفلإاداالام سك  ا لا االاحةام االال (ح االدفء الين طا
غن الل ة الذة تل ده الاالإب  االين)ل االا  لاد    الأسلإيجف امثذ بالاا لا س  

ل ظ  ا  ة ايجةت  لا ى هذا لادم   الأسلإمل د د خ ذ في أداء    الأسلإم  أفلإاد ا  
   2015ةاا  دااةة2018   لا  رمة  شخا   س يج  نال    فلإادتماع الأ

بد تك   س يج      الأسلإيجأ  الاا لا س     2018     إلى د ن  ذلك يجلإة لا  رم 
الين ب    ف ) ك  س يج ة  غن  غن    النل ن  أا  الين ب   االح    النل ن   (   ذ 

ا اط)عة ا  ل طاذ (   ذ الح   ا ل    (   ذ    الأسلإمالا دد   الأسلإم ا دمج  
 التي لديج   جم د في الأداار  الأسلإما )ااح  ا 

 : ةالأسريأبعاد التفاعلات 
ث ث     Colangeloا   لاتح       Dohertyداه تي    ة ص غ1984في لا م   

تمث ت في:  يند الام سكة أا الاا لا س ا اين    بالةا ط    الأسلإةأ ين د ل اا لاذ  
في اتخ ذ   أا الل طلإم  الأسلإمت)ظ م    ة ا يندالأسلإم  أفلإاداالين ب س الحم م    ا  

ة ا يند الشم ل  ة ايج اد جم ع الاا لا س ا اين     ك ا    الأسلإمال لإار داخذ  
لاض   الأسلإم  إدارم لكذ  المحددم  الأداار  خ ل  (ق   Schaber et   ل)ال   

al.,2016    
 أ ين د ا أخلإ  تمث ت في:    الأسلإيجبالض ف  إلى ذلكة تاضمق الاا لا س   

الاا لاذ   اصلإاع  ا ش لالإ  لاق  الاين ن  ا الأسلإة يندة  الحلإيج   ال)م       يند 
الشخالا ايجشامذ لا ى  الاسا  ل االا د   نح  الاحا ذ االنج زة االا د    



 

 

 
306 

 المراهقين بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بالذات الإيجابية لدي
 د. إبراهيم بن قاسم حكمي -.د. عبد المريد عبد الجابر قاسم العبدلي أ

أ(   الديج)   االخ     ة  ال  م  الةايحلاة االا د   نح   الين  لا االث  فية االا د   
    2015 يند الا)ظ م االض ط  ا  دااةة

با لح في ب الاد ال   ناس الينلإ    االأد)         ال  حثب م    :الدراسات السابقة
 : الائ س الا ل  ا ) ء لا ى ذلك ا لح تم ت ل م الدراس س الل     إلى 

   يجابيةالإ دراسات تناولت الذات  :  الأولىالفئة  
ة  و    ال ة تك يجق (   س الذاس  أ2017اسا دفت دراس  لا د الخ لق  

ل ذاسة   (  يج س  ثم ن    (ق  الذاسة ا شاق  ات)ظ م  الذاسة  ف لا     اهلا: 
الذاسة ا(لإاب   الذاسة ات ديجلإ الذاسة االاين طل    إدارماالاحكم في الذاس ا 

  يج س  (ع الذاسة اتح  ق الذاسة االث   بالذاس أا ال)اس  اط  ت هذه ا 
ب ا(     لا )   (ق  ذ   ط ل   470لا ى  ااخان  )دا   الج (ين    (ق  اط ل   

(   سة االاام دا  لا ى محكا هم : ألا ى ارت    ل  )د       ال ) دة األا ى تش ع  
الذاس  ال)          س  الا رم  لاشلإمة  اللت  ال ) د  ا(ث ت  الين م   بالين (ذ 

 ا  ذ  )د ا     ال ) دة ابارتا ع   إحا      ة ااتلمت بارت  ط س دال   و    ال
(ين (ذ ث  س ألا  (ق اضعا  لإان  خاة ااساخلإج لا (ذ لا م ومع هذه ال ) د  

 .الناثجم ين ة احاذ الذ  ر لا ى (ا سط ألا ى د هلإيا  (ق 
الكشل لاق الارت       إلى  ب   2017لين د الخ لق       أخلإ   دراس   تاهدف 
الذاس   اس ل     إحا        لا  دا (  يج س  هدفت    و     الة  ا  االينا       م  

ة  و    الاساخلإاج لا (ذ ث)  لا ال ط ة ومع  ا (  يج س الذاس  إلى  الدراس   
في الا) ؤ بالينا         و    ال  الكشل لاق بدرم الذاس  يجض  أفي (   ذ الينا     ا 

ة أد   ا لاق   470اساخد(ت لا )  (ق ط ب الج (ين  (ق الج)لا    =  
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   و    الا    س الينلإي الين ( لا ل ينا      بالض ف  إلى ثم ن   (  يج س ل ذاس  
(  لادا   -ا  نت  ذ (ين ( س الارت     ا هذه ا   يج س الثم ن   االينا      

ا(ين (    ا ااحد    (ين (    الذ  رة  اس ل  ة    إحا      دال       الناثلد     ا لد  
(   ذ الينا    «ة    و    الخلإج لا (ذ ااحد ث)  لا ال ط ة سمىا الذاس  ااساُ 

ل ذاس   (  يج س  أر ين   لد    و    الات) أس بالينا    ة  اللإد لة اسا   لد  
ال)ل ء  ادلامت هذه الدراس ة اد د تكلإار  ا (  يج س الذاسة االح د  ( س  

ل ذاس   ا او    الإلى تك يجق (   س مخاالإ  الذاسة    ط ح س الأس س  : 
   الينا    
    الهدف ()   الكشل ا   2018لا د الخ لق  به   افي دراس  ثالث  ب م  
الذاس    لاق االاح    و    الالين ب   ا  االلإض   اللين دم  الط       االح  م 

خلإج    اساُ اأيجض    و    الال)ال    االكشل لاق الين ب   ا الينا     االذاس  
االح  م الط      اللين دم   و    اللا (ذ ااحد ث)  لا ال ط  لكذ (ق الذاس  

ال)ال    االاح   الج)لا    االلإض   (ق  الج (ين   (ق ط ب  لا )   اساخد(ت 
االح  م الط    االينا         و    ال ة اتم تط  ق (  يج س   الذاس  470  =  

  و    ال ا الذاس    إحا        ا شات الدراس  لاق اد د ارت  ط س ( د   دال
ا ذ (ق اللين دم االلإض  االاح  ال)ال   ا شات الدراس  أ  الذاس ت) أ  كذ  

 ا ذ (ق اللين دم االلإض  االاح  ال)ال   
ه ني   ااسا دفت  رخ   الين ب   ا    2021دراس   لا ى  الاينلإف    إلى 

الذاس   ال)ال    -الو ي الااكن    - الاا ؤل  و    ال(ك ناس    -ا لإان  
ف لا    الذاس  االلإض  لاق الح  م لد  ط ب ا لإح   الث ن يج   ط ب    -الا   ديج 
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في   الالإاد  لاق  الكشل  إلى  هدف  الث ن ة ة  م   الث ني  ة و    الالال 
ل ) ع  ذ  ر  ت ين    الح  م  اللإض  لاق  الالإاد في  إناث ة االاخاص    -ا ذلك 

  ط ل  اط ل   (ق  400   الدراس لا ملا   ا  غ لادد ا ش ر ا في    - أدي
الث ن يج    ابع   ا لإح    الذ  رة  200ط ب    ط ل   (ق  200  ط ل  (ق 

  س)   اط ق  16.5  س)  بما سط  17  -15ة تلإااحت ألام رهم  ا  الناث
 ة (   س اللإض   اال  حث إلاداد    و    اللادم (  يج س اهلا: (   س    الدراس 

إلى لادم   الدراس    اأسالإس نا  ع  2013لاق الح  م  إلاداد مجدة الدس بلاة  
االلإض  لاق    و    ال ا     إحا     نا  ع أهم  : اد د لا ب  ارت  ط   ( د   دال   

ت ين      و    الفي    إحا     الح  م لد  ط ب ا لإح   الث ن يج ة اد د فلإاد دال   
في اللإض  لاق الح  م ت ين   ل ) ع   إحا     ل ) ع لا لح الذ  رة ااد د فلإاد  دال   

س اء    إحا     ة  م  أش رس ال)ا  ع إلى لادم اد د فلإاد دال   الناث لا لح  
 أدي  -أا اللإض  لاق الح  م ت ين   ل اخاص الدراسلا  لا ملا و    الفي 
اط  ين  الين ب      ب ف لا لا (د  دراس  ل  2021ب (ت صا ء خلإيج   ا  

االذاس   ال)ال    ا ) لا   فناس  ک ف د    و    ال ا  (اين في     19  –لدة 
الينلإ      (الإ  هدف  اا م ك بجم  ريج   ؛ کم   لا (   اللين ديج   اا   ت الينلإ    

لدة    و    الأيجض   إل (ينلإف  (دة اخا ف ا ) لا  ال)ال   االذاس    الدراس 
لينلإ       بجم  ريج  (الإ الينلإ    لاق (اين في ا م ک  ا19  –(اين في فناس   ک ف د  

في الا) ؤ    و     ال(ينلإف  (دة إس  م الذاس    اللين ديج  ؛ ؛ کذلک هدف إلى
(ق   الدراس    تک نت لا )   19  -با ) لا  ال)ال   لدة (اين في فناس  ک ف د

(ق جم  ريج  (الإ       205  () م  19  –(ق فناس   ک ف د      (اين ف  405 
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- 20الينلإ    اللين ديج    تلإااحت ألام رهم (   ا    ا م ك   (ق  200الينلإ   ؛  
  ؛ طُ ق لا ى  6.25     ؛ اانحلإاف (ين  رة32.4  س) ة (ا سط لاملإ   60

(ق إلاداد لا د الخ لق    و     الالين )  (   س ا ) لا  ال)ال   ؛ ا(   س الذاس  
 ا الدرد    إحا     ال)ا  ع اد د ارت    ( د  دال    اأظ لإس  ؛  2017 

لادم اد د  ا    اجم ع أ ين د ا ) لا  ال)ال   االدرد  الک    و    الالک    ل ذاس  
  (ق 19 - ا (ا سط س درد س (اين في فناس  ک ف د إحا       فلإاد دال

لى إأش رس ال)ا  ع  ا ؛  و    الا الإيجا االلين ديجا في الدرد  الک    ل ذاس  
لدة (اين في   و    الإ(ک ن   الا) ؤ با ) لا  ال)ال   (ق الدرد  الک    ل ذاس  

     (ق ا الإيجا االلين ديجا19 -فناس  ک ف د
إلى فحص الالإاد لابر    (Chen et al.,2020 قيج اآخلإ دراس  شا    سينتا  

الذاس   تا ر  في  ب ا(   اال  و    الالث  ف    لا )   بلإأ  ح ث  (ق  64ل        
التي   الل ) ريج ه س  (ق  س ل    الأ(لإيجك ا  االآس  يجا  الأارا  ا  الأ(لإيجك ا 

( ا لاح    بأسم   م أا أسم ء (ش هن    إو     تا ر ( با     أا س      ل ح  م ة ثم بُدِّ
أ بر في تا ر الذاس لا ى نح     ابدر   أا غلإباء  أظ لإ الأ(لإيجك    الأارا    

   (   ذ س       (  رن    إو    إو ي ة الا)د(  تم تج  ز اسم الذاس بم ابل  
 و    الفي ا  ابل    الذاس بالأ(لإيجك ا الآس  يجا ا شات الدراس  أ  تينزيجز
     (   ذ الل      (لإت ط   شكذ س بي بال  م الث  ف  
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  يجابية الإالذات  و المعاملة الوالدية    العلاقة بين   دراسات تناولت  :الفئة الثانية 
 ومكوناتها المختلفة

ا( غ ن    ( غ ن    دراس   إلى   (Mogonea&Mogonea,2014)سينت 
حلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ االا  ذ      ا ين (   ال الديج  التي به    ارالكشل لاق د

ط ل    (لإاه   ة   112ة اتك نت لا )  الدراس  (ق  الو يت ديجلإ الذاس    في  ) ء
  54ا   الناث   (ق  58  س)  () م (ق    18ا16   6ألام رهم تلإااحت (ق  

  (ق أحد ال الديجق ااساخد(ت الدراس  112(ق الذ  رة فض   لاق اخا  ر  
اد د   لاق  الدراس   الذاسة  شات  لا ديجلإ  ااخا  ر  ال الديج   ا ين (    اخا  ر 

دال ( د    الا ديجلإ    إحا        ارت  ط س  ا ين (     الو ي  ا  انمطلا  ل ذاس 
 احلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ    ال الديج   الا  ذة

الكشل لاق       2018االط  ر    د داا  دراس   افي ناس الل  د هدفت 
 و    ال (لا   في  الأسلإة  االض ط االا)ظ م   الأسلإيج(ين ( س    (د  تأثن

 الالإاد اهدفت الدراس  أيجض   إلى الكشل لاق  ال ا مة د (ين  ط ب لد 
ا()خاضلا  ا   االض ط االا)ظ م  الأسلإيج الين ب س في  و    ال (لإتاينلا 

 اا الناس و    ال الين ب   ا   م  هدفت الدراس  إلى الكشل لاق  ةالأسلإة
أيجض    ة الأسلإيج الدراس   ا   ا  الالإاد (ينلإف  إلى  اهدفت   في الناثالذ  ر 
لاق  ةو    ال الكشل  الا) ؤيج    اأخن ا   االا)ظ م  الأسلإيج ل ين ب س ال درم 

ط ل       )286 ((ق الدراس  لا )  اتك نت  و    لبا الا) ؤ ة فيالأسلإة االض ط
 ةو    للإ شمس لاا د (ين  اخا  ر اساخدام اتم  ال ا مة بج (ين  اط ل  

 نا  ع اأش رس  اةالأسلإيج االض ط الا)ظ م ااخا  ر   الأسلإيج ااخا  ر الين ب س
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 اأ ين ده  و    الا   الأسلإيج ا الناس جم ع (ق (لإتاع (لا   إلى اد د الدراس 
 دال  فلإاد ااددس  (ا سطة  بملا   ظ لإ  الاناين لة لادا الاتزا  (   الالإلا  
 اأ ين ده  الك    الدرد  (لا   لا ى و    ال (لإتاينلا ا()خاضلا  ا إحا     
 اد د إلى الدراس  نا  ع أش رس  م  ة الأسلإيجا الناس   (ق لادد في الالإلا  
 (ق لادد ا ا الالإلا   اأ ين ده   درد       و    ال  ا إحا      دال ارت   

 ات ص ت ةو    ال في الناثا  الذ  ر  ا فلإاد ت دد الم ة الأسلإيج ا الناس
     الأسلإيج ا الناس (ق لادد خ ل (ق و    لبا الا) ؤ إلى إ(ك ن   الدراس  نا  ع
لاق (د    الكشل  (Keizer et al.,2019)قيجاآخلإ     زر  دراس   ح التا  
(ق الأ ) ء (ق الج)لا ل مين (   ال الديج  في الا) ؤ  ا ديجلإ    ا لإاه ا  إدراك  إس  م

  (ق %51(ق ا لإاه ا () م    542الذاسة أدلإيجت الدراس  لا ى لا )  (ق  
ألام رهم %59ا   الناث (ا سط  الذ  ر  (ق  ط ب  13.6      (ق  س)     

ارت    ( د  دال   الدراس  لاق اد د  الث ن يج  في ه ل)داة ا شات  ا دارس 
ا لإاه ا لج دم ا ين (   ال الديج  ات ديجلإ الذاسة ا شات   إدراك ا    إحا     

ا لإاه  س ل مين (   الج دم (ع آبا  م يجا) أ بالا ديجلإ الذاس   إدراكالدراس  أ   
ا ين (   ال الديج  ابخ ص  لا ب    لد  ا لإاه  سة ا شات الدراس  أ   الو ي

 ا لإاه ا (ع آبا  م اأ(  تهم هلا الأ ثلإ تأثن ا في تزايجد ت ديجلإ الذاس  
ف د هدفت إلى الكشل    Orth&Robins,2019)أ(  دراس  ااارث ار )ز 

اا ش ر   االاين ا      و    ال   الأسلإيج الا  ذ ة اال  م    لاق تأثن ا ين (   ال الديج 
لا     اأ )   م    674لا ى تط ر ت ديجلإ الذاس (ق الطا ل  ا اأخلإم لا ى لا )  (ق  

تةااح (ق    ممق  ا لإاه      10ألام رهم  سق  إلى  أصذ    16س) اس  (ق  لا (   
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(كل كلا يجين ش   في ال لاياس ا احدمة باساخدام اخا  راس لا   م ا ين (    
أا    ال الديج  االا ق  ة  الأب  ة  لا ى  الأم  الأدااس  تط  ق  تم  الذاسة  ات ديجلإ 

 ا ت ديجلإ الذاس    إحا      اد د ارت    ( د   دال    ال)ا  ع  الا )   ة اأظ لإس
ال   ل االدفء احلإيج     تمث ت في   االتي  ا ذ (ق د دم ا ين (   ال الديج   الو ي

أيجض   إلى لادم اد د فلإاد  الدراس   ا ش لالإ اا ش ر  ة ات ص ت  الاين ن لاق 
  إدراك  ا ا لإاه ا اا لإاه  س في  ذ (ق ت ديجلإ الذاس ا   إحا    ذاس دلال   

  ا ين (   ال الديج 
الكشل لاق دار    (Cherry et,al .,2019)اآخلإيجق ,اهدفت دراس   لإة  

الذاس ب م  ن     تينزيجز  الذات  ة   ال الديجق في  أ )   م الا با   باللين دم  لد  
(ق   الدراس   لا )   () م  281اتك نت  الش  ب  (ق  (ق  159     الناث  

ألام رهم  122الادد   (ا سط  الذ  ر  (ق  (ين  رة  13.3     س)  بانحلإاف 
 أفلإاد   س)  (ق ث ث (دارسة فض   لاق ذلك تم اخا  ر آباء اأ(  س  2.1 

 ا تينزيجز ال الديجق    إحا        الين ) ة أظ لإس الدراس  اد د ارت  ط س ( د   دال
ان    ال  م الذات  ة ا شات الدراس  أيجض   أ  اد  س نظلإ ال الديجق    الو ي

ال  م ن     ارت طت    لاق  لأ )   م  االلإض  لاق    الذات    باللين دم  إو     الذات   
 لد  أ )   م    الح  م
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مكونات الذات  و   الإيجابيالتفكير    العلاقة بين دراسات تناولت    :الفئة الثالث
 يجابيةالإ

لادم    لا ى  دراس س    اال  حث حا ل  ا ) ء  لا ى  اط لا م   حداد  في 
 شكذ    و    الالذاس    و    الفي تك يجق الذاس    الو ي ت) الت دار الااكن  

الذاس     اانط ب    (  شلإ أ   د ان   و    ال(ق  ثم ن    اخازال  (ق   (لامدم 
ا  الذاسة  االاحكم في  الذاسة  ات)ظ م  الذاسة  :ف لا     الذاسة   إدارمل ذاس 

ا(لإاب   الذاسة ات ديجلإ الذاسة االث   بال)اسة االاين طل (ع الذاسة اتح  ق  
الدراس س    الذاس تا) ال  في    الو يالااكن    ت) الت دار  التيلذلك س ف 

 ا(ق هذه الدراس س نذ لإ (  يج ى  و    التشك ذ (ك ناس الذاس 
  إلى الكشل    2016 لادراس  اف ء الك (    (ق ضمق هذه الدراس س 

االكا ءم الذات   ا در   لد  لا )  (ق الا ( ذ   الو يلاق الين ب   ا الااكن  
(ق   الدراس ا  ه  ا با لإح   الا ادا    ا ذلك الكشل لاق الالإاد  ا لا )   

ط ب ا لإح   الا ادا    في الكا ءم الذات   ا در   التي تينز  إلى ال) ع  ذ  ر  
ا لا     – تينز   التي  ا در    الذات    الكا ءم  في  الالإاد  ا ذلك  إناث ة 

()خاير ة ا ذلك الالإاد في الكا ءم الذات   ا در   التي   –الاحا  لا  (لإتاع  
ال) ع (النة  الث)  لا  ا  ل اا لاذ  لا )     تينز   تك نت  الاحا  لاة  اا لا   

  (ق ط ب ا لإح   الا ادا   ة ابد أظ لإس ال)ا  ع    ط ل   223(ق     الدراس 
االكا ءم الذات   ا در  ة ا ذلك    الو ياد د لا ب  ارت  ط   دال   ا الااكن  

ل ) ع  ذ  ر   تينز   ا در    الذات    الكا ءم  فلإاد في  لا لح   –اد د  إناث  
 – الذ  رة افلإاد في الكا ءم الذات   ا در   تينز  ل ملا   الاحا  لا  (لإتاع  
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ا لإتاينا تحا      الط ب  الكا ءم ()خاير  لا لح  فلإاد في   ة  م  اددس 
 .الذات   ا در   تينز  ل اا لاذ  ا (النة ال) ع اا لا   الاحا  لا

 الو ي  الين ب   ا الااكن    2018فحات دراس  ف ا    لاشم اة ا  
ا ذ (ق الاا ؤل ات ديجلإ الذاس اذلك لا ى لا )  (ك ن  (ق ط    د (ين  ح  ا   

  الو ي ط ق لا   م (   س ل ااكن    الناث(ق    260(ق الذ  رة    300ب ا(    
(ق إلاداد ف ا    أحمد فؤادة ا(   س الاا ؤل لأحمد لا دالخ لق ا(   س رازنبرج  
لا ديجلإ الذاس تلإجم  ممداح  س (  اتم الاأ د (ق ص ح   الأدااس ل    س؛  
الدراس  ا ينض     دال   ا  ذ (الناس  ارت  ط س  ال)ا  ع إلى اد د  اأش رس 

فلإاب   تكق  الم  ا ال ينير؛  الذ  ر  لا ى  ذ    الناث  د هلإيج   ا  الدرد س  في 
() ئ س   الذاس  ات ديجلإ  الاا ؤل  أ   ت ا  الدراس    م   شم ا    التي  ا   يج س 

 .الو يبالااكن 
إلى الاينلإف لا ى الين ب      دراس  هدفت2019 اص لإ    اأدلإ  أ   ش   

الااكن   االين ب   ا    الو ي ا  اللاداديج ة  ا لإح    لا ( ذ  بال)اس  االث   
االطم ح الأ  ديملا لا ( ذ ا لإح   اللاداديج ة اتم اساخدام    الو يالااكن  

(ق   الدراس ة اتك نت لا )   الدراس ا ) ع ال صالا ح ث يجا) س  (ع أهداف  
  148ت م ذ ا    92  ت م ذ ات م ذم (ق ت ( ذ الال الث ني اللادادة  240 

 ة ال  حثا إلاداد    الو يفي (   س ل ااكن    الدراس ت م ذه ة اتمث ت أدااس  
 ة ا(   س ل طم ح الأ  ديملا  إلاداد  ال  حثاا(   س ل ث   بال)اس  إلاداد  

إلى لادم نا  ع ()  : اد د لا ب  ( د   ذاس دلال     الدراس  ة ات صذ  ال  حثا
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(ق الث   بال)اس االطم ح الأ  ديملا لا ( ذ   ا ذ  الو ي ا الااكن    إحا    
  ا لإح   اللاداديج 

  إلى الاح ق (ق ف لا     لإنا(ع تدريجبي ب  م  2018س د   اهدفت دراس  
في ت)م   الكا ءم الذات   ا در   اأثلإه في ا ينا داس ا ينلإف     الو يلا ى الااكن  

ااساخدم   الج (ين ة  ط ب  ا ينلإف    الدراس  لدة  ا ينا داس  ا(   س    (   س 
اة  ال  حثاا االبرنا(ع الادريجبي إلاداد اال  حثاالكا ءم الذات   ا در   إلاداد ا

     ط ل   60الأس س   لا ى    الدراس (ق اشام ت لا )     الدراس اتك نت لا )   
اط ل   (ق ط ب الالإب  الث لث   ك    الة    د (ين   ني س يجل؛ تم ت ل م م  

الاددهم   تجلإيج     إحداهم   مجم لااا  الاددهم  30إلى  ض  ط   االأخلإ    ة 
 ا (ا سطلا    إحا     ة ات ص ت ال)ا  ع إلى اد د فلإاد ذاس دلال   30 

درد س ط ب المجم لا  الا لإيج    ا(ا سطلا درد س ط ب المجم لا  الض  ط   
في ال   س ال يندة لا ى (   س الكا ءم الذات   ا در   لا لح ط ب المجم لا   

دلال    ذاس  فلإاد  اد د  إلى  ال)ا  ع  ت ص ت   ا    إحا    الا لإيج   ة  م  
(ا سطلا درد س ط ب المجم لا  الا لإيج    في ال   س ال   لا اال   س ال يندة 
لا لح ال   س ال يندة لا ى (   س الكا ءم الذات   ا در  ة  م  ت ص ت نا  ع  

 ا (ا سطلا درد س ط ب    إحا    إلى لادم اد د فلإاد ذاس دلال     الدراس 
الكا ءم  (   س  لا ى  الاا ينلا  اال   س  ال يندة  ال   س  في  الا لإيج     المجم لا  

 ا    إحا      ت ص ت ال)ا  ع إلى اد د فلإاد ذاس دلال   الذات   ا در  ة اأيجض  
(ا سطلا درد س ط ب المجم لا  الا لإيج    ا(ا سطلا درد س ط ب المجم لا   
ط ب   لا لح  ا ينلإف    ا ينا داس  (   س  لا ى  ال يندة  ال   س  في  الض  ط  
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  إحا     المجم لا  الا لإيج   ة  م  ت ص ت ال)ا  ع إلى اد د فلإاد ذاس دلال   
اال   س  ال   لا  ال   س  في  الا لإيج     المجم لا   ط ب  درد س  (ا سطلا   ا 
ا ينلإف  ة  م  ت ص ت   ا ينا داس  ال يندة لا ى (   س  ال   س  ال يندة لا لح 

 ا (ا سطلا درد س   إحا    إلى لادم اد د فلإاد ذاس دلال     الدراس نا  ع  
(   س   لا ى  الاا ينلا  اال   س  ال يندة  ال   س  في  الا لإيج     المجم لا   ط ب 

  ا ينا داس ا ينلإف  
الدراس  لاق الين ب    الكشل  إلى   2019( م    إش م ء    اسينت دراس  

اتمث ت    ةات ديجلإ الذاس لد  ط ب ا لإح   الث ن يج   الو ي ا  ذ (ق الااكن  
ة ا(   س ت ديجلإ الذاسة اتم تط    م   الو يأدااس الدراس  في اخا  ر الااكن  

الث ن يج         ط ل   60لا ى لا )  (ك ن  (ق   الث ني با لإح    الال  (ق ط ب 
بمدرس      س الث ن يج  الينلكلإيج   )ا بمح فظ  الشلإب  ة اتم ت ل م م بالال اة  
إلى مجم لاااة مجم لا  تجلإيج   ة اأخلإة ض  ط   اأظ لإس نا  ع الدراس  اد د  

دال    في    إحا    فلإاد  الا لإيج     المجم لا   ط ب  درد س  (ا سطلا   ا 
الااكن   (  راس  لاخا  ر  اال يندة  ال   لا  الاط  ق    الو يالاط   ا  لا لح 

دال    المجم لا     إحا    ال يندةة ااد د فلإاد   ا (ا سطلا درد س ط ب 
الاط  ق   لا لح  الذاس  ت ديجلإ  اال يندة     س  ال   لا  الاط   ا  في  الا لإيج    

 ا  يندة    0.01لاق    إحا     ال يندة   م  أظ لإس ال)ا  ع اد د لا ب  دال   
الط ب الذيجق    ح ث إ ات ديجلإ الذاس الشخالا    و    الالاا ؤل االأفك ر  

نح  ذاتهمة اال درم لا ى الاين (ذ (ع (  يج اد  م (ق ( ابل   إو    لديج م أفك ر  
أهداف م  طلإيج   صح ح    و    بإ الاا ؤل اتح  ق  لا ل   لا ى  يجاماين     درم 



 

 

 

 
317 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

  اأاصت الدراس   ضلإارم إلا دم ال)ظلإ في () ع لا م ال)اس با لإح    إو    ا 
  الث ن يج  (ق ح ث الأهداف االمحا ة اأس  ب ص  غا 

  إلى (ينلإف  الين ب   ا الااكن 2020   ()نم محمد م  ح الت دراس     
بج (ين    الو ي الة     ط ل  س       لد   الح  م  لاق  االلإض   الذاسة  ات ديجلإ 

لديج ق ا     (د  إ(ك ن   الا) ؤ    الو يددم  ا ذلك (ينلإف  (لا   الااكن  
(ق خ ل ت ديجلإ الذاس االلإض  لاق الح  م ا  لت لا )  الدراس     الو يبالااكن  

لاش ا    248  اخا  رهق  تم  ط ل    اساخد(ت    الين )   (ق  ال   ناس  الجمع    
ا(   س ت ديجلإ الذاس الذة    الدراس (ق إلاداد    الو ي(   س الااكن    الدراس 
الح  م Rosenberg اضين  لاق  اللإض   ابد  Scott Huebner ا(   س  از(    

ال)ا  ع لا ى أ  (لا   الااكن   يجالم بالارتا ع لد  ط ل  س    الو يدلت 
 ا   إحا     ا لإح   الج (ين     م  دلت الدراس  لا ى اد د لا ب  طلإديج  دال   

 0.001ات ديجلإ الذاس االلإض  لاق الح  م لا)د (لا   دلال     الو يالااكن  
(ق خ ل درد س اللإض     الدراس  لد  لا )     الو ياأن  يمكق الا) ؤ بالااكن  

   لاق الح  م 
 الو يإلى (ينلإف  الين ب   ا الااكن  (Alkhatib,2020)دراس     هدفتا  
اللإف ه ال)اللا االاين ل   الذات   لد  ط ب د (ين  الأ(ن سط م  ق لا د الينزيجز  ا 

الينلإ      ةبا م ك   الدراس   أسئ    لا ى  للإد     ث ث   اللين ديج    ت)ا ذ  تم 
بد(     نال       ال  حثاسا   ناس  (   س   اث)    صح   ة  الذات     الكا ءم 

(ق  ة  الو يالااكن   الدراس   لا )   تةااح   350اتك نت  د (ينلا  ط ل  
ة أظ لإس لا (    36إلى    18ألام رهم (ق   الط ب    نا  ع   س)    الدراس  أ  
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الين ب   ا اللإف ه   إو    يجاماين   بملا   لا ل  (ق الاح  ال)ال   ة اأ  ه) ك  
االااكن   الذات    الكا ءم  نا  ع    الو ي ال)اللا   أش رس  أ    الدراس ة  م  

ة لكق ال)ا  ع أظ لإس    الو ي  ا الكا ءم الذات   االااكن    إو    ه) ك لا ب   
ألاض ء ه ئ  الادريجس ة ا لا   الأ  ديملا  لا ى اللإف ه ال)اللا   أ   الج)س ة
ا لا   الأ  ديملا  لا ى الكا ءم )       الاأثن في الداخذالو يأا الااكن  

الك م س ا اا ح  : اللإف ه ال)اللا ة   .الذات   لا لح مجم لا  درد  ا  دلان
  الو يالكا ءم الذات   ة الااكن 

دراس  م      لاحص    Chien et ai.,2020) اآخلإيجقشا    د ءس  مح ال  
لا ى (لا   الكا ءم الذات     ا  اد     ا الج (ين س  الو يتأثن الااكن    (د 

ط ل      )ا    480االادام لا    االلإض  لاق الح  م ة تك نت لا )  الدراس  (ق  
 لإا(ع ال ك ل ريج س (ق      الين  م الادام لا   د (ين    (262 )ا   =    218=  

ز لإيا الديجق  الينملإيج    به ء  الائ   (ع  با لا    ة  ( لا     س)   22-17ش رك 
الكا ءم أد ب ا ش ر    لا ىة الادام لا     الو ي الذات   االااكن    (   س 

لا يجا) أ باللإض     الو يا(   س اللإض  لاق الح  م أش رس ال)ا  ع إلى أ  الااكن  
ة  الذات   الادام لا   شكذ (  شلإ   )م  يجا) أ  شكذ   ن بالكا ءم   لاق الح  م

P    تا) أ الاين ل   الذات   باللإض  لاق الح  م اهكذا أظ لإس ال)ا  ع   االادام لا
الادام لا   الااكن   أ   لا ب   تا سط  شكذ   (ذ  الذات     الو ي الكا ءم 

 .الط ب  باللإض  في الح  م  ا
نايج    أ    دراس   لاق     Abu-Naila,2021)اهدفت  الااكن  أالكشل  ثلإ 

ا  ل      الو ي الين  م  الث لث  في بلم  ا لإح    لين )  (ق ط     الذاس  ت ديجلإ  في 
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  60االاباا د /د (ين   لدادة ابد   غ ح م الين )     دارماا الإف   لك    ال
ة اتم  الدراس   اه  مجامع    ط ل   180  (ق مجم ع لادد الط ب اال  لغ  ط ل   

با ا اين     ال   ناس  لجمع  الاسا  ن   أدام  ا لدراس اساخدام   ين لج  ة 
تأثن  أابد  .ال   ناس يج دد  أة  ل  حث  اللإ  ل   الالإض    ب  ل  ال)ا  ع  ظ لإس 

في ت ديجلإ الذاس اتم ت دي ت ص  س    الو يل ااكن    إحا    (ين) ة ذا دلال   
لا ى    إو     مم  يجؤثلإ    الو يهم   نشلإ ال لالا  ا الط    احث م لا ى الااكن  أ

  ت ديجلإهم لذااتهم
التفاعلات   العلاقة بين  تناولت  الرابعة: دراسات  مكونات و   ة الأسريالفئة 

 يجابيةالإ الذات 
   الأسلإيجنظلإ ا ليندم اد د دراس س ت) الت  شكذ (  شلإ دار الاا لا س   

ط ع ال  حثة الأ(لإ الذ  دين   يجينامد  افي حداد    و    الفي تشك ذ الذاس  
في تشك ذ     الأسلإيجت) الت دار الاا لا س    لا ى الدراس س الل     التيفي ذلك  

 لد  الأ ) ء لا ى ال)ح  الا ل:  و    الاتينزيجز  ذ (ك   (ق (ك ناس الذاس  
ه ردلإاف    دراس   الدراس سة  هذه   .Hargrove, et al   قيجاآخلإ ,(ق 

الذاس    2002, ا ا بين   ا ف لا     التي هدفت إلى الكشل لاق الارت  ط س 
ا  بال)اس  الين ب س     الأسلإيجالاا لاذ    أنم  االث    ات د  س   الأسلإيج د دم  ة 

  اتك نت  الأسلإمة ادرد  الاحكم االا)ظ م داخذ  الأسلإمالأهداف التي تدلام    
الدراس  (ق    19ألام رهم  (ا سط      غ    (ق ط ب الج (ين سة210لا )  
ااساخد(ت   الين )  (ق الذ  رة  أفلإاد  (ق  %60   الناث لا (  ة (ق الذ  ر ا 

اف لا    الذاس االث     الأسلإةالاا لاذ    أنم  الدراس  ث ث  (  يج س لكذ (ق  
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الين ب س   د دم  أ   إلى  ال)ا  ع  اأش رس  الين        أفلإاد ا     الأسلإيجبال)اسة 
ارت ط   الذاس   إحا     ادال    إو      االاحكم االا)ظ م الج د  ف لا      كذ (ق 
 االث   بال)اس لد  الأن  ء  

لاق    2011اهدفت  دران     الكشل  الاا لاذ    أنم  الين ب   ا    إلى 
الل  دم ات ديجلإ الذاس لد  الأ ) ءة اأدلإس الدراس  لا ى لا )  (ك ن     الأسلإة
  س)  (ق  15  ط ل    اط ل   (ق (دارس ()ط   (ا سط ألام رهم  400(ق  

  دال    إو    ت ص ت الدراس  إلى اد د لا ب  ارت  ط      (دارس سخ)ا الث ن يج  
ات ديجلإ الذاس لد  الأ ) ءة   )م     الو ي  الأسلإة ا نمط الاا لاذ    إحا     

 ا ت ديجلإ الذاس لد  الأ ) ء   إحا     ت ا اد د لا ب  ارت  ط   س ل   دال   
 نمط الحم يج  الزا دمة اال)مط ال)  ذ  ا ذ (ق
إلى الاح ق (ق (د  ف لا        (Cleary,2011 ذلك هدفت دراس    نة    

الاا لا س   تينديجذ  ب  م لا ى  الل     في تحلا     الأسلإيج لإنا(ع لا ج أسلإة 
لا )    ا خدراسة اتك نت  (اين طلا  ا لإاه ا (ق  لد   الذاس  ت)ظ م  (لا   

(ق   ألام رهم    458الدراس   (ا سط  (ين  رة 15.9(لإاه     بانحلإاف  س)     
ة اساخد(ت الناث(ق    98  (ق الذ  ر الادد  360  س)  () م  1.23 

الين ب س   ا(   س    الذاس  لا)ظ م  (   س    أدااس  الأسلإيجالدراس   تط  ق  ثم  ة 
  الدراس  لا ى أسلإ ا لإاه ا (ق ب ذ (اط لاا ب ذ تط  ق البرنا(ع ا ينده ؛ لزيادم 

الاا لا س    الأسلإةالض ط   ات  يج   الالإاع  تط  ق  و    الاتج)   ا يند  ة 
ال)ا  ع لد    البرنا(عة  شات  الذاس  ت)ظ م  (لا    في  فلإاد  اد د  لاق 

ا لإاه ا ا ش ر ا بالدراس  ب ذ تط  ق البرنا(ع ا ينده في اتج ه ال   س ال يندةة 
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 ا ت)ظ م الذاس    إحا     ا شات الدراس  لاق اد د ارت  ط س ( د   دال   
  الأسلإم  أفلإاد ا    و    الاالاا لا س    اتج)  الالإاع  الأسلإةا ذ (ق الض ط  

 أنم   الين ب   ا      إلى الكشل لاق2017اأدلإ  رض ا  اس د ايج نس   
اغن    الأسلإةالاا لاذ   ا ينامديجق  ا لإاه ا  (ق  لا )   لد   الذاس  ات)ظ م 

ا ينامديجق لا ى ا  اد ال)ال  ة اتك نت لا )  الدراس  (ق مجم لااا: المجم لا   
(ق   تك نت  ال)ال  ة   60الأالى  ا  اد  لا ى  ا ينامديجق  الذ  ر  (ق  (لإاه     

لا ى ا  اد (لإاه     (ق الذ  ر غن ا ينامديجق    60االمجم لا  الث ن   تك نت (ق  
الدراس     ت  س) ة ااساخد(20ا    15ال)ال  ة ايجةااح ا د  الينملإة لهم  

ة ااخا  ر ت)ظ م الذاس  اأظ لإس الدراس  اد د الأسلإةالاا لاذ    أنم  اخا  ر  
 ا ت)ظ م الذاس ا ذ (ق حلإيج  الاين ن لاق اللإأة    إحا     لا ب  ( د   دال   

اا الديج)    ال  م  االا د  نح   ا لإاه ا  اا ش لالإ  لد   الذاس  ات)ظ م  لأخ ب   
ا ينامديجق لا ى ا  اد ال)ال  ة   )م   شات الدراس  لاق لادم اد د ارت  ط س  

(ك ناس     دال االام سك    الأسلإةالاا لاذ    أنم   ا  الاين ا   نح    الا د  
ة اتش  ع الا) فس (ق أدذ النج زة ات زيجع الأداار االالازام با ين يجن  الأسلإة
   ة ات)ظ م الذاس لد  ا لإاه ا ا ينامديجق لا ى ا  اد ال)ال   الأسلإيج
ا  اهدفت  الج الدم  ا ) س  دراس   ذ   ا ) خ إلى الاينلإف    2017الاذ 

 ال الإيج  اللا ب  ذاة الأشخ ص لد  ا در   الذات   بالكا ءم الا با  الأسلإة
اتك نت في  (ق  40 (()  اط ل  ة ط ل      80(ق    الدارس  لا )  الأرد  

اساخدام  الناث  (ق  40الذ  ر الادد   ا ين با  الإيا  تم   (   ساة (ق 
 ةالأسلإة الام سك: اهلا مج لاس أر ين  (ق اتألل الأسلإة ا ) خ (   س الأال
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الاين ن االأخ بلا الاكلإة الا د    الدافين   ت د   ا ش لالإة لاق االث  فية 
لادم الذات   الكا ءم (   س االث ني للإنج زة لاق  الدراس   ا شات    ا در  ة 

الذات  ة ا شات  افي الكا ءم  الأسلإة ا ) خ  إدراك  اد د فلإاد  ا الج)لا في 
دال   ( د    ارت  ط    لا ب   اد د  لاق  (لا     إحا     الدراس    ا ) خ  ا 

 لد  لا )  الدراس    ا در   الذات   االكا ءم  الج د الأسلإة
لاق (د    إلى الكشل   Keizer, et al .,2019 قيجاآخلإ   زر    اسينت دراس  
في الا) ؤ  ا ديجلإ     الأسلإيج(ق الأ ) ء (ق الج)لا ل ين ب س    ا لإاه ا  إدراك  إس  م

  (ق %51(ق ا لإاه ا () م    542الذاسة أدلإيجت الدراس  لا ى لا )  (ق  
ألام رهم %59ا   الناث (ا سط  الذ  ر  (ق  ط ب  13.6      (ق  س)     

ارت    ( د  دال   الدراس  لاق اد د  الث ن يج  في ه ل)داة ا شات  ا دارس 
ات ديجلإ الذاسة ا شات    الأسلإيجا لإاه ا لج دم الين ب س    إدراك ا    إحا     

أ    الذاس   إدراكالدراس   بالا ديجلإ  يجا) أ  آبا  م  (ع  الج دم  ل ين ب   ا لإاه  س 
  إحا     لد  ا لإاه  سة  م  أظ لإس ال)ا  ع لادم اد د ارت    دال    الو ي
الين ب س  ا الأبلإا  ات ديجلإ الذاس لد  ا لإاه اة ا شات الدراس    إدراك ا  
ابخ ص  لا ب  الأ ) ء (ق ا لإاه ا (ع آبا  م اأ(  تهم     الأسلإيجالين ب س   أ 

  هلا الأ ثلإ تأثن ا في (لا   ت ديجلإ الذاس 
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 :الدراسات السابقةتعقيب على 
الا   بم ض ع  الل     ذاس  الدراس س  إلى  اللإد ع  الدراس    (ق خ ل 

ال الديج    ا ين (    أ   نجد  (  شلإ  الو ياالااكن    و     الالح ل    تأثن   لهم  
هذيجق  رغم أ  هذه الدراس س لم تاطلإد  شكذ (  شلإ إلى دار    و    البالذاس  
بالائ   الخ ص     ة الكق الدراس س الل    و    البالذاس    في لا با م   ا النيجق
ك ناس الذاس  بم  لا با  في    و    الدار ا ين (   ال الديج     ت) الت   االث لث   الث ن   
ت)ظ م الذاسة الث   بال)اس  الم    ف لا    الذاسة  (ثذ  ت ديجلإ الذاسة  و    ال

لا ى أس س تا ر    و    ال تاطلإد أة (ق الدراس س الل     إلى دراس  الذاس  
اا ين (     الو يالااكن  لم تاطلإد  شكذ (  شلإ إلى دار    ةح ث  الدراس  الح ل  

االأد)بيو    الال الديج    الينلإي  ا لا    لا ى  س اء  حداد       ط ع افي 
 الديم غلإاف  ا الناس   اثم  غ  ب تام لأة (  رناس لا ى أس س اال  حث 
الا     ذاس  الل      الدراس س  إلى  اللإد ع  إلى ذلك (ق خ ل  إض ف  

 اط يجلإ    الج دم له  تأثن (  شلإ    الأسلإيجالدراس  الح ل   نجد أ  الاا لا س    بم ض ع
في الذاس ة رغم أ  هذه الدراس س لم تاطلإد  شكذ (  شلإ    و    ال(ك ناس  

  ل     ة الكق الدراس س الو    الاالذاس     الأسلإيجإلى الين ب   ا الاا لا س  
ا (ق (ك ناس الذاس  الخ ص  بالمح ر اللإا ع   (ثذ    و    الت) الت (ك نا  ااحد 

ت)ظ م الذاسة الث   بال)اس  الم تاطلإد أة (ق    ف لا    الذاسة   ت ديجلإ الذاسة
    لا ى أس س تا ر الدراس  الح ل   و    الالدراس س الل     إلى دراس  الذاس  

لا   أدلإيجت  الدراس س  أ   ينير  الك)     نت    لا ) س  ى م   ا لإاه ا  (ق 
ادراس    ( (Cleary,2011فمث  دراس    نة  لا ) س مخا ا  لاق الدراس  الح ل  
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  أدلإيجت لا ى لا )  (ق ا لإاه ا ا ينامديجق اغن  2017رض ا  اس د ايج نس  
أدلإيجت    2017الاذ ا ) س   اد ال)ال  ة ادراس  الج الدم ا ا ينامديجق لا ى ا 
 الأرد   في ال الإيج  اللا ب  ذاة  لا ى لا )  (ق

السابقة:   الدراسات  من  الاستفادة  الاساا دمأوجه   الدراس س (ق  تم 
ال)ظلإة اتدلا م   )ا  ع دراس س   الط رلالإض    أهم   (ق أ( ر لادم في الل    

 اخا  رة ا (  م  الدراس ا ) ء (شك      (الناس الدراس  الح ل  ةاأبح ث ح ل  
  ل دراس  ا ) س   حا    ال ا ين لج س ن ع إلى الاَّينلإفا    ته اأدا  الدراس () ع  

 اص  غ  فلإض  س الدراس  الح ل   
لا ب   ا الذاس لضلإارم إدلإاء دراس  تلا دف الكشل  با(  س ق يج اضلا  

   الأسلإيجاالاا لا س    و    الاا ين (   ال الديج     الو يالااكن    ا ذ (ق  و    ال
   اللين ديج الا ى الأخص في ال  ئ   ال  ئ  الينلإ    في

  



 

 

 

 
325 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

 : منهج الدراسة وإجراءاتها
ال)ظلإة االدراس س الل       الط ر(ق خ ل اساينلإاض فرضيات الدراسة: 

 لا ى ال)ح  الا ل: راس  الح ل  يمكق ص  غ  فلإض  س الد
ال الديج    ا ين (     ا  إحا     يج دد ارت    ( د  دال    :  الفرضية الأولى  1

 و    الاالذاس  (ق ا لإاه ا م  يجدر    الأ ) ء    و    ال
 الو ي الااكن     ا  إحا     يج دد ارت    ( د  دال    :الفرضية الثانية  2

 لد  ا لإاه اا و    ال االذاس  بأ ين ده ا خا ا 
   الأسلإيج ا الاا لا س    إحا     : يج دد ارت    ( د  دال  الفرضية الثالثة  3

 لد  ا لإاه ا  و    ال الذاس ا  بأ ين ده ا خا ا 
الذاس   درد س  في  إحا    فلإاد ذاس دلال     د: لا ت د  الفرضية الرابعة  4

ا لا   الادام لالا الاباا دة لا )  الدراس  اف   ل ) ع ا   أفلإاد ا    و    ال
 االاا لاذ   ) م    لوسلإم

  ط  ين  الدراس  الح ل   تاط   الكشل لاق دار  ا لأ: نظلإ  منهج الدراسة-أالا  
 م  يجدر    الأ ) ء في   و    ال  ال الديج ا ين (    ا   الو ي ذ (ق الااكن  
بالذاس   فض     و    الالا) ؤ  الارت  ط    ة  الين ب س  لاق  الكشل  لاق   

ا ) ع   الح ل    الدراس   اساخد(ت  الح ل  ,  الدراس   (الناس  ا ا  دل   ا 
 ال صالا الارت  طلا اا   ر  
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   مجتمع وعينة الدراسة: ثانيًا
الث ن يج  بمدارس    ا لإح    تمثذ مجامع الدراس  في جم ع ط ب مجتمع الدراسة :  

الين (  ل اين  م ()ط      إدارم اين  م ()ط   د زا , اف   ل ا لإيجلإ الا در    الث ن يج 
لا م   الاين  م  ازارم  ط ب  2021د زا    لادد  الث ن يج    يج  غ    ا دارس 

    ط ل 15125 
لينش ا     ا: تم اخا  ر لا )  اساط لا   بالطلإيج      العينة الاستطلاعية للدراسةأ(

إلكةان    الدراس   أدااس  ت زيجع  تم  ف د  الين )   لا   م    ال ل ط   اتك نت  ة 
أا نل ا     27ابد شكذ ا لا      الذ  ر     (لا       50  الاساط لا   (ق

لادد    54% نل ا     23الناث  )م         ) ألام رهم    %46أا  تلإااحت 
 صبر الاين  ملا   (درس  الأ(ن نايجل امجمع  (ق ط ب  لا (    19ا  15(ق

 نةنت أد   ا لا ى أدااس الدراس  الح ل   لابر ال
الأساسية: عينةب( به    بالطلإيج   الدراس  لا )   اخا  ر  تم  الدراسة  ال اديج  

 :الشلإا  الا ل   
 بالال الث لث الث ن ة   في دراسا   يجك   الط ل  (ق الط ب ا )اظما   أ    1
 ه لا ى ب د الح  م  ااالدا سلإم (لا لإم  أ  يجال أسلإت  بأنه  أ2
 ا في دراسا  ا(ش ر  ت  في الأنشط  ا درس   ال صا      أ  يجك   الط ل  مم ز  3

 ا لا      شكذ ابد  (لا     109(ق الدراس  لا )  اتك نت 
  25.7أا (  نل ا   28الناث   )م      لادد    %74.5أا (  نل ا   81الذ  ر
 م  ت زلات لا )  الدراس  حل  الينملإ  م  يأتي نل     الدراس ة  لا )  % (ق
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  )م     %81(لا     انل    89  س)    ابع  17ا  15ألام رهم  ا    28.5%
    (لا      20س)    ابع 20ا 18تلإااحت ألام رهم  ا (ق  %18.3نل  

 بجازان   ( يوضح توزيع العينة حسب المدارس الثانوية1)جدول
 %  العدد المدارس 

% 15.5 18 مير عبدالمجيد ثانويه الأ  
% 30.2 33 مدرسة الأمير نايف بن عبدالعزيز   

 % 5.5 6 مير محمد بن ناصر مدرسة الأ
 % 10.1 11 مدرسة الخوارزمي 

% 37.6 41 مجمع صير التعليمي   
 

 أدوات الدراسة  :ثالثاً
اسام رم  تم  :العامة  البيانات   استمارة-1 ب ذ    ال   ناس   إلاداد  (ق  الين (  

 إ(ك ن   في تا د  التي ا ين  ( س  ينير لا ى  الحا ل بهدف ال  حثا
 م  يجدر    الط ل  ا(ين  ( س لاق اناظ م    الأسلإم ينير  (د  اسا لإار  تحديجد

 الط ل  في دراسا  ا(ش ر   في الأنشط  ا درس  
الخ لق    :  يجابيةالإالذات    اختبار-2 أ  يجشمذ الاخا  ر  2017ألاده لا د 

 دا ذ   ر ين أ  لا  رم و ب لاق  ذ ()   لا ى أس س اخا  ر (ادرج (ق  16 
  درد س  4  ادا م      درد س3ا ثن ا      2للإد     لا  درد  اأح  نا   

(ق   الدرد   ذاس   64إلى    16اتةااح  إلى  الين     الدرد   اتشن  درد ة 
ب  س   د دم (ق ب ذ (يندم (ق   (لإتاين   الهذا الاخا  ر خا  ص   و    ال

ألا   لإن  اخ   ث  س  (ين (ذ  اصذ  ف د  االاددة  الث  س   0.87ح ث 
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ة  م  يجاماع الاخا  ر  ادد لا ( لا ف د تش ينت الناثل ذ  ر ا   0.88ا
  ) د الاخا  ر لا ى لا (ذ ااحد 

الينلإي    ين د (ق الاخا  رأتم اشا  د ث ث     :الإيجابيالعربي للتفكير  اختبار  -3
    ة2008الذة ألاده في الأصذ لا د اللا ر إ لإاه م    الو يل ااكن  
الاناين ل االاحكم الض ط  ة ا   االاا ؤل  و    الالا بين س   ين د هلا اهذه الأ

الين    الين      الينم   س  ا ة ا   في  ف لإاس ا      الشخا     لؤال  ت  ذ    لادد 
ف لإم  ذ ف لإم تاك       26 ا رت  ا لاخد(  بالدراس  الح ل        الاخا  ر

ة أ(  الين  رم  ب  فاشن إلى الج ن  و    للإ(ق لا  رتاة الين  رم  أ  تشن  
ف د تم ص  غ  ا    س في شكذ لا  راس  ) ء لا ى حالإ    يجاال   .الل بي
   (ق أفك ر ا(ينا داس امم رس س س      اط ق لا ى مجم لا   الو       

الينلإ      ا م ك   في  اا ين د   ال ةال  د (ين   (ق  الج (ين ا  الط ب  (ق 
    2009  ب سم ة اللين ديج 

بم  الاخا  ر  كذ  ث  س ايجاال  صدد 0.93   ألا   ين (ذ  ااساخلإج    
هذه الين )  لا ى (   س    أفلإادا    س بحل ب الارت  ط س ا ا  دل   ا درد س  

الااكن   (   س   ك    الو يد ان   (ق  لا ى  ذ  ادرد تهم  الشخا    في 
ا(   س   إلى    الألالإاض ل  ائ ب  ات صذ  إ لإاه م ة  اللا ر  الل ك  تلإيج   لا د 

 .(Ibrahim, 2008)  0.63-اد د لا ب  ارت    س ل   ادال ة بدره   
ال الديج     أنم  اخا  ر   اشاو    الا ين (     أنم  هذا الاخا  ر (ق اخا  ر    ق : 

ال الديج     ( Al-Raqab & Al-Zyoud,, 2008)  اا امم (ق ب ذ  و     الا ين (   
  ايجاضمق   ة   ف لإم  21اتك   (ق    و    الا ين (   ال الديج     أس ل   االذ  يجشمذ  
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    ف لإاسة 5   ا لؤال    اتحمذ    ف لإاسة6   االا  ذ    ف لإاسة5 الح ار   هلا  مج لاسة
 ة( افق  شدم   ال اظلا  الخم سلا   ل كلإس  س م  ضمق  الد   ا       ف لإاس5 االاين ا 
 لا ى   ألاط ت   ابد   غن ( افق  شدم  ةغن ( افق  (ا سط ة( افق  درد     ة( افق
    و    ال نم  مج لاس الأ  في 1-2-3-4- 5  الا ل   الدرد س الا ال

ث  س اصدد بخا  ص س ك (ةيج  (ق ح ث  ص رت  ايجاماع الاخا  ر  كذ في
  اث  س إلا دم الاط  ق  0.92لا  ل م   س أد د ل م   س ف د   لت ب م  ث  س  

 لا ( لا تماع ا    س  ادد  فض     0.82 يند (لإار أس  لاا 
الاخا  ر في ص رت     ال  حث ال ) د ا  ا ل  اتحك م  : لالإض    إدلإاءاس الةجم 
 يند تلإجما   لا ى اث)ا (ق ألاض ء ه ئ  الادريجس   لم    )د ا21ا ةجم  ا ك   (ق  

ال ل  النج  زيج   ك    ال ل س االةجم  بج (ين  ال( م محمد  ق سين د الس (    ينلإف   
(د  دب  الا  غ  (ق ح ث المحا   االشكذ؛ ا ) ء لا ى ذلك أدلإيجت تينديج س  

  (ق ألاض ء ه ئ  الادريجس  7هذا الاخا  ر لا ى    في ص  غ   ينير ال ) دة ثم لالإض
تخاص لا م ال)اس اط   () م أ  يحدداا (د  ص ح   ال ) دة اانا ى إلى نل    

    %80اتا د لا ى ص ح   الاخا  ر  ا المحكما لا ت ذ لاق  
   )دا  ( زلا   90 تاضمق  Moos))  1974  ه ألاد:ةالأسريقائمة التفاعلات  

  لا د اللإح م  االتي ن      الأسلإةفلإلا   ل ينير أ ين د الاا لاذ    اخا  راسلا ى لاشلإم  
 : الا ل  إلى ال ل  الينلإ    اتا)ل أ ين د هذا الاخا  ر لا ى ال)ح  1980الا لا  

الين ب س   لأ ين د  (  يج س  (    الأسلإيجث ث   (د   لاق  الكشل  إلى  اتهدف  ة 
نح ه  (ق انام ء االاازاز افخلإ بالانال ب إل   ة  م  ت ا إلى    الأسلإم  أفلإاديجشينلإ     

 خ ص   (ق خا  ص أسلإم  ين )   اهلا:  فلإادأة (د  يجينابر صلإاع الاا لاذ  ا الأ
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ة  51ة  41ة  31ة  21ة  11ة  1   ) د:  9:يجشامذ لا ى    اختبار التماسك-1
  81ة 71ة 61

ة 22ة  12ة  2   ) د اهلا:   9اخا  ر حلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ: يجاك   (ق  
    82ة  72ة 62ة 52ة 42ة 32
ة  33ة  23ة  13ة  3   ) د:  9: يجاك   (ق  الأسرياختبار صراع التفاعل  -2

   83ة 73ة 63ة 53ة 43
: تاضمق اخا  ر الاسا  ل ايجاك    خمسة مقاييس لأبعاد النمو الشخصي-3 

   ااخا  ر 84ة  74ة  64ة  54ة  44ة  34ة  24ة  14ة  4   ) د اهلا:   9(ق  
ة  25ة  15ة  5   ) د اهلا:  9الا د   نح  الاحا ذ االنج ز: يجاك   (ق  

  9 ة ااخا  ر الا د   الين  لا الث  في اتضمق   85ة  75ة  65ة  55ة  45ة  35
 ة ااخا  ر الا د   86ة  76ة  66ة  56ة  46ة  36ة  26ة  16ة  6 ) د اهلا : 
ة 57ة  47ة  37ة  27ة  17ة  7   ) د اهلا:  9اتضمق    الو ينح  الةايجح  

   ) د 9  ااخا  ر الا د   نح  ال  م الديج)   االخ     اتضمق  87ة  77ة  67
    88ة 78ة 68ة 58ة 48ة  38ة 28ة 18ة 8اهلا:  

التنظيم  -4 اخا     ذ: تشموالضبطاختباران لدرجة    9الا)ظ م: تضمق    رلا لا 
الض 89ة  79ة  69ة  59ة  49ة  39ة  29ة  19ة  9 ) د:   ااخا  ر   ط   

   90ة  80ة  70ة  60ة  50ة  40ة  30ة  20ة  10  ) د اهلا  9اتضمق  
    2007 الا  ك اةة

ل خا  ر  كذ الدرد س  (د   إلى    ايجةااح  درد ة  90(ق  صالإ  اتينامد   
لا  راس   لا ى  أس  ب  الاالد     لا ى  اتدل  خا  ر  االخطأ  لا ة  الا اب  نينم  

ال يندة   )م  تدل الدرد  ا )خاض  لا ى انخا ض   الدرد  ا لإتاين  لا ى ب م اد د 
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ب  س   د دم (يندم (ق ب ذ (ق ح ث الث  س   اد د ال يندة الهذا الاخا  ر خا  ص
ل م  يج س   0.86ا  0.68االاددة ف د اصذ (ين (ذ ث  س  طلإيجق إلا دم الاط  ق  

 الأسلإم الاخا  ر  ادد الام  ز (ق خ ل ا   رن   ا مجم لا  (ق    الالإلا  ة  م  يجاماع
ا  الين ديج   أ ) ء  لديج م  دال   ا  (ق  فلإاد  ثم   ا ين باة ا  نت  الأ ) ء  أسلإ  مجم لا  

    2007 الا  ك اةةالمجم لااا لا ى درد س ا   يج س الالإلا     ف 
من   الحاليةالتحقق  الدراسة  في  للأدوات  القياسية  ت   م    :الصلاحيات  تم 

 30   (لإاه     50الا ح   ال   س   لودااس باساخدام لا )  اساط لا   (ك ن  (ق  
  16.3  ه  س) ة بما سط بدر 18إلى    15أنثى ة تلإااحت ألام رهم  ا    20  اذ لإ  

  بج زا ث ن يج   ال (درساا (ق ا دارس  ت ( ذ   (ق 1.4س)   ع = 
الأدوات ل سادلال لا ى (د    ثبات  اللإاه)  طلإيج اا  الدراس   :اساخد(ت 

احل ب الا ز   ال)اا   (ع تاح ح    لإان  خ  ث  س أدااته  اهم  حل ب (ين (ذ ألا 
س ن(   (ين دل   باساخدام  ددال    -  لإاا   -الط ل  ألا  2ايج ضح  (ين ( س    

الدراس ة تالم جم ين   بال   لة ح ث تةااح   ل خا  راساالا ز   ال)اا       لإان  خ
  )م  (ين ( س     لد  الين )  الاساط لا  0.76ا  0.60(ين ( س ث  س ألا   ا  

  0.98ا 0.70ث  س الا ز   ال)اا   تةااح (ق 
 معاملات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للدلالة على ثبات مقاييس الدراسة ( 2جدول )

 ( 50العدد) الإيجابي للتفكير  المقاييس الفرعية 
 معاملات التجزئة  معاملات ألفا

 0.92 0.75 والتفاؤل يجابية الإالتوقعات 
 0.74 0.70 العليا: الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية 

 0.89 0.70 الشخصية سؤولية تقبل الم
 0.89 0.72 يجابية الإمقياس الذات 

   يجابية الإالمعاملة الوالدية  أنماطاختبار   مقاييس الفرعية 
 0.77 0.70 الحوار 
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  لاق تماع (  يج س الدراس  2اتكشل (ين ( س الث  س ا  د(  في الجدال  
هذه اؤشلإ بم باساخدام  ذلك  لا ى  نا دم  ) ء  وين )   مم   خ ص ؛  (لإض    ث  س  س 

 ا   يج س في جمع ال   ناس الخ ص  بالدراس  الأس س   اتح  ذ نا      
ل سادلال لا ى (د     لادم طلإد  الح ل  اساخد(ت الدراس     :صدق الأدوات 

 :صدد أدااته  اهم 
(ق لا ى لادد    الأر ين  ينلإض (  يج س الدراس      ال  حث ب م  :  صدق المحكمين

 ك    الين  م الادام لا     لا م ال)اس    لم    (ق ألاض ء ه ئ  الادريجس5المحكما 
ط   () م الاط ع االحكم لا ى  ُ ث ح    بج (ين  الأ( م محمد  ق سين د الس (   

(ق ح ث (د  () س    ذ  )د    اضع ل   س ة ا(د  (  م  الا  غ    ا   يج س
لا ى ذلك الدلإاء أدلإيجت تينديج س    أا تل ن يجلإان  () س   ة ا ) ء  ال ل يج ة اأة تينديجذ

(  م    أ ثلإ  لاا ح  ال ) د؛  ص  غ   ينير  الح ل  لا ى  الدراس   اتاح ح  لين )   ة 
الأخذ بم حظ س المحكما بمث    الادد      ال  حثأخط ء الا  غ  ال ل يج ة ابد لاد  

 ل م  يج س  الظ هلإة 

 0,76 0.70 التقبل
 0.89 0.75 تحمل المسؤولية الشخصية 

 0.76 0.74 التعاون
   ة الأسريمقاييس التفاعلات 

 0.75 0.65 الأسري  التماسك
 0.73 0.68 حرية التعبير عن المشاعر

 0.70 0.66 الأسري الصراع 
 0.67 0.60 الاستقلال

 0.81 0.71 التوجيه نحو التحصيل والإنجاز 
 0.71 0.61 التوجيه العقلي الثقافي

 0.89 0.73 الاهتمام بالقيم الخلقية والدينية 
 0.73 0.68 التنظيم
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خا  ر  ا الدرد  الك    لا  بإو د (ين ( س الارت    ا ا  دل   :التقاربيالصدق  
الح ل    الو يالااكن   بالدراس   لاده  أالذ     الو يالااكن    ااخا  ر  ا لاخدم 
الارت       2013اله ل  (ين ( س  الارت    0.78فك نت  (ين ( س  بإو د   ة 
الك        س  ا   و    ال الذاس    لاخا  را ا  دل    لاداد إ(ق    و     الالدرد  
ا ا  دل  0.70  فك نت (ين ( س 2018تين        م  بإو د (ين ( س الارت    

ال الديج    الح ل      و    الا ين (    يج سل ال الديج   ا ين (      ااخا  ربالدراس   ف يجزم 
   0.77ال   0.70 ين د الاخا  ريجق أ(ين ( س الارت  ط س  ا  ا  نت   1980 

بالدراس     الأسلإيجبإو د (ين ( س الارت    ا ا  دل  ل   م  الاا لا س    تم   م 
    2018لاداد الط  ر اد داا إات)ظ م االض ط (ق     الأسلإيجالح ل   ا(   س الين ب س  

الين ب س     ا    سا   الأسلإةات)ظ م االض ط     الأسلإيجا  نت الارت  ط س  ا  يند 
   ا ا   يج س الالإلا   في    0.52إلى    0.38اتلإااحت (ين ( س الارت    (ق 

 ا    سا  
(دارس   خمل ط ب اط ل  س (ق    ىتم الاط  ق لا :  الأدواتطريقة تطبيق  

ابد تلإااح  بهذه ا دارس    الث ني االث لث الث ن ةة   ا(ق الاا  ةبم)ط   د زا   ثان يج 
تط  ق (ق  أ الط ب في  ذ د ل   فلإد  30  :20  لاداد  يجلإغ    في    الذيجق  ا (ق 

  اتم الاط  ق داخذ الاا ل الدراس   ااساللإبت  ذ د ل   ةا ش ر   بالدراس  الح ل  
 شلإح تين  م س الاط  ق لكذ اخا  ر (ق  في ال دايج ة اتم  دب     60  دب    إلى  45(ق  

لاين  م س   (ق ف م الط ب  ا يند الاأ د  لا) ةاطلإيج   الد       أدااس الدراس  الح ل  
  م ل   ناتهم الأس س   ثم تط  ق اخا  ر  ل تالاخا  راسة تم    قاطلإيج   الد    لا

ثم    ةو    ال ا ين (   ال الديج     ثم اخا  ر  الو يالااكن  ة ثم اخا  ر  و     الالذاس  
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  2021  / 2020تم الاط  ق في الااذ الدراسلا الأال     الأسلإيجاخا  ر الاا لا س  
 بهذه ا دارس  ا لإشديجق ال)ال اان فمبر بمل لادم  في ش لإ أ ا  لإ 

الإ  اساخدام  حصائيةالأساليب  الح ل    ال  حثا:  الدراس    :   ين لج     ناس 
ا زداج  الا  يجق  تح  ذ  اخا  ر  ا  ا(ين (ذ  ارت     نس    (ق خ ل  2X2(ين (ذ    

 20إصدار  (spss لإنا(ع 
 نتائج الدراسة ومناقشتها

  الد    لا ى يجينكس ت  لا  لالإض نا  ع الدراس  الح ل   لا ى ال)ح  الذة    س) ال
 :سئ   التي طلإحتة اذلك لا ى ال)ح  الا لالأ

 إحا      يج دد ارت    ( د  دال    :ومناقشتهابالفرضية الأولى   المتعلقة  النتائج
الأ ) ء    و    الال الديج     ا ين (     ا ا لإاه ا م  يجدر       ا   و    الالذاس  ا   (ق 

(ين ( س ارت    الخطى ال ل ط ل نس      حل ب تم ةال اح ق (ق هذه الالإض  
ادرد تهم لا ى   و    الال الديج     ا ين (  لا )  الدراس  لا ى اخا  ر    أفلإاد ا درد س  

ال اردم بالجدال    و     الالذاس    اخا  ر هذه 3اال   ناس  لا)   أسالإس    ) إلى    
  ال)ا  ع
 يجابية الإوالذات  يجابيةالإالوالدية   المعاملةبين  الخطى البسيط   معاملات ارتباط( 3جدول)

 يجابية الإالذات  يجابية الإالوالدية  المعاملة أبعاد 

 0.26**   . الحوار 
 0.26**   . التقبل

 0.13  . الشخصية  ة تحمل المسؤولي
 0.28**   . التعاون

ا ين د   ا إحا       يجاضح اد د ارت  ط س ( د   دال  3  الجدالإلى بال)ظلإ  
 يند تحمذ ا لؤال   الشخا     لادا  في (   و    الاالذاس    و    الال الديج     ا ين (  
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تزايجد   أن    م   ت ا  ال)ا     ال الديج     إدراكاهذه  اساخدام    و    ال ا ين (    تزايجد 
   إو    لديج م نظلإم  و    الا ين (   ال الديج   إدراك(لإتاينلا  إذ إ ة و     الالذاس 
الذاس      ال  حثايجينزا    ا  د    ا  الارت  ط س  ا ين (   أ  و    ال هذه   ين د 

يجدر    (ق االديج  التي    و     ال ين (   ال الديج   الأ ) ء    إدراكإلى    و    الال الديج   
يجدرك ا ين (      ح ث  لا ى    و    ال ت ك  في  ال   م   االديم لإاط    اا ) بش   الح ار 

الث   االا اصذ الج د    (ق تينزيجز   ال الدا د(   يج(ذ االشين ر بالدفء اال   لة ا(   الاين 
 ينزز ب   الذاس ا ا) لا ا ين (   ال الديج  تا()ح الحلإيج  في الاين ن الاناين ل ة اهذا  

 لد  الأ ) ء 
  الأسلإيجهذه ال)ا  ع تالق (ع نا  ع دراس س ت) الت دار الاا لا س    امجمذ 

دراس  ()    لد  الأ ) ء و    الاتينزيجز  ذ (ك   (ق (ك ناس الذاس  في تشك ذ
التي  شات لاق اد د ارت        Mogonea&Mogonea,2014( غ ن   ا( غ ن   

 االا  ذ ا ين (   ال الديج  التي به   حلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ     ا  إحا     ( د  دال  
 اد د   التي ت ص ت إلى  2018االط  ر    د داا  دراس    الو يات ديجلإ الذاس  

 (ق لادد ا ا الالإلا   اأ ين ده   درد       و    ال   ا إحا      دال ارت   
ا شات ة    (Keizeret al. ,2019   اآخلإيجق,  زر    ة ادراس  الأسلإيج و     الا ين (    

دال   ( د   ارت     اد د  ا ين (     إدراك ا    إحا      لاق  لج دم  ا لإاه ا 
الج دم ا لإاه  س ل مين (      إدراكال الديج  ات ديجلإ الذاسة ا شات الدراس  أ   

يجا) أ   آبا  م  الذاس  (ع  ا لإاه  سة  الو يا ديجلإ  ااارث    لد   ادراس  
  إحا     دال    التي أظ لإس اد د ارت    ( د    Orth&Robins,2019)ار )ز

ال   ل    تمث ت في  االتي  ا ين (   ال الديج   ا ذ (ق د دم  الو ي ا ت ديجلإ الذاس  
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 Cherry)اآخلإيجق ,ادراس   لإة  االدفء احلإيج  الاين ن لاق ا ش لالإ اا ش ر  ة

et,al. ,2019)  ا تينزيجز    إحا        التي ة أظ لإس اد د ارت  ط س ( د   دال 
  التي  شات لاق  2021ادراس  ب سم    ان    ال  م الذات  ة  الو يال الديجق  

     الو يالذاس    الأسلإة ا أ ين د الاا لاذ    إحا     اد د ارت  ط س ( د   دال   
دال   ا   ارت   لادم اد د ال)ا    التي أش رس إلى  اإذا انا  )  إلى تالن  

ا لؤال ا   و    الالذاس   أ ين د  الشخا     تحمذ  ال الديج      صا    ا ين (   
  الشخا      تحمذ ا لؤال   )ا  ع إلى أ  (ينظم (ك ناس ال   تلإدع هذه  و    ال

ال الديج    ين د  أ حد  أ  صا    الذاس    فيتأثن    له    ل س   و    الا ين (    (لا   
أخلإ   ؛و    ال لا ا(ذ  ثم   تأثن     إذ  ال الديج  أ(  رن     بلا  له   ا ين (     ين د 
تحمذ    لادم اد د ارت     ا    ال  حثايجينزا    ة نا  ع هذا الالإض  ضمق   و    ال

(ع   لا با م  ط  ين  في الآباء إلى تا اس  و     الاالذاس    الشخا      ا لؤال 
ا لؤال  ادرد  أ )   م لاخا ف   انظلإ    ؛لهم  نه يم)ح   التي  الشخا     تحمذ 
 االالاام د الأسلإم ا لإاهق ل سا  ل لاق   لا  سينأ م    أسلإهم في الا)شئ  أنم  
بد   ال)ظلإ اد  س في الذاسة ايجلإافق ذلك في (ينظم الأح    اخا ف لا ى
   لا ىا ااضح  تأثن    يج)ينكس بد لا  مم   داخ    ا ذ هذا اذاك  صلإالا س  لا)  يج)شأ 

الالإض الأال     لذات  و     الانظلإت    ال)ال   ا لإاهق  خا  ص امجمذ نا  ع 
ال)ظلإة    يجدلام    تأثن     (Emam & Serei, 2014اسنة  ,يم م  لاتا ر  لاق 
(د   في (ا  م الذاس اتحديجد تا ره ؛ إذ يجلإ  هذا الاا ر أ      الأسلإيج   ا ين (  
يجا بل لا ى لادم لا ا(ذة ()      لخا  ا   شكذ إو ي أا س بي  الا قت ديجلإ  
  ة ال الديجق االأ ) ء ا    الدلام االاا هم ا ا  دل ا   ال الدةل    ل    الالإد  إدراك(د   
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يجلإت لا (لا   (ا  م  االديج م  دالام ا(اا ح    الأ ) ء الا اصذ (ع  يجدركين)د(   ف
(ل طلإ اغن    أ  الاتا ل ال الدة   م إدرا   بملا   (لإتاع لاق  الذاس لديج م

أ     فض   لاق  ؛الاا هم  ا   لدفءبا  تاال   التي  ال الديج   ا ين (    مة  ذلكدالا 
ال ينير  الأسلإم  أفلإاد الاهام م   ينض م  لاق    ل اين ن  ة ا(ع د د حلإيج يجظ لإا  

االاهام ( سة ااسا     ال الديجق تج ه أة نج ح أا فشذ    ا ش لالإ االاحا  د س
 و     الالأ ) ء في الأنشط  التي تك   (ق الين ا(ذ التي تينزز أا ت  ذ (لا    

ال الديجق الدلام ا ين) ة اتينزيجز الث   في ال)  ح   لد  الأ ) ءة فالا ح ل ت دي
 لد  الأ ) ء  و    ال أا الاشذ ف ذا (ق شأن  تينزيجز (لا   

الثانية المتعلقة النتائج  دال    :ومناقشتها  بالفرضية  ارت    ( د   يج دد 
  الد  ا لإاه ا  و    الالذاس  ا   بأ ين ده ا خا ا   الو يالااكن     ا  إحا     

الالإض   هذه  (ق  ال ل ط    حل ب  تم ة  ال اح ق  الخطى  ارت     (ين ( س 
ادرد تهم    الو يالااكن  لا )  الدراس  لا ى اخا  ر    أفلإادل نس    ا درد س  

إلى (  أسالإس لا)      4اال   ناس ال اردم بالجدال    و    الالذاس    لا ى اخا  ر
    هذه ال)ا  ع
 يجابية الإوالذات  الإيجابيبين التفكير الخطى البسيط   معاملات ارتباط( 4جدول)

 يجابية الإالذات  الإيجابي التفكير  أبعاد
 0.55**. والتفاؤل يجابية الإالتوقعات 

 0.53**. الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا: 
 0.50**. الشخصية سؤولية تقبل الم

   ا   إحا        يجاضح اد د ارت  ط س ( د   دال   4   الجدالإلى  بال)ظلإ  
الااكن  اهذه ال)ا    ت ا أن    م  تزايجد    و     الاالذاس    الو ي ين د الااكن  أ
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لديج م    الو يالااكن    (لإتاينلا   إذ إ ة  و    الالذاس    (لا  تزايجد    الو ي
أ   ال)ا  ع هذه      ال  حث ايجينزا    نح  ذااتهم  إو     نظلإم    الو يالااكن    إلى 
الااكن   لا ى يج)ط ة  الذة ذا   الأشخ ص  ايجاال  ال)  ح  لا لا  الة  ز 

اسةات        الو ي الديج م  الذات    ص رهم  اتحلا  ذااتهم  لاح  ق  با  ذ 
  نا  ع   امجمذ  الاحدث الذاتي التي تمكق أصح به   اا ر الذاس لا لا نح  إو ي

في تشك ذ    الو يالااكن  تالق (ع نا  ع دراس س ت) الت دار  اللؤال الث ني  
الذاس   (ك ناس  (ق  (ك    اف ء    ()    و     الاتينزيجز  ذ  دراس  

الااكن    لاق  التي  شات     2016 الك ( لا دال   ا  ارت  ط    لا ب   اد د 
ا در  ة  الو ي الذات    لاشم اة   ادراس   .االكا ءم  التي      2018ف ا    
ة  ذاسل    الو ي  ات ديجلإ  الو يالااكن  إلى اد د ارت  ط س دال   ا  ت ص ت  
لاق2019 ص لإ  ادراس    التي  شات  دلال        ذاس  ( د    لا ب   اد د 
   2019( م    إش م ء    ادراس   .الث   بال)اس  ا   الو ي ا الااكن    إحا    

 ا  يندة الاا ؤل االأفك ر   إحا     ( د   دال  أظ لإس ال)ا  ع اد د لا ب   
  التي  شات لاق    2020()نم محمد   ل ذاس ةادراس   الو يات ديجلإ    و    ال

ادراس  ات ديجلإ الذاس    الو ي ا الااكن    إحا     اد د لا ب  طلإديج  دال   
(Alkhatib,2020)  ا الكا ءم الذات     إو    لا ب   اد د    التي  شات لاقة 

    ل ذاس  و     الزيادم ال)ظلإم    يجؤدة إلى  الو يالااكن    اأ   الو ياالااكن  
الثالثة المتعلقة النتائج  دال    :ومناقشتها  بالفرضية  ارت    ( د   يج دد 
ا خا ا    الأسلإيجالاا لا س     ا   إحا      لد    و    الالذاس  ا   بأ ين ده 

الالإض  ا لإاه ا؟   ارت    الخطى    حل ب تم  ة  ال اح ق (ق هذه  (ين ( س 
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  الأسلإيجالاا لا س  لا )  الدراس  لا ى اخا  ر    أفلإادال ل ط ل نس    ا درد س  
  إلى (   5اال   ناس ال اردم بالجدال    و     الالذاس    ادرد تهم لا ى اخا  ر 

   أسالإس لا)  هذه ال)ا  ع
 ة الأسريوالتفاعلات  الإيجابيالتفكير الخطى البسيط بين    معاملات ارتباط( 5) جدول

 مع  قيم معاملات الارتباط  ة الأسري أبعاد التفاعلات  
 يجابية الإالذات 

 0.026 الأسري  التماسك
 * 0.17 حرية التعبير عن المشاعر

 0.09- الأسري الصراع 
 0.049 الاستقلال

 0.031 والإنجاز نحو التحصيل  التوجيه 
 ** 0.53 التوجيه العقلي الثقافي

 * 0.19 الاهتمام بالقيم الخلقية والدينية 
 0.07 التنظيم

 * 0.19 الأسري الضبط 
 0.11 الإيجابي التوجيه نحو الترويح 

   إلى ال)ا  ع الا ل  :5تشن ال   ناس ا  ضح  بالجدال   
(ق  حلإيج     ا ذ  و    ال  ا الذاس    إحا     ارت  ط س ( د   دال   اد د  

الا د   الين  لا الث  في ةالاهام م بال  م الخ     االديج)  ة الاين ن لاق ا ش لالإة ا 
دال        الأسلإةالض ط   ارت  ط س  يج دد  لا  ا    ذ  الذاس   إحا     في   ا 

الا د    االاسا  لة ا   الأسلإةة ا الالإاع  الأسلإةا ذ (ق  الام سك    و    ال
الةايجح   نح   االا د    ة  الا)ظ م  ا  ة  الاحا ذ  أ ين د  الو ينح       صا   

 الين )   أفلإادلد    الأسلإيجل اا لا س 
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اتا ب  ا   ح  ت  الأال  بالالإض  الح ل    الدراس   ااضح  نا  ع  نا  ع    (ع      
الل     الدراس س  الالإض الأال  شن ت  ذإ؛   ينير  ارت  ط س    نا  ع  إلى اد د 

  اا امث   في    الأسلإيجاأ ين د الاا لا س    و    الالذاس     ا  إحا     ( د   دال   
الام سك   (ق  االا د   نح   الأسلإة  ذ  االا)ظ م  الخ    ة  بال  م  االاهام م  ة 

   ةالأسلإةاالا د   الين  لا الث  فية االض ط  الو يالةايجع 
اهذه الأ ين د   و    الهذه الارت  ط س ا  د    ا الذاس      ايجينزا ال  حث 

االج  ال   م    التي يجين ش ف     الأسلإمالأ ) ء لج     إدراكإلى     الأسلإيجل اا لا س  
الاين (ذ االشين ر بالدفء اال   لة ا(    لا لا الح ار اا ) بش  االديم لإاط   في 

الث   االا اصذ الج د ا()ح  ا الأخ ب   االالازام    ئ(ق تينزيجز ا   د  الأسلإمت د(   
ة اهذا الأسلإم  أفلإادالحلإيج  في الاين ن الاناين ل االض ط االا)ظ م ا يندل لاالإف س  

   لد  الأ ) ء ا ) خ يجينزز ب   الذاس ا ا) لا 
في     الأسلإيجتالق (ع نا  ع دراس س ت) الت دار الاا لا س  اهذه ال)ا  ع   

لد  الأ ) ء ()   دراس     و    التشك ذ اتينزيجز  ذ (ك   (ق (ك ناس الذاس  
أ    Hargrove,et,al ,2002)  اآخلإيجق  ه ردلإاف إلى  ت ص ت  د دم    التي 
ادال   إو     الين     االاحكم االا)ظ م الج د ارت ط    أفلإاد ا     الأسلإيجالين ب س  
(ع دراس     ااتل ت   كذ (ق ف لا    الذاس االث   بال)اس لد  الأن  ءة  إحا     
 ا    إحا       دال إو    ت ص ت إلى اد د لا ب  ارت  ط       التي2011 دران   

  هذه  أيجض    ااتل ت  الأ ) ءة  ات ديجلإ الذاس لد    الو ي  الأسلإةنمط الاا لاذ  
دراس   ال)ا  ع التي    (Mogonea&Mogonea,2014) ا( غ ن    ( غ ن    (ع 

ل ذاس    الو ي ا الا ديجلإ    إحا      شات لاق اد د ارت  ط س ( د   دال  
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ا ش لالإ ة    الام سكة  الأسلإةالاا لاذ    لاانمط لاق  الاين ن  ادراس    احلإيج  
 ا    إحا       التي  شات لاق اد د ارت    ( د  دال  2015 ة  ا  داا 
  التي 2017   اف لا    الذاسة ا(ع دراس  الج الدم االاذ ا ) س  الأسلإةا ) خ  

دال   ( د    ارت  ط    لا ب   اد د  إلى  (لا     إحا     ت ص ت   ا ) خ  ا 
 د داا  ااتل ت هذه ال)ا    (ع دراس   ا در    الذات   االكا ءم الج د  الأسلإة
الين ب س   شاتالتي       2018االط  ر    االا)ظ م   الأسلإيج لاق (د  تأثن 
 م  أ  هذه   ال ا مة د (ين  ط ب لد  و    ال (لا   في  الأسلإة االض ط

التي ت ص ت    (Orth, & Robins, 2019)اريجز ار  س    دراس   ال)ا    اتل ت (ع
دال   ارت    ( د   الين ب س   إدراك ا    إحا     إلى اد د  ا لإاه ا لج دم 

الذاس   الأسلإيج ار  س    ات ديجلإ  اريجز  دراس   (ع   ,Orth, & Robins)ا ذلك 

 ةالو ي ا ت ديجلإ الذاس    إحا     اد د ارت    ( د   دال    التي أظ لإس(2019
االدفء احلإيج  الاين ن    و    ال   الأسلإيجة اال  م   الأسلإيج ذ (ق د دم الين ب س  ا 

اأخن   اا ش ر  ة  ا ش لالإ  دراس   لإز  لاق  (ع  ال)ا     هذه  اتل ت    اآخلإيجق ا 
(Cherry et,al .,2019)    إحا     التي انا ت إلى اد د ارت  ط س ( د   دال  

 ان    ال  م الذات     الو ي ا تينزيجز ال الديجق 
لادم اد د ارت  ط س دال  ال)ا    التي أش رس إلى    اإذا انا  )  إلى تالن 

الذاس   الالإاع  الأسلإة  الام سك    و    ال ا  ا  ا    الأسلإةة  االاسا  لة 
الةايجح   الا)ظ م ة االا د   نح   الاحا ذ ة ا      صا    الو يالا د   نح  

إلى أ  (ينظم (ك ناس مج ل    ال)ا     هذه  ربم  نلإدع   الأسلإيجأ ين د ل اا لا س  
الشخالا   صا    الاا لاذ  أحد  أال)م   تأثن    الأسلإة ين د  (لا      في  ال س 
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(ثذ ن ع ()   (الناس    ةله  تأثن االذ   إذ ثم  لا ا(ذ أخلإ   ؛و    الالذاس  
الالإض  الأسلإةالاا لاذ   هذا  نا  ع  (ق  الأال  ال  حث   ةبالشق  لادم      ايجينزا 

ارت     ا تا اس  و    الاالذاس    الاسا  ل  اد د   ط  ين  في  الآباء إلى 
 أنم  لاخا ف    انظلإ    ؛لهم   نه يم)ح   التي الاسا  ل   ادرد  (ع أ )   م لا با م 
 لا ى االالاام د الأسلإم ا لإاهق ل سا  ل لاق  لا  سينأ م    أسلإهم في الا)شئ 

 بد يج)شأ ال)ظلإ اد  س في الذاسة ايجلإافق ذلك في (ينظم الأح    اخا ف
   لا ى ا ااضح  تأثن    يج)ينكس بد لا مم   داخ    ا ذ هذا اذاك صلإالا س  لا) 

  لذات  و    الانظلإت   ال)ال   ا لإاهق خا  ص
نح   االا د     و    اللادم اد د ارت    دال  ا الذاس       م  يجينزا ال  حث  

نح  النج ز امخا ل (ك ناس    االا د النج ز الى ددل   الين ب   شكذ لا م  ا  
 د ءس االتي الين ب  هذه ددل   ت) الت التي  ا   لاسفمث     ةو    الالذاس  
 الأ  ديملا النج ز أ  إلى"بالنج ز دا م  الذاس ت ديجلإ يجلإت ط لا "لا) ا  تحت
 . الط ب لد  الذاس  ا ديجلإ يجاين ق  ف م  أهم   أيج  يمثذ لا

 تااق (ع الاا راس ال)ظلإيج  في هذا الل  د اتثن تل ؤلا    لم(ق د   ثان     
لا  الح ل   دراس س  ا اينم   ا ينير  الدراس س  الينديجد (ق  إلى   ينير    ىيحا ج 

الذاس   ؛ا لإاه ا ت)م    الشخالا بمك نات  في  ال)م   للاط ء ص رم لاق دار 
   و    ال

امجمذ نا  ع الالإض الأال له  (  يجدلام   (ق تا راس نظلإيج  ()   نظلإيج    
   1953(ثنم ل هام م في الاط ر الادام لالا االشخالا هلا نظلإيج  س ل ا     

االا)ظ م   الأشخ ص  الين ب س  ا  أ   س ل ا    أ د  ف د  ال)اللاة  ل ط  
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تؤثلإ اث)   في  الادام لالا  اأ   الشخا  ةة  ل)ظلإيج   ات)م    الح  يج   الين) صلإ  (ق   
  يجينا د س ل ا   أ  (ا  م الذاس  الأسلإيجس ل ا   هم  (ا  م الذاس االين ب س  

لا ى    ةالاحلا لا يمكق تح     إلا إذا تم ت      ينير الاحا  د س الادام لا  
س)   يجام ت     الح د  لولا   أا   12  :9س  ذ ا ث لة خ ل (لإح   ا لإاه    
 فلإاد الا اصذ  ا الأ  أهم   د س ل ا   لا ى  أا   إهم ل  (ق ب ذ الأصدب ء االأهذ

 (. (Massey,1999في تشك ذ (ا  م الذاس  ا ين (ذ فين ل ا( م دد  
 Emamاسنة  ,مجمذ نا  ع الالإض الأال الاا ر ال)ظلإة إيم م     م  يجدلام   

& Serei, 2014))    الاا لا س تأثن  اتحديجد    الأسلإيجلاق  الذاس  (ا  م  في 
لخا  ا   شكذ إو ي أا   الا ق(د  ت ديجلإ  تا ره ؛ إذ يجلإ  هذا الاا ر أ   

الدلام ا   الأسلإم ام سك  ل  الالإد  إدراكيجا بل لا ى لادم لا ا(ذة ()   (د     س بي
االديج م  دالام   الأ ) ء الا اصذ (ع  يجدركين)د(   ف  ه ةأفلإاد ا    االاا هم ا ا  دل

لديج ما(اا ح   الذاس  (لإتاع لاق  يجلإت لا (لا   (ا  م  أ     مإدرا   بملا   
تش ع الدفء الين ب س الأ  يج     مة  ذلك(ل طلإ اغن دالا   الاتا ل ال الدة

  ؛ ا شك س التي تحدث   ) م   حذفي  اا اض  الاا هم اال  ه ة ااد دأفلإاد ا  
  ة ا(ع د د حلإيج  يجظ لإا  الاهام م   ينض م ال ينير  الأسلإم  أفلإادأ     فض   لاق 
االاهام ( سة ااسا     ال الديجق تج ه أة    لاق ا ش لالإ االاحا  د س  ل اين ن

الين ا(ذ التي تينزز أا ت  ذ   نج ح أا فشذ الأ ) ء في الأنشط  التي تك   (ق 
ال الديجق الدلام ا ين) ة اتينزيجز    لد  الأ ) ءة فالا ح ل ت دي  و    ال(لا    

 لد  الأ ) ء  و    الالث   في ال)  ح أا الاشذ ف ذا (ق شأن  تينزيجز (لا   
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لات دد االذ  يج)ص لا ى    ومناقشتها  بالفرضية الرابعة المتعلقة النتائج 
لا )  الدراس     أفلإاد ا    و    الالذاس    درد س  في  إحا    فلإاد ذاس دلال   

لوسلإماف    الاباا دة  الادام لالا  ا لا    ا  ل ) ع  االاا لاذ   ) م ؟       
ل م  رن  في    2X2تم حل ب تح  ذ الا  يجق الث ني  ال اح ق (ق هذه الالإض  

اا لا   الادام لالا الاباا دة   الناث ا الذ  ر ا  و    ال(لا   الذاس 
 االجدال الا ل يجينلإض نا  ع ذلك  لوسلإم  (لإتاع ا (ا سط ا()خاير 

وفقا للنوع والمستوى   الإيجابي( للمقارنة في الذات 2X2تحليل)( يوضح نتائج 6جدول)
 الاجتماعي الاقتصادي والتفاعل بينهما 

 (ا سط ا لإ ين س مجم ع ا لإ ين س (ادر الا  يجق 
درد  
 دلال  ف الحلإيج  

 .0.852  0.035 1 2.073 .2.073  ال) ع أ 
ا لا   الادام لالا  
 0.596 0.520 2 30.825 61.650 الاباا دة ب 

 0.394 0.731 1 43.343 .43.343  ب Xالاا لاذ أ
   104 59.256 .616.626  الخطأ 
   109  239356.00   لا

 ت ا (ق الجدال الل  ق ال)ا  ع الا ل  :   
 باخا ف الج)س  و    اللا ت دد فلإاد ذاس دلال  في الذاس  -
ا لا   الادام لالا  باخا ف    و    اللا ت دد فلإاد ذاس دلال  في الذاس    -

 الاباا دة
الذاس   - في  أثلإ  الاباا دة  الادام لالا  اا لا    ل ) ع  ل اا لاذ  ا  ل س 

 الين )  أفلإادلد    و    ال
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إلى  تشن  اللإا ع  اللؤال  تأثن    نا  ع  الادام لالا    ال) علادم  اا لا   
إذ لم ت دد فلإاد ذاس دلال  في الذاس   ؛و    الالذاس    (لا    فيالاباا دة  

  االاا لاذ   ) م  ة  اا لا   الادام لالا الاباا دة  اف   ل ) ع ا    و    ال
 و     ال ( ض ع في الل ك ل دلا الةاث لا ى ال  حثا اط ع خ ل ا(ق

لا م  ودا   شكذ  (لا    ال) ع لا (ذ تأثن ااضح  شكذ  يجؤ د (  لم    لا ى 
ف لالإاد  و    ال  تج ه أخلإ  ا  نت الذ  ر  تج ه تارم   نت ا(ك ناته ة 

التي    ا     2018االط  ر    (ع دراس  د داا  الال ؤل نا  ع هذا    اتااق  ةالناث
ا(ع دراس  اريجز    و    ال في الناثا  الذ  ر  ا فلإاد  لادم اد د  لاق  ت شا

لاقالتي    (Orth, & Robins, 2019)ار  س   ذاس    شات  فلإاد  لادم اد د 
تالق   م      ا ا لإاه ا اا لإاه  س في  ذ (ق ت ديجلإ الذاس   إحا    دلال   

انا ت إلى لادم اد د فلإاد ذاس دلال     التي  هذه ال)ا    (ع نا  ع دراس س
(لا    ا   و    ال  في  الذ  ر   ,Prager,et al., 1999). الناث ا 

Ashare,Norris et al. ,2011, Zuffianò,et,al,2019) 

 مناقشة عامة 
 الح ل   أ  ا ين (   ال الديج   الدراس  إل    ت ص ت التي ا  م  ال)ا  ع ا(ق 

الذاس   لهم   الو ياالااكن   تشك ذ  لا ى  ال الديج   و    البدرم  ةف  ين (   
 اأس  ب ا ين (    اذاس ال   ل ال الدة  , االدافئ ة الدالام  ,ا ال مح   و    ال

 الأ ) ءتا ر    ذاا لإاه  س  يجشكلد  الأ ) ء ابخ ص  ا لإاه ا   الح زمة  ال الديج 
اأ  لوسلإم   ةو    البلإب الأ ) ء إلى الل اء ا   ذلك لا ىلذااتهم ة ا(د  تأثن  

  ب   الذاس ا ا) لا  لد  الأ ) ء  ا و    الا ش لالإ  في ت)م   ادار  
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  لاق  1993     تا ر أد ريجذمجمذ نا  ع الدراس  الح ل   (ع     م  يجدلام  
التي تشمذ () خ    ةظ لإ   ض ح الين ب س الادام لا  تاالتي    ةو    ال(ا در  
   االزااج االاداب  االجم لا  المح    االا)ظ م س الادام لا   ة الأسلإيجالح  م 
الادام لا   التي تاضمق الاا لاذ    الأنشط    أ   1993   أرد يجذ ايجض ل   

   صا   أحد (ك ناس اللين دم و    الالج د تزيجد (ق  الأسلإة
نال في  ا   الا بين س  الل  د  (ق  االض طو    الة  لإز  ذ  الاناين ل   ة 

دارا فين لا   الو ياالاحكم في الين م  س الين       صا   (ق (ك ناس الااكن  
إل    ينير الدراس س   انا تاهذه ال)ا    ()ط    (     و    الفي الا) ؤ بالذاس  

الذ لإ   س  ذ  إلىل ندرةلا ى  دراس    ,.Alessandri, et al  ق يجاآخلإ   ت ص ت 

 Cherry,et,al)  اآخلإيجق  ادراس   لإ  2017ادراس  لا د الخ لق  ( ،(2014

 لاق الذاس  و    ال  الذاس ا    إحا     إلى اد د لا ب س ( د   دال    ,(2019,
   و    الاطلإد الااكن 

  الام سك  الح ل   أ  الدراس  إل    ت ص ت التي ا  م  ال)ا  ع (ق ذلك    
حلإيج  الاين ن  م الأخ ب   ا الا د   الث  في ا االا د  نح  ال    ,  ةالأسلإة االض ط

 لد   (ا) أ    أب    ةله  تأثن   الأسلإيج لإزس   صا   أ ين د ل اا لا س   لاق ا ش لالإ 
 نا  ع (ق انط ب    ال)ا    تالن هذه  ايمكق   (ق ا لإاه ا اا لإاه  س  . الأ ) ء

الاا لا س التي الدراس س   أنم   ا  ال الديج  ا ين (   اأس ل    الأسلإيج ت) الت 
 و    ال   الأسلإيج (ق ال  ئ   ذ  ا إو     لا ب    ثم  أ  جم ين   الاين قة أ دس

 ال الديج  اأس  ب ا ين (    اذاس الض ط االا)ظ م  , االدافئ ة الدالام  ,ا ال مح 



 

 

 

 
347 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1445السبعون محرم العدد 

 

االشين ر لد  ذاس تأثن إو ي في   ف ة د ان  الذاس   الآ(ق االاين ق  الح زمة
 الأ ) ء ابخ ص  ا لإاه ا اا لإاه  س  

  الأ ) ء تا ر    ا() خ   في  الأسلإم  أهم  (د     نا  ع الدراس  الح ل   ت ضح ا 
  ة و    ال بلإب الأ ) ء إلى الل اء ا   ذلك لا ى لذااتهم ا(ش لالإهمة ا(د  تأثن  

  ب   الذاس ا ا) لا  لد  الأ ) ء  ا و    ال  في ت)م   ااأ  لوسلإم دار  
يجلإة    ا ) بش   ت ك  خا م  (ق    و    ال  الذاس  أ   ال  حثافي  بمك ناته  

تلاحق ا زيجد (ق الاهام م في اخا  ر ال ح ث اا م رس    اددا  اتاكن اس  ك 
(ق لا م ء ال)اس    و    دلا م للإ  في   نه   الدراسلاتأخذ الح ز (ق الاهام م    ربم 

  و     في ظذ هذا الين لم ا ين صلإ بأحداث  الكثنم االللإيجين  اا ا) لا     للإ  الو ي
(ين  ر اح د اأ  د    و    ال  أ   1984اذا أ د مخ ملإ     فين ل   (ق ن اتع نال  
    ادل ت لا لا ذلك ل ل اء ال)اللا

 التوصيات  
 نا      بالا ل   ت صلا الدراس   ) ء لا ى

() هع الاين  م   في الداراس الرش ديج  ا   الاهام م  اينزيجز الذاس لاق طلإيجق  1
 مخا ل ا لإاحذ 

داراس الرش د   اذلك (ق خ ل  و    الا ين (   ال الديج   الاهام م  ا)م      2
 اس  ذ الألا م ا لإ     الو يال   م لا ى ف)  س لا م ال)اس  الأسلإة

 داراس الرش ديج   لد  ا لإاه ا (ق خ ل   الو يالاهام م  ا)م   الااكن    3
 بحثية مقترحات 
 الاين ق  أنم  ا  و    ال الذاس  دراس  الين ب   ا  1
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ت)م      2 في  تك ( لا  إرش دة  ف لا     لإنا(ع  لد    و    الالذاس  دراس  
 ا لإاه ا 

 اد دم الح  م   و    ال دراس  الين ب   ا الذاس   3
 الو يالادام لالا  االل  ك  و    ال الذاس دراس  الين ب   ا   4
ا ين (   ال الديج  الل       أنم   (ق الاينديجذ  في  الأسلإةالرش د   دراس  ف لا     5

 و     الات)م   ا ين (   ال الديج  
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 المراجع 
  الا با  بالث     الو ي الااكن  2019س د احمد      ا ص لإ   دم إ لإاه مينس  أ   ش   ة

مجلة كلية التربية جامعة كفر  بال)اس االطم ح الا  ديملا لا ( ذ ا لإح   اللاداديج    
 312 - 285    1  ع19  (ع الشيخ 
  س ك ل د   اللين دم  س ل   لا لم ا ينلإف   1993( يجكذ تلإجم  ف اذ يج نس    أرد يجذ ة

 175الك يجت ع 
ات ديجلإ الذاس    الو ي   الين ب   ا  ذ (ق الااكن  2019  إ( مة ش م ء فكلإ  أ(ا

الث ن يج   ا لإح    ط ب  الاجتماعي لد   للدراسات  التربوية  الجمعية     ممجلة 
 118-88   109ع

الش  ب الج (ينلا في ض ء نم ذج  )  لا    إو       (   س  2018تين  ة صبريجق ص ح  
مجلة في الا د  س الين      دراس  اساكش ف   س ك (ةيج      و    ال تك ( لا  ين يجن  

   59  - 1ة  12   34  د (ين  أس     كلية التربية
ا ال م   ل   ئ   2018الجلإاحة  الس  م  ا لإاه ا    الأسلإيج    لد   اللإفير  س  ك  في 
   د (ين  الن( ك  رسالة ماجستيرا درسلا  

ن  ذ     دال    لد     الأسلإة ا ) خ     : 2015ح فظة  الادام لا    با خ اف  الا با  
   217- 163ة 1ة ع 14(ع   علم النفسفي   مجلة دراسات عربيةالأطا ل  

 الإيجابيإطلاق طاقات الحياة ) قراءات في علم النفس     2012ح  زة ة (اطاى  
 ل )    –ة الا) يجلإ ل ط  لا  اال)شلإ ة  ناس  (

ال)ال   الا با   بالذاس  2021خلإيج   ة صا ء محمد    لدی (اين فی   و    ال   () لا  
اللين د   19  –فناس  ک ف د   الينلإ     اا م ک   الينلإ     (الإ  فی جم  ريج   مجلة   
 231-280   66       تلإ    د (ين  لاا شمس  الارشاد النفسي

  و    ال    2021لا د الح  م ا الك نة احمد إ لإاه م     رخ  ة ه نى محمد ا يج نس ة ر  ع
الث ن يج     ا لإح    ط ب  لد   الح  م  لاق  باللإض   التربوية الا با    البحوث  مجلة 

 325- 289    190,   40  د (ين  الأزهلإ   والنفسية 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%81%D9%83%D8%B1%D9%89+%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0200&page=1&from=
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في خاير الضل   ال)ال     الو ي  اثلإ ت)م   الااكن  2013رض ا  ة اناا ر أحمد   
اللاداديج     ا لإح    ت ( ذ  (ق  الاين م  صين باس  ذا   غيرلد   ماجستير.   رسالة 

      الة     د (ين  ب) م الل يجس  ()ش رم 
في ت)م      الو ي     لإنا(ع تدريجبي ب  م لا ى الااكن  2018  حلق لا لا س دة ر(ض  

العلوم   مجلة الكا ءم الذات   ا در   اأثلإه في ا ينا داس ا ينلإف   لد  ط ب الج (ين  
 303 - 246  4, ع26  (عالتربوية 

ت)م    2008 إ لإاه م محمد سمنم ش)دة في  تك ( لا  انا   لا  إرش دة  ف لا     لإنا(ع     
د (ين  لاا شمس   مجلة القراءة والمعرفة .  لد  لا )  (ق ا لإاه ا   و    ال (ك ناس  

 266-204  75الجمين   ا الإيج  ل  لإاءم اا ينلإف  ع -     الة      - 
لد  ط ب الج (ين  في ض ء   و    ال  :  2018الط  رة خ لد لا د الله اد داا جم ل   

الين ب س   االض ط     الأسلإيج(الناس  الط ب   الأسلإيجاالا)ظ م  يجدر     مجلة ا  م  
   117-66ة   2ا 1ة   18  د (ين  الأزهلإ ة  التربية

 -    لاا الين ذ؟ دل ذ ا ين لج ا ينلإفي لا)م   الااكن الين  ني2008إ لإاه مة لا د اللا ر   
 .  ال  هلإم: دار الك ت الو ي

الل  دم الا با    ا ديجلإ الذاس    الأسلإةالاا لاذ    أنم   :  2011 دران ة خ  ذ ( سى  
الأ ) ءة   اال)ال  ة د (ين  رسالة ماجستير غير منشورة  لد   الة  يج   الين  م       
 لام   الينلإ     

س      ا  ) سة  س ن  االاذة  لا د  فؤاد  ا ) خ  2017الج الدمة  الا با    الأسلإة  : 
الأرد     في  ال الإيج   اللا ب   ذاة  الأشخ ص  لد   ا در    الذات    المجلة بالكا ءم 

 38-19ة  1ة  10ة  الأردنية للعلوم الاجتماعية
شين       لا يجدم  الاا لا س  2005ص لحة  الادام لالا     الأسلإيج :  بالل  ك  الا با   

   146  - 213   5ال  هلإم  ع   د (ين   بحوث في التربية لد  أطا ل اللإياض     الو ي
ه ني    ا ) خ  2018لا  رمة  ا شك س    الأسلإة    الا با   ظ  ر  ينير  الل ة  غن 

الادام لا   لد  ا لإاه ا: دراس  ( دان   لا ى لا )  (ق ط    الث ن يج  الين (  في (ديج)  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0131&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0131&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D9%86%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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  9(ع   مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية.حمص   
   178 - 163ة   25ة ع

مجلة علم الا با   بالينا         و    ال ب   الذاس  2017أحمد محمد     لا د الخ لقة
   47- 31   113ه ئ  الكا ب  اليندد  النفس.
  دراس س نال    و    ال    تك يجق (   س الذاس  أ2017أحمد محمد     لا د الخ لقة
   151- 139  24   27(ع 

المجلة المصرية  ل ح  م الط        (ؤشلإ ا  صا      و    ال    الذاس  2018لا د الخ لقة احمد  
 14- 1  99  ع28  (عللدراسات النفسية

والتطابق بين   ةالأسريمقياس العلاقات   :  1980لا د اللإح مة فاحلا االا لاة اح (د  
 الث  ف   دار نشلإ     ا ب الاين  م سة ال  هلإم:الأسرةأعضاء 

الج (ين    2016لا دالخ لقة أحمد محمد  لد  ط ب  المجلة المصرية     (ا در سين دم 
النفسيين  للمعالجين  المصرية  الجمعية  والإرشادي.  الإكلينيكي  النفس   لعلم 

   15- 1   1  ع  3 جمينق   (ع
في لا با   كذ (ق الاا ؤل ات ديجلإ    الو ي   الااكن    2018لاشم اةة ف ا    فؤاد 

 254-219  54ع , مجلة الإرشاد النفسي الذاس 
داخذ أسلإ الا ( ذ   الأسلإة : الالإاد في أ ين د الاا لاذ  2007محمد لا لى     الا  ك اة

الك يجت    الينداان ا  دال   اغن  الينداان ا  ال ل ط   الذه)    اللا ب   رسالة ذاة 
 ال حلإيجق    د (ين  الخ  ع الينلإي 160 -1   الماجستير 

في (الإ  : دراس  لا (      الو ي   أ ين د الااكن  2009ب سم ة لا د ا لإيجد لا د الج  لإ   
 723-691 .دراسات نفسية

لد  ا لإاه ا     الأسلإة : اضطلإاباس الأ ذ الا با   با ) خ  2018ب)ديجذ ة نه ل   
   77- 722   18  د (ين    رسين د ع مجلة كلية التربية 

الا با  بالكا ءم الذات   ا در     الو ي   الااكن  2016  الك ( لاة اف ء ط  أحمد محمد
الا ادا     با لإح    ا  ه  ا  الا ( ذ  (ق  لا )   واجتماعية لد   تربوية     دراسات 

 120- 89     الة     د (ين  ح  ا   

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D8%B7%D9%87+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
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المجلة  .لد  ط ل  س      الة    ل  ) س  الو ي   الااكن  2020  لإ(  ة ه دة لا ده  
 187-178 15 .والاجتماعية الإنسانيةالدولية للعلوم 
    اساخدام الادايجق ا لإ لا ال   م لا ى النا دلإافك اأثلإه في 2017ا ا لة نه   إ لإاه م  
الااكن   الاين  م   الو ي ت)م    تك) ل د    مج    الجدد   الاين  م  تك) ل د    لط ب 

.280 -235 
الااكن  2020  حمد محمد ()نم محمدة لاق    الو ي    االلإض   الذاس  الا با   ا ديجلإ 

دراسات عربية في  الح  م لد  ط ل  س ا لإح   الج (ين   با م ك  الينلإ    اللين ديج  
 94-71   119ع.التربية وعلم النفس

ص ح   عند    يجابيةالإ   1984مخ ملإة  التوافق  تشخيص  وأكيد  وحيد  كمعيار 
 الانج   ا الإيج   : اة ال  هلإمالراشدين

الينملإة    و    ال    1997(ظ  مة (اطاى ر(ض      مجلة كلية  الا با   بالا دم في 
   63-2ة 29ة   8  د (ين   )   ة   التربية

   ا ين (   ال الديج  الا با    ا ديجلإ الذاس لد  ط    2020  (ينملإة  لم  ف زة دبر 
الزرب ء   الين    في   , جلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراساتما لإح   الأس س   

 57- 31  4, ع9(ع
الا با  بالا لا    الذات   لد  لا )    الأسلإة  أ ين د ا ) خ  2015ا  دااةة لا د الله    

ت  ك    بج (ين   االين ديجا  دراس     ا اا با  الط ب  التربية(ق  د (ين    مجلة كلية    
 256-293الأزهلإ  

ال الديج  اأثلإه  لا ى د دم الح  م لد   2020   ال  ية رغد حلا    أس ل   ا ين (   
تط      الأسلإ في (ديج)  ددم: دراس   التربية وعلم .  لا )  (ق  دراسات عربية في 

 136- 83  126ع  النفس
الا با      م  يجدر    الأ ) ء  و     ال    ا ين (   ال الديج   2011يج سلة ف يجزم لا د المج د   

     14   دراسات الطفولة  مجلةس)       18-16بالا   ديج  في ا لإح   ا لإاه   (ق  
50   ,105-118 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%8C+%D8%A8%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%8A+%D8%AC%D8%A8%D8%B1
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1849&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%B1%D8%BA%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0532&page=1&from=
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   الا)شئ  الادام لا   لو ) ء الا با     ينير سم تهم 1980يج سلة ف يجزم لا د المج د    .
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Introduction: 

A quarterly peer-reviewed a specialized scientific journal issued by 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University, concerned with 

publishing scientific research that is characterized by its originality 

and adhere to the methods and steps of scientific research in the 

field of humanities and social sciences written in Arabic or 

English. 

Vision 

The Vision: A social and humanities journal distinguished by the 

production, dissemination, and application of knowledge. 

The Message 

The journal aims to become a scientific reference for the 

researchers by publishing peer-reviewed humanities and social 

sciences research that is original and distinguished according to 

international professional standards and by achieving scientific 

communication among researchers in the humanities and social 

sciences.. 

 

Objectives 

1. Contribute to the development of the humanities and social 

sciences and their applications and enrich the human and social 

library with specialised research. 

2. Provide opportunities for thinkers and researchers in the 

humanities and social sciences to publish their scientific and 

research output. 

3. Foster new research directions in the fields of humanities and 

social sciences. 

4. Exchange scientific output at the local, regional, and global 

levels. 

 

 

*    *    * 



 

 

Publication Guidelines: 

 
The journal publishes scientific research according to the 

following publication guidelines: 

First: General conditions for submitting research. 

The journal follows specific guidelines for submitting research, 

which are as follows: 

1. It should demonstrate originality, innovation, scholarly rigor, 

and methodological soundness. 

2. It should be accurate in documentation and referencing. 

3. It should be free from linguistic and typographical errors. 

4. It should not have been previously published or submitted for 

publication elsewhere in any language.. 

5. It should be committed to academic integrity, methodologies, 

tools, and recognized approaches in the respective field. 

6. It should be adhering to mentioning the participating researchers 

- if the research is collaborative - and stating the role of each 

researcher, and proving their consent in the form. 

7. It should adhere to not mentioning the name of the researcher or 

the researchers explicitly in the text of the research or any 

indication that reveals their identity or identities, but use the 

word (the researcher) or (the researchers) instead of the names. 

8. The research should not exceed (50 pages) of A4 size, including 

appendices, tables, and references. 

9. Submitting the research to the journal is an acknowledgment of 

compliance with all publishing guidelines of the journal. 

10. Submitting the research to the journal constitutes an 

acknowledgment of owning the full intellectual property rights 

to the paper.. 

 

*    *    * 



 

 

Second:  

Secondly: Submission Procedures:  

1. The researcher submits his application via the website of Imam 
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receiving the research until sending the referees’ notes to the 
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8. To pass the arbitration, the score of each arbitrator must not be 

less than 85. 
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10. The researcher is notified if the research is accepted or rejected. 

11. The arbitrator is obligated to make his observations about the 
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model, and not to be satisfied with the overall examination and 
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the researcher. 

12. In the event that the arbitrator refers to plagiarism or quoting in 
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material. 
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4. The journal prohibits plagiarism, which is the preparation of a 

work or part of new work by relying on another work of the 

same person in any percentage of the research material. 

5. The journal rejects fraud, which is the provision of misleading 

information or results, or the concealment of information that 

affects the evaluation of the research. 

6. The magazine rejects plagiarism, which is claiming ownership of 

a work owned by others or attributing the results to itself. 
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proven that, there are unreliable data, duplicate publication, or 

unethical behavior. 
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