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 قواعد النشر
دوريـة  )  الإنـسانية والاجتماعيـة  العلـوم (مجلة جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية           

وتعُنى بنشر البحوث العلمية وفـق  . علمية محكمة، تصدر عن عمادة البحث العلمي بالجامعة       
 : الضوابط الآتية 

 :يشترط في البحث ليقبل للنشر في المجلة  : أولاً
 .بتكار، والجدة العلمية والمنهجية، وسلامة الاتجاه أن يتسم بالأصالة والا -١
 .أن يلتزم بالمناهج والأدوات والوسائل العلمية المعتبرة في مجاله  -٢
 .أن يكون البحث دقيقاً في التوثيق والتخريج  -٣
 .أن يتسم بالسلامة اللغوية  -٤
 .ألا يكون قد سبق نشره  -٥
ان ذلـك للباحـث نفـسه،     كتاب، سـواء أك ـ    ألا يكون مستلاً من بحث أو رسالة أو        -٦

 . أو لغيره 
 :يشترط عند تقديم البحث : ثانياً 
ــاً بنــشره   -١ وإقــراراً ) مختــصرة( مــشفوعاً بــسيرته الذاتيــة  ،أن يقــدم الباحــث طلب

يتضمن امتلاك الباحث لحقوق الملكية الفكرية للبحث كاملاً، والتزامـاً بعـدم            
 .نشر البحث  إلا بعد موافقة خطية من هيئة التحرير 

 ) .A  4(صفحة مقاس ) ٥٠( تزيد صفحات البحث عن  ألا -٢
وأن ) ١٣(، والهـوامش بـنط   Traditional Arabic) ١٧( أن يكـون بـنط المـتن     -٣

 ) .مفرد( يكون تباعد المسافات بين الأسطر 
يقــدم الباحــث ثــلاث نــسخ مطبوعــة مــن البحــث،  مــع ملخــص بــاللغتين العربيــة       -٤

 .مة أو صفحة واحدة والإنجليزية، لا تزيد كلماته عن مائتي كل

 :التوثيق : ثالثاً
 .  توضع هوامش كل صفحة أسفلها على حدة -١
 .  تثبت المصادر والمراجع في فهرس يلحق بآخر البحث -٢
 .  توضع نماذج من صور الكتاب المخطوط المحقق في مكانها المناسب - ٣

 .  ترفق جميع الصور والرسومات المتعلقة بالبحث، على أن تكون واضحة جلية - ٤



 

 ١٠ 

عنــد ورود أســماء الأعــلام فــي مــتن البحــث أو الدراســة تــذكر ســنة الوفــاة بالتــاريخ     : رابعــاً
 .الهجري إذا كان العَلَم متوفى 

حــروف عنــد ورود الأعــلام الأجنبيــة فــي مــتن البحــث أو الدراســة فإنهــا تكتــب ب      : خامــساً
عربية وتوضع بين قوسين بحروف لاتينيـة، مـع الاكتفـاء بـذكر الاسـم كـاملاً              

 .عند وروده لأول مرة 
 . تحُكَّم البحوث المقدمة للنشر في المجلة من قبل اثنين من المحكمين على الأقل : سادساً
ي  أو ترسل علـى البريـد الإلكترون ـ  CD على أسطوانة مدمجة ،تُعاد البحوث معدلة  :  سابعاً

 .للمجلة 
 .لا تعاد البحوث إلى أصحابها، عند عدم قبولها للنشر :  ثامناً
 . من المجلة، وعشر مستلات من بحثه نسختينيُعطى الباحث :  تاسعاً

 :عنوان المجلة 
 :جميع المراسلات باسم

 رئيس تحرير مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 ٥٧٠١ ص ب -١١٤٣٢الرياض  

 ٢٥٩٠٢٦١) فاكس (  ناسوخ  - ٢٥٨٢٠٥١: هاتف 
  www. imamu.edu.sa 

E.mail: humanitiesjournal@imamu.edu.sa 
 



 

 
١١ אאא 

 ١٤٤١אאאא

 
 

 المحتويات
 

אאאאא
א 

Kא 
١٣ 

אאאאF
אאאE 

Kא 
١١٣ 

אאאאא 
אא 

K 
١٩٥ 

א 
א 

Kא Jא 
אא Jא 

٢٨١ 

אאאא 
אאאאאא 

Kא 
٣١٧ 



 



  

 

 
 
 
 
 

 
אאאא

אא 
 
 
 
 
 

Kא 
אא Jאא 

אא 
 

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



  

 

 
 אאאא 

אא 
 

Kא 
אא Jאא 

אא 
אW٩L٥L١٤٤٠ אW١٤L٦L١٤٤٠ 

 
אאW 

אאאאאא
א،אאאא

אאאאא
אאאאאא

א؛אא
אאאK 

אאאאאא
אאאאא

אאאאאא
אאאאאאK 

אאאאאאא
א،אאאאא

א،אאאאאאאא
אאאאאאK 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
١٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אW 
Wאא 

אאאאא
א،אא

אא،אאא
אאאאאא

אK 
אאאאא

אאאאא
אאא

אאאאאאא
אFא،١٩٩٦،٨٥KE 

אאאאאא
אאאאא

א،אאאאא
א،א

אאא
א J JF

א،٢٠٠٨KE 
אאאאאא
אא،אא



 

 
١٨ 

אאאאאא 
Kא 

אאאא
אאאאאא،א

אאאאאאF،٢٠٠٦،K 
אאאאא

אאאאאאאא
א،א
אאא

אF،٢٠٠٨،١١KE 
אאא

אאאאא،
אא

אאא،אא
אאאא

אאK
אא،א،א،

אא،א
אא،אאא

،אFא،
٢٠٠٥،١٣٠EK 

אאאאא،
אאאאא



 

 
١٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאKF،٢٠٠٨،
١٢KE 

אאF٢٠١٧Eא
א٥אא

אאF٧٨}٧E٪،אא
F٠٧}٤E٪F٧١}٣E٪א،

٢٠F٢٠}١٠E٪אא،
אF٢٥}٥E٪F٨٧}٤E٪א

אאF٦٥EF٧}٥٢E٪א
אאאF٠٢}٢٤E٪F٦٨}٢٨E٪F

אא،٢٠١٧،١٧KE 
אאאא

אאאא–אא J
אאא،א

אאאאאאא
אא،אאא

אאאא
אאאאאאK 

FHarttey،١٩٩٣Eאא
אאאאא



 

 
٢٠ 

אאאאאא 
Kא 

אאאKFReter, 
1993, p210( 

אאא
אאאאא

אאא،אא
אאאאא

אאא
אאאאא

אאאאאא،אא
אא

אאאK) א،١٩٩٦،٢٤KE 
אאאא

אאא،
אאאא

אאאF،٢٠٠٣،٢٩١KE 

אאא،
אאאאא

אא
אK 

אא،אאא
אאאא،



 

 
٢١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א،א،אא
א،אאאא

אאאKא
אאאאאאאK א

אאאא
אאאאא،א

אאאא
אאאאא،

אאאא،
אאאא

אאא.(Morales& Sheafor, 1989,pp22-
23)  

אאאאא
אאאאא

אאא
אאא (Derezotes, 2000,ppx-

xiii) K 

אאאאאא
אא،א

אאאאאK
אאאאא



 

 
٢٢ 

אאאאאא 
Kא 

،אאא
אאאאאאאא،

אאאא
אאאאאא

אאאK 
אאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאא
אאאאאא

K 
אאאאא

אא،
אאאאאא

אאאאא
אאאאאאאא
אאא

אאאאא
אאאאאא

אאאK 
אאאאא

אאאאא



 

 
٢٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
אאאאאא

אאK 
*������*������* 

 



 

 
٢٤ 

אאאאאא 
Kא 

Wאא 
١ Jא א   א    

א     א  אא 

אא א א ،א   

   א א    א
א،אאאא. 

٢ Jאאאאא
אאאא

אאאאאאK 
٣ Jאאא

א،א
אאאאK 

٤ Jאאא،אא
אאא

אאאאא،
K 

٥ Jאאאאאא
אאאאאא

א،אא
אאאאK 
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٢٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

WאאאW J 
אאWאאאא

אאאאאK 
אאאאאאאW 

١ JאאאאאאF–
LEאא
אK 

٢ Jאאאא
אאאאK 

٣ Jאאאאא
אאאאא

אK 
٤ Jאאאאאא

אאאא
אK 

٥ Jאאא
אאאא

אא؟ 
*������*������* 

 



 

 
٢٦ 

אאאאאא 
Kא 

אWאא 
אאWאא

אאאא
א؟ 

אאאאאאאW 
١ JאאאאאאF–

LEאא
؟א 

٢ Jאאאא
אאאא؟ 

٣ Jאאאאאא
אאאא؟ 

٤ Jאאאאאא
אאאא

؟א 
٥ Jאאאאא

אאאא
אא؟ 
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٢٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

Wאאאא 
אאW 

אאאאאא
אאאאא

אאאאKאאאאא
אאאאאא

אאאK 
א،אאא

אאאאאא
א،אאאא

אאאא
אאא

،א،،
א،K 
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٢٨ 

אאאאאא 
Kא 

אאאאאW 
 J אW 

١ Jאאאאאא
א–אאאא

אאאאאאא
אאאא،אא

אאאאאאK 
٢ Jאאאאא

אא–אאאא
אK 

٣ Jאאאאאא
אאאא–א،א
אאאא،אK 

٤ Jאאאאאא
אאאK 

 JאWאאא
אאאאא

٢٠٠٠٢٠١٧אאא،،
אאFא٦٦אE

אא،אאאא،
אLאאK 



 

 
٢٩ 
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אאאאאא 
Kא 

WאאאW 
 JאאאאW Generalist 

Practice in Social Work 
אאאאא?

אא،אאא
א،אאא

אאאא،א
،אא

א،אא
אאאאEcosystems 

PerspectiveאProblem Solving Process
KFK(Landon,1995,p 1102)  

?אא?אאא
אאאאא

א،
אאא

אאאF(Barker, 1999,p 192 
FJohnsonEאא

אאאא
אאאאא
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
אאא (Johnson& Yanca, 2007, p1)   

FAshman& HullEאא
אאאאאא
אאאא

א, 2002, pp 6-27)
Ashman& HullE. 

- אאאאא
אאאK 

- אאאK 
- אאאCritical Thinking

אאK 
- אאאClient EmpowermentK 

אאאאאא
אאאאאא

אאאK 
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אאאאאא 
Kא 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
F١E?אאאא

א? 
 

אאא 


א

١Jא

אא

אא
Fאא،E 

Jאאא 
 Jאאאאא 
 Jאא 
 JאFאE 

אא
FאE 

 אא
F  אE

א

אא 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאא
אאאW 

אאאאאאאא
אאאא

אאאא؛FאE،
אאאFאאEאאא،

Fא،אE،
אאאאאא

K 
٢ JאW 
 " א א" א:     א  

א  א  א  ،א א   

 ،אא     א  א 

א א  א" 
 " א א" א: "     

   אא ،     

  ?F،٢٠٠٥،١٣KE 
*������*������* 

 
 
 
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אאאאאא 
Kא 

Wאאאאאאא
אK 

אאF*EWאאאאאא 

אאאאאW 
١ JאF،א٢٠٠٤EאW?

אאאא
?K 

אאאאאא
א،אאאא

אאא،
אא
אאאא

אא،
אWאאאא

א،אWא
א،אא

                                     
F* Eאאאאאא

،אאאאאאא
אאאאK 



 

 
٣٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאא
אFא–אאEK 

٢ JאFLynn Williamson ,2004Eא?W
אאאאאK? 

אאאאאא
אאאאא

אא،אאא
אאא،אאא
אאאאא

،אאאאאאאK
אאאאא

אא،
אאאK 

٣ JאF،٢٠٠٥EאW?אא
אאאאא? 

אאאאאא
אאKאאאא

אאאא
אאא،אאאאא
א،אא

אאאאא



 

 
٣٦ 

אאאאאא 
Kא 

אא،אאא،
אאאאK 

٤ JאF،٢٠٠٥EאW?א
אאאאא?K 

אאאאאאא
אאאאא

א،אאא،אאא،
אאאאא

אאאאK 
٥ JאFא،٢٠٠٩EאWא

אאאאאא
אאאאאאאא،

אאאאאא
،אאא
،אאאא
אאאא

אאK 
٦ JאF٢٠١١Eא?Wא

אאאאK? 
אאאא

א،אאא



 

 
٣٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא،א
אאאאא

אאאא،אא
אאאא

אאאאא
Fא،אא،אא

א،אאE،
אאא،אאא

אא،אאא،
אאא،

אאK 
٧ JאF،٢٠١٧Eא?

אא
אאאאא? 

אאאאא،א،
א،אאא،א

אאאא
אאא،א،א،

אאאא،א
אאK 



 

 
٣٨ 

אאאאאא 
Kא 

אאWאאאא אא
אאא 

١ JאFArnold Kruger ,2000Eא?א
אאאWאא? 

אאאא
אאאאא

אאKאא
אאאאאא

אאKא
אאאאK

אא
אאאאאK

אאאאא
אאK 

٢ JאF(Boane Rhodes,2000א?א
אאא

אאאWאK? 
אאאאאא

אאאאא
אאאא،א
אאאאא



 

 
٣٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

،אאאא٦٨אא٦
אאא
א،אאאאאא
אאאא

אאא
אא،אאא

אאK 
٣ JאFWlash Brandi. 2005Eא?א

אאאא? 
אאאאאאא

אאאא،א
אא

א
אא،אא

אאאאא
אאאאאאא

אאK 
٤ JאF،٢٠٠٥EאW?אא

אאאאא
?K 



 

 
٤٠ 

אאאאאא 
Kא 

אאאאאא
אאא،אא

אאאאא،
אאאא،א

אאאאא
אאאאא،

אאאאאא،
אאאא

،א،אאאאא
אאK 

٥ JאF،א٢٠٠٥EאW?א
אאא

? 
אאאאאאאא

אאאא
אאאאא

אאאאאא
אK 

٦ JאFAllen gamila. 2006Eא? 
אאא? 



 

 
٤١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאאא
אא،אאא

אאאאא
אאאאאא

אא،אאא
אאK 

٧ JאRita Jordan & David Preece)2007Eא?
אאאאWאא? 

אאאאאא
אאאא
،אאאאאא
אאאאא

אאא
אאאאא

K 
٨ JאF،٢٠٠٨EאW?

אאאאאא
אאא? 

אאאאאא
אאאא،א

אאאא



 

 
٤٢ 

אאאאאא 
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אאאאאאא،

אאאא



 

 
٤٤ 

אאאאאא 
Kא 

אאאא
אאאאאאK? 

١٢ JאF،٢٠٠٩EאW?
אאאא

אא? 
אאאא

א،אאאא،
אאאא

אאאאאא
אאאא

،אאאאאאא
،אאא،א،אאא

אאאא،א،
אאא،אא

אא،אK 
١٣ JאFDababnah, S.; et.al.,2009EאW?אא

אאאWאא?K 
אאאאאא

אאאא
אאאאאאאK

אאאאא



 

 
٤٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאKאא
אאאאאא

א٣אאא
אKא

אK 
١٤ JאFSchormans, Ann F., 2010EאW?

Wאאאא? 
אאאאאאא

אKאאא
אWאאאא

אאאא،אא
אאאאא

אאאK
אאאאא

אאאאK 
١٥ JאFא،٢٠١٠Eא?Wאאא
אאאאK? 

אאאאאאאאא
אאאא
אאאאאאא

אאאאK 



 

 
٤٦ 

אאאאאא 
Kא 

١٦ JאFאא،٢٠١٠EאW?א
אאאאא

אאאאאK? 
אאאאאאא

אאאאאאא
א،אאאאאאא

אאאאאא
אאאאא،א،

אאאאאאא
אאאאאאאא
אאאאאאאא

א،אאא
א،אאאא

،אא،אאא
א،אאאאא،אא

א،אא،אאאאא
אא،אא،،K 

١٧ JאF،אא٢٠١١Eא?א
אאא? 

אאאאא
אא،א،א،א،א،،



 

 
٤٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
Fא،א،אEאא

אאאאא
אא،א

אאאא،אא
א،אאאא

אאאאאאא
אאK 

١٨ JאF،א٢٠١١Eא?Wא
אאאאאאא

אאאK? 
אאאאאא

אאאאאאא
אאאאאא
אאאאא
אאא،אאא

אאאאא
א،אאאאא
אאאאא
אאאאאאאא



 

 
٤٨ 

אאאאאא 
Kא 

אאאאא،אא
אK 

١٩ JאFEvans, C. 2012EאW?א
אאא?K 

אאאאאא
אאא

אאא
אאא

א،אאאאאא
אאאא

אאKאאאא
Wiltshire and Swindon

١٥א١٩٩٣٢٠٠٨א
א،אאאא

א،אא
אאאאאא

אאאא،א
א،אאאאא

אאא
אאאאKא

אאאא



 

 
٤٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא
K 

٢٠ Jא   Mayer, Lynn Milgram, 2012”?א?
אאאאאWאא

אא? 
אא،אאאאא

אאאFCSTEא
אאאאאאאK

אא
אWאא،אא

אאאKא
אא

אאאK
אאאאאא

אא
אא،א

א،אאא
אאאאא
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אאא? 

אאאאא
אאאאאאאא

אאאאK
אאאאאאFא
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אאאאא

אאאאאא
אאKאא

אאאאא
א،אאאאאאא

אאאאאא
א،אאא
אאאאאא

אאא،אא
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Fאאא،אא،אא
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K? 



 

 
٥٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאא
אאאאא

אאא،א
א،אאא
،אאא

א،אKא
אאאאאאא

אאאאא
،אאאאאאא

אאאאאא
אאאא،

אאאאא
אK 

٣ JאFJ.,2002Marant,EאW?אא
אא–אאאא

א?K 
אאאאא
אאאא

אאאFא–א J
א JאE،אא

אאאאא



 

 
٥٤ 

אאאאאא 
Kא 

אאאאא
אK 

٤ JאFKoben M.,2004EאW?אא
אK? 

،אאאאא
،אאאאאא

אאאאאאא
אK 

٥ JאF،٢٠٠٧EאW?א
אאאא? 

אאאFאא–א–
א–אEאאא

אאאאאא
אאאא،א

אאאאא
אאאא

אK 
٦ JאF،٢٠٠٧EאWאא

אאאאאאא
אא 



 

 
٥٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאא
אאאאאאא

אאאא
א،אאא

אאאאאא
אאאאא
אאאאאאא

אא،אאאא
אאאFא،א،א،א،

אEאאאא،א،אא،،א
אKE 
٧ JאFKyung Mee Kim ,2007Eא?

אאאא”  
אאאאא

אאFPWMDEאא
אא
אאא،א

،אא
אK

אאאא
אאאאאאאא



 

 
٥٦ 

אאאאאא 
Kא 

אKאאאא
Kאאא

אאא
אאאK 

٨ JאFא،٢٠٠٨EאW?א
אאאאא

אא? 
אאאאאאאא
אאא،אאא

אאאאאאאא
אא،אא
אאאאאאא

،אאאW
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אאאאאאא
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אאאאאאא

אK 
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אאא 
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٩ JאFSin, Chih H.; Fong, J.,2009EאW
אאאאאK 

אא
אאאאאאא
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אאאאKאא

אא،אאא
א،אאא

אאאאא
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אאאאא
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אKאא

אאאאאאא
،אאא

אאאאאאאא
אאאאאאK 

١١ JאFא،٢٠١٢EאW
אאאאאא

אאאאK 
אאאאאאא

אאאאא
אאאאאאא،א
אאאא

אאFא–א–אאE
אאK 

١٢ JאF,2012.Rees, Jo; Raithby, MEאW?
אאאא?K 

אאאאאא
אאאאK،



 

 
٥٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאא
אאאא
אאאא

אאאאKאא
אאאאאאאK 

١٣ JאF,2012Haskell, Rachael A.EאW?
אאאאא?K 

אאא?אא
אאאאאא

אאא?
אא،א،אאאאא

אW١Eא،אא٢E
،אאא٣E

אאא
אאא،אא

אאאאאא
אאאאKאא

אאאאאא
אאאK 

١٤ Jא(Patricia A Findley,2014)א?א
אאאWאאא? 



 

 
٦٠ 

אאאאאא 
Kא 

אאאאL
אLKא
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Kאא

،א٢١٪
אאאKא



 

 
٦٢ 

אאאאאא 
Kא 

،אאא،א
אא١٧٪אאK 

٣ J    אFRenz,B.,2005Eא“א
?אאאאא 

אאאאאאא
אאאאאאא
אאאאאא

אאאאאאא
אאאאאא

אאא،אא
F٢٥٦EאF٥٧Eא

א،אאא
אאא

א،
אאאאא

אאאאאאאא
אאK 

٤ JאF, 2007Rippey, Jean M.EאWאא
אWאא

אK 



 

 
٦٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
אאאא

אא،אא
אאאאא

אKא
אאאאאאא
אאאא

א،אאאאא
אאאאאאא

אKאאאאא
אאאאאאאK 

٥ JאFאא،٢٠٠٧EאW
אאאא

אא 
אאאאאאא

Wאא
אא،א

אא،אא
،אאW

אאאאאא
אאא،



 

 
٦٤ 

אאאאאא 
Kא 

אאאא،אאא
אאא

אאא،אאא،
א،אא،א

אאאא
א،אא،א،אאא

אא،אאא،א
א،א،א،אK 

٦ Jא,2009 FPALLEY, ELIZABETHא?א
אאWאאK 

אאאאאא
אאאאאאא

אאKא
אא

אאא
אKאא

אאאאאא
Kאאאאאאא

אאKאא
אאאאאK

אאאאאאא



 

 
٦٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאKאאאא
אאאא

،אאאא
אאאאא

אK 
٧ JאFPollett, K.,2009Eא?א

אאWאאאא
אK? 

אאאאא
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אאאאאא
א،אאא
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אאאאא،א

אאאאK 
١١ JאF2010Beresford, P.; Boxall, K.{EאW

?אאא،א
א?K 

אאא
אאאאאאK



 

 
٦٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאאאא
אאאאK

אאאא
אאאא

אאK 
١٢ JאFHyung Shik Kim, 2010Eא?א

אאאא? 
 אאאאאא

אאאא
אאאאא،

אאאKאא
אאא

אאאא
אאאא
אאאא

Kאאאא
אאאאאאא

אאאאאאK 
١٣ Jא?Algėnaitė, Irma and Vaičiu1ienė, 

Jolanta,2010 &Vaičekauskaitė, Rita  



 

 
٧٠ 

אאאאאא 
Kא 

א?אאאאא
אא? 

 אאאאאאא
אKאאאאא

אאאאאא
אKאאאא

אאאאא
אKאאאאאאא

א 
١٤ JאF،٢٠١١EאW

אאאאא
אK 

אאאאא
אאאא،א

אאאאאא
אא،א

אאאאא
א،אאאאא

אאאאא
אK 

 



 

 
٧١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

١٥ Jא? 
LEUTAR, ZDRAVKA; MARKOVIĆ,2011 

א?אאאאWא? 
אאאאא

אאאKאאאא
אאKאאאאא

٣٠W١٠،א١٠L١٠
אאאאאKא

אאאאאאאא
אאאאא

אK 
١٦ JאFMorgan, H,2012EאWאא

WאאאאK 
אאאאאא
אאאאא

א،אKאאא
אא
FאאEאאFא

אEאאאאאא
אKאא

אאאאא



 

 
٧٢ 

אאאאאא 
Kא 

אאאאא
אאא

אאאאK 
١٧ JאFSoldatic, KK; Meekosha, HK{2012EאW

אאאאאאא
אK 

אאאאאא
אאאא

אאאאKאא
אאאאא
אאאא

אאאא،א
אאאאא
אאK

אאאאא
،אאאא
אאאא؟ 

١٨ JאF،א٢٠١٢Eא?
אאאאא

אאא? 



 

 
٧٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
אאאא،א

אאא
אאאא،

אאאאא
אאא،אאWא

אאאא
א،אאאאא

،אאאא
אאא??

אאאאא
אאאאאא??

אW،אא،אא،א
אK 
١٩ JאFא،٢٠١٢Eא?

אאאאא
אא? 

אאאאאאאאא
אאאאא،אא

אאאאא
אאא،אאא



 

 
٧٤ 

אאאאאא 
Kא 

אאאא
אא،אאא

אאF،אאא،א،א،א
אKE 
٢٠ Jא “Bean, Kristen& Hedgpeth,2014 א?

אאאאאאאא? 
אאאאא

אאאאKאא
אאאאא

א١٩٩٠אKאאאא
אאKאא

אאאאKאא
אאאאFZ

٧٣Eאאאאא
אאאאK

אאאאאאאא
אאאאאאא
אאאאK 

٢١ JאFא،א٢٠١٥Eא?
אאאאא

אא?אאאא



 

 
٧٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאFאא،א،א،אE
אא،אא

אאאאא
אאאא،אא

אא،
אאאא،

אאאאא
אאאא،

אאאא
אאאאא

،אאאאאא
אאא

אאא
אאאא
،אאאאא

אאאא
אK 

٢٢ JאFא،٢٠١٧Eא?
אאאאא
אאאאאאאא

אא?אאא
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אאאאאא 
Kא 

אאאאא
אאאא?אא

אאאאאאא
א،אא
אא،אאאא

אא،אאאא
א،אאאאא
א،אאאאאאא

אאאאא
אK 

*������*������* 

 



 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

   

   

   

 34 1145 4 10 14 3 4 7 21 66 

 51.5 16.7 68.2 6.1 15.2 21.3 4.5 6.1 10.6 31.8 %100 

68.2

51.516.7
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אאאאאא 
Kא 

F31.8٪Eאא،F21.3٪E
F6.1،15.2E،F10.6٪EאF4.5٪
،6.1٪KE 

אאאאאLא
אא،אאאאא

אאא،א
אאאאאא،

אאאאא
אא 

F٣Eאאאא 
א
א

א 

٢٠٠٠ J
٢٠٠٤ 

٢٠٠٥ J
٢٠٠٩ 

٢٠١٠ J
٢٠١٤ 

٢٠١٥ J
٢٠١٧  

 10 26 26 4 66 
٪ 15.1٪ 39.4٪ 39.4٪ ١}٦٪ ١٠٠٪ 

אאWא،אאא
אאאאאאא

אאF39.4٪Eאא
F٢٠٠٥ J٢٠٠٩E،F٢٠١٠ J٢٠١٤Eא،F١}٦٪E

אF٢٠١٥ J٢٠١٧E،אאא
אאאאא

אאאאאאK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

F٤Eאאא
FאE 

א  ٪ 
١ Social Work Education ٧ 15.6 
٢ Journal of Social Work ٥ 11.1 
٣ Smith College Studies in Social Work ١ 2.2 
٤Journal of Rural Community Psychology ١2.2 
٥ Journal of California state University ٥ 11.1 
٦ An International Journal ١ 2.2 
٧ Academic Journal, Children & Schools ٤ 8.9 
٨ Journal of Social Work in Disability & 

Rehabilitation 
٢ 4.4 

٩ British Journal of Social Work ٣ 6.7 
١٠ Academic Journal  Australian Social Work ١ 2.2 
١١ Journal of Bryn Mawr college ١ 2.2 
١٢ Journal of Australian Social Work ٣ 6.7 
١٣אאאאא–א

א–אK 
٧٦}١٥
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אאאאאK 

F7Eא 
אאFאE 

 א  ٪ 
١ א10.6 7 א 
٢ אאK 23 38.8 
٣ אאK 14 21.2 
٤ אK 22 33.4 

100 66 א 



 

 
٨٢ 

אאאאאא 
Kא 

אאWאאF
אEאאאאאF38.8E٪،א

F33.4E٪אאF21.2E٪א
אF10.6E٪،אא

א،אאאK 
Lאאאאא

אאאW 
אאאא

אאאW 
א אאאאW 

١ J אאא
אאאאא،

א،،א
א،،אאאK 

٢ J אאאאאא
אאאאאא

אאאאאא
אאאאאאא
אאאאא
אאאאאאK

אאא



 

 
٨٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאא
אאא. 

٣ J אאאאאאא
אאאאא

א،אא
אאK 

- אאאא،
אאאא،א

Fא،א،א،אE،
אאFאאא

אאא،אאEא
אאאא

אאאאא،אאא
אאK 

- אאאאא
אא،אאא

אאאא،אאאאאא
א،אאאא،

א،אאא،
אא،א

א،אאאא



 

 
٨٤ 

אאאאאא 
Kא 

אא،אאאא
אK 

- אאאאאאא
אא،אאא

אאא
،אאאא

אא، 
- אאאאאא

אאאא،אאK 
- אאאאא

אאKאK 
- אא

א،אאא،א،
אאא،אא
אאאא 

- אא
א،K 

 J אאאWאא
אאאK 

- אאאאאא
אא،



 

 
٨٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאא
אK 

- אאא،אאאא
אא،אא،א

Fא،EK 
- אאאאאא
א،Fא

א،אא،א
א،אא،אאא،אא

א،אאא،אאא،
אא،א،א

אא،אאKE 
- אאאאאא

אאאא،אאא
אא،F

،אא،אאאא
א،אאא

אאאאאאא،אא
א،אא

אא،א،א



 

 
٨٦ 

אאאאאא 
Kא 

אא،אאאא
אא،אE 

- אאאא
א،אאאאא

אא،אF،אא
אEאא،

،אאאאאא،
אא،אאK 

- אאאאא
אאאאאא

אאאאאא
Fא،אא،א،אE

אאK 
 Jאאאאאא

אאא،
אאאאאא

אאאא،אאא،א،א
אK 

٤ Jאאאאאא
אאאא،א

אאא،אאא



 

 
٨٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאא
אאאאאאK 

٥ Jאאאא
אאאFא،אאE

אא،א
אאאאK 

٦ Jאאאא
אא 

٧ Jאאאאאא
אאא،אאאא

אאאא،אאא،
אאKאא

אאאאאאאK 
٨ Jאאאאאא

،אא
אאאאאאK 

٩ Jאאאאא١٠אא
٣٠אאא،٢٠،

א١٠،א١٠אK 
١٠ Jאאאאא

א،אאאאאאא



 

 
٨٨ 

אאאאאא 
Kא 

אא
אK 

*������*������* 

 



 

 
٨٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאW 
١ J אאא

אאאאאאא
،אא،אאאא،

אא،אK 
٢ J אאאאאא

אא
،אא،אאאאא

אאא،אאא
אאאאאא

אK 
٣ J אאאאאאא

אאאאא
א،אא

אאאK 
- אאאא،

אאאא،א
אאאאא

אFאא،א،אE،
אאאאא،

אאאאאא،



 

 
٩٠ 

אאאאאא 
Kא 

אא،
אאאK 
- אאאאא

אאא،אא
א،א

אאאא،א
،אאאאאK

אאאא،
אאאאאא،

א 
- אאאאאא

אאא
אאאאא
אאאא
אאאאא

אאK 
- אאאאאא

אאאאאאא
אא،אאא

אא،אא،א
אאאאאאK 



 

 
٩١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

- אאאא
אא 

- אאאאאאא
אFאאEא

אאאאאאא
אאאאא

אאאא 
- אאאאאא

א،אאאאא
אא،אאאאא

אאאאא،א
אאאאאאאא
אאאאאא
אאאא

אאאאK 
- אאאאאא

אאאא
אא،FאאEא

א 
- אאאאאאא

אא،אא



 

 
٩٢ 

אאאאאא 
Kא 

אאאא
אאא

אאKאאא
אאאאא

אאK 
- אאאא

אאאא،
אאK 

- אאא
אאאא

אאאאא
אאאאא

אK 
 JאאאאW 
- אאאאא

אK 
- אאאאא

אאאאאא
אאאאא
אאאא

אאאK 



 

 
٩٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

- אאאאא
K 
- אאאאאK 
- אאאאא

א،אאאא
אאאאאא

אK 
 J  אאאWFא

אאאאא
אאאא

אK 
- אאאאא

אאאאLאא،
אאאאא

אאאאא
אאאאאאאאא

אK 
- אאאאאאאא

אאאא
אאאK 



 

 
٩٤ 

אאאאאא 
Kא 

- אאאאאא،אא
א،אאאא

אאאאאK 
- אא

אאאאאא
אאאאא

אאK 
٤ J אא

אאאאFאא،
אא،אא،אא،א

א،אאEאא،
אאאאאא

אאאK 
٥ J אאאא

אאאא
א،אאא

אאאאאאK 
٦ J אאאאאא

אאאאאא
Fאאאא–א–



 

 
٩٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא Jאאאאא J
אאאאKE 

٧ J אאאא
אאאאאאא

אאאא
אK 
٨ J אאאאא

אאאאא
אK 

٩ J אאאאא
אא،אאא

אאא
אאאא

אאK 
אאאאא

אאאא 
אאאאא
W 
١ Jאאאאאאא

אאאאאא
אאאאאאא



 

 
٩٦ 

אאאאאא 
Kא 

א،אאאאאא
אאא،אאאא

אאFא،א،א
א،א،אEא

אאאאאאK 
٢ Jאאאאאא

אאא؛
אאאאא

אאK 
٣–אא

אאאאא
אאאאאאא

אאאאא
אאאאK 

٤ J אאא
אאאאאא،

،אא
אאאאא،

אאאאK 
٥ Jאא

אאאאאא



 

 
٩٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א،אאא
אאאא

אK 
٦ Jאאאאא

אאאאK 
٧ Jאאאאאא

אאא
אאאאאא

אאאאא
אאאאאאא،א،א

אאאא
אאK 

٨ Jאאאאאא
אאאאא

אאאאK
אאK 

٩–אאאאאא
אאאאאא

אאאאאא
אאאאאאא

אאאאא



 

 
٩٨ 

אאאאאא 
Kא 

אאאאאא،
אאאאאא

אאאK
אאאאאא
אאאאא

אאא،אא
אאאא

אאאאאא
אאא

אK 
١٠–אאאאא

אאאאאאא
אאאא،א

אא،א،אאאאא
אאאאאא

אאאא
אאאאאK 

١١–אאאאאא
אאאאאאא

אאאאאא
אאאאK 



 

 
٩٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

١٢–אאאאאא
אאאאאא

אאאאאאאאא
אאא
אאא

אאא
אK 

١٣ Jאאאאאא
אאאאא،

אאאאא
אאאK 

١٤ Jאאא
אאאא

אאאאאאאK 
١٥ Jאאאאא

אאאאא
אאאאאא
אאאאאאאאאא

K 
١٦ Jאאא

אאאאא
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אאאאאא 
Kא 

אאאאאא
אאאא

אאאK 
١٧ Jאאא
א،אאאK 
١٨ Jאא

א،אאאא
אא،אאאא

אאאK 
١٩ Jאאאא

אאא
אאא،א
אא

אאאאK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אא 
WאאאW 

 Jא،אFK٢٠١١KEא
אאאא،،

א،אאK 
-،אFK٢٠١٢KEאא

אאאאא
אKאאאאאא

אFאאאאאE،א،
אK 

 Jא،FK٢٠٠٥KEאאא
אאא،،א١٨،

אאאF١Eא،K 
 Jא،FK٢٠٠٨KEאאא

אאאא
א،،א،אאK 

 Jא،אFK١٩٩٦KEאאא
אKKאK 

 Jא،אאFK٢٠١٠KEאאא
אאאאאא

א،אא٢٩،٣،אא
אאא،א،אאK 

-،אKF٢٠٠٢KEאאאא
אאאאK٥KאאאKאK 



 

 
١٠٢ 

אאאאאא 
Kא 

 Jא،FK٢٠٠٧KEאאאא
،אאאאאאא

א،אא،אK 
 Jא،FK٢٠١٠KEאאאאא

،אאWא
אאא،،אאאא،אא،

،א،אא 
 Jא،אאאFK٢٠١٥EK

אאאאאא
אKאאאKא٥٣،

אK 
–،FK٢٠٠٩KEאאא

אאא،א
א،،אא،אאא،א

 Kא،אא،אאאא
 J،FK٢٠١١KEאא

אאאא،
،אאא،אא

א،אא،אאאK 
 J،אFK٢٠١٢KEאא

אאאאאא
אא،א،א،א

אK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

 Jא،אFK٢٠٠٧KEא
אאאאא،W

אאאאא،אאא،
א،אאK 

 J،אFK٢٠٠٩KEאאאאא
אאא،אא

א،Wאאאא
א،א،אאK 

 Jא،،FK٢٠٠٩KE
אאאא

אא،،אאאאא،
٢٧א،٢،א،אאK 

 J،אKF٢٠١٧?Eאאאא
אאאאא

א?Kאאא،א٢א،٥٧K
אK 

 J،אFK٢٠٠٤KEא
אאא،

،א،אאKאK 
 J،FK٢٠٠٥KEאאא

אאאאאאאא
אאאא،W

אאא،א،אא 
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אאאאאא 
Kא 

-א،אKF١٩٩٦KEאא
אאKאאאKאK 

-א،KF٢٠٠٨KEאKאאK
אK 

-א،KF٢٠١١KEאאא
אאאאאאאאא

אאאא،א
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An analytical study of the up-to-date research on the public practice of social 

work in the field of caring for disabled persons  
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Abstract: 

The social work profession is closely related to research. Without research, 

the career won’t advance or develop. The public practice is considered one of the 

modern trends in community service, being a comprehensive approach of 

practice that focuses on mutual responsibility between the social worker and the 

nature of the client in handling the problems facing the clients in the 

environment, including disabled persons. The client nature includes his/her 

multiple facets of his personality, his family, his colleagues, his community and 

the world. Therefore, the problem of the study is to analyze the content of the 

latest Arabic and foreign international research on public practice in social work 

in dealing with the disabled to make use of this analysis to highlight what the 

contributions scientific studies and research to the development of the 

professional performance of the social worker as a public worker in this field. 

The study aims to identify the contributions of public practice research to social 

work in the field of care for people with disabilities. Therefore, this research is 

analytical. The present study adopted a quantitative and qualitative approach 

using content analysis to some public practice research.
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אאאא،אא

،אאאאאא،א
אא٧٩אא،אאKאא

،אאאאאאא
אאאW 

− אאWאאאאאK 
− אאאWאאאאK 
− אאWאאאאK 

אאWא،אא،א،אאK 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
١١٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

Wאא 
א،א

אא،אאא
א،אא

אאאאא،א
א،אאאא،א

אאF،٢٠٠٣،٢٤٥KE 
،אא

،אאאא
א؛אאא
אאאאאאא

אאאF،٢٠١٣،٢KE 
אאאאאא

אא،א
،אאא

F،٢٠٠٦א،١١KE 
אאא،

אאאא
אאאאאא

אאKא،אאאא



 

 
١١٨ 

אאאאFאאE 
Kא 

אאאא،אאא
אאאאK 

א،אא
א،אאא

אאF،٢٠١٦א،
١٥Eא،אאאא

א،א،א
אאאאאF

،٢٠١٦،١٠٢٩KE 
אאאא

אאאא،א١٩٧٥
א١٩٨٠אא،١٩٨٥،

אאאאא١٩٩٥،
אאאאא

אא
אא،אאא،א

F،٢٠١٦،١٣KE 
אאא،

אאF٥٢}٤٢E٪אא
F،א٢٠١٨אEאאא،

،אאא
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אאא 
אאא١٤٤١א 

،א،א
،אא

F،٢٠١٣،٢٤١KE 
אאF٢٠١٧،٢ J٣Eא

אאא،א
אאאאאא

אאאKא،
אאאאאאא

אא،א
אאאאאאא

אK 
אאF٢٠١٦،٢١٤Eאא

אאאא،א
אאאא
אאא،
אאאא

אאאאאא
א،אאאא

אאאאאאK 
אאאא،

אאא
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אאאאFאאE 
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אאאאאא
אאאא،א
אאאאא

Fא،٢٠٠٩،١٨١EK 
אאאא،אאא

،אאא،אא
אאא



 

 
١٢٢ 

אאאאFאאE 
Kא 

אF،٢٠١٢אKEאFא،
٢٠١٢،،٢٠١٤א،א،٢٠١٥،א،٢٠١٥،

،٢٠١٥،אא،٢٠١٦،א،
٢٠١٧Eאאאאאא
אא،،א،א،

،א،Kאא
א،אאאאאא

א،אאאא
אאK 

אאא
،אא
א،אאאא

אאF،א
٢٠١٧،٢٢KE 

،אאאWא
אאאאא؟ 

*������*������* 



 

 
١٢٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

Wאא 
אא،אא

W 
אאW 

١K אאאאאאא
אאאאאא،א
א،אאאא

אאK 
٢K אאאא

א،אאאא
א،אאאאאאא
،אאאאאא

 Kאאאאא
٣K אאאא

،אאאא
אאא،אK 

٤K אאאאא
אאאאאא

K 



 

 
١٢٤ 

אאאאFאאE 
Kא 

אאW 
١K אאאאא

אאאאא،
אאא،

אאאK 
٢K אאאא

אאאאאאK 
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 



 

 
١٢٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

Wאאא 
אאאאאא
אאאא،אא

אאאאW 
١K אאאאא

אאאא
אאאK 

٢K אאאאאא
אאאא

אאאK 
٣K אאאאא

אאאא
אאאK 

٤K אאא
אאאK 
*������*������* 

 



 

 
١٢٦ 

אאאאFאאE 
Kא 

אWאא 
אאאאאאWא

אאאאא؟
אאאאאאאW 

١K אאאאא
אאאא

אאא؟ 
٢K אאאאאא

אאאא
אאא؟ 

٣K אאאאא
אאאא

אאא؟ 
٤K אאאאא

؟אאא 
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١٢٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 
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١٢٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

،אא?K?
??K 

אאאאאWא
אאאא،א

א،،
אK 

٤K אאW 
אאאW?א

אK? 
אF٢٠١٧،٤٢Eאא

א?אאאאאא
אאאאאא

W،אא،אא
،אאא،،א

אאאא،א?K 
אאאאאWאאא

אאאאW
א،אאאא،،א

אאאא،א،א،א?K 
*������*������* 
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אאאאFאאE 
Kא 

Wאאאאא 
אאאאאאא

אא،אאאא
אאאאא
،א،אאאא

אF٨E?אאאא
אאאאאא?אא

،אאאאאא
אאF،٢٠١٦א،٢٨١KE 

א،אאאאא
،אאאא
אאאא
אא،אאאאאאאא

אאאא
F،٢٠١٦א،١٨٩KE 

אא،אא
אאאאא

אאאאא
אאאא،א
אאאא،א
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
F،٢٠١٧א،١٢٨KE 

אאאאאא
،אא،א

F٢٠٠٠Eאאאא
אאא،אא

אאאאא
אאF،٢٠١٣א،٤١KE 

אאא
אאא١٩L١١L٢٠١٨،

?אאאאא،אא
אא،אאא

אF?،אא٢٠١٨E
אאאאאאאK 

א،אא
٢٠٣٠،אאא

،אא
א،אא

،אאאא
א،אאאא،

אאאאא،אא
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אאאאFאאE 
Kא 

אאאאאאאאאא
אאאא،

F،٢٠١٧א،١٢٨،אא،
٢٠١٧KE 

F٢٠١٣E،אא
אאWא١٥٠

،א،אאאא
א٢٠٪אF،٢٠١٦א،٢٨٥KE

F٢٠٠٩Eאא،
،אאF٢٠١٧Eא

אאא
אאאAא@Kאאא

אאאאאאא
אK 

אאF٢٠١٧Eא
אאאאא

אKאאאאאאא
אאא،א

א،אאאא
אאאאאא،א

אאאאא،אK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 
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אאאא،

אאאאא
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אאאאFאאE 
Kא 

Wאאא 
אא١٩٥٠

אא،אאאא،אא
אאא،א١٩٥٣א،

אאאאאאא،א
אאאאאא
،אאא

אאאא
،אאאא،א

א،אאאא
א،אאאא

אאWאא،אא
אא،א،א،אא،א،א

אF،אא٢٠١٨EK 
אאא

،אאאאאא
?אאאF?

،אא٢٠١٨א،١٠KE 
،אאא

אא،א
אא



 

 
١٣٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

F،אאא،א
אאEא،

F،א٢٠١٨KE 
אאאאאא

אאKא
אאאאא
א،אאא

אאאאאK 
אאאאא

،אאאWאא
אא،F١٤٨٠E

אאאאא،א
FאאאEאאא

א،א،،א،אא،א
אאאא،אא

אא
אאאאא،א

אאאF
،א٢٠١٨KE 
�**������*����� 
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١٣٦ 

אאאאFאאE 
Kא 

WאאאW 
 אאא(Liberal Feminism) 

אאאא
אאאאאאא

אא،אא
אKאא

אאאאאא
אאאא

אא،אאאא
אא،א

אאF،א
٢٠١٤،١٦EK 

אאאא
א،אאא،
אא،אאא
א،א،אאא،א

אאאא،א
אF،٢٠١٤،٧٣KE 
אאאאאא

،אאאאאא
אאאא،
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אאא 
אאא١٤٤١א 

א،א،אאא
אאאאא
،אאא

אF،א٢٠١٤،
١٨EK 

 אאאW 
אא،אא

אאאאאא
،אאאא

אא،א
אא،אK 

אאאאא
אאא،אא

אאא،א
אא،אא
،אא،אאא

،א
،אאאאא٢٠٣٠K 
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אאאאFאאE 
Kא 

Wאאא 
אאאאאא

א،אאא،אא
Wאאא،אאאא،אאאK 

K  אאאW 
אF٢٠١٢E

א،אאאאאא
אאאWאא،אאאא

אאWא،אאאאא
אאאWאא

אאאאאא،אאWא
אאאא،א
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אאא،א،א
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Wאאאא،אא،
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אא،אא
א،א
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אאאא
אK 
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אאF٢٠١٥Eא
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אא،אאא،אא،
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אאאאאW

אK 
אאאF٢٠١٦Eאאא

אאאאאאW
אאאא،אאא

Kאא
אא،אאאאאK 

אאF٢٠١٦Eא
،אאאא

،אאWא
א،אאאW

אאאאאאא
،Wאאא

،אWאא
K 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאF٢٠١٧Eאאא
אאאאא
אKאאאאא

אא،אאW،
،،אK

אאאאאא
אאא،אאאא

אאא،אאא،אאK 
אאF٢٠١٧Eא

אאאאאאWא
אאא،א،

אאאאאא،א
אאאאאאאK 

K  אאאאW 
אא،אאאF٢٠١١E

،אאאאא
א،א،אאא

אא،אKאא
،אא،אאאאא

،א،א
K 
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אא،אאאWאא
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،אאא
א،א
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،אאא

אאאאאאאאאא،K 
אMehta & SharmaF٢٠١٤E

אא،א،א
אאאאאאאאא

אKאאאאאא



 

 
١٤٤ 

אאאאFאאE 
Kא 

،אאאאאאא
אK 
אShettarF٢٠١٥Eא

،אאא
אאאא،א

אאK
אאאאK 

*������*������* 

 



 

 
١٤٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאW 
Wאאאאא

אW 
− אאא

،،א،אא،א،
א،،אF٢٠١٢Eא،

אF٢٠١٢Eאא،F٢٠١٤Eאא،
F٢٠١٥Eאא،F٢٠١٥Eאא،F٢٠١٧E،

אאF٢٠١٧Eא،אאא،
אF٢٠١١Eא،אאF٢٠١١Eאא،

F٢٠١١Eא،F٢٠١٦Eאא،
F٢٠١٦EאאאK 

− ،אאא
אאF٢٠١٤EאאאF٢٠١٦KE 

W،אאאאאאאא
א،אאאא

אאאK 
Wאאאאאא

אאאא،אא،א
אאאאK 
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١٤٦ 

אאאאFאאE 
Kא 

אWאאאאא 
− אאW 

אאאאאא
،אאאאאא

אא
אאאא،אא

אאאאאאאא
אאאאא
א
אאאאאא

F،١٩٩٨،١٩KE 
− אאW 

אאא،אאאא
،אאאאאא

אאא،א
،אא،א

אאא
F،א١٩٩٩،٦٤KE 

،אאאאאא
אאאאאK 



 

 
١٤٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

− אאW 
אאWאאא،אא،א

אאאאאאK 
אאWאאא

אאאK 
אאWאאא

אK 
אאWאאאאאא

١٤٣٩אL١٤٤٠K 
− אאW 

אאאאא
،אאא،אא

١٤٣٩L١٤٤٠،אאאאאאא
אאאאאאF٧٩Eא

אK 
− אאאW 

F١Eאאאאא 
אא אא א 

 ١١ ٩}١٣ 
 ٦٥ ٣}٨٢ 
 ٣ ٨}٣ 
١٠٠ ٧٩ א٪ 



 

 
١٤٨ 

אאאאFאאE 
Kא 

אF١E٣}٨٢٪אאא
א،אאאאא،

،אאאאאאא
אאאאK 

F٢Eאאאאא 
אא אא א 

 ٤ ١}٥ 
 ٨ ١}١٠ 
 ٦٧ ٨}٨٤ 

١٠٠ ٧٩ א٪ 

אF٢E٨}٨٤٪אאא
א،אאאאא،

אאאאאא
אאא،אK 

F٣Eאאאאא 
אא אא א 

 ١٩ ٠}٢٤ 
 ٩ ٤}١١ 

אא ١٧ ٤}٢١ 
 ٢ ٥}٢ 

א ٦ ٦}٧ 
א ١ ٣}١ 

אא ٧ ٩}٨ 
 ١ ٣}١ 

 ٤ ١}٥ 
 ٧ ٩}٨ 

 ٣ ٨}٣ 



 

 
١٤٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא אא א 
אא ٢ ٥}٢ 

 ١ ٣}١ 
١٠٠ ٧٩ א٪ 

אF٣Eאאא
אא،

אאאK 
F٤Eאאאאא

אא 
אא

אא אא א 

אאא ٦١ ٢}٧٧ 
אא ١ ٣}١ 

אאא ٤ ١}٥ 
א١٣ א ٥}١٦ 

١٠٠ ٧٩ א٪ 

אF٤Eאאא
אאאא،א

אאאK 
F٥Eאאא

אא 
אא אא א 

٥א ٤٦ ٢}٥٨ 
٥١٠אא ٢٩ ٧}٣٦ 
١٠א ٤ ١}٥ 

١٠٠ ٧٩ א٪ 



 

 
١٥٠ 

אאאאFאאE 
Kא 

אF٥EF٤٦E٢}٥٨٪א
אאאא٥אא،

אאאא،אא
אא،אאא

אאK 
F٦Eאאא 

אאאאK 
אאאא אא א 

 ١ ٣}١ 
 ٤ ٠}٥ 
 ٢٣ ١}٢٩ 

FE ٣٥ ٣}٤٤ 
א ٤ ٠}٥ 
א ١٢ ١}١٥ 

١٠٠ ٧٩ א٪ 

אF٦Eאאאא
אאאאאאא

אאאאא
אK 
F٧Eאאא

 אאאאא؟
 אא א 
 ٦٣ ٧}٧٩ 
 ١٦ ٣}٢٠ 

١٠٠ ٧٩ א٪ 



 

 
١٥١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אF٧E٧}٧٩٪אאא
אא،אאאאאא
א،אאא

א،אאאK 
F٨Eאאא 

אאאאאK 
אאאאא אא א 

 ١٤ ٧}١٧ 
٣א ٢٢ ٨}٢٧ 

٣٥א ١٩ ١}٢٤ 
٥א ٢٤ ٤}٣٠ 

א ١٠٠ ٧٩٪ 

אF٨E٤}٣٠٪אאא
אאאא٥א،

אא،אאאאא
אא،אאאK 

F٩Eאאא 
؟אאאא 

 אא א 
 ٥٦ ٩}٧٠ 
 ٢٣ ١}٢٩ 

١٠٠ ٧٩ א٪ 

אF٩E٩}٧٠٪אאא
אאא،אאא



 

 
١٥٢ 

אאאאFאאE 
Kא 

אא،אאא
אאאא،אאאאאK 

F١٠Eאאא 
אאאאK 

אאא אא א 
א ٨ ٣}١٤ 

 ١١ ٦}١٩ 
א ٣٧ ١}٦٦ 

١٠٠ ٥٦ א٪ 

אF١٠E١}٦٦٪א
،אאאאא

אאאא،אאא
אאאK 

− אאאW 
،אאאאאא
א،אאאאאא

אאאאאאW 
− אאאW 
–אאאW 

אאא
אאאא،א

אאאK 



 

 
١٥٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

–אאאאW 
אאאאאאאא

אאא
אאאא

אאאאא
אאאK 

אF١١Eאאאאא
אאאאא 

אא א א
١ ٥٩٩}٠GG ٦ ٧٧٠}٠GG 
٢ ٦٤٣}٠GG ٧ ٦١٦}٠GG 
٣ ٦٤٨}٠GG ٨ ٦٩٨}٠GG 
٤ ٦٥٢}٠GG ٩ ٥٢٤}٠GG 
٥ ٥٩٩}٠GG ١٠ ٧٦٨}٠GG 

GGאא٠١}٠ 
אF١٢Eאאאאאא

אאאאא 
א א א א

١ ٦٣٥}٠GG ٦ ٧٥٦}٠GG 
٢ ٧٣٦}٠GG ٧ ٨٣٣}٠GG 
٣ ٥٦٣}٠GG ٨ ٥٩٧}٠GG 
٤ ٧٩٣}٠GG ٩ ٨٠٤}٠GG 
٥ ٨١٤}٠GG ١٠ ٧٦٥}٠GG 

GGאא٠١}٠ 
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אאאאFאאE 
Kא 

אF١٣Eאאאא
אאאאא

א 
א אא א

١ ٧٣٧}٠GG ٦ ٨٠٧}٠GG 
٢ ٦٩٠}٠GG ٧ ٨٠٩}٠GG 
٣ ٦٧٥}٠GG ٨ ٨٤٦}٠GG 
٤ ٥٩٥}٠GG ٩ ٨٠٤}٠GG 
٥ ٧٦٤}٠GG ١٠ ٨٧٣}٠GG 

GGאא٠١}٠ 
אF١٤Eאא

אאאאא 

א אא א
 

١ ٥٢١}٠GG ٦ ٧٠٨}٠GG 
٢ ٧٥٦}٠GG ٧ ٧٤٠}٠GG 
٣ ٧٠٤}٠GG ٨ ٧٩٣}٠GG 
٤ ٦٧٤}٠GG ٩ ٧٩٠}٠GG 
٥ ٦٠٨}٠GG ١٠ ٧٨٧}٠GG 

GGאא٠١}٠ 
אאF١١ J١٤Eא

אאאאF٠١}٠E
אK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

− אאאW 
אאאFאEאאF

EFCronbach's Alpha (α)Eאאא،
אF١٥EאאאK 

F١٥Eאאא 
א 

אא

א 

אאאאא
אא ١٠ ٨٣٨٨}٠

אאאאאא
אא ١٠ ٨٨٦٨}٠

אאאאא
אא ١٠ ٩١٦٦}٠

אאאא ١٠ ٨٨٨٩}٠
אא ٤٠ ٩٥٠١}٠

אF١٥Eאאאא
F٩٥٠١}٠Eאא

אאאאאאK 
− אאW 

אא،אאאאא
אאאאאאא

אStatistical Package for Social Sciencesא
אאFSPSSKE 
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אאאאFאאE 
Kא 

،אאא
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א


א
 

אא 


א




 

א 


א

٪ 


א








א


 
א


 




א


א
 


א

א
א

 


א

 

١٠ ١ ٧ ٧١ אאא
אא ٪٣}١ ٩}٨ ٨}٨٩ 

١ ٣٥٨}٠ ٨٩}٢ 

٧ ٢ ٥ ٧٢ א
אא ٪٥}٢ ٣}٦ ٢}٩١ 

٢ ٣٩٢}٠ ٨٩}٢ 

١٠ ٦٩  J ٩ אא
א ٪٧}١٢ ٣}٨٧  J 

٣ ٣٣٥}٠ ٨٧}٢ 

١ ٨ ٧٠ 

١ 
אא

אא
אאא ٪٣}١ ١}١٠ ٦}٨٨ 

٤ ٣٧١}٠ ٨٧}٢ 

١ ١٢ ٦٦ 

٨ 
א

אא
א ٪٣}١ ٢}١٥ ٥}٨٣ 

٥ ٤١٦}٠ ٨٢}٢ 

٢ ١٠ ٦٧ 

٦ 
אא

אאאא
א٥}٢ ٧}١٢ ٨}٨٤٪ א 

٦ ٤٤٦}٠ ٨٢}٢ 

٤ ٢ ١٠ ٦٧ א
אא ٪٥}٢ ٧}١٢ ٨}٨٤ 

٧ ٤٤٦}٠ ٨٢}٢ 

١٧ ٦٢  J 

٢ 
אא

אא
א ٪٥}٢١ ٥}٧٨  J 

٨ ٤١٤}٠ ٧٨}٢ 



 

 
١٦٠ 

אאאאFאאE 
Kא 

א


א
 

אא 


א




 

א 


א

٪ 


א








א


 
א


 




א


א
 


א

א
א

 


א

 

١٨ ٦١  J ٥ א
אאא٪٨}٢٢ ٢}٧٧  J 

٩ ٤٢٢}٠ ٧٧}٢ 

٣ ٤ ١٤ ٦١ א
א٪١}٥ ٧}١٧ ٢}٧٧ 

١٠ ٥٥٣}٠ ٧٢}٢ 

א٨٣}٢ א ٢٦٨}٠ 

אאאאא
אאאאאא

אאF٨٣}٢٠٠}٣Eא
אאאF٣٥}٢٠٠}٣Eאא

?א?אאאK 
אאאאא

אאאאאא
אאאF١٠،٧،٩،١،٨،٦،٤،٢،٥،٣E

אאאאאK 
אF١٠E?אא

אאא?אF٨٩}٢٣E،
אא
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאא
،א،אא

אאאF٢٠١٥Eאאאא
אאW،אא

אא،אאאF٢٠١٧E
אאאאא

אאאאאK 
אF٧E?א

אא?אF٨٩}٢٣E،
،אאא

א،אא
אF٢٠١٢Eאאא
אאWאא،אאאאא

אאK 
אF٩E?אא

א?אF٨٧}٢٣Eא،
،אאאא

،אאאאK 
אF١E?Wאאא

אאאא?אאF٨٧}٢٣E،
אאאאא



 

 
١٦٢ 

אאאאFאאE 
Kא 

،אאאא
אא،אאF٢٠١٢E

،אאאאא
אאF٢٠١٤Eאא

אאאK 
אF٨E?Wא

אאא?אF٨٢}٢
٣Eאאא،

،אאאא
אאאF٢٠١٦Eאא

אWאאאא
אאאK 

אאLאאאאאא
אאאא

אאאW 
אאאאאא
אאאאאא،אא

אאאאאאאא
אא،אאאW 



 

 
١٦٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

F١٧Eאאאאא
אאאאאאא

אאא 

א


א
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
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א


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

א


א
 


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א
א
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 ٧٢ ٧  J 

٧ 
אא


אאא 
٪ ١}٩١٩}٨  J 

١ ٢٨٦}٠ ٩١}٢ 

 ٧٢ ٦ ١ 

١٠ 
אא

אאא
אאא 

٪ ١}٩١٦}٧ ٣}١ 
٢ ٣٤٣}٠ ٩٠}٢ 

 ٦٩ ١٠  J 

١ 
אאאא
א

אא 
٪ ٣}٨٧٧}١٢  J 

٣ ٣٣٥}٠ ٨٧}٢ 

 ٧١ ٥ ٣ 
٩ 

אאא
אא

אאא ٪ ٩}٨٩٣}٦ ٨}٣ 
٤ ٣٨٣}٠ ٨٦}٢ 

 ٦٩ ٩ ١ 
٤ 

אאאא
אא

א ٪ ٣}٨٧٤}١١ ٣}١ 
٥ ٤٤٥}٠ ٨٦}٢ 

 ٦٧ ١٢  J 

٢ 
אא

אאאא
א٨}٨٤ ٪ א٢}١٥  J 

٦ ٣٦١}٠ ٨٥}٢ 

 ٦٦ ١٣  J 

٥ 
א
אאאא

א ٪ ٥}٨٣٥}١٦  J 

٧ ٣٧٣}٠ ٨٤}٢ 



 

 
١٦٤ 

אאאאFאאE 
Kא 

א


א
 

אא 


א




 

א 


א

٪ 


א








א


 
א


 




א


א
 


א

א
א

 


א

 

 ٦٦ ١٢ ١ 

٦ 
א
אא

א
٪ ٥}٨٣٢}١٥ ٣}١ 

٨ ٤١٦}٠ ٨٢}٢ 

 ٦٤ ١٥  J 
٣ אאא

אאאאאא ٪ ٠}٨١٠}١٩  J 
٩ ٣٩٥}٠ ٨١}٢ 

 ٦٣ ٩ ٧ 

٨ 
אאאאא
אאא

אא 
٪ ٧}٧٩٤}١١ ٩}٨ 

١٠ ٦٢٣}٠ ٧١}٢ 

א٨٤}٢ א ٢٨٥}٠ 

אאאאא
אאאאאאא

אאF٨٤}٢٠٠}٣Eא
אאאF٣٥}٢٠٠}٣Eאא

?א?אאאK 
אאאאא
אאאאאאא

אאאF٧،١٠،١،٤،٩،٢،٥،٦،٣،٨E
אאאאאK 

אF٧E?Wאא
אאא?אF٩١}٢



 

 
١٦٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٣Eאא،אא
אאאאאאא
א،אאא،א
אא،אאאא

K 
אF١٠E?Wאא

אאאאאא?א
F٩٠}٢٣Eאאאאא،

אאאאא،א
،אאאאאאא

אאF٢٠١٢Eא
א،אאאאאאאא

אF٢٠١٤Eאאא
אאK 
אF١E?Wאאאא

אאא?אF٨٧}٢٣Eא،
אאאא

،אאאאא،אא
אאא،אאא

F٢٠١١Eאאא
א،אאK 



 

 
١٦٦ 

אאאאFאאE 
Kא 

אF٤E?Wאאאא
אאא?אאF٨٦}٢

٣Eאאאא،
אא،אאא

אא،אאא
F٢٠١٢Eאאאאא

אK 
אF٩E?Wאאאא

אאאא?אF٨٦}٢
٣Eאאאאא،

אאאאאאא
אאאא

א،،אאא
אאאF٢٠١٢Eאאא

אאאK 
אאLאאאא

אאאאא
אאאW 

אאאאא
אאאאאא،אא



 

 
١٦٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאאא
אא،אאאW 

F١٨Eאאאאא
אאאאא

אאאא 

א


א
 

אא 


א




 

א 


א
٪ 


א








א


 
א


 




א


א
 


א

א
א

 


א

 

 ٧ ٧٢  J 

٦ 
אא
א

א 
٪ ٩}٨ ١}٩١  J 

١ ٢٨٦}٠ ٩١}٢ 

 ١ ٥ ٧٣ 

٩ 
אא
אא

אא 
٪ ٣}١ ٣}٦ ٤}٩٢ 

٢ ٣٢٨}٠ ٩١}٢ 

 ١ ٥ ٧٣ 

٢ 
אא
אאא

א 
٪ ٣}١ ٣}٦ ٤}٩٢ 

٣ ٣٢٨}٠ ٩١}٢ 

 ١٠ ٦٩  J 

٣ 
אא
א

אאאא 
٪ ٧}١٢ ٣}٨٧  J 

٤ ٣٣٥}٠ ٨٧}٢ 

 ١ ٨ ٧٠ 

١٠ 
אאא
א

א 
٪ ٣}١ ١}١٠ ٦}٨٨ 

٥ ٣٧١}٠ ٨٧}٢ 

 ١١ ٦٨  J 

١ 
אאא

אא
א 

٪ ٩}١٣ ١}٨٦  J 
٦ ٣٤٨}٠ ٨٦}٢ 



 

 
١٦٨ 

אאאאFאאE 
Kא 

א


א
 

אא 


א




 

א 


א

٪ 


א








א


 
א


 




א


א
 


א

א
א

 


א

 

 ١ ١٠ ٦٨ 

٥ 
א
אאא

 
٪ ٣}١ ٧}١٢ ٨٦ 

٧ ٣٩٥}٠ ٨٥}٢ 

 ١ ١٠ ٦٨ 

٨ 
אא

א
א 

٪ ٣}١ ٧}١٢ ٨٦ 
٨ ٣٩٥}٠ ٨٥}٢ 

 ١٤ ٦٥  J 

٤ 
אאא
א

אא 
٪ ٧}١٧ ٣}٨٢  J 

٩ ٣٨٤}٠ ٨٢}٢ 

 ١ ١٥ ٦٣ 

٧ 
אא
אאא

א 
٪ ٣}١ ١٩ ٧}٧٩ 

١٠ ٤٤٣}٠ ٧٨}٢ 

א٨٦}٢ א ٢٧٥}٠ 

אאאאא
אאאאאא

אאF٨٦}٢٠٠}٣E
אאאאF٣٥}٢٠٠}٣Eאא

?א?אאאK 
אאאאא
אאאאא



 

 
١٦٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאF٦،٩،٢،٣،١٠،٣،١،
٥،٨،٤،٧Eאאאאא

K 
אF٦E?Wאא

אא?אF٩١}٢
٣Eאא،

א،א
אאא،אF٢٠١٥Eא

W،אאאא
אאאאא،אאK 

אF٩E?Wאא
אאאא?אF٩١}٢٣Eא،

אאאאא
אאK 
אF٢E?Wאא

אאאא?אF٩١}٢٣Eא،
אאאאאא
،אאא

אאא،אאF٢٠١٥E
אW،אאאא

אאK 
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אאאאFאאE 
Kא 

אF٣E?Wאא
אאאאא?אאF٨٧}٢

٣Eאאאא،
א،אאאאאא

،א،אאאאא
אאאF٢٠١١Eאא

אאWאא
א،אאאF٢٠١٢Eא

אאאאK 
אF١٠E?Wאאא

אא?אF٨٧}٢
٣Eאאא،

אאא،א
אאאאאK 

אאאLאאא
אאאאא

אאW 
אאא

אאאאאאאאא
אאאאאאאא

אא،אאW 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

F١٩Eאאאאא
אאאאא

אא 
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אאאאא،א
٢٠٣٠אK 

אF٩E?Wאאא
א?אF٨١}٢٣Eא،

אאאאא
א،אK 

אF٤E?Wאאאא
אאאא?אאF٨١}٢

٣Eאא،אאאא
،אאאאאאא،אא
אאאא

א،אאא
אK 



 

 
١٧٤ 

אאאאFאאE 
Kא 

אF٢E?Wאא
אאא?אF٧٨}٢

٣Eאאא،
אאאאא،א

אF٢٠١٤Eאאא
אK 

*������*������* 

 



 

 
١٧٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאW 
Wאאאאאא

אאא،אא
W 

− אאאאאK 
− אאאK 
− אאאK 
− אאאאאא

אK 
− אאא

אK 
Wאאאאאאא

،אאאאא
W 

− אאא
אאK 
− אאאאאא

אאK 
− אאאאאאאK 
− אאאאאאא

K 



 

 
١٧٦ 

אאאאFאאE 
Kא 

− אאאאאא
אאK 

Wאאאאאא
،אאאאא

W 
− אאאא

K 
− אאאאא
אK 
− אאאאאאK 
− אאאאאא

אK 
− אאאא

אK 
אWאאאאא

،אאאאW 
− אאאאאא

אK 
− אאאאK 
− אאאאK 



 

 
١٧٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

− אאאאאאא
אK 
− אאאא

אK 
*������*������* 

 



 

 
١٧٨ 

אאאאFאאE 
Kא 

Wאא 
אאאאW 

Wאאאא
אאאאK 

 אW 
١K אאא

،אאאW 
− אאאאא

אK 
− אאאא

אK 
− אאאאא

אאאאא 
− אאאא

K 
− אאאאא

אאK 
− אאאא

אK 



 

 
١٧٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٢K אאא
אאאאאאא

אאאK 
٣K אאאאאא

אאאאא
אאאK 

٤K אאאאא
אאא

אאאאK 
٥K אאא
אאאאא

אאאK 
٦K אאאא

אאK 
٧K אאאאאא

אא،אאא
אK 

Wאאאא
אאאאK 

 אW 



 

 
١٨٠ 

אאאאFאאE 
Kא 

١K אאאא
אאאאאאא

W 
− אאאאאאK 
− אאאאאK 
− אאאאK 
٢K אאאא
אאאאאW 
− אאאאא

אאK 
− א،אאאאאאא

אK 
− אאאאאאאא

K 
− אאאאאאאא

אK 
٣K אאאאאא

אאK 
٤K אאאאאאאאא

W 



 

 
١٨١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

− אאאאא
אאK 
Kאאאאאאאאאא − 
− אאאאאאK 
− אאאאK 
− אאאאאאK 

Wאאא
אאאאK 

 אW 
١K אאאא

אאאאאאא
W 

− אאאאאK 
− אאK 
− אאאK 
− אאאאאאK 
٢K אאאאאאא

אאK 
٣K אאאא
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אאאאFאאE 
Kא 

אאאW 
 א،א،אא،،F٢٠١٥E
אאאאא،

א،אאאאאאא
א،אK 

 אא،אF٢٠٠٣E،א٥،אא،
אK 

 א،F٢٠١٢Eאאאאאא
אא،אאאאאא

א،אF٦Eא،K 
 א،אF٢٠١٦EאאאWא

،אאאאאאא،
א،אאK 

 א،אF٢٠١٥EאאאWא
،א،אא،אאא

אF٣Eא،F٢٧Eא،K 
 אאF٢٠١٨Eאא

٦L١١L٢٠١٨،www.imamu.edu.sa 
 ،F٢٠١٤Eאאא،א،אF١١E،

אא،،אאאK 
 ،אF٢٠٠٩Eאאאא

אאאאאWאא
א،،אF٢٥Eא،F٣H٤E،K 

 ،אF١٩٩٨Eאא،א،אK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

 א،אF٢٠١٧E
אאאא٢٠٣٠א،

אאא٢٠٣٠א،
٢٤א J٢٥L٤L٢٠١٧א،K 

 ،F٢٠٠٣EאאW،١א،
א،،אK 

 ،F١٩٩٩Eאא،אא
א،א،אK 

 א،אF٢٠١١Eאאאאאא
אאאאא،،F٣Eא،F٢٧E،

K 
 אא،אF٢٠١٣Eאאאא

אאאאWאא
אא،،

א،אאK 
 ،אF٢٠١٣Eאאאאא

،אאאאאאFא
אאאאאE،،٢٠١٣،K 

 ،אא،אF٢٠١٦Eאא
אאאאאאאאאא،

،אא،אאאא
אK 
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אאאאFאאE 
Kא 

 ،אF٢٠١٦Eאאאא
،אאא،אא

אF٦٩E٢٠١٦אאא،K 
 א،אאF٢٠١٧Eאא

א،אאא
٢٠٣٠אא،٢٤ J٢٥L٤L٢٠١٧،

אK 
 א،F٢٠٠٠Eאאא

א،א،אאאK 
 ،،F٢٠١٦Eאא،אאאא

א،אאאF٥Eאא،K 
 ،אF٢٠١٤EאאאאאאW

א،אאאא،F٦Eא،F٣E،
אK 

 ،אF٢٠٠٦E،אאא
،אאאאא،אאא

א،אאאאאא،אאאK 
 אF٢٠١٨EאWא،

א١٥אL٨L٢٠١٨،www.alhayat.com 
 אF٢٠١٨Eא?Wא?

אKאאא،١٨L٨L٢٠١٨،
https://sabq.org/kVjwR4 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

 אאF٢٠١٧Eאא
F٢٠٣٠E،٧L١٠L٢٠١٧אF١٤١٩٣E،

www.aawsat.comK 
 ،،אF٢٠١٧E

אאאאא،
אאאא
٢٠٣٠א،٢٤ J٢٥L٤L٢٠١٧א،K 

 ،אF٢٠٠٧Eאא،אא
אאא،אאאאא،א

א،אאK 
 א،אF١٩٩٩Eאא،אאא

א،אK 
 א،F٢٠١٤Eאאאא

א،אאאא،F٤١Eא،
F١Eא،،אא،K 
 ،אF٢٠٠٤E،אאא

א،אאא،אאאא
א١٨א J٢١K 

 ،אאF٢٠١٥Eאא
،אא،אאאא

F٥E،F٢E،،K 
 א،F٢٠١٣Eאאאא

אא،،אא
،א،אאאאK 



 

 
١٨٦ 

אאאאFאאE 
Kא 

 אF٢٠١٨Eא
אאא

K 
 ،אF٢٠١٢Eאאא

אאאWאאא
،אא،،אK 

 ،אF٢٠١٣Eאאאא
אWא،אאאא

،א،אF٤١E،F٣Eא،K 
 ،F٢٠١٦EאאאאWא

אא،א،אF٢Eא،
F٤٢Eאא،،K 
 ،אF٢٠١٥Eא

א،אאאאא
א،אF٣Eא،K 

 ،،F٢٠١٦EאאאW
אאאאאא،

א،אאF١١E،א،K 
 א،אF٢٠١٧Eאאאאאא

אאאWאא،אאא،
אF٣١Eא،F٢Eא،K 

 ،אF٢٠١٧Eאאאאא
א،אאאא،אF٦٨Eא،F٣٢E،١٢٧ J

،Kא١٤٥ 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

 א،F٢٠١٤Eאאא
אW J،אאא،א
אK 

 ،F٢٠١٣EאאאאW
אאאאאא

א،אאאאא،אF٣E،
אF٢١E،٢٣٩ J٢٨٦،،٢٠١٣،K 

 א،אאF٢٠١٦Eאא
אאWאאאאא

אאאא،א،א
א،אא،אF١٢Eא،K 

 אאF٢٠١٨Eאאא،
٣١L١٠L٢٠١٨،https://www.stats.gov.sa/ar/indicators/1 

 א،אF٢٠١١EאאאW
،אאאאא

אא،אאאאא،אא
١٦א J١٨L١٠L٢٠١١،K 

 א٢٠٣٠F٢٠١٧Eאאא،٢٠٣٠،
www.vision2030.gov.sa 

 אאF٢٠١٨Eאא
،١٩אL١١L٢٠١٨،www.spa.gov.sa 

 אאאF٢٠١٨Eאאא،
אאFאאWEאא

٢٠١٤ J٢٠٢٠א،K 



 

 
١٨٨ 

אאאאFאאE 
Kא 

 ،אF٢٠١٧E،אאא
אאאא٢٠٣٠،

٢٤א J٢٥L٤L٢٠١٧א،K 
אאאW 

 Duflo, Esther (2011) Women's Empowerment and Economic 
Development, Journal of Economic Literature, 50, (4), PP 1051-1079. 

 Griffen, Vanessa (1987) Women, Development and Empowerment: A 
Pacific Feminist Perspective, Asian and Pacific Development Centre, 
Kuala Lumpur. 

 Mehta, Pallav and Sharma, Khushboo (2014) Leadership: Determinant of 
Women Empowerment, SCMS Journal of Indian Management; Kochi 
Vol. 11, (2), PP 5-10. 

 Srivastava, Namita (2014) EDUCATION: A PATH TO WOMEN 
EMPOWERMENT: ISSUES AND CHALLENGES, International 
Journal of Management Research and Reviews; Meerut, Vol. 4, (10),  PP 
1007-1013. 

 Shettar, Rajeshwari M. (2015) A Study on Issues and Challenges of 
Women Empowerment in India, Journal of Business and Management, 
Vol. 17, (4), Ver. I, PP 13-19. 

 
 

*������*������* 

 

 



Najem, Manyer Adnan (2013) The Role of Development Institutions in 

the Empowerment of Palestinian Women: An Analytical Study of 

Strategic Plans and Annual Reports in the Light of Empowerment 

Criteria and Indicators, Journal of the Islamic University for 

Educational and Psychological Studies, Issue (3), vol. (21), pp. 239- 

286, July, 2013, Gaza. 

Document of the Saudi Vision 2030 (2017), the Saudi Vision 2030 

website, www.vision2030.gov.sa 

Saudi Press Agency (2018) Speech of the Custodian of the Two Holy 

Mosques in the Shura Council, 19/11/2018, www.spa.gov.sa 

Vice Presidency of Al-Imam Mohammed Bin Saud Islamic University 

for Planning, Development and Quality (2018), Strategic Plan of Imam 

Muhammad Bin Saud Islamic University (Phase II): Priority Strategy 

2014-2020, University Press. 



Sabq Electronic Newspaper (2018), Imam of Imam University: "Aba Al 

Khail" is keen to empower women. These decisions are the largest 

guide, 18/8/2018, https://sabq.org/kVjwR4 

Abdulrahman, Nahla (2007). The requirements of integrating women in 

development, a field study on the beneficiaries in the programs of 

women clubs in Fayoum Governorate, the 20th International Scientific 

Conference, Faculty of Social Work, Helwan. 

Abdelaal, Abdelhalim Rida (1999) Research in Social Work, Dar Al-

Thaqafa for Printing and Publishing, Cairo. 

Abduladheem, Saleh Suliman (2014), Feminist Theory and the Study of 

Social Disparity, Journal of Humanities and Social Sciences, Volume 

41, No. 1, Faculty of Arts, Ain Shams University, Cairo. 

Abdulmalik, Kamel (2004) The Cultural Values of Rural Egypt and its 

Relationship with Women, National Center for Social and Criminal 

Research, 6th Annual Conference, Social and Criminal Dimensions of 

Development in Upper Egypt, April 18-21. 

Abdulwahid, Mo'men Khalaf (2015) Obstacles to Women's Leadership 

Practices in the Palestinian Ministries in the Gaza Strip, Journal of 

Palestine University for Research and Studies, Volume (5), Issue (2), 

Gaza, Palestine. 

Afaneh, Hassan Marwan (2013) Empowerment and its relationship to 

the effectiveness of the work teams in international NGOs working in 

the Gaza Strip, unpublished master thesis, Faculty of Economics and 

Administrative Sciences, Al-Azhar University, Gaza. 

Deanship of faculty members affairs (2018) Statistics obtained by the 

researcher from the Deanship of faculty members affairs at Al-Imam 

Muhammad bin Saud Islamic University personally. 

Kadhim, Thaer Rahim (2016) Obstacles to the Empowerment of 

Women in Iraqi Society: A Field Study at the University of Qadisiyah, 

Journal of Babel University of Humanities, Issue (2), Volume 42, 

University of Babylon, Iraq. 

Laban, Khalid Anwar and Nuweiser, Sahar Mohammed (2016) 

Determinants of Empowerment of Rural Women: A Field Study in 

Some Villages of Sharkia Governorate, Mansoura University Journal of 

Agricultural Economics and Social Sciences, Issue 11, Mansoura 

University, Egypt. 

Taha, Inas Mohammed and Al-Ahmadi, Aisha (2017), the efforts of the 

University of Taiba in the field of empowerment of women and the 

extent of awareness among the academies and administrators at the 

university, Conference of Enhancing the Role of Saudi Women in the 

Society Development in Light of Saudi Vision 2030, during the period 

24-25 / 4/2017, Jouf University. 

Nagy, Ahmed Abdelfattah (2014) Empowering Marginalized Groups 

from the Perspective of Social Work: Foundations, and Principles - 

Methods, and Trends, the Modern University Office, Alexandria. 



Solutions, Educational Journal of Kuwait University, Vol. (31), No. 2, 

Kuwait. 

Bahri, Dalal (2014) the Feminist Theory in Development, Journal of 

Thought, No. 11, Faculty of Law and Political Science, University of 

Mohammed Khudair Biskra, Algeria. 

Al-jondi, Nazih Ahmed (2009) Trends of Omani Men and Women 

Workers towards Women's Leadership: A Field Study in the States of 

Muscat, Sohar and Al-Rustaq, Damascus University Journal, Vol. 25, 

No. (3 + 4), Damascus. 

Al-Mizar, Hind Aqil (2017) Saudi Women From Marginalization to 

Empowerment in Education and Labor, Arab Journal of Security 

Studies, No. 68, Vol. 32, 127-145, Riyadh. 

Al-Hazani, Al-Jawhara Nasser (2016) A Proposed Scenario of the Role 

of Civil Society Organizations in the Empowerment of Poor Women: A 

Study Applied to Charitable Societies and Social Development 

Committees in Riyadh City, Social Journal, Saudi Society for Sociology 

and Social Work, Imam Muhammad bin Saud Islamic University, No. 

(12) , Riyadh 

The General Authority for Statistics (2018) The official website of the 

General Authority for Statistics, 31/10/2018, www.stats.gov.sa/ar 

Hayti, Salah al-Din Hussein (2011) Components of the leadership role 

of women Director: A field study on a number of public and private 

sector institutions in the state of Salalah, Forum of the Role of Arab 

Women in Administrative Development, Arab Organization for 

Administrative Development, 16-18 / 10/2011, Oman. 

Al-Yazidi, Maha Saad (2017) Saudi Women and their Role in the 

Society Development, Conference of Enhancing the Role of Saudi 

Women in the Society Development in Light of Saudi Vision 2030, 

during the period 24-25 / 4/2017, Jouf University. 

Al-Imam Muhammad bin Saud Islamic University (2018) Website on 

6/11/2018, www.imamu.edu.sa 

Hareem, Hussein (2003) Organization Management: Macro 

Perspective, Ed. 1, Al-Hamed Publishing and Distribution, Amman, 

Jordan. 

Khater, Ahmed Mustafa (1999) Community Development, Modern 

University Office, Alexandria, Egypt. 

Salami, Mounira, (2016) Women and the Problem of Economic 

Empowerment in Algeria, Algerian Journal of Economic Development, 

Issue 5, Algeria. 

Al-Hayat Newspaper (2018) Imam University: appoints three deans and 

five female vice deans, the website on 15/8/2018, www.alhayat.com 

Asharq Al-Awsat Newspaper (2017): Empowerment of women will 

contribute to the advancement of development to achieve (Vision 

2030), 7/10/2017 Issue No. (14193), www.aawsat.com 



Al-hogeel, Alhanouf Abdulaziz (2013) The Reality of Women 

Practicing in the Saudi Society for Their Social, Cultural and Economic 

Role: A Survey Study on Female Faculty Members in Universities of 

Riyadh City, Unpublished Master Thesis, Naif Arab University for 

Security Sciences, Riyadh. 

Al-Homid, Najla (2013) Emotional Intelligence and its Relation to 

Leadership Skills Among Women's Leaders in Saudi Arabia, paper 

presented to the conference (Women in Leadership Positions in the 

Arab Countries), March 2013, Tunisia. 

Al-Khameshi, Sarah Saleh and Al-Kholaif, Shrooq Abdul Aziz (2016) 

The obstacles facing women's mobility in Saudi Arabia, the promising 

research center in social research and women's study, Princess Noura 

Bint Abdulrahman University, Riyadh. 

Al-Zamil, Aljoharah Fahad (2017) The role of universities in raising 

awareness of women towards society and themselves, Conference of 

Enhancing the Role of Saudi Women in the Society Development in 

Light of Saudi Vision 2030, during the period 24-25 / 4/2017, Jouf 

University. 

Al-Sokari, Ahmed Shafiq (2000) Dictionary of Social Service and 

Social Services, Dar Al Maarifa Aljamiayah, Alexandria. 

Al-Rashidi, Sheikha Thari (2016) Academic Requirements for Women's 

Empowerment in Leadership Positions at Hail University, Journal of 

Arab Studies in Education and Psychology, No. 69, January 2016. 

Al-Shammari, Thahab Nayef (2014) Women and Administrative Work 

in Saudi Universities: Hail University Model, Journal of International 

Specialized Educational, No. 6, Volume 3, Jordan. 

Al-Shannawi, Laila Hamada (2006) Poverty Reduction Policies and 

Programs, Reference Manual for Human Development Programs, 

Agricultural Extension and Rural Development Research Institute, 

Agricultural Research Center, Ministry of Agriculture and Land 

Reclamation, Egypt. 

Al-Ghamdi, Fouz Saeed (2012) Obstacles to Saudi Women's Access to 

Leadership Positions in the Public Sector: A Field Study on a Sample of 

Female Employees of King Abdulaziz University, Unpublished Master 

Thesis, King Abdulaziz University, Jeddah. 

Al-Qabandi, Siham Ali (2013). Kuwaiti women's reluctance to 

participate in politics: a study applied to the Faculty of Social Sciences, 

Kuwait University, Journal of Social Sciences, Kuwait University, 

Volume 41, No. 3, Kuwait. 

Al-Kasr, Sharifa Awad (2015) A proposed scenario to overcome the 

obstacles of Saudi women to assume high leadership positions and 

methods of coping with them, Al-Baha University Journal of 

Humanities, Issue 3, Al-Baha. 

Al-Manqash, Sara Abdullah (2017) Dropout of Women Leadership 

Leaders from Leading Positions in Saudi Universities: Causes and 



List of References:

Duflo, Esther (2011) Women's Empowerment and Economic 

Development, Journal of Economic Literature, 50, (4), PP 1051-1079. 

Griffen, Vanessa (1987) Women, Development and Empowerment: A 

Pacific Feminist Perspective, Asian and Pacific Development Centre, 

Kuala Lumpur. 

Mehta, Pallav and Sharma, Khushboo (2014) Leadership: Determinant 

of Women Empowerment, SCMS Journal of Indian Management; 

Kochi Vol. 11, (2), PP 5-10. 

Srivastava, Namita (2014) EDUCATION: A PATH TO WOMEN 

EMPOWERMENT: ISSUES AND CHALLENGES, International 

Journal of Management Research and Reviews; Meerut, Vol. 4, (10),  

PP 1007-1013. 

Shettar, Rajeshwari M. (2015) A Study on Issues and Challenges of 

Women Empowerment in India, Journal of Business and Management, 

Vol. 17, (4), Ver. I, PP 13-19. 

Translation of the Arabic References:  

Ibn Shalhoub, Haifa and Al_khayal, Huda and Al-Shahrani, Hind and 

Yaqop, Ayman (2015) A Proposed Strategy for Empowering Saudi 

Women in Social Welfare Policies, Center for Promising Research in 

Social Research and Women's Studies, Princess Noura Bint 

Abdulrahman University, Riyadh. 

Ibn Manzour, Jamal al-Din Abu al-Fadl (2003) Lessan AL-Arab, Ed. 5, 

Dar al-Hadith, Cairo. 

Abu Khadr, Iman Saud (2012) Challenges Facing Women's Academic 

Leadership in Higher Education Institutions in Saudi Arabia, Saudi 

Journal of Higher Education, No. 6, Saudi Arabia. 

Ahmed, Wassem Hossam Eddin (2016) Political Empowerment of Arab 

Women: A Comparative Study, Center for Promising Research in 

Social Research and Women's Studies, Princess Noura Bint 

Abdulrahman University, Riyadh. 

Al-Shaikh, Nouf Ibrahim (2015) Saudi Women's Attitudes Toward 

Their Issues: An Empirical Study on a Sample of Women in Riyadh 

City, Journal of Arts, King Saud University, 27 (3), Riyadh. 

Hassan, Abdel Basset (1998), The Origins of Social Research, Al-

Wahba Library, Cairo. 

Al-Harbi, Amal Abdulrahman (2017) A proposal to establish a council 

for the empowerment of Saudi women in the light of the of Saudi vision 

2030, Conference of Enhancing the Role of Saudi Women in the 

Society Development in Light of Saudi Vision 2030, during the period 

24-25 / 4/2017, Jouf University. 

Hossain, Iman Bashir (2011) Characteristics and skills of Jordanian 

women leaders and the obstacles they face, Journal of Damascus 

University, Issue (3), vol. (27), Syria. 



Requirements to Enable Saudi Academic Women to Assume Leadership 

Positions (Al-Imam Mohammed Ibn Saud Islamic University as a Model) 

Dr. Nashmi Hussain Al-Enezi 

Department of Sociology and Social Service 

College of Social Sciences  

Al-Imam Mohammad ibn Saud Islamic University 

                                                     

Abstract: 

This study aims to determine the approved requirements to enable Saudi 

academic women to assume leadership positions. The study was applied on all 

academic women in leadership positions at Al-Imam Mohammed Ibn Saud 

Islamic University. A Total of (79) female leaders participated in this study. A 

questionnaire was developed in order to answer the study questions. A number of 

findings were reached, the most important of which are the following: 

1. The organizational requirements: setting criteria for selecting female 

leadership capable of assuming responsibility. 

2. The administrative requirements: strengthening their capability in 

leadership positions to solve administrative problems. 

3. The personal requirements: strengthening their capability to meet the 

requirements of leadership positions. 

Keywords: Requirements, Empowerment, Saudi academic women, 

Leadership positions 
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א،אאא،אאאאא،אאא

אEKאאא
אאאאא،א

אאאאאKאאאאא
אאאאאאK 

אאWא،אא،אאאא
Kא 



 

 

 
 
 

 
 



 

 
١٩٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאW 
אאאאSelf-Management Skills)Eא

אאאאא،
אאא،،א

אאFMinzer, 2008KE
?אאא?אאאאא 

אאאאאK
אאאאאא

אאאאא
אאFEmbregts, 2003KE 

אאאאFEmotional 

CompetenceE،אאא،
אאF،א٢٠١٥KEאאא

،אאאאאאא
McDougallF1998Eאאאאאא

FBehavioral Self ControlEא،אאא
אFBehavioral Self-management E،אא

אאאאאFSelf-

DeterminationEאא،FSelf-controlEאאFSelf-

regulationEאאאK 



 

 
٢٠٠ 

אאאאאאא
K 

אאאא:אאאאא
אאא،،אאאא،

אאאא،W 
١K אאאFSelf-MonitoringEאא

אאאאאאא
א،א؛

אאאאאאאאאא
אא.FHughes, et al, 2002EKאא Daly 

&Ranalli (2003) אאאא
אאאWאאא

،אאא،א
אאאאא

אא. 
٢K  אאFSelf -EvaluationEאא?

אאאאאאאאא
F?Arundel et al, 2003: 76E،א

אאאאאאאאK 
٣K אאWFSelf –ReinforcementE ?א

אא،אאאF
אאאא



 

 
٢٠١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאF?E
،١٩٩٥W٥٣EK 

٤K אאWFSelf – InstructionEWאא
،

،،אאאאאא
אאFFirman, Bakken, Paul,  & 

Robert,2002:163E 
אאאאאאא

F٢٠١٥E؛אאאאא
אאאאא؛א

אאא؛א
אF٢٠١٥EW 
١K אאאFSelf-RegulationWEא

אאאאאFאEאאא،
FאאאאאEאאא،Fאא

אאאEאאאא،
אK 

٢K אאFTime- ManagementEא
אאאאאא

،אאאאא



 

 
٢٠٢ 

אאאאאאא
K 

אא،אאאא
אK 

٣K אאאF Emotion -ManagementE
אאאא،אא

אאאא،אאאא،
א؛א،

אאאאK 
٤K אאאF Social Relationships 

ManagementEאאא
אא،אאאא،

א،אאאאאא
אאK 

٥K אFSelf -ConfidenceE
אאאאא

אאא؛
אאאאא،אא

אאא،אאא
،אאא،

א،אאK 
٦K אאאאFSelf – MotivationEא

אאאאאא،



 

 
٢٠٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאא
אאK 

٧K אאאFSelf-ControlEאאא
אא،א،

אאא،،אאא
،אאאאא

،אאאאאאא
،אאאאאא

א،אאאאא
א،אאאא

אK 
٨K אF (Optimismאאא

א،אאאא،א
א،אאאאא،

אאאאK 
٩K אא (Planning) א

אאאאא
،אאא

א،אא
،אאאאא

אאאאא. 



 

 
٢٠٤ 

אאאאאאא
K 

אאאאאאא
؛אאא

אא؛אאאאא
אא ،F٢٠١٤Eאא

אאא؛אאאא،
אאאא،א

אK 
א،אאאאאא
א،

،،אאאא
،אא،אאאא،אא
אא،אאאאא

אא،אאא؛
אאא،א
،אאא،א

אאאאאא
א،אא

،אאK 
אאאא

FWorld Health Organization, 1997EWא
אאאאא،
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאKאא
،אא،אאא

א،אא K 
אF(well- beingאאא

א،אא،אא
 Dodge, Daly, Huyton, & 

SandersF٢٠١٢Eאאא،
?Wא،אא،א

אאאאאאא،?
אאא،א

،،א،אא
،אאאאא

א،אאא،א،אא
אא،אאאאF،٢٠١٢W

١٢٦EKאאאאאא
א،אאאא

،אא،א
אא،،אאאאא

א،אאא
אא،אא

אא،אא
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אאאאאאא
K 

אא،
אאאאאאא

א,2011)Hefferon & BoniwellKE 
 (2010) Diener,et al אא

א،א،אא،אא،
אאאאF،א

אא،אאאא،אאא
א،אאאא،

אKE 
א (1995) Ryff א

אאא؛א
Fא،אא،א

א،א،אא،אKE 
*������*������* 

 



 

 
٢٠٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא: 
אאאאRyffF1995Eא

אאאא
אא،אאא،אא،

،אאאאא،אאא
،אאKא.

א(Ryff, 1995)W 
١K אא F(Self- acceptanceWא

א،אא؛
؛אאאא.אא

א؛
؛א؛אאא

. 
٢K אאא:F(Positive relations with 

otherאא،
אא،אאא؛א،

אאאאא. 
٣K א F(Autonomyא؛

אא،אא،
אאא،אאאאא

א. 



 

 
٢٠٨ 

אאאאאאא
K 

٤K אאאאF( Environmental Mastery
אאאא؛אאאא

אאא؛אאא
؛אאאא،

אאאאא
؛אאאא؛

؛אאאאא. 
٥K אא F(Purpose in lifeאא

؛אאאאא
؛אאא.אא

א؛אאא
אא،א؛אא

אאא. 
٦K א F(Personal growthאאא

؛א؛א
؛؛א

؛אאאאאא
.אאא

؛אא؛אאא
אא،؛אא

אK 



 

 
٢٠٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא: 
אאאאא

؛אאאאא
אא،אאאא

אא،WאאאאWאא،
אאא،אא

א؛אאאאא،
،א،א،א،אא

אא،،
،אאאא

،א،א
،אאא،אאאא

אאאא،אאא،
אאאא،אאא

,2011)Hefferon & BoniwellKE
Hefferon & BoniwellF٢٠١١Eאא

א،W 
١K אאאאאK 
٢K א א،אאא. 
٣K  אאFא،א،א

אE 



 

 
٢١٠ 

אאאאאאא
K 

٤K אאאא
א. 
٥K אאא

אK 
אא

אא؛אאא
אא،אא،א،אא

،אאא،אאאא
אאא،אא،

אאא،אאא
אאא،

אאKאאEdwards. et al F2005E
אאאא

אא،א،א،א
אאאאKאא

אאאא،א
אאK 

*������*������* 

 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אא 
אאאאאאאא

אאא،א،
א،אKאא

FEmbregts, 2003:288Eאאא
אאאאאא

אאאא؛אאא
אאK 

אאאאאא
אאאאאאאא
،אאאא،אא

אאאאאאאא
אאא،א،،אא

؛א؛אאא
אאאאא،

אא،אא
א،אאאאא،א
אא،אאאאא،א

א،אא،א
،אאאא٢٠١٧א؛

،٢٠١٦،אאא٢٠١٤؛א؛
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אאאאאאא
K 

،٢٠١٤،אא،٢٠١٢אא؛
،א٢٠٠٧،א٢٠٠٧؛Eא

Horvath,&McCollF2013EאBaer, 

Lykins, & PetersF,2012Eא،،،
 Griffin, Scheier, Botvin,& DiazF2001E

אאאאא
،אאאא

K 
אאאאא
אא،אאא
אאאא،א

אא؛
א،א؛א
אאאאאאא
אא،אא

א؛א،אא
אאא،אא
،אאא
אאא؛אא

אאאאאאא
אאאאאWאאאאא
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אאא 
אאא١٤٤١א 

؟אאאא
אאאאאאW 

١K אאא
אאאא؟ 

٢K אאא
א؟ 

٣K אאאאאאא
 א؟

٤K אאאאא
אאאאFא،א،א

אא،אאE؟ 
٥K אאאאא

אאF،אאא،א،א
אאE؟ 

٦K אאאאאא
 א؟
אאאW 

١K אאא
אא،אאאאK 

٢K אאאאאאאא
אאK 



 

 
٢١٤ 

אאאאאאא
K 

٣K א،אאאאאאא
אאא

אאאאK 
٤K אאאאא

אאאאK 
אאW 

אאאאאW 
١K אאאאאאאאאK 
٢K א،אאאאא

אאאאאאK 
٣K אאאאאאא

 Kאאא،אאאאא
٤K אאאאאאא

אא،אאאא
אאאאאא

אK 
אאאW 

١K אאאאא
،אאאאאא

אאאאK 



 

 
٢١٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٢K אאאאאאאא
אאאאאאאK 

٣K אאאאא
אאאאאאא،א

א،א،א
אאK 

٤K אאאאאא،
אאא،،אאא

אאK 
אאאW 

• אאאאWאא
אאאאאאאא

،אאא
אאאDepartment of Educationא

אW،אאא،אאאא
אא،אאא،אא

א،אאא،אאאא،אאא،א
אאא،אא

אאאאאאא?،
א?אאאא

אאאאאאאא



 

 
٢١٦ 

אאאאאאא
K 

Kאאא
אאאאFא،،،٢٠١٥KE 

• אאWKאאא
אאאאאא

א1989) RyffEאא،א،
אאא،אא،אאא

אאKאWא
אאאא

א،אא
،אאא

אא،א
אאאא
אא،אאא

אאאאא
،אאאאאא

אאאאאא
אאאאא،אאאא

אאא،א
אא،א

אא،אאאK



 

 
٢١٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאא
אF،،،٢٠١٣١؛KE 

אאW 
- אאWאאאא

אא،אאאאK 
- אאWאאא

אאאK 
- אאWאאאאאא
אאא١٤٣٨L١٤٣٩K 

*������*������* 

 



 

 
٢١٨ 

אאאאאאא
K 

אאא 
אאאאאF٢٠١٧E

אאאא
،אאא

אא،אא،
،אאא

אK 
אאאF٢٠١٦E

אאאאF
אEאאאא،א

אאאאF
אEא،אאא،Kאא

אאאאאאא،
אFאKE 

אאאאאאF٢٠١٦E
،אאאאא
אאא،אא

Fאא،אאא،א،אאEא
אאאK 

אא،،א
F٢٠١٤Eאאא،א



 

 
٢١٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

،אאאא
אאאאאאאK 

אאאא
Horvath,&McCollF2013KEאאאאאא

א،אאאא
אא،אאאאK 

אאF٢٠١٢Eא
אF٠١}٠EאאFאא–

אאEאאאאאא،א
،אאא?א

א?אאא 
 (2012) Baer, Lykins, & 

Petersאאאאאאאא
אא،אא

אאK 
אאאF٢٠٠٧Eא

אאא،אאא
،א،אא،אאא،

אK 
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אאאאאאא
K 

אF٢٠٠٧E
א،אאא

אאK 
אאF٢٠٠١Eאא

אאאאאאא
אאFEאא

אK 
אא،،،

Griffin, Scheier, Botvin,& DiazF(2001Kאאאא
،אאאאאא

אאאאאאא
אאK 
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 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאא 
אאאאאאא

אאאאא
،אאא،אא،אא
אאאאא،א

אאאא،אאא
אאאאאא

،אאאאאא،א
אאאאאא

אא،אאא
א،א

אאאאא؛א
אא،אאאאאא
אאא،،א

F،٢٠١٦،אא٢٠١٤؛،،٢٠١٤؛؛
Horvath,&McColl,2013،א٢٠١٢؛؛Baer, Lykins, & 

Peters,2012EאאK 
،אאאאא
אא؛אאאא،א

אאאאאא،אאא
אא،אאא،אאא
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אאאאאאא
K 

،אאאאאאאא
אאאא،אאא

،אא،
אא،אאא

،אאאאאאא
אאאאאFא،א

אא،אאא،א،אאE
אאאאאאאK

אאאא،אא
א،אאאK  

אאאאא
אאאאאא
אאא

אאאאאK 
אאW 

אאאאאא Descriptive 

AnalysisאאF2001،86?E
אאא،אאא

אאא،אאאאא
K? 



 

 
٢٢٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא 
אאאאF،،

אE،אאא
אאאאאאא

אא١٤٣٨L١٤٣٩Kאאאא
אא،אאאאK 
*������*������* 

 



 

 
٢٢٤ 

אאאאאאא
K 

אאW 
אאF٦١٢Eאא

אF،א،Eא
אאא،אאא،

א،אאא،אאא
א،אאאאאאF1E

אאאאאאKא
אא،אאא
אאאא،א

אF٥٨٨EKאF1Eאאא
אK 

אFאWEאאאאאאF،א
אא،אאאKE 

א א א א
א 

 ٢}٤٥ ٢٦٦٪ א 
  ٨}٥٤ ٣٢٢٪ 

 ٣}٤٩ ٢٩٠٪ 
 ٢}٣٣ ١٩٥٪ 

א
אא 

א ٥}١٧ ١٠٣٪ 
FאE ٢}٢٠ ١١٩٪ 
FאE ٣}٤٩ ٢٩٠٪ 

 
א

א FאE ٤}٣٠ ١٧٩٪ 

 



 

 
٢٢٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאW 
אאאאא،אאאא

אא،אאW 
Wאאאא 

אאאאאאא
אאאF٢٠١٥Eא،F٧٥E

،WאאW
אאאF١٧Eאא،

F١٣Eא،F٨Eאא،א
אF٩Eאאא،א

F٧Eא،אF٥E،א
אאאאF٦Eאאא،א

F٥Eאאא،אF٥EאK 
אאא

אFאא،
،א،،

אאE،אא،
אאאא 

אאאאאאא
אאא

אא،אאאאא؛
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אאאאאאא
K 

؛אאאא
אאאאא،

א،אאא
אא،אא
א،אאאא،א

אאאF٧٥EאK
א،אאא

אאאאF٣٨E
אאאא،א

אF٢٩}٠GG J٧٧}٠GGE،
אאאאKאאא

אאא J،
 JאאאF0.91E

KאF2Eאא،אא 
אF٢Eאאאאא

אFZ٣٨E 
א א

אא 
אא 

אאWאאא ١٧ ٦٣٤}٠ 
אאWא١٣ ٦٥٢}٠ א 
אאWא ٨ ٧٠٤}٠ 

אאאWאאא ٩ ٦٩٩}٠ 
אאWאא ٨٠٣}٠ ٧ 

אאWא ٥ ٦٣٤}٠ 
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א،אאאF3EאK 



 

 
٢٢٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אF٣Eאאאאא
אF٣٨E 

א אאא אא 
אאWא١٢ ٨٤٨}٠ א 

אאWאא ١٠ ٨٢٠}٠ 
אאW١٢ ٨٤٩}٠ א 

אאאWא١٢ ٩٦٠}٠ א 
אאWא١١ ٩٤٢}٠ א 
אאWא١٢ ٩٣٩}٠ א 

אא ٦٩ ٩٤٨}٠ 
אF٣Eאאאא

F٨٢}٠ J٩٦}٠Eאא،א
אאאאK 

אאאא 
 אאא אאאא،

אאא،F588E
אאא

אאאא،אFא
א،אאא،Eאאא

אאא،אא
אאא،אאאאא

אא١٤٣٨אL١٤٣٩K
אאא،אא،א



 

 
٢٣٠ 

אאאאאאא
K 

אא،אאא
אאאאאאאK 

אא 
١K אאא

אאאאE 
٢K אאא

אE 
٣K Fאאאאאא

אE 
٤K אא
אאאאFא،אאא،א

אKE 
٥K אא

אאFא،אאא،א
אEK 

٦K אאאאאא
א? 
אא 

אא،אאאא
אאא؛אא،אא

אאא،אאאא،



 

 
٢٣١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא،אאאא
אאאאK

אאאאא
א،אאאאא ? (Least 

Significant Difference – LSD?،א
،אאאאאאאא

אאאאאאאאK 

*������*������* 

 
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אאאאאאא
K 

אא 
אאאאאאא

،אאא
W 

אא 
אאאאF

אאאאאאאE
אאאאאאא

،אאF٥ J١Z٤EאF٣E
אF٣٣}١EאF١٣٣}٢E،F٣٣}٢

٦٦}٣E،F٦٦}٣٠٠}٥EK
אאאאאאאא

א،אאאאF٤WE 
אF٤E 

אאאאאאא
אאFZ٥٨٨E 

א א א א
א 

אא
א א 

١ ٣  419. 4.31 א  
٢ ٨  א א363. 4.15 א  
٣ ١  א אא 4.11 .383  
٤ ٢ א 515. 3.93 א  

٥ ٤ א א 
572. 3.91 א  
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אאא 
אאא١٤٤١א 

א א א א
א 

אא
א א 

٦ ٧  אא א450. 3.88 א  
٧ ٦  א  3.77 .486  
٨ ٥  א 315. 3.40 א  
٩ ٩ א א829. 3.36 א  

א אא אא 278. 3.83 א  

אF٤Eאאאא
FאEאא

F4.31E،FאאאE،אא
F4.15EאאFאאאE

F3.36KEאאאF٨٣}٣E،
K 

אאאאאאא
،،، Griffin, Scheier, Botvin,& Diaz,

F(2001Kאאאאאאאא
،אאא

אאאאאאאאא
אאK 

؛אאאאאאא
،א،אאא

אאא،אאאא،
אאאאאא،א
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אאאאאאא
K 

،א،א،
אאא،אאא

אאאאא،،אא
אא،אאא

אא،אאאא
א،אאא،

אK 
אא 

אאאאF
אאאאE

אאאאאאא
،אאF٥ J١Z٤EאF٣E،

אF٣٣}١EאF١٣٣}٢E،
F٣٣}٢٦٦}٣E،F٦٦}٣٠٠}٥E
Kאאאאא

א،אאאאאF٥WE 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אF٥E 
אאאאאאא

אאFZ٥٨٨E 
א א א אא אא

א א 

١ ٢  א440. 4.14 א  
٢ ٥ א 581. 4.02 א  
٣ ٦ א  435. 4.02 א  
٤ ٣ 290. 3.84 א  

٥ ٤ א א
 3.57 .504  

١ ١ א  445. 3.40 א  
 א א 3.83 .316  

אF٥Eאאאא
א אW אאאא

F4.14Eא، א: א א
،אאF4.02Eאאא

א: א  אF3.40KEאא
אאF٨٣}٣E،K

אאאאאאא،
،، Griffin, Scheier, Botvin,& DiazF(2001K

אאאאאאאא
אאK 
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אאאאאאא
K 

אאאאאאאא
F٢٠١٧Eאאא

אאKאאא
؛אאא
אאאא

אא،א،
؛אאא،א
אאאאאאאא
א،אא،

אא
א،אא،אא،،אא
אאא؛אא

אK 
אאאאאא

אאאאאאא
אאK 
אאW 

אאאאF
אאאאאאא

EאF (Pearsonא
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אאא 
אאא١٤٤١א 

،אא،אאאאאא
אF٦KE 

אF٦E 
א??אאאאא

אא،אא FZ٥٨٨E 

 א
אאא 

א
אא

א








א




א
א
 

א



א




א
א


א
א 

א
אא .139** .089* .070 .072 -.073- .068 .076 

אא.072 .033 .107** .146** -.013- .229** .128** 

א.225** .016 .014 .065 -.072- .180** .095* 

אא
א-.026- .110*

* .121** .132** .027 .137** .113** 

א
א .030 .061 .142** .171** .044 .250** .160** 

א
 .225** .084* .050 .010 .170** .121** .004 

אא
אא .205** .064 .010 .003 .074 .074 .026 

א
אא .176** .221** .224** .265** .138** .296** .308** 

אאא.190** .020 .112** .110** .132** .057 .051 


אא

אאא
.075 .040 .041 .044 -.084-* .185** .031 

GאאF0.05KE 
GGאאF٠١}٠KE  
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אאאאאאא
K 

אF٦Eאא
؛אאאאאאאא

אא F٠٥}٠sig=E
אאאאFא،אאא

אא،א،א،אא،א
אאא،אאא،אאאא،אE

אאF،אא،אא
،אא،אאא،א

،אאאאאאKE
אאW 

- אאאאא
אאא،אא

אאKאאא
؛אאאאא

א،אK 
- אאא

אאאא،אא
אא،אא

אאKאאא
אאאא

אא،אאאא



 

 
٢٣٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

،אאאא
אFEאאאא

אאK 
- אאא

אאאאא،א
אאאKא

אאאא
،אאא

K 
- אאא
אא،א،אאא،

אא،אאאK
אKאאאאא

אאא
אאא،אאאא،א

K 
- אאאא

א،אא،אא
אאKאא

אא.אאאא



 

 
٢٤٠ 

אאאאאאא
K 

אא،אאא
אא،אK 

- אאא،
אא،אא،אא،

אאKא
אא.אאאאא

א،K 
- אאאא،אאK

אאאאא
א. 
- אאאא

א.אאא
אאאאאא

אאאK 
- אאאאא

אאאאאK
אאאא

אא. 
אאאאאא

F٢٠١٦Eאא
אאאFאEKא



 

 
٢٤١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאKאאאאאא
F٢٠١٤EאאאF،א،אא

אא،אאאEאאאאK
אאאאא

FHorvath,&McColl,2013Eאאאאאא
،אאאאא

אא،אאאאאK 
אאF٢٠١٢Eא

אאF٠١}٠Eאא
Fאא–אאEאאאא

אאKאאאF٢٠٠٧Eא
אאאאK

אF٢٠٠٧Eאא
אאאאK 

אFאאאE
FאאEאא

א،א،אא
،א؛
،אאאא،אא
אאאא

אאאK 
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אאאאאאא
K 

אאא 
אאאאא?א

אאא
אאFאא،אאא،אEKאאא

FEFindependent sample t-testEא،
אאFone way anovaEW 

WאW 
אאאא

אאאאאא
אF،EאאאFE

F(independent sample t- testW 
אF٤ J٦EאFEFindependent 

sample t- testEאF،EFZ٥٨٨E 

א א אא אא

א 


FE 


א

א 
 265 4.09 .381 אא

א
אא  320 4.12 .384 

-.996- .320 

 265 3.93 .510 אא
א
א  320 3.93 .520 

.021 .983 

 265 4.33 .403 א
א

א  320 4.30 .433 
.718 .473 

אאא 265 3.90 .575 -.390- .697 
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אאא 
אאא١٤٤١א 


א א אא אא

א 


FE 


א

א 
א

א
א

 320 3.92 .570 

 265 3.41 .319 א
א
א
א

 320 3.40 .312 
.500 .617 

 265 3.77 .469 א
א
א

 
 320 3.78 .500 

-.281- .779 

 246 3.87 .434 א
א

אא
אא 

 294 3.89 .464 
-.517- .605 

 265 4.15 .368 א
א
אאא 320 4.16 .359 

-.326- .745 

 266 3.34 .830 א
א
א
אא 

 320 3.37 .830 
-.300- .765 

 266 3.82 .313 
אא
אא
א 

 320 3.84 .246 
-.730- .466 

אF٧EW 
- אא

אאאאאא،
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אאאאאאא
K 

אאאאKא
אאאF٢٠١٦Eאא

א،אאאאK 
אאאאא

אא؛אאאאאאא
؛אאאאאאא
א؛אאא

א،אאאא
؛אאאא
א،א،אא،אא
؛אאאא،א

אאKא
؛א
אאאאא
،،א،אא

אאאK 
Wאאא  

אא
אאאאאא،

אאאאאאאא 
(One way anova) 



 

 
٢٤٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אF٨EאאאFANOVAE
אאFZ٥٨٨E 

א 
א 


א 


א 


א  א

א 
840. 2 1.680 א 

א
א 83.890 582 .144 

א
א

א
אא584 85.570 א  

5.827 .003 

083. 2 166. א 
א

266. 582 154.983 א 
אא

א
א 584 155.149 א  

.312 .732 

522. 2 1.043 א 
א

175. 582 101.710 א 
א

א
א
 584 102.753 א  

2.985 .051 

541. 2 1.082 א 
א

326. 582 189.904 א 
אאא

א
א
א584 190.986 א  

1.658 .191 

083. 2 166. א 
א

  57.934 582 .100א
א

א
א
א584 58.100 א  

.835 .434 

1.169 2 2.338 א 
א

233. 582 135.355 א 
א

א
א
584 137.693 א  

5.027 .007 

2.028 2 4.057 א 
א

196. 537 105.181 א 
א

א
אא

אא 539 109.238 א  
10.356 .000 

3.653 2 7.307 א א
אא

120. 582 69.694 א 
30.509 .000 



 

 
٢٤٦ 

אאאאאאא
K 

א 
א 


א 


א 


א  א

א 
אאא584 77.001 א  

1.151 2 2.301 א 
א

686. 583 400.145 א 
א

א
א
אא 585 402.446 א  

1.677 .188 

181. 2 362. א 
א

077. 583 44.873 א 

אא
אא
א 585 45.235 א  

2.349 .096 

אF٨EW 
- אא

אאאאאא،אאאאא
א،אאאאא،אא

אאאאא،K 
אאאא

אאאF،אE
אא،אאאא
؛אאאאא،אא
؛א

א،אאאאא
אאאאאא
،אאאאאא

،אאא



 

 
٢٤٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאא
אאאאאא؛
،אא،אא

אאאא،א
אאאאאאא
אאא

K 
- אאFsig=.05E

אFאאאאא،אא
אא،אא،אאאא

אא،אאאאאEאא
אאאאFLCDEW 

אF٩E 
אאאא? (Least Significant 

Difference – LSD?FאאאKE 
א (I)א(J) אא

א א 

-.089-* .012 
א .059 .180 

.089* .012 
 א .148* .001 

-.059- .180 

אאאאא

א -.148-* .001 



 

 
٢٤٨ 

אאאאאאא
K 

א (I)א(J) אא
א א 

-.089-* .023 א -.075- .119 
.089* .023  א .014 .787 
.075 .119 

אאא 

א -.014- .787 
.074 .099 א .172* .002 

-.074- .099  א .098 .097 
-.172-* .002 

אאא

א -.098- .097 
.175* .000 א -.032- .576 

-.175-* .000  א -.206-* .001 
.032 .576 

אאאאאא

א .206* .001 
-.232-* .000 א -.204-* .000 

.232* .000  א .028 .506 
.204* .000 

אאאאא 

א -.028- .506 

 אF٩EאW 
- אאאFEא

אאFEאאאאFE
،אאאאאאאא
א؛אאאאא



 

 
٢٤٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

؛אא
،אאאא

אאאאא
אא؛אאאא

א،،א،
،אאא،אא

אאא،אK 
- אאאאאא

אאאאאאK
אאאא،א

؛אאאאא
אאאא،

אאאK 
- אאאאFE

אאאאאאאKאא
אאאא،א

אאאאאא
אאא،אא،אא
א،אא

FאEא،א،אאאא
א،אאK 



 

 
٢٥٠ 

אאאאאאא
K 

WאאW 
אאא

אאאאאא
،אאאאאאא ،

א: 
אF١٠E אאאFANOVAE

אFZ٥٨٨E 
א 

א 


א 

א 


א  א

א 


1.084 2 2.168 א 
א

143. 582 83.402 א 

אא
א

אאW 
584 85.570 א  

7.563 .001 


397. 2 795. א 

א
265. 582 154.354 א 

אא
אא

584 155.149 א  

1.499 .224 


503. 2 1.006 א 

א
175. 582 101.747 א 

אא
א

584 102.753 א  

2.878 .057 


7.208 2 14.417 א 

א
303. 582 176.569 א 

אאא
א

א
א584 190.986 א  

23.760 .000 


181. 2 363. א 

א
099. 582 57.737 א 

אא
א
א 

584 58.100 א  

1.828 .162 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

א 
א 


א 


א 


א  א

א 


3.989 2 7.978 א 
א

223. 582 129.715 א 

אא
א

 
584 137.693 א  

17.897 .000 


4.098 2 8.197 א 

א
א 101.041 537 .188 

אא
אא

אא 
539 109.238 א  

21.782 .000 


678. 2 1.355 א 

א
130. 582 75.646 א 

אא
א

אא 
584 77.001 א  

5.213 .006 


1.268 2 2.536 א 

א
א 399.910 583 .686 

אא
אאא

585 402.446 א  

1.848 .158 


450. 2 899. א 

א
076. 583 44.335 א 

אא
אאא

585 45.235 א  

5.914 .003 

אF١٠WE 
- אא

אFאאאאאא،א،
אאאאאא،אאאKE 

אאא
؛אאאא

אאאא،אא



 

 
٢٥٢ 

אאאאאאא
K 

אKא
א،אא؛א
،אא

،אאאא
אאאאאא

אאKא
אאאאאאאא

؛אאאאאאא
אאאאאא

K 
- אאFa=.05E

אFאאא،אאאאא
אא،אא،אאאא

אא،אאאאאאאא،E
אאאאאאFLCDEW 



 

 
٢٥٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אF١١E 
אאאא? (Least Significant 

Difference – LSD?FאאKE 
א (I)א (J) א א

א א 

F
אE

 
-.043- .299 F

אE
 F

אE-.158-* .000 

F
אE

 
.043 .299 F

אE
 F

אE-.115-* .002 

F
אE

 
.158* .000 

אא
אאא 

F
אEF

אE
 

.115* .002 

F
אE

 
-.102-* .026 F

אE
 F

אE-.038- .438 

F
אE

 
.102* .026 

אא
א 

F
אE

 
F

אE.063 .113 
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אאאאאאא
K 

א (I)א (J) א א
א א 

F
אE

 
.038 .438 

F
אEF

אE
 

-.063- .113 

F
אE

 
-.013- .828 F

אE
 F

אE-.350-* .000 

F
אE

 
.013 .828 F

אE
 F

אE-.337-* .000 

F
אE

 
.350* .000 

אאאא
א
א 

F
אEF

אE
 

.337* .000 

F
אE

 
.026 .608 F

אE
 F

אE.271* .000 

F
אE

 
-.026- .608 

אא
א 

F
אE

 F
אE.245* .000 



 

 
٢٥٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א (I)א (J) א א
א א 

F
אE

 
-.271-* .000 

F
אEF

אE
 

-.245-* .000 

F
אE

 
.125* .009 F

אE
 F

אE-.173-* .002 

F
אE

 
-.125-* .009 F

אE
 F

אE-.298-* .000 

F
אE

 
.173* .002 

אא
אאאא 

F
אEF

אE .298* .000 

F
אE -.090-* .023 F

אE
 F

אE.010 .808 

F
אE

 
.090* .023 

אא
אאא 

F
אE

 F
אE.100* .004 
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אאאאאאא
K 

א (I)א (J) א א
א א 

F
אE

 
-.010- .808 

F
אE

 
-.100-* .004 

F
אE

F
אE.116 .140 

F
אE

 
-.026- .383 F

אE
 F

אE.064 .051 

F
אE

 
.026 .383 F

אE
 F

אE.090* .001 

F
אE

 
-.064- .051 

אאאא
א 

F
אEF

אE
 

-.090-* .001 

אF١١Eאאא
אאW 

- אאאא،אא،
אאאאאאא
،אאא
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא،אא
אאאאאאא،

אאאא
אאאאא،א

אאאאKא
אאאא،א

،אאאאא
אאא،אאאא
אא،אאא،א

אK 
אא 

אאאאFא
אאא

Fאא،אאא،אEKאאא
FEFindependent sample t-testEא،

אאFone way anovaEW 
WאW 

אאאאאאא
אאא

אF،EאאאFE
W 
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אאאאאאא
K 

אF١٢E 
אFEFindependent sample t- 

testEאF،EאאFZ٥٨٨KE 

א
 

אאא אא
א FE 


א

א 
 265 3.44 .576 א

אW
א

א 
 322 3.37 .294 1.903 .057 

 265 4.21 .436 א
אW


אא 

 322 4.08 .436 3.644 .000 

 265 3.82 .288 א
אW

א 322 3.86 .291 -1.718- .086 

 265 3.50 .598 א
אאW

א
א


 322 3.63 .404 -2.910- .004 

 265 4.01 .679 א
אW

א
א

 322 4.03 .486 -.397- .691 

 265 4.07 .559 א
אW

א
א 

 322 3.98 .292 2.356 .019 

 265 3.84 .402 
א

א  322 3.82 .221 .669 .504 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

א F١٢EW 
- אא

אאאאא
،אאא

F٠٥}٠Eאאאאאא،א
אאאאא،אא،

אאאאאK
אאאאאאF٢٠١٤Eא

אאאאא
אא،Kאא

אאאF٢٠١٤Eאא
אאא،אא

אK 
،אאא
؛אאא،א
،א،אא

אאא،אא،א
،א،אא

Kאאאא
،אאא

אאאא،



 

 
٢٦٠ 

אאאאאאא
K 

אאאא،،
אK 

אאא
؛אאאאא

אאא؛אאאא
،אאאאאאא
؛אא

،אאאאאK
אאאאאא
،אא؛،
،א،אאא

K 
Wאאא  

אאאאאאא
אאאאא

אאאאא (ANOVA)،W 



 

 
٢٦١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א F١٣EאאאFANOVAE
אאFZ٥٨٨KE 

א 

א 


א 


א 


א 

 
א

א 


א 

5.873 2 2.937 

א
א 

110.235 584 .189 

א
אW

א
א 586 116.108 א  

15.558 
 

.000 
 


א 

19.639 2 9.820 

א
א 

93.928 584 .161 

א
אW

אא
586 113.567 א  

61.054 
 

.000 
 


א 

9.295 2 4.647 

א
א 

40.050 584 .069 

א
אW

א
א 49.344 586  

67.766 
 

.000 
 


א 

10.385 2 5.193 

א
א 

138.579 584 .237 

א
אאW

א
א
586 148.965 א  

21.883 
 

.000 
 


א 

14.018 2 7.009 

א
א 

183.685 584 .315 

א
אW

א
א586 197.703 א  

22.284 
 

.000 
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אאאאאאא
K 

א 

א 


א 


א 


א 

 
א

א 


א 
8.276 2 4.138 

א
א 

102.616 584 .176 

א
אW

א
א 586 110.892 א  

23.550 
 

.000 
 


א 

5.948 2 2.974 

א
א 

52.415 584 .090 


א
א 

586 58.363 א  

33.135 .000 

- א F١٣Eא
אFsig=.05Eאא

אאאא،אאא
אא? (Least Significant Difference – 

LSDW 
א F١٤E 

אאאא?LCD?FאאאKE 
א (I) א אא (J) א 

אא 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Sig. 

 .223* .000  א .124* .013 
 -.223-* .000  א -.098- .064 
 -.124-* .013 

אאW
אא

א  .098 .064 



 

 
٢٦٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א (I) א אא (J) א 

אא 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Sig. 

 -.389-* .000  א -.310-* .000 
 .389* .000  א .079 .107 
 .310* .000 

אאW
אא 

א  -.079- .107 
 -.281-* .000  א -.148-* .000 

 .281* .000  א .133* .000 
 .148* .000 

אאW
א 

א  -.133-* .000 
 -.297-* .000  א -.081- .149 

 .297* .000  א .216* .000 
 .081 .149 

אאאW
א
א
 א  -.216-* .000 

 -.331-* .000  א -.255-* .000 
 .331* .000  א .077 .262 
 .255* .000 

אאW
אא

א  -.077- .262 
 -.267-* .000  א -.099-* .039 
 .267* .000  א .167* .001 

 .099* .039 

אאW
אא

א  -.167-* .001 
 -.224-* .000 א

א  א -.128-* .000 



 

 
٢٦٤ 

אאאאאאא
K 

א (I) א אא (J) א 

אא 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Sig. 

 .224* .000  א .096* .009 
 .128* .000 א  -.096-* .009 

אF١٤Eאאא
אאאא

אאאאאא،אא
،אאאאא

אאאאא
אאאא،א
אאא

אK 
אאאאא

א،אא،א
،אא،،א،א

،אאא،אא
،אאאאא

א؛אא،אא
،א،א
א،א

אK 



 

 
٢٦٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

WאאW 
אאא

אאאא
אאאאאאא 

(ANOVA)،W  
אF١٥EאאאFANOVAE

אFZ٥٨٨E 

א 

א 


א 


א 


א 

 
א

א 


א 

10.847 2 5.424 

א
א 

105.261 584 .180 

א
אW

א
א 586 116.108 א  

30.091 .000 


א 

2.331 2 1.166 

א
א 

111.236 584 .190 

א
אW

אא
586 113.567 א  

6.120 .002 


א 

.185 2 .092 

א
א 

49.160 584 .084 

א
אW

א
586 49.344 א  

1.098 .334 


א 

4.404 2 2.202 א
אאW

אא
א 

144.560 584 .248 

8.896 .000 



 

 
٢٦٦ 

אאאאאאא
K 

א 

א 


א 


א 


א 

 
א

א 

א


586 148.965 א  


א 

.785 2 .392 

א
א 

196.918 584 .337 

א
אW

א
א586 197.703 א  

1.163 .313 


א 

4.755 2 2.378 

א
א 

106.136 584 .182 

א
אW

א
א 586 110.892 א  

13.083 .000 


א 

1.113 2 .557 

א
א 

57.249 584 .098 


א
א 

586 58.363 א  

5.678 .004 

אF١٥E 

- ،אאאא
אאאאKא

אא؛אאא
אF JאEאאא

אאאK 

- אאFsig=.05E
אאאאאFא



 

 
٢٦٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאא،אאאא،אאא
אאאאאא،אא

אEאאאאאא،
? (Least Significant Difference – LSDW 
א F١٦Eאאאא?LCD?

FאאKE 

א 
(I) א 

אא 
(J) א אא 

א
א 

א
א 

F
אE

 
.261* .000 F

אE
 F

אE
.388* .000 

F
אE

 
-.261-* .000 

F
אE

 F
אE

.127* .002 

F
אE

 
-.388-* .000 

א
אW

א
א 

F
אE

 F
אE

 
-.127-* .002 



 

 
٢٦٨ 

אאאאאאא
K 

א 
(I) א 

אא 
(J) א אא 

א
א 

א
א 

F
אE

 
-.158-* .001 F

אE
 F

אE
-.154-* .003 

F
אE 

.158* .001 F
אE

 F
אE

.004 .921 

F
אE 

.154* .003 

א
אW

אא

F
אE

 F
אE 

-.004- .921 

F
אE 

.189* .001 F
אE

 F
אE

.239* .000 

F
אE 

-.189-* .001 F
אE

 F
אE

.050 .290 

F
אE 

-.239-* .000 

א
אאW

א
א


F
אE

 F
אE 

-.050- .290 



 

 
٢٦٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א 
(I) א 

אא 
(J) א אא 

א
א 

א
א 

F
אE 

-.010- .824 F
אE

 F
אE

.188* .000 

F
אE 

.010 .824 F
אE

 F
אE

.198* .000 

F
אE 

-.188-* .000 

א
אW

א
א 

F
אE

 F
אE 

-.198-* .000 

F
אE 

.054 .115 F
אE

 F
אE

.122* .001 

F
אE 

-.054- .115 


א
א 

F
אE

 F
אE

.068* .023 
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אאאאאאא
K 

א 
(I) א 

אא 
(J) א אא 

א
א 

א
א 

F
אE

 
-.122-* .001 

F
אE

 F
אE

 
-.068-* .023 

 
אF١٦Eא،אא

א،א،אאאא
אא،אאא
אא،אא،אא

،אא
،אאאאא،אאא
،א،
א،א

،א
א،א؛א

אא،אK



 

 
٢٧١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
אאאאKאאא

אאאא
אאאאאאא
،אאא،א،א

אK 
Wאא 

אאאאא?א
אאאאאא?

אאאאאאאאא
אאאאא،W 
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אאאאאאא
K 

א F١٧E 
אאאאאאאא

אאFZ٥٨٨E 

אא  
FTE
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F١٧Eאאאאא
אא،אאאאא

F٣٩٩}٠Eא،אא
אאאאאאאא،

אאאF١٥٩}٠E،F٩}١٥E٪
אאא،אאאא

אFEאF٠٩٧}١١E
F٠٥}٠KEFEאא،
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אאא 
אאא١٤٤١א 

،אאא،אא،א
א،אאא،אאאא

אאאאאאK
אאאאאאא،

W 
٧١٧}٢H٠٩٣FKאאאHE١٢٢FKאאHE١٣٥K

FאHE٢٦٨FKאאאHE٤١٩FKאאHE
٢٠٤FKאHE٠٠٧FKאאאאHE٣٧٨FKאאאHE١١٦K

FאאאE 
אאאאאא

F٢٠١٦Eאאאאאאא،
אאאאFאKE

אאF٢٠١٢Eאא
،אא?אא?א

אאK 
אאאאא

אאאאאאא
א،אא
אאאאא

،אאא،אאא
אאאאאאK 
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אאאאאאא
K 

אW 
אאאאאW 

- אאאאא
،אאא،אאא

אאK 
- אאאאא

אאאא
אאאK 

- אאאאא
אאאאאאאאF

אאKE 
- אאאא

אאאאאאא
אאאK 

- אאאאאאא
،אאאאK 

 
*������*������* 

 
 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אא 
 ،FK٢٠١٤KEאאKW

אאאK 
 אא،،F١٩٩٥KEאא

אFK٧EKאWאאאK 
 ،،،אF٢٠١٧KEאא

،אאאאאא
א–א،١١F٢E،٣٢٣ J٣٥١K 

 ،KF٢٠٠٧KEאאא
אKאFאאE،٣

F٢١E،٦٩٧–٧٣٨. 
 ،FK٢٠١٦KEאאא

،אF،אאא
אאאא،١٤F١E،٢١٧ J٢٤٢K 

 ،א،אF٢٠٠٧KEאאK
،אא٢F٣٥E،١ J٢٥K 

 ،،،،FK٢٠١٣KEא
אאKאאK٢،٦٧٣ J٦٩٤K 

 א،אFK٢٠١٢?KEאא
אאאאאKאא

א–א،٢٩F١E،١٣٥ J١٧٦K 
 ،אאFK٢٠١٤KEאאא

KאFאE J،١٥٨F٢E،٨٠٩–
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“Self-management skills and its relation to the psychological well-being Among 
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Abstract: 

This study aims at investigating self-management skills and its relation to 
the psychological well-being Among students of Imam Muhammad Ibn Saud 
Islamic University. The sample of the study consists of (588) female and male 
students. Participants responses were collected using the scale of self-
management skills prepared by Mansour, Abdel Moneim and Rayyan (2015) and 
the psychological well-being scale prepared by Shand Wahiba and Salameh 
Abdel Hamid (2013). 

The results of the study indicated no statistically significant relationship 
between the total score of the self-management scale and the Psychological well-
being scale, but there was a statistically significant relationship at the level of 
significance (sig=0.05) or less between some dimensions of the self-management 
skills scale (Self-regulation, time management, optimism, the management of 
social relations, the management of absenteeism, self-employment, self-
motivation, the decision, self-control) and some dimensions of the Psychological 
well-being scale (the goal in life, self-acceptance, independence, positive 
relationships with others, personal maturity, environmental empowerment, and 
the overall measure of mental well-being). 

The results showed that the mean and standard deviations of the self-
management skills level were high, Optimism came the highest of these skills, 
while self-control was the lowest. The results showed that the average of the 
well-being scale was very high. The dimension of self-acceptance was the first 
with the highest average, the fifth dimension (personal maturity) was the second, 
while in the last position came the goal in life at the lowest average. 

The results showed no statistically significant differences in self-
management skills, well-being scale according to gender variable, especially 
some dimensions of the scale of Psychological well-being, which showed that 
the differences inclined to males compared to females, and it was not statistically 
significant according to the level of study or the economic level for most 
dimensions of the scale of self-management,(Second dimension time 
management, the fourth dimension social relations department, the fifth 
dimension , the management plan, the ninth dimension self-control, the overall 
degree of the scale. While difference statistically was found on the scale of 
Psychological  well-being according to the level of education, economic level on 
some dimensions and degrees varying in terms of educational level and 
economic level of Participants of the study. Finally, the results of the study 
showed the possibility of predicting Psychological  well-being through the 
dimensions of the self-management skills of the students of Imam Muhammad 
bin Saud Islamic University 

Keywords: Self-management skills, the psychological well-being, students 
of Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University 
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 

 
 

אאW 
אאאאאא

،אאאאאאאא
אאKאאאאאא

אאאאאא،אאא،
אאאאאאאאKאא

אאאאאאאאאאאא
אאK 

אאWאאא
٦٧٥،٢٧אא

אאאKאאאאאאא
אא،אאאאאא

K 
אאW،א،אא،אא،

אאאאאאא،K 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
٢٨٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

١K אאא 

٪١٠אאא
،٦٠א٪אFLakshmi, and 

Rajagopalan, 2000KEאאאאאאא
אאאאאK 
אאאאא

אאאK
אאאאאK

אאאאאאאא
אאאKאא

אאאאאKאא
אאא،٥٠٠

??אאא
אKאא٨}٤

٧}١٢אאאא
F،אא ٢٠١٦KE 

אאאאWא
،אאאאאאא

א،א 
،אא،אאאאא

אאאאא،
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אא
KאJאJאא Jא

אאאא،א
אאאאF? Vikas, and 

Dwarakishb, 2015KE 
אאאאאאK

אא٨٠٪אאאא
אא٢٠٪אאFWorld Ocean 

Review, 2010KEאאא
אאKאאא

אאא
אאFJeftic, Sheavly, and Adler, 2009KE

אאא
א،אא

F،٢٠١٧EKאאאא
אFTudor and Williams, 2001KE

،אאאאאאאאא
אFSheavly, 2007KE

אאאאא
אאאאאא
،אאאא

אאאאא
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא،אא
אאאאאK 
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אא
KאJאJאא Jא

٢K א 

אאא
א،אא،א

אאא
אKא

אKאאאאאא
אאאאאאאא
אאאא

אK 
אאאאא

אאא134932 
١٨٪Kאאא

٥٥٪א٣٩٪א٦٪
אKאא٥٢٠

Kאאאא
אKא٧٠א

٣٥٠Kאאאא
٤٥٨٠F،א٢٠١٨EK 
אאאאאאא

אא،אאאאא
אאאK



 

 
٢٨٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאK؛אאא
אאאאאא

،אאאאאא
אאאK 
*������*������* 

 
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אא
KאJאJאא Jא

٣K אאאW 

אאא
אאKאאאא

Fא،،א،א،٢٠١٦אEאא
אאא) ٢٠١٠–٢٠١٥(

א٦٧אאא،א
אא٥}١٩٪א،

٦}٤٨٪א،٦}٣٣٪אאאאא،
،אאאא

٨}٣٥٪אאK 
א אאאFאאאE

אFChoudri, Baawain, Al-Sidairi, 

Al-Nadabi & Al-Zeidi, 2016,Eאא
אאKא

אא١٠٩א
אאא

אאא،אKא
אאאאאאאא

Kאאאאאא 
אאאא

 JFVan., Nunoo, and Lawson, 2016)E
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא
אאאK١٨٢٤١אא

٥٩}٢٩٧Kאאאאאא
٧٢}٦٣٪אKא

א٩٣٪אאKאFVikas, Dwarakishb, 2015E
אאאא،אאאא

אאאא
אאאאאא،

אאאאאאאKא
F،א٢٠١٢E אאא

אא٧٢אא
٢٢٢٧٧٧ א،א

אאאאאאא
א،א١٢٪אאK

אאאא
F،٢٠١٠Eאא  א א 

 א א  אא ٣٨٪  א 

א  א אאא אאאא K 
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٢٩٢ 

אא
KאJאJאא Jא

٤K אאW 

،אאאא
אאW 

١K אאאK 
٢K אאאאאא

K 
٣K אאאא
K 
٤K אאאאא،אאא

אאאאאאאK 
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٢٩٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٥K אW 

אא אWא،א،
אאאאאאאא

אאאאא
אKאאאאאא

אאאאאKא
אאאאאא

אא
אאW 

١K אאא Jא Jא
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אW،٢٠١٨א 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
٢٩٦ 

אא
KאJאJאא Jא

٧K אאW 

١K אא 
אאאאאא

אW،אאא،אאא،אאא
،،א،،אא،،
،،،،،،

אF٣KEאאאא
אאאאאאא

אKאא
٦٧٥،٢٧א

אאאאK 



 

 
٢٩٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

F٣Eאאאא
אאFא٧W٣٠ J

٨W٤٠E 
אW،אאא٢٠١٨K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٢K אא 
אאא،אא

FTAI Cleaning Services in OmanE א
א،אF1Eאא

אאKא
אאאK

אא١٦٧אאא



 

 
٢٩٨ 

אא
KאJאJאא Jא

אא١٢א،א٩א
٤אא١١אא

،א٢٥אא١١
١٢אאאKאאא

٧٨}٥،؛א٣}١٠٧
٨}٣٩٠٧٢אאאאK 

F١Eאאאא 
אWא،אא٢٠١٨א 

א א 
אאא ٧٨}٥ 

אאאאFאאאE ١٦ 
אאאאאFאאאE ٤٨}٩٢ 
אאאFאאאE ٤}٤٦٢ 

אאא ٢٥ 
אאאא ٢٨٩ 

אאאאא ٣}١٠٧ 
אאא ٤}٧٥١ 

אאא ٣}٣٢٢٠ 
אאא ٨}٣٩٠٧٢ 

 
،אאא

א،
אאKאאאאאא

אאאאאא
אא٣}٤٢א٪אאאא



 

 
٢٩٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٥}٣٧٪Kאא
٢א،אאא٤}٣Kא

אאאאא
،אאאאא

א٢٥٠
אאF

،٢٠١٨אKEאאאאא
אאאאא

אF٤KEאא
אK 



 

 
٣٠٠ 

אא
KאJאJאא Jא

F٤Eא 
אW،אאא٢٠١٨ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

٣K אאאאאא
 

WאW 
א٥٤٪א٤٦٪،א

אאאאאא٢٠ J٦٠
٨٩٪אא،א

א،אאאאא
אא١}٣٥٪א،



 

 
٣٠١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א٢٧א٪אאא،١٤٪K
אאאאא

אאאאאאא
אאאא،אאאא

אא،אא
אK 
Wא 

אאאא
אא٥א٨٤}٥٧٪،

אאא
א،אא٥אא٨

٩}٣١٪אF٥KEאא٢٧٪
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،א٣}٢٤٪Kא٤}٧٨٪
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 
 
 
 
 
 
 
 
 

א٣}٧٣٪א
אא٩}٣٢٪א٤}٣٠٪

אKאאאא٢٥
Kא٧}٩٪Kאא

א٨}٤٪Kאא
א٨}٢٩٪א،١٤}١٩٪

אאאאאאאא
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אKאאאא
אאאאאK
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אא
٨}٢١٪،א٤}١٥٪אF٦KE

אאאא
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אא
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אK٧٪אא
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٢٪אKאא

אאאאא
אאאאאאאא

אאKא
אאא،אא

אא٥٨٪،١٤٪א
אאK

١٤٪אאא
א،אא٥א٪אאK 

אאא
אא

א،אאא
אא٤٦א٪K٣}٣٣٪א

אא
אא،אא

א١٧٪K٢}٤٪א
אאאאK 

 



 

 
٣٠٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

F٧Eאאאא 
אW،אאא٢٠١٨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

אWאאא 
אאא

אK
אאא٦٨٪א

٤}٥١٪אאאא٢}٤٣٪،٢}١٦٪
אאאאאK

אאF٢E١٨٪אא
א٤}٣٢٪٥}١٣٪א

K 
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אא
KאJאJאא Jא

F٢Eא 
אW،אאא٢٠١٨ 

אLא 

א



 ٪ ٪


 ٪


 ٪




 ٪

 1932.416.218.913.5א؟
 21.643.224.35.45.4אאא؟

אאאא
21.648.618.92.78.1 א؟

א
10.843.235.15.45.4 א

 
אאא

א٢}٧٠٪،אאאאא
٨}٦٤٪،٥٤٪אKא

אאאאא
אאאאא،א
אK 
Wאא 

אF٣Eאא
אאא،٩٠א٪א

אא،אאאא
،אאאאא
אאאאאK 



 

 
٣٠٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא٧٠٪א
אאא،אאאא

א،אא،
א،א

א،אאאאא،
אאא
אאאK 

אאאא
אאאא

אאא٥٧٪،
אאאא

אא٣}٢٤٪K 
F٣Eאא 

אW،אאא٢٠١٨ 

אLא 


א





٪ 
א


 ٪ 






٪ 

אאאא 5.4 94.5 0 
אאא 5.4 91.8 2.8 

אאאאאא
א 2.7 91.8 5.5 

אאאא 0 91.8 8.2 
אאאא 5.4 89.1 5.5 
אאאאאא 5.4 89.1 5.5 



 

 
٣٠٨ 

אא
KאJאJאא Jא

אLא 


א





٪ 
א


 ٪ 






٪ 

אא
21.7 78.3 0 א 

אא 8.1 75.6 16.3 
אאא 18.9 75.6 5.5 

אאאאאא 18.9 75.6 5.5 
אאא

10.9 72.9 16.2 א 

אאא 13.5 72.9 13.6 
אאאא 5.4 64.8 29.8 

אאאא 24.3 64.8 10.9 
אאא

8.1 35.1 56.7 א 

Wאא 
אF٤Eא

W٪٨٠אאא 
١K אאא 
٢K א 
٣K אא 
٤K אאאאאK 
٥K אאאאK 

א
٤}٧٨א٪אא،

٧}٧٥٪אאא،٦}٦٧٪،



 

 
٣٠٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א
٢}٦٢٪Kאאאאא

FאEא٣}٧٠٪،
אאאאאא٤٩א٪،

א٢}٤٣٪א
K 

F٤Eאאא 
אW،אאא٢٠١٨ 

אLא 

א
٪ 

א
٪ 


٪ 

אאא 2.7 89.2 8.1 
א 10.8 89.2 0 

אא 5.4 89.2 5.4 
אאאא

5.4 ٥.86 8.1 א 

אאאא 13.5 81.1 5.4 
א 16.2 78.4 5.4 

אא 21.6 75.7 2.7 
אאא 29.7 67.6 2.7 

א
 27 62.2 10.8 

אא
 43.2 51.4 5.4 

אאאא16.2 35.1 48.7 א 
אFאE

8.1 21.6 70.3 א 

*������*������* 



 

 
٣١٠ 

אא
KאJאJאא Jא

٨K אא 

Wא 
١K אאאאא

אאאאא
אאאK 

٢K אאא٦٧٥
،٢٧אא

אאאK 
٣K אאא٣}١٠٧

٨}٣٩٠٧٢אK 
٤K אאאאאאאא

אאאא٣}٤٢٪אא
א٥}٣٧א٪K 

٥K א
א٥٨٪،١٤٪א
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١٤٪אאא
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אאא 
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٧K אאאאא
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אאאאאאא
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אK 
Wא 

١K אאאאא
אאאאא

אK 
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אאא،אא
אאאאאא

אאאאK 
٣K אאאאאא

אאא
אאאאK 

٤K אאאא
אאW 
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٢K א 
٣K אא 
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אא 
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Abstract: 

Pollution of the beaches by waste littering is one of the main human factors 

affecting beaches in terms of type and quantity of litters, and making these 

beaches lose their environmental and economic properties. The aim of this paper 

is to investigate the quantity and type of wastes that visitors litter along the beach 

of Sur Al-Hadid in the state of Al-Seeb, and to examine the public attitudes and 

perceptions as well as the coastal management strategies in order to keep these 

beaches clean and safe. The applied methodology involves both descriptive and 

analytical approaches supported by field work investigation. Results showed that 

the average daily waste reaches about 675 pieces a day, including 27 types of 

wastes. Recommendations focus on the need for a clear strategy to prevent the 

access of wastes to seawater and to raise the public awareness of keeping 

beaches clean. 

 

Key words: 

Sur Al- Hadid beach, Littering waste, Plastic materials, Environmental 

impacts, Environmental wise management, Environmental awareness. 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אW 
אאאאאאא
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אKאא
אאאאאאK

א؟אאא
אאא،א

אא؟ 
אאא
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אאF،א٢٠١٨EKא
אאאא
אאאא

אאאאK
אאאאF،٢٠١٤EK
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאאא
אאאאאאא

אאKאא
אא،אFÇelik, Atak & 

Erguzen  2012EKאא٢٥٪א
אאא٢٠١١אא،

אאאאאאאFPeluchette, Karl, 

Wood & Williams, 2015KE 
אאאא

McCare & Costa אאא
،אאאאאK

אאאא
אאא

אא،אFא،א،א،
אFאE،אאFE،٢٠١٥EKא

אאאאאאא
אKאאTraditional Bullying

FHittingאאShovingEאא
FTauntingאName-callingE

אאSocial 

exclusionאKאא،א
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאKא
אאאאאא

אאאאאא
אאFKowalski & Limber, 2007EK 

אא א א א، 
א א  א  א    

،  אאאאא ؛
אאאאאא

אאאKאאK
אאא

אF،٢٠١٤אEKאא
אאאאאאאאא

אאF،٢٠١٧EK 
אאאאאאא

אאאKאאא
אF١٢١٨EF٩٧E٪א

אאאאאאאK
אא

אאאFPersonal  FPDAsEdigital assistants E
אאאK،א

Kאא،אאאא
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאאאKאא
אאאאRaskauskas & Stoltz 2007)EK

אאא،אא
،אאא

אאאF،א
٢٠١٨EKאאא

א،אאא
אאאאאKא

אאאאא
FPeluchette, Karl, Wood & Williams ,2015EKא

אאאאא،
אאא،

אאאא
FMatthiesen & Einarsen, 2001EK 

*��*�* 
 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אא 
אאא

אKאאא
אא،אאא،א

אKא
אDepressionא،lonelinessא،

אאSelf-esteem،א،אאSocial 

anxietyKאאאא
אא؛אPsychosisא

אא؛אאא
אאאאאFאE

FÇelik, Atak & Erguzen,  2012EKאאא
אאאא

אאאאאאאאא
אאאאKאא

אאאF،א٢٠١١אEK 
אאא

،אאאאא
Kאאא
אאKאאאאא

אאאאאא،



 

 
٣٢٦ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אאאאאאא
אאאKאאא

אא،אאא
אאאאאK

אאאאK
אאאא

אאKאאא
אאאאאא

א،אK
א؟אאא

אאאאאאא
א،אאא

א،،
אאאאאאאאK

אאאאאא?
אאאאאאא

?אא؟ 
 



 

 
٣٢٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא 
אאאאW 

١K אא
אאK 

٢K אאאאאא
אאאK 

٣K אאאא
אאאאK 

٤K אאאא
אאאK 

٥K אאאא
אK 

٦K אאאא
אאK 

אא 
אאאאאא

אאאW 
Wאא 

١K אאאאאאא
אאאK 



 

 
٣٢٨ 

אאאאאאאאאא
Kא 

٢K אאאאא
אאאאאא،

אאאאK 
٣K אאאאאאאא

אא،אאא
אאK 

٤K אאאאא
אאאא

אאאאKאאא
אאK 

٥K אאאאאאא
אאK 

٦K   א אא א Fאא،א،
،אאאאE 

אאK 
Wאא 

١K אאאאאא
אאאK 

٢K אאאאא
א

אK 



 

 
٣٢٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٣K אאאא
אאK 

٤K אאאאא
אאאאאא

K 
٥K אאאאאK 
٦K אאאאא

אא
אאאK 

*** 

 



 

 
٣٣٠ 

אאאאאאאאאא
Kא 

א 
אאFCyberbullyingWE 

אא?
אאאאאאא?

F،٢٠١٧،٥٢٣Eאא،
א،אאא

א،אאאFPeluchette, 

Karl, Wood & Williams, 2015EK 
אF٢٠١٤،٤E?        

 אא  אא  א  א 

א  ،א  אא א א   

  אא?K 
אFVictim of BullyingWE 

אא?אא
אאאF?

،٢٠١٤،١٢٣EKאא?א
אאאא

אאאאאא،א
אF،٢٠١٧،٥٢٤EK 

אאאWאאא
אאאאאK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאא??
אאאאא
אא

אאKאא
،אאא

אאKא،אאאא
אאאאאאאא

אKאאאאא
،אאאאא

אאKא
אאאאא

،אא
Kאאא

אא،אאא
אF،٢٠١٦EK 

אאאאא
،אאאאW 

WאאF١Eאאא
،אF٢E،F٣E

K 
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אאאאאאאאאא
Kא 

Wאאאאא
،F١Eא،

،אאF٢Eא
אאאאאאאא

F،א٢٠١٨KE 
אFPersonalityWE 
אF٢٠١٥،٥١٤?E

אאאאאא
אאאא" 

אאאWאאא
אאאאאאאK 

אאאאאאא
אא

אא،אאאW 
١K אNeuroticismWאאאאK

אאאאא،
אאאאאאK

אאאאאאאK 
٢K אExtraversionWאאאא

אאא



 

 
٣٣٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

،אאאא
K 
٣K אאOpenness of ExperienceWא

א،אאא،א،א
אאאאKאאאאW

א،،אא،אא،א،אK 
٤K אAgreeablenessWאאאא

אאאאא
אKאאא،אא

،אא،אאאK 
٥K אLא ConscientiousnessWא
אא،אא،א،אאK

א،،
אאא،،،אFBarakat & Othman, 

2015KE 
אאאאאא

א،
אאאK

אאאא
אאאKא١٩٩٢

אאאאא٢٤٠،



 

 
٣٣٤ 

אאאאאאאאאא
Kא 

א،אאאא
א،אאאא٦٠אKאא

אאאאאא
אאאF،٢٠١٥KE 

*** 

 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא 
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Kאאאא
אאKאאא

אאא،אאא
אאאאאKא

אאאאאאאאא
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אאאאאא
אאK 

אאאF٢٠١٨Eא
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F١٧EKאאאא
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אאא،אא
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א??Semerci (2017)א
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אאF٢٤٦EאאK
אאאאאא

אF،EK،א
אאאא

אFEKא
אKא

אאאא
אF،EK 

אF٢٠١٧Eאאא
א،אאאF٢١١EF١٦٩،

٤٢EKאאאא
אאאאאK

אאאאא
אאא،א

אאKאא
אאאאאאK 



 

 
٣٣٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאF٢٠١٧Eא
אאאאאאאK

אF١٤٠E،אאא
F١٩٢٢EKאאא

אאא،א
אאאאא،אאאא

אאאאKאאא،
אאא. 
אSekol & Farrington (2016)

אאא،א
F٦٠١EאאF١١ J٢١EF٢٢E

אKאאא
אאאא

Rosenberg Self-esteem ScaleKאאא
אאאאא،
אאKאא

אאא،אאא
אK 

אF٢٠١٦Eאאא
אאאאאF٣٠٠E،

אאאF،אא



 

 
٣٣٨ 

אאאאאאאאאא
Kא 

،אאאא،אאEK
אאאאאא

אF٢٠١٤EאF٤٩٢Eא
Fאא،א،אאא

אא،אא،אKE 
אPeluchette, Karl, 

Wood & Williams (2015)אאא
אאאאאאSelf-disclosure

אאאא
אאאKF٥٧٢Eא

א
א،אאK
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،אא،אאEmotional stability،
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אאאאאאK 

אאÇelik, Atak & Erguzen  

(2012)אאאא
אF٢٣٠EאאאFE

KאאאאאאKאא
אאאאא،

،אאאא
אאאK

אאאאאK
אאאא

K 
אאF٢٠١١Eאאאא

אאF١٠٣٠Eא
אאF٦٠٢،٤٢٨EKאאא

א،אאאאא
אאK 

אאF٢٠١٠Eאאא،
אאאאאF٤٨E
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אF٩ J١٢EKאאא
،אא،א
א،אא،אא

אK 
אאGlasø, 

Matthiesen, Nielsen & Einarsen (2007)אא
אאאאK

F١٤٤EF٧٢،٧٢E
אF٢٩٥٦E،אF٥١Eא

F٢١EKאאאא
אKא

אא
אאאאאK 

אאRaskauskas & Stoltz (2007)
אאאאKF٨٤E

אKאאאאא
אאKאא

אאאK
אאאאאK 

אLi (2006)אאא
אא،אא
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אאאאאאאאאא
Kא 

F٢٦٤EאKא
אאאאא

אאKא
אאאאKא

אא،אא
אאאK 
אF2006EPatchin & Hinduja

F٣٠E٪אאאאאא
אKF٥}٤٢E٪،אאא

אF٤٠E٪،אF٢٧E٪K
אאאאאאא

אKF٧٥E٪אא
א،F٢٥E٪א

אאאK 
*** 

 



 

 
٣٤٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא 
אאאאא

אאאאאא
אאא،א

אאא،אאא
אKאאא
אF١٥٦٠١EאKאאא

אאאאא٢٠٠٦،
٢٠١٨Kא

אאאאאאK
אFאE

אאאF٣٠٠EF،٢٠١٦Eא،
אF٤٩٢EF،٢٠١٤אEK

אאאאאאא
אאאאאא

אאאאאאאKאא
אאאאאאאאא،

אאאאאK
אאאאאK

אאאאא
אאא،א



 

 
٣٤٤ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אא(Peluchette, Karl, Wood & 

Williams, 2015; Semerci, 2017)Kאאא
אא

FGlasø, Matthiesen, Nielsen & Einarsen, 2007; Sekol & 

Farrington, 2016EKאאא
אאאאאFGlasø, 

Matthiesen, Nielsen & Einarsen, 2007; Sekol & Farrington; 
2016Eאא،Semerci (2017)Kא

אאאא
(Semerci, 2017)،אא

FSekol & Farrington 2016EKאאא
אאאאFPeluchette, 

Karl, Wood & Williams 2015Eאא،א
Çelik, Atak & Erguzen (2012)א

אאאK
אאאאאא

אK 
אא 

אאאW 
١K אאאא

אאK 



 

 
٣٤٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٢K אאא
אאאאאאאא

אאK 
٣K אאא

אאאאא
אK 

٤K אא
אאאאאK 

٥K אאא
אאK 

٦K אאאאא
אK 

*�*�* 
 



 

 
٣٤٦ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אאאא 
אאW 

אאאאא،אאאא
אא،אאאא
אא،אא،א

אאאK 
אא 

אאאאאאא
אאEarly Adulthoodאא

אא؛אאאF٢٢٤Eא
F٦٨،١٥٦Eא،F٢٠٣٩E

F٦٥}٣٢(אF٨٠}٦EKא
אאאKאF٤١٪EאF٩٢E

א،F٣٩E٪אF٨٧Eא،F٢٠E٪א
F٤٥EKאF٧٢E٪אF١٦١E،

אF٢٨E٪אF٦٣EKאא
אF٣٦}٥EאF٧٦}٣EK

אאאאאאאF٩٢}٩E
אF٤٠}٤EK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא 
אאא،אאאאא

אKאא
FאEK 

١ Jאאאא 
אאאא Costa & McCrae 

אF١٩٩٧E،٦٠א
١٢אא،W،א

א،אא،אL،א
אKאאאאא١

FאאE٥FאEKאאF١٢
٦٠EK 

אW 
אאאאאאא

F٢٠٠٩E٣٧אא
٣٥אא،א

Kאאאא
אאאא،אאאאא
אאאאאאאK

א،אא
אFאF٧٦}٠EאF٧٤}٠E
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאF٦٥}٠EאF٧٥}٠EאF٨٥}٠E
אאF٧٣}٠EE،Kא

אאאאאא
F٢٢٤E،אאא،אאא

אאF٢٥E٪אא،
אT-Testאא

אאאא،
אאאאא

אא،F١EK 
 
F١Eאאאאאא 
 

א א  FE א 
א٤٨}٣ ٤٤}٣٤א  א 
א٣٧}٢ ٩٤}٢٥א 

٥١}١٥ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א٥٠}٤٠א ٦٣}٢  א 
א٣٠}٣٢א ٩٥}٢ 

٣٢}١٦ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א٥٠}٤٢א ٤٠}٣  א
א אא٢٥}٣٢ ١١}٤ 

٩٢}١٤ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א٧٥}٤١א ٠٩}٣  א 
א٥٣}٣٤א ٥٣}٣ 

٩٥}١١ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א٥٨}٥١א ٧٧}٣  א
א٩١}٣٩א ٣١}٥ 

٨٢}١٣ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א١٢}١٩٩א٤٧}٨ אא 
٩٦}٦ ٠٧}١٧٩אא 

٤٥}١٤ 
 

א 
٠٠١}٠ 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אW 
אאאא

٣٥Kאאאא
אאאאאאא

אאאאא
א،،

F٢Eאא
K 
F٢Eאאאא 

א אא  
٦٣}٠ א ٦٠}٠ 
٦٥}٠ ٦٧}٠ א 

א٧٩}٠ א ٧٦}٠ 
٦٨}٠ ٦٦}٠ א 

א ٨٣}٠ ٨٠}٠ 
אא ٧٠}٠ ٧٣}٠ 

٢ JאאFאE 
אF٢٠١٤EאאאFא J

אEאאאKאאאאא
א،א٢٦K

FאאאF٨Eא،F٥E،
אאאF٥Eאא،F٥

Eאא،F٣EEKאאא
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אאאאאאאאאא
Kא 

א١אFאאE٥FאEKאא
אאF٢٦١٣٠EK 

אW 
אאאאאFאE

אאאF٢٠١٦Eא
F٣٤EאF٣٥EK

،אאא
אאFאEF٦٤}٠EK

אאאאאא
אF٢٢٤E،אאא،אאא

אאF٢٥E٪،
אאאT-Testא
אאאאאא،

אאא
א،F٣EK 

F٣Eאאאא 
א א  FEא 

א١٠}١٧ א ٧٢}٥  א 
א٣٦}١٠ א ٣٥}٣ 

٣٠}٨ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א٦٣}١٣ א ١٣}٥  א 
א٨٧}٦ א ٦١}٢ 

٦٢}٧ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א١٢}١٧ א ٠٨}٨  א
א א٠٨}٨ א ٥٢}٣ 

٧٢}٧ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א٨٤}١٢ א ٣٨}٥ א
א א٧١}٦ א ٤٥}٤ 

٩٣}٦ א 
٠٠١}٠ 



 

 
٣٥١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

א א  FEא 
אא٣١}٢ ٣٠}٩ א

א א٢٣}٥ א ٨٧}١ 
٨٣}١٠ 
 

א 
٠٠١}٠ 

א٢٦}٥٩ א ٧٧}١٤  אא 
א٤٩}٣ ٢٥}٣١ א 

٤٦}١٠ 
 

א 
٠٠١}٠ 

אW 
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،אאא
אאאאאK

F٥E 
F٥Eאאאאאאא

אא 
 




א
 


א


א א

א 
אא
א אא

١ ٣א٥٥}١٥ א ١٠}٣ ١٨}٦٢٪ 
٥٢ אא ٢٢}٨ ٠٩}٣ ٨٢}٥٤٪ 
٢٣א ٧٤}١٢ ٩٦}٥٠ ١٠}٣% 
٤٤א٤٠}١٢ א ٧٥}١ ٦٣}٤٩٪ 
١٥אא٨٢}١٦ א ٤٨}٤ ٠٥}٤٢٪ 

F٥Eאאא
א،אאאאאא

אאאF١٨}٦٢٪E،א
אאאF٨٢}٥٤٪Eא،
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאF٩٦}٥٠٪Eאאא،
אאF٦٣}٤٩٪Eאאאא،

אאF٠٥}٤٢٪EKF١E،
אאאא

אאאא
אאאאא

אאאא،
אא،א

אאא
אאאKאאאאא

אאא
אאאאאאאKא

אא Mynard & Joseph (1997)
٤٩א٪אאF١١E٪

F٢٠E٪אF١٨E٪KאאF٢٠١٥E
،אאאאאאא
אאאאאא

אאאאאאK
אאF٢٠١٨Eא

אא،אאא
אאאאאKאאLi 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

(2006)אאא
אאKאא

F2006EPatchin & Hinduja٣٠٪
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אאKאא
אאא

א،א
אאאאאאאא

אK
אאKא

،א،אא،אאא
אאKאא

אא،
،אא،אא،אK 

אאאא(2016)
Sekol & Farringtonאאא

אאKאא
א(2007)Glasø, Matthiesen, Nielsen & 
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אאאאאאאאאא
Kא 

Einarsenאאא
אא

אKאאא
אאא؛אא

אFÇelik, Atak & Erguzen,  2012EK
אאF٢٠١٥Eא

אאאאאאאאK
אאאא،

אאא
Mynard & Joseph 1997)EKאאسيميسيSemerci 

(2017)אאא
אאאא

F،E،אא
אאאF،EK 

אאW?אא
אאאא

אאא?Kא
אאאאאא

אF٢x٣Eאאא
،אF٧EK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

F٧EאאF٢C٣Eאא
אאאא

א 


אאאא 

א K 
א 

א

א ٨١}١ ١ ٠٧}٠ ٨١}١ Kא 

٣٢}٠ ١٧}٣ ١ ١٧}٣ א Kא 

א
א 

١ ٧٥}٦٣ ٠٢٣}٠ ٣٤}٥ ٧٥}٦٣ 

א
א 

٠٠١}٠ ٩٥}٢٩ ٠٠}٣٤٢ ١ ٠٠}٣٤٢ 

א
א 

٥١}٠ ٣٦}٦ ١ ٣٦}٦ Kא 







א٣٧}١٥٣٥ ١ ٣٧}١٥٣٥ א ٠٤٤}٠ ١٤}٤ 

א ٢ ٤٤}١٧٨ ٢٢}٨٩ ٠٢٩}٠ ٦٥}٣ 

٣٤}٦ א ٣٢}٠ ١٧}٣ ٢ Kא 

א
א 

٨٥}١٦ ٧١}٠ ٤٢}٨ ٢ Kא 

א
א 

٤٦}١٢ ٣١}١٤٢ ٢ ٦١}٢٨٤ ٠٠١}٠ 

א
א 

٢ ٦٤}٨٥ ٤٢}٣ ٨٢}٤٢ ٠٣٦}٠ 



א


א




אא٠٢١}٠ ٩٩}٣ ٨٧}١٤٧٨ ٢ ٧٤}٢٩٥٧ 

א ٠٩}١ ٥٤}٠ ٢ ٠٢}٠ Kא 
٥٨}٦ א ٢ ٣٣}٠ ٢٩}٣ Kא 

א
א 

٥١}٠ ٢ ٠٢}١ ٠٤}٠ Kא 

א
א 

٢ ٥٤}٧٦ ٠٤}٢ ٢٧}٣٨ Kא 

א
א 

٢٤}١ ٤٨}١٥ ٢ ٩٦}٣٠ Kא 





א


א


א





א

 א٢ ٥٥}١١٧٨ א ٥٩}١ ٢٧}٥٨٩ Kא 



 

 
٣٦٠ 

אאאאאאאאאא
Kא 


אאאא 

א K 
א 

א

א ٤٢}٢٨٨٧ ٢٢٢ ٤٧}٢٤   

א ٣٧}١١٦٣ ٢٢٢ ٨٦}٩   

א
א 

٢٢٢ ٤١}١٤٠٨ ٩٤}١١   

א
א 

٢٢٢ ٥٠}١٣٤٧ ٤٢}١١   

א
א 

٤٧}١٤٧٧ ٢٢٢ ٥٢}١٢   


א

 

אא٧٤}٤٢٧٩٥ ٢٢٢ ١٥}٣٧١   

א ٢٢٤ ١٧١٧٠    

א ٧٥١٠ ٢٢٤    

א
א 

٢٢٤ ١٢٤٦٧    

א
א 

٢٢٤ ٧٢٤٧    

א
א 

٢٢٤ ١٣٠٦١    


א



א

 

א٣٢٥٥٥٢ א ٢٢٤    

F٧Eאאאא
אאאאא

אאאאא،
אאאא

אא،אאאאא
אאKא

אאאאאK
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
F٨E 

F٨Eאאאא
אFאE 

א 
Z٦٨ 

א 
Z١٥٦ 

א
 

 
אא     


FE א

אא١١}١٤ ٠٤}٣٨٩}١٥ ٤٥}٣ J
٦٠}٢٠١}٠

אא ١٧}٩ ٧٤}١١٨}١٢ ٠٢}٢ J
٦٧}٣٠٠١}٠

אא ٦٠}٤٢ ١٢}٨٢٠}٥٥ ٨٤}١٧ J
٠٧}٣٠٠٣}٠

F٨Eא
،אאאאא

אאKא
אאא

אאאא
אאאאאא

אאאאKא
אאLi (2006)אא

אאאאא
אאא،אאא

א



 

 
٣٦٢ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אKאF2016ESekol & 

Farringtonאאא
؛אאאK

אאאא
אאא،א

אאא
،אא٦٠٪א

אאאFVandebosch & Van Cleemput, 2009EK
אF٢٠٠٨Eאא

אKאאאF٢٠١١Eא
א،אאא

אKאאאא J
Erdur-Baker (2010)אאאא

אאאאFאEא
אKאאא

אאאאאא
F٢٠١٨EאאאKא

אאאא
אאאKאאאאא

אאאאאא
אאאF،٢٠١٧אEK
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאאא
،אאF٩EK 

F٩Eאאאא
א 

אאא א 
א 

אL٧٣}٢ א ٠١٦}٠ 
אL٢١}١ א Kא  א 
אLא  J٩٨}١ ٠٣}٠ 

אLא  J٣٦}١ Kא 
אLא ١٨}٦ ٠٠١}٠  אא אL٨٢}٤ א ٠٠١}٠ 
אLא  J٢٠}٣ ٠٠١}٠ 
אL٤٩}٠ א Kא  אאאLא  J٧٨}٢ ٠١٠}٠ 
אL٩١}٨ א ٠٥}٠ 
אLא ٢٢}١٢ ٠٥}٠  אא 
אL٣٠}٥ א Kא 

F٩Eאא
،אא

אאאא
אKאאאא

אאא،
אKאא

אאאא
אאאאא
אא



 

 
٣٦٤ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אאאאא
Kאאאא

אאאא
אאאא

אאאK
אאאאא

אאאאא
אאא،

KאF٢٠٠٨Eא
אאאאא

א٨}٥٥٪אא٨}٣١٪K
אאF٢٠١١Eאאאא

אאאא؛א
א

K 
אאא?Wאא

אאאא
א?،אאאאא

FE،F١٠EK 



 

 
٣٦٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

F١٠Eאאאא
א 

אא א א 
א Jא ٤٢}٠ ٠٠١}٠ 

א Jא ١٢}٠ Kא 
אא Jא ١٦}٠ Kא 
אא Jא ٣٦}٠ ٠٠٤}٠ 
אא Jא ٣٤}٠ ٠٠٩}٠ 
אא Jא ٣٧}٠ ٠٠٣}٠ 

F١٠Eאא
אאאאא

אאאאא
אאאK

אאאאא
אKאאאא

אאאאא
אאאא

אאאאKאYbarra (2004)
אאאאאא

אKאPatchin & Hinduja F2006E
אאאאאאא

אKאאא
אאא

אאKאאאאאא
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאא
Kאאא

אאKאאא
FאEא

אאאאא
FMishna, Khoury-Kassabri, Gadalla & Daciuk, 2012EK

אאאאא
אKאאF٢٠١٧E

אאאאK 
אא?Wאא

אאא?،א
אאאאFE،

F١١EK 
F١١Eאאאאא 

אא א א 
אאא Jא ١١}٠ Kא 

א–א ١٠}٠ Kא 
אא Jא ٣٩}٠ ٠٢}٠ 
אא Jא  J٠٢}٠ Kא 
אא Jא ٠٦}٠ Kא 
אא Jא ١٢}٠ Kא 

F١١Eאא
אאא،אא

אאאאאאK
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
אאאאאKא

אא
אאאאאאK

אאאאאאא 

(Vandebosch & Van Cleemput, 2009)KאF٢٠١٢E
אאאאא

א،אאאK
Mishna, et al. (2012)א
אאא

אKאאאאא
אאאKאאאאאא

אא
אK 

אא?Wאא
אאאא?Kא

אאאאאאאא
אאאא

،אF١٢EK 
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אאאאאאאאאא
Kא 

F١٢Eאאא 
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א 
א




 ٢ 
FE 

א
 

א
א 

אFE ٥٠}٠ ٠٤}٠ Kא 

אFE ٠٣}٠ ٢٠}٢ ٢١}٠ 

א
אFE 

 J٠٩}٠  J٩٧}٠ Kא 

אFE ٠٢٣}٠ ٢٩}٢ ٢٢}٠ 


א




FK
E




 

א
FKE 
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{٩١
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

 ٨}٢
٦
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 




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
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

 J٢٣}٠ J٠١٦}٠ ٤٤}٢ 

FKZE]٩١}٢٠H
F٢١}٠CFEEH
F٢٢}٠CFEE J
F٢٣}٠CFKEE[ 
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


א
FE



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٨
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٤
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
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
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


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אFE 

٧٦}٠ ٠٧}٠ Kא 
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
א


 


א

FKE

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٦
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٠
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 


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
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 ٠}٠

٩




 J١٢}٠  J٢٨}١ Kא 

FKZE] ٠}٦٦H
F٢٦}٠CFEE[ 

אFE٥٤}٠ ٠٦}٠ Kא 

אFE ٢٣}١ ١٢}٠ Kא 

א
אFE 

١٨}٠ ٠٢}٠ Kא 

אFE ٨٧}١ ١٧}٠ Kא  
א


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א
אFE 

 J١٩}٠  J٤٣}٠ Kא 

אFE٢٢}٢ ٣٦}٠ ٠٢٨}٠ 

 
א


א

FKE


א
FKE 

٥٣
{٢٣


٧}٢

١


٣}٠
٢


١}٠

٠




 J١٨}٠  J٠٥٠}٠ ٩٥}١ 

FKZE] ٢٣}٥٣H
F٣٩}٠CFEEH
F٣٦}٠CFEE J
F١٨}٠CFKEE[ 

F١٢Eאא
א،אאLא،א

،אאאאא
אא،אאא
،אאאא

אאאאא،
אLאא،א

אאאKא
אאאאא،א

F١١E٪אאא



 

 

 

Çelik, Atak & Erguzen  (2012)

Semerci (2017)

Peluchette, Karl, Wood & 

Williams (2015)

Glasø, Matthiesen, Nielsen & Einarsen, 2007



 

 
٣٧١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאא
אאאאאאK 

*** 

 



 

 
٣٧٢ 

אאאאאאאאאא
Kא 

א 
אאא،

אW 
١K אאאאא

א؛אא
אאאאאאK 

٢K אאאאאא
אאאא،א

אאאאאK 
٣K אאאא

،אאא
אאא،אK 

٤K אאאא
אא،אאK 

٥K אאאא
אאאא

אאK 
٦K אאאאא

אאאאאK 



 

 
٣٧٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٧K אאאאא
א،אאאאאא

אאאאK 
٨K אאא

אאאאא
אK 

٩K אאאאאא
אאאK 

١٠K אאאאאאא
אאאא،א

אK 

*** 

 



 

 
٣٧٤ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אא 
Wאאא 

 J אF٢٠١٤KEאא
אאאK

א،١٥٩F١E،١١٨ J١٦٦K 
 J ،F٢٠١٠KEאאא

אאאאאKא،١٦F٢E،
١٣٧ J١٧٠K 

 J ،אF٢٠١١KEאאא
אאאאאא

KFKEאא J،
אאאא،א،אאאK 

 J ،אF١٩٩٧KEאאאא
אאKא،٧F٢E،٢٧٧ J٣١٠K 

 J א،F٢٠١٢KEאאא
אאאאא–K

א،٢٣F٩٢E،٣٤٧ J٣٩٥K 
 J אא،F٢٠١٥KEאאאא

אאאאאאא
אKא،٣٩F٤E،٥٠٧ J٥٣٤K 

 J ،אאא،F٢٠١٨KE
אאWאאאKא

אא،F٤٢E،١٣١ J١٤٠K 



 

 
٣٧٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

 J א،אF٢٠٠٩KEאאאא
אאאאא

אאאKFKE
،אא،אK 

 J א،،אF٢٠١٧KEאא
אא??Kא،١١٣،٤٩ J٨١K 

 J א،אF٢٠١٤KEאאא
אFא JאKEאאא–

אא،אאאא–،א
،١ J٥٠K 

 J ،אאF٢٠١١KEאאאא
אאאאא

אKFKEאאא،K 
 J א،אF٢٠١٧KEאאא

אאאאא
אאאאאKא

אא،١٨F٢E،٣٣١ J٣٦٦K 
 J א،אF٢٠١٧KEאאא

אאאאאKאF
E،אאKE،אא

אK 
 J ،אF٢٠١٥KEאא

אאאאFאKEF
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אאאאאאאאאא
Kא 

KEאאKאאאKא
אK 

 J ،א،א،א
F٢٠١٨KEאאאאא

אKאאאא–،א١٢
F١E١٧٩ J١٩٧K 

 J ،F٢٠١٥KEאאא
אאאאK

١١F٤E،٤٢٧،אאאא J٤٤٧K 
 J ،F٢٠١٦KEאאאא

אאאKאאאא
אאFK٤E،٤٠ J٨٥K 

 J ،F٢٠٠٨KEאאא
אFאאאאKE،٢٤

F١٢E،٢٩٥ J٣٥١K 
 J ،אאא،אF٢٠١٤KE

אאאאאאK
אאK٢F٣E،١ J٧٨K 

 J א،F٢٠١٧KEאאא
אאKאאא،٨٦،

٥١٣ J٥٤٨K 
 J ،אF٢٠١٨KEאאא

אאאאאאא
אKFKE
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אאא 
אאא١٤٤١א 
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Abstract: 

The study aimed to examine the common features of cyber-bullying 

exposure and the differences between the targeted and non-targeted to cyber-

bullying in the main five factors of personality, and the relation between 

exposure to cyber-bullying to some demographic variables and the daily hours of 

Internet use. It also aimed to reveal the ability of the main five factors of 

personality to predict cyber-bullying. The study was based on the comparative 

correlational descriptive method. The sample included 224 adults (68 males and 

156 females), aged between 20 and 39 years, with an average age of 32.65 years 

and a standard deviation of 6.80 years, based on two scales (The  cyber-bullying 

victim scale, and the other scale about the main five factors of personality), with 

consideration of the psychometric properties. The study pointed out that the 

violation of privacy was the most prevalent feature of exposure to cyber-bullying 

among the sample, followed by sexual harassment, exclusion, insulting, 

threatening, and finally taunting and defamation. Those who were exposed to 

cyber-bullying had high degrees of neuroticism, extraversion and acceptability, 

while those who were not exposed to cyber-bullying had high degrees of 

conscientiousness. However, there were no differences between the exposed and 

the non-exposed to cyber-bullying in the openness of experience. There were 

statistically significant differences in exposure to cyber-bullying attributed to 

gender and social status factors, while no differences were found based on the 

interaction between the two factors. There was a significant positive correlation 

between the daily hours of Internet use. and the total score and the whole 

dimensions of exposure to cyber-bullying except for exclusion and violation of 

privacy. There was a significant positive correlation between age and violation of 

privacy only. Exposure to the dimensions of cyber-bullying were predictable 

through the five factors of the personality except for the exclusion dimension. 

Keywords: Cyber-bullying, The main five factors of personality, Gender, 

Age, Social status, And Adults. 
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