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 والاجتماعية نسانية  الإ مجلة العلوم  
 ( الثان هـ )الجزء  1446  رجب   والسبعون   الثالث العدد  

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 التعريف: 

البحث العلمي بجامعة الإمام بن سعود  مجلة علمية فصلية محكمة متخصصة تصدر عن عمادة 
الإسلامية. وتعنى بنشر البحوث والدراسات التي تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث  
أصالة الفكر وجدته، ووضوح المنهجية وسامتها، ودقة التوثيق المتعلقة بمجالات العلوم الإنسانية  

الإدا والعلوم  والإعلام،  النفس،  وعلم  من  والاجتماعية،  وغيرها  المختلفة،  بفروعها  رية 
 التخصصات الأخرى. 

 الرؤية: 
مجلة علمية رائدة تعُنى بنشر النتاج العلمي للباحثين والدارسين في شتى مجالات العلوم الإنسانية  

 والاجتماعية. 
 الرسالة: 

للباحثين والدارسين في علوم الإنسانية والاجتماعية، ونشر   تسعى المجلة لتصبح مرجع علمي 
بحوث المحكمة ذات الأصالة والتميز والجدة وفق المعايير المهنية العالمية، وتحقيق التواصل العلمي  ال

السعودي   الرقي بالبيئة والمجتمع  أجل  المجالات من  التدريس والباحثين في هذه  هيئة  لأعضاء 
 والعرب. 

 الأهداف: 
وإثراء المكتبة العربية من خال    . المساهمة في تنمية العلوم الإنسانية والاجتماعية وتطبيقاتها، 1

 نشر البحوث النظرية والتطبيقية في المجالات المختلفة. 
 . السعي للحصول على بحوث ذات جودة عالية وأكثر ارتباط بالواقع العرب حاضراً ومستقبلًا. 2
. إتاحة الفرصة للمفكرين وللباحثين بنشر نتاج أنشطتهم العلمية والبحثية وخاصة تلك التي  3
 صل بالبيئة العربية. تت
 تبادل الإنتاج العلمي والمعرفي على المستوى الإقليمي والعالمي. .4

https://imamjournals.org/index.php/jshs/index
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. تشجيع البحوث التي تؤكد على التنوع، والانفتاح الفكري، والانضباط المنهجي، والاستفادة  5

أجنب.  أم  كان  عربيًا  وقديمه،  حديثه  السليم،  العلمي  الفكر  معطيات  كل   من 
 لى الاتجاهات البحثية الجديدة في المجالات المختلفة. . تسليط الضوء ع 6
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 والاجتماعية نسانية  الإ مجلة العلوم  
 ( الثان هـ )الجزء  1446  رجب   والسبعون   الثالث العدد  

 قواعد النشر 
 تنشر المجلة البحوث العلمية وفق قواعد النشر الآتية: 

 : البحث  الشروط العامة لتقدي  أولًا: 
 يتسم بالأصالة والابتكار، والِجدّة العلمية والمنهجية.  أن. 1
 التوثيق والتخريج. يكون دقيقاً في  أن. 2
 أن يسلم من الأخطاء اللغوية والطباعية. . 3
 وبأي لغة.  جهة أخرى، أي  سبق نشره، أو قدِّم للنشر في  يكون قد ألاّ . 4
 بالأمانة العلمية، والمناهج والأدوات والوسائل المعتبرة في مجاله.  الالتزام . 5
دور كل باحث منهم،  .  7وبيان   -إن كان البحث مشتركًا-الالتزام بذكر الباحثين المشاركين.  6

 وإثبات موافقتهم في نموذج النشر. 
تكشف   بأي إشارة  أو  البحث صراحةً،   متن الالتزام بعدم إيراد اسم الباحث أو الباحثين فـي.  7

 بدلاً من الاسم.  )الباحثين(  أو  )الباحث(  كلمة  أو هويتهم، وإنما تستخدم هويته عن  
 ، بما فيها الملاحق والجداول والمراجع. A4 من نوع  صفحة( 50) ألا يزيد البحث عن . 8
 يعُدُّ إرسال البحث للمجلة إقراراً بالالتزام بجميع قواعد النشر في المجلة. . 9

 ة الفكرية للبحث كاملًا. يعُدُّ إرسال البحث للمجلة إقراراً بامتلاكه حقوق الملكي . 10
 إجراءات التقدي:  نيًا: ث 
لمجلات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية   يتقدم الباحث بطلبه عبر الموقع الإلكترون .  1
( https://imamjournals.org ) 

 .المنصة الالتزام بتعبئة كل الحقول في نموذج رفع البحث في. 2
3  .( بصيغة  إحداهما  الباحث  بيانات  بدون  البحث  من  نسختين  والأخرى  Wordإرفاق   )

 (. PDFبصيغة )
إرفاق صفحة مستقلة تتضمن )عنوان البحث، اسم الباحث، الدرجة العلمية، الجامعة التي  .4

 يعمل بها، الكلية، القسم، البريد الإلكترون، رقم الجوال(. 

https://imamjournals.org/
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إرفاق ملخصين  5 العربية والإنجليزية لا تزيد كلماته عن ) .  كلمة( مع كلمات  250باللغتين 
 ( تعبّر عن المجالات التي يتناولها البحث، ولا تزيد عن خمس كلمات. Key Wordsمفتاحية ) 

 ثلثاً: المادة العلمية: 
 إلحاق جميع الصور والرسومات المتعلقة بالبحث، على أن تكون واضحة جلية.  .1
 ادر والمراجع العربية إلى الحروف الإنجليزية. رومنة المص .2
الأهمية،    .3 الأهداف،  وأسئلتها،  المشكلة  المقدمة،  يلي:  البحث كما  عناصر  ترتيب  مراعاة 

النتائج   والإجراءات،  المنهجية  السابقة،  والدراسات  النظري  الإطار  المصطلحات،  الحدود، 
 ومناقشتها، الخاتمة والتوصيات، قائمة المراجع. 

)ت  .4 الأمريكية  النفس  علم  جمعية  لأسلوب  وفقًا  والاقتباسات  المراجع   APA 7thوثيق 
edition .أو الحواشي السفلية ) 

الإشارة إلى المراجع في المتن بذكر اسم المؤلف الأخير، ثم سنة النشر، ثم رقم الصفحة بين    .5
العائل اسم  حسب  هجائياً  ترتيباً  البحث  نهاية  في  المراجع  وترتب  الأول  قوسين،  الاسم  ثم  ة، 

 للمؤلف، ثم سنة النشر، ثم العنوان، ثم مكان النشر، ثم دار النشر. 
ترجمة الملخص العرب الي اللغة الإنجليزية ترجمة معتمدة وارفاق شهادة بذلك قبل الحصول    .6

 على الإفادة 
 سوف يتم تقييم الملخص العرب.    .7
 الانجليزية. سوف يتم تقييم ملخص اللغة  .8
 ينبغي ان يشمل البحث مراجع حديثه من سكوبس.    .9

وضع مراجع سكوبس مرتين مرة في مراجع البحث ومرة في قائمه مراجع منفصلة بعنوان    .10
 مراجع سكوبس حتى يسهل علي سعادة المحكم الوصول إليها. 
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 والاجتماعية نسانية  الإ مجلة العلوم  
 ( الثان هـ )الجزء  1446  رجب   والسبعون   الثالث العدد  

 سياسة التحكيم:  ابعًا: ر 
فحصاً .  1 البحث  التحرير  هيئة  أهليته أوليّاً  تفحص  تحكيمه  وتقرر  إجراءات  أو   لاستكمال 

تزيد  رفضه   لا  مدة  في  رفضه  أو  البحث  تحكيم  لقبول  المبدئية  بالنتيجة  الباحث  ويبلَّغ 
 أيام عمل من تاريخ تقدي الطلب.  (10) عن
 الباحثين أو المحكمين. يخضع تحكيم البحث للسرية التامة بعدم الإفصاح عن أسماء . 2
 من ذوي الاختصاص في موضوع البحث.  - على الأقل–  يتم تعيين اثنين من المحكمين. 3
يلتزم المحكم بالاعتذار عن التحكيم في حال كون البحث ليس في مجال تخصصه الدقيق، أو  .  4

 ليس لديه الخبرة الكافية فيه. 
)في مدة لا تزيد عن خمسة أيام من   لتحكيميلتزم المحكم بالرد بالموافقة أو الرفض لطلب ا .  5

 تاريخ إرسال خطاب طلب التحكيم إليه(. 
ح.  نتيجة التحكيم في إجازة البحث أو رفضه، في حال اختلاف . 6  يرُسل البحث لمحكِّم مرجِّ
تستغرق مدة تحكيم البحث من تاريخ ورود البحث حتى إرسال ملحوظات المحكمين إلى  .  7

 يوماً.  (30) الباحث مدة لا تزيد عن 
 درجة.  85 يشُترط لاجتياز التحكيم ألا تقل درجة كل محكم عن . 8
المحكمين،.9 من  الواردة  الملحوظات  بمراجعة  الباحث  مدة وتعديلها يلتزم  لا    في 

يوماً من تاريخ إرسال الملحوظات إليه، وللمجلة الحق في صرف النظر عن البحث   (20) تتجاوز 
 في حال الإخلال بذلك. 

 قبول البحث أو رفضه.  في حال عر الباحث يش. 10
يلتزم المحكم بأن تكون ملاحظاته حول البحث تفصيلية وفق نموذج التحكيم المعتمد، وألا  .  11

 يكتفي بالفحص والتحكيم الإجماليين وأن يتوجه بملحوظاته إلى البحث لا إلى شخص الباحث. 
فإنه   المادة العلمية التي يقوم بتحكيمها،   في حالة إشارة المحكم إلى الاستلال أو الانتحال في .  12
 بالإشارة إلى الفقرات التي وقع فيها الاستلال أو الانتحال مع إرفاق ما يثبت ذلك.  يلتزم
 تحتفظ هيئة التحرير بأسباب الرفض في حال تم رفض البحث. . 13
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 نشر البحث:  خامسًا: 
 المجلة.  من  البحث في أوعية نشر أخرى دون إذن كتابّ  نشر بعدم  خطيّاً يتعهد الباحث . 1
 التجهيز الطباعي المعتمد في إخراج المجلة:  قالب يلتزم الباحث بتنسيق البحث وفق. 2

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96 

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98 
 يفاء جميع قواعد النشر. بعد است  الباحث خطاب إفادة بقبول البحث للنشر  يمنح. 3
ولا تتحمل الجامعة   نفسه، بل تمثل رأي الباحث البحوث المنشورة لا تمثل رأي الجامعة، . 4

 هذه البحوث.  على  أي مسؤولية قانونية ترد 
  أو  ورقيّاً  آخر  نشر منفذ فـي أيّ  البحث  تؤول كل حقوق النشر للمجلة، ولا يجوز نشر . 5

 . التحرير  هيئة  من  كتاب   إذن  دون إلكترونيّاً 
منصة المجلات العلمية لجامعة الإمام محمد بن سعود   ينشر البحث إلكترونيّاً عبر. 6

    :الإسلامية 
https://imamjournals.org 
سادسًا: سياسة النزاهة والأمانة العلمية:        

الملكية الفكرية وبما يمنع الاعتداء على أفكار الآخرين بأي  تلتزم المجلة باحترام حقوق . 1
 شكل من الأشكال. 

تمنع المجلة الاقتباس الذي هو نقل فقرات أو أسطر من مصنفات أخرى تعود إلى الشخص  . 2
 من مادة البحث.  %20 نفسه أو إلى غيره بنسبة تزيد عن 

إن الباحث يبيّن سبب ذلك  ف %20 إذا تطلب البحث اقتباسات مطولة وبنسبة تزيد عن . 3
 عند رفع البحث على المنصة. 

كلمة، وتوضع بين علامتي تنصيص، مع   30 ألا تزيد الكلمات في الاقتباس الواحد عن.  4
 الإشارة إلى المصدر. 

تمنع المجلة الاستلال الذي هو إعداد مصنف أو جزء من مصنف جديد بالاعتماد على  . 5

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98
https://imamjournals.org/
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 والاجتماعية نسانية  الإ مجلة العلوم  
 ( الثان هـ )الجزء  1446  رجب   والسبعون   الثالث العدد  

 مصنف آخر للشخص نفسه بأي نسبة كانت من مادة البحث. 
ترفض المجلة التدليس الذي هو تقدي معلومات أو نتائج مضللة، أو إخفاء معلومات تؤثر  . 6

 في تقييم البحث. 
الذي هو ا7 الانتحال  ترفض المجلة  إلى  .  النتائج  نسبة  أو  لغيره،  الملكية لمصنف مملوك  دعاء 

 نفسه. 
. تدعو هيئة تحرير مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  8

 من له الحق إلى إبلاغها بأي انتحال يقع في الأبحاث المنشورة. 
وجدت فيه دليلاً قاطعاً على الانتحال، أو ثبت  . لهيئة تحرير المجلة الحق في سحب البحث إذا  9

 فيه وجود بيانات غير موثوق بها، أو نشر مكرر، أو سلوك غير أخلاقي. 
 . للمجلة الحق في رفض النشر لأي مؤلِّف ثبت إخلاله بمبادئ النزاهة والأمانة العلمية. 10

 
 * * * * * * * * * 

 
 للتواصل مع المجلة 

 جميع المراسلات باسم 
 رير مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية رئيس تح

 عمادة البحث لعلمي 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

E.mail:imsiujhss@imamu.edu.sa 
www.imamjournals.org 
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 د. محمد بن فريح التميمي

 جامعة حائل  الآداب كلية   -قسم العلوم الاجتماعية 



 

  

 تحليل استهلاك الطاقة الكهربائية للأغراض السكنية في مدينة حائل  

 

 التميمي د. محمد بن فريح 

  كلية الآداب جامعة حائل -قسم العلوم الاجتماعية 
 ه ـ1445-3-17تاريخ قبول البحث: هـ  1444-10-11تاريخ تقديم البحث: 

 : ملخص الدراسة
تهدد  الددراسدددددددددددددددة لات التعا  علك معددلاة قيم اسددددددددددددددت    ال داقدة ال  ا ئيدة ل  اا   

اسددت    الا اا السدد ك لل  ا مو لمعارة درجة  السدد ةية م مدةةة حائلو لالعوامل اثرةافي م  
رضدددددددددا سددددددددد اا مدةةة حائل عا عةالدددددددددا اسدددددددددت    ال اقة ال  ا ئيةو ل  اسدددددددددتخدام اثة   
الاسدددددددتااائا مدعوماب  لسدددددددلوب الولددددددداا التاليلاو لالسدددددددلوب ال ما الا ضددددددداو ل     

لأظ اة نتائ  الدراسدة أا    ( مباوثابو328بياناة الدراسدة بواسد ة العيةةو لبلح ح م العيةة  
متوسددا اسددت    الااد لل  ا م م رلددل القددتام أقل ما معده اسددت  كص م رلددل اللددي   

%(و كما أظ اة نتائ  الدراسددة أا متاتاة: عدد اث يااةو لمسدداحة اثسدد او 26بةسددبة  
ه  لح م السدددددافيو لنوا السددددد او لسدددددعة العدادو لنوا اث ي و لعدد الد جاة  رةا م معد 

اسدت    ال  ا م م رلدل اللدي  وسدتول داه لاحلدائيابو م حر أظ اة نتائ  الدراسدة أا  
عدد اث يااةو لح م السدددافي لعدد عداداة ال  ا مو لعدد ا،دمو لمسددداحة اثسددد ا  رةا  
م اسدددت    ال  ا م م رلدددل القدددتام وسدددتول داه لاحلدددائيابو لقد قدمن الدراسدددة عدد ما 

 ا أا  سدد م م  اددديد اسددت    ال  ا م م اثدةةةو لعل ما أت ا التاوه  التولددياة الي م
لات اسدددددددددددتخدام م يااة اسدددددددددددبلن  م يااة ااة كاامفي عالية م  ا  اسدددددددددددت    ال اقة(  
،ا  اسدت    ال  ا مو لرر  الوعا همتية  ادديد ال  ا م لدل اثواينةرو ما   ه باام   

والدل الاجتماعاو لمتابعة ر ة البيوة للخادماة م اسدتخدام  لاااعية ل لازةونيةو للسدائل الت
الج زفي ال  ا ئية  اضددددداب لل درو كما  ولدددددا الدراسدددددة بتقددددد ي  اثواينةر  سدددددتخدام ال اقة  

 القمسية.
اثمل ة العابية السددددددددعودةةو مدةةة حائلو اسددددددددت    ال  ا مو اسددددددددتخدام   : ال لماة اثاتاحية 

   الس ةيةال اقة ال  ا ئية ل  اا
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Abstract:  

The study aims to identify the rates of electric energy consumption for 

residential purposes in Hail city, the factors affecting the residential sector's 

consumption of electricity, and knowing the degree of satisfaction of the residents 

of Hail city with the elements of electric energy consumption.  The inductive 

approach was used, supported by the descriptive analytical approach and the 

quantitative mathematical approach. The study data was collected by the sample, 

and the sample size was (328) respondents. The results of the study showed that 

the average of consumption of electricity in the winter is less than the average of 

consumption of electricity in the summer by (26%). The results of the study also 

showed that the variables: the number of air conditioners, the Housing area, family 

count, type of housing, meter capacity, type of air conditioner, and number of 

refrigerators affect the rate of electricity consumption in the summer at a 

statistically significant level. While the results of the study showed that the number 

of air conditioners, the family members count, the number of electricity meters, 

the number of servants, and the area of the housing affect electricity consumption 

in the winter at a statistically significant level. The study submitted a number of 

recommendations that could contribute to rationalizing electricity consumption in 

the city, perhaps The most important of which is switching to using split air 

conditioners (air conditioners with high efficiency in reducing energy 

consumption) to reduce electricity consumption, and raising awareness of the 

importance of rationalizing electricity among citizens, through radio and television 

programs, social media, and housewives following up to housemaids in using 

electrical appliances to reduce waste. The study recommends encouraging citizens 

to use solar energy. 

keywords: Saudi Arabia, Hail city, electricity consumption, use of electric energy 

for residential purposes 
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 اثادمة: 
لاا الاست    ظاهافي بقاةة  اوم ل باك ما باين الحيافي البقاةة علك س ح  
ما وم   ري سداا  لالزماا  اث اا  أما  الإنتاجو  ةاابل  لالاست     الر و 

الاقتلادةة الي   وا ما أجل الحيافيو لر م أا حاياة الإنتاج لحاياة  اثعادلة  
اثعادلة ظاهاتاا   الاست     اعاا م لميم علم الاقتلادو رإا ينام هذه 
الاؤةة   لاينار  م  الاقتلادةة  الجاااريا  تخلص  للب  م  بقاةتاا  د  ا 

لاتجاها لالاست     الإنتاج لماوما صو   ص حسب  الجاااريةو ما حيث دراسة 
لا   ل ست     الجااارية  لالاؤةة  الاقتلادةةو  لالاؤةة  الجااام.  لاث اا  الزماا 

و ص  1982بل ة مل بعض ما البع  للالح الإنساا  القاماو    و تعارضاا
أنص ةةباا دراسة ظاهافي الاست    ما   ه  31 (و لةال بع  الجااارير 

لالإنااق العام للدللةو أل ما  الاست    العامو لهو التوازا بر الد ل الاوما  
لالتوازا بر د لص   الذا ية  الااد    ه الاست    ا،اصو لهو  لبية حاجة 

 (.23م ص 2002للانااقصو  أماا 
لةيابا  ار باينبا  مةت   ا با  الاقتلادةة لي  الةاحية  ما  الاست     دراسة  لاا 

الي  لها  لاتالهاو  عوامل لا م ا  اثست لكو لكذلك هةا    ع س    بسلو  
اثرةااة الي  رةا م سلو  اثست لكو لميولص نحو السلعةو ل قمل ا،لائص  
الاقتلادةة مدل: الد لو لسعا السلعةو لا،لائص الاجتماعية مدل: العماو  

 (. 2و ص2014لالحو  لالجةسو ل تها ما اثتاتاة  أبو
أنص ةعدّ ما  ةعدّ ق اا ال اقة ال  ا ئية ما أهم الا اعاة الاسترا ي يةو كما 

تحسا   م  اثرةافي  العوامل  ما  عامل  أنص  الحضاةةو كما  التةمية  محدداة  أهم 
اثستول اثعيقا للس ااو لهةا  ع قة سببية بر است    ال اقة ال  ا ئيةو  
الةمو   م  ز دفي  الاست     تبع ا  ز دفي  لاا  لاا  للدللةو  الاقتلادي  لالةموّ 

ن  ال اقة  أد اه  أهم  لما  بحيث  د ل  الاقتلاديو  ال  ا ئيةو  ال اقة  د 
بولا ا عام ب م مًّا ما عوامل الإنتاجو لا سيما م  حلوه الآلة محل الةدي  
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ال  ا ئية   ال اقة  أا  رة د  للم تم   اليومية  للايافي  أما  لةسبة  العاملةو 
الإنارفيو   م  علي ا  ةعُتمد  بحيث  اليوميةو  الحيافي  ما  ةت زأ  لا  جزمبا  ألبان 

لتبرةدو ل قايل الج زفيو ل ةص الةظاةة ال ةزةة علك أا التات م  لالتدرئةو لا
بر   الي  ابا  الع قة  ندر   لمما سبق  الاست   و  م  ةلابص  ات  الد ل 

التادم لالت ور الاقتلادي  م يد   ال  ا م لدرجة  مو ص  2018است    
66.) 

عيش ري ا اثوايناو  لتهتم البحاث لالدراساة العلمية بقرلا البةية المحلية الي ة
لاا الاا  ما هذه الدراساة العلمية هو لاداا  اثواينةر م لادارفي ل ةظيم لحل  
مق  تهم المحلية همناس مو ما أجل تحسر البيئة الس ةية لالحضاةة للس ااو   
وعنى  وجيص عملياة التةمية الحضاةة لتاسر اللضاا الس ةيةو لالاقتلادةةو  

للس ااو لتحايق اثةاعة العامة للس اا  ثدةةة ك لو  ل ورت ا،دماة العامة 
لالتةسيق بر السياساة الح ومية لالس اا اثست درر ما هذه ا،دماةو  
متةاله   م  لجعل ا  الاةيةو  لاثعلوماة  لالرقامو  البياناةو  ما   ه  ورت 
  اثسرللر للةاا الااار م الإداراة الح ومية ااة الع قةو ما أجل  وجيص 
معيقةو   لتاايق  الحضاةة  ا،الة  لبيئة  الإدارةة  الاااراة  اتخاا  عملياة 
اقتلادةة مايحة ب اامفي عاليةو مةس مة م  الحواه الاجتماعية لالاقتلادةة  

 للس اا.
اثاارق   م  اييم  المجتمعية  اثقاركة  علك  ةقيا  العلما  الباث  لةساعد 

ت عا آرام الس اا للج ة نظاهمو  لا،دماة م البيئة الحضاةة اثعالافيو لالتعب 
ا   لماددب موج با  بولاص  اثتعلاة  لتةمية  العامة  اثق  ة  حل  لالإس ام م 
لاااراة التةمية م البيئة الحضاةة اثعالافيو كما  رةا دب ة ال  ا م م د ل  
الةمو العمااني الحضاي تأةتبا كبتباو ل عد ما المحدداة الائيسة لسعار الراضا  

 ةية علك اليناا  لالحوا  ا،ارجية للمدةةةو ل عد ال  ا م م لببا أساسيًّا  الس
 ل ل مس ا لاا م اثدةةة اثعالافيو لالك ثاابلة كارة احتياجا ص اليومية. 
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 أتية الدراسة: 
  ما أتية الدراسة م أتية ال اقة ال  ا ئيةو لأةاها البالح م حيافي الإنساا  

الاةاية  لنقاينص   التةموةة  لمقالعا ص  لالسياحاو  لالزراعاو  الاقتلاديو 
 لالحضاةةو لم ا لابااز أتية الدراسة م الةااط الآ ية: 

العلميةو كل حسب تخللص م  باده ألجص    - 1 التخللاة  الإس ام م  
 اثعارة وا يخدم هذا اثلدر اث م ما ملادر التةمية م الوينا.

ا هذا اثارق ا،دما اث مو للاع ائص الاهتمام الذي  قلة الدراساة الي  ا   -2
 ةستااص ما أجل الاستا ه المدل لهذا اثلدر ما ملادر التةمية.

 عدّ ال اقة ال  ا ئية لاحدل ا،دماة الساسية م حيا ةا اليومية لالي    -3
لا م ا الاستاةام عة او سوام كانن ل ستخدام الت اريو أل اللةاعا أل  

 أل الس ك. الزراعا
 عدّ ال اقة ال  ا ئية محددبا رئيسبا لأساسيًّا ما محدداة التةمية اثستدامة   -4

 م الدله للا م ا الاستاةام عة ا.
 اديد ال اقة ال  ا ئية ل ورتها همسعار مةاسبةو تم ا اثواينا ما الحلوه    -5

 علك هذه ا،دمة ب ل ةسا لس ولة لاستا لها بلورفي أرضل.
 الدراسة:   أهدا  

م   الس ةية  ل  اا   ال  ا ئية  ال اقة  است     تحليل  لات  الدراسة  تهد  
ال  ا م   است     قيم  م  اثرةافي  اثتاتاة  تحدةد  للإس ام م  مدةةة حائل؛ 
او م ا  لخيص الهدا    ل  اا  الس ةية م اثدةةةو لبلورفي أكدا تحدةدب

 الي  سعك الدراسة لات تحايا ا ريما ةلا:
لالاام الضوم علك معدلاة قيم است    ال  ا م م مدةةة حائل ل  اا   .  1

 الس ةية.
لالسلوكيةو  .  2 لالاجتماعيةو  الدماااريةو  ا،لائص  بر  الع قة  دراسة 

 لالاقتلادةةو لمعدلاة قيم است    ال اقة ال  ا ئية م اثدةةة. 
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درلسةو لمعدلاة قيم  دراسة الع قة بر ا،لائص الس ةية للمساكا اث.  3
 است    ال اقة ال  ا ئية م مدةةة حائل.

ال  ا ئية  .  4 ال اقة  است     قيم  ثعدلاة  الجااام  الةما  علك  التعا  
 ل  اا  الس ةية م مدةةة حائل حسب اثوق  الجااام.

 تحليل مستول رضا س اا مدةةة حائل عا عةالا است    ال  ا م.. 5
 قة بر مستو ة الاضا عا عةالا است    ال  ا مو  نوا الع   يح وض.  6

 لا،لائص الس انية لالس ةية للس اا. 
 مق لة الدراسة: 

اث مة علك مستول   اثوضوعاة  العاثا ما  ال اقة  است     ألبح موضوا 
مااكز الباث العلمية م مختل  الدلهو لالك ل تية ال بتفي لصو ل ظ ا  اارةا  

استخدام ال اقة أا است    ال اقة العاثا ةةمو م العقا السةواة  دللية عا  
( لات  Ener Data 2015(و م حر ةقت  ااةا آ ا  %1.9اثاضية وعده  

%(  ااةببا م 3أا معده الةمو م است    ال  ا م علك مستول العالم بلح  
ل  م( م حر للل معده الةمو علك مستو 2015-2000الاترفي ما بر  

 (.2و ص  2019%(  ح ازيو 5.8القاق اللسا لات ما ةاارب  
لاد عزّز الت ور التاك لالعلما التماةز م الةسي  الحضاي للمدا اثعالافي الي  
ةالب علي ا ال اب  التاك الذي  سي ا عليص الآلة لاثي ةةو ةضا  لات الك  

محاكة للآلة م  ي     التية الةسبية لاستعمالاة ال اقة ال  ا ئية بولا ا قوفي 
النق ة الحضاةةو لالس ةية. لالتماةز م الةسي   العمااني هو تماةز ةالب عليص  
دا ل   ال  ا ئية  ال اقة  ما  ةت لب كمية كبتفي  الك  لكل  الآلةو  استخدام 
اثساكاو لا تاك اثعيار الإنساني لحلّ محلص اثعيار التاكو لاضارة لات الت وراة  



 

 
24 

 تحليل است    ال اقة ال  ا ئية ل  اا  الس ةية م مدةةة حائل 
 د. محمد با راةح التميما 

 

ل الةال الذي مدلص د وه السيارفي ال  ا ئيةو لالا اراة م  اثعالافي م لسائ
الةسي  العمااني للمدا اثعالافيو كل الك أدل لات  ايت موررولوجية الةسي   
ال اقة   لجود  علك  ةعتمد  مختل   حضاي  نما  لبالز  التاليديو  الحضاي 

عالافيو  ال  ا ئية م أنظمة الحاكة لالا لاهو لالتقايل لجمي  م وناة اثدا اث
لاد أةاّة أنظمة التخ يا العمااني م است    ال اقة ال  ا ئيةو م اثدةةة  

لالي أدة لات  ايت البيئة العماانية م اثدا عما كانن عليص قبل    والسعودةة
اجتماعيةو   محلية  ل االيد  أعاا   تح م ا  لالي كانن  البترلهو  است قا  

م تماديبا  لاقتلادةة  لةااريةو  النظمة  لدةةيةو  لاا  للمة اة.  البيئية  الظال     
مدا   تخ يا  بةما  تأةاها  جااّم  السعودةة  اثدا  لات  لردة  الي  التخ ي ية 

و  2017البترله م اثة اة القاقية اث باة ما قبل داكة أرام و  الالةقدو  
اثساكا  7ص   م  ال  ا ئية  ال اقة  است     معدلاة  ز دفي  م  ساهم  (و 

 الحدةدة.
ال ل  اا   لتحاله  ال  ا ئية  ال اقة  است     قيم  معدلاة  لاةضاح  دراسة 

الس ةية م مدةةة حائلو لر م العوامل الي أدة لات ار ااا معدلاة است     
الدراسة   مق لة  ليا ة  م ا  ا  تحدةدب أكدا  لبلورفي  اثدةةةو  م  ال  ا م 

ئية م مدةةة   لتساؤه الائيسا التالي: ما مستو ة قيم است    ال اقة ال  ا 
السئلة   التساؤه م ا يناح  الس ةية؟  لللإجابة علك هذا  ل  اا   حائل 

 الااعية للإجابة علي ا  
ما معدلاة قيم است    ال اقة ال  ا ئية ل  اا  الس ةية م مدةةة    - 1

 ؟ حائل
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الس ةيةو    -2 ل  اا   ال  ا ئية  ال اقة  است     معدلاة  ع قة  ما 
. لالخ( للمساكا  الاا .الح مو لالةواو لالعماو لعدد  ،لائص الس ةيةو ل 

 ؟ اثدرلسة
الس ةيةو    -3 ل  اا   ال  ا ئية  ال اقة  است     معدلاة  ع قة  ما 

 ؟  ،لائص الدماااريةو لالاجتماعيةو لالسلوكيةو لالاقتلادةة للس اا
ال  ا ئية    -4 ال اقة  است     قيم  ثعدلاة  اث اني  الةما  ل  اا   ما 

الاست      ت     معدلاة  تختل   هل  وعنى  حائلو  مدةةة  م  الس ةية 
 ؟ اثوق  للمساكا اثدرلسة حسب أحيام اثدةةة 

 ؟ ما مدل رضا اثباوةر عا عةالا است    ال  ا م م مدةةة حائل - 5
ما الع قة بر مستول الاضا عا عةالا است    ال  ا مو لا،لائص    - 6

 ؟ الدماااريةو لالاجتماعيةو لالسلوكيةو لالاقتلادةةو لالس ةية للس اا
 راضياة الدراسة: 

ل  اا    -1 ال  ا م  است     بر  لاحلائية  دلالة  ااة  ع قة  لا  وجد 
اثدرلسة م   للمساكا  الس ةية  التاب ( لبر ا،لائص  الس ةية  اثتات 

 .اثتاتاة اثستالة(اثدةةة  
اا -2 ع قة  ل  اا   لا  وجد  ال  ا م  است     بر  لاحلائية  دلالة  ة 

لالاجتماعيةو  الس ةية   الدمو ااريةو  لبر  ا،لائص  التاب (  اثتات 
 .لالسلوكيةو لالاقتلادةة للس اا  اثتاتاة اثستالة(

لا  وجد رالق جوهاةة ااة دلالة لاحلائية م است    ال  ا م ل  اا    -3
 للمساكا اثدرلسة.  الس ةية حسب اثوق  الجااام

الاضا عا است    ال  ا م    بر درجةلا  وجد ع قة ااة دلالة لاحلائية   -4
اثتات التاب ( لبر ا،لائص الس ةية لالدمو ااريةو  الس ةية  ل  اا   

 لالاجتماعيةو لالسلوكيةو لالاقتلادةة للس اا.  اثتاتاة اثستالة(.
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ةة بر درجة الاضا عا است     لا  وجد رالق ااة دلالة لاحلائية جوها  -5
 ال  ا م ل  اا  الس ةية حسب اثوق  الجااام للمساكا اثدرلسة.  

 الدراساة الساباة:  
م(: أةا ال  ا م م الاست    لالتسوةق  لاة  اثلاي  1983دراسة عةاا  

نقايناة   م  ال  ا م  تأةتاة  علك  للوقو   هدرن  ميدانية(و   دراسة 
لالتس الاة   الاست     احتياجاة  تحدةد  أجل  ما  اثلايو  وةق  لاة  

لاعداد   بجانب  لاثستابلو  الحاضا  م  لا،دماة  السل   مختل   ما  اثلاي 
مستواه   لرر   الاة و  م  ةمية  ال  ا م  د وه  ما  ل ستاادفي  ا، ا 
ثةقآة   الإيجابي  لةسبة  ال  ا م  أةا  أا  الةتائ   تحليل  لأظ ا  الاقتلاديو 

لجود    ا،دمة  لاال لات  ةاتاا  اثلاي  الاة   زاه  لما  للااةةو  محدلدبا  كاا 
 ال دت ما ا،دماة الي ةتمت  بها س اا اثدا.

م(: تحليل تأةت درجة الحاارفي علك است    ال  ا م م  1985دراسة عياش  
ال وةنو هدرن الدراسة لات التعا  علك تأةت ار ااا درجة الحاارفي ليابا م  

ال  ا  ل عدّ درجة  است     ال وةنو  الي لا  18.5م م  الدرجة  ( مئوةة 
 ةقأ عةدها حاجة للتبرةد أل التدرئةو لعليص ةق ل الانحاا  عا هذه الدرجة  
ماياسبا لاست    ال اقة م أ اا  التبرةد لالتدرئةو هذا ل ادم الورقة نمااج  

 م. لقد أظ اة  ر ضية للع قة بر ار ااا درجة الحاارفي لز دفي است    ال  ا 
نتائ  الدراسة أا هةا  ع قة لةياة بر ار ااا درجة الحاارفي لاست    ال اقة  
ال  ا ئية م ال وةنو لقد أللن الدراسة بضالرفي   بيق لاجااماة الحااظ  
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علك ال اقة م اثبانيو لاستخدام لسائل  اديد الاست   و  الة ريما ةتعلق  
 بةظام التبرةد.
م(: أةا الز دفي م  عاةاة ال  ا م علك الاست    م أهم  1999 دراسة أحمد  

لات    - اللةاعا  -الزراعا  - الا اعاة  الس ك  الدراسة  هدرن  الت اري(. 
معارة أةا ز دفي  عاةاة ال  ا م م الاست   و م كل الا اعاةو لقد أظ اة  

لز  لالزراعاو  الس ك  الا اا  م  الاست     انخاا   الدراسة  م نتائ    د ص 
الا اا اللةاعا لالت اريو كما أظ اة الةتائ  لجود عدفي مردااة  رةا م  
است    ال  ا م م الا اعاةو لأقواها الد لو  الة م الا اا الس كو  
ةدبن   ما  لل  ا م عامةو لهذا  السعاةة  اثالنة  الةتائ  انخاا   كما أظ اة 

 أتية ال  ا م لضالر تها.
م(: العزه الحااري م اثباني لدلره م  اديد است     2005دراسة العار   

ال اقة ال  ا ئية. هدرن الدراسة لات معارة كمية التورت م مادار است     
ال اقة ال  ا ئيةو لما ةاابلص ما لرا مالي م را ورفي ال  ا م م حاه استخدام  

م  الإضارية  الت لاة  الدراسة  است درن  الحااريو كما  استخدام    العزه  حالة 
عازه حااريو لينبان الدراسة علك رلتر س ةيتر ما دلرةا ما ا،اسانة  
أظ اة   لقد  ةُ بقو  لم  لال ال  الحااريو  العزه  ري ا  أحدتا ينبُق  اثسلاةو 
نتائ  الدراسة انخاا  ال اقة ال  ا ئية اثست ل ة م أج زفي الت يي  وعدلاة  

بة الورافي م   لاة ال اقة اثستخدمة  %و لأا نس40- 30كبتفي  ترالح ما بر  
اثعزله  سالي   ماارنة  ثبنى  ت  اثعزله  اثبنى  حالة  م  لالتدرئة  للتبرةد 

%(و م حر أا نسبة الورافي م است    ال اقة ال  ا ئية اثستخدمة  48 
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اثعزله  سالي   ماارنة  ثبنى  ت  اثعزله  اثبنى  حالة  م  لالتدرئة  للتبرةد 
د اباو    16لأا اثبالح اثستدمافي م العزه م ا استرجاع ا   ه    %(و35 

 لقد أللن الدراسة  لعزه الحااري للمباني الس ةية لالح ومية.
م(: ع قة اثتاتاة الاادةة لسلوكياة اثواينا السعودي  2008دراسة البلت  

ياية. هدرن   ست    ال اقة ال  ا ئية م اثمل ة العابية السعودةة دراسة   ب
م   ال  ا ئية  ال اقة  است     م  اثرةافي  العوامل  علك  التعا   لات  الدراسة 
نتائ    أظ اة  لقد  السعوديو  الي  تعلق  ثواينا  العوامل  اثمل ةو ل الة 
الدراسة لجود ع قة قوةة بر معده الاست    ما ال اقة ال  ا ئية بولاص  

ال أرااد  عدد  ما  لكل  تابعباو  لل اقة  متاتبا  اثواينا  استخدام  لسوم  سافيو 
 ال  ا ئية بولا ا متاتاة مستالة.

م(: الساليب الاياسية الحدةدة اثستخدمة لتاليل نمااج  2011ب ه رضل  
الس سل الزمةية  لت بيق علك دالي ال لب لالاست    لل اقة ال  ا ئية م  

للاترفي   معار2006- م1987السوداا  لات  الدراسة  هدرن  بر  م.  الع قة  ة 
اثتات   الس ااو لبر  السعاو لالد لو لعدد  اثتمدلة م:  اثستالة  اثتاتاة 
التاب  اثتمدل م ال مية اث لوبة ما ال  ا م. لقد أظ اة نتائ  الدراسة لجود  
ال مية اث لوبة م   الس ااو لبر  السعاو لالد لو لعدد  ع قة سببية بر 

ة بخا   عاةاة ال  ا م حتى  لبح م متةاله  ال  ا مو لقد أللن الدراس
الجمي و ل س م م عملية التةمية اللةاعيةو لالاجتماعيةو لالاقتلادةةو لالعمل  

 علك  ورت ال  ا م لاستااارها م كارة اثدا لالاة .
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م(: الع قة السببية بر است    ال  ا م  2012دراسة العما لالاسوه   
تحدةد  لالةموّ   لات  الدراسة  هدرن  السعودةة.  العابية  اثمل ة  م  الاقتلادي 

اثمل ة   ه   الاقتلادي م  لالةموّ  ال  ا م  است     السببية بر  الع قة 
مو لقد أظ اة نتائ  الدراسة لجود ع قة   امل  2009- 1980اثدفي ما  

 .مقتر  بر است    ال  ا م لالةا   المحلا الإ الي لالاستدمار
م(: استخدام بع  الساليب الإحلائية للتةبر  2012دراسة عمااا لزع ا  

الباث لات   السعودةة. هد   العابية  اثمل ة  ال  ا ئية م   ست    ال اقة 
دراسة تأةت بع  اثتاتاة الاقتلادةة م دالة است    ال اقة ال  ا ئية م  

ال اقة ال  ا ئية م اثمل ة  اثمل ةو لقد أظ اة نتائ  الدراسة أا است     
ةتأةا وتاتاة اقتلادةة عدةدفي مة ا: عدد الس ااو لنليب الااد ما الةا    
المحلا الإ اليو كل هذا أدل لات  االة م است    ال اقة ال  ا ئية بر  

 الا اعاة.
است     2014   علك دراسة   علك  اثرةافي  للعوامل  الإحلائا  التاليل  م(: 

م(و ل تمدل أهدا   2012-م 1992السوداا لالتةبر بص للاترفي   ال  ا م م  
الدراسة م تحليل العوامل اثرةافي م است    ال  ا م بولاص هدربا رئيسبا لهاو  
لالتةبر  ست    سلعة ال  ا م م الا اا اللةاعاو لالزراعاو لالس ك. لقد  

ال  ا   ق اا مست لك لسلعة  أا أكبر  الدراسة  نتائ   الا اا  أظ اة  م هو 
الس كو لهذا ةعك أا الدللة مست ل ة لليسن مةت ةو لقد أللن الدراسة  

 بترديد است    سلعة ال  ا م م الا اا الس ك. 
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الادحاةو لأحمد    الجااارية م  2015دراسة  اثعلوماة  نظم  م(:   بيااة 
قة  مقالعاة ال اقة اثت ددفيو هدرن الدراسة لات  اييم جدلل مقالعاة ال ا

اثقالعاةو    ؛اثت ددفي هذه  لإنقام  اثواق   أرضل  ا تيار  عملية  لتس يل 
لدعم   لالولاية  اث انية  للمعلوماة  بةك  لايجاد  بضالرفي  الدراسة  لأللن 

 دراساة الجدلل ثقالعاة. 
م(: محدداة است    ال اقة ال  ا ئية:  2016دراسة  اه الدةاو لأحمد   

- 2009  ال  ا م لالااز لسا للاترفي  دراسة اقتلادةة قياسية لقاكة  وزة
دداة است    ال اقة ال  ا ئية  م(: تهد  الدراسة لات لابااز أهم مح2016

م الولا ة التابعة لقاكة  وزة  ال  ا م لالااز لساو لها: لرقلةو ل زالةةو  
بةام   ما   ه  لزلو  ل يزي  لالبليدفيو  لال وطو  لبس افيو  لاليزيو  لالواديو 

ر ةتضما الاست    بولاص متاتبا تابعباو لة ةة متاتاة اقتلادةة  نمواج انحدا
لعدد اثقتركر(و لقد أظ اة    -لدرجة الحاارفي   -مستالةو لها:  سعا الوحدفي 

نتائ  الدراسة أا ك ًّ ما درجة الحاارفيو لعدد الز ئا ةرةااا تأةتبا لايجابيًّا م  
ل  تأةته  لسالبو  ر اا  السعا  أما  بترديد  الاست   و  الدراسة  أللن  قد 

 است    ال اقة ال  ا ئيةو لاستا ه ال اقة اثت ددفي م لانتاج ال  ا م. 
م(: تأةت العوامل اثةا ية علك معدلاة است     2016دراسة الالت  

ال اقة ال  ا ئية م اثباني اثدرسية  ثمل ة العابية السعودةة ليناق  اديدها.  
يم لماارنة معدلاة است    ال اقة ال  ا ئية م اثبنى  هدرن الدراسة لات  اي

اثدرسا  ثمل ةو ل بر الدارسة أا التبرةد لالإضامفي ةق  ا العام ا البازاا  
م است    ال اقة ال  ا ئيةو حيث تمن الاستعانة ببرنام  المحاكافي م ا تبار  
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أ لاد  الترديدو  عملية  م  اثاترحة  التلميمية  أا  البدائل  لات  الدراسة  دارة 
%( ما الت لاة العامة للمبنى  2  بيق الإجااماة المحددفي بت لاة لا  ت الز  

ساعد م تحايق معدلاة جيدفي م  اليل الحمل الاست  كا لل  ا مو حيث  
%(و لم اثة اة القاقية  24.20كانن نسبة التخاي  م مدةةة الا    

%(و 28.27م مدةةة أبها  %(و ل 19.01%(و لم مدةةة جدفي  19.24 
ل ركد الدراسة أتية  اويم أدام     اثبنى لتأةته م مستول الااحة الحاارةة  

 دا ل الاااغو لتحسر مستول الإضامفي ال بيعية.
لالمجالي   الاروا  ال اقة  2017دراسة  است     علك  ال لب  م(:  ادةا 

(  VECM لايح ا، أ    ال  ا ئية للا اا اثةزلي م الردا  ستخدام نمواج
ال لب  2015- 1980للاترفي   دالة  لات  ادةا  الدراسة  لهدرن  الرداو  مو 

علك است    ال اقة ال  ا ئية م الا اا اثةزلي م الرداو لشملن متاتاة  
الدراسة  نليب الااد م ال اقة ال  ا ئية م الا اا اثةزليو لسعا ال يلو لاط  

ست لكو لمتوسا درجة الحاارفي(و لقد أظ اة نتائ    لاقم الاياسا لسعار اث
الدراسة لجود تأةت سلبي لسعار ال اقة ال  ا ئية م است    الااد ما ال اقة  
لدرجاة   الد لو  ما  الااد  لةليب  لايجابي  تأةت  لجود  لكذلك  ال  ا ئيةو 

 الحاارفي م است    الااد ما ال اقة ال  ا ئية م الا اا اثةزلي.
م(: مضموا حملي الإل ح الجايم ل اديد است     2017لابااهيم     دراسة 

ال  ا م: دراسة تحليلية للق ل لاثضمواو لهدرن الدراسة لات رلد مضموا  
اثست د و   الجم ور  ينبيعة  علك  لالتعا   التلازةونيةو  الإع نية  الحم ة 

ا  الاالب  علك  لالتعا   التلازةونيةو  الإع نية  الحم ة  ما  لاكو  لالهد  
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القخلياة   ينبيعة  لتحدةد  اثستخدمةو  لاللاة  حملةو  ل ل  ا،اص  لالقعار 
اثستعاا بهم م الحم ة الإع نيةو لقد  وللن نتائ  الدراسة لات أا اهتمام  
لاقتلادي   سياسا  مضموا  ااة  لاع نية  بإنتاج حم ة  الح ومية  الج اة 

مالاة اثستخدمة  د ل أكبر ما اثضامر ال الو لةتضح التةوا م الاستع
 م عا  هذه الحملةو كما تهتم الحم ة الإع نية  لسلوكياة ا،اينئة. 

م(: قياس مدل تأةت لسائل الا لاه التسوةاا  2018دراسة الع ما  
مةازلهم   القمسية م  ال اقة  أنظمة  ل اكيب  لاتجاهاتهم نحو داام  الرااد  علك 

لال  ا  الحاوري  الوقود  است     ما  ل ق ي   للتاليل  اثمل ةو  م  م 
اثست ل ر لل اقة ال  ا ئية علك  بك أنظمة  وليد ال  ا م  ستخدام ال اقة  
القمسيةو لقد أظ اة نتائ  الباث لجود ع قة ااة دلالة لاحلائية بر  
لسائل الا لاه التسوةاا لداام ل اكيب الرااد لنظمة ال اقة القمسية م  

 مةازلهم.
: تحليل است    ال اقة ال  ا ئية م مدةةة نابلس  م(2019دراسة دعما  

"نحو استخدام   بيااة اثدا الذكية"و ل اما هذه الدراسة لات هد  أساسا  
ةتمدل م التاليل الولاا لاست    ال  ا م م مدةةة نابلس للإس ام م  

 تحدةد العوامل الحاياية اثرةافي م ز دفي است    ال  ا م م اثدةةة. 
م(: استخدام القب اة العلبية لتادةا   لاة است     2022اسة محمد  در 

ال  ا م. هدرن الدراسة لات لانقام دب ة علبية علمية لمت ورفي لتادةا   لاة  
الاست    الق ايو لقد أظ اة نتائ  الدراسة أا نمااج القب اة العلبية  
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التةبر  ست     دقة  حيث  ما  ال  سي ية  الةمااج  علك  ال اقة     اوقن 
 ال  ا ئيةو ل    بيق الدراسة م مدةةة الا يةة بولاةة الةيل البي   لسوداا.

 الدراساة الجةبية: 
(:  ةاللن الدراسة الع قة بر ح م الاست    ما  مKahori   2004دراسة 

ال  ا م م اثةازه لكل ما عدد الج زفي اثستخدمةو لح م ال اقة اث درفيو  
الدراسة   لشملن  اثةزهو  م  اليا ني  للمواينا  الحيافي  لنما  (  329لأسلوب 

اليا ا  عتبارها عيةة للدراسةو لقد أظ اة نتائ  الدراسة لجود   مس ةبا م 
ع قة ينادةة قوةة بر ح م اثست لك ما ال اقة ال  ا ئية اثةزلية لكل ما  
ينادةة   ع قة  للجود  الاادو  حيافي  لنما  لأسلوب  ال  ا ئيةو  الج زفي  عدد 
ال اقة   لح م  اثةزلية  ال  ا ئية  ال اقة  ما  الاست     ح م  بر  ضعياة 

بضالرفي   الدراسة  لأللن  اثةزهو  دا ل  اث درفي  لدل  ال  ا ئية  الوعا  نقا 
 اثواينةر همتية ال اقة ال  ا ئية  لةسبة لهم لللم تم .  

عا أةا السعا علك است    ال اقة ال  ا ئية م    م(: James   2005دراسة  
مستول   لالك   تيار  الماة يةو  اثتادفي  دةي و  لولا ة  ساا  مة اة 

حيث   مضاعاة    الاست    ما ال اقة ال  ا ئية عةد داائح سعاةة محددفيو
مو لكانن  2004أسعار ال  ا م م هذه اثة اة   ه رلل اللي  لعام  

بةسبة   انخا   قد  اثة اة  هذه  م  ال  ا ئية  ال اقة  است     أا  الةتي ة 
%(و م حر زاد معده الاست    ما ال اقة ال  ا ئية مافي أ ال عةدما  6 

الد قبل  ال بيعية  مستو تها  لات  السعار  الدراسة  عادة  أللن  لقد  راسةو 
بضالرفي لاعادفي دراسة أسعار ال اقة م الولا ة اثتادفي الماة ية بلاة عامةو  
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م ا  اديد   حتى  نوعية  ببرام   لالايام  بلاة  الةو  دةي و  ساا  لمة اة 
 الاست    ما ال اقة ال  ا ئية. 

  Asamaثعارة است    ال اقة ال  ا ئية م مة اة    م(: Asama   2005دراسة  
اليا نية حيث ركزة الدراسة علك أةا الج زفي ال  ا ئية اثةزليةو مدل الد جاة  
لالبو وجازاة لاث يااةو م ح م اثست لك ما ال اقة ال  ا ئية اثةزلية م  

مةزهو لقد أظ اة نتائ  الدراسة    300هذه اثة اةو ل ت وا عيةة الدراسة ما  
  ما ال اقة ال  ا ئيةو لح م الج از  لجود ع قة قوةة بر ح م الاست  

ال  ا ئاو ليناةاة ضبا اثةت  للترموستاة ا،اص  لج از ال  ا ئاو كما  
ال اقة   ما  الاعلا  الاست     بر كمية  رالقبا  هةا   أا  الدراسة  ألضان 
ال اقة   ما  اثتوق   الاست     لكمية  ال  ا ئية  ا،الة  لج زفي  ال  ا ئية 

ذه الج زفيو حيث لجد أا الاست    الاعلا أكدا ما اثتوق و  ال  ا ئية له
ا،اص   الترموستاة  م  اكيب  لجود  لل  لات  الك  م  السبب  لأرجعن 
علك   ةتوق   الج زفي  است     أا ح م  الدراسة  ألضان   لج زفيو كما 
أللن   لقد  العواملو  ما  ل تها  لال اسو  حاارتهاو  لدرجة  الاا و  ح م 

ة دلرةة لهاو حيث م ا تخاي  ح م ال اقة اثست ل ة  الدراسة بعمل ليان
 ما هذه الج زفي.

الاتحاد  مEurpean Commision   2006دراسة   ما  لجةة  بها  قامن   :)
اثختلاة   الاقتلادةة  الا اعاة  ال  ا ئية م  ال اقة  است     اللرلبي علك 

الاترفي   است     2004- 1999  ه  أا  الدراسة  ألضان  حيث  مو 
اللةاعة زاد  15.6م ق اا ا،دماة زاد بةسبة  ال  ا م   %(و لم ق اا 
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%(   ه الاترفي  10.8%(و أما الا اا اثةزلي راد زاد بةسبة  9.5بةسبة  
ناس او للاد أرجعن الدراسة الز دفي م الاست    اثةزلي لات ز دفي استخدام  

أرااد السافيو ل تها الج زفي ال  ا ئية اثةزليةو لز دفي عدد اثةازهو لز دفي عدد  
ما السبابو لقد ألضان الدراسة أنص م ا  اديد الاست    اثةزلي ما  
ولابيح   العادةة  ال  ا ئية  اثلابيح  استبداه  ما   ه  ال  ا ئيةو  ال اقة 
الالورسن اثورافي لل  ا مو لكذلك استخدام الج زفي الحدةدةو م  قيام الا اا  

ل التوعية  ببرام   لال اقة  اللرلبي  عامةو  بلاة  ال اقة  ما  الاست     ترديد 
 اثةزلية بلاة  الة.

الدراسة  مZachariadis and Pashourtidou   2007دراسة   (:  ةاللن 
م لدراسة الع قة بر است     2004-1960بياناة سلسلة زمةية للاترفي  

ال  ا م  لا اا الس ك لق اا ا،دماة م قبرص ب ل ما الد ل لالسعار  
ال  ا م  لةسبة   الدراسة أا مالنة است     نتائ   لحالة ال اسو لأظ اة 

بر   ال وةل  ترالح  اثدل  أنها  0.04  –  0.03-ل سعار م  (و م حر 
للد ل أكبر ما لاحدو أما م اثدل الالت رتبر أا است    ال  ا م  ت  

نا الةسبية لجود  مااو ل الببا ما ةتأةا بتالباة ال اسو لأكدة ا تباراة جاا 
ع قة ةةائية الاتجاه بر است    ال  ا م م الا اا الس ك لالد ل ا،اصو  

 م حر  بر أا الا اا الت اري أقل مالنة ما الا اا الس ك. 
 مة اة الدراسة:  

 عد مدةةة حائل اثاكز العمااني الائيسا م مة ات ا الجااارية اثعالرة  سم او  
و ل دميباو لتجار ب لها العالمة الإ  دارةة لإمارفي اثة اةو لتمدل اثدةةة ماكزبا لادار ب
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م اثة اةو ل ا  مدةةة حائل العالمة الإدارةة لإمارفي حائل م لسا الإمارفي  
(و ل ا  رل يبا علك  1الواقعة م الجزم القمالي اللسا ما اثمل ة د ل  

  41    25وه  ( درجة شماه  ا الاستوام ل ا ين27   31دائافي عا   
ا عا اثس ااة اثائية  ا،لي  العابي لالباا الحما( ل بلح مساحة   داقباو بعيدب

%( ما لا الي مساحة  6.1(  ق ل ما نسبتص  2كم   118.332اثة اة   
حائلو   مة اة  س اا  67هدو ص  1440اثمل ة  موسوعة  عدد  لةبلح  (و 

عام   لاحلام  م  حائل  نسمة  الهيئة  448623م  2022مدةةة  العامة  ( 
 م(.2023للإحلامو  

ل تخلل    و تةوا مظاها الس ح م اثدةةةو لنمن اثدةةة علك س ل دبص مستو
  و اثدةةة عدد ما الةتوماة الجبلية اللاتفيو لتمتد اثدةةة ما بلدفي الودي جةو ب 

لات الت ه الواقعة داق    ولما سلسلة جباه أجا  ا ب   ولات بلدفي الجدامية شمالاب 
ل تةوا مظاها الس ح    و( متربا960لادي الدةاا داقباو لةبلح ار ااا اثدةةة  

رإت القماه ما اثدةةة ةوجد الةاود ال بتو لعلك الحدلد    وم مة اة حائل
اثةورفي ةوجد الجبل البي   ر ااا    اثدةةة    2.94الإدارةة ثة اة حائل م  

س و ة البركانية الجزام الجةوبية الاابية ثة اة حائل  حافي  متر( كما  ا ا اث
لها جزم ما حافي  يبر لكانن قدمبا  عا  بحافي رد و كما  وجد   وبا رديد(

ل ترالح   سلمكو  جبل  لسلسلة  القاقية  القمالية  اليناا   عةد  هتيمة  حافي 
بر   اثة اة  م  حائلو  1450-650الار ااعاة  مة اة  م(  موسوعة 

 ( 67  هو ص1440
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ةسود م اثة اة مةاخ لااالي قاري  زداد البرلدفي م أد ا القتامو ل لل  
 ا ا  درجة    و(1.1  - درجة الحاارفي لات أدنى معدلاتها م رلل القتام لات  

(  43.8الحاارفي م مدةةة حائل لقلك معدلاتها م رلل اللي  لات نحو   
مئوةة الحاارفي    ؛درجة  درجة  م  التباةا  لات  ةقت  بر مما  السةة  رلوه    ه 

 درجاة الحاارفي العظمك لاللاال. 
لقد نقأة مدةةة حائل عةد التاام لادي الدةاا أكبر ألدةة اثة اة بوادي  

ه(  تجاه الااب لالقماه  1404ل وسعن اثدةةة م ماحلة ما قبل   وعادفي
لبلح عدد س اا اثدةةة   ولتجالز نمو اثدةةة جبل أم الاقب شمالاب  ولالجةوب

م حر  ضاعان ال تلة العماانية م   وه1403( نسمة م عام  82900 
ه ما ةاارب ة ةة أضعا  ما    1425 – ه 1404اثاحلة الدانية ما بر 

ريما بلح عدد س اا مدةةة حائل   وانن عليص م اثاحلة اللتك
ثاحلة لوعده نمو سةوي ماداره  ( نسمة م نهاةة هذه ا 267.0059 
ه لات أا  1425%(و ل وسعن اثدةةة م اثاحلة الدالدة ما بعد عام  10 

لقاةة الجدامية لاللاي ة شمالاب لقد التامن   ولللن بلدفي قاار لالودي جةو ب 
دةةة بهذه الاالو لألبان جزمب ما أحيائ ا ريما بلح عد س اا مدةةة  اث

( نسمة لزادة ال تلة العماانية م هذه الاترفي بز دفي  448623حائل  
ه  لزارفي  1425%( عما كانن عليص مساحة ال تلة العماانية لعام  30 

(و ل ادر مساحة أحيام اثدةةة  62و ص 1439القرلا البلدةة لالاالةة  
لمدل   (.32هو ص1444( كيلومتر ماب   التميماو 233.11 بةاو 

الاستخدام الس كو لالس ك الت اري الاستعماه الكبر م اثدةةةو لنده  
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متماكزبا م الحيام الواقعة دا ل ن اق ال اةق الدائايو كما  تماكز ا،دماة  
م حا   الح ومية م مجم  الدلائا الح ومية جةوب اثدةةةو علك يناةق اث ار

ا،ماديةو أما اثةاينق دبص العقوائية رتتماكز م أحيام: بازااو لمايضةو  
للبدفيو لسماحو ل تماكز اثباني اثتدهورفي م حا المح ةو م حر  وجد أر   
اثدةةة الاقتلادةة م شماه اثدةةةو لل ة ا لم  ةقأ حتى هذا التارةخو  لزارفي  

(.810هو ص  1439القرلا البلدةة لالاالةة    
(: مة اة حائل الإدارةة بر مةاينق اثمل ة العابية السعودةة 1د ل       

ه(و  أمانة مة اة حائل(و دراساة الوض  الااها ثدةةة  1439اثلدر: لزارفي القرلا البلدةة لالاالةةو   
 حائل. 

 العوامل الجااارية اثرةافي م است    ال اقة ال  ا ئية: 
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  واثرةافي م است    ال اقة ال  ا ئية م مدةةة حائل وجد مجموعة ما العوامل  
 لما هذه العوامل ما ةلا:   ولمة ا ما هو بقاي ومة ا ما هو ينبيعا
يأتي م مادمت ا درجة الحاارفي لاا أا مةاخ مدةةة حائل قاري    العوامل ال بيعية: 

  لاا ةبلح الااق بر   ؛ل ةخا  دتامب   و ا ا  ريص درجة الحاارفي ليابا  ولااالي
(  34.6معدلاة الحد الدنى القتويو لالحد العلك اللياا م مدةةة حائل  

( لما اثتوق  أا ةتأةا معده است     91ه ص  1422درجة مئوةة  القاة   
لتهد  الدراسة لات    ولانخااض ا دتامب   وال  ا م م اثدةةة  ر ااا الحاارفي ليابا

لالتااق ما لجود رالق    وامتحدةد مستو ة قيم است    ال  ا م ليابا لدت
  وجوهاةة لااة دلالة لاحلائية بر معدلاة الاست      ه رلل اللي 

لمعدلاة الاست      ه رلل القتام م ا أا  عزل لات ا ت   درجة  
 الحاارفي بر الاللر.  

ليأتي م مادمت ا ح م السافي لح م اثس او لعدد الاا و    العوامل البقاةة: 
و لاثستول التعليما للمباوةر. ما أجل تحليل العوامل اثرةافي  لالد ل الق اي

حائل مدةةة  م  ال  ا م  است     الي  تعلق  ثواينا    وم  العوامل   الة 
  عتباره اثست لك الائيس لهذه ا،دمة الهامة م اثدةةة. 

 مة   الباث: 
م  ولّل العلم  لا علم بات مة  و لاثة   العلما قوامص الاستااامو ل لاستااا

أا العلم عبارفي    John Kemmenyلات لض  قوانيةص العامةو لةال جوا كيمر  
عا اثعارة المجمعة بوسائل اثة   العلما الذي ةتمدل م د ل دلرفي  قمل  

لالإةباة  راحااو   لالاستدلاه  ص  1405الاستااام  لسل ن  11و  م(و 
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الدراسة اثة   الاستااائا الذي ةعتمد علك اث حظةو لرا  الاال و ل    
دم لات او للل ق  عا  البياناةو لتحليل او للتدبن ما لاة الاال  أل ع

الع قاة الي  ابا بر مااداة الظاهافي بعض ا ببع و لالي تم ةةا ما التةبر  
وا يحدث للظواها تحن ظال  معيةةو لال ق  عا الاوانر العامة للظاهااة  
عا يناةق دراسة بع  اثااداة الجزئيةو لهو الاستااام العلما اللايح؛ لنص 

ا  لائص مج ولةو لةايد م التةبر وا م ا  ةاوم علك التعميمو لة ق  ع
 (.  25مو ص 1990أا يحدث للظواها اثختلاة تحن ظال  معيةة  حسا  

للا م الظاهافيو لمعارة ظالر ا الي تحيا بهاو لالاوانر الي تخض  لهاو راد  
تمن الاستعانة  لسلوب الولاا التاليلاو لالسلوب الإحلائا الا ضاو  

علوماة الجااارية للولوه لات أهدا  الباثو ل  استخدام  لأسلوب نظمُ اث
السلوب اثساا الولاا للالوه علك بياناة لارية لدقياة عا موضوا  
الدراسةو تحليل است    ال اقة ال  ا ئية ل  اا  الس ةية م مدةةة حائل.  
لاا ة د  اثة   اثساا الولاا لات لل  الظاهافي محل الدراسة كما ها  

ال اثرةافي ري ا  م  أبعادهاو لالعوامل  واق و لتحدةد  لائل او لالع قاة بر 
 م(. 2018باا  الولوه لات  استاة لاستةتاجاة ل عميماة  درلةشو 

 حدلد الدراسة: 
ركزة الدراسة علك معارة مستو ة قيم است    ال اقة    الحدلد اثوضوعية:   - 

لج ة نظا س اا اثدةةة م  ال  ا ئية ل  اا  الس ةية م مدةةة حائلو ما  
البعاد التالية:  است    ال  ا م لياباو است    ال  ا م دتامبو درجة الاضا  

 عا عةالا است    ال  ا م م اثدةةة(. 
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اث انية:   -  حائل    الحدلد  مدةةة  أحيام  علك  اث اني  الحد  الدراسة  اقتلاة 
   .ه1444اثعمافي لعام  

البقاةة:   -  عام        بيق  الحدلد  حائل   ه  مدةةة  س اا  علك  الدراسة 
 .ه1444

 أدافي    البياناة: 
  استخدام الاستبانة أدافيب لجم  البياناة عا متاتاة الدراسةو حيث     وةا  
قيم   معدلاة  عا  الساباة  لالباوث  الدراساة  لات  استةادبا  الدراسة  استبانة 

ت ام ما  لميم الاستبياا است    ال  ا مو لالعوامل اثرةافي ري او لبعد الان
  عاضص علك عدد ما الزم م م قسم العلوم الاجتماعية ب لية الآداب لالاةوا  
بجامعة حائل للتأكد ما ل حيتص لشموليتصو لبعد أا   ال ذ وائياتهم لزا  
السئلة   لضوح  ما  للتأكد  اثباوةر  ما  است  عية  عيةة  علك  الاستبياا 

لم  الامو   عا  العيةة  لابتعادها  م حظة  لقد كانن  ل ستخدامو  ممت ا 
لاستبدالها    والاست  عية عدم معارت م ب مية است    ال  ا م  ل يلو لاط

بايمة است    ال  ا م لدل  ي  أرااد العيةة الاست  عية  ااةبباو لم ضوم  
ال  ا ئية   ال اقة  است     الاست  عية    عدةل  العيةة  أرااد  م حظاة 

لضماا س ولة لاجابة اثباوةر    ؛ل يلو لاط لات قيم است    ال اقة ال  ا ئية 
و لل ا لا تهمل ما قبل اثباوةرو   ا للقتبا ينوة ب بحيث لا  ت لب الإجابة ج دب
ل عد قيم است    ال  ا م محدد ما محدداة الاست    لم بق م الدراساة  

 لالبحاث العلمية . 
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  أ ذ  لبعد عمل التعدة ة ال زمة علك الاستبياا لألبح م لور ص الة ائية  
مواراة الل ةة الدائمة ل  قياة الباث العلما م جامعة حائل علك لاجاام  

(و لقد    وزة  استبياا الباث بواس ة  1الباث ل وزة  الاستبياا ملاق رقم  
العلوم   قسم  ين ب  ما  لوقاركة  لالزم م  القارب  ما  لعدد  الباحث 

(  2م أحيام اثدةةة د ل  الاجتماعية دعبة جااارية اثمل ة العابية السعودةة  
العيةة   ح م  بلح  لقد  عقوائا  لا الي  328بق ل  ما  أسافي  رب   )

لالاالةةو  57.352  البلدةة  القرلا  اثدةةة  لزارفي  م  أسافي  هو  1439( 
 (و لادتملن الاستبانة علك ة ةة أجزام كالآتي: 134

 قمل عما  ةت وا ما اثتاتاة الدمو اارية لرااد الدراسةو ل   الجزم الله:   - 
لالد ل   السافيو  رب  لعمل  السافيو  لاب  التعليما  لاثستول  السافيو  رب 
الق ايو لح م السافيو لعدد الإناث م السافيو لعدد الذكور م السافيو  
لعدد   ا،ادماةو  لعدد  السافيو  ربة  لعمل  السافيو  لابة  التعليما  لاثستول 

 السائار/العماه.
ة  لائص الس ا الي  قمل اسم الحاو  ةت وا ما متاتاالجزم الداني:    - 

لعدد   اثس او  لمساحة  اثس او  لمل ية  اثس او  لنوا  اثس او  لعما 
عداداة ال  ا مو لسعة العداد أمبت(و لقيمة است    ال  ا م م اللي و  
لقيمة است    ال  ا م م القتامو لعدد اثاالحو لعدد اث يااةو للجود  

،ارجيةو للجود عزه حااري م نوارذ الثةيومو للجود  عزه حااري م الجدراا ا
اثس او   ل بوابو لعدد  ا   ل س حو للجود عزه حااري  عزه حااري 
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لعدد دلراة اثياهو لعدد اث ابخو لعدد اث يااةو لعدد سخاناة اثياهو  
 لعدد الد جاةو لنوا راا اث بخ. 

 ه 1444(: أحيام مدةةة حائل لعام  2د ل   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  اثلدر: بلدةة مدةةة حائل 
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(  16ةت وا ما عةالا الاضا عا است    ال  ا مو لها    الجزم الدالث:   - 
عةلاباو ها: كمية است    أرااد أسا ك لل اقة ال  ا ئيةو لقيمة است     
الحاارةة   لالعوازه  لل درااو  الحاارةة  لالعوازه  ال  ا ئيةو  لل اقة  أسا ك  أرااد 

ل سليك    ارةة ل بوابوللسا و لالعوازه الحاارةة للةوارذ الثونيومو لالعوازه الحا 
اث يااةو   لنوعية  اثةزهو  دا ل  اث يااة  لعدد  اثس او  دا ل  ال  ا م 
لعدد   اثياهو  دلراة  م  اثام  سخاناة  لح م  لل  ا مو  است  ك ا  لكمية 
اللمباة م اثس او لنوعية اللمباة ما حيث است  ك ا لل اقة ال  ا ئيةو  

سالاة م اثس او لنوا الرااا م  لعدد الد جاة م اثس او لعدد الا
-5)اثس او لعدد لنوا الدرا ة. ل  استخدام ماياس لي اة ا،ماسا  

point Likert scale)    لاياس است ا ة أرااد الدراسة ل ل عباراة الاضا عا
( لاياس درجة  5( لات  1عةالا است    ال  ا م. ل  تحدةد الدرجاة ما   

(  3( راٍ و ل 4( لات راٍ  تمامباو ل 5ت الدرجة   الاضا لي عبارفيو حيث  ق 
 (  ت راٍ  تمامبا. 1(  ت راٍ و ل 2راٍ  بع  القام ل 

 ةباة أدافي الاياس 
نظابا لات أا الاستبانة تحتوي علك جزم لاحد راا هو الذي ةايس اتجاهاةو  
ةبا ص بحساب   ما  التااق  ال  ا مو    است     بعةالا  ا،اص  الجزم  لهو 

( لعةالا الاضا البالح عددها  Cronbach's alphaمعامل الدباة ألاا كالنباخ   
( معام ة ةباة أدافي الدراسة  ستخدام  1( عةلابا. لةوضح الجدله  16 

 معامل ألاا كالنباخ لبُعد عةالا است    ال  ا م. 
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 ( معامل الدباة ألاا كالنباخ 1جدله   
 كالنباخ ألاا معامل   عدد العةالا  البُعد 

 0.899 16 عةالا است    ال  ا م 
 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

ةتضح ما الجدله أا  ي  قيمة معامل كالنباخ لبُعد عةالا است    ال  ا م  
 ,DeVellis, 2017; Rasli(و لها الايمة الدنيا اثابولة  0.7أكبر ما  

2006; Nunnally, 1978  ل قت هذه الةتائ  لات ةباة أدافي الدراسة . )
 م جزم عةالا است    ال  ا م. 

 يناق اثعالجة الإحلائية: 
  استخدام الساليب الإحلائية الي تحاق أهدا  الباث  ستخدام البرنام   

استخدام  SPSSالإحلائا   البياناةو    للاد اه  ربعد  اميز  ال اق  (و 
 الإحلائية الآ ية: 

ألاا كالنباخ    - الدباة  معامل  الدراسةو   حساب  أدافي  ةباة  ما  للتااق 
(Cronbach's alpha) .لبُعد عةالا است    ال  ا م 

   استخدام التوزة  الت ااري لول  اثتاتاة الساسية لرااد الدراسة.  -
الت ااريو لنسبة الاضاو لالو   - التوزة   سياو لالوسا الحسابيو    استخدام 

لالانحاا  اثعياري لتاليل مستو ة الاضا عا عةالا است    ال  ا م. ل   
الآ ية   اثعادلة  الاضا  ستخدام  نسبة   ,Preston  and Colmanحساب 

2000 :) 
1

100
5 1

x − 
 

−  
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=  ت  1عدد  ياراة الاضا    5الوسا الحسابي لدرجة الاضا ل xحيث لاا  
= راٍ   5= راٍ و    4= راٍ  بع  القامو  3=  ت راٍ و    2راٍ  تمامباو  

 تمامبا(.
لمعامل    - اثعياريو  لالانحاا   الحسابيو  لالوسا  الوسياو  استخدام    

م   ال  ا م  است     لمتاتاة  السافيو  متاتاة ح م  لول   الا ت   
 رتراة القتام لاللي . 

بر متاتاة    (Spearman’s rho correlation)  حساب ار باط سبتماا    -
الدراسة التابعة  است    اللي و لاست    القتامو لالاست    الق ايو  

 Ordinal)لالاضا عا عةالا است    ال  ا م(و لاثتاتاة اثستالة الا بية  
variables) :اثستول التعليما لاب السافيو لالد ل الق ايو لح م   و لها

لع الإناثو  السافي  أرااد  لعدد  لاثستول  السافيو  الذكورو  السافي  أرااد  دد 
لعما   السائار/العماهو  لعدد  ا،ادماةو  لعدد  السافيو  لابة  التعليما 
اثس او لمساحة اثس او ل عدد عداداة ال  ا مو لسعة العداد  أمبت(و 
اثياهو   دلراة  لعدد  اثس او  لعدد  ا   اث يااةو  لعدد  اثاالحو  لعدد 

اث يااة لعدد  اث ابخو  الد جاةو  لعدد  لعدد  اثياهو  سخاناة  لعدد  و 
؛ لالك نظابا لعدم  بعية اثتاتاة التابعة للتوزة   لالاضا عا عةالا الاست   

الجدله   نتائ   ما  (  2ال بيعا كما  قت  أقل  الاحتماه  قيم  لاا  ي   لاا 
 0.05.) 
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 للك - ( نتائ  ا تباري كولمجال  سمانو  لدابتل 2جدله   

 ر اثتاتاة/ الا تبا
 Shapiro-Wilkا تبار  Kolmogorov-Smirnovا تبار 

لاحلام   مستول اثعةوةة  لاحلام الا تبار
 الا تبار 

مستول  
 اثعةوةة 

 0.000 0.918 0.000 0.129 است    اللي  
 0.000 0.929 0.000 0.156 است    القتام 

 0.013 0.989 0.059 0.049 الاضا عا عةالا است    ال  ا م 
 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

ال معلما م اتجاه لاحد    - التباةا   Kruskal-Wallis)  استخدام تحليل 
test)    ال  ا مو لالاضا عا عةالا است     رالق م  لا تبار مدل لجود 

الةوعية   اثستالة  للمتاتاة  لرابا  التابعة(و  ال  ا م  اثتاتاة  است    
(Nominal variables)    الي عدد رئاتها ة ةة أل أكداو لها: نوا اثس او

 لالحالة الاجتماعيةو ل ةوا اث ي و لنوا راا اث بخ.  
( لا تبار مدل لجود  (Mann-Whitneyلةتك    - استخدام ا تبار ماا     -

رالق م است    ال  ا مو لالاضا عا عةالا است    ال  ا م  اثتاتاة  
الةوعية   اثستالة  للمتاتاة  لرابا  عدد    (Nominal variables)التابعة(و  الي 

مل ربة السافيو  رئاتها اةةااو لها: الجةسيةو لحالة عمل رب السافيو لحالة ع 
لمل ية الس او لالعزه الحااري م الجدراا ا،ارجية للمس او لالعزه الحااري  
 م نوارذ الثةيوم للمس او لالعزه الحااري ل س حو لالعزه الحااري ل بواب. 

است       - م  اثرةافي  اثتاتاة  لتحدةد  لاياس  انحدار  نمااج  ة ةة  بةام    
لرترفي القتامو لالاضا عا عةالا است    ال  ا م.  ال  ا م م رترفي اللي و  

السافيو   لاب  الاجتماعية  لالحالة  الجةسيةو  اثستالة علك  اثتاتاة  لادتملن 
لعما رب السافيو لاثستول التعليما لاب السافيو لعمل رب السافيو لالد ل  
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كورو  الق ايو لح م السافيو لعدد أرااد السافي الإناثو لعدد أرااد السافي الذ 
لعدد   ا،ادماةو  لعدد  السافيو  ربة  لعمل  السافيو  لابة  التعليما  لاثستول 
السائار لالعماهو لعما اثس او لنوا اثس او لمل ية اثس او لمساحة  
اثس او لعدد عداداة ال  ا مو لسعة العداد  أمبت(و لعدد اثاالحو لعدد  

ارجية للمس او لاستخدام  اث يااةو لاستخدام العزه الحااري م الجدراا ا،
العزه الحااري م نوارذ الثةيوم للمس او لاستخدام العزه الحااري ل س حو  
لاستخدام العزه الحااري ل بوابو لعدد  ا  اثس او لعدد دلراة اثياهو  
لعدد اث ابخو لعدد اث يااةو لعدد سخاناة اثياهو لعدد الد جاةو لنوا  

ك شملن اثتاتاة اثستالة متاتاة مستالة اسمية    راا اث بخ. لاضارة لات ال
و لها الجةسيةو (Dummy variables)تحوةل ا لات متاتاة لورةة أل لتية  

لالحالة الاجتماعية لاب السافيو لعمل رب السافيو لعمل ربة السافيو لنوا  
اثس او لمل ية اثس او لنوا اث يااةو لمتاتاة استخدام العزه الحااري  

 الجدراا لنوارذ الثةيومو لالس حو لالبوابو لنوا الااا.  رمد ب   تحوةل  م
=      0= داةو  1متات نوا اثس ا لات ة ةة متاتاة لورةة ]داة  

دلبل س   ري  0=دلبل سو  1الك(و  الك(و  =ري و  1=    
اثستالة  0 اثتاتاة  ( متاتبا. لنظابا  37=    الك(. لبذلك بلح عدد 

ل دافي اثتاتاة اثستالة الي  رةا م است    ال  ا مو للوجود ع قاة ار باط  
و (Multicollinearity)قوةة بية او لاثق لة الي  عا   لار باط ا،ّ ا اثتعدد  

التدرّجا   الانحدار  استخدام    Stepwise regression  الانحدار لب اةاة   .
ل راا علك اثتاتاة الي لها تأةت  التدرّجا نحلل علك نمواج انحدار ةقتم
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لم الآا    وParsimony principleعم ب وبدأ الةمواج اثبسّا    وداه لاحلائيًّا
ناسص ةتم التخلص ما مق لة الار باط ا،ّ ا اثتعددو الي بوجودها لا م ا  
بية ا   ار باط   يّة  ع قة  لها  الي  للمتاتاة  الحادي  التأةت  تأةت  معا  

   م(.2016 لاسماعيلو 
 است    ال  ا م م اثمل ة: 

( است    ال اقة ال  ا ئية م اثمل ة العابية  3( لالق ل  3ةوضح الجدله  
 (. 2021  – 2005السعودةة   ه الاترفي  

 ( است    ال اقة ال  ا ئية م اثمل ة العابية السعودةة 3جدله   
 الاست    الس ك  العام 

 لاط/ساعة(  أل  جي ا  
 لا الي الاست    

  أل  جي ا لاط/ساعة( 
 نسبة الاست    

 است    الااد  أل  كيلو لاط/ساعة(  السةوي لإ الي الاست    

2005 77.5 153.3 50.5 6.6 
2006 86.0 163.2 52.7 6.8 
2007 89.5 169.3 52.9 6.8 
2008 96.7 179.3 53.9 7.0 
2009 102.8 193.5 53.2 7.3 
2010 108.6 212.3 51.2 8.0 
2011 109.3 219.7 49.7 8.0 
2012 120.5 240.3 50.1 8.5 
2013 125.7 256.7 49.0 8.9 
2014 135.9 274.5 49.5 9.3 
2015 144.0 286.0 50.4 9.5 
2016 143.2 287.7 49.8 9.3 
2017 143.1 288.7 49.6 9.2 
2018 130.0 289.8 44.9 9.0 
2019 128.1 279.7 45.8 8.2 
2020 137.7 289.3 47.6 8.3 
2021 142.5 301.6 47.2 % 8.8 
معده  
الةمو  
 السةوي 

3.9 % 4.3 %  1.9 % 

ar/sa.gov.sama.www://https-ملدر البياناة: البةك اثاكزي السعودي 

aspx.report/Pages/EconomicReports/sa   

https://www.sama.gov.sa/ar-sa/EconomicReports/Pages/report.aspx
https://www.sama.gov.sa/ar-sa/EconomicReports/Pages/report.aspx
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ار ا    لاا  ال  ا م م  زاةد م اد؛  أا است     ةتضح ما الجدله لالق ل 
(  301.6م لات  2005( أل  جي ا لاط/ساعة م  153.3الاست    ما  

%(. لكذلك    4.3مو وعده نموّ سةوي بلح  2021أل  جي ا لاط/ساعة م  
( أل  جي ا لاط/ساعة م  77.5ار ا  الاست    الس ك لل  ا م ما  

لات  2005 م  142.5م  لاط/ساعة  جي ا  أل   نموّ  2021(  وعده  مو 
%(    54  -   45%(. لةست لك الا اا الس ك ما بر    3.9سةوي بلح  

ما لا الي است    ال  ا م م  انخاا  يناي  م السةواة ال تفي. لةعزل  
الق ل    اثقتركر كما ةوضح  ال  ا م لات ز دفي عدد  است     (  4ار ااا 

 نتي ة لتزاةد الس اا  الة م اثدا ال بتفي. 
  



 

 
51 

 نسانية لالاجتماعية الإ مجلة العلوم  
 ( الداني هد  الجزم  1446  الله ربي     الداني لالسبعوا العدد  

 لاط/ساعة(   (: است    ال اقة ال  ا ئية م اثمل ة العابية السعودةة  أل  جي ا 3د ل   

 
 

 (: أعداد اثقتركر م داكة ال  ا م م الا اا الس ك ل ي  الا اعاة 4د ل   
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 است    ال  ا م م مدةةة حائل: 
 مح اة التوليد: 

 توت داكة ال  ا م مسرللية  وليد ال اقة ال  ا ئية م مة اة حائلو ل ا با  
دب ة ال  ا م وة اة حائل م  القب ة ال  ا ئية  ثة اة الوس ك لاثة اة  

م. .    400 .   مزدلج الدائافيو لبادرفي    380القاقيةو بخا هوائا بج د  
اه لامارفي حائل.      أحم  132أو حيث  اذي دب ة الةال  ثة اة ج د  
مح اة رئيسة للتوزة و لة ث    6ل ا ا دب ة ال  ا م مدةةة حائل عا يناةق  

(و لم 4    جدله     12.8-33 عمل كل مة ا بج د    ومح اة راعية
الاابيةو    380اثستابل سيتم مد   وط ك ا ئية بج د   اثة اة   .   لات 

لز دفي حائل  وة اة  ا،دمة  تحسّا  لات  ةردي  سو   الاعتماد    لهذا  معيار 
 للمة اة.

 ( مح اة التوليد ال  ا ئية 4جدله  
 الإ الي  الادرفي م. .أ  العدد  اسم المح ة 
 34 17 2 ( 1حائل   
 14 7 2 ( 1حائل   

 300 60 5 ( اثاكزةة 2حائل   
 348  لا الي التوليد م.لاة 

 ه 1439هو  1425هو  1403اثلدر: لزارفي القرلا البلدةة لالاالةةو  

 مح اة المحولاة ال  ا ئية 
 تلل مة اة حائل بباقا أجزام اثة اة الوس ك لقاكة ال  ا مو عا يناةق  

بج د   هوائية  الجدله     132قول ك ا ئية  لةوضح  المحولاة  5 . و   )
الج د   ااة  مدةةة حائل   .   132/33/13.8ال  ا ئية  و لعددها م 

 ( م. .أ.600( محولاب بسعة لا الية   14 
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 ( مح اة التاوةل ال  ا ئية 5جدله   
  .    13.8/ 33محولاة الد    .    13/ 132محولاة الد   اسم المح ة  م 

السعة م  العدد  
   أ 

السعة 
الإ الية م  

   أ 

السعة 
الآمةة م  
   أ 

السعة م  العدد
   أ 

السعة 
الإ الية م  

   أ 

السعة 
الآمةة م  
   أ 

1 
- حائل  

1 8901) 
2 90 180 90 4 25 100 75 

  2-حائل   2
 8901) 

2 80 160 80 2 15 30 15 

الجدامية   3
 8903) 

2 40 120 40 2 5 10 5 

 ه 1439هو 1425هو 1403اثلدر: لزارفي القرلا البلدةة لالاالةةو 

 مح اة التوزة  الائيسة: 
الجدله   بياناة  الائيسة بج د  6 قت  التوزة   مح اة  لات   )33/13.8  )

عددها    لالبالح  علك  12 . و  تحتوي  مح ة  بج د  12(  محولاب   )
الإ الية  33/13.8  سعت ا  ل بلح  اثرمةة  208.5(  . و  لسعت ا  (و 
 127.5 .) 

 ( مح اة التوزة  الائيسة 6جدله   
 السعة الآمةة م. .أ  السعة الإ الية م. .أ  السعة م. .أ  المحولاة عدد   رقم ا  اسم المح ة  م 
 30 47.5 10/12.5 1 7903 3حائل  1

   2 15/17.5   
 20 26 13/20 2 7904 4حائل  2
 20 40 20 2 7905 الالور اثل ية  3
 40 60 20/25 3 7906 حائل جةوب 4
 17.5 35 15/17.5 2 7907 المجم  الح وما 5

 ه 1439هو  1425هو  1403اثلدر: لزارفي القرلا البلدةة لالاالةةو  

 دب اة التوزة : 
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ريما ةتعلق بقب اة التوزة  للتاذةة اثبادافي لحماه اثقتركرو رتت وا هذه  
كمو لدب اة    52   و ب وه    33القب ة ما   وط ربا بر مح اة  

كمو    1527.54ب وه    13.8كمو لدب اة ج د    325 .  ب وه    33
 (7( كم.جدله  218ل  وط أرضية ب وه  

 ( دب اة التوزة  7جدله   
 مدةةة حائل  الوحدفي  البةد 

 52 كم  الابا بر المح اة 
 30.25 كم  مح اة هوائية 
 1527.54 كم  مح اة هوائية 

 36 عدد     33
 4064 عدد     13.8
 373 عدد أرضية 

 ه 1439هو  1425هو  1403اثلدر: لزارفي القرلا البلدةة لالاالةةو  

 الاست    ال  ا ئا: 
( مي ا لاط  45ه  1403بلان ارلفي است    ال  ا م م حائل  م العام  

هو ثم ار ا   1410( مي ا لاط م عام   90 ضاع  ال لب الذرلي لات  
هو ل ضاع  ال لب  1415( مي ا لاط م عام  126ال لب الذرلي لات  

ه. لبخلوص متوسا است    الااد  1425( مي ا لاط م عام  267لات  
هو لالا أا  1403( كيلو لاط عام  328م حائل كاا بحدلد    ما ال  ا م 

ه م حر ار ا   1428( كيلو لاط لعام  724اثعده  ضاع  ليلل لات   
الااد لات    است     ه أي وعده ز دفي  1435( كيلو م عام  823معده 

%(  5هو لوعده ز دفي ماداره  1403%( عا معده عام  250مادارها  
 ه. 1428عا معده عام  
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 نسانية لالاجتماعية الإ مجلة العلوم  
 ( الداني هد  الجزم  1446  الله ربي     الداني لالسبعوا العدد  

(  وزة  الاست    لل اقة ال  ا ئية علك رئاة اثست ل ر  5ر الق ل   ةب
اثتورافيو جدله   البياناة  الذي ةوضح ح م الاست    ينبابا  8م ضوم   )

لةوا الةقاطو ل قت بياناة داكة ال  ا م لات أا الا اا الس ك ةست لك  
الا اا الت اري    % ما  لة ال اقة ال  ا ئية اثست ل ة م اثة اةو ةليص70

ةست لك   الح وما  11.4حيث  ثم  بةسبة  11%و  اللةاعا  لالا اا  %و 
%و لةستةت  ما هذه البياناة ضع  حلة الا اا اللةاعا م اثة اة وا  6

 ةع س ضع  الةقاط لا اا اللةاعة. 
 

 الةقاط   (: ح م الاست    ينبابا لةوا 5د ل   
 

 ( ح م الاست    ينبابا لةوا الةقاط 8جدله   
 ح وما  زراعا  لةاعا  تجاري  س ك  الةقاط   نوا 

لانارفي  
 مستقاياة  دوارا 

 عية  
 المجموا   تةة 

الاست     
  م.ل.س( 

1101.4 176.9 11.7 37.0 168.8 32.4 26.3 1.1 1.556.0 
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 100 0.1 1.7 2.1 11.0 2.4 0.7 11.4 70.6 الةسبة اثئوةة 

 ه 1439لالاالةةو  اثلدر: لزارفي القرلا البلدةة  

لعةد ماارنة است    مة اة حائل لاثةاينق ال ال  وضح الةتائ  أا مة اة  
ا لل اقة ال  ا ئيةو ل اترب كدتبا ما   حائل ها أقل مةاينق اثمل ة است  كب
لات  دني   ةعود  الك  م  السبب  للعل  الجةوبيةو  الاست     ثة اة  معده 
م   اللةاعا  الاستخدام  نليب  انخا   اثة اةو كما  م  اللةاعا  الةقاط 

%( ما لا الي ال اقة ال  ا ئية اثست ل ة م عام  0.61مدةةة حائل لات  
 هد(.1435 

علك مستول مةاينق اثمل ة الإدارةة ال الو رإا مة اة حائل ها أقل مةاينق  
ليب الااد م اثة اة الجةوبيةو  اثمل ة است  كبا لل  ا مو ل اترب كدتبا ما ن 

(  9للعل السبب م الك ةعود لات  دني الةقاط اللةاعا م اثة اةو جدله  
 (.6د ل  

 
 
 
 
 

 ( متوسا نليب اثقتِر  ما لا الي ال اقة ال  ا ئية اثست ل ة   .ل.س( 9جدله   
 اثة اة  الاست     .ل.س 

 اثمل ة  31926
 اثة اة القاقية  67598
 اثة اة الوس ك  27818
 اثة اة الجةوبية  17842
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 نسانية لالاجتماعية الإ مجلة العلوم  
 ( الداني هد  الجزم  1446  الله ربي     الداني لالسبعوا العدد  

 اثة اة الاابية  24172
 مة اة حائل  16746

 ه 1439هو 1425هو 1403اثلدر: لزارفي القرلا البلدةة لالاالةةو 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: متوسا نليب اثقتر  ما لا الي ال اقة ال  ا ئية اثست ل ة م   .ل.س( حسب مةاينق  6د ل   
 اثمل ة 

 ( 9اثلدر: بياناة جدله رقم   
 
 
 
 

 عا  لتحليل نتائ  الدراسة 
الي     اثيدانية  الدراسة  بياناة  الدراسة عا  لتحليل  ما  الجزم  ةتةاله هذا 
الحلوه علي ا ما   ه الاستبانة الإل ترلنية. لسيبدأ الجزم أللاب  ،لائص  
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 تحليل است    ال اقة ال  ا ئية ل  اا  الس ةية م مدةةة حائل 
 د. محمد با راةح التميما 

 

رااد الدراسةو لالاضا عا  الدمو اارية لرااد الدراسةو ةليص  لائص مساكا أ 
عةالا است    ال  ا مو لع قاة الار باط بر متاتاة است    ال  ا مو  
التباةا   لتحليل  الا بيةو  اثستالة  لاثتاتاة  ال  ا م  است     عا  لالاضا 

التابعةو لرابا    - لاليس لماا-ال معلما  ا تبار كالس اه للمتاتاة  لةتك( 
لاسميةو لأ تبا نتائ  نمواج دالة است    ال  ا م م مدةةة  للمتاتاة اثستالة ا

 حائل.
 ا،لائص الدمو اارية:   - أللاب 

ل بر الدراسة التوزة  الت ااري لرااد الدراسة لرق العماو لالحالة الاجتماعيةو  
 لالجةسيةو لاثستول التعليما لر ب لر ة الساو لحالة العمل. 

 الاجتماعية: الجةسية لالحالة    - 
الت ااري لالةسبي لرااد الدراسة حسب الحالة  10ةوضح الجدله   التوزة    )

 الاجتماعية لالجةسية. 
 
 
 
 

 (: الحالة الاجتماعية لالجةسية 10جدله   
 الحالة الاجتماعية /الجةسية  

 المجموا   ت سعودي   سعودي 
 الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار 

 95.2 312 100.0 22 94.8 290 متزلج
 1.8 6 0.0 0 2.0 6 أعزب

 3.0 10 0.0 0 3.3 10 أرمل/م لق 
 %100 328 %100 22 %100 306 المجموا  
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 نسانية لالاجتماعية الإ مجلة العلوم  
 ( الداني هد  الجزم  1446  الله ربي     الداني لالسبعوا العدد  

 %100 6.7 93.3 نسبة الجةسية  
 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

علك   الدراسة  عيةة  السا    93.3ادتملن  أر ب  السعودةرو  %( 
%( أر ب أسا ما جةسياة أ ال. لريما ةتلل  لحالة الاجتماعيةو    6.7ل 

بةسبة   متزلجوا  الدراسة  أرااد  أا  البية  الةتائ   لأا    95.2 وضح  %(و 
 %( ما أرااد الدراسة لاما عزاّبو أل م لاواو أل أرامل.4.8 
 العما:   - 

الجدله   لالةسبي  11ةوضح  الت ااري  التوزة   الائة  (  الدراسة حسب  لرااد 
 العماةة. 

 (  وزة  أرااد الدراسة حسب رئة العما  11جدله   
 الةسبة  الت اار  رئة العما  سةة( 

 12.7 40 36أقل ما 
 36 – 45    86 27.2 

46  –  55   86 27.2 
56  – 65 54 17.1 
 15.8 50 رأكدا  66

 %100 316 المجموا 
 ه. 1444استةادبا علك الدراسة اثيدانية  اثلدر: ما عمل الباحث  

(  55  –   36ةوضح الجدله أا معظم أرااد الدراسة  ترالح أعمارهم ما بر  
%(و ةلي م أرااد الدراسة الذةا  ترالح أعمارهم ما بر    54.4سةةو بةسبة   

%(و لأرااد الدراسة الذةا  زةد أعمارهم    17.1( سةةو بةسبة  65  –  56 
%(و لأ تبا أرااد الدراسة الذةا  ال أعمارهم    15.8سةةو بةسبة    65عا  
 %(. 12.7( سةةو بةسبة  36عا  

 اثستول التعليما لر ب السا لالزلجة   - 
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 تحليل است    ال اقة ال  ا ئية ل  اا  الس ةية م مدةةة حائل 
 د. محمد با راةح التميما 

 

( التوزة  الت ااري لالةسبي لر ب لر ة السا حسب  12ةوضح الجدله  
 اثستول التعليما.

 (: اثستول التعليما لر ب لر ة السا  12جدله   
 مستول التاليل العلما 

 الزلجة  رب السافي 
 الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار 

 8 26 3 10 أما
 4.9 16 2.4 8 ةااأ لة تب 
 4.3 14 1.8 6 ابتدائا 
 12.9 42 4.3 14 متوسا 
 12.3 40 9.8 32 ثانوي 
 51.5 168 57.9 190 جامعا

 6.1 20 20.7 68 الجامعةروق  
 % 100 326 % 100 328 المجموا 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

ةتضح ما الةتائ  أا معظم أر ب السا لدة م مره ة جامعية  ب الورةوس  
%( لدة م مرهل ثانوي رما دلا.  21.4%(و لأا    78.6أل أعلك( بةسبة  

بلان   لاا  أةضبا عاهٍو  التعليما لا ة السا  اثستول  أا  الةتائ   كما  ظ ا 
لأا    %(و  57.6نسبة ر ة السا ال ئا لدة ا مرهل جامعا أل أعلك  

 %( مستول  عليم ا ثانوي لما دلا.  42.4 
 حالة العمل:   - 

الجدله    لالزلجاة  13ةوضح  السا  لر ب  لالةسبي  الت ااري  التوزة    )
 حسب حالة العمل. 

 (: حالة العمل  13جدله   
 الزلجة  رب السافي  حالة العمل 

 الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار 
 29 94 73.2 240 ةعمل 
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 ( الداني هد  الجزم  1446  الله ربي     الداني لالسبعوا العدد  

 71 230 26.8 88 لا ةعمل 
 %100 324 %100 328 المجموا 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

  73.2 ظ ا الةتائ  أا معظم أر ب السا لدة م أعماه ةبادالنها بةسبة  
م ةة لقن لاجاام مسح الدراسة. م    ة%( لا ةزاللوا أة  26.8%(و لأا  

بةسبة   ةعملا  السا لا  أا معظم ر ة  الةتائ   ماابل  71حر  بر  %(و 
 %( مة ا ةعملا.29 
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 الد ل: 
الجدله   رئة  14ةوضح  حسب  الدراسة  لرااد  لالةسبي  الت ااري  التوزة    )

 الد ل. 
 (: د ل أرااد الدراسة  14جدله   

 الةسبة  الت اار  رئة الد ل  ر ه( 
 12.2 40 آلا   4أقل ما 

 7.4 24 آلا   6آلا  لات أقل ما 4
 4.3 14 آلا   8آلا  لات أقل ما  6
 14.1 46 آلا   10آلا  لات أقل ما  8

 62.0 202 آلا  لأكدا 10
 % 100 326 المجموا 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

( آلا   10أرااد الدراسة لدة م د وه د اةة  بلح   ظ ا الةتائ  أا معظم  
%(و ةلي م أرااد الدراسة الذةا  ترالح د ولهم ما    62.0ر ه أل أكدا بةسبة  

%(و لأرااد الدراسة    14.1( آلا  ر ه بةسبة  10( آلا  لات  8بر  
الق اةة عا   بةسبة     4الذةا  ال د ولهم  لالذةا  12.2آلا  ر ه  %(و 

%(و   7.4( آلا  ر ه بةسبة  6( آلا  لات  4ما بر     ترالح د ولهم
( آلا   8( آلا  لات  6لأ تبا أرااد الدراسة الذةا  ترالح د ولهم ما بر  

 %(.  4.3ر ه بةسبة  
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 ح م السافي: 
( التوزة  الت ااري لالةسبي لرااد الدراسة حسب ح م  15ةوضح الجدله  

 السافي 
 (: ح م أسا  15جدله  

 الائة 
 ح م السافي 

 الةسبة  الت اار  لاناث   اكور 
 لاناث اكور  الت اار  الةسبة  الت اار  1-3
1-3 202 62.3 214 416 64.2 
4-6 106 32.7 104 210 32.4 
 3.4 22 6 4.9 16 رأكدا  7

 % 100 648 324 % 100 324 المجموا 
 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية    

ةبلح   السافي  متوسا ح م  أا  الجدله  ما  لايم  6ةتضح  لرابا  أدخاص   )
م   الإناث  لعدد  مسالٍ  الذكور  ااةببا  عدد  أا  الةتائ   الوسيا. كما  وضح 

 السافي.
 عدد ا،ادماة لالسائار لالعماه: 

( التوزة  الت ااري لرااد الدراسة حسب لجود  ادماة  16ةوضح الجدله  
 لعماه. لسائار 

 
 
 
 
 

 (: عدد ا،ادماة لالسائار لالعماه 16جدله   
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 العدد 
 عدد السائار/العماه  عدد ا،ادماة 

 الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار 
 75.0 246 50.0 164 لا ةوجد 
1 150 45.7 76 23.2 
2 12 3.7 2 0.6 
3 0 0 2 0.6 
4 0 0 2 0.6 
5 2 0.6 0 0 

 % 100 328 % 100 328 المجموا 
 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية    

ةتضح ما الةتائ  أا نل  أرااد الدراسة ليس لدة م  ادماةو لأا ما نسبتص 
%( لدة م  ادمتااو    3.7%( ما أرااد الدراسة لدة م  ادمةو ل   45.7 

لدة م   أا  الدراسة  أرااد  اةةاا ما  أرااد  (  ادماة. كما أا  5لأراد  معظم 
%(و ةلي م الذةا لدة م    75الدراسة ليس لدة م سائاوا أل عماه بةسبة  

بةسبة    لاحد  لدة م    23.2سائق/عامل  الذةا  الدراسة  أرااد  لأ تبا  %(و 
 %(. 1.8سائااا/عام ا أل أكدا بةسبة  

  لائص مساكا أرااد الدراسة:   - ثانيبا 
 نوا لمل ية اثس ا:   - 

الجدله   نوا  (  17ةوضح  الدراسة حسب  لرااد  لالةسبي  الت ااري  التوزة  
 لمل ية اثس ا 
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 (: نوا لمل ية اثس ا 17جدله   
 نوا الس ا 

 المجموا  لايجار  ملك 
 الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار 

 2.5 8 0.0 0 3.2 8 دعبي 
 21.0 68 64.9 48 8.0 20 داة

 9.9 32 13.5 10 8.8 22 دلبل س 
 66.7 216 21.6 16 80.0 200 ري  

 % 100 324 % 100 74 % 100 250 المجموا 
 % 100 22.8 77.2 نسبة اثل ية 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

  22.8%( ما أرااد الدراسة مل وا مساكة م ل   77.2 ظ ا الةتائ  أا  
الةتائ  أا معظم أرااد الدراسة الذةا لدة م  %( ةس وا  لإيجار. لةتضح ما  

%(و لةلي م الذةا ةس ةوا  80مساكا  الة بهم ةس ةوا م رلل بةسبة  
%(و ثم الذةا ةس ةوا م داق لمساكا دعبية    8.8م دلبل س بةسبة  

%( علك التر يب. كما ةتضح ما الةتائ  أا معظم الذةا  3.2%( ل 8بةسبة  
%(    35.1%(و لأا     64.9داق بةسبة    لا مل وا مساكا ةس ةوا م

 ةس ةوا م مساكا دلبل س أل رلل. 
 استخدام العوازه الحاارةة:   - 

( التوزة  الت ااري لالةسبي لرااد الدراسة حسب استخدام  18ةوضح الجدله   
 العوازه الحاارةة م الجدر ا،ارجية لنوارذ الثةيوم لالس ح لالبواب. 

 
 
 

 عوازه الحاارةة (: استخدام ال 18جدله   
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 الإجابة 
هل ةوجد عزه حااري  
 م الجدراا ا،ارجية؟ 

هل ةوجد عزه حااري م  
 نوارذ الثةيوم؟ 

هل ةوجد عزه حااري  
 ل س ح؟ 

هل ةوجد عزه حااري  
 ل بواب؟ 

 الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار 
 17.2 56 45.1 148 32.3 104 50.9 166 نعم
 82.8 270 54.9 180 67.7 218 49.1 160 لا

 % 100 326 % 100 328 % 100 322 % 100 326 المجموا 
 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية 

الدراسة ةستخدموا عوازه حاارةة م   أرااد  ةوضح الجدله أا حوالي نل  
ةستخدموا العزه الحااري م الس ح  الجدر ا،ارجية ثساكة مو ةلي م الذةا  

%(و لالذةا ةستخدموا العزه الحااري م نوارذ الثةيوم بةسبة  45.1بةسبة  
  17.2%( لأ تبا الذةا ةستخدموا العزه الحااري م البواب بةسبة  32.3 

السعودةة م عام   العابية  اثمل ة  للمساكا م  الحااري  العزه  أا  %(و علمبا 
ما نس2019 بلح  اثةزليو  22.7بتص  م  ال اقة  مو  2009%(  نقافي مسح 

 (.14ص
 عما اثس ا   - 

الجدله   الدراسة حسب عما  19ةوضح  لالةسبي لرااد  الت ااري  التوزة    )
 اثس ا.

 (: عما اثس ا 19جدله   
 الةسبة  الت اار  عما اثس ا 

0 - 10 118 36.0 
11 - 20 78 23.8 
21 - 30 48 14.6 

 25.6 84 سةة  30أكدا ما 
 % 100 328 المجموا 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
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 وضح الةتائ  أا معظم أرااد الدراسة ةس ةوا م مساكا ةبلح عماها عقا  
%(و ةلي م أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مةازه 36سةواة أل أقل بةسبة  
أكدا ما   بةسبة  30ةبلح عماها  الذةا  25.6 ( سةة  الدراسة  لأرااد  %(و 

  23.8( سةة بةسبة  20  -11ةس ةوا م مةازه  ترالح أعمارها ما بر  
(  30-  21%(و لأ تبا أرااد الدراسة الذةا  ترالح أعمار مساكة م ما بر  

 %(.14.6سةة بةسبة  
 مساحة اثس ا   - 

الدراسة حسب مساحة  ( التوزة  الت ااري لالةسبي لرااد  20ةوضح الجدله  
 اثس ا.

 (: مساحة اثس ا 20جدله   
 الةسبة  الت اار  ( 2مساحة الس ا  م 

 32.9 108 رأقل  2م 400
401 - 600 98 29.9 
601 - 800 70 21.3 
801 - 1000 40 12.2 

 3.7 12 1000أكدا ما 
 % 100 328 المجموا 

 ه. 1444اثيدانية  اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة  

 وضح الةتائ  أا معظم أرااد الدراسة ةس ةوا م مساكا  بلح مساحت ا  
%(و ةلي م أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا    32.9متر ماب  أل أقل بةسبة    400

  29.9( متر ماب  بةسبة  600  -  401م مةازه  ترالح مساحاتها ما بر  
  601 ترالح مساحاتها ما بر  %(و لأرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مةازه 

%(و لالذةا ةس ةوا م مةازه  ترالح   21.3( متر ماب  بةسبة  800  –



 

 
68 

 تحليل است    ال اقة ال  ا ئية ل  اا  الس ةية م مدةةة حائل 
 د. محمد با راةح التميما 

 

%(و لأ تبا    12.2( متر ماب  بةسبة   1000  –   801مساحاتها ما بر  
أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مةازه  زةد مساحاتها عا أل  متر ماب  بةسبة  

 3.7 .)% 
 عدد عداداة ال  ا م م اثس ا    - 

الجدله    الدراسة حسب عدد  21ةوضح  لالةسبي لرااد  الت ااري  التوزة    )
 عداداة ال  ا م اثس ا. 
 (: عداداة ال  ا م م اثس ا 21جدله   

 الةسبة  الت اار  عدد العداداة 
 38.4 126 عداد لاحد 

 47.0 154 عداداا 
 11.0 36 ة ةة عداداة 

 3.6 12 عداداة أل أكدا  أربعة
 % 100 328 المجموا 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

الدراسة بها عداداا ك ا ئياا   أرااد  أا معظم مساكا  الةتائ   ةظ ا ما 
%( ما عدد اثساكاو  لي ا اثساكا الي بها عداد لاحد م    47.0بةسبة  

%(و لأ تبا اثساكا الي بها ة ةة لأربعة عداداة    38.4كل مس ا بةسبة  
 %( علك التر يب.   3.6%( ل   11.0بةسبة  

 العداد أمبت( سعة    - 
( التوزة  الت ااري لالةسبي ثساكا أرااد الدراسة حسب  22ةوضح الجدله  

 سعاة العداداة ري ا.
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 (: سعة العداد  أمبت( 22جدله   
 الةسبة  الت اار  سعة العداد  أمبت(  
20 - 40 52 16.0 
50 - 70 138 42.3 
80 - 100 112 34.4 

 7.4 24 100أكدا ما 
 % 100 326 المجموا 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

ةوضح الجدله أا معظم سعة عداداة مساكا أرااد الدراسة  ترالح ما بر  
%(و  لي ا اثساكا الي بها عداداة  ترالح    42.3( أمبت بةسبة  70  –  50 

%(و لاثساكا الي بها    34.4  ( أمبت بةسبة  100  –   80سعاتها ما بر  
%(و لأ تبا اثةازه    16.0( أمبت بةسبة  40  –  20عداداة  ترالح ما بر  

ما   أكبر  سعت ا  عداداة  بها  عداد    100الي  سعة  رإا  لللمعلومية  أمبت. 
... لالخ(    150-100- 60- 30ال  ا م  أمبت( كاا لرق الائاة التالية: 

العداداة   ح م  ل   عدةل  التالية:  أمبتو  الائاة  لات  ال تفي  السةواة  م 
 ... لالخ(و أمبت  40-70-100-150- 20 

 أنواا اث يااة: 
( التوزة  الت ااري لالةسبي ثساكا أرااد الدراسة حسب  23ةوضح الجدله  
 أنواا اث يااة.
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 ( أنواا اث يااة 23جدله   
 الةسبة  الت اار  نوا اث ي   

 37.8 124 دبا 
 54.9 180 سبلن 

 7.3 24 دبا  لسبلن 
Total 328 100% 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

  54.9 ظ ا الةتائ  أا أكدا ما نل  اثساكا بها م يااة سبلن بةسبة   
%(و لأ تبا   37.8%(و  لي ا اثساكا الي بها م يااة دبا  راا بةسبة   

 %(.  7.3م يااة دبا  لسبلن بةسبة  اثساكا الي بها 
 عدد  ا  اثس ا   - 

 (  وزة  مساكا أرااد الدراسة حسب عدد الاا  ري ا.24ةوضح الجدله  
 (  وزة  اثساكا حسب عدد الاا  ري ا 24جدله   

 الةسبة  الت اار  عدد  ا  اثس ا 
1 - 3 28 8.5 
4 - 6 100 30.5 
7 - 9 106 32.3 

 28.7 94 9أكدا ما 
 %100 328 المجموا 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

(  ا  بةسبة  9  –   7ةتضح ما الجدله أا معظم مساكا الدراسة بها ما بر   
  30.5(  ا  بةسبة  6  –   4%(و  لي ا اثساكا الي بها ما بر    32.3 

بةسبة   ما  س   ا   أكدا  بها  الي  لاثساكا  لأ تبا    28.7%(و  %(و 
 %(.  8.5(  ا  بةسبة  3 - 1اثساكا الي بها ما بر  
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 اثياه دلراة    - 
(  وزة  مساكا أرااد الدراسة حسب عدد دلراة اثياه  25ةوضح الجدله  

 ري ا.
 ( دلراة اثياه 25جدله   

 الةسبة  الت اار  عدد دلراة اثياه   
1 - 3 84 25.6 
4 - 6 80 24.4 
7 - 9 164 50.0 

 0.0 0 9أكدا ما 
 %100 328 المجموا 

 ه. 1444الدراسة اثيدانية  اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك  

  –   7لريما ةتعلق بدلراة اثياهو  ظ ا الةتائ  أا نل  اثساكا بها ما بر  
( دلراة مياه بةسبة  3  –   1( دلراة مياهو  لي ا اثساكا الي بها ما بر  9
( دلراة مياه بةسبة  6  –   4%(و لأ تبا اثساكا الي بها ما بر    25.6 
 24.4   .)% 

 عدد اث ابخ:  
 (  وزة  مساكا أرااد الدراسة حسب عدد اث ابخ ري ا. 26ةوضح الجدله  

 ( عدد اث ابخ 26جدله   
 الةسبة  الت اار  عدد اث ابخ 
 73.2 240 م بخ لاحد 
 23.2 76 م بخاا 

 3.7 12 ة ةة م ابخ أل أكدا 
 %100 328 المجموا 

 ه. 1444الدراسة اثيدانية  اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك  
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الدراسة بها م بخ لاحد م كل   أرااد  أا معظم مساكا  الةتائ   كما  وضح 
  23.2%(و  لي ا اثساكا الي بها م بخاا بةسبة    73.2مس ا بةسبة  

 %(.  3.7%(و لأ تبا اثساكا الي بها ة ةة م ابخ أل أكدا بةسبة  
 عدد اث يااة لسخاناة اثياه   - 

اث يااة  27الجدله   ةوضح   عدد  حسب  الدراسة  أرااد  مساكا  (  وزة  
 لسخاناة اثياه ري ا.

 (  وزة  اثساكا حسب عدد اث يااة لسخاناة اثياه ري ا 27جدله   

 العدد 
 اثاالح  عدد سخاناة اثياه  عدد اث يااة 

 الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار  الةسبة  الت اار 

1 - 3 22 6.7 64 19.5 186 57.8 

4 - 6 80 24.4 130 39.6 88 27.3 

7 - 9 68 20.7 80 24.4 20 6.2 

 8.7 28 16.5 54 48.2 158 9أكدا ما 

 %100 322 % 100 328 % 100 328 المجموا 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
م يااة    9ةتضح ما الةتائ  أا معظم مساكا أرااد الدراسة بها أكدا ما  

( م يااة بةسبة  6 –  4%(و  لي ا اثساكا الي بها ما بر   48.2بةسبة  
  20.7( م يااة بةسبة  9  –  7%(و لاثساكا الي بها ما بر    24.4 

%(.   6.7( م يااة بةسبة   3  –   1%(و لأ تبا اثساكا الي بها ما بر  
-   4لريما ةتعلق  لسخاناة  وضح الةتائ و أا معظم اثساكا بها ما بر  

%(و  لي ا اثساكا الي ةترالح عدد السخاناة    39.6( سخاناة بةسبة  6
%(و لاثساكا الي بها ما بر   24.4( سخاناة بةسبة  9  – 7بها ما بيم  
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  9ا أكدا ما %(و لأ تبا اثساكا الي به  19.5( سخاناة بةسبة   3 -1 
 %(.  16.5سخاناة بةسبة  

( ماالح  3-1ةتضح ما الةتائ  أا معظم مساكا أرااد الدراسة بها ما بر  
بر    57.8بةسبة   ما  بها  الي  اثساكا  بةسبة  6- 4%(و  لي ا  ماالح   )

%(و لأ تبا اثساكا    8.7( ماالح بةسبة  9%(و لالي بها أكدا ما    27.3 
 %(.  6.2( ماالح بةسبة  9 - 7الي بها ما بر   

 الد جاة:   - 
( أرااد الدراسة حسب عدد الد جاة الي ةستخدمونها 28ةوضح الجدله  
 م مساكة م. 

 ( عدد الد جاة 28جدله   
 الةسبة  الت اار  

 14.0 46 ة جة لاحدفي 

 43.3 142 ة جتاا 

 42.7 140 ة ث ة جاة 

 % 100 328 المجموا 

 ه. 1444الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  اثلدر: ما عمل  
ةظ ا ما الةتائ  أا معظم أرااد الدراسة لدة م ة جتاا م مساكة م بةسبة  

%(و ةلي م أرااد الدراسة الذةا لدة م ة ث ة جاة م مساكة م    43.3 
م    42.7بةسبة   لاحد  ة جة  لدة م  الذةا  الدراسة  أرااد  لأ تبا  %(و 

 %(.   14.0مساكة م بةسبة  
 

 أنواا أرااا اث بخ:   - 
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( أرااد الدراسة حسب عدد أنواا أرااا اث بخ م  29ةوضح الجدله  
 اثساكا. 

 ( أنواا أرااا اث بخ 29جدله   
 الةسبة  الت اار  الةوا 

 86.0 282  از

 12.2 40 ك ا م 

 1.8 6  از لك ا م 

 % 100 328 المجموا 

 ه. 1444الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  اثلدر: ما عمل  
ةظ ا ما الةتائ  أا معظم أرااد الدراسة لدة م راا  از م مساكة م بةسبة  

%(و ةلي م أرااد الدراسة الذةا لدة م راا ك ا م م مساكة م بةسبة    86.0 
لال  ا م  %(و لأ تبا أرااد الدراسة الذةا لدة م أرااا  عمل  لااز    12.2 

%(و لهذه الةتي ة مقابهة لةتائ  مسح ال اقة    1.8معبا م مساكة م بةسبة  
اثةزلي م اثمل ة لالي أظ اة أا نسبة السا الي  ستخدم ال  ا م م عملية  

%( ما لا الي السا م اثمل ة  نقافي مسح  10.2ال بخ قد بلان نسبت ا  
 (.14و ص  2019ال اقة اثةزليو  

 مستو ة است    ال  ا م:   - ثالدبا 
( قيم الوسياو لالوسا الحسابيو لالانحاا   7( لالق ل  30ةوضح الجدله  

 اثعياري لايم است    ال  ا م ل سافي لللااد علك التر يب.
 

( الوسيا لالوسا الحسابي لالانحاا  اثعياري لمعامل الا ت   لايم  30جدله   
 است    ال  ا م 



 

 
75 

 نسانية لالاجتماعية الإ مجلة العلوم  
 ( الداني هد  الجزم  1446  الله ربي     الداني لالسبعوا العدد  

 الوسيا  
 الوسا 

 لحسابيا

 الانحاا   % 95رترفي ةاة 

 اثعياري 

 معامل 

 الحد العلك  الحد الدنى الا ت   

 %44 352.9 842.0 765.3 803.7 700 است    اللي  

 %54 320.8 627.5 557.8 592.7 500 است    القتام 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
( ر ه ل سافي  700الةتائ  أا لسيا است    ال  ا م ةبلح حوالي    وضح  

  29( ر ه ل سافي م رترفي القتامو  نخاا  نسبتص  560م رترفي اللي و ل 
( ر لاة  804%(. م حر ةبلح الوسا الحسابي لاست    ال  ا م حوالي  

نخاا  نسبتص ( ر لاب م رترفي القتامو  321ل سافي م رترفي اللي و لحوالي  
%( عا است    اللي و ل قت قيم معامل الا ت   لات أا التباةا    26 

م است    ال  ا م أكبر م رترفي القتام ماارنة بتباةةص م رترفي اللي . لةبلح  
لالقتام   اللي   رترفي  م  ال  ا م  ما  الااد  است     (  133.9متوسا 

 ( ر لاب علك التر يب.98.8ل 
 الاست    ليابا لدتامب: 

لتادةد الاالق بر است ا ة أرااد عيةة الباث  بعبا ثتات درجة الحاارفي ليابا  
ل لتالي    ولدتامبو  راا رلل اللي   تعامد أدعة القمس علك مدار السايناا

القتام  تعامد   رلل  لم  اثمل ةو  م  الار ااا  ددةدفي  الحاارفي  درجة    وا 
ل لتالي  ةخا  درجة الحاارفي م اثة اة لات درجة    والقمس علك مدار الجدي

مستول   بر  الاالق  تحليل  لعةد  القتامو  رلل  ليالي  ما  عدد  م  الت مد 
(  31الاست    م رترفي اللي  لالقتام  بر كما هو موضح  لجدله رقم   

أا لسيا است    ال  ا م م اللي  أكبر ما لسيا است    ال  ا م م  
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%(و ل قت  0.05ول داه لاحلائيبا لالك عةد مستول معةوةة  القتام وست
الةتائ  لات أا است    ال اقة م رلل القتام أقل است  كبا لل  ا م ماارنة  
اللي  م  الحاارفي  درجة  ار ااا  أا  الك  لمعنى  اللي و  رلل    و ست    

القتام الحاارفي م  ال  ا م لانخاا  درجة  تبع ا ة  وةتبع ا ز دفي م است    
 انخاا  م   لاة است    ال  ا م م مدةةة حائل. 

لةتك لا تبار مدل لجود رالق م است    ال  ا م م  - ( نتائ  ا تبار ماا 31جدله   
 اللي  لالقتام 

 متوسا الا ب  الوسيا  الاست    لياا لدتام 
 لةتك -نتائ  ا تبار ماا 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 

 0.000 5.3 191.8 700 است    اللي  

   137.2 500 است    القتام 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 (: متوسا قيمة است    الااد ما ال  ا م 7د ل  

 الاضا عا عةالا است    ال  ا م: 

133.9

98.8

الصيف الشتاء
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الجدله   لالق ل  32ةوضح  لنسبة  8(  الاضاو  لدرجاة  الةسبي  التوزة    )
الاضا العامو لقيم الوسياو لالوسا الحسابيو لالانحاا  اثعياري لدرجاة رضا  

 أرااد الدراسة عا العباراة الي  ايس الاضا عا عةالا است    ال  ا م.
 (: الاضا عا عةالا است    ال  ا م  32جدله   

 العةالا  م 

 التوزة  الةسبي لدرجاة الاضا 

اضا 
ة ال

نسب
 

سيا 
الو

سابي  
 الح

سا
الو

 
ا

ري 
ثعيا

  ا
نحاا

لا
ا   تمامب

  ٍ
ت را

 
 

 ٍ 
ت را

 
ام  
الق

  
ٍ  بع

را
 

 ٍ 
را

ا   تمامب
  ٍ

را
 

موا 
المج

 

 1.1 3.1 3.0 53.5 %100 12.8 23.8 34.1 23.2 6.1 كمية است    أرااد أسا ك لل اقة ال  ا ئية  1
 1.1 3.0 3.0 48.9 %100 10.4 19.5 33.5 28.7 7.9 قيمة است    أرااد أسا ك لل اقة ال  ا ئية  2
 1.2 3.0 3.0 48.9 %100 12.8 20.7 28.7 25.0 12.8 العوازه الحاارةة لل دراا  3
 1.2 3.0 3.0 48.9 %100 12.2 23.2 26.8 23.8 14.0 العوازه الحاارةة للسا   4
 1.3 2.8 3.0 44.2 %100 12.2 17.7 22.0 31.1 17.1 العوازه الحاارةة للةوارذ الثونيوم 5
 1.2 2.6 2.0 40.0 %100 9.8 15.3 20.2 34.4 20.2 العوازه الحاارةة ل بواب  6
 1.1 3.7 4.0 67.5 %100 24.4 39.0 23.2 9.1 4.3  سليك ال  ا م دا ل اثس ا  7
 0.9 4.0 4.0 73.8 %100 31.1 41.5 21.3 3.7 2.4 عدد اث يااة دا ل اثةزه  8
 1.1 3.3 3.0 57.8 %100 16.5 26.2 34.1 18.3 4.9 است  ك ا لل  ا م نوعية اث يااة لكمية   9
 0.9 3.8 4.0 70.1 %100 22.7 43.6 27.6 3.7 2.5 ح م سخاناة اثام م دلراة اثياه  10
 0.9 3.9 4.0 73.5 %100 26.8 48.2 18.9 4.3 1.8 عدد اللمباة م اثس ا  11

است  ك ا لل اقة  نوعية اللمباة ما حيث  12
 1.0 3.8 4.0 70.9 %100 25.6 44.5 20.1 7.3 2.4 ال  ا ئية 

 0.9 4.0 4.0 74.5 %100 28.8 46.6 19.6 3.7 1.2 عدد الد جاة م اثس ا  13
 0.8 4.1 4.0 78.0 %100 32.9 50.6 12.8 3.0 0.6 عدد الاسالاة م اثس ا  14
 0.8 4.1 4.0 77.8 %100 32.5 50.9 12.3 3.7 0.6 نوا الرااا م اثس ا  15
 0.9 3.9 4.0 73.2 %100 25.6 51.2 17.1 2.4 3.7 عدد لنوا الدرا ة  16

62.6 %100 21.1 35.2 23.3 14.1 6.4  ي  العةالا    
% 3.5 3.5 1.2 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
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الاضا عا عةالا است    ال  ا م بق ل عام روق   وضح الةتائ  أا نسبة  
اثتوساو لاا بلان قيمة الوسا الحسابيو لالوسيا لدرجاة رضا أرااد الدراسة  

%( عا    40درجاة ل ل العةالاو ل االحن نسبة الاضا ما بر    (3.5 
ل   ل بواب  الحاارةة  اثس ا. كما    78العوازه  م  الاسالاة  عدد  عا   )%

(  4.1( درجةو ل 2.6ا الحسابي لعةالا الاضا ما بر   االحن قيمة الوس
(  4( ل 2درجاةو م حر  االحن قيمة الوسيا لعةالا الاست    ما بر  

 درجاة.  
 

 (: نسب الاضا عا عةالا است    ال  ا م م مدةةة حائل 8د ل   
 

40.0

44.2

48.9

48.9

48.9

53.5

57.8

67.5

70.1

70.9

73.2

73.5

73.8

74.5

77.8

78.0

العوازل الحرارية للأبواب

افذ الالمونيوم العوازل الحرارية للنو

قيمة استهلاك أفراد أسرتك للطاقة الكهربائية

العوازل الحرارية للجدران

العوازل الحرارية للسقف

كمية استهلاك أفراد أسرتك للطاقة الكهربائية

نوعية المكيفات وكمية استهلاكها للكهرباء

تسليك الكهرباء داخل المسكن

حجم سخانات الماء في دورات المياه

نوعية اللمبات من حيث استهلاكها للطاقة الكهربائية

عدد ونوع الدفيات

عدد اللمبات في المسكن

عدد المكيفات داخل المنزل 

عدد الثلاجات في المسكن

نوع الافران في المسكن

عدد الغسالات في المسكن
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 الع قة بر متاتاة است    ال  ا م لاثتاتاة اثستالة 
الجدله   متاتاة  33ةوضح  بر  الع قة  لاياس  سبتماا  ار باط  نتائ    )

 است    ال  ا م لاثتاتاة اثستالة ال مية.  
 (: الع قة بر است    ال  ا م لاثتاتاة اثستالة  33جدله   

 است    القتام  است    اللي   اثتات  م
الاضا عا عةالا  

 الاست    
 0.078 0.04- 0.071- التعليما لاب السافي اثستول   1
 0.106 ** 0.144 *** 0.194 الد ل الق اي  2
 0.107- *** 0.484 *** 0.532 ح م السافي  3
 0.016 *** 0.335 *** 0.396 الإناث  4
 *0.127- *** 0.429 *** 0.467 الذكور  5
 0.074 ** 0.146- *** 0.241- اثستول التعليما للزلجة  6
 0.039- *** 0.349 *** 0.299 ا،ادماةعدد  7
 0.005 ** 0.158 * 0.137 عدد السائار/العماه  8
 *** 0.267- * 0.114 ** 0.153 عما اثس ا 9
 0.095 *** 0.359 *** 0.5 مساحة اثس ا  10
 0.002- *** 0.359 *** 0.287 عدد عداداة ال  ا م   11
 0.02- *** 0.25 *** 0.397 سعة العداد  أمبت(  12
 0.005 * 0.138 0.066 اثاالح 13
 ** 0.165 0.061 0.056 اث يااة  14
 0.082 *** 0.351 *** 0.502 عدد  ا  اثس ا  15
 0.101 *** 0.355 *** 0.385 عدد دلراة اثياه  16
 * 0.131 *** 0.205 *** 0.226 عدد اث ابخ  17
 0.074 *** 0.47 *** 0.529 عدد اث يااة 18
 ** 0.143 *** 0.398 *** 0.472 اثياه عدد سخاناة  19
 0.061 *** 0.396 *** 0.495 عدد الد جاة  20
 - ** 0.162- *0.108- الاضا عا عةالا الاست     21

 0.05و * مستول الدلالة = 0.01و ** مستول الدلالة = 0.001*** مستول الدلالة= 
 ه. 1444اثيدانية  اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة  
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 وضح الةتائ  أنص  وجد ع قة ار باط ينادةة دالة لاحلائيًّا عةد مستول معةوةة  
( بر است    ال  ا م م رترفي اللي و لكل ما الد ل الق ايو  0.05 

لح م السافيو لعدد أرااد السافي الإناثو لعدد أرااد السافي الذكورو لعدد  
لعما اثس او لمساحة اثس او لعدد    ا،ادماةو لعدد السائار/ العماهو

عداداة ال  ا مو لسعة العداد  أمبت(و لعدد  ا  اثس او لعدد دلراة  
لعدد   اثياهو  سخاناة  لعدد  اث يااةو  لعدد  اث ابخو  لعدد  اثياهو 
الد لو لح م   ال  ا م ةزةد بز دفي  الد جاةو  مما ةقت لات أا است    

لالخ. م حر  وضح الةتائ  لجود ع قة ار باط  السافيو لعدد ا،ادماة ...  
( بر است    ال  ا م م  0.05ع سية دالة لاحلائيًّا عةد مستول معةوةة   

عةالا   عا  لالاضا  السافيو  لابة  التعليما  اثستول  ما  لكل  اللي و  رترفي 
الاست   و مما ةستةت  مةص أا است    ال  ا م م رترفي اللي  ةزةد لدل  

ة القل  عليمباو كما أا الاضا عا عةالا ال  ا م ةال بز دفي قيمة  ر ة البيو 
است    ال  ا م. م حر لا ةوجد دليل كا  علك لجود ع قة ار باط دالة  

اللي و  0.05لاحلائيًّا عةد مستول معةوةة   ال  ا م م  ( بر است    
  يااة.لكل ما اثستول التعليما لاب السافيو لعدد اثاالحو لعدد اث

لريما ةتعلق  ست    ال  ا م م رترفي القتامو  وضح الةتائ  أنص  وجد ع قة  
معةوةة   مستول  عةد  لاحلائيًّا  دالة  ينادةة  است     0.05ار باط  بر   )

ال  ا مو لكل ما الد ل الق ايو لح م السافيو لعدد أرااد السافي الإناثو  
لعدد السائار/العماهو لعما  لعدد أرااد السافي الذكورو لعدد ا،ادماةو  

اثس او لمساحة اثس او لعدد عداداة ال  ا مو لسعة العداد  أمبت(و  
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لعدد اثاالحو لعدد  ا  اثس او لعدد دلراة اثياهو لعدد اث ابخو لعدد  
مما ةقت لات أا است     ؛ اث يااةو لعدد سخاناة اثياهو لعدد الد جاة

الد  بز دفي  ةزةد  لو لح م السافيو لعدد ا،ادماة ... لالخ.  م  ال  ا م 
دالة لاحلائيًّا عةد مستول   ار باط ع سية  الةتائ  لجود ع قة  حر  وضح 

اثستول  0.05معةوةة   اللي و لكل ما  ال  ا م م رترفي  است     ( بر 
أا  مةص  ةستةت   مما  الاست   و  عةالا  عا  لالاضا  السافيو  لابة  التعليما 

م م رترفي اللي  ةزةد لدل ر ة البيوة القل  عليمبا. كما  است    ال  ا 
أا الاضا عا عةالا ال  ا م ةال بز دفي قيمة است    ال  ا م. م حر لا  
ةوجد دليل كا  علك لجود ع قة ار باط دالة لاحلائيًّا عةد مستول معةوةة  

لاب    ( بر است    ال  ا م م اللي و لكل ما اثستول التعليما 0.05 
 السافيو لعدد اث يااة. 

لريما ةتلل  لاضا عا عةالا است    ال  ا مو  وضح الةتائ  أنص  وجد  
( بر الاضا عا  0.05ع قة ار باط ينادةة دالة لاحلائيًّا عةد مستول معةوةة  

عةالا است    ال  ا مو لكل ما اث يااةو لعدد اث ابخو لعدد سخاناة  
الة دالة لاحلائيًّا بر  اثياه. م حر  ظ ا  ار باط ع سية  تائ  لجود ع قة 

لعما   الذكورو  السافي  أرااد  ما  لكل  ال  ا مو  است     عةالا  عا  الاضا 
معةوةة   الاضا عا  0.05اثس او لالك عةد مستول  أا  لات  مما ةقت  (؛ 

عةالا ال  ا م ةال لدل السا الي لدة ا عدد أكبر ما أرااد الدراسة الذكورو  
الاضا أةضا لدل أرااد الدراسة الذةا م مساكا قدمةو أل عماها كبت.  لةال  

لبيّةن الةتائ  عدم لجود دليل كا  علك لجود ع قة ار باط دالة لاحلائيًّا  
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لاب   التعليما  اثستول  ما  لكل  ال  ا مو  است     عةالا  عا  الاضا  بر 
ناثو لاثستول  السافيو لالد ل الق ايو لح م السافيو لعد أرااد السافي الإ

لمساحة   السائار/العماهو  لعدد  ا،ادماةو  لعدد  السافيو  لابة  التعليما 
اثس او لعدد عداداة ال  ا مو لسعة العداد  أمبت(و لعدد اثاالحو لعدد  

  ا  اثس او لعدد دلراة اثياهو لعدد اث يااةو لعدد الد جاة.
 تاة اثستالة: الاالق م مستو ة است    ال  ا م لرق اثتا 

اسمية   مستالة  متاتاة  لوجود  ا تبار  Nominalنظابا  استخدام  (و   
ماا-كالس اه لا تبار  قيمة    -لاليس  رالق م  لةتك لا تبار مدل لجود 

رئاة   ال  ا م   ت    است     عةالا  عا  لالاضا  ال  ا مو  است    
لاليس لا تبار مدل لجود رالق م  -كالس اهاثتاتاة اثستالة. ل  ا تبار  

است    ال  ا م لرابا للمتاتاة اثستالة الي لدل كل مة ا ة ث رئاة أل  
لةتك لا تبار مدل لجود رالق م است       –أكداو م حر استخدم ماا  

ال  ا م لالاضا عا عةالا است    ال  ا م لرابا للمتاتاة اثستالة الي  
 ة ا رئتاا راا. لدل كل م

  لةي  الحا: 
نتي ة للتوس  العمااني ثدةةة حائل علك مااحل مختلاة راد ا سمن كل ماحلة  
بةسي  عمااني مميزو لعليص م ا أا نميز بر ة ةة أنواا ما اثةاينق العماانية  
لال تلة اثبةية م مدةةة حائل حسب  لائل ا ما حيث العما لمادفي البةام  

 لأح ام القوارا لأماكا اثقافي لالك علك الةاو التالي:لالتخ يا لأنواا 
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: ل قمل هذه اثة اة الس ةية أحيام اثدةةة الادمة لالبلدفي  الةسي  الاديم   - 
لات    والادمة الس ةية  اثة اة  هذه  مباني  لتحتاج  مباني او  استعماه  لةتضامه 

لباز  لبدفيو  أحيام:  الادمة  اثدةةة  أحيام  ااو لمايضةو   اميم لتجدةد. ل قمل 
 ولعت و لالعلياو لحدري الب دو لالسوةالةو لالةعامو لسماحو لداا و لالز رفي

 لها أحيام تاريخية قدمة لاقعة عةد الةوافي اللت لةقأفي اثدةةة.
:  قمل هذه اثة اة الس ةية الي نمن ب اةاة  العقوائا أل  الةسي  العاوي  - 

معتمدفي لات مخ  اة  الاجوا  دلا  بعيدفي عا  ل   وعاوةة  القوارا  عادفي   وا 
العمااني التخ يا  لحا    ومعابا  لالمح ةو  لاثزعبرو  العزةزةةو  أحيام:  لتمدل ا 

 ال اةااو لالوسي امو لاث ار الاديم.  
:  عد هذه اثة اة الس ةية ها الحدث  عمتبا  الةسي  العمااني الحدةث  - 

مخ  اة معتمدفي متساة  لالحسا تخ ي با لالرضل س ةباو لقد أنقئن لرق  
 لتمدل ا باية أحيام اثدةةة. وم  معاةت التخ يا العمااني الحدةث

(   وزة  مستو ة است    ال اقة  10( لالق ل رقم  9لةوضح الق ل رقم  
ال  ا ئية م أحيام مدةةة حائل   ه رللا اللي  لالقتامو لةظ ا ما  

م م أحيام اثدةةة الانتاالية    ه ا،اة ة ار ااا مستو ة است    ال  ا 
  ه رللا اللي  لالقتامو لانخااض ا دتامب م الحيام الحدةدةو لة وا  
مستول الاست    متسال ب بر الحيام الحدةدة لالادمة م رلل اللي و  
الادمة   الحيام  الس ك م  الاستخدام  قلة  لات  ةعود  الك  السبب م  للعل 

  اة الجدةدفي م الراضا الزراعية الواقعة ضما  لاضارة لات لجود بع  اثخ 
 حدلد أحيام اثدةةة الادمة. 
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  (: مستو ة قيم است    ال  ا م ل  اا  الس ةية م رلل اللي  9د ل   
 حسب أحيام مدةةة حائل 

  ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية 
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است    ال  ا م ل  اا  الس ةية م رلل  (: مستو ة قيم  10د ل   
 حسب أحيام مدةةة حائل   القتام 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية 
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الجدله    ا تبار كالس اه34ةوضح  نتائ   لجود  -(  مدل  لا تبار  لاليس 
ةي   رالق م است    ال  ا م لالاضا عا عةالا است    ال  ا م لرابا لتل

 الحا.
لليس لا تبار مدل لجود رالق م است       – (: نتائ  ا تبار كالس اه  34جدله   

 ال  ا م لرابا لةوا الحا  

 متوسا الا ب  الوسيا   لةي  الحا 
   لاليس- نتائ  ا تبار كالس اه 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 

         است    اللي : 

 0.453 1.586 118 700 أحيام قدمة 

     151.95 900 أحيام انتاالية 

     148.48 700 أحيام حدةدة 

         است    القتام: 

 0.800 0.446 144.83 600 أحيام قدمة 

     158.86 700 أحيام انتاالية 

     146.66 500 أحيام حدةدة 

         الاضا عا عةالا الاست   : 

 0.073 5.23 138.83 60.9 أحيام قدمة 

     108.59 56.3 أحيام انتاالية 

     151.19 62.5 أحيام حدةدة 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 وضح الةتائ  أنص لا  وجد رالق م قيم است    ال  ا م م رترتي اللي   
لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م أحيام قدمةو  
معةوةة  مستول  عةد  لالك  حائلو  مدةةة  م  حدةدة  أحيام  أل  انتااليةو  أل 
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است    ال  ا م لا ةتأةا    (. ل قت هذه الةتائ  لات أا التباةا م قيم0.05 
بةوا الحاو بل بعوامل أ ال كما  قت الةتائ  ال حاة.  كما  ظ ا الةتائ   
أةضبا عدم لجود ا ت   داه لاحلائيًّا م مستول الاضا عا عةالا است     
ال  ا م بر أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م أحيام قدمةو أل انتااليةو أل أحيام  

 ( 0.05ة حائلو لالك عةد مستول معةوةة  حدةدة م مدةة
لة حظ أا است    الحيام الحدةدة دتامب هو القل بر الحيامو لم رلل  

ل تسالل الحيام الادمة م     واللي  است    الحيام الانتاالية هو العلك
الحيام الحدةدة م الاست    لياباو كما أظ اة الدراسة عدم لجود رالق  

( للعل السبب م  0.05اثدةةة ااة دلالة معةوةة عةد مستول   بر أحيام  
زراعية كبتفي     أراضا  علك  تحتوي  الادمة  اثدةةة  أحيام  أا  لات  ةعود  الك 
ال ااز   علك  ل   عمتها  ال تفيو  السةواة  لات مخ  اة س ةية م  تحوةل ا 

ال  لم اباة  للمباني  الحااري  العزه  ادترايناة  لرق  الحدةث  ود  اثعماري 
 السعوديو مما أدل لات عدم لجود رالق بية ا لبر الحيام الحدةدة. 

 نوا اثس ا: 
الجدله    ا تبار كالس اه35ةوضح  نتائ   لجود  -(  مدل  لا تبار  لاليس 

رالق م است    ال  ا م لالاضا عا عةالا است    ال  ا م لرابا لةوا  
 اثس ا.
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لليس لا تبار مدل لجود رالق م است     - كالس اه ( نتائ  ا تبار  35جدله   
 ال  ا م لالاضا لرابا لةوا الس ا 

 متوسا الا ب  الوسيا  نوا الس ا 
 الاالقاة  لاليس - نتائ  ا تبار كالس اه 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار  الزلجية 

      است    اللي : 

 189.8 1000 دعبي - 1

98.1 *** 0.000 

 ( 2ل 1 

 ( 4ل 2 

 ( 3ل 1 

 ( 4ل 3 

 78.8 400 داة -2

 108.0 500 دلبل س  -3

 198.3 900 ري   -4

      است    القتام: 

 186.0 600 دعبي - 1

76.3 *** 0.000 

 ( 3ل 2 

 ( 4ل 2 

 ( 2ل 1 

 ( 4ل 3 

 84.8 300 داة -2

 129.2 400 دلبل س  -3

 193.5 700 ري   -4

      الاست   : الاضا عا عةالا 

 99.5 53.9 دعبي - 1

 166.0 61.7 داة -2  0.235 4.3

 176.0 65.6 دلبل س  -3

 164.7 61.7 ري   -4

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 وضح الةتائ  أنص  وجد رالق دالة لاحلائيًّا م قيمة است    ال  ا م م رترفي  

اثس او لالك عةد مستول معةوةة   (. ل قت  0.05اللي  حسب نوا 
قيمة است  ك م   الذةا ةس ةوا م داق  بلح  الدراسة  أرااد  أا  لات  الةتائ  

اللي    رترفي  م  الاست  400لل  ا م  قيمة  ل زةد  ر هو  أرااد  (  لدل    
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الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا الدبلوكسو لالاللو لاثساكا القعبيةو لتبلح  
( ر ه علك  1000( ل 900( ل 500قيمة است    ال  ا م م الق ا  

التر يب. لةتضح ما نتائ  ا تبار الاالق الزلجية أا الاالق م الاست     
دل ساكك القاقو لكل ما  مةقرها الا ت   م قيمة است    ال  ا م ل

القعبيةو   اثساكا  است     لبر  لالاللو  لالدبلوكسو  القعبيةو  اثساكا 
 لالدبلوكسو لبر است    الدبلوكسو لالالل. 

البيوة القعبية أقل اثباني جودفي لأردؤها  لميمبا   لهو القام اثتوق  لاا أا 
ا لأقل ا مح مة الإ  ق ل وجد    لا ااناب رالبواب لالةوارذ لالسا   ت  ل ةايذب

مة ا الحاارفي لات الدا ل ل  دا ري ا التلدعاة كما أنها    رتااة  تسابري ا  
 ت وا ما دلر لاحد وعنى أا الحاارفي  تساب ما الجدراا لالبواب لالةوارذ  

 الحااري.لالسا  لتخلو ما لسائل العزه 
 لقاق لالدبلوكساة    ن ما قورنكما أا البيوة القعبية كبتفي الح م نسبيبا لااا  

كما أا ح م السا الااتفي الي  س ا اثساكا القعبية أكبر ما ح م السا  
ال  ا م م   العادفي لهذا ما أسباب ز دفي است     ااة الد ل اثا ا  م 

   ليابا.اثساكا القعبية 
أما م رلل القتام رتأتي البيوة القعبية م التر يب الداني م الاست    بعد  
الالل الس ةية للعل السبب م الك ةعود لات استخدام س اا اثساكا القعبية  
أل الح بو   ال تلسر  ال  ا م مدل درا ة  أقل   لاة ما  لوسائل  درئة 

رئة  لااز  ال تلسر( م  لةدعم هذا الاعتااد أا اثساكا الي  ستخدم التد
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%( ما لا الي مساكا حائل  نقافي مسح ال اقة  20.95حائل  بلح نسبت ا  
 (. 77ص مو 2019اثةزليو 

ل ظ ا لجود رالق دالة لاحلائيًّا م قيمة است    ال  ا م م رترفي القتام  
(. لةتضح ما الةتائ   0.05حسب نوا الس او لالك عةد مستول معةوةة  

دراسة الذةا ةس ةوا م داق است  ك م م رترفي القتام أقل ما  أا أرااد ال
الذةا   الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا أ الو ةلي م  أرااد  است    باية 
ةس ةوا م دلبل سو لبيوة دعبيةو لرللو علك التر يب. ل اج  نتائ  ا تبار  

الا ت  ال  ا م مةقرها  است     الاالق م  أا  لات  الزلجية    م  الاالق 
الدبلوكسو لالاللو لالاالق م است      القاقو لكل ما  است    ساكك 
لدل   ال  ا م  لاست     لالقاقو  القعبيةو  البيوة  ساكك  لدل  ال  ا م 
ساكك الدبلوكسو لالاللو لكما هو متوق  رالاست    م رلل اللي  لا  

لةقذ عا  يختل  كدتبا عا الاست    م رلل القتام حسب نوا اثس ا  
الك البيوة القعبية راست  ك ا م رلل اللي  أقل ما الالل الس ةيةو  
للعل السبب م الك ةعود لوجود لسائل  درئة أكدا م رلل القتام م حر  

 أا لسائل التبرةد م هذه اثساكا  عتمد علك م يااة القبك لاسبلن  
ا رتقت  ال  ا مو  است     عةالا  عا  ةتعلق  لاضا  عدم  لريما  لات  لةتائ  

( م مستو ة الاضا  0.05لجود رالق دالة لاحلائيًّا عةد مستول معةوةة  
 بحسب نوا اثس ا. 
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 عما اثس ا:  
الجدله    ا تبار كالس اه36ةوضح  نتائ   لجود  -(  مدل  لا تبار  لاليس 

 رالق م است    ال  ا م لرابا لعما اثس ا.
 تبار مدل لجود رالق م است     لليس لا - ( نتائ  ا تبار كالس اه 36جدله   

 ال  ا م لرابا ثساحة الس ا 

 متوسا الا ب  الوسيا  عما الس ا  سةة( 
 الاالقاة  لاليس - نتائ  ا تبار كالس اه 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار  الزلجية 

   است    اللي   
   

 ( 2ل 1  0.000 25.0 135.52 700  0-10

 (34ل 1 

  ( 4ل 3 

11-20 900 186.27 

21-30 1100 205.7 

 161.45 700 سةة  30أكدا ما 

     است    القتام: 
   

 ( 2ل 1  0.002 14.4 141.65 500  0-10

 187.14 700 20-11  ( 3ل 1 

21-30 700 186.38 

 163.07 500 سةة  30أكدا ما 

 ه. 1444اثيدانية  اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة  
 وضح الةتائ  أنص  وجد رالق دالة لاحلائيبا م قيم است    ال  ا م م رلل  

 (0.05اللي  حسب عما اثساكا لالك عةد مستول  
ل قت الةتائ  لات أا أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا أحدث لاعماربا  

  لدل أرااد  ( ر هو ل زةد قيمة الاست  700ةست ل وا م رترفي اللي   
  21( ل  20- 11الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا  ترالح أعماها ما بر  
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  1100  -  900( سةة حيث  بلح قيمة است    ال  ا م م الق ا  30  –
ر ه( علك التر يب ثم  ةخا  قيمة است    ال  ا م م الق ا لدل الرااد  

أعمارها عا   قيمة  ( سةة30الذةا ةس ةوا م مساكا  زةد  و حيث  بلح 
 ( ر ه  700است    ال  ا م م الق ا  

لةتضح ما نتائ  ا تبار الاالق الزلجية أا الاالق مةقرها الا ت   م قيمة  
ال  ا م لدل ساكك اثساكا الحدث  عمتبا   سةواة(    10- 1است    

الي  ترالح أعمارها ما بر   اثساكا  ( سةةو  30- 21( ل  20-11لبر 
( لاثساكا الي  30  –  21لكذلك بر اثساكا الي  ترالح أعمارها ما بر   

 سةة.  30 زةد أعمارها عا  
م حر  وضح الةتائ  أنص  وجد رالق دالة لاحلائيبا م قيم است    ال  ا م  

 ( 0.05م رلل القتام حسب عما اثساكا لالك عةد مستول  
ا ةس ةوا م مساكا أحدث لاعماربا  ل قت الةتائ  لات أا أرااد الدراسة الذة

القتام    رترفي  أرااد  500ةست ل وا م  قيمة الاست    لدل  ( ر هو ل زةد 
  21( ل  20-11الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا  ترالح أعمارها ما بر  

الق ا  30  – ال  ا م م  ( ل ل  700( سةةو حيث  بلح قيمة است    
ال است     قيمة  ثم  ةخا   الذةا  مة ماو  الرااد  لدل  الق ا  م    ا م 

( سةة حيث  بلح قيمة است     30ةس ةوا م مساكا  زةد أعمارها عا  
 ( ر ه 500ال  ا م م الق ا  

قيمة   الا ت   م  مةقرها  الاالق  أا  الزلجية  الاالق  ا تبار  نتائ   ل اُج  
ال  ا م لدل ساكك اثساكا الحدث  عمتبا   ة(  سةوا   10- 1است    
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بر   ما  أعمارها  الي  ترالح  اثساكا  ل  20- 11لبر  سةة  30- 21(   )
(و لاثساكا الي  30  –   21لكذلك بر اثساكا الي  ترالح أعمارها ما بر   

سةةو للعل السبب م انخاا  است    ال  ا م لدل    30 زةد أعمارها عا  
للات لاا   ولمبانياثساكا الحدث لاعماربا ةعود لات استخدام العزه الحااري ل

مساحة الوحداة الس ةية  الة الدبلوكساةو للعل السبب م انخاا  قيمة  
( سةة ةعود  30است    ال  ا م لدل س اا اثساكا الي  زةد أعمارها عا  

 لأا ساكةي ا ما الي الد ل المحدلد.  ولات لاا مساحة هذه اثساكا
 اثساحة:  

الجدله    ا تبار كالس37ةوضح  نتائ   لجود  - اه(  مدل  لا تبار  لاليس 
 رالق م است    ال  ا م لرابا ثساحة اثس ا. 

لليس لا تبار مدل لجود رالق م است     - ( نتائ  ا تبار كالس اه 37  جدله  
 ال  ا م لرابا ثساحة الس ا 

 متوسا الا ب  الوسيا  مساحة اثس ا  متر ماب ( 
 الاالقاة  لاليس - نتائ  ا تبار كالس اه 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار  الزلجية 

   است    اللي : 
   

 ( 2ل 1  0.000 82.202 105.43 500 متر رأقل  400

 ( 3ل 1 

 ( 4ل 1 

 ( 5ل 1 

 ( 3ل  2 

401-600 700 166.28 

601-800 1100 203.53 

801-1000 1100 227.45 

 244.17 1100 1000أكدا ما 

   است    القتام: 
   

 ( 2ل 1  0.000 42.608 121.83 300 متر رأقل  400

 166.07 500 600-401 ( 3ل 1 
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 ( 4ل 1  193.44 700 601-800

 ( 5ل 1 

 ( 3ل  2 

801-1000 700 210.4 

 213.83 800 1000أكدا ما 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 وضح الةتائ  أنص  وجد رالق ااة دلالة لاحلائية م قيم است    ال  ا م  

م رلل اللي  حسب مساحة اثس ا لالك عةد مستول معةوةة  
 0.05  ) 

مساحت ا   مساكا  م  ةس ةوا  الذةا  الدراسة  أرااد  أا  لات  الةتائ   ل قت 
اللي   400  رترفي  م  ةست ل وا  رأقل  متر  ر ه500(  قيمة    و(  ل زةد 

  401الاست    لدل أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا  ترالح ما بر  
متر   1000( لأكدا ما  1000  –  801   ( ل800-601( ل  600 –

   1100و  1100و  700ماب ( حيث  بلح قيمة است    ال  ا م م الق ا  
الاالق   أا  الزلجية  الاالق  ا تبار  نتائ   مةقاؤها الا ت   م  لةتضح ما 

( متر  400قيمة است    ال  ا م لدل ساكك اثساكا الي  بلح مساحت ا  
لكذلك ما بر   و( متر1000لساكك اثساكا الي  زةد مساحت ا عا     و رأقل

( لاثساكا الي  600  - 401ساكا اثساكا الي  ترالح مساحت ا ما بر  
تر ماب و لهو القام اثتوق  أا  ( م1000 – 801 ترالح مساحت ا ما بر  

   وا اثساكا لاتفي اثساحة أقل است  كبا ما اثساكا كبتفي اثساحة.
است      قيم  م  لاحلائية  دلالة  ااة  رالق  أنص  وجد  الةتائ   كما  ظ ا 

لالك عةد مستول معةوةة   وال  ا م م رلل القتام حسب مساحة اثس ا
أرا 0.05  أا  لات  الةتائ   ل قت  مساكا  (و  م  ةس ةوا  الذةا  الدراسة  اد 
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ل زةد    و ( ر ه300( متر رأقل ةست ل وا م رترفي القتام  400مساحت ا  
قيمة الاست    لدل أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا  ترالح ما بر 

ل   600  –   401  ل 800- 601(  ما  1000  –  801   (  لأكدا   )
ال   1000  است     قيمة  ماب ( حيث  بلح  الق ا  متر  م  و  500 ا م 

 علك التر يب   800و 700
الاالق مةقاؤها الا ت   م   أا  الزلجية  الاالق  ا تبار  نتائ   لةتضح ما 

( متر  400قيمة است    ال  ا م لدل ساكك اثساكا الي  بلح مساحت ا  
( لكذلك ما بر ساكك  1000رأقل لساكك اثساكا الي  زةد مساحت ا عا  

( لاثساكا الي  ترالح  600  -401 ترالح مساحت ا ما بر    اثساكا الي
( متر ماب و لهو القام اثتوق  أا ةزةد  1000  –   801مساحت ا ما بر  

اثساحة   ااة  ماارنة  ثساكا  ح مبا  الكبر  اثساكا  لدل  الاست    
اللاتفيو كما أا قيمة الاست    م رلل القتام  ال عا الاست    م رلل  

 . اللي 
 عدد الاا : 

الجدله    ا تبار كالس اه38ةوضح  نتائ   لجود  -(  مدل  لا تبار  لاليس 
 رالق م است    ال  ا م لرابا لعدد الاا . 
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لليس لا تبار مدل لجود رالق م است     - ( نتائ  ا تبار كالس اه 38جدله   
 ال  ا م لرابا لعدد الاا  

 الا ب  متوسا الوسيا  اثس ا   ا   عدد
 الاالقاة  لاليس -كالس اه  ا تبار نتائ 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار  الزلجية 

      اللي :  است   

1 -3 400 85 

85.9 0.000 

 ( 3ل 1 

 ( 4ل 1 

 ( 3ل 2 

 ( 4ل 2 

4 -6 500 113.54 

7 -9 900 186.86 

 217.18 1100 رأكدا  10

      القتام:  است   

1 -3 400 114.57 

46 0.000 

 ( 3ل 1 

 ( 4ل 1 

 ( 2ل 2 

 ( 4ل 2 

4 -6 300 123.14 

7 -9 700 187.59 

 197.33 700 رأكدا  10

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 وضح الةتائ  أنص  وجد رالق دالة لاحلائيبا م قيم است    ال  ا م م رلل  

(و 0.05لالك عةد مستول معةوةة    واثس االلي  حسب عدد  ا   
ل قت الةتائ  لات أا أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا عدد  ار ا ما  

ماارنة  3-1بر   الدراسة  أرااد  باية  ما  ال  ا م  ما  است  كبا  أقل  (و 
- 4 ست    أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا عدد  ار ا ما بر  

(و لاثساكا الي ةبلح عدد  ار ا  9- 7ةبلح عدد  ار ا    (و لاثساكا الي6
 التر يب. عقافي رأكدا علك 
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الاالق م است    ال  ا م م رترفي   الزلجية أا  الاالق  نتائ  ا تبار  ل بر 
ةس ةوا م   الذةا  الدراسة  أرااد  لدل  الاست     قيمة  مةقرها م  اللي  

الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا  (و لأرااد  3- 1مساكا عدد  ار ا ما بر  
الذةا  9-7عدد  ار ا ما بر   الدراسة  (و لقيمة است    ال  ا م لرااد 

(و لالرااد الذةا ةس ةوا م  6- 4ةس ةوا م مساكا عدد  ار ا ما بر  
(و لالرااد الذةا ةس ةوا م مساكا عدد  9- 7مساكا عدد  ار ا ما بر  

  ار ا عقافي  ارة رأكدا. 
وضح الةتائ  أنص  وجد رالق دالة لاحلائيبا م قيم است    ال  ا م م  كما  

 (  0.05رلل القتام حسب عدد  ا  اثس ا لالك عةد مستول معةوةة  
ل قت الةتائ  لات أا أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا عدد  ار ا ما  

رنة  ست     (و أقل است  كبا لل  ا م ما باية أرااد الدراسة ماا3-1بر  
(و لاثساكا الي  6- 4الرااد الذةا ةس ةوا م مساكا عدد  ار ا ما بر  

(  ا   10( لاثساكا الي ةبلح عدد  ار ا  9-7ةبلح عدد  ار ا ما بر  
لاا أا ز دفي عدد الاا  ةتر ب عليص ز دفي م التبرةد    ؛لهو القام اثتوق   ورأكدا

 ام علك ز دفي ح م السافي.لالتدرئة لالإدارفيو كما أنص مردا ه
ل قت نتائ  ا تبار الاالق الزلجية أا الاالق م است    ال  ا م م رترفي  
ةس ةوا م   الذةا  الدراسة  أرااد  لدل  الاست     قيمة  مةقرها م  اللي  

(و لأرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا  3- 1مساكا عدد  ار ا ما بر  
الذةا  (و لقي9-7عدد  ار ا ما بر   الدراسة  مة است    ال  ا م لرااد 

(و لالرااد الذةا ةس ةوا م  6- 4ةس ةوا م مساكا عدد  ار ا ما بر  
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(و لالرااد الذةا ةس ةوا م مساكا عدد  9- 7مساكا عدد  ار ا ما بر  
 ار ا عقافي  ارة رأكداو لهو القام اثتوق  لاا أا ز دفي عدد الاا  ةتر ب  

 لةعد مردا هام علك ز دفي ح م السافي.  وتبرةد لالتدرئة عليص ز دفي م ال
 ح م السافي 

الجدله    ا تبار كالس اه39ةوضح  نتائ   لجود  -(  مدل  لا تبار  لاليس 
 رالق م است    ال  ا م لرابا لح م السافي. 

لليس لا تبار مدل لجود رالق م است     - ( نتائ  ا تبار كالس اه 39جدله   
 السافي   ال  ا م لرابا لح م 

 الا ب  متوسا الوسيا   راد(   السافي  ح م
 الاالقاة  لاليس -كالس اه  ا تبار نتائ 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار  الزلجية 

      اللي :  است   

 75.29 300 أرااد   3- 1

75.5 0.000 

 ( 2ل 1 

 ( 3ل 1 

 ( 3ل 2 

 141.07 700 أرااد   6- 4

 207.57 900 أرااد رأكدا   7

      القتام:  است   

 80.29 300 أرااد   3- 1

61.9 0.000 

 ( 2ل 1 

 1 3) 

 ( 3ل 2 

 145.11 500 أرااد   6- 4

 202.13 700 أرااد رأكدا   7

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 وضح الةتائ  أنص  وجد رالق دالة لاحلائيبا م قيم است    ال  ا م م رلل  

(و ل قت الةتائ  لات  0.05اللي  حسب ح م السافي لالك عةد مستول  
( أقل است    لل  ا م  3- 1أا أرااد الدراسة الذةا ح م أساهم ما بر   

الرااد الذةا    (و لما6-4ماارنة همرااد الدراسة الذةا ح م أساهم ما بر  
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( أرااد رأكداو لةتضح ما نتائ  ا تبار الاالق الزلجية أا  7ح م أساهم  
الاالق م الاست    مةقرها م قيمة است    ال  ا م لدل س اا اثساكا  

أساهم   ةبلح ح م  ما  3-1الي  أساهم  لالذةا ح م  لقيمة  6-4(و  (و 
( لالرااد الذةا  6- 4هم  است    ال  ا م لرااد الدراسة الذةا ح م أسا 

 ( أرااد رأكدا.  7ح م أساهم   
كما أظ اة الةتائ  لجود رالق دالة لاحلائيبا م قيم است    ال  ا م م  

(و ل قت الةتائ   0.05رلل القتام حسب ح م السافي لالك عةد مستول  
( أقل است    لل  ا م  3- 1لات أا أرااد الدراسة الذةا ح م أساهم ما  

( لما الرااد الذةا ح م  6- 4ة همرااد الدراسة الذةا ح م أساهم ما  ماارن
( أرااد رأكداو لةتضح ما نتائ  ا تبار الاالق الزلجية أا الاالق  7أساهم  

م الاست    مةقرها م قيمة است    ال  ا م لدل س اا اثساكا الي  
ما   أساهم  ح م  ما  3-1ةبلح  أساهم  ح م  لالذةا  لقيم 4-6(  ة  (و 

( لالرااد الذةا  6- 4است    ال  ا م لرااد الدراسة الذةا ح م أساهم  
( أرااد رأكدا. لهو القام اثتوق  أا ةال الاست    لدل  7ح م أساهم  

 لةزةد الاست    عةد السا كبتفي الح م. والسا لاتفي الح م
 الحالة الاجتماعية: 
الجدله    ا تبار  40ةوضح  نتائ   لجود  -كالس اه(  مدل  لا تبار  لاليس 

رالق م است    ال  ا م لالاضا عا عةالا است    ال  ا م لرابا للاالة  
 الاجتماعية. 
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لليس لا تبار مدل لجود رالق م است     - ( نتائ  ا تبار كالس اه 40جدله   
 ال  ا م لالاضا لرابا للاالة الاجتماعية 

 الا ب  متوسا الوسيا  السافي  لاب  الاجتماعية الحالة
 لاليس -كالس اه  ا تبار نتائ 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 

     اللي :  است   

 0.606 1.0 165.6 700 متزلج 

   155.8 900 أعزب 

   136.3 700 أرمل/ م لق 

     القتام:  است   

 0.565 1.1 164.1 500 متزلج 

   202.5 900 أعزب 

   153.7 500 أرمل/ م لق 

     الاست   :  عةالا  عا  الاضا

 0.461 1.6 163.2 62 متزلج 

   175.2 66 أعزب 

   200.1 73 أرمل/ م لق 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 وضح الةتائ  أنص لا  وجد رالق دالة لاحلائيًّا م قيمة است    ال  ا م م  
الحالة   حسب  ال  ا م  است     عةالا  عا  لالاضا  لالقتام  اللي   رترفي 

 (.  0.05الاجتماعيةو لالك عةد مستول معةوةة   
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 نوا اث يااة: 
الجدله   ا تبار كالس اه 41ةوضح  نتائ   لجود -(  مدل  لا تبار    لاليس 

رالق م است    ال  ا م لالاضا عا عةالا است    ال  ا م لرابا لةوا  
 اث يااة.
لليس لا تبار مدل لجود رالق م است     - ( نتائ  ا تبار كالس اه 41جدله   

 ال  ا م لالاضا لرابا نوا اث يااة 

 الا ب  متوسا الوسيا  اث ي    نوا
 الاالقاة  لاليس -كالس اه  ا تبار نتائ 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار  الزلجية 

      اللي :  است   

 158.9 800 دبا    -  1

 166.2 700 سبلن   -2  0.546 1.2

 180.6 800 دبا  لسبلن   -3

      القتام:  است   

 158.6 500 دبا    -  1

 166.2 500 سبلن   -2  0.491 1.4

 182.1 700 دبا  لسبلن   -3

      الاست   :  عةالا  عا  الاضا

 141.5 57.0 دبا    -  1

 180.7 65.6 سبلن   -2 ( 2و 1  0.002 12.6

 161.8 62.5 دبا  لسبلن   -3

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 وضح الةتائ  أنص لا  وجد رالق دالة لاحلائيًّا م قيمة است    ال  ا م م  
معةوةة   مستول  عةد  لالك  اث يااةو  نوا  حسب  لالقتام  اللي   رترفي 
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(. م حر  وضح الةتائ  أنص  وجد رالق ااة دلالة لاحلائيًّا عةد 0.05 
ا م  ( م مستو ة الاضا عا عةالا است    ال   0.05مستول معةوةة   

بحسب نوا اث يااة. ل قت نتائ  ا تبار الاالق الزلجية لات أا الاالق م  
الاضا عا عةالا است    ال  ا م مةقرها الا ت   م الاضا عا م يااة  
السبلن لالقبا و ةعك الك أا است    م ي  القبا  أعلك ما است     

أما م رلل القتام ري وا است    م ي  القبا     وم ي  اسبلن ليابا
للعل السبب م الك    ولاست    السا الي لدة ا م يااة اسبلن  مسال ب 

ةعود لات أا س اا اثساكا القعبية ةستخدموا لسائل  درئة أقل   لاة ما  
ال تلسر نظابا لد ل م الاقتلادي اثتدني عادفيو أما    :مدل درا ة  وال  ا م
ل اللي  ر   وجد لسيلة للتبرةد  ت م يااة اسبلن لالقبا  حسب  م رل
 لارادتهم. 

 نوا راا اث بخ: 
الجدله    ا تبار كالس اه42ةوضح  نتائ   لجود  -(  مدل  لا تبار  لاليس 

رالق م است    ال  ا م لالاضا عا عةالا است    ال  ا م لرابا لةوا  
 راا اث بخ. 
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لليس لا تبار مدل لجود رالق م است     - ا تبار كالس اه ( نتائ   42جدله   
 ال  ا م لالاضا لرابا لةوا راا اث بخ 

 الا ب  متوسا الوسيا  اث بخ  راا  نوا
 الاالقاة  لاليس -كالس اه  ا تبار نتائ 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار  الزلجية 

      است    اللي : 

 0.000 18.9 170.55 900  از   -1
 ( 2و 1 

 ( 3و 2 
   110.15 600 ك ا م   -2

   242.5 1300  از لك ا م   -3

      است    القتام: 

 0.008 9.8 170.68 500  از   -1
 ( 2و 1 

  
   121.55 400 ك ا م   -2

   160.5 500  از لك ا م   -3

     الاضا عا عةالا الاست   : 
 

 

  

 0.406 1.8 161.9 60.9  از   -1

   177.55 62.5 ك ا م   -2

   199.83 68.8  از لك ا م   -3

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
 وضح الةتائ  أنص  وجد رالق دالة لاحلائيًّا م قيمة است    ال  ا م م رترفي  

(. ل قت  0.05اللي  حسب نوا راا اث بخو لالك عةد مستول معةوةة  
است  كبا   أقل  ال  ا م  راا  ةستخدموا  الذةا  الدراسة  أرااد  أا  لات  الةتائ  

الاازو    ولل  ا م لراا  الاازو  راا  ةستخدموا  الذةا  الدراسة  همرااد  ماارنة 
لال  ا م. لةتضح ما نتائ  ا تبار الاالق الزلجية أا الاالق م الاست     

لدل  ال  ا م  است     قيمة  م  الا ت    الذةا    مةقرها  الدراسة  أرااد 
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ةستخدموا راا الاازو لراا ال  ا مو لقيمة است    ال  ا م لرااد الدراسة  
أا   اثتوق   لما  لال  ا مو  الاازو  لأرااا  ال  ا مو  أرااا  ةستخدموا  الذةا 
ة وا است    السا الي لدة ا راا ك ا ئا أكدا است  كبا ما السا الي  

لليس لص ع قة  ست       واا الااز ةعمل بااز اثيداالا ر  ؛لدة ا راا  از
ال  ا مو م حر أظ اة الدراسة أا است    السا الي لدة ا راا ك ا م  
أقل ما است    السا الي لدة ا راا  ازو ل است الك قد ة وا ماده  لات  

الراااو  أا السا حدةدة الت وةا قليلة الرااد ها الي  ستخدم هذا الةوا ما  
  ؛ ل لتالي راست  ك ا لهذا اثلدر قليل ع س السا ال بتفي الي  ستخدم الااز

لنص أقل   لاة ما الااا ال  ا ئا.و م  م حظة أا عدد السا اثستخدمة  
%(  12.9لبةسبة    و ( أسافي40للااا ال  ا ئا لاتو حيث بلح عددها  
حيث أا    و  مسح ال اقة اثةزليما ح م العيةةو لهذه الةتي ة  تقابص م  نتائ

%( ما  12.00عدد السا الي  ستخدم الااا ال  ا ئا  ق ل ما نسبتص  
 (.14مو ص2019لا الي اثساكا اثدرلسة  نقافي مسح ال اقة اثةزليو 

ل ظ ا لجود رالق دالة لاحلائيًّا م قيمة است    ال  ا م م رترفي القتام  
م عةد  لالك  الاازو  راا  نوا  معةوةة  حسب  ما  0.05ستول  لةتضح   .)

است  كبا   أقل  ال  ا م  أرااا  ةستخدموا  الذةا  الدراسة  أرااد  أا  الةتائ  
لل  ا م ماارنة  ست    أرااد الدراسة الذةا ةستخدموا أرااا الاازو لالذةا  
ةستخدموا أرااا الااز لال  ا م. ل بر نتائ  ا تبار الاالق الزلجية أا الاالق  

  ال  ا م م رترفي القتام مةقرها م قيمة الاست    لدل أرااد  م است  
 الدراسة الذةا ةستخدموا أرااا الاازو لالذةا ةستخدموا أرااا ال  ا م. 
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عدم   لات  الةتائ   رتقت  ال  ا مو  است     عةالا  عا  ةتعلق  لاضا  لريما 
ة الاضا  ( م مستو 0.05لجود رالق دالة لاحلائيًّا عةد مستول معةوةة  

 بحسب نوا الااا اثستخدم.
 الجةسية: 

لةتك لا تبار مدل لجود رالق م    - ( نتائ  ا تبار ماا43ةوضح الجدله  
 است    ال  ا م لالاضا عا عةالا است    ال  ا م لرابا لل ةسية. 

لةتك لا تبار مدل لجود رالق م است    ال  ا م  - ( نتائ  ا تبار ماا 43جدله   
 رابا لل ةسية لالاضا ل 

 الا ب  متوسا الوسيا  الجةسية 
 لةتك -ماا   ا تبار نتائ 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 

     اللي :  است   

 0.000 4.9- 171.26 900 سعودي 

   70.5 300  ت سعودي 

     القتام:  است   

 0.000 5.2- 171.72 500 سعودي 

   64.14 100  ت سعودي 

     الاست   :  عةالا  عا  الاضا

 0.046 2.0- 161.7 60.9375 سعودي 

   203.41 73.4375  ت سعودي 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
اللي    رترتي  ال  ا م م  است     قيمة  رالق م  أنص  وجد  الةتائ    وضح 
السعودةرو  السعودةر ل ت  الدراسة  أرااد  لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر 

(؛ لاا  ظ ا الةتائ  أا مستول است     0.05لالك عةد مستول معةوةة  



 

 
106 

 تحليل است    ال اقة ال  ا ئية ل  اا  الس ةية م مدةةة حائل 
 د. محمد با راةح التميما 

 

مستواه لدل أرااد  ال  ا م م رترتي اللي  لالقتام لدل السعودةر أعلك ما  
الةتائ  لجود ا ت   داه لاحلائيًّا م   بيّةن  السعودةر. كما  الدراسة  ت 
مستول الاضا عا عةالا است    ال  ا م بر السعودةر ل ت السعودةرو  

معةوةة   مستول  عةد  الدراسة  0.05لالك  أرااد  أا  الةتائ   ل ظ ا   .)
ال  ا  است     عةالا  عا  رضا  أقل  الدراسة  ت  السعودةر  أرااد  ما   م 

 السعودةر.
 حالة عمل رب السافي: 

لةتك لا تبار مدل لجود رالق م    - ( نتائ  ا تبار ماا44ةوضح الجدله  
رب   لعمل  لرابا  ال  ا م  است     عةالا  عا  لالاضا  ال  ا م  است    

 السافي.
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لق م است    ال  ا م  لةتك لا تبار مدل لجود را - ( نتائ  ا تبار ماا 44جدله   
 لالاضا لرابا لعمل رب السافي 

 الا ب   متوسا الوسيا  السافي   رب عمل
 لةتك - ماا   ا تبار  نتائ 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 

     اللي :  است   

 0.015 2.4- 156.92 700 ةعمل 

   185.18 900 لا ةعمل 

     القتام:  است   

 0.000 3.8- 152.53 500 ةعمل 

   197.16 700 لا ةعمل 

     الاست   :  عةالا  عا  الاضا

 0.052 1.9- 170.67 62.5 ةعمل 

   147.68 60.2 لا ةعمل 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

اللي    رترتي  ال  ا م م  است     قيمة  رالق م  أنص  وجد  الةتائ    وضح 
لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر أرااد الدراسة الذةا ةعملوا لالذةا لا ةعملواو  

(؛ لاا  ظ ا الةتائ  أا مستول است     0.05لالك عةد مستول معةوةة  
الذةا لا ةعملوا أعلك    ال  ا م م رترتي اللي  لالقتام لدل أرااد الدراسة 

ما مستواه لدل أرااد الدراسة الذةا ةعملوا. كما أظ اة الةتائ  عدم لجود  
ا ت   داه لاحلائيًّا م مستول الاضا عا عةالا است    ال  ا م بر  
معةوةة   مستول  عةد  لالك  ةعملواو  لا  لالذةا  ةعملوا  الذةا  الدراسة  أرااد 

 أا العاملر ةاضوا ساعاة أينوه  (. لعل السبب م الك ةعود لات0.05 
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ل لتالي ةست ل وا يناقة أكدا ما الائة العاملة لالي  اضا لقتبا    ؛م اثس ا
 ليس  لاليل  ارج اثس ا للعمل. 

 حالة عمل الزلجة: 
لةتك لا تبار مدل لجود رالق م    - ( نتائ  ا تبار ماا45ةوضح الجدله  

   ال  ا م لرابا لعمل الزلجة. است    ال  ا م لالاضا عا عةالا است  
لةتك لا تبار مدل لجود رالق م است    ال  ا م  - ( نتائ  ا تبار ماا 45جدله   

 لالاضا لرابا لعمل ربة السافي 
 الا ب  متوسا الوسيا  عمل الزلجة 

 لةتك -ماا   ا تبار نتائ 
 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 

     اللي :  است   
 0.951 0.061- 162.01 900  عمل 
   162.7 700 لا  عمل 

     القتام:  است   
 0.064 1.85- 177.29 700  عمل 
   156.46 500 لا  عمل 

     الاست   :  عةالا  عا  الاضا
 0.353 0.928- 154.95 59.4  عمل 
   165.59 62.5 لا  عمل 

 ه. 1444اثيدانية  اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة  

 وضح الةتائ  أنص لا  وجد رالق م قيم است    ال  ا م م رترتي اللي   
لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر اثساكا الي ر ة البيوة ري ا ةعملا أل لا  

(. كما  ظ ا الةتائ  عدم لجود  0.05ةعملاو لالك عةد مستول معةوةة   
مستول الاضا عا عةالا است    ال  ا م بر  ا ت   داه لاحلائيًّا م  

 اثساكا الي ر ة البيوة ري ا ةعملا أل لا ةعملا.
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 مل ية الس ا: 
لةتك لا تبار مدل لجود رالق م    - ( نتائ  ا تبار ماا46ةوضح الجدله  

 است    ال  ا م لالاضا عا عةالا است    ال  ا م لرابا ثل ية الس ا.
لةتك لا تبار مدل لجود رالق م است    ال  ا م  -   ا تبار ماا ( نتائ 46جدله   

 لالاضا لرابا ثل ية الس ا 
 الا ب  متوسا الوسيا  مل ية اثس ا 

 لةتك -ماا   ا تبار نتائ 
 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 

     اللي :  است   
 0.000 6.0- 179.28 900 ملك 
   105.82 500 لايجار 
     القتام:  است   

 0.000 4.4- 174.68 700 ملك 
   121.34 300 لايجار 

     الاست   :  عةالا  عا  الاضا
 0.244 1.2- 165.8 62.5 ملك 
   151.36 60.9 لايجار 

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

اللي    رترتي  م  ال  ا م  است     قيم  م  رالق  أنص  وجد  الةتائ    وضح 
لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر أرااد الدراسة الذةا مل وا مساكة مو لأرااد  

معةوةة   مستول  عةد  لالك  ةس ةوا  لإيجارو  الذةا  لاا  0.05الدراسة  (؛ 
ي  لالقتام لدل أرااد   ظ ا الةتائ  أا مستول است    ال  ا م م رترتي الل

اثستأجاةا   الدراسة  أرااد  لدل  مستواه  ما  أكبر  اثساكا  ألااب  الدراسة 
الةتائ  عدم لجود ا ت   داه لاحلائيًّا م مستول   ثساكا. كما أظ اة 
الاضا عا عةالا است    ال  ا م بر أرااد الدراسة الذةا مل وا لالذةا لا  

(و للعل السبب  0.05مستول معةوةة    مل وا مساكا  الة بهمو لالك عةد
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لاا أا معظم اثتزلجر حدةدبا ما رئة    ؛م الك ةعود لات لاا ح م السافي
 . اثستأجاةاو كما أا د ل اث   أكدا ما د ل اثستأجاةا م العادفي

 العزه الحااري م الجدراا ا،ارجية للمس ا: 
لا تبار مدل لجود رالق م  لةتك   - ( نتائ  ا تبار ماا47ةوضح الجدله  

عزه   لوجود  لرابا  ال  ا م  است     عةالا  عا  لالاضا  ال  ا م  است    
 حااري م الجدراا ا،ارجية للمس ا.

لةتك لا تبار مدل لجود رالق م است    ال  ا م  - ( نتائ  ا تبار ماا 47جدله   
 لالاضا لرابا لوجود عزه حااري م الجدراا ا،ارجية للمس ا 

 الا ب  متوسا الوسيا  للمس ا؟  ا،ارجية الجدراا  م  حااري عزه  هل ةوجد
 لةتك -ماا   ا تبار نتائ 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 
     اللي :  است   

 0.673 0.422- 161.37 700 نعم 
   165.71 900 لا
     القتام:  است   
 0.198 1.286- 169.97 500 نعم 
   156.79 500 لا

     الاست   :  عةالا  عا  الاضا
 0.000 6.213- 195.32 67.2 نعم 
   130.49 56.3 لا

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

 وضح الةتائ  أنص لا  وجد رالق م قيم است    ال  ا م م رترتي اللي   
لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر أرااد الدراسة الذةا ةستخدموا م مساكة م  
عةد   لالك  الحااريو  العزه  ةستخدموا  لا  لالذةا  الجدرااو  م  حاار ًّ  عزلاب 

 ت   داه لاحلائيًّا  (. كما أظ اة الةتائ  لجود ا0.05مستول معةوةة   
الذةا   الدراسة  أرااد  بر  ال  ا م  است     عةالا  عا  الاضا  مستول  م 
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مساكة م العزه    وةستخدموا عزلاب حاار ًّ م جدراا  ةستخدموا  لالذةا لا 
(؛ لاا  ظ ا الةتائ  أا أرااد الدراسة  0.05الحااريو لالك عةد مستول معةوةة   
أكدا رضا ما    الذةا ةستخدموا عزلاب حاار ًّ م ا،ارجية  جدراا مساكة م 

الذةا لا ةستخدموا العزه الحااريو للعل السبب م الك ةعود لات حداةة  
  بيق العزه الحااري م اثدةةة كما أا جودفي العوازه تختل  حسب أنواع ا  

 ليناق  اكيب ا.
 العزه الحااري م نوارذ الثةيوم للمس ا: 

لةتك لا تبار مدل لجود رالق م    - ماا( نتائ  ا تبار  48ةوضح الجدله  
عزه   لوجود  لرابا  ال  ا م  است     عةالا  عا  لالاضا  ال  ا م  است    

 حااري م نوارذ الثةيوم للمس ا.
لةتك لا تبار مدل لجود رالق م است    ال  ا م  - ( نتائ  ا تبار ماا 48جدله   

 م للمس ا لالاضا لرابا لوجود عزه حااري م نوارذ الثةيو 
 متوسا الا ب  الوسيا  هل ةوجد عزه حااري م نوارذ الثةيوم للمس ا؟

 لةتك -نتائ  ا تبار ماا 
 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 

     است    اللي : 
 0.509 0.66- 156.62 800 نعم
   163.83 700 لا

     است    القتام: 
 0.152 1.432- 150.94 500 نعم
   166.54 500 لا

     الاضا عا عةالا الاست   : 
 0.000 7.583- 218.42 71.9 نعم
   134.34 56.3 لا

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية 
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 وضح الةتائ  أنص لا  وجد رالق م قيم است    ال  ا م م رترتي اللي   
الذةا ةستخدموا لالذةا لا  لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر   أرااد الدراسة 

ةستخدموا عزلاب حاار ًّ م نوارذ الثةيوم م مساكة مو لالك عةد مستول  
(. كما أظ اة الةتائ  لجود ا ت   داه لاحلائيًّا م مستول  0.05معةوةة  

الاضا عا عةالا است    ال  ا م بر أرااد الدراسة الذةا ةستخدموا عزلاب  
م نوارذ الثةيوم م مساكة مو لالذةا لا ةستخدموا العزه الحااري م   حاار ًّ 

معةوةة   مستول  عةد  لالك  الذةا  0.05الةوارذو  أا  الةتائ   لاا  بر  (و 
لا   الذةا  ما  رضا  أكدا  مساكة م  نوارذ  م  الحااري  العزه  ةستخدموا 

 ةستخدموا العزه الحااري.
 العزه الحااري ل س ح: 

نتائ  ا تبار ماا لةتك لا تبار مدل لجود رالق م  (  49ةوضح الجدله  
عزه   لوجود  لرابا  ال  ا م  است     عةالا  عا  لالاضا  ال  ا م  است    

 حااري ل س ح. 
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لةتك لا تبار مدل لجود رالق م است    ال  ا م  - ( نتائ  ا تبار ماا 49جدله   
 لالاضا لرابا لوجود عزه حااري ل س ح 

 متوسا الا ب  الوسيا  ةوجد عزه حااري ل س ح هل 
 لةتك -نتائ  ا تبار ماا 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 
     است    اللي : 

 0.468 0.7- 160.36 700 نعم
   167.9 900 لا

     است    القتام: 
 0.608 0.5- 167.41 500 نعم
   162.11 500 لا

     الاضا عا عةالا الاست   : 
 0.000 4.7- 191.8 66.4 نعم
   142.06 59.4 لا

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

 وضح الةتائ  أنص لا  وجد رالق م قيم است    ال  ا م م رترتي اللي   
الذةا ةستخدموا لالذةا لا   أرااد الدراسة  لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر 
معةوةة   مستول  عةد  لالك  مساكة مو  لس ح  حاار ًّ  عزلاب  ةستخدموا 

مستول الاضا  (. كما أظ اة الةتائ  لجود ا ت   داه لاحلائيًّا م  0.05 
  عزلاب حاار ًّ عا عةالا است    ال  ا م بر أرااد الدراسة الذةا ةستخدموا  

لالذةا لا ةستخدموا عزلاب حاار ًّ ل س حو لالك عةد    ومساكة م  لس ح 
(و لاا  بر الةتائ  أا الذةا ةستخدموا العزه الحااري  0.05مستول معةوةة  

 ةستخدموا العزه الحااري. لس ح اثساكا أكدا رضا ما الذةا لا 
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 العزه الحااري ل بواب: 
( نتائ  ا تبار ماا لةتك لا تبار مدل لجود رالق م  50ةوضح الجدله  

عزه   لوجود  لرابا  ال  ا م  است     عةالا  عا  لالاضا  ال  ا م  است    
 حااري ل بواب. 

است    ال  ا م  لةتك لا تبار مدل لجود رالق م    - ( نتائ  ا تبار ماا 50جدله   
 لالاضا لرابا لوجود عزه حااري ل بواب 

 متوسا الا ب  الوسيا  هل ةوجد عزه حااري ل بواب 
 لةتك -نتائ  ا تبار ماا 

 اثعةوةة  لاحلام الا تبار 
     است    اللي : 

 0.810 0.2- 166.21 900 نعم
   162.94 700 لا

     است    القتام: 
 0.629 0.5- 168.93 700 نعم
   162.37 500 لا

     الاضا عا عةالا الاست   : 
 0.000 4.9- 219.39 71.9 نعم
   151.91 60.0 لا

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية 

 وضح الةتائ  أنص لا  وجد رالق م قيم است    ال  ا م م رترتي اللي   
الذةا ةستخدموا لالذةا لا   أرااد الدراسة  لالقتام ااة دلالة لاحلائيًّا بر 
معةوةة   مستول  عةد  لالك  مساكة مو  لبواب  حاار ًّ  عزلاب  ةستخدموا 

مستول الاضا    (. كما أظ اة الةتائ  لجود ا ت   داه لاحلائيًّا م0.05 
عا عةالا است    ال  ا م بر أرااد الدراسة الذةا ةستخدموا عزلاب حاار ًّ  
عةد   لالك  ل بوابو  حاار ًّ  عزلاب  ةستخدموا  لا  لالذةا  مساكة م  لبواب 
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(و لاا  بر الةتائ  أا الذةا ةستخدموا العزه الحااري  0.05مستول معةوةة  
 دموا عزلاب حاار ًّ ل بواب. ل بواب أكدا رضا ما الذةا لا ةستخ

 تحليل الانحدار:  
ل  اا    ال  ا م  است     قيم  مستو ة  اثرةافي م  اثتاتاة  أهم  لتادةد 

نظابا لوجود عدد    ؛الس ةية ثدةةة حائل   استخدام تحليل الانحدار  اثتدرج
بية ماو لاستخدم م   ار باط قوةة  اثتاتاة اثستالة للوجود ع قة  كبت ما 
عةالا   عا  لالاضا  لدتامب  ليابا  ال  ا م  است     قيم  مستول  الةمواج 

( متات مستال تمدل اثتاتاة الدمااارية  39است    ال  ا م كمتات تاب  ل 
لالسلو  لالاقتلادةة  الدراسةو للإجاام تحليل  لالاجتماعية  لالس ةية لرااد  كية 

  الانحدار جال أللاب تحوةل اثتاتاة اثستالة الولاية لات متاتاة لورةة كما
 (  51هو موضح  لجدله رقم  
 (:  عاة  متاتاة نمواج الانحدار 51جدله   

 رئاة اثتات  اثتات  م 
 ( ت سعودي 2( سعوديو 1 الجةسية   .1
 ( م لق 4(أرملو 3(أعزبو 2( متزلجو 1 الاجتماعية الحالة   .2

  –  56(4سةةو  55  –  46(3سةةو    45 – 36(  2سةةو  36( أقل ما 1 عما رب السافي  سةة(   .3
 ( سةة رأكدا 5سةةو 65

 اثستول التعليما لاب السافي   .4
(  6( جامعاو 5( ثانويو 4( متوساو 3( ابتدائاو 3( ةااأ لة تبو 2( أماو 1

 الجامعةروق  
 ( لا ةعمل 2( ةعملو 1 عمل رب السافي   .5

 الد ل الق اي  ر ه(   .6
  8آلا  لات أقل ما   6(3آلا و  6آلا  لات أقل ما  4( 2آلا و   4( أقل ما 1

 آلا  لأكدا 10( 5آلا و   10آلا  لات أقل ما  8( 4آلا و 
 عدد ح م السافي   .7
 عدد عدد الإناث م السافي   .8
 عدد السافي عدد الذكور م   .9
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 رئاة اثتات  اثتات  م 

 اثستول التعليما لابة السافي   .10
(  6( جامعاو 5( ثانويو 4( متوساو 3( ابتدائاو 3( ةااأ لة تبو 2( أماو 1

 روق الجامعة
 ( لا  عمل 2(   عملو 1 عمل ربة السا   .11
 عدد عدد ا،ادماة  .12
 عدد عدد السائار/العماه   .13
 اسم الحا  اسم الحا   .14
 سةة  30(أكدا ما 4سةةو 30 – 21(3سةةو 20 – 11 (  2سةةو  10 –( . 1 عما اثس ا  .15
 (ري  4( دلبل سو 3( داةو 2( دعبيو 1 نوا اثس ا  .16
 (لايجار 2( ملكو 1 مل ية اثس ا   .17

 – 801(4م مو 800 – 601(3م مو  600 – 401( 2أل أقل  م م 400( 1 مساحة اثس ا  متر ماب (   .18
 1000(أكدا ما 5م م 1000

 عداد لاحدو عدادااو ة ةة عداداةو أربعة عداداة أل أكدا  عدد عداداة ال  ا م   .19
 100(أكدا ما 4و 100 – 80( 3و 70 – 50(2و 40 – 20( 1 سعة العداد أمبت(   .20

قيمة است    ال  ا م م    .21
 اللي  

(   4ر هو 600-400( 3ر هو  400 – 200(2ر هو  200أقل ما ( 1
(  7ر هو  1200 - 1000( 6ر هو 1000 -  800(  5ر هو  800 - 600

 1200أكدا ما 

22.  
قيمة است    ال  ا م م  

 القتام 

(   4ر هو 600-400( 3ر هو  400 – 200(2ر هو  200( أقل ما 1
(  7ر هو  1200 - 1000( 6ر هو 1000 -  800(  5ر هو  800 - 600

 1200أكدا ما 
 9(أكدا ما 4و 9 – 7( 3و 6-  4( 2و 3 – 1( 1 عدد اثاالح  .23
 9(أكدا ما 4و 9 – 7( 3و 6-  4( 2و 3 – 1( 1 عدد اث يااة  .24

25.  
عزه حااري م الجدراا  

 (لا 2( نعمو 1 ا،ارجية 

 (لا 2( نعمو 1 الثةيوم عزه حااري م نوارذ   .26
 (لا 2( نعمو 1 عزه حااري ل س ح   .27
 (لا 2( نعمو 1 عزه حااري ل بواب   .28
 9(أكدا ما 4و 9 – 7( 3و 6-  4( 2و 3 – 1( 1 عدد  ا  اثس ا   .29
 9(أكدا ما 4و 9 – 7( 3و 6-  4( 2و 3 – 1( 1 عدد دلراة اثياه   .30
 ة ةة م ابخ أل أكدا (  3( م بخااو 2( م بخ لاحدو 1 عدد اث ابخ   .31
 ( دبا  لسبلن 3( سبلنو 2( دبا و 1 نوا اث يااة   .32
 9(أكدا ما 4و 9 – 7( 3و 6-  4( 2و 3 – 1( 1 عدد سخاناة اثياه   .33
 ة جة لاحدفيو ة جتااو ة ث ة جاة  عدد الد جاة   .34
 (  از لك ا م 3( ك ا مو 2(  ازو 1 نوا راا اث بخ   .35
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 رئاة اثتات  اثتات  م 

36.  
است     عةالا الاضا عا 

 ( راٍ  تمامبا 5( راٍ و 4( راٍ  بع  القامو 3( ت راٍ و 2(  ت راٍ  تمامباو 1 عةلا(  16ال  ا م  

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

 العوامل اثرةافي م است    ال  ا م: 
اثتاتاة اثرةافي م است    ال  ا م    بةام ة ةة نمااج انحدار لاياس لتحدةد  

م رترفي اللي  لرترفي القتامو لالاضا عا عةالا است    ال  ا م. لادتملن  
لاب   الاجتماعية  لالحالة  لالجةسيةو  الحاو  علك  لةي   اثستالة  اثتاتاة 
السافيو لعما رب السافيو لاثستول التعليما لاب السافيو لعمل رب السافيو  

 ايو لح م السافيو لعدد أرااد السافي الإناثو لعدد أرااد السافي  لالد ل الق
الذكورو لاثستول التعليما لابة السافيو لعمل ربة السافيو لعدد ا،ادماةو  
اثس او   لمل ية  اثس او  لنوا  اثس او  لعما  لالعماهو  السائار  لعدد 

ل  العداد  أمبت(و  لسعة  ال  ا مو  عداداة  لعدد  اثس او  عدد  لمساحة 
ا،ارجية   الجدراا  م  الحااري  العزه  لاستخدام  اث يااةو  لعدد  اثاالحو 
لاستخدام   للمس او  الثةيوم  نوارذ  م  الحااري  العزه  لاستخدام  للمس او 
لعدد  ا    ل بوابو  الحااري  العزه  لاستخدام  ل س حو  الحااري  العزه 

لعدد سخاناة    اثس او لعدد دلراة اثياهو لعدد اث ابخو لعدد اث يااةو
اثتاتاة   اث بخ. لاضارة لات الك شملن  الد جاةو لنوا راا  اثياهو لعدد 
لتية   أل  لورةة  متاتاة  لات  تحوةل ا  اسمية    مستالة  متاتاة  اثستالة 

 Dummy variables  لها الجةسيةو لالحالة الاجتماعية لاب السافيو لعمل )
اثس ا لنوا  السافيو  ربة  لعمل  السافيو  لنوا  رب  اثس او  لمل ية  و 

الثةيومو   لنوارذ  الجدراا  م  الحااري  العزه  استخدام  لمتاتاة  اث يااةو 
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لات   الحا  متات  لةي   رمد ب   تحوةل  الااا.   لنوا  لالبواب  لالس حو 
=     الك(و لحا انتاالي  0= حا قديمو  1متاتةا لورةر ]حا قديم  

انتااليو  1  لبذل0=حا  الك([.  اثستالة  =     اثتاتاة  عدد  بلح  ك 
 ( 40( متاتباو كما هو موضح  لجدله   39 

 نمواج انحدار است    ال  ا م م اللي :   نتائ  
( نتائ  نمواج الانحدار التدرّجا لاست    ال  ا م م  52ةوضح الجدله  

 رترفي اللي .
 رترفي اللي  ( نمواج الانحدار التدرّجا لاست    ال  ا م م  52جدله   

معامل   اثتات 
 الانحدار 

ا، أ  
 اثعياري 

اثعامل  
 اثعياري 

قيمة  
 tلاحلام 

 معامل  اثعةوةة 
 التادةد 

عامل  
 التضخم 

 - 59.132 86.093- الدابن 
-

1.456- 0.146 - - 

 2.5 0.321 0.000 3.639 0.225 21.836 79.459 عدد اث يااة 
 1.5 0.105 0.000 3.717 0.18 14.869 55.263 مساحة اثس ا 
 1.3 0.064 0.000 5.671 0.255 6.497 36.843 ح م السافي 

= ري و  1نوا اثس ا   
 1.7 0.02 0.002 3.169 0.161 37.882 120.038 =    الك( 0

 1.4 0.013 0.011 2.546 0.119 19.797 50.411 سعة العداد  أمبت( 
= سبلنو  1نوا اث ي    

- 30.042 68.18- =     الك( 0
0.096 -2.27 0.024 0.008 1.2 

 2.1 0.006 0.041 2.053 0.115 28.292 58.08 عدد الد جاة 

 
 0.000(و مستول اثعةوةة =  302 – 7؛ درجاة الحاةة  F  =50.0مستول الدلالة: قيمة 

 2R= 52.6معامل التادةد اثعده =   ؛ 2R=53.7معامل التادةد  
 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  
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 وضح نتائ  الانحدار التدرّجا أا متاتاة عدد اث يااةو لمساحة اثس او  
اث ي    لنوا  العداد  أمبت(و  لسعة  اثس ا  ري (و  لنوا  السافيو  لح م 

بلن(و لعدد الد جاة  رةا م است    ال  ا م م رترفي اللي  وستول   س
(. ل قت قيم عامل  ضخم  0.05داه لاحلائيًّاو لالك عةد مستول معةوةة   

( لات عدم لجود مق لة الار باط  variance inflation factor VIFالتباةا  
أقل ما   العامل  الةمواجو لاا لاا  ي  قيم  اثتعدد م   لاسماعيلو    10ا،ّ ا 

%( ما التباةا    52.6م(.  ل اسا هذه اثتاتاة السبعة ما نسبتص  2016
عدد   متات  أا  الةتائ   ل ظ ا  اللي .  رترفي  ال  ا م   ه  است     م 

ما نسبتص   قيمة است       32.1 اث يااة ةاسا لحده  التباةا م  %( م 
%( ما    10.5ال  ا مو ةليص متات مساحة اثس ا الذي ةاسا ما نسبتص  

السافي   ح م  متات  لةاسا  الاست   و  قيمة  قيم    6.4 باةا  ما   )%
%(. ل وضح الةتائ  أا    4.7الاست   و ل اسّا باية اثتاتاة ما نسبتص  

في اللي   زةد بز دفي عدد اث يااةو لمساحة  قيمة است    ال  ا م م رتر 
م يااة   ل ستخدام  العدادو  لسعة  الاللو  لم  السافيو  لح م  اثس او 
القبا و لبز دفي عدد الد جاة. رمد ب ز دفي م ي  لاحد م اثس ا ةس م  

بد   ال  ا م  قيمة  ز دفي  م  اثتوسا  تأةت  79.5م  ةباة  ر لاب  رترا    )
ال.  كما  قت الةتائ  لات أا اث يااة الإسبلن أقل است  كبا  اثتاتاة ال 

( ر لاب  68.2ما م يااة القبا و لاا  ةخا  قيمة است    ال  ا م بد  
قيم   ما  لةتضح  ال ال.  ماارنة  ث يااة  الإسبلن  استخدام  حاه  م 

 و  معام ة الانحدار اثعياري أا ح م السافي أكدا تأةتبا م قيمة الاست  
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ةليص عدد اث يااةو لمساحة اثس او لنوا اثس ا  ري (و لسعة المبتو  
 لعدد الد جاةو لأ تبا نوا اث ي   سبلن(.  
 نتائ  نمواج انحدار است    ال  ا م م القتام: 

( نتائ  نمواج الانحدار التدرّجا لاست    ال  ا م م  53ةوضح الجدله  
 رترفي القتام. 

 نمواج الانحدار التدرّجا لاست    ال  ا م م رترفي القتام (  53جدله   
معامل   اثتات 

 الانحدار 
ا، أ  
 اثعياري 

اثعامل  
 اثعياري 

قيمة  
 معامل  اثعةوةة  tلاحلام 

 التادةد 
عامل  
 التضخم 

 - - 0.013 2.5- - 56.8 142.6- الدابن 
 1.4 0.224 0.000 4.5 0.232 16.9 75.6 عدد اث يااة 

 1.2 0.088 0.000 6.1 0.298 6.6 39.8 السافي ح م  
عدد عداداة  

 ال  ا م 
81.1 19.2 0.195 4.2 0.000 0.045 1.1 

 1.1 0.030 0.000 3.7 0.174 22.4 83.9 عدد ا،ادماة 
 1.2 0.008 0.049 2.0 0.096 13.7 27.0 مساحة اثس ا 

 
 0.000(و مستول اثعةوةة =  308 – 5؛ درجاة الحاةة  F  =40.2مستول الدلالة: قيمة 

 2R= 38.5؛ معامل التادةد اثعده =   2R=39.5معامل التادةد  
 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

اث يااةو لح م السافيو   التدرّجا أا متاتاة عدد  نتائ  الانحدار   وضح 
لعدد عداداة ال  ا مو لعدد ا،ادماةو لمساحة اثس ا  رةا م است     
معةوةة  مستول  عةد  لالك  لاحلائيًّاو  داه  وستول  القتام  رترفي  م  ال  ا م 

التباةا لات عدم لجود مق لة 0.05  قيم عامل  ضخم  الار باط    (. ل قت 
أقل ما   العامل  الةمواجو لاا لاا  ي  قيم  اثتعدد م   لاسماعيلو    10ا،ّ ا 

%( ما التباةا   52.6م(.  ل اسا هذه اثتاتاة ا،مسة ما نسبتص  2016
م است    ال  ا م   ه رترفي القتام. ل ظ ا الةتائ  أا متات عدد اث يااة  
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م قيمة است    ال  ا مو ةليص    %( م التباةا  22.4ةاسا لحده ما نسبتص  
نسبتص   ما  ةاسا  الذي  السافي  ح م  قيمة    8.8متات  ما  باةا   )%

ال  ا م    عداداة  عدد  متات  لةاسا  قيم    4.5الاست   و  ما   )%
نسبة   ا،ادماة  لعدد  اثس ا    3الاست   و  مساحة  متات  لأ تبا  %(و 

ال  ا م م رترفي القتام  %(. ل وضح الةتائ  أا قيمة است       0.8ةاسا  
لعدد   ال  ا مو  عداداة  لعدد  السافيو  اث يااة لح م  عدد  بز دفي   زةد 
ا،ادماةو لمساحة اثس ا. رمد ب ز دفي م ي  لاحد م اثس ا  س م م  

( ر لاب م رترفي القتام  رترا  ةباة  75.6اثتوسا م ز دفي قيمة ال  ا م بد   
ةتضح ما قيم معام ة الانحدار اثعياري أا ح م  تأةت اثتاتاة ال ال. ل 

السافي أكدا تأةتبا م قيمة الاست   و ةليص عدد اث يااةو لعدد عداداة  
 ال  ا مو لعدد ا،ادماةو لأ تبا مساحة اثس ا. 

 نمواج انحدار الاضا عا عةالا است    ال  ا م:   نتائ  
( نتائ  نمواج الانحدار التدرّجا لاضا أرااد الدراسة عا  54ةوضح الجدله  

 عةالا است    ال  ا م.
 ( نمواج الانحدار التدرّجا للاضا عا عةالا است    ال  ا م 54جدله   

معامل   اثتات 
 الانحدار 

ا، أ  
 اثعياري 

اثعامل  
 اثعياري 

قيمة  
 tلاحلام 

مسن 
 لل 
اثعةو 
 ةة 

 معامل 
التاد 
 ةد 

عامل  
 التضخم 

73.14 الدابن 
6 3.794 - 19.28

1 
0.0
00 - - 

- عما اثس ا 
3.296 0.756 -

0.239 
-

4.358 
0.0
00 

0.0
61 1.0 
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معامل   اثتات 
 الانحدار 

ا، أ  
 اثعياري 

اثعامل  
 اثعياري 

قيمة  
 tلاحلام 

مسن 
 لل 
اثعةو 
 ةة 

 معامل 
التاد 
 ةد 

عامل  
 التضخم 

=سبلنو  1نوا اث ي    
0.0 2.99 0.166 1.817 5.432 =    الك( 0

03 
0.0
21 1.1 

= ت  0=سعوديو  1  الجةسية  
 سعودي( 

-
10.48

2 
3.59 

-
0.164 -2.92 

0.0
04 

0.0
18 1.1 

0.0 2.078 0.116 0.791 1.643 مساحة اثس ا 
39 

0.0
12 

1.1 

 0.001(و مستول اثعةوةة =  309  –   4؛ درجاة الحاةة   F   =9.8مستول الدلالة: قيمة  
 2R=  10.1معامل التادةد اثعده =    ؛  2R=11.3معامل التادةد  

 ه. 1444اثلدر: ما عمل الباحث استةادبا علك الدراسة اثيدانية  

 وضح نتائ  الانحدار التدرّجا أا متاتاة عما اثس او لنوا اث ي   
 سبلن(و لالجةسية  سعودي(و لمساحة اثس ا  رةا م مستول الاضا عا  

ال  معةوةة  است     مستول  عةد  لالك  لاحلائيًّاو  داه  وستول   ا م 
التباةا لات عدم لجود مق لة الار باط  0.05  قيم عامل  ضخم  (. ل قت 

أقل ما   العامل  الةمواجو لاا لاا  ي  قيم  اثتعدد م   لاسماعيلو    10ا،ّ ا 
%( ما التباةا    10.1م(.  ل اسا هذه اثتاتاة الربعة ما نسبتص  2016
الاض الذةا  م  الدراسة  أرااد  أا  الةتائ   ل وضح  ال  ا م.  است     عا  ا 

ةس ةوا م مساكا قدمة أقل رضبا ما رلاائ م الذةا ةس ةوا م مساكا  
م   سبلن  م يااة  ةستخدموا  الذةا  الدراسة  أرااد  لأا  نسبيًّاو  حدةدة 

أنواا أ ال ما   الذةا ةستخدموا  أكدا رضا ما  و لأا  اث يااةمساكة م 
أرااد الدراسة السعودةر أقل رضا ما أرااد الدراسة  ت السعودةرو لأ تبا  برّ 
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الةتائ  أا أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا مساحت ا كبتفي أكدا رضا  
 ما أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا ضياة اثساحة.

 ملخص نتائ  الدراسة ل ولياتها 
الإحلاماة    - ما  العابية  ةتضح  اثمل ة  م  ال  ا م  لاست     العامة 

أقل   ما  حائل  مة اة  م  ال  ا ئية  ال اقة  است     معده  أا  السعودةة 
لةاج  هذا لات  دني الةقاط اللةاعا    ؛معدلاة است    ال اقة م اثمل ة

 م حائل. 
%( ما  لة ال اقة ال  ا ئية م  71استاواا الا اا الس ك علك نحو     -

%(و م حر  10%( لالزراعا  11.4ة حائلو لالاستخدام الت اري  مدةة
 %(.0.061أا الاستخدام اللةاعا ةست لك  

ال  ا ئية زاد بو تفي  لاعدةة    - ال اقة  الااد ما است      بر أا نليب 
ه ل ضاع  لات أا للل لات  1403( كيلو لاط م عام  328حيث كاا  

  معده است    ال  ا م للااد  ه لار ا1428( كيلو لاط م عام  784 
هو ةتضح ما بياناة استخدام ال اقة  1435( كيلو لاط م عام  823لات  

ال  ا ئية م مدةةة حائل أا هةا  نموبا وعده است    الااد ما ال  ا م م  
هو لوعده ز دفي ماداره  1403%( عا معده عام  250حائل ةبلح ماداره  

عام  5  معده  عا  لس%1428(  اثستول  هو  تحسا  لات  ةعود  الةمو  بب 
 اثعيقا للمواينا لز دفي استخدام الج زفي اثةزلية ال  ا ئية.

( مي ا لاط  45ه  1403بلان ارلفي است    ال  ا م م حائل م عام    -
الضع  عام   لات  ( مي ا  90ه حيث للل الاست    لات   1410ار ا  
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هو  1415ا لاط م عام  ( مي 126لاطو ثم ار اعن كمية الاست    لات  
 ه.1425( مي ا لاط م عام  267ل ضاع  الاست    لات  

أسااة الدراسة عا عدد ما الةتائ و ما   ه تحليل ل است البياناة الي    -
لسيا   أا  الدراسة  نتائ   ل ظ ا  الدراسةو  أرااد  ما  علي ا  الحلوه  أم ا 

(  560اللي و ل  ( ر ه ل سافي م رترفي 700است    ال  ا م ةبلح نحو   
%(و م حر بلح  29ر لاب ل سافي م رترفي القتامو  نخاا  بلح ما نسبتص  

( ر لاة ل سافي م رترفي  804اثتوسا الحسابي لاست    ال  ا م حوالي  
%( 26( ر لاب م رترفي القتامو  نخاا  بلح ما نسبتص  321اللي و لحوالي  

قيم معام اللي و ل بُرّ  است     التباةا م است     عا  أا  ل الا ت   
متوسا   لةبلح  اللي و  رترفي  م  بتباةةص  ماارنة  القتام  رترفي  م  أكبر  ال  ا م 

(  98.8( ل  133.9است    الااد ما ال  ا م م رترفي اللي  لالقتام  
 ر لاب علك التر يب.  

ائيًّا عةد  لقد أظ اة نتائ  الدراسة لجود ستة عقا ار باينبا يناد ًّ دالاًّ لاحل  -
( بر است    ال  ا م م رترفي اللي و لكل ما:  0.05مستول معةوةة  

الد ل الق ايو لح م السافيو لعدد أرااد السافي الإناثو لعدد أرااد السافي  
الذكورو لعدد ا،ادماةو لعدد السائار/العماهو لعما اثس او لمساحة  

بت(و لعدد  ا  اثس او  اثس او لعدد عداداة ال  ا مو لسعة العداد  أم
لعدد دلراة اثياهو لعدد اث ابخو لعدد اث يااةو لعدد سخاناة اثياهو  

 لعدد الد جاة.
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أنص  وجد ع قة    - الةتائ   القتامو  بُرّ  ال  ا م م  ةتعلق  ست     لريما 
ال  ا م  (و لةبرّ است     0.05ينادةةو لدالة لاحلائيًّا عةد مستول معةوةة  

و لها الد ل الق ايو لح م السافيو   م رترفي القتام سبعة عقا متاتبا مستا ًّ
لعدد أرااد السافي الإناثو لعدد أرااد السافي الذكورو لعدد ا،ادماةو لعدد  
السائار/العماهو لعما اثس او لمساحة اثس او لعدد عداداة ال  ا مو  

لعدد  ا  اثس او لعدد دلراة اثياهو  لسعة العداد  أمبت(و لعدد اثاالحو  
 لعدد اث ابخو لعدد اث يااةو لعدد سخاناة اثياهو لعدد الد جاة. 

لبخلوص درجة الاضا عا عةالا است    ال  ا مو راد أظ اة نتائ     -
روق   عام  بق ل  ال  ا م  است     عةالا  عا  الاضا  نسبة  أا  الدراسة 

ابي لالوسيا لدرجاة رضا أرااد الدراسة  اثتوساو لاا بلان قيمة الوسا الحس
%( عا    40( درجاة ل ل العةالا. ل االحن نسبة الاضا ما بر  3.5 

ل  ل بوابو  الحاارةة  م    78العوازه  الاسالاة  عدد  عا  الاضا  نسبة   )%
بر   ما  الاضا  لعةالا  الحسابي  الوسا  قيمة  ( 2.6اثس ا. كما  االحن 

االحن قيمة الوسيا لعةالا الاست     ( درجاةو م حر  4.1درجترو ل 
 ( درجاة. 4( ل 2ما بر  

وتاتاة    - لع قتص  ال  ا مو  است     عةالا  عا  ةتعلق  لاضا  لريما 
الدراسةو راد أظ اة الةتائ  أنص  وجد ع قة ار باط ينادةة دالة لاحلائيًّا عةد  

و لعدد  ( بر الاضا لكل ما اث يااةو لعدد اث ابخ0.05مستول معةوةة  
سخاناة اثياه. م حر ُ ظ ا الةتائ  لجود ع قة ار باط ع سية دالة لاحلائيًّا  
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بر الاضا عا عةالا است    ال  ا مو لكل ما أرااد السافي الذكورو لعما  
 (. 0.05اثس او لالك عةد مستول معةوةة   

  52.6ل بر نتائ  الانحدار التدرّجا أا سبعة متاتاة  اسّا ما نسبتص    -
%( ما التباةا م است    ال  ا م   ه رترفي اللي . لُ ظ ا الةتائ  أا  

%( ما التباةا م قيمة    32.1متات عدد اث يااة ةاسّا لحده ما نسبتص  
%(    10.5است    ال  ا مو ةليص مساحة اثس ا الذي ةاسّا ما نسبتص  

قيمة الاست   و لةاسّا متات ح م السافي   قيم    6.4ما  باةا  %( ما 
%(. ل وضح الةتائ  أا    4.7الاست   و ل اسّا باية اثتاتاة ما نسبتص  

قيمة است    ال  ا م م رترفي اللي   زةد بز دفي عدد اث يااةو لمساحة  
م يااة   ل ستخدام  العدادو  لسعة  الاللو  لم  السافيو  لح م  اثس او 

  لات أا اث يااة الإسبلن  القبا و لبز دفي عدد الد جاةو كما  قت الةتائ
بد   ال  ا م  قيمة است     لاا  ةخا   القبا و  أقل است  كبا ما م يااة 

( ر لاب م حاه استخدام الإسبلن ماارنة  ث يااة ال ال. لةتضح  68.2 
قيمة   م  تأةتبا  أكدا  السافي  ح م  أا  اثعياري  الانحدار  معام ة  قيم  ما 

اث يااة عدد  ةليص  اثس ا  ري (و الاست   و  لنوا  اثس او  لمساحة  و 
 لسعة المبتو لعدد الد جاةو لأ تبا نوا اث ي   لاسبلن(. 

  52.6لُ ظ ا نتائ  الانحدار التدرّجا أا خمسة متاتاة  اسّا ما نسبتص    -
الةتائ  أا   %( ما التباةا م است    ال  ا م   ه رترفي القتام. لُ ظ ا 

%( ما التباةا م قيمة    22.4سّا لحده ما نسبتص  متات عدد اث يااة ةا
%( ما   8.8است    ال  ا مو ةليص ح م السافي الذي ةاسّا ما نسبتص  
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%( ما    4.5 باةا قيمة الاست   و لةاسّا متات عدد عداداة ال  ا م  
%(و لأ تبا مساحة اثس ا  اسّا    3قيم الاست   و لعدد ا،ادماة نسبة  

 0.8 .)% 
أربعة متاتاة  اسّا ما نسبتص   - التدرّجا أا  نتائ  تحليل الانحدار  ل وضح 
ال  ا م. ل وضح    10.1  است     الاضا عا عةالا  التباةا م  %( ما 

الةتائ  أا أرااد الدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا قدمة أقل رضبا ما رلاائ م  
ة الذةا ةستخدموا  الذةا ةس ةوا م مساكا حدةدة نسبيًّاو لأا أرااد الدراس

م يااة لاسبلن م مساكة م أكدا رضا ما الذةا ةستخدموا أنواعبا أ ال  
الدراسة  ت   أرااد  أقل رضا ما  السعودةر  الدراسة  أرااد  لأا  اثساكاو  ما 
الذةا ةس ةوا م مساكا   الدراسة  أرااد  الةتائ  أا  السعودةرو لأ تبا  برّ 

لدراسة الذةا ةس ةوا م مساكا ضياة  مساحت ا كبتفي أكدا رضبا ما أرااد ا
 اثساحة. لريما ةلا استعاا  لهم  ولياة الدراسة. 
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  ولياة الدراسة 
اث يااة الاسبلن  - 1 أقل است  كبا ما    أدارة نتائ  تحليل الانحدار أا 

بد   ال  ا م  القبا و لاا  ةخا  قيمة است     ( ر ه م  68.2م يااة 
حاه استخدام الاسبلن ماارنة و ي  القبا    ه رترفي اللي . كما  ولل  
ال اقة   است     م  الاارق  أا  "كاامفي"  ال اقة  ل اامفي  السعودي  اثاكز 

%( للالح    48لات    ال  ا ئية بر م ي  القبا  م ي  الاسبلن ةلل 
%( ما السا اثقاركر م الدراسة  ستخدم    38لحيث أنص نحو    وال ت

الدراسة  لتاوه لات استخدام م يااة الاسبلن   القبا و  ولا  م يااة 
،ا  است    ال  ا م ا ساقبا م  مبادرفي "استبداه أج زفي الت يي  القبا " 

 .  "ثاكز "كاامفي
%( ما اثساكا ليسن بها عوازه حاارةة    50لي  أظ اة الةتائ  أا حوا   - 2

  و %( ما اثساكا ليسن بها عزه حااري م أس ا ا  55م الجدرو لحوالي  
  83لحوالي    ولحوالي ةلدا اثساكا ليسن بها عزه حااري م نوارذ الاثةيوم

%( ما اثساكا ليسن بها عزه حااري م البواب. لعلك الا م ما عدم  
لاحلائيبا م است    ال  ا م بر اثساكا الي بها عوازه  لجود رالق دالة  

حاارةة لالي ليسن بهاو لالا أا الةتائ  بيةن عدم رضا معظم أرااد لدراسة عا  
أا   لحيث  لالبواب.  لالةوارذ  لالسا   لل در  الحاارةة  العوازه  استخدام 
ال  ا م   است     م  ا   ةس م  اثس ا  م  الحااري  العزه  استخدام 

ثستخدمة ل اا  الت يي و  ولا الدراسة بإلزامية استخدام العوازه الحاارةة  ا
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للمساكا الجدةدفيو لمعالجة   السعودي  البةام  اثساكا لرق مت لباة كود  م 
 لض  اثساكا الادمة الي لا  وجد بها عوازه حاارةة.

  بيةن الدراسة معده است    ال  ا م لدل السا الي لدة ا عدد كبت   - 3
ما ا،ادماة أعلك ما معده است    السا الي لدة ا  ادماة أقل. ل قت  
ا،ادماة   لسلو   ال  ا م  است     بر  ار باط  هةا   أا  لات  الةتي ة  هذه 
اثتمدل م عدم اهتمام ا بترديد استخدام ال  ا م اثةزلية. لذا  ولا الدراسة  

 ا ل ج زفي ال  ا ئية  اضبا  همتية متابعة ر ة السا للخادماة م استخدام
 لل در. 

 قت نتائ  التادةاةة تحليل الانحدار الذي   بةاؤه لتادةا ح م الانااق    - 4
علك ال  ا م لات أا عدد اث يااة لأنواع او لعدد الد جاة ما المحاكاة  
الائيسية لل لب علك ال  ا م. لذا  ولا الدراسة همتية ز دفي لعا اثواينةر  

لالوسائا  لترديد   ل لازةونية  لاااعية  باام   ما   ه  ال  ا م  است    
الاجتماعية لحد م  ستبداه الج زفي ال  ا ئية هم ال ااة كاامفي عالية م  

 استخدام ال  ا م.
نظابا لتمت  اثمل ة واوماة  وليد ال  ا م ما ال اقة القمسيةو  ولا    - 5

ئا أل ال امل لل  ا م اثولدفي ما  الدراسة بتق ي  اثواينةر  لاستخدام الجز 
ال اقة القمسية استةادبا لات لةياة “ ةظيماة أنظمة ال اقة القمسية اللاتفي"  
اللادرفي ما هيئة  ةظيم ال  ا م لالإنتاج اثزدلجو لالك بهد   ا  الت لاة  

 لانبعاثاة  از ثاني أكسيد ال ابوا.
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عار ال  ا م الس ةية للاد   ولا الدراسة وااجعة السياساة اثتعلاة همس  - 6
نتي ة لال ح   ال لب  لل  ا م م ضوم الانخاا  علك  اثتزاةد  ال لب  ما 

مما أدل لات    2018ل   2016أسعار ال  ا م الذي ناذ ص الح ومة م عاما  
 انخاا  لا الي است    ال  ا م الس ةية. 

ال  ا ئية   استبداه الج زفي ال  ا ئية ااة الاست    ال بت ما ال اقة - 7
 همج زفي مماةلة ااة است    أقل ما ال اقة ال  ا ئية.

التقايل لالإيناام اثبرمجة    - 8 اثواينةر همتية استخدام الج زفي اا ية   وعية 
 حسب الحاجة. 

 وعية الس اا همنواا الج زفي لآلية عمل ا وا يخدم  اديد است    ال اقة    -9
 ال  ا ئية. 

 ية لالتداي  الاجتماعا همتية ملادر ال اقة م الدللة.  اعيل الوعا البيئ  -10
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 اثااج  العابية: 
ينلبة    ع ادة  هةام  ل اديد 2017لابااهيمو  الجايم  الإل ح  حملي  مضموا  م(: 

است    ال  ا م: دراسة تحليلية للق ل لاثضمواو مجلة كلية الآدابو جامعة سوهاج  
 . 377-411ص ص  45ا

عبدالعزةزو   رتاا  راضاو  الجامعيةو 1991أبو  اثعارة  دار  اث انيةو  التوزةعاة  (و 
 الإس ةدرةة.

م(: أةا الز دفي م  عاةاة ال  ا م علك الاست    م  1999و راينمة محمد أحمد  أحمد
الت اري( رسالة ماجستت  ت مةقورفيو  –اللةاعا    – الزراعا    –أهم الا اعاة  الس ك  

 جامعة ا،اينوم.  
الاحما   العامةو  2016لاسماعيلو محمد عبد  الإدارفي  م(. تحليل الانحدار ا،ّ ا. مع د 

 الا  .
م(و اثستلزماة السلوكية لترديد است    اثام م الرداو  2000العاجاو عالمو  

 .141-123مع د الإدارفي العامةو الردا ص ص 
م(و ح م لأنماط است    اثياه بدللة ال وةن لالعوامل  2002أمااو  انم سل ااو  

لاست   و حولياة الآداب لالعلوم الجااارية اثرةافي ري او دراسة تحليلية نادةة م جااارية ا
 . 174-8و ص ص 174الاسالة  22الاجتماعيةو 

م(: ع قة اثتاتاة الاادةة لسلوكياة اثواينا  2008البلتو سليماا عبدالله ابااهيم  
السعودي  ست    ال اقة ال  ا ئية م اثمل ة العابية السعودةة دراسة   بيايةو جامعة  

 .  466 – 425ص ص ينة او كلية الت ارفيو 
م(: الساليب الاياسية الحدةدة اثستخدمة لتاليل نمااج  2011ب ه رضلو أحمد محمد  

الس سل الزمةية  لت بيق علك دالة ال لب لالاست    لل اقة ال  ا ئية م السوداا  
مةقورفي  2006-1987للاترفي   دكتوراه  ت  رسالة  للعلوم   – مو  السوداا  جامعة 

 لالت ةولوجيا.  
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البلايو   عبداللاحب ناجا لعبدالازاق  الذكية  2017الباداديو  الإدارفي  م(و سبل 
للمياه كمة ق نحو تحايق لااكام اثداو اثرتما الجااام اللهو جامعة اثةوريةو ماكز الباوث  

 .  481-469و ص ص 2الجااارية لال ار وجااريةو المجلد
الاابا:   السعودي  اثاكزي  https://www.sama.gov.sa/ar-البةك 

sa/EconomicReports/Pages/report.aspx 
راةحو   محمد  عا  سدةد 1413التميماو  اثاترضر  عزل   م  اثرةافي  العوامل  هد(و 

  بياية علك مدةةة حائلو القساط اثستااة للةدلق التةمية العاارةةو دراسة جااارية  
 رسالة ماجستت  ت مةقورفي. جامعة اثلك سعودو الا  .  

هد(و الاضا الس ك م مدةةة حائلو رسالة دكتوراه  ت  1422التميماو محمد راةحو  
 مةقورفيو جامعة اثلك سعودو الا  . 

ائلو مجلة هد(و التركيب الس ك للمساكا ا،تةة ودةةة ح1443التميماو محمد راةحو  
 العلوم الإنسانيةو جامعة حائلو بحث مابوه للةقا. 

راةح   ودةةة 2022التميماو محمد  ا،تةة  اثساكا  الاضا عا  دماة  م(و مستول 
 حائلو الجمعية الجااارية السعودةة.

راةح   محمد  حائل  2023التميماو  مدةةة  م  اثساجد  لتوزة   اث اني  التاليل  م(و 
 ماة الجاااريةو مجلة جامعة أم الاال للعلوم الاجتماعية. ستخدام نظمُ اثعلو 

(و الساليب ال مّية م الجااارياو الدار السعودةة للةقا  2004الجااشو محمد عبداللهو  
 لالتوزة و جدفي. 
الاةاية لالحضاةة م مة اة    -هد(و موسوعة مة اة حائل1440جامعة حائل   التةمية 

 لت.حائلو المجلد الدالثو ال بعة ال
زرقوا   محمد  الدةاو  دراسة  2017 اه  ال  ا ئية:  ال اقة  است     محدداة  م(: 

للاترفي   قياسية لقاكة  وزة  ال  ا م لالااز لسا  م. جامعة 2016-2009اقتلادةة 
 لرقلةو رسالة ماجستت.   -قالدي ما ح

https://www.sama.gov.sa/ar-sa/EconomicReports/Pages/report.aspx
https://www.sama.gov.sa/ar-sa/EconomicReports/Pages/report.aspx
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ث امةو  (و التوزة  الجااام للخدماة م مخ  اة مدةةة م ة ا2009الحبيقاو سةاهو  
 و ال وةن.351رسائل جاااريةو الجمعية الجااارية ال وةتيةو العدد 

م(و نمذجة م ممة ال اامفي اث انية ثااكز الدراا اثدني  2022الحابيو ناة  ضي  اللهو  
م مدةةة حائل  ستخدام نظمُ اثعلوماة الجاااريةو رسالة ماجستت  ت مةقورفيو جامعة  

 حائل.
 (و الباث الجااام مةاه ص لأساليبصو دار اثاةخو الا  .1990  تو لاوحو 
م(: ألوه الباث الاجتماعاو م تبة لهبةو ال بعة  1990الباسا محمد   حساو عبد

 الحادةة عقا. 
م(: تحليل است    ال اقة ال  ا ئية م مدةةة  2019دعما ل يب للاا مل اك  

رسالة ماجستتو جامعة الة اح الوينةيةو    نابلس "نحو استخدام   بيااة اثدا الذكية"و
 رلس ر.  

أحمد   المة  2018درلةشو محمود  مرسسة  الإنسانية.  العلوم  م  الباث  مةاه   م(. 
 العابية للةقا لالتوزة و الااهافيو   ورةة ملا العابية. 

م(: لانتاج لاست    ال اقة ال  ا ئية م ملاو مجلة  1976الدةبو محمد حمود لابااهيم  
 .125-161و ص ص 366و ا 67اثعالافيو م  ملا

محمد   سليماا  العمااني  2017الالةقدو  التخ يا  أنظمة  بر  اث انية  الع قة  م(و 
لاست    الااد ما اثياه  لوحداة الس ةية م مدةةة الا  و رسالة دكتوراه  ت مةقورفيو  

 جامعة اثلك سعودو كلية الآدابو قسم الجاااريا. 
م(:  ادةا ال لب علك است     2017بدالاادرو لالمجالي أحمد سليماا  الارواو أحمد ع

  VECMال اقة ال  ا ئية للا اا اثةزلي م الردا  ستخدام نمواج  لايح ا، أ  
 م. 2012-م1980للاترفي 

الله با محمدو   ور ال اقة ال  ا ئية م مدةةة الا     ه نل  قاا  القع او عبد
 هد. 1425السةة:   2 العدد مجلة الدارفي:
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هد(و جااارية اثمل ة العابية السعودةةو الجزم اللهو  1422الاحما لادق    القاة و عبد
 دار اثاةخ للةقاو الا  .

م(: است    ال  ا م م ق اا الزراعة واارظة  2019القةاليو محمد أحمد محمود  
بو جامعة بك سوة  ص ص   القاقية: دراسة م الجاااريا الاقتلادةةو حولية كلية الآدا

131-15 . 
ل اا    عبد عبدالاتاح  نحو  اديد 1998اللهو  ال لبة  لاتجاهاة  اث اني  التاليل  م(: 

است    اثياه م الرداو جامعة مةتوريو قس ة يةةو الجزائاو مجلة العلوم الإنسانيةو ص  
 .205-209ص 

م(: قياس مدل تأةت لسائل الا لاه التسوةاا  2018الع ماو ديمام بةن حسر   
علك الرااد لاتجاهاتهم لقاام ل اكيب النظمة القمعية ال  الضوئية اللاتفي م اثةازه 
الاوما   اثاكز  لالاانونيةو  لالإدارةة  الاقتلادةة  العلوم  السعودةة. مجلة  العابية  اثمل ة  م 

 .  93-75 للباوثو  زفي ص ص 
لدلره م  اديد    العار و  الد عبد اثباني  الحااري م  العزه  نقا(و  بدلا سةة  الاحما 

است    ال اقة ال  ا ئية ندلفي الإبداا لالتميز م الة ضة العماانية  ثمل ة   ه مائة  
 م. 2005عامو اثة اة الوس او 

أحمد   مبار   أمل  ا2014علاو  للعوامل  الإحلائا  التاليل  است    (:  علك  ثرةافي 
للاترفي   بص  لالتةبر  السوداا  أم  2012- م1992ال  ا م م  رسالة دكتوراهو جامعة  مو 

 درماا الإس مية.  
م(: استخدام  بع  الساليب  2012الإمام    عماااو  لود موسك لزع او رةساا عبد

ال جامعة  السعودةةو  العابية  اثمل ة  م  ال  ا ئية  ال اقة  بلافيو كلية  للتةبر  ست    
 .  297 – 261الإدارفي لالاقتلاد ص ص 
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م(: الع قة السببية  2012الله لالاسوه أحمد أبو ةزةد    العماو لابااهيم با لالح با عبد
بر است    ال  ا م لالةمو الاقتلادي م اثمل ة العابية السعودةةو جامعة الزقازةقو  

 .   148 – 116مجلة الباوث الت ارةة ص ص 
م(: تحليل تأةت درجة الحاارفي علك است    ال  ا م م ال وةنو 1985ود  عياشو سع

 .47-59و ص ص 2و ا11مجلة الةاا لالتعالا العابيو مجلد 
م(: أةا ال  ا م م الاست    لالتسوةق  لاة  اثلاي:  1983عةااو عبيد محمد  

 . 102-95دراسة ميدانيةو الةادا اتحاد  عياة التةمية الإدارةةو ص ص 
م(: تأةت العوامل اثةا ية علك معدلاة است    ال اقة 2016الاامديو مةلور محمد  

ال  ا ئية م اثباني اثدرسية  ثمل ة العابية السعودةة ليناق  اديدها. رسالة ماجستت  
  ت مةقورفيو جامعة اثلك سعود.

ام اثعالاو ال بعة (و مادمة م الباث العلما الجاا 1994الله علاو    اللةي و عبد
 الدانيةو اث تبة الايلليةو م ة اث امة.

علاو   محمد  لكالة  1983الاااو  ال ميةو  الجاااريا  لوسائل  م  الباث  مةاه   (و 
 اث بوعاةو ال وةن. 

ماعا   ل وريق  الحةي او  لحاب  يحيىو  الجااامو  1985راحااو  الباث  أساليب  م(و 
 لالتعليم لدرلا القباب. سل ةة عمااو لزارفي التربية 

ةوس    أحمد  م 2015الادحاةو  ااةد  الجااارية  اثعلوماة  نظمُ  م(:   بيااة 
 مقالعاة ال اقة اثت ددفيو جامعة مر ةو رسالة ماجستت. 

لل لب علك اثام اثةزلي 1996الاحما محمد علا    الالتو عبد اقتلادي  م(: تحليل 
 ورفيو جامعة اثلك سعود.ودةةة الا  و رسالة ماجستت  ت مةق

م(: استخدام القب اة العلبية لتادةا   لاة  2022محمدو هدل الجيلا رضل اثوت  
 است    ال  ا مو رسالة ماجستتو جامعة الةيلرو السوداا.
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م(: الع قة بر است    ال  ا م لالةموّ الاقتلادي م الجزائا: 2018م يدو علا  
 . 65-74اد لاثاليةو جامعة حسبية با علا السل  ص ص  تحليل قياساو مجلة الاقتل 
(و جااارية ا،دماةو الإينار الةظاي ل  بيااة عابيةو 2000مليلااو رتاا محمدو  

 بدلا دار نقا.
ه(و أمانة مة اة حائلو دراساة الوض  الااها  1403لزارفي القرلا البلدةة لالاالةةو   

 ثدةةة حائل.
ه(و أمانة مة اة حائلو اثخ ا الإقليما وة اة 1425ةو  لزارفي القرلا البلدةة لالاالة

 حائلو اثعلوماة الساسية لاللضاا الااهةة.
هد(و أمانة مة اة حائلو دراساة الوض  الااها  1439لزارفي القرلا البلدةة لالاالةةو   

 ثدةةة حائل.
 م(.2019م(و نقافي مسح ال اقة اثةزلي 2019الهيئة العامة للإحلامو 

 م(و  2023ة العامة للإحلامو  الهيئ
https://portal.saudicensus.sa/portal/public/1/15/1367?type=DASHB

OARD 
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 : ملخص الدراسة
المجلمع ال ةةةةةةى  لا مد ر     ر هدفت الدراسةةةةةةة عر اللى مج لال  اربة اررسة ال  ةةةةةةر     

هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ةةر و  يد د بسةةارف ال  ةةر    المجلمع ال ةةى  لاو  مى فة ا سةةرلي  
الحد ثة المنرسةةةةةاة لمكرفحة ال  ةةةةةر    المجلمعو ففةةةةة م لاد مى فة بد  مكرفحة ال  ةةةةةر    ي ي   

بسةةةةةةلىرهة المنصف ال  ةةةةةة ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع ال ةةةةةةى  لاو  للح ي  هلا ا هدامج   ا
( مد الم اطنين  646اللحليلي  اهارع بسةةةةةةةل ف الم ةةةةةةة  ابةلمرلاي لال  لاينة لا ةةةةةةة ا ية سل ت  

ال ةى   ين ال ةريننين   منة ة ال ، و اسةلخدالا ابسةلارهة امع الايروةي  سينت النلر ف بن  
رهت اررسة غ ةةةةةةةةةةةي  بينث  اربة اررسة ال  ةةةةةةةةةةةر   ف مر لد ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ةةةةةةةةةةةر  ين

ا م ا و  اررسة ال شة ،و  اسةل    الن  ا ال في ي  ابرل  و  بينث  الد افع برهكرف ة ا   
ال  ةر  ينرن عةىر ر اه  سىا الىرملين   الد لةو  عةىر ال  اهين  الل ة  ىرة الر يررف 

اسةةةةةةةةةةةةلخدالا ال  ةةةةةةةةةةةةر و  سةةةةةةةةةةةةية ، ين    المر  لال  سىا الىرملين   الد لةي  سينت النلر ف بن  
الهرهرو   ةةةةند بر ال  دو  ال رينن ينرهت هي بففةةةة  ا سةةةةرلي  لمكرفحة ال  ةةةةر   ف مر  ف ا  
الىينةي  ب عةةةةةةةةةةةةحت النلر ف بن مكرفل، الىرملين ال ةةةةةةةةةةةة فر و  ال ةةةةةةةةةةةةى ر الث ة   ق اهين الد لةو  

  ةةةةةةةةر ي   ال ةةةةةةةةى ر الث ة   الن ن هي بس لم ابةر الم هاة لال  قيرلا الهيئة سد رهر   مكرفحة ال
ينمر بيندة هلر ف الدراسةةةة لال   ة   ف  بر ااة  بلة عينيةةةر ية سين الاين ر  ااو  ليةةةر   
ااو  ين   "غ ةي  ا م ا " ينليند ب ة  ال  ةر في   ينين ت هكد هنرف ف  بر  الة عينيةر ي ر  
سين ال ئلين ين   "اسةةل    الن  ا ال في ي"  "اررسة ال شةة ،"و ينمر بشةةررة هلر ف الدراسةةة عر  
 ة   ه اف  تالا سين الاين ر  ااو  ين   بسةارف ال  ةر ي  ب  ةت الدراسةة  اية الىم  لال  

 يال فع مد م ل ى ال لاي لدى بف ا  المجلمع سف  ر، م اةصة ال  ر 
الةةةد ر ابةلمةةةرلايو هيئةةةة ال قةةةرسةةةةو مكةةةرفحةةةة ال  ةةةةةةةةةةةةةةةةر و اللنميةةةةو ا مد  : الكلمةةرة الم لةةرينيةةة 

 ابةلمرلايو المجلمع ال ى  لاي



 

 

 The Role of the Oversight and Anti-Corruption Authority in Promoting 

Social Safety in Saudi Society   

 

Hamoud Nawar Alnemer 

Department of Psychology, College of Science and Humanities, Shaqra 

University, Shaqra, Saudi Arabia 

 

 

Abstract:  

The study results concluded that the use of the telephone, mail box, and fax 

were the best methods to combat corruption according to the sample members. 

They concluded that rewarding honest employees, the trust in the laws of the state, 

and self-confidence are the most important effects of the Authority’s role in 

fighting corruption. Also, the study results confirmed that there are statistically 

significant differences between males and females in favor of females concerning 

“money laundering” as one of the aspects of corruption whereas there were no 

statistically significant differences between the two groups in terms of “influence 

peddling” and “fighting bribery".  The study results also showed that there was 

complete agreement between males and females regarding the causes of 

corruption. The study recommended the importance of raising awareness among 

members of society of the need to combat corruption, cooperating with the 

Oversight and Anti-Corruption Authority (Nazaha) through the available means to 

eliminate it, and providing adequate guarantees and protection for the 

whistleblowers to encourage them to report any corruption cases without fear or 

intimidation. 

  

keywords: social role, oversight body, anti-corruption, development, social 

safety, Saudi society 



 

 
146 

 المجلمع ال ى  لا   ابةلمرلاي     ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر    هىز ز ا مرن  
 حم   ه ار النم  

 

 الم دمة: 
ال  ر  فره ، قديمة   مخللر المجلمىرةو عب بنهر تمث  فره ، ةد د، مد ينيث  
مظره    الحرع و  ارهاةت  لاي و  الل ني    الل دلا  ف   ال اسع    اهل ررهر 

 غيرف ال  رفية  الم ر لة  ال قرسة   المجلمعي :مث  و ال  ر  سى ام  لاد،
 لل  ر  هكل ة اةلمرلاية  اقلير  ة  سيرسية اهظةفي ينيث  ىم  لال  تأرير  
لاملية اللنمية  ي ي  الم هرر الد    رفرهية ال ى فو ينمر    ل ِّص مد الىم   
مصمة  ميلحة   اررسل   هيا   المنةل   هاا  للد لةو  مد  المؤس ي  ال ره ني 

ةو  لى  هاا مر ةى  ا م  الملحد، ه لا اه رقية لمكرفحة ال  ر  لال   جمرلاي
الىرلا   الملحد،    ا م   ال  ر     مكرفحة  الالمر   الىرتفي ينيث    م ل ى 

و  ه  لا الد   ا لافر  سلن يا 2005و   رلت ينيز اللن يا   الىرلا  2003
لمجلمع الد لي  لاد، هداسير لمكرفحة ال  ر  لال  الم ل ى المؤس يو ينمر اتخا ا

لاد د،   ه رطرة  ال  ر و  ه  رلا  لمكرفحة  الملم سة  الخة اة  مد  الىد د 
الىرت  ميل و مخللر      لل  ر     الىرلمي  الي لا  و  2013ل ينل ر  

 (ي184ص
اهلمت المملكة الى سية ال ى   ة بمكرفحة ال  ر في    ف د   لال  الم ل ى المحلي

ا مدرينرة  ه هي   م اينز    ساىة  ه دمت  للىرلا  ينيث    2019ل  ر   ف رم 
مد    51الير ر مد المنظمة الد لية لل  رفيةفي عا يَنلَّت المملكة   ال هي  ا  

ام لاة        180ب     سين  م ينزهر  ه دمت    الىرتو ينمر  م ل ى  لال  
المملكة المجلمع الد لي     الىرش و  ه ررف  الى   د ابقلير  ة للحل  الم ينز 

مؤد في ينيث  قىت   ر قت لال  لاد  مد    مكرفحة ال  ر  فىرلية  ينف ر
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ابه رقيرة الملىل ة بمكرفحة ال  ر و س  اهات المملكة  سىد مد الافي عا  
مار ر، ال ،  الر تهدمج اه ر     2020قَدَّمت ر   قمة الى   د   الىرلا  

منية لارلمية ه هاط بمكرفحة ال  ر  ين   الىرتو  قدَّمت  لاممر مرلي ر بمالغ لا  ،  
 (ي15و ص2018   بر اه ر  ال اكة  بحمدو م  ين 

ب  الم ل ى المحليفي   الد لي  ال  ر  س ا م لال  الم ل ى   هظ ما  اية مكرفحة 
ال  ر      ال قرسة  مكرفحة  هيئة  لال    ر  لللى مج  الحرلية  الدراسة  ةر ة 

 المجلمع ال ى  لا   هىز ز ا مرن ابةلمرلاي   المجلمع ال ى  لاي
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 منصجية الدراسة  عة ا اتهر   الماحث ا   : 
 م كلة الدراسة:   - ب بم 

  ىدُّ ملر مكرفحة ال  ر  بيند به  رينر ز اا  ح اا ارلا  اللنظيمي الر  
ه صدهر المملكة الى سية ال ى   ة   ينرفة الم اف   المؤس رة   ال ةرلاين الىرلا  

عا اتخاة    في الخرصي ينيث شصد هاا الملر هة رما ملح فمر   ال ن اة ا رير،
  في الىد د مد ااة ا اة  ال يرسرة  الل   ىرة اليررمة عد م هكبي ال  ر 

ا م  الالا سره    هىز ز م ل ى الث ة لدى الم اطنين  الم يمين   المملكة  
الى سية ال ى   ةو  رفع م ل ى النزاهةو ممر اهىكن س ك  عيجربي لال  م ل ى  

 ية  الم ر لةي ب ا  المؤس رة الحك ميةو  هىز ز ال  رف
سلن يا  المىنية  ال سمية  المؤس ة  "هزاهة"  ال  ر   ال قرسة  مكرفحة  هيئة   ه ىدُّ 
ابس اهيجية ال طنية لحمر ة النزاهة  مكرفحة ال  ر و  ه ىنََ الىم  لال  حمر ة  
النزاهة  مكرفحة ال  ر و  هنظي  قرلاد، سيروة مد ر   جمع الايروة  علادا   

ة الىرملة   الد لةو  ال  ينرة الر تمللا فيصر الد لة  ااينير اة   ااصر 
%و ينمر هىم  لال  هن ي  ةص   ال ةرلاين الىرلا  الخرص  25ه اة ب ه   لاد  

  اللخةيط  الم اقاةفي  الا لخل  سيئة لام    هلا ا ةصز، هل   النزاهةو  
 . ال  رفيةو  اليدبرو  الىدالةو  الم ر ا،

و ب احت هلى    رما مصم ر   ال قرسة  2011 منا تأسين الهيئة   مرر   
ال  ر    لم ين ة  عة ا اة  مد  س   ه  لا  مر  ر    مد  ال  ر    مكرفحة 
الهيئة     اهىكرسرة ةص     ال رسد دو  هاا ا م  بفص  الحرةة عر  راسة 

فإر بلا  مكرفحة ال  ر  لال  هىز ز ا مرن ابةلمرلاي   المجلمع ال ى  لاو  
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ل    ه ف   الد لة  ال ى  لا  ن  الم اطد  ااص     شى ر  هلا  بسصمت  مدى 
 مد هاا المنةل  تأتي الدراسة الحرلية للك ر   الحمر ة مد ال  ر   ال رسد د؟

ا مرن   ال  ر    ي ي   ال قرسة  مكرفحة  هيئة  ساللصر  الر  ااص    لاد   ر 
خيص اربة ال  ر   ابةلمرلاي للمجلمع ال ى  لاو  الا مد ر   ه 

  بسارس و  ا سرلي  المنرساة لمكرفحل ي
 ةهيمر: بسئلة الدراسة: 

مر   ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر      لمث  ال ؤا  ال  ين للدراسة  : " 
 "؟ هىز ز ا مرن ابةلمرلاي   المجلمع ال ى  لا 
  هل  ع لاد هاا ال ؤا  ال  ين ا سئلة ابهية: 

ة ال  ةةةر    المجلمع ال ةةةى  لا مد ر     ر هيئة ال قرسة  ي مر اربة اررس1
  مكرفحة ال  ر ؟ 

 ي مر بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لا؟2
 ي مر ا سرلي  المنرساة لمكرفحة ال  ر    المجلمع؟ 3
 ي مر   ر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع ال ى  لا؟4
ر ية سين اان ةةةين   ين  ن مد "بس لم اربة  ي ه  ه ةد ف  بر لهر  بلة عينيةةة 5

اررسة ال  ةةر "و  "بس لم بسةةارف ال  ةةر    المجلمع ال ةةى  لا"و    ر مكرفحة  
 ال  ر    ي ي  ا مرن ابةلمرلاي"؟
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 ةلثمر: بهدامج الدراسة: 
ي اللى مج لال  اربة اررسة ال  ر    المجلمع ال ى  لا مد ر     ر  1

 ة ال  ر ي هيئة ال قرسة  مكرفح 
 ي يد د بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لاي2
 ي مى فة ا سرلي  المنرساة لمكرفحة ال  ر    المجلمعي  3
ي اللى مج لال    ر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع  4

 ال ى  لاي 
ي اللى مج لامر عاا ينرن هنرف ف  بر لهر  بلة عينير ية سين اان ين   ين  ن  5

"بس لم بشكر  اربة اررسة ال  ر "و  "بس لم بسارف ال  ر    المجلمع  مد  
 ال ى  لا"و  "  ر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن ابةلمرلاي"ي 

 راسىمر: باية الدراسة: 
 ( ا اية الىلمية النظ  ة: 1  
ال  ر  ينليند    للنر لهر م ع ع مكرفحة  الدارسة  لهاه  الىلمية  ا اية  هكمد 

اا ال ى   ةالم رر ع  للحك مة  الك ى  مارش ،   لِّ   و  ينية  مد  لة  ل   مر 
ابةلمرلاي  ابقلير لا   ابسل  ار  ال ى  لا  م ل ى  المجلمع  الحير،   
الىلمية     رهر   النرينية  الدراسة مد  باية  ابةلمرلايو ينمر هكمد   ا مرن 

ز ا مرن  سل ليط الف   لال    ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر    الم راة هىز 
 ابةلمرلاي   ال ى   ةي

ينمر ه لم ا اية الىلمية ينالا ين نهر ه ل  المجر  اة ا  الدراسرة  ا بحر   
 ا ينث  لام مر   ار  مكرفحة ال  ر   اهىكرسره  لال  المجلمع ال ى  لاي 
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 ( ا اية الىملية اللةاي ية: 2    
ال ى  لاو   المجلمع  ال  ر     ه خيص  اقع  ع    المنرساة      ا سرلي  

لمكرفحل و ه ى  الدراسة عر ه ديم لاد  مد الم  ينرة  الل  يرة الر مد  
شلنهر ااسصرلا   ي ين  هة    لام  هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر و ه ىي   

   رهر   هىز ز ا مد ابةلمرلاي   المجلمع ال ى  لاي
 ررم مر: ميةلحرة الدراسة: 

 ( ال  ر : 1  
  ل ة الى سية ه : لاكن الميلحةو   ىني ر  ج ال ي  لاد ابلالدا  ال  ر    ال

 (ي2011 اسد منظ رو 
ال  ر    اب ة ح: ه  ميةل  ةرمع  ف  ينرفة به اع ال ل ف غير ال  لاي  
ينرل ش ،  ابرل    اسل    ال لةة  ابسلزالم  الث ا  غير الم   ع  ابسل     

 (ي 659و ص2020الن  ا  الزه انيو 
ال لةة س ك  سيئ   ه ى اسلخدالا  ال  ر   ه :  الد لية  ال  رفة  منظمة    ِّمج 

 (ي244و ص 2015س    ي ي  مكرس  شخيية  ه ف و 
ه    ب   الخر ةو  للميلحة  الىرلا  الن  ا  اسلخدالا  ال  ر   ه :  ينمر   ى َّمج 
الخر ة   المير   للح ي   الىم ميين  الم ؤ لين  لاىا  بر قي  انح امج 

 (ي35و ص 2006 مني رانو
يمكد هى  ر ال  ر  عة ا ي ر  ه  بلا لام  ب  سل ف ب  ممررسة قر   لال  عسر ،  

الىرمة ال لةة  ب     واسلخدالا  ف   ة  مير   للح ي   الىرلا  الن  ا   اسلخدالا 
لمجم لاة بشخرصو    م  ام لاة  اسىة مد هلا ا فىر  ينرل ش ،  اسل     
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هظمة المىم   بهر لدى  الن  ا ال في ي  غيره مد ا لامر  المين ة بم ة  ا 
 هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر ي 

 ( هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر : 2  
هيئة   تأسي صر   الىرلا    ال  ر : هيئة ينك مية سى   ة هيئة ال قرسة  مكرفحة  

هةو  مد بهدافصر اررسة ال  ر   ال فر  لالي و  حمر ة المر  الىرلا  المجلمع  1432
لل  ر الخةير،  ابةر  الىرلا  مد  اللح ي   ال قرسة    2019 ي     هيئة    ع  

هيئة   عر  اا ار ة  هزاهة   المارينث  ة  ال  ر   ال قرسة  مكرفحة 
 ihttps://ar.wikipedia.org/wik

 (ي   

 ( ا مرن ابةلمرلاي: 3  
الممكنة   ال سر    اسل    ين   لال   الح ص  ابةلمرلاي  ه :  ا مرن    ى َّمج 

تأمين   بهدمج  ين  ق   اله يم و  للمجلمع  المجلمع  ين ظ  و  2000اسل  ار 
 (ي8ص

بهل   ه     جميع  ال    لال   اطمئنرن  ا مرن ابةلمرلاي  ه :  ينمر   ى َّمج 
ا ر بر   م الار،  الا  ف   ر مجو   ك ن  ينرلي ر  م ل ا م   ن  ين  ق  

 (ي21و ص2006 ا لا امج  الم ادي   الخر ميو 
   اللى  ر ااة ا ي للأمرن ابةلمرلاي "

 يمكد هى  ر ا مرن ابةلمرلاي عة ا ي ر  ه  ينرلة الث ة  ابطمئنرن  ال عر الر  
   ى  بهر جميع ا ف ا  هليجة مر ه  لا س  هيئة ال قرسة    و ىي صر المجلمع ال ى  لا

ال  ر  سكرفة بشكرل    عة ا اة هفمد اررسة  ال  ر  "هزاهة" مد   مكرفحة 
    رهي  
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 سر سمر: الدراسرة ال رس ة  
الزه اني    ال ى   ة  2020 راسة  ا هظمة  ال  ر     "مكرفحة  سىن ان:   )

 ابه رقيرة الد لية"ي هدفت الدراسة عر اسلج   ابليرة ال ره هية الر اهلصجلصر  
 منصر النظرلا ال ى  لا   ار  اللىرم  مع ة ا   ال  ر و    و الل   ىرة ال عىية 

هىد    الدراسة  هلر ف  بيندة  المخلل ةو  قد  اللنظيمرة  مع  م ررهة   هي  راسة 
الل   ىرة  ا هظمة   المملكة الى سية ال ى   ة   ار  اررسة  مكرفحة ال  ر   

يرما   هاه ا هظمة  سك  بشكرل   به الا   ط ق و  ت  كد المنظ  ال ى  لا بق  تأد 
مد الل   ىرة ال عىية  ابه رقيرة الد ليةو  بن ة يمة ال  ر  ب  ة ا   ال  ر   
ة ا    لك ر فيصر ال يند المر لا  ال ى    ين  مخرل ة لل ره ن ب  اسل    لل لةة  
الن  او  ه  ة يمة بينيروم مر هك ن ااة آةر غير اد ، م ا مر مث  اقي   ب  

ينج ا   ابلالدا  لال  ا شخرصو ينمر بن ة ا      و ى   ال    الخرص اا ا   ا ر  
ال  ر  ااة طايىة رر ةفي  نهر   ا    ه ة  عر بلا م ؤ     الد لةو عب  
بنهر تخللط ينثيرما بج ا   ابلالدا  لال  ا شخرص   ار  اللز     اللز ير  ة ا    

  هاه اا ا  ي ال ش ،و فصنرف ط مج مد ا شخرص الةايىيين  ا ممر   
ا      النزاهة  مكرفحة  2019 راسة  هىز ز  "الح ينمة    رهر    سىن ان:   )

ال قرسيةو  اسلخدمت   الح ينمة  مؤش اة  يد د  عر  الدراسة  هدفت  ال  ر "ي 
المملكة   بن ينك مة  الدراسة  هلر ف  ال   يو  بيندة  اللحليلي  المنصف  الدراسة 

رلا مد ر   يد د مظره  ال  ر   الى سية ال ى   ة هىم  لال  اا  ح اا ا 
ال ى   ة   الى سية  المملكة  بهر  ه  لا  ةارر،  ةص  ما  هنرف  اا ارلا  مىرال و  بن 
للح ي  اللنمية اا ار ة  الا   ة  اررسة ال  ر و  بن النزاهة  ال  رفية بفف  ال ي   
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الىر  المر   ال  ر و ينمر بن الم ر لة  ارساة مد  ىلد ن لال   ال فر  لال   لا    
 بدالت ةد اهر   اررسة ال  ر ي 

ه ف     هدفت  2015 راسة  ال  ر "ي  اررسة  "الح ينمة  آليرتهر    سىن ان:   )
الدراسة لمى فة   ر الح ينمة   الل لي   ال فر  لال  ال  ر و  هي  راسة يني يةو  
 قد بيندة هلر ف الدراسة بن ال  ر  رة   صد  الحك  ال شيدو  ه  اهىكر   

 ةو  بن ال  رفية  الىدالة  الم ؤ لية   اتخرا ال  ار بم  ع  رلا  للح ينمة الفىي 
لل ىي    ر الح ينمة   الحد ِّ مد فره ، ال  ر و  يمكد للح ينمة بن ه ل  مد  

 لمث    ر الح ينمة   ه لي  ال  ر   و   مظره  ال  ر  الملمثلة   المنرفع ال خيية 
ةيو  المنرف ة النز صة الخرعىة  مد ر   ار  اا ار،و  اللدقي  الدارلي  الخرر 

 لل  اهيني 
( سىن ان: "ال  ر  بسارس   سا  مكرفحل "ي هدفت الدراسة  2016 راسة جمي    

لمى فة الى ام  المؤ  ة عر ال  ر    المجلمعو  بيندة هلر ف الدراسة بن مد بسارف  
الن      ال   ة لفىرمج  ال ره هيةفي ممر  ىةي  الل   ىرة  ال  ر  عَىْر  ه   ي 
بسل    هاا ااره و عىر ال قرسة لال  هةاي  ال ره نو ط يرن المع الادا ،  
 الى ر     ين  الم رين  سىيدام لاد ال ره نو عىر ر ح الم اطنة  ابهلمر و ف دان  
ال  رفية  اهل رر اللى ر   المجلمعو تهميش   ر منظمرة المجلمع المدنيفي ممر  

 لم  د دي  فع عر ف دان ال قرسة ال ىاية لال  ا 
لاز ز      ا سارف  2014 راسة  ال  ر   م اةصة  ال سية    "  ر  سىن ان:   )

ال  ر و   فره ،  مد  الحد  ال سية    لمى فة   ر  الدراسة  هدفت   المىرارة"ي 
لل  ر و   ابةلمرلاية  ابقلير  ة  ال يرسية  ال ره هية  ا سارف  لاد   الك ر 
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لا  الايروة  امع  ابسلارهة  الدراسة  مد    اسلخدمت  مك هة  لاينة  (  50ل  
ملخييمر   الح   ال س لاو  بيندة هلر ف الدراسة بن بينث  به اع ال  ر  اهل ررما  
الللر  لاد   ابةلمرلاي  ال  ر   بشكر   ال ش ،  اللز   و  بينث   المح  سيةو  ليصر 
المؤ  ة   ابقلير  ة  ا سارف  ال سميو  بس لم  الىم   ب قرة  قا   الىم و  الخ  ج 

ل  اربر ابةلمرلاية سين ا ف ا و  بن الزم    ا  دقر  له  تأدير  لل  ر   ة   ا 
النز صة   الىنر    الالمر   ال  ر   مكرفحة  ه ىي   لانر    ال  ر و  بس لم  سلبي   

  ه ىي  ال قرسةي 
 " لمامي هد ن مج  هة     Zamaletdinov   "2016 راسة  "بد   سىن ان:  (و 

"ي ينرن الهدمج ال  ين للدراسة  ال يرسرة ال ىرلة   مكرفحة ال  ر    اارمىرة 
ه  مى فة بسارف ال ش ،  عيجر  ب  اة لمكرفحة ال  ر    اارمىةو  اتخرا هداسير  
لاملية لمى فة بسارف ال ش ،و  عيجر  ب  اة  ارةة لمكرفحة ال  ر    اارمىرةو  
ينمر هدفت الدراسة لل كي  ه ة  للأسرها،  الة ف لمكرفحة ال  ر  مد ر    

"  1200( بسلراما ةرمىي رو  لاد  " 450للىليميو  سل ت لاينة الدراسة   المحل ى ا 
طرل و  سينت هلر ف الدراسة به  ينلمر لما ة فىرلية مكرفحة ال  ر    اارمىة  
 مد ر   هةاي  ال ي  النايلةو بسص  الا   ه ة  عيجربي   الل لي  مد ال  ر ي 

ف ارل   من  ط ف  ( سىن ان: "بسار Abhijit   "2014  راسة ببهيجيت " 
اارمىرة مد  ند بر المن "ي اسلخدمت الدراسة ب ا،  راسة الحرلةو  ينرهت مد،  
الاحث قد تجر لمة الىرمينو  سينت هلر ف الدراسة به  لين مد المص  مى فة يني ية  
ال يرلا  لامر  ال  ر  اسلخدالا الن  ا ال في يو  لكد المص  ينالا مى فة مراا  

ر    ال ةرع الحك مي؟ ينيث عن ال لةرة ه ةي لال   يحد  سىد اللى   لل   



 

 
156 

 المجلمع ال ى  لا   ابةلمرلاي     ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر    هىز ز ا مرن  
 حم   ه ار النم  

 

ال فيحة الل  و ينمر بن هنرف   ينيرة  في ية امية مد قا   رهىي ال  ار  
   اارمىةي 

للى ام    ا  ر  الم هاة  ه ةع  ال  ر   بسارف  فإن  ال رس ةو  للدراسرة   ف مر 
ببهيجت    الا    راسة  اهف   ينيث  لاز ز  2014ابةلمرلايةفي  (و   راسة 

(و  لي الا الى ام   2015(و   راسة ه ف    2016(و   راسة جمي    2014  
 بن مد  (و  Zamaletdinov   "2016ابقلير  ةو ينمر    راسة لمامي هد ن مج " 

اليى اة الر يد مد ال  ر  غيرف ال قرسة ال ىرلةو  عىر ابللزالا ال ره نو  
 اسلخدالا الن  ا ال في ي الالا  ك ن امي ر بينيروم مد ةصرة وفا،ي ينمر هاين  
بن به  ب ة  ال  ر  ه  ال ش ،و  ال ش "اللز   "و  بن بينث  مظره  ال  ر     

 ي المجلمع ه  المحرا، ب  اللحيز 
 هاين ب فمر بن الدراسرة ال رس ة هل رس  مع الدراسة الحرلية   اهلمرمرتهر سدراسة  
ال  ر  س ك  لارلاو  تخللر لانصر   المجر  المكرني  الزمرنيو  ينالا الىينة الر  
طا ت لاليصر الدراسة الحرليةو ينمر اه   ة الدراسة الحرلية   الهدمج ال اسع الملمث   

 ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي   المجلمع ال ى  لاي  : مى فة بد  مكرفحة  
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 سرسىمر: ااطرر النظ لا للدراسة: 
 هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر    المملكة الى سية ال ى   ةي 

و  هلملع  ه ىدُّ هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر  "هزاهة" هيئة م ل لة مرلي ر  ع ار، 
الم ل لةو  ه  لا   لاملصرال خيية  ةصة    بلا  هدر   بحير    ن    و سىملصر 

هو  اهفمت لهر هيئة  1432 ه هاط مارش ، الملاو  تأس ت الهيئة   الىرلا  
  م  ملكيي    2019ال قرسة  المارينث اا ار ة  اللح ي    الىرلا  

 تهدمج الهيئة عر حمر ة النزاهةو  هىز ز مادب ال  رفيةو  مكرفحة ال  ر  المرلي    
س تى   ره  مظره ه  بسرليا و    ساي  ي ي  الاو  املدا ما لهاا   اا ارلا  

 ابهلمرلافي ف د سالت المملكة لمكرفحة ال  ر  ةص  ما يناير،  م در، منصر: 
 بي ال يرلا س عع رةط عس اهيجية لمكرفحة ال  ر   حمر ة النزاهةي 

ال  ر   هل ر عه ر  هيئة هزاهةو  هي هيئة  طنية ه ىنََ بمكرفحة  المصرلا    في 
 ابهية:  

 عع س امف  لام  آليرة ااس اهيجية  هةاي صر  ملرسىة النلر فو  مد ثم  ي  1
 الل  يمي 

ااص   سين  ي  2 هن ي   ال  ر  مد ر    ل امف مكرفحة  اللخةيط  الم اقاة 
 ال ةرلاين الخرص  الىرلاي  

ي ي 3  علادا  الل رر    ااينير اة للجصرة ااة الى قة   ر، 
ااي  4 ااة  هينير  المخلية  ااصرة  مع  ينير اة  المىل مرة  هار لهر 

 الى قةي  
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 بهدامج الهيئة  ارلير رتهر: 
ال  رفية  النزاهةو   هىز ز  منصر:  ال  ر   مكرفحة  لهيئة  لاد د،  بهدامج  هنرف 
 مكرفحة ال  ر  اا ارلا  المرليو ينمر لهر ارلير رة ملىد ، للح ي  هاه  

 ا هدامج لى  مد بس لمهر ابتي: 
 مير     و الح ص لال  ملرسىة هن يا اللىليمرة  ا  ام  المخلية س لن الىرلا ي1

 للزالا سالاي  بف ا  المجلمع  عمرن اب 
الىرمة     ي2 الل  ي   الييرهة  لا     اا ارلا  المرلي    ال  ر   سؤر  ملرسىة 

   ين  مر يخص مير  الم اطنينو  اتخرا ااة ا اة     وال لن الىرلا  الخرص
 شاصة ف ر  مخرل ة لل ا    ا هظمة المىم   بهري ةب 
ااصرة ال قرسية ب     ينر  اينل رمج مخرل رة  تجر لماة  ل  عينرللصر عر   ي3

ااصرة المخلية  ف مر لللح ي و  يح  للصيئة ملرسىة اللح ي و  رفع ا م  عر  
 الملا عاا لزلا ا م ي 

ي ي  ا هدامج المفمنة   ااس اهيجية ال طنية لمكرفحة ال  ر   ملرسىة   ي4
 هن ياهري 

النزاهة     ي5 س امف  رةط لحمر ة  هاني  ال ةرع الخرص  الىرلا لال   ه جيع 
ي  ولمجلمعا   مكرفحة ال  ر   ه  يم الا   ر، 
 الملرسىة بس  ا  ا م ا  النرجمة لاد ة ا   ال  ر  مع ااصرة ااة الى قةي   ي6
يد د ه رط الفىر المؤ  ة لل  ر    المجلمعو  مىرالصر لفمرن ي ي    ي7

 ا هدامجي 
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لل ا  و  اق اح ال  اهين  ال يرسرة   مكرفحة ال  ر و مع الم اةىة الد ر ة   ي8
 لمى فة مدى هة رهر   مكرفحة ال  ر    المجلمعي 

للملا   ي9 ال في يو  رفىصر  المرليةو  ال     الامة  ق اراة  بإة ا اة  ال يرلا 
 بلالمر هري

 هىز ز مادب الم ر لة لك  شخص لد   شا  ف ر  مصمر ينرن م قى ي ي10
النزاهة     ي11 ال  ر   ي ي   مكرفحة  بخي ص  الد لة  اللزامرة  هن يا 
  رقيرة الد لية الر هك ن المملكة الى سية ال ى   ة ط فمر فيصريابه 
فل  قن اة اهير  مع اامص ر مارش ،م للل ي الا غرة   قفر، ال  ر و   ي12

  اتخرا مر  لزلا س لنهري
للنمية باية    فيالىم  مع مؤس رة المجلمع المدني  ااصرة ااة اليلة ي13

 رفظة لالي يال ى ر الم اطنة  حمر ة المر  الىرلا  المح
ال  ر   مكرفحل      ي14 م اعيع  هلنر    الر  الدراسرة  الاح     لا  

 المجلمعو  ينث الم اينز الملخيية لال  ه ديم  راسرة   هاا ااطرري 
 ه فير قرلاد، سيروة هلىل  بإينير اة مكرفحة ال  ر    المجلمعي  ي15
ه   ال لاي المجلمىي  شي ع د رفة لادلا الل رم  مع الم  د دو  ه عي    ي16
 ةره ال ريمة لال  المجلمع مد ر    سر   االا لاي آ

ملرسىة هن يا ااس اهيجية ال طنية لحمر ة النزاهة  مكرفحة ال  ر و  ر د   ي17
 هلر جصر  ه  يمصر  م اةىلصرو   عع س امف لاملصر  آليرة هةاي صري

هن ي  ةص   ال ةرلاين الىرلا  الخرص   تخةيط  م اقاة س امف مكرفحة   ي18
 صريال  ر و  ه  يم 
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ال  ر و  هيني صرو   ي19 الملىل ة  المىل مرة  الايروة  ااينير اة  جَمْع  
 ي (1   يليلصرو  هنظي  قرلاد، مىل مرة  طنية لحمر ة النزاهة  مكرفحة ال  ر  

مد ر   ال    ال رس   لاين المصرلا  اللحد،ة الكاير، الر ه  لا بهر هيئة    
لل ية ، لال  ال  ر     فيمكرفحة ال  ر    جميع ال ةرلارة الخر ة  الحك مية

ثمررهر      و يجيم   ه ليي  ةَنْي   سيل   لاملية  منصجية  س امف  رةط   ف  
 الم ل ا ي

  اا ارلا:   افع  بسارف ال  ر  المرلي  
عن س  لم فره ، ال  ر    المجلمع لهر بسارف ينثير، ملىد ،  ملار نةو عب بن بينث   
به اع ال  ر  اهل ررما  لمث    ال  ر  المرلي  اا ارلاو  ل  بسارف بينيروم هك ن  
فيمر  لي  الزه انيو   ا سارف  بس لم هاه  عيجرلم  سيئيةو  يمكد  شخييةو  بر ى 

   (: 677و ص 2020
 بسارف اقلير  ة  اةلمرلاية لل  ر  اا ارلا  المرليو  هي الظ  مج    بي   افع

 ابقلير  ة  ابةلمرلاية الم   ةي
في   افع  بسارف سيرسيةو مث  عهارع ب د  ل ةيرة هلىرر  مع ال ي   اللىلي   

 الد نية للمجلمعي  
 ي   جي   افع  بسارف سيئيةو  هلمث    ال ل ينيرة ال س  ة الر ب تهل  س    ال

 ال رعلة لدى النش ي
 
 

 
 ي 678- 677ال ى   ة  ابه رقيرة الد ليةو  ا   سىيد الزه انيو ص مكرفحة ال  ر    ا هظمة   (1 
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 مكرفحة ال  ر   بد ه لال  ا مرن المجلمىي: 
سيرسرة  عة ا اة مكرفحة ال  ر  هؤد  س ك  يناير لال  ا مرن ابةلمرلاي  
المجربةو   مخللر  ال رملة    اللنمية  ي ي   ه ره     المجلمىرةو ينيث    

ي ُّد  لم، ،  فف م لاد ابةر اايجرسية لال  الم ل ى ابقلير لا مد ر    
  في ين ر ، ابقلر  ال طنيو  ةاف ابسلثمرراة ا ةنايةو  ي ين سيئة ا لامر 

الالا س مج   النرهف المحلي ااجمرليو ا م   ممر  ؤ لا عر نم  ابقلير   لم، ، 
  ره    س ك  مارش    ي ين م ل ى المىي ة للم اطنينو  ه فير الخدمرة  

 ،ة ال     الاةرلةو  عمرن الم ر ا، سين ابةلمرلاية ا سرسيةو  ه ليص م ل
فئرة المجلمع  حمر ة الح  بر  ه   د رفة الىدالة ابةلمرلاية  الم ةع ال رس و  

 (ي 678ص
    ِّ ، للدراسة: 

 النظ ،ة الم
 ( النظ  ة ا ر قية  ابتجره ا ر قي(: 1  

فص  طايىة  هة ر  ه  د ِّلا النظ  ة ا ر قية ط ينمر فل  ي ر سره   س ك  يناير    
المجلمع  لال   ا ر بر  ا   و تأدير  هل ك   مد   ينير  لاليصر  ر بر  مر  ة ب 

ه ييرو ينمر بن النظ  ة ا ر قية    راسلصر لللدير ا ر بر لال  سل ف ال     
لال    تأديرهر  فص  يني ية  بة   مد  الا   ة  الةايىة  لال   راسة  ه ينز   المجلمع 

ظ  ة   ااةرسة لاد لاد  مد ا سئلةو  ا ر برو    ااة ال يربر سرات الن
النظ  ة   بن  ه اية؟ ينمر  بلا  بلا مكل اة؟  ه  هي لارمة  فة  ة  ا ر بر  ه  
ر ا    بيند  بمي    رينريم  بحث  ينيث  ابةلمرلاي  ال يربر  ه     ت  ا ر قية 
النظ  ة   تأدير ال يربر ابةلمرلاي لال  ا ر بر    ر الل رلا  ابةلمرلاي  
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و    2000 فيلة ي   الل اف  ابةلمرلاي  ليلةو    ه ك  ا ر بر  بن ال
( ثم عن الىد د مد المنةل رة الىلمية الر هلخا مد النظ  ة ا ر قية    255ص  

م ةىية لهر ه ى  للم راة   فص  ا ر بر  تأديرهر لال  المجلمعو ينمر بن  
دلا  النظ  ة ا ر قية ه ى بن ال  ر   نل     الةايىة ااه رهية الر هلير سى

الكمر و بمىنَ آر  ه  عىر قي  ه س  ة هلمث    ريرهة ا مرهة  عىر ال يمة  
ا ر قيةو ب  ه  سل ف يخرلر ق الاد المجلمع ا ر قية  مار    الثرسلة للح ي   

(و  ه  مر  ىني بن  28و ص2008مكرس  شخيية مر  ة ب  مىن  ة  لمرلاو  
ا ر  النظ  ة  منظ ر  لل  ر   ف   الىلمي  مد  الل  ير  لىد   عنمر   ةع  قية 

المؤس رة   الث ر و عىر   ر  ال  ر   ا ر قيو  ال المع  الى ام :  عىر 
 الل   ىية  اللن يا ة(  

 ه ينز هظ  ة ابتجره ا ر قي لال  الى ام  ال خيية   يليلصر لل  ر في ينيث  
هدفى   س ك   النايلة  قيم   بر ق   لاد  المجلمع  انح امج  عر  ال  ر   ع  ه  ةِّ

ال رس و ل نح   في   الم ةع  ال ر د،  المجلمع  لار اة  قي   بلا امج  لاد  امج 
( و ينمر ه ى النظ  ة ا ر قية بن هدني م ل ى بر بر سىا ا ف ا   28ص

 ىزلم مد  ة   سيئة رياة ل ي ع ال  ر و  بمر بن ا مرن المجلمىي   ىدُّ ع  ر،  
،و للح ي   لك  المجلمىرةفي لاا سىت الد   المل دمةو  ب لمالت هىم  ةرهد 

المجلمعو  ار لة   النايلة    ا ر قية  ال ي   مد ر   غ    المجلمىي  ا مرن 
ال فر  لال  ال  ر  س در اامكرنفي  ه  يمث  ها   م ك ة  يى  لا ةصرو  

 ري  مر عاا ه رقمت  اهل  ة   المجلمعي
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 ( هظ  ة ال ى  ابةلمرلاي  2  
ةلمرلاي    ك ِّ  ال يند، ا سرسية  ه  لا النظ  ة لال  م لمة لالمية بن ال ى  اب

للحير، ابةلمرلاية   شكر  الل رلا  ابةلمرلاي سين بف ا  المجلمعو  بن ال ى   
  ا    قر   لال  "لاملية اهنية عسدالاية م ىمة الن رط" ارس هزو  ال    و  

سل ف  171و  2012 ه   عنمر  ااه رني  ال ل ف  بن  لال   النظ  ة  ه ؤيند  (و 
  و الالا يمث  ال    المدرف  وةلمرلاي  لك ن مد ال رلا هر مجو  بن ال ى  اب

الظ  مج  الايئة   يمث   سي ر،  الايةفي  الم قرو  الالا  ال ل ف   الالا   هك  
 المحيةةفي الل ةصرة الدافىية  ال يميةي 

ينمر بن هظ  ة ال ى  ابةلمرلاي   ط ر ه  ير ال ل ف ااه رني ه  د ِّلا ه  يرما  
مد ال ير س لا  ااه رني  لال     لل ل ف  ال ى   هينير  مد  ه دم   مر  ر   

 النح  اللرلي:    
ال ى  الى  ني الم هاط ال يمة:   ىني ال ى  الالا   لند عر مىل داة  قي    •

ث ِّ  ب   لخا شك م ب  هىايرما لاد قي     واةلمرلاية اد ، ه ر  را  ال ل ف  يم 
 المح  سية ب  ال ىي  را  ال س  لال  ين رف ابر ِّ دي  :مث  واةلمرلاية مىينة

ال ى  الى  ني الم هاط ال سر    ال ر،ة: ه  ال ى  الالا   لند عر ه د    •
 ال رلا  لل سر   ا ينث  فىرلية للح ي  هدمجي 

  لند عر لار اة  ه رليد المجلمعي  ال ى  الل ليدلا: ه  ال ى  الالا   •
ينمر بن هظ  ة ال ى  ابةلمرلاي ب لت م ع ع اا  ح  ه  يم ال ل ف ال ير  
الر    لا   ا سن  بس لم  ابةلمرلاية ينليند  اللن ئة  لال   رينزة  س لاو ينيث 
لاليصر المجلمع   المحرفظة لال  النظرلاو ينيث عن ال     لل   مد ر   اللن ئة  
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ال ي   ا  ابةلمرلايو  ابةلمرلاية  ال ى   هىم  لال  عاط  الر  الث رفية  لمىر ير 
 ( 173و ص 2012 الم ةع ال رس و 

 ( النظ  ة ال في ية:  3  
ال في يفي   ابةلمرلايو  ابرل    الن    ال في ية  للنظ  ة  ال  ي ة  الم رهي   مد 

هاه النظ  ة بن الل يير ابةلمرلاي الم رةئ  ؤ لا عر يند   ارل      ه  د بحيث  
لال  اف ا  بن المجلمع يمث  ه  مر هلكرم  بةزاؤه سىفصر مع    و   ابهزان   الن   

سىا للمحرفظة لال  اسلم ار ل في  ن ين  ه    ؤ لا  في ة اد ،  ار  الن    
   في ل  فارلللينيد سيؤد     الكايرو  عاا ارل َّ ب  انح مج الن   ال  لاي   ب ا 

ه المن الن   الىرلاو    ا  الم ك ة ابةلمرلاية الر منصر س  لم فره ، ال  ر   
  المجلمعو  سنر م لال  الاو فنظ  ة الانر ية ال في ية ه ى بن الم ك ة ابةلمرلاية  

ارل     الظ اه  غير ال   ة   المجلمع هى   لحرلة لادلا الل المن  ابرهارط النرجمة لاد  
ال في ة  ا ه ربر ال  لايةو  الر سد رهر تمث  هلرج للل ير الم رةئ س ا م مد الدار   

 ( ي 44- 40و ص 2011ب  مد رررج يند   المجلمع  المي اتيو  
ص ال ل ف غير ال  لا الالارره شك م   ا ط  ينرة الىلمية للنظ  ة ال في ية ه  خ ِّ

ب  به  شَكٌْ  مد بشكر   و  ، مد بشكر  اللكير مع ف  مج اةلمرلاية غير ةيد 
لادلا ابه جرلا سين به ربر المجلمع  ؤ لا عر ف دان الث ة   المؤس رة الحك مية  
النظرلا ابةلمرلاي  لم، ،   الالا  ؤ لا عر اعة اف  ا م   ال سمية  ال ير رسميةو 

 الي الارة ابةلمرلايةي 
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 ةمنمر: يند   الدراسة: 
ك ةر لاد اربة ال  ةر    ه لية  الدراسةة لال  ال( الحد   الم عة لاية:  1 

المجلمع ال ةةةةى  لاو  ه ةةةةخيص بسةةةةارس و  بسةةةةرلي  مكرفحل و  قير    ر هيئة 
 ال قرسة  مكرفحة ال  ر    هىز ز شى ر الم اطنين ا مد ابةلمرلايي

 ن   منة ة ال ، ي   ن ال رينن  الم اطن ن ال ى     ( الحد   الا   ة: 2  
 منة ة ال ، ي ( الحد   المكرهية:  3  
 هي 1444الىرلا الهج لا ( الحد   الزمرهية:  4  

 تاسىمر: ااة ا اة المنصجية للدراسة: 
 ( منصف الدراسةي1 

هنلمي هاه الدراسةةةةةةةة عر نمط الدراسةةةةةةةرة ال  ةةةةةةة ية اللحليليةو  الر ه ةةةةةةةلصدمج  
  ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ةةةةةةةةةةةةةةر    هىز ز ا مرن ابةلمرلاي     ةةةةةةةةةةةةةر  

الدراسة لال  منصف الم   ابةلمرلاي الىينةو    الالمدة و  قد  المجلمع ال ى  لا
   ىدُّ هاا المنصف مد به ةةةة  المنرهف للدراسةةةةة ال  ةةةة ية سيةةةة ة لارمةو  لم عةةةة ع  
الدراسةةةةةةةة سيةةةةةةة ة رر ةةةةةةةةفي ينيث  لي  ال   ةةةةةةةة امع الايروة الكرفية  الدقي ة  

 ي  الحد ثة مد م   اة المع الدراسة 
ةةةة:  2  ال ةةةةةى   ين    الدراسةةةةةة   الم اطنين  لمث  المع  ( المع  لاينة الدراسة

(  646 شررف   ااةرسة لال  ابسلارهة ابلك  هية لاد   و  قد  منة ة ال ،  
 مد المع الدراسةو   ارليرره  سة   ة لا  ا ية يمثل ن لاينة الدراسةي 

الالمدة الدراسةة لال  ب ا، ر ي ةةو  هي اسةلمرر، اسةلارهةو    الايروة:   ب ا، جمع (  3  
عطةرر ام لاةة الخة اة المنصجيةة مد ر   ابط ع لال    هيةةةةةةةةةةةةةميمصةر    قةد   
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 الدراسةةرة ال ةةرس ة  ابسةةلاروة ااة اليةةلة بم عةة ع    الكلراة النظ  ة  الاح   
 بسىر  ابسلارهة ينمر  لي: ينيث   يد   الدراسةو 

ةةةلار •   ر ه ين  ( لاارر، 40ابسةةةةةلارهة مد   هلك ن هة:   ةةةةر  هيةةةةحي  ابسة
هيئةةةةة ال قةةةةرسةةةةة  مكةةةةرفحةةةةة ال  ةةةةةةةةةةةةةةةةةر    هىز ز ا مةةةةرن ابةلمةةةةرلاي   المجلمع  

 و مد ر   ا سىر  ابهية:ال ى  لا
اربة اررسة ال  ر    المجلمع ال ى  لا مد ر     ر هيئة ال قرسة   ي1

  مكرفحة ال  ر ي  
 بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لاي ي2
 ا سرلي  الحد ثة المنرساة لمكرفحة ال  ر    المجلمعي   ي3
 بد  مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع ال ى  لاي  ي4

اة المى ، لاد الخير ص الديم غ افية لىينة الاحث  ااعرفة لمجم لاة مد المل ير 
 ااننو ا  ال كدو الىم و الحرلة ابةلمرلايةو المؤه  الدراسيو ةصة  

 الىم و الدر  ال ص لا(ي
 قد بلاةيت لك  لاارر، مد لاارراة ابسةلارهة  لموم مدرةمر  ف  م ير  ليك ة 

ت عةةةرسةةة الماح    ب ب اف (في فةةإاا ينةةرهةة   –ب اف  عر ينةةد مةةر    -الث دي  ب اف 
 ب اف ( يحيةةةةةةةةةةةةةة  لال  د    رةةرةو  عاا ينةرهةت عةةرسلة   ب اف  عر ينةد مةر( 

 يحي  لال   رةلينو  عاا ينرهت  ب ب اف ( يحي  لال   رةة  ايند،ي
ةةةةةدبر  الثارة   • ةة   ىدُّ اليةةةةةةةةةةدبر عيندى الخيةةةةةةةةةةر ص المصمة   الحك  لال    :الية

  بن هليةةر  ةة ينية ب ا، الدراسةةة  ابسةةلارهة(و  ه  بينث  اليةة رة الر يج
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بهر ابسلارهةو   ىني اليدبر ة  ،    ينية ب ا، الدراسة س   صر ب ا، ل ير   
ابسةةةلارهة سيةةة رتهر    لا   ينيث    مر  عةةةىت ل يرسةةة و  ال ةةةمة الم ا  قيرسةةةصرو

لال   ا  لية لال  ام لاة مد بلافةةةةر  هيئة اللدر ن اارمىرة  الملخيةةةةيةةةةين    
الملةا سةةةةةةةةةةةةةى    اامةرلا امةد سد سةةةةةةةةةةةةةى      ر ( مد ةةرمى 4و  لاةد ه    ابةلمةرع 

ااسةةةةةةةةة مية ال ، و مد بة  الك ةةةةةةةةةر لاد مدى  ةةةةةةةةةدبر ف  اة ابسةةةةةةةةةلارهة 
 م  ملصر ل ير  مر  عةةةةةةةةىت ل  مد ينيث:  مدى م  مة الىارراة للاىد الالا  
 عةىت في و  مدى منرسةاة الىارر، لل ةمة الر ه ي ةصرو  سة مة   عة ح اليةيرغة  

 ابسةةةةلارهة لاارر،   ين    س در،لاد اليةةةةدبر   ى َّ    و  ينث بن    الل   ة لل   اة( 
 ارهارط بمىرم  عينيةةةةةةةةر ي ر الا الدرةة الكليةو    ى   لاد   ااسةةةةةةةةصرلا لال 

 في ي رو  ابرهارط هاا مىنَ لاد النظ  ل سةةلارهةو س ا الكلية الدرةة الىارر،
ين ةةةةةةةرف  ةةةةةةةدبر الىارراة مد ر   اسةةةةةةةلخدالا اا مىرم  ارهارط  لالي    
امجو  لل يةةةةة  س ين الىارراة الر سةةةةةلا     ابسةةةةةلارهةو  هلا الر يج  بن ي 

ر  هةةدامج ابسةةةةةةةةةةةةةةلاةةرهةةة ب  المةةدى      يةةد ةةد هةةاا المحةةا مد قاةة  الاةةرينةةث هاىةةم
الم غ ف لد     امل ف ال ةةمة الن ةةاة للىينةو  للحيةة   لال  بينث  ال   اة  

ا سةةةةةةةةةةةئلةو    ةةةةةةةةةةةدقمر سنر ي رو  الالمد الارينث اا الدبلة مىرم م لل يةةةةةةةةةةة  سين 
 ( لاارر،ي40 اسل   ابرلارر لال   

 ةةةةةدبر ب ا، الدراسةةةةةة لال  بسةةةةةل ف اليةةةةةدبر الثنر ي    الالمد الارينث   ين ةةةةةرف  
الالا  صدمج عر اللى مج عر مدى ابه ةةةةةةةةةةربر الدارلي   ا، الدراسةةةةةةةةةةة مد ر    
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مىةرمة  سيرسةةةةةةةةةةةةة ن الةدارلي سين  رةةة ينة  لااةرر،  الةدرةةة الكليةة لاةرقي الىاةرراة    
،  ف  اة ابسةةلارهة الر هنلمي عليصرفي ل ير  مدى  ةة ينية الىارراة الملفةةمنة   ب ا 

الدراسةو بمىنَ  دبر المفم ن  ينالا ابه ربر سين الدرةة الكلية ل سلارهةو ينمر  
 ه  م ع    ااد   ابتي: 

 (   ع  مىرم ة ارهارط سيرس ن لىارراة ابسلارهة 1ةد   رق    
رق   
 الىارر، 

مىرم   
رق    الدبلة  ابرهارط 

 الىارر، 
مىرم   
رق    الدبلة  ابرهارط 

 الىارر، 
مىرم   
 الدبلة  ابرهارط 

1 0,77 0,01 15 0,87 0,01 29 0,83 0,01 
2 0,80 0,01 16 0,74 0,01 30 0,71 0,01 
3 0,59 0,01 17 0,12 0,05 31 0,12 0,05 
4 0,66 0,01 18 0,76 0,01 32 0,65 0,01 
5 0,55 0,01 19 0,19 0,05 33 0,73 0,01 
6 0,72 0,01 20 0,49 0,01 34 0,80 0,01 
7 0,83 0,01 21 0,76 0,01 35 0,09 0,05 
8 0,58 0,01 22 0,59 0,01 36 0,88 0,01 
9 0,72 0,01 23 0,14 0,05 37 0,81 0,01 
10 0,92 0,01 24 0,07 0,05 38 0,74 0,01 
11 0,04 0,08 25 0,88 0,01 39 0,66 0,01 
12 0,70 0,01 26 0,79 0,01 40 0,57 0,01 
13 0,51 0,01 27 0,48 0,01 

 
14 0,11 0,05 28 0,90 0,01 

الدرةة   مع  ابسلارهة  لاارراة  ارهارط جميع  ال رس   ااد    هلر ف  مد   لف  
(في ممر  0,01الكلية ل سلارهة ارهارطرة م ةاة  الة عينير ي ر لاند م ل ى  

 ىني بن جميع لاارراة ابسلارهة هلملع سدرةة  دبر م ه ىةو  هاا   ىةي  بلة  
اره رع مىرم ة ابه ربر الدارليو ينمر   ير عر مؤش اة  دبر م ه ىةو  لال   

  ينرفية يمكد ال د بر بهر   هةاي  الدراسة الحرليةي 
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 مىرم  ارهارط ين  لاارر، الدرةة الكلية ل سلارهة:
 الكلية(  الدرةة  الىارراة   رةرة  للىارراة  ارهارط  الانر   (   ع   دبر 2رق     ةد   

رق   
 الىارر، 

مىرم   
رق    الدبلة  ابرهارط 

 الىارر، 
مىرم   
رق    الدبلة  ابرهارط 

 الىارر، 
مىرم   
 الدبلة  ابرهارط 

1 0,63 0,01 15 0,07 0,05 29 0,59 0,01 
2 0,71 0,01 16 0,86 0,01 30 0,64 0,01 
3 0,68 0,05 17 0,74 0,01 31 0,67 0,01 
4 0,66 0,01 18 0,81 0,01 32 0,75 0,01 
5 0,63 0,01 19 0,86 0,01 33 0,71 0,01 
6 0,88 0,01 20 0,77 0,01 34 0,74 0,01 
 0,01 86ي0 35 0,01 0,65 21 0,01 0,89 7
8 0,77 0,01 22 0,12 0,05 36 0,75 0,01 
9 0,71 0,01 23 0,84 0,01 37 0,66 0,01 
10 0,74 0,01 24 0,82 0,01 38 0,56 0,01 
11 0,69 0,01 25 0,81 0,01 39 0,19 0,05 
12 0,76 0,01 26 0,70 0,01 40 0,76 0,01 
13 0,09 0,05 27 0,79 0,01 

 
14 0,11 0,05 28 0,55 0,01 

 لفةةةةة  مد ر   هلر ف ااد   ال ةةةةةرس  بن جميع الىارراة  الة لاند م ةةةةةل ى 
- 0,07 (في ينيةةةةث ه ا ينةةةةت مىةةةةرم ة ابرهاةةةةرط لل   اة مةةةةر سين  0,01 

(و  هةاا   ىةي  بلةة لال  اره ةرع مىةرم ة ابه ةةةةةةةةةةةةةةربر الةدارليو ينمةر 0,92
   ةةةةةير عر مؤشةةةةة اة  ةةةةةدبر م ه ىة  ينرفية يمكد ال د بر بهر   هةاي  الدراسةةةةة  

 الحرليةي
ط   لين اةةةر: ط   ةةةة ابه ةةةةةةةةةةةةةةةةربر    ف ةةةد   ابلالمةةةر  لال لثاةةةرة  فيمةةةر  لىل  ا

الدارلي اسةلخدالا مىر لة بل ر ين  هار،و فاىد اللى  مج عر  ةدبر ابرلاررو   
( ل سةلارهة ينك و 85ي0اينل ةرف مىرم  الثارةو  سلغ مىرم  ين  هار، بل ر  

  ينين سلغ مىرم  الثارة سة   ة اللجز ة النية ية اسةلخدالا مىر لة سةايرمرن 
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(و  هةةةاه 0,88الثاةةةرة   مىةةةرمةةة  سلغ الليةةةةةةةةةةةةةةحي  (و  سىةةةد0,89س ا ن  
 مىرم ة دارة منرساة  م ا لةي

ينمةر اسةةةةةةةةةةةةةةلخةدلا الاةرينةث ط   ةة مىةرمة  بل ةر ين  هاةر، اميع بسىةر  ابسةةةةةةةةةةةةةةلاةرهة    
 الةةةةدرةةةةةة الكليةةةةةو ينمةةةةر بن قيمةةةةة مىةةةةرمةةةة  الثاةةةةرة للةةةةدرةةةةةة الكليةةةةة للم يةةةةر   

 (و  هي قيمة م ه ىة هد  لال  دارة الم ير ي0,76 
( ف  ما  50 ر، النصر ية ل سةةةةلارهة لال  لاينة الاحث الر سل ت     هةاي  اليةةةة 

ة ى ارليرره  الة   ة الى ةة ا يةو  و   ال ةةى   ين الم يمين   منة ة ال ،  مد  
ثم قةةةرلا الاةةةرينةةةث بح ةةةةةةةةةةةةةةةةرف مىةةةرمةةة  الثاةةةرة لاد ط    مىةةةرمةةة  ابرهاةةةرط  ر( 

ر لة ال رس ة اسلخدالا المىر لة الىرمة ل رهارط مىر لة  سايرمرن(و  سلةاي  المى
(في هاين  بن مىرم  ابرهارط    اة  SPSSاسةةةةةةلخدالا ال ومف ااينيةةةةةةر ي  

(و  هي  رةة  01ي0(و  ه   ا  عينير ي ر لاند م ل ى  0,85الدراسة ر=  
 منرساة هد  لال  تملع ابسلارهة بم ل ى دارة م ه عي

 ( ا سرلي  ااينير ية الم لخدمة:4 
للح ي  بهدامج الاحث  يلي  الايروة الر   جمىصرفي اسةةةلخدلا الارينث الىد د 
مد ا سةةةةةةةةةةرلي  ااينيةةةةةةةةةةر ية المنرسةةةةةةةةةةاة اسةةةةةةةةةةلخدالا الحزلا ااينيةةةةةةةةةةر ية   الىل لا  

  مد به  هلا ا سرلي :  و (SPSS)ابةلمرلاية  
اللك اراة  الن ةةةةةةةةةةةةةة  المئ  ةفي لللى مج لال  الخيةةةةةةةةةةةةةةر ص الديم ة افية  ف ا     -

 الىينةي
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لح ةةةةةرف  ةةةةةدبر ابه ةةةةةربر الدارلي   (Pearson)ىرم  ارهارط سيرسةةةةة ن  م  -
  ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ةةةةةةةةةةةةةر    هىز ز     ا، الدراسةةةةةةةةةةةةةةو  ينالا يد د

 يا مرن ابةلمرلاي   المجلمع ال ى  لا
 Split)و  اللجز ةةة النيةةةةةةةةةةةةة يةةة  (Cropak alpha)مىةةرمةة  بل ةةرين  هاةةر،    - 

Half)   ل ة   ا، الدراسةي لح رف مىرم  دارة المحر ر المخل 
ارلارر مرن _   لني للك ةةةةةةةةر لاد  بلة ال   بر سين الاين ر  ااو    لاد     - 

 مد ار ر الدراسةي 
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 الماحث الثرني: هلر ف الدراسة  
 ( النلر ف الم هاةة الايروة ا  لية لمجلمع الدراسة: 1  

 (   ع  ه لم ع لاينة الدراسة طا مر للجنن 3ةد   رق    
 % ف اانن  لا
 %74,1 479 اين   1
 %25,9 167 بهث   2

 %100 646 ااجمرلي

ين ةةةةة ت   لفةةةةة  مد هلر ف ااد   ال ةةةةةرس  ه لم ع لاينة الدراسةةةةةة طا مر للجننفي  
فيمر ةر ة ه ةةةةةاة    و %(و مد الىينة مد الاين ر 74,1هلر ف الدراسةةةةةة بن ه ةةةةةاة   

%(  ينيث عن لاينة الدراسةةةةةةةة لا ةةةةةةة ا ية ت  كد للارينث   ر    25,9ااو    
ينمر   ى الارينث بن    الدراسةةةةةو يد د ب  اللحك  سن ةةةةاة الاين ر  ااو    لاينة  

اره رع ه ةةةةةاة اسةةةةةلجرسة الاين ر لاةرسة لال  اسةةةةةلارهة الدراسةةةةةة قد   ةع عر  رةة  
اهلمرلا الاين ر بم عة ع الدراسةة "مكرفحة ال  ةر  " بينث  مد ااو  هظ ما لةايىة 

   للأس ،ي ب  راه  ال في ية   تأمين الدر   ال كد 
 لمح  ال كد (   ع  ه لم ع لاينة الدراسة طا مر  4ةد   رق    

 %  ف  ا  ال كد        لا 
 %23,4 151  سط ال ،   1
 %20,1 130 شمر  ال ،   2
 %19,3 125 ش بر ال ،   3
 %18,3 118 غ ف ال ،   4
 %18,9 122 ةن ف ال ،   5

 % 100 646 ااجمرلي 

ال ،    الدراسة   مد نة  لىينة  اا  ا   الل لم ع  ال رس  م ل ى    ع  ااد   
ينيث ةر ة ه   ه لم ع الىينة مل ررسة عر يند ن مر عا ه ا ح ه   ه لم ع الىينة  

%(   غ ف  18,3%(    سط ال ،  ينللال  ه اةو  سن اة   23,4سين   
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   الىينة شمر  ال ،   ال ،  ينلق  ه اة مد لاينة الدراسةو فيمر ه لملات س ية ه 
سن اة   20,1   ال ،   و  ش بر  مد  %19,3(  الىينة  ه اة  سل ت  %(وفيمر 

%(   ى الارينث بن ه   ه لم ع لاينة الدراسة  18,9الم يمين ةن ف ال ،    
لال  بينير  ال ،  منة ي  ف مر لةايىة الكثرفة ال كرهية للمد نة  الر هلم ينز    

الىم اني  ال سط الدرةة ا  رو     ال   للل سع  الىرلا  الل ة   قيرسمر لال   مر  
ي     ال كني لمد نة ال ،  الملج  شمربم

 (   ع  ه لم ع لاينة الدراسة طا مر للىم  5ةد   رق    
 %  ف  الىم   لا 
 %12,2 79 سنة  30بق  مد  1
 %25,9 167 سنة  40عر بق  مد  30مد  2
 %29,3 189 سنة  50عر بق  مد  40مد  3
 %32,6 211 سنة فلينث   50مد  4

 % 100 646 ااجمرلي 

ينيث  لف   الىم    ع  ااد   ال رس  م ل ى ه لم ع لاينة الدراسة مد ينيث 
%(و مد الىينة    32,6( شكَّلت ه اة   سنة فلينث    50مد  بن ال ئة الىم  ة   

(   الم هاة الثرهية سن اة  سنة   50عر بق  مد    40مد  ينين ةر ة ال ئة الىم  ة   
( سن اة  سنة  40عر بق  مد  30مد %(و سينمر شكَّلت ال ئة الىم  ة   29,3  
%(  12,2( سن اة   سنة   30بق  مد  %(و سينمر ةر ة ال ئة الىم  ة   25,9  

% ( مد لاينة    86  ال هي  ال اسع و    ى الارينث بن مر ه ال  بينث  مد    
ىدُّ مد ال مرة  (  ه  مر    50عر بينث  مد    30الدراسة ه ا ح بلامرره  مد   

اايجرسية لىينة الدراسةو الا بن ااه رن   هلا الم اين  الىم  ة   ال رل   ك ن  
لال  م ل ى لالمي  مى   لارلي  مكل امر ر اة  اسى    ار  الىم  الحك مي  
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ب  الخرصو ا م  الالا يمكن  ال در، لال  هي ُّر ين   م ع ع ال  ر  مد ر    
 رسىة سيروة هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر  س ك    رلاي   مل   و ال در، لال  ابط ع 

 (   ع  ه لم ع لاينة الدراسة طا مر للحرلة ابةلمرلاية 6ةد   رق    
 %  ف  الحرلة ابةلمرلاية  لا 
 %13,8 89 بلازف/ لازا   1
 %82,0 530 ملز ج/،  2
 %2,5 16 مةل /، 3
 %1,7 11 برم /، 4

 % 100 646 ااجمرلي 

 ملز ج/،(    ع  ااد   بلا ه الحرلة ابةلمرلاية لىينة الدراسة ينيث ه  ك ِّ  ال ئة  
( ه اة  بلازف / لازا  %( مد لاينة الدراسة و فيمر ةر ة ال ئة   82,0ه اة   

%    2ي4( مر ه ال    برم /، (    مةل /، %(و   ينين شكَّلت ال ئلين   13,8  
  ى الارينث به    ةد ه اف  منة ي  ( مد لاينة الدراسةو  لاة مر لال  هلا الن    

الدراسة  لىينة  ابةلمرلاية  الىم   الحرلة  فئرة  الحرلة    و سين  فئة  مثَّلت  ينيث 
ابةلمرلاية  ملز ج/،( الن اة ا لال   الر هل   عر يند يناير مع ال ئة الىم  ة  

(و  ه  مر  ىد ه اف مر  ز د مد اه جرلا لاينة الدراسة مد  50عر بينث  مد    30  
   ى الارينث بن اره رع ه اة فئة  ملز ج/،( مد  م  الحرلة ابةلمرلايةو  ينيث الى 

لاينة الدراسة  نىكن عيجرام لال  م ل ى فص    رةة م قر الىينة مد   ر هيئة  
 ال قرسة  مكرفحة ال  ر ي  
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 (   ع  ه لم ع لاينة الدراسة طا مر للمؤه  الدراسي 7ةد   رق    
 %  ف  المؤه  الدراسي  لا 
 %17,2 111  سل لا  1
 %73,1 472 سكرل ر     2
 %6,8 44 مرة لير  3
 %2,9 19  ينل را،  4

 % 100 646 ااجمرلي 

بمر بخي ص الم ل ى اللىليمي   ع  ااد   ال رس  بن غرلية لاينة الدراسة مد  
%(و فيمر مثَّ  ينرملي  73,1 سكرل ر   ( ينيث سل ت ه الص    ينرملي  رةة  

%(و    الم رس  شك  ينرملي  2ي17 رةة الدسل لا مد لاينة الدراسة مر ه ال    
المرة لير  الدينل راه مر ه ال     % ( مد ام ع الىينةو    7ي9الدراسرة الىلير 

   ى الارينث بن ه   ه لم ع لاينة الدراسة فيمر  لىل  الم ل ى اللىلمي    ك ِّ   
لارم م عيجرسي ر   ه كي  رؤ ة الماح دين ين   م ع ع الدراسةو ينيث عن الم ل ى  
اللىليمي   ره    هك  د م قر المجلمع مد ال فر، المصمة  الر منصر   ر هيئة  

 رفحة ال  ر  هىز ز ا مرن ابةلمرلايي ال قرسة  مك 
 (   ع  ه لم ع لاينة الدراسة طا مر اصة الىم  8ةد   رق    

 %  ف  ةصة الىم   لا 
 %53,4 345 ال ةرع الحك مي 1
 %29,1 188 ال ةرع الخرص  2
 %17,5 113 ال ةرع الخيرلا  3

 % 100 646 ااجمرلي 

بن   الدراسة  بح   ااد   بلا ه  ف د ين  ت  الىم   بمر لال  م ل ى ةصة 
الدراسة    ك ِّل ن بينث  مد هير لاينة   ال ةرع الحك مي مد لاينة  الىرملين   

%(و فيمر شكَّ  الىرمل ن   ال ةرع الخرص مر  53,4الدراسة سن اة هي  عر   
ةرع الخيرلا مر سن اة  %( مد الىينة و سينمر شكَّ  الىرمل ن   ال  29,1سن اة   
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%(    ى الارينث بن تجر لم ه اة الىرملين   ال ةرع الحك مي مد لاينة  17,5  
%   ىدُّ مد ه رط ال  ، للدراسةفي لك ن الىرملين   ال ةرع  50الدراسة بينث  مد  

الحك مي بينث  اط لامر مد غيره  لال  ينربة ال  ر و  الر   ال رل  هنل      
 ث  مد ال ةرع الخرص هظ ما لفىر ال قرسةي المؤس رة الحك مية بين 
 (   ع  ه لم ع لاينة الدراسة طا مر للدر  ال ص لا 9ةد   رق    

 %  ف  الدر  ال ص لا  لا 
 %8,5 55 ر،   5000بق  مد  1
 %20,1 130 ر،   10000عر بق  مد  5000مد  2
 %46,3 299 ر،   15000عر بق  مد  10000مد  3
 %25,1 162 ر،  فلينث   15000مد  4

 % 100 646 ااجمرلي 

بن مر  بمر لال  م ل ى الدر  ال ص لا لىينة الدراسة ف د ين  ت هلر ف الدراسة 
  10000%(و مد لاينة الدراسة مد ا لا الدر  ال ص لا  مد  46,3  ه ال   

  15000ر، ( فيمر شكَّ  ا لا الدر  ال ص لا  مد    15000عر بق  مد  
%( مد الىينة و    الم رس  شكَّ  ا لا الدر   25,1ر،  فلينث ( مر ه ال    

بق  مد    5000ال ص لا  مد   سن اة     10000عر  سينمر  20,1ر، (   )%
%( مد  8,5ر، ( سن اة     5000لا الدر  ال ص لا  بق  مد  ةر ة ه اة ا  

الىينة و    ى الارينث بن ه   ه لم ع لاينة الدراسة سنر م لال  الدر  ال ص لا  
هىل  مل اف ة عر يند ن يناير مد الم ل ى اللىليميو ا م  الالا لازلم  رةة الث ة    

 م ل ى رؤ لص  تجره م ع ع الدراسةي  
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 اةرسة لاد ه رؤبة الدراسة: ( النلر ف الم هاةة ا 2  
مر اربة مكرفحة ال  ةةر    المجلمع ال ةةى  لا مد    ااةرسة لاد ال ةةؤا  ا   : 

 ر     ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر ؟  
 اربة اررسة ال  ر    المجلمع ال ى  لا    (   ع  10ةد   رق    

اللك اراة  الن   المئ  ة  المل سط  مد ر     ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر  مد ينيث  
 ( 1    المل سط   الح ربي  ابنح امج المىيررلا  ال هي   فئة 

عر   ب اف   الىارر،  لا 
 يند مر 

 ب
المل سط   المجم ع  ب اف  

 الح ربي 
ابنح امج  
 المىيررلا 

فئة  
 ال هي   المل سط 

 اررسة ال ش ،ي  1
 646 22 110 514 ف

 2 ب اف   0,72 2,76
 % 100 4ي3 0ي17 6ي79 %

اررسة اسل    الن  ا   2
 ال في يي 

 646 26 108 512 ف
 3 ب اف   0,73 2,75

 % 100 0ي4 7ي16 3ي79 %

 مكرفحة اللز   ي  3
 646 48 99 499 ف

 7 ب اف   68ي0 2,70
 % 100 5ي7 3ي15 2ي77 %

 اررسة هاد د المر  الىرلاي 4
 646 50 112 484 ف

 9 ب اف   9,65 2,67
 % 100 7ي7 3ي17 0ي75 %

مكرفحة ااد ا  غير   5
 الم   عي 

 646 33 119 494 ف
 6 ب اف   0,66 2,71

 % 100 1ي5 4ي18 5ي76 %

 اررسة ابرل  ي  6
 646 29 120 497 ف

 4 ب اف   0,70 2,72
 % 100 4ي4 6ي18 0ي77 %

 اررسة غ ي  ا م ا ي  7
 646 27 88 531 ف

 1 ب اف   0,73 2,80
 % 100 2ي4 6ي13 2ي82 %

 
  ين رف الة   ال ىلي ل ئرة ااةرسة لاد    فيللحد د فئة ااةرسة الر   ع فيصر مل سط ين  لاارر،  (1 

ط    ق مة مدى الىارر، لال  لاد  فئرة ااةرسةو  بمر بن مدى الىارر، ه  ال  بر سين الحد ا لال   
و  لالي   ك ن الة   ال ىلي  67ي0=    3÷    2و عان ط   ال ئة =  2=    1  –  3   الحد ا  نىفي بلا 

ب    67ي1:  1عر يند مر(و    35ي2:  68ي1ب اف (و    00ي3:  36ي2:  تي ل ئرة ااةرسة ينمر يأ
 ب اف (ي 
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اربة اررسة ال  ةةةر    المجلمع ال ةةةى  لا     لفةةة  مد هلر ف ااد   ال ةةةرس  بن 
 قد ةر ة  ف  ال هي  ابتي: مد ر     ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر و  

(و 2,80( بمل سةةةةةط ين ةةةةةربي   اررسة غ ةةةةةي  ا م ا  (   7ال هي  ا    رق      - 
 (ي 0,73 انح امج مىيررلا   

(و  انح امج  2,76ين ةةةةةربي   (  اررسة ال شةةةةة ،( بمل سةةةةةط  1ال هي  الثرني رق      - 
 (ي 0,72مىيررلا   

( بمل سةةةةةةط ين ةةةةةةربي اررسة اسةةةةةةل    الن  ا ال في ي (   2ال هي  الثرلث رق      - 
 (ي 0,73(و  انح امج مىيررلا   2,75  
(و 2,72( بمل سةةةةةةةةةةةةةط ين ةةةةةةةةةةةةةةةربي   اةةررسةةة ابرل   (   6ال هيةة  ال اسع رق      - 

 (ي 0,70 انح امج مىيررلا   
( بمل سةط  ة عسةر ، المىرملة   مؤسة ةرة الد لة اررس (   8ال هي  الخرمن رق      - 

 (ي 0,69(و  انح امج مىيررلا   2,72ين ربي   
( بمل سةةةةةةط ين ةةةةةةربي مكرفحة ااد ا  غير الم ةةةةةة  ع (   5ال هي  ال ةةةةةةر   رق      - 
 (ي 0,66(و  انح امج مىيررلا   2,71  

عسةةةةةةةةةةةةةةةةةر ، المىةةةرملةةةة     8 اةةةررسةةةة 
 ة الد لةيس رمؤ 

 646 40 101 505 ف
 5 ب اف   0,69 2,72

 % 100 2ي6 6ي15 2ي78 %
 646 52 98 496 ف اررسة ابسل    ال في يي 9

 8 ب اف   0,66 2,69
 % 100 0ي8 2ي15 8ي76 %

اسةةةةةةةةةةةةةةل      10 مكةةةةةرفحةةةةةة ة ا   
 الى   ي

 646 60 113 473 ف
 10 ب اف   0,64 2,64

 % 100 3ي9 5ي17 2ي73 %
 67ي0/ ابنح امج المىيررلا الىرلا =   71ي2المل سط الح ربي الىرلا =  
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(و 2,70( بمل سةةةةةةةةةةةةط ين ةةةةةةةةةةةةربي   مكرفحة اللز    (   3ال هي  ال ةةةةةةةةةةةةرسع رق      - 
 (ي 0,68 انح امج مىيررلا   

( بمل سةةةةةةةةةةةةةط ين ةةةةةةةةةةةةةةربي  اةررسةة ابسةةةةةةةةةةةةةل    ال في ي (   9ال هية  الثةرمد رق      - 
 (ي 0,66(و  انح امج مىيررلا   2,69  
(و 2,67( بمل سةط ين ةربي   اررسة هاد د المر  الىرلا (   4ال هي  اللرسةع رق      - 

 (ي 0,65 انح امج مىيررلا   
ل سةةط ين ةةربي  ( بم مكرفحة ة ا   اسةةل    الى    (   10ال هي  الىرشةة  رق      - 
 (ي 0,64(و  انح امج مىيررلا   2,64  

اربة اررسة ال  ةةةةةةةةةةر    المجلمع ال ةةةةةةةةةةى  لا مد    لفةةةةةةةةةة  مد هلا النلر ف بن  
 م ه ع(و  قد ةر ة بمل سةةةط ين ةةةربي  ر     ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ةةةر  

 قةةد تمثةةَّ   : اةةررسةةة غ ةةةةةةةةةةةةةيةة  (و  0,67(و  انح امج مىيةةررلا لاةةرلا   2,71لاةةرلا   
اسةةةةةةةةةةةةةل    الن  ا ال في يو ابرل  و عسةةةةةةةةةةةةةر ، المىرملة    شةةةةةةةةةةةةة ،و  ال    ا م ا و 

مؤسةةة ةةةرة الد لةو الث ا  غير الم ةةة  عو اللز   و ابسةةةل    ال في يو هاد د المر   
الىرلاو  ة ا   اسةل    الى    و    ى الارينث بن هىد  اربة  اشةكر  ال  ةر  

ل ار ،   هلر ف الدراسةةة  الر هىم  هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ةةر  لال  مكرفحلصر ا 
( فيمر  لىل  سلن ع الل ةةة  ىرة  2020هل   مع مر ه  ةةةلت علي   راسةةةة الزه اني   

 ابليرة اليةةةةر ر، الر ه  لا بهر المملكة الى سية ال ةةةةى   ة   ار  اررسة ال  ةةةةر و 
( تجره مر    2019ينمر هل   هلر ف الدراسةةةةةة مع مر ه  ةةةةةلت علي   راسةةةةةة ا ةةةةة    

الى سية ال ةةةةى   ة مد ع ةةةة ح ع ارلا شةةةةرم  لمحررسة ال  ةةةةر  سكرفة    ه  لا س  المملكة 
   ره  بشكرل ي 
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ف ير ال  ر   بسارس  فإن هظ  ة ال ى  ابةلمرلاي ه يند   الا  بمر فيمر  لىل     
لال  هينير ال ى  الى  ني مد ينيث ابرهارط ال يمة ينيث   ك ِّ  ال  ر   

اةلمرلاية   قي   لاد  هىايرما  ب   للح ي   شك م  ال ىي  ب   المح  سية  مث :  مىينة 
ا راح المرلية لال  ين رف ابر  دو  ه  مر  نةا  لال  ال ش ، ينإيندى   ر  
ال  ر و  ه  مر بينده  هظ  ة ابتجره ا ر قي الر ه  ةع ال ل ف غير ال  لا  
عر انح امج   قي  المجلمع  لادلا اللزالا ا ف ا  ال ي   ا لا امج ال ر د،و  ه  مر  

الدراسة  علي  هاه  ارهارط    ول اف  عر يند ن يناير مع مر ه  لت   الر ين  ت 
ال  ر  الىد د مد ا فىر  الر هن  لاد يند   رل  مر   ابللزالا س ي  المجلمع  

 ال ر د،  ا هظمة س ك  لارلاي 
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 مر بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لا؟   ااةرسة لاد ال ؤا  الثرني: 
مد ينيث اللك اراة  الن    بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لا    (   ع  11ةد   رق    

  المل سط الح ربي  ابنح امج المىيررلا  ال هي   فئة المل سط المئ  ة  

 ب اف    الىارر،  لا 
عر  
يند  
 مر 

 ب  
 المجم ع  ب اف   

المل سط  
 الح ربي 

ابنح امج  
 المىيررلا 

فئة  
 ال هي   المل سط 

 646 29 42 575 ف الاحث لاد الث ا   قي  الة بري 1
 8 ب اف   69ي0 2,85

 %100 5ي4 5ي6 0ي89 %
 646 22 34 590 ف عىر ال المع الد ني لدى الاىاي 2

 7 ب اف   71ي0 2,88
 %100 4ي3 3ي5 ي3ي91 %

لال  سىا   3 المةةةةةر   ينةةةةة   سةةةةةةةةةةةةةةية ، 
 الىرملين   الد لةي

 646 19 27 600 ف
 3 ب اف   77ي0 2,90

 %100 9ي2 2ي4 9ي92 %
الى  اة الم   عةةةةةةةةةةة لال  ىر  عةةةةةةةةةة 4

 ال رسد دي
 646 28 51 567 ف

 10 ب اف   0,67 2,83
 %100 3ي4 9ي7 8ي87 %

قفةةةةةةةةةةةر، ال  ةةةةةةةةةةةر  تأرا  قلمر ط   م   5
 لحين ابهلصر  منصري

 646 30 46 570 ف
 9 ب اف   0,68 2,84

 %100 7ي4 1ي7 2ي88 %
اهل رر ال  ر  س ا  اللحر   لال   6

 ال ره ني
 646 22 31 593 ف

 6 ب اف   0,72 2,88
 %100 4ي3 8ي4 8ي91 %

عةةةةةةةةةةةةةةىر ر اهة  سىا الىةرملين     7
 الد لةي

 646 18 22 606 ف
 1 ب اف   0,79 2,91

 %100 8ي2 4ي3 8ي93 %
ال افةةةةد د   قفةةةةةةةةةةةةةةةةةةر،   8 اسةةةةةةةةةةةةةةل    

 ال  ر ي
 646 16 42 588 ف

 5 ب اف   73ي0 2,89
 %100 5ي2 5ي6 0ي91 %

عةةةةةةةةةىر ال  اهين  الل ةةةةةةةةة  ىرة الر   9
 يررف ال  ر ي

 646 15 30 601 ف
 2 ب اف   78ي0 2,91

 %100 3ي2 7ي4 0ي93 %
اهل ةةةةةةةةةةةرر المح ةةةةةةةةةةة سية   اللىرم  مع  10

 ال رسد دي
 646 19 32 595 ف

 4 ب اف   0,76 2,90
 %100 9ي2 0ي5 1ي92 %

 78ي0/ ابنح امج المىيررلا الىرلا =   88ي2المل سط الح ربي الىرلا =  

قد ةر ة    بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لا    لف  مد هلر ف ااد   ال رس  بن 
  ف  ال هي  ابتي: 
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( بمل سط  عىر ر اه  سىا الىرملين   الد لة (   7ال هي  ا    الىارر، رق      - 
 (ي 0,79(و  انح امج مىيررلا   2,91ين ربي   

(  عىر ال  اهين  الل   ىرة الر يررف ال  ر  (   9الثرني الىارر، رق    ال هي     - 
 (ي 0,78(و  انح امج مىيررلا   2,91بمل سط ين ربي   

الىارر، رق      -  الثرلث  الىرملين    (   3ال هي   المر  لال  سىا  سية ، ين  
 (ي 0,77(و  انح امج مىيررلا   2,90( بمل سط ين ربي   الد لة 

(  اهل رر المح  سية   اللىرم  مع ال رسد د (   10رق      ال هي  ال اسع الىارر،   - 
 (ي 0,76(و  انح امج مىيررلا   2,90بمل سط ين ربي   

( بمل سط  اسل    ال افد د   قفر، ال  ر  (   8ال هي  الخرمن الىارر، رق      - 
 (ي 0,73(و  انح امج مىيررلا   2,89ين ربي   

(  س ا  اللحر   لال  ال ره ن اهل رر ال  ر   (   6ال هي  ال ر   الىارر، رق      - 
 (ي 0,72(و  انح امج مىيررلا   2,88بمل سط ين ربي   

( بمل سط  عىر ال المع الد ني لدى الاىا (   2ال هي  ال رسع الىارر، رق      - 
 (ي 0,71(و  انح امج مىيررلا   2,88ين ربي   

( بمل سط ين ربي  الاحث لاد الث ا   قي  الة بر (   1ال هي  الثرمد الىارر، رق      - 
 (ي 0,69(و  انح امج مىيررلا   2,85  
قفر، ال  ر  تأرا  قلمر ط   م لحين ابهلصر   (   5ال هي  اللرسع الىارر، رق     - 

 (ي 0,68(و  انح امج مىيررلا   2,84( بمل سط ين ربي   منصر 
(  عىر الى  اة الم   عة لال  ال رسد د (   4ال هي  الىرش  الىارر، رق      - 

 (ي 0,64مىيررلا   (و  انح امج  2,83بمل سط ين ربي   
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 م ه ىة(و  قد    بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لا ين  ت هلر ف الدراسة بن  
(و  قد تمثَّ   0,78(و  انح امج مىيررلا لارلا   2,88ةر ة بمل سط ين ربي لارلا   

الر   :   ال  اهين  الل   ىرة  الد لةو عىر  الىرملين    سىا  عىر ر اه  
لىرملين   الد لةو اهل رر المح  سية  يررف ال  ر و سية ، ين  المر  لال  سىا ا 

ال  ر    اهل رر  ال  ر و  ال افد د   قفر،  ال رسد دو اسل     اللىرم  مع    
س ا  اللحر   لال  ال ره نو عىر ال المع الد ني لدى الاىاو الاحث لاد الث ا   
عىر   منصرو  ابهلصر   لحين  ط   م  تأرا  قلمر  ال  ر   قفر،  الة برو   قي  

الم   عة لال  ال رسد دو    ى الارينث بن هلر ف الدارسة ين   بسارف  الى  اة  
 الر ين  ت مفي    و ( 2020ال  ر  هل   مع مر ه  لت علي   راسة الزه اني   

المملكة الى سية ال ى   ة   مكرفحة ال  ر  مد ر   عق ار الل   ىرة  ا هظمة  
     لية   ار  مكرفحة  فف م لامر ه  لا س  مد ةص   و الملن لاة لال  الم ل ى المحلي 

ال  ر  مد ر   لا د ابه رقيرة مع سىا الد   ل سل ر ، مد اللجررف الد لية  
  ار  اررسة ال  ر  و ينمر هل   هلر ف الدراسة مع مر ه  لت علي   ارسة ه ف   

اررسة ال  ر  و     الر ين  ت   ر الح ينمة ينجز  بسرسي   ار    و (   2016  
 هل   هلر ف الدراسة فمر  لىل   سارف ال  ر  مع مر اهات علي   ارسة ببهيجيت  

( مد بن الي ينيرة المةل ة  المحمية مد  رهىي ال  ار ه ىدُّ مد ا سارف  2014  
 المارش ،   اسل  ا  ال  ر ي 

ل   يمكد ه  ير بسارف ال  ر  مد منظ ر هظ  ة ال ى  ابةلمرلاي ال ر مة لا
لارلا س ك   المجلمع  لال   ا ر بر  تأديرهر  فص   سل ف    ومادب  لال    تأديرهر 

ا ف ا  س ك  ررصو ينيث هىلمد هظ  ة ال ى  الى  ني لال  ال يمة   ه  ير  
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ال  ر  يننليجة ل ي  اةلمرلاية مىينة مثر  المح  سية ب  ال ىي للح ي  ا راح  
ىد د مد بشكر  ال  ر   المرلية لال  ين رف ابر  دو  ه  مر  نةا  لال  ال

ال ى    هظ  ة  بهيرر  ينيث   ى  ال سر    ال ر،ةو  ينيث  مد  ب      رهو 
ابةلمرلاي بن ال  ر    لند ينللا سل فو عر ه د   ال رلا  لل سر   ا ينث   
فىرلية للح ي  هدمجو   ك   ال ل ف   ة ال ى  ابةلمرلايو ا م  الالا  

ى  ابةلمرلاي   بيند بط هر الىلمية   ز د مد بد ه   المجلمع و ينمر بن هظ  ة ال 
هل   مع هلر ف هاه الدراسة فيمر  لىل  بم ع ع اهل رر المح  سية  عىر هةاي   
ال ره ن سي ر، ه كَّلت مى  ين ى  اةلمرلاي ه ليدلا وهف لاد انح امج المجلمع  

ينمر بن النظ  ة ال في ية ه  د ِّلا ه  يرما لالمي ر لل ل ف  و    لاد المىر ير ا ر قية
الالا  ا ابةلمرلاي  ال ل ف  بشكر   مد  الالارره شك م  ل ير س لا  ال  ر ( 

يمكد بن يح   سىا ال فر ر ابةلمرلاية ينتى  عن ينرهت هلا ال فر ر غير  
 م غ ف بهري
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 ؟ ال  ر    المجلمع ااةرسة لاد ال ؤا  الثرلث: مر ا سرلي  المنرساة لمكرفحة  
مد ينيث اللك اراة  الن    ط بر ااس غ لاد ال  ر    المجلمع  (   ع   12ةد   رق    

  المل سط الح ربي  ابنح امج المىيررلا  ال هي   فئة المل سط المئ  ة  
عر   ب اف    الىارر،  لا 

 يند مر 
 ب  
 ب اف   

المل سط   المجم ع 
 الح ربي 

ابنح امج  
 المىيررلا 

فئة  
 المل سط 

 ال هي  

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد   1
 االك  نيي

 646 9 25 612 ف
 10 ب اف   79ي0 2,93

 %100 4ي1 9ي3 7ي94 %
 646 5 9 632 ف ي980الهرهر   2

 1 ب اف   0,91 2,97
 %100 8ي0 4ي1 8ي97 %

الحفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر   3
 ال خييي

 646 7 11 628 ف
 6 ب اف   0,84 2,96

 %100 1ي1 7ي1 2ي97 %
المجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربة   4

 االك  هيةي
 646 5 29 612 ف

 9 ب اف   0,80 2,94
 %100 8ي0 5ي4 7ي94 %

 646 4 11 631 ف  ند بر ال  دي 5
 2 ب اف   0,90 2,97

 %100 6ي0 7ي1 7ي97 %
 646 3 13 630 ف ال رينني 6

 3 ب اف   0,89 2,97
 %100 5ي0 0ي2 5ي97 %

 646 10 17 619 ف س قية هرهري 7
 8 ب اف   0,82 2,94

 %100 6ي1 6ي2 8ي95 %
 646 2 15 629 ف اااالاةي 8

 4 ب اف   88ي0 2,97
 %100 3ي0 3ي2 4ي97 %

 646 6 11 629 ف الللي ز  ني 9
 5 ب اف   0,88 2,96

 %100 9ي0 7ي1 4ي97 %
 سةةر   الل ا ةة    10

 ابةلمرلايي
 646 9 10 627 ف

 7 ب اف   0,83 2,95
 %100 4ي1 6ي1 0ي97 %

 85ي0/ ابنح امج المىيررلا الىرلا =   96ي2المل سط الح ربي الىرلا =  
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  ال  ر    المجلمع ال ى  لا  لف  مد هلر ف ااد   ا سرلي  المنرساة لمكرفحة  
 ةر ة  ف  ال هي  ابتي: 

(و  انح امج مىيررلا  2,97( بمل سط ين ربي   980الهرهر  ال هي  ا        - 
 (ي 0,91  
(و  انح امج مىيررلا  2,97( بمل سط ين ربي    ند بر ال  د الثرني   ال هي     - 
 (ي 0,90  
الثرلث     -  ين ربي   ال رينن ال هي   بمل سط  مىيررلا  2,97(  (و  انح امج 
 (ي 0,89  
 (ي 0,88(و  انح امج مىيررلا   2,97( بمل سط ين ربي   اااالاة ال هي  ال اسع     - 
الخرمن     -  ين ربي   الللي ز  ن ال هي   بمل سط  مىيررلا  ( 2,96(  و  انح امج 
 (ي 0,88  
ال ر       -  ال خيي ال هي   (و  انح امج  2,96( بمل سط ين ربي   الحف ر 

 (ي 0,84مىيررلا   
ال رسع     -  ابةلمرلاي ال هي   الل ا    ين ربي    سر    بمل سط  (و  2,95( 

 (ي 0,83 انح امج مىيررلا   
الثرمد     -  هرهر ال هي   ين ربي   س قية  بمل سط  مىيررلا  2,94(  (و  انح امج 
 (ي 0,82  
اللرسع     -  االك  هية ال هي   بمل سط ين ربي   المجربة  (و  انح امج  2,94( 

 (ي 0,80مىيررلا   



 

 
187 

 ااه رهية  ابةلمرلاية الة الىل لا  
 ( الثرني هة  ااز   1446  رسيع ا       ال اى ن   الثرني الىد   

 

(و  انح امج مىيررلا  2,93ال هي  الىرش   ال  د االك  ني( بمل سط ين ربي     - 
 (ي 0,79  

  المجلمع ل يت    لف  مد هلا النلر ف بن ا سرلي  المنرساة لمكرفحة ال  ر   
(و  انح امج مىيررلا  3,96بمل سط ين ربي لارلا   ف ةم مد لاينة الدراسة  قا بم  م ا 

و  ند بر ال  دو  980الهرهر  (و  بن هلا ا سرلي  هلمث   :  0,85لارلا   
ال ريننو اااالاةو الللي ز  نو الحف ر ال خييو  سر   الل ا   ابةلمرلايو  

الا  ىني  ة   ه رلا   ال  د االك  نيفي ا م  ال س قية هرهرو المجربة االك  هيةو  
مد المجلمع تجره باية ااس غ لاد ال  ر  سكرفة ال سر    الة بر المنرساةو  الر  
الدراسة هن      الارينث بن هاه  ال  ر و    ى  هك   ي ي  المةل ف   اررسة 
هلا   ال  ر و  بن  مكرفحة  الملاىة    ا سرلي   الة بر  مد  الىد د  سل عي  

( الر رينزة لال   2016   راسة لمامي هد ن مج   ا سرلي  تخللر لامر  ر   
هىز ز   ر بلافر  هيئة اللدر ن مد ر   المحل ى اللىلمي ينليند ا سرلي  ال رلالة  

   مكرفحة ال  ر و  الا سن   ال ي  النايلة لللحا   مد ال  ر ي 
المنرساة    ا سرلي   بم ع ع  فيمر  لىل   الدراسة  هاه  هلر ف  هل    ينمر 

  مع الم لمرة الىلمية لنظ  ة ال ى  ابةلمرلايو الر هؤيند لال   لمكرفحة ال  ر 
باية هىز ز ال ي  المار ئ ا ر قية   المجلمع  هىز ز ال ي  ا ر قيةو ينيث هنح   
هاه النظ  ة عر ه  ير ال ل ف المنح مج عر عىر ال المع ا ر قيو    الم رس   

ال في ة هي رما شم لي ر    النظ  ة  هىل     ه  د ِّلا  ال ير س لاو ينيث  ال ل ف  ه  ير 
ال فر ر ابةلمرلاية  ه ربر المجلمع المخلل ة بم ما ع  ر،  للح رظ لال  س مة  
المجلمع   لمؤس رة  ا سرسية  ال فر ر  عر  ااعرفة  انح امجو  بلا  مد  المجلمع 
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المخلل ةو  هؤيند النظ  ة لال  لاني لا ال فر ر ال  لاية  اللكير ينجز  بسرسي  
م اةصة ابنح افرة ال ل ينية  ار  المجلمعو  ه  مر  ل   مع مر ه  لت      منظ مة 

علي  هاه الدراسة مد هلر فو  هؤيند لال  باية مكرفحة ال  ر  مد ر   الىد د  
مد ال سر   الملرينة   المجلمع ال ى  لاو س ى هلا الم هاةة بمؤس رة المجلمع  

ال لاي ابةلمرلاي بخة  ال  ر     ال  ي ية ب  ال  لايةو ب  مد ر   ال فع مد م ل ى 
 لال  المجلمعي  
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بد  مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع ال ى  لا    (   ع  13ةد   رق    
 المل سط الح ربي  ابنح امج المىيررلا  ال هي   فئة  مد ينيث اللك اراة  الن   المئ  ة  

 المل سط 
عر   ب اف    الىارر،  لا 

 يند مر 
 ب  
المل سط   المجم ع  ب اف   

 الح ربي 
ابنح امج  
 المىيررلا 

فئة  
 ال هي   المل سط 

 646 2 10 634 ف ال ى ر الث ة   ال ره ن   1
 2 ب اف   0,93 2,98

 %100 3ي0 6ي1 1ي98 %
لادلا الخ مج مد ااس غ لاد  2

 قفر، ال  ر ي
 646 3 12 631 ف

 4 ب اف   0,89 2,97
 %100 4ي0 9ي1 7ي97 %

 646 8 14 624 ف ال ى ر ا مرن ال في يي 3
 10 ب اف   0,81 2,95

 %100 2ي1 2ي2 6ي96 %
لادلا الخ مج مد ف د ال في ة   4

 س ا  مكرفحة ال  ر ي
 646 7 9 630 ف

 8 ب اف   0,84 2,96
 %100 1ي1 4ي1 5ي97 %

 646 2 15 629 ف ال ى ر ا مرن ال خييي 5
 5 ب اف   0,88 2,97

 %100 3ي0 3ي2 4ي97 %
 646 1 12 633 ف ال ى ر الث ة   الن ني 6

 3 ب اف   0,92 2,98
 %100 1ي0 9ي1 0ي98 %

 646 6 9 631 ف ابطمئنرن للةاي  ال ره ني 7
 7 ب اف   0,85 2,97

 %100 9ي0 4ي1 7ي97 %
لاةةةدلا ال ةةةةةةةةةةةةةةلايةةةة   م اةصةةةة   8

 ال  ر يقفر،  
 646 9 8 629 ف

 9 ب اف   0,83 2,96
 %100 4ي1 2ي1 4ي97 %

لاةلةة   9 الةىةةةةةةةرمةلةةين  ه ةةةةةةةةةةةةةةةجةةيةةع 
 مكرفحة ال  ر ي

 646 8 4 634 ف
 6 ب اف   0,87 2,97

 %100 2ي1 6ي0 1ي98 %
 646 4 6 636 ف مكرفل، الىرملين ال  فر ي 10

 1 ب اف   0,94 2,98
 %100 6ي0 9ي0 5ي98 %

 90ي0/ ابنح امج المىيررلا الىرلا =   97ي2المل سط الح ربي الىرلا =  

بد  مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي     لف  مد هلر ف ااد   ال رس  بن 
 قد ةر ة  ف  ال هي  ابتي:   للمجلمع ال ى  لا 

 انح امج  (و  2,98( بمل سط ين ربي   مكرفل، الىرملين ال  فر  ال هي  ا       - 
 (ي 0,94مىيررلا   
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الد لة( بمل سط ين ربي     -  الثرني  ال ى ر الث ة   ق اهين  (و  2,98ال هي  
 (ي 0,93 انح امج مىيررلا   

(و  انح امج  2,98( بمل سط ين ربي   ال ى ر الث ة   الن ن ال هي  الثرلث     - 
 (ي 0,92مىيررلا   

( بمل سط ين ربي    لادلا الخ مج مد ااس غ لاد قفر، ال  ر ال هي  ال اسع     - 
 (ي 0,89(و  انح امج مىيررلا   2,97  
الخرمن     -  ال خيي ال هي   ا مرن  ين ربي   ال ى ر  بمل سط  (و  2,97( 

 (ي 0,88 انح امج مىيررلا   
ال ر       -  ال  ر  ال هي   الىرملين لال  مكرفحة  بمل سط ين ربي  ه جيع   )
 (ي 0,87(و  انح امج مىيررلا   2,97  
(و  انح امج  2,97( بمل سط ين ربي   للةاي  ال ره ن ابطمئنرن  ال هي  ال رسع     - 

 (ي 0,85مىيررلا   
( بمل سط  لادلا الخ مج مد فةَْ د ال في ة س ا  مكرفحة ال  ر  ال هي  الثرمد     - 

 (ي 0,84(و  انح امج مىيررلا   2,96ين ربي   
اللرسع     -  ال  ر  ال هي   قفر،  م اةصة  ال لاية    ين ربي  لادلا  بمل سط   )
 (ي 0,83 انح امج مىيررلا   (و  2,96  
(و  انح امج  2,95( بمل سط ين ربي   ال ى ر ا مرن ال في ي ال هي  الىرش      - 

 (ي 0,81مىيررلا   
د  مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع  ين  ت هلر ف الدراسة بن ب 

(و  انح امج مىيررلا  3,97 م ه ع(و  قد ةر  بمل سط ين ربي لارلا     ال ى  لا 
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ال ى ر الث ة   ق اهين  مكرفل، الم ف ين المخليينو  (و  قد تمثَّ   :  0,90لارلا   
ال ى ر الث ة   الن نو لادلا الخ مج مد ااس غ لاد قفر، ال  ر و  الد لةو  

ال ى ر ا مرن ال خييو ه جيع الىرملين لال  مكرفحة ال  ر و ابطمئنرن  
مكرفح  س ا   ال في ة  ف د  مد  الخ مج  لادلا  ال ره نو  لادلا  للةاي   ال  ر و  ة 

ال لاية   م اةصة قفر، ال  ر و ال ى ر ا مرن ال في يو    ى الارينث به   
لال  ال غ  مد تميز هاه الدراسة سلنر   م ع ع   ر مكرفحة ال  ر    هىز ز  
هنر لت   الر  الدراسرة  الىد د مد  هلل ي  بنهر  عب  ابةلمرلايو  ال ى ر ا مرن 

 م ع ع ال  ر  س ك  لارلاي 
س لا  ال  ر (  ار   هؤيند   ال ير  ال ل ف  اسل  ا   بن  لال   ال في ية  النظ  ة 

المجلمىرة  ؤ لا عر ف دان الث ة   مؤس رة المجلمعو  لم، ، الي الارة  ابلالدا   
ه  لت هاه   مر  مع  مر  ل اف   اللنميةو  ه   لا قلة  المجلمعو  ينالا  فئرة  سين 

 سة   هاا المح ري  الدراسةو ا م  الالا   ىزلم مد ق ، هلر ف هاه الدرا 
ه  ه ةد ف  بر ااة  بلة عينير ية سين اان ين  ااةرسة لاد ال ؤا  الخرمن:  

ال  ر      ال  ر "و  "بس لم بسارف    ين  ن مد "بس لم بشكر  اربة اررسة 
 المجلمع ال ى  لا"و  "بس لم آةر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي"؟ 

: بس لم اربة اررسة ال   ر    المجلمع ال ى  لا مد ر     ر هيئة ال قرسة  ب بم
 ي مكرفحة ال  ر 
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لل   بر سين    Mann-Whitney  لني   - (   ع  هلر ف ارلارر مرن  14ةد   رق    
الاين ر  ااو    بس لم بشكر  اربة اررسة ال  ر    المجلمع ال ى  لا مد ر     ر  

 هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر  
بس لم بشكر  اربة  

رهاة   ن  المجم لاة  اررسة ال  ر  
قيمة ارلارر   ام ع ال ه   المل سط 

   لني   -مرن  
 قيمة 
Z 

م ل ى  
 الدبلة 

 ا م ا اررسة غ ي  
 0ي150859 9ي314 479 اين ر 

 ** 00ي0 97ي2- 0ي35899
 0ي58122 0ي348 167 عو 

 اررسة ال ش ، 
 0ي155370 4ي324 479 اين ر 

 78ي0 28ي0- 5ي39582
 5ي53610 0ي321 167 عو 

اررسة اسل    الن  ا  
 ال في ي 

 0ي160845 8ي335 479 اين ر 
 ** 00ي0 02ي4- 0ي34108

 0ي48136 2ي288 167 عو 

  لني لدبلة ال   بر  - (و  الخرص سنلر ف ارلارر مرن  14 لف  مد ااد    
سين الاين ر  ااو    بس لم بشكر  اربة اررسة ال  ر    المجلمع ال ى  لا  
مد ر     ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر و  ة   ف  بر لهر  بلة عينير ية  

ث سل ت قيمة ارلارر  سين المجم لالين   شك  "اررسة غ ي  ا م ا "في يني
م ل ى  0ي35899  لني  -مرن   لاند  عينير ي ر  قيمة  الة  و  00ي0و  هي 

 ينالا   شك  "اررسة اسل    الن  ا ال في ي"في ينيث سل ت قيمة ارلارر 
و  ه  مر  00ي0و  هي ب فمر قيمة  الة لاند م ل ى  0ي34108  لني  -مرن  

ررهة الاين رو  الىكن    ير عر بن ااو  بينث  م اف ة لال  هاا ال ك  م 
الن اة ل ك  "اررسة اسل    الن  ا ال في ي"و   ينين ت هكد هنرف ف  بر  
قيمة   سل ت  ينيث  ال ش ،"في  "اررسة  س ك   فيمر  لىل   المجم لالين  سين   الة 

و  هي قيمة غير  الة و    ى الارينث بن هاه  5ي39582  لني  -ارلارر مرن  



 

 
193 

 ااه رهية  ابةلمرلاية الة الىل لا  
 ( الثرني هة  ااز   1446  رسيع ا       ال اى ن   الثرني الىد   

 

علي   ار  اهات  مر  مع  هل    " سة  النليجة    Zamaletdinovلمامي هد ن مج 
(الر رينزة لال   راسة ال ش ، يني ر، مد   ر ال  ر    المؤس رة  2016 

اللىليميةو عب بن هاه الدراسة هن    لاد غيرهر مد الدراسرة لمر ين  ل  مد  
 م ل ى مل دلا مد اررسة ال ش ، ينإيندى   ر ال  ر  المرليي 

 ي ال ى  لا   ةهيمر: بس لم بسارف ال  ر    المجلمع 
لل   بر سين    Mann-Whitney  لني  - (   ع  هلر ف ارلارر مرن  15ةد   رق    

 الاين ر  ااو    بس لم بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لا 

  لني لدبلة ال   بر  - (و  الخرص سنلر ف ارلارر مرن  15 لف  مد ااد    
سين الاين ر  ااو    بس لم بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لاو لادلا  ة    
ف  بر لهر  بلة عينير ية سين المجم لالين   بس لم ا سارف الخر ة ال  ر     

للأشكر  الث دة لال     لني  -المجلمع ال ى  لافي ينيث سل ت قي  ارلارر مرن  
(و  هي قي  غير  الة  5ي38321  -  0ي38571  -  5ي39782الل اليفي  

عينير ي رو  ه  مر   ير عر بن المجم لالين ب تخلل رن فيمر  لىل   س لم بسارف  

رهاة   ن  المجم لاة  بس لم بسارف ال  ر  
 المل سط 

قيمة ارلارر   ام ع ال ه  
   لني   -مرن  

 قيمة 
Z 

م ل ى  
 الدبلة 

الىرملين    عىر ر اه  سىا 
 الد لة 

 5ي155170 9ي323 479 اين ر 
 80ي0 25ي0- 5ي39782

 5ي53810 2ي322 167 عو 

عىر ال  اهين  الل   ىرة الر  
 يررف ال  ر  

 0ي156382 5ي326 479 اين ر 
 12ي0 56ي1- 0ي38571

 0ي52599 0ي315 167 عو 

سية ، ين  المر  لال  سىا  
 الىرملين   الد لة 

 5ي156631 0ي327 479 اين ر 
 07ي0 81ي1- 5ي38321

 5ي52349 5ي313 167 عو 
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ال  ر    المجلمع ال ى  لاو    ى الارينث بن مر ه  لت علي  هاه الدراسة  
( الر ه  ةع ال  ر     2016ة ا    يَند ن يناير مع مر ين  ل   راس   ل   عر

 عر غيرف النزاهة  ال  رفيةي  
 ةلثمر: بس لم آةر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع ال ى  لا 

لل   بر سين    Mann-Whitney  لني  - (   ع  هلر ف ارلارر مرن  16ةد   رق    
 الاين ر  ااو    بس لم آةر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع ال ى  لا 

  لني لدبلة ال   بر  - (و  الخرص سنلر ف ارلارر مرن  16ااد     لف  مد  
سين الاين ر  ااو    بس لم آةر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي  

ينيث    للمجلمع ال ى  لاو لادلا  ة   ف  بر لهر  بلة عينير ية سين المجم لالينفي
مرن   ارلارر  قي   الل اليفي  - سل ت  لال   الث دة  للآةر    - 5ي39537  لني 

(و  هي قي  غير  الة عينير ي رو  ه  مر   ير عر  0ي39147 - 5ي39382
بن المجم لالين ب تخلل رن فيمر  لىل   س لم آةر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن  
الارينث تميز هاه الدراسة لمر قدَّمل  مد   المجلمىي للمجلمع ال ى  لاو    ى 

رهاة   ن  المجم لاة  بس لم آةر مكرفحة ال  ر   
قيمة ارلارر   ام ع ال ه   المل سط 

   لني -مرن  
 قيمة 
Z 

م ل ى  
 الدبلة 

 مكرفل، الىرملين ال  فر  
 5ي155415 5ي324 479 اين ر 

 30ي0 0ي1- 5ي39537
 5ي53565 8ي320 167 عو 

ال ى ر الث ة   ق اهين  
 الد لة 

 5ي155570 8ي324 479 اين ر 
 21ي0 3ي1- 5ي39382

 5ي53410 8ي319 167 عو 

 ال ى ر الث ة   الن ن 
 0ي155806 3ي325 479 اين ر 

 09ي0 7ي1- 0ي39147
 0ي53175 4ي318 167 عو 
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  ةلمرلاي لدى لاينة الدراسةو  الملمث ِّ  هلر ف هلج  نح  هنرمي ال ى ر ا مرن اب

  ال ى ر ال عر تجره ين ر ، الىرملين   ال ةرلارة الحك مية  الخر ةو  ينالا  
ال قرسة   هيئة  هلخاهر  الر  ا هظمة  ال  اهين  الل   ىرة  الث ة    ال ى ر 

  مكرفحة ال  ر و  ينالا ال ى ر الث ة   الن ني 
 منرق ة  ه  ير النلر ف  

 ا  ليةي هلر ف الايروة    - ب بم:  
الدراسة هن لامر مد ينيث الىنر  و فمد ينيث اانن    شكَّلت الايروة ا  لية لىينة 

الاين ر   ه اة  اتخا  70  تجر لمة  الارينث  عن  الىينةو  ينيث  مد ام ع  (و   %
بسل ف الىيينة الى  ا يةو    ى الارينث به  يمكد ه  ير عقار  الاين ر لال  الم ررينة  
الدراسة الن اة   باية م ع ع  بينث  مد ااو  عر    ااةرسة لال  ابسلارهة 

ى  ِّ عر يند ن يناير  للاين رفي لك ه  م هاط سايئة الىم  ال ةرع الىرلا  الخرصو  الر ه  
لاد اهلمرلا الاين ر بينث  مد الن ر و بمر لال  م ل ى الل لم ع اا  ا  للىينة    

ف د ين  ت الايروة ا  لية ه لم ىمر مل ررام لال  يَند ن يناير للىينة  مد نة ال ، و  
%(    سط ال ،   23,4  لال  خم ة قةرلارة مكرهية   المد نة ه ا ح سين  

%(   غ ف ال ،  ينلق  ه اة مد لاينة الدراسةو  18,3اة   ينللال  ه اةو  سن  
فيمر ه لملات س ية الن   سين ال مر   اان ف  ال  برو    ى الارينث بن ه لم ع  

 الل ة     و  ف مر لةايىة الكثرفة ال كرهية لمد نة ال ،    رفي منة يم   د لاينة الدراسة  ى 
 الىرلا للل لم ع الىم اني  ال كرنيي  

ينة الدراسة مد ينيث الىم و ف د مثَّلت ال ئرة الىم  ة  بمر لال  م ل ى ه لم ع لا 
%( مد ام ع    86( ال ئة ا ين  سن اة تجر لمة   50عر بينث  مد    30مد   
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الحج    عليصر بهاا  الم رر  الىم  ة  ال ئرة  تمثي   بن  الارينث  الدراسةو    ى  لاينة 
عر    30اهىكن س ك  عيجربي لال  هلر ف الدراسةو  ن ااه رن   الىم  سين  

غرلامر مر  ك ن ه كَّلت لد   ر اة  اسىة   ار  الىم  ال ةرع ال سمي    50
ب  الخرصو  فصممر لامي مر لمك وة سيئة الىم   مر  ة ب لاليصر مد تأدير  ه ييرو  مد  
الحرلة   م ل ى  الم رس   لال   المصمةو     ال فر،  ال  ر  ينليند  م ع ع  الا 

%( ه  مد فئة  82,0  للدراسة بن مر ه ال     ابةلمرلاية بشررة الايروة ا  لية 
 ملز ج/،(  ه  مر   ك ِّ   بح   ربلا الارينث ه اف مر منة ي ر سين فئرة الحرلة  

(و ا م  سره    ي ي   رةة  50عر بينث  مد    30  ابةلمرلايةو ال ئرة الىم  ة  
لارلية مد اه جرلا الىينة مد ينيث الىم    الحرلة ابةلمرلايةو  ه  مر اهىكن  
عيجرام لال  م ل ى م ررينلص    هاه الدراسةفي هظ ما لمر لم ع لاصر مد قيمة  باية  

 لارلية  تأدير مارش  لال  ينير، ا س ،  ا ف ا  لال  يَند ن س ا ي  
بمر فيمر  لىل  الم ل ى اللىليمي ف د ين  ت الدراسة بن غرلاية لاينة الدراسة مد  

%( مد ام لاة الىينةو  73,1 سكرل ر   ( ينيث سل ت ه الص    ينرملي  رةة  
   ى الارينث بن تمثي  لاينة الدراسة مد ينرملي  رةة الاكرل ر    سللا الن اة  

الدراسة  م ع ع  الماح دين ين    آرا   سل ر،  عيجرسي ر    لارم م  بن    في   ك ِّ   الا 
الم ل ى اللىليمي الىرلي    ره    هك  د م قر المجلمع تجره ال فر، الر ته   

لارلاو ينم ع ع لدراسة   ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر    هىز ز   المجلمع س ك  
 ا مرن ابةلمرلايي 

ال ةرع   الىرملين    بن  ا  لية  الايروة  بشررة  ف د  الىم   م ل ى  لال   بمر 
ينك مي مد لاينة الدراسة    ك ِّل ن بينث  مد هير لاينة الدراسة سن اة هلجر لم  
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الىينة مد الىرملين   ال ةرع    %و    ى الارينث بن  ة   ه اة لارلية مد 50
الحك مي   ىدُّ بم ما عيجرسي رو  مد ه رط ال  ، للدراسة: ين ن هلا ال ئة مد الم ف ين  
بينث  اط لامر مد غيره  لال  ينربة ال  ر  المنل     المؤس رة الحك مية بينث   
مد ال ةرع الخرصو    ااة ال يربر  فيمر  لىل  سل لم ع الىينة ين   م ل ى  

الايروة ا  لية لاينة الدراسة س ك  مل اف  عر يَند ن يناير مع  الد  ر و  ن ت 
ااة   ال ئرة  اللىليميو ينيث شكَّلت  الىم   الم ل ى  الىينة مد ينيث  ه لم ع 

%  70( مر ه ال  بينث  مد  15000ر،  عر بينث  مد    10000الدر  مد  
 لية لىينة الدراسة  مد الىينةو   ؤيند الارينث بن ابه جرلا  الل اف  سين الايروة ا  

ا عيجرسي ر سره   س ك  يناير   لم، ، الث ة بم قر الىينة ينير  م ع ع     ك  س ىدم
 الدراسةي  

 النلر ف الم هاةة ااةرسة لاد بسئلة الدراسة:    - ةهيرم:  
مر اربة اررسة ال  ر    المجلمع ال ى  لا مد   ااةرسة لاد ال ؤا  ا   :   - 

اربة اررسة ال  ر     اهف  بن    ر     ر هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر ؟ 
ال  ر   ال قرسة  مكرفحة  ال ى  لا مد ر     ر هيئة   م ه ىة(و  قد    المجلمع 

(و  ه  مر  0,67(و  انح امج مىيررلا لارلا   2,71ةر ة بمل سط ين ربي لارلا   
ال  ر    ىني   ال قرسة  مكرفحة  هيئة  بهر  ه  لا  الر  ا ه ةة  المصرلا  هن ع  هىد  

المجربة  ال  ر   ال رسد د   ينرفة  الم ل ،ة  جميع    و بم ين ة   لال  ينرفة 
فئرة   اهىكن س ك  عيجربي لال  رل  شى ر لارلا لدى  الالا  ا م   ال ئرةفي 

 المجلمع تجره نجرح ةص    عة ا اة هيئة ال قرسة  مكرفحةي  
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ين  ت    مر بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لا؟   ااةرسة لاد ال ؤا  الثرني:   - 
 م ه ىة(و بمل سط ين ربي   بسارف ال  ر    المجلمع ال ى  لا هلر ف الدراسة بن 

الر  0,78(و  انح امج مىيررلا لارلا   2,88لارلا    (في ينيث هىد ة ا سارف 
عىر        الد لةو الىرملين  ه ر  را  فص ر ال  ر   اهل رره مث  عىر ر اه   

ين  المر  لال  سىا الىرملين  و  سية ، ال  اهين  الل   ىرة الر يررف ال  ر  
و فف م لاد لاد  مد ا سارف ا ر ىو ينرهل رر المح  سية   اللىرم     الد لة 

ال  ر      اهل رر  هنرمي  الدراسة لاد  هلر ف  ال  ر  دو ينمر ين  ت  سىا  مع 
ه ينَّر شك م مد   ال افد د  لامر   سىا  ارهكرف  عر  لم ينلة   لت  المجلمع 

   ال  ر و  بشكر  ال  ر و  فيمر  لىل  اسل    ا هظمة  ااة ا اة   يند 
ين  ت الدراسة بن مد بسارف ال  ر  قدر، الاىا لال  اللحر    تجر لم ا هظمةو  
ااعرفة عر بن ط   مد، ارينمة ال رسد دو  عىر الى  اة الم   عة لال   
ال رسد د رل ت هي ر لدى الاىا به  مد ال ص  ارهكرف المخرل رة المين ة  

  الى  اةي      رما مد   ر ال  ر في هظ ما لفىر ا هظمة 
مر ا سرلي  المنرساة لمكرفحة ال  ر    المجلمع؟  ااةرسة لاد ال ؤا  الثرلث:    - 

 م ه ىة(و    ين  ت هلر ف الدراسة بن ا سرلي  المنرساة لمكرفحة ال  ر    المجلمع 
(في  0,85(و  انح امج مىيررلا لارلا   3,96ينيث ةر ة بمل سط ين ربي لارلا   
ال  هاا  الدراسة    هلر ف  الم لخدمة     بشررة  ا سرلي   بس لم  بن  عر   يربر 

ااس غ لاد ال  ر  هلمث    الهرهر   ند بر ال  د  ال ريننو   ينين ين  ت  
س ية ال سر     رما مصم ر   ااس غ لاد ال  ر  مث  ال امف اااالاية  اللل ز  هيةو  
بيند   ال  ر    ىدُّ  لاد  لاس غ  ال خيي  الحف ر  بن  الدراسة  ينمر ين  ت 
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سرلي  ال ر ىةفي ا م  الالا  ىني اينل رف هيئة مكرفحة ال  ر  د ة المجلمعفي  ا  
ينيث ب   ى  المال ِّغ الخ مج ب  الخة  لاندمر  ك ر لاد ه  ل و ينمر ين  ت  
هلر ف الدراسة فىرلية م اقع الل ا   ابةلمرلاي    رهر   ااس غ  الك ر لاد  

ة هؤيند لال  نجرح هيئة ال قرسة  قفر، ال  ر و  لالي    ى الارينث بن هلر ف الدراس 
 مكرفحة ال  ر و   هن  ع ط بر الل ا   مع المجلمع  الىم  لال  ين   د لص في  

 مد بة  النجرح   ب ا  مصرمصر   مكرفحة ال  ر ي  
مر بد  مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي  ااةرسة لاد ال ؤا  ال اسع:    - 

ال ى  لا؟  الدراس   للمجلمع  هلر ف  للمجلمع  ي ي   ة  س هنت  المجلمىي  ا مرن 
بم ل ى  لارلا     و  م ه ع(   ال ى  لا  ين ربي  بمل سط  (و  انح امج  3,97 الا 

(في  الا راةع عر مر ه  لا س  هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر   0,90مىيررلا لارلا   
ال  ر  ينمكرفل،   بمكرفحة  هلىل   بلامر   هظير  مد  المخليين  ال  فر   الىرملين 

لىرلاو  اين الا النظ  اا ار ة  ال في يةو ينمر س هنت الدراسة  المحرفظة لال  المر  ا 
لال  قيمة هةاي  ا هظمة  ااة ا اة   مكرفحة ال  ر و    رهر   هىز ز الث ة  
ا هظمة  ال  اهينو  مر ه  لا س  ااصرة المىنية سلةاي صرو ا م  الالا    ره     

 ي مع ه كي  ال ى ر ا مرن ابةلمرلاي سين بف ا  المجل 
ينمر ةر ة هلر ف الدراسة لل ع ِّ  بن ه اُّ  بف ا  المجلمع ل ك ، ااس غ لاد قفر،  
ال  ر و  اسلخدالا ال سر    الة بر الملرينة بمرمص  للل ا   مع الهيئةفي مد بة   
ه ديم مىل مرة ه رلاد لال  ين ر قفر، ال  ر و عنمر  ن  لاد هنرمي م رلا   

ال  ر و  ه  مر   ىدُّ  الث ة  لادلا الخ مجو  لم، ، اارا ، المج  لل فر  لال   لمىية 
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الحير،   هنىكن س ك  عيجربي لال  م ل ى  ا مرن ابةلمرلاي    ر، مد   ر 
 ابةلمرلايةو  رَلْ  بة ا  عيجرسية سر د،  ار  المجلمعي 

ااةرسة لاد ال ؤا  الخرمن: ه  ه ةد ف  بر ااة  بلة عينير ية سين اان ين  
س  ال  ر     "بس لم بشكر  ار   ة فيمر  لىل   بسارف  ال  ر "و  "بس لم  بة اررسة 

 المجلمع ال ى  لا"و  "بس لم آةر مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي"؟ 
بشكر   اربة ال  ر : ين  ت هلر ف الدراسة لاد  ة   ف  بر ااة  بلة   ▪

ا م ا "في ينليند   الاين ر  ااو  لير  ااو  ين   "غ ي   عينير ية سين 
لدى ينرفة ش ا    بس لم   ال لاي  ال  ر و  ه  مر يمكد ه  يره اره رع  اربة 

المجلمع ين   الالارر غ ي  ا م ا  شك م مد بشكر  ال  ر و  لال  الىكن  
مد الا الن اة لم ع ع "اسل    الن  ا ال في ي"و   ينين ت هكد هنرف 

م  الالا  ىني  ف  بر  الة سين المجم لالين فيمر  لىل  س ك  "اررسة ال ش ،"في ا 
   المجم   ة   ه اف  المىي لال  مكرفحة ينرفة بشكر   اربة ال  ر ي

بسارف ال  ر : ين  ت هلر ف الدراسة لادلا  ة   ف  بر ااة  بلة عينير ية   ▪
سين الاين ر  ااو  فيمر  لىل   سارف ال  ر    المجلمع ال ى  لافي ا م   

  ين   ا سارف الر ه ر  را   الالا  ىني  ة   ه اف  تالا سين الاين ر  ااو
فص ر سىا ينربة ال  ر و  ه  مر يمكد ه  يره سنجرح "هزاهة"   ه كي   

 رؤ ة  اعحة  م يند، لدى المجلمع تجره ال  ر   ا سارف الر ه ر  را هي  
ال ى  لا: ين  ت   ▪ بد  مكرفحة ال  ر    ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع 

ر  بلة عينير ية سين الاين ر  ااو و  ه   هلر ف الدراسة لادلا  ة   ف  بر له
مر   ير عر بن ال ئلين ب تخلل رن فيمر  لىل   س لم آةر مكرفحة ال  ر     
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ي ي  ا مرن المجلمىي للمجلمع ال ى  لاو ا م  الالا  ؤيند قدر، هيئة ال قرسة  
فئرة   ال عر سين ينرفة  مد  "هزاهة"  نجرينصر   رل  ينرلة  ال  ر    مكرفحة 

ا مرن  المج ال ى ر  هنرمي  ال  ر و  اللرلي  مكرفحة  تجره   رهر    لمع 
 ابةلمرلاي سين ش ا   المجلمعي

 ةهيمر: الل  يرة:  
بهدمج  ي  1 حملة  طنية  بإط بر  "هزاهة"  ال  ر   ال قرسة  مكرفحة  هيئة  قيرلا 

اللى  ر سد رهر   مكرفحة ال  ر و ه لصدمج هاه الحملة ينرفة ش ا   المجلمعو  
 ية ه عي  ينرفة بشكر     ر ال  ر ي  مع با

الكرفية  ي  2 الفمروة  الحمر ة  ه ف   ال ر د مد  هىز ز ابهةارع  الىم  لال  
للم ال ِّ ين لاد قفر، ال  ر في لل جيىص  لال  ااس غ لاد ينرفة ال فر،   ن  

 ر مج ب  رهاةي 
  رهي  ه ىي  هظرلا الح افز المر  ة لك  م ال ِّغ لاد ينرلة ف ر  سكرفة بشكرل    ي  3
اللة لايي  4 المجلمع  مؤس رة  اررسة    و لا   د رفة  ه     ه ىي    رهر   

  هىز ز قي  النزاهة   المجلمعي  وال  ر 
عيجر  ف ص اللىر ن سين هيئة ال قرسة  مكرفحة ال  ر  "هزاهة"  مؤس رة  ي  5

اللىلي  الىرلا  الىرليفي مد بة  هفمين الم  راة الدراسية م ع لارة هىليميةو  
   هىز ز قي  النزاهة لدى الة ف  الةرلارة   ينرفة الم اين  الدراسيةي ه  ره   

رفع م ل ى ال  رفية فيمر  لىل  ااة ا اة ال فر يةو  ع دار الى  اة  ي  6
 بح  ِّ المداهين س فر، ال  ر ي 
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 قر مة الم اةع 
: الم اةع الى سيةي   ب بم

 ر ري ط سر سةي لانرني  (ي ل رن الى في  ار  2011اسد منظ رو ا هيررلاي    ي1
 سير ةي 

(ي ةص   مكرفحة ال  ر  اا ارلا  المرلي   المملكة  2018بحمدو شير صرن ممد حي    ي2
 ي 4و ع 4الى سية ال ى   ة:  راسة م ررهةي المجلة ال ره هيةي ةرمىة ش  ا ي مف 

(ي   ر الح ينمة   هىز ز النزاهة  مكرفحة ال  ر ي مىصد  2019ا  و امد و  ي    ي3
 ر، الىرمةي المملكة الى سية ال ى   ةي اا ا 

(ي ال  ر  اا ارلا الم اارة  الى جفي  راسة هةاي ية لال   2011بح و   سري    ي4
الم ل  يرة الك ى   قةرع غز،ي الة ةرمىة ا لمه ي سل لة الىل لا ااه رهيةي مف  

 ي 2ي ع 13
 ي المجلة الى سية  (ي ال  الاد ال  صية الملىل ة ا مد ال رم 2006الخر ميو ه رالد دي    ي5

 ي 42ي ع 21للدراسرة ا منية  اللدر  ي ةرمىة و ر للىل لا الى سية  ا منيةي مف 
(ي مكرفحة ال  ر    ا هظمة ال ى   ة  ابه رقيرة  2020الزه انيو  ا   سىيدي    ي6

 ي  25الد ليةي المجلة الى سية للن   الىلميي ع 
ة ال  ر في ا سارف  المىرارةي  (ي   ر ال سية   م اةص 2014لاز زو ينر  ةرس ي    ي7

 لاي 2014ةرمىة  ،ليي ينلية ال سيةي الى ابريو  
لااد  ي8 لاليي     ال    و  للن    1432الىز ز  الزه ا   ابةلمرعي  ار  لال   هظ ،ة  (ي 

  الل لم عي ال ،  
(ي فره ، ال  ر  ال يرسي   اازا   ا سارف ابةر  اا  حي  2008لمرلاو ينلي ي    ي9

 زا  ي  من  راة ال صرفي اا 
ال  ي يةي المكلاة المي  ةي    – (ي هظ  ة لال  ابةلمرع  2000ليلةو لال ي    ي10 النمراج 

 ااسكندر ةي 
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(ي ال  ر  اا ارلا  لا ة    ال    ااس ميفي  راسة م ررهة  2010ام  و امدي    ي11
ال ره ن اا ارلا  ا ر نيي بط  ينة  ينل را،ي اارمىة ا ر هيةي ينلية الدراسرة الىليري  

 ني لامر 
(ي ال  ر  اا ارلا: نح  هظ  ة   لال  ابةلمرع اا يمة  2011اللهي     المي اتيو لااد  ي12

  ابنح امج ابةلمرلايفي  راسة ميداهيةي المكل  الى بي الحد ثي مي ي ااسكندر ةي  
(ي النزاهة  ال  رفية  الم ر لة   م اةصة ال  ر ي اب ل مج  2013ميل و لاايري    ي13

 د ي فل ةيني ي ال  3مد بة  النزاهةي ط  
(ي ال  ر  ابقلير لا  عشكرلية الحك  ال اشد  لا قل   2006مني رانو سصيلةي    ي14

 النم  ابقلير لاي رسرلة مرة لير   الىل لا ابقلير  ةي ةرمىة اازا  ي اازا  ي  
(ي الح ينمة  آليرتهر   اررسة ال  ر ي ةرمىة  2015ه ف و ش ،مج جمر  الد دي    ي15

 اازا  ي اازا  ي  
(ي م  مرة ا مد   ال  آن الك يمي المجلة الى سية للدراسرة  2000 يم و عس اهي ي   اله  ي16

 ي 29ي ع 15ا منية  اللدر  ي ةرمىة و ر الى سية للىل لا ا منيةي ال ، ي مف 
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 : الدراسةملخص 

هدفت الدراسةة لى  قييي  فاللية رنامم  لىراةل ق ئل   ىلف فايلا اليل و لااتلامافي ت قاةية  
الصةةةةةةةة   لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةد لااسةةةةةةةاخدمت الدراسةةةةةةةة الاصةةةةةةةةي  اةةةةةةةل   

( لأمةال م) لأمفةلا اوي ةلو الاق الىةلئةة الايليةةز ع ق  ياف)  24الاجنايبي مع ىياةة مو ةةة م)  
( لأمالد لاع ق ليق مييلس الصةةةةةةةة    12 مجة ىاين تجنايلية لاضةةةةةةةلر ة ئ افي  ) مافل  ىشةةةةةةة ا يلا لى 

(ز لامييلس  2017( قانايب لاقياين ال  ي) لاراضي  2003 افيدس ن    -الا سي لىىدا    ة ر
(ز لارنامم  لىرال ق  2016المسا   اتئاصل ق لااتجاةلىي لاالثيلت لىىدا  سا لن لاخ لب  

ل و لااتلامافي لىىدا  الللحثةد لالأسةةةةةةةةةةة ناا لأه  الاال   ى) فاللية  باسةةةةةةةةةةةاخدافي قيايلا الا   بالي
البرمم  الراةةةةةةل ق اليل   ىلف الا   باليل و لااتلامافي ت قاةية الصةةةةةةة   الا سةةةةةةي ت الييلس  
اللادقز لااساةناار تأثير البرمم  ت الييلس الاالايز حيث لاجد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية رين 

ة ىاين الاجنايلية لاالضةةةةةةةةةلر ة ىلف مييلس الصةةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةي ما سةةةةةةةةة لا الناقب لدرجلا اج
ومفةلا اوي ةلو الاق الىلئة الايليةة ت الييةلس اللاةدق لصةةةةةةةةةةةةةةل  اجة ىة الاجنايليةز مل يا   
تحسةةةةةة) الصةةةةةةة   الا سةةةةةةي لد  اجة ىة الاجنايلية لااسةةةةةةاةناار تأثير البرمم د لاق  ةةةةةةي الدراسةةةةةةة 

لااةية الصةةةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةةي رين لأمفلا اوي لو الاق  را اي) رناام  اتراةةةةةةةةةةل  باليل و لااتلامافي  
 الىلئة الايليةد

البرمم  الراةةةةةل قز الا   باليل و لااتلامافيز الصةةةةةة   الا سةةةةةيز لأمفلا    : الولةلا الم الحية 
 اوي لو الاق الىلئة الايليةد



 

 

 Effectiveness of a Therapeutic Counseling Program Using Acceptance and 

Commitment Therapy Techniques in Developing Psychological Resilience 

among Mothers of Children with Mental Disabilities 
 

Dr. Rhmah Ali AL-Ghamdi 

Associate Professor of Counseling Psychology at Najran University 

 

Abstract:  

The study aimed to evaluate the effectiveness of a counseling program based 

on acceptance and commitment techniques in developing resilience among 

mothers of children with mental disabilities. The study used a quasi-experimental 

design with a sample consisting of (24) mothers of children with mental 

disabilitiesز who were randomly distributed into two groups: experimental and 

controlز each consisting of (12) mothers. The psychological resilience scale 

prepared by Conner-Davidson (2003) and adapted by Al-Wakil and Radi (2017) ز 
and the economicز social and cultural level scale prepared by Saafan and Khattab 

 as well as a counseling program using acceptance and ز were applied ز(2016)

commitment therapy techniques prepared by the researcher. The most important 

results revealed the effectiveness of the counseling program based on acceptance 

and commitment therapy in developing psychological resilience in the post-test ز 
and the persistence of the program’s effect in the follow-up testز where statistically 

significant differences were found between the rank averages of the scores of the 

two experimental and control groups on the psychological resilience scale for 

mothers of children with mental disabilities in the post-test in favor of the 

experimental groupز which means improving psychological resilience among the 

experimental group and the persistence of the program’s effect. The study 

recommends activating counseling programs based on acceptance and 

commitment to develop psychological resilience among mothers of children with 

mental disabilities. 

 

keywords: Counseling program Acceptance and commitment therapy 

psychological resilience Mothers of children with mental disabilities
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   : الميدمة 
الىلئة التي ق اج  اوسناة لااجاةعز ففي  قاابر الىلئة الايلية م) لأ اب لأة اع  

قؤثنا ىلف اليدراا الايلية لاالمفلراا الحيلقية لاالاوي ية لل نا ز لاتحد م) مشلر ا   
ت اوةش ة اتجاةلىية لاالااليةية لاالمفايةد لاقم ا   ا رة الىلئة الايلية ىادمل  

حلجة  قو ن مصح رة بمشل ) سل  ية لألا  حية لألا ة سية لأخنا ز ممل يميد م)  
 ال نا  لى  الناىلية لاالدى  الدا  د

ىل الايلية  الىلئة  الاق  اوي لو  لأمفلا  المسؤلاليلا  ئا لاقاحة)  م)  ل  ليراا 
لاالااليةية   الصحية  الناىلية  را فير  يية)  فف)  لاالاحديااز  لاالما لللا 
لااتجاةلىية ورال ف)ز لاي اجف)  ا باا ت الاالم) مع سل  يلته  لامشلىناه   

لةين م) ةيص ت الم ار  لاالخدملا لاالدى  المالحة له)د لاقؤ ق  لااحايلجلته ز لايا
هذه الا ام) لى   يا ة الضغ ط الا سية لااتجاةلىية لااتئاصل ية ىلف لأمفلا  
الحيلة   ى)  رضله)  م)  لاقيل)  الايليةز  الىلئة  الاق  اوي لو 

 ;2008 زEmerson & Llewellyn ; 2005 دزet al زAnthonyلاج  تهل 

Totsikaز et al2011 دز, Whiting. et al., 2019د) 
ا م) لأمفلا  ( لى  لأن  ثيرا et al. 2021 زÇulhacikلات السيلق ااق  يشير  )   

اوي لو الاق اتىلئة يالة ن م) الالمةز انخ لض الصة   الا سي لا حاف   
لاقنا  راض اومفلا لأن رىليافل ل  ) مالق يمث)    ز لاقاأثنا ج  ة الحيلة لديف 

لام) ثم فف) بحلجة ملحة لى     زلاىلف قيديم الناىلية ل  لفل  زل ىليفل ثيي ا ىلئا 
ىلئة ال  )  لىالدى  الا سي لااتجاةلىي المالسب لاالمشلر ة الالي ية للاالم) مع  

 لاالح لظ ىلف  حاف  الايلية لااللدةيةد
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 ةسلةية لااتجاةلىية ال مجلة الال في  
 ( ثلن ال هة  الجمء  1446  اولاو رريع    لاالسلا ن   الثلن الاد   

لاياابر الصة   الا سي م) الم لهي  الهلمة ت ىل  الا س اليجلبيز لاه  يشير  
ويف لاالاغلب ىلف الظنالاف الصالة لاالمؤلمةز لااتسا ل ة مافل  لى  اليدرة ىلف الا

يمالو ن   ة سيلا بأنه   الصلمدلان  اوفناا   لاياةيم  الشخصيد  لاالاة   الا  ر  ت 
مع   الاالم)  ىلف  قسلىده   التي  لاالم ار   لاالمفلراا  الص لا  م)  مجة ىة 
ال لرة   م)  لاتحةيف   لاماا ز  لىيجلبي  رشو)  لاالمشو ا  الاحدياا 

لاياُنّاف الصة   الا سي بأة  اليدرة    زا الا سية لألا اتنهيلر الالي يباتض ناابا
ىلف الاالت م) الضغ ط لاالصدملا لاالم ائف الصالةز لااتساةناار ت الحيلة  
لااتجاةلىية   الشخصية  لااليدراا  الم ار   لااساخدافي  لاماا ز  لىيجلبي  رشو) 

 & Greeff ;2013 ز.et al زBitsika,2011للاغلب ىلف الا ا ق لاالاحدياا  

Van der Walt,2010ز Plumb  د لائد لألاضحت الدراسلا لأن الصة   الا سي)
لاى جية لىرال ية  رناام   خ و  م)  لاقاميمه  قاةيا   ق  ينا    زيمو)  قسافدف 

المفلراا لاالستراقيجيلا ال  مة للاالم) مع الضغ ط لاالمشل ) رشو) فالو  
 (د2021الصيل ز ; حسلةين ؛ Arakkathara & Bance, 2019لامالسب  

 زGreeff & Van der Walt ;ز .et al,2010 زBitsika, 2013 لاق  لت ةال    راسة  
Plumb, 2011)  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة يالة ن م) انخ لض الصة      لأن

لامع   الآخناي)  مع  اتجاةلىي  لاالا ا )  الاويف  ت  ئص ر  لالديف   الا سي 
( لى  لأن لأمفلا اوي لو  2021الصيل ز   زي لف ز لالأالرا  راسة  حسلةين 

الاق اتىلئة لأظفنان مسا   ما سط م) الصة   الا سيز لالأن الصة   الا سي  
ياد ىلم ا مفةلا يايح للآباء فنا ة  الاويف مع ضغ ط قنارية ال  ) اق الىلئة  
الظنالاف   مع  لاالاويف  الضغ ط  اومفلا ىلف تجللا   يسلىد  الايليةز حيث 
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الشخصيةز لااتىاةل  ىلف الا س ت تحييق    الاصلية رسناىةز لااساخدافي ئدراته)
الا سي لاالشا ر بالناضل لام) ثم ارق لع  مسا     مخناجلا لىيجلرية  لتسايناار 
الشا ر بج  ة الحيلةد لالأ دا الدراسة ىلف ضنالارة قونايس الم ار  لاالجف   لدى   

لالو) قام    ز الليئلا اوسناية التي ت ق يد فيط ال  ) المصلب بالىلئة الايلية
 ,Arakkathara & Banceصحة الا سية وفناا  اوسناةز  ةل  ش ت  راسة  ال

يسف  رشو)  لير    ( لأن قاميم الصة   الا سي ومفلا اوي لو المالئين 2019
الضغ ط م)  لاالحد  الاحدياا  لام اجفة  الا سية  الصحة  قاميم  لاتحة)    زت 

 اوىللء المليلة ىلف ىلقيف)د  
مفلا الاق الىلئة الايلية لى  رناام   لارالء ىلف مل سلق ياضح مد  حلجة لأ

الضغ ط   ىلف  لاالاغلب  الا سي  الصة    قاةية  ىلف  قسلىده)  لىرال ية 
لاالاحدياا التي ق اجفف) ت حيلته)د لابالناغ  م) لاج    راسلا لأثلات فاللية  
الا   باليل و لااتلامافي ت مجلتا مخال ةز لىت لأن ئلة م) الدراسلا اساخدما   

( التي 2006 ز Blackledge & Hayesلئة الايليةز  راسة  مع لأمفلا الاق الى
لاالااليف   اليل و  لى  تحسين  لأ    لااتلامافي  باليل و  الا    لأن  لى   ق  لت 

 لاالا ا ) لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الحنا يةد 
الا سي   الصة    قاةية  ت  فالليافل  لأثلات  التي  اترال ق  البرام   رين  لام) 
ومفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةز رنامم  الا   باليل و لااتلامافيز لاالذق  
يااةد ىلف ملدلأ لأن المشل ) الا سية قاشأ م) ىدفي المنالاةة الا سيةز لاالتي قاةث)  

خلية السلليةز لاىدفي اتتجله نح  اوهداف  ت الاالئة المانافية لاتجاب الخبراا الدا 
قالي    م) خ و  الا سية  المنالاةة  لى   يا ة  البرمم   هذا  لايفدف  الشخصيةد 
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اومفلا ست ىةليلا لأسلسية هي: اليل وز الا نايغ الماناتز ىيش الحلضناز 
الذاا ت سيلقز اليي  الذاقيةز لااتلامافيد لايساخدفي هذا البرمم  تملري) تجنايلية  

 ز; حلمدFletcher&Hayes,2005راا لاسفي) الاال  لاالاغيير السل  ي  لااساال
 (د2013لاآخنالانز

الا سية ما ط   الصحة  رل غ  لأن  الا   بالايل) لااتلامافي ىلف  لام) هال يؤ د 
لاالتي تحص) ر ك  ) لأاولو الاالق    زريدرة الةسلن ىلف تحييق المنالاةة الا سية

ما  المانات  النااه  زخل ة  اللحظة  ت  لاماليشة  الذاا  سيلق  لااخاللر  اة 
الا سية    ز ةحا   لل الليلا  المناائب  م ئف  لأخذ  الةسلن  يحللاو  لأن  بمانى 

لاه  مل يؤ ق لى  خلق مسلحة ة سية    ز للا وير لااتة الو ردو اتةدمل  مافل
لاريافل لأ ثنا لاىيا   ؛ريا   الم ائف  ممل يجال  ممل  لى ارة  را س  لاقييظلا لائدرة ىلف  ل 
مع    ز(Hayes, et al,2012الحيلقيةد  لااتلامافي  بالايل)  الا    اساخدافي  لاع 

مث): ضحليا اتىاداءاا الجاسيةز ال ملنز   زالاديد مع الاديد م) المشو ا
مايلبي المما ز اتض نااباا الذهلةيةز اض نااباا الا ا ) اتجاةلىيز لاالضيق  
اليفناية لاال سللاس  ال  ريل  الصدمةز  راد  مع  لااض نااب  لاالضجناز  ز  الا سيز 

(د لاليد ق  لت الاديد م) الدراسلا  2016لاالصنااىلا الملاجية   ال ييز  
لى  فاللية اساخدافي فايلا الا   باليل و لااتلامافيز لام) هذه الدراسلا  راسة  

( التي ق  لت لى  فاللية الا   بالايل) لااتلامافي ت قاةية  2020 ىلد ال الحز  
ةية لاالصحية لااساةناار فاللية  الصة   الا سي لدق ال  ب الاق الىلئة الجس 

( لى   2021البرمم  راد فترة المالراةز لاق  لت  راسة  خ ف ؛ لاخليفز  
المنااهيين   لدق  الا سية  الهميمة  خ ض  ت  لااتلامافي  بالايل)  الا    فاللية 
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لاق  لت  راسة    زالمالجلجين  المالراةز  فترة  راد  البرمم   فاللية  لااساةناار 
قاةية    (2019 اللفاسللاق لالأخنالانز   الا   باليل و لااتلامافي ت  فاللية  لى  

المالئين رصناياا  الا سية م)  الشا ر بال حدة  الا سية لد  الاق  د لام)  المنالاةة 
خل) الاناض السلرق الدراسة الحللية لى  اساخدافي الا   بالايل) لااتلامافي ت  
  زقاةية الصة   الا سي لد  ىياة م) لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية

لامانافة لأثنا الك ت تخ يف حدة الشا ر بالضغ ط الا سية لديف) ت  راسة  
 الة تجنايلية 

لام) خ و الاناض السلرق قبر  ال ج ة اللحثية التي تهدف الدراسة الحللية لى   
سدّهلز لاهي مد  فاللية الا   باليل و لااتلامافي ت قاةية الصة   الا سي  

يةز لامانافة لأثنا الك ت تخ يف حدة  لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايل
 الشا ر بالضغ ط الا سية لديف)ز ت  راسة ال  تجنايليةد 

 الدراسة:    شولة م 
ياد الصة   الا سي م) لأه  السةلا التي يالغي ق افناهل لد  لأمفلا اوي لو  
ىلف   لاالاغلب  الاويف  ىلف  اليدرة  لى   يشير  حيث  الايليةز  الىلئة  الاق 

لاالمؤلمة الصالة  لائد  الظنالاف  الشخصيد  لاالاة   الا  ر  مافل ت  لااتسا ل ة  ز 
( لى   لار الصة   الا سي ت مسلىدة ال نا  ىلف  Bartone et al, 2012لأالر  

م اجفة الضغ ط التي يااناض لهل لاالاظنا رشو) لأ ثنا لىيجلرية للة ئف الضلغطد 
الخل ة   اتحايلجلا  الاق  اوي لو  لأن  الدراسلا  م)  الاديد  لأظفناا  لائد 

( لالأن  يا ة  Moawad,2012ئال لاضغ ال لائليال مناق اال ىلف لأمفلته)  يمثل ن ىل
ئدرة لأمفلا المالئين ىلف م اجفة قلك الضغ ط يسلىده) ىلف الاويف تجله  
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ممل يؤ ق لى  الناضل ى)    ؛لابالاللي الاالم) بإيجلرية مع ال  ) المالق  ز المشو ا
 (د Hastings & Brown,2002الحيلة  

تحال  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية لى  رناام  لىرال ية  لارالءا ىلف الك  
قسلىده) ىلف قاةية الصة   الا سي لاتخ يف الضغ ط الا سية التي ق اجفف)د  
باليل و   الا    رنامم   اجلوز  هذا  ت  فالليافل  ثلات  التي  البرام   رين  لام) 

الذق ياةيم بالتر يم  لااتلامافيز الذق ياابر م) لأحدث المداخ) السل  ية المانافيةز لا 
ىلف الاةليلا الا سية لاليس ىلف المحا  ز لاىلف السل ك لاليس ىلف الاال  ز  
لاىلف اليي  لاليس ىلف اوهدافد لائد لأظفناا الاديد م) الدراسلا السلرية  
فاللية هذا البرمم  ت ى   الاديد م) اتض نااباا الا سية لاقاةية الص لا  

ال يي   مث)  راسة  لاحجل   حناالاق  2016اليجلريةز  لاا لي  لا راسة   )
(  2019( لا راسة سيد    2019( لا راسة اللفاسللاق لالأخنالان    2016 

ال الح     ىلد  الشنايف  2020لا راسة  لا راسة  لا راسة  2020(   )
( لا راسة  2020( لا راسة لأر   يد  2021الله    ( لا راسة ىلد2020لأحمد 

 (د2021( لا راسة خ ف لاخليف    2021الهين  
قساخدفي رناممجا   لذلك  الحللية  باليل و    ل ئل ةا   لىرال ياا   ل الدراسة  الا    ىلف 

لااتلامافيز لاه  لأحد المداخ) السل  ية المانافية الثللثة الجي)ز لاالذق يناقوم ىلف  
ملدلأ لأن المشل ) الا سية قاشأ م) ىدفي المنالاةة الا سيةز لاالتي قاةث) ت الاالئة  

لاى السلليةز  الداخلية  الخبراا  لاتجاب  اوهداف  المانافية  نح   اتتجله  دفي 
قالي    م) خ و  الا سية  المنالاةة  لى   يا ة  البرمم   هذا  لايفدف  الشخصيةد 
اومفلا ست ىةليلا لأسلسية هي: اليل وز الا نايغ الماناتز ىيش الحلضناز 
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الذاا ت سيلقز اليي  الذاقيةز لااتلامافيد لايساخدفي هذا البرمم  تملري) تجنايلية  
; حلمد؛ Fletcher&Hayes,2005  لاالاغيير السل  ي  لااساالراا لاسفي) الاال 

(د لام) هال يؤ د الا   بالايل) لااتلامافي ىلف لأن رل غ الصحة  2013لاآخنالانز
لاالتي تحص) ر ك  )    زالا سية ما ط ريدرة الةسلن ىلف تحييق المنالاةة الا سية

النااهاة اللحظة  لاماليشة  ما   المانات  خل ة  الاالق  الذاا   زلأاولو    لااخاللر 
بمانى لأن يحللاو الةسلن لأخذ م ئف المناائب لل الليلا    ز سيلق ت  ةحا  

مافل اتةدمل   ردو  لااتة الو  خلق    ز الا سية  للا وير  لى   يؤ ق  مل  لاه  
لاقييظلا لائدرة ىلف لى ارة    زل را س ممل يجال  لأ ثنا لاىيا   ؛مسلحة ة سية ريا  لاريافل

 (د 2012زet al زHayesالم ائف الحيلقية  

تحل الا    لذا  فايلا  باساخدافي  الا سي  الصة    قاةية  الحللية  الدراسة  لاو 
 باليل و لااتلامافي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةد  

مد    مل  الاللي:  النا يسي  الاسلؤو  الحللية ت  الدراسة  لايمو)  يلغة مشولة 
الصة   قاةية  لااتلامافي ت  الا   باليل و  لىرال ق باساخدافي  رنامم      فاللية 

الشا ر بالضغ ط الا سية لد  لأمفلا اوي لو الاق  الا سي لاخ يف حدة  
 ؟ الىلئة الايلية 

 لايا ناع ما  الاسلؤتا ال ناىية الاللية:  
ه) ق جد فنالاق ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي لد  لأفناا   -1

 ؟ اجة ىة الاجنايلية ئل) لاراد ق ليق البرمم  

ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي ت الييلس اللادق ه) ق جد فنالاق ت -2
 ؟ رين اجة ىة الاجنايلية لااجة ىة الضلر ة 
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 ه) ق جد فنالاق ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي لد  لأفناا  -3
 ؟ اجة ىة الاجنايلية راد ق ليق لافترة المالراة  

 لأهداف الدراسة: 
 ي: تهدف الدراسة الحللية لى  تحييق مل يل

 لااتلامافي لااةيةباليل و   فايلا الا  قصةةةةي  رنامم  لىراةةةل ق باسةةةاخدافي د  1
 الصة   الا سي لد  ىياة م) لأمفلا اوي لو المالئين ىيليالد

 فايةةةةةةةةلا الاةةةةةةةة  الوشةةةةةةةةف ىةةةةةةةة) فالليةةةةةةةةة رةةةةةةةةنامم  لىراةةةةةةةةل ق باسةةةةةةةةاخدافي د 2
الصةةةةةةةةة   الا سةةةةةةةةةي لةةةةةةةةد  ىياةةةةةةةةةة مةةةةةةةة) لأمفةةةةةةةةةلا  لااتلاةةةةةةةةمافي لااةيةةةةةةةةةةباليلةةةةةةةة و 

 ئين ىيليالداوي لو المال
 اليةةةةةةةةل   ىلةةةةةةةةفالوشةةةةةةةةف ىةةةةةةةة) مةةةةةةةةد  ريةةةةةةةةلء لأثةةةةةةةةنا الةةةةةةةةبرمم  الراةةةةةةةةل ق د 3

اسةةةةةةةاخدافي فايةةةةةةةلا الاةةةةةةة   باليلةةةةةةة و لااتلاةةةةةةةمافي ت قاةيةةةةةةةة الصةةةةةةةة   الا سةةةةةةةي 
لةةةةةةةةدق امفةةةةةةةةلا اتي ةةةةةةةةلو الاق الىلئةةةةةةةةة الايليةةةةةةةةة راةةةةةةةةد فةةةةةةةةترة مةةةةةةةة) ق ليةةةةةةةةق 

  دالبرمم  ت الييلس الاالاي

 لين همل: لأهمية اللحث: قوة) لأهمية اللحث الحللي ت جلة 
 قاةث) اوهمية الاظناية لللحث الحللي ت:  

ي لو الاق  مفلا اولأ قاللال  فئة تحال  لى  الدى  لاالناىلية لاالمسلةدة لاهي  د  1
لامل قشانا ر  م) ضغ ط ةايجة    زالىلئة الايلية لمل قالةي  م) تحدياا لامشل )

قي في اوفي بمسؤلالية قناريا    زلالاج   ي ) مالق ت اوسناة  زلأحداث الحيلة الي مية
 لارىليا د  

الا سيز ففالك ضنالارة    زقاللال  م ض ع حي ق لامف د  2 الصة    لاه  قاةية 
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ىلف قاةية الصة      ملحة لمسلىدة هؤتء لأمفلا اتي لو الاق الىلئة الايلية
 الا سيد 

لىثنااء المواللا الانارية ردراسة جديدة جمات رين قاةية الصة   الا سيز د  3
 مفلا اتي لو الاق الىلئة الايليةد  لألافايلا الا   اليل و لااتلامافي لد  

 اوهمية الا لييية:    - ب 
يحللاو اللحث الحللي الوشف ى) فاللية البرمم  اال ق باساخدافي ىلف   د1

خدافي فايلا اليل و لااتلامافي ت قاةية الصة   الا سي لد  اومفلا  اسا
اتي لو الاق الىلئة الايليةز لااساةناار هذه ال اللية راد ق ليق البرمم   

 ت فترة المالراةد
يسلىد ق ليق البرمم  الرال ق ت قاةية راض مفلراا اليل و لااتلامافي  د  2

يةز لام) ثم المسلىدة ىلف نم  اخصية  مفلا اتي لو الاق الىلئة الايللألد   
 اومفلا لالأي لله) لاتحسين لأ ا ف) لاى ئاف) بالآخناي)د  

لىن الاال   التي س ف يس نا ىافل اللحث الحللي يمو) لأن قسلىد اليل ةين د  3
او لأمفلا  رىلية  الا سي  ىلف  الصة    قاةية  الايلية ت  الىلئة  الاق  ي لو 

 د  لا يا ة ئدرته) ىلف م اج  ضغ ط الحيلة
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 محد اا الدراسة:  
 ائاصناا الدراسة الحللية ىلف المحد اا الاللية:  

محد اا مولةية: ع ق ليق البرمم  ت جماية ة ر نجناان لذلاق اتحايلجلا  د  1
 الخل ةد  

الدراسي  د  2 الالفي  م)  الثلن  ال ص)  خ و  الا ليق  ع  محد اا  ملةية: 
 هةد 1443

 دق الىلئة الايلية ي لو الا محد اا رشناية: لأمفلا اود 3

الا سي  د  4 الصة    قاةية  ىلف  الحللية  الدراسة  قياصنا  م ض ىية:  محد اا 
لدق لأمفلا اتي لو الاق الىلئة الايلية باساخدافي فايلا الا   باليل و  

 لااتلامافيد  
 مص لحلا الدراسة: 

ياناف بأة  مدخ) للا   ال ظي ي السيلئفز    :الا   باليل و لااتلامافيد  1
الةسلن متجة ى) ىدفي المنالاةة الا سيةز التي يسللفل الاالئة    مشو ا ياابر  
 ة المنالاةة الا سيةز  ياز لاتجاب الخبرااز لاالهدف النا يسي للاي) ه    المانافية

النااهاة   الا ا ) مع اللحظة  لااىفز لالأن قدالافي ىلف    رشو)لااليدرة ىلف 
 ,Hayes, et al               ک نا   لأهداف  تحيق  الك    لنلىاا    غييرهقلألا    السل ك

 (د 2006
ىلف  د  2 لىجناا يلا  المترار ة  لألاياناف  ال حداا  م)  مجة ىة  ياضة)  لىيلر  ة  

لاالمخ ط لهل مسليلا لافيلا وسس لافايلا الا   باليل و لااتلامافي بهدف قاةية  
الا سي ق اجففل    ؛الصة    التي  الضغ ط  حدة  م)  الاخ يف  لى   يؤ ق  ممل 
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 لأمفلا اوي لو الاق اتىلئة الايليةد 

يةُاْناف بأة   د  3 الا سي:  السةلا لاالمفلراا الشخصية  الصة    مجة ىة م) 
للةح)   لاالاصدق  الم اجفة  م)  ال نا   تُمو)  التي  اليجلرية  لااتستراقيجيلا 

اليدرة ىلف الا افق لاالاالت لاالااليش لاالشدا د لااو ملا بالشو) الذق ياوس  
الا سية  بالسال ة  لاالاةاع  الماُغيرة  الحيلقية  الظنالاف  (د 2022 ال  ي)ز  مع 

ي لو الاق اتىلئة  تحص) ىليفل لأمفلا اوبالدرجة التي    لاياناف لىجناا يلا بأة :
 المساخدفيد الصة   الا سي الايلية ىلف مييلس 

د به  ت الدراسة الحللية بأنه  اومفلا   ىيليلا: ييصين لأمفلا اوي لو المالئد  4
ياُلن م) لىىلئةٍ ىيليةٍ لاملاحق بأحد مناا م لألا مدراس    ز التي لديف  ي ) لألا لأ ثنا

 ( ساةد  45-  31الاق الىلئة الايلية لايترالاح لأىةلره) مل رين  

 اليلر الاظناق لاالدراسلا السلرية 
 يلر الاظناق  لألات: ال 

 الصة   الا سي  
لاالتي ادا ت الآلاةة اوخيرة    زالا سي م) الم لهي  الحديثة ةسليلا ياد الصة    

لام اجفة   الحيلة  لاج  ة  الا سية  بالصحة  ياالق  فيةل  تسيةل  مامايداا  اتململا 
الي مية   ا نا (2011 زet alزWindleالاحدياا   & Fellinger(دلائد 

Holzinger ( 2011    (لاالاة الالجح  للاويف  اتساادا   باىاللره  الصة   
اليجلبي لألا الو لءة ىلف الناغ  م) حللة الخ نا المناق اةز لاالضغ ط الممماةز لألا  

يشير   حين  الحل ةدت  لألا  الم  لة  لى  (2017زet alزRea- Amayaالصدمة   )
الصة   الا سي ىلف لأة  ال نايية التي ياالم) بهل ال الدي) مع حللة الضاف  
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الاق   م)  ي )  لىنجلب  لاظناة    الىلئةزىاد  الااناض  اوسناة  لاىاد  ت  سللية 
( بأة  ىةلية  2017لاالمدرسة لااولاسلط اتجاةلىيةد لاليد ىناف  ال  ي) لاراضي   

ة سية  يالمية قاُبر ى) تحلف ال نا  بمجة ىة م) السةلا لاالمفلراا اليجلرية  
لاالاحدياا   لاالايللا  للةشو ا  لاالاصدق  الاحة)  م)  تموا   التي 

لتي ق اجف  ت سيلق حيلق   حلليلا لاالضغ ط الاالصداملا لاالصنااىلا لاال 
الي ميةز بالضلفة لى  اليدرة ىلف تحسين مفلراا لااستراقيجيلا الم اجفة لاقاةية  

لا  تا لى  الاةاع بأىلف  رجلا الا افق لاالسال ة الا سية لاالناضل ى)   زالذاا
 الحيلةد 
ييصد بالصة   المفلرااز لااليدرااز لاالمالرفز  et al زTucker(ز  2021 رياةل  
لىة  اساثةلر مساةنا    ز سالصلر الذق يناا ة  اوفناا  ت م اجفاف  للاحدياالاات

ما لللا   مع  للا اؤفي  ال نا   اساخدامفل ت جف    لامفلرة يمو)  ل لئة  لاممي 
  لى  الصة   باىاللره حق المي) الذاتي   Clark & Jordan  (2022لالأالر  ز  الحيلة

ز لااتساادا  حين اتنحالء  "لارو ن ال نا  لدي  "اتساادا  ل نحالء  لان اةوسلر
 للا   لل ئ ف م) جديدد  

لاهي" مجة ىة م) اليدراا الشخصية التي تُمو) اوفناا  م) الاة  لاات  هلر ت  
لاالشدا د المح)  الدراسة  نى(دلاقال&Connor   (2003زDavidson"    م اجفة   
ا تىاةل هل ىلف مييلس   ة ر لا فيدس ن المساخدفي  الحللية هذا الاانايف ةظناا 

  الدراسيةدت
لام) الااناي لا السلرية للصة   الا سي نجد لأن لأراء الالةلء لاالللحثين اخال ت  

الا سي الصة    قانايف  ىلف    زح و  قااةد  ىةلية  يالمية  لأة   ىلف  فاناف 
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ل باىاللره ئدره لألا سمة اخصية  الا لى ا رين الماغيراا ال نا ية لاالسيلئيةز لالأيضا 
السللية الاأثيراا  م)  اوفناا   لىيجلريلا   قيي  متجلا  لاباىاللره  لالو)  ز  للضغ طز 

قاةح ر  لفل ح و الم اجفة لاالاويف لاالااليش مع الظنالاف غير الجيدة لألا غير  
 المالسلة لااليدرة ىلف اساغ لهل لمصلحة ال نا د 

لأن الصة   الا سي ياو ن م) مجة ىة    2011 )ز.el at زHjemdalلاليد ا نا  
م) اورال  لاهي الو لية الشخصيةز لاالو لية اتجاةلىيةز لااوسل ب اللال يز 
  لاالترارط اوسناقز الم ا  اتجاةلىيةز لالهذا يشو) الصة   الا سي رص ة اورال  

لااو ل يميةز لااتة اللية  لاالا سيةز  لااتجاةلىيةز  لل نا ز    الايليةز  لاالشخصية 
الضلغ ة  بحيث اوحداث  مع  الاويف  اليدرة ىلف  قا ق    زقوسل   ئد  لاالتي 

مسيرة نم  الشخصية رشو) يلياي لىاا مل  لن هذا الشخص غير ئل ر ىلف  
 الاالم) مع مل ي اجف  م) لأحداث  ل مةد  

( اورال   ةو ما للصة   الا سي هي:  2013رياةل حد    هناانز  هناانز
الآخناي)ز    زالااليف مع مشلىنا  ىلف  لاالك  ال نا   ئدرة  م) خ و  الا ا ) 

الاالير ى) المشلىناز الايل) م) خ و الناضل باليدارا لاتحديد الي   لاالضاف  
ال نا  يمالو   ا نا  ز  الذق  ياضة):    Ness (2013)رياةل  الا سي  الصة    لأن 

الو لءة الشخصيةز ح) المشو از المنالاةةز المثلرناةز اليي  النالاحيةز المسلةدة  
الص  الا لى)  اتجاةلىيةز  اوهدافز  تحييق  ىلف   اليدرة  الا سيةز  رة 

 اتجاةلىيد 
ل لا سير الصة   الا سي ياو ن م) ث ثة  نم اجا    Masten (2014)لاليد لألار   

ال نا     زى ام) ياي  لامخلينا  لامح)  ادا د  لاج    لاقا   الخ نا:  ى ام)  لاهي 
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لارافديدهل لألا ضغ طز    زر ج  هل  ىلي   ةشولة  حية  قؤثنا بالسلب  لاالتي 
ال اللية  ى ا الذااز  لاقيدينا  الداخلي  الاحو   مث)  الا ام)  لاهذه  لائل ية:  م) 

الذاقيةز لاالتي قؤثنا ىلف ال نا  بم اجفة الشدا دز ةال  : لافيفل يحد  ال نا  الشدا د  
 لاالمح) التي يجب الاالم) مافلد
 مو ما الصة   الا سي:  

 لأررع مو ما لأسلسية للصة   هي:   ( 2014ج هناز      لألاجم 
الايللا  د  1 لاتخ ي  قا     rebounding and carrying onالاف ض  لاهي 

 الاف ض لاتخ ي ىيللا مل ة اجف  ت الحيلة 
 لايا  ئل و مل قيدم  الحيلة م) لأحداثد  sense of selfالحسلس بالذاا  د  2
ا  انجل  الهدف  لاقا  المثلرناة حتى ي  زdeterminationالامىة نح  غلية مل  د  3

 رغ  مل ي اج  ال نا  م)  ا بااد
اتجاةلىية  د  4 ئل)  مل  لى   ىلف    Prosaically attitudeاتجله  اليدرة  لايا  

لألا لأثالء منالار ال نا  بمصل ب    زلى خلو الآخناي) حيلة ال نا  لأثالء الظنالاف الصالة
  لا ا باا ت الحيلة لارفض  للاالم) مع اوفناا  لارغلا  ت لأن يايش ماامت ت 

 محاا د 
اومنايوية    & American Psychiatric Association ةل حد ا الجةاية 

Associationلاائاية  2013 ز خ ط  ىلف  اع  باليدرة  الصة    خصل ص   )
لااتخلا خ  اا مالسلة لاا يذهل لاالناؤية اليجلرية للذاا لاالا لؤو لااليدرة ىلف  

لا لفل ى ام) يسا يع اوفناا     زح) المشو ا لاالمنالاةة ت الاالم) مع اوحداث
( مو ما الصة   لاهي  2013حلمد    قاةيافل ت لأة سف ز  ةل حد   حلمد 
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لااوم)   اليجلرية    – الا لؤو  ح)    –المنالاةة    – اتة التا  ىلف  اليدرة 
 اتساجلرة السناياة للخ نا(د –المشو ا 

 السةلا التي ياصف بهل اوفناا  الاق الصة   الا سي 
ىد اا م) السةلا التي ياصف بهل اوفناا  الاق    (2015محةدز   لأالرا  

 الصة   الا سي هي  للآتي: 
 لىئلمة ى ئلا جيدة مع الآخناي)د  -
 اما ك مفلراا ق ا لية مانافية جيدةد -
 ارق لع مسا   قيدينا الذاا لافلىلية الذااد  -
 الحسلس بالهدف م) الحيلةد -
 الادي) لاالشا ر باتةاةلءد  -
 الحيلةدالمسلهملا ت   -
 اما ك لأسلليب لم اجفة الضغ ط ما افية مع يلياة ال نا  لاالم ئفد  -
 اتة الو اتيجلبي لارلاح الدىلرةد -
 اما ك المفلراا ال اللة ت ح) المشو اد  -
 اليملن بأن الضغ ط يمو) لأن قميد ال نا  ئ ةد  -
 المنالاةةد  -
 قيل) المشلىنا السللية لامحللالة تخ ي الخبراا السلليةد -
 يح مع الضغ ط لااىاللرهل تحدياا يالغي م اجفافلد الاالم) الصح -
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 الصة   الا سي للأمفلا اوي لو الاق الىلئة الذهاية: 
لأن اليدرة ىلف الصة   قاُد     &Davidson(2003)   Connorلألاضح  ) م)  

الصحية   بالحللة  لاقاأثنا  رشو)  ةيز  قيديناهل  يمو)   لأة   بمانى  ئدرة  ةية 
ن اواخلص المصلرين بمناض ىيلي قي) ئدرته   لأ :لاالو لءة الا سية لل نا ز لأق

ىلف الصة   ميلرةة باواخلص الال يينز  ةل لأن اليدرة ىلف الصة   ئلرلة  
لاقاحس) مع الا  ز  ةل لأن  يا ة الاحس) ت اليدرة ىلف الصة     زللاادي)

 يالافل مسا ياا لأىلف م) الاحس) الالفيد 
 ةل قاأثنا ئدرة اوسناة ىلف الاويف بمجة ىة ماا ىة م) الج اةبز بمل ت الك    

السةلا الشخصية لو) فنا ز لا رجة الاالي ز لاال ضع الملليز لااليدرة ىلف ح)  
قم ا  ئدرة اوفي ىلف الاويف م) خ و الملاا  الصحي    المشو از لاالنالاحلةية
 (  2013 زMoawadلاالدى  اتجاةلىي  

الذي) ياةاا ن بمسا ياا لأىلف م)  لائد ق  لت الد ال الدي)  راسلا لى  لأن 
الصة   لاالو لءة الذاقية ئل رلان ىلف الاالم) مع ضغ ط قنارية ي ) اق لىىلئة  
م)   ماخ ضة  مسا ياا  لديف   الذي)  لألالئك  م)  فاللية  لأ ثنا  رشو)  ىيلية 
الصة  ز لارذلك ياد الصة   الا سي ىلم ا مفةلا يايح للآباء فنا ة الاويف  

ال   مع قنارية  الايلية   ضغ ط  اتىلئة  الا   ( Rea-Amayaزet 

al2017ز;RajansزJohonد (2017ز) 
  Hill et al( 2007) Ugwuanyi et al.( 2021)لات هذا الصد  لألاضحت  راسة

ال نالاق رين سملا اوفي الصلمدة لاغير الصلمدة ت لاج   ي ) الا احايلجلا  
غير   لااليل و  الحب  ل  لفل  الا سي  بالصة    قاةاع  التي  اوفي  قظفنا  خل ةد 
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المشنالاطز لالديفل سي ناة ىلي يةز لاقاةاع بالاحو  الالي يز لاقنا م ىلف آليلا  
ال  )ز لاقضع  الاويف مث)  يارة ال  ) ت المدرسةز لاقشجع ىلف اساي و  

النالاحيةد   مملرسافل  لاق ا )  للةسايل)ز  لىيجلرية  ةظناة  لالديفل  ماي لةز  ق ئالا 
التي ليس لديفل  ة   ة سي لديفل لاجفة ةظنا ماشل ةةز   بالميلر) فإن اوفي 
لاقاسحب م) او دئلءز لاقضخ  المشولة لاقامو ي لفلز لالديفل مشلىنا اليلق  

ا  لأن  لأن ة حظ  المف   الىلئة  لاات ائلب لاالذةبز لام)  تهاةلفي ر  ) الاق 
   دال وناية قا لب  ة   ال الدي) لالأفناا  اوسناةد لاي لق ىلي  منالاةة اوسناة

ىل  اليل    لااتلامافي  ف البرمم    Acceptance and Commitment اليل و 

Therapy 
ى   سل  ي لامانات الا جذلار تحليلية  (  ACTياد الا   باليل و لااتلامافي   

ئ ية  الا جلا   (2012 زGloster et al   سل  ية  م)  ىد   ق  ينا  ع  لائد  ز 
مااد ة اولاج  ىلف مدار الاي   الث ثة الملضيةز المصا ة ىلف لأنهل "ى جلا  

الثللثة"   الم جة  م)  لا 2008 ز.O’Brien et alسل  ية  هذه    ئد(ز   مجت 
  لأحد لا ل تحت نم ا  لااحدز  الا جلا قيايلا سل  ية لامانافية لااهاية للاة) ماا 

ز لاه  نه  يااةد ىلف  .(ACT)هذه الا جلا يسةف ى   اليل و لااتلامافي  
السل  ي المانات  لااليل و    زالا    الذه)  الييظة(  مملرسلا  ياضة)  الذق 

المصةةة لمسلىدة المشلر ين ىلف الاحناك نح  اوهداف الم جفة نح  اليي ز ت  
لى  لأن الاغيير يحدث م)    حين لأن ال ناا ق المانافية السل  ية او ثنا قيليدية قشير 

لز فإن ى   اليل و لااتلامافي يساخدفي  خ و لىىل ة ق سير مانى الحلفم مانافيا 
 et زHayesنه  ئل و ميترن بال ىي الذق يسلىد ىلف  يا ة المنالاةة الا سية  

al.الحللية    (2012ز باللحظة  اتقصلو  م) خ و  الا سية  المنالاةة  يا  تحييق 
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ساةناار فيفل ىادمل ياة) الك ىلف تحييق اوهداف  لألا ات زلاقغيير السل  يلا
 ( Hayes et al. 2006التي ييدرهل ال نا   

 لأسس لاملل ئ نم ا  اليل و لااتلامافي:  
يسااد نم ا  اليل و لااتلامافي ىلف الاديد م) اوسس لاالملل ئ التي يجب منااىلتهل 

 ( فيةل يلي:2021ق جمهل هملفي   
لمةلرسة لاق ليق الاةليلا الست لأثُالء ق ليق  ي جد قناقيب  حيح لالااجب    - 1

 الا  د 
 ليس جميع اوفناا  مم) ي لق ىليف  الاة ا  بحلجة لى  جميع الاةليلاد  - 2
ل م) المفلراا  ترد للةنااد الذق يساخدفي حيثيلا الاة ا  لأن يمالك راضا   - 3

 المفايةد 
ي) الم ئف  بالضلفة لى  مملرسا  للاديد م) اوةش ة التي قسلىد ت تحل  -  4

 المشو) للأفناا د
 مث) تحلي) يلياة المشولةز قييي  الا ام) التي قؤثنا ىلف  افاية ال نا  للاغييرد   -5
 تحلي) الا ام) التي قيل) م) المنالاةة الا سية لل نا د - 6
 قييي  هذه الا ام) ثم الا  ) لى  هدف ى جي للاةسك ر د -7 
المناض  - 8 لااتة التا غير  اوفولر  ئل و  اتة التا  ياة)  ىلف تخ يف  ية 

قغييرهل  زالسللية لى   .لاليس  الا ناق  لااتة التا  لان  اوفولر  مناائلة  يمو) 
 ق ل يلفل الداخليةد  

م) المف  تحديد اليي  التي سيالالهل ال نا  ت اللدايةز ثم الييلفي بالسل  يلا   -9
 التي قاسق لاهذه اليي  لااتلامافي بهلد
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 ل و لااتلامافي:  الاةليلا اوسلسية للا   بالي 
باليل و   للا    اوسلسية  الاةليلا  لأن  الي  الدراسلا  م)  الاديد  لأالرا 

 لااتلامافي قاةث) ت ست ىةليلا هي:
اتهاةةةلفي باللحظةةة النااهاةةة: ياةةد الا   باليل و لااتلامافي ىةليةةة لاىيز لاليس  -

ىةليةةةة ق وير لايا  ق ىلف اتة اةةةلح ىلف اللحظةةةة الحةةةلليةةةةز حتى ل   ةةةلةةةةت  
اللحظة الحللية قا  ق ىلف ىدفي النااحة لاالمالمةد ي ترض المةلرس ن لأن الملضي  
لاالمسةةةايل) همل ئصةةةص نخليفل ت لأاهلةال ت ال ائعز ليد لا  الملضةةةي لى  اوردز 
لاالمسةةايل) يأ  ا رادد لامع الك يمو) لأن قو ن هذه اليصةةص مشةةااة للغلية  

لليةةةد ال ئةةتز ت نمةةلا   لةةدرجةةة لأةاةةل ة ايةةد مةةل يحةةدث بال اةة) ت اللحظةةة الحةة 
اليل و لااتلامافيز ليس سةةةةةةةةة   مييلس للاغييرز لاليس هالك سةةةةةةةةة   الآن للاة)  

 د(2022 ز.Holland et al ;2004 ز.Hayes et al  ىلف لىةشلء هذا الاغيير

الا نايغ المانات: تهدف قلك ال اية لاغيير لاظل ف اوفولر الخل ةةةةةةةةةةةةة بحدث ملز  -
 م) قغيير اةةةةةةةةةةةو) الك الحدثز لألا ىد  منااا حدلاث  لألا الحسةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةية  ردتا 

الم ئ يةة لهةذا الحةدثز لاهاةلك  راسةةةةةةةةةةةةةةلا ىةديةدة اسةةةةةةةةةةةةةةاخةدمةت قلةك ال ايةة ت 
 يمو) قوناار الولةة حتى  فةث ا  (2005 زHayes سةةةةةةةةةةيلئلا لى ليايوية ىديدة  

ق يةد محا اهةل اتة اةلليز لألا يا  الااةلمة) مافةل لا ةأةةك م حظ خةلرجي لألا لأنهةل  
قاايكز لاةايجة الا نايغ المانات ىل ة مل يو ن قيلي) المصةةدائية ل وناة ملز لألا    ت

  الاالق بهلد
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 لاجاب لألا محللالة حجب  اليل و: ت نم ا  اليل و لااتلامافيز ياد اليل و ردي ا  -
لاقصلىدهز   الضيق  ىلف  ال ائع  ت  تحلفظ  لأن  يمو)  لاالتي  لاالمشلىناز  اوفولر 

الاجاب الاجنايبي م) المف  لأن ة حظ لأن اليل و لأن يحد   ل باس   لاالمانالاف لأيضا 
لاالتي ت يسا يع قغييرهلز لايايللفل  ةل هي    زال نا  اوايلء الخلرجة ى) سي ناق 

للط ال نا  م)  لىحون محللاتا قغيير مل ه  خلر  ى) السي ناة سااسلب ت  
ىل قؤثنا  اة التا سللية  ىلفي  فال ش) لاقو ن  رشو)   Holland et   حيلق  

al.د  (2022ز 

الذاا  سيلق: ياابر اساخدافي لأاولو م) الاالير "مناائلة الذاا" لألا "لأم" لىن   -
لا  ال الذاتيز بمل ت الك لأفولرم لامشلىنام لاا ناياقال لالأحولمال لالأفولرم ح و  

اللحظة    زه ياقال ت  لاال ج    الم حظة  ىةلية  ه   الذاتي  ال ىي  لأن  ت حين 
) الذاا التي قي في بالم حظةد ت اليل و  الحلليةز فإن الذاا  سيلق هي جمء م 

وة  بمجنا  لأن    ؛لااتلامافيز يمو) لأن يسف) الذاا  سيلق الا نايغ المانات لااليل و
ة ف  م ف في الذاا المناائلةز يمواال لأن ة ف  رشو) لأفض)  ي ية مناائلة لائل و  

 (د Hayes et al., 2012 زHarris,2009مشلىنام لالأفولرم رلسلية  

لال الملل ئ الا جيفية لألا اليي  الا جي  ت لأفاللال لاسل  يلقالد ففي  اليي : ق فنا   -
ماةيمة لاما صلة ى) الناغللا لااتحايلجلا لااوخ قز لاال ضل )ز لااوخ قز  

خمس ةيلط ر يسية ح و اليي  ت    Harris (2009)لااوهدافد يحد  هلريس  
ةال ت ال ئت  ل ليي:  لأ( اليي  م ج  ة هال لاالآنز لأةال ةايش لافيا ACTنم ا   
لالأة  يأ ي ت اولاان راد لللدء ت الايش ر نايية قا ق مع ئيةال  ب(   زالحلضنا

لاقاوس مل ه  اق    ز ا لى  قبريناز اليي  فنايدة لافنا ية لو) اخصت تحال  لأردا 
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ل مل  مغم  لهذا الشخصد لالهذا السلب لسال بحلجة لى  قبرينا ئيةال   ( غلللا 
راض اليي  ئد قو ن لهل اولال ية ىلف  تحال  لى  تحديد اولال ياا حيث لىن  

ا ىلف ال ضع لألا مناحلة الحيلة التي نح) فيفلز   ( م) اوفض)  غيرهلز اىاةل ا 
باليي    اتحا لظ  اوفض)  م)  حيث  ضغ طز  لألا  ضيق  غير  م)  اتحا لظ 
بالايييد   الشا ر  ت  يلدلأن  ئد  اليي ز  مع  الا نايغ  يحدث  ىادمل  باساخ لفد 

ال  ليا لألا الي اىد التي يجب يلىافل لا  ه( يا  اخايلرهل بحنايةد  لااليةعز مث)  
 ونهل تهةالز ممل يجا) ئيةال مخالرة بحنايةد ؛ل لييةاللأق نخالر لاةاصناف لافيا 

الملامفي  - نح    :الاة)  ينايق  يل  خناي ة  الذق  لااتلامافي  اليل و  ىال نا  لأحد  ه  
يا  تحديد خ  اا    لأهدافالز لألا لأايلء ماياة ةنايد الحص و ىليفل لألا تحيييفلد 

لاقاد    ز(2005 زHayes ىة) محد ة نح  خلق حيلة حي ية لائل ةة ىلف اليي   
  زلأحد الاال نا المفةة للاة) الملامفي ه  اليدرة ىلف تحديد الح اجم التي ئد قاشأ
الح اجم  هذه  ىلف  للاغلب  لاالييظة  لااليل و  المانات  الا نايغ  اساخدافي    لا ي ية 

 Holland et al.د (2022 ز 

 ل: الدراسلا السلرية:  ثاةي 
لاع   ع ىناض الدراسلا السلرية ااا الا ئة بم ض ع الدراسة الحللية لاهدففلز

قناقيب الدراسلا حسب الاسلس) المم  م) اوئدفي لى  اوحدثز لاع الااليق  
ىلف الدراسلا السلرية لاىناض ال ناق ريافل لارين الدراسة الحللية ت الا احي  

 المخال ةد  
(: هدفت هذه الدراسة للاحيق م) فلىلية رنامم   2017 راسة مص  ف  

الا سي لد  ىياة م)   الصة    الماأخناي)  لىرال ق ت قاةية  لأمفلا اوي لو 
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  ز(20لالأجنايت الدراسة ىلف ىياة م) لأمفلا اوي لو الماأخناي) ئ امفل    زلىيليا 
مل رين   لأىةلره)  قناالاحت  ( ساةز ئسة ا ت مجة ىاين تجنايل   45- 25لأمل 

(  20 ى) لأرال ف) الماأخناي) ىيليل  ن=  (ز فض ا 10( لاضلر ة  ن =  10 ن=
( سا ااد لا لةت لأ لااا  6-   4ه  مل رين  رين تجنايلية لاضلر ة قناالاحت لأىةلر 

ىيليا  الماأخناي)  اوي لو  ومفلا  الا سي  الصة    مييلس  هي:  ل  الدراسة 
 لىىدا : الللحثة(ز لامييلس سالة  ر  رياي  الص رة الخلمسة  لىىدا : محة   لأر   

السةيعز   ىلد  الم ج    لاىلد  ي   لامحةد  فليا ةد  2011الاي)  لامييلس  (ز 
الاوي ي  فل ي اتئاصل ق  للسل ك  اتجاةلىي  المسا    لامييلس  ىل ان(ز  ة 

 (ز لامييلس راف) للةص  فلا الماالراة2002الثيلت  لىىدا : محةد اللحيرقز  

Raven  لأمفلا ىياة م)  لد   الا سي  الصة    لااةية  الرال ق  لاالبرمم   ز 
لالأس ناا الاال   ى) فلىلية البرمم     زل  لىىدا  الللحثة(اوي لو الماأخناي) ىيليا 

 .للرال ق ت تحسين الصة   الا سي ومفلا اوي لو الماأخناي) ىيليا ا
رنامم  قدخلي    Arakkathara and Bance(2019)لاهدفت  راسة   قا يذ  لى  

ئل   ىلف لا   المانات لاالييظة الايلية لااميم الصة   الا سي لاالنافلهية الا سية  
لاقو ةت ىياة  لخ ض الضغ ط لد  مفلا اوي لو الاق اتىلئلا الايليةد  

ال الديةز  1٠الدراسة م)   الضغ ط  ( لأمفلاد لااساخدمت لدراسة ميلييس 
لاجنايلية ى)  يا ة  ا الصة   الا سيز النافلهية الا سيةد لاق  لت ةال   الدراسة  

ل  ليرا ت مسا   الضغ ط ل الدية  ملح ظة ت مسا   الصة   الا سي لاانخ لضا 
 لد  ىياة الدراسةد
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(: لاالتي هدفت لى  الااناف ىلف فاللية الا   باليل و  2019 راسة سيد  لأمل  
التررية   االة  ي ب  لد   لالأرال ه  المف   المسايل)  ئلق  خ ض  ت  لااتلامافي 
الخل ةز اتخا ف رين الذ  ر لااتمث ت فاللية البرمم  اترال قز لامد   
  اساةناارية فاللية البرمم  ت الييلس الاالاي راد افنا لاةصف( ت خ ض ئلق

يللللا بال نائة    (6( ي بز لا 3المسايل) المف ز لاقو ةت ىياة الدراسة م)  
اولا  رولية التررية االة التررية الخل ةز لاقو ةت لأ لااا الدراسة م) مييلس  
باليل و   الا    لارنامم   الخل ةز  التررية  االة  ل  ب  المف   المسايل)  ئلق 

م)   لاهمل  لائد  لىلااتلامافي  الللحثة(د  البرمم   س لأىدا /  فاللية  الاال    ناا 
المساخدفي ت خ ض ئلق المسايل) المف  لالأرال ه لد  ىياة الدراسةز لااساةناار  
البرمم    ل اللية  اخا ف  لاج    لاىدفي  الاالايز  الييلس  ت  البرمم   فاللية 

 باخا ف الجاسد 

لى  قاناف فاللية الا   بالايل) لااتلامافي ت    (2020هدفت  راسة لأحمد   لا 
قاةية الشا ر بالاةلسك لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز  
الضغ ط   لااتلامافي ت خ ض  بالايل)  للا    المللانا  اوثنا غير  ال ئ ف ىلف 
الا سية لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز لااىاةدا الدراسة  

با الشا ر  مييلس  الدراسة ت  لأ لااا  لاتمثلت  الاجنايبيد  الماف   لاةلسك  ىلف 
لاالبرمم    الا حدز  ييف  لأي لو  ومفلا  الا سية  الضغ ط  لى راك  لامييلس 

م) لأمفلا لأي لو ييف الا حد م)    ل ( لأما 86اترال قد لاقو ةت الاياة م)  
الخل ة اتحايلجلا  الاق  رىلية  مناا م  ىلف  الاخليب    زالمتر  ي)  لالاحداا 

  لأن الا    رلاض المساش يلا بمحلفظتي ال ي في لارنى س يفد لالأظفناا الاال 
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الشا ر بالاةلسك لد  ىياة لأمفلا   باليل و لااتلامافي ى   فالو ت قاةية 
 اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدد  

(: لاالتي هدفت لى  تحسين الصة   الا سي  2020 راسة ىلد ال الح   ةل لأن  
المالئ ال  ب  المايل  ين لد   بمحلفظة  اوسلسي  الاالي   مناحلة  ت  جسةيلا   

لاقو ةت ىياة الدراسة م)    ز(ACTنامم  الا   باليل و لااولامافي  باساخدافي ر
لاقو ةت لأ لااا الدراسة مييلس الصة      زي ب بمناحلة الاالي  اوسلسي  10

الا سيز لارنامم  الا   باليل و لااتلامافيز لاق  لت الدراسة لى  فاللية البرمم   
 المساخدفي ت تحسين الصة   الا سي لد  ىياة الدراسةد 

( الااناف ىلف فاللية رنامم  للا    2021لاىلي    زهدفت  راسة الحديبيلا 
باليل و لااتلامافي ت تحسين حللة مل لاراء المما  لد  لأمفلا لأي لو اض نااب  
ىد    لارلغ  المالراةز  فترة  لأثالء  ت  ال اللية  قلك  لااساةناارية  الا حدز  ييف 

حت لأىةلره) رين  لأمفلا خضا) لا ليق البرمم ز قناالا   ٧المشلر لا بالدراسة  
ز  6د3افنااز لاانحنااف مايلرق    1د34ساةز بما سط حسلبي للاةنا    ٤٧  -   ٢٤

لالأس ناا ةال   الدراسة ى) لاج   فناق اق  تلة لىحصل ية رين ما س ي رقب  
 رجلا لأمفلا لأي لو اض نااب ييف الا حد ئل) ق ليق البرمم  لاراده ىلف  

 للادقد مييلس حللة مل لاراء المما  لالأرال ه لصل  الييلس ا
( لى  الااناف ىلف فاللية رنامم  لىرال ق  2021هدفت  راسة اويناش  رياةل  

لااميم الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب الا حدد لاقو ةت  
ل م) لأمفلا اوي لو الاق اض نااب الا حدز لاع  ( لأما 16ىياة الدراسة م)  

( بما سط ىةناق  8د هل  لىحداهمل تجنايلية لاى  :قيسي  ىياة الدراسة لى  مجة ىاين 
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( بما سط  8لاىد هل    ز(ز لااوخنا  ضلر ة7د8( لاانحنااف مايلرق  39د32 
(ز لااىاةدا الدراسة  0د11لاانحنااف مايلرق ئدره   ز(29د32ىةناق ئدره   

الا سي   الصة    مييلس  الدراسة  لااساخدمت  الاجنايبيز  ال   الماف   ىلف 
لأس ناا ةال   الدراسة م)  لاک همل  م) لىىدا  الللحث( لا  زلاالبرمم  الرال ق

رنامم    فنالاق  الة لىحصل يا SPSSخ و اساخدافي  الآتي: لاج    ل رين ( ى) 
ما س لا رقب  رجلا لأفناا  اجة ىة الاجنايلية ىلف مييلس الصة   الا سي  
ل  ت الييلسين اليللي لااللادق لصل  الييلس اللادقز لالاج   فنالاق  الة لىحصل يا 

اجة ىاين الاجنايلية لاالضلر ة ىلف مييلس  رين ما س لا رقب  رجلا لأفناا   
الصة   الا سي ت الييلس اللادق لصل  اجة ىة الاجنايليةز لاىدفي لاج   فنالاق  
 الة لىحصل يل رين ما س لا رقب  رجلا لأفناا  اجة ىة الاجنايلية ىلف مييلس  

 الصة   الا سي ت الييلسين اللادق لاالاالايد
لى  فحص    Hacer, Yıldırım, Kurtuluş (2023) هدفت الدراسة التي لأجنااهل

فاللية رنامم  الادخ) الم ج  نح  اليل و لااتلامافي للاسلء الل اتي لديف) لأي لو  
ت المدرسة اترادا ية ىلف الصة   الا سي لاالمنالاةة الا سيةد تأل ت ىياة الدراسة  

  11( لا 6د32ماف) ت اجة ىة الاجنايلية  ما سط الاةنا    11امنالأةز    22م)  
ال الضلر ة  ما سط  للاسلء  2د33اةنا  ت اجة ىة  (د  لةت ماليير ال را  

هي لأنه) يأ يو) ياةل)ز لايأ ياليين لأق قشخيص ة سي ياالق بالصحة الايليةز  
لايأ يو) يساخدم) لأق  لااء للا   الا سيد ع اساخدافي “مييلس الصة    
هذه   ت  البرمم   فاللية  لاييي   الا سية"  المنالاةة  لا"مييلس  الم جم”  الا سي 

ينا البرمم  الادخلي الم لق ت الدراسة رالءا ىلف نه  الا    الدراسةد ع ق   
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باليل و لااتلامافيد بالضلفة لى  الكز ع ق ليق البرمم  مناة لااحدة ت اوسل ع  
 ئييةد لأظفناا الاال   التي ع الحص و ىليفل م) الدراسة    90لا لةت  ) جلسة  

لا سي لاالمنالاةة الا سية  لأن البرمم  الادخلي  ا  ر اللية م) مسا ياا الصة   ا
للةشلر لا راد اةافلء الجلسلاد ل حظ لأن هذه الاال   اليجلرية اساةناا ت  

 .الدراسة ال حية التي لأجنايت راد افناي)
فحص تأثيراا الادريب الم جم ىلف    Uramoto et al. (2023)هدفت  راسة  
لااتلامافي الظلهنا  (ACT) اليل و  اليي   ىلف  الملاية  السل  يلا  لاالمنالاةة  ىلف  ةز 

وي لو   ياباةيلا  لأمفلا  وررع  اور ق  لااتلامافي  الا سيةز  لاالنافلهية  الا سيةز 
مصلرين بالا حدد اساُخدفي قصةي  لأسلسي مااد  غير مامام) ىبر المشلر ين  
مع ئيلسلا ئللية لارادية ت هذه الدراسةد قليت جميع المشلر لا اوررع خمس  

 ئييةد ع قييي     60- 45) مافل  ىبر الةترةت مدة   ACT جلسلا قدريب
الا سية باساخدافي   لاالنافلهية  الا سية  المنالاةة   PWBS-42 لا PAQ-6مسا   

لائل و جدلا   قييي   ع  الكز  لى   بالضلفة  الا اليد  خ و   ACT ىلف  م) 
الدتلة ال ليايويةز ع حسلب    ق لاحديد الاغيير ا؛  اساليلن   حية اجاةلىية

الحل رين  المايلرية  او لاا ز  تاال نالائلا  لجةيع  الاداخ)   (NAP) لاىدفي 

للسل  يلا الملاية ىلف اليي  الظلهناةد ع حسلب مؤانا الاغيير الم ث ق للدرجلا  
لأن ث ثة م) لأ ) لأررع   NAP لأظفنا تحلي) .PWBS-42 لا PAQ-6المللغ ىافل لة  

اليي    ىلف  الملاية  السل  يلا  ت  ئ ق  لى   ماادتا  تحساال  لأظفنان  مشلر لا 
لالأظفنا راض المشلر لا  يا ة م ث ئة ت الدرجلا المللغ ىافل ىلف    زالظلهناة

لأن لى   الاال    قشير  الا سيةد  للسولن   ACT النافلهية  لاميل تا  فالتا   لن 
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اليلباةييند يسلط اللحث الض ء ىلف لأهمية الماغيراا الثيلفية ت قصةي  لاقا يذ  
 .لاتحلي) الليلما لاي فنا اتجلهال للدراسلا المسايللية

 الدراسلا السلرية   ىلف الااليق  
قاللالت الدراسلا السلرية التي تمت منااجاافل الدراسلا التي البرام  اترال ية  
مااد ة   ةظناية  خل يلا  م)  الا سي  لاالصة    لااتلامافي  اليل و  ىلف   اليل ةة 
لاماغيراا مخال ةز فجلءا هذه الدراسة لالين "فاللية رنامم  لىرال ق باساخدافي  

باليل و لااتلامافي ت قاةية الصة   الا سي لد  لأمفلا اتي لو  فايلا الا    
الاق الىلئة الايليةز لالهذا ففالك قيليع رين راض الدراسلا السلرية لاالدراسة  
الحلليةز  ةل ي جد اخا فلا مع اللاض الآخنا م) حيث الماغيرااز لاالمافجيةز  

 :يح الك فيةل يليلاالليئة اتجاةلىية لاالااليةية لاياة الدراسة لايمو) ق ض
ق للاقت هذه الدراسلا ت حج  الاياةز لاالما سط الولير لاالصغيرز ت حين   -

 ا لو ة  رنامم  ارال قد ل ةظناا قاد ىياة هذه الدراسة م) الحج  الصغير ةسليا 
اساخدمت هذه الدراسلا لأ لااا مخال ة لجةع المال ملا م) لاحداا مادة   -

 يلرلةز ر لئة الم حظةز  راسة الحللة(د  اتساللةةز الميلييس الم :لألا جلهمة مث)

مجاةع الدراسة ياةث) ت جميع لأمفلا اوي لو الاق اتىلئة الايلية ت جماية   -
 د لاهذا مل اخال ت ما  بائي الدارسلا السلرية زة ر نجناان

م) حيث - ق افيلا  الدراسلا  قلك  ةال    اليل و    :لأظفناا  فايلا  ق ليق  لأهمية 
  دلا سيلااتلامافي ت لاقاةية الصة   ا

لأمل لألاج  اتسا ل ة م) الدراسلا السلرية فإن هذه الدراسلا بمثلرة المصدر  
اوسلسي لوثير م) المال ملا المفةةز التي لاجفت الللحثة ت هذه الدراسة م)  
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لاحييق   الم  ةة  لاالجنااءاا  لامافلجيافل  مشولافل  لاتحديد  اخايلرهل  حيث 
لاجف  الدراسلا  قلك  لأن  لى   بالضلفة  م)  لأهداففلد  الاديد  نح   الللحثة  ت 

اللح ث لاالدراسلا لاالمنااجع المالسلة لابالضلفة م) قو ي) قص ر الم) ى)  
 .اوينا الاظناية التي يالغي لأن قشةلفل الدراسة الحللية

 فنالاض الدراسة:  
 يمو)  يلغة ال نالاض ىلف الاح  الاللي:    الدراسلا السلريةت ض ء 

رين  د  1 لىحصل يًّل  فنالاق  الةّ  الدراسة  ق جد  رقب  رجلا مجة ىة  ما س ي 
الاجنايلية ت الييلسين الجناا يين اليَللي لااللَادق ىلف مييلس الصة   الا سي  

مسا   ىاد  الايلية  الىلئة  الاق  اتي لو  لأمفلا  لصل   05د0   لدق   )
 الييلس اللَادقد

ق جد فنالاق  الّة لىحصل يًّل رين ما س ي رقب  رجلا رين اجة ىة الاجنايلية  د  2
لااجة ىة الضلر ة ت الييلس اللَادق ىلف مييلس الصة   الا سي لدق لأمفلا  

 ( لصل  الييلس اللَادقد05د0اتي لو الاق الىلئة الايلية ىاد مسا    
ت ق جد فنالاق  الّة لىحصل يًّل رين ما س ي رقب  رجلا مجة ىة الدراسة  د  3

ال  مييلس  ىلف  لاالاالاي  اللَادق  الييلسين  ت  لدق  الاجنايلية  الا سي  صة   
 (د05د0لأمفلا اتي لو الاق الىلئة الايلية ىاد مسا    
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 :لالىجنااءاتهل ماف  الدراسة 
 ماف  الدراسة: - لألاتا 

قااةد الدراسة الحللية ىلف الماف  الشل  الاجنايبي باىاللرهل تجنارة هدففل الااناف  
لااتلامافي  ماغير مساي)(  ىلف فاللية رنامم  لىرال ق ئل   ىلف الا   باليل و 

الىلئة   الاق  اوي لو  لأمفلا  لدق  الا سي  ماغير تارع(  الصة    قاةية  ت 
الماولفئاين   اجة ىاين  اق  الاجنايبي  الاصةي   اساخدافي  جلةب  لى   الايليةز 
 الاجنايليةز لاالضلر ة( لل ئ ف ىلف لأثنا البرمم   الييلس اللادق( ىلف ماغير  

اساخدافي ى)  فض ا  ىلف    الدراسةز  لل ئ ف  ال احدة  اجة ىة  اق  الاصةي  
 اساةناارية لأثنا البرمم  راد فترة المالراة  الييلس الاالاي للةجة ىة الاجنايلية(د 

قو ن مجاةع الدراسة جميع لأمفلا اوي لو الاق الىلئة    مجاةع الدراسة: - ثاةيال 
 الايلية بجةاية ة ر نجناان لذلاق اتحايلجلا الخل ة 

(  24ع ق ليق البرمم  اترال ق ىلف ىياة قو ةت م)    ة: ىياة الدراس - ثالثال 
يالة ن  ع اخايلرهل ر نايية ئصدية    م) لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية  للأما 

ة ر نجناان الا سي ماخ ضز بجةاية  الصة    لى     زم) مسا    قيسيةف   ع 
مافةل    :مجة ىاين  ئ افي  )  لااوخنا  ضلر ةز  تجنايلية  يترالاح 12لىحداهمل   )  

المم    ىةناق  45- 31ىةناه)  بما سط  مايلرق  0د38(  لاانحنااف   )
 (د47د4 
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لاالضلر ة:- راراال  الاجنايلية  اجة ىاين  لأفناا   رين  رين  الاولفؤ  الاولفؤ  لىجنااء  ع 
اخاللر   باساخدافي  لاالك  البرمم   ق ليق  ئل)  لاالضلر ة  الاجنايلية  اجة ىاين 

للاحيق م) قولفؤ اجة ىاين ت  ) م):    Mann-Whitney Testلايا -ملن
لاالضغ ط   الا سي  الصة    اتجاةلىي  اتئاصل ق  لاالمسا ق  المم ز  الاةنا 

 ( ي ضح الكد 1الا سية لاجدلاو 
(  تلة ال نالاق رين ما س ي رقب  رجلا اوفناا  باجة ىاين الاجنايلية لاالضلر ة  1جدلاو   

 الصة   الا سي لاالضغ ط الا سية   ت الاةنا المم ز المسا ق اتئاصل ق اتجاةلىي 
ما سط   اجة ىلا  اورال  

 الناقب 
مجة ع  
 الناقب 

مسا     Zئيةة  Uئيةة 
 الدتلة 

 الاةنا المم 
 642د0 465د0- 000د64 00د158 17د13 تجنايلية 
    00د142 83د11 ضلر ة 

 المسا ق اتئاصل ق اتجاةلىي 
 

 386د0 868د0- 000د57 00د135 25د11 تجنايلية 
    00د165 75د13 ضلر ة 

 الو لءة الشخصية لاالاةلسك  
 00د145 08د12 تجنايلية 

 771د0 291د0- 000د67
 00د155 92د12 ضلر ة 

 الثية ت الذاا لااليجلرية  
 00د157 08د13 تجنايلية 

 683د0 409د0- 000د65
 00د143 92د11 ضلر ة 

 الاأثيراا النالاحية لاالدياية  
 00د155 92د12 تجنايلية 

 768د0 295د0- 000د67
 00د145 08د12 ضلر ة 

 الضلط  
 00د159 25د13 تجنايلية 

 595د0 532د0- 000د63
 00د141 75د11 ضلر ة 

 الصة   الا سي  و)  
 50د172 38د14 تجنايلية 

 50د127 63د10 ضلر ة  191د0 308د1- 500د49
 00د130 83د10 ضلر ة 

المحس رة للدرجة الولية لااترال  ال ناىية    Z( لأن ئيةة  1ياضح م) جدلاو  
(ز لاهذا يشير لى  لأة  ت ق جد فنالاق  الة لىحصل يل  96د1لأئ) م) الييةة الحدية  

رين ما س لا رقب الاةنا المم  لاالمسا   اتئاصل ق اتجاةلىي لامسا    
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الاجنايلية لاالضلر ة ممل الا سي وفناا  اجة ىاين   لى  الللحثة ي ةئ) الصة   

 البرمم د ق ليق ئل) الايااين  ستجلة
 خلمسل: لأ لااا الةةةدراسةةةةة: 

 ئلمت الللحثة را ليق او لااا الاللية:
( قانايب لاقياين 2003    افيدس ن   - مييلس الصة   الا سي لىىدا    ة ر د  1

 (د2017سيد محةد لأحمد ال  ي)؛ يسناا لىرنااهي  راضي  

اتئاصل ق  د  2 المسا    سا لن مييلس  في  لاالثيلت  لىىدا /  لااتجاةلىي 
 (د2016لاخ لبز  

رنامم  لىرال ق ئل   ىلف فايلا الا   باليل و لااتلامافي لااةية الصة    د  3
لأمفلا   لد   الا سية  بالضغ ط  الشا ر  حدة  لاخ يف  الا سي  ةدخ) 

 اوي لو الاق الىلئة الايليةد  لىىدا  الللحثة(د

 لف الاح  الاللي:لايمو) ىناض هذه او لااا بالا صي) ى
 افيدس ن قانايب لاقياين ال  ي) لا    - مييلس الصة   الا سي لىىدا    ة ر - 1

 (د 2017راضي   
 لا ف المييلس لاهدف : 

الهدف م) المييلس ه  قييي  ئدرة اوفناا  ىلف الاالم) مع الم ائف الضلغ ة  
لاالاحة)   لاالاويف  الص رة  م لهي   ىلف  يااةد  المييلس  للاغييرد  لاالمح مة 

م)  للضغ لاياألف  الو لءة    زراداا   25 ط  هي:  ر يسية  ى ام)  لأرراة  قغ ي 
الثية ت الا س لااليجلرية11الشخصية لاالاةلسكز لاياو ن م)     ز ( ىللرةز 

( ىللراا  3( ىللرااز الاأثيراا النالاحية لاالدياية لاياو ن م)   8لاياو ن م)  
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 ةسلةية لااتجاةلىية ال مجلة الال في  
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( ىللرااز لاقةُيَدَّفي اللا   ىلف او) مييلس ليوناا  3لاياو ن م)     زالضلط
ا" لا 1(ز حيث تمث)  ٥- 1م) خمس مسا ياا   ( " ا ةال"د لا لن ٥( "لأردا

حللاف)   ىلف  رالءا  راد  ىلف  )  "النا   الدراسة  المشلر لا ت  اومفلا  ىلف 
ى مة   لالاضع  السلرق"ز  الشفنا  تخالرهلد  لةل √خ و  التي  اتجلرة  لأملفي   )  

رياةل  لةل   الصة  ز  م)  لأىلف  مسا    يا   الك  الدرجلا  لن   ا ا 
 انخ ضت الدرجلا  لن الك يا  مسا   لأئ)د  

 الخصل ص السيو  مترية لمييلس مييلس الصة   الا سي ت   رق  او لية: 
ع الاحيق م)  دق المييلس ى) ينايق الاحلي) الالملي اتساوشلت للةييلس  

لع را  ه ىلف خمسة ى ام) لأسلسية هي: الو لءة  ت   رق  او لية ى) قش
للاغيير   اليجلبي  لاالايل)  لاالاسلمحز  الذاا  ت  لاالثية  لاالاةلسكز  الشخصية 
لاالا ئلا الآماةز لاالضلطز لاالاأثيرااد لاياةاع المييلس رثللا لا دق جيدي)ز  
 ةل لأن لدي  ئدرة ىلف الاةييم رين مناق اي لاماخ ضي الصة   الا سيد لائد  

يق المييلس ىلف ىياة م) الال يين لاالمناضف ت اجاةع اومنايويز لاقلين  ع ق ل
المييلس ياةاع ردرجة ىللية م) الصدق لاالثللاد   الا ليق لأن هذا  ةال    م) 

“  ة ر   مييلس  رين  الايلربي  الصدق  رلغ  للصدق   افيدس ن”    -فلللاسلة 
الا سية   للص رة  لاآخناي)  ال 87د0لامييلس   باسل  رلغ  حين  ت  صدق  (ز 

للإحسلس   لاآخناي)  لامييلس   هين  الا سي  الصة    مييلس  رين  الاللىدق 
(ز لا مالم)  89د0 نالاةللخ    -(ز لارلغ مالم) ثللا لأل ل  76د0-بالضغ ط  
 ( 2017(د  ال  ي)ز لا راضفز  87د0الاوناار  

 ثللا لا دق المييلس ت   رة الانارية: 
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المييلس م) خ و ىناض  ىلف     الاأ د م)  حة  لأسل  10ع  قذة ىل   م) 
الا س لاالصحة الا سية الذي) ئدم ا آرا ف  لام حظلته  ح و لاض ح  يلغة  
اللغةز لام ءمافل لاياة الدراسةز لااةاةلء الاللراا لى  رادهلد لاقناالاحت ةسلة  

د ع اسالال  اللا    0د1لى     7د0اتق لق رين المحوةين ىلف  حة اللا   م)  
(  100المييلس را ليق ىلف  ٪د  ةل ئلفي ماناب  70ااا اتق لق اوئ) م)  

الاحلي)    زم) لأمفلا اوي لو الاق الىلئة لاع حسلب  دق المييلس ى) 
 ( ى ام) هي:٤الالملي لااقضح لأن ىللراا المييلس قشلات ىلف  

اسا ىب   لىا  الا ام)  هذه  م)  اوه   لاه   اولاو:  م)  ٢٥د٥1الالم)   )%
(  11ا الالم)  (ز لاقشلع ىلف هذ٣٨د٦الاللي) الوليز لارلغ جذره الولم)  

 ىللرة قييس الو لءة الشخصية لاالاةلسكد  
%( م) الاللي) الولي للةص  فةز لارلغ جذره  ٠٧د1٧الالم) الثلن: اسا ىب  

( ىللراا قييس الثية ت الذاا  ٨(ز لاقشلع ىلف هذا الالم)   ٤٤د٤الولم)  
 لااليجلريةد 

لارلغ جذره  %( م) الاللي) الولي للةص  فةز  1٣د٣الالم) الثللث: اسا ىب  
( ىللراا قييس الاأثيراا النالاحية  ٣(ز لاقشلع ىلف هذا الالم)  ٣د٣الولم)  
 دلاالدياية

( م) الاللي) الالملي للةص  فةز لارلغ جذره  1٢٠1٢الالم) الناارع: اسا ىب   
( ىللراا قييس الضلطد  ةل ع  ٣(ز لاقشلع ىلف هذا الالم)  ٣٠٣الولم)   

للةييلس  الداخلي  اتقسلق  اترقللط    الاحيق م)  مالم)  م) خ و حسلب 
ريافةلز  ةل ع   راُد لاراد فناىيز ممل يشير لى   رجة اتقسلق  الداخلي لو) 
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الاحيق م) الثللا ى) ينايق مالم) ال ل  نالاةللخ  لةت مالم ا ثللا اورال   
رين   قترالاح  للةييلس  و)  94د0ز  77د0ىللية  الثللا  مالم)  لا لن  (ز 

 لا الالليةدز ممل ياوس مالم ا الثل97د0
 الخصل ص السيو  مترية لمييلس الصة   الا سي ت الدراسة الحللية: 

( لأفي  30لاالك م) خ و ق ليي  ىلف    زع حسلب  دق اتقسلق الداخلي
رين   (Pearson)م) لأمفلا الاق الىلئة الايلية بإيجل  مالم) ارقللط ريرس ن  
الم نا ة م) الدرجة   رجلا  ) م نا ة لاالدرجة الولية للةييلس راد حذف  رجة  

الولية للةييلسز لا ةل ع حسلب مالم) اترقللط رين  رجة  ) راد لاالدرجة  
 (د2لاريلن الك ت جدلاو  زالولية للةييلس

( مالم ا اترقللط رين  )  رجة لاالدرجة الولية لللاد الذق قااةي لىلي  راد  2    جدلاو 
 حذف  رجة ال يناة لمييلس الصة   الا سيد 

 الضلط  الاأثيراا النالاحية لاالدياية  الثية ت الذاا لااليجلرية  الشخصية لاالاةلسكالو لءة 
 اترقللط  في اترقللط  في اترقللط  في اترقللط  في

 ** 841د0 23 ** 761د0 20 ** 628د0 12 ** 847د0 1

 ** 607د0 24 ** 730د0 21 ** 753د0 13 ** 972د0 2

 ** 817د0 25 ** 867د0 22 ** 891د0 14 ** 736د0 3

     ** 834د0 15 ** 832د0 4
     ** 679د0 16 ** 834د0 5
     ** 864د0 17 ** 834د0 6
     ** 734د0 18 ** 874د0 7
     ** 674د0 19 ** 801د0 8
       ** 924د0 9
       ** 881د0 10
       ** 834د0 11

 ( 05د0مسا     ( * مالم ا اترقللط ىاد  01د0** مالم ا اترقللط ىاد مسا     

( لأنَّ جميع م نا اا مييلس الصة   الا سي مالم ا  2ياضح م) الجدلاو   
لاهذا يا  تماع مييلس الصة    ز (01د0ارقلليفل م جلة لا الة لىحصل يًّل ىاد  
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 الا سي ردرجة  دق مناق اةد
 اتقسلق الداخلي  الم نا ة مع الدرجة الولية لللاد الذق قااةي ل (:

لاالك م) خ و  رجلا ىياة الاياين    زاتقسلق الداخليع حسلب  دق  
( رين  رجلا  ) راد  Pearson اتسا  ىية( بإيجل  مالم) ارقللط ريرس ن  

 (د 3لاالدرجة الولية للةييلس لاريلن الك ت جدلاو 
مالم ا اترقللط رين  رجة  ) راد م) لأرال  المييلس لاالدرجة الولية للةييلس    ( 3    جدلاو 

 ( 30    اللُاد م) الدرجة الولية ن=   راد حذف  رجة 
 مالمةة) اترقلةةلط  اورال   

 ** 834د0 الو لءة الشخصية لاالاةلسك

 ** 924د0 الثية ت الذاا لااليجلرية 

 ** 801د0 الاأثيراا النالاحية لاالدياية 

 ** 842د0 الضلط 

 (  05د0( * مالم ا اترقللط ىاد مسا     01د0** مالم ا اترقللط ىاد مسا     

( لأن ئي  مالم ا اترقللط مناق اة لا الة ىاد  3    لاياضح م) الجدلاو جدلاو 
 د  ( ممل يدو ىلف  دق المييلس01د0مسا    

  نالاةللخ( لاينايية الاجم ة الاص ية:- ثللا المييلس ر ناييتي مالم)  لأل ل
 نالاةللخ( لاينايية الاجم ة  - ثللا لأ اة الدراسة باساخدافي مالم)  لأل لحسلب  ع  

 (د4لاالتي ي ضحفل الجدلاو رئ   زالاص ية
 
 

   نالاةللخ( ن= - مالم ا ثللا لأ اة الدراسة باساخدافي مالم)  لأل ل   ( 4    جدلاو          
  30 ) 
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 الاجم ة الاص ية  لأل ل  نالاةللخ اورال    في

 851د0 872د0 لاالاةلسكالو لءة الشخصية  1

 827د0 867د0 الثية ت الذاا لااليجلرية  2

 897د0 839د0 الاأثيراا النالاحية لاالدياية  3
 814د0 854د0 الضلط  

 918د0 927د0 الدرجة الولية          
 ( 7د0مناق اة لأ بر     (  7د0- 5د0    ما س ة رين   (  5د0ضاي ة لأئ)   

ممل   ؛(7د0الثللا مناق اة لاهي لأ بر م)  ( لأن مالم ا  4ياضح م) جدلاو 
ا لثللا او اةز لارالء ىلي  يمو) اساخدافي المييلس ت الدراسة   يا ي مؤاناًّا جيدا

 الحلليةد

سا لن  - 3 لاالثيلت  لىىدا /  لااتجاةلىي  اتئاصل ق  المسا    مييلس 
 (د 2016لاخ لبز  

(  26لايحا ق ىلف  يفدف الي قييي  المسا   اتئاصل ق لااتجاةلىي لاالثيلت  
 راداا ميسةة لى  ث ثة مسا ياا:

 د ( راداا 14الذق يض    زالمسا   اتئاصل ق  :لألاتا 
 د( را  5الذق يض     زالمسا   اتجاةلىي :ثاةيلا  

 د( را  7الذق يض    زالمسا   الثيلت :ثالثلا 
ىدة   راد  لاتحت  )  ل ز  المخصصة  الدرجلا  ريلن  ق جد  راد  لابجلةب  ) 

ف ال نا  لأن يخالر الخيلر الذق يالسب حللا ز لايابر ى) الاغيراا  خيلرااز لاىل
 اتئاصل ية لااتجاةلىية لاالثيلفيةد

 
 

 الخصل ص السيو  مترية: 
( فنا اا م)    الجاسينز لالاياين 50يلق مُادق المييلس ىلف ىياة ئ امفل  
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لالحسلب الثللا اساخدم ا ينايية    زالمييلس اساخدم ا ينايية اتقسلق الداخلي
لأل ل  نالاةللخ لاالاجم ة الاص يةد فيةل يخص اتقسلق الداخلي فولةت الاال    

(ز 63د0-41د0قترالاح رين لأ نى  رجة لالأىلف  رجة للةسا   اتئاصل ق  
اتجاةلىي   الثيلت  82د0-  65د0لاالمسا    لاالمسا      - 32د0(ز 

اليي   الة لىحصل يا   ز(60د0 ( لىت حللة  01د0ل ىاد مسا    لا لةت جميع 
 ةل تحيق م) الثللا ر نايية لأل ل  ز(  05د0لااحدة  لةت  الة ىاد مسا    

(ز لاالمسا    61د0 نالاةللخز فولةت مالم ا الثللا للةسا   اتئاصل ق  
 (د85د0(ز لاالدرجة الولية  78د0(ز لاالمسا   الثيلت   82د0اتجاةلىي  

 ليل و لااتلامافي  البرمم  اترال ق اليل   ىلف ا - 4
الحللية ىللرة ى) خ  اا ماظةة تهدف لى    الدراسة  البرمم  اترال ق ت 
قاةية الصة   الا سي لدق لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية بإقللع فايلا  

 الا   المانات اليل   ىلف فايلا اليل و لااتلامافي بجةاية ة ر نجنااند
ة تخ يط البرمم  ىلف تحديد  الاخ يط الالفي للبرمم : شملت ىةلي-

لاالتي قاضة)  ز لاا يذ البرمم ؛ اوهداف الالمة لاالجناا ية لاالجنااءاا الاةلية
الىدا  الملد ي للبرمم  لاال ايلا الرال ية المساخدمة في ز لاالمد  المم   
ل ز لاىد  الجلسلا لامدة  ) جلسةز لامولن الاا يذ لااو لااا الم ل رة  

 مم دلالىجنااءاا قي يم البر 

ع لىىدا  البرمم  باتي ع ىلف الاديد م) الواب لاالمنااجع التي قاللالت   -
 الا   باليل و لااتلامافيز لاالصة   الا سيز لااتىلئة الايليةد  
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 لأهمية البرمم :  
لد  انايحة    زييدفي هذا البرمم  خدملا لىرال ية لااةية الصة   الا سيةد  1

لاه) م)  ز  لاه) لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية  زمفةة م) لأفناا  اجاةع
الا سية بالضغ ط  اا را  اجاةع  فئلا  ت    ؛لأ ثنا  مالق  ي )  لاج    رسلب 

بالضلفة لى  اوىللء الماملية لاغير الماملية التي    زاوسناة يحال  لى  رىلية خل ة
 قيع ىلف ىلقيف)د  

لايي في    زلاه) م) يامق لىليف) قنارية الاشء  زمم  اومفلايااللاو هذا البر د  2
لائد لأالرا ةال   الدراسلا السلرية لى     زىلف ىلقيف) ىةل  اوسناة لا يلنهل

لمل يااناض)    ز ضاف الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية
رسلب لاج   ي ) مالق ت اتسناة لائليف) ىلف    ؛ل  م) احلليلا لاضغ ط

 هذا ال  )د  مسايل) 

  زلاه  الا   باليل و لااتلامافي زيساخدفي هذا البرمم  ماغير حديث ةسيللا د 3
 لاالذق لأثلت   لءق  ت قاةية السل  يلا اليجلريةز لاى   السل  يلا السلليةد  

 ثاةيلا: لأهداف البرمم :  
لاياةث) ت ق ظيف فايلا لااستراقيجيلا الا   باليل و    الهدف الالفي للبرمم : -
 لااةية الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو المالئين ىيليلاد  ؛اتلامافيلا 
الهدف ال ئل ي: لاياةث) ت الاة) ىلف ا سلب لأفناا  اجة ىة الاجنايلية راض   -

الا س ىلف  ةظناياا  م)  المساةدة  لاالسل  ية  لااتة اللية  المانافية    ز اوسلليب 
لاالتي تمواف  م) قاةية    زفل البرمم يلاةظناية الا   بالايل) لااتلامافي التي يي في ىل

 ممل يؤ ق لى  تحسين الصحة الا سية لديف)د  ؛الصة   الا سي
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جلسلا   - م)  جلسة  لو)  الجناا ية  اوهداف  تمثلت  الجناا ية:  اوهداف 
ثالء الجلسلا باساخدافي  لأالتي يا  تحيييفل م) خ و الاة) اللالء ت  ز  البرمم 

لااةية الصة   الا سي لاالمالئشة    ؛فيالا لااستراقيجيلا الا   بالايل) لااتلامافي
 لاالح ار لاال اجللا المامليةز لاهي م ضحة ت مخ ط جلسلا البرمم د  

تحدق   - ىلف  لااليدرة  بالا س  الثية  قاةية  ت  لاتمثلت  ال جداةية:  اوهداف 
لاالمحل ةز قاةية لاقاميم اوفولر لاالماايداا    لام اجفة الم ائف الصالة   ز الصالب

اليجلريةز الااميم لاالاشجيع ىلف قاةية الصة   الا سي الذق يسلىد ت ح)  
لام اجفافل مافل  زللةشو ا  لاالااليش  لاالشا ر    زلاقيللفل  الهنالاب  م)  ردو 

 بالاجم لاالضاف الا سي لاالهشلاة الا سيةد  
 برمم :  اوسلليب لاال ايلا المساخدمة ت لىىدا  ال 

 فايلا الا   باليل و لااتلامافي: 
هذه ال ايلا هي ة ع م) الا   المانات السل  ي يجةع رين ملل ئ الا وير  
ال ايلا لى  مسلىدة لأمفلا اوي لو   اليجلبي لاال ىي بالذااد تهدف هذه 
الاق الىلئة الايلية ىلف ئل و حييية لاج   مشو ا لا ا باا ت حيلته)ز  

لاحو  بهل لألا تجالفل لألا قغييرهلد  ةل تهدف لى  قشجياف)   لان لأن يحللال) ا
ىلف الامافي باوهداف لااليي  التي تمث) مانى لحيلته)ز لاالساي لاحيييفل راشلط 
لالىرداع قشة) هذه ال ايلا الاةنا م ت الحلضناز الا وك الماناتز اليل و لااتلامافي  

 باليي د
 ال ايلا لااوسلليب المسلىدة ت البرمم :  

اخدافي مجة ىة م) ال ايلا لااوسلليب المسلىدة جاللا لى  جاب مع فيالا  ع اس
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الا   بالايل) لااتلامافي لاهي: المالئشةز المحلضناةز الااميمز الاةذجةز الايل) غير  
لاالذق    ز المشنالاطز لااليأس الرداىي الذق ةشأ ت لىيلر الا   بالايل) لااتلامافي

يايس  لى  ئسةين اليس  اولاو ياشأ ىادمل يدرك ال نا  لأن الجف   التي رذلهل  
ر) لأ ا لى  ال لرة بالمشو ا    زت سيل) الهناب م) آيأ ىدفي الو لية يأ قاجح

الا وير   ت  الجديدة  لاال ناق  الشجلىة  فف   ما   الرداىي  الجمء  لأمل  الا سيةز 
  ة ويأ ىدفي الو لءةد  لاالاصناف الضنالاريين ليجل  اساجلرة مخال

 اوةش ة المساخدمة ت البرمم : 
هذا البرمم  ياضة) مجة ىة م) اوةش ة التي قسلىد ىلف تحييق اوهداف  
جلسلا  ت  اوةش ة  هذه  قشة)  للبرمم د  لاالجناا ية  لااترال ق    ال ئل ية 
 جملىيةز قدريللا مامليةز مذ نااا اخصيةز قيييةلا  لارية لاةشليلا قنافيفيةد

  مح النا يسية للبرمم : الم 
( جلسة لااةية  12ىد  الجلسلا ت البرمم : يشاة) البرمم  الحللي ىلف   -

  اوي لو الاق الىلئة الايلية بجةاية ة ر نجناانز   الصة   الا سيز لد  ىياة م)
لافترة  ز  لأسلريع  7ت مد   م     زلاي لق البرمم  ر ائع ث ث جلسلا لأسل ىيلا 

لاةصف   افنا  راد  ع  ز  لقينايلا مالراة  البرمم :  ت  المساخدمة  الرال   ينايية 
ق ليق البرمم  ر نايية جملىية مل ىدا الجلسلا التي يا  الادريب خ لهل ىلف  

 فاية اتسترخلء فاةت رص رة فنا يةد  
 (  ئييةد 60  -45    م) الجلسلا: يترالاح  م) الجلسة ال احدة ت البرمم  م) -
يية سفلة خليط رين الالمية لاال صحف ليسف)  لغة البرمم : ييدفي البرمم  ر نا  -

 لد ففةا 
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: مناحلة رالء  يمنااح) ق ليق البرمم : يا  ق ليق البرمم  ىلف خمس منااح) لاه -
الا ئة الرال ية لااللدء ت البرمم ز مناحلة الاا يذ لألا الادخ) الرال ق مناحلة  

 انهلء البرمم  مناحلة المالراةد
 ( ي ضح البرمم  اترال ق  8جدلاو   

 رئ  
ال ايلا لااوسلليب   اوهداف  م ض ع الجلسة  الجلسة

 م)  ة ع الجلسة  المساخدمة 
 الجلسة

1 
الاةفيد لا ليق البرمم   
اترال ق لاقيديم ةلذة ى)  

 الصة   الا سي

الترحيب لاالاالرف ىلف لأفنا  اجة ىة  
اجة ىة  الاالرف رين لأىضلء   -الاجنايلية  

اتق لق ىلف   -الاجنايلية لاراضف  اللاض 
م ىد الجلسلا لامولن الاا يذ لاقاليةلا  

ق ليق الييلس اليللي   - جلسلا البرمم 
قانايف م ف في  -لمييلس الصة   الا سي  
ق ضيح لأهمية   -  الصة   الا سي لالأرال ه

 الصة   الا سي للإةسلن 

المالئشة    –المحلضناة 
 ات غلء   –لاالح ار 

 
 
 جملىية 

 

 
90 
  ئييةد 

2 
لادريب ىلف اتسترخلء  ا

لالىى لء ةلذة ى) سل  يلا  
الاويف الخ أ لالأثناهل ىلف  

 مخالف مجلتا الحيلة 

الترحيب بالحض ر لامنااجاة سناياة ىلف  
ال اجب المامو لاالجلسة السلريةد قانايف  
  - اتسترخلء لالأهميا  للجس  لايناق اتسترخلء

الادريب ىلف   -الادريب ىلف تملري) الاا س  
  -اتسترخلء الاضلي وىضلء الجس  

قانايف  -الادريب ىلف اتسترخلء الايلي
لأفناا  الاياة بالسل  يلا التي يساخدمفل  
اواخلص للاويف مع مخ ط ىدفي  

ق ضيح لأه  ث ث مخ  لا    -الو لية
ر يسية لادفي الو لية لاهي  اوفنااط ت  

  -  الاجاب(  –اتساس في  –الاا يض 
خدافي مخ  لا ىدفي الو لية  ق ضيح لأثنا اسا

 ىلف حيلة اوةسلند 

المالئشة    –المحلضناة 
ات غلء   –لاالح ار 

– 

  –الاجاب المانات 
 الاةذجة  –الايل) 

ال اجب   –الااميم  -
 الماملي

 
 فنا ية 
 

 

90 
  ئيية 
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3 

 
 الادريب ىلف الييظة الايلية  

اناح  -ق ضيح لأهمية الييظة الايلية للصحة الا سية-
قدريب لأفناا  الاياة   –تملري) الييظة الايلية وفناا  الاياة 

تمناي)    –ىلف تملري) الييظة الايلية مث)  تأم) الاا س 
 المشي الصلمت(   –المسح الجسدق 

قدريللا  -المالئشة لاالح ار
الااميم   –الييظة الايلية 

 ال اجب الماملي

 
   جملىية

45-  
60 
  ئيية 

 
4 

اتةايلو م) الاجاب لى   
 الايل)  الادريب ىلف الايل)( 

 

ق ضيح تأثير  - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
ق ضيح فل دة قيل) - الاجاب ىلف جا) اويأ لأس لأ

قدريب لأفناا  الاياة ىلف  - المشلىنا ردو م) تجالفل
  -جديدة اتساجلرة للةشلىنا لاالم ائف المؤلمة ر ناق  

قدريب لأفناا  الاياة ىلف فف  المشولة لاقيللفل ردتا م) 
قيل) اوي لو الاق الىلئة لاالاالم) مع   - تجالفل

 الم ائف الضلغ ة 

المحلضناة المالئشة الاجاب   
اليأس   –الايل)  –المانات 

  - الرداىي الاةذجة
الادريب ىلف ح)  

  –الااميم  - المشو ا
 ال اجب الماملي

 
 

 جملىية  

 
45-  
60 
  ئيية 
 

5  
الادريب ىلف الااي)  

 الادريب ىلف الا ا ) مع  
 اللحظة الحللية(  

قانايف الااي)  - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
  -الادريب ىلف الخنالا  م) فخلخ الاجاب   -لالأهميا 

 راك تجناراك ت اللحظة الحللية باتةالله  لىالادريب ىلف 
الادريب ىلف التر يم الاايلي - لى  الح اس الخةس
 رالء الااي) للحظة اتخايلرد -لااةش ة الااي)

قدريب  -المحلضناة المالئشة 
الح اس الخةسة قدريب  
  -لأةش ة التر يم الاايلي

تأم)   –لأةش ة الااي) 
المشي   –المسح الجسدق 

تأم) الاا س    –الصلمت 
الااميم   –الاأم) اليجلبي  –

 ال اجب الماملي –
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6  
 
 

 الادريب ىلف ال ىي باليي   

  - لاال اجب المامليدالترحيب لامنااجاة الجلسة السلرية -
قدريب لأفناا  الاياة   -ق ضيح م ف في اليي  وفناا  الاياةد 

قدريب لأفناا   -ىلف اساوشلف ماظ مة اليي  لديف)د 
الاياة ىلف تحديد ماظ مة اليي  لديف) م) خ و لارئة  

قدريب لأفناا  الاياة ىلف ق ظيف اليي  ت قاةية    -ىة)د
لاالم) الصة   اللاد الثلن ت الصة   الا سي لاه  ا

الادريب ىلف الثية   - مع احداث الليئة  لىىلئة اورالء( 
الادريب ىلف ح) المشو ا   -بالا س لا اتخلا اليناار
الادريب ىلف الاخ يط للحظة    -لاالاخ يط للةسايل)

الادريب ىلف اتلامافي لاالناغلة ت الصة     - اتخايلر
 الا سي  الادريب ىلف ةشلط مسلر اليي  

فاية   –المالئشة   –المحلضناة 
قدريللا  –ال ىي باليي  

الثية بالا س لااتخلا اليناار  
لاح) المشو ا لاالاخ يط  

قدريب لاضح   - للةسايل)
ئيةك قدريب الاخ يط  

اتلامافي   - للحظة اتخايلر
قدريب مسلر    –لاالناغلة 
الاانايم  -الاةذجة   - اليي  
 ال اجب الماملي –
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7  
 الادريب ىلف الذاا  سيلق  

الادريب ىلف   - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
ق ظيف الايل) غير  - الايل) غير المشنالاط للذاا

الادريب ىلف -المشنالاط ت الاالم) مع لأحداث الليئة
لىىدا  جدلاو مناائلة الذاا ت الاالم) مع لأحداث 

ا الادريب ىلف م اجفة الخبرا - الليئة لالىىلئة اورالء
اسالداو الخبراا السللية  -السللية الماغيرة لاقيللفل 

الادريب ىلف الاالم) رشو) لىيجلبي  - بخبراا لىيجلرية 
 مع الذاا 

  –المالئشة   –المحلضناة 
فاية   –الايل) غير المشنالاط 

قدريللا  –الذاا  سيلق 
لالالة   –م حظة الذاا 

لاىيلك  لةع   –الش ناة  
  –للأف في ال ثا يية 

  –الااميم -الاةذجة 
 ال اجب الماملي

 
 جملىية 

 
م) 
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90 
  ئيية 

الادريب ىلف ال ص) المانات   8
 للخبراا  

  فك اتةدمل  المانات( 

ق ضيح -منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي  
-م ف في ال ص) المانات للخبراا لألا فك اتةدمل د  

اناح يناق   -ق ضيح لأهمية فك اتةدمل د وفناا  الاياة
قدريب لأفناا   - اتةدمل  وفناا  اجة ىة الاجنايليةد فك 

الاياة ىلف  ي ية فك اةدمله  مع لأفولره  السللية  
 لااةية الصة   الا سيد 

فاية   –المالئشة   –المحلضناة 
قدريللا    –فك اتةدمل  

اونا   – قسةية الاي) 
جدلالة لائت لليلق  –الاي)
قصايف اوفولر ت  –

  - الاةذجة   -  فئلا(
 ل اجب المامليد ا  –الااميم 

  -45 جملىية  
60 

  ئيية  

9  
الادريب ىلف ال ص) المانات  

 للخبراا  
  فك اتةدمل  المانات(  

قدريب لأفناا   - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
 فك اتةدمل ( مع اوفولر  الاياة ىلف ال ص) المانات 

قدريب لأفناا  الاياة ىلف راض لأسلليب   -السللية 
ال ص) المانات لألا فك اتةدمل  للأحداث لااوفولر 
المؤلمة لااةية الصة   الا سي لايل) لاج   ي ) مالق 

 بالضلفة لى  لأحداث الحيلة الي ميةد  

المالئشة    –المحلضناة 
راض لأسلليب   -لاالح ار

فك   ال ص) المانات لألا 
اتةدمل  لاهي  اما ك  

  –ال وناة ت قيصةفل 
قنا يد    –قسةية اوفولر 

  –اوفولر رص ا سخيف 
لاضع اوفولر ىلف  

قشييئ اوفولر   –السحب 
  - ىفل قناح) جسدياا  –

الل لئة المحة لةد فاية  
الاانايم   -الاةذجة  

 لاال اجب الماملي  

 
 

 جملىية  
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10  
الااناض  لساجلرة رديلة  

 للاجاب  
 

قالي  لأفناا    - منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي 
الاياة ان لأفض) ينايية للاالم) مع المشلىنا المؤلمة ه  

قدريب لأفناا   -الااناض لهل لاالمنالار بهل ردتا م) تجالفلد  
الاياة ىلف مشلهدة لحظلا الشا ر باويأ الا سي  لان  

قدريب لأفناا  الاياة ىلف  - لسلليةاتةدمل  ت اوفولر ا
مناائلة المشلىنا لاالدلاافع السللية لاالمؤلمة  لان الاأثير 

 ىليفلد 
لأن يدرك لأفنا  الاياة لأن المشلىنا محدلا ة  مايلا ىلف 

قدريب لأفناا  الاياة ىلف   -او) نمط يشل  الم جة 
مشلهدة المشلىنا لاالم ائف المؤلمة لاهي قشاد لاقلاف ع  

فل  أنهل لأم ا  تأتي لاقذهبد  تهدلأ رلطء فياالمل ن ما
قدريب لأفناا  الاياة ىلف الااناض المشلىنا لاالم ئف المؤلمة  

 ردتا م) تجالفل لااةية الصة   الا سيد 

المالئشة    –المحلضناة 
 فاية الااناض  -لاالح ار

  –قدريللا  اوسد الجل ع 
الل لئة   - المشلىنا لاالسل ك

  - لىليلء الحل) –المحة لة 
 ق  ينا المناائب الذاتي(  

قدريللا   –فاية الااناض 
 الااناض( 

 ال اجب الماملي    –الااميم 

  90 - جملىية  
  ئيية  

11  
التراح  الذاتي لااةية الصة    

 الا سي  

ق ضيح فوناة  ة منااجاة الجلسة السلرية لاال اجب الماملي  
قدريب لأفناا  الاياة  -التراح  الذاتي لالأهميا  وفناا  الاياة  

- ىلف قو ي) لأفولر لامشلىنا لىيجلرية لامحللة تجله الا س
قدريب لأفناا  الاياة ىلف التراح  الذاتي م) خ و ىدة  

 قدريللا لااةية الصة   الا سيد  

المالئشة    –المحلضناة 
  –الاةذجة  -لاالح ار
الترح   قدريللا   -اتلامافي 

الذاتي لاهي  ضع التراح   
تحديد   -م ضع الاا يذ 

  –الاسلة المئ ية للتراح  
ا اب رسللة حب لى   

لألف االر   –ة سك 
  –التراح  الخلص رك 

احا ظ بم وناة التراح (  
 ال اجب الماملي    –الااميم 
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12  
منااجاة الملة لاخالفي البرمم   

 لاالييلس اللادق  

ةظناة قولملية للبرمم   - منااجاة الملة للبرمم  
ي في للةناح لاقاميم  -لامنااجاة لأق جلسة تحال  منااجاة  

- ق ليق الييلس اللادق و لااا الدراسة - لأفناا  الاياة 
تحديد يناق الا ا ) مع لأفناا  الاياة لمالراة راد ق ليق  

م ىد الا ليق الاالاي و لااا تحديد   -البرمم د 
 الدراسةد  

 المالئشة  
 الااميم  

 
 جملىية  

45-
60  
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 - يناق قييي  البرمم :  
قييي  رال ي ملد ي: يا  ت نهلية  ) جلسة ئيلس مد  تحييق اومفلا للاشلط   -

 لاال اجب المامليد 
لاميلرةة الاال    قييي  نهل ي: يا  بإجنااء اخاللراا رادية لمييلس الصة   الا سي   -

 مع اتخاللراا اليللية لامع اجة ىة الضلر ةد 
مالراة البرمم : قا  راد افنا لاةصف م) لىجنااء اتخاللر اللادق را ليق اخاللر  -

 قالايد 
 سلرال: اوسلليب الحصل ية المساخدمة ت الدراسة: 

الليلماز لاتحلي)  الدراسةز  لأهداف  تحيق  التي  الاال    لى   لل   و   سايال 
ينايق   ى)  لاالك  الماا ىةز  الحصل ية  اوسلليب  م)  مجة ىة  اساُخدِمت 

 Statistical Packageاساخدافي الحمفي الحصل ية للال في الةسلةية لااتجاةلىية  

for Social Sciences (SPSS)   ز لاالك راد لأن ع قناميم الليلما لالى خللهل لى
 الدراسة هي:الحلس بز لااوسلليب الحصل ية التي اساخدمت ت هذه 

لحسةةةةلب الخصةةةةل ص السةةةةيو مترية اسةةةةاُخدِفي مالم) اترقللط  ريرسةةةة ن(ز لالأل ل   -
  نالاةللخز لاالاجم ة الاص ية باساخدافي مال لة  سليرملن(د

اخالةةلر مةةلن لاق ز لااخالةةلر اخالةةلر لايلو  سةةةةةةةةةةةةةة نز لاماةةلمةة) اترقلةةلط الثاةةل ي  -
 للناقب لاالك للاحيق م)  حة فنالاض الدراسةد
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 الدراسة لامالئشافل ةال    
ةال   ال ناض اولاو: ياص ىلف " ق جد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية ىاد مسا    

( ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي رين لأفناا    α ≤ 0.05 تلة  
 اجة ىة الاجنايلية لاالضلر ة ت الييلس اللادق"د

ة لاق    -Mannلاللاحيق م)  حة هذا ال ناض ع اساخدافي اخاللر ملن 

Whitney (U)    لائيةةZ))    للااناف ىلف  تلة ال بارامترية  اوسلليب   أحد 
لاالك   اللادق  الييلس  ت  اومفلا  رقب  رجلا  ما س لا  رين  ال نالاق 
الا سي لد  لأمفلا اوي لو   لل ئ ف ىلف  تلة مل ئد ي نالأ ىلف الصة   
مالم) ىلف  حسلر   ع  البرمم   تأثير  حج   لالحسلب  الايلية  الىلئة    الاق 

 ( ت حللة اخاللر ملن لاق  للايااين مسايلايند (r prdاترقللط الثال ي للناقب 
 تلة ال نالاق رين ما س ي رقب الدرجلا الييلس اللادق لاحج  اوثنا لد     ( 9جدلاو   

اجة ىاين الاجنايلية لاالضلر ة ت مييلس الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة  
 الايليةد 

ما سط   اجة ىلا  اورال  
مسا     Zئيةة  Uئيةة  مجة ع الناقب  الناقب 

 r prd الدتلة 

 الو لءة الشخصية لاالاةلسك  
 000د222 50د18 تجنايلية 

 0د1 000د0 168د4- 000د0
  50د6 ضلر ة   لير جدا 

 الثية ت الذاا لااليجلرية  
 000د222 50د18 تجنايلية 

 000د0 171د4- 000د0
 0د1

  50د6 ضلر ة   لير جدا 

 الاأثيراا النالاحية لاالدياية  
 000د222 50د18 تجنايلية 

 0د1 000د0 178د4- 000د0
  50د6 ضلر ة   لير جدا 

 الضلط  
 000د222 50د18 تجنايلية 

 0د1 000د0 196د4- 000د0
  50د6 ضلر ة   لير جدا 

 المييلس  و) 
 000د222 50د18 تجنايلية 

 000د0 162د4- 000د0
 0د1

  50د6 ضلر ة   لير جدا 
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المحس رة للدرجة الولية لااورال  ال ناىية لأىلف    Z( لأن ئيةة  9ياضح م) جدلاو   
ممل يدو ىلف لأة  ي جد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية    ؛(96د1م) الييةة الحدية  

مييلس   ىلف  لاالضلر ة  الاجنايلية  اجة ىاين  لدرجلا  الناقب  ما س لا  رين 
اللادق   الييلس  ت  الايلية  الىلئة  الاق  اوي لو  ومفلا  الا سي  الصة   
اجة ىة   لد   الا سي  الصة    تحس)  يا   مل  الاجنايليةز  اجة ىة  لصل  

جع الللحثة هذه الاايجة لى  تأثير البرمم  الا جيفي المسااد لى   الاجنايليةد لاقنا 
ىلف   لاالاغلب  الاويف  مفلراا  قاميم  ىلف  لااتلامافي  باليل و  الا    قيايلا 
ت   الاحس)  يناجع  لائد  اومفلاز  هذه  ق اجففل  التي  لاالضغ ط  الاحدياا 

لالأي لله)  الصة   الا سي ةايجة للاغييراا التي حدثت ت الا ئة رين اومفلا  
الاق الىلئة الايلية راد اساخدافي الا   باليل و لااتلامافيد لائد لأ   الك لى   
اومفلا لالأي لله)ز ممل يمو) لأن يسلىد  لاالا ا ) رين  الا سي  الدى    يا ة 
ىلف قاميم الصة   الا سي للأمفلا لا يا ة ئدرته) ىلف الاالم) مع الضغ ط  

ل  لأن فايلا الا   باليل و لااتلامافي  الا سية لاالمشلىنا السلليةز لايمو) اسااا
قاد لأ اة فاللة لاحسين الصة   الا سي لد  اوفناا ز لات سيةل لد  اومفلا  
الا سي   الصة    الللحثة تحس)  لاق سنا  لىىلئة ىيليةد  لأي لله) م)  يالن  التي 
لدق لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية لى  تأثير البرمم  الرال ق المسااد  

فايلا تهدف لى   لى  قيا الا   باليل و لااتلامافيز لاالذق قضة) ست  يلا 
قاميم مفلراا الاويف لاالاغلب ىلف الاحدياا لاالضغ ط التي ق اجففل هذه  

لام ف في    زاومفلاد لام) هذه ال ايلا ق ضيح م ف في الا   باليل و لااتلامافي
البرم ت  المشلر ة  ىلف  لاتح يمه)  للأمفلاز  لالأهميا   الا سي  م   الصة   
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لااتسا ل ة ما د لائد اساخدمت الللحثة ت هذه ال اية لأسل ب الح ار لاالمالئشة  
الالجحة ى) لأمفلا   لاالشناح لاالا ضيحز لااساالةت رلاض اومثلة لااليصص 

رغ  تحدياا قنارية لأي لله) الاق الىلئة    زتمو) م) تحسين  ة  ه) الا سي
لاالمش  الايلية  اوفولر  مع  الاالم)  ىلف  اومفلا  ر نايية  قدريب  السللية  لىنا 
لاليست تجالية لألا ميللامةز لاقاليةف)  ي ية تح يلفل لى  لأفولر لامشلىنا    ز ئل لية

الاناض   لأسل ب  ال اية  هذه  ت  الللحثة  اساخدمت  لائد  محليدةد  لألا  لىيجلرية 
اوفولر   راض  اومفلا  الرة  م)  لايللت  لاالا ليقز  لاالادريب  لاالاةثي) 

)ز لام) ثم تحليلفل لاقيييةفل لاتح يلفل  لاالمشلىنا السللية التي ق اجفف) ت حيلته
لى  لأفولر لامشلىنا لىيجلرية لألا محليدةد لام) اومثلة ىلف الك: “لأم لأفي فلالة”  
تح و لى  “لأم لأفي محلة لامخلصة”ز لألا “لأم ت لأسا يع الاالم) مع ار ” تح و  

 لى  “لأم لأحللاو جلهدة الاالم) مع ار ”د
مص  ف   مع  راسة  الاايجة  هذه  فلىلية  2017لاقا ق  لى   لأالرا  التي   )

اوي لو   لأمفلا  م)  ىياة  لد   الا سي  الصة    قاةية  ت  لىرال ق  رنامم  
ىيليا  لل ايلا  الماأخناي)  المشلبهة  ال ايلا  راض  البرمم   ت  لااساخدمت  لز 

الحللية الدراسة  ت  الايلية  :مث)  زالمساخدمة  لاالييظة  لااتسترخلء    ز الاا س 
لاح) المشو ا    زمفلراا الا ا ) لاالا للاضلاق  ينا    زلاتحديد اليي  لااوهداف

( التي لأالرا لى   2019) Arakkathara and Banceلااتخلا اليناارااد لا راسة  
فلىلية رنامم  قدخلي ئل   ىلف الا   المانات لاالييظة الايلية لااميم الصة    

الا سية لاالنافلهية  الاق    زالا سي  اوي لو  لأمفلا  لد   الضغ ط  لاخ ض 
الايلية لاالاا س  الىلئلا  الايلية  الييظة  قيايلا  البرمم   ت  لااساخدمت  ز 
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سيد   لا راسة  اليجلبيد  لاالا وير  الايلي  لاالاحدق  لاالااناض  لااتسترخلء 
ئلق  2019  ت خ ض  لااتلامافي  باليل و  الا    فلىلية  لى   لأالرا  التي   )

ت   لااساخدمت  الخل ةز  التررية  االة  ي ب  لد   لالأرال ه  المف   المسايل) 
لاالاأثيراا    البرمم  لاالسل  يلا  لاالمشلىنا  اوفولر  رين  الاةييم  مث)  فايلا 

الخلرجيةز لاالاالم) مع اوفولر لاالمشلىنا السللية ر نايية ئل ليةز لاتحديد اليي   
لاا يذهل  لامالسلة  لاائاية  ىة)  خ ة  لالاضع  لاالمفايةز  الشخصية  لااوهداف 

التي لأالرا لى  ف2020لامالراافل لاقيييةفلد لا راسة لأحمد   لىلية الا    ( 
الاق   اوي لو  لأمفلا  لد   بالاةلسك  الشا ر  قاةية  ت  لااتلامافي  بالايل) 
الاا س  مث)  فايلا  البرمم   ت  لااساخدمت  الا حدز  ييف  اض نااب 
لاالال ليةز   الشخصية  لااوهداف  اليي   لاتحديد  الايليةز  لاالييظة  لااتسترخلء 

اتخلا اليناارااز  لاق  ينا مفلراا الا ا ) ال الو لاالا للاض لاح) المشو ا لا 
  لاقاةية الثية بالا س لااتحترافي الذاتي لاالا لؤو لااليجلرية لااتماالن

ةال   ال ناض الثلن: ياص ىلف لأة  " ق جد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية ىاد  
ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي رين    ( (α ≤ 0.05مسا    تلة  

 ي لااللادق"د لأفناا  اجة ىة الاجنايلية ت الييلس اليلل 
لائيةة    Wilcoxonلاتخاللر  حة هذا ال ناض ع اساخدافي اخاللر لايلو  س ن  

Z)  أحد اوسلليب ال بارامترية للااناف ىلف  تلة ال نالاق رين ما س لا  )
لأمفلا   لد   الا سي  الصة    مييلس  الاجنايلية ت  اجة ىة  لدرجلا  الناقب 
اوي لو الاق الىلئة الايلية لالأرال ه ت الييلسيين اليللي لااللادقز لالحسلب  

( (r prdلط الثال ي  حج  تأثير البرمم  فيد ع حسلر  باساخدافي مالم) اترقل
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 ت حللة اخاللر لايلو  س ن للايااين مناقل ايند
(  تلة ال نالاق رين ما س لا رقب  رجلا الييلسيين اليللي لااللادق لاحج   10جدلاو   

 اتثنا لمسا   الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةد 
الييلس ئللي/   اورال  

 رادق 
مسا     Zئيةة  ناقب مجة ع ال ما سط الناقب  الاد 

 prd r الدتلة 

الو لءة  
الشخصية  
 لاالاةلسك 

 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 
 0د1 00217د0 065د3

 00د78 50د6 12 الناقب الم جلة   لير جدا 
   0 الاسللاق 

الثية ت  
الذاا  
 لااليجلرية 

 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 
 0د1 00213د0 071د3

 00د78 50د6 12 الم جلة الناقب   لير جدا 
   0 الاسللاق 

الاأثيراا  
النالاحية  
 لاالدياية 

 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 
 0د1 00220د0 062د3

  لير جدا 
 00د78 50د6 12 الناقب الم جلة 
   0 الاسللاق 

 الضلط 
 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 

 0د1 00209د0 077د3
  لير جدا 

 00د78 50د6 12 الناقب الم جلة 
   0 الاسللاق 

الدرجة  
 الولية 

 00د0 00د0 0 الناقب السلللة 
 

 061د3

 

 00221د0

 0د1
 00د78 50د6 12 الناقب الم جلة   لير جدا 

   0 الاسللاق 

جدلاو   الناقب  10يشير  ما س لا  رين  لىحصل يال  فنالاق  او  لاج    لى    )
ت    ز اوي لو الاق الىلئة الايليةللدرجلا ت الصة   الا سي لد  لأمفلا  

الييلسين اليللي لااللادق لد  اجة ىة الاجنايلية لصل  الييلس اللادقد لاقاملا  
اتقصلو   قضة)  الذق  اترال ق  البرمم   فاللية  لى   الاايجة  هذه  الللحثة 
اليجلبي رين اومفلا لالأي لله)ز لاتح يم اومفلا ىلف الا وير اليجلبي لاالتر يم  

 اةب اليجلرية ت الحيلةز لاقدريلف) ىلف مفلراا الاحو  ت الضغ ط  ىلف الج
له)   ال  في  الا سي  الدى   ق فير  لى   بالضلفة  الا ايفز  لالى ارة  الا سية 
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البرمم    ئدفي  لاقنافيفيةز  ةل  قنالايحية  ةشليلا  ت  المشلر ة  ىلف  لاقشجياف) 
المذ نا  لا الرة  الذاقيةز  المناائلة  اساخدافي  ىلف  للأفناا   لام حظة  قدريللا  ااز 

الللحثةد  ةل قالة ا  يف   لاقسجي) سل  ف  ت نملا  مادة مسلية م) ئل) 
الخبراا   ح و  لأفولره   قسجي)  لااة التته  ت لحظة  مشلىناه   ىلف  ينا ملان 
الحيلقية التي ىلا هل س اء  لةت لىيجلرية لأفي سللية  لان لى دار حو  ىليفلد  

  الا سي للأمفلا بأنهل  لايمو) ق سير فاللية هذه اوةش ة ت تحسين الصة  
الحيلقيةز   لاالصا باا  الاحدياا  مع  الاالم)  ىلف  اليدرة  قاميم  ىلف  قاة) 
اساخدافي   ىلف  اومفلا  قدريب  ىلفيز  رشو)  للحيلة  الالمة  الج  ة  لاتحسين 
قيايلا الاا س لااتسترخلء لاالييظة الايلية لميا ة ال ىي بالذاا لاالحللة الا سية  

لاتحسين التر يم لاالاحو  ت اتة التا لاالاخ يف  لاالجسدية لاالليئة المحي ةز  
م) الا قنا لااليلقد لائد اساخدمت الللحثة ت هذه ال اية لأسل ب الشناح لاالاناض  
لاالاةثي) لاالادريب لاالا ليقز لايللت م) اومفلا مملرسة راض الاةلري) التي  
ىلف   لاالتر يم  رشو)  لم)  لااتسترخلء  رشو)  حيح  الاا س  ىلف  قسلىد 

لحللية لاالا ا ) مع الذاا لاالآخناي) رشو) لأفض)د لام) اومثلة ىلف  اللحظة ا
الك: تملري) الاا س الاةيق لاالاا س الل   لاالاا س اللدي)ز لاتملري) اتسترخلء  
الييظة   لاتملري)  اليحل يز  لااتسترخلء  الاخيلي  لااتسترخلء  الادريجي  الاضلي 

لااو  اا   : مث)ز  الايلية   لاالاا س  الجس   ىلف  لاالمشلىنا    التر يم  لااوفولر 
لاالم ائفد ئلمت الللحثة رادريب اومفلا ىلف قاةية الثية بالا س لااتحترافي  
الاشليلا   مملرسة  ىلف  لاقشجياف)  لااتماالنز  لااليجلرية  لاالا لؤو  الذاتي 
لااله اياا التي قسله  ت رفع المما  لاالناضل ى) الحيلةد لااساخدمت الللحثة ت  



 

 
259 

 ةسلةية لااتجاةلىية ال مجلة الال في  
 ( ثلن ال هة  الجمء  1446  اولاو رريع    لاالسلا ن   الثلن الاد   

لمالئشة لاالشناح لاالا ضيحز لايللت م) اومفلا  هذه ال اية لأسل ب الح ار لاا 
الذاتي   لااتحترافي  بالا س  الثية  ى)  قابر  التي  لاالجة)  الاللراا  راض   الرة 
لاالا لؤو لااليجلرية لااتماالند لام) اومثلة ىلف الك: “لأم ئل رة ىلف تحييق  
لأهدات”ز لألا “لأم لأئدر ة سي لالأحترمفل”ز لألا “لأم لأق لع لى  المسايل) بأم)”ز  
لألا “لأم لأر  الجلةب المشناق م) اوم ر”ز لألا “لأم لأاانا باتماالن لمل لأملك  

ةا ” قيايلا  ز  م)  اساخدافي  لأهمية  ىلف  قؤ د  الدراسة  لأن هذه  الي و  يمو) 
الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين الصة   الا سي لد  لأمفلا لأي لو لىىلئة  

الا   باليل و لااتلامافي يمث) خ يلراا فالتا لاحييق هذا  ىيلية وي لله)ز لالأن 
الا   باليل و لااتلامافي ت    الهدفز فاللية  الدراسلا لى   الاديد م)  لاقشير 

تحسين الصة   الا سي لد  اوفناا  الذي) يالة ن م) مشل ) ة سية مخال ةز  
 ز.Smith et alبمل ت الك اومفلا ال تي يالةين م) لىىلئة ىيلية وي لله)د  

2015 ;Tabrizi et al.2017 ز;  Bergman et    Vivian د ;2007 ز)al.2023ز 

مع   قا ق  مص  ف   ةل  رنامم   2017 راسة  فلىلية  لى   لأالرا  التي   )
الماأخناي)   الا سي لد  ىياة م) لأمفلا اوي لو  الصة    لىرال ق ت قاةية 

لز لااساخدمت ت البرمم  راض ال ايلا المشلبهة لل ايلا المساخدمة ت  ىيليا 
الحل مث)الدراسة  الايلية  :لية  لاالييظة  لااتسترخلء  اليي     زالاا س  لاتحديد 

لاالا للاض الا ا )  مفلراا  لاق  ينا  لااتخلا    زلااوهداف  المشو ا  لاح) 
( التي لأالرا لى  فلىلية الا    2019 راسة سيد  لاقا ق لأيضال مع  اليناارااد

لتررية  باليل و لااتلامافي ت خ ض ئلق المسايل) المف  لالأرال ه لد  ي ب االة ا 
الاةييم رين اوفولر لاالمشلىنا    :مث)  زالخل ةز لااساخدمت ت البرمم  فايلا
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لاالسل  يلا لاالاأثيراا الخلرجيةز لاالاالم) مع اوفولر لاالمشلىنا السللية ر نايية  
ئل ليةز لاتحديد اليي  لااوهداف الشخصية لاالمفايةز لالاضع خ ة ىة) لاائاية  

 لاقيييةفلدلامالسلة لاا يذهل لامالراافل  
ةال   ال ناض الثللث: ياص ىلف لأة  " ت ق جد فنالاق ااا  تلة لىحصل ية ىاد  

ت ما سط الناقب ىلف مييلس الصة   الا سي رين    (α ≤ 0.05مسا    تلة   
 لأفناا  اجة ىة الاجنايلية ت الييلس اللادق لاالاالايد 

لائيةة    Wilcoxonلاتخاللر  حة هذا ال ناض ع اساخدافي اخاللر لايلو  س ن  
Z)  أحد اوسلليب ال بارامترية للااناف ىلف  تلة ال نالاق رين ما س لا  )

لأمفلا   لد   الا سي  الصة    مييلس  الاجنايلية ت  اجة ىة  لدرجلا  الناقب 
اوي لو الاق الىلئة الايلية لالأرال ه ت الييلسيين اللادق لاالاالايز لاي ضح  

 (د11الك جدلاو  
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(  تلة ال نالاق رين ما س ي رقب  رجلا الييلسين اللادق لاالاالاي لمييلس  11جدلاو   

 الصة   الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايلية  

مسا     Zئيةة  مجة ع الناقب  ما سط الناقب  الاد  الييلس رادق / قالاي  اورال  
 الدتلة 

الو لءة الشخصية  
 لاالاةلسك 

 00د27 50د4 6 الناقب السلللة 
 593د0 534د0

 00د18 00د6 3 الناقب الم جلة  غير  ال  
   3 الاسللاق 

الثية ت الذاا  
 لااليجلرية 

 00د39 57د5 7 الناقب السلللة 
 237د0 184د1

 00د16 33د5 3 الناقب الم جلة  غير  ال  
   2 الاسللاق 

الاأثيراا النالاحية  
 لاالدياية 

 50د28 70د5 5 الناقب السلللة 
 918د0 103د0

 غير  ال  
 50د26 30د5 5 الناقب الم جلة 
   2 الاسللاق 

 الضلط 
 50د49 07د7 7 الناقب السلللة 

 402د0 839د0
 غير  ال  

 50د28 70د5 5 الناقب الم جلة 
   0 الاسللاق 

 الدرجة الولية 
 50د48 39د5 9 الناقب السلللة 

 747د0
 455د0
 50د29 83د9 3 الناقب الم جلة  غير  ال  

   0 الاسللاق 

المحس رة للةييلس الصة   الا سي    Z( لأن ئيةة  11ق ضح الاال   م) الجدلاو  
ممل يدو ىلف ىدفي لاج   فنالاق ااا  تلة    ؛(96د1لأئ) م) الييةة الحدية  

لىحصل ية رين ما س لا الناقب للدرجلا ت الصة   الا سي ومفلا اوي لو  
ممل    ؛الاق الىلئة الايلية رين الييلسين اللادق لاالاالاي لد  اجة ىة الاجنايلية

يا  اساةناار تأثير البرمم د لاقناجع هذه الاايجة لى  لأن جلسلا البرمم  شملت  
اديد م) اوةش ة لاال اجللا الماملية التي سلىدا ت قاةية الصة   الا سي  ال
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مث):   المفلراا  م)  لى سلبه  ىد اا  الاجنايليةز م) خ و  اجة ىة  لأفناا   لد  
لامفلراا   الااليشز  لامفلرة  للا ويرز  جديدة  لايناق  المشو از  ح)  مفلرة 

ال ىلف  التر يم  الجلسلا  قضةات  لاالاأم)د  ةل  الصحية  ىلف  الحيلة  ادريب 
لائل و   الحلضناةز  اللحظة  ىلف  لاالتر يم  اتةاللهز  ت  الاحو   لاقالي   الاا سز 
الخبراا الحيلقية  اليجلرية لاالسللية(  لان لى دار حو  ىليفلد  ةل ع قدريلف   
ىلف  ي ية الاالم) مع جميع اوحداث لااتة التا لاالخبراا الحيلقية بمفلراا  

 Tabrizi. et; 2017 ز.Ardakani. et al سةال ىي الذه ز لايا ق الك مع  را 

al.2017 ز;  Bergmanز et al.2020 راسة لأحمد   ةل قا ق مع  (  .(2023ز  )
بالاةلسك   الشا ر  قاةية  لااتلامافي ت  بالايل)  الا    فلىلية  لى   لأالرا  التي 
لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب ييف الا حدز لااساخدمت ت البرمم   

الاا س   مث)  لااوهداف  فايلا  اليي   لاتحديد  الايليةز  لاالييظة  لااتسترخلء 
لاح)   لاالا للاض  ال الو  الا ا )  مفلراا  لاق  ينا  لاالال ليةز  الشخصية 
لاالا لؤو   الذاتي  لااتحترافي  بالا س  الثية  لاقاةية  اليناارااز  لااتخلا  المشو ا 

لأالرا  ( التي  2020 راسة ىلد ال الح  لاقا ق ايضل مع    لااليجلرية لااتماالن
لى  فلىلية رنامم  قدريبي ئل   ىلف الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين الصة    
الا سي لاالاويف الا سي لاالاخ يف م) الضغط الا سي لد  لأمفلا اوي لو  
الاق الىلئة الايليةز لااساخدمت ت البرمم  فايلا مث) الاا س لااتسترخلء  

لشخصية لاالال ليةز لاق  ينا مفلراا  لاالييظة الايليةز لاتحديد اليي  لااوهداف ا 
الثية   لاقاةية  اليناارااز  لااتخلا  المشو ا  لاح)  لاالا للاض  ال الو  الا ا ) 

لااتماالند لااليجلرية  لاالا لؤو  الذاتي  لااتحترافي  مع    بالا س   راسة  لااق يت 
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( التي لأالرا لى  فلىلية رنامم  قدريبي ئل   ىلف الا    2021الحديبي لاىلي  
مافي ت تحسين الصة   الا سي لاالاويف الا سي لاالاخ يف م)  باليل و لااتلا

الضغط الا سي لد  لأمفلا اوي لو الاق الىلئة الايليةز لااساخدمت ت  
اليي    لاتحديد  الايليةز  لاالييظة  لااتسترخلء  الاا س  مث)  فايلا  البرمم  
لاالا للاض   ال الو  الا ا )  مفلراا  لاق  ينا  لاالال ليةز  الشخصية  لااوهداف 

لمشو ا لااتخلا اليناارااز لاقاةية الثية بالا س لااتحترافي الذاتي لاالا لؤو  لاح) ا
( التي لأالرا لى   2021 راسة اويناش   ةل قا ق مع    لااليجلرية لااتماالن

الصة     لااتلامافي ت تحسين  باليل و  الا    ىلف  ئل    قدريبي  رنامم   فلىلية 
لد  لأمفلا اوي لو    الا سي لاالاويف الا سي لاالاخ يف م) الضغط الا سي

الاق الىلئة الايليةز لااساخدمت ت البرمم  فايلا مث) الاا س لااتسترخلء  
لاالييظة الايليةز لاتحديد اليي  لااوهداف الشخصية لاالال ليةز لاق  ينا مفلراا  
الثية   لاقاةية  اليناارااز  لااتخلا  المشو ا  لاح)  لاالا للاض  ال الو  الا ا ) 

  لؤو لااليجلرية لااتماالندبالا س لااتحترافي الذاتي لاالا
 الا  يلا الميترحة  

 ت ض ء ةال   اللحث يمو) ائتراح الاللي  ا  يلا: 
اوي لو   - لأمفلا  الا سي رين  الصة    لااةية  لااتلامافي  الا   باليل و  ق اي) 

 الاق الىلئة الايليةد 
لااتلامافيز لاحسين  قدريب المساشلري) لاالماللجين ىلف الرال  اليل   ىلف اليل و   -

مفلراته  ت قيديم الدى  الا سي لااتجاةلىي ومفلا اتي لو الاق اتىلئة  
 الايليةد 
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قشجيع الجةايلا لاالمؤسسلا المااية رناىلية اوي لو الاق الىلئة الايلية ىلف   -
لميا ة قيل) لأمفلا اوي لو الاق اتىلئة الايلية    ؛ ق فير رناام  لىرال ية مملثلة

 لاتخ يف الضغط الا سي لديف)   زلىلئة لأرال ف)
الرال    - فلىلية  لمد   ففةال  لا سيع  اجلوز  هذا  ت  المسايللية  اوبحلث   ى  

 اليل   ىلف اليل و لااتلامافي ت قاةية الصة   الا سي لد  اومفلاد
م)   - يالةين  الل اتي  للأمفلا  لااتجاةلىي  الا سي  الدى   قيديم  ىلف  التر يم 

الضلفية يا  تحسين    : مث)  زالاحدياا  اتجاةلىيز حتى  الا فنا  ال ينا لاىدفي 
 ج  ة حيلته) لاحيلة لأي لله) الاق الىلئة الايليةد

 اللح ث الميترحة: 
 رالءا ىلف الاال   اليجلرية لهذه الدراسةز يمو) ائتراح اللح ث الميللة الاللية: 

لو   راسة تأثير الا   باليل و لااتلامافي لااةية الصة   الا سي ىلف آباء وي  -
 الاق الىلئة الايليةز لاميلرةاف  مع اومفلاد 

الا سي   - الصة    قاةية  ت  لااتلامافي  اليل و  ىلف  اليل    الرال   فلىلية  تحلي) 
الايلية الىلئة  الاق  هؤتء    زللأي لو  لد   السل  ية  المشل )  ىلف  لاتأثيره 

 اوي لود
الاق   - وي لو  اومفلا  لد   الا سي  الصة    ى ئة  الايلية   راسة  الىلئة 

مث) اوخنا ز  لاالا سية  اتجاةلىية  لاالا ئالا    :بالا ام)  اتجاةلىي  الدى  
 اتجاةلىية للأمفلاد 
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 المنااجع  
فلىلية الا    2020لأر   يدز لأحمد محةد جل  النابز لاىلد الحةيدز هلة جلرناد   (د 

يللللا  باليل و لااتلامافي ت خ ض لأىنااض اض نااب الشخصية الاجالية لد  ىياة م)  
 .605-525 ز(14)10 مجلة جلماة ال ي في للال في الترر ية لاالا سيةز .الجلماة

االلند   محةد  لاات2020لأحمدز  باليل و  الا    فاللية  الشا ر  (د  قاةية  ت  لامافي 
بالاةلسك لالأثناه ت خ ض الضغ ط الا سية لد  لأمفلا اوي لو الاق اض نااب ييف 

 .469-323 ز(1)28 الال في الترر يةز .الا حد

(د فاللية رنامم  لىرال ق لااميم الصة   الا سي لد   2021اويناشز رمضلن  لم)د  
 .668-636 ز(101)18 مجلة  لية الترريةز .لأمفلا اوي لو الاق اض نااب الا حد

لأية   لامحةدز  المحس)ز  ىلد  مص  ف  لاالحدي ز  ال هلبز  ىلد  لأحمد  ةلو  اللفاسللاقز 
د  فاللية الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين المنالاةة الا سية  (د م2019لىسملىي) محةدد  

-1 ز6 منا م الرال  الا سيز .لد  الاق الشا ر بال حدة الا سية م) المالئين رصناياا 

24. 

حلمدز نهلو ل  يز لاهلا ز سلمي محةدز لاىلمناز ىلد الال نا السيدز لاحسلةينز اىاداو  
الا 2013ىللسد   ىلف  ئل    رنامم   لأثنا  الاجفيم (د  قاةية  ت  لااتلامافي  باليل و    

 .204-167 ز25 مجلة  لية التررية بالسملىيليةز .اتة اللي لدق ي ب الجلماة

محةدد   لأحمد  حالن  لاىليز  المحس)ز  ىلد  مص  ف  رنامم   2021الحديبيز  فاللية  (د 
لأي لو   لأمفلا  لد   المما   لاراء  مل  باليل و لااتلامافي ت تحسين حللة  اض نااب  للا   

 .2934-2868 ز(6)3 مجلة ىل في الاق اتحايلجلا الخل ةز .ييف الا حد

(د ج  ة الحيلة 2021حسلةينز السيد الشبرالاق لأحمدز لاالصيل ز لاليد ىليف ماص رد   
اوسناية لاالمسلةدة اتجاةلىية لاالصة   الا سي لد  لأم اا اوي لو الاق الىلئة الايلية  

مجلة  راسلا ىنارية ت التررية   . راسة قالؤي  فلرئة  لاالاق اض نااب ييف الا حد ت مصنا: 
 .557-519 ز129 لاىل  الا سز
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الاليي محةدد   ىلد  لأحمد  سليةلنز لاخليفز  فاللية  2021خ فز حمل ة محةد  (د 
المنااهيين   لد   الا سية  الهميمة  لخ ض  لااتلامافي  الايل)  ىلف  ئل    لىرال ق  رنامم  

 .220-195 ز(4)3 مجلة  لية الترريةز .المالجلجين

(د الا ام) الخةسة الوبر  للشخصية  2013 هناانز محةد حلمدز لا هناانز سالء حلمدد  
الدارسلا  ي ب  لد   ال ظي ي  لااتساغنااق  او ل يمي  الصة    م)ز  رو)  لاى ئافل 

 .419-333 ز36 مجلة الرال  الا سيز .الاليل

لأحمدد   لاات(  2016سا لنز محةد  اتئاصةةل ق  المسةةا    لاالثيلتمييةةلس   .جاةةةلىي 

 .اليلهناة:  ار الوالب الحديث

ئناند   سال   لم)  ئلق 2019سيدز  خ ض  ت  لااتلامافي  باليل و  الا    فاللية  (د 
-234 ز(5)35 مجلة  لية الترريةز .المسايل) المف  لد  ي ب االة التررية الخل ة

281. 

اتلامافي ت خدمة ال نا   (د فلىلية الا   بالايل) لا 2021الهينز محةد مص  ف محةدد   
مجلة  لية الخدمة اتجاةلىية  .ت تحسين السل ك اتجاةلىي لد  اوي لو مجف لي الاسب

 .396-329 ز23 للدراسلا لااللح ث اتجاةلىيةز

(د فلىلية الا   باليل و لااتلامافي لخ ض لأىنااض 2020الشنايفز قنا ي ر) سليأ لأحمدد   
 .39-11 ز56 دلالية للال في الترر ية لاالا سيةز اجلة ال .ات ائلب لد   للر الس)

(د فاللية الا   باليل و لااتلامافي ت تحسين  2020ىلد ال الحز لأسملء فاحي ل  يد  
الصة   الا سي لد  ال  ب الاق الىلئة الجسةية لاالصحية  ال لرة بمناض السوناق(  

 .40-9 ز74 اجلة الترر يةز .ت مناحلة الاالي  اوسلسي

الله ي سفد  ىلد  خلف  لأاجلن  مع  2021ز  لااتلامافي  بالايل)  الا    لأسلليب  (د 
اتةاشلرق  الثدق  سنايلن  اتجاةلىيةز .منايضلا  للخدملا  الالةية   ز(13)1 اجلة 

21-35. 

(د فاللية الا   باليل و لااتلامافي ت قاةية المنالاةة الا سية 2016ال ييز آملو لىرنااهي د  
 .136-93 ز47 مجلة الرال  الا سيز .لد  لأمفلا لأي لو اولاقيمفي

لأسي)  للرد   لاغير  2015محةدز  الال حين  الجلماة  يللة  لدق  الا سي  الصة    (د 
 .626-603 ز114 مجلة الآ ابز .الال حين
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ارنااهي زمص   محةد  الدس ئيز  محةدز  محةد  لىيملن  ر قد   & فز  محةد  اللحيرقز 
مجلة  .(د قاةية الصة   الا سي لد  ىياة م) لأمفلا اوي لو الماأخناي) ىيليل2017 

 .122-103 ز(5)18 اللحث الالةي ت الترريةز

  (د رنامم  ئل   ىلف نم ا  اليل و لااتلامافي لاحسين 2021هملفيز نج ان ىللس محةدد  
 مجلة التررية الخل ة لاالاأهي)ز .اتتجلهلا السللية نح  الدم  ت مناحلة رياض اوي لو

 .243-149 ز(43)12

(د مسلهمة الا   بالايل) لااتلامافي 2016حجل   حناالاقز ةسناي)د  لا  لاا ليز ردياة
-114 ز41  راسة جلماة ىةلر ثليجي باوغ اطز .ت الاخ يف م) اوغنااض ات ائلرية

131. 
(د الدلار ال سيط لاالمادو للصة   الا سي ت الا ئة  2022  ي)ز سيد لأحمد محةدد  ال

مجلة  .رين اض نااب  ناب مل راد الصدمة لانم  مل راد الصدمة لد  مناضف اومنااض الممماة
 .480-380 ز(69)1 الرال  الا سيز

ة لمييلس  (د الو لءة السيو متري2017ال  ي)ز سيد لأحمد محةدز لاراضيز يسناا لىرنااهي د  
 .73-29 ز16 مجلة  لية الآ ابز . افيد س ن للصة   الا سي-  ة ر 
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 : ملخص الدراسة

المحددات الاجتماعية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية،  هدفت الدراسةةة  ا التع ع عل  
وكذلك التع ع عل  الطموحات المسةتقللية، والمعوقات الاجتماعية المؤث ة عل  طموح الفتاة في 
الق يةة، وايراا  التع ع عل  اللو  الماةاسةةةةةةةةةةةةةةلةة لتهقين الطموح من وجلةة ة.  الفتةاة في الق يةة   

ي الشةةةةةاملا، والاسةةةةةتلاةة والمقابلة تم  الليا ت  و و ةةةةةلت  باسةةةةةتخدام مالح المسةةةةة  الاجتماع
الدراسةةةةةةةة  ا عدة ةتا:ح ن لا: نة عاللية عياة الدراسةةةةةةةة ي وة نة الليلأة الطليعية وا سةةةةةةة  والقيم  
الثقافية  ؤث  في تحقين الطموح لدى الفتاة في الق ية، ونة نهم الطموحات المسةةةةةةةةتقللية للفتاة في 

يم والديرو   ا اتامعة، والصةةةو  عل  عملا وديرلا يراأ، نما نهم الق ية هي: موا ةةةلة التعل
المعوقةات ال   عين الفتةاة في الق يةة عن تحقين طموحةانةا  اوعةت مةا بت معوقةات بيلأيةة، وهي:  
اللعد عن المدياة والعيش في ماطقة  :ية، ومعوقات اقتصادية وهي: عدم  وف  المو لات للاقلا  

، ومعوقةات ثقةافيةة وهي: عةدم ال علةة في التكيا، كمةا نة عةالليةة عياة  من الق يةة للمهةاف.ةة الق يلةة
 الدراسة اقترحوا حلولا  لتهقين طموحانن وهي: عملا مش وع يراأ، وموا لة التعليم 

 
 الطموح، الق ية، الفتاة السعودية  :الكلمات المفتاحية



 

 

 Social Determinants Affecting Girls’ Ambition in the Digital Village In The 

Riyadh Region: A Social Study 

 

Dr.Hassa Nayaf  Alotaibi 

Department Sociology and Social Work – Faculty of Social Sciences 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 

 

Abstract:  

The aim of this study was to identify the social determinants that influence the 

aspirations of girls in rural areas, as well as to explore their future ambitions and 

the social obstacles that affect their aspirations. Furthermore, the study aimed to 

explore suitable solutions to achieve these aspirations from the perspective of girls 

in rural areas. A comprehensive social survey methodology was employed, 

utilizing questionnaires and interviews to gather data. The study yielded several 

significant findings. The majority of the study sample perceived that the natural 

environment, family, and cultural values have an impact on the realization of girls' 

aspirations in rural areas. According to the findings, the most important future 

aspirations for girls in rural areas were continuing education, joining university, 

and having a job and an income. The study also identified various obstacles that 

hindered girls in rural areas from achieving their aspirations. These obstacles 

included environmental barriers, such as living in remote areas far from cities, 

economic constraints including the lack of transportation from the village to 

nearby towns, and cultural impediments, such as resistance to change. 

Additionally, most of the participants proposed solutions to achieve their 

aspirations, including starting their own business and continuing education. 

 

keywords: ambition, village, Saudi girls. 
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 المقدمة: 
ال  جعلت    ،ةعيش اليوم في جملة من التهولات الاجتماعية والاقتصادية والتقاية

دو  العالم في ماافسة دا:مة حو   وليد ا فكار واستثمارها، ون لهت هذه  
الدو   طم  في الو و   ا نرق  درجات التقدم والتهض ، لذلك يعُد الطموح  
وسيلة من الوسا:لا ال   ساهم في  طور المجتمعات و قدملا،  ةه كلما كاة  

 والمجتم  والدولة في ط ين التقدم  لدى الف د قدر من الطموح كلما سار الف د 
الطموحات   من  قدر كلا  لديلا  ال   الفلأات  نكث   من  الشلاب  فلأة  و عد 
والتقاية،   والمع فية  الاجتماعية  للتهولات  استجابة  فلأة  نكث   وا هداع، وهم 
ويمتلكوة قدر كلا من الماس في العملا والانجاز والابداع والابتكار، كما ننهم  

للتامية، ولديلم القدرة عل  المشاركة في التخطيط والتافيذ، ونيضا   القوة المح كة  
 القدرة عل  التكيا ولا سيما في اتواةب الاجتماعية والثقافية  

ويعتبر الطموح من المواضي  المستقللية الاسلية ال  تختلف من ف د  ا آير ،  
ض ية  ا الليلأة  ومن فلأة عم ية  ا فلأة عم ية نير ى، ومن الليلأة الاجتماعية ال

الافسي   الاستق ار  من  جزءا  الطموح  تحقين  يعُد  الق وية، كما  الاجتماعية 
والاجتماعي للف د، وكلما حقن الف د طموحا ه وآماله كلما اةعكس ذلك عل   

 المجتم  الذي يعيش فيه 
و اقسم  ا عواملا    ،وهااك عدة عواملا  ؤث  في تحقين الطموحات لدى الشلاب

با وعواملا يرارجية  تعلن  دايرلية  تعلن  السابقة،  والخبرات  ذا ه كالذكاء  لف د 
بالليلأة، وا س ة، والثقافة المحيطة بالف د، ومما لاشك فيه نة للعواملا الخارجية  
ن ية كلاة في تحقين الطموح؛  ة العواملا الذا ية وحدها لا  كفي، والدليلا  
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موحات والآما ،  عل  ذلك نة الهج ة الطوعية للشلاب ار لطت بتهقين الط
نفضلا عملا  ف أ  عل   وكذلك  لعب    ،والصو   نعل ،  اجتماعي  ووض  

في سليلا    ،و قديم الدعم والمساةدة  باا:لا  ،ا في شهذ الهمما كلا  ا س ة دور  
ا في  تحقين طموحانم، كما نة للقيم والعادات والتقاليد والمحيط الاجتماعي دور  

 نمو نو   اج  طموحات ا ف اد 
بت تحقين الطموح والعواملا الاجتماعية    متلادلا    ة هااك تأثا  نالقو   ويمكن  

في   دور كلا  ولها  والقيم،  والتقاليد  والعادات  وا س ة،  بالف د كالليلأة،  المحيطة 
نو ننها  قف نمام الف د في تحقين طموحه، فالموق     ،تحقين طموح الف د و اميته

 ية في تحقين الف د  هدافه، كما نة  ن  ا اتك افي والق ب واللعد من الم اكز له
طموح الف د يزداد ويامو نو يتراج  وياخفض بااء  عل  ما يتلقاه من  اشلأة  

 عل  الامو الاجتماعي  ا نو  يجابا  دايرلا نس  ه فأساليب المعاملة الوالدية  ؤث  سلل  
في  عزيز   ملم  دور  وقيم  و قاليد  عادات  من  بالف د  المحيطة  وللثقافة  للطفلا، 

 طموحات وتحقين ا هداع ال
لقد سعياا من يرلا  الدراسة الالية  ا محاولة فلم طموحات الفتيات في ق ية  

الفتاة في المدياة    ؛ال قمية الفتاة في الق ية يختلف عن طموح  ة. ا   ة طموح 
وهذا بالطل  يعود  ا اللعد المكاني وا س ي والثقافي، ولتهقين نهداع الدراسة  

للو و   ا فلم عمين لطموح الفتاة في    ؛والمقابلة  الاستلاةة تم الاعتماد عل   
 ق ية ال قمية بماطقة ال ياض 
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 : مشكلة الدراسة 
في ظلا التكا الاجتماعي والثقافي الذي ةعيشه اليوم في المجتم  السعودي بفعلا  
التطورات الاجتماعية والتكاولوجية الس يعة والمتلاحقة، ن ل  لدى الف د طموح  
وآما ، ورعلات ونهداع يتطل   ا تحقيقلا، لذلك يعُد الطموح من ا مور  

تحقين  الف د  ا  يصلا  يرلالها  من  ال   السلم    الهامة  في  وم كزة  ونهدافه  ذا ه 
الاجتماعي، وعملية الطموح هي محصلة علاقة  فاعلية بت الف د والليلأة الطليعة،  

( " نة مستوى طموح الف د  51، أ1997والاجتماعية، كما ذك  ) ب اهيم،  
فلو يحملا    ،ومن  ا  ا حداث المحيطة به  ،لا يخ ج عن كوةه من  ا  ةفسه

 عص ه ال  يعايشلا" في طيا ه  وم ومشاكلا 
ا في ال اك الاجتماعي فياقلا الف د نو ا س ة من  ا بارز  كما يلعب الطموح دور  

 ة    ؛مكاة  ا مكاة نير ، ومن طلقة اجتماعية  ا طلقة اجتماعية نير ى
الاجتماعي، كما   وم كزه  مكاةه  سليلا  كيا  في  دا:ما   يسع   الطموح  الف د 

( "  ا نة العلاقة بت الطموح الف دي والطلقة    Keller,1964,p58نشارت )
 للجد  في علم الاجتماع "   ة الاجتماعية موضوعا مثا 

اجتماعية وملاية  سع   ا   السعودية طموحات  للفتاة  نة  فيه  ومما لا شك 
قيقلا،  لا نة طموحات الفتاة السعودية في المدياة تختلف عن طموحانا في  تح

الق ى وا رياع، وهذا يعود  ا عدد من المتكاات الاجتماعية، كما ذك  )بن  
( " حاو  العلماء دراسة وفلم طليعة الطموح وعلاقته م   2013،126عدفة،

الا التاشلأة  الدراسي،  التهصيلا  مثلا  نير ى  متكاات  الذكاء،  عدة  جتماعية، 
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الملني،   ال ضا  الافسي،  التوافن  الذات،  السكن )ريف/حض (، مفلوم  مكاة 
 القابلية للتعلم، العصابية " 

ويتشكلا طموح الفتاة بااء  عل  عدد من المحددات الاجتماعية  شملا المحددات  
نشار)بكا، والثقافية، كما  وا س ية  مستوى 201،  2016الليلأية  نة  " ا   )

 د ي  ف  وياخفض حسب ما يتلقاه من   بية نس ية دايرلا الماز  من  طموح الف
ط ع والديه ونف اد العا:لة"، كما نة استق ار ا س ة له دور في تحقين الطموح،  

( نة " ا س ة المستق ة ال  يتواجد فيلا  57،  2008كما ذك  )بلع بي وبوفا  ،  
وعا:لية متوافقة ومتفا ة،  وما يسود فيلا من حياة زوجية  ،ا ب وا م وا بااء

تجعلا نف ادها نكث  رضا عل  نةفسلم، ويسعوة  ا تحديد مستويات عالية من  
 الطموح "   

الثقافية  لعب دور ا   الليلأية وال. وع ا س ية والقيم  وةتو لا  ا نة المحددات 
ولا سيما الفتاة    ،ا في نمو نو   اج  معدلات الطموح لدى الفتاة السعوديةر:يسي  
يرا ة وننها لم  الا ح.لا من اللهث والدراسة    ، الق ية اللعيدة عن المدياة  في

كالفتاة في المدياة، ومن هاا تحددت الدراسة الالية في الإجابة عن التساؤ   
ما المحددات الاجتماعية المؤث ة عل  طموح الفتيات في ق ية  ال :يس التالي وهو:  

 ال قمية بماطقة ال ياض؟ 
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 ، و اقسم  ا: ن ية الدراسة 
 :   ية العلمية ا 
، وهي فلأة الشلاب  ، ستمد الدراسة الالية ن يتلا من الفلأة ال    كز عليلا   -ن

ا  ا و طلع  نها نكث  فلأات المجتم  طموح  نوهم نهم موارد التامية الاجتماعية، كما  
 ا لما تمتلكه من طاقة وقدرة عل  العملا والعطاء ة.    ؛لتهقين ا هداع

وهي فلأة من فلأات المجتم  لم  الا ح.لا من    ،الفتاة السعودية في الق ية  -ب
 الدراسة واللهث 

 تركز ن ية هذه الدراسة من يرلا  الاهتمام بالطموح لدى الفتيات في    -ج
 الق ية ومع فة محددا ه الليلأة وا س ية والثقافية  

لم الاجتماع  وهي: ع  ، اتمي الدراسة  ا عدة ف وع من ف وع علم الاجتماع  -د
 ال يفي، وعلم اجتماع التامية، وعلم اجتماع الم نة 

 تمثلا ا  ية العملية لهذه الدراسة في  قديم ةتا:ح واقعية عن  :  ا  ية العملية 
الق ية، كما يمكن نة  ساهم  و يات الدراسة في   طموح الفتاة السعودية في 

 للية مساعدة الفتيات في الق ية عل  تحقين طموحانن المستق
التع ع عل  المحددات الاجتماعية    يتمثلا الهدع ال :يس في: :  نهداع الدراسة 

الق ية،   في  السعودية  الفتاة  طموح  عل   عدة  المؤث ة  الهدع  هذا  من  ويتف ع 
 نهداع ف عية هي:

 التع ع عل  المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية   - ن
 ة عل  طموح الفتاة في الق ية التع ع عل  المحددات ا س ية المؤث   - ب
 التع ع عل  المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية  - ت
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  في الق يةالتع ع عل  الطموحات المستقللية للفتاة  - ث
 التع ع عل  المعوقات الاجتماعية لطموح الفتاة في الق ية  - ج
 الفتاة في الق ية  التع ع عل  اللو  المااسلة لتهقين الطموح من وجلة ة.    - ح
التع ع عل  العلاقة بت المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية،   - خ

 والديرلا الشل ي للأس ة 
التع ع عل  العلاقة بت المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية،   -د 

 ومستوى  عليم ا ب وا م   
ما المحددات الاجتماعية المؤث ة    ال :يس في: يتمثلا التساؤ   :   ساؤلات الدراسة 

الق ية؟   الفتاة في  ف عية  عل  طموح  التساؤ  عدة  ساؤلات  ويتف ع من هذا 
 هي: 

 ما المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية؟  - ن
 ما المحددات ا س ية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية؟  - ب
 طموح الفتاة في الق ية؟ ما المحددات الثقافية المؤث ة عل   - ت
 ؟ في الق يةما الطموحات المستقللية للفتاة  - ث
 ما المعوقات الاجتماعية لطموح الفتاة في الق ية؟  - ج
 ما اللو  المااسلة لتهقين طموح الفتاة في الق ية؟  - ح
ما العلاقة بت المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية، والديرلا   - خ

 الشل ي للأس ة؟ 
قة بت المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية، ومستوى  ما العلا  -د 

  عليم ا ب وا م؟ 
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 : مفاهيم الدراسة 
مجموعة من المتكاات ال   ؤث  في    ويقصد بها  ج ا:يا  المحددات الاجتماعية:    - ن 

نمو نو   اج  مستوى الطموح لدى الفتاة السعودية في الق ية وهي المتكاات  
 وا س ية، والثقافية   الليلأية،

جاء في لساة الع ب عن طم : طَمَ  الف سُ يطُْمَُ  طِماحا   الطموح:    - ب 
والطماحُ: طامٌ    َ كَبر:  في  مُفِْ ط  م  ف   وكلا  يديه   رف   ،  الكبرُ   وطمُُوحا : 

والفخُ  لار فاع  احله  وبََ  طَمُوح الموج: م  فعة  وبلأ  طَموح الماء: م  فعةُ  
 (،  534، أ1990ور،  ما.  اتمُة )ابن
" رعلة الشخص في  الطموح بأةه    ((Barsukova,2015,p291كما ع ع  

تحست مكاةته في العالم للهصو  عل  الشعلية والمجد والقوة، ولتهقين الاجاح  
 والو و   ا ةتيجة معياة " 
العملا الملذو  من الفتاة في الق ية لتهقين نهدافلا  ويقصد بالطموح  ج ا:يا :  

لتهقين طموحانا حسب   جاهده  و سع   العملية،  نو  التعليمية  نو  ا س ية 
 ال. وع الليلأة وا س ية والثقافية المحيطة بها  

 ع ع الق ية في معجم مصطلهات العلوم الاجتماعية بأنها: " وحدة    الق ية:   - ن 
سكاية زراعية نكث  مالا حض ية، ويحدد اللعض عدد سكانها بما لا يزيد عن  

يزيد عن  ة  1000 بما لا  العدد  هذا  الآير   اللعض  بياما يحدد    2500سمة، 
ةسمة  عل  نة المعايا ال سمية ال  تحدد الق ى تختلف من بلد  ا آير ، ويوجد  
اليوم من اتماعات المحلية ما يعتبر ق ى بياما، هي في القيقة  عتبر ضواحي  

(، والق ية في الا طلاح  عني: " المكاة الذي  441،  1982للمدة ")بدوي،
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يعيش فيه مجتم  قليلا من الااس؛ في مااز  م كلة من اتدراة والسقف؛ عا  
")زيود،   و بلا  وشاء كثا،  ويريلا،  وفواكه،  ونخيلا،  زرع،  ذوو  نهللا  مسورة؛ 

2016 ،3  ) 
جك افية بعيدة  هي تجم  مجموعة من ا ف اد في ماطقة  ويقصد بالق ية  ج ا:يا :  

علاقات   و  بطلم  متجاورة،  مااطن  في  فيلا  ا ف اد  ويسكن  المدياة،  عن 
اجتماعية قوية بااء  عل  الاةتماء القللي وا س ي بت نف ادها، و كوة سلوكيات  
و ص فات نف ادها وفقا  لللااء السلوكي للجماعة، والق ية في هذه الدراسة هي  

.ة ال ين التابعة لماطقة ال ياض، وال   لعد عن  ق ية ال قمية، وال   ق  في محاف
( كم، نما بالاسلة لعدد السكاة في الق ية فأةه لا  60محاف.ة القويعية بمسافة )

يوجد  عداد سكاني يراأ بالق ية، بلا  عداد سكاني للمهاف.ة ككلا، ويوجد  
  في الق ية مدرسة واحده لللات، ومدرسة واحدة لللاات،  ضم الم احلا الثلاثة،
ونق ب جامعة للق ية هي كلية تابعة تامعة شق اء في محاف.ة القويعية، كما نةه  

 لا يوجد في الق ية مؤسسات نو م اكز ثقافية  تردد عليلا الفتيات 
يلعب الطموح دور ا بارز ا في حياة ا ف اد    الإطار الا. ي والدراسات السابقة: 

 المستوى الاجتماعي والمادي  واتماعات؛  ةه نحد المتكاات المؤث ة في  كيا
الطموحات   فتهقين  نفضلا،  حالة  حالة  ا  من  به  والاةتقا   للف د  والثقافي 
يساعد ا ف اد في تحقين نهدافلم، و كيا م اكزهم الاجتماعية، وهذا بالطل   

 ياعكس عل  المجتم  ا كبر الذي يعيشوة فيه 
ة دور ا نساسي ا في تحديد طموح  وللليلأة الطليعية والتاشلأة ا س ية والقيم الثقافي 

الف د؛ لما لها من ن ية بالكة في  عداد والف د ونيلأته نحو تحقين نهدافه ورعلا ه، 
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التاقلا   وسلولة  والعملا  العالي  التعليم  ف أ  و وف   اتك افي  الموق   يمثلا  حيث 
والا صا  بالعالم الخارجي ن ية كبرى لتهقين طموحات ا ف اد، كما نة للأس ة  

ي الللاة ا وا ال  يتعاملا معلا الف د من يرلا   قديم المعارع والمعلومات  وه
والدعم والتشجي  والمساةدة  باا:لا في سليلا تحقين طموحانم، ونيضا  للقيم  
الثقافية المتمثلا في العادات والتقاليد والقيم الإيجابية من الليلأة الاجتماعية المحيطة  

لاجتماعي للف د، كما نة " المجتمعات تختلف عن  بالف د دور في  كا المستوى ا 
بعضلا بايرتلاع الا.ام القا:م فيلا  ففي بعض المجتمعات القديمة نو المجتمعات  
اتامدة يكوة دور الف د محددا  يع ع سلفا ، ويع ع نبواه الدور المطلوب ماه  

هو  القيام به حت يكبر  والقليلا من ا ف اد من يطم  في نة يعملا نكث  مما  
فيه   التربية  ونسلوب  بتكوياه وظ وفه  المجتم   نة  وي ج  ذلك  ا  ماه،  متوق  

، 1984يشج  عل  بقاء الف د في المكاةة الم سومة له من قللا")علد الفتاح،  
124  ) 

 وهااك مجموعة من العواملا ال   ساهم و ؤث  في ايرتيار الف د لطموحه وهي: 
 د عن ةفسه او ذا ه بايرتصار  عني  فك ة الففك ة الف د عن ةفسه نو ذا ه:   - ن 

الصورة ال  يكونها الف د عن ةفسه من حيث ما يتسم به من  فات وقدرات  
 (  10، 2006عقلية نو جسمية واةفعالية ونيرلاقية ودياية واجتماعية )عانم، 

نة يربرة الاجاح من المفترض نة  دف  العقلاء  يربرات الاجاح والفشلا:    - ب 
، وللاجاح ض يلة لابد نة يدفعلا الف د من يرلا :   ا الاستم ار في الاجاح

المثاب ة، والفلم، والاستلصار، وا يرذ بعواملا الاجاح، كما نة الفشلا  ذا تحقن  
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فإةه ليس نهاية الياة، بلا نة العاقلا هو الذي يسأ  ويتدب  ويع ع ا سلاب  
 (  16، 2006ثم يعملا بعملا نهلا الاجاح )عانم، 

الذكاء ليس هو كلا شيء للو و   ا  القدرات والميو  والاستعدادات:    - ج 
الاجاح ويرا ة الاجاح في الملن والدراسات  نها  قتضي استعدادات وقدرات  
يرا ة  ولذا حت يخطط الف د لمستوى طموحه من المفترض نة يكوة عارع  

 ( 16، 2006،  عانم)  وعالم وواعي بإمكاةيا ه واستعدادا ه وقدرا ه وميوله
الشخص الذي يعيش في جماعة ثم  اتماعة الم جعية و وقعات الآير ين:    - د 

مستوى   فإة  لذا  اتماعات  من  بالعديد  عل   لة  فيكوة  علاقا ه   تشعب 
طموحه يتأث  با جواء السا:دة والتفضيلات ا كث  تمييزا في الليلأة ال  يعيش  

ه في المدرسة، وقد  فيلا، وقد يقارة الطالب بت مستوى طموحه وطموح زملا:
يصيله ال ضا عن الذات، وقد يشع  بالدوةية، وقد يف ض عليه الوالداة مستوى  

 (  17، 2006)عانم،   معت من الطموح والانجاز
 وهااك مجموعة من المحددات الليلأية للطموح وهي: 

نة مستوى طموح الف د ي اف  وياخفض حسب ما يتلقاه من   بية    ا س ة:   - ن 
نس ية، دايرلا الماز  من ط ع والديه ونف اد العا:لة، فالعطف والااة والود نم   
ض وري في   بية الطفلا، والضلط كذلك فلا  سيب، ولا  شدد م  الطفلا؛  

عقدت  ليستطي  التكيف م  واقعه الاجتماعي ويرا ة في عص   الالي الذي  
 (  201، 2016مليكة، معه ملمة الوالدين في التربية )

 ة المستوى التعليمي والملني للآباء    المستوى التعليمي والملني للوالدين:  - ب 
وا ملات يؤث  تأثا ا بالك ا عل  طموح ا بااء بط يقة مقصودة نو عفوية، ففي  
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من سلوكيات    هذه الالة يسع  الطفلا  ا  قليد ا بوين فيما يصدر مالما
 (  201، 2016مليكة،  و ص فات، وما يقوموة به من نعما  وةشاطات )

نوضهت ةتا:ح  ال. وع ا س ية والمستوى الاجتماعي والاقتصادي لها:    - ت 
بَوث كثاة نة ال. وع ا س ية، عاملا هام من بت العواملا في تحديد مستوى  

در اقتصاديا  واجتماعي ا  الطموح للف د  فا ف اد الماهدروة من نس  مستق ة ونق
 ( 202، 2016مليكة، لهم مستويات عالية من الطموح )

للليلأة الاجتماعية ال  يعيش فيلا الف د دورا كلاا في تحقين  الا. ية الاجتماعية:  
واتجاها ه   الف د  شخصية  ال   شكلا  هي  الاجتماعية  الليلأة  طموحا ه؛  ة 

والعلاقات الاجتماعية بت ا ف اد، وبما    وقيمه، وهي ال  تحدد المعايا والقواةت 
الاجتماعية   فالليلأة  نير ،  مكاة  مكاة  ا  من  متكاة  الاجتماعية  الليلأة  نة 
الض ية تختلف عن الليلأة الاجتماعية الق وية، وعليه تختلف طموحات ا ف اد  
وآمالهم ونهدافلم، ووفقا  للتراث الا. ي لعلماء الاجتماع فإة اللداية القيقة  

ابن  لتمييز بت مجتم  المدياة ومجتم  الق ية ظل ت واضهة لدى المفك  الع بي  ل
" فقد كتب فصولا  ما.مة في التمييز بت اللدو )ال يف( والض ، وقد    يرلدوة 

نرج  ابن يرلدوة الف وق بت اللدو والض   ا الايرتلافات في مصادر الإةتاج  
ب.اه ة  قسيم العملا    ر كايم دو (، " كما اهتم  48،  2010والملاة ")الخواجة،  

الاجتماعي طلقا لا.ام التخصص و وزي  الملن، وكشف عن ة. يته المشلورة  
في التضامن باوعية الآلي والعضوي، فالتضامن الآلي ي بط الف د ملاش ة بالمجتم   
متلاياة   نجزاء  بت  التكاملا  عمين  العضوي  التضامن  بياما  وساطة  نية  دوة 

  بت  ماكس فيبر (،" وف ق  59، 2012حلاوة ،  الوظا:ف ")حست وملدلي و 
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الاماذج التقليدية والاماذج العقلية، وذهب  ا نة العلاقة الاجتماعية  و ف  
من   ذاتي  شعور  يستاد  ا  الاجتماعي  الفعلا  طالما كاة  وجيه  محلية  بأنها 
الاجتماعية   العلاقة  نير ى  كوة  ومن  حية  والاشتراك،  بالاةتماء  ا ط اع 

بصورة      ابطية  ذ المصالح  عل   وافن  يعتمد  الاجتماعي  الفعلا  كاة  وجيه 
نة    سوروكت وزيم ماة (، " كما ي ى  59،  2012حست وملدلي وحلاوة،  رشيدة")

ايرتلاع ةوعية العلاقات بت كلا من المجتم  ال يفي والض ي بالليلأة الطليعية،  
كث  ما يكوة ار لاطا   فالمجتم  ال يفي بطليعته ة. ا  لسيط ة العملا الزراعي مجتم  ن 

نو يرضوعا  للليلأة، بمعنى عللة الليلأة الطليعية وسيط نا عل  الليلأة الاجتماعية  
والإةساةية، وفي المقابلا يعيش المجتم  الض ي في عزلة عن الليلأة الطليعية ا م   

،  2010الخواجة،  الذي يجعلا للليلأة الاجتماعية واللش ية عللة وسيط ة واضهة " )
55  ) 

مما سلن يتض  نة الياة الاجتماعية تختلف في مجتم  الق ية عن مجتم  المدياة؛  
ةتيجة للليلأة الطليعية ال  يعيشوة بها، فالليلأة الطليعية تحدد  يديولوجية ا ف اد،  
ونعمالهم، علاقانم، ومما لا شك فيه نة مجتم  الق ية يتسم بالتجاةس لذلك  

المجتمعات في  ا ف اد  طموحات  الملن    فإة  طليعة  عل   بااء   الق وية  تشكلا 
لديلم،   والا صالات  الموا لات  وسا:لا  ومدى  وف   لهم،  المتاحة  وا عما  
وكذلك طليعة العلاقات الاجتماعية عا ال سمية، كما نة الف د في الق ية يخض   

 لسيط ة الليلأة الطليعية و ؤث  في تحقين طموحه ونهدافه 
ات ال  يسع  الف د  ا اشلاعلا كما نشار  ويعتبر الطموح حاجة من الاج

  ة. ية ماسلو للتسلسلا اله مي للاحتياجات اب هام ماسلو في ة. يته الشلاة، "  
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هي ة. ية تحفيزية  اص عل  نة هااك خمس مجموعات من الاحتياجات اللش ية  
تحدد سلوك الف د   شملا هذه الاحتياجات المتطللات الفسيولوجية، ومتطللات  

ومتطللات الب، ومتطللات احترام الذات، ومتطللات تحقين الذات،  ا ماة،  
هذا   يمكن  للية  ولا  الذات،  تحقين  هو  اله مي  التسلسلا  من  العلوي  واتزء 
التسلسلا   من  ا دنى  المستويات  احتياجات  جمي   تم  للية  المتطلب  لا  ذا 

من  ,Cahyono,2022)  127اله مي") ويتض   ماسلو  ،  تحقين  ة. ية  نة 
اله مي  الطم التسلسلا  وفن  يتهقن  نة  يمكن  الق ية  في  الفتاة  لدى  وح 

ا ماة   حاجات  ثم  ومن  الفسيوتية،  الاجات  من  بدء ا  للاحتياجات، 
والاستق ار والب الذي يتهقن من يرلا  ا س ة والمجتم ، وو ولا   ا تحقين  
الذات، وهو قمة التسلسلا اله مي، والذي يعبر عن و و  الفتاة  ا الهدع  

 الذي  طم   ليه 
" نة الإةساة كا:ن    ة. ية الدواف  الاجتماعية كما فس  الطموح الف يد آدل  في  

اجتماعي تح كه دواف  اجتماعية في الياة، فلو له نهداع وطموحات يسع   
 ا تحقيقلا، واضعا  في اعتلاره  قدي  المجتم  واعتلارا ه المختلفة، و عتبر  لك  

ثابة حوافز تح ك سلوكه وتحدد ا هداع ال  تحاو   الاعتلارات الاجتماعية بم
،  2019نبو الفضلا،  نة يحققلا من يرلا  قدرا ه وتخطيطه  عماله و وجيلا ه" )

فأة تحقين ا هداع والطموحات يعد    ة. ية الدواف  الاجتماعية (، ووفن  58
وقد  الق وي،  المجتم   دايرلا  ومكانها  الق ية  ا  كيا وضعلا  للفتاة في    دافع ا 
 تشكلا هذه الدواف  في اتد والاجتلاد في الدراسة؛ ة. ا   ة التعليم هو الط ين  

 المااسب لتهقين طموحات الفتيات في الق ية  
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عاد عدةز كما نشارا    ة. ية التشكلا اللاا:ي وفي هذا الصدد لا بد ونة ةشا  ا  
لتفاعلا   عترع با  ة. ية التشكلا اللاا:ي("  ا نة  327،  2012 شا وة وب اوة ،)

ولا   الاجتماعية   الياة  نو  الاجتماعي  العالم  في  شكيلا  وا باية  ا ف اد  بت 
يقتص  عدةز عل  رفض ة. يات اللااء الاجتماعي بسلب ننها  فساات نحادية  
وي ج    وحدها،  الفعلا  ة. يات  عل   الاعتماد  ي فض كذلك  بلا  للمجتم ، 

اللاا:ية للمجتمعات،  لا  سلب ذلك عاد عدةز  ا نة نفعالاا  تأث  بالسمات  
نةاا في ةفس الوقت ةقوم بإعادة يرلن السمات اللاا:ية، وةقوم نحيا   بتكياها 

 و لديللا عن ط ين نفعالاا" 
("  ا نةه من الض وري الإق ار بأةاا نحن الذين ةاشط  703  ، 2005عدةز،  وذك  )

من يرلا  التفكا  في  ياعة اللاية الاجتماعية و عادة  ياعتلا مع ا في آةٍ واحد  
 والسلوك اللش ي" 

اللاية والفعلا ليسا ثاا:ية مافصلة عن بعضلما، بلا  ا مزدوجاة   كما نة " 
فالفعلا وسيلة يعاد بواسطتلا  ةتاج المؤسسات، واللااء ليس يرارج ا عن الفاعلا  
فلو موجود في كلا من بقايا الذاك ة والممارسات الاجتماعية، وهو ني اللااء  

ن الف د عن تحقين ما ي يده من  حية، ويمكاه من تحقين ما ي يده  عاللا  ما يعي
 (  447، 2011علد اتواد،  من  حية نير ى")

( باية  703،  2005عدةز،  ونشار  والمجموعات  والمجتمعات  اتماعات  نة   "  )
واضهة المعالم طالما نة الااس يتص فوة وفن ننماط سلوكية مات.مة، يمكن التكلن  

ولا يمكن في هذه الالة نة يتهقن الفعلا اللش ي  لا من  بها  ا حد بعيد   
 يرلا  القدر الها:لا مما نمتلكه من مع فة ملاية اجتماعيا  " 
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اللاا:ي ووفقا   التشكيلا  الليلأة    لا. ية  بت  ار لاطية  علاقة  هااك  نة  يتض  
الاجتماعية والتاشلأة ا س ية وبت  ص فات ا ف اد، بمعنى نة الفتاة السعودية  

والآليات  القاط القواعد  عل   بااء   ونهدافلا  طموحانا  الق ية  تشكلا  في  اة 
والقيم   والتقاليد  العادات  في  المتمثلة  الق وية،  الاجتماعية  الليلأة  في  وا ة.مة 
ا س ية،   التاشلأة  عل   بااء   ياخفض  نو  ي  ف   الفتاة  لدى  فالطموح  الق وية، 

يطت بها، فمثلا  قد  كوة ا س ة  والثقافة الاجتماعية ال   تلقلا الفتاة من المح
الق وية داعمه  باا:لا اللاات في سليلا تحقين طموحانن، من يرلا  المساةدة  
الموا لات والا صالات المختلفة لهن، يرصو  ا في   والتشجي  و وفا وسا:لا 

 مجالات التعليم والعملا  
نف ادا   -ت  ا نة " الفاعل  رنس الما  الثقافي ومن  حية نير ى نشار بورديو في  

لا  تاح لهم ا شياء بت نيديلم نياما يطللونها وكيفما يطللونها    -نم جماعات
فأيديلم مكلولة بَكم مواقعلم في ير يطة الياة الاجتماعية  فما يتاح  حدهم  
لا يتاح للآير  بالض ورة، وما يقدر عليه نحد، قد لا يقدر عليه آير  بالض ورة  

 ( 36 ،2014نبو دوح،" )
هو رنس الما  المتجسد في التص فات والكفاءات الف دية    الما  الثقافي   ورنس "

الموضوعي"   شكله  في  الما   رنس  الو و   ا  امتيازات  تما   ال  
(Goldthorpe,2007, 4  بورديو وقسم  الثقافي (،"  الما    ا قسمت:    رنس 

الثقافية، ورنس  العا:لة وعلاقتلا بالمجالات    رنس ما  ثقافي موروث من وض  
الدراسة   ساوات  وعدد  التعليمي  المؤهلا  نساس  عل   مكتسب  ما  

 (  538، 2012الك يب،")
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( "  ا نة    and Bowen, 2014, 283)   Kisida and Greeneونشارا  
الطفلا لاكتساب   الثقافي  فضيلا  الما   نحد مكو ت عادات    رنس  نةه  عل  

الطلقة   من  المستمدة  الدايرلية  والمواقف  التص فات  من  مجموعة  وهي  الطفلا 
 الاجتماعية ال   شكلا في الالاية  وقعات الف د و طلعا ه" 

  لقد حللا  ب نس الما  الثقافيكما وض  بورديو " نة الوالدين يزوداة ا بااء  
بموجللا ا ذواق والتصورات، حو  ما  بكثا من التفصيلا الط يقة ال  تختلف  

هو جميلا نو ذو قيمة بت الطلقات المختلفة، وكيف نة الصفوة  اأى بذانا 
 (  195، 2012والاس وولف، دا:ما  عن الذوق الشعب" )

للمتاح   الفاعلت يشكلوة  طلعانم طلق ا لمحددات واقعية  ويؤكد بورديو " نة 
  نيديلم وما يجدوةه  عب الماا ، فلم ليسوا  وعا المتاح، ولما يجدوةه في متااو 

سواء  ويعني هذا نة المجالات المختلفة ال  يعبرها ا ف اد في حيانم، ويتفاعلوة  
في ةطاقلا في المجا  الاقتصادي والاجتماعي لا تماهلم ف  ا  متساوية ومن ثم  

نة ا ف اد  فإة قوة هؤلاء ا ف اد محدودة بطليعتلا،  نها قوة ةسلية،  ا درجة  
ةقطة   هاا  ومن  قوة،  من  يمتلكوةه  ما  ضوء  عل   ونمايانم  يحددوة  طلعانم 
الالتقاء الهامة بت الثقافة والقوة، فالثقافة هي الوسيط الذي من يرلاله  تهدد  

 ( 36،  2014نبو دوح،ا باية التدريجية للأف اد واتماعات")
مجموعة من السمات  يشا  ا    رنس الما  الثقافي نة "    Klimczukوي ى  

الاجتماعية ال   وف  للأف اد ال اك الاجتماعي، و مكاةية  كيا موقعلم ال نسي  
في نة.مة، مثلا: الثورة والسلطة والهيلة والتعليم والصهة، وهكذا يؤث  رنس الما   
الثقافي عل  عمليات التعزيز نو التدهور الاجتماعي، ويشملا نيضا  الخصا:ص  
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ال   س المجموعة  الاجتماعية  عضوية  في  التكياات  ني  ا فقي،  بالتاقلا  م  
والتعليم،   الاجتماعي،  ن له  للف د  الثقافي  الما   رنس  ويشملا  الاجتماعية، 

 (  136،أ2023العد ، والذوق، ونمط الياة، ونسلوب الكلام، والملابس")
   تميز بأنها  ا.  للثقافة عل  ننها  ة. ية رنس الما  الثقافي ووفن ما سلن فإة  

رنس ما ، ولها ن ية في حياة ا ف اد من يرلا  التراكم الثقافي عن ط ين ا س ة  
 والمدرسة  
حصيلة ما ورثته الفتاة في الق ية من نس نا    رنس الما  الثقافي الموروث ويتمثلا  

ومحيطلا الاجتماعي، من عادات و قاليد وآداب وسلوكيات و ص فات، وعل   
ي القا:م عل  الاستق ار والدعء قد يكوة عاملا  سليلا المثا   وفا المااخ ا س  

من عواملا تحقين الفتيات لطموحانن، وكذلك تحفيز الوالدين للفتاة عل  التوفن  
 والاجاح في التعليم  

يكوة من يرلا  المدرسة من يرلا     رنس الما  الثقافي المكتسب في حت نة  
وح لدى الفتيات  اكتساب المعارع والملارات ال  يمكن نة  ساهم في نمو الطم

في الق ية، وال علة في التفوق والاجاح والصو  عل  الشلادات؛ وذلك  ة  
العلم وسيلة من يرلالها  ستطي  الفتاة نة تحقن نهدافلا وطموحانا، و اتقلا 

  ا مكاةة اجتماعية نفضلا  
من يرلا  اطلاعاا عل  الدراسات السابقة ذات العلاقة  الدراسات السابقة:  

الدر  المحددات  بموضوع  موضوع  دراسة  ااولت  هااك  لم  كن  نةه  ا ض   اسة 
علم   حد  )عل   الق ية  في  السعودية  الفتاة  طموح  عل   المؤث ة  الاجتماعية 
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اللاحثة(، وتم ال جوع  ا الدراسات السابقة ال  لها  لة بالدراسة الالية من  
 جواةب متعددة  

الإنجاز نموذج معادلة  بعاواة "الطموح ومفلوم الذات و   young   (1998 )دراسة  
هدفت الدراسة  ا الإجابة عن ا سلألة  هيكلية لمقارةة طلاب ال يف والض "  

التالية: هلا هااك تأثا لليلأة التعلم عل   طلعات الطلاب و نجازانم؟ وهلا هااك  
تأثا للوض  الاجتماعي والاقتصادي عل   طلعات الطلاب و نجازانم؟ وطلن  

ال نعمارهم بت  الدراسة عل  عياة من    28عاما  في    14و  13طلاب  تراوح 
التعلم في   لليلأة  ةتا:ح ن لا: نة  الدراسة  ا عدة  مدرسة نسترالية، و و لت 
حج ة الدراسة تأثا ا  يجابي ا قويا  عل  مفلوم الطالب الذاتي، والذي بدوره له  
تأثا عا ملاش  عل  الطموح، كما نة للوض  الاجتماعي والاقتصادي تأثا ا  

جد ف وق ذات دلالة  حصا:ية بت طلاب ال يف  قويا  عل  الطموحات، ولا يو 
 والض  في مستوى الطموح والانجاز   

( بعاواة " المتكاات الاجتماعية المحددة لمستويات وننماط  1999دراسة التويج ي) 
هدفت الدراسة  ا التع ع عل  نب ز العواملا ال   ساعد  الطموح الاجتماعي "  

لدى الشلاب السعودي، والتع ع  عل  تحديد مستويات الطموح الاجتماعي  
الدراسات   من  و عد  الشلاب،  لدى  الاجتماعي  الطموح  معوقات  عل  
الاستطلاعية، واعتمدت عل  مالح المس  الاجتماعي بالعياة، وتم استخدام 
الف د   ا س ة  دعم  نة  الاتا:ح  ا  الليا ت، و و لت  الاستلياة كأداة تم  

في  وجي دور  ولها  طموحه،  تحقين  تحقين  عل   عل   يساعدهم  مما  ا بااء  ه 
طموحانم، ونة ال. وع الاقتصادية الملا:مة  ساعد الف د عل  تحقين الطموح،  
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ونكدت الاتا:ح عل  نة الض يت نكث  طموح ا من ال يفيت، محدودية فاعلية  
الديرلا في التأثا عل  مستويات الطموح الاجتماعي، ونة المستوى التعليمي  

  عل  نمط الطموح، ومن نهم معوقات الطموح لدى الشلاب  للوالدين لا يؤث
 العقلات الاقتصادية، ثم العقلات ا س ية، ثم العقلات الاجتماعية 

 ( قوفشي  المتكاات  2009دراسة  بلعض  وعلاقته  الملني  الطموح   " بعاواة   )
هدفت الدراسة  ا قياس  الديموع افية لدى طلاب وطاللات الم حلة الابتدا:ية "  

جازاة  الطم ماطقة  في  الابتدا:ية  الم حلة  وطاللات  طلاب  لدى  الملني  وح 
التعليمية، وعلاقته بلعض المتكاات الديموع افية، واستخدم اللاحث الاستلياة 
من   مكوةة  طلقية  عشوا:ية  عياة  عل   وتم  طليقلا  الليا ت،  تم   كأداة 

اد العياة في  طاللة(،  و لت الدراسة  ا ايرتلاع نف    1401طاللا (، و)1798)
وكشفت   لآبا:لم،  التعليمية  المستويات  بايرتلاع  يطمهوة  ليلا  ال   الملن 
 الاتا:ح وجود تأثا سلب لانخفاض المستوى التعليمي للأم عل  الطموح الملني  

( بعاواة " الطموحات الملاية لدى طاللات الم حلة الثاةوية  2011دراسة العازي ) 
دفت الدراسة  ا الوقوع عل  الطموح الملني  هبالمملكة الع بية السعودية "  

الدراسة  ا   هذه  و اتمي  السعودي،  المجتم   في  الثاةوية  الم حلة  لطاللات 
الدراسات الو فية باستخدام مالح المس  الاجتماعي، واستخدمت اللاحثة  
نة   ن لا:  ةتا:ح  الدراسة  ا عدة  و و لت  الليا ت،  الاستلاةة كأداة تم  

اة الدراسة موافقات عل  نة دعم ا س ة من العواملا ال   ساعد ةصف نف اد عي
الطاللة عل  تحقين طموحلن، ونة نعلب نف اد عياة الدراسة نكث  ملاة يطمهن  
 ليلا هي سيدة نعما ، وهن الفلأة ا كث  من بت نف اد عياة الدراسة، وتأتي  
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يرصا:ية ةفسية، كما لا  في الم  لة الثاةية ملاة الطب، وفي الم  لة الثالثة ملاة ا
يوجد ف وق ذات دلالة  حصا:ية في العلاقة بت الطموحات الملاية لدى طاللات  
الم حلة الثاةوية في مدياة ال ياض م  متكا العم  ومكاة الميلاد ومستوى  عليم  

 الوالدين والديرلا الشل ي  
ربي )  الف 2014دراسة  لطموح  والثقافية  الاجتماعية  التهديات   " بعاواة  تاة  ( 

هدفت الدراسة  ا  ال يفية في التعليم والعملا دراسة ميداةية في ق ية مص ية "  
التع ع عل  طموح الفتاة ال يفية في التعليم والعملا ومدى ض ورنما بالاسلة  
نة  عوق   ال  يمكن  والثقافية  الاجتماعية  التهديات  نهم  والكشف عن  لها، 

راسة  ا الدراسات الكشفية  ط يقلما، نحو تحقين طموحلا، و اتمي هذه الد
التهليلية، واعتمدت عل  مالح المس  الاجتماعي بالعياة ومالح دراسة الالة،  
بت   ما  الفتاة  واجلتلا  ال   التهديات  التالي:  اوعت  عن  الاتا:ح  ونسف ت 
تحديات اجتماعية، وثقافية، واقتصادية، وبيلأية، و اوعت التهديات بايرتلاع  

 ليمي، ونمط ا س ة وحجملا المستوى الطلقي، والتع
( بعاواة " الزواج الملك  للفتيات وعلاقته بمستوى طموحلن  2016دراسة رفلة ) 

هدفت الدراسة  ا التع ع عل  مشكلة الزواج  بلعض م اكز محاف.ة الفيوم "  
الملك  للفتيات، وعلاقته بمستوى طموحلن بلعض م اكز محاف.ة الفيوم، وا لعت  

فتاة ريفية    150ي التهليلي، و كوةت عياة الدراسة من  اللاحثة المالح الو ف
تم ايرتيارهن بصورة عشوا:ية مقااة من م اكز محاف.ة الفيوم، واستخدمت اللاحثة  
استمارة الالة الاجتماعية والاقتصادية  س  الفتيات، ومقياس لمحاور مشكلة  

ت المتزوجات  الزواج الملك ، و و لت الدراسة  ا نة من نولويات الطموح للفتيا
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ملك ا  الميلَا  ا الكفاح، وتحميلا المسلأولية والاعتماد عل  الافس، والا. ة  ا  
الياة، وتحديد ا هداع والخطط، والاتجاه نحو التفوق الدراسي، وال ضا بالوض   

 الاض  
احليل )  بمستوى  2022دراسة  وعلاقتلا  الوالدية  المعاملة  نساليب   " بعاواة   )

هدفت الدراسة  ا التع ع  امعة الم قب بمدياة الخمس "  الطموح لدى طللة ج 
عل  ما  ذا كاةت هااك علاقة ار لاطيه بت نساليب المعاملة الوالدية، ومستوى  
الطموح لدى طللة جامعة الم قب، والتع ع عل  ما  ذا كاةت هااك ف وق ذات  

الخلفية    دلالة  حصا:ية بت متوسطات استجابات نف اد العياة  عزى  ا متكاات
الشخصية للملهوثت، ا لعت اللاحثة المالح الو في التهليلي، ويتكوة مجتم   

طاللا وطاللة في كلية الآداب جامعة الم قب، واستخدمت    150اللهث من  
اللهث،   عياة  نف اد  عل   الطموح  ومقياس  الوالدية  المعاملة  مقياس  اللاحثة 

ت نساليب المعاملة الوالدية   و لت الدراسة  ا وجود علاقة ار لاطية موجلة ب
وبت مستوى الطموح لدى نف اد العياة، ويوجد ف وق ذات دلالة  حصا:ية بت  

 نف اد العياة وفق ا لمتكا اتاس في نسلوب ا ب ومستوى الطموح  
السابقة:   الدراسات  عل   نة  التعلين  ةتو لا  ا  السابقة  الع ض  من يرلا  

ا فقت في   كيزها السابقة  ايرتلفت    الدراسات  لكن  الطموح،  موضوع  عل  
الدراسات السابقة من حيث ا هداع والمالجية المتلعة في الدراسة، في حت  

 نة الدراسة الالية استفادت من الدراسات السابقة في عدة جواةب، وهي: 
استفادت الدراسة الالية من الدراسات السابقة في  ياعة مشكلة الدراسة    -

 بشكلا دقين  
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استفا  - المتكاات  كما  السابقة في تحديد  الدراسات  الالية من  الدراسة  دت 
 ال :يسية والف عية  

 تم الاستفادة من الدراسات السابقة في  ياعة مالجية الدراسة   -
ونيضا  تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في تحليلا ةتا:ح الدراسة الالية    -

 و فساها  
 الدراسات السابقة: وما يميز الدراسة الالية عن  

الالية بموضوعلا، حيث ركزت عل     - الدراسة  الاجتماعية    ددات المح تميز 
السعودية في الق ية، باعتلاره موضوع لم يتم    طموح الفتاةمستوى  المؤث ة عل   

 التط ق  ليه في المجتم  السعودي )حسب علم اللاحثة( 
للدراسة و فساها للطموح  وكذلك تميزت الدراسة الالية في الا. ية الموجلة    -

 من وجلة ة.  اجتماعية 
تميزت الدراسة الالية عن الدراسات السابقة في ةوع وعياة الدراسة؛ باعتلارها   -

الق ية، و  كيزها   الفتاة في  الطموح لدى  دراسة استطلاعية   كز عل  مستوى 
فلأات المجتم  لم  الا ح.لا  فلأة من  الق ية وهن  السعودية في  الفتاة  من    عل  

 الدراسة واللهث )حسب علم اللاحثة( 
كما تميزت الدراسة الالية في ندوات الدراسة حيث استخدمت الاستلياة   -

 والمقابلة تم  الليا ت 
 

 الإج اءات المالجية: 
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 اتمي هذه الدراسة  ا الدراسات الو فية، وال   ستلدع  ةوع الدراسة:   - ن 
 ق ي  وو ف المحددات الاجتماعية المؤث ة عل  طموح الفتاة في ق ية ال قمية،  
نحد   باعتلاره  الشاملا،  الاجتماعي  المس   نسلوب  عل   الدراسة  واعتمدت 

عل   الط ق المالجية ال   ساعد عل  فلم طليعة المحددات الاجتماعية المؤث ة  
 طموح الفتاة في الق ية، ومعوقات تحقين الطموح لديلن   

ة.  ا لخصو ية ق ية ال قمية وبعدها عن المدياة، ونيضا    مجتم  الدراسة:   - ب 
قلة المؤسسات الاجتماعية ال   تردد عليلا الفتيات؛ تأت اللاحثة  ا المدرسة  

الدراسة من جم لذا يتكوة مجتم   ال قمية؛  الم حلة  الثاةوية في ق ية  ي  طاللات 
الق ية، ويللغ عدد   الوحيدة في  الثاةوية  المدرسة  ال قمية، وهي  ق ية  الثاةوية في 

 طاللة  56طاللانا 
الدراسة:   - ج  عل     ندوات  التع ع  هو  الدراسة  هدع    دداتالمحة. ا   ة 

السعودية في ق ية ال قمية، فقد تم استخدام    الاجتماعية المؤث ة عل  طموح الفتاة 
تلاةة والمقابلة تم  الليا ت، حيث تم في اللداية  وزي  الاستلا ت عل   الاس

مجتم  الدراسة ثم جمعلا، وبعد ذلك تم ط ح نسلألة المقابلة عل  مجموعة من  
 الفتيات للتعلا عن رنيلن بصدق وح ية، دوة ني تأثا من الآير ين  

المضموة: نو  المحكمت  من  والمقابلة    الاستلاةةتم ع ض     دق  عل  مجموعة 
بااء   التعديلا  نعضاء هيلأة التدريس المتخصصت في تخصص علم الاجتماع، وتم  

 عل  ملاح.ات المحكمت 
 
 وفيما يلي  وضي   دوات الدراسة:   
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تم استخدام الاستلاةة للتع ع عل  المحددات الليلأية وا س ية    نولا : الاستلاةة:
ياة، وهن الفتيات في ق ية ال قمية، وتم  وزي   والثقافية من وجلة ة.  نف اد الع

 الاستلاةة الورقية عل  طاللات الم حلة الثاةوية، وذلك ايرتصارا  للوقت واتلد 
تم حساب  دق الا ساق الدايرلي للاستلاةة عل    دق الا ساق الدايرلي:  

، وذلك بَساب  طاللات الم حلة الثاةوية( من  30عياة استطلاعية مكوةة من ) 
ار لاط باسوة بت الدرجة لكلا علارة والدرجة الكلية للمهور التابعة  معاملا  

له، كما تم حساب معاملا الار لاط بت الدرجة الكلية لكلا محور وبت الدرجة  
التالية  وض   SPSSالكلية للاستلاةة، واستُخدم لذلك ب  مح ) (، واتداو  

 ذلك: 
وبت    علارة من علارات الاستلاةة، (: معاملات ار لاط باسوة بت كلا  1جدو  رقم ) 

 الدرجة الكلية للمهور التابعة له 
ا و : المحددات الليلأية  المحور 

 المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية 
الثاني: المحددات ا س ية المؤث ة  المحور 

 عل  طموح الفتاة في الق ية 
: المحددات الثقافية  المحور الثالث

 لق ية المؤث ة عل  طموح الفتاة في ا

 الار لاط بالمحور  رقم العلارة  الار لاط بالمحور  رقم العلارة  الار لاط بالمحور  رقم العلارة 

1  867 ** 1  612 ** 1  651 ** 
2  606 ** 2  533 ** 2  766 ** 
3  704 ** 3  622 ** 3  628 ** 
4  651 ** 4  608 ** 4  644 ** 
5  853 ** 5  538 ** 5  554 ** 
6  776 ** 6  657 ** 6  755 ** 

7  680 ** 
7  696 ** 

7  541 ** 8  671 ** 
9  612 ** 

 (  01 0(، )**( دالة عاد مستوى ) 05 0)*( دالة عاد مستوى )
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بالدرجة الكلية للمهور   ( ار لاط جمي  علارات الاستلاةة1يتض  من اتدو  )
ار لاط موجب دا   حصا:يا  عاد مستوى ) عل   (؛ مما يد   01 0التابعة له 

  دق الا ساق الدايرلي عل  مستوى علارات الاستلاةة 
باسوة بت الدرجة الكلية لكلا محور من محاور  معاملات ار لاط  (:  2جدو  رقم ) 

 الاستلاةة وبت الدرجة الكلية للاستلاةة 
 مستوى الدلالة الإحصا:ية  المحور

 ** 735  الق ية ا و : المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في المحور 
 * 455  الثاني: المحددات ا س ية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية المحور 
 ** 787  الثالث: المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية المحور 

 (  01 0(، )**( دالة عاد مستوى )05 0)*( دالة عاد مستوى )

ار لاط   معاملات  اتدو  )ويتض  من يرلا   الدرجة  2باسوة في  ار لاط   )
الكلية لكلا محور من محاور الاستلاةة بالدرجة الكلية للاستلاةة، وجميعلا دالة  

(، مما يد  عل  تحقن الا ساق الدايرلي  05 0، 01 0 حصا:ي ا عاد مستويي )
عل  مستوى محاور الاستلاةة، ومما سلن يتض  تحقن  دق الا ساق الدايرلي  

الاستلاةة، ويد  عل  نة الاستلاةة  تسم بدرجة عالية من الصدق،  عل  مستوى  
 وننها  الة لقياس ما وضعت لقياسه 

المقصود بثلات المقياس نة يعطي الاتا:ح ةفسلا  ق يلا  لو  ثلات نداة الدارسة:  
العساع،   ك ر  طليقه نكث  من م ة عل  ةفس ا شخاأ في ظ وع مماثلة، )

من ثلات الاستلاةة قامت اللاحثة بَساب الثلات  (، وللتهقن  369م، أ  2003
، ويوض   طاللات الم حلة الثاةوية( من  30عل  عياة استطلاعية مكوةة من )

 اتدو  التالي معاملا الثلات لمحاور و جمالي الاستلاةة 
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 (: معاملات ثلات محاور ونبعاد الاستلاةة باستخدام معاملا نلفا ك وةلاخ 3جدو  رقم )     

 معاملا ثلات نلفا ك وةلاخ عدد العلارات  المحور

 86 0 7 الق ية  ا و : المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في المحور 
 74 0 9 الثاني: المحددات ا س ية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية المحور 
 76 0 7 الق ية الثالث: المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في المحور 

 80 0 23  جمالي الاستلاةة 

( ار فاع معاملات ثلات محاور الاستلاةة باستخدام  3ويتض  من اتدو  رقم )   
(، كما بلغ معاملا ثلات  86 0،  74 0معاملا نلفا ك وةلاخ حيث انحص ت بت )

(، وهو معاملا ثلات م  ف ؛ مما يد  عل   80 0نلفا ك وةلاخ لإجمالي الاستلاةة )
 تحقن ثلات الاستلاةة بشكلا عام  
(، ثم تم  صايف  لك  1، لا =  2، نحيا   =  3 عطاء وزة لللدا:لا: )ةعم =  

 ثلاث مستويات متساوية المدى من يرلا  المعادلة التالية:الإجابات  ا 
=  3÷    ( 1- 3= ) نقلا قيمة( ÷ عدد بدا:لا المقياس    - طو  الفلأة = )نكبر قيمة 

0 66 
 لاهصلا عل  مدى المتوسطات التالية لكلا و ف نو بديلا:

  وزي  مدى المتوسطات وفن التدرج المستخدم في نداة اللهث :  ( 4جدو  ) 
 مدى المتوسطات  الو ف 
 0 3 – 34 2 ةعم
 33 2 – 67 1 نحيا   
 66 1 –0 1 لا

الطموحات المستقللية    التع ع عل    تم تحديد الهدع من المقابلة، وهي المقابلة:  
المعوقات الاجتماعية لطموح الفتاة في الق ية، واللو   في ق ية ال قمية، و للفتاة  
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  32المااسلة لتهقين طموح الفتاة، وتمت مقابلة مجموعة من الفتيات، وعددهن  
د المقابلة المقااة، حيث تم ط ح ا سلألة عل   فتاة في المدرسة الثاةوية، وتم عق

عل    الصو   بهدع  وذلك  والط يقة،  والتر يب  ا سلوب  بافس  الملهوثات 
  جابات  عبر بَ ية و دق عن مشاع  وآراء الفتيات في الق ية  

 مجالات الدراسة:    - ن 
اللش ي:   وهي  حدى  المجا   ال قمية،  ق ية  في  الثاةوية  الم حلة  الق ى  طاللات 

 التابعة لمحاف.ة القويعية في ماطقة ال ياض 
من  بدء ا  الميداةية،  الدراسة  تم  ج اء  الزماني:  ه حتى    1444/ 8/6  المجا  

   هة1444من العام اتامعي  هة19/6/1444
 ق ية ال قمية    المدرسة الثاةوية في المجا  المكاني:  

الملأوية لو ف يرصا:ص نف اد  التك ارات والاسب   ا ساليب الإحصا:ية:   - ب 
السابي والمتوسط  المعياري Mean" العياة،  والانح اع   ،" "Standard 

Deviation"  ومعاملا الاستلاةة،  لقياس  دق  "باسوة"  ار لاط  ومعاملا   ،
 ثلات "نلفا ك وةلاخ" لقياس ثلات الاستلاةة، ومعاملا ار لاط "سلاماة"  
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 ةتا:ح الدراسة: 
)  :الدراسة  عياة  قواملا  عياة  عل   الدراسة  الم حلة  56نج يت  طاللات  من   )

 الثاةوية 
 العم    :  وزي  نف اد عياة الدراسة وفن متكا :  ( 5جدو  ) 

 %  الاسلة الملأوية العدد العم 
 64 69 39 ساة  20 ا اقلا من  15من 
 72 10 6 ساة  25 ا اقلا من  20من 

 64 19 11 ساة فأكث   25من 
 100 56 المجموع 

( نة المتوسط السابي  عمار نف اد العياة من طاللات  5يتض  من اتدو  )
ساة(، ونكث  نف اد    59 6ساة(، وانح اع معياري )  57 20الم حلة الثاةوية بلغ )

ساة(، حيث    20 ا اقلا من    15العياة  ق  نعمارهن في الفلأة العم ية )من  
( الملأوية  ةسلتلن  الم حلة  %64 69بلكت  لطاللات  المااسب  العم   وهو   ،)

ساة فأكث (، وذلك باسلة ملأوية    25الثاةوية، ثم يأتي من فلأتلم العم ية )من  
(، ويد  ذلك عل  نة الفتيات في ق ية ال قمية قد تأير ة في التعليم  64% 19)

عن مكاة التعليم نو بسلب  لعدة نسلاب، قد  كوة بسلب بعد مكاة السكن  
 الزواج الملك  

 الالة الاجتماعية   :  وزي  نف اد عياة الدراسة وفن متكا :  ( 6جدو  ) 
 %  الاسلة الملأوية العدد الالة الاجتماعية 

 57 78 44 عزباء

 43 21 12 متزوجة 

 100 56 المجموع 
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( اتدو   من  طاللات  6يتض   من  العياة  نف اد  مع.م  نة  الثاةوية  (  الم حلة 
( الملأوية  ةسلتلن  بلكت  حيث  الطاللات  %57 78)عازبات(،  يأتي  ثم   ،)

( ملأوية  باسلة  الفتيات في  %43 21المتزوجات  لتعليم  نة  يد  عل   (، وهذا 
المدرسة   في  الفتاة  عل   سجيلا  ا هلا  يح أ  ولذلك  ونولوية؛  ن ية  الق ية 

لمملكة الع بية السعودية في سليلا  واستم ارها، بالإضافة  ا اتلود الملذولة في ا
 اةتشار التعليم، والقضاء عل  ا مية في الق ى وا رياع 

 ا ب   مستوى  عليم   :  وزي  نف اد عياة الدراسة وفن متكا :  ( 7جدو  ) 
 %  الاسلة الملأوية العدد مستوى  عليم ا ب 

 14 32 18 لا يق ن ولا يكتب 

 29 14 8 يق ن ويكتب 

 71 10 6 ابتدا:ي 

 14 7 4 متوسط 

 64 19 11 ثاةوي 

 07 16 9 جامعي فما فوق 

 100 56 المجموع 

( نةه بلكت ةسلة نف اد العياة من طاللات الم حلة الثاةوية  7يتض  من اتدو  )
(، ثم يأتي من مستوى  عليم آبا:لن  %14 32ممن آبا:لن لا يق نوة ولا يكتلوة )
يليلن من مستوى  عليم آبا:لن  (، ثم  %64 19)ثاةوي(، وذلك باسلة ملأوية )

(، ةلاحظ نة عاللية الآباء  %07 16)جامعي فما فوق( وذلك باسلة ملأوية )
لعياة الدراسة لا يق نوة ولا يكتلوة، وقد يعود السلب في ذلك  ا فترة سابقة  
في المجتم  السعودي، وهي قلة نو اةعدام مدارس التعليم العام في الق ى، ونيضا   
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لاةتقا  لماطقة نير ى يتوف  فيلا مدارس، بالإضافة  ا اعتماد  الفق  و عوبة ا 
  ا هلا عل  نباا:لم في مساعدنم في ةشاطلم الاقتصادي 

 ا م   مستوى  عليم   :  وزي  نف اد عياة الدراسة وفن متكا :  ( 8جدو  ) 
 %  الاسلة الملأوية العدد مستوى  عليم ا م 

 14 32 18 لا  ق ن ولا  كتب 

 29 14 8  ق ن و كتب 

 43 21 12 ابتدا:ي 

 64 19 11 ثاةوي 

 50 12 7 جامعي فما فوق 

 100 56 المجموع 

( نةه بلكت ةسلة نف اد العياة من طاللات الم حلة الثاةوية  8يتض  من اتدو  )
(، ثم يأتي من مستوى  عليم نملانن  %14 32ممن نملانن لا يق نة ولا يكتبن )

(، يليلن من مستوى  عليم نملانن  %43 21ملأوية ))ابتدا:ي(، وذلك باسلة  
(، ثم يليلن من نملانن يق نة ويكتبن  %64 19)ثاةوي(، وذلك باسلة ملأوية )

(، ونيرا ا يأتي من مستوى  عليم نملانن )جامعي فما  %29 14باسلة ملأوية )
( ملأوية  باسلة  وذلك  لعياة  %50 12فوق(،  ا ملات  عاللية  نة  ةلاحظ   ،)

يق نوة ولا يكتلوة، وقد يعود السلب في ذلك  ا العادات والتقاليد    الدراسة لا 
 ال  كاةت تما  الفتيات من التعليم، و فضلا زواجلا واستق ارها في بيت زوجلا  
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 الديرلا الشل ي للأس ة   :  وزي  نف اد عياة الدراسة وفن متكا :  ( 9جدو  ) 
 %  الاسلة الملأوية العدد الديرلا الشل ي للأس ة 

 43 46 26 ريا  4000نقلا من 
 14 32 18 ريا  8000 ا نقلا من  4000من 
 07 16 9 ريا   12000 ا نقلا من  8000من 

 36 5 3 فأكث  ريا   12000من 
 100 56 المجموع 

( نةه بلكت ةسلة نف اد العياة من طاللات الم حلة الثاةوية  9يتض  من اتدو  )
(، ثم يأتي من %43 46ريا ( )  4000ممن ديرلا نس هن الشل ي )نقلا من  

ريا (، وذلك باسلة    8000 ا نقلا من    4000ديرلا نس هن الشل ي )من  
  4000(، ةلاحظ نة عاللية عياة الديرلا الشل ي  س هن  %14 32ملأوية )

سلب  قاعد الآباء عن العملا، نو العملا في ملن بسيطة  فأقلا، وقد يكوة ال
 وق يلة من مكاة السكن  

 عدد ا يروة وا يروات   :  وزي  نف اد عياة الدراسة وفن متكا :  ( 10جدو  ) 
 %  الاسلة الملأوية العدد عدد ا يروة وا يروات 

 79 1 1 واحد 
 79 1 1 اثات 
 57 3 2 ثلاثة 
 93 8 5 نربعة

 93 83 47 فأكث   5
 100 56 المجموع 

( نة مع.م نف اد العياة من طاللات الم حلة الثاةوية كاة  10يتض  من اتدو  )
باسلة ملأوية )  ٥عدد  يروانهن ونيروانن )  (، وهذا %93 83فأكث (، وذلك 

يد  عل  نة ا س ة في ق ية ال قمية  فضلا كث ة ا بااء؛  نهم ي وة نة  نجاب  
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في  عالة   ويساعد  وا م،  للأب  الاجتماعية  المكاةة  ي ف   ا بااء  من  الكثا 
 ا س ة 

 ؟ م  من  سكات   سؤا :  وزي  نف اد عياة الدراسة وفن  :  ( 11جدو  ) 
 %   الملأويةالاسلة   العدد  ؟ م  من  سكات 

 64 69 39 م  الوالدين 

 29 14 8 م  ا م 

 57 3 2 م  ا ب 

 93 8 5 م  زوجي 

 57 3 2 م  نحد ا قارب

 100 56 المجموع 

( نة نكث  نف اد العياة من طاللات الم حلة الثاةوية يسكنّ  11يتض  من اتدو  )
استق ار  (، وهذا يد  عل  نة  %64 69م  والدهن، حيث بلكت ةسلتلن )

واستم ار ا س ة قيمة كلاة لدى الآباء وا ملات في ق ية ال قمية، ثم يأتي من  
ملأوية ) باسلة  ا م، وذلك  العياة ممن  %29 14يسكنّ م   نف اد  يليلن  (، ثم 
(، ونيرا ا يأتي نف اد العياة ممن  %93 8يسكنّ م  نزواجلن وذلك باسلة ملأوية )

نحد   م   ا ب،  )م   من  م  كلا  ملأوية  يسكنّ  باسلة  وذلك  ا قارب(، 
 ( لكلا مالما  57% 3)

 السؤا  ا و : ما المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية؟ 
وللإجابة عل  هذا السؤا  وللوقوع عل  المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح  
الملأوية والمتوسطات السابية   والاسب  التك ارات  الق ية، تم حساب  الفتاة في 
والانح افات المعيارية والتر يب حسب المتوسط السابي لعلارات المحور ا و :  
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المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية، وذلك من وجلة ة.  نف اد  
 عياة الدراسة من طاللات الم حلة الثاةوية، كما هو موض  فيما يلي:

الدراسة من طاللات الم حلة الثاةوية حو   (: يلت استجابات نف اد عياة  12جدو  ) 
 علارات المحور ا و : المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية 

 لا نحيا    ةعم العلارة  م
المتوسط  
 السابي

الانح اع  
 التعلين  التر يب  المعياري 

2 
 عوبة الاةتقا  للق ى الق يلة  

 للتعليم نو العملا  
 16 11 29 ك

 نحيا    1 87 0 23 2
% 51 79 19 64 28 57 

1 
للموق  اتك افي تأثا عل   
 تحقين طموحاتي المستقللية  

 14 16 26 ك
 نحيا    2 82 0 21 2

% 46 43 28 57 25 

6 
 عوبة الموا لات من معوقات  

 تحقين طموحاتي  
 18 13 25 ك

 نحيا    3 88 0 13 2
% 44 64 23 21 32 14 

5 

بعُد مكاة الدراسة عن مكاة  
الإقامة حدت من تحقين  

 طموحاتي  

 25 7 24 ك
 نحيا    4 94 0 98 1

% 42 86 12 5 44 64 

4 

السف  للدراسة والشعور بالك بة  
من نسلاب عدم تحقين  

 طموحاتي  

 27 10 19 ك
 نحيا    5 9 0 86 1

% 33 93 17 86 48 21 

3 

الاجتماعية وعدم  العزلة 
الاحتكاك بالمدةية اث ت عل   
 تحقين طموحاتي المستقللي  

 28 13 15 ك
 نحيا    6 85 0 77 1

% 26 79 23 21 50 

7 
قلة ف أ العملا في ماطق  لا  

 يدفعني  ا التعليم  
 33 6 17 ك

 نحيا    7 91 0 71 1
% 30 36 10 71 58 93 

 نحيا    66 0 98 1 المتوسط العام

الم حلة  12يتض  من اتدو  ) الدراسة من طاللات  نف اد عياة  ( استجابات 
الثاةوية حو  موافقتلن عل  علارات محور المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح  

( وهو  0 3من  98 1الفتاة في الق ية، وكاة المتوسط السابي العام لهذا المحور ) 
المقياس الثلاثي، مما يعني نة نف اد عياة    متوسط يق  في الفلأة الثاةية من فلأات
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( عل  محور المحددات    الدراسة  من طاللات الم حلة الثاةوية يوافقن بدرجة )نحيا  
 الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية، وذلك بشكلا عام 

وعل  مستوى العلارات فقد   اوح المتوسط السابي لدرجات موافقة نف اد عياة  
( درجة من  23 2  –   71 1الدراسة من طاللات الم حلة الثاةوية عليلا ما بت )

(، ني نة نف اد  3ن لا ) ( درجات، وهي متوسطات  قابلا درجة الموافقة )نحيا  
المحددات   علارات محور  عل  جمي   يوافقن  الثاةوية  الم حلة  طاللات  من  العياة 
العلارة   وجاءت   ،) )نحيا   بدرجة  الق ية  في  الفتاة  طموح  عل   المؤث ة  الليلأية 

الق يلة   للق ى  الاةتقا   بمتوسط  ) عوبة  ا وا  الم  لة  في  العملا(  نو  للتعليم 
(، وجاءت العلارة )للموق  اتك افي  87 0( وانح اع معياري )23 2حسابي )

( 21 2تأثا عل  تحقين طموحاتي المستقللية( في الم  لة الثاةية بمتوسط حسابي )
( معياري  معوقات  82 0وانح اع  الموا لات من  العلارة ) عوبة  (، وجاءت 

الثالثة بمتوسط حسابي )تحقين ط الم  لة  ( وانح اع معياري  13 2موحاتي( في 
(، يتض  مما سلن نة للليلأة دور ا ملما في تحقين الطموحات؛  ة الف أ  88 0)

نة   جدا ، كما  نة  كوة  درة  وا رياع  كاد  الق ى  في  والوظيفية  التعليمية 
تح من  يحد  الق ية  في  يومي  بشكلا  والتاقلا  الموا لات  الفتاة   عوبة  قين 

الليلأة   عن  ال ضا  وعدم  الإحلاط  من  حالة  وهاا  اشأ  ونهدافلا،  لطموحانا 
 ا  لية وال علة في الاةتقا   ا بيلأة نير ى  ساعدهم عل  تحقين طموحانن 

 السؤا  الثاني: ما المحددات ا س ية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية؟ 
ددات ا س ية المؤث ة عل  طموح  وللإجابة عل  هذا السؤا  وللوقوع عل  المح

الملأوية والمتوسطات السابية   والاسب  التك ارات  الق ية، تم حساب  الفتاة في 
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والانح افات المعيارية والتر يب حسب المتوسط السابي لعلارات المحور الثاني:  
المحددات ا س ية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية، وذلك من وجلة ة.  نف اد  

 الدراسة من طاللات الم حلة الثاةوية، كما هو موض  فيما يلي: عياة
(: يلت استجابات نف اد عياة الدراسة من طاللات الم حلة الثاةوية حو   13جدو  ) 

 : المحددات ا س ية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية الثاني علارات المحور  

المتوسط   لا نحيا    ةعم العلارة  م
 السابي

الانح اع  
 التعلين  التر يب  المعياري 

9 
اسع   ا تحقين طموحاتي حتى  

  فخ  بي نس تي  
 1 2 53 ك

 ةعم 1 32 0 93 2
% 94 64 3 57 1 79 

1 
نس تي نكبر داعم لي لتهقين  

 طموحاتي  
 1 4 51 ك

 ةعم 2 37 0 89 2
% 91 07 7 14 1 79 

8 
استشا اس تي في طموحاتي  

 المستقللية  
 2 10 44 ك

 ةعم 3 51 0 75 2
% 78 57 17 86 3 57 

7 
نسع   ا تحقين طموحات  
 والدي ووالدتي ال  لم يحققوها  

 8 6 42 ك
 ةعم 4 73 0 61 2

% 75 10 71 14 29 

5 

اس تي لديلا الاستعداد في  
الاةتقا   ا مكاة نير  للتعليم  

 نو العملا  

 20 8 28 ك
 نحيا    5 92 0 14 2

% 50 14 29 35 71 

2 
 تديرلا نس تي في تحديد  

 مستقللي 
 18 22 16 ك

 نحيا    6 79 0 96 1
% 28 57 39 29 32 14 

6 
تميز اس تي بت الذكور والا ث  

 في المعاملة 
 34 10 12 ك

 لا 7 82 0 61 1
% 21 43 17 86 60 71 

3 
يدفعني  اةعدام الوار ا س ي لا 
  ا تحقين طموحاتي  

 40 8 8 ك
 لا 8 74 0 43 1

% 14 29 14 29 71 43 

4 
 فضلا اس تي قيمة الزواج الملك   

 عل  التعليم والعملا  
 41 7 8 ك

 لا 9 73 0 41 1
% 14 29 12 5 73 21 

 نحيا    33 0 19 2 المتوسط العام
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 الإةساةية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثاني هة )اتزء  1446  ا و  ربي     الثاني والسلعوة العدد  

نف اد  13يتض  من اتدو  ) الم حلة  ( استجابات  الدراسة من طاللات  عياة 
الثاةوية حو  موافقتلن عل  علارات محور المحددات ا س ية المؤث ة عل  طموح  

جاءت موافقة نف اد عياة الدراسة من طاللات الم حلة الثاةوية  الفتاة في الق ية، و 
عل  نرب  علارات وهي: )نسع   ا تحقين طموحاتي حتى  فخ  بي نس تي( في  

ا  )الم  لة  حسابي  بمتوسط  )93 2 وا  معياري  وانح اع  وجاءت  32 0(   ،)
العلارة )نس تي نكبر داعم لي لتهقين طموحاتي( في الم  لة الثاةية بمتوسط حسابي  

(2 89( معياري  وانح اع  في  37 0(  اس تي  )نستشا  العلارة  وجاءت   ،)
اع معياري  ( وانح  75 2طموحاتي المستقللية( في الم  لة الثالثة بمتوسط حسابي )

(، وجاءت العلارة )نسع   ا تحقين طموحات والدي ووالدتي ال  لم  51 0)
(، 73 0( وانح اع معياري )61 2يحققوها( في الم  لة ال ابعة بمتوسط حسابي )

بااء  عل  ما سلن يتض  بأة للأس ة في الق ية دو را كلا ا في تحقين طموح الفتاة؛  
موحلا حتى  فتخ  بها نس نا وتحصلا عل   ة. ا   ة الفتاة  سع  لتهقين ط

ثااء الوالدين، كما نة الفتاة في الق ية   ى نة نس نا هي نكبر داعم لها لتهقين  
الموا لات   وسا:لا  يرلا   وفا  من  ماديا   يكوة  قد  والدعم  طموحانا، 
والا صالات المختلفة، نو الاةتقا  للمدياة من نجلا  كما  الدراسة والعملا،  

لدعم معاويا  من يرلا  التشجي  والمساةدة، كما نة ا س ة  شكلا  وقد يكوة ا
الطموح لديلا، من يرلا  نيرذ المشورة من   للفتاة في تحديد  الإطار الم جعي 

 الوالدين  
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 السؤا  الثالث: ما المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية؟ 
لثقافية المؤث ة عل  طموح  المحددات اوللإجابة عل  هذا السؤا  وللوقوع عل  

الق ية الملأوية والمتوسطات السابية  الفتاة في  والاسب  التك ارات  ، تم حساب 
والانح افات المعيارية والتر يب حسب المتوسط السابي لعلارات المحور الثالث:  
المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية، وذلك من وجلة ة.  نف اد  

 سة من طاللات الم حلة الثاةوية، كما هو موض  فيما يلي:عياة الدرا
(: يلت استجابات نف اد عياة الدراسة من طاللات الم حلة الثاةوية حو  علارات  14جدو  ) 

 : المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية الثالث المحور  

المتوسط   لا       نحيا    ةعم العلارة  م
 السابي

الانح اع  
 التعلين  التر يب  المعياري 

7 
 شجعني معلماتي عل  ض ورة  

 الاجاح والتفوق  
 0 3 53 ك

 ةعم 1 23 0 95 2
% 94 64 5 36 0 

5 
اقتدي بالاساء الااجهات في  

 مجتمعي  
 3 6 47 ك

 ةعم 2 53 0 79 2
% 83 93 10 71 5 36 

6 
تحفزني وسا:لا الإعلام عل   

 طموحاتي  تحقين 
 7 15 34 ك

 ةعم 3 71 0 48 2
% 60 71 26 79 12 5 

2 
لصديقاتي تأثا  يجابي عل   

 تحقين طموحاتي  
 13 13 30 ك

 نحيا    4 83 0 3 2
% 53 57 23 21 23 21 

4 
 تفن طموحاتي م  طموحات  

 الفتيات في مجتمعي  
 16 26 14 ك

 نحيا    5 74 0 96 1
% 25 46 43 28 57 

1 
هااك عادات و قاليد تأث  عل   
 تحقين طموحاتي المستقللية  

 20 20 16 ك
 نحيا    6 81 0 93 1

% 28 57 35 71 35 71 

3 
يا.  مجتمعي لتعليم وعملا  

 الم نة ة. ة دوةية  
 24 15 17 ك

 نحيا    7 85 0 88 1
% 30 36 26 79 42 86 

 نحيا    41 0 33 2 المتوسط العام
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الم حلة  14يتض  من اتدو  ) الدراسة من طاللات  نف اد عياة  ( استجابات 
الثاةوية حو  موافقتلن عل  علارات محور المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح  

جاءت موافقة نف اد عياة الدراسة من طاللات الم حلة الثاةوية  الفتاة في الق ية، و 
المحددا  الفتاة في  عل  ثلاث علارات من محور  المؤث ة عل  طموح  الثقافية  ت 

الق ية وهي: ) شجعني معلماتي عل  ض ورة الاجاح والتفوق( في الم  لة ا وا  
العلارة )نقتدي  33 0( وانح اع معياري )95 2بمتوسط حسابي ) (، وجاءت 

( حسابي  بمتوسط  الثاةية  الم  لة  في  مجتمعي(  في  الااجهات  (  79 2بالاساء 
(، وجاءت العلارة )تحفزني وسا:لا الإعلام عل  تحقين  53 0)وانح اع معياري  

(، 71 0( وانح اع معياري )48 2طموحاتي( في الم  لة الثالثة بمتوسط حسابي )
ووفق ا لما سلن فإة للثقافة المحيطة بالفتاة في الق ية دور ا ملم ا في  شجي  الفتيات  

ا ودور  المدرسة  ون لا  ونهدافلن  طموحانن  تحقين  تحفيز  عل   في  لمعلمات 
الطاللات عل  التفوق والاجاح ونة للتعليم ن ية في تحقين الطموحات، وكذلك  
الاجتماعي   محيطلن  في  الااجهات  بالاساء  الاقتداء  الق ية  في  الفتاة  تحاو  
ومحاولة الو و   ا ما و لن  ليه من مكاةة في المجتم ، ونيضا لوسا:لا الإعلام  

ا حافز ملم في تحقين الفتاة في الق ية لطموحلا  ومشاهدة قصص الاجاح وق اءن
 ونهدافلا   

وللإجابة عل  هذا  ؟  في الق ية ما الطموحات المستقللية للفتاة    السؤا  ال اب : 
  36، تمت مقابلة  الطموحات المستقللية للفتاة في الق يةالسؤا  وللوقوع عل   

طاللة من طاللات الم حلة الثاةوية في القسمت العلمي وا دبي، ونظل ت ةتا:ح  
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من   يتض   وهاا  الق ية،  الفتاة  ا  لدى  المستقللية  الطموحات  الدراسة  اوع 
 استجابات نف اد العياة: 

 "نة نكملا دراس "، "نطم   ا الديرو  للجامعة"   -ن
لدي ديرلا يراأ بي"،  "نة نعملا"، "نة نحصلا عل  عملا"، "نة يكوة    -ب

 "نة نكوة موظفة واستلم ديرلا شل ي"  
 "نة اشتري سيارة"  -ت
 "نة ن ل  معلمة"  -ث
 "نطم   ا نة نكوة طليلة"   -ج
 "نة ن ل  محامية"  -ح

الق ية؟   الفتاة في  وللإجابة  السؤا  الخامس: ما المعوقات الاجتماعية لطموح 
،  المعوقات الاجتماعية لطموح الفتاة في الق يةعل  هذا السؤا  وللوقوع عل  

طاللة من طاللات الم حلة الثاةوية في القسمت العلمي وا دبي،    36تمت مقابلة  
المسافة  بعُد  نة  الدراسة  ا  ةتا:ح  نهم    ونشارت  من  يعُد  المدياة  الق ية  بت 

ولا   ق يلة  جامعات  عدم  وف   وكذلك  الفتاة،  لدى  الطموح  تحقين  معوقات 
معاهد لتامية الملارات، ونيضا  عدم  وف  حافلات للاقلا، بالإضافة  ا ة. ة  

 المجتم  السللية للم نة في الق ية، ويتض  ذلك من استجابات نف اد العياة:
ة"، "العيش في ماطقة  :ية"، "الموق  اتك افي"، "بعد مكاة  "اللعد عن المديا   -ن

 السكن عن اتامعة ونماكن العملا"، "مق  السكن بعيد عن المدياة" 
"عدم  وف  جامعات ق يلة من مكاة السكن"، "لا يوجد معاهد ق يلة من    -ب

 الق ية"  
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الق يلة من  "عدم  وف  المو لات"، "لا يوجد حافلات ةقلا للمهاف.ة    -ت
 الق ية"  

 "عدم ال علة في التكيا"، "السللية"، "المجتم  الذي نعيش فيه"   -ث
الفتاة في    الطموح من وجلة ة.  السؤا  السادس: ما اللو  المااسلة لتهقين  

عل   الق ية؟   وللوقوع  السؤا   هذا  عل   لتهقين  وللإجابة  المااسلة  اللو  
طاللة من طاللات الم حلة   36ت مقابلة  ، تم الفتاة في الق يةمن وجلة ة.     الطموح

 الثاةوية في القسمت العلمي وا دبي، ونظل ت ةتا:ح الدراسة  ا: 
   "التعلم الذاتي""عملا مش وع"، " التفكا في مش وع  كا كلداية"،    - ن

"الاجتلاد في الدراسة"، "موا لة التعليم"، "الصو  عل  معدلات م  فعة في   -ب
 المدرسة"  

 "الإ  ار والعزيمة"، "عدم الاستسلام"، "تحدي ال. وع الاجتماعية"    -ت

 "الدعاء واللجوء  ا الله"   -ث

: ما العلاقة بت المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية،  السؤا  الساب  
الشل ي للأس ة   العلاقة بت وللإجابة عل  هذا السؤا  وللوقوع عل   ؟  والديرلا 

للأس ة الشل ي  والديرلا  الق ية  الفتاة في  طموح  عل   المؤث ة  الليلأية  تم المحددات   ،
المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في حساب المتوسط السابي لعلارات محور  

ثم حُسلت معاملا ار لاط سلاماة بت المتوسط العام لهذا المحور وبت متكا   الق ية
 ما هو موض  فيما يأتي: ، كالديرلا الشل ي للأس ة

 
 
 

  المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية ار لاط سلاماة بت  (: يلت  15جدو  ) 
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 الديرلا الشل ي للأس ة وبت متكا  
 مستوى الدلالة  معاملا سلاماة المحور

 ** 00 0 45 0- الق ية  المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في 

 (  01 0(، )**( دالة عاد مستوى ) 05 0عاد مستوى ))*( دالة  

( اتدو   من  دلالة  15يتض   ذات  قوية  عكسية  ار لاط  علاقة  نةه  وجد   )
الليلأية المؤث ة عل  طموح  01 0 حصا:ية عاد مستوى ) ( بت محور المحددات 

للأس ة حيث بلغ معاملا سلاماة    الشل ي الفتاة في الق ية وبت متكا الديرلا  
الشل ي  (،  45 0-) ا س ة  قلّا مستوى ديرلا  نةه كلما  زادت المحددات  ني 

عياة   نف اد  ة.   من وجلة  وذلك  الق ية،  الفتاة في  عل  طموح  المؤث ة  الليلأية 
 من طاللات الم حلة الثاةوية  الدراسة 

السؤا  الثامن: ما العلاقة بت المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في  
وللإجابة عل  هذا السؤا  وللوقوع عل   الق ية، ومستوى  عليم ا ب وا م؟  

العلاقة بت المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية والديرلا الشل ي  
ة، تم حساب المتوسط السابي لعلارات محور المحددات الثقافية المؤث ة عل   للأس  

طموح الفتاة في الق ية ثم القيام تم حساب معاملا ار لاط سلاماة بت المتوسط  
العام لهذا المحور وبت كلا من متكاي )مستوى  عليم ا ب، مستوى  عليم ا م(  

 كما هو موض  فيما يأتي: 
 
 
 

المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في  ار لاط سلاماة بت  (: يلت  16جدو  ) 
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 ا ب وا م مستوى  عليم  وبت متكاي    الق ية 
 مستوى الدلالة  معاملا سلاماة  المتكا  المحور 

 المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية
 946 0 01 0- مستوى  عليم ا ب 

 183 0 18 0- م  عليم ا مستوى  
 (  01 0(، )**( دالة عاد مستوى ) 05 0)*( دالة عاد مستوى )

( نةه لا  وجد علاقة ار لاط ذات دلالة  حصا:ية بت  16يتض  من اتدو  )
محور المحددات الثقافية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية وبت كلا من متكاي  

كلا عل  حدة حيث بلغ معاملي  )مستوى  عليم ا ب، مستوى  عليم ا م(  
 ( عل  التوالي  18 0-، 01 0-سلاماة )

الدراسة الالية من الإجابة عن  ساؤلانا،    استطاعتمااقشة الاتا:ح و فساها:  
 ا نقلا    15و و لت الاتا:ح  ا نة عاللية عياة الدراسة  تراوح نعمارهن من  

ساة، كما نة عاللية عياة الدراسة حالتلن الاجتماعية عزباء، والاسلة    20من  
ا عل  من الفتيات المستوى التعليمي لوالديلم هي لا يق ن ولا يكتب، ونشارت  

فأقلا، كما    4000الاتا:ح نة عاللية عياة الدراسة الديرلا الشل ي للأس ة هي
فأكث ، ويعيش عاللية نف اد    5نة الاسلة ا عل  لعدد ا يروة وا يروات هي  

 عياة الدراسة من الفتيات م  الوالدين 
 ا نة عاللية عياة الدراسة ي وة نة الليلأة الطليعية   و لت ةتا:ح السؤا  ا و :  

في تحقين الطموح لدى الفتاة في الق ية، حيث نشارت الاتا:ح  ا نة هااك   ؤث   
 عوبة في الاةتقا  للق ى الق يلة للتعليم نو العملا، ويعُزى السلب في ذلك  ا  
بعد الق ية عن الق ى ال  لديلا مدارس وجامعات ومعاهد للتقاية، نو لديلا  

الاتا:ح نة للموق للعملا، ونظل ت  للفتاة  مؤسسات وش كات    اتك افي تأثا 
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 عوبة الموا لات  عل  تحقين طموحانا المستقللية، وبيات ةتا:ح الدراسة نة  
الق يلة من التهديات ال  تحد من   الق ية والاةتقا   ا الق ى والاف.ات  في 

  سوروكت وزيم ماة   تحقين الطموح لدى الفتاة في الق ية، وهذا ما نكده كلا  من
في مجتم  نكث  ما يكوة ار لاطا  نو يرضوعا  للليلأة، بمعنى عللة  " نة المجتم  ال ي

 "  الليلأة الطليعية وسيط نا عل  الليلأة الاجتماعية والإةساةية 
 ا نة عاللية عياة الدراسة ي وة نة ا س ة  نشارت ةتا:ح السؤا  الثاني:  

 وث  في تحقن الطموح لدى الفتاة في الق ية، حيث  و لت الاتا:ح  ا نة الفتاة  
في الق ية  سع  لتهقين طموحلا حتى  فتخ  بها نس نا، ونظل ت الاتا:ح نة  

جة  ا س ة في الق ية هي نكبر داعم للفتاة في تحقين طموحانا وا فقت هذه الاتي
 ا " نة ا س ة  دعم الف د عل  تحقين    (1999التويج ي )   دراسة م  ةتيجة  

طموحانم"،   تحقين  عل   يساعدهم  مما  ا بااء  في  وجيه  دور  ولها  طموحه، 
من نف اد عياة    %51" نة   ا  (2011دراسة العازي ) وكذلك ا فقت م  ةتيجة  

الطاللة عل    ال   ساعد  العواملا  الدراسة موافقات عل  نة دعم ا س ة من 
الاتا:ح نة الفتاة في الق ية  ستشا نس نا في     ،تحقين طموحلن" كما بيات 

  ( 2022دراسة احليل  ) طموحانا المستقللية، وا فقت هذه الاتيجة م  ةتيجة  
ار لاطية موجلة بت  ا " الوالدية وبت مستوى   وجود علاقة  المعاملة  نساليب 

العياة نف اد  لدى  الق ية لا  الطموح  نة ا س ة في  الاتا:ح  نشارت  "، في حت 
 فضلا قيمة الزواج الملك  عل  التعليم والعملا، مما يعني نة ا س ة السعودية في  
ة،  المدياة نو الق ية   كز عل  نة لتعليم وعملا الم نة ن ية في بااء شخصية الم ن 

ة. ية   يشا  لية  ما  وهذا  الاجتماعي،  السلم  دايرلا  مكاةة  لها  ونة  كوة 
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نة اتماعات والمجتمعات والمجموعات باية واضهة المعالم  التشكيلا اللاا:ي  ا "
طالما نة الااس يتص فوة وفن ننماط سلوكية مات.مة يمكن التكلن بها  ا حد  

اللش ي  لا من يرلا  القدر  بعيد  ولا يمكن في هذه الالة نة يتهقن الفعلا  
 " الها:لا مما نمتلكه من مع فة ملاية اجتماعيا  

 ا نة عاللية عياة الدراسة ي وة نة للقيم الثقافية  نظل ت ةتا:ح السؤا  الثالث:  
دورا في تحقين الطموحات، حيث بيات الاتا:ح  ا نة للمعلمة دور ا في  شجي   

لتفوق والاجاح، وا فقت هذه الاتيجة م   الفتاة في الق ية عل  موا لة التعليم وا 
"نة لليلأة التعلم في حج ة الدراسة تأثا  يجابي    young   (1998 )   دراسة ةتيجة  

عل    ملاش   عا  تأثا  له  بدوره  والذي  الذاتي،  الطالب  مفلوم  عل   قوي 
"، كما نشارت الاتا:ح  ا نة الفتاة في الق ية  سع   ا الاقتداء بالاساء  الطموح

الااجهات في مجتمعلا و قليدهن حتى تحصلا عل  ةفس المكاةة الاجتماعية،  
والتقاليد   العادات  قد  كوة  ا حياة  نةه في بعض  الاتا:ح  ا  كما  و لت 
الفتاة في الق ية لتهقين نهدافلا وطموحلا، في حت نةه لا يا.    عا:ق ا نمام 

يد   مما  با. ة دوةية  الم نة  لتعليم وعملا  الق ية  الدوةية    مجتم   الا. ة  نة  عل  
لعملا و عليم الم نة في المجتم  الق وي قد  كات في المجتم  السعودي ة. ا  للجلود  

 الملذولة في سليلا تمكت الم نة في المملكة الع بية السعودية  
 ا نة نهم الطموحات المستقللية للفتاة في الق ية  بيات ةتا:ح السؤا  ال اب :  

يرو   ا اتامعة، وكذلك  طم  الفتاة في الق ية  ا  هي موا لة التعليم والد 
وكذلك ش اء سيارة، في حت نة بعض  الصو  عل  عملا وديرلا يراأ بهن،  

ومحامية،   وطليلة،  معلمة،  نة  صل   وهي  ملاية  طموحات  لديلن  الفتيات 
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الق ية عن طموحات   الفتاة في  وايرصا:ية ةفسية، ولا تختلف كثاا طموحات 
، في حت  (2011دراسة العازي )، وهذا ما اشارت  ليه ةتيجة الفتاة في المدياة

الف يد آدل  في   الدواف  الاجتماعية فس ه  "نة الإةساة كا:ن اجتماعي    ة. ية 
تح كه دواف  اجتماعية في الياة، فله نهداع وطموحات يسع   ا تحقيقلا،  

لذلك  عُد   المختلفة"  واعتلارا ه  المجتم   اعتلاره  قدي   في  الطموحات  واضعا  
المستقللية دواف   دف  الفتاة في الق ية من نجلا الصو  عل  التقدي  والاحترام  
في مجتم  الق ية نو للهصو  عل  ديرلا مادي ثابت، نو من نجلا الصعود في  

 السلم الاجتماعي 
 ا نة نهم المعوقات ال   عين الفتاة في الق ية   و لت ةتا:ح السؤا  الخامس:  

ا فقد  اوعت ما بت معوقات بيلأية وهي: الموق  اتك افي  عن تحقين طموحان
والعيش في ماطقة  :ية، ومعوقات اقتصادية وهي: بعد مكاة  واللعد عن المدياة  

مكاة   من  ق يلة  جامعات  وعدم  وف   العملا  ونماكن  اتامعة  عن  السكن 
الق يلة،   للمهاف.ة  الق ية  من  للاقلا  المو لات  عدم  وف   وكذلك  السكن، 

التكيا، وسللية مجتم  الق ية،  ومعوق وا فقت  ات ثقافية وهي: عدم ال علة في 
 اوع التهديات ال  واجلتلا     ا "  ( 2014دراسة ربي  ) هذه الاتيجة م  ةتيجة  

وثقافية،   اجتماعية،  تحديات  بت  ما  طموحلا  تحقين  في  الق ية  في  الفتاة 
  "واقتصادية، وبيلأية

السؤا    ةتا:ح  حلولا     السادس:اشارت  اقترحوا  الدراسة  عياة  عاللية  نة   ا 
لتهقين طموحانن  تااسب م  الموق  اتك افي والوض  الاجتماعي والاقتصادي  
لديلن، حيث بيات الاتا:ح نة عاللية العياة ممن تمت مقابلتلن اقترحوا اللدء  
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  في عملا مش وع يراأ بهن حسب الملارات والهوايات ال  يمتلكونها، كذلك
الط ين المااسب   التعليم هو  الدراسة موا لة  الاتا:ح نة الاجتلاد في  نظل ت 
لتهقين الطموح، كما  و لت الاتا:ح  ا نة الإ  ار والعزيمة وعدم الاستسلام  
القاه ة هي الوسيلة لتهقين الطموحات، وهذا ما   نمام ال. وع والتهديات 

  الثقافي يشا  ا مجموعة من  نة "رنس الما  ة. ية رنس الما  الثقافي نشارت  ليه  
السمات الاجتماعية ال   وف  للأف اد ال اك الاجتماعي و مكاةية  كيا موقعلم  
ال نسي في نة.مة مثلا الثورة والسلطة والهيلة والتعليم والصهة، وهكذا يؤث  رنس  

الاجتماعي" التدهور  نو  التعزيز  عمليات  عل   الثقافي  هذه  الما   وا فقت   ،
 ا " نة نولويات تحقين الطموح هي:    (2016دراسة رفلة ) ةتيجة   الاتيجة م  

الميلا  ا الكفاح، وتحميلا المسلأولية والاعتماد عل  الافس، والا. ة  ا الياة،  
 وتحديد ا هداع والخطط، والاتجاه نحو التفوق الدراسي" 

ة  نةه  وجد علاقة ار لاط عكسية قوية ذات دلال اشارت ةتا:ح السؤا  الساب :  
 حصا:ية بت محور المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية وبت متكا  

زادت   ني نةه كلما قلّا مستوى ديرلا ا س ة الشل يالديرلا الشل ي للأس ة، 
المحددات الليلأية المؤث ة عل  طموح الفتاة في الق ية، وذلك من وجلة ة.  نف اد  

وى الاقتصادي دورا  ملما  للاةتقا  من  عياة الدراسة؛ مما يد  عل  نة للمست
 الق ية  ا المدياة، نو  كيا الموق  اتك افي لدى عياة الدراسة 

نةه لا  وجد علاقة ار لاط ذات دلالة  حصا:ية    اشارت ةتا:ح السؤا  الثامن: 
من   وبت كلا  الق ية  الفتاة في  عل  طموح  المؤث ة  الثقافية  المحددات  بت محور 

وا فقت هذه الاتيجة م    عليم ا ب، مستوى  عليم ا م(،  )مستوى  متكاي  
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المستوى التعليمي للوالدين لا يؤث      ا نة "   ( 1999دراسة التويج ي )   ةتيجة
" لا يوجد ف وق   ا نةه    (2011دراسة العازي ) "، وم  ةتيجة  عل  نمط الطموح

لم حلة  ذات دلالة  حصا:ية في العلاقة بت الطموحات الملاية لدى طاللات ا
  ،" الوالدين  ومستوى  عليم  ال ياض  مدياة  هذه  الثاةوية في  لا  تفن  في حت 

ةتيجة   م   ) الاتيجة  قوفشي  "  (2009دراسة  وجود تأثا سلب لانخفاض   ا 
 " المستوى التعليمي للأم عل  الطموح الملني

 التو يات: 
الق ى ودعلم و شجيعلم من    - والملدعات في  الموهوبات  يرلا   استقطاب 

  دارة التعليم الق يلة من الق ى 
فت  باب    - من يرلا   الق ى  وقدرانن في  الفتيات  ملارات  من  الاستفادة 

 العملا عن بعد في الوزارات والمؤسسات الكومية وا هلية 
التعليم المدمح نحد الط ق الديثة والمااسلة ل. وع الفتيات ونوضاعلن في    -

 ات الديرو  للجامعة   الق ية، ومن يرلاله  ستطي  الفتي
ة. ا لخصو ية الق ى وبعدها عن المدة يمكن نة  وف  وزارة التعليم با ات   -

حكومية لاقلا الفتيات من الق ى  ا المحاف.ة الق يلة من نجلا موا لة التعليم  
 العالي 

 فعيلا م اكز التامية الاجتماعية المحاف.ة الق يلة من الق ى بَيث تمتد ب امجلا    -
 لق ى المحيطة ويردمتلا ل

 وعية ا س ة في الق ية وارشادها بأ ية موا لة نباا:لا للتعليم والعملا من    -
 يرلا  المدراس في الق ية  
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 (  لساة الع ب  دار  ادر، باوت  1990ابن ما.ور، نبو الفضلا  ) 
كدالة لثقافة المجتم  دراسة في الف وق بت اتاست وبعض    الطموح  (  1997 ب اهيم، رنفت  ) 

   73-50(، 43)11  الهيلأة المص ية العامة للكتاب، متكاات الشخصية   
  القاه ة: الدار ا كاديمية   الطموح الملني للشلاب وقضايا العولمة (  2019نبو الفضلا، نش ع  ) 

 للعلوم  
 القاه ة: ايتراك للطلاعة والاش  والتوزي    رنس الما  الاجتماعي  (   2014نبو دوح، يرالد  )
(  نساليب المعاملة الوالدية وعلاقتلا بمستوى الطموح لدى طللة جامعة  2022احليل ، فتهية  ) 

   488- 470(،  25، )مجلة العلوم الإةساةية الم قب بمدين الخمس   
 باوت: مكتلة للااة     معجم العلوم الاجتماعية  (  1977بدوي، نحمد  )

 باوت: مكتلة للااة    معجم مصطلهات العلوم الاجتماعية   ( 1982نحمد  )بدوي، 
مجلة دفا   اللهوث  (  المحددات الشخصية والليلأية للطموح عاد الشلاب   2016بكا، مليكة  )

   212- 188، 9، العلمية 
   (  العواملا المؤث ة في مستوى الطموح الدراسي للتلاميذ2016بلع بي، مليكة، بوفا  ، محمد  ) 

   54-39(، 26)  مجلة العلوم الإةساةية والاجتماعية، 
مجلة  امية الموارد  (  مقياس مستوى الطموح للم اهقت وال اشدين   2017بن عدفة، ش يفة  ) 

   150- 123(،  2) 8،  اللش ية 
(،  10)  مجلة دراسات، (  العواملا ا س ية المحددة لمستوى طموح ا بااء   2008بوفا  ، محمد  )

43-70   
( آة  وب اوة،  ميلا  والمالح (   2012 شا وة،  الا. ية  الاجتماع  اتوه ي(     علم  هااء  )  جمة 
 القاه ة: الم كز القومي للترجمة  

الإسكادرية: دار    علم الاجتماع ال يفي   ( 2012حست، محمود وملدلي،محمد وحلاوة، محمد )
 الوفاء لدةيا الطلاعة والاش   

 القاه ة: مص  الع بية للاش  والتوزي    علم الاجتماع ال يفي      ( 2010الخواجة، محمد  ) 
مجلة اتامعة الع بية ا م يكية  (  مفلوم الق ية ودلالتلا في الق آة الك يم   2016زيود، حازم  ) 

   31- 1(، 2)2، لللهوث 
 عماة: دار المساة    ة. ية علم الاجتماع المعا        ( 2011علداتواد، مصطفي  ) 
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 باوت: دار الالضة الع بية    مستوى الطموح والشخصية  (  1984علدالفتاح، كاميليا  ) 
مجلة  (  التعليم اتامعي و شكيلا رنس الما  الثقافي في ضوء مجتم  المع فة   2023العد ، نحمد  ) 

   188-128(، 2) 28، الدراسات الإةساةية وا دبية 
مكتلة  ال ياض:  ،  المديرلا  ا اللهث في العلوم السلوكية (   2003)  العساع،  الح بن حمد  

   العليكاة 
 الإسكادرية: المكتلة المص ية    مستويات الطموح لدى الم اهقت  ( 2006عانم، محمد  )
 باوت: الما.مة الع بية للترجمة    علم الاجتماع   ( 2003عدةز، نةتوني  ) 

 ال ياض: دار الزه اء   ة. يات علم الاجتماع   (  2012الك يب،علدالعزيز  )
الديموع افية لدى طلاب      ( 2009) ، عم اة  قوفشي المتكاات  الملني وعلاقته بلعض  الطموح 

 رسالة ماجستا عا ماشورة، جامعة الملك يرالد، نبها       حلة الابتدا:ية وطاللات الم 
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 : ملخص الدراسة
تهدف الدراسةةةة ايةلإة ال الق من ملخ ائصةةةةيص اليةةةإطاميةة لضطةرةة النةةةط ادى البةيةةةإة لد   لضة 

الطيونإًة على العإبة المقةاة ملخ خلال الجةمعة وفن الدلإل القشةخإصةو واصاصةةيو ائةموط و ضملأ ااتواى  
( 463( ذكارط  531(  ةلضةً و ةلضةط  994تازةع نماذج جاجلط وتطانلأ العإبة الميةةةةةةةقمإضة للنمإة  ملخ  

( عةمةً. وفسةة ى البقةي  علخ  2.17( عةمةط وانح اف معإةري  21.37اناث. وبلغ مقاسة  عن  فف ات العإبة  
ات كةل ممإةة  ف عو ملخ ممةةةإو الضطةةرةةة مقن لةة ل  الملنط انةةةةةةةةةةةةةةط ادى وجات نمةةذج ببةةيإةة  نع ترجةةى بب

البامط الكقئةة،ط والاسةةةةةةةةةةةةةةاا  المل ي(ط ووجات عةةمةل وااةد لنع لةه  الممةةةإو ف لن علإة  النةةةةةةةةةةةةةةط ادى  
ل المةد  الم ةة ط و إنةة راميةةةةةةةةةةةةةةو   2تالةة ل البناذج الضبةةيو للضبات ونيةةةةةةةةةةةةةةضةة كةة 2البةيةةةةةةةةةةةةةةإةةط وكةةنةلأ  إنةة كةة

(ط ول البناذج الضبةيو للنطاناى كةنلأ 0.963-0.934وت اوالأ  إم مؤش اى المطةبمة بين  ( 0.044 
(ط ولا المد  الم ة  للنطةبمة. وفكدى البقةي   درة 1غير تالةط و إنة راميةةةةةو وةةةةةة ( وكل المؤشةةةةة اى   2كة

مشةةةةةةةةةةطلاى نةيةةةةةةةةةةإة والهةلخ ل الممةةإو الة عإة التي تقطان مبلة الضطةرةة ملخ القنإإز بين ملخ ف  وا دلمعةناة ملخ 
ةعةنانط كنة مإزى بين الطلا، الهي تلماا ميةةةةةعدة نةيةةةةإة وملخ ع ىصةةةةلاا على ميةةةةةعدة. وفشةةةةةرى البقةي   
ال ارتةةع  إم معةملاى ثضةى بطةرةة النةةةةط ادى البةيةةةةإة ومطاناتهة الة عإة دسةةةةقخدام معةملاى الصةةةةد ط  

عةمل سةةةةةةضيرمةن ب اون. وكهلت فشةةةةةةةرى البقةي  ال وجات ف و   ومعةمل ثضةى فلةة ك ونضةخ والقمزية البصةةةةةةةإة م
تالة ااصةةةةيإة ل مقاسةةة  ترجةى كل ملخ الملن والكقئة، والاسةةةاا  المل ي بين الطلا، والطةلضةى لصةةةة   
الطةلضةى ممةرنة دلطلضة؛ ممة ةدل على ارتةةع ميةةةةةةةةةةةةقادى النةةةةةةةةةةةةط ا، لد  اصناث ممةرنة دلهكارط وانعدام  

ة  انةةةةةةةةةط ادى البام. كنة فشةةةةةةةةةةرى نقةي  الة ر اليةةةةةةةةةةبن ال وجات ف و  تالة ااصةةةةةةةةةةيإًة ل الة و  ل ممإ
 مقاس  ترجةى الجبيين ل كل ملخ الملن والكقئة، والاساا  المل ي.

؛ DSM-5بطةرةة النةةط ادى البةيةةإةط الدلإل القشةةخإصةةو واصاصةةةيو ائةمو    : الطلنةى المةقةاإة 
 الملنط الكقئة،ط الاساا  المل يط انط ادى البام.



 

 

 Psychometric Properties of the Mental Disorder Battery according to the 

Fifth DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual among Saudi University 

Students 
Dr. Ahmed Saad Alahmed                   Dr. Samah Mohamad Hakami 

Department of Psychology - College of Social Sciences Imam Mohammad Ibn 

Saud Islamic University  

Abstract:  

The main objective of the study is to verify the psychometric characteristics 

of the battery of mental disorders among university students according to the 

DSM-5. The tools were applied online to the sample available through the 

distribution of the Google forms, and the sample that responded to the scale 

consisted of (994) male and female students (531 males, 463 females). The 

average age of the sample was (21.37) years, and a standard deviation (2.17) years. 

The findings revealed that there are constructive models collecting the scores of 

items for each sub-scale of the battery measurements represented in (anxiety, sleep 

disorders, depression, and obsessive-compulsive disorder). They also showed the 

existence of one factor that encompasses these measures called mental disorders. 

They also indicated that he value of Ka2 was significant in the construction model 

of items and the ratio of Ka2 in the ideal range, the value of Ramsey (0.044) and 

the values of the conformity indicators ranged between (0.934-0.963). The results 

also confirmed the ability of the sub-scales that make up the battery to distinguish 

between those who admitted suffering from psychological problems and those 

who did not, and distinguished between students who received psychological 

assistance and those who did not receive assistance. The findings indicated that 

the values of stability coefficients of the mental disorders battery and its 

subcomponents were high using honesty coefficients, Alpha Cronbach persistence 

factor and split-half of Spearman Brown coefficient. The results also showed that 

there were statistically significant differences in the average scores of each of 

anxiety, depression, and obsessive-compulsive disorder between male and female 

students in the direction of female students as an indicator of higher levels of 

anxiety in females than in males, and no differences in the sleep disorders scale. 

The results of the previous hypothesis indicated that there were statistically 

significant differences in the mean scores of both sexes in anxiety, depression, and 

obsessive-compulsive disorder. 
keywords: Mental Health Disorders Battery, DSM-5; Anxiety, depression, 

obsessive-compulsive disorder, sleep disorders .   
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 مدمة الم 
المزملخ    بعض   ةعةني ااع  علإلم ملخااف ات ملخ  ةظل   لمة  الملن    نقإمة  فع ار 

؛  ( Elbinoune et al., 2016    والكقئة، معدلى فعلى ملخ عةمة اليطةن
ويمطلخ فن تؤتي    طوظإةإة سإئةنظً ا ان مشةكل الص ة العملإة ت تض  ببقةي   

ال تعمإد ال عةةة الي ة ةةط فنلخ الملم ف ص فع ار الملن والكقئة، وم ا ضقلة  
 بشطل روتإني لد  ااف ات الهةلخ ةعةنان ملخ ااع المزملخ.  

والقةطير  النط ادى    تع ف المزاج  على  تؤث   المبشأط  نةيإة  بأنهة  البةيإة 
واليلاك وتقنإز دخقلال س ة ي ةقن ل ل اخقلال اتراك الة ت فو تةطير  فو  
نضط  ليلاك  فو مشةع  ط وتخقلف ميضضةى النط ادى البةيإة بين عاامل  

بإئإةط وةاف      وائةم  الدلإل القشخإصو واصاصةيوبإالاجإة وراثإة وعاامل 
العملإة البةيإة  (  DSM-5   للانط ادى  للانط ادى  مقعدتة  فغ ار 

ةبص .  المخقلةة العملإة    كنة  للانط ادى  واصاصةيو  القشخإصو  الدلإل 
 DSM-5  دنط ا، كضير    فن:  ىعل(ط تقنإز  مقلازمة  العملو  "النط ا، 

س ة دً ل اتراك الة ت فو تبظإم عاا ة  فو سلاك ط ولا مة ةعطو خللًا ل  
ااا العملإة".  وراء  الطةمبة  القبناةة  فو  الضإالاجإة  فو  البةيإة  داء  للعنلإةى 

.  (van Heugten–van der Kloet & van Heugten, 2015 " الاظإةو
بشطل عةمط ةعقبر القشخإص البةيو ووةإًة ل ا ةر النط ا،ط وغةلضًة مة  و 

وعاامل   مؤلضةط  عاامل نعف  فو  و ةيإة  وعاامل  تة ةمإًةط  تشخإصًة  ةقضنلخ 
علإلة ايةةظ  فو  وماسقةزازةة  اابعةت  ط  تمإإنةى  تضنين  ةقم  فن  المم ر  لخ 
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 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

  ل ضةى الصد  وا الدلإل الاصةيو وف ص كنلاان للقشخإصةى الةئاةة ل 
 (Beesdo‐Baum et al., 2012   للانط ادى البةيإةلممةةإو ذاتإة مخقص ة  

ملإان    970  فوط  فشخةص  8  كةن شخص وااد ملخ كل  2019  ول عةم
دنط ا، نةيوط وكةن الملن والكقئة،    شخص ل جمإع فنحةء العةع مصةدً 

ملخ تلت النط ادى  إةالشطل فمد ط  2020  فمّة عةم  (.1 ن ااك   شإاعةً 
شلد ارتةةعةً كضيراً ل عدت ملخ ةعةنان ملخ انط ادى الملن والكقئة، بيضب  

ة ل انط ادى الملن  اإث تضين القمدة اى ااولإة زدت ط  19-جةي ة كافإد
خلال عةم وااد    ٪28  وانط ادى الكقئة، ال يإيإة ببيضةط  ٪  26  ببيضة
ورغم وجات خإةراى فعةلة ل مجة  الا ةةة والعلاجط فإن معظم المصةبين  ط  فم 

البةيإة ل تقُةح لهم رعةةة فعةلةط كنة ةعةني ك يرون ملخ الاوم   دلنط ادى 
اصن اما   وانقلةكةى  نيضة  و   .(Organization, 2022 يةنوالقنإإز  تضلغ 

العةم   الملن   لة، وال%(  9.7   الكقئة،ونيضة  %ط  5.2  ببيضةانقشةر 
وتحدث  .  ( Merino-Soto et al., 2023  %(.  6.3   الجقنةعو 

ولإو كطإةناى فئاةة  د نا شلأ مبه    طمقااولةبعةت  بأالنط ادى البةيإة  
فية  اةلة. فون لأ اابحةث وااتلة الي ة ةة فن المخط  القشخإصو المة ع  
ل ةعطو بد ة المجةلى الطةملة للنخةوف الي ة ةة لد  العدةد ملخ الم نىط  
م ل وجات  لن تون ايد ااتنى فو فع ار ذلةنإة لد  ااف ات الهةلخ ةعةنان  

ل  ط و ا، اكقئةبي كضير ةيضب فو ةؤتي ال تةة م الضعف والضإنملخ انط  
بعض ايةلى ةضط  اا ضةء ال تشخإص اثبين فو ثلاثة انط ادى مبةصلةط  

  العلاج  تيلإل  فجل  ملخ  ط"محدتة  غير"  علامة   دسقخدام  عةتةً 
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النط ادى البةيإة جملة ملخ  تشنل  و .  (Clarke & Kuhl, 2014 لم نةلم 
م ل: الم نىط  مبلة  ةعةني  التي  والها ط    النط ادى  والغضبط  الكقئة،ط 

والملنط وااع ار الجيدةةط وانط ا، البامط والهلةنط واافطةر واليلاكإةى  
المخدراى  م ل   وتعة و  النق ةرةةط  واليلاكإةى  واافطةر  الاسااسإةط 

توةة الماوافةط واسقخدام الماات غير المش وعة(ط وفتاء  الط الط والبإطاتينط واا
الشخصإةط والقةطت. ومشةكل اصتراك/الهاك ة لد  الضةلغين. ةقم فةضًة تمإإم  
فتاء الشخصإةط والنةصةلط ومشةكل   العدةد ملخ المجةلى نةيلةط دسق بةء 

لإ . و د  اصتراك/الهاك ةط لد  اا ةةل/الم المينط ال جةنب عدم النقضة  والق
تشخإص   على  بشطل كضير  ةؤث ان  وشدتهة  ااع ار  له   ادوث  فن  تضين 

 (Regier, 2007   وعلاج العدةد ملخ النط ادى العملإة
والتي تشير    طالجاانب المةبلة للمإة  للاخقضةرلو  ائصةيص اليإطاميةة  تعقبر  و

مطاناى جال ةة للاخقضةر تطشف علخ  ط ولو  ال  ات  فو نعة  اصاصةيو
ى  ط وةعد الصد  وال ضةمعلامةى اال مد  كةةةة الخقضةر وفهمإق  وفةيدت 

التي تم ايصال علإلة ملخ  ط و المعةةير ااسةسإة للاخقضةرملخ   ت تض  دلضإةناى 
 .  (Lukat et al., 2016   القمإإم لق دةد مد  جاتة تمإإم ببةء اللقنةم

ةقنقع بص ة نةيإة عةتة ف در ملخ غير  على مااجلة الصعادى    الة ت الهي و 
والق ددى تاخل المؤسية القعلإنإةط كنة ةقنقع دئصةيص والينةى البةيإة  

واب    ط اصلةبإة والطنأنإبة  دليعةتة  والشعار  بةعةلإة  المجقنع  ل  كةلمشةركة 
ى اجقنةعإة  والمدرة على ا ةمة علا ة  طالآخ ةلخ والقيةمح مع الهاى والآخ ةلخ
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فن    ةكن  .(2000 جضلط    والتي بدورلة تبعطو على  درت  على القعلم  ةطببةء
ارتةةع ميقا  الص ة البةيإة ةعقبر مؤش اً على نجةح العنلإة القعلإنإة وجاتتهة. 
اإث ةعقبر تللة على العلا ة اصلةبإة بين فعضةء لإئة القدرةو والطلضة ملخ  

الطلابإة م ل    طجلة فن اانشطة  فنةيلم ملخ جلة فخ  ط كنة  الطلضة  وبين 
 ل ال الاى العلنإة وغيرلة ملخ شأنهة  م  طاالعة، ال دنإة واانشطة اللامبلمإة

  ممة ةعزز ملةراتهم  ؛وخةض ميقا  الطة ة اليلضإة  ط تة ةغ جمإع الطة ةى اليلضإة
ودلقة  تاجإ   ة ةتهم القاجإ     طوةصمل لاادتهم و ة قلم اصلةبإة لد  الطلضة

ملخ   .(2008 جمعةطاام ل   الطلضة  بعض  ةعةني  فمد  آخ   جةنب  وملخ 
والصعادى التي تطان سضضةً ل ظلار بعض النط ادى  ط  إةالضغا ةى ايإةت

وجات   الدراسةى  نقةي   ملخ  العدةد  فظل ى  ولمد  معدلتهةط  وزدتة  البةيإة 
تراسة  فشةرى  اإث  الجةمعةط  لد   لضة  نةيإة   انط ادى 

(Eisenberg,Gollust, Golberstein and Hefner, 2007)      فن ال 
بإبنة %(  15.6   بلغ  الضطةلارةا بد  لا،  معدل انقشةر الكقئة، والملن ع
كنة فظل ى نقةي  تراسة تإلةار   %(.  13 بلغ عبد  لا، الدراسةى العلإة  

فن  لضة الجةمعةى الياةدةة   (Tillfors & Furmarks, 2007) وفارمةركو 
 تراسةكنة فشةرى نقةي   (ط 16.1 % ةعةنان ملخ ال لة، الجقنةعو ببيضة

(Michael, Sulkowski, Mariaskin & Storch, 2011)      ال شإاع
المق دة   الالدى  جبا،  جةمعة  لد   لضة  المل ي  الاساا   انط ا، 

  .اام ةطإة
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تراسة اال المشطلاى اليلاكإة الشةيعة لد   (  2015   كنة فج ى الضلاي  
وفظل ى البقةي  وجات مشطلاى    ط  ةلضةى اليبة الق ضيرةة ل جةمعة تضاك

التي (  2013   . كنة فظل ى نقةي  تراسة اي ة يةمع فإط و انةعةلإةو ط  سلاكإة
ااقنةلإة وان ة   اليبة ااول بجةمعة الملت سعات وجات  فج ةلأ على  لضة 

و د فظل ى نقةي  الميح الا ني ل المنلطة   عوطلمعةناتهم ملخ ال لة، الجقنة 
لخ اليعاتةين  م  (%34   الع بإة اليعاتةة لنط ادى الص ة البةيإة مة نيضق 

انط ادى الص ة البةيإة خلال فياى اإةتهمط كنة     ادةقم تشخإصلم بإ
 الم كز    نةيإة  ةعةنان ملخ انط ادى  24-15  ملخ الةئة العن ةة%(  40   فنّ 

البةيإةط للص ة  اليعاتي  ااع ار  (.  2019الا ني  اهمإة كشف  ونظً ا 
لهلت    ؛تاة  إة الم نإة الجيدةة والبةيإة وتشخإصلة كةن لبد ملخ وجات ف

الم نإة لد  ااف ات ملخ خلال بعض  بدفى الض اث القم ةضإة لمإة  ااع ار  
البةيإة   الص ة  ممةةإو  ل  المخقلةة  الخقضةراى  بطةردى  على  اام لة 

 ( Guy, 1976  والمشطلاى والنط ادى ذاى العلا ة  
 الدراسة:  مشطلة  

التي   ائدمةى  فلم  ملخ  والطةلضةى  للطلا،  الممدمة  البةيإة  ائدمة  تعد 
والطةةءة   الميضن  اصعدات  تقطلب  اإث  العلنوط  الق صإل  على  تيةعدلم 

وتمديم ائدمةى البةيإة على    طالملبإة للنخقصين ل اصرشةت والعلاج البةيو
ةقم ملخ خلالهة ميةعدة الطلضة والم اجعين  وج  العنامط اإث تقعدت الط   التي  

الجةمعة ل  الدعم  المي إة  طلم اكز  الدراسةى  واج اء  السقشةراى    طكقمديم 
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وتطضإن الخقضةراى البةيإة لق دةد ميقا  انقشةر ظةل ة معإبة فو انط ا،  
 . نةيو محدت

 و د بإبلأ نقةي  العدةد ملخ الدراسةى التي بح لأ النط ادى البةيإة وتمبين   
 ;Beesdo‐Baum et al., 2012 ااتواى وائصةيص اليإطاميةة كدراسة  

Bisby et al., 2022; Bravo et al., 2018; Clarke & Kuhl, 2014; 
Elbinoune et al., 2016; Groves et al., 2023; Merino-Soto et 
al., 2023; Regier, 2007; van Heugten–van der Kloet & van 
Heugten, 2015; Wollburg et al., 2013; Yousefi Afrashteh & 

Janjani, 2023)    الةئةط علنًة بأنهة التي تخدم له   ال فهمإة تمبين ااتواى 
تبةولقلة ملخ جاانب مخقلةةط وبح لأ له  النط ادى مع مقغيراى مقضةةبة ل  
م ل   الدراسةى والنط ادى  ايةلإة وغيرلة ملخ  الدراسة  العلنو ل  الض ث 

البام  وانط ادى  والةصةم  والملن  ملخ    الكقئة،  وغيرلة  ااكل  وانط ادى 
 النط ادى اليةيدة. 

و ضإعة العنل   الملبإة  مشطلة الدراسة ايةلإة ملخ وا ع ائبرة علإ  فمد انض ملأو 
اإث لااظ  لة ااتواى الممببة ل الضإئة المحلإة التي تقبةول    للضةا ينطااكةتيمو  

وتضين كه الطلضةط  لد   انقشةراً  ااك    البةيإة  له   النط ادى  تباع  لت 
فنشطلة الض ث اية  تبضع ملخ ايةجة المةسة  ااتواى واخقلاف مصةترلةط  

و لة ااتواى  ال وجات لها الباع ملخ الماايم المي إة الماناعإة الماثا  بهةط  
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جاانب   ملخ  مجقنعة  البةيإة  النط ادى  تدر   التي  المحلإة  الضإئة  ل  الممببة 
 مخقلةة.  

 فسئلة الدراسة 
ضطةرةة النط ادى البةيإة  الملنط انط ادى  لمة تللى الصد  الضبةيو  .  1

العضإة   المنلطة  ل  الجةمعة  لد   لضة  المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط 
 اليعاتةة؟ 

القنإإزي  .  2 الصد   تللى  البةيإة  الملنط  لمة  النط ادى  ضطةرةة 
الم المل ي( ل  والاساا   الكقئة،  البامط  اليعاتةة  انط ادى  الع بإة  نلطة 

 وفن مقغيري المعةناة ملخ مشطلاى نةيإة و لب الميةعدة البةيإة؟ 
مة تللى ثضةى بطةرةة النط ادى البةيإة  الملنط انط ادى البامط  .  3

 الكقئة، والاساا  المل ي( ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟ 
ةة النط ادى  لل تاجد ف و  بين الطلا، والطةلضةى ل مطاناى بطةر .  4

لد   لضة   المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط  انط ادى  البةيإة  الملنط 
 الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟ 

مة امطةنإة اعدات معةةير لقشخإص النط ادى البةيإة لد   لضة الجةمعة  .  5
 ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟ 
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 فهمإة الدراسة 
تطنلخ فهمإة له  الدراسة ل ايةجة المل ة لاجات فتاة ماثا ة    :ااهمإة البظ ةة 

يمطلخ تاظإةلة ل تحدةد ومد  انقشةر النط ادى البةيإة التي ةعةني مبلة  
الجةمعة ماناع    ؛ لضة  ةعد  ملخ اإث  لهة    الدراسة  تةقم   التي  الماناعةى 

ةنب  ممة سإطان ل  ااث  ل تعزةز الج  _ل ادوت ال لاع   _ المطقضةى العلنإة
ل    طوبخةوة ل المبطمة الع بإة اال النط ادى البةيإة لطلضة الجةمعة  طالمع ل

ل    ةيةعد فو ة، الم ار ظل القغيراى المقيةرعة على مخقلف الجاانب. كنة  
القعلإنإ والا اف على مشطلاتهم    ة المؤسيةى  الطلضة  خلال م القلم  لمعةناة 

 .الدراسإة
ل تافير فتاة تقن ل دئصةيص    الدراسة القطضإمإة تطنلخ فهمإة    :ااهمإة القطضإمإة 

القشخإصو الدلإل  وفن  البةيإة  النط ادى  لضطةرةة  ائةمو    اليإطاميةة 
DSM-5   ااتواى ببةء  ل  المخقصين  ايةلإة  الدراسة  نقةي   تيةعد  و د  ط 

  تمقع   النط ادى البةيإة لمإة     بطةرةة   تمبين و المنةثلة ل امل القخصصط  
لة ملخ الصد  وال ضةى لسقخدام  ل تراسةى لامة واغ ار  بدرجة ممضا 

  بطةرةة ممببة ل الضإئة المحلإة تافير  ط و تطضإمإة ل مجةل اصرشةت والعلاج البةيو
ملخ   العدةد  ل  ةيقخدم  ممضالة  سإطاميةة  والم اكز  ذي خصةيص  العإةتاى 

 ل المؤسيةى القعلإنإة المخقلةة. و  العلاجإة
ائصةيص  ةطن   :الدراسة فلداف   ملخ  الق من  ل  للدراسة  ال يإو  الهدف  لخ 

لضطةرةة   الجةمعاليإطاميةة  لد   لضة  البةيإة  الدلإل  النط ادى  وفن  ة 
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تطنلخ االداف الة عإة للدراسة فإنة    كنة  القشخإصو واصاصةيو ائةموط
 ةلو:

ضطةرةة النط ادى البةيإة  الملنط  لتللى الصد  الضبةيو    الطشف علخ.  1
انط ادى البامط الكقئة، والاساا  المل ي( لد   لضة الجةمعة ل المنلطة  

 . الع بإة اليعاتةة
علخ .  2 القنإإزي    الطشف  الصد   البةيإة  لتللى  النط ادى  ضطةرةة 

الع بإة   المنلطة  ل  المل ي(  والاساا   الكقئة،  البامط  انط ادى   الملنط 
 . ى نةيإة و لب الميةعدة البةيإةوفن مقغيري المعةناة ملخ مشطلا  طاليعاتةة

تللى ثضةى بطةرةة النط ادى البةيإة  الملنط انط ادى    الطشف علخ.  3
 . البامط الكقئة، والاساا  المل ي( ل المنلطة الع بإة اليعاتةة

الة و  .  4 على  بطةرةة    القع ف  مطاناى  ل  والطةلضةى  الطلا،  بين 
لبامط الكقئة، والاساا  المل ي(  النط ادى البةيإة  الملنط انط ادى ا

 .لد   لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة
البةيإة لد     الق من ملخ.  5 لقشخإص النط ادى  اعدات معةةير  امطةنإة 

 .  لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة
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   :مصطل ةى الدراسة 
لنط ادى البةيإةط  تقطان مصطل ةى الدراسة ايةلإة ملخ القع ةف لعدت ملخ ا 

سليلة ملخ الخقضةراى المقعدتة المصننة لإقم تطضإملة    والتي تشطل ل مجناعلة 
و د    كاادة واادة ملخ فجل ايصال على تمإإم شةمل لعةمل فو ظةل ة معإبة.

البامط   وانط ادى  الملنط  ولو  انط ادى  فربعة  ل  الضةا ةن  ادتلة 
المل ي والاساا   دل  .والكقئة،ط  علإلة  وتمة   ىصل  التي  الطلإة  درجة 

 المة اص ل الدراسة ايةلإة. وفإنة ةلو تع ةةةً لهه  النط ادى:
نقإمة لقمنع مجناعة    الة ت؛ةعُ ف الملن على فنّ  ايةلة البةيإة التي تصإب    -

اصنيةن  لها  ال شعار  وتؤتي  واليلاكإةط  والجيدةة  اصتراكإة  العبةو   ملخ 
ةيإة وسإط ة ائاف والقات  واليتت علإ ط ول يمطلخ  بحةلة ملخ عدم ال ااة الب

 (Holland, 2018   ً للإنيةن الملن تحدةد سضض  تحدةداً ت إمة
تعُ ف    - البام  كنة  ملخ  انط ادى  تشنل ممناعة  التي  جمإع    النط ادى 

ن لبةك مجناعة ملخ القغإيراى التي تحدث  االمشةكل التي لهة علا ة دلبام. اإث  
البام وتمبعفثبةء  لةتئ    ط  ميقن ط  ببام  السقنقةع  ملخ  الشخص 

 (Chokroverty & Ferini-Strambi, 2017)وكةل

صة،بأ وةعُ ف الكقئة،: -
ُ
مشةع  ط   :نّ  ايةلة البةيإة التي تؤث  سلضًة ل الم

دّةط  
ُ
و  ةمة تةطير ط وتصّ فةت . ةقنإز بأع ار وعلامةى شدةدة و اةلة الم

قمةوز ايزن العةب  الهي ةشع  ب  فغلب البة . ةعُدّ الكقئة، فك    ت
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  النط ادى البةيإة شإاعًةط ويُمطلخ فن ةؤث  ل اإةة الشخص وو ق 
 ( Blatt, 2004 العةمة.

ناع ملخ النط ادى البةيإة الم تضطة دلملنط  بأن  الاساا  المل ي  وةعُ ف  -
ةقنإز بأفطةر ومخةوف غير مبطمإة  وسااسإة( تؤتي ال تط ار بعض القص فةى  

ففطةر  ف(.  اجضةردً   ل دً  ملخ  ةعةنان  النط ا،  بهها  المصةبان  ةاشخةص 
مقط رة تُ ير اصزعةج والضإنط وىةولان القخلص مبلة ملخ خلال تبةإه تص فةى  
 ل ةة. يمطلخ فن ةيكز الاساا  المل ي اال ماناع معينط م ل ائاف ملخ  
التيةخ فو القلاثط فو ايةجة المل ة لليتإب والقبةظ . ةضدف لها النط ا،  

 Swinson كضير ويمطلخ فن ةؤث  على اإةة الشخص بشطل    ط سلخ مضط ةل
et al., 2001). 
 اص ةر البظ ي 

تقعدت النط ادى البةيإة ل الم اال العن ةة المخقلةةط وسإقبةول الضةا ةن ل  
ل الضطةرةة مانع الدراسةط ولو  البةيإة    الدراسة النط ادىلها الجزء ملخ  

 ني ل المنلطة  وفمةً للنيح الا   طالشةيعة ل المجقنع اليعاتيملخ النط ادى  
تع ةةةتهة ميقندة ملخ الدلإل    وتقن ل  ط(2019الع بإة اليعاتةة للص ة البةيإة  

 :ولو كةلقة   ط(2013القشخإصو واصاصةيو ائةمو للانط ادى البةيإة  
ولا  لن    ط Generalized Anxiety Disorderانط ا، الملن المعنم    - 1

ملخ اااداث    العدةدزايد وانشغةل  تا ع تاجيو( ىدث فغلب الا لأ اال  
ط كنة  ةقنإز دلملن المة ط والملن بشأن فنشطة ايإةة الإامإةكنة    .فو اانشطة
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والقات ط ويمطلخ فن تقلخص  م ل القلإ     ااع ارطملخ الصعب اليإط ة على  فن   
ى المخإةة لمدة سقة فشل   ة  العدةد  فع ان  ل الملن والنزعةج المة ط والقا عة

ملخ اااداث الإامإة للة ت؛ ممة لعل الة ت لد وعابة ل اليإط ة علإ . كنة  
 فن  ةصةاب لها النزعةج ثلاثة فع ار على اا ل ممة ةلو:

 .تملنل فو شعار دلضإن.1
 شعار دصجلةت والقعب واصرلة ..2
 .. وعابة اليكإز فو نمص النقضة 3
 السق ةرة والقلإ  الشدةد.. 4
 . انط ا، البام. 5
 . تات  عضلو.6

كنة فن لبةك فع انًة جيدةة للملن المعنمط تشنل: الآلم العضلاى والقع    
واصسلةل وغيرلةط وفع ار مع فإة وعابة اليكإة    ءوس عة نضضةى الملب والمو 

المملمة   الماا ف  سلاكإة كقمبب  وفع ار  المع فإةط  والقشالةى  ااسا  وتا ع 
 ووعابة السيخةء.  

 بعض البظ دى المةي ة للملن 
ةعقبر الملن نقإمة لعدم المدرة على اشضةع ال غضةى   :البةيوالق لإل  .نظ ةة  1

مبةسب. ةعُ ف بأع ار م ل ادة الطضع ونادى الهلع    الجبيإة المياكنة بشطل
 .وال لة،
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: ت تض  دلقص فةى واليلاكإةى. ةعُقمد فن الملن يمطلخ فن  إة بظ ةة اليلاك ال . 2
 .ةطان نقإمة للقةطير اليلبي والقص فةى المل ةة

: ت كز على اافطةر والمعقمداى. ةعُقبر الملن نقإمة للقةطير  البظ ةة المع فإة . 3
 .والقا عةى اليلضإة المة ط

: ت تض  دلقغإيراى الضإالاجإة ل الجلةز العصبي.  العصضإة ة  بظ ةة الضإالاجإ ال . 4
العصبي  البشةط  ل  لخقلالى  نقإمة  ةطان  الملن  د  فن    ةعُقمد 

 Strongman, 1995 ) 
وتظل  انط ادى البام ل فشطةل    طSleep Disorders  انط ادى البام   - 2

اإث تقن ل الشطا  فإ  بعدم ال نة   Insomnia Disorder كةار    مخقلةة
علخ كنإة البامط وناعإق  مع وااد فو فك   ملخ ااع ار كصعابة الضدء ل البام  

انط ادى  فو وعابة ايةةظ علإ  فو العاتة الإ  بعد السقإمةظ. وملخ فشطةل  
وةطان فإ     طHypersomnolence Disorder  البام انط ا، ف ط البعة 

الغةااى  - فو  البام  مقط رة ملخ  فإن زدتة عدت  فياى  الإامط وكهلت  خلال 
ط كنة ل يمطلخ للة ت المصة،  البشةط  تل  د ل الإام الاااد  سةعةى البام  

السقإمةظ البعة   بعد    بة ط  edeker & (R  المةةجئ  السقإمةظالقةم 
 McEnany, 2011) 

 بعض البظ دى المةي ة لنط ادى البام 
: ت تض  بآلإةى البام الداخلإة ل الجيم. تشنل  نظ ةة البام الداخلو  - 1

 :فنااعًة م ل
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: ىدث نقإمة للملن والقات ط ممة ةؤتي ال  اار  البةيو الةإزةالاجو   - 
 .وعابة ل البام

الشخص بأنمةط غير  ضإعإة عبد القبةو  : ةشع  انمطةع البةو البامو  - 
 .خلال البام

: ةطُلن علإلة فةضًة تاء وةلإو اكضامط وتيضب  مقلازمة تملنل الية ين   - 
شعاراً بعدم ال ااة وال غضة المل ة ل تح ةت الية ين بإبنة ىةول الشخص  

 .السقغ ا  ل البام
 ا  ل البام فمأةً  : ةقنإز دلشعار دلبعة  الشدةد نهةراً والسقغالقغةإن  - 

 .خلال البلةر
: ت تض  دلظ وف ائةرجإة م ل الضإئة والعةتاى.  نظ ةة البام ائةرجو  - 2

 :تشنل
 .: يمطلخ فن ةطان سضضًة ل اار فر  ايةسإة الطعةم  - 
: م ل عدم ا ةةء القلةةز فو ش ، الملاة  تغيراى ل ال وتين المبقظم للبام  - 

 .ل و لأ مقأخ 
: ىدث بعد تبةول كنإة كضيرة ملخ الطعةم بعد  اللإلو  مقلازمة ااكل   - 

 . (Pollak et al., 2010 العشةء 

الكقئةبي  .  3 لا    Major Depressive Disorders  ال يإو النط ا، 
ةامإةً  المصة، مزاج مبخةض  الة ت  فإ  شعار  وكهلت شعار    طانط ا، ةبرز 

وكهلت    طكةمدان الازن فو كيض   طبةمدان المقعة واللقنةم وغيرلة ملخ ااع ار
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الطة ة وفمدان  فر   فو  نام  اصاصةيو    .ف ط  القشخإصو  الدلإل  ادت  كنة 
ئةمو معةةير نابة الكقئة، باجات خمية فع ار ملخ ااع ار القةلإة لمدة  ا

فسضاعين على فن ةطان فاد له  ااع ار المزاج المبخةض فو فمدان المقعة فو  
 اللقنةمط وله  ااع ار كنة ةلو:

 . مزاج مبخةض غةلب الإام.1
 . . انخةةر وانح ل اللقنةم فو المقعة ل كل اانشطة فو فك  لة2
 . فر  فو ف ط نام.3
 . لإةج ا كو نةيو. 4
 . . تعب فو فمدان  ة ة5
 . انخةةر المدرة على القةطير فو اليكإز وغيرلة ملخ ااع ار. 6

 بعض البظ دى المةي ة للاكقئة، 
  ؛ ميضضةى الكقئة، المةينة على العلام اليلاكإةتةي     اليلاكإة البظ دى  . 1

للاكقئة، اليلاكإة  للعلاجةى  فسةسًة  تشطل  اإثاذ  تور    ط  على  ت كز 
فاد   الكقئة،  ةعُقبر  واسقن ارةق .  الكقئة،  بداةة  ل  اللاتطإةإة  اصج اءاى 

العملو  م ل    اام ار  والبةيإة  الةإزةالاجإة  البقةي   ملخ  مجناعة  علإ   ةيتب 
ت كز البظ ةة  لإةط و الشائنالط وت اجع اللقنةم واليعةتةط وانط ادى البام  

اليلاكإة على تور القعلم والضإئة ل اصوةبة دلكقئة،. ت   له  البظ ةة فن  
معإبة   فاداثًً  ة بطاا  فن  تعلناا  الكقئة،  د  ملخ  ةعةنان  الهةلخ  ااشخةص 
دلعاا ف اليلضإةط م ل الشعار ديزن فو الإأ . على سضإل الم ةلط  د ةقعلم  
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ممة    ؛العنل فن ة ب  العنل دلعاا ف اليلضإة  الشخص الهي ةااج  وعابة ل
  د ةؤتي ال تةة م الكقئة،.

الجقنةعإة . 2 تُ ضلأ  الملةراى  ال يإوال:  الميةلم  فن  اسقن ارةة    قمةر،  ل 
الكقئة، لا فوج  المصار ل الملةراى الجقنةعإة والقةةعلاى الجقنةعإة  

 .لاى اصلةبإة مع الآخ ةلخاصلةبإة. ةُ كز على العزل الجقنةعو ونمص القةةع
ت كز البظ ةة المع فإة على تور القةطير ل اصوةبة دلكقئة،. :  البظ ةة المع فإة . 3

ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الكقئة،  د ةةط ون بط ةمة  
ممة ةؤتي ال مشةع  ايزن والكقئة،. على سضإل الم ةلط  د   ؛ سلضإة ومظلامة
المصة، دلكقئة، ال تةيير اااداث بشطل سلبيط فو المضةلغة    يمإل الشخص

 .ل سلضإةى اإةت ط فو القملإل ملخ الةبإةت 
ت كز البظ ةة الدةبةمإطإة على تور اللاوعو ل اصوةبة  : البظ ةة الدةبةمإطإة . 4

دلكقئة،. ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الكقئة،  د  
اا ودمةى فو  ةر، سلضإة ل المةنوط والتي ع ةقم اللة  ةطانان  د واجل

بشطل كةمل. يمطلخ فن تؤتي له  القمةر، ال مشةع  الغضب المطضاى فو  
 Williams, 2013). Brouwer    ايزنط والتي يمطلخ فن تؤتي ال الكقئة،

et al., 2019 ) 
ولا "ففطةر فو  Obsessive-Compulsive Disorder   الاساا  المل ي . 4

ط ا، دعقضةرلة اندفةعةى فو وار مقط رة وثًبقةط تخقبر ل و لأ مة فثبةء الن
وااضة ةً   ااف ات  لمةً  معظم  عبد  وتيضب  م غابةط  وغير  ومقطةلة  ممق نة 
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مل اظةً" وفإ  " ىةول المصة،  ةلل فو  نع م ل له  اافطةر فو الندفةعةى  
ففعةل فخ   فو  الصار وتحإإدلة بأفطةر  ويمطلخ تشخإص  ملخ خلال     ."فو 

قط رة اال اافطةر وائإةلى  وجات ااع ار القةلإة: وجات وسةو  مل ة وم
مقط رة   سلاكإةى  علخ  عضةرة  وففعةل  ل ةة  والملن  القات   للشخص  تيضب 

 كةلغيإل فو ففعةل ذلبإة كةلعد والهك  وغيرلة.   
 البظ دى البةيإة المةي ة للاساا  المل ي 

دلاساا   ت كز البظ ةة المع فإة على تور القةطير ل اصوةبة    البظ ةة المع فإة .  1
المل ي. ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الاساا  المل ي  
 د ةةط ون بط ةمة سلضإة ومظلامةط ممة ةؤتي ال مشةع  الملن وائاف. على  
سضإل الم ةلط  د يمإل الشخص المصة، دلاساا  المل ي ال المضةلغة ل مخة    

 تطان ااشإةء م تضة تمةمًة. اصوةبة دلعدو ط فو المضةلغة ل فهمإة فن
ت كز البظ ةة الدةبةمإطإة على تور اللاوعو ل اصوةبة    البظ ةة الدةبةمإطإة . 2

دلاساا  المل ي. ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الاساا   
ع ةقم اللة   ودمةى فو  ةر، سلضإة ل المةنوط والتي  ن المل ي  د ةااجلا 

ن تؤتي له  القمةر، ال مشةع  الغضب المطضاى فو  بشطل كةمل. يمطلخ ف
 .ائافط والتي يمطلخ فن تؤتي ال الاساا  المل ي

ت كز البظ ةة اليلاكإة على تور القعلم والضإئة ل اصوةبة    البظ ةة اليلاكإة .  3
دلاساا  المل ي. ت   له  البظ ةة فن ااشخةص الهةلخ ةعةنان ملخ الاساا   

تعلناا فن ة بطاا فاداثًً معإبة دلعاا ف اليلضإةط م ل  المل ي  د ةطاناا  د  
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الشعار دلملن فو ائاف. على سضإل الم ةلط  د ةقعلم الشخص الهي ةعةني  
ملخ الاساا  المل ي فن ة ب  لمو ااباا، دصوةبة دلعدو ط ممة  د ةؤتي  

المقط رة  الإدةلخ  غيل  تطاة   ما    ;Emmelkamp, 2012).ال 
Rachman & De Silva, 2009; Swinson et al., 2001) 

 :الدراسةى اليةبمة 
م اجعة  ملخ اإث    تملأ  ايةلإة  الدراسة  التي تخدم لدف  اليةبمة  الدراسةى 

فج   بإيدو درون  .وكهلت خصةيص  اليإطاميةة  ط الضبةء العةملو للنمإة 
ف ص فاةتةة الضعد    بهدف   (Beesdo‐Baum et al., 2012   وزملاؤ  تراسة

لنط ادى   مخقص ة  ذاتإة  لممةةإو  الي ة ةة  واييةسإة  والصلااإة  والماثا إة 
تم تطضإن ممةةإو  ملخ م اجعو العإةتاى البةيإةط  الملن المحدتة ل عإبة فلمةنإة  

نط ا، الملن الجقنةعوط وال لة، المحدتط ورلة، ائلاءط وانط ا،  د  تقعلن
الملن   الضةلغين   102  الممةةإو المحدتة   مع بعض  العةم  الهلعط وانط ا،  ملخ 

الهةلخ ةض  ان علخ علاج لمشةكل الص ة العملإة ل عإةتة خةرجإة دلجةمعة  
الطنضإات  ملخ  تم اسقخدام البيخة الي ة ةة ميةعدة   .االمةنإة للعلاج البةيو

مإانإخ وفمًة  -ممةبلة  العملإة  النط ادى  لقمإإم  الدولإة  القشخإصإة  الم كضة 
تم  طDSM-IV   لمعةةير  دسقخدام    كنة  والممإة   اابعةت  ماثا إة  ف ص 

العةمل و القاكإدي  وتحلإلاى  علخ   ةن  ط  والمقنإزة  المقمةربة  الصلااإة  ف ص 
ل ممإة   لن اابعةت وكل ملخ  اخقضةر الخقلافةى ل امم الرتضة ةى بين ك

ملخ و قلة   الق من  تم  التي  على   .ميضمًةالممةةإو  فبعةت  ممإة   و درة كل 
القنإإز بشطل و إح بين ااف ات الهةلخ ةعةنان ملخ تشخإص الملن والهةلخ ل  
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المب نى الاا عة فسةل  المبطمة  الدارسة ال فن    .ةعةنان مب  عبر  نقةي   فشةرى 
كةن   .عةلإةط وولااإة مقمةربة وتمإإزةة  وولااإة  فاةتةة لطل ممإة ط  فبعةت

 .فتاء القصبإف جإد ال ممقةز لجنإع الممةةإو دسق بةء ال لة، المحدت
ب افاا وزملاؤ    DSM -5  قطاة  ممإة ب  (Bravo et al., 2018   كنة  ةم 

ملخ الميقا  ااول للنيةعدة ل اتخةذ    للانط ادى البةيإة   للأع ار الشةملة
الهةلخ ةض  ان علخ خدمةى الطب البةيو وتيلإل    للن نىالم اراى الي ة ةة  

العملإة.   الص ة  لمضةد  اابعةتةة  للطضإعة  القم ةبي  عإبة  الق مإن  تطانلأ 
ولدى    10  جةمعةى ل  10  ملخ  اخقإةرلم ةلضًة جةمعإًة تم    7217  ملخالدراسة  
ترجة ممضالة ملخ التية     فِشةرى نقةي  الدراسة ال ى المق دة  الالد  لمخقلةة  

الدلإل    للعبةو  واابعةت  الداخلو بين المجةلىط ارتضطلأ العدةد ملخ مجةلى 
العملإة   للانط ادى  واصاصةيو  الةبي  (  DSM-5 القشخإصو  بشطل 

وكةنلأ لهة    طممةةإو ف ال تم الق من ملخ و قلة لبةو ببإة الص ة العملإة
ط  اة ممةثلة ل الرتضة ةى مع نقةي  تعة و المخدراى ممةرنة دلممةةإو نمة

 اا ال لبةو الضبإة  الصلااإة المقمةربة(.  

وآخ ون   ال    (Groves et al., 2023  كنة  ةم ج وفيرز   بدراسة لدفلأ 
ائصةيص اليإطاميةة لممإة  اابعةت لنط ا، الملن العةم ل  الق من ملخ  
تم تطاة   لميةعدة اا ضةء ل القمإإم الضعدي لنط ا، الملن  ط  عإبة فسيالإة

ائةمو(   واصاصةيو  اصودار  القشخإصو  الدلإل  خلال  ملخ  تطان  العةم 
الملن والاساا  المل ي وانط ا،  ملخ ااتواى ط ولو  مجناعة  الممإة  ملخ  
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النةصةل والنط ا،  الصدمة  بعد  ملخ.  (مة  الدراسة  عإبة  (  293   تطانلأ 

  M = 28.31 عةمًة    73و  18اناث( تياوح فعنةرلم بين    % 72.7ة  فسيالإً 

عةمًة(. فكنل المشةركان ممإة  اابعةت لنط ا، الملن    SD = 12.11عةمًة؛  
ذاى الصلة الميقخدمة لقمإإم الصلااإة المقمةربة    الج اءاىالعةمط دصنةفة ال  

إة  م ة ثًنإة لقمإإم  ( المم 21=     نوالقنإإزةة. فكنللأ نيضة وغيرة ملخ العإبة  
الضعدط   فاةتةة  عةمل  ببإة  الممإة   فظل   الخقضةر.  واعةتة  الخقضةر  ماثا إة 

تاخلو جإد   للاخقضةر  Cronbach's α = .94واتية   جإدة  وماثا إة  (ط 
(ط وولااإة مقمةربة جإدة مع انط ا، الملن  ICC = .85واعةتة الخقضةر  

والصلااr s = .77 عبةو     7  –العةم   خطارة  (ط  ممإة   مع  القنإإزةة  إة 
فن الممإة  ماثا  وو إح  اتضح  (.  r s = .63 القم ة  الهاتي    - انط ا، الهلع  

 ااسيالإين. لد   اع ار انط ا، الملن العةم لسقخدام   
ة ص ائصةيص  بدراسة ل  (Bisby et al., 2022 كنة  ةم بإيبي وزملاؤ   

قضإةن  اليإطاميةة لممةةإو الة ص الماجزة للاكقئة، والملن ل ااع المزملخ: اس
 العدت =    . تطانلأ عإبة الدراسة ملخ و ة الم ةض ببد وانط ا، الملن العةم

وت ة القشخإص والسقمةبة لقغإير    تم الق من ملخ الصد  وال ضةى(ط  1333
ل   تحلإل ط  GAD-2و  PHQ-2العلاج  اج اء  اسقطشةل  وتم    عةملو 

ناى  لل صال على ترجةى المطع دسقخدام لؤلء المشةركين الهةلخ لدةلم بإة
-GADو   PHQ-2  فشةرى نقةي  الدراسة فن الممإة  ِ (.62تشخإصإة  ن =  

(ط 0.84–0.79ك ونضةخ =    α ط    ةقنقع بدرجة مبةسضة ملخ الصد  وال ضةى  2
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وكةنلأ ترجةى المطع ل البنةذج المصيرة مقيمة مع العإبةى اليطةنإة العةمةط  
ممة   فعلى  الطاةلة  البنةذج  ل  المطع  ترجةى  اين كةنلأ  سةبمًة  ل  لااظ 

الممةةإو ااربعة ائصاوإة   العةمة. فضللأ جمإع  اليطةن  دسقخدام عإبةى 
 على اييةسإة.

والش ةةين   الش ةةين  تراسة  لدفلأ  ال 2012كنة  المعدلة    (  المةينة  تمبين 
( للضإئة اارتنإةط ولق مإن لدف الدراسة  R – 90 – SCLللأع ار الم نإة  

الع بإة والضةلغة   تم ت جمة فم اى المةينة المعدل اللغة  ( فم ة مة ةقااءم  90ة ال 
 630( ف تًا  712والضإئة اارتنإةط و د  ضملأ المةينة على عإبة مطانة ملخ  

ملخ غير ااسادء(. وفشةرى نقةي  الق لإل العةملو    82وف تًا ملخ ااسادءط  
(  90( فم ة ملخ فول  84ال وجات تيعة عاامل ذاى معنىط تشضعلأ علإلة  

 ةط وكةنلأ له  العاامل م تضطة مع بعضلة بعضًةط كنة تمقعلأ الصارة البلةيإة  فم
فم ة( بخصةيص سإطاميةة ممضالة: اذ بلغلأ  إنة معةمل ثضةى    84للمةينة  

(ط كنة تمقعلأ المةينة  0.90التية  الداخلو دسقخدام معةتلة ك ونضةخ فلةة  
ف ات ااسادء ملخ غير  بدللى ود  ممضالة: فمد اسقطةعلأ فن تمإز بين اا 

ااسادء ملخ الجبيينط واصل الهكار على ترجةى فعلى ذاى تللة ااصةيإة  
على اصناث  اصللأ  اين  ل  العداوةط  بعد  تللة    ل  ذاى  فعلى  ترجةى 

 وكهلت ل الدرجة الطلإة للمةينة.  طااصةيإة ل بمإة اابعةت

الاوةإة    (Wollburg et al., 2013 كنة  ةم   والصلااإة  الصلااإة  ببةء 
القشخإصو   للدلإل  الممياة  القغإيراى  ناء  ل  الجيدةة  للانط ادى 
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تقطلب معةةير القشخإص  اإث     (DSM-5) واصاصةيو للانط ادى العملإة
ايةلإة للانط ادى الجيدةة م اجعةى بيضب عدم كةةةة  ةبلإقلة للاسقخدام  

 ا،  ة ةعةنان ملخ انط م ةضً  456 تطانلأ عإبة الدراسة ملخ الي ة ي والعلنو. 
جيديط والملنط فو الكقئة،. تم اج اء تحلإلاى النحدار اللاجيتي لق دةد  

العدةد ملخ    المقغيراى التي تضإف بشطل كضير ال الضبةء والصلااإة الاوةإة.
المإزاىط م ل شدة ااع ار الجيدةةط والمخةوف الص إةط والعةتاى الص إةط  

تبضأى   ااع ارط  واسبةت  للضعفط  الهاتي  ل  والمةلام  الضدنإة  الص ة  بحةلة 
ملخ اجمة  القضةةلخ. علاوة  ٪  50الجيدنة. بشطل عةمط فونح نماذجبة ااا   

على ذلتط دلممةرنة مع الم نى الملمين والكقئة،ط كةن الملن الص وط وميح  
الجيدةة   للانط ادى  محدتًا  الجيدي  للضعف  الهاتي  والمةلام  الجيمط 

DSM-IV وSSD .الممياة 
لدفلأ ال اعدات ممإة   تراسة  (  2017المبعم    ووةيين وعضد  فج   شبدكنة  

تطانلأ    اليإطاميةةطالطنةلإة لد  الشضة، الجةمعإين والقع ف على خصةيص   
سبة.   22ال    18 ةلب و ةلضة ت اوالأ فعنةرلم بين    300عإبة الدراسة ملخ  

ريإيإة فبعةت  فربعة  الممإة  ملخ  وايةجة    طوتطان  الم تةعة للأتاء  المعةةير  ولو 
ائصةيص   ولمع فة  الاسااسإة.  واافطةر  للبمد  واييةسإة  للاسق يةن 
اليإطاميةة للنمإة  تم اية، الصد  ملخ خلال ود  المحطنين والصد   

 العةملو والتية  الداخلو.  
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البصةإة القمزية  خلال   ةمة  ملخ  ال ضةى  فلةة  طواية،  ك ونضةخ.   ومعةمل 
ةرى نقةي  الدراسة فن الممإة  ةقيم بدرجة جإدة ملخ الصد  وم تةعة ل  فش

 .معةملاى ال ضةى
( ال الطشف علخ الضبإة العةملإة  2017لدفلأ تراسة نار الدةلخ وفبا اطب  و 

وائصةيص اليإطاميةة المخقلةة لممإة  الكقئة،  ت( للصغةر. وتطانلأ عإبة  
ملخ   ت اوالأ 4166الدراسة  و ةلضة  ملخ    (  ةلضةً  تم سبة17-6فعنةرلم   .)

(ط 2953سبة(ط وعدتلم  12-6تميإم العإبة ال مجناعقين عن ةقين  ف ةةل  
(ط تم تميإم كل مجناعة عن ةة ال  1213سبة(ط وعدتلم  17-13 م المان  

دلقيةوي  ف عإقين  القاكإدي  طمجناعقين  العةملو  للق لإل  وااخ      طفادهمة 
و د   السقطشةل.  العةملو  نقةي   للق لإل  على  ببةء  الدراسة  نقةي   فسة ى 

الطةالة   لم الة  ال سقة عاامل  ةيقبد  الممإة   فن  السقطشةل علخ  الق لإل 
بلغلأ   ال ضةى  معةملاى  وبلغلأ  إم  الم المة.  لم الة  عاامل  (  0.78وخمية 

  .( والم المين 0.80للأ ةةل و 
صةيص  ( ال الق من ملخ ائ2009ولدفلأ تراسة عإد والبإةل وعضدائةلن  

اليإطاميةة ائةوة دلصد  وال ضةى لممإة  الاساا  المل يط الهي تم اعدات   
(  ةلضةً 446(ط اإث تطانلأ العإبة ملخ  2006ملخ  ضل مؤملخط وفبا لبدي  

و ةلضة ملخ جةمعة الطاةلأط وفسة ى نقةي  الق لإل العةملو السقطشةل علخ  
ولط  اا عدا مة  العااملط له   كل   ولطلخ ط1.0 ≤ ( عةملًاط جهرلة الطةملخ 21 

(ط وكشةلأ 0.3اشقنللأ على ف ل ملخ ثلاثة بباتط ذاى تشضعةى فعلى ملخ  
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البقةي  علخ وجات عةملًا وااداً عةمط تشضعلأ ب  غةلضإة ببات ممإة  الاساا   
المل يط واسقال جمإع المحطةى الميقخدمة ل الدراسةط ممة ةؤكد فن لها الممإة   

البقةي  فن    القاكإدي وبإبلأام الق لإل العةملو  فاةتي العةمل. كنة تم اسقخد
جمإع المؤش اى ل تمدم تمدة اى ممضالة لصد  الضبةء للنمةةإو الة عإة المطانة  
لممإة  الاساا  المل ي؛ اذ تؤكد عدم جاتة له  المطةبمةط وملخ ثم اسقخدم  
العةملط ونق  علخ لها   فاةتي  للنمإة ط باوة   القاكإدي  العةملو  الق لإل 

 .ناذج مؤش اى ممضالةالب
الق من ملخ الصد    ( ال 2018الجاات وعإد   كنة لدفلأ تراسة خلإل وعضد

وال ضةى لممإة  الدوجمةتإة لد   لضة الجةمعةط وتطانلأ عإبة الدراسة ملخ عإبة  
ة و ةلضة نصةلم ملخ كلإة الآتا، والبصف الآخ  ملخ كلإة  (  ةلضً 190 ااملة  

فعنةرلم   ت اوالأ  بج21-18العةم  الدراسو  (ط  للعةم  الةإام    - 2016ةمعة 

ط و د تاوللأ نقةي  الق لإل العةملو السقطشةل ال تشضع الضبإة  م(  2017
العةملإة للدوجمةتإة على عةمل واادط كنة تمقع الممإة  بدرجة عةلإة ملخ ود   

تمقع بدرجة عةلإة ملخ    المة تاىط كنةالمحطنينط وود  الضبةء العةملوط وود  
 .ال ضةى
( ببةء ممإة  وارة الهاى  2020دفلأ تراسة ش ةت  وفحمد وخلإل  كنة ل

لل اشدةلخط والق من ملخ خصةيص الصد  وال ضةى للنمإة ط وببةء  العةملوط  
( ملخ  لا، الجةمعة واصتارةين والمحةمإين ملخ الهكار  190وتطانلأ العإبة ملخ  

لعةملو  فم ط وفسة ى نقةي  الق لإل اصاصةيو للضإةناى دسقخدام الق لإل ا
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الهاى   وارة  لو  لل اشدةلخط  الهاى  وارة  لممإة   عاامل  فربعة  وجات  علخ 
الطةملخ   جهر   بلغ  و د  تضةةب   13.57الجقنةعإةط  ونيضة  (ط %48.46(ط 

ووارة الهاى النةعةلإةط وتاوللأ البقةي  فن الممإة  ةقنقع بدرجة ممضالة ملخ  
 .ال ضةى والصد ط وعلإ  ةصلح اسقخدام  مع ال اشدةلخ

( ال القع ف على ائصةيص اليإطاميةة لممإة   2017فلأ تراسة ايلخ  ولد
فعد  الهي  النةعةل  تبظإم  ل     .Gratz & Roemer (2004) وعادى 

و ةلضة ملخ كلإة اليبإة بجةمعة    (  ةلضةً 364اإث تطانلأ عإبة الدراسة ملخ  
و د   وتحطإن .  ت جمق   بعد  العإبة  فف ات  على  الممإة   تطضإن  تم  و د  الز ةزةنط 
تاوللأ البقةي  بعد اسقخدام الق لإل العةملو القاكإديط ومعةملاى ال ضةى  

عضةراى الممإة  دلعاامل اليقة ااولإة للنمإة ط    ال تشضعوالدرجةى القةيإةط  
ال ضةى وجإدة ملخ الصد ط كنة تقاف   كهلت تمقع ا لممإة  بدرجة عةلإة ملخ 

 .معةةير مبةسضة  الدرجةى القةيإة( لممإة  وعادى ل تبظإم النةعةل
و ةسم   الع ةةةن  تراسة  الصد   2020وفمة  على  القع ف  ال  فمد لدفلأ   )

الطاةتي.  الجةمعو  للشضة،  والجقنةعإة  البةيإة  المشطلاى  لممإة   وال ضةى 
ت ملخ  اإث  الدراسة  عإبة  دلطاةلأ.  230طانلأ  اليبإة  ملخ  لا، كلإة   )

التية    خلال  ملخ  الصد   ملخ  الق من  تم  الممإة   ملخ كةةءة  وللق من 
العةملو   الق لإل  الصد  ملخ خلال اسقخدام  الق من ملخ  الداخلوط كنة تم 
رتضة   ملخ  عةملإ   مصةافة  خلال  ملخ  للنة تاى  العةملو  الصد   لمإة  

عاامل  وفسة ى    ط( 90*90  فربعة  بين  عةم  عةمل مشيك  البقةي  علخ وجات 
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 ةيةإة ذاى تللة ااصةيإةط وكل عةمل ملخ العاامل ااربعة الدالة ااصةيإةً  
ةقطةبن على فربعة محةور ملخ محةور الممإة  ائنية ولو المشطلاى ااس ةة  
والمشطلاى   البةيإة  والمشطلاى  والميقمضل  الملبإة  والمشطلاى  والجقنةعإة 

فلةة ك ونضةخ الد معةمل  ملخ خلال  الممإة   ثضةى  ملخ  الق من  تم  راسإة. كنة 
وعلإ  فإن الممإة     طوبإبلأ فن معةملاى ال ضةى م تةعة  طو  ةمة القمزية البصةإة

    .ةقنقع بدرجة عةلإة ملخ ال ضةى
و بطةوي   الجبدي  تراسة  وال ضةى  2021ولدفلأ  الصد   اسقخ اج  ال   )

الهاتي للقعة ف  عإبة  لممإة   نإف(  وتطانلأ  الةليطإبإةط  الضإئة  وتمبإب  ل   
(  ةلضةً و ةلضة ملخ جةمعةى المحةفظةى الشنةلإة بةليطينط  296الدراسة ملخ  

و د تم اسقخدام ود  الضبةء والصد  العةملو للق من ملخ ود  الممإة  كنة  
تم اسقخدام معةمل فلةة ك ونضةخ و  ةمة اعةتة الخقضةر ط ودسقخدام الق لإل  

ملو بعد تدوة  المحةور بط ةمة فةريمةكو للاخقضةرط فظل ى البقةي  فن لبةك  العة
الخقضةر  ةثلاث بهة  تشضع  الإمظة    طعاامل  وعةمل  دلهاىط  ال ففة  عةمل  ولو 

 .والاعو دلهاىط وعةمل اااةسإو اصنيةنإة المشيكة
 : القعمإب على الدراسةى اليةبمة 

اليةبمة فنهة تبةوللأ الدراسةى  ة ةقعلن دئصةيص اليإطاميةة  م  ةقضح ملخ 
وتمبين ااتواى المقعلمة دلص ة البةيإة ل بإئةى مخقلةةط ولااظ فنهة  ضملأ  
تبةوللأ   التي  الدارسةى  ع ر  ملخ  ةقضح  ومقضةةبةط كنة  مخقلةة  عإبةى  على 
مع   ايةلإة  الدارسة  وتشةبهلأ  بعضلة,  ل  مقعدتة  وانط ادى  مقغيراى 
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ر العةم والهدف ا  انطلملأ مب  الدارسةط  الدارسةى اليةبمة ملخ اإث ال ة
ط والمبل  المقضع؛ فضلاً علخ  وااسئلة واصج اءاى والط ةمة والمبلمإة اصاصةيإة

ااهمإة التي جةءى بهة له  الدراسةط ل اين فن فب ز مة يمإز الدراسة ايةلإة  
واية الميقلدفةط  الدراسة  وفئة  المقضعط  والمبل   فإ ط  الهي  ضملأ  جة  المجقنع 

الةعلإة ل ادوت ال لاع لهه  الممةةإو ل بإئة الدراسةط كنة فنهة اخقلةلأ  
و  ةمة   الدراسة  ومبلمإة  الميقلدفة  الةئة  اإث  ملخ  الدراسةى  بعض  علخ 
اصج اءاى المقضعةط ل اين ففُإد ملخ الدراسةى اليةبمة ل تحدةد     الق من  

تحدةد المشطلة ااسةسإة  ملخ الصد  وال ضةى المقضعةط ووإةغة ف ور الدراسةط و 
   ملخ الدراسة.

 مبل  واج اءاى الدراسة: 
 فول: مبل  الدراسة:  

 .المبل  الاوةو الرتضة و الممةرن لق مإن فلداف الدراسة تم اسقخدام
وعإبة   مجقنع  الجةمع  ةقطان  الدراسة: ثًنإة:  ملخ  لضة  الدراسة  الضةلغ  مجقنع  ة 

الةصل  (  59893عدتلم   الجةمعو  ال ةنيالدراسو  خلال  لة. تم  1444للعةم 
ارسةل فتواى الدارسة على عإبة الدراسة عشاايإةً علخ   ةن البرةد اللطيونيط  

تطانلأ  (. google formsجاجل   ةذج نم  والهي ةقضنلخ فتواى الدراسة  و
( اسقنةرة  19ة و ةلضةط واهفلأ  (  ةلضً 1013العإبة الميقمإضة للنمإة  ملخ  

وعلإ  فمد بلغلأ عإبة الدراسة    ل الضإةناى ااسةسإةملخ الجبيين لعدم اكقنة 
الاصةيإة   المعةلجة  علإلة  فج ةلأ  الجبيين 994 التي  ( ملخ 531   ( ملخ كلا 



 

 

 461 
 صنيةنإة والجقنةعإة ا مجلة العلام  

 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

ةط  ( عةمً 21.37ف ات العإبة  فناث. وبلغ مقاس  عن   ( ملخ اص463 هكارط  ال
ف ات العإبة وفن  فة. والجدول القة  ةانح تازةع  ( عةمً 2.17وانح اف معإةري  
 .  الديماغ افإةعدت ملخ المقغيراى 

 ( 994وفن مقغيري تخصص الطلإة والميقا  الدراسو ن=   فف ات الدراسة ( تازةع  1    جدول 

ط  تازةع الطلا، والطةلضةى ل الطلإةى ااتبإة والعلنإة  (1 ةانح الجدول    
( 762( ملخ  لضة الطلإةى ااتبإة و  232اإث تطانلأ عإبة الدراسة ملخ  

زات عدت  لا، الطلإةى العلنإة على ااتبإةط و د  و   ملخ الطلإةى العلنإة.  
الع الطلإةى  ل  الطلا،  وعو  على  مؤش   ذلت  القمإإنةى    لنإةةعد  بأهمإة 

وفإنة ةقعلن دلميقادى الدراسإة فمد تازع عدت الطلا،    .البةيإة وايةجة الإلة
الدراسإة الميقا  ااول  . وبلغ عدت  والطةلضةى ل كل الميقادى  الطلضة ملخ 

(ط وملخ الميقا   219(ط وملخ الميقا ال ةلث  214(ط وملخ الميقا  ال ةني  147 
ائةمو  171ال ابع   الميقا   اليةت   182(ط وملخ  الميقا   وفخيراً ملخ  (ط 
 (. 61فأعلى  

 

 الباع 

 الميقا  الدراسو  الطلإة 

 ائةمو ال ابع  ال ةلث  ال ةني ااول  علنإة  فتبإة 
اليةت   
 فأعلى

 27 83 95 131 115 80 454 77 ذكار 

 34 99 76 88 99 67 308 155 اناث

 61 182 171 219 214 147 762 232 مجناع 
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وفن مقغيري المعةناة ملخ اام ار البةيإة و لب    فف ات الدارسة ( ةانح تازةع  2جدول   
 ( 994 ن=   عدة البةيإة المية 

 الباع 
  لب الميةعدة البةيإة  المعةناة ملخ فم ار نةيإة 

 ل نعم ل نعم

 480 51 345 186 ذكار 

 388 75 244 219 اناث

 868 126 589 405 مجناع 

المشطلاى    وعو(  2   الجدول  ةانح بعض  ملخ  دلمعةناة  والطةلضةى  الطلا، 
فشةر   اإث  ةمةر،البةيإة  ملخ  %(  40   مة  المعةناة  ملخ  العإبة     ادا ملخ 

جدا دلبيضة لعدت    ةالمشطلاى البةيإةط ال فن  لب الميةعدة كةن مبخةضً 
ط وزاتى  %(12.7  ملخ ةعةنان المشطلاى؛ اإث بلغلأ نيضة  ةلبي الميةعدة

 الميةعدة علخ الهكار.ضةى لنيضة اصناث  ة 
 :  ثًل ة: فتواى الدراسة

  ة عدت ملخ  لض اليلاكإة لد  ممةةإو لمإة  النط ادى  ة شمللأ الدراسة عد
الممةةإو    ةط ةلضةتهو   الجةمعة  له   ملخ وكةنلأ  القشخإصو    مشقمة  الدلإل 

-TR -5م اجعة    -      ائةموواصاصةيو للانط ادى البةيإة ة اصودار  
DSM   ) وبعد ذلت تم ع نلة على المحطنين    طت جمقلة ال اللغة الع بإة  وتملأ

 .اللغاةةوسلامقلة للضإئة اليعاتةة  وملاينقلة  طلم اجع  مطاناى الخقضةراى
للضةلغين علخ انط ا، البام  :  الممإة  ااول      

ةلدف ال الطشف علخ ونع البام لد  الطلضة والمشةكل التي  د ةعةنان مبلة  
ل لها المجةل    العبةو عدت  ة.  النزعةج ل البام وعدم الشعار دل اا   نااإةملخ  
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على م بع وااد ل كل  (   (xفو  √)    ةوتطان اصجةبة فإلة بانع علام  طثمةنإة
  1الممإة  على ممإة  خمةسو مطان ملخ  وف: ةقم تصبإف كل عبص  ل  

= تاينًة( بقيليل ل البقإمة    5و= غةلضًة    4= فاإةنًا؛    3= ناتراً؛    2= فبدًا؛  
ملخ انط ادى    فكبر نمطة مع ترجةى فعلى تشير ال خطارة    40ال    8ملخ  
 .البام

للضةلغين   – اافطةر واليلاكإةى المقط رة  :  الممإة  ال ةني    
يخة معدلة ملخ ممإة  خطارة الاساا  المل ي ل فلارةدا  ممإة  الضةلغين لا ن

 الجزء ،( الهي ةيقخدم لقمإإم مجةل اافطةر   (FOCI) عبةو    5المطان ملخ  
وةعنل    اك     عةمًة فو   18واليلاكإةى المقط رة لد  ااف ات الهةلخ تضلغ فعنةرلم  

على م بع وااد ل  (   (xفو √)    جةبة على كل عبص  بانع علامة على اص 
اصودار   ة  البةيإة  للانط ادى  واصاصةيو  القشخإصو  الدلإل  كل وف 

مجةل  (  -5TR-DSMالبص  م اجعة    - ائةمو   لقمإإم  ةيقخدم  الهي 
 :اافطةر واليلاكإةى المقط رة لد  ااف ات جمع الدرجةى وتةييرلة
( مع  4ال    0وةقم تصبإف كل عبص  ل الممإة  على ممإة  خمةسو  في ملخ  

فئةى اسقمةبة مخقلةة لهة ركةيز معقندة على الضبد وملخ المنطلخ فن تياوح الدرجة  
ط اإث تشير الدرجةى المصا  ال خطارة  20ال    0إة  ملخ  اصجمةلإة للنم

  فكبر للأفطةر واليلاكإةى المقط رة
ممإة  الطضةر   - الملن    : الممإة  ال ةلث   

ملخ الدلإل القشخإصو واصاصةيو للانط ادى البةيإة ة اصودار ائةمو  
-   5- TR-DSM   ممإة  الطضةر لا العبص     - الملن    -الميقا  ال ةني
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اليةبع لبظةم معلامةى  إة  نقةي  تم ة  م ةض الملن نماذج  صير الهي ةمإم  
 .فا عةمًة فنة    18البطة  البمو للملن لد  ااف ات الهةلخ تضلغ فعنةرلم 

  فبدًا؛=    1وةقم تصبإف كل عبص  ل الممإة  على ممإة  خمةسو مطان ملخ  
  7= تاينًة( بقيليل ل البقإمة ملخ  5و ط= غةلضًة  4 فاإةنًا؛=    3 ناتراً؛=  2

 الملننمطة مع ترجةى فعلى تشير ال زدتة ادة   35ال 
  الميقا  ال ةني ةةة الكقئة، ةة للضةلغين   - الممإة  ال ابع  

واصاصةيو للانط ادى البةيإة ة اصودار ائةمو     للدلإل القشخإصو  وفمةً 
 5 ( TR-DSM-الكقئة، ولا  الشعار بعدم وجات اللقنةم فو المقعة    فإن

الكقئة، فو الإأ     ط وةياوح ميقا   ل فعل ااشإةء فو الشعار دصاضةط
ممإة  الكقئة،  وةقطان  ط  و م تةعفعبد ميقا  معين مة بين شدةد و معقدل  

وتطان الجةبة على كل عبص  بانع  ط  تلت المشةع   ثمةنإة عبةو  اال ملخ  
ةقم تصبإف كل عبص   ط  على م بع وااد ل كل وف(   (x فو (√) علامة

=    3= ناتراً ؛    2= فبدًا ؛    1ل الممإة  على ممإة  خمةسو مطان ملخ  
نمطة مع    35ال    7= تاينًة( بقيليل ل البقإمة ملخ    5= غةلضًة و    4فاإةنًا ؛  

 . دة الكقئة،ترجةى فعلى تشير ال زدتة ا
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 اج اءاى الدراسة 
نماذج  .  1 اعدات  والمحت    (google form تم  ااسةسإة  الدراسة  اتاة 

 الميقخدمط وتضنلخ البناذج معلامةى علخ العن  والباع والجةمعة والقخصص.
المضديب.  2 الة ص  تم  السقمةدى  جمع  غير  واهف    وعد  السقضةناى 

كنة سضن    ة واهف المإم المقط فةوالق من ملخ تازةع الضإةناى اعقدالإً   طالمطقنلة
 اصشةرة ل ووف العإبة. 

الممإة ط  .  3 وثضةى  ود   معةملاى  يية،  المبةسضة  الق لإلاى  اج اء 
 واسقخ اج الدرجةى القةيإة والمإئبإةى. 

 نقةي  الدراسة: 
 فإنة ةلو ع ر لبقةي  الدراسة:  

 اول ع ر نقةي  اليؤال ا 
تللى الصد  الضبةيو    مة للإجةبة على سؤال الدراسة ااول الهي نص على "

الكقئة،   البامط  انط ادى  البةيإة  الملنط  النط ادى  بطةرةة  لمطاناى 
ق من  تم ال ؟ والاساا  المل ي( لد   لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة 

للنمإة    الضبةيو  الصد   معةمل ملخ  الداخلو  ملخ خلال اية،  ط  التية  
الضطةرةةط    Confirmatory Analysis  القاكإدي العةملو  والق لإل   لمطاناى 

  وفإنة ةلو ع نة لهه  اصج اءاى:
للق من ملخ التية  الداخلو للضطةرةة اسقخدم    الداخلو   ود  التية  .  1

الدرجة الطلإة للنطانط كنة تم اية، معةملاى  معةمل الرتضةط بين كل ببد و 
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القة  تانح نقةي    الرتضةط بين المطاناى والدرجة الطلإة للضطةرةة والجداول 
 له  اصج اء. 

لدرجةى الضبات دلدرجة الطلإة  Pearson)   معةملاى الرتضةط  ةانح  (  3جدول   
 ( 994لمطاناى بطةرةة النط ادى البةيإة  ن = 

 الاساا  المل ي  الكقئة،  انط ادى البام  الملن
 معةمل الرتضةط  الضبات  معةمل الرتضةط  الضبات  معةمل الرتضةط  الضبات  معةمل الرتضةط  الضبات 

1. 0.742 ** 1. 0.757 ** 1. 0.816 ** 1. 0.745 ** 
2. 0.838 ** 2. 0.631 ** 2. 0.729 ** 2. 0.750 ** 
3. 0.795 ** 3. 0.654 ** 3. 0.754 ** 3. 0.716 ** 
4. 0.800 ** 4. 0.686 ** 4. 0.819 ** 4. 0.660 ** 
5. 0.602 ** 5. 0.732 ** 5. 0.849 ** 5. 0.522 ** 
6. 0.768 ** 6. 0.820 ** 6. 0.880 **   
7. 0.754 ** 7. 0.711 ** 7. 0.889 **   
8.  8. 0.756 ** 8. 0.863 **   

 (. 0.01تالة عبد ميقا    **0.05*تالة عبد  

الرتضةط بين الضبات ومطاناى بطةرةة  ال  إم معةملاى    (3   تشير نقةي  الجدول 
على  النط ادى البةيإةط ولو  إم م تةعة وممضالة ااصةيإةط وتؤكد له  المإم  

ود  الضبات المقضنبة ل مطاناى الضطةرةة. كنة تم اية، معةمل الرتضةط  
ة والدرجة الطلإة للضطةرةةط والجدول القة  ةانح نقةي  لها  بين المطاناى الة عإ

 اصج اء. 
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معةمل الرتضةط بين مطاناى بطةرةة النط ادى البةيإة والدرجة  ( ةانح  4جدول   
( 994الطلإة  ن =    

 الدللة اصاصةيإة  معةمل الرتضةط  المطاناى 

 0.001 0.725 الملن

 0.001 0.479 انط ادى البام 

 0.001 0.428 الكقئة، 

 0.001 0.419 الاساا  المل ي 

دلدرجة الطلإة  للنطاناى الة عإة  رتضةط  ال إم معةملاى    (4   ةقضح ملخ الجدول
ااصةيإًة؛   وممضالة  م تةعة  ولو  إم  البةيإةط  النط ادى  ةؤكد لضطةرةة    ممة 

 للضطةرةةط وةدلل على ود  الضبةء.التية  الداخلو  

  Construct Validityلق دةد الصد  الضبةيو  الق لإل العةملو القاكإدي  .  2
القاكإدي العةملو  الق لإل  الضةا ةن   Confirmatory Factor  اسقخدم 

Analysis    نماذج ملخ  للق من  البةيإةط  النط ادى  بطةرةة  مطاناى  لضبات 
ب نام    دسقخدام  المطاناىط  الضبات  فإ   تبقظم  الهي  الطةملخ  العةمل 

 وةع ر للبقةي  فإنة ةلو:    IBM-AMOS- 24 فما 
بطةرةة النط ادى البةيإة ملخ  ( البناذج الضبةيو لضبات 1ةانح الشطل  

 الق لإل العةملو القاكإديخلال 



 

 

 468 
لد   لضة    DSM-5ائصةيص اليإطاميةة لضطةرةة النط ادى البةيإة وفن الدلإل القشخإصو واصاصةيو ائةمو  

 الجةمعةى اليعاتةة 
Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

 
 

 ( نماذج الق لإل العةملو القاكإدي لضبات بطةرةة النط ادى البةيإة 1 الشطل  
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لضبات بطةرةة النط ادى البةيإة لد  الطلا،  مؤش اى ايلخ المطةبمة    ( 5  جدول  
 ( 994=   ن اليعاتةين  

 المد  الم ة  افضل مطةبمة  المؤش  القعدةل  المؤش  

 وغيرة وغير تالة  2تطان كة تال 927.02 وميقا  الدللة   2X      2كة

 df  /2X  ) 316 /2.93 1-5  = 2نيضة كةت.حط و 

 الصة  ففضل  0.1 -وة  RMSEA 0.044جهر مقاس  م بعةى الضاا و 

 NFI 0.945مؤش  المطةبمة المعإةري 

 1اافضل  1 -وة 
 CFI 0963 مؤش  المطةبمة الممةرن

 IFI 0.963مؤش  المطةبمة المقزاةدة 

 RFI 0.934البيبي  مؤش  المطةبمة

بعد ال ب     المؤش اى ل المد  الم ة فن   دول مؤش اى ايلخ المطةبمةالجةانح  
ل المد  الم ة ط    2تالة ال فن نيضة كة  2 إنة كةبين المقغيراى الطةمبةط ورغم فن  

وبلغلأ  إنة    المؤش اى   وكهلت كل الم ة ط  الميقا   ط (0.044   راميول 
(ط 0.963  -0.934( وت اوالأ بين   RFI, CFI, IFI وارتةعلأ  إم المطةبمة  

لأ وتطان(ط  NFI   0.945م ةلإة البناذجط وبلغ مؤش  المطةبمة المعإةري  ممة ةؤكد
طةبن نقةي  الق لإل العةملو مع البناذج البظ ي  ق تو ط  ( ببدًا28الضطةرةة ملخ  

 .للضطةرةة
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 البناذج الضبةيو لمطاناى بطةرةة النط ادى البةيإة 
الضطةرةة فجُ ي  للق من ملخ نماذج العةمل الطةملخ الهي تبقظم فإ     مطاناى 

 ( ةانح البقةي .2الق لإل العةملو القاكإدي لمطاناى الضطةرةة والشطل  

 
 ( نماذج الق لإل العةملو القاكإدي لضطةرةة النط ادى البةيإة 2 شطل  
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لضطةرةة النط ادى البةيإة لد  الطلا، اليعاتةين  مؤش اى ايلخ المطةبمة    ( 6  جدول  
 ( 994=   ن 

 المد  الم ة  افضل مطةبمة  المؤش  القعدةل  المؤش  

 وغيرة وغير تالة  2تطان كة غير تال 0.068 وميقا  الدللة   X    2  2كة

 df  /2X  ) 1 /0.068 1-5 2نيضة كة  /df  ت.ح 

 الصة  ففضل  0.1 -وة  RMSEA 0.000جهر مقاس  م بعةى الضاا و 

 NFI 1مؤش  المطةبمة المعإةري 

 1اافضل  1 -وة 
 CFI 1 مؤش  المطةبمة الممةرن

 IFI 1مؤش  المطةبمة المقزاةدة 

 RFI 1البيبي  مؤش  المطةبمة

  ط وكةنلأ الم ة فن المؤش اى ل المد    ةانح جدول مؤش اى ايلخ المطةبمة
 وة ( وتم ل    راميوم ةلإةط وبلغلأ  إنة    المؤش اى  تالة وكلغير    2 إنة كة

  وبلغلأ وااد و إح (  RFI, CFI, IFI   ط وارتةعلأ  إم المطةبمةمطةبمة كةملة
ط وتؤكد البقةي  وجات عةمل كةملخ لنع  NFIالمعإةري  وكهلت مؤش  المطةبمة

علإ    ف لن  الضطةرةة  اليةبمة  مطاناى  البقةي   وتؤكد  البةيإةط  النط ادى 
القاكإدي   العةملو  الق لإل  فظل   اإث  ومطاناتهة؛  للضطةرةة  الضبةيو  الصد  
 تاافن مع المةلام البظ ي الهي ببإلأ علإ  الضطةرةة لمإة  النط ادى البةيإة.

 ع ر نقةي  اليؤال ال ةني 
  " الهي نص على  ال ةني  الدراسة  الصد   للإجةبة على سؤال  مة تللى 

الع بإة   المنلطة  الجةمعة ل  لد   لضة  البةيإة  النط ادى  لضطةرةة  القنإإزي 
 اليعاتةة؟" تم اية، الصد  القنإزي ملخ خلال: 
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للق من ملخ الصد  القنإإزي    Discriminate Validity الصد  القنإزي .  1
ة الهةلخ  للنمناعةى المقضةتةط ملخ خلال  درة الممإة  على القنإإز بين الطلض 

"ى"  اخقضةر  فج ي  الهاتيط  القم ة   خلال  ملخ  نةيإة  مشطلاى  ملخ  ةعةناا 
لق دةد الة و  بين المجناعةىط كنة تم الق من ملخ الصد  القنإإزي ملخ خلال  
 درة الممإة  على القنإإز بين الطلا، الهةلخ تلماا ميةعدة نةيإة خلال الم الة  

د نةيإةط  ميةعدة  ةقلماا  ع  والهةلخ  وتني  الجةمعإةط  مةن   Mannسقخدام 

Whitney    لعدم تحمن ش وط اسقخدام اخقضةر "ى" التي تم للأ بعدم اعقدالإة
القازةع الطضإعوط وكهلت عدم تحمإن القطةفؤ بين المجناعقين  تلماا ميةعدةط ع 

 ةان ة ذلت.(  11ط10   ةقلماا ميةعدة( والجدولين 
بطةرةة النط ادى البةيإة وفمة لمقغير  (  إنة "ى" وتللة الة و  ل مطاناى  7  جدول  

 ( 994المعةناة ملخ المشطلاى البةيإة  ن= 

 t     df إنة
ل ةعةنان ملخ مشطلاى  ن=  

589) 
ةعةنان ملخ مشطلاى  

 المقغيراى  ( 405 ن=
 م ع م ع

 الملن 27.20 4.61 20.05 5.60 992 ** 21.21
 البام انط ادى   27.00 6.83 21.75 6.98 992 ** 11.75
 الكقئة،   26.91 7.89 17.07 7.33 992 ** 20.16
 الاساا  المل ي  18.31 3.37 14.80 2.69 992 ** 18.13

النط ادى   99.43 16.96 73.68 17.09 992 ** 23.40
 البةيإة 
 فة ل  0.001** تالة عبد  0.05*تالة عبد            
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 ( ال: 7تشير نقةي  الجدول  
ميقا    ااصةيإة عبد  تالة  ف و   بطةرةة    0.001وجات  ترجةى  مقاس   ل 
الة عإة   ومطاناتهة  البةيإة  الكقئة،   النط ادى  البامط  انط ادى  الملنط 

والاساا  المل ي(ط والة و  ل ا ة  ملخ ف  وا معةناتهم ملخ مشطلاى نةيإة.  
 ادى البةيإة  ويمطلخ تةيير وجات ف و  ل مقاسطةى اصتاء ل بطةرةة النط 

ل   ة غضان  ال كانهم  نةيإة  مشطلاى  ملخ  ةعةني  مملخ  الميقلدفة  الةئة  لد  
الض ث علخ العلاج البةيوط ولدةلم معةناة امإمة فثبةء اصجةبة على فم اى  
ااتاةط ورمة ةعلل ذلت ئبراتهم اليةبمة ل زدرة المعةلجين البةيين وال لاع  

ااع ار الظةل ةط فو المظةل  التي تدلل    على تةةوإل مشيكة ومقعلمة ل بعض
على وجات مشطلاى نةيإة واجقنةعإة لد  بعضلم الآخ . تقةن له  البقإمة  

التي فشةرى نقةيملة   (Bravo et al., 2018 مع نقةي  الدارسة التي   ةم بهة  
العدةد ملخ مجةلى الدلإل القشخإصو واصاصةيو للانط ادى العملإة  ال فن  

 DSM-5  )  تم الق من ملخ و قلة لبةو    الةبي ممةةإو ف التمةرن بشطل
 ةى مع نقةي  تعة و  وكةنلأ لهة نمةط  اة ممةثلة ل الرتضة  طببإة الص ة العملإة

 . المخدراى ممةرنة دلممةةإو اا ال لبةو الضبإة
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( تللة الة و  ل مطاناى بطةرةة النط ادى البةيإة وفن لمقغير ايصال على  8  جدول  
 ميةعدة نةيإة  

 المجناعةى  المقغيراى 
مقاس   
 ال تب 

 U Z مجناع ال تب 
ميقا   
 الدللة 

 الملن
 78545.00 623.37 المجناعة ااول**

38824.00 5.27 0.001 
 415970.00 479.23 المجناعة ال ةنإة 

انط ادى  
 البام 

 75545.50 599.57 المجناعة ااول**
41823.50 4.27 0.001 

 418969.50 482.68 المجناعة ال ةنإة 

 الكقئة، 
 76146.50 604.34 المجناعة ااول**

41222.50 4.47 0.001 
 418368.50 481.99 المجناعة ال ةنإة 

الاساا   
 المل ي 

 76711.00 608.82 المجناعة ااول**
40658.00 4.68 0.001 

 417804.00 481.34 المجناعة ال ةنإة 

النط ادى  
 البةيإة 

 79641.50 632.08 المجناعة ااول**
37727.50 5.63 0.001 

 414873.503 477.96 المجناعة ال ةنإة 

 ( 868( المجناعة ال ةنإة ع ىصلاا على ميةعدة نةيإة  ن=  126**المجناعة ااول  اصللأ على ميةعدة نةيإة  ن=  

 ( مة ةلو:8ةقضح ملخ الجدول  
( ل مقاس  رتب ترجةى  0.001وجات ف و  تالة ااصةيإة عبد ميقا    -

الة عإة   ومطاناتهة  البةيإة  النط ادى  البامط   بطةرةة  انط ادى  الملنط 
الهةلخ اصلاا على ميةعدة   ا ة   والة و  ل  المل ي(  والاساا   الكقئة، 

 نةيإة. 
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تؤكد البقةي  اليةبمة ود  الممإة  ملخ خلال  درت  على القنإإز بين ملخ    -
ف  وا دلمعةناة ملخ مشطلاى نةيإةط وملخ تلماا ميةعداى نةيإة خلال الم الة  
الجةمعإة. ويمطلخ تةيير البقإمة فعلا  لطان ااشخةص الم نى الهةلخ ةعةنان  

والبةيإةط والقعةمل مع  ملخ المشطلاى البةيإة فك   ايةاًة لقطضإن الخقضةراى  
المخقصين والمعةلجين وزدرة العإةتاى البةيإة والقع ر ئبراى مخقلةة ومقعدتة  
فثبةء رالة القعةل ملخ المشطلاى البةيإة المخقلةة التي ةعةنان مبلةط والتي تظل   
علإلم فثًرلة بط   مقضةةبة تضعًطا لشدة الع ر وامم النط ا، الهي ةعةنان  

ا و ضإعة  بشطل  مب ط  وتقةن  الهي لدون  ل علاجلم.  العلاجو  لقشخإص 
 (Bravo et al., 2018 جزيو مع نقةي  تراسة 

 اليؤال ال ةلث ع ر نقةي   
مة تللى ثضةى بطةرةة  للإجةبة على سؤال الدراسة ال ةلث الهي نص على "  

تم الق من  النط ادى البةيإة لد   لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟"
فلةة كارنضة  ثضةى  دسقخدام  معةمل  الضطةرةة  ثضةى  القمزية  خملخ  وثضةى  ط 

 ة لمة ةلو: البصةإة( وةع ر لهه  اصج اءاى وفم
نضة  فلةة ك و  ثضةى  وف ط    خمعةملاى  النقضة   ممإة  نمص  البصةإة  والقمزية 

البشةط. تم الق من ملخ ثضةى الممإة  دسقخدام معةملو فلةة ك ونضةخ والقمزية  
 (.12البصةإة وةانح الجدول  
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  لضطةرةة النط ادى البةيإة ( معةملاى ثضةى فلةة ك ونضةخ والقمزية البصةإة  9جدول   
 ( 994ن=   

 فلةة ك ونضةخ عدت الةم اى الممةةإو 

 القمزية البصةإة 

معةمل ال ضةى دسقخدام معةتلة تص إح  
 سضيرمةن ب اون 

 0.803 0.87 7 الملن

 0.89 0.86 8 انط ادى البام 

 0.91 0.93 8 الكقئة، 

 0.64 0.75 4 الاساا  المل ي 

 0.84 0.94 27 النط ادى البةيإة 

بطةرةة  9الجدول    ةانح ثضةى  معةملاى  ارتةةع  إم  ال  الضإةناى  تشير   )
نضة  فلةة ك و  دسقخدام  الة عإة  ومطاناتهة  البةيإة  والقمزية    خالنط ادى 

الضبد ر م   البصةإةط دسقخدام معةتلة تص إح سضيرمةن ب اون و د تم اهف 
فلةة    ( ملخ مطاناى الاساا  المل ي وذلت لقأثير  على  إم معةمل ثضةى 5 

القاا    على  ايهف  بلغلأ  إنقلنة  ضل  اإث  البصةإة؛  والقمزية  ك ونضةخ 
القاا   0.37ط  0.69  وبلغلأ على  ايهف  بعد  ولطبلة تحيبلأ    ط 0.75 (ط 

( ببدا مازعة على  27(ط ودلقة  تطان الممإة  ل وارت  البلةيإة ملخ  0.64
المبرراى يمطلخ اجمةلهة  فربع مطاناى. وتعلل ارتةةع ترجة ال ضةى للأتاة لعدت ملخ  

بطضإعة الدراسة وسلالة العضةراى التي تم وإةغقلة للةئة الميقلدفةط وت ة عنلإة  
القطضإن والمعةلجة اصاصةيإة للضإةناىط وكهلت معةملاى التية  الداخلو بين 
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العضةراى والدرجة الطلإة للنمإة  واابعةت التي تقبةولهة بط ةمة وان ةط ولها  
ملخ ااسو اصاصةيإة والمخ جةى الد إمة التي تاول لهة ف ةن  ةدلل على عدت  

 ,.Bisby et al الدراسةط وتقةن مع عدت ملخ نقةي  الدراسةى اليةبمة مبلة  
2022; Wollburg et al., 2013)    ائصةيص ال  نقةيملة  فشةرى  التي 

 اليإطاميةة المبةسضة عبد تطضإن الضطةرةة على الةئة الميقلدفة. 
 ع ر نقةي  اليؤال ال ابع 

مة الة و  ل مطاناى    "للإجةبة على سؤال الدراسة ال ابع الهي نص على  
البةيإة   النط ادى  والاساا     بطةرةة  الكقئة،  البامط  انط ادى  الملنط 

الباع   لمقغير  تضعة  اليعاتةة  الع بإة  المنلطة  ل  الجةمعةى  لد   لضة  المل ي( 
الميقملالجقنةعو  للنمناعةى  "ى"  اخقضةر  اسقخدام  تم    T-Testة  ؟ 

بين   الة و   البةيإة  الملنط  لق دةد  النط ادى  بطةرةة  مطاناى  ل 
انط ادى البامط الكقئة، والاساا  المل ي( لد   لضة الجةمعةى ل المنلطة  

 ( ةانح نقةي  لها اصج اء.13ط والجدول   الع بإة اليعاتةة
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"ى" وميقا  تللة الة و  للطلا، والطةلضةى ل مطاناى بطةرةة    ر ( اخقضة 10  جدول  
( 994 ن=  النط ادى البةيإة    

  0.01**عند           0.05دالة عند *  

 ( ال:10نقةي  الجدول  تشير 
ل مقاس  ترجةى كل ملخ   0.001وجات ف و  تالة ااصةيإة عبد ميقا    -

الملن والكقئة، والاساا  المل ي والدرجة الطلإة للانط ادى البةيإة بين  
بطان   فعلا   البقإمة  وتعلل  الطةلضةى.  ا ة   والة و  ل  والطةلضةى  الطلا، 

ضطةرةة بشطل عةم جةءى لد  الطةلضةى  الة و  ل النط ادى البةيإة وال
البةيإة   دئصةيص  تبرة لة  يمطلخ  المبرراىط  ملخ  لعدت  الطلا،  ملخ  فعلى 
الجقنةعإة   والعلا ةى  فنةيللخط  الطةلضةى  و ضإعة  للطةلضةىط  والجقنةعإة 
للطةلضةى وبعض الضغاط البةيإة التي ةعةنين مبلةط وعدم  درتهلخ على الق نل  

لبةيإة التي ةقعةمللخ معلة؛ ورمة تعلل ال ايةجةى  والقعةمل مع المشطلاى ا
ملخ   العة ةإة  للماانب  مإلًا  فك    الناث  بطان  لدةللخط  والعة ةإة  البةيإة 

  (463 ةلضةى  ن=  ( 531 لا،  ن=  النط ادى البةيإة 
df 

t   
الدللة  
 ع م ع م الاصةيإة 

 0.001 ** 7.21 992 5.71 24.47 6.48 21.66 الملن

 غير تال  1.41 992 7.27 24.25 7.46 23.58 انط ادى البام 

 0.01 ** 3.61 992 8.74 22.17 9.08 20.13 الكقئة، 

 0.001 ** 4.29 992 3.01 13.08 2.96 12.27 الاساا  المل ي 

الدرجة الطلإة  
  النط ادى البةيإة( 

81.23 21.15 87.55 20.83 992 4.73 ** 0.001 
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 ( ال ةني لة  الجزء  1446  ااول ربإع    واليضعان   ال ةني العدت  

والضغاط   البةيإة  المشطلاى  مع  القعةمل  ملخ  ةقنطلخ  ل  ودلقة   ال جةلط 
الجقنةعإة الإامإة بشطل مبةسبط وةقع نلخ لعدت ملخ المشطلاى فب زلة مة 

طةرةة الخقضةر فعلا ط ولطان الناث ةقنإزن بأنهلخ فك   وفعلى ل  جةء ل ب
الجةنب المزااو والعة ةو ملخ غيرللخ فلها فةضًة ةعد مبرراً لهه  لبقإمة ومبطمإقلة  
كهلت يمطلخ المال ان اصناث ل بإئة الدراسة فك   محةفظة ل اليإة  ال مةل  

وبعض المإات ل المجقنع؛ ممة    والجقنةعوط وةمع علإللخ ر ةبة ثمةفإة واجقنةعإة 
لعلللخ فك   تع نًة للنشطلاى والضغاط البةيإة بشطل توريط ولها ةقاافن  

 ,.Bravo et al   مع عدت ملخ البظ دى التي في ى له  النط ادى م ل
2018; Brouwer et al., 2019; Brown & Lent, 2004; 
Chokroverty & Ferini-Strambi, 2017; Clarke & Kuhl, 
2014; Elbinoune et al., 2016; Emmelkamp, 2012; Groves et 

al., 2023; Guy, 1976; Holland, 2018; Kondrat, 1999 ) 
بين    - البام  مقاس  ترجةى انط ادى  ااصةيإًة ل  تالة  ف و   عدم وجات 

الطلا، والطةلضةى. تدل البقإمة ايةلإة على جاانب مبطمإةط تعات لعدم وجات  
فف ات   المبزلإة والضإئة بين  الاالدةة ل اا    المعةملة  القعةمل وفسةلإب  ف و  ل 

قعةمل مع ااببةء ومشطلاتهم  الدراسة فإنة ةقعلن بطضإعة ااس ةط وكهلت ل ال
 الإامإة. وعةتاتهم 
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  ر نقةي  اليؤال ائةمو ع 
معةةير   اعدات  امطةنإة  مة   " على  نص  الهي  ائةمو  اليؤال  على  للإجةبة 
لقشخإص النط ادى البةيإة لد   لضة الجةمعة ل المنلطة الع بإة اليعاتةة؟  

الجبيينط و د فشةرى    تم اعدات معةةير للنمإة  الق من ملخ وجات ف و  بين 
نقةي  الة ر اليةبن ال وجات ف و  تالة ااصةيإًة ل مقاس  ترجةى الجبيين  
له    اعدات  ةقم  ولهلت  المل ي؛  والاساا   والكقئة،  الملن  ملخ  ل كل 
المطاناى مبةصلةط واعدات معةةير للمبيين ل مطان انط ادى البامط و د  

جةى ائةم ال معإةرةةط والجداول القةلإة  تم العقنةت المئين كنعإةر لق اةل الدر 
 . تانح المعةةير

( تحاةل الدرجةى ائةم  الدرجة على الممإة ( ال ترجةى مئإبإ  لممةةإو الملنط  11  جدول  
 ( 531الكقئة، والاساا  المل ي لد  عإبة الدراسة ملخ  لا، الجةمعة  ن= 

 الاساا  المل ي  الكقئة،  الملن
الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين  الدرجة ائةم  المئين 

7 1.3 23 59.9 8 8.5 24 68.9 9 0.4 
8 1.9 24 65.2 9 11.9 25 73.4 10 3 
9 4 25 70.2 10 17.3 26 74.6 11 8.3 
10 5.3 26 75.3 11 22.2 27 77.2 12 16.4 
11 7.3 27 79.3 12 26.2 28 79.7 13 23.2 
12 8.9 28 83.8 13 29.8 29 81 14 37.9 
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 الاساا  المل ي  الكقئة،  الملن
الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين  الدرجة ائةم  المئين 

13 12.4 29 87.8 14 34.5 30 82.3 15 51.8 
14 15.4 30 91.7 15 37.5 31 85.5 16 62.5 
15 18.8 31 94.4 16 41.4 32 87.2 17 72.5 
16 22 32 95.9 17 44.6 33 88.9 18 77.8 
17 27.5 33 97.2 18 49 34 90.8 19 84.0 
18 31.1 34 98.7 19 52.9 35 93 20 90.4 
19 36 35 100 20 55.4 36 94.5 21 94 
20 41.4   21 58.9 37 95.5 22 95.9 
21 47.8   22 63.3 38 97.2 23 97.6 
22 53.5   23 65.9 39 97.9 24 98.5 

      40 100 25 100 

مئإبإة لممةةإو الملنط الكقئة، والاساا   ( تحاةل الدرجةى ائةم ال ترجةى  12  جدول  
 ( 463المل ي لد  عإبة الدراسة ملخ  ةلضةى الجةمعة ن= 

 الاساا  المل ي  الكقئة،  الملن
الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين 

7 0.4 26 61.6 8 3.9 25 64.8 8 0.2 
10 1.1 27 67.4 9 6.5 26 68.5 9 0.9 
11 1.5 28 74.3 10 9.7 27 70.4 10 2.2 
12 2.8 29 78.4 11 13.4 28 73.2 11 6.3 
13 3.7 30 84.2 12 16 29 75.8 12 10.6 
14 4.3 31 87.5 13 18.8 30 79.9 13 17.5 
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 الاساا  المل ي  الكقئة،  الملن
الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين 

15 7.1 32 92.2 14 21.4 31 83.4 14 28.5 
16 8.9 33 95 15 25.1 32 85.1 15 42.5 
17 11.4 34 97.8 16 30 33 86.8 16 55.5 
18 14.7 35 100 17 33.5 34 89.4 17 61.8 
19 19.7   18 39.1 35 91.6 18 70 
20 25.1   19 43 36 93.1 19 76.7 
21 29.4   20 46.2 37 95.2 20 84.7 
22 36.7   21 51.2 38 95.9 21 89.2 
23 42.5   22 54.6 39 97.2 22 93.1 
24 48.6   23 57.9 40 100 23 96.8 
25 55.3   24 61.8   24 98.3 
        25 100 

( تحاةل الدرجةى ائةم ال ترجةى مئإبإ  لممإة  انط ادى البام لد  عإبة  13  جدول  
 ( 994الدراسة ملخ  لا، و ةلضةى الجةمعة ن= 

الدرجة  
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

الدرجة   المئين 
 ائةم

 المئين 

8 1.4 15 14.3 22 44.6 29 76.7 36 94.9 
9 1.8 16 16.7 23 48.3 30 79.9 37 96.3 

10 3 17 21.3 24 53.2 31 82.3 38 97.4 
11 4.3 18 24.2 25 59.4 32 86.1 39 98.5 
12 5.9 19 29.2 26 63.5 33 89.3 40 100 
13 8.4 20 34.1 27 67.8 34 91.3   
14 11.5 21 38.5 28 72.6 35 94.1   

ةؤت  اسقخدام الدرجةى ائةم ال ادوث ك ير ملخ المشطلاى عبد تصبإف  
ايةلى؛ ولهلت فإن تحاةل الدرجةى ائةم ال ترجةى معإةرةة ةقم ببةءلة وفن  
القشخإص   ل  الممإة   ميقخدمو  ةيةعد  للضإةناى  العقدا   القازةع 
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معإة ال  ائةم  الدرجةى  لق اةل  المئين كنعإةر  واسقخدم  ملخ  والقصبإفط  رةة 
خلال مدرج مئايط تعبر ايدوت الدنإة مب  علخ عدم وجات ائةوإة وتزةد الشدة  

علخ   المئين  تزةد  إنة  وكلنة  75عبدمة  ااعلىط  الردعو  تم ل  انهة  وذلت  ط 
 تدل على شدة اصوةبة دلنط ا،. 100ا يبلأ الدرجة المعإةرةة ملخ 

 القاوإةى  
 القاوإة مة ةلو: ل ناء نقةي  الدراسةط يمطلخ 

العلا ة  .  1 ذاى  المقغيراى  ملخ  بعدت  وربطلة  بإئةى  عدة  ل  الممإة   تطضإن 
 دلنط ادى البةيإة المصةاضة 

السقةةتة ملخ الضطةرةة ايةلإة والممببة ل الضإئة المحلإة ل الدارسةى واابحةث  .  2
 التي تهقم بدراسة النط ادى البةيإة ل المجقنع.

الدراسةى العلإة والضةا ين ال تمبين بطةردى تقعلن داتواى  تاجإ   لضة  .  3
 .ةالممةةإو البةيإة المقعلمة دلنط ادى البةيإة اصكلإبإطإ

 
 
 

  



 

 

 484 
لد   لضة    DSM-5ائصةيص اليإطاميةة لضطةرةة النط ادى البةيإة وفن الدلإل القشخإصو واصاصةيو ائةمو  

 الجةمعةى اليعاتةة 
Nouf Ahmed Abdulaziz AlKhathaami 

 الم اجع:  ةينة    
 الم اجع الع بإة 

( المشةةةةطلاى اليةةةةلاكإة الشةةةةةيعة وعلا قلة بضعض المقغيراى لد   2015الضلايط خالة سةةةةعد  
ط ص 3ط العدت  42المجلد   طتراسةةةى العلام اليباةة ل جةمعة تضاك.   ةلضةى اليةةبة الق ضةةيرةة  

725-746. 
 . المةل ة: مطقضة النجلا (ط الص ة البةيإة وسإطالاجإة الشخصإة2000جضلط فازي محند  

(ط ايةلة البةيةةةإة العةمة لطةلضةى كلإة اليبإة ال دنةةةإة وعلا قلة  2008جمعةط لةلة مصةةةطةى  
ةةةة دلق صةةةةةةةإل الدراسةةةةةةةوط   ة (ط  7المجلد    ط كلإة اليبإةط جةمعة المبافإةطمجلة العلام الضدنإة وال دنة

 .128-96(ط ص 12العدت  
ةةة لممإةة  نإف  (. ائصةةةةةةةةةةةةةةةةيص اليةةةةةةةةةةةةةةإطامي 2021الجبةديط نضإةل جبرةلخ و بطةةويط ابةةن  

مجلةة جةةمعةة المةد  المةقااةة للأبحةةث  للقعةةة ف الةةهاتي على  لضةةة الجةةةمعةةةى الةليةةةةةةةةةةةةةةطإبإةةة.  
ةةإةة  ة ةة ة ةة ة ةةةةى اليباةةة والبةية ة ةة ة ةة ة (ط ص 12(ط المجلةد  34ط جةةمعةة المةد  المةقااةةط العةدت  والةدراسة

174-183. 
( انةةةةةةةط ا، ال لة، الجقنةعو لد   لا، اليةةةةةةةبة ااول ل الم الة  2013اي ة يط فحمد  

كلإة    ط دصسمةعإلإة مجلة كلإة اليبإة  الجةمعإة تراسةةةةةة ميةةةةة إة على  لا، جةمعة الملت سةةةةةعات.  
 . 28-1ط ص 25اليبإةط جةمعة  بةة الياةوط العدت 

 
لممإة  و2017يلخط عزى  ا اليإطاميةة  ائصةيص  النةعةل لدي  (.  تبظإم  عادى ل 

ط العدت  الجنعإة المص ةة للدراسةى البةيإة  لا، الجةمعة. المجلة المص ةة للدراسةى البةيإةط  
 .47-23(ط ص 27(ط المجلد  95 

(. ائصةيص اليإطاميةة لممإة   2018الجااتط لبة عزى وعإدط محند    تنإة فحمد وعضد  خلإلط
(ط المجلد  9العدت    طلة جةمعة الةإام للعلام اليباةة والبةيإة مج الدوجمةتإة لد   لضة الجةمعة.  

 . 112-100(ط ص3 

 . تار الطقة، الجةمعو اصمةراى. القشخإص البةيو اصكلإبإطو (.  2016رناانط سةم   
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بدرةة كنةل وخلإلط سبةء   اليإطاميةة  2020ش ةت ط بينة رجب وفحمدط  (. ائصةيص 
 . 400-375جةمعة فسإاطط ص  لة العلنإة لطلإة الآتا،ط  المج لممإة  وارة الهاى لل اشدةلخ.  

تعةء   وعضد وشبدوةيينط  فحمد    ط سميرة  لممإة   2017المبعمط  اليإطاميةة  ائصةيص   .)
  437(ط ص  50ط جةمعة عين شموط العدت  مجلة اصرشةت البةيو الطنةلإة لشضة، الجةمعة.  

– 465 . 

صةيص اليإطاميةة لممإة  المشطلاى البةيإة  (. ائ2020الع ةةةنط فااز خةلد و ةسمط ناتر   
ط الجنعإة المص ةة للم اءة والمع فةط  مجلة الم اءة والمع فة للشضة، الجةمعو الطاةتي.    والجقنةعإة

 . 286-255(ط ص 230العدت  

(. ائصةيص اليإطاميةة  2009ائةلنط فحمد    عإدط غةتة خةلد والبإةلط مةةية فحمد وعضد
عإبة ملخ  لا،   لد   المل ي  الاساا   فع ار انط ا،  لممإة   القاكإدي  العةلمو  والق لإل 

(ط ص  10(ط المجلد  3جةمعة الض  ةلخط العدت  مجلة العلام اليباةة والبةيإةط جةمعة الطاةلأ. 
111-140 . 

البةيإة   للص ة  اليعاتي  الا ني  الع بإة  (.  2019القم ة   المنلطة  الا ني ل  الميح  نقةي  
 ل در: م كز الملت سلنةن ابحةث اصعة ة. اليعاتةة لنط ادى الص ة البةيإة. ا 

(. ممإة  اكقئة، اا ةةل: الضبإة العةملإة  2017اطبط ملة فؤات    وفبا نار الدةلخط آمين محند  
- 191(ط ص  52العدت    وط جةمعة عين شم  طمجلة اصرشةت البةيو وائصةيص اليإطاميةة.  

241. 

 - Rتمبين المةينة المعدلة للأع ار الم نإة    ( 2012الش ةةينط نضةل والش ةةينط فحمد  
09 - LCS 341-307ط 3, ع 13م    والبةيإةط مجلة العلام اليباةة  .  للضإئة اارتنإة . 
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Abstract:  

The field of education has undergone significant transformations in recent years, 

with innovative teaching methods and technologies emerging to enhance the 

learning experience. One such approach that has gained considerable attention is 

the flipped classroom (FC) model, which flips the traditional instructional 

structure by delivering direct instruction through online resources outside of class 

and utilizes in-class time for contextualized collaborative activities. The present 

quasi-experimental study investigates the influence of such approach on Saudi 

EFL undergraduates’ attainment of English grammar and gauge their attitude 

towards such experience. A total of forty-one (n=41) female students participated 

voluntarily in this study. Normally distributed into two groups, the experimental 

group was taught using FC instruction, while the control group was taught using 

traditional explicit instruction. A pretest and a posttest were administered on both 

groups. The experimental group, further, received an online survey about their 

perceptions at the completion of the experiment. The results of the posttest show 

that the experimental group significantly outperforms the control group. 

Furthermore, the experimental group hold positive perceptions towards FL as it 

helps them to gain more confidence, engage in class activities, raise self-

autonomy, and facilitate communication. The findings and implications drawn 

from the present study are essential for educators to make informed decisions 

when designing English grammar instruction to meet the diverse needs of learners. 

Keywords: flipped classroom, language achievement, perceptions, grammar 

teaching, EFL. 



 

 

التدريس المقلوب لقواعد اللغة الإنجليزية: هل يستحق التجربة على طالبات المرحلة الجامعية  
الإنجليزية بصفتها لغةً أجنبية؟ السعوديات دارسات اللغة    

 د. أشواق بنت عبد الرحمن الداغري
 كلية اللغات والترجمة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  –قسم اللغة الإنجليزية وآدابها 

 ملخص الدراسة: 
شهههههد اات التعليم  وات هافيلة س السههههنوات اد ظهر  قد لهرت أسههههاليل ويقنيات يعليمية  

تعزيز تجربة التعلم. أحد هذه ادسهههاليل والذي حباه مهتمام كبظ هو جو"ا فالفصهههل  مبتكره ل
المقلوبفر وهو يعكس يركيبهههههة التعليم التقليهههههدي بتقهههههدر التعليم المبهههههاشههههههههههههههر من  لات الموارد 
االكترونية  ارا الفصههههههلر بينما يرسههههههتاخمر الوقت دا ل الفصههههههل س ادنةهههههه ة التعاونية ا دده 

نا  إن هذه الدراسههههههههة شههههههههبص التجريبية يسههههههههتقصههههههههه   ظ مال هذا النه  على السههههههههياق. ومن ه
التحصههيل الدراسههه لقواعد اللغة الإنجليزية لدط ال البات السههعوديات دارسههات اللغة الإنجليزية  

طالبة   41بصهههفتها لغة أجنبية س المرحلة الجامعيةر ويقيس موقفهن تجاه هذه التجربة. شهههاركت  
ةر ووزعن بةههههكل طبيعه ائحصههههافييًاو على اموعتة: فاموعة تجريبيةف  طواعية س هذه الدراسهههه

درّسهت مسهتخدام الفصهل المقلوبر و فاموعة طهاب ةف درّسهت مسهتخدام التدريس التقليدي  
الصريحر وأجري ا تبارانر قبله وبعدي لكلتا المجموعتةر كما يلقت المجموعة التجريبية مسحًا 

تجربهة بعهد اانتههان منهها. ألهرت نتهافي  اا تبهار البعهدي أن  ئلكترونيها حوت يصههههههههههههههورا ن عن ال
المجموعة التجريبية يتفوق بةهههههههههههكل كبظ على المجموعة ال هههههههههههاب ة. علاوه على "ل   قد أبدت  
المجموعة التجريبية يصهههورات ئيابية تجاه التعليم المقلوبذ ئ" سهههاعدهن على اكتسهههاب المزيد من 

ةر وي ور التعلم الذاتير ويسههههههيل التواتهههههل. ويعد النتافي   الاقةر والمةهههههاركة س ادنةههههه ة الصهههههفي
والآثار المسههههتمده من هذه الدراسههههة مهمةً للتربوية س ااا" قرارات مسههههتنظه عند يصههههميم مواد  

 يعليمية حوت قواعد اللغة الإنجليزية لتلبية احتياجات المتعلمة المتنوعة.
اكتسهههههاب اللغةر الوعه الإدراكهر يدريس قواعد اللغةر  التدريس المقلوبر    الكلمات المفتاحية: 

 اللغة الإنجليزية بصفتها لغة أجنبية.
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 1.Introduction 
It is always the complaint of productive-skills teachers that 

although EFL students majoring in English learn a lot of grammar, 

it is still difficult for them to use it correctly in speaking and writing 

(Mandasari & Wahyudin, 2021). Some of these shortcomings may 

be traced back to the passive role of students in class as receivers. 

Such roles mostly result in students who lack motivation to 

participate while the textbook and teachers as the only sources for 

knowledge (Pudin, 2015). With lecturing as the dominant teaching 

method, EFL students have limited opportunities to practice English 

in authentic contexts (Vuong, Keong, & Wah, 2019), the similar 

situation occurs in the context of the present study, Saudi Arabia. It 

follows that it is essential for such EFL students to improve their 

passive knowledge through sufficient contextualized input in order 

to increase the students’ chances to naturally acquire knowledge and, 

hence, produce and make use of obtained grammar knowledge in 

other language skills like speaking and writing.  

With the impetuous introduction of technology in education upon 

the outbreak of COVID-19, most institutions desire to preserve the 

gained knowledge and technological skills students and teachers 

acquired (Alnaabi, 2020). As a result of such interest to integrate 

technology in education, flipped learning has gain much attention 

recently. The flipped learning model is one of the contemporary 

pedagogical methods that help expose students to sufficient 

authentic native-like input using technology (Alharbi & 

Alshumaimeri, 2016). 

Research problem: 

With the previous background considered, this study introduces 

FC in the teaching of grammar to EFL Saudi university students 

majoring in English Language and Literature. To the researcher’s 

best knowledge, this study is highly probably one of the pioneering 

studies in Saudi Arabia aiming at full application of flipped learning 

in teaching grammar to specialized students in English Language for 

the sake of examining its effectiveness on university students' 

achievement and attitudes. It is intended that the present study will 

add more qualitative and quantitative value to the existing literature 
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by performing quasi-experimental research on higher English major 

education.  

Purpose of the study: 

The present study aims at examining the impact of FC in teaching 

grammar to Saudi female EFL learners and the students’ perceptions 

towards it. The study is guided by the following research questions: 

1-    What is the impact of FC approach on EFL students’ 

attainment of grammar? 

2-    How does students perceive FC approach in teaching 

grammar? 

Literature review: 

Theoretical Background 

This study adopts the constructive theory as its theoretical 

framework. Constructivism embraces several aspects of the 

cognitive theories of Piaget and Vygotsky. ‘From Piaget we get 

active learning, schemes, assimilation and accommodation, etc. 

From Vygotsky we get social constructivism, group work, 

apprenticeship, etc.’ (Aljohani, 2017).  According to the constructive 

theory, learning takes place as a result of background understanding 

and repeated use of the target linguistic item (Rajesh, 2015). In other 

words, knowledge is constructed by students performing lots of 

contextualized activities (Ivanytska et al., 2020). It follows that 

experience, interaction, and reflection are vital for students’ mental 

construction (Al-naabi 2020). The flipped learning is deeply rooted 

in the constructive theory as it highly appreciates freeing up more 

time for more problem-solving contextualized activities that utilizes 

the students’ knowledge of previously presented information. 

The FC Model and Academic Achievement:  

The introduction of the FC approach to education tertiary goes 

back to 1990s (Li, Wang. Wang, Jia, 2017). The traditional 

education in English grammar typically follows a teacher-centered 

approach, with instructors delivering lectures and explanations in the 

classroom. This model often relies on textbooks, worksheets, and 

rote memorization techniques. While it offers structured guidance 

and immediate access to the instructor, it has its own limitations. It 

may limit students' active participation and engagement in class and 

with the subject matter. On the other hand, the teachers are required 

to deal with the challenges of time pressure and student’s complaint 
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about too much homework (Santikarn & Wichadee, 2018). 

Therefore, the FC model was introduced to overcome such 

problems. Flipped Learning (FL) is a radical change “that flips that 

traditional classroom by moving information transfer out and 

moving information assimilation into the classroom” (Li et.al., 2017, 

p. 255). It involves students accessing pre-recorded lectures, 

instructional videos, or online resources to learn foundational 

grammar concepts independently prior to class (Alharbi & 

Alshumaimeri, 2016; Bezzazi, 2019). In-class time, in contrast, is 

dedicated to teacher-supervised collaborative and interactive 

activities, discussions, and personalized feedback fostering a 

learner-centered environment (Alharbi & Alshumaimeri, 2016; 

Ivanytska, Dovhan, Tymoshchuk, Osaulchyk, & Havryliuk, 2021; Li 

et.at., 2017). It follows that the teacher role in classroom has become 

a facilitator, an instructor, and a resource, while the learners’ role has 

become recipients and partners (Mahalli, Nurkamto, Mujiyanto, & 

Yuliasri, 2019). This approach provides learners with the 

opportunity to study at their own pace (Alharbi & Alshumaimeri, 

2016; Ivanytska et al., 2021; Vuong et. al., 2019), revisit complex 

topics (Mandasari & Wahyudin, 2021), engage in self-directed 

learning, and facilitate communication (Bezzazi, 2019). 

Several studies have explored the impact of FCs on students' 

academic achievement in several fields like Algebra, biology, and 

medical education (Bezzazi, 2019). In the field of language teaching, 

the number of studies about the influence of FC on language learning 

remains scarce. FC has been incorporated to teach English in general 

(Basal, 2015; Ivanytska et al., 2021), English for specific purposes 

(Bezzazi,2019), and in teaching separate skills like speaking 

(Amiryousefi, 2019), writing (Abdelrahman, DeWitt, Alias, & 

Rahman, 2017), reading (Dehham, Bairmani, & Shreeb, 2022), and 

specific aspects of English language like pronunciation (Bin-Hady 

& Hazaea, 2021), and grammar (Al-Harbi & Alshumaimeri, 2016; 

Al-Naabi, 2020). 

Regarding the specific use of FCs in teaching grammar, research 

have suggested that the flipped model can lead to improved learning 

outcomes (Li et.al., 2017). A considerable number of instructors 

adopted it as it brings a new atmosphere to the classroom (Ivanytska 

et al., 2021).  Furthermore, it allows students to acquire foundational 
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grammar knowledge independently, involve in more focused and 

productive in-class activities, connect continuously with their 

teacher, and access various content attuned to different learning 

styles (Basal, 2015; Ivanytska et al., 2021). Flipped learning serves 

the principles of personalized learning, student-oriented instruction, 

and constructivism (Rajesh, 2015; Nakkam, 2022).  However, 

comparative studies examining traditional and flipped approaches in 

teaching grammar have reported mixed findings (Al-Harbi & 

Alshumaimeri, 2016; Al-naabi, 2020), with some studies indicating 

no significant difference in academic achievement between the two 

methods (Kheirābādi, 2017). 

Although flipped model has received a lot of attention 

worldwide, there is a limited number of research that focuses on the 

effectiveness of using FC in grammar teaching. Bezzazi (2019) 

examined the effect of and students’ perceptions regarding flipped 

learning as employed on teaching grammar for freshmen university 

students non- English major in Taiwan. His findings indicated that 

there is a significant positive impact on students’ improvement in 

grammar as well as their perceptions towards it. In an empirical 

study conducted in Oman, Al-Naabi (2020) implemented FC in 

teaching grammar to university students who are in the foundational 

level of university. The results show that the eight-week experiment 

positively improved students’ knowledge and usage of grammar. 

The interview findings reported that students hold positive 

perceptions toward flipped learning approach. Ivanytaska et. al., 

(2021), on the other hand, assessed the effect of FL on Ukrainian 

university students’ attainment. The findings of the questionnaires 

revealed that FL is an effective and innovative educational method 

that facilitated English language learning and increased motivation 

and engagement.  

FC and Student Satisfaction and Preferences: 

Students’ satisfaction and preferences are important factors to 

consider in any educational setting. With respect of FC, the 

flexibility and autonomy it offers align with contemporary learners' 

preferences for self-paced learning and access to online resources 

(Ivanytska et al., 2021). Furthermore, for its crucial role in effective 

grammar learning, student engagement has been studied as related 

to FCs. It has been found that FCs enhance student engagement by 
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encouraging active participation and collaborative learning 

experiences (Vaezi, Afghari, & Lotfi, 2019; Vuong et. al., 2019). 

Students in a flipped setting have reported increased motivation, as 

they have more control over their learning process and can apply 

their knowledge in interactive activities )Ivanytska et al., 2021(. In 

contrast, traditional education may face challenges in maintaining 

high levels of student engagement, as it relies heavily on passive 

learning and limited opportunities for peer interaction.  

Several studies have shown that students generally express 

higher levels of satisfaction with the FC model in English grammar 

instruction (Alharbi & Alshumaimeri, 2016; Mandasari & 

Wahyudin, 2021; Vaezi et. al., 2019; Amini, 2022). Vaezi et. al., 

(2019) have investigated students’ and teachers’ perceptions and 

attitude towards FC in grammar teaching. Using mixed method 

approach, they concluded that both students and teachers cherished 

the merits of FC especially in terms of engagement, practice, and 

improvement in language skills. Furthermore, on the side of 

teachers, the majority have noticed their lack of knowledge about FC 

and their need for professional development. In their qualitative 

study, Vuong et. al., (2019) also interviewed 10 Vietnamese 

university students majoring in the English Language to determine 

the affordances of FL in grammar classes as perceived by students. 

Several themes emerged in the findings such as self-paced learning, 

more time for in-class learning, and communicative learning of 

English grammar. Moreover, in his qualitative research, Basal 

(2015) revealed that pre-service English language teachers’ 

perceptions toward the use of the FC has supported that of Pudin 

(2017). According to Basal (2015), the FC was beneficial for 

students in four aspects: self-paced learning, students’ preparations 

beforehand, freeing up limited class time, students’ participation in 

class. Pudin’s (2017) exploration of graduate students’ perceptions 

towards using flipped learning approach to learn grammar in 

Malaysia indicated that students found the FC more engaging than 

the traditional classroom. According to Pudin (2017), FC provided 

them with opportunities to interact with peers and raised their 

motivation to learn grammar. Despite the fact that most students 

were in favour of flipped learning, he reported that some students 

faced initial discomfort at the beginning of the experiment because 
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they were not used to flipped learning. Therefore, he suggested that 

teachers need to consider the discomfort that students might face at 

the beginning as they try to adapt to the new pedagogical instruction, 

FC. 

To sum up, the literature review reveals that the FC approach 

offers promising advantages in the teaching of English grammar 

when compared to traditional models. Improved academic 

achievement, increased student engagement, and higher levels of 

satisfaction have been reported by several researchers. 

Method  

This study mainly uses mixed method approach. It provides 

quantitative analysis as well as qualitative analysis to assess the 

effectiveness of FL model in teaching English grammar and 

investigate the students’ perceptions towards it. The quantitative part 

focuses on the students’ performance on the pre- and posttest, while 

the qualitative part relies on their perceptions toward the experiment. 

The study began by 64 students as a representation of 110 students 

(i.e., the entire population). However, twenty-three of them has not 

completed all the requirements of the experiment, ending up with a 

total number of forty-one participants (n=41) (i.e. 21 in the control 

group and 20 in the experimental group). All the students are EFL 

Saudi Females aging (19-20) years. At the time of research, they 

were in their first level at college. Their level of English was upper 

intermediate as indicated by the placement test the university 

required for the enrollment in the College of Languages and 

Translation. The participants were previously distributed into 

classes. Beside the obligatory grammar course, they were also taught 

the four basic skills of English Language namely listening, speaking, 

reading, and writing.  

Study design  

Before the beginning of the study, the consent of the participants 

was obtained. In order to test the efficacy of the FL model, a pretest 

and a posttest were administered to both the experimental and 

control group. Before the beginning of the experiment, both groups 

received a 12- item multiple choice pretest that focuses on the past 

progressive, simple past tense, and present perfect. The 

aforementioned tenses were deliberately chosen to be under focus 

during the FC because students usually get confused about the 
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precise usage of each one of them. After that, the students in the 

control group received only in-class traditional explicit teaching. 

Meanwhile, the FC was implemented on the experimental group for 

a total of twenty-one lectures (50 minutes each) for eight weeks. 

Microsoft Teams was used to send the materials for the lesson, check 

the students’ performance, submit homework, and receive feedback.   

According to the FL model, the students in the experimental 

group are provided with three links to watch at home. These links 

contain videos explaining the tense in focus and provide several 

contextual examples about it. Two of the links have the same 

information but in different styles and the students are free to choose 

one. The third one contains a story or a conversation that best 

presents the tense in focus. The students after that are asked to 

answer some questions about the videos as their homework to ensure 

that they watched the videos attentively. The students come to the 

lecture prepared to ask for clarification when needed. Most class-

time is allocated to several contextualized communicative group 

activities where the students are competing within the group and 

with other groups. The activities include storytelling, turn-taking, 

guessing, and role-playing. At the end, they are asked to draw a 

mind-map summarizing each chapter and providing examples to 

ensure their full understanding of the grammatical tense in focus. 

Upon the completion of the experiment, both groups took a 

posttest. Furthermore, to explore their perceptions towards FL, the 

participants in the experimental group received a questionnaire that 

has a closed-ended questions and ends up with some open-ended 

questions. The open-ended questions of the questionnaire were 

adopted from Pudin (2017), while the closed-ended questions were 

adopted from Bezzazi (2019). The closed-ended questions consisted 

of 16 items using a 5-point Likert scale (i.e., strongly agree, agree, 

neutral, disagree, strongly disagree). They focus on the role of online 

materials, in-class group discussions, and the teacher in flipped 

learning. At the end of the questionnaire, three open-ended questions 

focusing on getting a deeper understanding of the students’ 

perceptions about flipped learning. The questionnaire took 10 

minutes to be electronically filled and submitted through Google 

Forms. Throughout the process, data remained confidential and 

anonymous. 
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The pre- and post-test was face-validated by three specialists in 

the field and their comments were taken into consideration before 

applying the test. To evaluate the content validity of the 

questionnaire, it was reviewed by two specialists in the field. As for 

the reliability of the questionnaire, Alpha Cronbach is used, and it 

was (0.965).  

After collecting the data, the data quantitative data was analyzed 

using Statistical Package for Social Sciences (SPSS) software 

version 26 after it had been coded. The qualitative data, on the other 

hand, were analyzed in frequency. To ensure the normal distribution 

of variables, Shapiro-Wilk test was conducted.  
Table (1)  Tests of Normality 

Test Group 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Pretest 
Control Group .884 21 .018 

Experimental Group .936 24 .130 

Posttest 
Control Group .937 21 .188 

Experimental Group .953 24 .310 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

The previous table shows the results of the first assumption (the 

normality assumption). In this table, the normality assumption for 

perceived usefulness is evaluated using Shapiro-Wilk tests. From the 

previous table, it is clear that the data follow a normal distribution, 

and, therefore, parametric tests will be used, Independent Samples 

Test and Paired Samples Statistics. Normally distributed data were 

presented in terms of means and standard Deviation (SD). However, 

qualitative data of open-ended questions were coded in Excel and 

presented in terms of percentage and frequency.  

Findings  

The answer to the first question: ‘Does using FC in grammar 

instruction influence students’ grammar attainment?, statistical tests 

were conducted. It was found that using FC in grammar instruction 

influence students’ grammar attainment (see tables (2-5). 
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Table (2) Paired Samples Statistics for Control Group 

Test Mean 
Std. 

Deviation 
t df P value 

Pretest 7.43 1.502 
-0.449 20 0.658 

Posttest 7.57 1.568 

From the data of the previous table, it is clear that there are no 

statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

in the achievement test in the pre-measurement and in the post-

measurement of the control group(p>0.05). 
Table (3) Paired Samples Statistics for Experimental Group 

Test Mean 
Std. 

Deviation 
t df P value 

Pretest 7.54 1.414 
-3.331 23 0.003 

Posttest 8.96 1.429 

From the data in the previous table, it is clear that there are 

statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

in the achievement test in the pre-measurement and in the post-

measurement of the experimental group in favor of the dimensional 

measurement (p<0.05). 
Table (4) Independent Samples Test for Pretest 

 Group N Mean 
Std. 

Deviation 
t df 

P 

value 

Pretest 

Control 

Group 
21 7.43 1.502 

-0.260 43 0.796 
Experimental 

Group 
24 7.54 1.414 

From the data of the previous table, it is clear that there are no 

statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

in the pre-achievement test between the control group and the 

experimental group (p>0.05). 
Table (5) Independent Samples Test for Posttest 

 Group N Mean 
Std. 

Deviation 
t df 

P 

value 

Posttest 

Control 

Group 
21 7.57 1.568 

-3.105 43 0.001 
Experimental 

Group 
24 8.96 1.429 

From the data in the previous table, it is obvious that there is a 

statistically significant difference at the level of significance (0.05) 

in the post-achievement test between the control group and the 

experimental group in favor of the experimental group (p<0.05) 
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To answer the second question ‘what are the students’ 

perceptions towards using FC in grammar instruction?', the students 

replies were analyzed in terms of means and standard deviation. The 

results were listed in Table (6). 
Table (6) Mean and Std. Deviation for Perceptions towards Using FC in 

Grammar Instruction 

NO. Items Mean 
Std. 

Deviation 
% Ranking Response 

10 
Teacher’s role in managing 

the class was important. 
4.52 0.963 90% 1 High 

9 

Teacher’s role in informing 

the students about the 

upcoming topic and 

reminding them to 

complete the task before 

class was important. 

4.40 0.913 88% 2 High 

5 

In-class group discussions 

were a place for students to 

share knowledge 

4.28 0.936 86% 3 High 

3 

Availability of online 

materials and requirement 

to study them prior to class 

helped them to enter the 

class prepared. 

4.24 1.012 85% 4 High 

16 
I developed some aspects 

of self-learning 
4.16 0.943 83% 5 High 

12 

Flip Learning helps 

improve their course 

grades. 

4.12 1.013 82% 6 High 

4 

In-class group discussions 

were a place for students to 

increase their 

understanding of key 

concepts 

4.04 1.098 81% 7 High 

7 

In-class group discussion 

helped students with social 

skills: learning how to 

communicate with group 

members 

4.00 0.957 80% 8 High 

15 

Flip Learning helped them 

build or strengthen their 

self-confidence. 

4.00 0.913 80% 9 High 

2 

Availability of online 

materials and requirement 

to study them prior to class 

compelled them to 

complete the task 

3.96 0.735 79% 10 High 
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11 
Flip Learning helps retain 

gained knowledge 
3.96 1.098 79% 11 High 

1 

Availability of online 

materials and requirement 

to study them prior to class 

was something new. 

3.76 1.165 75% 12 High 

6 

in-class group discussion 

helped students to share 

and seek knowledge with a 

low level of stress. 

3.76 1.300 75% 13 High 

13 

Flip learning affects my 

belief in terms of being a 

knowledge providers. 

3.76 0.879 75% 14 High 

8 

In-class group discussion 

helped students with social 

skills: learning how to 

make new friends 

3.68 1.314 74% 15 High 

14 

I will incorporate flipped 

learning in my other 

courses 

3.52 1.262 70% 16 High 

 
Perceptions about Flipped 

Leaning 
4.01 0.748 80%  High 

The data of the previous table showed that all the items came 

with averages located in the degree of response (high), and the 

averages ranged between (3.52 - 4.52), and it was also found that the 

general average was (4.01), with a standard deviation of (0.748), and 

the degree of response (high). 

In the first place came item No. (10) which states that ‘Teacher’s 

role in managing the class was important’. With Mean (4.52), Std. 

Deviation (0.963) by (90%) and the degree of response High, item 

No. (9) came in second place stating that ‘Teacher’s role in 

informing the students about the upcoming topic and reminding 

them to complete the task before class was important’. Item No. (5) 

is placed third with Mean (4.40), Std. Deviation (0.913) by (88%) 

and the degree of response (High), stating that ‘In-class group 

discussions were a place for students to share knowledge’. With 

Mean (4.28), Std. Deviation (0.936) by (86%) and the degree of 

response High, item No. (13) came in the fourteenth rank, which 

states that ‘Flipped learning affects my belief in terms of being a 

knowledge provider’. With Mean (3.76), Std. Deviation (0.879) by 

(75%) and the degree of response (High), the penultimate rank was 

occupied by item No. (8) which states that ‘In-class group discussion 

helped students with social skills: learning how to make new friends’ 
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with Mean (3.68), Std. Deviation (1.314) by (74%) and the degree 

of response (High). Item No. (14) came in the last rank, stating that 

‘I will incorporate flipped learning in my other courses’, with Mean 

(3.52), Std. Deviation (1.262) by (70%) and the degree of response 

(High).  

From these results, we conclude that the student’ perceptions 

toward using FCs in grammar instruction were highly positive.  
Figure (1) Students’ Perceptions towards FC 
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Table (7) The Advantages and Disadvantages of FCs in Grammar 

Instruction 
Advantages Examples No. Percentage 

1- Preparation for 

class 

So many. The most important is 

preparing ourselves to the new 

lecture  

7 35% 

Being prepared for the next class 

and having a background about 

the topic 

It prepares you for the lecture and 

gives you background knowledge. 

2- Confidence to 

participate   

Gaining knowledge beforehand 

and being able to participate more 

in class 

4 20% 

To have a background and knows 

how to participate more in class 

Coming to class fully prepared/ 

having knowledge made me ready 

to react with the teacher  

3- Fostering 

communication  

 more group work helped improve 

student skills in communication 

and speaking, also improving test 

performance 

3 15% 

A good way to express your 

opinion and share 

Make new friends and relieve 

stress. 

4- Develop self-

autonomy 

I can understand better  2 10% 

Develop Independent Learning 

Skills. 

5- Room for more 

practice 

It’s helped me practice and 

memorize the lesson before i have 

it 

2 10% 

6- Class convenience 

and academic 

success 

Classes are shorter, and the scores 

we take to summarize the main 

ideas of the videos 

2 10% 

Help improve our grades 
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Disadvantages Examples No. Percentage 

1- Pressure of time 

and feeling of being 

overwhelmed 

Sometimes you don’t have time at 

home to prepare or study.  

5 25% 

Time is tight if we have a remote 

class, so we can't watch videos. 

Not having enough time the day 

before. 

it sometimes makes me feel 

stressed because I feel pressured 

into doing them before attending 

the class and sometimes, I don't 

have time to do that, especially 

because I have online classes. also 

doing them frequently gets 

exhausting 

Increasing duties above the duties 

that already is doing is a little bit 

more, explaining in class is better 

than self-teaching and the 

information proves more 

2- Inability to 

understand  

Sometimes I can’t understand 3 15% 

Sometimes I can’t fully 

understand by myself  

3- Technical issues Can be problems with the net 2 10% 

Distraction, maybe the content is 

similar but not the same 

The method of teaching may be a 

bit different 

4- Material length and 

insufficiency 

Videos are long  2 10% 

I think it might not cover all the 

essential points  

5- No disadvantages 

at all 

I don’t think there is a 

disadvantage it’s a very good 

teaching method  

2 10% 

I don't think there are any 

disadvantages 

6- Not committed  It’s like a home in which “people” 

don’t always watch the videos at 

home.  

1 5% 

Table 7 displays the participants’ viewpoints regarding the 

advantages and disadvantages of FC. Most of the advantages were 

related to the students being prepared for the classroom. On the other 

hand, most of the disadvantages were related to time pressure and 

the learners’ load.  
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Students were asked further about any suggestions that they think 

would improve the implementation of FC and their replies were 

shown in Table 8. 
Table (8) Students’ Suggestions to Improve FC 

Students’ view Percentage Examples 

Satisfied with the 

way it is done 

64% It’s already good 

I liked the way my teacher 

did, send short videos about 

the lesson and take notes 

about it 

It’s good for me and doesn’t 

need improvement 

Check students’ 

understanding through 

quizzes 

9% At the very first of every 

class, students can have 

“quizzes” to know how 

much they learned. And the 

grades for the quiz can be a 

bonus for the students ): . 

Increase the number 

of videos 

9% Maybe more videos 

Increase class 

exercises 

9% maybe we can do more 

exercises 

Switch between 

traditional and FCs 

9% Perhaps we should do this 

from time to time rather 

than every class. 

 

As Table (8) illustrates, most students were satisfied with the way 

FC is implemented. However, some students suggest some 

modifications including increasing the number of videos and class 

exercises.  

Discussion 
In light of the results previously stated, it is obvious that FC has 

a positively significant impact on enhancing the students’ grammar 

attainment. Such an important result supports the results highlighting 

the effect of FC in other EFL contexts (Bezzazi, 2019; Al-Naabi, 

2020). It is also in partial agreement with the results of Alharbi & 

Alshumaimeri (2016) who implemented FC in secondary school and 

reported that their results, though positive, are not statically 

significant. Guided by Alharbi & Alshumaimeri’s (2016) 

suggestions for more reliable results, the researcher employed a 

strategy to ensure that the students watch videos by answering 

several open-ended questions about the video as their homework. 
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Moreover, the teacher asks the students about the information 

previously learnt at the beginning of the classroom.  

With regard to the students’ perceptions towards the experiment, 

the findings evidently show that they have overall positive 

perceptions. Furthermore, the students stated that they are now 

becoming more active and are happy to attend the class. Such finding 

confirms the findings found in the literature concerning the attitude 

of the students towards FC; e.g. Pudin (2015) Alharbi & 

Alshumaimeri (2016), Vaezi et. al. (2019), Bezzazi (2019), Al-Naabi 

(2020), Amini (2022), and Ivanytska et al. (2021). In their study, 

Vaezi et. al. (2019) reported that the students were happy and 

energetic. Alharbi & Alshumaimeri’s (2016) and Bezzazi’s (2019) 

studies highlighted that the students’ enthusiasm continues 

throughout the lecture. 

It is important to gauge the students’ likes and dislikes as it has a 

vital role in deciding whether to continue or retreat the 

implementation of FC. Three main aspects were praised by the 

students in FC namely; the role of the teacher, the choice of material 

and activities, as well as class discussions. The role of the teacher is 

highlighted in providing the needed assistance inside the classroom 

and outside the classroom. This finding is in line with Bezzazi (2019) 

who reported that the students appreciated the role of the teacher in 

answering questions, clarifying ambiguous points, encouraging 

students, and managing the class. Moreover, the students were happy 

with the choice of material and engaging exercises. The material 

chosen in the experiment guarantees enough exposure to 

contextualized native-like input which helps students to be engaged 

in authentic situations to practice the language inside and outside the 

classroom. Furthermore, suitable exercises played a fundamental 

role at encouraging the students to engage in collaborative real-like 

activities. With the same conclusion, Alharbi & Alshumaimeri 

(2016) and Bezzazi (2019) indicated that it is essential to consider 

the nature of the exercises adopted in FC as they seriously affect the 

level of students’ interaction. Therefore, it is recommended that, 

when considering the implementation of FC, a thorough design of 

activities and materials is fundamental, taking into consideration 

students’ level and needs. This is a finding that corresponds with the 

conclusion of Amini (2022), Mandasari & Wahyudin (2021), 
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Ivanytska et al., (2021), and Vaezi et. al., (2019). Furthermore, the 

participants liked class discussions and the atmosphere it brings to 

classroom. Similar findings were reported in Mandasari & 

Wahyudin (2021).  

In this study, the students were asked about the advantages and 

the disadvantages of FC implementation in grammar course. 

According to their views, the advantages include preparation for 

class, confidence to participate in class, fostering communication, 

developing autonomous leaning, practicing language, and academic 

success. The reported advantages were in line with previous studies. 

Al-naabi (2020) and Vuong et. al., (2019) have stressed the 

advantage of FC in raising students’ participation. Alharbi & 

Alshumaimeri’s (2016) and Bezzazi’s (2019) studies indicated that, 

through participation, students were more confident to make use of 

the language, make mistakes and correct them within their groups 

and in front of the class. Through their participation, the 

communicative aspect of FC is promoted, which is a similar result 

mentioned in Vuong et. al., (2019). Therefore, it is clear now that the 

learners’ role in class has changed from receivers into contributors 

and knowledge providers to their peers. 

Moreover, FC is highlighted to establish a basis for autonomous 

learning, develop critical thinking and problem solving. Students 

gain the skills to deal with challenges and come to class prepared to 

ask questions as well as answer questions. These findings align with 

previous literature as in Nakkam (2022), Bezzazi (2019), Mandasari 

& Wahyudin (2021), Vaezi et. al., (2019). It also goes along with 

Ivanytska et al., (2021) and Basal (2015) who reported that FC 

considers students’ differentiation and individualization. 

On the other hand, very few number of students have pointed 

some disadvantages of FC related to time pressure, the learners’ 

load, technical issues, and uncertainty to get the full image. Such 

issues are in consistence with Al-Naabi (2020) who reported 

participants thinking that videos are time consuming and lengthy. 

Ivanytska et al. (2021) also pointed out the issue of the availability 

of technology and connection to students. According to them, the 

availability of technology and reliable internet access is crucial for 

successful implementation. 
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Though students were mostly happy with the way FC was 

implemented, they suggested some ideas that they think would 

improve the implementation of FC. Checking students’ 

understanding of the concept by the teacher and increasing the 

number of videos and class exercises were suggested. Such a finding 

supports the findings mentioned in Alnaabi (2020).  

Conclusion 

This study was an attempt to overcome some of the obstacles in 

teaching grammar for EFL learners including teacher-centered 

classrooms and lack of sufficient contextualized input. Therefore, 

the present study aims at investigating the impact of FC on students’ 

attainment of grammar as well as their attitudes towards it. The FC 

is a teaching strategy that enable learners to have an active role in 

the learning process by making them responsible for a major part of 

their own learning using e-learning material, then, engaging them in 

active, collaborative, and communicative class activities. The 

findings clearly illustrate that FC proves to be an effective teaching 

strategy for teaching grammar to EFL university students. It further 

indicates that students held highly positive viewpoints towards such 

a strategy. FC helps students to prepare for the class, increases their 

confidence to participate, fosters communication and engagement, 

raises self-autonomy, generates more chances to practice language, 

and maintains academic success. While numerous benefits were 

reported, technical issues and more burden on the student as well as 

time pressure were mentioned as minor disadvantages. Students 

suggested increasing the number of activities and videos and check 

the students understanding to improve the implementation of FC in 

teaching grammar. 

Based on the conclusion of the present study, several important 

pedagogical implications are drawn. First, adopting FC in teaching 

grammar helps to save the time of the class for more reinforcing 

activities to practice the acquired knowledge. It follows that it helps 

the teachers to deal with time pressure to finish the required material 

especially with the application of trimesters system in education. 

Therefore, teachers are obliged to leave their comfort zone and find 

new ways to expediate students’ learning. Additionally, FCs require 

careful planning to ensure a balance between self-study and in-class 

activities. For that end, it is important to highlight that teachers need 
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to rely heavily on learners’ needs and their diverse learning styles in 

deciding the material for FC. Furthermore, instructors must ensure 

that pre-recorded materials are engaging and effectively designed to 

support independent learning. It is also necessary to observe, review, 

and assess students’ learning gains and make necessary modification 

throughout the process. Teachers also need to consider the students’ 

workload, other duties, and the amount of free time they have outside 

the class as these have an impact on students’ engagement and 

performance. The length of videos is a key in maintaining students’ 

attention and enthusiasm. Al-Naabi (2020) and Basal (2015) 

suggested 15 minutes as the maximum length of each video. 

Implications for Further studies: 

Based on the limitations of the present study, it is recommended 

that future research should shed light on the FC on other Gulf and 

Arabian countries and compare results with the present study. Other 

educational levels like secondary and elementary levels are worth 

investigating too. Teachers’ perceptions and the issues they face in 

implementing FC in teaching English for higher education as well as 

secondary schools should be examined. Further research is also 

needed to see the effect of implementing FC in grammar for longer 

periods and a wider range of grammatical rules. More research is 

also needed to focus on the appropriate assessment tools that would 

precisely assess students’ performance. Future research is 

additionally needed to better understand the contextual factors that 

influence the effectiveness of such approach on language learning 

environments. By considering the strengths and limitations of both 

flipped and traditional education, educators can make informed 

decisions when designing English grammar instruction. Future 

comparative research might also investigate the relationship between 

FC and students’ age, gender, and language proficiency.   
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Journal of Humanities and Social Sciences 
Introduction:  
A quarterly, refereed scientific journal issued by the Deanship 
of Scientific Research at Imam Mohammad Ibn Saud Islamic 
University. It publishes research and studies characterized by 
originality and novelty of thought, clarity and accuracy of 
methodology, and proper documentation in the fields of 
humanities, social sciences, psychology, media, administrative 
sciences, and other disciplines. 
Vision:  
A leading scientific journal dedicated to publishing the scientific 
output of researchers and scholars in various fields of humanities 
and social sciences. 
The Message:  
The journal seeks to become a scientific reference for 
researchers and students in the humanities and social sciences by 
publishing high-quality, peer-reviewed studies that 
demonstrate originality, excellence, and rigor following 
international professional standards. It also aims to foster 
scholarly communication among faculty members and 
researchers in these fields, contributing to the advancement of 
both the academic environment and society in Saudi Arabia 
and the Arab world. 
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Objectives:  
1. Contribute to the development and application of 
humanities and social sciences while enriching the Arab library 
by publishing theoretical and applied research in various fields. 
2. Seeking to obtain high-quality research that is more relevant 
to the contemporary and future realities of the Arab world. 
3. Provide an opportunity for intellectuals and researchers to 
publish the product of their scientific and research activities, 
especially those related to the Arab environment. 
4. Exchange of scientific production and knowledge at the 
regional and global levels. 
5. Encourage research that emphasizes diversity, intellectual 
openness, and methodological rigor, while drawing on all 
available sources of sound scientific thought, both 
contemporary and historical, whether local or global.  
6. Highlight new research trends in different fields. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Publication rules 
The journal publishes scientific research according to the 
following publishing rules: 
First: General conditions for submitting the research: 
1. The research must be characterized by originality and 
innovation, with academic and methodological rigor. 
2. It must be accurate in documentation and citation. 
3. It should be free from linguistic and typographical errors. 
4. It should not have been previously published, or submitted for 
publication elsewhere, in any language. 
5. Adherence to scientific integrity, recognized methodologies 
and accepted tools and techniques in the field. 
6. If the research is collaborative, the names of all contributing 
researchers should be mentioned, along with a clear indication 
of each researcher's role, and their consent should be provided 
via a publication consent form. 
7. The name(s) of the researcher(s) should not be explicitly 
mentioned in the body of the research, with the terms 
"researcher" or "researchers" used instead of personal names. 
8. The research should not exceed 50 pages in A4 format, 
including appendices, tables, and references. 
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9. Submitting the research to the journal signifies 
acknowledgment of compliance with all the journal's publication 
rules. 
10. Submitting the research also confirms that the author fully 
owns the intellectual property rights to the work. 
Second: Application Procedures: 
1. The researcher submits their application through the 
electronic platform of the Imam Mohammad Ibn Saud Islamic 
University (https://imamjournals.org) 
2. The researcher must fill in all required fields in the research 
submission form on the platform. 
3. Attach two versions of the research: one in Word format and 
the other in PDF format, without the researcher's personal 
information. 
4. Attach a separate page that includes (research title, researcher 
name, degree, university where the researcher works, college, 
department, e-mail, and mobile number). 
5. Attach two abstracts in Arabic and English, each not exceeding 
(250 words) with keywords related to the topics covered in the 
research, not exceeding five words. 
Third: Scientific Material: 
1. Attach all images and illustrations related to the research, 
ensuring they are clear and legible. 

https://imamjournals.org/


 

 

2. Romanization of Arabic sources and references to English 
letters. 
3. The research should follow the order of the following 
sections: introduction, problem and its questions, objectives, 
significance, limitations, terminology, theoretical framework 
and previous studies, methodology and procedures, results and 
discussion, conclusion and recommendations, and references list. 
4. References and citations should follow the American 
Psychological Association (APA) 7th edition style, or use 
footnotes. 
5. References should be cited in the text by mentioning the 
author’s last name, year of publication, and page number in 
parentheses, arranged alphabetically by author’s last name. The 
reference list at the end of the research should include the 
author’s name, year of publication, title, place of publication, 
and publisher. 
6. The Arabic abstract must be translated into English by a certified 

translator, with proof of certification attached, before receiving 
confirmation. 
7. The Arabic abstract will be evaluated.   
8. The English abstract will be evaluated. 
9. The research should include recent references from Scopus.   
10. Scopus references should be listed twice: once in the main 
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references and once in a separate list titled "Scopus References" 
to make it easier for the reviewer to access them. 
Fourth: Arbitration Policy: 
1. The editorial board conducts an initial examination of the 
research and determines its eligibility for further review or 
rejection. The researcher will be notified of the preliminary 
decision to accept or reject the research for review within (10) 
working days from the date of submission. 
2. The peer review process is conducted in complete 
confidentiality, without disclosing the names of the researchers 
or the reviewers. 
3. At least two reviewers, who are experts in the subject matter 
of the research, are assigned to evaluate the research. 
4. Reviewers must excuse themselves from reviewing the 
research if it is outside their area of expertise or if they lack 
sufficient experience in the subject. 
5. Reviewers must respond to accept or reject the review request 
within five days of receiving the invitation letter. 
6. If the two reviewers provide conflicting recommendations 
regarding the acceptance of the manuscript, a third reviewer will 
be appointed. 



 

 

7. The peer review process should take no more than 30 days 
from the date the research is submitted until the reviewers’ 
comments are sent to the researcher. 
8. For the research to pass the review, the score of each reviewer 
should not be less than 85 points. 
9. The researcher is required to review the comments provided 
by the reviewers and make the necessary revisions within 20 days 
from the date the comments are sent. The journal has the right 
to reject the research if the researcher fails to comply within the 
given time frame. 
10. The researcher will be informed of the acceptance or 
rejection of the research. 
11. Reviewers must ensure their feedback is detailed according 
to the approved review template, avoiding general assessments, 
and direct their comments to the research itself rather than the 
researcher. 
12. If the reviewer identifies plagiarism or citation issues in the 
research, they are required to point out the sections where 
plagiarism or improper citation occurred, along with evidence 
supporting this claim. 
13. The editorial board retains the right to withhold the reasons 
for rejection if the research is not accepted. 
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Fifth: Publication of the research: 
1. The researcher commits in writing not to publish the research 
in any other publication outlets without written permission from 
the journal. 
2. The researcher must format the research according to the 
journal’s approved template for publication:  
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/dow
nloadPublic/96 
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/dow
nloadPublic/98 
3. The researcher will be issued a letter of acceptance for 
publication after fulfilling all the journal’s publication  
requirements. 
4. Published research does not represent the views of the 
university, but rather the opinion of the researcher himself, and 
the university does not bear any legal responsibility for this 
research. 
5. All publishing rights are granted to the journal, and the 
research cannot be published in any other print or electronic 
platform without written permission from the editorial board. 
6. The research will be published electronically on the Imam 
Mohammad Ibn Saud Islamic University’s scientific journal 
platform:  https://imamjournals.org 

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98
https://imamjournals.org/


 

 

Sixth: Integrity and Scientific Honesty Policy: 
1. The journal is committed to upholding intellectual property 
rights and preventing any form of infringement on the ideas of 
others. 
2. The journal prohibits quoting more than 20% of the content 
from other works, whether from the researcher’s own previous 
works or from others. 
3. If the research requires lengthy quotations that exceed 20%, 
the researcher must provide a justification when submitting the 
research on the platform. 
4. A single quotation should not exceed 30 words and must be 
enclosed in quotation marks, with a reference to the source. 
5. The journal prohibits plagiarism, which involves creating a 
new work or part of a work based on another work, whether 
from the same author or a different one, with more than a 
specific percentage of the research content. 
6. The journal rejects any form of falsification, which involves 
presenting misleading information or results or withholding 
information that may affect the assessment of the research. 
7. The journal rejects any form of plagiarism, which involves 
claiming ownership of a work that belongs to someone else or 
attributing results to oneself. 
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8. The editorial board of the Journal of Humanities and Social 
Sciences at Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 
encourages individuals to report any plagiarism in published 
research. 
9. The editorial board of the journal has the right to withdraw 
the research if it finds conclusive evidence of plagiarism, 
unreliable data, duplicate publication, or unethical behavior. 
10. The journal reserves the right to reject the publication of any 
manuscript that violates principles of integrity and scientific 
honesty. 
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