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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 الأول(هـ )الجزء  1446رجب    والسبعون  الثالثالعدد  

 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 التعريف: 

البحث العلمي بجامعة الإمام بن سعود  مجلة علمية فصلية محكمة متخصصة تصدر عن عمادة 
الإسلامية. وتعنى بنشر البحوث والدراسات التي تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث  
أصالة الفكر وجدته، ووضوح المنهجية وسامتها، ودقة التوثيق المتعلقة بمجالات العلوم الإنسانية  

الإدا والعلوم  والإعلام،  النفس،  وعلم  من  والاجتماعية،  وغيرها  المختلفة،  بفروعها  رية 
 التخصصات الأخرى. 

 الرؤية: 
مجلة علمية رائدة تعُنى بنشر النتاج العلمي للباحثين والدارسين في شتى مجالات العلوم الإنسانية  

 والاجتماعية. 
 الرسالة: 

للباحثين والدارسين في علوم الإنسانية والاجتماعية، ونشر   تسعى المجلة لتصبح مرجع علمي 
بحوث المحكمة ذات الأصالة والتميز والجدة وفق المعايير المهنية العالمية، وتحقيق التواصل العلمي  ال

السعودي   الرقي بالبيئة والمجتمع  أجل  المجالات من  التدريس والباحثين في هذه  هيئة  لأعضاء 
 والعربي. 

 الأهداف: 
وإثراء المكتبة العربية من خال    . المساهمة في تنمية العلوم الإنسانية والاجتماعية وتطبيقاتها، 1

 نشر البحوث النظرية والتطبيقية في المجالات المختلفة. 
 . السعي للحصول على بحوث ذات جودة عالية وأكثر ارتباط بالواقع العربي حاضراً ومستقبلًا. 2
. إتاحة الفرصة للمفكرين وللباحثين بنشر نتاج أنشطتهم العلمية والبحثية وخاصة تلك التي  3
 صل بالبيئة العربية. تت
 تبادل الإنتاج العلمي والمعرفي على المستوى الإقليمي والعالمي. .4

https://imamjournals.org/index.php/jshs/index
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. تشجيع البحوث التي تؤكد على التنوع، والانفتاح الفكري، والانضباط المنهجي، والاستفادة  5

أجنبي.  أم  كان  عربيًا  وقديمه،  حديثه  السليم،  العلمي  الفكر  معطيات  كل   من 
 لى الاتجاهات البحثية الجديدة في المجالات المختلفة. . تسليط الضوء ع 6
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 الأول(هـ )الجزء  1446رجب    والسبعون  الثالثالعدد  

 

 قواعد النشر 
 تنشر المجلة البحوث العلمية وفق قواعد النشر الآتية: 

 :البحث الشروط العامة لتقديم أولًا: 
 يتسم بالأصالة والابتكار، والِجدّة العلمية والمنهجية.  أن. 1
 التوثيق والتخريج. يكون دقيقاً في  أن. 2
 أن يسلم من الأخطاء اللغوية والطباعية. . 3
 وبأي لغة.  جهة أخرى، أي  سبق نشره، أو قدِّم للنشر في  يكون قد ألاّ . 4
 بالأمانة العلمية، والمناهج والأدوات والوسائل المعتبرة في مجاله.  الالتزام . 5
دور كل باحث منهم،  .  7وبيان   -إن كان البحث مشتركًا-الالتزام بذكر الباحثين المشاركين.  6

 وإثبات موافقتهم في نموذج النشر. 
تكشف   بأي إشارة  أو  البحث صراحةً،   متن الالتزام بعدم إيراد اسم الباحث أو الباحثين فـي.  7

 بدلاً من الاسم.  )الباحثين(  أو  )الباحث(  كلمة  أو هويتهم، وإنما تستخدم هويته عن  
 ، بما فيها الملاحق والجداول والمراجع. A4 من نوع  صفحة( 50) ألا يزيد البحث عن . 8
 يعُدُّ إرسال البحث للمجلة إقراراً بالالتزام بجميع قواعد النشر في المجلة. . 9

 ة الفكرية للبحث كاملًا. يعُدُّ إرسال البحث للمجلة إقراراً بامتلاكه حقوق الملكي . 10
 إجراءات التقديم:  نيًا: ثا

لمجلات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية   يتقدم الباحث بطلبه عبر الموقع الإلكتروني .1
( https://imamjournals.org ) 

 .ةالالتزام بتعبئة كل الحقول في نموذج رفع البحث في المنص  .2
( والأخرى  Wordإرفاق نسختين من البحث بدون بيانات الباحث إحداهما بصيغة )  .3

 (. PDFبصيغة )
إرفاق صفحة مستقلة تتضمن )عنوان البحث، اسم الباحث، الدرجة العلمية، الجامعة التي  .4

 يعمل بها، الكلية، القسم، البريد الإلكتروني، رقم الجوال(. 

https://imamjournals.org/
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ملخصين  5 إرفاق   .( عن  تزيد كلماته  لا  والإنجليزية  العربية  مع  250باللغتين  كلمة( 
( تعبّر عن المجالات التي يتناولها البحث، ولا تزيد عن  Key Wordsكلمات مفتاحية )

 خمس كلمات. 
 ثالثاً: المادة العلمية: 

 إلحاق جميع الصور والرسومات المتعلقة بالبحث، على أن تكون واضحة جلية.  .1
 ادر والمراجع العربية إلى الحروف الإنجليزية. رومنة المص .2
مراعاة ترتيب عناصر البحث كما يلي: المقدمة، المشكلة وأسئلتها، الأهداف، الأهمية،   .3

الحدود، المصطلحات، الإطار النظري والدراسات السابقة، المنهجية والإجراءات، النتائج  
 ومناقشتها، الخاتمة والتوصيات، قائمة المراجع. 

 APA 7thوثيق المراجع والاقتباسات وفقًا لأسلوب جمعية علم النفس الأمريكية )ت .4
edition .أو الحواشي السفلية ) 

الإشارة إلى المراجع في المتن بذكر اسم المؤلف الأخير، ثم سنة النشر، ثم رقم الصفحة   .5
العائلة، ثم الاسم  بين قوسين، وترتب المراجع في نهاية البحث ترتيباً هجائياً حسب اسم  

 الأول للمؤلف، ثم سنة النشر، ثم العنوان، ثم مكان النشر، ثم دار النشر. 
قبل   .6 بذلك  شهادة  وارفاق  معتمدة  ترجمة  الإنجليزية  اللغة  الي  العربي  الملخص  ترجمة 

 الحصول على الإفادة 
 سوف يتم تقييم الملخص العربي.    .7
 ة. سوف يتم تقييم ملخص اللغة الانجليزي  .8
 ينبغي ان يشمل البحث مراجع حديثه من سكوبس.    .9
.وضع مراجع سكوبس مرتين مرة في مراجع البحث ومرة في قائمه مراجع منفصلة بعنوان  10

 مراجع سكوبس حتى يسهل علي سعادة المحكم الوصول إليها. 
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 الأول(هـ )الجزء  1446رجب    والسبعون  الثالثالعدد  

 

 سياسة التحكيم:  ابعًا: ر 
فحصاً .  1 البحث  التحرير  هيئة  أهليته أوليّاً  تفحص  تحكيمه  وتقرر  إجراءات  أو   لاستكمال 

تزيد  رفضه   لا  مدة  في  رفضه  أو  البحث  تحكيم  لقبول  المبدئية  بالنتيجة  الباحث  ويبلَّغ 
 أيام عمل من تاريخ تقديم الطلب.  (10) عن
 حثين أو المحكمين. يخضع تحكيم البحث للسرية التامة بعدم الإفصاح عن أسماء البا. 2
 من ذوي الاختصاص في موضوع البحث.  - على الأقل–  يتم تعيين اثنين من المحكمين. 3
يلتزم المحكم بالاعتذار عن التحكيم في حال كون البحث ليس في مجال تخصصه الدقيق، أو  .  4

 ليس لديه الخبرة الكافية فيه. 
)في مدة لا تزيد عن خمسة أيام من   يميلتزم المحكم بالرد بالموافقة أو الرفض لطلب التحك.  5

 تاريخ إرسال خطاب طلب التحكيم إليه(. 
ح.  نتيجة التحكيم في إجازة البحث أو رفضه، في حال اختلاف . 6  يرُسل البحث لمحكِّم مرجِّ
تستغرق مدة تحكيم البحث من تاريخ ورود البحث حتى إرسال ملحوظات المحكمين إلى  .  7

 يوماً.  (30) الباحث مدة لا تزيد عن 
 درجة.  85 يشُترط لاجتياز التحكيم ألا تقل درجة كل محكم عن . 8
المحكمين،.9 من  الواردة  الملحوظات  بمراجعة  الباحث  مدة وتعديلها يلتزم  لا    في 

يوماً من تاريخ إرسال الملحوظات إليه، وللمجلة الحق في صرف النظر عن البحث   (20) تتجاوز 
 في حال الإخلال بذلك. 

 قبول البحث أو رفضه.  في حال يشعر الباحث . 10
يلتزم المحكم بأن تكون ملاحظاته حول البحث تفصيلية وفق نموذج التحكيم المعتمد، وألا  .  11

 يكتفي بالفحص والتحكيم الإجماليين وأن يتوجه بملحوظاته إلى البحث لا إلى شخص الباحث. 
فإنه   في المادة العلمية التي يقوم بتحكيمها، في حالة إشارة المحكم إلى الاستلال أو الانتحال  .  12
 بالإشارة إلى الفقرات التي وقع فيها الاستلال أو الانتحال مع إرفاق ما يثبت ذلك.  يلتزم
 تحتفظ هيئة التحرير بأسباب الرفض في حال تم رفض البحث. . 13
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 نشر البحث:  خامسًا:
 المجلة.  من  البحث في أوعية نشر أخرى دون إذن كتابيّ  نشر بعدم  خطيّاً يتعهد الباحث . 1
 التجهيز الطباعي المعتمد في إخراج المجلة:  قالب يلتزم الباحث بتنسيق البحث وفق. 2

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96 

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98 
 يفاء جميع قواعد النشر. بعد است  الباحث خطاب إفادة بقبول البحث للنشر  يمنح. 3
ولا تتحمل الجامعة   نفسه، بل تمثل رأي الباحث البحوث المنشورة لا تمثل رأي الجامعة، . 4

 هذه البحوث.  على  أي مسؤولية قانونية ترد 
  أو  ورقيّاً  آخر  نشر منفذ فـي أيّ  البحث  تؤول كل حقوق النشر للمجلة، ولا يجوز نشر . 5

 . التحرير  هيئة  من  كتابي   إذن  دون إلكترونيّاً 
منصة المجلات العلمية لجامعة الإمام محمد بن سعود   ينشر البحث إلكترونيّاً عبر. 6

    :الإسلامية 
https://imamjournals.org 
سادسًا: سياسة النزاهة والأمانة العلمية:       

حقوق الملكية الفكرية وبما يمنع الاعتداء على أفكار الآخرين بأي  تلتزم المجلة باحترام . 1
 شكل من الأشكال. 

تمنع المجلة الاقتباس الذي هو نقل فقرات أو أسطر من مصنفات أخرى تعود إلى الشخص  . 2
 من مادة البحث.  %20 نفسه أو إلى غيره بنسبة تزيد عن 

فإن الباحث يبيّن سبب ذلك   %20 عن إذا تطلب البحث اقتباسات مطولة وبنسبة تزيد . 3
 عند رفع البحث على المنصة. 

كلمة، وتوضع بين علامتي تنصيص، مع   30 ألا تزيد الكلمات في الاقتباس الواحد عن.  4
 الإشارة إلى المصدر. 

تمنع المجلة الاستلال الذي هو إعداد مصنف أو جزء من مصنف جديد بالاعتماد على  . 5

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98
https://imamjournals.org/
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 الأول(هـ )الجزء  1446رجب    والسبعون  الثالثالعدد  

 

 ي نسبة كانت من مادة البحث. مصنف آخر للشخص نفسه بأ
ترفض المجلة التدليس الذي هو تقديم معلومات أو نتائج مضللة، أو إخفاء معلومات تؤثر  . 6

 في تقييم البحث. 
النتائج إلى  7 نسبة  أو  لغيره،  الملكية لمصنف مملوك  ادعاء  الذي هو  الانتحال  ترفض المجلة   .

 نفسه. 
ة والاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  . تدعو هيئة تحرير مجلة العلوم الإنساني 8

 من له الحق إلى إبلاغها بأي انتحال يقع في الأبحاث المنشورة. 
. لهيئة تحرير المجلة الحق في سحب البحث إذا وجدت فيه دليلاً قاطعاً على الانتحال، أو ثبت  9

 لاقي. فيه وجود بيانات غير موثوق بها، أو نشر مكرر، أو سلوك غير أخ
 . للمجلة الحق في رفض النشر لأي مؤلِّف ثبت إخلاله بمبادئ النزاهة والأمانة العلمية. 10

 
 * * * * * * * * * 

 
 للتواصل مع المجلة 

 جميع المراسلات باسم 
 رئيس تحرير مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 عمادة البحث لعلمي 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

E.mail:imsiujhss@imamu.edu.sa 
www.imamjournals.org 
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الإلكترونية وعلاقته بالعزلة  استخدام المراهقين المفرط للألعاب  

 الاجتماعية من منظور الوالدين

 

 د. عادل عبد الرحمن الغامدي 

  جامعة الباحة  -كلية التربية -قسم التربية وعلم النفس 
   م  2024  /5 / 19: تاريخ قبول البحث        م  2024 /2  /28: تاريخ تقديم البحث 

 
 : ملخص الدراسة

معرفة طبيعة العلاقة بين اسةةةةةةةةةةهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  هدفت الدراسةةةةةةةةةةة     
والعزلةة اججهاةاعيةة مج وجنةة  لر اليالةداجت واعهاةاى ا علج ارننف اليرةةةةةةةةةةةةةةف  اجر بةاط  طبلأت  

( مشةةةةةةاركا  مج  ارراهلأين ووأمنم و،منادمت وقد د اسةةةةةةهقداا  186الدراسةةةةةةة علج عينة بل ت  
هلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية مج منلير اليالداجت وملأياس العزلة  ملأياسةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةهقداا اررا

اججهاةةاعيةةة للاراهلأين مج منلير اليالةةداج مج  عةةداى البةةاحةةنت و، نرو النهةةامف وجيى علاقةة  
ميجبة ىالة  حصةةةةةةامي ا بين اسةةةةةةهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية وبين مسةةةةةةهي  العزلة  

هامف وجيى فروق ىالة  حصةةةةةةةةةةةامي ا بين مهيسةةةةةةةةةةة   ىرجاو اسةةةةةةةةةةةهقداا اججهااعيةت و، نرو الن
ارراهلأين ارفرلإ لترلعةاة ا ل ترو يةة واعبعةاى الفرعيةة  مةد  اج  اةاس واليقةت ارسةةةةةةةةةةةةةةهنلة ت  
وتأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا يةت وتأثر الصةةةةلة النفسةةةةية واصسةةةةداة( لصةةةةا  ال كيرت ووجيى 

الدرجاو رسةةةةهي  العزلة اججهااعية و،بعاىف الفرعية لصةةةا     فروق ىالة  حصةةةةامي ا بين مهيسةةةة  
ا ناثت ووجيى فروق ىالة  حصةةةةامي ا بين مهيسةةةة   ىرجاو ارراهلأين ا مرحلة ارراهلأة ارب ر  
وارهيسةةةةةةةةةةةةة ة ا الدرجة ال لية رلأياس اسةةةةةةةةةةةةةهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية و،بعاىف  

مرحلة ارراهلأة ارب ر ت ووجيى فروق ىالة  حصةةةةةةةامي ا بين مهيسةةةةةةة      الفرعية لصةةةةةةةا  ارراهلأين ا
ىرجةةةاو ارراهلأين ا مرحلة ارراهلأةةةة ارب ر  وارهيسةةةةةةةةةةةةةة ةةةة ا الةةةدرجةةةة ال ليةةةة رلأيةةةاس العزلةةةة  
اججهااعيةت و،بعاىف الفرعية لصةةةةةةةةا  ارراهلأين ا مرحلة ارراهلأة ارب ر ت و شةةةةةةةة  النهامف    ،   

 ع ةةاس لرفرالإ ا اسةةةةةةةةةةةةةةهقةةداا اعلعةةاة ا ل ترو يةةة الة  زاةةد مج   ر العزلةةة اججهاةةاعيةةة ا
 اض راة الناي اججهااع  لد  ارراهلأين.

 ارراهلأي ت اعلعاة ا ل ترو يةت العزلة اججهااعية. :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The study aimed to explore the relationship between adolescents' excessive 

use of e-games and social isolation from the perspective of parents. Employing a 

correlational descriptive approach, the study utilized a sample of 186 parents of 

adolescents and their adolescent children. Two scales were used: the parents' 

perspective on adolescents' excessive use of e-games scale and the parents' 

perspective on adolescents' social isolation scale, both developed by the 

researcher. The results revealed a statistically significant positive relationship 

between adolescents' excessive use of electronic games and the level of social 

isolation prepared by the researcher. The findings indicated a statistically positive 

correlation between the adolescents' overuse of e-games and the level of social 

isolation. Also, statistically significant differences in the mean scores of teenagers' 

excessive use of e-games and sub-dimensions (extent of immersion and time spent, 

impact on daily performance and life tasks, impact on mental and physical health) 

in favor of males. However, statistically significant differences were found in the 

mean scores of the level of social isolation and its sub-dimensions in favor of 

females. Moreover, statistically significant differences were found in the mean 

scores of adolescents in the early and middle adolescence stages regarding the 

overall score of the adolescents' excessive use of electronic games scale and its 

sub-dimensions in favor of adolescents in the early adolescence stage. Similar 

differences were observed in the overall score of the Social Isolation scale and its 

sub-dimensions in favor of adolescents in the early adolescence stage. These 

results suggest that social isolation is a reflection of the excessive use of electronic 

games, which increases the risk of social developmental disorders among 

adolescents. 
keywords: adolescents, electronic games, social isolation
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 مقدمة: 
مما    تواله نيليجيا الحداثةتأثرو رناعة اعلعاة ا ل ترو ية به ير ا  تر ت    

بها ارر ب ة  البرمجياو  و  يار  تحسين  اعلعاة  وللأد    ت،ى      مفنيا  كا  
عجنز  ال ابيي ر وكا ت مسهقدمة ا    مصااةا ل ترو ية مر ب  ا ببرمجياو  

مع مرور الزمج     اسهقداا ال ابيي ر نحي اللعب والترفيهت و   تسياقاو الهعلم
  مج ه ا النيع مج اع ش ة الترفينية  ااعلعاة ا ل ترو ية جزء  رميس  و،ربلت 

 Wallace, 2014)  . وكنهيجة للاسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  نرو  
د  حين    قد حليت أههااا بحث  مهزاادو   تارش لاو ارهعللأة أللعب ارفرلإ

  عاة ا ل ترو يةلعا فرالإ ا ممارسة ا  جراء عدى مج الدراساو الحداثة حيل 
اججهااعية والعزلة  اعلعاة  مثل  ىما   مش لاو  مج  بها  اهعلق  وقد  ت  وما 

والرضا عج    والعزلة  العدوا  والشعير أليحد      ،   الدراساو،شارو ه ف  
  أ فرالإ ا ممارسة اعلعاة   لها علاقة عيامل مؤثر   ه     واجكهئاةالحيا  واللألق  
ارثا  تا ل ترو ية سبيل  ومنرو را  وجدل  فعلج   Nehra and  2022)   نهرا 

Mehrotra  ل  ،ّ  اسهقداا ال ك    علج  ترلعاة ا ل ترو يةارراهلأين    الها ف 
بش ل مناسب يم نه زياى  ارناراو واللأدراو ارعرفية ارقهلفةت وألهالي تحسين  

له تأث  سلبي    الها ف ال ك   علجا فرالإ ا اسهقدامنا    اعىاء الدراس ت ل ج 
   2022)    سيابيلي  وىاوجي،كد  وقد  للاراهلأينت    علج الهعلم واعىاء الدراس 

Simbolon and  Daulay     الهل م ا ال اج ج اسه يعي   ال لاة    ّ،
الهيا ف ال كية واسهقدمينها   علج   علعاة ا ل ترو يةاليقت عند اسهقداا ا

ا فإنهم اهأ رو  ا  كاال منامنم بسبب اجسهقداا ارفرلإ   عوقاو طيالة جد 
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للنا ف ال ك ت ووجدوا ،اض ا تأث  ا سلبي ا لرفرالإ ا    علج   ترلعاة ا ل ترو ية ل
ا ا ل ترو يةاسهقداا  الدراس ت    علج   علعاة  الهسياف  علج  ال ك   الها ف 

والهل م ا اليقت عند  (  .self-control ا ضبط النفس  وهي ما افسرف عد
 اسهقداا اعجنز  ال كية.

الييا اشندو ّ  ما     العالم      ير ملليظ ا مجال اعلعاة ا ل ترو ية مج    ف 
قلق    مجاعلعاة    وما  ث ف اراارسة ارفرطة له فت   كيةاعجنز  ال ارة علج  

علج   المحهال  السلبي  اعثر  واججهااع ت حين النف  الناي بسبب  الأض     س  
اؤىي    ا ىما     يم ج ، مما    ؛ ه ف اعلعاة  ممارسةارراهلأي  فتراو طيالة ا  

الشقص  و  يرهم  نميهم  علج  السلبي  والهأث   ،   علينا  اله ير  ت كاا 
ومحاكاف     فاعلية  ،ى       ير اعلعاة ا ل ترو ية لهصبح ،كثر   اله نيليج 

بعض ه ف   ي تحياه  هي  العنف المحلألق مج  ارقاوف والوه ا زاى مج  ت  للياقع
  ارراهلأينت فااارسة وال ي يم ج ،  اؤثر سلب ا علج رلة وسلامة    تاعلعاة

قد   ا ل ترو ية  ارناراو   ي ااعلعاة  بعض  ا   يار  جا ب  يجابي    له 
اؤىي      رفين     بأسلية قد  السليم  وغ   ارفرلإ  اجسهقداا  ول ج  ممهعت 
الشقص   تأث او   والناي  العلألية  الصلة  اه لب  للاراهلأينت مما  سلبية علج 

علج ه ف اعلعاة وضاا  اسهقدامنا    فرلإ هيعية لهلأليل اجعهااى ارألههااا  اج
  بش ل مهياز .

الة الأض و    ال يالة  ارراهلأي الفتراو  ،     ممارسة   ا  ينا  اع ش ة يم ج  ه ف 
ا   اعلعاة  علج  ا ىما   اض راة  اله ير   ارة    ل ترو ية ؤىي     مع 

حين  والهيا ف ال كيةت    iPadمثل     كيةا هشار اعجنز  السنيلة  اله نيليج  و 
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اعلعاة ا ل ترو ية    ممارسة ه ف  و،ربلت  ت لألت اعلعاة    ه ف اعجنز    
او     ير ا    اهر  ،كثر  وأو اجعهااى ال ب  علج ه ف اعلعاة واجسهارار    ت  علأيد 

بش ل    ممارسين   ارسهقدمين صبح فينا  اا لعبنا لفتراو طيالة اش ل  اهر   
ولفتراو طيالة    تواسهارو  ا ذل  بش ل مه ررت  ترلعاة ا ل ترو يةل   مفرلإ 

اصل ،ثرها السلبي    ،بعد مج    قد  كاا  (تSun., et al, 2015   مج الزمج 
   Koga and Kawashima (2019)  كيغا وكاواشياا  ين ،شارذل ت ح

   ،ّ  اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية ار بط أج هلارت والعبء  
 اردركت ومشاعر اجكهئاة ارر فعةت والهدم  ال اتي للاراهق.

اش ل    بش ل مفرلإ   اسهقداا ارراهلأين لترلعاة ا ل ترو ية أ ضافة    ،     
ت وهي مج اريضيعاو ارللة  وملأدم  الرعااة  لليلداج وارربين مصدر قلق مهزااد  

ه ا السليك ارفرلإ قد  و   تالة يجب مناقشهنا  ارة مج وجنة  لر اليالداج
  تالعزلة  :اججهااع  للاراهلأينت مثل  سليكار بط بهأث او سلبية محهالة علج ال

اججهااع ت  وضعف  اججهااع الهياروانخفاض    الهفاعل  أ ضافة     ل  ت 
الناي تأث   علج  واججهااع   ها  و العاطف   اريضلة  ت  النهامف  مج  الرغم  علج 

قليلة  سبي ا   ا ،علافت فلأد  ناولت ىراساو  ارراهلأين ا ممارسة  عاة  لع فرالإ 
اليالداجتا ل ترو ية   وجنة  لر  فإ     مج  السعيىاة  العربية  ارال ة  ا  ،ما 

الحالية   سعج الدراسة  وا ه ا السياق  ناىر ت    لاهر ه ا ال   الدراساو الة  عالج
ا ل ترو ية      ارفرلإ لترلعاة  ارراهلأين  ألعزلة    اسه شاف علاقة اسهقداا 

اليالداج منلير  العاملية    تمج  الدانامياو  لفنم  ،ساسي ا  اريضيع  ه ا  وا عد 
ت له نيليجياأ ومعلأد  واججهااعية له ير ارراهلأين ا عالم مهصل بش ل مهزااد  
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علعاة  ا   ،ضرار ممارسة حيل    يع مفيد  ا  عزاز ال   الدراسة   هامف  قد   ي و 
يالداج وملأدم   ال ت كاا ،نها قد  ساعدعلج ارراهلأين  بش ل مفرلإ  ا ل ترو ية 

بدور   الرعااة اسهقداا   منم   لللأياا  ا ل ترو ية ل ارراهلأين   ا مياجنة    ترلعاة 
  اسهقداا ا  لسليك اعمثل  ل  وا شراف علينم لليريل  راقبهنممت و بش ل مفرلإ

 .   علعاة ا ل ترو يةا
 مشكلة الدراسة: 

ا ل ترو ية    ّ    لترلعاة  ارراهلأين  مفرلإ    اسهقداا  تأث ها بش ل  ومد  
ا   اججهااعية  ومساهمهنا  ،عاق    ععزلهنم  فنا ا  مللة  سهدع   قضية  هبر 

ه ف العلاقة مج منلير    اسه شاف  اججهااع ت كاا ، ّ نميهم  علج    الهأث اد
فنا ا  ايفر    مما   قد اضيف    معرفهنا ،بعاى ا جداد  حيل ه ف اللاهر ت  اليالداج 
اليالداج    عايلأ ا الرعااة  حيل كيفية  د ل  ه ف    وىعانموملأدم   رياجنة 

الة ،     اللاهر ت  ار    ؤثريم ج  سليك  عزلهنم    راهلأين علج  مسهي   وعلج 
 ,.Al-Kandari, & Al-Sejari, 2021; Chamarro, et al)  تهااعيةاجج

2024) 
الة  ناولت    ومج  لال اجطلاع علج  هامف العداد مج الدراساو السابلأة  

ا ا ل ترو ية ممارسة   ;Al-    Kandari, & Al-Sejari, 2021   علعاة 
ت  ز ديو ;  ;Chamarro, et al., 2024  2020ت  حسا ت و 2022ت  حرواسو 

و 2017 ت 2023ت  عبدالرازقو ،  Sukenick, 2012  ;2022ت  سالمت 
 ,.üçükturan., et al, 2022;K  ;  Wang., et alت  2023ت  عبدارل و 

،نها  هفق ا  (.  Yujia., et al, 2017  ،2021.,Zhu et alت  2021 و جِد 
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علج   لترلعاة    و الهأث اغالبيهنا  ارراهلأين  اسهقداا  ا  لرفرالإ  السلبية 
ت وا هلفت  الهفاوو بين اصنسين ا ممارسة اعلعاة ا ل ترو يةا ل ترو يةت و 

العزلة   ،و  ا ل ترو ية  اعلعاة  اسهقداا  علج  سياء  اصنسين  بين  الفروق  ا 
طبيعة   وك ل   لترلعاة اججهااعيةت  ارفرلإ  واجسهقداا  العزلة  بين    العلاقة 

 لنر بعض الدراساو ار باط ا  يجابي ا بين العزلة اججهااعية   ت حين ا ل ترو ية
علج اعلعاة ا ل ترو يةت ا حين ا لنر بعضنا العلاقة السلبية ،و    وا ىما 

 .   عدا وجيى علاقة واضلة
اجع     ا  و لر    مج  اججهااعية   عد  النفسيةالعزلة  ،     ض راأو  يم ج  الة 
ال    ا مخهلف مراحل حيا هت و  عهبر ،حد  فرىال  هعرض لها ا ة قد  ارش لاو 

سلبية علج نمي ورلة    ا ي  له عياقب   مما قد  ؛ارراهلأة  حلة مر    لنر بيضيح ا 
النفسيةت   و   :مثلارراهق  الآ راج  مع  الهيارل  الهفاعل    انخفاضضعف 

 ,.Al-Kandari, & Al-Sejari, 2021; Chamarro, et al)اججهااع  
مفرطة كأحد  ت  (2024 بصير   ا ل ترو ية  اعلعاة  جسهقداا  النلر  ويم ج 

عرضة   ،كثر  للاراهلأين كينهم  النفسية  ارش لاو  مج  للعداد  ارؤىاة  العيامل 
جسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية كالاولة للنروة مج تحدياو ارراهلأة والهعب   

 عج ، فسنم.  
الدارساومج  لال م   فا ه ايجد  در  ا  السابلأة  الدراساو  الة    وراجعة 

ل ارراهلأين  ا ل ترو ية ناولت تأث  ممارسة  مفرلإ  ترلعاة  العزلة  علج    بش ل 
اججهااعية مج وجنة  لر اليالداجت كاا ، ه ة وا حدوى اطلاع الباحن ة ج  
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المج ا  اليالداج  وجنة  لر  مج  اللاهر   ه ف  ىراسة  ناولت  ،اة  هاع  ايجد 
 السعيىي.  

ال     ، تأث  أ ضافة     أللألق  زاء  ا ل ترو ية ممارسة    او شعير    اعلعاة 
ىراسة ،كثر  فصيلا   اسهدع     للاراهلأين   اججهااع    الهفاعل علج    بش ل مفرلإ
  الحالية  مش لة الدراسةت  ارة مج وجنة  لر اليالداج؛ ل ا فا  له ف اللاهر 
اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ    العلاقة اجر باطية بين ال شف عج طبيعة   هاثل ا  

ا سياق المجهاع    مج منلير اليالداج  عزلهنم اججهااعيةو   لترلعاة ا ل ترو ية
الة  عز    الدراسة  مه  ي  علج  الفروق  ىراسة  أ ضافة     السعيىيت 
ارب ر    الناي  ارراهلأة  مرحلة  وا هلاف  و ناث(ت  اصنس  ذكيرت  ج هلاف 

وا ضيء ما  لأدا فإ  الدراسة الحالية ددف    معرفة العلاقة بين  هيس ة(ت  وار
العزلة اججهااعية مج منلير  و   اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية 

   والدانم.
 أسئلة الدراسة:  

عينة  ال  ما.  1 ىرجاو  بين  ارفرلإ    الدراسةعلاقة  اجسهقداا  ملأياس  علج 
       لترلعاة ا ل ترو ية وىرجادم علج ملأياس العزلة اججهااعية؟   

ال.  2 عينة  ما  ىرجاو  مهيس    بين  الدراسة  علج    الدراسةفروق  مه  او 
ج هلاف     بع ا  ت والعزلة اججهااعية(اجسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية 

 اصنس  ذكيرت  ناث(؟ 
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ا.  3 عينة  لما  ىرجاو  مهيس    بين  الدراسة  علج    الدراسةفروق  مه  او 
ج هلاف     بع ا  ت والعزلة اججهااعية(اجسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية 

 (؟ ارراهلأة ارب ر ت ارراهلأة ارهيس ة  مرحلة الناي
 أهداف الدراسة:  

طبيعة.  1 عج  ملأياس    العلاقة  ال شف  علج  الدراسة  عينة  ىرجاو  بين 
ا ل ترو يةا لترلعاة  ارفرلإ  العزلة    جسهقداا  ملأياس  علج  وىرجادم 

 .  اججهااعية 
مه  او    الهعرف علج.  2 الدراسة علج  عينة  مهيس   ىرجاو  الفروق بين 

اججهااعية(  بع ا   والعزلة  ا ل ترو يةت  لترلعاة  ارفرلإ  الدراسة  اجسهقداا 
 . ج هلاف اصنس  ذكيرت  ناث(

مه  او  الف  الهعرف علج.  3 الدراسة علج  عينة  مهيس   ىرجاو  روق بين 
اججهااعية(  بع ا   والعزلة  ا ل ترو يةت  لترلعاة  ارفرلإ  الدراسة  اجسهقداا 

 . ج هلاف مرحلة الناي  ارراهلأة ارب ر ت ارراهلأة ارهيس ة( 
 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية:   -أ
ثراء التراث النفس    مج  لال  هامجنا ا  اكهسبت ه ف الدراسة ،هميهنا مج  .  1

فنم اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية    مجال  وسد الفجي  العلاية ا
 ا سياق المجهاع السعيىي.  علج زياى  العزلة اججهااعية مج منلير والدانم
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يم ج   او الةلهأث  ل  سهي  اليع   هامف الدراسة الحالية ا رفع مقد  سنم  .  2
العزلة اججهااعيةا   مج    نهف   ،  ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية علج    ت جسهقداا 

يم ج ،  يمند ال راق له يار استرا يجياو  ثلأيفية و يعياة  سهندف  وال ي  
ا   رساعددم  و الاليالداج  ،بنامنم علج    ا شرافهيجيه  لترلعاة    اسهقداا 

لللفاظ علج  ياز  رل  بين النشاطاو اججهااعية والرقابة علج ؛  ا ل ترو ية
 اسهقداا اله نيليجيا. 

اججهااعية  اعد  .  3 والعزلة  ا ل ترو ية  اعلعاة  اسهقداا  بين  العلاقة  لد  فنم 
للمنا  ارراهلأين   يم ج  اعسريت  ذ  للهيارل  له يار    ي يف  يلداجا  ارعرفة  ه ف 

الهيارل اججهااع   ارج ،ساليب جداد  للهف ،بنامنم و شجيعنم علج  اعل مع 
 اعلعاة ا ل ترو ية. 

 الأهمية التطبيقية:   -ب
علج فنم ،فضل  ج وملأدم  الرعااة  اليالدا   لأدا الدراسة الحالية مساعد .  1

ميثيقة   معليماو  ارراهلأين مج  لال  يف   اعلعاة علج سليك  لهأث  ه ف 
 . صير  سلياة ىار  اسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية بو يجيناو حيل كيفية 

له يار سياساو وقياعد للاسهقداا الصل  لترلعاة    الدراسة سهقدا     قد  .  2
مثل اعسر ت  اعلعاة    : ا ل ترو ية ا  للعبت وتحداد  تحداد ساعاو محدى  

 ارلاماة للعارت وتحفيز ارشاركة ا ، ش ة اجهااعية ورياضية ، ر .
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البلن  ا    الدراسة  ه ف  ا  ارعد   اعىواو  مج  سهفاى اجيم ج  .  3  ثراء 
   لاهر .باحثين ارسهلأبليين حيل  فس الال ومساعد العلا ت  

وملأدم     اردارسارربين ا  ،   ساهم ا  رشاى    لنهامف الدراسة الحاليةيم ج  .  4
ق اعاو    الرعااةت اججهااعية  وكل  اع ش ة  بشأ  كيفية  شجيع  المجهاع 

 و عزاز الهيارل الحلأيلأ .  ال لبةوالهعاو ية بين 
النفسية  صلة  الا   يار برامف ىعم  الدراسة الحالية   هامف  يم ج اسهقداا. 5

ة بما فينا اعلعاة  الرقاي  ة ش اعممارسة    بين   ياز ةارالة  سهندف    ارراهلأين 
 اع ر .  اججهااعية  والفعالياو مع اع ش ة ا ل ترو ية

 :  د الدراسة و دح
اسهقداا     ا  ارهاثلة  اريضيعية  مه  ادا  ا  الحالية  الدراسة  حدوى   هاثل 

ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو يةت والعزلة اججهااعية مج منلير اليالداجت  
ارب ر    ارراهلأة  بمرحلة  ارراهلأين  والديّ  مج  بعينة  البشراة  هاثل  ومحدىادا 

ت و،اضا  هلدى  ه1445نية العاا الدراس   وارهيس ة مج اصنسينت ومحدىادا الزم
اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة  ملأياس  وفلأا  عىواو الدراسة ارسهقدمة  

العزلة اججهااعية  ملأياس  و   ا ل ترو ية مج منلير اليالداج: مج  عداى الباحنت
ط بلأت علج عينة مج    ( الة للاراهلأين مج منلير اليالداج: مج  عداى الباحن

 ارراهلأين بمرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة بمن لأة الباحة. والدي 
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 :  مصطلحات الدراســـــة
   Adolescents  المراهقون:أولًا: 

سنة( و نهن    12-10ا مرحلة الناي الة  بد، ألبليغ    ارراهلأي  هم اعفراى   
الفتر  العاراة  علج الرغم مج ،     ( لأراب ا  سنة  19   ا عار   ألنضف الفسييليج 

تحدث    او كب   بمعدجو  و   ت لال ه ف الفتر   الدقيلأة تخهلف بين اعفراى
مما اؤىي    ؛مهفاو ة ا الخصامص اصسداة والخصامص اصنسية واجههااا اصنس 
ال او وتحدث  ت     تأث او كب   علج رير  اصسم ومفنيا ال او واحتراا 

قدراو معزز   ارراهلأي   ا: ا هسب معلم    يراو معرفية واجهااعية كبر  ،اض  
علج الهف   المجرىت و لأييم الياقع افتراضي ات و عاى  النلر ا الهجارة السابلأة  
ا   والهف    مهعدى ت  ،بعاى  مج  البياناو  و لأييم  مخهلفةت  وجناو  لر  مج 

ت  وطرح سينارايهاو مسهلأبلية معلأد   الدا لت و  شاء نماذج معلأد  مج الفنمت 
راهلأي  ،اض ا مج  ركيزهم علج ،قرانهم ومشاركهنم ا اع ش ة ارهعللأة  ازاد ارو 

أعقرا ت واركزو  بش ل ،كبر علج اللأبيل اججهااع ت واسعي     مزاد مج  
 (. (APA, 2024   سهلألالية عج اليالداجسهلألالية واجاج

الإلكترونية:   م الاستخدا  ثانياً: للألعاب   Overuse of المفرط 
Electronic Games  

الباحن بأ ه:    ارفرلإ ا اج  ااس    اعرفه  السلبي  اعلعاة    ا ممارسةالناط 
اججهااعية والحيا ية    ف  امالي واعيق  الييمية    الحيا بش ل اؤثر علج    ا ل ترو ية
ا     ااس ااهايز اجسهقداا ارفرلإ بأ ه اسبب ا ت و اع ر  مما    ؛اللعبا  شداد 
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اججهااعيةت   اع ش ة  اعكاىيميةالو اؤىي     همال  اجلهزاماو  ياجباو  ،و  ت 
 الييمية اع ر .

الحالة الة الأض  فينا ارراهق فتراو طيالة مج  واعرفه الباحن  جرامي ا بأ ه:    
جيا ب    مما اؤثر سلب ا علج  ؛اليقت ا اللعب أعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإ

اسهقداا  ت والأاس ألدرجة الة يحصل علينا ارراهق علج ملأياس  حيا ه ارقهلفة
ارسهقدا ا الدراسة    مج منلير اليالداج  ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية

ت  مد  اج  ااس واليقت ارسهنل الحاليةت وال ي اه ي  مج اعبعاى الآ ية:  
ت  الصلة النفسية واصسداة  علج   هأث ت الاعىاء الييم  وارناا الحيا ية  علج    هأثال

 . الهيارل والهفاعل بين اليالداج وارراهقت الهياز  بين اع ش ة اع ر  
 Social Isolation  ثالثاً: العزلة الاجتماعية:

ا  ت سياء كا  ذل  لفرىج المجهاع المحيط أاج عزال عواعرفنا الباحن بأنها:   
عدا الرغبة ا اجشتراك    ت و هاثل ا العاملةت ،و اعردقاء،و  ت  كاىيميةالبيئة اع 

التراجع عج ارشاركة  و اعردقاءت    مخال ة  عج  واجبهعاىا اع ش ة اججهااعيةت  
ا   البلأاء  و فضيل  الخارجيةت  ،و  اردرسية  اع ش ة  معزولا  لفتراو    م ا  

 .طيالة
مج قلة الهفاعل    ارراهقالحالة الة اعاني فينا  نها:  واعرفنا الباحن  جرامي ا بأ   

  ت والهيارل مع الآ راجت سياء ىا ل المجهاع ،و ىا ل بيئهه اججهااعية ارعهاى 
مج    و لأاس ألدرجة الة يحصل علينا ارراهلأي  علج ملأياس العزلة اججهااعية

اعبعاى الآ ية:  ارسهقدا ا الدراسة الحاليةت وال ي اه ي  مج    منلير اليالداج 
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ت  السليك الييم  واجههااماوت و العلاقاو اججهااعيةت و لهفاعل اججهااع ا
  .الهيارل العامل و 

 رابعًا: منظور الوالدين:  
اش     الرؤاة ،و النلر   بأ ه  منلير اليالداج ا ه ف الدراسة  واعرفنا الباحن    

اليالد يمل نا  ،بنامنم  االة  اسهقداا  تجاف  ا ل ترو ية   لترلعاة    ت ارراهلأين 
 .  وتأث ها علج مسهي  عزلهنم اججهااعية

 :للدراسة الإطار النظري
 Adolescence  المراهقة:

الناي   مج  ا هلأالية  مرحلة  ه   والعلألية    ارراهلأة  اصساية  اصيا ب  جميع  ا 
الفتر  مج  اج فعالية واججهااعية واصنسيةت   بدااة  والة تحدث عايم ا  لال 

بسنياو    مرحلة  ر بط  و   ت(Stehlik, 2018)  نهااهه      البليغ  عاى   ارراهلأة 
ارراهلأةت  ج ،   عب ادا اصسداة ،و النفسية ،و الثلأافية قد  بد، ا وقت مب ر  

 . ,Hu, & Nash) 2019  جحق  نهن  ا وقت  ،و 
اله   الهرميني عج    و بد،    البليغت حين اسفر  ارراهلأة مع بدااة فتر   مرحلة 

علج    تحيجو جسداة سراعةت واصل ه ا اله ي     ذرو ه ا النضف اصنس 
الثلأافاوت   الش ء بين  الهيقيت بعض  العار  و الرغم مج  بااج  اتراوح مهيسط 

البليغ بين  عام ا  (  17-  10   وبين   تعام ا لرناث  (14-  9   لليريل    سج 
اسهار الناي اصسدي والعلأل   و   (.(Stangor, & Walinga, 2019  لل كير

والعاطف  للفرى  لال فتر  ارراهلأةت حين يحدث ا هلأال مج مرحلة ال فيلة     
الرشد.   الهناسلية  و فتر   اععضاء  ملليظت و صبح  اصسم بش ل  اهسارع نمي 
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لأي  به يار ،نمالإ  ف   ،كثر  ا ه ف الفتر  الأيا ارراهو   ت عال ب امل قيدا
اسعي  ،اض ا     و   تواشعرو  بلأي  ،كبر ا تحداد هييادم الشقصية   ت لأدم ا

 عهبر ه ف اررحلة مح ة  ت و بناء علاقاو مع ،شقاص و راج  ارج ىامر  ،سرهم
رعبة ألنسبة لل ث  مج ارراهلأينت حين  هضاج مشاعر جداد  وحاجة     

جد اجهااعية  علاقاو  أرسؤولية    ؛اد   يار  مهزااد  شعير  عليه  اتر ب  مما 
 لنر ارراهلأة بهنيع مج  ت و (2017ت  Twenge   والرغبة ا تحلأيق اجسهلألال

مننا وارراهلأة    :اعش الت  ارهارى ت  العدوا ية  وارراهلأة  ارهيافلأةت  ارراهلأة 
اج سلاة  و   تاج  يامية سلابية  ا  ارراهلأين     بعض  حيل  يميل  والهاركز 

  تال اوت والنرو   رىى ا و جلا  مما اؤىي    قييى ا علاقادم اججهااعية
منناو  الهصرف ناتج ا عج عد  عياملت  ا ي  ه ا    ، التربية    :يم ج  ،سلية 
ارراهلأة  ار فتر   يحاولي     ار  حين  اليالداجت  قبل  مج  والهسلط  سي ر 

اجحهياجاو وافهلأرو      لبية  ه ف    ومه لبادات  للاراهلأين  لال  العاطفية 
 . (2017ت  Twenge اررحلة ارناة 

الإلكترونية: للألعاب  المفرط   Overuse of Electronic الاستخدام 
Games  

   :Electronic games  أولًا: الألعاب الإلكترونية:
 ش  اعلعاة ا ل ترو ية    جميع وسامل اعلعاة الرقاية الة د   يارها    

ال ابيي ر ،و اعجنز  المحايلة ،و وحداو    :رقهلف ، ياع اعجنز  الرقاية مثل
،و غ ها مج اعجنز     ت،و ا  تر ت  ت،و الهيا ف المحايلة  ت الهل م ا اعلعاة

  وو رو   جي سي وقدا    ت(Cartelli, & Palma, 2008)  الرقاية
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2013),Johnson., et al     )   الة  ه   و   تا ل ترو ية الرقايةعراف ا لترلعاة
ارَس عبر مجايعة واسعة مج اعجنز  بما ا ذل  ،جنز  ال ابيي ر الشقصيةت   تُ 

 كس بيكست و،جنز  اعلياح    ووحداو الهل م ارنزلية مثل منصة ماا روسيفت
مثل الهيا ف ال كيةت أ ضافة    شب او الهيارل     كية مثل واباىت واعجنز  ال

اعلعاة    (  (Mechling., et al ,2002وو رو     مي لينغ   عرَّفا  ت و اججهااع 
، ش ة   ،نها  علج  وسامط  ل ترو ية هم  ا ل ترو ية  رراعاو    ت عبر  و هضاج 
معينة قياعد  يح  انا  مج  و   تافتراضية  واسعة  مجايعة  اعلعاة  ه ف   شال 

  ،لعاة ال ابيي رت و،لعاة ا  تر تت و،لعاة الفيدايت و،لعاة  :مثل تاعلعاة
وفلأ ا  . و الهيا ف المحايلةت و،لعاة اعجنز  الليحية المحايلةاعجنز  ال كية مثل  
براها ي ا ألالبرا ا ية     (Britannica. 2024 Jan 4) ريسيعة  لعبة  الأصد 

،ا ىوامر    ة  ل ترو يةت  بياس ة  اهم  ش يلنا   شال  و   ت ال ابيي رلعبة  فاعلية 
الآجو ،و "ارنصاو" الة اهم لعب اعلعاة ا ل ترو ية علينا ،جنز  ال ابيي ر  
الشقصية وارشتركة ذاو اعغراض العامةت ووحداو تح م اعلعاةت ووحداو  
المحايلةت   اعلعاة  و،جنز   ارنزليةت  الهلفزاي   بأجنز   ارهصلة  الفيداي  تح م 

المحايلة الخاىاا  : مثل  تواعجنز   علج  اللأاماة  والشب او  الخلياةت    ت لهيا ف 
يم ج اسهقداا مص لح لعبة الفيداي لهاثيل مجال ه ف الهنسيلأاوت ،و يم ج  و 

ا فلأط    اعلعاة الة اهم لعبنا علج اعجنز    ،  اش  بش ل ،كثر تحداد 
يم ج   اعلعاة.  و،جنز   الهلفزاي   ،جنز   الفيداي:  عرض  بشاشاو  ارزوى  

م ،   اسهقداا  ،و يم ج  الهنسيلأاوت  لهاثيل جميع ه ف  ص لح "لعبة فيداي" 
ذاو   ،جنز   علج  اهم  ش يلنا  الة  اعلعاة  ا     تحداد  ،كثر  بش ل  ا ش  
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اعلعاة  و،جنز   الهلفزاي   ،جنز   مثل  الفيدايت    شاشاو 
)Hafdísardóttir,2022 . 

     ، اهضح  فيه  ل ا  اشارك  ا ل ترو ية ه   شالإ  فاعل   ،و  اللعبة  ععب 
يم ج  و   تاهم  نلياه بلأياعد معينةت مع  م ا ية قياس النهامف بش ل كا   ،كثرت

مما اعني ،نها   لعب عبر    ؛،    ي  اللعبة ا ل ترو ية ميجيى  ا ش ل رقا 
ال ابيي راو   مثل  اعجنز   مج  واسعة  مجايعة  و شال  الحاسيةت  ،جنز  

ال كيةت  ا والهيا ف  اعلياحت  و،جنز   ارنزليةت  الهل م  ووحداو  لشقصيةت 
اججهااع  الهيارل  و وشب او  لت  ،     السابلأة  هعدى ارهعرافاو  لوفلأ ا   لنر 

ا  تر ت عبر  اعلعاة  ،اض ا  ا ل ترو ية  شال  علج    تاعلعاة  واعلعاة 
المحايلة الهيا ف  واعلعاة علج  اع   ت ال ابيي ر  الليحية.  واعلعاة علج  جنز  

   اللعبة ا ل ترو ية  ش ل جزء ا هام ا مج ثلأافة    :بصفة عامةت يم ج اللأيلو 
 .  ا تجارة  فاعلية  يفر تحدياو و سلية  ارراهلأي  الترفيه الحداثةت حين اشارك  

دوافع الإلكترونيةل  المراهقين  ممارسة   ثانياً:   ’Adolescents  : لألعاب 
Motives to Play Electronic Games  

   هلافعلج سبيل ارثال أ  ترلعاة ا ل ترو يةممارسة ارراهلأين ل  هلف ىوافع تخ  
  ته   مع  لأدا العارقد    راارسة اعلعاة ا ل ترو يةفع  دوا ال  العارت حين   

ممارسة        ي يميل ارراهلأ  واللعب ،كثرت للهعلم    ممارسهنايميل اعطفال     فبيناا  
 Varga, et   والترفيهبش ل ،كبر للهيارل اججهااع     ل ترو يةعلعاة ا  ا

al., 2022 .) 
 تتج ة ارراهلأين بفضل  نيع ميضيعادا  ارسة اعلعاة ا ل ترو يةكاا ،ّ  مم   

  غزواو ا الفضاءت ،و حت و معارك اعىغالت  لمحهي  ج اةت مثل:  و لأديمنا  
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  تاعلعاة ا ل ترو ية الرسيماو سهقدا  و   تسينارايهاو للأهال الداناريراو
اللاعبين   توالخيال  تواعليا   ,Przybylski et al    وار امر  كأىواو ص ة 
ز الهأملت مثل ،لعاة  ا بعض اعلعاة التركيز الشداد و عز  لب  هكاا    ( ت2012

واعلعاة الة تُنح اللاعب قدر ا كب  ا مج    تو،لعاة الخيال العلا   تالسباقاو
بما ا ف  ليانح الشعير ألرضا    السي ر  والهل م ا اعحداث والشقصياو

الننااة اليريل     عند  الشداد  والفقر   & Granic, Lobel   العايق 
Engels, 2014)    ) للاراهلأين و تخهلف عج    ت وهمية  ا  عيار   ه ف اعلعاة  يفر 

واعحداث ا  طار    توالشقصياو  تالعالم الياقع ت حين يم ننم تجربة اعىوار
يخلق لهم فررة للهعب  عج ، فسنم وتحلأيق رغبادم. كاا تُ  ِّج اعلعاة اللاعبين  
مج   ازاد  مما  ، ر ت  شقصياو  مع  والهفاعل  اعب ال  ،ىوار  مج  لأاص 

و  عهبر اعلعاة ا ل ترو ية    (Paulus, et al,. 2018). ا دماجنم ا اللعبة.
 يع ا مج الهروة ،و الراحة النفسية لبعض اللاعبينت حين الجأو   لينا كيسيلة  

الهي ر واللألق واجكهئاة له تأث   و   تلهقفيف  قد ا ي   الترفيه  النيع مج  ه ا 
 Blasi et    يجابي علج اللاعبين ال اج يجدو  فينا مصدر ا للراحة واجستر اء

al,. 2019) . 
 : الألعاب الإلكترونية  ثالثاً: مخاطر الإفراط في استخدام

مثل    ترلعاة ا ل ترو يةارراهلأين ل  ألرغم مج وجيى تأث   يجابي جسهقداا  
ارقهلفة ارعرفية  واللأدراو  العلألية  ارناراو   ;He., et al, 2021   زياى  

Nehra., & Mehrotra, 2022تأث او    (ت هناك    ، عج   ج  ناتجة  سلبية 
,Kim DongJun, et al    اجسهقداا ارفرلإ لهات حين ،شارو ىراساو
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2017; Koga & Kawashima, 2019; Ivory., et al, 2017    )   عد   
اعلعاة ا ل ترو ية ا عزَّز  كاريل للعدوا ية حين    محهي  بعض  تأث او سلبية  
مشاهد العنف    ت كاا ، قهل ،عداء ،و  دم  اراهل او  مثل  العنف  علج ممارسة

تجاف العنف و ؤىي       راهق لألل مج حساسية اراار ثفة ا اعلعاة يم ج ،   
بش ل مفرلإ   اعلعاة ا ل ترو ية ت واؤثر ممارسةشعير أللامباج  تجاف الهدم  
اللفلية    ال اكر وضعف    التركيز  ضعف  بما ا ذل   علج الصلة النفسة والعلألية 

ه سببوما  لشاشاو ا ل ترو ية  ل  صلية ال هأث او  ارراهلأينت أ ضافة    اللد   
للعين      جناى  مج اعفراى ا  ت و وجفاف  ال ي الأضيه  ال يال  اليقت  ا لألِّص 

الهيارل   فرص  مج  بين اللعب  اججهااع   اعسر   والهفاعل  واعردقاء    ،فراى 
اججهااع  للاراهقت أ ضافة    ،     والمجهاع ك ل مما اللأج بأثارف علج الناي 

قضاء ساعاو طيالة علج اعلعاة    حين ،    ث  سلبي علج اعىاء الدراس له تأ
ت  هلصيل الدراس السلب ا علج    نع سيم ج ،  الألل مج وقت الدراسة مما ا

  ألفرى    ش ل نمط سليك  يم ج ،  اؤىي      ةارفرط  ممارسهناؤىي  اقد    كاا
 .    ىما  اعلعاة ا ل ترو ية

مج    ارراهلأين   علج  اجيجابية  اعلعاة ا ل ترو ية   تجاوز بعض تأث اويم ج  ج    
ارناراو العلألية ارعرفية   ناية  ومع    ت    يف  تجارة  رفينية ممهعة  واللأدراو 

ذل  يجب ،اض ا اجعتراف ألآثار السلبية الة قد  نجم عج اجعهااى ارفرلإ  
الناي اججهااع   والهأث  ينات مثل زياى  العدوا يةت  عل السلبي  وت  علج  تأث ها 

النفسية والعلألية ل ا يم نا  الصلية  علج  علج اعىاء الدراس ت وتأث ادا السلبية  
ت وضاا   نيع اع ش ة  أ زا اسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية    اللأيل بأ ه يجب
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ية  واصسا  يةالعلألالنفسية و   صلةال ج  الترفينية والهعلياية اع ر  لللفاظ عل
تحلأيق الهياز  ا اجسهقداا اعزز اجسهفاى  مج اصيا ب ا يجابية  للاراهقت و    

 لترلعاة ا ل ترو ية ىو  تأث ادا السلبية المحهالة. 
 Social Isolation  العزلة الاجتماعية:

الة   الرميسة  واججهااعية  النفسية   ارش لاو  مج  اججهااعية  العزلة  عد   
اياجننا الفرى ا مراحل حيا ه ارقهلفةت  ارة  ا فتر  ارراهلأة حين  صل  

الهعلق  و   تالعزلة    ذرودا ارراهلأة وتأث  نماذج  اعز  ه ا     صامص فتر  
 ل  النااذج  لعب ىور ا   تاججهااع  الة   ي ت ا مراحل مب ر  مج الحيا 

  تمع العالم اججهااع  علج مر الحيا   ارراهق الأة  فاعل  حاسم ا ا  ش يل طر 
  علج بناء علاقاو قياة والحفاظ علينا   ارراهق تحدى ه ف النااذج بدورها قدر   و 

(Lubben., et al, 2015). 
 أولًا: مفهوم العزلة الاجتماعية:  

مهعاّد   العزلة اججهااعية عج تجاهل  اعية علم النفس اعمرا ية  عبّر ص  فلأ او   
سليكية   ما  ؤىي       او  وغالبا   الآ راجت  مع  للهيارل  مهعاّد  غ   ،و 

 وبررا     يليسةج  فلأ او و .   (APA, 2022)  وفسييليجية غ  طبيعية لد  الفرى
Vangelisti and Perlman 2018, p.15)  )  عرف العزلة اججهااعية علج  

و راجت ،ي ،  اعفراى ال اج اعا ي   حالة عدا وجيى علاقاو مع ،فراى  "،نها  
"ت  مج قلة ا عدى الروابط اججهااعية ذاو ار ز  اعهبرو  معزولين اجهااعي ا

كهل     Clair., et al, (2021, p.2)  كل   حسب  ة  عرف العزلة اججهااعيو 
الحالة الة  هسم بنلأص كاية ،و جيى  الهفاعلاو مع الآ راجت سياء كا ت  "
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  العزلة ا ل ترو ية ما  "ت ،الهفاعلاو علج مسهي  الفرىت اصااعة ،و المجهاع  ه ف
  والهل م السي ر   علج ا عدا قدر  اعفراى  ب(  (Davis 2001فيعرفنا ىافيس  

لر تر ت تأث او  فسية  ؛اسهقدامنم  اؤىي     ومدرسية    مما  واجهااعية 
  Shapira et, al. (2003) رها شاب ا  وا  تورعيأو ا حيا  اعفراى و،عاالهم

اسهقدامنم لر تر ت وه ا بدورف اؤىي      ا هل مبأنها عدا قدر  اعفراى ال
الييمية لتر ش ة  و يف   عج  و   ارعهاى ت  ا هلال  اججهااعية  عبر  العزلة    ،

الحيا     ارراهقا فصال   الآ راجعج  مع  والهفاعل  انلأ ع    تاججهااعية  حين 
  ويمهنع عج ارشاركة ا اع ش ة اججهااعية  تعج العلاقاو اججهااعية  ارراهق

  تأل ربة والعزلة النفسية  ارراهقشعير  و العزلة اججهااعية        ارعهاى ؛ مما اؤىي
وعدا اله يف النفس ت ويم ج ،  ا ي     الناي اججهااع   تأثر   اؤىي     كاا

بش ل عاا  هفق الهعاراف علج  و   ت العلألية  النفسية  لها تأث  عايق علج الصلة 
 ا اج صال والهفاعل مع الآ راج.  ضعفا  ،  العزلة اججهااعية  ع س  

 ثانياً: مرحلة المراهقة والعزلة الاجتماعية:  
  ج يمل ي  اعفراى ال اج  فإ     Kim., et al (2009)  ل يم وو رو   وفلأ ا   

  عيضي  ذل  مع الآ راج ا  الهيارل والحيار مناراو اجهااعية فعالة ،ثناء  جراء  
ارأ اجسهقداات  لر تر ت  فرلإجسهقداا  ه ا  ا  ؤو ابد   ارفرلإ  وبسبب    

وه ا اؤىي    تارشاكل الة  يلد مج اليحد  و لأص ارناراو اججهااعية  مياجنة
هؤجء اعفراى ا عزلة افتراضية ،ثناء اج فصال عج الحيا  اججهااعية       ا  ااس

وه ا    ت  ا عالم افتراض   مما يجعلنم محارراجا ليجه  الهيارل وجن  ا    ارهاحةالة  
ا  ااس ة افتراضية ،ثناء اج فصال عج الحيا   هؤجء اعفراى ا عزل   اؤىي    
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ا عالم    مما يجعلنم محاررو  الهيارل وجنا  ليجه  ا    ارهاحة اججهااعية الة  
يم ننم اجبهعاى عج المجهاع ىو   مما  ت  (Ümmet, & Ekşi, 2016( افتراض 
العلاقاو الة    حت  يم ننم الد يل ا حالة مج اليحد  مع تجاهل و   ت زعاج

الب .  بيناا اتركي  المجهاع ،اض ا وراءهم  تيئة اجفتراضية الة ى ليها،قاميها ا 
واللأيم  و  اله يرت  الة  نهف عج مجهاع سراع  اله ي او  مع  اله يف  ،جل  مج 

  اليحد   لفة تجربة    ادفع اجفراىت واله يراو اله نيليجيةت  اره     اججهااعية 
الة    دراساوال   ش   حين  .ومج ،همنا العزلة اججهااعية  توارشاكل ارر ب ة بها

مع ه ا ا ىما   لأراب ا    وجيى علاقة عالية بين   عزلة ناولت شعير اعفراى أل
   .واعلعاة ا ل ترو ية عزلةال
العزلة اججهااعية لد  ارراهلأين مج مصاىر مهنيعة حين يم ج ،     و نهف   

اش   از      ،  لد  اعطفال وارراهلأين  و   ت  ي  ،حد ،سبابها  شأ  بييليجية
يم ج  و   تاسهعداى ا وراثي ا للا  ياءت وقد  نشأ ،اض ا  هيجة للقجل اججهااع 

تجنب ارياقف الة  ه لب    ويحاول   ذا هتالهعب  عج  رعيبة ا    ارراهق   اياجه   ، 
قد   ي  اعسر   ذا هت و ألنلأص تجاف  ف  الهفاعل مع الآ راجت وه ا ار بط بشعير 

  ت  ي  عدا  شجيع اليالداجاحين يم ج ،   ت،اض ا مصدر ا للعزلة اججهااعية
ارساهمة  لل لاة وىعانم   العيامل  العلاقاو    و،اض ا  تالخجيلين ،حد  ،ش ال 

ب ىور ا ا   يار العزلة اججهااعيةت وقد ا ي   لأص  لع اعسراة ىا ل اعسر   
اعسر  ا باع    ت الهياز  ا و امف  اعسراةت أ ضافة     الهنشئة  ،نمالإ  و نيع 

مج بين العيامل الة  ؤثر علج   يار سليك العزلة    ارراهلأين ،ساليب العلأاة مع  
 . (Lubben., et al, 2015)   انمواج سلاة لد
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اججهااعية    و ؤىي    سلبية      العزلة  علج    ارراهقعلج     نع سوثار  و ؤثر 
علاقا ه مع الآ راجت ومج بين ه ف الآثار السلبية النر تأث ها بيضيح علج  

اهعلق السليك اججهااع  ب يفية تأث  ،ف ار ومشاعر  و   تالسليك اججهااع 
الآ راج  ارراهق  الآ راج  تعلج  بهل   اهأثر  بنا  توكيف  العلاقاو  واعهبر  ء 

لرفاهية   ،ساسي ا  ،مر ا  مع  ارراهقاججهااعية  الهياجد  مجرى  مج  ،كثر  وهي  ت 
 ؤثر  و   ،((Lacey., et al, 2014  اعردقاء ،و اكهساة اععراف اججهااعية

النفسيةت حين يم ج ،    العزلة اججهااعية علج اسهجابة ا  سا  للض يلإ 
اجهااعية ضروراة وسليكياو مهنيعة ،كثر  ا ي  ارراهق ال ي افهلأر    تجارة  

 عهبر العلاقاو اججهااعية ،مر ا ضروريا  لللفاظ  و   ت  يجن ا نحي العزلة اججهااعية
علج الصلة النفسية والعافية العامةت وغالب ا ما ار بط النلأص ا ه ف العلاقاو  

  .(Doane, & Adam, 2010)أنخرالإ ،قل ا المجهاع وقلة الثلأة ألنفس  
 :دراسات السابقةال
اسه شاف  ىراسة اسهندفت   Yujia., et al (2017)،جر  ايجيا وو رو      

العلاقة بين العزلة اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر تت و سليط الضيء علج  
الدور اليسيط ال ي العبه الشعير أليحد  ا ه ف العلاقة بين ال لاة ذوي  

شملت عينة  ت و الرافية ا ملأاطعة هينا  ألصين الهلصيل الضعيف ا ارناطق  
وقد د اسهقداا ملأياسين هما    تطالب ا ا اررحلة اعساسية العليا(  432   الدراسة 

العزلة وملأياس  اججهااع   اللألق  و ملأياس  النهامف عج وجيى علاقة  ت  كشفت 
ضح  أ ضافة    ذل   ي   ت  يجابية بين العزلة اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر ت

العزلة   بين  العلاقة  ه ف  ا  وسي  ا  ىور ا  العب  أليحد   الشعير    ، الدراسة 
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اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر ت بين ال لاة ذوي الهلصيل الضعيف ا  
 ارناطق الرافية. 

ز دي    وهدفت   اججهااعية      (  2017ىراسة  العزلة  بين  العلاقة  فنم 
اججهااع  الهيارل  مياقع  الدراسة  تل شمو   تواسهقداا  طالب ا (  180   عينة 

  تولهللأيق ،هداف الدراسة د اسهقداا ملأياسين   توطالبة مج مدارس اصزامر
، نرو  ت و ملأياس للعزلة اججهااعية وملأياس رياقع الهيارل اججهااع   :وهما

النهامف وجيى علاقة  يجابية بين العزلة اججهااعية وا ىما  علج مياقع الهيارل  
فروق ذاو ىجلة  حصامية ا نمط  كات  اججهااع  الدراسة وجيى  ا ، نرو 

اسهقداا مياقع الهيارل اججهااع  بناء  علج مه   اصنس حين كا ت ه ف  
 الفروق  صب ا را  ا ناث.

علاقة بين  ىما   لل  ىراسة  Tateno, et al. (2019)،جر  تا يني وو رو     
اج سلاة اججهااع  الشداد لد   ا  تر ت و ىما  الهيا ف ال كية و  ر  

وقد ط لب    تاجامعي    طالبا  (  478مج    عينة الدراسة  ت و  ي تالشباة الياأني
مننم  كاال اسهبيا  الدراسة ال ي اه ي  مج ،سئلة حيل التركيبة الس ا يةت  
  ت واسهقداا ا  تر تت وا هبار  ىما  ا  تر تت وملأياس  ىما  الهيا ف ال كية

اج و  اججهااع اسهبيا   الدراسةسلاة  ووجدو  شعبية   بيلأاو    ت   زااد 
واسهار   تار بط ارشاركي  بش ل وثيق أ  تر تحين اليسامط اججهااعيةت 

  ووجدو الدراسة   تانخفاض اليقت ال ي الأضي ه مع الآ راج ا العالم الحلأيلأ 
ا   غالب ا ما اعزل ال كير ، فسنم عج المجهاع اججهااع  مج ،جل ارشاركة، ه 
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اعلعاة عبر ا  تر ت بيناا  سهقدا ا ناث ا  تر ت حت ج اهم اسهبعاىهج  
 مج ا صاجدج عبر ا  تر ت.

الهعرف علج مسهي  ممارسة اعلعاة      (  2020حسا     وهدفت ىارسة   
ه ف   علج  اردمنين  اعطفال  لد   اججهااعية  ألعزلة  وعلاقهنا  ا ل ترو ية 

الباح  تاعلعاة ،راى  هؤجء  كاا  لد   اججهااعية  العزلة  مسهي   تحداد  ن 
علج    تاعطفال بناء   اججهااعية  العزلة  ىرجاو  ا  اصيهراة  الفروق  وتحداد 

طالب ا    204 ش لت عينة الدراسة مج  و  تمه  ي اصنس وعدى ساعاو اللعب
د اسهقداا ملأياس ممارسة ،لعاة  ت و وطالبة ا اررحلة اعساسية الد يا ا اللأاهر 

نهامف  ،  مسهي   ال، نرو  و   توملأياس العزلة اججهااعية  تالهسلية ا ل ترو ية
  ت ممارسة ،لعاة الهسلية كا  مهيس  ات وك ل  كا  مسهي  العزلة اججهااعية

ة ا عدى ساعاو اللعب ،و ا مسهي   لم  لنر فروق ذاو ىجلة  حصاميو 
اصنس علج  بناء   علاقة    تالعزلة  وجيى  النهامف  ، نرو  ذل   وأ ضافة    

ار باطية طرىاة ذاو ىجلة  حصامية بين ممارسة ،لعاة الهسلية ا ل ترو ية والعزلة  
 اججهااعية لد  اعطفال اردمنين علج ه ف اعلعاة.

وا ف وو رو    ىراسة  Wang, et al. ,(2021   وهدفت  فنم مسهي        
العزلة واجكهئاة لد  طلاة اردارس الثا ياة والهللأق مج الدور اليسيط ال ي  

 (2211 شملت الدراسة عينة مج  و   تالعبه  ىما  ،لعاة ا  تر ت ا ه ف العلاقة
الصين  ا  الثا ياة  اردارس  مج  وطالبة  د  و   تطالب ا  الدراسة  ،هداف  لهللأيق 

مجا العزلةت  اسهقداا  مسهي   للأياس  ملأياس  ذل   ا  بما  ارلأاايس  مج  يعة 
ت  وملأياس للأياس مسهي  اجكهئاةت وملأياس للأياس اض راة ،لعاة ا  تر ت
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ا  و  وال الباو  ال لاة  بين  مر فع ا  العزلة كا   مسهي     ، النهامف  ، نرو 
  ت الدراسةت و، نرو وجيى علاقة  يجابية بين مسهي  العزلة ومسهي  اجكهئاة

له ىور    ،شارو ا  كا ،لعاة ا  تر ت يم ج ،  ا ي   الدراسة    ،   ىما  
 وسيط ا ه ف العلاقة. 

فنم العلاقة بين    هدفت   دراسة ب Zhu et al.,( 2021   وو رو وقاا زو   
العزلة اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر ت لد  طلاة اردارست و لأييم تأث   
العلاقة ه ف  علج  اصنسين  بين  والفروق  النفسية  والض يلإ  اعسراة    تالعيامل 

طفلا  ومراهلأ ا ا اردارس اجبهدامية والثا ياة  (  2863     ي ت عينة الدراسة مجو 
د اسهقداا ملأياسين لهللأيق ،هداف الدراسة وهما:  و   تا هي غ كي غت الصين 

العزلة وملأياس  اعلعاة  و ملأياس  ىما   مسهي   ت    ، الدراسة  ، نرو  هامف 
،لعاة ا  تر ت والعزلة كا  مر فع ا بين ال لاة وال الباو و،شارو    ت ىما  
كاا ، نرو    تالدراسة    وجيى علاقة سلبية بين العزلة و ىما  ،لعاة ا  تر ت

ض ا ،  العيامل اعسراة والضيق النفس  واج هلافاو بين اصنسين لها تأث   ،ا
 ا  عدال ه ف العلاقة. 

حرواس  و    ارر ب ة  2022،جر   السلبياو  حيل  ورفية  تحليلية  ىراسة   )
علاقادم   علج  ذل   وتأث   ا ل ترو ية  اعلعاة  راارسة  ارراهلأين  بإىما  

الدراسة تحداد ه ف السلبياو ا سياق العلاقاو مع  اسهندفت  و   تاججهااعية
اعهادو  و   تاعسر  واعردقاءت و لأديم ملأترحاو لله لب علج ه ف الهلدياو

 ت واسهقدمت ،ىا  اجسهبيا  صاع البياناو تالدراسة مننف ارسح اججهااع 
، نرو النهامف ،  ،برز السلبياو  شال الخلافاو ارسهار  مع الآأء حيل  و 
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اع ي   هيجة    فتراو مع  اعسراة  الهفاعلاو  عج  واجبهعاى  ال يالةت  اللعب 
ا   والهلأص   اع ي ت  بين  واصفاء  اججهااع   والهباعد  أعلعاةت  اج ش ال 
لترلعاة   والهفضيل  اللعبت  ،وقاو  مع  الهعارض  بسبب  اعقارة  زياراو 

 اصااعية علج الخروج للهنزف مع اعردقاء.
         Küçükturan., et al )2022  وو رو   كيجي يرا  وهدفت ىراسة   

اسه شاف العلاقة بين  ىما  اعلعاة ا ل ترو ية وعيامل مهنيعة مثل الناط  
الزمني جسهقداا ا  تر تت وجيى  النيات واصنست والعارت و،نمالإ الشقصيةت  

( طالب ا وطالبة مج كلا اصنسين ا 922وتُت الدراسة علج عينة م ي ة مج  
الثا ياة ا  ركيات واسهقدمت ارلأاايس الهالية لهللأيق ،هداف الدراسة:  مرحلة 

،نمالإ   وملأياس  النيات  جيى   وملأياس  ا ل ترو يةت  اعلعاة  ملأياس  ىما  
الشقصيةت وملأياس الناط الزمني جسهقداا ا  تر تت و، نرو النهامف وجيى  

ميلا  ،كبر نحي  ار بالإ بين اصنس و ىما  ا  تر تت حين كا  ال كير النرو   
ا ىما ت كاا ، نرو النهامف ،  الناط الزمني جسهقداا ا  تر ت ار بط بإىما   

 اعلعاة ا ل ترو ية. 
(    اسه شاف العلاقة بين ممارسة اعلعاة  2023وهدفت ىراسة عبد ارل   

ارننف   الدراسة  اعهادو  ارراهلأين.  لد   اججهااعية  وال فاء   ا ل ترو ية 
وا ا ل ترو ية  اليرف   اعلعاة  ممارسة  حجم  ملأياس  ملأياسين:  سهقدمت 

وملأياس ال فاء  اججهااعية ال ي ،عدف الباحنت ود  نفي  اعىواو علج عينة  
مج  210مج   مه ي ة  ا ل ترو يةت  لترلعاة  ممارس ا  مراهلأ ا  ذكير  106(   )
ة  (  ناثت د ا هيارهم ب رالأة عاداةت وكشفت النهامف عج وجيى علاق 104و 
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بين ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية وزياى  الهفاعل اججهااع ت والهعاو  واللأياى   
اججهااعية واج هااء اججهااع  لد  ال كير وا ناث ا العينةت كاا ، نرو  
اجنخرالإ   زياى   ا  ،قل  ىور  لدانا  ا ل ترو ية  اعلعاة  ممارسة    ، النهامف 

ت و بين وجيى فروق ىالة  حصاميا   اججهااع  والثلأة اججهااعية لد  ا ناث
مسهيياو   ال كير  لد   حين كا   اصيا بت  بعض  ا  وا ناث  ال كير  بين 
،علج ا اجنخرالإ اججهااع  والثلأة اججهااعية واللأياى  اججهااعيةت ول ج لم  
 لنر فروق ىالة  حصامي ا ا بعض اصيا ب اع ر ت مثل: الهفاعل اججهااع   

 واج هااء اججهااع  بناء  علج النيع.  والهعاو  اججهااع 
( ىراسة لهلأييم مسهي   ىما  اعلعاة ا ل ترو ية  2023و،جر  عبد الرازق    

لد  طلاة وطالباو اررحلة الثا ياة ا نجرا ت واسهقدمت الدراسة عينة مج  
( طالب ا وطالبةت و ناولت ميضيع علاقة  ىما  اعلعاة ا ل ترو ية مع  316 

الشعير أرسؤوليةت والهيارل اعسريت و لأدار ال اوت و، نرو  هامف الدراسة  
(ت و يضح 3.029،  مهيسط  ىما  العينة لترلعاة ا ل ترو ية كا  مر فع ا  

النهامف وجيى علاقة سلبية ذاو ىجلة  حصامية بين  ىما  اعلعاة ا ل ترو ية  
و لأدار اعسريت  والهيارل  النهامف    والشعير أرسؤوليةت  ال اوت كاا كشفت 

عج وجيى فروق ذاو ىجلة  حصامية بين ال لاة وال الباو ا مسهي   ىما   
ال الباوت  يضح   اعلعاة ا ل ترو يةت حين كا   ىما  ال لاة ،كثر مج 
الدراسة ،اض ا ،  الشعير أرسؤولية والهيارل اعسري اسناا  ا الهنبؤ بمسهي   

 ة.  ىما  اعلعاة ا ل ترو ي
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ىراسة  يعية   lu., et al, (2023)ğıkoşI  و،جر   ش يغلي وو رو 
علج عينة  ركية كا  ال رض مننا بحن حاجو ا فرالإ ا اجسهقداا اعلعاة  
ارشاركي  ا ىراسة الحالة ه ف خمسة ،طفال   ا ل ترو ية بين اعطفالت كا  

بيب  فس ت  تراوح ،عاارهم بين خمس    سبع سنياوت و،ولياء ،ميرهمت وط
ود الحصيل علج البياناو بش ل رميس  مج  لال ارلأابلاو شبه ارنلاةت د  
مج م كراو   الدقيلأةت ومجايعة  ارلاحلاو  مج  لال  ،اض ا  ارلأابلاو  ىعم 
ا  ىما    مهقصص  طبيب  فس   مع  ملأابلة  الرقايةت أ ضافة     اللعب 

داا  لأنياو تحليل المحهي ت  اعلعاة ا مرحلة ال فيلة. ثم تحليل البياناو أسهق
ا   ا فرالإ  ،ىو     مخهلفة  لعيامل  ارشتركة  الهأث او    ، النهامف  وكشفت 
اسهقداا اعطفالت و،  الآأء واعطفال شعروا بمجايعة مج ارشاعر  تراوح مج  

 السعاى     العدوا . 
 التعليق على الدراسات السابقة:

ذاو الصلة بميضيع الدراسة الحالية  مج  لال الرجيع    الدراساو السابلأة    
نجدها ،شارو    وجيى علاقة بين ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإ  

ىراساو ، ر  وجيى علاقة  كاا ، نرو    وزياى  مسهي  العزلة اججهااعيةت
بين ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإ وا ىما  علج اعلعاةت سياء  

،و علج ،جنز  ، ر . مما اؤىي كاا اكدو ىراساو  كا ت ذل  عبر ا  تر ت  
عداد     تأث  سلبي راارسة ه ف اعلعاة ا ل ترو ية علج العلاقاو اعسراةت  
مثل الخلافاو ارسهار  حيل فتراو اللعب واجبهعاى عج الهفاعلاو اعسراةت  

سلب ا علج عاىاو    الهأث كاا ، ه لها تأث او علج الصلة اصسداة بما ا ذل   
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ا بعض اعماكجت مثل: اللنر والرقبة والعايى الفلأريت    وجاالنيات والهسبب ا  
اصسداة      الصلة  ،ثرها  اهعد   بل  و ر .  ىراساو  ذل   ،كدو  كاا 
الصلة النفسيةت حين    العداد مج الدراساو  ش     ،  مسهي  الآثار  

اعل راارسة  السلبية  واججهااعية  منقفض ا  النفسية  ا ي   ا ل ترو ية  عاة 
ت وهناك  واجكهئاة  بش ل عاات ول ج يم ج ،  ار بط أر فاع مسهي  العزلة 

الهيارل   مياقع  علج  وا ىما   اججهااعية  العزلة  بين  الدراساو  ربط  بعض 
اعلعاة علج  وا ىما   الناي  اججهااع   اض راأو  علج  انع س  مما  ؛ 
ردقاء. و،   ا جحلت بعض الدراساو  اججهااع  والهيارل مع اجسر  واج

بين   ا  فروق ووجد حين تالهفاوو بين اصنسين ا ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية
   ممارسهنا بش ل    يميلي   ال كير ف  تا ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية  اصنسين 

 ،كبر مج ا ناث. 
ت  ج ،   اا ف   الدراساو ار كير بعض وعلج الرغم مج وجيى  لأالإ  يافق بين   

بعض ،اض ا  النهامف  ،وجه  هناك  ا  والهبااناو  و اج هلافاو    و قد  نر ت 
ا هلافاو ا النهامف بناء  علج السياق الثلأاا المحيط ألدراسةت حين يم ج ،   

لنر     ت كاا    ي  تأث او ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية مخهلفة ا ثلأافاو مخهلفة
اصنسين   بين  ا هلافاو  الدراساو  اعلعاة  بعض  بماارسة  اهعلق  فياا 

ا ل ترو يةت حين يميل ال كير    ممارسهنا بش ل ،كبر مج ا ناثت ول ج ج  
العلاقة بين العزلة  ت ،ما فياا يخص ا شار  لينا بش ل ثابت ا جميع الدراساو

بعض الدراساو ار باط ا    و نر ،  ت فلأد واجسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية
عزلة اججهااعية وا ىما  علج اعلعاة ا ل ترو يةت ا حين ا لنر   يجابي ا بين ال
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تأث  اعلعاة    ومج حين  بعضنا العلاقة السلبية ،و عدا وجيى علاقة واضلة.
هناك  بااج ا  لأدار تأث  اعلعاة  فلأد كا     ا ل ترو ية علج الصلة النفسية

   وثار سلبية    ا ل ترو ية علج الصلة النفسيةت حين اش  بعض الدراساو
واجكهئاةت ا حين   ألعزلة  النفسية     مر ب ة  الآثار    ، اعبحاث  بعض  لنر 

عاا بش ل  منقفضة  قد   ي   السلبية  حين  واججهااعية  مج  ،ما  تأث   ت 
اصسداة   والصلة  النيا  العاىاو  علج  ا ل ترو ية  ا  فاعلعاة  نناك  بااج 

ا ل ترو ية علج العاىاو النيا  النهامف بين الدراساو بخصيص تأث  اعلعاة  
بيناا  لنر ىراساو    ت والصلة اصسداةت حين  ش  بعضنا    تأث  سلبي

،ىاء  تأث  اعلعاة ا ل ترو ية علج  وا    ، ر  ،  تأث ها قد ا ي  محدوى ا.
فلأد اعلعاة  ،  الفرى  علج  ا ىما   بين  سلبي ا  ار باط ا  الدراساو  بعض   نر 
عكاىيم ت ا حين ج  لنر ه ف العلاقة بش ل واضح ا  ا   واجىاءا ل ترو ية  

 ت وا ىراساو ، ر  هناك تأكيد علج ىرها ا  ناية  بعض الدراساو اع ر 
 . بعض اللأدراو وارناراو ارعرفية

وقد كا  رراجعة الدراساو السابلأة ا ع اس جيد علج الدراسة الحالية ا    
مج   اجسهفاى   د  حين  جيا بنا.  ا طار  كل  عرض  ا  السابلأة  الدراساو 

النلريت وبناء مش لة الدراسة ورياغة فروضنا وا هيار ارننجية ارناسبة صاع  
وتحليلنا د    .البياناو  ا  اجسهعا ةكاا  الدراسة  بها  ،ىواو  حين    يار  ت 

السابلأة   اجسهبياناو  مت اسهقد الدراساو  ا  ارسهقدمة  ضبط  ل  وارلأاايس 
اعىواو  الح  او لأنينن  ه ف  الدراسة  سياق  ،هدافنا  اليةلهناسب  ت  وتحلأيق 

 ضافة ،سئلة سل ت الضيء علج جيا ب الناي    اساعدو  ل  الدراساو  و 
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وارهيس ة ارب ر   ارراهلأة  ا  ودارهاثلة  ا      اجسهفاى  ت  الدراساو  مج  ل  
الة ،سنات  و البياناو الة ناسبت طبيعة الدراسةت    معاصة اسهقداا ،ساليب  

 هامف الدراساو     ي يف  د   ا اره  او. كااد العلاقاو واجتجاهاو بين  ا تحد
ت ووفر ه ا الننف ميضيع الدراسة  لللاهر    ارقهلفة بش ل مه امل لفنم ،وسع

 فلص ا ،كثر عالأ ا للعلاقاو والهأث او المحهالة.
 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

 : أولًا: منهج الدراسة
ارننف اليرف  اجر باط  رناسبهه لهللأيق ،هداف الدراسة الحالية د اسهقداا    

بين   العلاقة  طبيعة  للهعرف عج  ارننف  ه ا  ا سهقدا  الدراسةت حين  ل بيعة 
مه  ي اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعيةت كاا  

اليرف   ارننف  ا سهقدا  ارلأار   -د  اسهقداا  السببي  ا  الفروق  لهلداد 
ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعية و،بعاىهما الفرعية لد   
ارراهلأين  بع ا ج هلاف اصنس  ذكيرت  ناث(ت ومرحلة الناي  ارراهلأة ارب ر ت  

 وارراهلأة ارهيس ة(.  
 ساين هما:ا لأسات عينة الدراسة الحالية    ق  :ثانيًا: عينة الدراسة

: تحدى الهدف  عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.  1
الدراسةت   عىواو  السي يمتراة  الخصامص  مج  الهللأق  ا  اسهقدامنا  مج 
ووضيح ارفرىاو والهعليااوت و لأدار الزمج اللازا له بيق ارلأياست و  ي ت  

و،منادمت وقد  راوحت  ( مشارك ا مج ارراهلأين ووأمنم  150 ل  العينة مج  
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بين   الزمنية  ارراهلأين  بمهيسط عاري  17-12،عاار  سنةت  ( سنة  14.94( 
ت وفياا ال  جدول ايضح ارؤشراو ا حصامية  ( سنة1.503وانحراف معياري  
 للعينة اعساسية: 

المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات    (1جدول )
 لدراسة ا

مهيسط ،عاارهم     المجايعاو  اره   الهصنيف  
 الزمنية 

للعار    اجنحراف ارعياري
 الزمني

النسبة  
 ارئياة 

 %48 1.467 15.29 72 ال كير  اصنس 
 %52 1.470 14.62 78 ا ناث 

 %43.33 0.903 13.46 65 ارراهلأة ارب ر   مرحلة الناي 
 %56.67 0.632 16.07 85 ارراهلأة ارهيس ة 

عينة الهللأق مج الخصامص  
 السي يمتراة ك ل 

150 14.94 1.503 100% 

العينة مجالعينة الأساسية.  2 ارراهلأين  مشارك  (  186   :   ي ت  ل   مج  ا 
و،منادم ،عاارت  ووأمنم  ( سنةت  17-12الزمنية بين    رراهلأين   وقد  راوحت 
ت وفياا ال   ( سنة1.581وانحراف معياري    ت( سنة14.71بمهيسط عاري  

 ايضح ارؤشراو ا حصامية للعينة اعساسية.  (2  جدول 
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 الأساسية.  الدراسة المؤشرات الإحصائية لعينة    (2جدول )

اره    
 الهصنيف  

مهيسط ،عاارهم     المجايعاو 
 الزمنية 

اجنحراف ارعياري للعار  
 الزمني

النسبة  
 ارئياة 

 اصنس 
 %46.24 1.598 14.58 86 ال كير 
 %53.76 1.566 14.82 100 ا ناث 

 مرحلة الناي 
 %54.84 0.815 13.44 102 ارراهلأة ارب ر   

راهلأة  ار
 ارهيس ة  

84 16.25 0.618 
45.16% 

 %100 1.581 14.71 186 العينة ك ل 
 

   : الدراسةأدوات 
منظور  مقياس    أولًا: من  الإلكترونية  للألعاب  المفرط  المراهقين  استخدام 

 الوالدين إعداد الباحث.  
 : قياس المخطوات إعداد 

تحدى الهدف مج ارلأياس ا قياس اسهقداا  تحديد الهدف من المقياس:    -1
اليالداج ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية     ت وذل  وفق ،بعاىف مج منلير 

اعىاء الييم     علج  هأث ت والاج  ااس واليقت ارسهنل مد   :  ارلأترحة وه 
الهياز  بين اع ش ة  ت و الصلة النفسية واصسديعلج هأث   ت والوارناا الحيا ية

اجطلاع علج اعطر    ومج ثم  قتالهيارل والهفاعل بين اليالداج وارراهت و اع ر 
الة  ناول واعجنبية  العربية  السابلأة  والدراساو  اسهقداا  النلراة  مه    ت 

ا ل ترو ية لترلعاة  ارفرلإ  النلري  ت  ارراهلأين  أ طار  ميضح  هي  كاا 
الة   ارقهلفة  ارلأاايس  علج  اجطلاع  ألدراسةت ك ل   السابلأة  والدراساو 

 عداى عبدارل     ملأياس حجم ممارسة اعلعاة ا ل ترو يةو   تاسهقدمت للأياسه
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ا فرالإ  (ت و 2023  اعل  املأياس  ا ل ترو يةاسهقداا   عداى سلياا     عاة 
ت  ( 2020 ا ل ترو ية  عداى حسا   ملأياس ممارسة ،لعاة الهسلية ت و (2023 
 Wang, et al( ,.2021  ملأياس اض راة ،لعاة ا  تر تو 
مج  لال الرجيع    اعطر النلراة    صياغة المقياس في صورته الأولية:  -2

سهقداا ارراهلأين  ج  د تحداد الهعراف ا جرام    توالدراساو السابلأة وارلأاايس
ت و الٍ  مناسبارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية ورياغة مفرىاو ارلأياس بأسلية  

اهم  لأييم  حين  ( مفرى ت  30 مج ال ايضت واناسب طبيعة العينةت و ضاج  
مد  اج  ااس واليقت     علج ه ف ارفرىاو ا ضيء اعبعاى الهالية  راهق ،ىاء ار

وسهنل ار الحيا يةت  وارناا  الييم   اعىاء  وتأث   النفسية  ت  الصلة  تأث  
و واصسدي اع ر ت  اع ش ة  بين  و الهياز   اليالداج  ت  بين  والهفاعل  الهيارل 

 ق(.  وارراه
للمقياس:   - 3 السيكومترية  الخصائص  الخصامص  ح  د  حساب  ساة 

 السي يمتراة وفق الهالي: 
 أولًا: صدق المقياس: 

د عرض ارلأياس علج مجايعة مج اعسا    المح اين ا    : المحكمينصدق  -أ
وعدىهم   النايت  وعلم  فس  النفس  لهلداد مد  رلة    (10التربية وعلم 

وسلامة مفرىاو ارلأياست و ليها مج ال ايضت وار باطنا أرلأياست وملاماهنا  
  خمس مفرىاو   لعينة الدراسةت وقد ،سفرو عج  عدال بعض ارفرىاوت وح ف

للا فاق بين  %(  90 ت وقد اعهاد الباحن  سبة    (15ت  12ت  10ت  5ت  2   ه 
  بيق ارلأياس  د  و مفرى ت  (  25 ت وب ل  ،ربح ارلأياس اه ي  مج  المح اين 
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للهأكد مج الخصامص السي يمتراةت    ؛عينة حساة الخصامص السي يمتراة  جعل
 ت وكا ت النهامف كالآتي:  الدراسة الحاليةورلاحيهه للاسهقداا ا  

اسهقداا ارراهلأين  ،  و الدرجة ال لية رلأياس    صدق المقارنة الطرفية: ب.  
اا ،   ،علج  ك  مح  ا للل م علج ردق ،بعاىفتارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  

ارر فعينت وتُثل  ال لبة  (  %27   الدرجاو لهاثل مجايعة ،علج مج  (  %27   و،ىن 
"و"  ارنقفضينت وأسهقداا ا هبار  ال لبة  مج ىرجاو  (  %27   مجايعة ،ىن

T-Test   3وايضح جدول    للهللأق مج ىجلة الفروق بين عينهين مسهلألهينت  )
 النهامف حين جاءو علج النلي الهالي: 

استخدام المراهقين المفرط للألعاب  نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس    (3جدول )
 . الإلكترونية وأبعاده الفرعية

 1.980= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

ارهيسط     المجايعة  ارلأياس و،بعاىف الفرعية 
 الحسابي

اجنحراف  
 ارعياري 

ىرجاو  
 .df  الحراة

 مسهي  الدجلة  قياة "و" 

مد  اج  ااس واليقت  
 ارسهنل  

 2.872 10.05 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 14.717- 80

 2.951 19.51 41 اعىاء ،علج  

تأثر اعىاء الييم  وارناا  
 الحيا ية 

 2.669 10.32 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 18.153- 80

 2.636 20.95 41 اعىاء ،علج  

تأثر الصلة النفسية  
 واصسداة 

 2.876 10.07 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 15.293- 80

 3.346 20.61 41 اعىاء ،علج  

الهياز  ا اعىاء مع  
 اع ش ة اع ر  

 2.750 9.29 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 17.216- 80

 2.943 20.12 41 اعىاء ،علج  

الهيارل والهفاعل بين  
 ارراهق ووالداه 

 3.031 9.37 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 13.198- 80

 3.758 19.32 41 اعىاء ،علج  

 ارلأياس ك ل 
 8.059 49.10 41 اعىاء ،ىن  

 0.001 ىالة عند 23.594- 80
 11.391 100.51 41 اعىاء ،علج  
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 2.617= 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
بين (  0.001عند مسهي   ا  حصامي   اهبين مج اصدول السابق وجيى فروق ىالة     

ىرجاو   مر فع مهيس    اع  ال لبة  رلأياس   ىاءومنقفض   ال لية  الدرجة  ا 
ا ل ترو ية   لترلعاة  ارفرلإ  ارراهلأين  الفرعية  اسهقداا  اج  ااس و،بعاىف  مد  

وارناا   الييم   اعىاء  تأثر  ارسهنل ت  النفسية واليقت  الصلة  تأثر  الحيا يةت 
ارراهق  الهيارل والهفاعل بين  الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر ت  واصسداةت 

 للالأياست   الهاييزاة العاليةما ادل علج اللأدر     ( ا اتجاف ال لبة مر فع  اعىاءووالداه
 (: 1وه ا ما ايضله الش ل البياني  

ستخدام المراهقين المفرط للألعاب مجموعتي أدنى وأعلى الأداء في مقياس ا( الفروق بين 1شكل بياني )
 وأبعاده الفرعية. الإلكترونية 
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 Factorial Validity  الصدق العاملي .ج
سهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية علج عينة قيامنا  ا  د   بيق ملأياس

و،منادم  (  150  ووأمنم  ارراهلأين  مج  العامل   مشاركا   الصدق  لحساة 
بنية   ردق  مج  للهأكد  برنامف  الهيكيدي  اسهقداا  ت  AMOS.24ارلأياس 
 : وجاءو النهامف علج النلي الهالي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( نتائج التحليل العاملي التوكيدي للنموذج المقترح )مقياس استخدام المراهقين  2شكل )
 المفرط للألعاب الإلكترونية(. 
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استخدام المراهقين المفرط  ( قيم تشبعات المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس  4جدول )
 للألعاب الإلكترونية 

 0.001***. دال عند مستوى           القيمة الحرجة = قيمة " ت " 

رقم  
 ارفرى  

معاملاو  اعبعاى الفرعية 
اجنحدار  
 اللامعياراة

معاملاو 
اجنحدار  
 ارعياراة 

الخ أ 
 ارعياري 

اللأياة  
 الحرجة "و" 

مسهي   
 جلة الد

  0.533 1.000 مد  اج  ااس واليقت ارسهنل   1

 ***  5.706 0.203 0.661 1.159 مد  اج  ااس واليقت ارسهنل   2
 ***  5.361 0.206 0.600 1.107 مد  اج  ااس واليقت ارسهنل   3
 ***  5.589 0.224 0.641 1.251 مد  اج  ااس واليقت ارسهنل   4
 ***  5.543 0.216 0.629 1.196 واليقت ارسهنل  مد  اج  ااس  5
  0.695 1.000 تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية  6
 ***  6.633 0.122 0.582 0.811 تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية  7
 ***  7.249 0.12 0.637 0.873 تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية  8
 ***  7.868 0.137 0.694 1.076 وارناا الحيا ية تأثر اعىاء الييم   9
 ***  8.359 0.133 0.740 1.113 تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية  10
  0.588 1.000 تأثر الصلة النفسية واصسداة  11

 ***  8.227 0.14 0.700 1.149 تأثر الصلة النفسية واصسداة  12
 ***  6.63 0.164 0.693 1.09 تأثر الصلة النفسية واصسداة  13
 ***  7.37 0.191 0.820 1.408 تأثر الصلة النفسية واصسداة  14
 ***  6.93 0.178 0.741 1.233 تأثر الصلة النفسية واصسداة  15
  0.770 1.000 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   16

 ***  8.728 0.104 0.694 0.904 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   17
 ***  8.691 0.112 0.691 0.973 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   18
 ***  7.667 0.104 0.619 0.796 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   19
 ***  8.952 0.113 0.709 1.013 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   20
  0.955 1.000 ارراهق ووالداه الهيارل والهفاعل بين   21
 ***  9.991 0.065 0.664 0.652 الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه  22
 ***  5.53 0.079 0.428 0.435 الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه  23
 ***  19.458 0.049 0.919 0.952 الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه  24
 ***  7.573 0.075 0.549 0.570 والهفاعل بين ارراهق ووالداه الهيارل  25
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اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ  اهضح مج  هامف الهلليل العامل  الهيكيدي رلأياس    
ا ل ترو ية  اجنحدار  4ا جدول    لترلعاة  معاملاو  ،  جميع  اللامعياراة  ( 

الهشبع( مسهي     وارعياراة  قيم  عند  ىالة  حصامي ا  الحرجة  قياهنا  جاءو 
( كاا ، نرو النهامف ار فاع معاملاو اجنحدار ارعياراة حين  راوحت  0.001 

وه  قيم ملأبيلة وجيد ؛ مما ادل علج رلة    ت(0.955:    0.428   قيانا ما بين 
لد     اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو يةة العاملية رلأياس  نميذج البني

،فراى عينة البلنت كاا د الهأكد مج حسج م ابلأة النايذج ارلأترح مج  لال  
حساة مؤشراو ار ابلأة الة ، نرو معلانا حسج م ابلأة النايذج ارلأترحت  

 . ( ايضح  ل  ارؤشراو5وجدول رقم  
استخدام المراهقين المفرط  ( مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي لمقياس 5جدول )

 . للألعاب الإلكترونية 
ارد  ارثالي   قياة ارؤشر  مؤشراو حسج ار ابلأة  ا

 للاؤشر 
 اللأرار 

( ىالة عند  468.296  المحسيبة   2قياة كا 1
0.001 

 لم اهللأق  غ  ىالة

 df. 260ىرجاو الحراة   2
وىرجاو الحراة    2Xمؤشر النسبة بين   3

(CMIN/df) 
 اهللأق 5،قل مج   1.801

مؤشر ج ر مهيس او مربعاو البياق    4
RMR 

اجقتراة مج   0.129
 الصفر 

 ملأبيل

 ملأبيل GFI 0.802 0      1مؤشر حسج ار ابلأة   5
مؤشر حسج ار ابلأة ارصلح بدرجاو   6

 AGFIحراة  
 ملأبيل 1      0 0.752

 ملأبيل NFI 0.803 0      1مؤشر ار ابلأة ارعياري   7
 ملأبيل RFI 0.773 0      1مؤشر ار ابلأة النسبي   8
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،  قيم مؤشراو ار ابلأة جاءو ا ارد  ارلأبيل    (5 اهضح مج  هامف جدول     
بين   النسبة  مؤشر  قياة  بل ت  حين  ار ابلأةت  الحراة    2Xلحسج  وىرجاو 

(CMIN/df)  1.801    ت وه  قياة جيد   لأع ا ارد  ارثاليت كاا جاء مؤشر
ت وه  قياة  لأترة مج    ( RMR   0.129ج ر مهيس او مربعاو البياق   

بل ت    GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIو  الصفرت كاا ،  قيم مؤشرا
قيم    ت (0.900ت  0.884ت  0.902ت  0.773ت  0.803ت  0.752ت  0.802  وه  

ملأبيلة  لأترة مج الياحد الصليحت كاا بل ت قياة ج ر مهيسط مربع الخ أ  
ت مما ادل علج ،   0.08ت وه  قياة ،قل مج  (RMSEA   0.073الهلأرابي  

 النايذج م ابق بدرجة ملأبيلة.
 ا: تجانس المفردات )الاتساق الداخلي(:  ثانيً 
د حساة معاملاو اجر بالإ بين ارفرىاو وىرجة البعد ال ي  نها   ليهت   

مشاركا  مج ارراهلأين  (  150   والدرجة ال لية للالأياست وذل  علج عينة قيامنا
وما  ذا كا    ارلأياست  مفرىاو  تجا س  مد   علج  للهعرف  و،منادم  ووأمنم 

(  يضح قيم معاملاو اجر بالإ  6واحد  ،ا سماو مهعدى ت وجدول  الأيس سمة  
 بين ارفرىاو وىرجة البعدت والدرجة ال لية للالأياس.

 ملأبيل IFI 0.902 0      1مؤشر ار ابلأة ارهزااد   9
 ملأبيل TLI 0.884 0      1مؤشر  يكر لياس   10
 ملأبيل CFI 0.900 0      1مؤشر ار ابلأة ارلأار    11
ج ر مهيسط مربع الخ أ الهلأرابي   12

RMSEA 
0.073 0.05  

فأقل ،و 
0.08  
 فأقل

 ملأبيل
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حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية   .أ
 للمقياس: 

ومقياس  ( معاملات الارتباط بين المفردات وكل من الدرجة الكلية للأبعاد  6جدول )
 استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية ككل. 

 اجر بالإ ألدرجة ال لية للالأياس  اجر بالإ ألدرجة ال لية للبعد  ارفرى   اعبعاى الفرعية 
 البعد اعول 

  عدا الح م علج الخبراو( 
1 0.668 ** 0.561 ** 
2 0.704 ** 0.611 ** 
3 0.729 ** 0.563 ** 
4 0.789 ** 0.621 ** 
5 0.702 ** 0.611 ** 

 البعد الثاني
  تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية( 

6 0.743 ** 0.728 ** 
7 0.720 ** 0.572 ** 
8 0.765 ** 0.616 ** 
9 0.789 ** 0.665 ** 
10 0.754 ** 0.731 ** 

البعد الثالن  تأثر الصلة النفسية  
 واصسداة( 

11 0.772 ** 0.565 ** 
12 0.812 ** 0.644 ** 
13 0.765 ** 0.671 ** 
14 0.823 ** 0.754 ** 
15 0.770 ** 0.703 ** 

 البعد الرابع 
 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة  

 اع ر ( 

16 0.792 ** 0.736 ** 
17 0.762 ** 0.701 ** 
18 0.765 ** 0.664 ** 
19 0.727 ** 0.604 ** 
20 0.793 ** 0.697 ** 

 البعد الخامس 
  الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه( 

21 0.861 ** 0.725 ** 
22 0.790 ** 0.693 ** 
23 0.674 ** 0.524 ** 
24 0.849 ** 0.710 ** 
25 0.759 ** 0.652 ** 

 0.01 )**(. دال عند مستوى                                  0.05)*(. دال عند مستوى 
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،  قيم معاملاو اجر بالإ بين ارفرىاوت وكل  (  6واهضح مج  هامف جدول       
مد  اج  ااس واليقت ارسهنل ت  مج الدرجة ال لية لتربعاى الفرعية الخاسة  

تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا يةت تأثر الصلة النفسية واصسداةت الهياز  ا  
ارلأياس  (ت و اعىاء مع اع ش ة اع ر ت الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه

ت وجميعنا قيم ىالة  حصامي ا عند  (** 0.861** :  0.524 ك ل  راوحت بين  
 ت مما اؤكد علج تجا س ارلأياس وتُاس ه الدا ل . (0.01 مسهي  

حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية   . ب
 للمقياس: 

والدرجة    ة وبعضناتالفرعي  اعبعاىد حساة معاملاو اجر بالإ بين ىرجاو   
مشاركا  مج ارراهلأين ووأمنم  ( 150ال لية للالأياست وذل  علج عينة قيامنا  

الفرعية    اعبعاى( ايضح معاملاو اجر بالإ بين ىرجاو  7ت وجدول  و،منادم
 والدرجة ال لية للالأياس. وبعضنات
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وبعضها، وبينها والدرجة الكلية لمقياس  ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية  7جدول )
 استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية. 

ارلأياس و،بعاىف  
 الفرعية

 البعد اعول 
 مد  اج  ااس  

واليقت  
 ارسهنل ( 

 البعد الثاني
 تأثر اعىاء  
الييم   
وارناا  
 الحيا ية( 

البعد  
الثالن  
 تأثر  
الصلة  
النفسية  
 واصسداة( 

 البعد الرابع 
 الهياز  ا  
اعىاء مع  
اع ش ة  
 اع ر ( 

 البعد الخامس 
 الهيارل  
والهفاعل بين  
ارراهق  
 ووالداه( 

ارلأياس  
 ك ل

 البعد اعول 
 مد  اج  ااس  

واليقت  
 ارسهنل ( 

1 0.793 ** 0.577 ** 0.594 ** 0.596 ** 0.826 ** 

 البعد الثاني
 تأثر اعىاء الييم   
 وارناا الحيا ية( 

0.793 ** 1 0.672 ** 0.683 ** 0.626 ** 0.880 ** 

 البعد الثالن 
 تأثر الصلة  
 النفسية واصسداة( 

0.577 ** 0.672 ** 1 0.744 ** 0.609 ** 0.846 ** 

 البعد الرابع 
 الهياز  ا اعىاء  
مع اع ش ة  
 اع ر ( 

0.594 ** 0.683 ** 0.744 ** 1 0.754 ** 0.886 ** 

 البعد الخامس 
 الهيارل والهفاعل  

ارراهق  بين 
 ووالداه( 

0.596 ** 0.626 ** 0.609 ** 0.754 ** 1 0.840 ** 

 1 ** 0.840 ** 0.886 ** 0.846 ** 0.880 ** 0.826 ارلأياس ك ل 
 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلالة                     0.05)*(. ترمز إلى مستوى دلالة   

جدول     مج  هامف  اعبعاى 7اهضح  تُهع  ىالة    (  ار بالإ  بمعاملاو  الفرعية 
بيننا وبعضنا البعضت وبيننا وبين الدرجة ال لية  (  0.01  حصامي ا عند مسهي   

رلأياس اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية مج منلير اليلداجت وه   
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معاملاو ار بالإ جيد  وم ائنةت وه ا ادل علج تجا س ارلأياس مج حين  
 اس ه الدا ل .الفرعية وتُاعبعاى  

 ثالثاً: ثبات المقياس:  
قاا الباحن ألهللأق مج ثباو ارلأياس أسهقداا طرالأهين هما: الهجزمة النصفية  
-  أسهقداا معاىلة جيتُا ت و صليح ال يل لسب ما  براو ( ومعامل ،لفا 

قيامنا عينة  و،منادمت وجاءو  (  150   كرو باخت علج  ووأمنم  ارراهلأين  مج 
 النهامف علج النلي الهالي:

لدى  مقياس استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية ( معاملات ثبات  8جدول )
 الطلبة المراهقين 

عدى   ارلأياس و،بعاىف الفرعية 
 ارفرىاو 

معامل   براو  " - معامل الهجزمة " سب ما 
 جيتُا  

- معامل ،لفا
بعد   قبل الهصليح  كرو باخ

 الهصليح 
 البعد اعول 

 اج  ااس واليقت ارسهنل (  مد  
5 0.621 0.772 0.753 0.766 

 البعد الثاني
  تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية( 

5 0.610 0.764 0.746 0.810 

 البعد الثالن 
  تأثر الصلة النفسية واصسداة( 

5 0.668 0.806 0.780 0.848 

 البعد الرابع 
 اع ر (  الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة 

5 0.669 0.807 0.775 0.826 

 البعد الخامس 
  الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه( 

5 0.808 0.897 0.870 0.846 

 0.944 0.865 0.865 0.762 25 ارلأياس ك ل 

( ،  معاملاو ثباو ،لفا كرو باخت ومعاملاو 8واهضح مج  لال  هامف جدول  
براو  وجيتُا  مر فعة مما ادل -ثباو الهجزمة النصفية أسهقداا معاىلة سب ما  

 علج تُهع ارلأياس ألثباو واجسهلأرار.
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 المقياس في صورته النهائية وكيفية تصحيحه: 
السي يمتراة مج         الننامية بعد  جراء الخصامص    ي  ارلأياس ا رير ه 
،بعاى ددف    قياس مسهي  اسهقداا ارراهلأين    (5 مفرى  م يزعة علج  (  25 

ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية مج منلير اليالداجت واهعين علج اللأاماين به بيق  
فرى  مج ضاج خمس  ارلأياس  اليالداج( أ هيار اسهجابة واحد  ل ل مج م

نح  ا،بد    -ناىر ا   -،حيانا    -غالب ا   -ىاما ااسهجاأو وفلأ ا للهدراف الخااس    (ت ويم 
السلبيةت    ( 5ت  4ت  3ت  2ت  1 ىرجة   ارلأياس  مفرىاو  مفرى  مج  ل ل  ألتر يب 

ل ل مفرى  مج ارفرىاو ا يجابيةت بحين  تراوح الدرجة الة    (1ت  2ت  3ت  4ت  5 و
ارفليص   علينا  بين  يحصل  ارلأياس  زاىو  (  125-25 علج  ف لاا  ىرجةت 

الدرجة الة يحصل علينا ارراهق ار فع مسهي  اسهقدامه لترلعاة ا ل ترو يةت  
لترلعاة   ارفرلإ  ارراهلأين  اسهقداا  مسهي   انخفض  الدرجة  قلّت  وكلاا 

 ا ل ترو ية.  
للألعاب    ( توزيع المفردات على أبعاد مقياس استخدام المراهقين المفرط9جدول )

 الإلكترونية من منظور الوالدين 
 ،رقاا ارفرىاو  عدى ارفرىاو  اعبعاى الفرعية 

 5ت  4ت  3ت  2ت  1 5 البعد اعول  مد  اج  ااس واليقت ارسهنل ( 
 10ت  9ت  8ت  7ت  6 5 البعد الثاني  تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية( 

 15ت  14ت  13ت  12ت  11 5 واصسداة( البعد الثالن  تأثر الصلة النفسية  
البعد الرابع  الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة  

 اع ر ( 
 20ت  19ت  18ت  17ت  16 5

البعد الخامس  الهيارل والهفاعل بين ارراهق  
 ووالداه( 

 25ت  24ت  23ت  22ت  21 5

 مفرى   25  جمالي عدى مفرىاو ارلأياس 



 

 
64 

 المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية وعلاقته بالعزلة الاجتماعية من منظور الوالديناستخدام  
 د. عادل عبد الرحمن الغامدي

إعداد:  مقياس    :ثانيًا  الوالدين  منظور  من  للمراهقين  الاجتماعية  العزلة 
 الباحث. 

 : قياس المخطوات إعداد 
المقياس:    -1 من  الهدف  العزلة  تحديد  قياس  ا  ارلأياس  مج  الهدف  تحدى 

: ارلأترحة وه   اججهااعية للاراهلأين مج منلير اليالداجت وذل  وفق ،بعاىف
ت  السليك الييم  واجههااماوت و اججهااعيةالعلاقاو  ت و لهفاعل اججهااع ا
أجطلاع علج اعطر النلراة والدراساو    قاا الباحن  ومج ثمت  الهيارل العامل و 

الة  ناولت مه   العزلة اججهااعية كاا هي ميضح   تالسابلأة العربية واعجنبية
  أ طار النلري والدراساو السابلأة ألدراسةت ك ل  اجطلاع علج ارلأاايس

للأياسه اسهقدمت  الة  اججهااعية  عداى    ومننا  تارقهلفة  العزلة  ملأياس 
Yujia., et al (2017)  ت 2017ت وملأياس العزلة اججهااعية  عداى ز دي)

حسا    اججهااعية  عداى  العزلة  العزلة  عداى  2020وملأياس  وملأياس  (ت 
 2021 ., )Wang, et al و و ت  ،حمد  اججهااعية  عداى  العزلة  و رو   ملأياس 
 2021 .) 
مج  لال الرجيع    اعطر النلراة    صياغة المقياس في صورته الأولية:  -2

عزلة اججهااعية  لل  د تحداد الهعراف ا جرام   توالدراساو السابلأة وارلأاايس
للاراهلأين مج منلير اليالداجت ورياغة مفرىاو ارلأياس بأسلية بسيطت و الٍ  

اهم  لأييم  حين  ( مفرى ت  30 مج ال ايضت واناسب طبيعة العينةت و ضاج  
ت لهفاعل اججهااع ا   علج ه ف ارفرىاو ا ضيء اعبعاى الهالية:  راهق،ىاء ار 

 . الهيارل العامل ت و يم  واجههااماوالسليك الي ت و العلاقاو اججهااعيةو 
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للمقياس:   - 3 السيكومترية  الخصائص  الخصامص    د  حساب  حساة 
 السي يمتراة وفق الهالي: 
 أولًا: صدق المقياس: 

د عرض ارلأياس علج مجايعة مج اعسا    المح اين ا    : صدق المحكمين-أ
وعدىهم   الناي  وعلم  فس  النفس  وعلم  رلة    (10التربية  مد   لهلداد 

وسلامة مفرىاو ارلأياست و ليها مج ال ايضت وار باطنا أرلأياست وملاماهنا  
سبعة مفرىاو    لعينة الدراسةت وقد ،سفرو عج  عدال بعض ارفرىاوت وح ف

  %( 90 مفرىاوت وقد اعهاد الباحن  سبة    ( 28ت  16ت  14ت  12ت  8ت  7ت  5   ه 
المح اين  بين  ارلأياللا فاق  ،ربح  وب ل   مج  ت  اه ي   د  و مفرى ت    (23 س 

للهأكد مج الخصامص  عينة حساة الخصامص السي يمتراة    ج  بيق ارلأياس عل
 ت وكا ت النهامف كالآتي:  الدراسة الحاليةالسي يمتراةت ورلاحيهه للاسهقداا ا  

 صدق المقارنة الطرفية:  . ب
ال لية رلأياس   الدرجة  ا  العزلة اججهااعية للاراهلأين  ،  و  للل م  مح  

مج الدرجاو لهاثل مجايعة  (  %27 و،ىن  اا ،   ،علج  ك  علج ردق ،بعاىفت
ال لبة  مج ىرجاو    (%27  ارر فعينت وتُثل مجايعة ،ىنال لبة   ( %27   ،علج

للهللأق مج ىجلة الفروق بين  T-Test"و" ارنقفضينت وأسهقداا ا هبار 
مسهلألهينت جدول    عينهين  جاءو  10وايضح  حين  النهامف  النلي  (  علج 

 : الهالي
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 وأبعاده الفرعية  نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس العزلة الاجتماعية (10جدول )

 1.980= 0.05الجدولية عند مستوى دلالة قيمة " ت " 
 2.617= 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

ارلأياس و،بعاىف  
   المجايعة  الفرعية 

ارهيسط  
 الحسابي

اجنحراف  
 ارعياري 

ىرجاو  
 .dfالحراة  

قياة  
 "و" 

مسهي   
 الدجلة 

الهفاعل  
 اججهااع  

،ىن 
 اعىاء 

4
1 

11.05 2.932 

80 
 -

10.95
2 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

21.00 5.025 

العلاقاو  
 اججهااعية 

،ىن 
 اعىاء 

4
1 

9.95 3.248 

80  -
9.568 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

17.51 3.880 

السليك الييم   
 واجههااماو 

،ىن 
 اعىاء 

4
1 

13.17 3.687 

80 
 -

11.12
1 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

22.00 3.500 

 الهيارل العامل  

،ىن 
 اعىاء 

4
1 

12.44 3.377 

80 
 -

10.82
0 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

22.32 4.772 

 ارلأياس ك ل 

،ىن 
 اعىاء 

4
1 

46.61 6.461 

80 
 -

16.15
9 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

82.83 12.816 
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عند مسهي  ا  وجيى فروق ىالة احصامي    (10 جدول   هامف  اهبين مج  
ا الدرجة    ىاءومنقفض  اع  ال لبة مر فع بين مهيس   ىرجاو  (  0.001 

 الهفاعل اججهااع ت العلاقاو    و،بعاىف الفرعية العزلة اججهااعية  ال لية رلأياس  
اججهااعيةت السليك الييم  واجههااماوت الهيارل العامل ( ا اتجاف ال لبة  

اللأدر     اعىاء  مر فع  علج  ادل  العاليةما  ايضله   للالأياست  الهاييزاة  ما  وه ا 
 (: 3الش ل البياني  

 وأبعاده الفرعية. العزلة الاجتماعية ( الفروق بين مجموعتي أدنى وأعلى الأداء في مقياس 3شكل بياني )

 Factorial Validityالصدق العاملي  . ج
ملأياس  قيامنا    د   بيق  عينة  علج  اججهااعية  مج  (  150العزلة  مشاركا  

مج ردق    لحساة الصدق العامل  الهيكيدي للهأكد  ارراهلأين ووأمنم و،منادم 
 : وجاءو النهامف علج النلي الهاليت  AMOS.24ارلأياس اسهقداا برنامف  بنية  

11.05 9.95 13.17 12.44
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 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي للنموذج المقترح لمقياس العزلة الاجتماعية. 4شكل )
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 العزلة الاجتماعية المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس   ( قيم تشبعات11جدول )

 0.001***. دال عند مستوى           القيمة الحرجة = قيمة " ت " 

ا     اججهااعية  العزلة  رلأياس  الهيكيدي  العامل   الهلليل  مج  هامف  اهضح 
اللامعياراة وارعياراة  قيم الهشبع(  11جدول   ( ،  جميع معاملاو اجنحدار 

رقم  
 ارفرى  

معاملاو  اعبعاى الفرعية 
اجنحدار  
 اللامعياراة

معاملاو 
اجنحدار  
 ارعياراة 

الخ أ 
 ارعياري 

اللأياة  
 الحرجة "و" 

مسهي   
 الدجلة 

  0.660 1.000 الهفاعل اججهااع  1
 ***  8.001 0.139 0.744 1.115 الهفاعل اججهااع  2
 ***  6.706 0.130 0.603 0.87 الهفاعل اججهااع  3
 ***  8.901 0.14 0.850 1.247 الهفاعل اججهااع  4
 ***  7.881 0.158 0.848 1.243 الهفاعل اججهااع  5
 ***  8.028 0.146 0.752 1.169 الهفاعل اججهااع  6
  0.849 1.000 العلاقاو اججهااعية  7
 ***  9.577 0.087 0.692 0.837 العلاقاو اججهااعية  8
 ***  9.213 0.090 0.673 0.831 العلاقاو اججهااعية  9
 ***  8.064 0.093 0.608 0.749 العلاقاو اججهااعية  10
 ***  8.172 0.082 0.615 0.666 العلاقاو اججهااعية  11
  0.491 1.000 السليك الييم  واجههااماو  12
 ***  4.419 0.211 0.487 0.932 السليك الييم  واجههااماو  13
 ***  5.604 0.299 0.760 1.676 السليك الييم  واجههااماو  14
 ***  5.495 0.280 0.724 1.539 السليك الييم  واجههااماو  15
 ***  4.516 0.226 0.504 1.020 السليك الييم  واجههااماو  16
 ***  5.025 0.264 0.604 1.327 واجههااماو السليك الييم   17
  0.579 1.000 الهيارل العامل   18
 ***  6.171 0.177 0.648 1.093 الهيارل العامل   19
 ***  5.041 0.169 0.494 0.852 الهيارل العامل   20
 ***  6.661 0.192 0.728 1.282 الهيارل العامل   21
 ***  7.215 0.199 0.840 1.438 الهيارل العامل   22
 ***  6.102 0.181 0.638 1.104 الهيارل العامل   23
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مسهي    عند  ىالة  حصامي ا  الحرجة  قياهنا  ، نرو  0.001جاءو  ت كاا   )
  0.487   النهامف ار فاع معاملاو اجنحدار ارعياراة حين  راوحت قيانا ما بين 

نية العاملية  وه  قيم ملأبيلة وجيد ؛ مما ادل علج رلة نميذج الب  ت(0.850:  
رلأياس العزلة اججهااعية لد  ،فراى عينة الدراسةت كاا د الهأكد مج حسج  
، نرو   الة  ار ابلأة  مؤشراو  حساة  مج  لال  ارلأترح  النايذج  م ابلأة 

رقم   وجدول  ارلأترحت  النايذج  م ابلأة  حسج  ايضح  ل   12معلانا   )
 ارؤشراو. 
 العاملي لمقياس العزلة الاجتماعية ( مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل  12جدول )

( ،  قيم مؤشراو ار ابلأة جاءو ا ارد  ارلأبيل  12اهضح مج  هامف جدول  
بين   النسبة  مؤشر  قياة  بل ت  حين  ار ابلأة  الحراة    2Xلحسج  وىرجاو 

ارد  ارثالي   قياة ارؤشر  مؤشراو حسج ار ابلأة ا
 للاؤشر 

 اللأرار

 0.001( ىالة عند 330.636  المحسيبة  2قياة كا  1
لم  غ  ىالة 

 df. 220ىرجاو الحراة  2 اهللأق
 اهللأق 5،قل مج  1.503 (CMIN/df)وىرجاو الحراة  2Xمؤشر النسبة بين  3

اجقتراة مج  RMR 0.076مؤشر ج ر مهيس او مربعاو البياق   4
 الصفر 

 ملأبيل

 ملأبيل GFI 0.839 0    1مؤشر حسج ار ابلأة  5
 ملأبيل AGFI 0.798 0    1مؤشر حسج ار ابلأة ارصلح بدرجاو حراة   6
 ملأبيل NFI 0.826 0    1مؤشر ار ابلأة ارعياري  7
 ملأبيل RFI 0.800 0    1مؤشر ار ابلأة النسبي  8
 ملأبيل IFI 0.934 0    1مؤشر ار ابلأة ارهزااد  9
 ملأبيل TLI 0.923 0    1مؤشر  يكر لياس   10
 ملأبيل CFI 0.933 0    1مؤشر ار ابلأة ارلأار   11

فأقل ،و   RMSEA 0.058 0.05ج ر مهيسط مربع الخ أ الهلأرابي  12
 ملأبيل فأقل  0.08
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(CMIN/df)  1.503  ت وه  قياة جيد   لأع ا ارد  ارثاليت كاا جاء مؤشر
ة  لأترة مج  ت وه  قيا   ( RMR   0.076ج ر مهيس او مربعاو البياق   

بل ت    GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIالصفرت كاا ،  قيم مؤشراو  
قيم    ت (0.933ت  0.923ت  0.934ت  0.800ت  0.826ت  0.798ت  0.839  وه  

ملأبيلة  لأترة مج الياحد الصليحت كاا بل ت قياة ج ر مهيسط مربع الخ أ  
علج ،   ت مما ادل  (  0.08 وه  قياة ،قل مج    (RMSEA   0.058الهلأرابي  

 النايذج م ابق بدرجة ملأبيلة.
 ثانيًا: تجانس المفردات )الاتساق الداخلي(:  

د حساة معاملاو اجر بالإ بين ارفرىاو وىرجة البعد ال ي  نها   ليهت 
مشاركا  مج ارراهلأين  (  150   والدرجة ال لية للالأياست وذل  علج عينة قيامنا

علج مد  تجا س مفرىاو ارلأياست وما  ذا  ووأمنم و،منادم ارراهلأين للهعرف  
(  يضح قيم معاملاو  13كا  الأيس سمة واحد  ،ا سماو مهعدى ت وجدول  

 اجر بالإ بين ارفرىاو وىرجة البعدت والدرجة ال لية للالأياس.
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حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية   .أ
 للمقياس: 

الارتباط بين المفردات وكل من الدرجة الكلية للأبعاد الفرعية  ( معاملات 13جدول )
 ومقياس العزلة الاجتماعية للمراهقين من منظور الوالدين ككل. 

 اجر بالإ ألدرجة ال لية للالأياس  اجر بالإ ألدرجة ال لية للبعد  ارفرى   ارلأياس و،بعاىف الفرعية 

 البعد اعول 
  الهفاعل اججهااع ( 

1 0.761 ** 0.572 ** 
2 0.862 ** 0.648 ** 
3 0.698 ** 0.561 ** 
4 0.822 ** 0.640 ** 
5 0.808 ** 0.707 ** 
6 0.815 ** 0.685 ** 

 البعد الثاني
  العلاقاو اججهااعية( 

7 0.806 ** 0.697 ** 
8 0.765 ** 0.608 ** 
9 0.804 ** 0.659 ** 
10 0.750 ** 0.589 ** 
11 0.760 ** 0.559 ** 

 البعد الثالن 
  السليك الييم  واجههااماو(

12 0.637 ** 0.442 ** 
13 0.631 ** 0.416 ** 
14 0.770 ** 0.597 ** 
15 0.726 ** 0.594 ** 
16 0.616 ** 0.468 ** 
17 0.710 ** 0.557 ** 

 البعد الرابع 
  الهيارل العامل ( 

18 0.680 ** 0.542 ** 
19 0.712 ** 0.569 ** 
20 0.606 ** 0.498 ** 
21 0.762 ** 0.609 ** 
22 0.835 ** 0.694 ** 
23 0.723 ** 0.547 ** 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                   0.05)*(. دال عند مستوى 
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( ،  قيم معاملاو اجر بالإ بين ارفرىاو وكل  13واهضح مج  هامف جدول    
العلاقاو   اججهااع ت  السبعة  الهفاعل  الفرعية  لتربعاى  ال لية  الدرجة  مج 
وارلأياس ك ل   العامل (  الهيارل  واجههااماوت  الييم   السليك  اججهااعيةت 

مسهي     وجميعنا قيم ىالة  حصامي ا عند  ت (**0.862** :  0.416  راوحت ما بين  
مما اؤكد علج تجا س ارلأياس وتُاس ه الدا ل ت وبه ا الل عدى  (  0.01 ة  ىجل 

 مفرى .( 23 مفرىاو ارلأياس  
حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية   . ب

 للمقياس: 
والدرجة    الفرعية وبعضنات  اعبعاىد حساة معاملاو اجر بالإ بين ىرجاو     

مشاركا  مج ارراهلأين ووأمنم  (  150 ال لية للالأياست وذل  علج عينة قيامنا  
الفرعية    اعبعاىايضح معاملاو اجر بالإ بين ىرجاو    (14 ت وجدول  و،منادم
 والدرجة ال لية للالأياس. وبعضنات

العزلة  ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس 14جدول )
 الاجتماعية

 ارلأياس و،بعاىف الفرعية 
 البعد اعول 
 الهفاعل  
 اججهااع ( 

 البعد الثاني 
 العلاقاو  
 اججهااعية( 

 البعد الثالن 
 السليك الييم   
 واجههااماو( 

 البعد الرابع 
 الهيارل  
 العامل ( 

ملأياس العزلة  
اججهااعية  
 ك ل

 البعد اعول 
  الهفاعل اججهااع ( 

1 0.802 ** 0.344 ** 0.380 ** 0.800 ** 

 البعد الثاني 
  العلاقاو اججهااعية( 

0.802 ** 1 0.343 ** 0.430 ** 0.802 ** 

 البعد الثالن 
 السليك الييم   
 واجههااماو( 

0.344 ** 0.343 ** 1 0.687 ** 0.754 ** 
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 ارلأياس و،بعاىف الفرعية 
 البعد اعول 
 الهفاعل  
 اججهااع ( 

 البعد الثاني 
 العلاقاو  
 اججهااعية( 

 البعد الثالن 
 السليك الييم   
 واجههااماو( 

 البعد الرابع 
 الهيارل  
 العامل ( 

ملأياس العزلة  
اججهااعية  
 ك ل

 البعد الرابع 
  الهيارل العامل ( 

0.380 ** 0.430 ** 0.687 ** 1 0.801 ** 

العزلة  ملأياس  
 اججهااعية ك ل 

0.800 ** 0.802 ** 0.754 ** 0.801 ** 1 

 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلالة                     0.05)*(. ترمز إلى مستوى دلالة   

اعبعاى  (14 اهضح مج  هامف جدول        ىالة    تُهع  ار بالإ  بمعاملاو  الفرعية 
بين اعبعاى الفرعية والدرجة ال لية رلأياس العزلة  (  0.01  حصامي ا عند مسهي   

ار بالإ جيد  وم ائنةت وه ا ادل علج تجا س   اججهااعيةت وه  معاملاو 
 الفرعية وتُاس ه الدا ل .اعبعاى ارلأياس مج حين 

 ثالثاً: ثبات المقياس:  
النصفية     الهجزمة  هما:  طرالأهين  أسهقداا  ارلأياس  ثباو  مج  الهللأق  د 

-  أسهقداا معاىلة جيتُا ت و صليح ال يل لسب ما  براو ( ومعامل ،لفا 
قيامنا   عينة  علج  و،منادمت    (150 كرو باخت  ووأمنم  ارراهلأين  مج  مشارك ا 

 وجاءو النهامف علج النلي الهالي: 
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 للمراهقين من منظور الوالدين   مقياس العزلة الاجتماعية( معاملات ثبات 15جدول )
عدى   ارلأياس و،بعاىف الفرعية 

 ارفرىاو 
براو   - معامل الهجزمة " سب ما 

 " 
معامل  
 جيتُا  

-معامل ،لفا
 كرو باخ 

بعد   قبل الهصليح 
 الهصليح 

البعد اعول  الهفاعل  
 اججهااع ( 

6 0.769 0.870 0.869 0.883 

البعد الثاني  العلاقاو  
 اججهااعية( 

5 0.747 0.859 0.811 0.835 

البعد الثالن  السليك الييم   
 واجههااماو( 

6 0.649 0.787 0.787 0.771 

 0.814 0.771 0.775 0.632 6 البعد الرابع  الهيارل العامل ( 
ملأياس العزلة اججهااعية  

 للاراهلأين ك ل 
23 0.471 0.640 0.639 0.912 

جدول      مج  هامف  جيد     ( 15 واهضح  ثباو  بمعاملاو  اهاهع  ارلأياس    ،
 وم ائنةت مما اؤكد رلاحية ارلأياس لله بيق واجسهقداا. 

 المقياس في صورته النهائية وكيفية تصحيحه: 
(  23   ي  ارلأياس ا رير ه الننامية بعد  جراء الخصامص السي يمتراة مج   

،بعاى فرعية ددف     لأييم مسهي  العزلة اججهااعية    (4 مفرى  م يزعة علج  
لد  ارراهلأين مج منلير اليالداجت واه لب مج اللأاماين أله بيق  اليالداج(  

ب ارلأياس  علينم ضاج  ارعروضة  ارفرىاو  واللأياا أ هيار  قراء   و معا ت  دقة 
االبدال ال ي اهناسب وشقصيهنم مج بين ثلاثة بدامل ه :     - غالب ا  - ىاما 

نح ىرجة  ا،بد    -ناىر ا   -،حيانا   ألتر يب ل ل مفرى  مج    ( 5ت  4ت  3ت  2ت  1 (ت ويم 
ل ل مفرى  مج ارفرىاو ا يجابيةت  (  1ت  2ت  3ت  4ت  5  مفرىاو ارلأياس السلبيةت و

ىرجةت بيناا بل ت ،قل ىرجة  (  115 لدرجة اععلج علج ارلأياس  بحين بل ت ا
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ت بحين  ش  الدرجة ارر فعة    تُهع ارراهلأين بمسهي  مر فع مج العزلة  (23 
اججهااعيةت بيناا  دل الدرجة ارنقفضة علج تُهع ارراهلأين بمسهي  منقفض  

 مج العزلة اججهااعية.
أبعاد مقياس العزلة الاجتماعية للمراهقين من منظور  ( توزيع المفردات على 16جدول )

 الوالدين 

   :الأساليب الإحصائية المستخدمة
،سئلة     عج  ولرجابة  البياناو  رعاصة  ،ساليب  حصامية  عد   اسهقدا  د 

وه :   ارئياةت  الدراسة  والنسب  ارعياراةت  واجنحرافاو  الحسابية  ارهيس او 
ومعامل   ارسهلألةت  المجايعاو  مهيس او  بين  الفروق  لدجلة  "و"  وا هبار 

كرو باخت  -اجر بالإ الخ   لب سي ت والهلليل العامل  الهيكيديت ومعامل ،لفا 
 براو ت جيتُا (.-والهجزمة النصفية  معاىلة سب ما 

 سة:نتائج الدرا
اصزء      ه ا  ضيء  د  ناول  ا  ا  و فس ها  الهيرل  لينات  د  الة  النهامف 

ارفرلإ   ارراهلأين  اسهقداا  مه  ي  الة  ناولت  النلراة  واعىبياو  الدراساو 
لترلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعيةت وفياا ال  النهامف ارهعللأة أ جابة عج  

 :الدراسة،سئلة 

 ،رقاا ارفرىاو  عدى ارفرىاو  ،بعاى ارلأياس 
 6ت 5ت 4ت 3ت 2ت 1 6 البعد اعول  الهفاعل اججهااع ( 
 11ت 10ت 9ت 8ت 7 5 البعد الثاني  العلاقاو اججهااعية( 
البعد الثالن  السليك الييم   

 واجههااماو( 
 17ت 16ت 15ت 14ت 13ت 12 6

 23ت 22ت 21ت 20ت 19ت 18 6 البعد الرابع  الهيارل العامل ( 
 مفرى   23  جمالي عدى مفرىاو ارلأياس 
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 : ول ومناقشتها نتائج السؤال الأ
، ه   علج  اعول  السؤال  " ص  علج  :  الدراسة  عينة  ىرجاو  بين  العلاقة  ما 

العزلة   ملأياس  علج  وىرجادم  ا ل ترو ية  لترلعاة  ارفرلإ  اجسهقداا  ملأياس 
اسهقدا معامل اجر بالإ الخ    د  ت ولرجابة عج ه ا السؤال  "اججهااعية؟
لل شف عج طبيعة العلاقة    Pearson Correlation Coefficientلب سي   

والعزلة   ا ل ترو ية  لترلعاة  ارفرلإ  ارراهلأين  اسهقداا  مه  ي  اجر باطية بين 
ال ي ايضح النهامف الة    (17 اججهااعية لد  ارراهلأينت وفياا ال  جدول  

 حصل علينا الباحن:  
للألعاب الإلكترونية  معاملات الارتباط بين استخدام المراهقين المفرط   (17جدول )

 (. 186والعزلة الاجتماعية )ن=  

 0.05)*( دال عند مستوى                           0.01)**( دال عند مستوى 

  الهفاعل اره  او 
 اججهااع  

العلاقاو  
 اججهااعية 

السليك الييم   
 واجههااماو 

الهيارل  
 العامل  

 لأياس ك ل ار

مد  اج  ااس واليقت  
 ارسهنل  

0.189 ** 0.218 ** 0.174 * 0.219 ** 0.224 ** 

تأثر اعىاء الييم  وارناا  
 الحيا ية 

0.186 * 0.202 ** 0.152 * 0.167 * 0.197 ** 

تأثر الصلة النفسية  
 واصسداة 

0.302 ** 0.250 ** 0.201 ** 0.247 ** 0.279 ** 

الهياز  ا اعىاء مع  
 اع ش ة اع ر  

0.262 ** 0.296 ** 0.317 ** 0.241 ** 0.311 ** 

الهيارل والهفاعل بين  
 ارراهق ووالداه 

0.298 ** 0.332 ** 0.329 ** 0.288 ** 0.348 ** 

 ** 0.353 ** 0.301 ** 0.304 ** 0.337 ** 0.321 لأياس ك ل ار
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وجيى علاقة ار باطية ميجبة  طرىاة(      (  17 و ش  النهامف اليارى  ا جدول    
بين الدرجة ال لية رلأياس    (0.01ت  0.05 ىالة  حصامي ا عند مسهيا  ىجلة  

 مد  اج  ااس  اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية و،بعاىف الفرعية  
واليقت ارسهنل ت وتأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا يةت وتأثر الصلة النفسية  

بين واص والهفاعل  والهيارل  اع ر ت  اع ش ة  مع  اعىاء  ا  والهياز   سداةت 
ت وبين كل مج الدرجة ال لية رلأياس العزلة اججهااعية و،بعاىف  ارراهق ووالداه(

الييم    والسليك  اججهااعيةت  والعلاقاو  اججهااع ت  الفرعية  الهفاعل 
ا اش     ، ه كلاا زاىو  واجههااماوت والهيارل العامل ( لد   ارراهلأين مم

اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية ار فع مسهي  العزلة اججهااعية  
 لدانمت والع س رليح. 

  Sukenick (2012)سيكيني     ،شارو له ىراسةو هفق النهيجة الحالية مع ما  
مفرلإ   بش ل  ا ل ترو ية  اعلعاة  يمارسي   ال ي  ال لبة    ، اياجني   ا 

اججهااعية ألعزلة  ىراسة   ت مش لاو  هعلق  وهي ي ش   وك ل    مينارا 
Mihara and Higuchi (2017)   الة بينت ،  اجسهقداا الزامد ،و السلبي

لترلعاة ا ل ترو ية قد اتر ب عليه  بعاو     ت فلأد الأض  ال لبة ال اج  
نم فينات مما ازاد  انقرطي  بش ل مفرلإ ا ه ف اعلعاة جزء ا كب  ا مج ايم

مج   ر  راجع ،ىامنم الدراس ت فضلا  عج   ياج رير  سلبية عج ال او  
والآ راجت    جا ب ذل  قد اؤىي ه ا النيع مج اجسهقداا     راجع ا  
ارناراو اججهااعية وزياى  العزلة اججهااعية. وك ل  ىراسة ايجيا وو رو   

Yujia., et al, (2017)   وجي ،وضلت  العزلة  الة  بين  علاقة  يجابية  ى 
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الة ، نرو  (  2017    اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر تت و،اض ا ىراسة ز دي
الهيارل   مياقع  علج  وا ىما   اججهااعية  العزلة  بين  علاقة  يجابية  وجيى 

الة بينت وجيى علاقة طرىاة بين  ( 2020 اججهااع . ك ل  ىراسة حسا   
ا ل   الهسلية  ،لعاة  اردمنين  ممارسة  اعطفال  لد   اججهااعية  والعزلة  ترو ية 

الة    Wang, et al( ,.2021 علج ه ف اعلعاةت ك ل  ىراسة وا ف وو رو   
بينت ،  مسهي  العزلة كا  مر فع ا بين ارراهلأينت و، نرو وجيى علاقة  يجابية  

اجكهئاة. ك ل  ىراسة زو وو رو    العزلةت ومسهي   (  2021 بين مسهي  
.,Zhu et al     والعزلة كا ا  تر ت  ،لعاة  مسهي   ىما     ، ، نرو  الة 

مر فع ا بين ارراهلأينت و،شارو    وجيى علاقة سلبية بين العزلة و ىما  ،لعاة  
حرواس   ىراسة  السلبياو  (  2022 ا  تر تت ك ل   ،برز    ، ، نرو  الة 

ارسهار  مع   ارراهلأين شملت الخلافاو  ا ل ترو ية بين  الآأء حيل  لترلعاة 
فتراو اللعب ال يالةت واجبهعاى عج الهفاعلاو اعسراة مع اع ي ت والهباعد  

واصفاء بين اع ي ت والهلأص  ا زياراو اعقارة بسبب الهعارض    اججهااع 
مع   للهنزف  الخروج  علج  اصااعية  لترلعاة  والهفضيل  اللعبت  ،وقاو  مع 

عبد  . ك ل  اعردقاء بينت  ا  ت (2023 ارل     ىراسة  بين  لة  علاقة  وجيى 
واللأياى    والهعاو   اججهااع   الهفاعل  وزياى   ا ل ترو ية  اعلعاة  ممارسة 

لد    اججهااع   واج هااء  اعلعاة  و   ارراهلأينتاججهااعية  ممارسة    ،
ا ل ترو ية لدانا ىور ،قل ا زياى  اجنخرالإ اججهااع  والثلأة اججهااعية لد   

بين  علاقة ميجبة  وجيى  الة ، نرو    ( 2023 سلياا     ىراسة. و،اض ا  ا ناث
ا فرالإ ا اسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية وىرجاو ارشاغبة لد  طلاة اررحلة  
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ا ل ترو ية  ميجبة  وجيى علاقة  و   تالثا ياة اعلعاة  اسهقداا  ا فرالإ ا  بين 
العزلة اججهااعية لل لاة أسهثناء المجاجو الصلية وا صسداةت  ومسهيياو 

،   الة ،وضلت  (  2023 الرازق    ىراسة عبد  . و،اض اوالسليكية واججهااعية
بين    وجيى علاقة ت وبينت  مهيسط  ىما  العينة لترلعاة ا ل ترو ية كا  مر فع ا

و لأدار   اعسريت  والهيارل  أرسؤوليةت  والشعير  ا ل ترو ية  اعلعاة   ىما  
 .  ال او

عندما الأض     اطية بين اره  اج بأنها  عزو    ، هوافسر الباحن العلاقة اجر ب  
رشاركة  ا   ةيم ج ،  الألل مج فرر   ا ممارسة اعلعاة فإ  ذل  ارراهق وقه ا طيالا   

  راارسة ارللة    ت كاا النر ،  الرغبة ا اع ش ة اججهااعية وبناء العلاقاو
اجفتراض    العالم  مع  والهفاعل  علجاللعب  اللأ   هفيق  ا  بأ ش ة  الرغبة  ياا 

اعلعاة    ؛ مما الأيى ارراهق    ا فرالإ ا اسهقداا اجهااعية ا العالم الحلأيلأ 
تأث   ا ارياقف ال بيعية. ك ل  فإ     تجاهل الهفاعل اججهااع  و   ا ل ترو ية 

اجفتراض   ،كثر    الهيارل  اجفتراض   العالم  ا  الدامم  الهفاعل  يجعل    ، يم ج 
الهفاعل اججهااع  الياقع .   ؛جاذبية ألنسبة للاراهلأين    مما يجعلنم اهجنبي  

 عثر    قد اؤىي اجنخرالإ ار ثف ا اعلعاة ا ل ترو ية      مج جنة ، ر 
الهيارل والهفاعل اججهااع وال  الناي اججهااع    تنلأص ا   يار مناراو 

  عندما الأض  ارراهق وقه ا كب  ا ا اللعبت قد ج ا هسب ارناراو اججهااعيةف
   لأص ارناراو اججهااعية ؛ وألهالي ايىي  اللازمة لبناء والحفاظ علج العلاقاو

اججهااع    الياقع  مج  هروأ   اعلعاة  راارسة  اللجيء  ارراهق      فضل 
فرلإ  ار  ارراهق   اج عزال اججهااع  النا ف عج اسهقداا  ، وج ش     ال بيع .
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ا ل ترو ية   ارزاجيةتأث  سلبي علج  له  لترلعاة  اشعر و   للاراهقت  الحالة    ف قد 
النفسية اؤثر علج ورلهه  مما  المجهاع  واج لأ اع عج  وقد    أليحد   والعلأليةت 

ارراهلأين  يجاى طرق   ارراهلأةت ومحاوجو  النهيجة    طبيعة مرحلة   عز  ه ف 
والهي رت فيايلي     اسهقداا   الض يلإ  والهقفيف مج  ، فسنمت  للهعب  عج 

بما ا ذل  اعلعاة ا ل ترو يةت الة قد تجلب لهم  يع مج الترفيه    اله نيليجيات
والشعير ألسعاى ت حين  ؤىي اعلعاة ا ل ترو ية ىور ا أرز ا ا الهقفيف  

 مج ارزاج ار هئب. 
اجتجاف     ه ا  وو رو    ،شار وا  ،   ,Wang., et al   (2019)وا ف     

قبل ارراهلأين يم ج ،  اؤثر سلب ا    اجسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية مج 
ويم ج ،     تعلج قدردم علج ارشاركة ا   اق واسع مج اع ش ة اججهااعية

العلاقاو   انخرالإ ضعيف ا  اعلعاة     الشداد علج  اجعهااى  اؤىي ه ا 
اؤىي     تاججهااعية قد  العلاقاو    بل  حين    اججهااعية دهير  اللأاماةت 

ط  فتراو  ارراهلأي   مع يالة  يمض   الهيارل  ىو   ا ل ترو ية  اعلعاة  لعب  ا 
 ت الآ راج. ه ا السليك قد ازاد مج احهاالية الهيرلإ ا سليكياو غ  اجهااعية

الهفاعل اججهااع    ت اج سلاة اججهااع   :مثل والهيجه نحي العزلة عيض ا عج 
ا ىراسهه علج ،طفال  (2015   الم ست وه ا ما  يرل له  الصليح مع المحي ين بهم

أعلعاة ممارسة     بزياى  عدى ساعاوجهااعية  زىاى طرىيا  ،  العزلة اج  الرياض مج
 . ا ل ترو ية
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 نتائج السؤال الثاني ومناقشتها:  
ما الفروق بين مهيس   ىرجاو عينة الدراسة  انص ه ا السؤال علج ، ه: "  

لترلع ارفرلإ  الدراسة  اجسهقداا  مه  او  والعزلة  علج  ا ل ترو يةت  اة 
اصنس  ذكيرت  ناث(؟ ج هلاف  ه ا  اججهااعية(  بع ا  عج  ولرجابة  "ت 

ارسهلألة   للاجايعاو  "و"  ا هبار  اسهقداا  د   Independentالسؤال 
sample T. Test  ت واصدول الهالي  للهللأق مج ىجلة الفروق ومعرفة اتجاهنا

ال كير وا ناث علج ملأياس  اسهقداا  ايضح الفروق بين مهيس   ىرجاو  
 ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعية و،بعاىهما الفرعية.

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس استخدام المراهقين المفرط  18جدول )
 كور، إناث( للألعاب الإلكترونية والعزلة الاجتماعية وأبعادهما الفرعية تبعًا للجنس )ذ 

 اره  او  ارلأياس 

 ( 100ا ناث   =  ( 86ال كير   = 
قياة "و"  
 المحسيبة 

الدجلة  
 ا حصامية 

ارهيسط  
الحسابي  
  ا(

اجنحراف  
ارعياري  
  ع(

ارهيسط  
الحسابي  
  ا(

اجنحراف  
ارعياري  
  ع(

و ية 
 تر

ا ل
ة 

ترلعا
لإ ل
رفر
ين ا

راهلأ
ا ار

قدا
اسه
س 
ملأيا

 
اج  ااس واليقت  مد  

 ارسهنل  
ىال عند   4.390 5.256 15.03 4.676 18.26

0.001 
تأثر اعىاء الييم  وارناا  

 4.706 5.634 14.10 5.035 17.81 الحيا ية 
ىال عند  
0.001 

تأثر الصلة النفسية  
ىال عند   2.716 5.389 14.10 4.548 16.10 واصسداة 

0.01 
الهياز  ا اعىاء مع  
 0.339 5.137 12.91 4.991 13.16 اع ش ة اع ر  

غ  ىالة  
  حصامي ا 

الهيارل والهفاعل بين  
غ  ىالة   0.499- 5.281 13.30 5.097 12.92 ارراهق ووالداه 

  حصامي ا 

ىال عند   3.045 20.944 69.44 18.107 78.26 ارلأياس ك ل 
0.01 
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 1.960=    0.05عند مستوى دلالة ( 184لدرجات حرية )قيمة " ت " الجدولية 
 2.576 = 0.01عند مستوى دلالة ( 184لدرجات حرية )قيمة " ت " الجدولية 

مقياس   على  والإناث  الذكور  بين  بالفروق  الخاصة  للنتائج  بالنسبة  أولًا: 
 استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية

،  قيم "و" المحسيبة علج  (  18 اهضح مج  لال النهامف اليارى  ا جدول  
مسهي  الدرجة ال لية رلأياس اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  

مد  اج  ااس واليقت ارسهنل ت تأثر اعىاء الييم  وارناا  اى الفرعية  واعبع
ت  2.716ت  4.706ت  4.390 قد بل ت    الحيا يةت تأثر الصلة النفسية واصسداة(

أسهثناء    (0.001ت  0.01   وه  قيم ىالة  حصامي ا عند مسهيا  ىجلة  (ت 3.045
 ش ة اع ر ت الهيارل  الهياز  ا اعىاء مع اعقياة "و" ا حالة بعدي  
وه  قيم غ     ت(0.499-ت  0.339 (ت فلأد بل ت  والهفاعل بين ارراهق ووالداه

ىالة  حصامي ات وه ا اش     وجيى فروق ىالة  حصامي ا بين مهيس   ىرجاو  
ارفرلإ   ارراهلأين  اسهقداا  رلأياس  ال لية  الدرجة  ا  وا ناث  ال كير  ال لبة 

مد  اج  ااس واليقت ارسهنل ت تأثر  عاى الفرعية  لترلعاة ا ل ترو ية واعب
( لصا  ال كيرت  اعىاء الييم  وارناا الحيا يةت تأثر الصلة النفسية واصسداة

عية 
هاا
جج

زلة ا
 الع
اس
ملأي

 

ىال عند   3.134- 5.636 23.76 5.742 21.14 اججهااع الهفاعل 
0.01 

ىال عند   3.177- 4.574 19.49 4.807 17.30 العلاقاو اججهااعية 
0.01 

السليك الييم   
ىال عند   2.097- 5.933 21.53 6.192 19.66 واجههااماو

0.05 

 2.861- 6.569 24.00 6.285 21.29 الهيارل العامل  
ىال عند  
0.01 

 3.147- 20.536 88.78 19.978 79.40 ارلأياس ك ل 
ىال عند  
0.01 
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بعدي   ىالة  حصامي ا ا  فروق  اع ش ة  بيناا ج  يجد  مع  اعىاء  الهياز  ا 
ووالداه ارراهق  بين  والهفاعل  الهيارل  البياني  اع ر   والش ل  ايضح    (5 ت 

ارفرلإ لترلعاة   ارراهلأين  ال كير وا ناث علج ملأياس اسهقداا  الفروق بين 
 ا ل ترو ية و،بعاىف الفرعية:

 

( الفروق بين الذكور والإناث على مقياس استخدام المراهقين المفرط للألعاب 5شكل )
 الإلكترونية وأبعاده الفرعية 

،كبر     فضيلا    لد  ال كير وقد  فسر ه ف النهيجة ا الفروق بين اصنسين بأ      
 هلاف  ج   هيجة  تسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإ ملأار ة أ ناثج

الترفينية بين اصنسينت   ربما يجد ال كير  شباع ا ،كبر  ف ا  فضيلاو اع ش ة 
الثلأاا  و يةجحهياجادم الترفينية مج  لال اعلعاة ا ل تر  . كاا ،  العامل 

ا   ىورا   العب  قد  لترلعاة  الهسيالأ   ،كبر  اسهنلاك  نحي  ال كير   يجيه 

18.26 17.81 16.1
13.16 12.92

78.26

15.03 14.1 14.1 12.91 13.3

69.44
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 روج لف ر  ،     قد  الثلأافة المحي ة أعلعاة ا ل ترو ية       حين  تا ل ترو ية
لل كير جاذبية  ،كثر  ،و  مناسب  ه   شالإ  اعلعاة  الدانامياو    ،   .ه ف 

اعل مجهاع  ىا ل  ا ل ترو يةاججهااعية    بر ،ك  فررة  ال كير  يمنح   قد  عاة 
عينة ا اعلعاة  ار  بعض اصيا بقد ا ي  هناك  و   تللاسهاهاع بهل  اع ش ة

تأث   وج يجب  غفال    ،و ثلأافة المجهاع ارهصلة بها تج ة ال كير بش ل ،كبر.
مج اهللأاها    و،ساليبالبيئة    كلِ  الة  هناكف  ارراهقتالتربية   بعض  لأد   ي  

،و  ال ا ل ترو ية  الة  تربياة  الهلفيزاو  الهيجيناو  اعلعاة  اسهقداا   عزز 
اللعب  وطرالأة   هلافاو ا نمط  بعض اج  ،اض ا  بش ل ،كبر بين ال كير. هناك

اعلعاة الة  شال  نافس ا ،و    جسهقداا ل كير  ا   لأيى   والة قد  تبين اصنسين 
  ل ترو ية.مما اؤىي    اسهنلاك ،كبر لترلعاة ا   ؛تحدياو ،كبر

 ,.Küçükturanوو رو     كيجي يرا   ىراسةو هفق ه ف النهيجة مع ما بينهه    
et al (2022)      وجيى ار بالإ بين اصنس و ىما  ا  تر تت حين  الة ،وضلت

كاا ، نرو النهامف ،  الناط    تكا  ال كير النرو  ميلا  ،كبر نحي ا ىما 
ا  بإىما   ار بط  ا  تر ت  ا ل ترو يةالزمني جسهقداا  ىراسة    و،اض ا   تعلعاة 

بينت  (  2023 ارل     عبد بعض  الة  ا  وا ناث  ال كير  بين  فروق  وجيى 
اججهااع    اجنخرالإ  ا  ،علج  مسهيياو  ال كير  لد   حين كا   اصيا بت 

ول ج لم  لنر فروق ا بعض اصيا ب    توالثلأة اججهااعية واللأياى  اججهااعية
اججهااع    واج هااء  اججهااع   والهعاو   اججهااع   الهفاعل  مثل  اع ر  

وجيى فروق  الة ،وضلت  (  2023 سلياا     وك ل  ىراسة  تبناء  علج النيع
ال لاة علج ملأياس ا فرالإ ا اسهقداا اعلعاة   بين مهيس او ىرجاو 
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 ناث(ت حين كا ت ال لاة ال كير    - يع  ذكير  ا ل ترو ية اسهناى ا    الن
وجيى فروق  الة بينت  (  2023 الرازق    ىراسة عبد  و،اض ا  ،علج ا ه ا السياق.

ا ل ترو يةت حين كا    اعلعاة  مسهي   ىما   ا  وال الباو  ال لاة  بين 
وعلج الع س فإ   هامف الدراسة الحالية  ال الباو.   ىما  ال لاة ،كثر مج  

فروق ا  الة ،وضلت عدا وجيى  (  2020 حسا     ىراسةامف  تخهلف عج  ه
وتخهلف ،اض ا النهيجة الحالية    تعلج اصنس   عز  ج هلافعدى ساعاو اللعب  

وجيى فروق ا نمط اسهقداا مياقع  مج  (  2017  ىراسة ز دي    ، نر همع ما  
 صا  ا ناث.ل الهيارل اججهااع  

ب بالفروق  الخاصة  للنتائج  بالنسبة  مقياس  ثانيًا:  على  والإناث  الذكور  ين 
 العزلة الاجتماعية: 

،  قيم "و" المحسيبة علج  (  18 اهضح مج  لال النهامف اليارى  ا جدول    
-    مسهي  الدرجة ال لية رلأياس العزلة اججهااعية و،بعاىف الفرعية قد بل ت

قيم ىالة  حصامي ا    ت (3.147-ت  2.861-ت  2.097-ت  3.177-ت  3.134 وه  
ت وذل  ملأار ة بلأيم "و" اصدولية عند    (0.01ت  0.05 عند مسهيا  ىجلة  

ت وه ا اش     وجيى  (184 لدرجاو حراة    (0.01و  0.05 مسهيا  ىجلة  
فروق ىالة  حصامي ا بين مهيس   ىرجاو ال لبة ال كير وا ناث ا الدرجة  

الهفاعل اججهااع ت العلاقاو  عاىف الفرعية  ال لية رلأياس العزلة اججهااعية و،ب
( لصا  ا ناثت  اججهااعيةت السليك الييم  واجههااماوت الهيارل العامل 

البياني   الفروق  ( 6 والش ل  العزلة   ايضح  ملأياس  علج  وا ناث  ال كير  بين 
 اججهااعية و،بعاىف الفرعية: 
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
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للمراهقين وأبعاده   لة الاجتماعيةالعز ( الفروق بين الذكور والإناث على مقياس 6شكل )
 الفرعية 

العب  لأد  للجنسين. ف  ارييل اججهااعية  وه ف النهيجة يم ج  فس ها ا ضيء   
اؤىي    ا هلاف ا كيفية    ىورا   هلاف ا ارييل اججهااعية بين اصنسين  جا

،و اريل لليحد  واج عزال.      ياج العلاقاو اججهااعية والهفاعل مع الآ راج
لعب ىور ا ا  ش يل  يقعاو  ا  السامد ا المجهاع قد  التربية والثلأافة كاا ،  نمط  

  ش ل قد  هو بشأ  العلاقاو اججهااعية وكيفية الهفاعل مع الآ راج    تارراهلأين 
اصنسين ىور ا هفاعل بين  ت وقد العب نمط الاصنس يع  عاو بناء  علج  ه ف الهيق 

  للا عزال اع س  فضيلاو ا ناث  قد    اصنسين هفاعل بين  ال  منا ا مج حين   
قد  ؤىي    تيم ج ،   ياجه ا ناث ض يط ا اجهااعية مخهلفةاججهااع . كاا  

ه ف الض يلإ    ت   تجارة عزل اجهااع  مخهلفة عج  ل  الة اياجننا ال كير
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الهلدياو  يع  ،و  المجهاع  بهيقعاو  مر ب ة  ،     قد   ي   وج ش   اصنست 
لأد   ي  الفهياو  رت فقد  ؤثر علج تجارة ا ناث وال كي   جهااعية ج هيجناو اال

مما يم ج ،     تالبلن عج الدعم اججهااع و   ةتاججهااعي  للعزلة،كثر عرضة  
احهياجاو    ج قد ا ي  لدانت و يةاججهااع  انع س  يجاأ  علج مسهيياو العزلة 
  افضلج ا ناث قد  ف  .ألعزلة اججهااعية  ج  فسية مخهلفة  ؤثر علج مد  شعيره

 احهياجادج النفسية. بعض  اججهااع  لهلبية  اج عزال،كثر  
فروق    مج وجيى( 2023 سلياا   ، نر ه ىراسةو هفق النهيجة الحالية مع ما   

علج ملأياس العزلة اججهااعية    ارراهلأين بين مهيس او ىرجاو    ىالة احصامي ا
وتخهلف النهيجة  أرلأار ة أل كير.  حين كا ت ا ناث ،علج    تاسهناى ا    النيع
فروق ذاو ىجلة  مج عدا وجيى    (2020 حسا     بينهه ىراسةالحالية مع ما  

 .  علج اصنس اعز  ج هلاف  حصامية ا مسهي  العزلة 
 ال الثالث ومناقشتها:  نتائج السؤ 

ما الفروق بين مهيس   ىرجاو عينة الدراسة  انص ه ا السؤال علج ، ه: "  
والعزلة   ا ل ترو يةت  لترلعاة  ارفرلإ  الدراسة  اجسهقداا  مه  او  علج 
"ت  اججهااعية(  بع ا ج هلاف مرحلة الناي  ارراهلأة ارب ر ت ارراهلأة ارهيس ة(؟

السؤا  ه ا  عج  ارسهلألة  ولرجابة  للاجايعاو  "و"  ا هبار  اسهقداا  د  ل 
Independent sample T. Test  ت  للهللأق مج ىجلة الفروق ومعرفة اتجاهنا

ارراهلأة   الفروق بين مهيس   ىرجاو طلاة بمرحلة  الهالي ايضح  واصدول 
ارب ر  وارهيس ة علج ملأياس  اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  

 اججهااعية و،بعاىهما الفرعية.   والعزلة
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( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس استخدام المراهقين المفرط  19جدول )
مرحلة النمو )المراهقة  للألعاب الإلكترونية والعزلة الاجتماعية وأبعادهما الفرعية تبعًا 

 المبكرة، المراهقة المتوسطة( 

 1.960=  0.05عند مستوى دلالة ( 184لدرجات حرية )قيمة " ت " الجدولية 
 2.576 = 0.01عند مستوى دلالة ( 184لدرجات حرية )قيمة " ت " الجدولية 

 اره  او  ارلأياس 

 ( 84   = ارهيس ة (102   = ارب ر  
قياة  
"و"  
 المحسيبة 

الدجلة  
 ا حصامية 

ارهيسط  
الحسابي  
  ا(

اجنحراف  
ارعياري  
  ع(

ارهيسط  
الحسابي  
  ا(

اجنحراف  
ارعياري  
  ع(

و ية 
 تر

ا ل
ة 

ترلعا
لإ ل
رفر
ين ا

راهلأ
ا ار

قدا
اسه
س 
ملأيا

 

مد  اج  ااس واليقت  
 5.540 5.224 14.35 4.542 18.31 ارسهنل  

ىال عند  
0.001 

تأثر اعىاء الييم  وارناا  
ىال عند   5.903 5.634 13.33 4.830 17.86 الحيا ية 

0.001 

 5.116 4.555 13.05 4.972 16.66 تأثر الصلة النفسية واصسداة 
ىال عند  
0.001 

الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة  
عند  ىال  5.530 4.032 10.93 5.179 14.75 اع ر  

0.001 
الهيارل والهفاعل بين ارراهق  

 ووالداه 
ىال عند   4.488 4.671 11.33 5.146 14.60

0.001 

ىال عند   7.345 16.831 62.99 18.455 82.19 ارلأياس ك ل 
0.001 

عية 
هاا
جج

زلة ا
 الع
اس
ملأي

 
ىال عند   2.228 5.690 21.51 5.813 23.40 الهفاعل اججهااع 

0.05 

ىال عند   2.498 4.793 17.52 4.678 19.26 العلاقاو اججهااعية 
0.05 

ىال عند   2.621 6.030 19.39 6.002 21.72 السليك الييم  واجههااماو 
0.01 

 2.055 6.446 21.67 6.556 23.64 الهيارل العامل  
ىال عند  
0.05 

ىال عند   2.632 20.465 80.10 20.415 88.02 ارلأياس ك ل 
0.01 
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مقياس   على  بالفروق  الخاصة  للنتائج  بالنسبة  المراهقين  أولًا:  استخدام 
 تبعًا لمرحلة النمو:   المفرط للألعاب الإلكترونية

،  قيم "و" المحسيبة علج  (  19 اهضح مج  لال النهامف اليارى  ا جدول    
مسهي  الدرجة ال لية رلأياس اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  

بل ت   قد  الفرعية  ت  4.488ت  5.530ت  5.116ت  5.903ت  5.540 و،بعاىف 
قيم ىالة  حصامي ا عند  ت  (7.345 وذل  ملأار ة بلأيم    (0.001 مسهي   وه  

ىجلة   مسهيا   عند  اصدولية  حراة    (0.01و  0.05 "و"  ت  (184 لدرجاو 
بين مهيس    ( 0.001 وه ا اش     وجيى فروق ىالة  حصامي ا عند مسهي   

رلأياس   ال لية  الدرجة  ا  وارهيس ة  ارب ر   ارراهلأة  مرحلة  طلبة  ىرجاو 
مد  اج  ااس  ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية و،بعاىف الفرعية  اسهقداا ارراهلأين  

النفسية   الصلة  تأثر  الحيا يةت  وارناا  الييم   اعىاء  تأثر  ارسهنل ت  واليقت 
واصسداةت الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر ت الهيارل والهفاعل بين ارراهق  

ايضح الفروق  (  7 البياني    ( لصا  طلبة مرحلة ارراهلأة ارب ر ت والش لووالداه
مرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة علج ملأياس اسهقداا ارراهلأين طلاة  بين  

 ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية و،بعاىف الفرعية: 
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( الفروق على مقياس استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية وأبعاده الفرعية تبعًا  7شكل )
 هقة مبكرة، مراهقة متوسطة(لمرحلة النمو )مرا

ارراهلأة ارب ر   ه ف النهيجة يم ج  فس ها اسهناىا     اله ير والناي ا مرحلة    
وارهيس ة حين اعز  اج هلاف    الفروقاو ا مسهي  النضف بين مرحلة  
ارراهلأة ارب ر  وارهيس ةت ه ا ما افسر ميل ارراهلأين ا مرحلة ارراهلأة ارب ر   

ارسة اعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإت كاا ج يخفج ،  ض يلإ الدراسة  را
ربما   وارهيس ة  ارب ر   ارراهلأة  مرحلة  ارقهلفة ا كلا  اعكاىيم   والهلصيل 
اعلب ىور ا  نير ه ف الفروق.    مسهيياو الض ط الدراس  والهلصيل  

ياة ا الهعليم  عد ،كبر  اعكاىيم  ا ارراهلأة ارهيس ة الة  يافق اررحلة الثا 
مننا ا ارراهلأة ارب ر  الة  يافق اررحلة ارهيس ة مما اؤثر علج معدل ممارسهنم  
لترلعاة ا ل ترو ية كاا قد   ي  هناك فروق ا البيئة اججهااعية والثلأافية  
اؤىي     نير   مما  وارهيس ةت  ارب ر   ارراهلأة  مرحلة  ا  ارراهلأين  بين 
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ا نمط اسهقدامنم لترلعاة ا ل ترو ية. قد ا ي  لتروضاع اعسراة  ا هلافاو  
واعساليب اليالداة تأث  كب  علج نمط اسهقداا ارراهلأين لترلعاة ا ل ترو ية.  
كاا قد  ؤىي اج هلافاو ا الدعم اعسري والهفاعل مع اليالداج بين ارراهلأين  

هلاف ا نمط ممارسهنم لترلعاة  ا مرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة    ا 
ا ل ترو يةت كاا قد ا ي  هناك تأث  علج الصلة النفسية للاراهلأينت وكيفية  
 عاملنم مع الض يلإ الحيا يةت وه ا انع س بهأث ف علج اسهقدامنم لترلعاة  

 ا ل ترو ية بش ل مخهلف. 
ه ف النهيجة قد تخهلف مع ما ،وضله  لأرار منلاة بيي البلثية حين اؤكد    

علج ،  اجسهقداا ارفرلإ لر تر ت مج ،كثر ارش لاو ارر ب ة بفئة اررحلة  
(ت  (Perrin, 2018سنة  (  17  -12 الثا ياة ارراهلأين ال ي  تراوح ،عاارهم مج  

ا الدولي  الرقا   البياناو  ىليل  ،كدف  لأرار  ما  نحج  وهي  منلاة  عج  لصاىر 
ال ي ،وضح ،  اسهقداا اعلعاة  (  (We Are Social, 2022اجهااعيي   

سنة كا ت مر فعة أرلأار ة ألفئاو   ( 19 -15 ا ل ترو ية ضاج الفئة العاراة  
 اع ر . 

 
 
 
 
 



 

 
93 
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ثانيًا: بالنسبة للنتائج الخاصة بالفروق على مقياس العزلة الاجتماعية تبعًا 
 لمرحلة النمو:  

جدول السابق ،  قيم "و" المحسيبة    (19 اهضح مج  لال النهامف اليارى  ا    
علج مسهي  الدرجة ال لية رلأياس العزلة اججهااعية و،بعاىف الفرعية قد بل ت  

قيم ىالة  حصامي ا عند    ت (2.632ت  2.055ت  2.261ت  2.498ت  2.228  وه  
وذل  ملأار ة بلأيم "و" اصدولية عند مسهيا    (0.01و 0.05 مسهيا  ىجلة  

وه ا اش     وجيى فروق ىالة   (ت184 لدرجاو حراة   (0.01و 0.05 ىجلة  
ىجلة   مسهيا   عند  مهيس   ىرجاو طلاة    ( 0.01و  0.05  حصامي ا  بين 

ا الدرجة ال لية رلأياس العزلة اججهااعية  مرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة  
الفرعية   الييم   و،بعاىف  السليك  العلاقاو اججهااعيةت  الهفاعل اججهااع ت 

  ( لصا  طلاة مرحلة ارراهلأة ارب ر ت والش ل واجههااماوت الهيارل العامل 
مرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة علج  طلاة    ايضح الفروق بين   (8 البياني  

 ملأياس العزلة اججهااعية و،بعاىف الفرعية: 
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 للمراهقين وأبعاده الفرعية تبعًا لمرحلة النمو العزلة الاجتماعية( الفروق على مقياس 8شكل )
ا الدراسة الحالية وجيى فروق بين مهيس      الثالنللأد  نر ا  هامف السؤال     

مرحلة ىرجاو   ا  وارهيس ة   ارراهلأين  ارب ر   ارفرلإ  اجا    ارراهلأة  سهقداا 
ا ل ترو ية لصا    ارب ر ت وه ا ايضح  لترلعاة  ارراهلأة  ارراهلأين ا مرحلة 

قضاء    اجر بالإ بين اراارسة ارفرطة لترلعاة ا ل ترو ية الة  سهلزا ألضرور 
ارراهلأين مد  ،طيل ا اللعب؛ مما ازاد مج مسهي  العزلة اججهااعية لدانمت  
ارب ر ت   ارراهلأة  ارراهلأين ا مرحلة  العزلة لد   وه ا ما افسر ار فاع معدل 

للاراهلأين ا مرحلة ارراهلأة    العلاقاو اججهااعية  و،اض ا ألنلر    نمي و  ير
  ير ا نمط العلاقاو اججهااعية  نمي و هناك  لأد ا ي   ارب ر  وارهيس ةت ف 
  مج   لدانم  بما   ملأار ة أرراهلأة ارب ر تارهيس ة    ارراهلأة  رحلةمبين ارراهلأين ا  

مهنيعة   اجهااعية  و فاعلاو  ا   اههااماو  اسهجابهنمؤثر  لعزلة  ل  مسهي  
  يس ة ارب ر  واره بين مرحلة ارراهلأة    نضفالمسهي     ت وج  نسج ، اججهااعية
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  اعلعاة ا ل ترو ية راارسة  ارب ر     ارراهلأة  ارراهلأين ا مرحلة قد افسر ميل  
  كب    ىور لهفاعل العامل   ا  مما يجعلنم مسه رقين ا العزلة. والعب  بش ل مفرلإ 

ا هلاف  يعية    ت حين   علج مسهي  العزلة اججهااعية للاراهلأين  ا الهأث  
ة اججهااعيةت كاا     الهفاعلاو العاملية قد اؤىي     فاوو ا ىرجاو العزل

الييمية قد ا ي  له تأث  كب  علج مد   اج  هلاف ا اههااماو ارراهلأين 
مثلا   ،كثر تأثرا     ارهيس ة   اهلأة ر ار راهلأي  ا  ار   :شعيرهم ألعزلة.  ا ي ي   قد 

الهفاعل اججهااع  بين  ضا   . ،ا ألهفاعلاو اججهااعية ا هلاف ا مسهي  
  : العزلة اججهااعية. مثلا    سهييارراهلأين ا اررحلهين قد اسنم ا فروق ا م

قد ا ي ي  ،كثر اسهعداى ا لهيسيع ىوامرهم    ارهيس ة  اهلأةر ارفإ  ارراهلأين ا  
السااو  اججهااعية و لعب  ألنفس  للاراهق  النفسية  ت  الثلأة  مسهي   مثل 

ه ف العيامل قد تخهلف  و   ت اجسهلألال العاطف  ىور ا ا مد  العزلة اججهااعيةو 
 .ارب ر  وارهيس ة ة ارراهلأةبين ارراهلأين ا مرحل

 :  الدراسة نتائج على تعليق
  الة  سهنهاجاواج بعض    الهيرل   فلأد د تالحالية اء  علج  هامف الدراسةبن  

علج  اهر  ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعية مج   سلط الضيء  
يخص   وفياا  اليالداجت  لترلعاة  وجنة  لر  ارراهلأين  اسهقداا  بين  العلاقة 

، نرو النهامف وجيى علاقة  يجابية  حصامي ا  فلأد    ا ل ترو ية والعزلة اججهااعية 
ومسهيياو العزلة    ة ا ل ترو يةبين ىرجاو اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعا 

  ،همية كب     ه اج اره  اج يمثل بين    اجر بالإ اش  ذل     ،   و   ت اججهااعية
لفروق بين اصنسين  ا المجهاع السعيىيت وفياا اهعلق أ  ارراهقمرحلة  ا سياق  
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بيناا ، نرو  ت فوالعزلة اججهااعية  لعاة ا ل ترو ية لتر   اجسهقداا ارفرلإ ا  
لصا   النها اججهااعية  والعزلة  ا ل ترو ية  اعلعاة  اسهقداا  ا  فروق ا  مف 

  تال كيرت لم  لنر فروق ىالة  حصامي ا بين اصنسين ا بعض اعبعاى الفرعية
ت وفياا يخص  الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر  والهيارل مع اليالداج  :مثل

، نرو الدراسة وجيى فروق  فلأد  ارب ر  وارهيس ة    :ارراهلأة  ة الفروق بين مرحل
ارب ر  وارهيس ة ا   ارراهلأة    سهقداا اجبين مهيس   ىرجاو طلبة مرحلة 

ا ش  ذل     ،   و   تومسهيياو العزلة اججهااعية  لعاة ا ل ترو يةلتر  ارفرلإ
 ي  لها تأث  علج  فاعل ارراهلأين مع  اارراهلأة قد    ة هلافاو بين مرحلاج

 .و ية وشعيرهم ألعزلةاعلعاة ا ل تر 
اسهقداا ارراهلأين    لاهر لق  يفنم عاالحالية  سنم ا  لأديم   هامف الدراسة        

ا ل ترو ية زياى     وتأث هامفرلإ  بش ل    لترلعاة  اججهااعيةعلج  ت  عزلهنم 
ه ف العلاقة    اسه شاف  للأد ،ضاف   نميهم اججهااع .علج  ألهالي    اتأث ادو

فنا ا  وفر   مما     معرفهنا ،بعاىا  جداد  حيل ه ف اللاهر ؛ مج منلير اليالداج 
رياجنة ه ف    وىعانم وملأدم  الرعااة  ليالداج  ل   عزاز الهيعية  حيل كيفية  عايلأ ا

الة ،     اللاهر   ار   ؤثر يم ج  سليك  عزلهنم    راهلأينتعلج  مسهي   وعلج 
الحالية   هامف الدراسة  للأد ،وضلت   ل عاات  ونميهم اججهااع  بش  اججهااعية 

اججهااعية   العزلة  ا ع اساو ،   اعلعاة  ا   ه   حد   اسهقداا   فرالإ ا 
بناء   و   لد  ارراهلأينت  ا ل ترو ية الة  زاد مج   ر اض راة الناي اججهااع 

لترلعاة  بهعزاز الهيعية حيل اسهقداا ارراهلأين   ير     يه فإ  الدراسة الحاليةعل
  وذل  مج  لال   توالهأث  المحهال علج مسهيياو العزلة اججهااعية  تا ل ترو ية
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ال مراحل  ا  للاراهلأين  فعّالة  ىعم  استرا يجياو  و   ناي  يار    ل لا ارقهلفة 
 .اصنسين 

بناء  علج  هامف الدراسةت يم ج  لأديم الهيرياو التربياة  التوصيات التربوية:  
 الهالية: 

الهيعية اعسراة: يجب علج اعهل ،  ا ي يا علج ىرااة بأثر اجسهقداا    -1
للاراهلأين  اججهااعية  العزلة  ا ل ترو ية علج  لترلعاة  و ارفرلإ  يم ج  لأديم  ت 

العلاقة لهعزاز فنانم له ف  ،و جلساو  يعية للآأء واعمناو    تورش عال 
 وكيفية الهعامل مع  ل  السليكياو ب رق فعّالة. 

ومراقبة  الر   - 2 بررد  اجههااا  واعمناو  الآأء  علج  انب    وا شراف:  قابة 
يم ج  و   ت وضبط اليقت ارقصص لها  تاسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية عبنامنم

تحداد ساعاو محدى  للعب وتحداد قياعد واضلة بشأ  اجسهقداا السليم  
 لله نيليجيا.

ارفهي   - 3 اعسري  الحيار  يجب  شجيع  اعسري:  بين الهيارل  والصاىق  ح 
اعلعاة ا ل ترو ية العلاقاو    ت اليالداج واعبناء بشأ  اسهقداا  و،ثرها علج 

عج  و   ت اججهااعية ا  بعيد  مع ا  جيى   وقت  قضاء  علج  اعسر   يم ج  شجيع 
 الشاشاو لهعزاز الروابط اعسراة. 

بأثر    -4 الهيعية  ىور ا هام ا ا  ،   لعب  للادارس  اردرس : يم ج  الهد ل 
ال اج    تداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو يةاجسهق اللازا لل لاة  الدعم  و لأديم 

يم ج  نليم حصص ،و ورش عال  و   تاياجني  مشاكل ا الهيارل اججهااع 
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 ثلأيفية لل لاة والآأء حيل اجسهقداا السليم لله نيليجيا و عزاز ارناراو  
 اججهااعية. 

يجب  يف     - 5 واججهااع :  النفس   واججهااع   الدعم  النفس   الدعم 
ارفرلإ   للاسهقداا  اججهااعية  هيجة  العزلة  مج  اعا ي   ال اج  للاراهلأين 

يم ج  يف   دماو اجسهشار  والهيجيه للاساعد  ا  و   ت لترلعاة ا ل ترو ية
 الهأقلم مع الهلدياو اججهااعية و عزاز اج دماج ا المجهاع.
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 العربية:  المراجـــع
  ،طفال   لد    اججهااعية   ألعزلة   وعلاقهنا   ا ل ترو ية   اعلعاة   (. 2015   سالم.   ىاوى   ت اسهبرق 

 .390-364  (, 47 12 , ب داى جامعة  والنفسيةت  التربياة  البليث  مجلة  الرياض.
،يمج.   اججهااعية    (.2022حرواست  العلاقاو  علج  ا ل ترو ية  اعلعاة  سلبياو  ىما  

اججهااعية.   للقدمة  العامة  اراارسة  منلير  مج  العليا  للاراهلأين  مسهلأبل  مجلة 
 .  200 -149(ت 1 9 تاججهااعية 

  ألعزلة   وعلاقهه  ا ل ترو ية  الهسلية  علعاة  اعطفال   ىما   (.2020   عااد .  حسا ت
  اججهااعية   الخدمة  كلية  مجلة  العامة.  اراارسة  منلير  مج  ىراسة   لدانم:  اججهااعية 
   .1118 -1088 (ت20   ت اججهااعية والبليث للدراساو 

  لد    اججهااعية  العزلة  بلنير   وعلاقهنا  اججهااع   الهيارل  مياقع  (. 2017   يمنة.  ز ديت
  للدراساو   الح اة  مجلة   الشباة.  مج  عينة   علج  ميدا ية   ىراسة  اصامع :   الشباة 

   .154 -142 (ت10   تاججهااعية 
  لد    اججهااعية   أل فاء    وعلاقهنا   ا ل ترو ية   اعلعاة  ممارسة  (. 2023   . هد   ت ارال    عبد

-221  ت (2 47  شمست  عين  جامعة   تفسية الن  العليا  ا  التربية  کلية   مجلة  ارراهلأين.
702. 
  و لأدار   أرسؤولية   ألشعير  وعلاقهه  ا ل ترو ية  اعلعاة   ىما   (.2023   ،سامة.  عبدالرازقت

  ل لية   العلاية  المجلة  نجرا .  بمدانة  الثا ياة  اررحلة  طلبة  لد   اعسري  والهيارل  ال او
 .51-9 (ت19 12 ت ذمار جامعة  التربية 

 
 
 
 
 
 



 

 
100 

 المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية وعلاقته بالعزلة الاجتماعية من منظور الوالديناستخدام  
 د. عادل عبد الرحمن الغامدي

 الأجنبية:  المراجع
Abdel Malek, Huda. (2023). Electronic Games Practice and Its 

Relationship to Social Competence among Adolescents. (in 
Arabic), Journal of the Faculty of Education in Psychological 

Sciences, Ain Shams University, 47(2), 221-270. 

Abdelrazak, Osama. (2023). Electronic Games Addiction and Its 

Relationship to the Sense of Responsibility, Self-Esteem, and 

Family Communication among Secondary Stage Students in 

Najran City. (in Arabic), The Scientific Journal of the 

Faculty of Education, University of Dhamar, 12(19), 9-51 . 

APA. (2024 February 29). American Psychological Association 

Dictionary of Psychology, 

https://dictionary.apa.org/adolescence 

Al-Kandari, Y. Y., & Al-Sejari, M. M. (2021). Social isolation, 

social support and their relationship with smartphone 

addiction. Information, Communication & Society, 24(13), 

1925-1943. 

American Psychological Association. (2022). Publication manual of 

the American psychological association (No. 1, pp. 1-xxii). : 

American Psychological Association. 

Blasi, M. D., Giardina, A., Giordano, C., Coco, G. L., Tosto, C., 

Billieux, J., & Schimmenti, A. (2019). Problematic video 

game use as an emotional coping strategy: Evidence from a 

sample of MMORPG gamers. Journal of behavioral 

addictions, 8(1), 25-34. 

Britannica. (2024 Jan 4). Britannica.com;  

https://www.britannica.com/topic/electronic-game 

Cartelli, A., & Palma, M. (Eds.). (2008). Encyclopedia of 

information communication technology. IGI Global. 

Chamarro, A., Díaz-Moreno, A., Bonilla, I., Cladellas, R., Griffiths, 

M. D., Gómez-Romero, M. J., & Limonero, J. T. (2024). Stress 

and suicide risk among adolescents: the role of problematic 

internet use, gaming disorder and emotional regulation. BMC 

public health, 24(1), 326. 

Clair, R., Gordon, M., Kroon, M., & Reilly, C. (2021). The effects 

of social isolation on well-being and life satisfaction during 

https://dictionary.apa.org/adolescence
https://www.britannica.com/topic/electronic-game


 

 
101 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

pandemic. Humanities and Social Sciences 

Communications, 8(1), 2-14. 

Davis, R. A. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological 

Internet use. Computers in human behavior, 17(2), 187-195. 

Doane, L. D., & Adam, E. K. (2010). Loneliness and cortisol: 

Momentary, day-to-day, and trait 

associations. Psychoneuroendocrinology, 35(3), 430-441. 

Graf, D. L., Pratt, L. V., Hester, C. N., & Short, K. R. (2009). Playing 

active video games increases energy expenditure in 

children. Pediatrics, 124(2), 534-540. 

Granic, I., Lobel, A., & Engels, R. C. (2014). The benefits of playing 

video games. American psychologist, 69(1), 66. 

Hafdísardóttir, Á. H. (2022). Japanese Video Games and Gaming 

Culture: Console Wars, Gaming Addiction and Portrayal in 

Popular Culture (Doctoral dissertation). 

Harweiss, Ayman. (2022). Negatives of Electronic Games Addiction 

on the Social Relationships of Adolescents from the 

Perspective of Public Social Work Practice. (in Arabic), 
Journal of the Future of Social Sciences, 9(1), 149-200. 

Hassan, Aida. (2020). Children's Addiction to Entertainment 

Electronic Games and Its Relationship to Their Social 

Isolation: A Study from the Perspective of Public Practice. (in 
Arabic), Journal of the College of Social Service for Social 

Studies and Research, (20), 1088-1118. 

He, Q., Turel, O., Wei, L., & Bechara, A. (2021). Structural brain 

differences associated with extensive massively-multiplayer 

video gaming. Brain imaging and behavior, 15, 364-374. 

Hu, J. X., & Nash, S. T. (2019). Marriage and the family: Mirror of 

a diverse global society. Routledge. 

Işıkoğlu, N., Erol, A., Atan, A., & Aytekin, S. (2023). A qualitative 

case study about overuse of digital play at home. Current 

Psychology, 42(3), 1676-1686. 

Ivory, A. H., Ivory, J. D., & Lanier, M. (2017). Video game use as 

risk exposure, protective incapacitation, or inconsequential 

activity among university students. Journal of Media 

Psychology. 



 

 
102 

 المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية وعلاقته بالعزلة الاجتماعية من منظور الوالديناستخدام  
 د. عادل عبد الرحمن الغامدي

Johnson, D., Jones, C., Scholes, L., & Carras, M. (2013). 

Videogames and wellbeing: A comprehensive review. 

Kim DongJun, K. D., Kim KiWon, K. K., Lee HaeWoo, L. H., Hong 

JinPyo, H. J., Cho MaengJe, C. M., Fava, M., ... & Jeon 

HongJin, J. H. (2017). Internet game addiction, depression, 

and escape from negative emotions in adulthood: a 

nationwide community sample of Korea. 

Kim, J., LaRose, R., & Peng, W. (2009). Loneliness as the cause and 

the effect of problematic Internet use: The relationship 

between Internet use and psychological well-

being. Cyberpsychology & behavior, 12(4), 451-455. 

Koga, Y., & Kawashima, D. (2019). The relationship between video 

game play and suicide risk among Japanese young adults. 

In HCI International 2019–Late Breaking Posters: 21st HCI 

International Conference, HCII 2019, Orlando, FL, USA, 

July 26–31, 2019, Proceedings 21 (pp. 309-314). Springer 

International Publishing. 

Küçükturan, A. G., Horzum, M. B., Korkmaz, G., & Üngören, Y. 

(2022). Investigating the relationship between personality, 

chronotype, computer game addiction, and sleep quality of 

high school students: A structural equation modelling 

approach. Chronobiology International, 39(4), 590-601. 

Lacey, R. E., Kumari, M., & Bartley, M. (2014). Social isolation in 

childhood and adult inflammation: evidence from the 

National Child Development 

Study. Psychoneuroendocrinology, 50, 85-94. 

Lubben, J., Gironda, M., Sabbath, E., Kong, J., & Johnson, C. 

(2015). Social isolation presents a grand challenge for social 

work. Grand Challenges for Social Work Initiative, Working 

Paper No, 7. 

Mechling, L. C., Gast, D. L., & Langone, J. (2002). Computer-based 

video instruction to teach persons with moderate intellectual 

disabilities to read grocery aisle signs and locate items. The 

Journal of Special Education, 35(4), 224-240. 

Mihara, S., & Higuchi, S. (2017). Cross‐sectional and longitudinal 

epidemiological studies of I nternet gaming disorder: A 

systematic review of the literature. Psychiatry and clinical 

neurosciences, 71(7), 425-444. 



 

 
103 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

Nehra, N., & Mehrotra, R. (2022). Impact of Smartphone Addiction 

on Academic Performance of Adolescents in 

Rajasthan. Journal of Positive School Psychology, 9139-9149. 

Paulus, F. W., Sinzig, J., Mayer, H., Weber, M., & von Gontard, A. 

(2018). Computer gaming disorder and ADHD in young 

children—a population-based study. International Journal of 

Mental Health and Addiction, 16, 1193-1207. 

Perrin, A. (2018). 5 facts about Americans and video games. 

Washington, DC: Pew Research Center. 

Przybylski, A. K., Weinstein, N., Murayama, K., Lynch, M. F., & 

Ryan, R. M. (2012). The ideal self at play: The appeal of video 

games that let you be all you can be. Psychological 

science, 23(1), 69-76. 

Shapira, N. A., Lessig, M. C., Goldsmith, T. D., Szabo, S. T., 

Lazoritz, M., Gold, M. S., & Stein, D. J. (2003). Problematic 

internet use: proposed classification and diagnostic 

criteria. Depression and anxiety, 17(4), 207-216. 

Simbolon, P. A., & Daulay, N. (2022). The Effect of Smartphone 

Addiction on Students' Academic Proscrastination. Jurnal 

Basicedu: Jurnal of Elementary Education, 6(4), 5580-5588. 

Stangor, C., & Walinga, J. (2019). Introduction to psychology-1st 

Canadian edition introduction to psychology-1st canadian 

edition. Retrieved (2019, March) from https://opentextbc. 

ca/introductiontopsychology. 

Stehlik, T. (2018). Educational philosophy for 21st century 

teachers (pp. 59-82). Switzerland: Palgrave Macmillan. 

Sukenick, S. (2012). Turkle, Sherry. Alone Together: Why We 

Expect More from Technology and Less from Each Other. 

New York: Basic Books, 2011. Pp. ix. Journal of Analytical 

Psychology, 57(1), 128-129. 

Sun, Y. Q., Zhao, Y., Jia, S. Q., and Zheng, D. Y. (2015). 

“Understanding the antecedents of mobile game addiction: 

the roles of perceived visibility, perceived enjoyment and 

flow,” in Proceedings of the Pacific Asia Conference on 

Information Systems, PACIS 2015 - Proceedings, 

(Singapore: Marian Bay Sands). 

Tateno, M., Teo, A. R., Ukai, W., Kanazawa, J., Katsuki, R., Kubo, 

H., & Kato, T. A. (2019). Internet addiction, smartphone 



 

 
104 

 المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية وعلاقته بالعزلة الاجتماعية من منظور الوالديناستخدام  
 د. عادل عبد الرحمن الغامدي

addiction, and Hikikomori trait in Japanese young adult: 

social isolation and social network. Frontiers in 

psychiatry, 10, 455. 

Twenge, J. M. (2007, September). Generation Me: Why Today's 

Young Americans Are More Confident, Assertive, Entitled-

-And More Miserable Than Ever Before. In CPA Practice 

Management Forum (Vol. 9, p. 20). CCH, Inc.. 

Ümmet, D., & Ekşi, F. (2016). Internet Addiction in Young Adults 

in Turkey: Loneliness and Virtual-Environment 

Loneliness. Addicta: The Turkish Journal on 

Addictions, 3(1). 

Vangelisti, A. L., & Perlman, D. (Eds.). (2018). The Cambridge 

handbook of personal relationships. Cambridge University 

Press. 

Varga, V., Žulec, A., Bodrožić Selak, M., & Merkaš, M. (2022). The 

relationship of children’s smartphone use with well-being 

and school achievement. Knj. 33 (2022), 33, 207–243.  

Wallace, P. (2014). Internet addiction disorder and youth: There are 

growing concerns about compulsive online activity and that 

this could impede students' performance and social 

lives. EMBO reports, 15(1), 12-16. 

Wang, P., Wang, J., Yan, Y., Si, Y., Zhan, X., & Tian, Y. (2021). 

Relationship between loneliness and depression among 

Chinese junior high school students: the serial mediating 

roles of internet gaming disorder, social network use, and 

generalized pathological internet use. Frontiers in 

Psychology, 11, 529665. 

We Are Social. (2022). Digital 2022: Another Year of Bumper 

Growth. Accessed on 21/4/2022. 

Yujia, R. E. N., Jiao, Y. A. N. G., & Liqiong, L. I. U. (2017). Social 

anxiety and internet addiction among rural left-behind 

children: the mediating effect of loneliness. Iranian journal 

of public health, 46(12), 1659. 

Zhu, S., Zhuang, Y., Lee, P., Li, J. C. M., & Wong, P. W. (2021). 

Leisure and problem gaming behaviors among children and 

adolescents during school closures caused by COVID-19 in 

Hong Kong: quantitative cross-sectional survey study. JMIR 

serious games, 9(2), e26808. 



 

 
105 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

Zindi, Yamnah. (2017). Social Media and Its Relationship to the 

Emergence of Social Isolation among University Youth: A 

Field Study on a Sample of Youth. (in Arabic), Al-Hikmah 

Journal for Social Studies, (10), 142-154.  

 

Arabic references 

Astbrq, Dāwūd Sālim. (2015). al-Alʻāb al-iliktrūnīyah wa-

ʻalāqatuhā bālʻzlh al-ijtimāʻīyah ladá Aṭfāl al-Riyāḍ. Majallat 

al-Buḥūth al-Tarbawīyah wa-al-nafsīyah, Jāmiʻat Baghdād, 12 

(47), 364-390.  

Ḥrwys, Ayman. (2022). Salbīyāt idmān al-Alʻāb al-iliktrūnīyah ʻalá 

al-ʻAlāqāt al-ijtimāʻīyah lil-murāhiqīn min manẓūr al-

mumārasah al-ʻĀmmah lil-Khidmah al-ijtimāʻīyah. Majallat 

Mustaqbal al-ʻUlūm al-ijtimāʻīyah, 9 (1), 149-200. 

Ḥassān, ʻĀyidah. (2020). idmān al-aṭfāl li-Alʻāb altslyh al-

iliktrūnīyah wa-ʻalāqatuhu bālʻzlh al-ijtimāʻīyah ldyhm : 

dirāsah min manẓūr al-mumārasah al-ʻĀmmah. Majallat 

Kullīyat al-khidmah al-ijtimāʻīyah lil-Dirāsāt wa-al-Buḥūth 

al-ijtimāʻīyah, (20), 1088-1118. 

Zendî, ymnh. (2017). mawāqiʻ al-tawāṣul al-ijtimāʻī wa-ʻalāqatuhā 

bẓhwr al-ʻuzlah al-ijtimāʻīyah ladá al-Shabāb al-Jāmiʻī : 

dirāsah maydānīyah ʻalá ʻayyinah min al-Shabāb. Majallat al-

Ḥikmah lil-Dirāsāt al-ijtimāʻīyah, (10), 142-154. 

ʻAbd al-Mālik, Hudá. (2023). mumārasat al-Alʻāb al-iliktrūnīyah 

wa-ʻalāqatuhā bālkfāʼh al-ijtimāʻīyah ladá al-murāhiqīn. 

Majallat Kullīyat al-Tarbiyah fī al-ʻUlūm al-nafsīyah, Jāmiʻat 

ʻAyn Shams, 47 (2), 221-270. 

ʻAbd-al-Rāziq, Usāmah. (2023). idmān al-Alʻāb al-iliktrūnīyah wa-

ʻalāqatuhu bi-al-shuʻūr bālmsʼwlyh wa-taqdīr al-dhāt wa-al-

Tawāṣul al-usarī ladá ṭalabat al-marḥalah al-thānawīyah bi-

madīnat Najrān. al-Majallah al-ʻIlmīyah li-Kullīyat al-

Tarbiyah Jāmiʻat Dhamār, 12 (19), 9-51. 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن  

الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  

 على عينة من موظفات جامعة الملك سعود" 

 
 
 
 
 
 

 د. مريم عبد الهادي العنزي

 جامعة الملك سعود  - المشتركةعمادة السنة الأولى -مهارات تطوير الذات 



 

  

التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى  

المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق على عينة من  

 موظفات جامعة الملك سعود" 

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 جامعة الملك سعود -المشتركةعمادة السنة الأولى -مهارات تطوير الذات
 م  2024  /7 / 28: تاريخ قبول البحث           م 2024 / 4 /7: تاريخ تقديم البحث 

 : ملخص الدراسة
ة دلحدلرةدة  ا دررف ع ى ط يعةفدة درف بدة لت درر اةا دادلك داعح  ا ل دة درر دلىدف  سدددددددددددددد هدفتدا دردف د   

درفلم ة  مع تحف ف درصدددددف تي  درج ه دلللل ر  ةلخ تيرر اةا  ودر ضدددددل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةدددددف   ة  
دادلك داعح  ا ل دة درر دلىدف  ودرحنددددددددددددددى ىا دري وا ا مةددددددددددددددر أ درر اةا دادلك داعح  ردفأ دا س  
درةددددددددددددددف   ة وت عل ارواد خ  درفه   ودرفست درنددددددددددددددل ا  وداةددددددددددددددر أ دررف ةه   ودلحلرة د لرهلىةة    

  ما 329 دسددددر فدخ داالو در اددددي  دررح ة    ول وا ىةاة درف دسددددة  وررح ةق سهفدع درف دسددددة م
دلإ د يا  درةدددددددددف  يا  درفلم   تياف اة دملمفةة كلمفة دا تم سدددددددددف    و في ا س ود  درف دسدددددددددة ا 
دسدددرعلاة درر اةا دالك داعح   وم ةلل در ضدددل ىا دلحةل   ع ال  ىفد  درعللفية   وه اددد ا درف دسدددة  

أ عت ما درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف  ودر ضددددل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةددددف   ة   ا سن مةددددر  
درفلم ة للء مر سدددداعل  عهل سن درصددددف تي  درج ه دلا دا س  درةددددف   ة درفلم ة ا درر اةا دالك داعح  

ةددددددددلء درةددددددددف  يا   ا ل ة درر لىف علاا ععا   ولةاا درارلئو ىفخ ول   ت وا  درة  لصددددددددلئةعل لت درا
درفدلم   ما ىةادة دردف دسددددددددددددددة ا مةددددددددددددددر يا  درر اةا دادلك داعح  ا ل دة درر دلىدف هعفدعل اروا  دلحدلردة 
د لرهلىةة   ا لت ولف  ت وا  درة هعفعل رحت ما مروا  درفه   رصدددددددل  سادددددددحلة دري ة درفه  ة  

   10000درندددل ا ما     سددداة ترعفي    ومروا  در دهل درندددل ا  رصدددل  سادددحلة در دهل 50 ما  
 يال ترعفي   ومروا  دررف ةم  رصدددل  سادددحلة داةدددر أ دررف ةه   ت ا دملمف    وسوضدددحا درارلئو  
ول   ى بة د هعليةة ىحةددددددددةة لت درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف ودر ضددددددددل ىا دلحةل  رفأ دا س  

  ما درر اددددددةل   ماللخ  بلمة افود   درةددددددف   ة درفلم ة  وا ضدددددد ء هدم درارلئو بفما درف دسددددددة ىف
هفي ةيةة وه ى  ة ر اةدددددددلء درفلم   ل ل ساةة درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف  ود هرهلخ  ىفد  

 ل دمو هف  عةة تهفع ر تع مةر أ در ضل ىا دلحةل  رفأ دراةلء درفلم  .
   دا س  درةف   ة درفلم ة.درر اةا دالك داعح   در ضل ىا دلحةل  :الكلمات المفتاحية



 

 

Early Financial Planning for Retirement and Its Relationship with Life 
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Saudi Employees at King Saud University 
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Abstract:  

The study aimed to recognize the relationship between early financial 

planning of retirement and life satisfaction among Saudi working women, identify 

the challenges facing Saudi working women in the early financial planning of 

retirement, and explore the differences among Saudi working women according to 

(age, monthly income, level of education, and marital status) variables. The 

analytical descriptive method was utilized, and the tools, i.e., the questionnaire of 

early financial planning and life satisfaction scale (prepared by the author) were 

applied to a sample of (329) Saudi female administrators in the dormitory of King 

Saud University. The results revealed that the level of early financial planning of 

retirement and life satisfaction among Saudi working women was moderate, and 

the challenges of early financial planning of retirement facing Saudi working 

women were high. There were no statistically significant differences among Saudi 

working women in the levels of early financial planning of retirement due to 

(marital status), but there were significant differences due to (age) favoring the (50 

and more years) age group, (monthly salary) in favor of (SR 10,000 and more), 

and (education) favoring the (post-graduate studies) group. Additionally, there 

was a statistically significant inverse correlation between the early financial 

planning of retirement and life satisfaction among Saudi working women. The 

study recommends holding educational seminars for working women on the 

importance of early financial planning of retirement and the interest in training 

programs to promote life satisfaction among them. 
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 المقدمة
 فربر درر لىف سلف سهم دا دلت ا لةل  دري   وتصت لف ف تةلل  ذرتم ساا    

هؤ ا لإلفدث  ا اة تح ل ععا  ولنحت  دئم لفف سا د  ما درفهت ودرج  
هوةا ودضح ا مج أ نما دلحةل  د لرهلىةة ودريح  ة ودرايةةة ود برصل  ة درج  

ذرتم سنهل    ؛دىرل  ى ةلل دا ظى  دلأم  دردا لفت مالل م ل ة رةةا تيرةل ة
دارللء   لفف  م يحة  لةل   دسره د  ة  رضهلن  داةعق  ودرريحا  درر اةا  هرا ل 

درر لىف ا عفيا ما دلألةلن ى ط د سريل    دلحةل  دالاةة  لةث هعنى م ل ة  
معح عد سو  مةع عل  لهل  دا اا  ودافلشل   دافس    دلأم دل  تإن    ؛ما  ردرتم 

داعح    ساا    - ا ىعل مل -ر ر اةا  ر ول ة  ذرتم  ل  سم عد ملهع درر لىف  فف  ا ل ة 
ة  سةجال دار لىف وست د  سس ها درج  فة لل عفياعد ما دانلعت ودرة عةل  دارف   

 بهدم دا ل ة ودرج لم  رف ض د لهل ما بعت. 
 تعفضلم   دا ل ة لهدم وا لهم ىاف دا ظيت  ستفلل   و     ساا بف تخر ى  

د لةلم رعفء لةف  وت اة مالسععل سةل عد   دهل لفةفع  درفهت  ضو ط ىا م يحة 
 ر ول ة  افعة وتتر  ل ة ةة سزمة آس  ا رفأ  نحت سن يمحا لةاهل ودررزدملها 
 سو تهة ة سا   ون  درفهت ا  ىه هم  ما ي   ة بض د سا د   ر د ا  سلاة 

 .در ل مة درر لىف ا ل ة  دسرففد 
درر لىف ما دلألفدث   سو   وبهل هروا  دلإاةلن ا لةل  دالهة وهفف ىه ةة 

 مف  دلإاةلن ود برصل  ة  ودرج   ج ى ةلل د لرهلىةة لةلها سنملط هر بى 
ى ةا   سل ة  سو افعة س دء علاا  سل دلهل  مع  وهحةى   مفلل وهفل ش ي   ة

درر لىف هعفس علررواد    لةل  دلإاةلنخ ا  دررواد   س ة ة ما  وس ل تتر  



 

 
107 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

د برصل  ة    درظ وع لفض  وهف ف  درف بل  د لرهلىةة  ا  ودرر ه  دلأس  ة 
 هنحت دررواد هدم   وعت دلخ. ... دري دغ وبا وول   هواد  احةة  ودز يا 

 . 272ص  2019  مف وع  دار لىف دا ظى  ى ط ضو يعل
ساا وعارةجة لرهةة ر ر فخ ا درفه  ودررفه   داةره       2011     و  أ دلحعن   

ا بف د  دلإاةلن درعفاةة ودرف  ةة سةجف ايةا مضا عد ر اةحلة ما س ا  
ررزدمل  درفهت ومرا علها درفهت سو در ظةية  ذرتم ساا لم  فف بل  عد ى ط در تلء تي

وهدد ه  مل  فاةا درر لىف  وتيررلك    لفف د نخيلض در دضح ودارزد ف ا  ارللةرا
تإن درر لىف ا مضه اا دلأسلس  ه   ميل خ دبرصل ا دلرهلى   فني تيراةعة  
ر ي   ت فدن دلأل  دردا علن يحصت ى ةا ما درفهت  وبف    ةراةع دافلش  

مف  سفمرا هف  ضا  تض ع ىا سةل   داحلاة د لرهلىةة  دردا  ر  لم ل دء  
درج علن  نو لل بم عزم در ظةي  ا للة درفهت  وتيررلك  صعح درر لىف عهيل خ  
ر هر لىف    دالني  در ضع  هوا  لت  فني  ت ا؛  دالرةة  دلخةل    رةس  دلرهلى  

مع د هعليعل  تيرفهت س دء علن  دا هعاة  دلأ ود   ما  درحفيا  سو غا  وت فدن  لش عد 
 معلش   وول   وبا ت دغ مع ىفخ د  هعلط لفهت مفت.

ما   ىف ف  سعف   وبف  ى ط  درف دسل  هدد   دار لىف ا هف ض درةلل ة 
 مع دراللح دررحةى سملخ ععاعد ىلئ عل شح ا  درر لىف لفف  دبرصل  ة انح  

 & Alavi, Momtaz   و 2011     و درنفي ا 2008   دالةف   دا ل ة  هدم
Alipour, 2023   . و سل  2022    دسة  دررهةه   ودافني  عهل ه ا ا   

 ىلخ لنحت دار لىف ا سن    ا2015  ودرح بي     و سالبي2015  ل د  
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 ررة  ة هحي   ست سس أ مصل   ول   وىفخ در دهل  عيل ة ىفخ ما  فلا ن
 .ولأس هم لهم  درض و  ة  د لرةللل   وه تا  داص وتل   وهواةة  درف  ن 

   ا سن درحفيا ما  Mckenna, & Nickols, 1986, P.34   وبف سشل   
دراةلء دار لىفد   فنا ا مةر أ     ةق بها  لةث  فلات دلحللة وا ص  

عهل سن مفلش درر لىف    حل   حيةلا  و فف درر اةا داعح  ر ر لىف     درفست
لةث  نهل بف هيلها    ؛ت دا س  سعفي  لظعلوداةت ر  سل  ما درف دمت درج تجف

 وضفلل دالك وا ض ئا وضفا ساالل داةر ع ةة.  
 داةعق  درر اةا ما ر حفيا تحرلج درر لىف م ل ة  ن در  ل يمحا هال ما  

درفلم ة    –درفهةق   ودرريحا  ر ه س   رضهلن  – سلاة  لةل    دسره د  ة  وذرتم 
 ما  درفف ف يةلتهل دالاةة  وتحهت هدم دا ل ة ا دلحةل  تتر   دارللء لفف م يحة

هزد ف ا  سلاة  دررحفيا   تي  درفللم  ل ل درةحلن سىهل  مر سا ظت 
 اةعة درةحلن هصت سن  دار بع ما دافيلل سعةت ى ط  درةف   ة درف لةة داه حة 
  جملك  ما%   52 نح     ا   ت ا تهل ىلمعل درةرت  سىهل هم هالهز  درد ا

 ذرتم  ى ط   وى و 2050  ىلخ م ة نًع  لالل ة  40ىف هم   درعلرغ درةحلن
 تهل  ىلمعل ثملات   ا  سىهل هم هصت  درد ا  درةحلن ىف    صت  سن   ر بع  تإاا

 رايس داه حة سحلن ىف    جملك    ما %4   اةعة سو  م ة نًع    1,6   ت ا نح  
 .  2015دريتر   سل  سلا  

د برصل ا ه  سلف مخلي  درر فخ ا درةا تها درصفل ى ط  وبهدد تللأملن    
لأن رف لم ت اعل    ؛داةات لصية سلاة سن  ر دت  د مع دانح   د برصل  ة

ب ة ة سو مففومة لح لل لايس دلأس  ة دردا علا د  ةر فم اا ىافمل علا د  
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ها  ردد تإن هالك لللة م حة رر ف   دردد  مع دلآس  ا دردا  رض  ؛ساو  ساعل
داحلاة ودا عز ودرر عت د لرهلى  مفلم  عدرتم تإن درنف   لففخ در ضل ىا  

دري   لةل   ا  دالهة  دانح    ما  د  ودلفع ى ةا    دلحةل   فربر  هترهل  وبف 
منح   ايةةة سس أ  ودر ضل ىا دلحةل   فني تحهس دري   ر حةل  ودلإبعلل  

  -  ١١٤  ص  2015   ةا  ى ةلل ودر غعة دلح ة ةة ا سن  فةنلل  ىاةة ودرف
١١٥.  

   ا سن درر اةا داعح  ا ل ة درر لىف  48ص   2011وبف سشل  دلحعن     
  فل  و عد ملهعل ا مفأ هحةى دري   ا ل ة درر لىف وتيررلك ا در ضل ىا  
نما دلحةل  سثالء م ل ة درر لىف  عهل سن س ىة دررحةى مع درر لىف ه هعا لف لة  

 ععا  بمفأ م ئهة درفست رر تم دا ل ة.  
 ولأس  ة لةلها ا رددها  دري   ه عت  مفأ ودر ضل ىا دلحةل  ميل خ  فبر ىا    

 ىا و ضلم لأافبلئا  وه ع ا وسس ها مع ذدها ه دت ا س ل ما لا دلمحةا دلمجلل
تح ةق   ى ط  وم ف ها تياةر عت  وهيلؤرا ل  لل  درج ودلإنجلزد     ىه ا ا س دئا

  . 2001 ل داعلل   ض دن  وىعف  لا  مع وهيلى ا داف عة رعة را وه ع ا سهفدتا
  سن در ضل ىا دلحةل   رح ق ارةجة نجلح دري   ا  Chaing, 2010و  أ    

لةلها   تتر   ه دللا ي دل ود لرهلىةة درج درايةةة لت ىف ف ما دلأزمل 
 تيرةفل   دري   بهل  نف  درج  و فُبر ميل خ در ضل ىا دلحةل  ما س ل درف لة 

 .دلحةل  درفلخ ا  وضفا ل ل
دا ض ى  ما   درر ةةم بمفيللة دلحةل   فُف   ىا   سن در ضلKing, 2005    و ؤعف   

 وسهفدتا داةر ع ةة  بعت دري   رف لة دلأاةة  لرةلللها  ومرا علها  وسماةلها
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 بالىل  وا دلحةل  علتة  مخر ى مجل    ا  شعلىلل درض و    ما  درج  وبةها
 ودلمجرهع سلاة.  وداازل درفهت 

در  ل ساا ا ظت درر فخ دردا سلفثرا دا س  ا  وما س ل مل     سعق يمحا 
درفهت   رة ا  دا س   د هةل   ومع  دلمجرهف    ودررهحت  دلمجرهفةة  دانل عة  مجلل 
ولل دلأهفدع   ما  داز ف  ررح ةق  وها فلل  داةؤورةل   ما  مز ف    وتحه لل 

   موهاعة لل لألفل   بأسس درر اةا دالك داعح دررح ق ما مفأ دهرهلملل  
سلاة وسن دا س  درفلم ة ه دلللل مز ف ما دررحفيا  ا هدد دلمجلل  تلرر اةا  
    دالك داعح  بف  ةلىف دا س  ا دررو ل ى ط تج   دلأل   لةالل ولت در لت

تير غم ممل تح ق ما مةلو  لت     هزدل م ل    ا درفف ف ما دلمجرهفل   ودرج   
  عهل سن درر اةا دالك داعح  بف  ةلىف  در للل ودراةلء ا مخر ى دلمجل  

درا ا    لتى  سو  ودلإنجلة  دلحةل  علرزودج  تح     م دللة  ا  درفلم ة  دا س  
ما   م ع رة  درفلم ة   لة  ر ه س   داعح   دالك  درر اةا  يح ق  بف  عدرتم 
د سر  ل دالك  وعت ه تم داحرةعل  درج ما دار بع سن تح  لل دا س  درفلم ة  

جة ر ر اةا دالك داعح  ما دا لح سنهل هؤث   يجللةعل ى ط مةر أ در ضل  ارة
 ى ط دلحةل  رف لل.    

 الدراسة  مشكلة
سوضحا درحفيا ما درف دسل  درج هالورا  يجللةل  م ل ة درر لىف وس عةلتهل    

سن سعفي  دانلعت درج ه دلا دار لىف ه  دانلعت دال  ة  لةث  ن مرا عل   
رفأ  وهحلرةى   هصعح  درفست  دنخيلض  ومع  آس    لفف  ىلمعل  هرزد ف  دافةنة 

درض و  ة؛  وي علها  دلرةلللها  جمةع  ى ط  دلحص ل  ا عةيةة  منح ة  دار لىف 
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دلأم  دردا لف لم  يض  ن سن  فةن د بمي  هم ى ط درفةش مع دلآس  ا  لتى  
  . 2004    نف ود تيرفجز سو درنف   بأنهم ىلرة ى ط غاهم  دراية   

وبهدد تإن درر لىف ما سافل دلأزمل  درايةةة ى ط دري   ال  ترهل ى ةا ما    
عي ف دلأ ود  در ظةيةة ودتخلذ س ود  لف ف      سن درعفض   لل     ارلئو سة ة

تيرر لىف ىا درفهت سلاة لت    ؤث  ه لىفم ى ط  س ا دالك  ومل  ترهل  
ا علن  نوت وظةية   هفيا  ى ةا ما مةر أ مفةنة  عهل   لل لا س ضعل م

سهفدتا تح ق  و   للللها  هنعع  و   يه للها  ه ض   و      سحمف   دهرهلما  
 .  10ص  2018

و فف درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف ما سهم دلأ ود  درج يمحا سن    
 حا دري   ودلأس   جمةفلل ما دررصفا لاجلح رر تم دانح   ودلأزمل    

 تخاةا  ساةة  ى ط   دسرلل   ا5ص   2017عف ت لل   وا هدد درصف  هؤ 
 د لرهلى  ود برصل ا  درر دزن ررح ةق ع سة ة دلأس   لةل  ا  دالك درفست 
مةؤورةلتهل   س دء ا دلأس   هاجح م دل لل؛ ت ح  مخر ى  ا دلحةل  مةر أ و تع
 سس  ة  هاعةق ى ط ودر ف     درر اةا  در ى  ست د هل  رفأ  ح ن سن  يجل
 دالك؛ ررح ةق درفست  ومالل دارللة  م د  هل دسر فدخ ىاف درر اةاةة  دا دزاة 
 درفست  محلاةلتهل. تإ د   ضها دلرةلللتهل وه عةة ماا  ممحاة دسريل   سبصط
 وه ز فلل  تفلل لنحت رلأس   دلإمحلاةل  دال  ة  دسرو ل ى ط  هةلىف دالك

 دارا ىة.   و غعلتهل دلرةلللتهل مع  رالسل لنحت
 درج دلإ د  ة  درانليل  ما  س ة ة ر ر لىف  داعح  دالك  درر اةا و رضها   

درر لىف   لفف  دري    دلرةللل  درعفةف رر عةة دافأ ى ط درفي و   ه دعم   ا  تهفع
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 Topa et al., 2018دلأت د     حا علتةة ملرةة وىةعل وملل د   را ل    وهدد
داالسعة    دالرةة در  د د  دتخلذ ما  و حالم  ووض ح  لحيلء   سم دلهم   د   ما

 دالك درر اةا مع لال لاععل  ا  درحلتةة  دالرةة وداف تة  دالل د   وهفهت 
 دافأ ى ط ودلأس  ة   درن صةة دالرةة  ر  تلهةة   ئةةة  دتفة  ع  أ  درن ص 
  .Muthulakshmi & Jaisun, 2022درعفةف  

 د برصل ا ودراه   درن ص  دالك  درر اةا لت  درف بة    دسة وبف لظةا    
درفللم  جمةع  ا  د لرهلع ى هلء بعت  ما  تي هرهلخ  دالك تلرر اةا  سنحلء 
 ىالل ىا  در ضل مةر أ ما  ز ف لت دلحةل ؛ ل    ما ت ا  فزز   درنلمت
لففخ ه  ةت ي  ق داةر ع ةة   وداهر حل  د لرةللل  لنرن درة ت  درنف   

 Muthulakshmi & Jaisun, 2022, p.41   لنحت دلأاةة وهعفو هدم 
  ا دلحللة  بأمس ها ودر ت  درر لىف  تتر  ى ط دا ع    دراةلء  رفأ سلص

 بهل  ت ف دا هعاة ودانح   دا ل ة  هدم  سا     داعح  ررجلوز  دالك  درر اةا
 دررحةى ىه ةة   ئةةعل ا  و عد  ه فل دال  ة درف دمت سن  درف دسل  مفظم  سعف 
 ر ر لىف دررحةى اف لة ما  فلات  مما  درحفيا  سن ولف  لةث درر لىف  ا ل ة
 ساةة ذو  درر لىف  ا ل ة  درر اةا  سن  ظل  مل  ة؛ ردد  منلعت  ما  فلات 
دار لىفد    رفأ سلاة دا ل ة  بهدم  دا هعاة درة عةل  تجال ا  تيروة

  . 244 ص   2012ى  دن   وآل  تيابر ا
و و م   درر لىف ا ل ة  داعح   دالك درر اةا ساةة ىف ف    دسل  سظل    وبف  
 ه دلللم بف درج دالرةة دانح   دار لىف ا وه  ةت لةل  ل    تحةت  ا

 نس   Adam, et al., 2017  دسة   سوضحا ت ف دا ل ة  هدم  س ل 
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درد ا  لنحت  م يحة بحةل   رهرف ن مةع عل علا د  ر ر لىف ساا د  دار لىف ا 
سنBell, 2009  دسة   سظل    لهل  عهل  يخاا د لم  تيرد ا  م ل اة  سعبر     

 درر لىف  وسعف   م ل ة ى ط  يجللةعل  ؤث  درر لىف بعت  دري  ا  دالك  درر اةا
 بعت دالك تي سر  د   ن رهرف درد ا سن دلأت د    Carr et al., 2020  دسة  
  دسة   درر لىف  عهل ه ا ا  لفف  سعبر لنحت م تلة  لةل    فةن ن درر لىف

 Lusardi & Mitchell, 2007  ح ن مل  ىل   ر ر لىف دا اات  سن  ا  
  يجللةة ى بة ول   للال  ا لوا دا اات  م ل اة ث ود  سعبر  ه دعم رف لم 
وسظل   ومةر أ ر ر لىف درر اةا لت  دلحعن  در تلهةة     2011     دسة 

درر لىف   م ل ة س ل ودر ضل  ر ر لىف دالك درر اةا لت   يجللةة ى بة ول  
%   56,8   سن  ا   2012   ى  دن وآل تيابر ا    دسة دلمح   سشل   درةةلا وا
 درر لىف  آثا  ا تخيةى هلمعل  و عد   فل درر اةا سن   ون دانل عل  ما

 دررحةى هةلةت  ا داعح  دالك درر اةا  و     1410   درفعةفا   دسة وسعف  
 درد ا لت  ععا  لنحت دالرةة  دانح    دنخيضا  درر لىف  لةث  م ل ة مع

 .ر ر لىف ساا د 
وتةهل يخص دا س  درفلم ة وساةة درر اةا دالك داعح  تيراةعة لهل يمحا در  ل    
درفلم ة يمحاس ر ه س   دالك  در ى   زيا     بف تهل ى ط هفز ز  ا   ؤ ا سن ن 

 لنحت دارللة دالرةة دا د   ودسر فدخ ودررحفيا  دالرةة  دلأزمل  مع دررفلمت
ها      ا  ةلهم سن يمحا دافةنة  عهل مةر أ ررحةت  ودسرفيهل هل تفلل 

 وتخاةا   د   ا درفي ة وزيا   وتفلرة  مر دزاة ملرةة ب د د   دتخلذ بف تهل ى ط
وليضت دالرةة  شؤونهل دالك  هدد لاجلح    دعرةلة ر اةلء يمحا در ى  
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 وتجال  تفلل  لنحت داةزداةة  و  د   ود  سل   ر سرفيهل   در زمة  دالل د  
  . 89  ص2020درنةخ    درة مةة  دل  دانح    لت  ا ى ط درف  ن  ىرهل  د 
 دالك در ى  مةر أ  تع  ى ط درفهت  درةف   ة درف لةة داه حة ه را  وبف   

  عز    لةث2030   ؤ ة داه حة  ما  عجزء دلمجرهع ست د   رفأ  دالرةة  ودرفي لتة
درا  ت    دافأ ى ط دالرةة  دسر  رةرلم وهفز ز رلأت د  دالك درر اةا زيا   ى ط

 دمةت وهنجةع  دالك دررفي ةى   ا  تهفع  ل دمو  دلأسلل   هدد  ى ط  وايد 
  . 2021د  سل   در  هلني   زيا   ى ط  در ل مة ودلألةلل دلحلك

 سن     درنرن  هدد  ا  درةف   ة  دلحح مة  هعدلهل  درج دمل    و غم
 ماظهة اةح ا داه حة وت عل درعلروت  رفأ دالرةة درفي لتة  بمةر أ دارف  ة  درارلئو
 درفي لتة مةر أ سن    سظل   2017ىلخ   ودرراهةة وداان   د برصل ا  دررفلون
د ما يض  مففل  %  وه 9,6   ل غ رفأ دلأت د   دالرةة   تيرع فدن  م ل اة لفع

سس أ     دسل ارلئو   سظل   درفن  ا  وبف  مجه ىة  ول وبمر سا  داهلث ة
 دالسة دلحللة هؤعف منلبهة   ارلئو2018و   2016و   2014دلأى دخ   س ل
 رفأ سلاة داه حة  ا رفأ دلأت د   دالك  دررفي ةى و تع مةر يا  تحةت   ا
   ل ة مل هنحت ىلمعل  ودرج  29و  19لت   سىهل هم هتردوح درد ا درنعلة ت ة

 دالرةة  درة  عةل  ما ىف  ول   هعت  داه حة  ت ف  سحلن    ما%50ما  
 مةر يا  دنخيلض  ذرتم ا بمل  هصحةحلل  سو ى ط ها   هل درفهت   اعو  درج

 تير للل  دراةلء م ل اة رفأ دالرةة داف تة مةر يا  ودنخيلض دالك  درر اةا
 تيلإضلتة در سمةة  در ا د  لف ع ما در سمةة غا در ا د  ىبر ر  سل  ودر ج ء
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دالرةة   تيلأم   درف بة ذد  ودايلهةم ودري دئف وداف تة تيازديا در ى  دنخيلض  ا
  .  2022دالك   در الع ها      ل نًمو

 دلأمةة لمح  درفلا  دررهةز  م عز ىا درصل   درر     سظل   درةةلا  ذد  وا  
 ما هفلني  درةف   ة درف لةة   داه حة  سن درفن  ا  مجه ىة   ول ا  دالرةة 

 رفأ دالرةة داف تة  مففل   ع غ  لةث  دالرةة   داف تة ا  ما يضة مةر يا 
 ما يضعل  فربر وهدد    %34ل دك   در للل   ورفأ%29ل دك   دراةلء
  .  Hasler & Lusardi, 2017 درفن  ا   مجه ىة  ول  تيب  مع  تيا ل اة

 در دهاة  دلأوضلع ا م حة ض و   درر لىف بعت دمةف دالك  درر اةا  فربر ردد
سل دهل   سس أ    دسة  دراةلء  وبف سظل    ذرتم  ا  بمل  دلمجرهع   ت ل  مهةع

 Atkinson & Messy, 2012  درفي لتة مةر أ ىا ر حنى    ورة 14  ا 
 دالك  ودرة  ك  دالرةة  داف تة  لت   يجللةة ى بة  ول    درفول ىا ه تم  دالرةة ا 

ستضت    س  ععل  درفلرةة  ظل ون  دالرةة  داف تة  يمر ح ن  درد ا تللأش لص  ملرةعل 
 تجلم  يجلبي ملك م بى رف لم درد ا دلأش لص سن درف دسة سظل   س ضعل

  اذو  ملك ستضت  عهل سن دلأش لص س  ك  ا يمة  ن  ي  ت دافأ درر اةا
 .دالرةة رلأمةة ى ضة سعفي   ودراةلء هم  داا يض درفست 

 ىا دلألاعةة  رةلل درفف ف ما درف دسل  ه ا ا درج درحفيا  درارلئو و غم  
زدر د   دلأت د     ما  درحفيا سن    وسا    تجله ا؛ ر ر لىف دالك درر اةا ساةة

درف بي   درةةلا  وا را  د سرففد  وعةيةة ر ر لىف دالك  درر اةا مفنى يجل  ن 
 داعح  دالك درر اةا م ض ع لم يحظ  –دي ع درعللفية  ا لفو     –ودلمح    
مف  مل   دا س   و  تض ع ىا در لت رفأ درحلا تي هرهلخ ر ر لىف ه لف    
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 بة ة ىا مفأ ويعةفة درر اةا دالك داعح  ا دللة م ل ة درر لىف وى برا  
درفلم ة   ودا س   ىلخ  لنحت  تيرفورة  درفلم ت  رفأ  دلحةل    ىا  لنحت  تير ضل 

رظل   ر  دسة هدد دا ض ع  لمحلورة   درعللفية  رفأ ب ياع  وه  مل شحت  دتفعلسلص   
ا محلورة دررف ع ى ط يعةفة درف بة لت درر اةا دالك    درف دسة ل ض ح مفللم  

درفلم ة.   درةف   ة  دا س   رفأ  دلحةل   ودر ضل ىا  درر لىف  ا ل ة  ويمحا  داعح  
 ل     منح ة درف دسة ا درةؤدل در ئةس دررلكخ  

هت ه لف ى بة د هعليةة  درة  لصلئةعل لت درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف  
 ودر ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة؟  

 و ري ع ما هدد درةؤدل در ئةس دلأس  ة دري ىةة دررلرةةخ  
د .١ دالك  درر اةا  مةر أ  درةف   ة  مل  دا س   رفأ  درر لىف  ا ل ة  اعح  

 درفلم ة؟  
 مل مةر أ در ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة؟   .2
مل درصف تي  درج ه دلا دا س  درةف   ة درفلم ة ا درر اةا دالك داعح    .3

 ا ل ة درر لىف؟  
 ح داع دالك درر اةا مةر يا  ا   لصلئةة   رة  ذد   ت وا ه لف  هت .٤

   ودرفستخ  درفه درفلم ة وت عل رحت ما درةف   ة  دا س   رفأ  درر لىف  ا ل ة 
 دررف ةه   ودلحلرة د لرهلىةة ؟   وداةر أ درنل ا 

داعح    دالك لت درر اةا  لصلئةة   رة ذد  د هعليةة ى بة ه لف هت .٥
 درفلم ة؟ ا ل ة درر لىف ودر ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة 
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 :الدراسةأهداف 
دا س     .١ رفأ  درر لىف  ا ل ة  داعح   دالك  درر اةا  مةر أ  ى ط  دررف ع 

 درةف   ة درفلم ة.  
 دررف ع ى ط مةر أ در ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة.  .2
ا ل ة   .3 داعح   دالك  درر اةا  مةر أ  لت  درف بة  يعةفة  ىا  درحنى 

 ل  رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة. درر لىف ودر ضل ىا دلحة
دررف ع ى ط درصف تي  درج ه دلا دا س  درةف   ة درفلم ة ر  ةلخ تيرر اةا   .٤

 دالك داعح  ا ل ة درر لىف. 
درحنى ىا دري وا ا مةر أ درر اةا دالك داعح  رفأ دا س  درةف   ة   .٥

وداةر أ   درنل ا   ودرفست  ارواد خ  درفه    ودلحلرة  وت عل  دررف ةه   
 د لرهلىةة . 

 : الدراسةأهمية 
ساةة دا ض ع ا لف ذدها  وذرتم ما    هحرةل درف دسة دلحلرةة ساةرلل ما  

س ل هة ةا درض ء ى ط ى بة درر اةا دالك داعح  ا ل ة دررفلبف ودر ضل  
 ىا دلحةل   وهبرز عدرتم ساةة هدم درف دسة تةهل    خ 

 الأهمية النظرية  -1
 ث دء در اةف داف ا ا   دسل  دلمجلل د لرهلى  لهدد دا ض ع اظ عد ر  ة    -س

درعللفية    –  درف دسل   درر اةا دالك  درج هالورا م ض ع    – ا لفو  ى م 
 .داعح  وى برا تير ضل ىا دلحةل 
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 درةف   ة درف لةة  داه حة  لح مة  ه للل    ىم ا درف دسة دلحلرةة  هةلم   - ة
 اظا  درفلم   دراةلء سلاة لت  ود  سل   دالك درر اةا ث لتة هفز ز ا

 .دلمجرهع وهاهةة  لالء ا  دريفلل  و ها
هةرهف درف دسة دلحلرةة ساةرلل ما ساةة درفةاة داةرلفتة ودرج هرهفيت ا    -ج

 دا س  درةف   ة درفلم ة ال لهل ما ساةة ععا  ا ها   ونم  دلمجرهع.   
 ر لء درض ء ى ط مروا در ضل ىا دلحةل  ال را ما ساةة ا لةل  دري    ومل    -  

لش   وغا معلش   ى ط درفف ف ما دارواد  د لرهلىةة  يحه ا ما تأثاد  مع
 ودرايةةة رفأ جمةع دلأت د .  

هةلم درف دسة دلحلرةة ا دررفز ز ما مةر أ در ى  رفأ دا ظيل  لض و      -هد
 درر اةا دالك داعح  وساةرا ا ل ة درر لىف.  

 الأهمية التطبيقية -2
د بتردلل  درج ما شرنهل تأسةس بلىف  دلخ وج كه ة ما درر اةل  سو    -س

سو  و د  هف  عةة ل دمو   ىفد  حم   ول دمو    و مف تةة هةلىف ى ط  ىفد  
درر لىف   داعح  ما سلت م ل ة  دالك  درر اةا  ما شرنهل  ه ى  ة تحث ى ط 

 دا ظيت ى ط هاهةة ملل   درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف رف لم.  مةلىف   
هة  -ة د برصل  ة  بف  درضو ط  لف   ما  درر  ةت  ا  دلحلرةة  درف دسة  لم 

ود لرهلىةة ودرايةةة دار بع سن هرف ض لهل دا س  درفلم ة ا م ل ة درر لىف ما  
 س ل زيا   در ى  رف لل بأاةة درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف.
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تر  -ج دلحلرةة ى ط  ر ف دسة  داةر ع ةة  درعحفيةة  دلآتلا  دلمجلل و لةف  هفهت  ح 
درا  ق لإىفد  داز ف ما درعح ث درف لةة دلأس أ ل ل درر اةا دالك داعح   

 وى برا تيرفف ف ما دارواد  درايةةة ود لرهلىةة.  
دلمجلل ما    -  درعللفيت ا هدد  درج  حا  ودرعةلنً   درارلئو  ه فيم جم ة ما 

 د سريل   مالل عف دسة سلل ة.
 : الدراسةمصطلحات 

 التخطيط المالي المبكر . 1
 ف ع ى ط سااخ "ىه ةة تخاةا مةر ع ةة  رم تةلل دسر الع لزء    اصطلاحيًا:

ما درفست درنل ا ى ط مفد  تتر  درفهت لتى درر لىف  وذرتم ر حص ل ى ط  
 ست مةر   س ل تتر  درر لىف لةث   ت سو  اففخ تةلل درفست درنل ا".  

   12  ص.2017 ت لل   
هف ع درعللفية درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف ى ط سااخ درر اةا  إجرائيًا:  

دلأل    ما  اةعة  د سل   ى ط  ه  خ  درج  در ظةية  سو  درفهت  تتر   سثالء  داةعق 
درنل ا درج هضها  ل عل هواةة دلرةللل  ومرا عل  تتر  مل لفف درفهت سو  

داعح دالك  درر اةا  مةر أ  و  لل  درج  درر لىف   تيرف لة  درر لىف  ا ل ة    
ا   داةر فمة  داعح   دالك  درر اةا  دسرعلاة  ا  درفلم ة  دا س   ى ةلل  تحصت 

 درف دسة دلحلرةة. 
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 الرضا عن الحياة . 2
رظ وتا     131ص   2012   درةل د  هف تا    اصطلاحيًا: دري    "ه ف    بأااخ 

وسل درا م ل اة تياةر أ دردا   دم م ئهعل را  و فف داةر أ دردا     م دري    
رايةا  لةلل  دس    ظل  ا س  عا ودسرجلتيها  و فحس بف   هحةى دري    
 مع دانح   درن صةة ودلأس  ة ود لرهلىةة ودالرةة ودرصحةة درج ه دللا. 

رعللفية در ضل ىا دلحةل  ى ط سااخ للرة ايةةة  نف  تةلل دري    هف ع د إجرائيًا:  
تي مرالن   وشف  م  بع را  ارةجة  در با  ايس  ا  درفدس ةة  ودرةفل    تير دلة 

دا ر ية  و  لل    وهدد ى ط افةف دم دال دلحةلهةة   رظ وع ودبفا دردا  فةنا
 ا درف دسة دلحلرةة.  تيرف لة درج تحصت ى ةلل دا س  درفلم ة ا دا ةلل داةر فخ

 التقاعد   . مرحلة3
 دا الع ساا ى ط درر لىف    فُ ع6  ص2017وسه ةت   ري ج وت علاصطلاحيًا:  

 بمللما بةلما  م للت دافرل   م هعا ما  ول ملاا وظةيرا س دء ىا درن ص 
 مفةاة.   ىه  ة  م ل ة  ا  صت  ىافمل وذرتم  در ظةيةة 

 ىا دري   تةلل  ا اع درج دا ل ة بأنهل   23  ص2011درنفي ا    فُ تللو 
.   سو دسرةل ياع  ذرتم علن  س دء وظةيرا   دلعل ياع
سن9  ص 2009درو  ل   و  أ  لت  در ظةيةة  درف بة  دارللء  ه   درر لىف   

 دلمحف .  درةا دراظلم  ل  غا ارةجة ىه ا  وللة درةف  ا دا ظى 
 هر بى درج  دريتر   ه  درف دسة  هدم  ا  درر لىف  م ل ة  سن درعللفية ه أ   إجرائيًا:

 وت عل ه لىفا مفلش ذرتم ى ط لفف وتحصت ت   درفه ىا  درفلم ة دا س  تةلل
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  سا رع  غلل اظ عد درةف   ة  درف لةة  داه حة  ا بهل دافه ل  ودلأاظهة  ر   دات 
   ىلمعل. 60 

 : الدراسة حدود 
داعح  ا ل ة درر لىف  درر اةا دالك  هرهفيت ا   دسة  الحدود الموضوعية:  -

 وى برا تير ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة. 
المكانية: - درف لةة    الحدود  تياه حة  در ياض  بمف اة  سف    دا تم  للمفة 

 درةف   ة.
 دا ظيل  دلإ د يا  كلمفة دا تم سف   بمف اة در ياض.  الحدود البشرية: -
 خ. 2023ه /1445 درفلخ درف دس  الحدود الزمانية: -

 الإطار النظري  
 التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد.  -أولًا 
 للتقاعد.  المبكر المالي التخطيط ماهية

 مةررة تيىرعل م درر لىف ا ل ة  داعح  دالك  ر ر اةا لقدرةل  اظ  ا  علن    
دالرةت  ودلمحلسعت  تي برصل  ت  هرف ق  دعرنى وبفت ا    وداةرنل  ا 

 يمحا  ود لرهلىةة درايةةة  دارواد   ما  مجه ىة هالك سن مؤس عد د برصل   ن
 درف دسل  ما درفف ف بلما درر لىف  وردرتم س  ك تلم ميةف  ا هح ن سن

 ودسفة س لهل دعرنلع مجه ىة ما م مخر ية  تخصصل  ما مرواد  لفمو
درر لىف   مع  دراللح  تيررحةى ا ة لهل  درج  ود لرهلىةة درن صةة  درف دمت  ما
 Topa et al, 2018 .  



 

 
122 

التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 تل  درةرةاةل  سودس  ا  ظل   مرهةز  ملاةة ممل سة دالك درر اةا و فف  
 داةر ع ةة دالرةة  دلأهفدع دلإل دءد  ررح ةق  وهايةد ر راعؤ  هيحا  ىه ةة  هضم

 دالرةة دارا عل   دار لىف ر ي   دالك درر اةا يحف  ايةا در با وا دا غ لة  
هرضها   د لرةللل   هدم ررح ةق  محف    وب د د    ل دءد  هايةد ودرج 

 Ghadwan, et al., 2022  .  
 تل  وداةر ع    دلحلك دالك ر  ضع شلمت ه ةةم دالك درر اةا و ةر زخ  

 ر ن  ن درحلتةة دلإ د   ما س ل  دري   سهفدع  ررح ةق دررا     دئهة ىه ةة
 ى؛دا ظ  ضفلل وآرةل  ل دمو  ضم     تل kumar, et al., 2019دالرةة  
 ىهل  ف ضا بمل دا ل ة  ه تم ا مالل ر سريل   در ل مة ا ل ة درر لىف دسرففد عد

  . 39  ص2009 ه عا ر ظةيرا  درو  ل  ما  ومزديا دمرةلزد  ما ت فم 
درر اةا   سم عد  دالك وتيررلك يمحا سن  صعح    ح ن سل ع ىافمل ر ر لىف 

 وه ف   دلحلك  دالك م بيا وه ف   دالرةة سهفدتا علتةة لرح ةت مف تة ر ي  
داف تة ساة  وضع  ى ط ودر ف    دار بفة  درا ف ة  دررفت ل   وهدم   شلم ة  
 ا ودسرفيهل هل ر ر لىف داا  لة دافس د  تحف ف ى ط  دري    سرةلىف تيرررعةف
درر لىف   لفف دالرةة در تلهةة وضهلن درف دئف دا غ لة  ررح ةق محف   ملرةة س ود 

 Shobha & Amrutha, 2021 .  
 :الشخصي المالي  التخطيط فوائد

 ا     Muthulakshmi & Jaisun, 2022, p.41  دسة   ه ا ا  
 وه  ر ر لىف دالك تيرر اةا در ةلخ ىاف يمحا تح ة لل دري دئف ما مجه ىة
   :علررلك
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 دلحةل .  ي دل  وحمل رلل وه ظةيلل  دالرةة  دا د    ى ط دلحص ل ا  درحيلء   زيا   -١
 دلإت ل ىا ود لرفل  درف  ن ما ودرر  ص درن صةة دالرةة در بللة تحةت  -2

 دالك.   دلأما وتح ةق
 داةر ع ةة دراي ل  ى ط درترعةز  س ل ما دالرةة  دا لوع ما دررح   -3

 ودرن صةة.   د برصل  ة  دلأهفدع  وتح ةق دار بفة
 مخااا ملرةة  ب د د  ىا  ودرالجمة  دلمحةا  مع درن صةة  درف بل   هفزز -٤

 تفلل.  ولنحت  لةف لنحت
 :للتقاعد المالي  التخطيط خطوات

 ودلخا د  دالرةة  دلأور يا  تحف ف دالك  درر اةا تح ةق   لف سن  رضها    
هنهت دتخلذم    ا   دري    يحرلج درج  ودر  د د   دررحلرةى لةلة ودرج 
 :هنهت ودرج دلأس أ دالك درر اةا مالتد  و يجل   ودافس د  

 لإايلا  ساة وه  مةزداةة   انلء دلحلكخ و رضها دالك در ضع تحف ف  -1
 ىل  .   و اي ا  حرةعا دري   داع غ دردا ى ط لالء  شل  عت دلأم دل 

 لنرن لحهة  سعفي   ملرةة  ب د د   دتخلذ  دالرةةخ و رضها  دلأهفدع ها     - 2
 ودرفهت ى ط سفد هل.  درف  ن وتحف ف دلإايلا 

 ودرضفى در    ا لط ومف تة دلخةل د  ه ةةم  رضها  درعفدئتخ ودردا ه ةةم   -3
 ودرة عةة.  يجللةةدلإ  ودرررثاد 

 درعفء س ل ما ماضعاة ملرةة  ىل د  لالء دلأم دلخ و رضها دسرفيهل   -4
تحف ف  ودرج ممحا  وبا  سب ة  ا ى ط  ىلخ   لنحت دلأور يا   هةلىف 
 Castillo, et al., 2022, p.44-45.   
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  التقاعد لمرحلة المالي  التخطيط أثناء الشخص تواجه التي الصعوبات

 درفهت تتر  لفف دالرةة  در تلهةة تح ةق ى ط دلأت د    ةلىف دالك  درر لىف  تخاةا  
 لهل  رف ض سن  يمحا درج  ما دررحفيا  درفف ف  هالك تإن ذرتم  ومع  دراناة 
    در  هلني   Castillo, et al., 2022    Topa et al, 2018مالل   دلأت د  
  خ 2021

 ود  سل .   د سرفيهل   ا  دافي ط در  د د  دتخلذ  لنرن داف تة ا ص - 1
 دالك  درر اةا  ى ط ودرصحة  ودالاة   درفست   مفيت دا ر ية  درف دمت  تأثا   - 2

 ر ر لىف. 
 درر لىف.  م ل ة  ا  تيرريحا  رف ق تةهل دراية  ودرر ه  در  ق - 3
 دالرةة.   دا د   و  د   در با    د   اف لة  - 4
 دلأس  .   اي ل  ررواةة در دهل عيل ة ىفخ - 5
 دالرةة.   دلأور يا   تحف ف اف لة  - 6
 درفلمة.   داالسعل   ا  دلإايلا وزيا   د  سل  اف لة  - 7
 ودرن دء.   دلإايلا ى ط  درةةا   اف لة  - 8
 للتقاعد  المبكر المالي التخطيط أبعاد أهم
 يجل درج  دلهلمة  دلأاظهة  سلف  درر لىف  اظلخ   فُربر  درةف   ة  درف لةة  داه حة  ا   
 اظلخ  درفهت  و فرهف ا  دارللء سفمرلم بمج    رلأت د   ع يمة  لةل  هضها سن

  ا  لفع لةث درر تا  معفس لف ع ما درررمت  معفس ى ط درةف  ا درر لىف
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 ودلرةللل   دلرةلللها رر عةة درر لىف م ل ة   س را بمج   ر ي   ضهلن  ست 
  . 111   ص2013وتلها  درفعف در اةى   ولفف  لةلها تتر   س ل ىلئ را

ل  غا سا دافلش   لفف دانح   ما تيرفف ف دار لىف يم  سلل عل  سش نً وعهل  
 دانح   ودرف عل  درج ه دللاخ دانح   وما هدم وه لىفم ىا در ظةية 

 بعت مةراا  ملرةة ب د د  دتخلذ ى ط هالك ه عةز  ح ن سن يجل دالرةة؛ ردد
درضو ط   تجال ا هةلىف وبلئةة ى دمت بمفيللة ررح ن درر لىف؛ م ل ة   ل س

 مححهة  ملرةة  ساة  دهعلع  س ل ما    ذرتم تح ةق يمحا وهعفلها  و  دالرةة 
 دلألفل خ   هدم ىا لفضلل  وهنهت تص لل   صفل مرفدس ة  سلفل عد  هنهت
   :الإنفاق ترشيد -أولًا 
 دلإايلا ىه ةة  ا دلأور يا  دراللح تحف فدالك   يجل سن  رضها درر اةا   

 ه  ةت  للال  ا ودررعد    دلإس دع وتجال بححهة دالرةة دا د   ودسر فدخ
 ا شتم  ل   ةلهم ليفلرةة  وهدد داص وتل  و  د    درض و  ة دراي ل  غا 

 للال   ا م ل ة درر لىف  ا مالل د سريل    يمحا  ضلتةة  ملرةا معلرغ ه تا
 .ىلخ لنحت دلحةل  ل    وتحةت  دار بفة غا  دالرةة ر ه لي  دررف ض ه  ةت
 :الادخار -ثانيًا 
 لزءعد  و نحت ل ف  سا ا د برصل ا  ر اه  در ئةس دلمح ك  د  سل   فف  

 سن يجل  تفّلرة  ملرةة ساة  دالك  تفاف  ىفد   درر اةا ىه ةة  ما  سسلسةعل
 تيروة ععا  وىال ة بأاةة ويحظط د  سل  مالل    سسلسةعل  لزءعد د  سل   ح ن

ل سم عد  فربر ودلمجرهع   ذ دري   لةل  ا  غا  دلألفدث ا دللة وض و ياع  ملهع
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ودا ض   درفجز لل   ا ر فست مصف عد  نحت ساا  داةر عت  عهل ا دار بفة
  . 2020 دلحلزم   

 درة م  سو  درنل ا  درفست  ما محف   لزء  سو  اةعة دبرالع  ا د  سل    رهفيت   
رةا د  بف  مفةاة زماةة ريتر   ايلا   ون   ص  2023  وآس ون  محهف    رف 
668  .  
 دالرةة دلأهفدع وضع  رضها دالك درر اةا  ن خدر  ل يمحا ىلخ لنحت  

 دلأهفدع ه تم تح ةق ا  ةلم د  سل  لةاهل     د تهل وعةيةة مصل  هل وتحف ف
 درعفةف.  دافأ ى ط دالك  د سر  د  هضها  ودبفةة ل لئق   ا  وتح   لل
 :الاستثمار -ثالثاً 
 درر اةا تح ةق ويمحا درفي و   وزيا   دالل  سل هاهةة  ا  د سرفيهل   ةلىف  

 دلأاظهة  مع  هر دتق ودرج  داالسعة ر سرفيهل  دري ص ىا درعحث س ل ما دالك
 در ف   رف لل  درج دلأا ل ا  دلأم دل  وضع  ى ط  اا ا  ودر  دات  تل سرفيهل  

 لالء ا   ةلىف سن يمحا لةث در با  م و  مع دلح ة ةة  در ةهة  ا  ى ط دراه 
 شة ىعل مجل   د سرفيهل  دلألت  وما سعفي   ي   ة دلأهفدع وتح ةق درفي و 

 ودرف ل د . ولنحت ىلخ  فربر دانترعة دالرةة ودرصال  ق ودرةافد   دلأسلم
 ى ط سا  ها  غم داةر عت ا سى ط ى دئف دلح ة ةة رر تا  دري اة د سرفيهل 

 ى ط  سل ر هحلتظة  ةفط دردا  دلمحلتظ درالو يمفيت دردا د  سل  ىحس
د  دالل   . 672  ص 2023 وآس ون  ر  ا   محهف دالل  سل هف  ض ىا لفةفع
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 التقاعد لمرحلة  المبكر المالي للتخطيط  المفسرة  النظريات
 بحةل  دالك  درر اةا ظله    هيةا  للورا  درج  دراظ  ة  دافدست هرفف    

 يمحا  ودرج د لرهلع ى م  دراظ يا  ا  سشل   ما ورفت  ماظ  لل  تخصصل 
 :علررلك ه  درف دسة  م ض ع  رال  هية  سن
 (Symbolic Interactionism) التفاعلية نظرية -
 دارعل ل  درريلىت ي  ق ىا  هانر درج دافلني ى ط در مز ة درريلى ةة اظ  ة ه عز   
 هنحةت ا در م ز   و  ى ط  دا ر ية  وهؤعف د لرهلىةة درعة ل  ا  دلأت د  لت 

 ه خ سسلسةة  معل ئ ث ثة ى ط  دراظ  ة  هدم  هةراف عهل  درعن ا  درة  ك 
 ه ت  لةاهل درعن ا  درة  ك  سسلل ه  رف لل ودافنى ودر وة ودرريحا  دافنى
 ,Aksanدلأت د  ر هفنى   هيةا ى ط درريحا و ؤث  دافنى  االبنة  م زعد در وة

et al., 2009  .  
 درفل د   سةا   هيترض درج دلأس أ دراظ  ة د تجلهل   لفض وبخ ع  

  ا در مزا درريلى    اظ  د تجلم  د لرهلىةة  دلحةل  ى ط ودرر لرةف ودلأى دع
 ى ط بل  ون تللأت د  دلح  ة  ما مل   لة رف لم تلى  ن  ست د  مسنه  ى ط دلأت د 

تيسرةل د   مرهةز  لةل  بأنملط دلخ وج ما   حالم مةر  ة ا ىةة در ةلخ 
دعرةع هل دلخبرد  ما دلهلئت درحم ما  ذرتم  ا مةريةف ا  س ل ما درج 
درةلئف   آل مظى    د لرهلى  درريلىت وسنملط  د لرهلىةة درران ة  ىه ةل 
  . 156ص   2014

 هيةاعد داعح  دالك درر اةا ا ض ع ه فخ دراظ  ة هدم سن درعللفية وه أ  
 هفحس وعةى  درر لىف ل ل م ل ة  م زعد دلأت د   هنحةت عةيةة  ل ل  ميص ع 
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 ي  ق تفا  داةر ع ةة  دالرةة  تخاةالتهم  نح   مخر ية ومفلني  م دبى  در م ز  هدم
  يجللةة علاا  س دء درر لىف م ل ة ل ل رف لم  هنح ا درج   ا دافلني  دراظ  
تهفي ع  دلخا    هدم   تخلذ ب د تهم تأت س عةة  سو  درعفض يخرل  بف دلهلمة  

 لدرتم  در ةلخ ىفخ دلآس ون   يضت  لةاهل درر لىف  لفف  لحةلتهم درر اةا
 ا ص ا هةلم  سن يمحا لا دا هعاة ودا لوع ىا درر لىف درة عةة تل تجلهل 

 ىهت ت ص سةرةح را درر لىف سن درن ص  دىر ف  ذد سمل   درر اةا  درة  ك
  يجللةة.   دتجلهلها تةرح ن  ود سرجهلخ ر  دلة وت ص   مالسعة
  Rational Choice Theory العقلاني الاختيار نظرية

 ا درة  ك  سنملط سن ا درف  ني د سرةل  اظ  ة ا  دلأسلسةة  دريح   هحها   
 دلخةلئ  وه  ةص داايفة رزيا   بهل دلأت د     خ درج د سرةل د  هفحس دلمجرهع

 وتلئف  هح ية  بم ل اة ستفللهم  ل ل ب د دتهم  درالل  ر د آس   بمفنى  ودررح ية  
 دلمجرهع   دست  درة  ك سنملط هاه   ذرتم ى ط ولالء دريفت  ما  سا دع مخر ية 

  .69 ص  2016 سحمف  دلخةل د    رر تم ارةجة
 ىا درالجمة ر ررثاد  يخضف ن سهفدتلم ررح ةق سفةلم   يل  ا هال ودلأت د   

 سن غا  دلمجرهع  مؤسةل  ما ور ضو ط داي وضة دري ص  وهح ية دا د    اف  
دري      ةراةع تةهل   ر  ص درف  ني  د سرةل  ى ط در ف    ا  دلأهم  درفلمت

 دلأتفلل  ما دارلح لت  ما د سرةل  ما  حاا مف  مل   ما ى ةا دلحص ل
مل ى ط تيلإبفدخ  در  د   سن عهل   ودررص تل   ععا     لة  ا يحف م  ؛تفت 

دلهفع   تح ةق اةعة ما  هز ف   محلنً   ما يم حا مل افأ  وه ةةها دري   ه بفل 
  .  157 ص   2014 آل مظى  
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 دراظ  ة لهدم  وت عل  درر لىف ا ل ة داعح   دالك درر اةا ب د  سن  درعللفية وه أ   
لهدد ودري دئف دررحلرةى ه ةةم ى ط  عنى  دلأت د   عفس  تفافمل دلخةل   دلمحره ة 

 ولففهل  دالرةة سهفدتلم لرحف ف    م ن  تإنهم  در ل مة درر لىف  ا ل ة  تيرريحا
 دريلئف  تلبا تإن دالرةة  لخةل دتهم دلمحره ة  ودري دئف دررحلرةى     م ن لر ف   

 ل   ا ر  ا ل ى  اةعل ووسة ة سةل عد داعح  دالك درر اةا ب د  علن دررح ية
 .در ل مة درر لىف سا د  س ل د برصل ا د سر  د   وتح ةق  دلأملن
 Social learning theory))  الاجتماعي التعلم نظرية

 دررف م  لفوث سن ه أ ودرج   وآس  ا تيافو د سربر   ا دراظ  ة هدم هف    
اظ  را لةث دلآس  ا  ه  ةف س ل ما  رم  مزو عد    رف   دري   سن هؤعف 

 داعلش   دلخبر  ل دساة د سرجلتي  هدم  رف ه ن درالل وسن درة  ع  تيا زون
 تأ  ة عةيةة ىا تح   دري    ح ن دا لظة ي  ق تفا دا لظة  ىا ي  ق سو

  .2018 رف ا  ىعف دافا  وآس ون  دمف ف  درة  عةل 
 درالل ى ط  درعة ةة  درف دمت  هؤث   عةى  د لرهلى  دررف م  اظ  ة  هن ح  عهل   

دلمحةاة    د لرهلىةة  لعة رلم دالك رلأت د  درة  ك  ررث  وعةى  لةلتهم  ي دل
  . Alshebami, et al., 2022در شف   سا ولتى در      ماد ) ودلأب دن دلآتيء 

 د لرهلى  دررف م اظ  ة بحةل دري   رفأ  دالك درر اةا سن درعللفية  وه أ  
 درة  ك هدد م لظة   رم  تفافمل  درعة ة دلمحةاة   ما ومحرةل  مرف م  س  ك  ه 

تإاا  دلأب دن  سلف  ما سو - در درف ا وسلاة -  دلأس    ست د   بعت  ما  س دء  يُمل ل
 .دلآس  ا ه  ةف  ي  ق ىا ويمل سا درة  ك  هدد سةر عت
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 لنحت دلأت د  رفأ دالك درر اةا هيةا يمحا درةللق درف ض س ل ما  
 درريلىت راظ  ة  يمحا  دافيلل  مفعل  تف ط سعةت  دراظ يا  هدم  تيسر فدخ  شلمت
 ى ط ودر م ز  د لرهلىةة درريلى    تأثا  عةيةة تلم ا هةلىفنً سن در مزا 

دافلني   رلأت د     دالك درر اةا س  ك وى ط  )درر لىف ميل خ  مفيت(هنحةت 
 دااا ةة  در  د د  ىه ةل  دتخلذ تلم ا درف  ني  د سرةل  اظ  ة  هةلم لةاهل

 دالرةة  وسساعد وسهفدتلم ه بفلتهم ى ط لالء  دالك لر اةالم   رف ق  تةهل رلأت د 
 دالرةة ر هف تة دلأت د   دعرةلة  عةيةة  تلم دررف م د لرهلى  ا اظ  ة هةلم
 دلمحةاة.   درعة ة مع ودرريلى    دررجل ة  س ل  ما دالرةة  س  عةلتهم وها  
 الرضا عن الحياة -ثانيًا 

 مفهوم الرضا عن الحياة  
  سن در ضل ىا دلحةل  ميل خ  فني    دك درن ص  Korff, 2006, p.7  أ  

دلحةل    را ىةة  در دهاة   ا للال هص  م  دلأسلسةة  د لرةللل   ه عةة  رحةيةة 
 ي دل تتر  لةلها. 
  بأاا ه ف   دري   را ىةة لةلها ا دلمجل    158  ص2023وهف تا ل مل دل  

بمل  ر  را  تيراةعة  هفربر ملهة  درج  دا ر ية   دلخلاة   دلحة  ة  ه بفلها  مع  ءخ 
نجلزدها  وارلئو س  عا وه ع ا رلآس  ا     و رضها ذرتم  ضل دري   ىا ذدها و 

 وه ع ا رظ وتا ودمحلنًها ودسرهرلىا تيلحةل  ودىرعل هل ذد  بةهة.  
 ذدت    ا سن در ضل ىا دلحةل  ه  ه ةةم177  ص2023وهنا ىنهلوا  

 ىافمل تيلإشعلىل  س را ما ف  و ن لةلها مخر ى ل دال  نهت دري    يج  ا
 ا؛لحةله وسااا ه بفلها مع   رةلل   صت  درج درارلئو ىافمل هريق  سو  سهفدتا  يح ق 
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 ا و ةلىفم درايةةة  س مرا ا و ةلم بهل  و ةرهرع يحل دلحةل  يجف ا ممل
 ودلإارلج.   دلإنجلز  ا وهفتفا ومنح   ست د   ما هرضهاا لةلها بمل ه عت

  سن درعفض ى َّع در ضل ىا دلحةل  بأاا  20  ص  2020وسوضحا س وبي  
لحم دري   ى ط لةلها وه ةةها لهل ما وللة اظ م دلخلاة  و رضها ه ةةم دري    
لحةلها ىف  ل دال سالخ ه ةةم ى م دلحةل   وه ةةم لفض دا دبى ودا ض ىل   

ودري ح ودرر ه   ولالء    ومةر أ درةفل     مفيت درزودج ودرفهت ودلحةل  د لرهلىةة 
 ى ط هدد درر ةةم  رم دلححم تير ضل ىا دلحةل  لف لل  مخر ية.

دلحةل  بأاا مؤش  اية   Chen, et al., 2020, p.1و فُ ِّع   در ضل ىا    
شلمت   ةس ل    لةل  درن ص  ويمحا ه ةةها  ا ا ىتخ در ضل درفلخ ىا  

درفلخ ىا دلحةل   ا درر ةةم درددت    دلحةل   ودر ضل دلخلص ىا دلحةل   و نا در ضل
دردا يحف  مفل ا ل    لةل  دري    و نا در ضل دلخلص ىا دلحةل   ا درر ةةم  
دلمحف  دردا  فرهف ى ط مجل   مخر ية ما دلحةل   مفيت در ضل دلأس ا  سو در ضل  

 درصح   سو در ضل در ظةي   سو در ضل داف س   سو  ضل دلمجرهع. 
  تف ت د در ضل ىا دلحةل   218 ص   2023مر ك  وىعف دافا   وىعف الله  سمل 

دلحةل    ى ط  ود بعلل  ودري ح  تيرة و   تيرنف    هرةم  ت   ة  شف   ة  للرة  بأاا 
بحة  ة وانلط  ارةجة رر عت دري   رددها ورف بلها د لرهلىةة  وتةلل  رم ه ةةم  

ودر ود لرهلى   دراية   ر ضفا  دري    ه عت  ى ط  مفأ  بف ها  ومفأ  صح  
 درر دتق مع ه تم دم دال لإشعلع للللها دلأورةة ودرفيلا  ة. 
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سلف  Best & Chinta, 2021, p.997و نا   دلحةل   ىا  در ضل  سن    
مح نً  ميل خ در تلهةة درددهةة و رهفيت ا مفأ ه ةةم دري   و   دعا ولحها  

 م    لةلها.    
در حالني در ضل ىا  58  ص   2023   وهف ع   ساا ه ةةم شلمت دلحةل  ى ط  

مفت  ا دري   لةل  ل ل ودا دبى ر هنلى   جملك  ر هفل ا وت عل وبا 
 ا ه دللا درج دانح   مع ى ط دررحةى بف ها ومفأ  دري    لهدد دا رل  
 .لا دلمحةات  مع وهيلى ا ىافم  ى ط دملال دراية  وهؤث  لةلها 

 محددات الشعور بالرضا عن الحياة  
   ا سن درنف   تير ضل ىا دلحةل   46  ص   2014سشل  ىعف در هلة  وس  عة    

 فف سلف داح نً  دلأسلسةة ر ةفل    وه  ا ع ما درر ف   دلهل ئ وداررمت  
افأ لةا سا دلأم    ويخر ى درالل ا   لة ه ف  هم افأ  ضلهم ىا  

 دلحةل  وتق ىف  محف د  سو ى دمت ماللخ  
دلحة  -1 ىا  تير ضل  درنف    ى ط  دا ض ىةة  درظ وع  تللأش لص  تأثا  ل خ 

داةر  ون ا زودللم ورف لم ىهت من ا واحرلم لةف    شتم سنهم سعفي   
سفل   ما غاهم     ساا هالك درحفيا ما درنف   تير ضل ىا دلحةل  مةرهف  

 ما ساناة ممرفة و  ه هعا  شعلع دلحللل .  
  سبر  دلألفدث درةل  خ لةث  ررث  درنف   تير ضل بخبر  دلألفدث درةل     -2

ودرج ه رف منلى   يجللةة  وبف هعت سن مج   وضع درالل ا للرة مزدلةة لةاة  
  ز ف ما هفعاهم ىا درنف   تير ضل ىا دلحةل  عحت.  
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ه ترة    -3 ىافمل  سعفي   تير ضل  درنف    لةث  ح ن  ود نجلزخ  دراه ح 
دراه لل  ما دلإنجلز و  ت ىافمل هعرفف ىالل  وه  خ دراه لل  ى ط دا ل اة  

 لآس  ا سو ى ط سبرد  دري   دالضةة.  تي
دا ل اة مع دلآس  اخ لةث هفرهف عةيةة  افد  دري   رلألحلخ ى ط تلها    - 4

افنى درف لل  ى ط م ل ةس درر ف    وما دلمحرهت سن هح ن درر ف  د  درددهةة  
ر نف   تير ضل ىا دلحةل  مفرهف  ى ط دا ل اة مع دلآس  ا  ا لت  فرهف  

 ل   ى ط دلحلرة دازدلةة داعلش  .  ه ف   درةف
 أبعاد الرضا عن الحياة 

درونم   دلحةل  هنهت213  ص   2023   سشل    در ضل ىا  سلفل   سن    خ   ا 
درةفل    ودر ضل ىا درف بل  د لرهلىةة  ودراهراةاة  ودرر ف   د لرهلى   

دلأل دل  ودر ضل ىا دلحةل  د برصل  ة  ودر ضل ىا دلحةل  درصحةة  ودر ضل ىا  
 درف اةة.

  ودرج سوضحا سن سلفل  در ضل  33-29  ص    2020ودهي ا مفلل س وبي    
 ىا دلحةل  هرهفيت اخ  

خ ه هعا درةفل   تيرصحة درايةةة رفأ دلأت د   تلرصحة درايةةة  السعادة -
تح ةق   و فربر  دراية    ود سر  د   ودلأما  تيرةفل    دري    لنف    هرح ق 

لىة  و  تأت     شعلع دلحللل  دلأسلسةة   درةفل   ما ل رحت ت   وجم 
وه هعا درةفل   تير ضل ىا دلحةل  ما س ل مل  ح ن ى ةا س  ك دري    

 ما س ل دا ح ودلحة  ة.  
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تلرن ص دراللح ا لةلها وى بلها    الرضا عن العلاقات الاجتماعية: -
وهنا علت رلآس  ا   وه ع ع  ولة  ة  انليعل  سعفي   ة  د لرهلىةة  ح ن 

دلأبحلث  ا سن درن ص درة ا ه  ما  رهرع لف بل  دلرهلىةة س  ة   
وتيررلك  نف  تير ضل ىا لةلها  عهل ساا  رهةز تيرفدتفةة نح  درفهت  وه ف    

 بةهرا  ودرريحا  يجللةة  وهيلؤل.  
لةث  عدل دري   لل  م علتة رةحظط لر ف   ما    التقدير الاجتماعي: -

 ضل ىا دلحةل  ع هل لظ  دري   لر ف   دلرهلى   ل را  و ز د  درنف   تير
ودرر ف   د لرهلى  را للاعلن  دلأولخ  رف ق لر ف   دري   رددها.    .م هيع

ودرفيلنيخ  رف ق لر ف   دلآس  ا را  و ح ن درر ف   د لرهلى  ما س ل  
  شعلع لللل  دري   دلأسلسةة. 

رفهت درصل  ودلأملن   هافحس دراهراةاة ى ط در ضل  وه ترن تي الطمأنينة: -
 وهالك ما  نا  ا سن دراهراةاة ه  دملال در ول  ر  ضل ىا دلحةل .  

الاقتصادية - الحياة  عن  درفست  الرضا  بمففل  د برصل   لةث   ترن  خ 
ومةر أ دلأسفل   وع هل زد  درفست زد   ضل دري   ىا لةلها د برصل  ة   

 تير ضل ىا لةلها. وا دا للت ع هل دنخيضا دلأسفل   نف  دري   
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أبعاد الرضا
عن الحياة

الرضا عن العلاقات 
الاجتماعية تكون 
يدة العلاقات بالافراد الج
والمتفاهمة معهم التقدير 

اع اشب: الاجتماعي
حاجات الفرد 
الاساسية

ة علاق: الطمأنينة
ضاه الفرد بربه ور 
بقدره

الرضا عن الحياة 
الفرد تقبل: الاقتصادية

للجانب الاقتصادي
والتكيف معه

الرضا عن الحياة 
الله التفرب من: الصحية

ينعكس على الجانب
النفسي والجسمي

الرضا عن الاحوال 
قرب والامور الدينية بالت

لله والرضا بالقدر 
والتحلي بالصبر

سلوك : السعادة
لمرح الفرد يتسم با
والحيوية

لةث  ؤث  در ضل ىا دلحةل  درصحةة ى ط در ضل    الرضا عن الحياة الصحية:  -
ررح ةق   دملف  لدل  ما  ر ي    حاا  دمةف   تلرصحة  دلحةل    ىا  درفلخ 

 يه لا  وه هعا درصحة تير ضل ىا دلحةل  وه  سلف سسعلبهل در ئةةة. 
لةث درر  ة لله ىز ولت  ز ف ما    الرضا عن الأحوال والأمور الدينية:  -

درةفل   ودلأما ود سر  د  ودراهراةاة  وبف سشل   درفف ف ما درف دسل   
  ا ول   ى بة لت مةر أ دررف ا ودر ضل ىا دلحةل .

 
 ويمحا ه  ةص سهم سلفل  در ضل ىا دلحةل  ما س ل درنحت دررلكخ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أبعاد الرضا عن الحياة 1شكل )
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 د. مريم عبد الهادي العنزي 

     ا سن سلفل  در ضل ىا دلحةل  وت عل ر ؤ ة 55  ص2011وسشل   درفازا    
Neugarten, Havighurst and Tobin  هرهفيت اخ 

دلحة  ة ودارفة م للت در معل  خ و  صف بهل   لة د اوهلل ا درانلط مع    - 1
 ست د  آس  ا سو مع تح   مفةاة.  

دررصهةم ودم فخ و  صف لا دافأ دردا  رحهت تةا دلأت د  مةؤورةة لةلتهم    -2
 دلخلاة.  

 د اةجلخخ و فني درراللق لت دلأهفدع دااجز  ودلأهفدع دا غ لة.  - 3
دري   ما ميل خ  يجلبي ىا  ميل    - 4 لا م فد  مل يحه ا  دردد خ و  صف  خ 

 دردد  ايةةعل ولةهةعل ودلرهلىةعل.  
يللع دازدجخ و نا  ا مل  ذد علن دري   يحهت ه للل  مريلئ ة ومنلى     - 5

 سل  . 
 دراسات سابقة

 لتخطيط المالي المبكر الدراسات المتعلقة با -أولًا 
 ا درحنى ىا درف بة لت درر اةا دالك     2017 هفتا   دسة ت لل   

درفلم ة تير ظلئى   دافة ة  درزولة  داةر ع   رفأ  درر لىف ودر  ق  داعح  ا ل ة 
اخ دسرهل   درعةلنً  درفلمة    درف دسة دا ر ية تير الع دلحح م   و في ا س ود   

در  ق  وم ةلل  درر لىف   ا ل ة  داعح   دالك  درر اةا  وم ةلل    رلأس    
ب دملل   ىهف ة  ىةاة  ى ط  ويع ا  درزولل   198داةر ع     ما  زولة    

وم  - دافة    داا  ل  سالل   دلأ دمت    ما  درارلئو  ما   درر ات لمجه ىة 
ا  : دافة    درزولل   مر سال    لل   لت  ت وا  درة  لصلئةعل  ول   
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 در  ى  وهعفعل  درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف هعفعل  لمحت دلإبلمة  رصل  
دلأس      وهعفعل  لحجم  دار سا   درةا  ذد   درزولل   رصل   درزولة    رفه  
رصل  دلأس  اوا  دلحجم  وهعفعل  ر هةر أ دررف ةه  ر زولة  رصل  داةر أ  
دررف ةه  دا هيع  وهعفعل  ر فست درنل ا رلأس    رصل  دلأس  ذد  درفست  

صل  درزولل  در ت  فرهفن ى ط مصل    دا هيع  وهعفعل  اصل   درفست  ر
عهل سوضحا درارلئو ول   ى بة د هعليةة    مرفف   ا درفست كلال در دهل

ودر  ق   درر لىف  ا ل ة  داعح   دالك  درر اةا  لت  ىحةةة  درة  لصلئةعل 
 داةر ع  . 

درر اةا د ستردهةج   ررف ع ى ط   ا د   2014 عهل سفا   دسة لةت  
داةات   دراية  ود لرهلى  رفأ ىةاة ما    ل ب دملر ر لىف وى برا تيرر دتق 

مةاع 196  و   ل   مخر ية   ودلرهلىةة  دبرصل  ة  مةر يا   ما  هدم  ومةاة   ا 
دررح ة  درف دسة م   عهل دسر فخ دسرهل   لةلنً     دسر فخ داالو در اي  

ىةاة   لأت د   وم ةلل  درف دسةىلمة  وم ةلل     ر ر لىف  د ستردهةج   درر اةا 
ول     ىا  درف دسةدرر دتق دراية  ود لرهلى  ر هةات  وبف سسي   ارلئو  

ت وا  درة  لصلئةعل ا درر اةا د ستردهةج  رحت ماخ  درفست دالك  دملال  
ىةاة   ست د   لت  دري دغ    وبا  د لرهلى    دملال  وت عل    درف دسةدرصح   

درفهت دلحلك     ارواد خ  دماس درةللق   درفهت  دررف ةه    داةر أ  درةا  
ا   ت وا  ول    س ضعل  رلأس      درنل ا  درفست  مر سا  د لرهلىةة   دلحلرة 

  وت عل ر هرواد  درعحفيةة   درف دسةدرر دتق دراية  ود لرهلى  لت ست د  ىةاة  
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 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 اةا د ستردهةج  ر ر لىف ودرر دتق  عدرتم ول   ى بة د هعليةا لت محلو  درر
 .درف دسةدراية  ود لرهلى  لأت د  ىةاة 

 ا دررف ع ى ط سث  درف دمت د برصل  ة    2011 س ضعل هفتا   دسة دلحعن   
ىلئت   وملاة  دلأس     ىلئت  هف ةم  ومةر أ  درةحا   ود لرهلىةةخ  محلن 

   ولجم دلأس     دلأس    ويعةفة ىهت زوج/زولة ىلئت دلأس    و ست دلأس  
ى ط درر اةا د ستردهةج  ر فست دالك ا ل ة درر لىف  وعدرتم درف بة لت  
درر اةا دالك ر ر لىف ودر ضل ىاا ودر ضل ىا نما دلحةل  سثالء م ل ة درر لىف   

ت  عد  ودسر فما درف دسة    185وذرتم لالءع ى ط دسرجلتي  ىةاة غ ضةة ب دملل  
يعةفة   ومفأ  ود برصل  ة   د لرهلىةة  ر ف دمت  درعللفية  سىفتهل  دسرعةلنً  
درر اةا دالك ر ر لىف ودر ضل ىاا ودر ضل ىا نما دلحةل   وبف ه ا ا درف دسة  
 ا ىف  ارلئو ما ساللخ ول   ت وا ذد    رة  لصلئةة ا مفأ درر اةا  

هةع دارواد  د برصل  ة ود لرهلىةة  تةهل ىفد يعةفة  دالك ر ر لىف هعفعل م
ىهت ىلئت دلأس    لةاهل سشل    ا ول   ت وا ذد    رة  لصلئةة ا يعةفة  
ود لرهلىةة  ون   د برصل  ة  دارواد   مهةع  هعفعل  ر ر لىف  دالك  درر اةا 

لت مفأ    دسرفيالء  عهل سظل   ىفخ ول   ى بة د هعليةة ذد    رة  لصلئةة
درر اةا دالك ر ر لىف ودر ضل ىا نما دلحةل  سثالء م ل ة درر لىف وول   ى بة  
د هعليةة م لعة ذد    رة  لصلئةة لت مفأ دلإىفد  دالك ر ر لىف ودر ضل  

 ىاا سثالء م ل ة درر لىف. 
 مفأ تلم     اTirasuwanvasee & Joomsoda, 2023وهفتا   دسة  

 ر ر لىف دالك درر اةا ا  دري وا  ىا ودرحنى  ا ل ة درر لىف  دلأت د   دسرففد  
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 داةر أ دلحلرة د لرهلىةة  دماس  مفيتخ درفيمو دتةة  دارواد   لفض  ى ط لالء
در اي     دالاة  ودسر فما درف دسة داالو  وا ع درفست  مةر أ دررف ةه  

درفةاة   م ظيعل400ول وا  ساة     59و  25لت   سىهل هم هتردوح وم ظية   
 مر ساعل  وسن علن  درر لىف  ا ل ة مةر أ د سرففد   سن  درف دسة ارلئو سظل   
ما يضعل    ود  سل  علن  د سرفيهل  مجلل  ا  ودلخبر  درر لىف  ساا  مر سا
 ودلإنًث دردع    لت   لصلئةة    رة ذد   ت وا ول   درارلئو ىفخ  سظل   عهل 

ولف  ت وا  درة  لصلئةعل ا درر اةا  ر ر لىف  ا لت   دالك ا درر اةا
درعحلر    ل    دررف ةه  رصل  حم ة دالك ر ر لىف ا ض ء عت ماخ داةر أ

د لرهلىةة   دا هيع  ودلحلرة  درفست  ذوا  درفست رصل  دلأش لص ومةر أ
  .دلحح مةت  دا ظيت  دالاة رصل  درفزدة  وا ع  دلأت د   رصل  

تلفتا ,Momtaz, & Alipour, 2023Alaviسمل   دسة    ريلم    
 تيسر فدخ درا ىةة  درف دسة وسل  ا هدم دراللح  درر لىف ومف بل  مةة د 
د13  ت  عد مالم  22ى ط   دارفه ة دا لل ة سس  ة  وشتم   ى ط   4 و   مر لىفع
 لا   ة دسرةل هم م درنة  سة  مجلل  ا دار صصت    ما دلخبردء 5و  درر لىف 
 وللة ما دراللح درر لىف مف بل   ا سن درف دسة وه ا ا در صف ة  درفةاة
ود لرهلىةة    د برصل  ة ودانلعت  درر لىف  ساة غةلة ه  درفةاة ست د  اظ 

 درج  درف دمت  يخص مل سمل درحلتةة  غا درفىم  وساظهة  درصحةة  دلحلرة وهفه  
تحلااخ   ر ر لىف در ا ل  ى ط هةلىف  ودرف بل  دلأس ا  درفىم دراللح 
 .د لرهلىةة ودانل عة  درصحةة دلحةلم ر ر لىف  ونما دلإيجللةة ودراظ    داالسعة 
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 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 ر ه س  درنل ا  دلإايلا سولا   دسرحنلع2022وللورا   دسة آل درنةخ   
رف لا    درفست  تخاةا   ومةر أ19-للئحة ع تةف   س ل درفلم ة  درةف   ة

تحص  ولفض  تخاةا  مةر أ لت  درف بة  عدرتم   دارواد  درفست 
 ودرفست دلأو   ىف  وتأثا  د لرهلىةة  ودلحلرة درفه   مفيتخ د لرهلىةة  

 م وبف د لرهلى   داةح درر اةا  ودسر فما درف دسة مالو هدد ى ط
 دملمف   تيلح خ سف   دا تم   م ظية كلمفة151ىهف ة ب دملل   ىةاة دسرةل 

 رفا دا س  درفست تخاةا مةر أ سن ىلخ درارلئو لنحت وسظل   ر الرعل   
ول    درةف   ة مع  مر ساعل    مةر أ ا   لصلئةعل  درة  ت وا درفلم ة علن 
درفه  ة   دري ة درفه   رصل   بحةل درفلم ة درةف   ة رفأ دا س  دلإايلا تخاةا

ت وا  50  ه لف  لت    ا  ترعفي     لحلرةد ى ط لالء  لصلئةل  درة ىلمعل 
 د لرهلىةة.  

 ى ط  دررف ع    اMuthulakshmi & Jaisun,2022وىهف    دسة  
دالك  دلأس  وى  مةر أ ى ط  تيرر اةا   د لرهلىةة  ت دئفم  ودررف ع 

سس   350درف دسة   ىةاة لجم ول غ  ود برصل  ة ىفخ   درارلئو وسظل     
درن ص   وبف ودتق   دالك درر اةا بميل خ دردع   ودلإنًث لت  ت وا ول  

در زمة   ودالل   درحلتةة داف تة دمر علم ىفخ ى ط درفةاة ست د    ما61,4% 
 دتخلذ  سن درفةاة ست د    ما%55,2وسشل    دالك  درر اةا لةلنً  لإىفد 
  %90,9وسلفأ   د سرفيهل   ا  بمةلىف  مةرنل  ا ووع ء  رم دالرةة ب د دتهم 

دىتردتلم درة مةة لةلتهم ا دالك درر اةا ةاهل س  دسرففد هم  لا ص   غم 
  .رف لم دالل د  
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 درف بة ى ط  دررف ع  ا   Castillo, et al., 2022ا لت هفتا   دسة  
 سا د   د لرهلىةة  دماس  دلحلرة درفيمو دتةةخ  درفه   دارواد  لفض لت 

 درنل ا   ومفأ دملهز ة  در دهل درفهت  يعةفة درف ه   دررحصةت  دلخفمة 
 ى ط دررف ع وس ضعل ودرصحة  ودرفي و   دالك  درر اةا لةثخ ما ر ر لىف

درفةاة   لجم ول غ ر ر لىف  درر اةا  درفةاة ىاف ست د  ه دلا درج  دررحفيا 
 درارلئو دري عت  وسظل    ا و ة ةلن للمفة  ماة بي ما  وم ظية   م ظيعل40 

  ا بحللة  تلم دالك درر اةا  لةث ر ر لىف  وما داعح ثت  دسرففد   ىفخ
 دلأت د  ه دلا درج دررحفيا  سهم سن  ا وه ا ا درف دسة س ضعل  سي ل وبا

 وس ضعل غةلة دلأس    اي ل  ررواةة در دهل عيل ة ىفخ درر لىف ى ط دا ع ت 
 دا ظيت  دعرةلة  وىفخ  در ص أ   دلأور  ة  ذد  داللخ  هصاةى  ى ط  در ف   

 دلرةلللتهم.   دلأ نى ما دلحف رفىم  دالل  ما  حي  مل
 رلأخ  دالك در ى    لة لت  درف بة تحف ف     ا2020درةعج   وسفا   دسة

 داةح د لرهلى   مالو تيسر فدخ  د سر  د  دلأس ا  ومةر أ درةف   ة
 ع ةة يلرعل سملل      ما250ل وا   بصف ة ىةاا ى ط درف دسة ويع ا
 دالك در ى  مةر أ سن  ا  درف دسة  وه ا ا  سف    دا تم للمفا  ا  دلآ دة
 دلأس ا د سر  د  مةر أ علن لت  ا علن ما يضعل  درةف   ة  دلأخ رفأ

 رلأخ در ى  دالك لت  ضفةية ي   ة ى بة ول    ا  درف دسة وه ا ا م هيفعل 
 .دلأس ا  د سر  د  ومةر أ
 ر ه س  دالك  در ى  مف تة     ا2020درنةخ   دل  هفتا   دسة عدرتم  
درفيمو دتةةخ   دلخصلئص وى برا لعفض در ياض  بمف اة درفست محفو    درةف   ة
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درةحا    وم حةة دا س   وىهت ر ه س   دررف ةه  وداةر أ سلالء  وول   درفه  (
وتيسر فدخ  ل غ داةة   درفةاة  بأس  ة  د لرهلى  داةح  مالو  ودرف  ن   

 ا دلخا ة  لاةلن جمفةة سفمل   ما  ما داةريةفد     دم س  451درفةاة   لجم 
 دالك  مةر أ در ى   سن   ا  ىلخ لنحت  درارلئو سشل    در ياض  وبف مف اة
 سلفل  عرلف د سرفيهل  فف لُ  وللء مر ساة  لف لة للء درفست  محفو   ر ه س  
د بتردض لُ    ةا م هيفعل دالك  در ى   مةزداةة ووضع دالك ودرر اةا ففا 
عربت   ما يض بمةر أ د  سل  لفف للء  لةاهل مر ساة  لف لة دلإايلا

 درفه    لصلئةعل ارواد   دل   تأثا  ول    ا ىفخ درارلئو سشل   دلألفل   عهل
 در ى  ى ط وم حةة درةحا  سلالء  وول   وىه لل  ر ه س   دررف ةه  وداةر أ

 درفست.  محفو    دا س  رفأ دالك
 دا س  رفأ د  سل  ودبع  ى ط  دررف ع  ا   تلفتا2021در  هلني   سمل   دسة
 درصف تي  ىا درحنى للال  ا ى ةا  داؤث   ودرف دمت درفلم ة  درةف   ة

 رفأ د  سل  ران  ث لتة دا ترلل  ى ط دررف ع وس ضعل د  سل   ما تحف درج
ىلم ة202درفةاة   لجم ول غ درفلم ة  دا س  دم س    در  أ  سخ للمفة ا    

 علن درفلم ة دا س   رفأ دلإذسل   بأاةة  در ى  مةر أ سن  درارلئو  ا  وه ا ا 
 لنحت درفست   د   ى ط ىفخ در ف   تةا علاا داؤث    درف دمت مر ساعل  وسهم

 ا دلإايلا زيا    و في ا ا   مر ساة درصف تي  تحلاا  لةث  ما  سمل لةف 
 تححم واف لة تي  سل   تير ةلخ اف لة وول   تةلل  وداعلروة درفلمة داالسعل 

 .  دلأس   ومرا عل  دلرةللل   عفي    وعدرتم سثالء درن دء  درفلم ة دا س 
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 درف دمت تأثا تحف ف   Shobha, & Amrutha, 2021وهالورا   دسة  
 ول غ  ر ر لىف  درر اةا تجلم  دراةلء وم دبى دالرةة وتحهت دا لي  درفيمو دتةة

 درر اةا س  ك  ا سن درارلئو وه ا ا  ىلم ة    دم س 402درفةاة   لجم
 ودلحلرة درفه   وسن داا  ة  تياةر أ  حا  لم دراةلء مفظم  رفأ  ر ر لىف

 ى دمت علاا درر صص ومةل  دافلرت  وىف  ودرفست درةا ا  د لرهلىةة 
 لنحت دراةلء  عهل سن دراةلء رفأ ر ر لىف درر اةا س  ك ا هؤث  ملهة
 .دالرةة دا لي   ررحهت علتةة  غا  ملرةة لفي لتة   رهرفا ىلخ

 در ى  مةر أ ى ط دررف ع   ا   Dwivedi et al., 2015وهفتا   دسة  
 ىاف ه دلللا درج درنلئفة ودانح   رفأ دراةلء ر ر لىف درر اةا ل ل

ول غ درر اةا م ظية125درفةاة   لجم ر ر لىف   مرا ىة    للل  ا   
ما%94سن   درف دسة وسظل    ر ر لىف  ساة رف لا رةس دانل عل     

  %40سن   درف دسة درر لىفا  عهل عنيا   س لا يحةب  لم مالا   %88 و
 ا دلأم دل  ا ص  ا ر ر لىف ودرر اةا د  سل  ىفخ  فزون دانل عل   ما
 لف ع  ودلآتيء  جدلأزود  بهل سة  خ دالهة  هدم سن   مالا%12دىربر    لت 

 .ر ر لىف يخااا سنها   ا   سس يا %12وسشل     مالا 
 درفلم ة  دا س   تخاةا مفأ    لر ةةم2012ى  دن   ودل تيابر ا  وبلما   دسة 

درفةاة   ذرتم  ول غ  ا  داؤث    ودرف دمت  ر ر لىف دم س  250لجم   ا  ىلم ة   
 ر ر لىف درر اةا در  أ  وسظل   درارلئو دنخيلض مةر أ ملل    سخ للمفة 

 ول   ىا درارلئو  عنيا دالاةة  عهل  لةل  ست د  درفةاة  ما  داعح    دا دلت  ا
 ر ه س  دالك دا    و  د   دلأس    ولجم درزولة  ىه  لت  د هعليةة ي   ة ى بة 
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 لت  د هعليةة ى بة  هظل  س ة لم  لت  درر لىف  ا ا ل ة  درر اةا ولت  درفلم ة 
 و ست  دلخفمة  ومفأ دالاة  وا ع ر زولت  دررف ةه  وداؤهت  درزولت  ىه 

  .ر ر لىف ودرر اةا دلأس  
 الدراسات المتعلقة بالرضا عن الحياة  -ثانيًا 

داالىة     2023   ىنهلوا هفتا   دسة   ما  لت عت  درف بة  تحص   ا 
  103درايةةة  ودر ضل ىا دلحةل   وب ق دا   رفا ىةاة ما داةات ب دملل  

و  دردع     م ل ةسخ 105ما  درف دسة  ودسر فما  دلإنًث   ما    
درايةةة  ودر ضل ىا دلحةل   وب ق دا     وسشل   درارلئو  ا ول        داالىة

ة  درة لت عت ماخ داالىة درايةةة ودر ضل ىا دلحةل    د هعليل   يجللةة ل ه  
وعدرتم ول   د هعليل  سلرعة  درة  لصلئةعل لت ب ق دا   وعت ماخ داالىة  
درايةةة ودر ضل ىا دلحةل   عهل لم هحا هالك ت وا ل ه  ة لت دردع   ودلإنًث  

لئو سن داالىة  ا درف لل  ى ط عت دا ل ةس درج شم رلل درف دسة  عهل لةاا درار
درايةةة ودر ضل ىا دلحةل  ماع ل  ل  ق دا    وسن داالىة درايةةة ماع ة ل  ق  

  .دا   لف لة سعبر ما در ضل ىا دلحةل  رفأ دماةت 
ودرحنح    درف ا   حمةف  مففل  2023وهالورا   دسة  د مرالن عهروا    
ىةاة ما داه ضل     رفأ   درفهت   – ر ف بة لت در ضل ىا دلحةل  و ا دع دلأس    

  مم ضة  ودسر فما درف دسة م ل ةسخ  178درةف  يا   ول وا ه تم درفةاة  
درفهت   وه ا ا درف دسة    –ا دع دلأس      -در ضل ىا دلحةل     - د مرالن  

رفف  ارلئو  ماللخ د هيلع مةر أ د مرالن ودر ضل ىا دلحةل  ودنخيلض مةر أ  
دسة  س ضعل ول   ى بة د هعليةة م لعة  درفهت  رفأ ىةاة درف    - ا دع دلأس   
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 درة لت د مرالن ودر ضل ىا دلحةل   وى بة د هعليةة سلرعة لت در ضل ىا دلحةل   
درفهت   مع ول    و   دل ر مرالن عهروا مففل ر ف بة  - و ا دع دلأس  

 درفهت.  -لت در ضل ىا دلحةل  وا دع دلأس   
 ىا دلحةل  در ضل لت  درف بة بحث  ا   Xie & Liu, 2022وىهف    دسة   

در  يةت لفورة درصت  ول وا ه تم درفةاة   درةا ععل  رفأ ىةاة ما دا   وب ق
ودىرهف 974  ت  عد   م ةلل   داالو ط ى درف دسة    ودسر فما  در اي   

سي   ارلئو  سدا    و  ر  ق   ع   م ةلل  درصةاةة ما ودراة ة  دلحةل   ىا  در ضل 
 دا   ودر ضل ب ق ب ل  لصلئةة    رة  ذد  س عةة ى بة درف دسة ىا ول  

 ب ق دا   ت ل درف بة ط  ى دماس اروا  مففِّل  تأثا  ول    وىفخ ىا دلحةل  
 .دلحةل  ىا ودر ضل 

 دا لومة لت  درف بة ىا  درحنى    تلفتا  ا 2022سمل   دسة ىعف دلحيةظ  
دا س     رفأ درضو ط م دللة دلحةل  وعيلء  ىا ودر ضل دردد  وضعا  درايةةة

  ساة  و في ا  30-23  دم س  ل وا سىهل ها ما  300وهح اا درفةاة ما  
 ىا  در ضل  - دردد    ضعا  - درايةةة   س ود  درف دسة ا م ل ةسخ  دا لومة

داالو م دللة عيلء   -دلحةل    دسر فدخ  س ل  وما   در اي  درضو ط   
 لت  م لعة  ى بة  ا درف دسة رفف  ارلئو  ما ساللخ ول   د  هعلي  ه ا

 م دللة لحيلء  درراعؤ ا داةر  ة درف دسةمرواد      مع بف  درف دسة مرواد 
  . %37ل ةهة   درضو ط

 ولت  درر لىف نح  د تجلم لت  درف بة    تحف ف2020وللورا   دسة محهف  
 ا د سر ع  ىا درحنى  داةات  وس ضعل اظ  وللة  ما  ىا دلحةل  در ضل
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 وت عل  درةا  ععل  رفأ دلحةل  ىا  در ضل ولت  درر لىف نح   مةر يا  د تجلم
 دسر فما  ومةاة  وبف  مةاعل ٤٠ ما  درف دسة  وهح اا ىةاة  دماس اروا 

 اظ   وللة  دلحةل  ما ىا  در ضل وم ةلل درر لىف نح  د تجلم  م ةلل درعللفية 
لت   لصلئةة    را ذد   ى بة  درف دسة ىا ول   ارلئو وسسي  داةات   
 داةات.  اظ   وللة  ما دلحةل   ىا در ضل ولت  درر لىف نح  د تجلم

ودرف ةا ودسرلفتا   دسة   لت عت     2015   ىاةة  درف بة  درحنى ىا 
ما ملل د    د   دان وىل  درصوا  ر هر لىف ا بمحلو هل ودر ضل ىا دلحةل   
بألفل م  ودرحنى ىا دري وا لت دار لىف ا  ا مرواد  درف دسة  وهح اا  

د ومر لىف  سف  ا دماةةة  وه ا ا درف دسة رفف     200درفةاة ما   مر لىفع
ساللخ ما  درنل ا       ساا  ارلئو   درفست  ت ل   لت  د هعليةة  ى بة  ه لف 

ر هر لىف ا وعت ما د سر  د  دراية  وه ف   دردد  لإجملك در ضل ىا دلحةل    
وىفخ ول   ت وا ذد    رة  لصلئةة لت دار لىف ا ا در  ى ودلحض  ا  
در ضل ىا دلحةل   و  ه لف ت وا ذد    رة  لصلئةة لت مر سال    لل   

ف ا ا ملل د    د   دان وىل  درصوا  ر هر لىف ا ودر ضل ىا دلحةل   دار لى
لت دار لىف ا ا  جملك    وت عل رةعل درر لىف  و    لف هعل ا  دل  لصلئةعل

 در ضل ىا دلحةل  هعفعل ر هةر أ دررف ةه .  
دلحلرة  Botha, & Booysen, 2013وهالورا   دسة   لت  درف بة    

ست   ةل    لا ة  ا  درعلروت  ما  ىةاة  رفأ  دلحةل   ىا  ودر ضل  د لرهلىةة 
وسوضحا درارلئو سن در ضل ىا دلحةل  سى ط لحفيا رفأ دارزولت م ل اة تيلأت د   
د لرهلىةة   دلحل    جمةع  ما  سعفي   ضعل  دارزولت  سن  لت  ا  دلأ دمت  
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لت رةة د سعفي   ضعل لنحت م ح ظ ما در للل  دلأس أ  عهل سن در للل دارزو 
ما دلحل   دلأس أ عحت  و  هعا درزودج لنحت  يجلبي تير ضل ىا دلحةل  لت  

 دراةلء  ورحا رةس لت در للل. 
لت     2009سحمف    أسل    عهل درف بة  يعةفة  ى ط  دررف ع  بهفع    دسة 

فض مرواد   منح   درر لىف ودر ضل ىا دلحةل   وعدرتم دري وا ا ض ء ل
ود برصل ا د لرهلى   درفةاة     داةر أ  ذع عد    168  خمةاعل  297ول وا 

   درر لىف  وداةر أ د برصل ا  ح  وم دسر فخ م ل ةس من سافيط  129و
ول   ت وا  درة   :ود لرهلى   ودر ضل ىا دلحةل   ور ف سسي   درارلئو ىا

درر لىف هعفعل ر ا ع رصل  دردع    لةاهل  لصلئةعل لت ست د  درفةاة ا منح    
دلحةل  در ضل ىا  م ةلل  دلإنًث ا  رصل   ت وا  درة      عدرتمعلاا  ول   

هعفعلخ  ر حلرة   دلحةل   ىا  ودر ضل  درر لىف  م ل ة  منح    ا   لصلئةعل 
درر لىف بعت  ودالاة  دررف ةم   ومف      د لرهلىةة  ومةر أ  درفست   ومةر أ 

دلألال وىف   محلو   درزودج   لت  د هعليةا  درة  لصلئةعل  ى بة  ه لف  ء   عهل 
 منح   م ل ة درر لىف وسلفل  در ضل ىا دلحةل .   

   ا دررح ق ما تفلرةة ل نًمو  Chaing et al, 2008وىهف    دسة  
ررحةت در ضل ىا دلحةل  وه ف   دردد  رفأ ىةاة ما ععل  درةا  لةث م  

  ت  عد  وسوضحا  39  ت  عد  وضللاة  36ه ةةهلم لمجه ىرتخ تج  عةة  
ارلئو درف دسة تفلرةة دربرنًمو ا تحةت عت ما در ضل ىا دلحةل  وه ف    

 دردد  رفأ ععل  درةا.  
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 :تعقيب
ا ل ة      داعح   دالك  درر اةا  دلأول  درةلل ة ا مح  هل  درف دسل   هالورا 

سو درصف تي     درف دمت داؤث   تةادرر لىف س دء ا ى برا لعفض دارواد   سو 
ه دللا دارواد      درج  لفض  ض ء  ا  ودري وا  داةر أ  لةث  ما  سو 

درفيم غ دتةة  وا دلمح   درفيلني م هالول مروا در ضل ىا دلحةل  وى برا لعفض  
درةلل ة ا مح  هل   درف دسل   مع ه دت لل دلحلرةة درف دسة دارواد   وسظل  

 ا ل ة اعح دالك د درر اةا م ض ع ى ط درترعةز  مفيت  دم دال  لفض ا دلأول 
 درج  دارواد   دا اات را  ولفض ه دلا  بف  درج درصف تي  درر لىف  وسهم

دالك  وا دلمح   درفيلني هالولهل اروا در ضل ىا دلحةل    درر اةا ى ط تأثا لهل
تخر ى لت  ا  دارواد    لعفض  درف دسل    ىا  دلحلرةة درف دسة  وى برا 

 درةلل ة ما للء  سغ ل درف دسل لةث   درر صص  لةث ما دلأس أ
هف    اظ    و  د    دالرةة   ودلإ د    عل برصل    مرا ىة  رر صصل  وللل  

   و  دسة  2020   درةعج(  دسة   ودررجل    وى م درايس  تيسرفيالء دلأىهلل  
 درةف   ة  دا س   رفأ دالك در ى  م ض ع  هالورا   درج2020  درنةخ  آل(

سمل  لاا  ون ورحا دراللةة د لرهلىةة  ما   درنةخ   دل(  دسة   تيرر لىف  
 للئحة سثالء  ىلخ  درفلم ة لنحت دا س   رفأ درفست  تخاةا هالورا    ت ف2022
 دا      د     لت 2012  ى  دن  وآل تيابر ا (  دسة    لاا  لت  ا ع  ونً 
ر ر لىف  دالك سمل   ولا  ى ط دارزولة  دا س  رفأ ودرر اةا    دسة  دررحف ف  

   ت ف هالورا درف بة لت د تجلم نح  درر لىف ودر ضل ىا دلحةل  2020   محهف 
 مةر أ درر اةا مف تة   ا  سفا درج دلحلرةة درف دسة  سهفدع يخلرى وهدد
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د لرهلىةة ودرفه    درنل ا ودلحلرة  س لل  ى ط لالء درفلم ة ر ه س   داعح  دالك
  .وداةر أ دررف ةه 

وهي    درف دسة دلحلرةة ىا درف دسل  درةلل ة بأنهل هالورا درف بة درج ه لا    
لت مةر أ درر اةا دالك داعح  ومروا در ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة  

 وه  مل لم هرالورا سا ما درف دسل  درةلل ة.    درفلم ة
 دانح ة تحف ف ا  درةلل ة درف دسل  ما دلحلرةة درف دسة ودسريل    

دا ض ع    راعةفة داالسل  درف ه  داالو  ودىرهل  دلأس  ة واةلغة درعحفيةة 
درف دسة  و ث دء   س د   لالء  ا درةلل ة  درف دسل  ما  د سريل   عهل  ا 

 دلإيل  دراظ ا.  
 : الدراسةمنهج 

دردا  و وررح ةق سهفدع درف دسة دسر فما درعللفية داالو در اي  دررح ة     
وذرتم   فف سلف سل ز داالهو داةر فمة ا درعح ث د لرهلىةة ودلإاةلاةة   

دلحلرةة درف دسة  وم ض ع  ا     ا ءمرا  داعح       دسة ودارهفيت  دالك  درر اةا 
م ظيل  للمفة دا تم سف    ا ل ة درر لىف وى برا تير ضل ىا دلحةل  رفأ  

  ى ط سااخ "ما داالهو در ئةةة  2018بمف اة در ياض  لةث  ف تا   و ش  
و فرهف ى ط   دسة در دبع سو     درج هةر فخ ا درعح ث دلإاةلاةة ود لرهلىةة

درظله   عهل ه لف ا داةفدن  و لرم ل ايلل وايعل  بة عل  و فبر ىالل هفعاعد  
  . 71ص عةيةعل سو عهةعل"  
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التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  
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 وعينته:  الدراسةمجتمع 
دملمفةة تياف اة  درفلم    دلإ د يا   درف دسة ا جمةع  مجرهع  كلمفة     رهفيت 

در ياض بمف اة    م ظية   د  ة  ىهل    4475 ودرعلرغ ىف ها     دا تم سف   
درعن  ة    دلمجرهع      1445دا د    "ذرتم  ساا  ى ط  درف دسة  مجرهع  و ف ع 

سن   داي  د  ع لل  عهل  سا دع  درف دسة  و نهت  دردا تج ا ى ةا  دلإلصلئ  
د هعليع   شفعلن  ".  درف دسةومجرهع    درف دسة لت منح ة    دومعلش ع   لوثة ع   لهالك 

   81  ص.2021
  م ظية   د  ة تياف اة دملمفةة كلمفة دا تم  329ل وا     سمل ىةاة درف دسة ت ف

  وم ررحف ف لجم درفةاة  سف   م تحف فهل وت عل مفول ع  ةج  وم  للن
لةث ىن دئةة   لا   ة  ه ز ع    سحعلل  ى ط  م  درف دسة    ما   357س دت 

در ياض مف اة  دا تم سف   ا  دسترللع  م ظيل  للمفة    329  لةث م 
 خ  ت  ودمفول دررلك   ضح واى هيصة   ر فةاة دسرعلاة بلل ة ر رح ة
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 الدراسة ( يوضح توصيف عينة  1جدول رقم ) 

 مرواد  ىةاة درف دسة 
 ىةاة درف دسة 

 دراةعة دا   ة  دررح د  

دلحلرة  
 د لرهلىةة 

 18.2 60 ىزتيء 
 58.4 192 مرزولة 
 16.7 55 ما  ة 
 6.7 22 س م ة 
 %100 329 دلإجملك 

 درفه  

 15.8 52 ساة   30سبت ما  
 38 125 ساة    40  ساة  ا سبت ما   30ما   

 28.6 94   ساة 50  ساة  ا سبت ما   40ما   
 17.6 58   ساة ترعفي    50ما   

 %100 329 دلإجملك 

در دهل  
 درنل ا 

 1.2 4    يال 4000سبت ما   
 11.6 38    يال 6000   يال  ا سبت ما   4000ما   
 16.7 55    يال 8000   يال  ا سبت ما   6000  ما  
 31.9 105    يال   10000   يال  ا سبت ما   8000ما   

 38.6 127    يال ترعفي  10000ما    
 %100 329 دلإجملك 

داةر أ  
 دررف ةه  

 6.1 20 مر سا تهل  ون 
 42.9 141 ثاا ا 
 42.2 139 للمف  

 8.8 29 ت ا دملمف  
 %100 329 دلإجملك 
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 رضدح ما دمفول درةدللقخ سن هالك شم ل وها ع وهعل ا ا مرواد  درف دسة    
وتق هصدددددددددددددداةى درفةادة؛ بحةدث شم دا درفةادة مخر ى دري دل  درج دلر   ى ةلدل 

؛ ت ت عل اروا دلحلرة د لرهلىةة؛ للء  دا س   دارزولة  ا درف دسددددددددددددةمرواد  
  درترهةل دلأسا لاةدددعة تةهل للء   دلأ م ة  ا% 58.4 درترهةل دلأول لاةدددعة

  سدددددددداة  ا سبت  30   وتةهل  رف ق بمروا درفه  للء  دري ة درفه  ة ما%   6.7
 سددددددددددددددادة ا درترهةدل دلأول  لةاهدل ا درترهةدل دلأسا لدلء  سبدت ما  40ما  

ا درترهةل دلأسا  وتةهل يخص مروا در دهل درنددددل ا للء  ت ة    سدددداة   30 
لةاهل ا درترهةل %   38.6  ترعفي  ا درترهةل دلأول لاةدعة   يال  10000     ما

  وتةهددل يخص مروا داةددددددددددددددر أ %1.2 يال  لاةددددددددددددددعددة    4000دلأسا  سبددت ما  
  %42.9دررف ةه ؛ لدلء  ا درترهةدل دلأول حم دة داؤهدت  درفيدلا ا  لاةددددددددددددددعدة  

  وسساعد تةهل  رف ق %6.1لةاهل ا درترهةل دلأسا  مر سدددا تهل  ون  لاةدددعة 
روا  داددف  دارع ةددة ى ط درر ددلىددف دراظددلم   ا درترهةددل دلأول لددلء  ت ددة ما بم
  لةاهل ا درترهةل دلأسا للء   سبت ما %45 لاةددددددددددددعة    سدددددددددددداة ترعفي 20 

 %. 2.4ساة  لاةعة 

 مرواد  ىةاة درف دسة 
 ىةاة درف دسة 

 دراةعة دا   ة  دررح د  

داف  دارع ةة ى ط  
 درر لىف دراظلم  

 2.4 8 سبت ما ساة 
 6.7 22   سا د  5ما  ساة   ا سبت ما   

 8.2 27   سا د  10  سا د   ا سبت ما   5ما   
 18.2 60 ساة   15  سا د   ا سبت ما  10ما   
 19.5 64   ساة 20  ساا  ا سبت ما   15ما   

 45 148   ساة ترعفي  20ما   
 %100 329 دلإجملك 
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 : الدراسةأداتي  -
م ةلل    –بلما درعللفية  ىفد  س دت درف دسةخ  دسرعلاة درر اةا دالك داعح     

لو ض ه تا س د  سةح متر ة م ااة ومالسعة راعةفة وسهفدع    ؛دلحةل  در ضل ىا  
 ما نًلةة  ور عة ة درةف   ة ما نًلةة سس أ.     درف دسةوىةاة 

 دسرعلاة درر اةا دالك داعح  
م  ىفد  د سرعلاة لفف د ي ع ى ط ىف ف ما دلأي  دراظ  ة ودرف دسل  درف لةة  

هالو  درج  ودا ل ةس  داعح ؛ عف دسة  درنفي ا ودلألاعةة  دالك  درر اةا    را 
و در  هلني 2022    Shobha & Amrutha, 2021و     2021     

درنةخ   2012ى  دن    وآل و تيابر ا و آل  و 2022       Alavi, 
Momtaz, & Alipour, 2023     وCastillo, et al., 2022     م ثم 

 : ئةةت  ة لزئت اةلغة ىعل د  د سرعلاة ا ا  تهل دلأورةة مرضها
 درفه   د لرهلىةة  دلحلرة(  خدرفةاة اي  د   درفيمو دتةة دارواد   -دلأول  دمزء

 دراظلم  . درر لىف ى ط  دارع ةة داف  داةر أ دررف ةه   درنل ا  درفست 
دلأ د   -درفيلني دمزء درر لىف   دالك  درر اةا  مةر أ  خ مح  ا  ا ل ة  داعح  

ىعل     36دلإايلا  ود  سل   ود سرفيهل . و رح ن ما   درفي ثخ ه شةف بألفل م
  14  داعح  ا ل ة درر لىف و رح ن ما  دالك ودرصف تي  درج ه دلا درر اةا  –

 ىعل   . 
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 صدق الأداة وثباتها 
 الصدق الظاهري: )صدق المحكمين(  -أولًا 

د سرعلاة ا ا  تهل  ر ردرعف ما مفأ درصفا درظله ا بلما درعللفية لف ض  
   ر ححم  7   دلأورةة ى ط مجه ىة ما دلخبردء ا مجلل ى م د لرهلع وىف هم

ى ط   لة وض ح د سرعلاة ومفأ س مرلل وم ئهرلل ا ض ع درف دسة  وم  
  آ دء ما  6  ل دبع  %85م دىل  س  ه ت اةعة د هيلا لت دلمححهت ىا  

  ىعل د   ولدع  5 اةة لرفف ت اةلغة    . وبف سسي  هدد دلإل دء ىا درر7 
  49ىعل   ودلف   ولدرتم ساعح ىف  ىعل د  د سرعلاة لفف افا دلمححهت  

 ىعل  . 
 الاتساق الداخلي

لحةددددلة اددددفا س د  درف دسددددة م لةددددلة د هةددددلا درفدس   لت   لة عت     
مح   ما محددلو  د سددددددددددددددرعةددلن ودرددف لددة درح ةددة رددا  وذرددتم تيرراعةق ى ط ىةاددة 

   معح ثة  وبف للء  درارلئو ى ط دراح  دررلكخ40ا ىةة بف هل  دسر
( صدق الاتساق الداخلي لاستبيان واقع التخطيط المالي المبكر للمرأة  2جدول )

 ( 40ن=  السعودية بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان )
 ودرف لة درح ةة را مفلم   د  هعلط لت   لة عت مح   ما محلو  د سرعةلن  

 دلمح   دلأولخ مةر أ درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف 
 ** 0.93 مفلمت د  هعلط 

 دلمح   درفيلنيخ درصف تي  درج ه دلا دا س  درةف   ة سثالء درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف 
 ** 0.61 مفلمت د  هعلط 

 0.01)**( دال عند مستوى 
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  رضح ما ارلئو دمفول درةللقخ 
لت   لة عت مح   ما محلو  د سددددرعةلن ودرف لة  ل وا  مفلم   د  هعلط  سن 

  تيراةددعة افلمت د  هعلط لت   لة دلمح   دلأول ودرف لة  0.93درح ةة را نح   
  تيراةدددددددددددددعة افلمت د  هعلط لت   لة دلمح   0.61درح ةة ر سدددددددددددددرعةلن  ونح   

لة درح ةة ر سددرعةلن  وجمةفلل مفلم   د هعلط  درة  لصددلئةعل ىاف درفيلني ودرف  
 ؛ ممل  ندددددا  ا ادددددفا د هةدددددلا درفدس   ر سدددددرعةلن 0.01مةدددددر أ   رة  

 بمحلو م.
 الثبات: -ثانيًا 

م لةدددلة ثعل  د سرعل  تيسدددر فدخ  مفلمت سريل ع واعلا   عهل ه  م ضدددح  
 تيمفول دررلكخ

 لاستبانة ككل وكل محور منفردًا ( قيم الثبات ل 3جدول رقم ) 
 مفلمت سريل  ىف  درفعل د   س د  درف دسة 
 0.84 49 د سرعلاة عحت 
 0.82 35 دلمح   دلأول 
 0.80 14 دلمح   درفيلني

  رضح ما ارلئو دمفول درةللقخ 
ريدل ع واعدلا  ر سددددددددددددددرعدلادة لدلء   دردة؛ ممدل سسن جمةع بةم درفيعدل  وتق  مفدلمدت 

 دلأ د  لفيعل  م هيع. نا  ا  رع 
   .م ةلل در ضل ىا دلحةل 

م  ىفد  دا ةلل لفف د ي ع ى ط ىف ف ما دلأي  دراظ  ة ودرف دسل  درف لةة  
   ىنهلوا  ودلألاعةة ودا ل ةس درج هالورا مروا در ضل ىا دلحةل ؛ عف دسة  

ودرحنح  2023 درف ا   و حمةف  دلحيةظ 2023      و ىعف       2022   
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 د. مريم عبد الهادي العنزي 

    1520   و ىاةة ودرف ةا    2020     و محهف Xie & Liu, 2022و 
ثم م اةلغة ىعل د       2009   سحمف     Botha, & Booysen, 2013و 

دا ةلل ا ا  تهل دلأورةة بمل  رالسل مع عت ما يعةفة درف دسة ودلهفع مالل  
   32ودلألفل  دا ترلة اروا در ضل ىا دلحةل   لةث ل وا ىعل د  دا ةلل  

ىعل   بعت دررححةم  وم هصاةى هدم درفعل د  م زىة ى ط س لفة سلفل خ در ضل  
درددت  ودر ضل د لرهلى   ودر ضل دراية   ودر ضل در ظةي   مع ول   خمةة  

 لفدئت سملخ عت ىعل   م د سرةل  ما لةالل. 
 صدق الأداة وثباتها 

 الصدق الظاهري: )صدق المحكمين(  -أولًا 
دا ةلل ا ا  ها    ر ردرعف ما مفأ درعللفية لف ض  بلما  درظله ا  درصفا 

ر ححم    ؛ 7   دلأورةة ى ط مجه ىة ما دلخبردء ا مجلل ى م د لرهلع وىف هم
ى ط   لة وض ح ىعل د  دا ةلل ومفأ س مرلل وم ئهرلل ا ض ع درف دسة   

ما    آ دء  6  ل دبع  %85وم م دىل  س  ه ت اةعة د هيلا لت دلمححهت ىا  
  ىعل د   ولدع  4 . وبف سسي  هدد دلإل دء ىا درر اةة لرفف ت اةلغة   7 

   ىعل  .  30ىعل هت  ولدرتم ساعح ىف  ىعل د  دا ةلل لفف افا دلمححهت  
 الاتساق الداخلي

م لةدلة د هةدلا درفدس   لت   لة عت مح   ما محلو  دا ةلل ودرف لة     
  معح ثة  وبف  40ىةاة دسدددددددددددددرا ىةة بف هل  درح ةة را  وذرتم تيرراعةق ى ط 
 للء  درارلئو ى ط دراح  دررلكخ
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( صدق الاتساق الداخلي لمقياس الرضا عن الحياة بين درجة كل بعد والدرجة الكلية له  4جدول )
 ( 40ن=  )

 مفلم   د  هعلط لت   لة عت لفف ما سلفل  دا ةلل ودرف لة درح ةة را 
 درددت درعفف دلأولخ در ضل  

 ** 0.84 مفلمت د  هعلط 
 درعفف درفيلنيخ در ضل د لرهلى  

 ** 0.85 مفلمت د  هعلط 
 درعفف درفيلرثخ در ضل دراية  

 ** 0.91 مفلمت د  هعلط 
 درعفف در دلعخ در ضل در ظةي  

 ** 0.87 مفلمت د  هعلط 
 0.01)**( دال عند مستوى               

  رضح ما ارلئو دمفول درةللقخ 
ل وا مفلم   د  هعلط لت   لة عت مح   ما محلو  دا ةلل ودرف لة درح ةة  

  تيراةددعة افلمت د  هعلط لت   لة درعفف دلأول ودرف لة درح ةة  0.84را نح   
  تيراةددددددددددددددعددة افددلمددت د  هعددلط لت   لددة درعفددف درفيددلني 0.85ر ه ةددلل  ونح   
  تيراةددددددددددددددعدة افدلمدت د  هعدلط لت   لدة  0.91ر ه ةدلل  ونح     ودردف لدة درح ةدة

  تيراةدددددعة افلمت د  هعلط 0.87درعفف درفيلرث ودرف لة درح ةة ر ه ةلل  ونح   
لت   لددة درعفددف در دلع ودرددف لددة درح ةددة ر ه ةددلل  وجمةفلددل مفددلم   د  هعددلط 

هةددددددلا   ؛ ممل  نددددددا  ا اددددددفا د 0.01 درة  لصددددددلئةعل ىاف مةددددددر أ   رة  
 درفدس   ر ه ةلل بألفل م.
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التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 الثبات: -ثانيًا 
م لةدددددلة ثعل  دا ةلل تيسدددددر فدخ  مفلمت سريل ع واعلا   عهل ه  م ضدددددح  

 تيمفول دررلكخ
 ( قيم الثبات للمقياس ككل وكل بعد منفردًا 5جدول رقم ) 
 مفلمت سريل  ىف  درفعل د   س د  درف دسة 
 0.92 30 دا ةلل عحت 

 0.72 8 دلأول درعفف  
 0.76 8 درعفف درفيلني 
 0.78 7 درعفف درفيلرث 
 0.88 7 درعفف در دلع 

ريدل س رضددددددددددددددح ما اردلئو دمدفول درةدددددددددددددددللقخ سن جمةع بةم درفيعدل  وتق  مفدلمدت  
 ع واعلا  ر ه ةلل للء   درة؛ ممل  نا  ا  رع دلأ د  لفيعل  م هيع.

 المعاملات الإحصائية المستخدمة:
" م در ج ء  ا Spss  ل نًمو "دلحزخ دلإلصددددددلئةة ر ف  خ د لرهلىةةتيسددددددر فدخ  

 دافلم   دلإلصلئةة دررلرةةخ
مفلمت د هعلط لاسدددددددد ن لحةددددددددلة اددددددددفا د هةددددددددلا درفدس   ودرف بل    -

 د  هعليةة.
 ريل ع واعلا لحةلة درفيعل .سمفلمت  -
 دررح د د  ودراةل دا   ة ر اى سصلئص ست د  درفةاة. -
 .دار سا دلحةلبي -
 د نح دع دافةل ا. -
 در هل. -



 

 
159 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

 دسرعل  " " لحةلة   رة دري وا لت دلمجه ىل . -
 .Kruskall-Wallis دسرعل  ع وسدحلل ودردةس -
   ر ه ل نً  درعفف ة.Post Hock- Scheffeدسرعل    -

 تحليل بيانات الدراسة الميدانية 
 لدى التقاعد لمرحلة المبكر المالي التخطيط ما مسـتوىالسـاال الأول:   ▪

 العاملة؟   السعودية المرأة
م لةددددلة دار سددددا دلحةددددلبي ود نح دع دافةل ا   درةددددؤدلورلإلللة ى ط هدد 
   عهل ه  م ضح تيمفدول دررلرةةخدرف دسةودرترهةددل لآ دء ىةاة 

( التكرار والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيــب التنازلي لآراء  4يوضح جدول )
 لدى التقاعد  لمرحلة  المبكر المالي حول عبارات )المحور الأول: التخطيط الدراسة عينــة 

 ( 329العاملة( )ن=   السعودية  المرأة
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التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

  رضح ما دمفولخ 
 رفأ  درر لىف  ا ل ة  داعح   دالك  درر اةا  رفعل د  سن دار سدددال  دلحةدددللةة     

 ؛ لةث للء  ىعل    1.48خ  2.55درفلم ة ه دولا مل لت    درةددددددددددددف   ة  دا س  
 س أ سن درر اةا دالك داعح     ت ما دانددددددددددح   دالرةة ا م ل ة درر لىف   
  ا درترهةل دلأول  تةهل للء  ىعل    سهفلون مع مةدددرندددل  ا ملرةت ر حصددد ل 

 ى ط د سرنل د  درج تحةا ما وضف  دالك  ا درترهةل دلأسا. 
 خر هح   دلأول ل ل"  2"  وىحةدا   لة دار سدا دلإجملك ودا ف   لدددددددددددددددددددددددددددددددد  

   درفلم ة   درةدددف   ة دا س  رفأ درر لىف ا ل ة داعح  دالك درر اةا  مةدددر أ
ى ط ىعل د  هدد دلمح  ؛ ممل   درف دسدددددةاةدددددل م دت ة  مر سددددداة  ما بعت ىةاة 

 درةدددددف   ة دا س  رفأ درر لىف ا ل ة داعح   فني سن مةدددددر أ درر اةا دالك
 درفلم ة للء مر ساعل.

 درر اةا ا درفلم ة درةدف   ة دا س  ه دلا درج مل درصدف تي   السـاال الثاني:
 ر لىف؟در ا ل ة داعح  دالك
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التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 
 ( التكرار والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيــب لآراء عينــة  5يوضح جدول )

 في العاملة السعودية المرأة تواجه التي الصعوبات  حول عبارات )المحور الثاني: ما الدراسة
 ( 329)ن=    التقاعد( لمرحلة  المبكر المالي التخطيط

 
  رضح ما دمفولخ 

 ا درفلم ة درةددددف   ة دا س  ه دلا درج دار سددددال  دلحةددددللةة ر صددددف تي سن   
 ؛ لةدث  2.1خ 2.74درر دلىدف ه دولدا مدل لت   ا ل دة داعح  دادلك درر اةا

 د هيلع دلأسدددددددددددددفل  وغ ء دافةندددددددددددددة وىفخ هالسدددددددددددددعا مع لجم    خللء  ىعل  
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

س ما  درر اةا داددلك رة  خا درترهةددل دلأول  تةهددل لددلء  ىعددل     درددفسددت 
 ا درترهةل دلأسا.  مللخ دا س  

 خر هح   درفيلني ل ل"  2.49وىحةا   لة دار سا دلإجملك ودا ف   لدددددددددد "   
 داعح  دالك درر اةا ا درفلم ة درةدددددددددف   ة دا س  ه دلا  درصدددددددددف تي  درج

ى ط ىعل د    درف دسددددددةاةددددددل م دت ة  م هيفة  ما بعت ىةاة    درر لىف  ا ل ة
 ا درفلم ة درةددددددددددددف   ة ممل  فني سن درصددددددددددددف تي  درج ه دلا دا س   هدد دلمح  ؛
 درر لىف علاا ععا . ا ل ة داعح  دالك درر اةا

الســــــاال الثالم: ما مســــــتوى الرضــــــا عن الحياة لدى المرأة الســــــعودية  ▪
 العاملة؟

( التكرار والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وترتيــب آراء عينــة  6يوضح جدول )
)المحور الثالم: مستوى الرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية    :حول عبارات الدراسة

 ( 329العاملة( )ن=  
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التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 
  رضح ما دمفولخ 

درةددف   ة درفلم ة  سن دار سددال  دلحةددللةة اةددر أ در ضددل ىا دلحةل  رفأ دا س   
 سهفددل ش مع دلآس  ا    خلةددث لددلء  ىعددل   ؛  1.92خ 2.42   ه دولددا مددل لت 

 لصددد ا لتى دلآن  خوسه ع لم عهل هم  ا درترهةل دلأول  تةهل للء  ىعل  
وى ط ادددددفةف دلألفل ؛ للء درعفف    ى ط مل س الم ا لةلت  ا درترهةل دلأسا
  تةهل   2.30 درترهةل دلأول بمر سا   درفيلني دلخلص لددد  تير ضل د لرهلى   ا

  .2.07 للء درعفف دلخلص  تير ضل دراية   ا درترهةل دلأسا بمر سا 
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

" ا ةلل  در ضل ىا دلحةل  رفأ 2.16"  وىحةا   لة دار سا دلإجملك ودا ف   لدد
ةلل؛ ممل  فني  ى ط ىعل د  دا   درف دسددةدا س  درةددف   ة درفلم ة  اةددل م دت ة  مر سدداة  ما بعت ىةاة  

 سن   لة  ضل داعح ثا  ىا دلحةل  للء  مر ساة.
  مستويات  في بين المبحوثات  إحصائية  دلالة ذات فروق  توجد هلالساال الرابع:   ▪

  : العاملة حسب متغيرات السعودية المرأة لدى التقاعد لمرحلة المبكر  المالي التخطيط
 (؟التعليمي والمستوى  الشهري،  )الحالة الاجتماعية، العمر، والدخل

-Kruskall"  ودرددددةسلحةلة   رة دري وا م دسددددر فدخ "دسرعددددل  ع وسددددحلل  
Wallis دلألل ا  دررعل ا    لدف  ع ىدا تح ةدتOne Way ANOVA  وذرتم  

 دلحددلرددة د لرهددلىةددة ودرفه     خاظ عد رفددفخ هحددلتؤ دري ددل   دسددت عددت ما مروا
 ما س ل دمفول دررلكخذرتم  و رضح     ودرفست درنل ا وداةر أ دررف ةه  
 س  دري وا وت عل ر حلرة د لرهلىةةخ

نتائج اختبار كروسكال واليس للفروق بين المبحوثات في مستويات    (7جدول )
عاملة وفقًا للحالة  ال السعودية المرأة  لدى التقاعد لمرحلة  المالي المبكر التخطيط

 ( 329)ن=    الاجتماعية
 ا ع درف رة  مةر أ درف رة  2بةهة عل مر سا در هل  درفف   دلحلرة د لرهلىةة  دارواد  

درر اةا  
 دالك داعح  

 171.08 60 ىزتيء 

 162.65 192 مرزولة غا  دل  0.925 1.055
 160.50 55 ما  ة 
 180.20 22 س م ة 

 دمفولخ  رضح ما  
 دالك درر اةا مةددددددر يا  ا ىفخ ول   ت وا  درة  لصددددددلئةعل لت داعح ثا 

درفلم ة لةددددددددددددددل مروا  دلحلرة  درةددددددددددددددف   ة دا س  رفأ درر لىف ا ل ة داعح 
 .د لرهلىةة 
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التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 ة  دري وا وت عل ر فه خ
المالي   التخطيطتائج اختبار كروسكال واليس للفروق بين المبحوثات في مستويات ن  (8جدول )

 ( 329)ن=    العاملة وفقًا للعمر السعودية المرأة لدى  التقاعد لمرحلة المبكر
 ا ع درف رة  مةر أ درف رة  2بةهة عل مر سا در هل  درفف   درفه   دارواد  

درر اةا  
 دالك داعح  

 123.87 52 ساة   30سبت ما  

  دل  لصلئةعل  0.00 23.35

لأبت ما   30ما  
 ساة  40

125 155.22 

لأبت ما   40ما  
 ساة  50

94 175.10 

ساة    50ما  
 ترعفي  

58 206.59 

  رضح ما دمفولخ 
 داعح   دالك درر اةا مةدر يا  ا ول   ت وا  درة  لصدلئةعل لت داعح ثا 

 .درفلم ة لةل مروا  درفه   درةف   ة دا س  رفأ درر لىف ا ل ة
وت عل اروا درفه  واف تة دري وا سددددددددرح ن رصددددددددل  سا ت ة م  وررحف ف دتجلم دري وا  

  .  Post Hock- Scheffe     ل دء دسرعل  دا ل نً  درعفف ة 
 (  Post Hock- Scheffe( يوضح نتائج اختبار )9جدول )

 دار سا  درفه  
سبت ما  

 ساة   30
لأبت    30ما  
 ساة   40ما  

لأبت ما    30ما  
 ساة   40

ساة    50ما  
 ترعفي  

 *3.27- 1.86- 1.47- ددددددددددددددددددددددددددددددد  15.21 ساة   30سبت ما  
 1.79- 0.38- ددددددددددددددددددددددددددددددد   16.68 ساة   40لأبت ما    30ما  
 1.40- ددددددددددددددددددددددددددددددد    17.07 ساة   50لأبت ما    40ما  

 ددددددددددددددددددددددددددددددد     18.48 ساة ترعفي    50ما  
 (. 0.05)*( دالة عند مستوى ) 
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

   دهضح مل    خPost Hock- Scheffe  وى ل هاعةق دسرعل 
 تيراظ   ا مر سدددال  درفست سدددةرضدددح ول   ت وا  درة  لصدددلئةعل لت داعح ثا  

درفلم ة   درةدددددددف   ة  دا س   رفأ  درر لىف  ا ل ة  دالك داعح   مةدددددددر يا  درر اةا  ا 
سددددداة ترعفي  ؛ ممل    50لةدددددل مروا  درفه  ؛ رصدددددل  سادددددحلة دري ة درفه  ة  ما  

 ساة ترعفي  ها دلأعفي  تخاةاعل ملرةعل ا ل ة درر لىف.   50   فني سن دراةلء ما 
 ج  دري وا وت عل ر  دهل درنل اخ

  نتائج اختبار كروسكال واليس للفروق بين المبحوثات في مستويات  (10جدول )
  العاملة وفقًا للراتب الشهري السعودية المرأة  لدى التقاعد لمرحلة  المالي المبكر التخطيط

 ( 329)ن=  
 ا ع درف رة  مةر أ درف رة  2بةهة عل مر سا در هل  درفف   در دهل درنل ا  دارواد  

درر اةا  
دالك  
 داعح  

 70.75 4    يال 4000سبت ما  

55.35 0.00 
 دل  
  لصلئةعل 

   يال  ا سبت 4000 ما  
    يال 6000ما  

38 95.45 

   يال  ا سبت 6000   ما
    يال 8000ما  

55 162.82 

   يال  ا سبت 8000   ما
    يال 10000   ما

105 143.51 

 207.49 127    يال ترعفي 10000ما  

  رضح ما دمفولخ 
 داعح   دالك درر اةا مةددر يا  ا ول   ت وا  درة  لصددلئةعل لت داعح ثا 

 .درفلم ة لةل مروا  در دهل درنل ا  درةف   ة دا س  رفأ درر لىف ا ل ة
وررحف ف دتجلم دري وا وت عل اروا در دهل درنددددل ا واف تة دري وا سددددرح ن رصددددل  سا  

  .  Post Hock- Scheffeم  ل دء دسرعل  دا ل نً  درعفف ة     ؛ ت ة 
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التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 ( Post Hock- Scheffeيوضح نتائج اختبار ) ( 11جدول )

 دار سا  در دهل درنل ا 
سبت ما 

 4000   
  يال 

   4000ما   
 يال  ا سبت ما  

    يال 6000  

   6000    ما 
 يال  ا سبت ما  

    يال 8000  

   8000    ما 
 يال دا سبت ما  

    يال 10000  

ما  
 10000   

  يال ترعفي 
   4000سبت ما  

  يال 
 5.49- 3.15- 3.87- 1.05- ددددددددددددددددددددددددددددددد  13

   4000ما  
 يال  ا سبت ما 

    يال 6000 
 *4.44- 2.09- *2.72- ددددددددددددددددددددددددددددددد   14.05

   6000ما  
 يال  ا سبت ما 

    يال 8000 
 1.71- 0.62 ددددددددددددددددددددددددددددددد    16.15

   8000ما  
 يال  ا سبت ما 

    يال 10000 
 *2.34- ددددددددددددددددددددددددددددددد     16.78

   10000ما  
  يال ترعفي 

 ددددددددددددددددددددددددددددددد      18.49

 (. 0.05)*( دالة عند مستوى )

   دهضح مل    خPost Hock- Scheffeوى ل هاعةق دسرعل   
 تيراظ   ا مر سدددال  درفست سدددةرضدددح ول   ت وا  درة  لصدددلئةعل لت داعح ثا  

درفلم ة   درةددددددددف   ة  دا س   رفأ  درر لىف  ا ل ة  دالك داعح   مةددددددددر يا  درر اةا   ا 
  10000  لةددل مروا  در دهل درنددل ا ؛ رصددل  ساددحلة در دهل درنددل ا ما  

 يال ترعفي   ها  10000درد ا ه لضددددددددددددت ما     يال ترعفي  ؛ ممل  فني سن دراةددددددددددددلء 
 دلأعفي  تخاةاعل ملرةعل معح عد ا ل ة درر لىف. 
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    دري وا وت عل ر رف ةمخ
 بين المبحوثات في مستويات التخطيط   نتائج اختبار كروسكال واليس للفروق  ( 12جدول )

 ( 329)ن=    العاملة وفقًا للتعليم السعودية المرأة  لدى التقاعد لمرحلة  المالي المبكر
 ا ع درف رة  مةر أ درف رة  2بةهة عل مر سا در هل  درفف   دررف ةم دارواد  

درر اةا  
 دالك داعح  

 108.70 20 مر سا تهل  ون 

15.65 0.00 
 دل  
  لصلئةعل 

 157.98 141 ثاا ا 
 170.23 139 للمف 

 212.90 29 ت ا دملمف  

  مةر يا  ا ول   ت وا  درة  لصلئةعل لت داعح ثا    رضح ما دمفولخ 
درفلم ة لةل   درةف   ة  دا س   رفأ درر لىف ا ل ة  داعح  دالك  درر اةا

 . مروا  دررف ةم 
دري وا وت عل اروا دررف ةم واف تة دري وا سدرح ن رصدل  سا مةدر أ وررحف ف دتجلم  

  .  Post Hock- Scheffeهف ةه  م  ل دء دسرعل  دا ل نً  درعفف ة   
 ( Post Hock- Scheffe( يوضح نتائج اختبار ) 13جدول )

 ت ا دملمف   للمف  ثاا ا  مر سا تهل  ون  دار سا  دررف ةم
 *4.20- *2.76- 2.05- ددددددددددددددددددددددددددددددد  14.45 مر سا تهل  ون 

 2.12- 0.68- ددددددددددددددددددددددددددددددد   16.53 ثاا ا 
 1.43- ددددددددددددددددددددددددددددددد    17.21 للمف 

 ددددددددددددددددددددددددددددددد     18.65 ت ا دملمف  
 (. 0.05))*( دالة عند مستوى  

   دهضح مل    خPost Hock- Scheffeوى ل هاعةق دسرعل   
 تيراظ   ا مر سدددال  درفست سدددةرضدددح ول   ت وا  درة  لصدددلئةعل لت داعح ثا  

درفلم ة   درةددددددددف   ة  دا س   رفأ  درر لىف  ا ل ة  دالك داعح   مةددددددددر يا  درر اةا   ا 
لةددددل مروا  دررف ةم ؛ رصددددل  ساددددحلة داةددددر أ دررف ةه   ت ا دملمف  ؛ ممل  
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 فني سن دراةدددددددددددددلء ذوا دررف ةم ت ا دمدلمف  ها دلأعفي  تخاةادعل مدلرةدعل معح عد ا ل دة  
 درر لىف. 

بين  إحصــــــــائية دلالة ذات ارتباطية علاقة الســــــــاال ا امس: هل توجد
ــاة لــدى المرأة المبكر لمرحلــة الت المــالي التخطيط قــاعــد والرضــــــــــــا عن الحي

 السعودية العاملة؟
المبكر لمرحلة التقاعد والرضا عن   المالي  يوضح معاملات الارتباط بين التخطيط   ( 14جدول ) 

 الحياة لدى المرأة السعودية العاملة 

 دارواد  
 در ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة 

 درف رة ا ع   مةر أ درف رة  بةهة   
  دل  لصلئةعل  0.01 **0.21- داعح  ا ل ة درر لىف  دالك درر اةا 

   0.01 **   دل ىاف مةر أ     

  رعت ما دمفولخ 
داعح    دالك  ول   ى بة د هعليةة ىحةةة ذد    رة  لصلئةة لت درر اةا 
 فل ى ط ساا ع هل  ا ل ة درر لىف ودر ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة؛ ممل  

زد  مةر أ درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف س أ ذرتم  نخيلض مفف    
 در ضل ىا دلحةل  رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة  ودرفحس احةح. 
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 مناقشة وتفسير النتائج 
سوضحا ارلئو درةؤدل دلأول سن مةر أ درر اةا دالك داعح  ا ل ة    -أولًا 

وا ت ة  سودتق  ا     درر لىف رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة دجمل ع للء مر ساعل 
    لةثخ 2لف مل  بمر سا  

دلأول  - دمزء  ت ة    خ للء  ا  مر ساة  م دت ة  لف لة  د ايلا   ه شةف   ساة 
وبمر س مل    لف  سول  2,05ا   سودتق  ا  درفعل    سسف     ني  وللء      

وهنا  ا ل ص ست د       2,34بأول  ا دا هعة دلأوا وا ت ة  سودتق  بمر سا  
وبف  ح ن    .درفةاة ى ط تخصةص لزء ما درفست درنل ا رةفد  داف  اةل 

ماا ةع  ىعل  ذرتم    خ ل ع نهم م ظيل  لح مةل  ذد   ست ثالا  وللء  
د سفمل   ا  شل  ة سشترك  اح    ون     شتردعةة  نً ا   / مفيتخ  دمةم 
 سودتق  ا لف مل  بمر سا    خا دا هعة دلأسا  وا ت ة  ؛دسر فدملل لنحت ععا 

ارةجة  1,75  س ععل  درر اةا  مةر أ  تأث   هنا  ا  س عةة  ىعل    وه      
ا درفست درنل ا ر شتردعل  درنل  ة  ون د سريل   ما   تخصةص لزء م
 .  هدم دلخفمل 

 سودتق  ا    خ ساة د  سل   لف لة م دت ة مر ساة ا ت ة  خللء دمزء درفيلني  -
 س أ سن درر اةا دالك داعح     خ    وللء  درفعل  2,10لف مل   وبمر سا  

ا دا هعة دلأوا وا ت ة  سودتق     ؛   ت ما دانح   دالرةة ا م ل ة درر لىف 
بأاةة      2,55بمر سا   درفلم    درةف  يا   دراةلء  بالىة  وهنا  ا 

ىعل   درر لىف  وللء   ا ل ة  داعح   دالك  د  سل  و     خدرر اةا   ستجلهت 
 سودتق  ا لف   خا دا هعة دلأسا . وا ت ة ؛سهرم لا لةعل ب ة  س   دال ا 
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 دسة     وه  ىعل   ه ضح ىفخ دبعلل درعفض ما ىةاة درف1,79مل  بمر سا  
د  سل  دال ا  ؛ى ط  درفست  ب ة  ذرتم ا ض ء عفي       ارةجة  هيةا  ويمحا 

لنحت  ةرايد  دلأسفل   وغ ء  دافةنة  مةر أ  ود هيلع  د برصل  ة  دلأىعلء 
 مفظم درفست درنل ا.

 سودتق    خا ت ة    ساة د سرفيهل   لف لة م دت ة مر ساة  خللء دمزء درفيلرث  -
 سللت دري ص د سرفيهل  ة    خوللء  درفعل      1,85 ا لف مل   وبمر سا  

 سودتق  ا لف    خوا ت ة   ا دا هعة دلأوا   دارللة ك وداالسعة ر ضف  دالك 
وهنا  ا دنخيلض مةر أ در ى  دالك وب ة دلخبرد     ؛ 2,19بمر سا     مل 

 سهفلون    خا مجلل د سرفيهل  رفأ دراةلء درةف  يا  درفلم    وللء  ىعل  
وضف    ما  تحةا  درج  د سرنل د   ى ط  ر حص ل  ملرةت  مةرنل  ا  مع 

بمر سا     دالك  سودتق   ت ة     وا  دلأسا   دا هعة  ىعل   1,48ا  وه      
مع   درف دسة  ىةاة  ما  درفلم    درةف  يا   دراةلء  هفلون  ىفخ  ه ضح 

ت  ويمحا هيةا ذرتم ا ض ء ع     دار صصت وذوا دلخبر  ا مجلل د سرفيهل 
ودرج ه    بهدم داةؤورةل      ما ب ة دلخبرد   ودرفل د  ودرر لرةف د لرهلىةة

 ى ط ىلهق در للل ورةس دراةلء.     
سجمل ع يمحا هيةا داةر أ دار سا ر ر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف رفأ  
دراةلء درةف  يا  درفلم   ا ض ء عفي   درضو ط ودلأىعلء د برصل  ة ى ط  

دلأ عل ىلخهت  لنحت  مفظم     س    لا  تهل     سلص   لنحت  درفلم ة  ودا س  
دافةنة يجفت ما   دبرصل  ة افعة وغ ء ا  دلمجرهفل  دلإاةلاةة ما ظ وع 
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درر اةا   سل    دري    ى ط  درنل ا   سدرصفل  ما  س ا  دسرفيهل  لزء  و 
 س   ا در با دلحلض .لةث  حل  هدد درفست  حي  دلرةللل  وها فل  دلأ

س ضل يمحا هيةا داةر أ دار سا ر ر اةا دالك داعح  رفأ دا س  درفلم ة  
م ل اة    ؛يلض بةهة درفست درنل ا دردا تحصت ى ةا دا س  درفلم ةنخا ض ء د

تياا  ة مالل  تلاص وتل  درج تهفع دا س  درفلم ة  ا ه تاهل هحل  هةلوأ  
و  سصفل مفا درر اةا   سل   وه  مل     و هي ا بةهة درفست درنل ا لهلس

درفست  سلاة وساا مل هالك تج   ا دلأل      ا زدر  دسرفيهل  لزء ما هدد 
لت در للل ودراةلء    – تير غم ما درر فخ دلحل ث ا هدد د تجلم    –ودا هعل   

 ا درحفيا ما دلمجرهفل .  
  فيت ىلءع بف يم  عهل سن هفف  دلأ ود  د لرهلىةة داا ط تيا س  درفلم ة در ةلخ بهل

و را ل مالل تحهت مةؤورةة دلأس   ودرفال ة بهل س دء ما دراللةة     ل ى ةلل ضلتةع 
دراللةة د برصل  ةسد لرهلىةة   وه  مل هرفف  مفا داص وتل  وه ت     و ما 

سو   دالرةة"  "دلإ د    سن  و   داعح    ضلتة  ا  دالك  درر اةا  ى ط  در ف   
وهدد    ؛لأة سو در للل ر  ةلخ لا ورةس دراةلء"درر اةا دالك" ه   و  ما ط تي

مل هفىها سسلرةل درران ة د لرهلىةة ا دلأس   درةف   ة ودرج ه بى سلالؤهل  
ى ةا  ورفت درر فخ دردا تح زم دا س  ا هدد درفو    لع  ا دلرلل  ش ص   

    دهاو ا درالضة درفي لتةة ود لرهلىةة درج هفةنلل داه حة ا در با در   مالل
  وعي ا لهل ل  ا داةلود  مع در لت.    ودرج ستالا ر ه س  د هةل  س ا درفهت

عدرتم يمحا در  ل ساا تير غم ما د هةل  دا س  رة ا درفهت وتحه لل از ف ما  
     ؛داةؤورةل  ودعرةلبهل ر فف ف ما دلخبرد  د لرهلىةة ود برصل  ة وغاهل
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درر اةا دالك  را ل مز ف ما دملف  وه     زدل دمر ك دا س  الل د   ساا مل
سشل   رةا  ل نًمو ول  2022دالك    در الع  ها    مل  ما   ما  ىف     

 ذرتم  ا بمل هصحةحلل  سو ى ط ها   هل درفهت   اعو  درج  دالرةة  درة  عةل 
 رفأ  دالرةة  داف تة  مةر يا   ودنخيلض  دالك   درر اةا  مةر يا   دنخيلض 
 لف ع ما  در سمةة  غا در ا د  ىبر ر  سل  ودر ج ء تير للل  م ل اةدراةلء  
 ودايلهةم  ودري دئف وداف تة تيازديا در ى  دنخيلض  ا  تيلإضلتة در سمةة   در ا د 
 دالرةة.  تيلأم   درف بة ذد 
 دالرةة دلأمةة  لمح  درفلا  دررهةز  م عز  ىا درصل    درر     سظل  درةةلا  ذد   وا
 مةر يا  ما هفلني درةف   ة داه حة درف لةة سن درفن  ا  مجه ىة   ول  ا

ل دك   دراةلء رفأ  دالرةة داف تة  مففل  ع غ  لةث دالرةة  داف تة ا ما يضة 
 تيب  مع  تيا ل اة  ما يضعل  فربر وهدد    %34ل دك   در للل    ورفأ29% 

  .Hasler & Lusardi, 2017درفن  ا   مجه ىة   ول
 هيةاعدس ضعل يمحا هيةا هدم درارةجة ا ض ء دراظ  ة درريلى ةة ودرج ه فخ  

 هفحس وعةى  درر لىف ل ل م ل ة  م زعد دلأت د   هنحةت عةيةة  ل ل  ميص ع 
 ي  ق تفا  داةر ع ةة  دالرةة  تخاةالتهم  نح   مخر ية ومفلني  م دبى  در م ز  هدم
  يجللةة علاا  س دء درر لىف م ل ة ل ل رف لم  هنح ا درج   ا دافلني  دراظ  
تهفي ع  دلخا    هدم   تخلذ ب د تهم تأت س عةة  سو  درعفض يخرل  بف دلهلمة  

 لدرتم  در ةلخ ىفخ دلآس ون   يضت  لةاهل درر لىف  لفف  لحةلتهم درر اةا
 ا ص ا هةلم  سن يمحا لا دا هعاة ودا لوع ىا درر لىف درة عةة تل تجلهل 



 

 
175 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

 ىهت ت ص سةرةح را درر لىف سن درن ص  دىر ف  ذد سمل   درر اةا  درة  ك
  يجللةة.  دتجلهلها تةرح ن ود سرجهلخ ر  دلة  وت ص مالسعة

وىاف م ل اة مل ه ا ا  رةا ارلئو درف دسة دلحلرةة مع ت ضةل  دراظ  ة درريلى ةة  
د درةف   ة  دا س   درج ع ارلل  ودر م ز  دافلني  مةر أ  سن  تجلم   رضح  رفلم ة 

درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف للء مر ساعل  وسن ه لللتهم نح م علاا  
درارلئو سن دراةلء درفلم    فر فن     –  يجللةة  ا لف مل  لةث سوضحا 

سن درر اةا دالك داعح   رةح لها ت ص ىهت مالسعة سثالء    –لاةعة مر ساة  
 درر لىف.

 ا ل ة داعح  دالك درر اةا  ب د  سن ترنا  ا  سمل اظ  ة د سرةل  درف  ني
  عفس تفافمل دلخةل   دلمحره ة لهدد  ودري دئف دررحلرةى ه ةةم ى ط  عنى  درر لىف
   دالرةة سهفدتلم لرحف ف    م ن تإنهم در ل مة  درر لىف ا ل ة تيرريحا  دلأت د  
 تلبا تإن دالرةة  لخةل دتهم دلمحره ة  ودري دئف  دررحلرةى    م ن لر ف    ولففهل
 ر  ا ل ى  اةعل ووسة ة  سةل عد داعح   دالك درر اةا ب د   علن  دررح ية  دريلئف  

   در ل مة درر لىف سا د  س ل د برصل ا د سر  د  وتح ةق دلأملن ل   ا
وتيررلك تفاف م ل اة ارلئو درف دسة دلحلرةة لي ضةل  اظ  ة د سرةل  درف  ني  

لفض دراةلء درفلم   علاا ه ف  دتها  يجللةة  ودرعفض دلآس  علاا  نجف سن 
ه ف  دتهم س عةة  ما لةث دررح ية ودري دئف دلمحره ة  وه  مل  ية  داةر أ  

 دار سا ر ر اةا دالك داعح  رفأ ست د  درفةاة.  
 س  ك  ودرج ه أ سن درر اةا دالك  د لرهلى  دررف م  اظ  ةعدرتم وت عل ر

 يُمل ل  درة  ك  هدد  م لظة   رم  ىافمل و  درعة ة دلمحةاة  ما  ومحرةل  مرف م 
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 تإاا سةر عت دلأب دن سلف  ما سو -در درف ا وسلاة- دلأس   ست د  بعت ما  س دء
  ودرعفض دلآس  يمراع سو   تض  دلآس  ا ه  ةف ي  ق ىا ويمل سا درة  ك هدد
درة  ك ىافمل    رم م لظرا ا لة را دلمحةاة  وىاف م ل اة ت ضةل  هدم  هدد  

دراظ  ة مع ارلئو درف دسة دلحلرةة  رضح سن درعفض ما ىةاة درف دسة بف دعرةل  
س  ك درر اةا دالك داعح  ما لة را دلمحةاة  ا لت دمراع درعفض دلأس  ىا  

   خ بمفيت هدد درة  ك ا لة را  ممل سة درر اةا دالك داعح  رففخ ول   ما  
ىةاة   رفأ  داعح   دالك  ر ر اةا  دار سا  داةر أ  مل  ية   وه   دلمحةاة  

 . درف دسة 
  ودرج سشل    ا سن  2022ودهي ا درف دسة دلحلرةة مع   دسة  آل درنةخ   

درفلم ة علن مر ساعل  ولزئةعل مع   درةف   ة  دا س    أ رف درفست تخاةا مةر أ
 محفو   ر ه س  دالك   ودرج لةاا سن مةر أ در ى  2020درنةخ     دسة  آل  

  ودرج سوضحا سن  2021مر ساة  و  دسة  در  هلني    لف لة للء درفست 
مر ساعل  ا   علن  درفلم ة دا س  درةف   ة  رفأ  بأاةة د  سل  در ى   مةر أ

 & Tirasuwanvasee لت دسر يا ارلئو درف دسة دلحلرةة لزئةعل مع   دسة  
Joomsoda, 2023  دالك رفأ درر اةا    ودرج سشل    نخيلض مةر أ 
 مةر أ  ودرج سظل   دنخيلض  2020    و  دسة  درةعج دا ظيت ودا ظيل 

ودرج      2012  ى  دن  ودل  درةف   ة  و  دسة  تيابر ا  دلأخ  رفأ  دالك  در ى 
لةل    ما  داعح    دا دلت ا  ر ر لىف درر اةا لةاا دنخيلض مةر أ ملل  

 ما دراةلء درفلم  .  دالاةة  ست د  درفةاة
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 درةف   ة سوضحا ارلئو درةؤدل درفيلني سن درصف تي  درج ه دلا دا س  -ثانيًا 
درر لىف علاا ععا   وللء  ضها   ا ل ة داعح  دالك  درر اةا ا درفلم ة 

   وللء  ىعل    د هيلع دلأسفل  وغ ء دافةنة  2,49 ت ة  سودتق  بمر سا  
  وىفخ هالسعا مع لجم درفست  ا دا هعة دلأوا ضها ت ة  سودتق  وبمر سا 

درف دسة  2,74  ىةاة  ى ةلل  دهيق  درج  درصف تي   سعفي   سن  درفعل       وه ضح 
درضو ط د برصل  ة درالتجة ىا د هيلع دلأسفل  وغ ء  علاا هرف ق تيلأىعلء و 

درفعل    درر اةا    خدافةنة لنحت    رالسل مع درفست درنل ا  وللء  
ا دا هعة دلأسا  ضها ت ة  سودتق  ا لف مل      دالك رةس ما مللخ دا س  

 س  لفو      وهنا درفعل    ا هعل ا آ دء ست د  درفةاة ل ل بةلخ دا2,10بمر سا  
دالك محلسل     درر اةا  ما  دا س   مل ل  را  ذرتم ا ض ء  هيةا  ويمحا 

  ا جمةع درا دل   وذرتم   س دلرهلىةة وث لتةة ا ظت درالضة درج هفةنلل دا
تير غم ما درفل د  ودرر لرةف وسسلرةل درران ة د لرهلىةة درج هح ى در للل  

 لفو  درر اةا ودلإ د   دالرةة.
يمحا هيةا د هيلع مةر أ درصف تي  درج ه دلا دا س  درةف   ة درفلم ة    خ جمل ع 

ا درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف ا ض ء دنخيلض مةر أ در ى  رفأ  
درحفيا ما دراةلء درةف  يا  درفلم   بأاةة درر اةا دالك داعح  ودرا ا  

مةر أ م ع ل ما درر اةا    ود ستردهةجةل  درج يمحا د ىرهل  ى ةلل ررح ةق
ا ض ء دا د   دالرةة     دالك داعح  ما س ل هاعةق سس  ة دا دزاة درر اةاةة

دارللة  عدرتم ب ة دلخبرد  درر اةاةة ودررفلمت مع دا د   دالرةة و  د تهل رفأ  
سن مجرهفلهال درن بةة ه    بهدد درفلء ى ط  عهل     دراةلء لصية ىلمة سلاة
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ل سعبر اهل سة ب دىف درر اةا دالك و  د   دا د    وهرةح را ت اع   علهت در لت 
 دالرةة دارللة.  
 ر ه لي   ا شتى درا دل  لنحت ىلخ ل دا س  لاعةفرلل سبت مة ع س ضع 

  أ لف وهدد مل بف  فف    ر سر  د وسعفي  مة ع   ودرا دل  دالرةة لنحت سلص 
 درصف تي  ا ي  ق دا س  نح  درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف.  

يمحا   ا   عدرتم  درفلم ة  دا س   ه دلا  درج  درصف تي   مةر أ  د هيلع   للع 
درر اةا دالك داعح   ا ب ة درفىم داا  ة ه تام ما لةث درفو د  دررف  عةة  

رر اةا دالك داعح   وه تع رف لل  ودررفي ةيةة درج هزو  دا س  درفلم ة بملل د  د
مةر أ در ى  بأاةة درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف ودريلئف  دار بفة ماا  

 .  مةر ع ع
ا  س ضع  درفلم ة  دا س   ه دلا  درج  درصف تي   مةر أ  د هيلع  هيةا  يمحا  ل 

ل دلأس    درر اةا دالك داعح  ا ض ء سسلرةل درران ة د لرهلىةة درج هرعفل
    ودرج هح ى در للل لفو  درر اةا دالك سو دلإ د   دالرةة رلأس     درةف   ة

وهحةعا دلخبرد  د برصل  ة در زمة  وه       سعبر ر هف تة دالرةة  ل وهرةح را ت اع 
 مل  ضع اف تي  سملخ دعرةلة دا س  لهدم دالل د  سو در ةلخ بهدد درفو .    

دلح درف دسة  ارلئو  ارلئو   دسة  ودهي ا  مع   & ,Alavi, Momtazلرةة 
Alipour, 2023  و  دسة   Castillo, et al., 2022    ودرج سشل   ر ل  

ىف  مف بل  وتحفيا  سملخ درر لىف دراللح  ا لت دسر يا ارلئو درف دسة  
ودرج للء تةلل سن مةر أ درصف تي       2021دلحلرةة مع   دسة  در  هلني   

 درفلم ة علن مر ساعل.   درةف   ة دا س  رفأ  ل درج ودللا د  س
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سوضحا ارلئو درةؤدل درفيلرث سن مةر أ در ضل ىا دلحةل  رفأ دا س     -ثالثاً 
   2,16  بمر سا  درةف   ة درفلم ة دجمل ع للء مر ساعل وا ت ة  هااعق سلةلنًع 

بمر س دلأوا  دا هعة  ا  د لرهلى    لفف  در ضل  للء  دلألفل   لةث  ا  وما 
   وللء لفف  در ضل درددت  ا دا هعة درفيلاةة  0,70   ودنح دع مفةل ا  2,30 

   وللء لفف  در ضل در ظةي   ا  0,75   ودنح دع مفةل ا  2,18بمر سا  
درفيلرفية بمر سا      وللء لفف  در ضل  0,77   ودنح دع مفةل ا  2,09دا هعة 

    0,77   ودنح دع مفةل ا  2,07بمر سا  دراية   ا دا هعة در دلفة ودلأسا   
 س ضعلخ  

ت ة  هااعق    - ا  مر ساة  م دت ة  لف لة  درددت   دلأول  در ضل  درعفف  للء 
   وللء  درفعل    رفا وى  تاخ لا لط درضفى ا  2,18   وبمر سا  سلةلنًع 

دررفلمت مفلل  ا دا هعة دلأوا وا ت ة  هااعق  بمر سا   ش صةج وسسراةع 
  وهنا  ا  رع ست د  درفةاة ما دراةلء درفلم   تير ف   ى ط تحف ف  2,38 

ا لط درضفى درن صةة ودرفهت ى ط درر  ص مالل  ويمحا هيةا ذرتم ا  
ومل  ر حا ما  غعة ا دررا      ض ء مل دعرةعرا دراةلء درفلم   ما سبرد 

 وا دال  ة  ودرر فخ ودثعل  لفد تها ى ط علتة داةر يا   وللء  ىعل    ظ
   1,96  بمر سا  ود لرهلىةة ممرلز   ا دا هعة دلأسا  وا ت ة  هااعق سلةلنًع 

وه  ىعل   ه ضح دررعل ا لت آ دء درفةاة ل ل درظ وع د لرهلىةة ود برصل  ة  
مصل     ا  دررعل ا  ض ء  ا  هيةاهل  يمحا  ماا ةة  ارةجة  وه   مالم   رحت 

 س ا لأت د  درفةاة.    دلأدرفست دال ا ويعةفة د سر  د
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للء درعفف درفيلني  در ضل د لرهلى   لف لة م دت ة مر ساة ا ت ة  هااعق    -
   وللء  درفعل    سهفل ش مع دلآس  ا وسه ع لم عهل  2,30   وبمر سا  سلةلنًع 

بمر سا   ت ة  هااعق   وا  دلأوا  دا هعة  ا  مل  2,42هم   درفعل    وه ضح    
درفل دراةلء  د هةل ها رة ا  دعرةعرا  م   ما ملل د  دلرهلىةة ما س ل 

وهف ضل دري ل   مخر ى  مع  وهفلم لا  ودا دبى    ادرفهت  دلخبرد   ا ر ى 
ت ة   وا  دلأسا   دا هعة  ا  دلآس  ا   ا ف  ىعل    سه عت  د لرهلىةة  وللء  

سلةلنًع  بمر سا   هااعق  و ن  2,18   دا س  لتى  ىعل   هفحس يعةفة     وه  
ة ما لةث بف تهل ى ط دررةلمح وه عت آ دء دلآس  ا   ضلتة  ا  علاا ىلم  

 دلخبرد  د لرهلىةة درج دعرةعرلل دا س  درفلم ة س ل مخر ى دا دبى دالاةة. 
درفيلرث  در ضل دراية   لف لة م دت ة مر ساة ا ت ة  هااعق    - درعفف  للء 

لهفوء ودرف  اةة     وللء  درفعل     رةم س  ع  تي2,07   وبمر سا  سلةلنًع 
سلةلنًع  ت ة  هااعق  وا  دلأوا  دا هعة  ا  درايةةة   درضو ط  مع  دررفلمت     ا 

  وهفحس درفعل   دلخبرد  د ايفلرةة درج دعرةعرلل دا س  درفلم ة  2,31بمر سا  
ما س ل هف ضلل ا ر ى دا دبى د ايفلرةة ودرص دىل  دالاةة   ضلتة  ا  

رج هرةم تيلهفوء ودر و ة وتحهت درضو ط و  د   د زمل   يعةفة دا س  ايةلل ود
لصبر ولحهة  وللء  ىعل    لص ا لتى دلآن ى ط مل س الم ا لةلت  ا  

   ررفحس ل ص دا س   1,92  بمر سا  دا هعة دلأسا  وا ت ة  هااعق سلةلنًع 
حرةعل   ودلحيلظ ى ط دا   درفلم ة ى ط تح ةق مز ف ما درر فخ ودر ب  ا لةلتهل

د لرهلىةة ودرفي لتةة ود برصل  ة درج لص ا ى ةلل ا ظت مل هفةنا داه حة  
 ما نهضة لضل  ة هضع دا س  ا لؤ   دهرهلملتهل.
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ت ة  هااعق    - در ظةي   لف لة م دت ة مر ساة ا  در دلع  در ضل  درعفف  للء 
بةهة وه ف       وللء  درفعل    مللخ وظةيج ذد   2,09   وبمر سا  سلةلنًع 

   2,16  بمر سا  ما داةؤول ودرزم ء  ا دا هعة دلأوا وا ت ة  هااعق سلةلنًع 
درفلم ة راعةفة ىه لل لت ودىرزدزهل لا   درةف   ة  دا س   درفعل    ا ه عت  وهنا 

لةلسلل سن ىه لل محت ه ف   ما دلمحةات بهل  وه  مل  فحس  رع اةعة  و 
  درفلم   ك    دلحةل  در ظةيةة  وللء  ىعل    م ع رة ما دراةلء درةف  يا 

  ةلىفني ىه   ا تح ةق يه ل  در ظةي   ا دا هعة دلأسا  وا ت ة  هااعق  
   ررفحس ها ع اةعة م ع ل ما دراةلء درةف  يا   2,03  بمر سا  سلةلنًع 

درفلم    ا مز ف ما درر فخ ودر ب  ا مجلل ىه لل تير غم ما تح ق در ضل  
 ر ظةي  لهل. د
جمل ع يمحا هيةا داةر أ دار سا ر  ضل ىا دلحةل  رفأ دراةلء درةف  يا    

درفلم ة    درةف   ة  دا س   هؤث دن ا لةل   مرفل ضت  ب هت  درفلم   ا ض ء 
و في لل درضو ط د برصل  ة ود لرهلىةة درج هرف ض لهل علتة دلمجرهفل     خدلأوا

ومل هفلاةا ما هفف  دلأ ود        سةهل دا س  درفلم ةدلإاةلاةة بم ر ى ت لتهل و 
م ل      ملزدرا  درج  ودرر لرةف  درفل د   بهل   ضلتة  ا  در ةلخ  مالل  داا  ة 

ودرج هضع بة  عد دلرهلىةة ودبرصل  ة وث لتةة     تيلمجرهفل  درف لةة لصية ىلمة
درفيلاةة ودر     د   تحف فع دا س   ما    خى ط  درةف   ة  دا س   ل  را  تةهل  هرهفيت 

ومل بفمرا  ؤ ة داه حة     محرةعل  ى ط داةر أ درفي لا ود لرهلى  ودالني
دلرهلىةعل  ودرفهت ى ط ها  هل ث لتةعل و    ا مجلل  حت دا س  ود هرهلخ بهل  2030

 ودبرصل ياع  ودرةهلح لهل لر ك درفف ف ما داالال در ةل  ة دلهلمة.  
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ساا دراةلء    عهل  رفأ  دلحةل   ىا  در ضل  ما  دار سا  داةر أ  يمحا   للع 
سزمل    ما  در دها  در با  ا  درفللم  مل  فةنا  درفلم    ا  درةف  يا  

لء  وه    ظ لهل درة عةة  وا دىل  يمرف تأثاهل  ا مخر ى  ول درفللم  ون دسرفيا
در ضع   ل ل  در  ق  وهفيا  دلمجرهع   ت ل   ا ر ى  داةر ع ةة  در ؤ ة  ى ط 
درةف   ة   دا س   لا  هنف   ممل  تير غم  وذرتم  در دها   ود برصل ا  د لرهلى  

 لنحت ىلخ ما دهرهلخ و ىل ة ما بعت درفورة.
درفلم    عدرتم يمحا در  ل  ن شف   اةعة م ع رة ما دراةلء درةف  يا   

تير ضل ىا دلحةل  تير غم ما دررحفيا  د لرهلىةة ود برصل  ة درج هفةنلل  
درج ه  خ ى ط    ؛علتة دلمجرهفل  دلإاةلاةة درف اةة دلإيجللةة  درران ة    لع  ا 

وبف م ل ضلء الله  ودر ضل  ودافيلل    ودررحهت  در الىة     درصبر  دا س  ى ط  وهان ة 
 دلأس  ة مالل.     ودم ف وتحهت دلأىعلء وسلاة 

ودرحنح  درف ا   ارلئو   دسة  حمةف  مع  دلحلرةة  درف دسة  ارلئو     ودسر يا 
داه ضل   2023 رفأ  دلحةل   ىا  در ضل  مةر أ  سشل     هيلع  ودرج    

و  دسة   د هيلع  Botha, & Booysen, 2013درةف  يا    لةاا  درج    
  2023 در حالني     مةر أ در ضل ىا دلحةل  رفأ دراةلء دارزولل   و  دسة 

درج سوضحا د هيلع مةر أ در ضل ىا دلحةل  رفأ دار لىف ا درةف   ت ا  
و  دسة  ل مل دل  ودلخلص   درفلخ  سشل     هيلع  2023   در الىت  ودرج    

 مةر أ در ضل ىا دلحةل  رفأ مف ه  ومف هل  دا ل ة د لرفدئةة.
ل در دلع ىفخ ول   ت وا  درة  سظل   ارلئو دمزء دلأول ما درةؤد  )أ(  -رابعًا 

مةر يا    ا  لصلئةعل لت ست د  ىةاة درف دسة ما دراةلء درةف  يا  درفلم   
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داعح  درر اةا مل   ا ل ة  دالك  وه   د لرهلىةة   دلحلرة  اروا  هعفعل  درر لىف 
  ضح سن دهرهلخ دا س  درةف   ة تيرر اةا لحةلتهل داةر ع ةة    رف ق بحلررلل  

تح ص دا س  درةف   ة ى ط لةلتهل ومةر ع لل و ةحلل بمل ل  را   ؛ رهلىةةد ل
وانرتهل درن صةة  دلمجل     هعا لن صةرلل وسملتهل  مخر ى  ه فخ ا    ما 

درفلم ة لأاةة   دا س   تإ  دك  هفةنلل   درج  د لرهلىةة  دلحلرة  دراظ  ىا  لوض 
هعا سعفي  بأسلرةل درران ة  درر اةا دالك ود سرففد  ر رواد  دلحةلهةة بف    

ا تحهت داةؤورةة ودررفلمت مع    ماد انرتهل و هل  دلأس  ة درج هفىم رفأ دا س   
درضو ط دلحةلهةة  تهاد درصو  هنل ك درعاا سملل  ىل ة دلأس   و  د   شؤونهل  
 وع هل ه فخ بهل درفه  زد   مةؤورةلتهل وزد   منل عرلل ا   د   م د   دلأس  .

ودرج    2022ودهي ا ارلئو درف دسدددددددددة دلحلرةة مع ارلئو   دسدددددددددة آل درندددددددددةخ  
سوضدددددددددددددحا ىفخ ول   ت وا ا درر اةا دالك داعح  رفأ دا س  درةدددددددددددددف   ة  
درفدلم دة هعفدعل ر حدلردة د لرهدلىةدة  ا لت دسر يدا ارةجدة دردف دسددددددددددددددة دلحدلرةدة مع 

درر اةا دالك ودرج سشددل   ر ل   ت وا ا      2014ارلئو   دسددة  لةددت   
 ,Tirasuwanvasee & Joomsodaداعح  رصدددددددددددل  دارزولت  و  دسدددددددددددة  

  .  ودرج لةاا ول   ت وا رصل  دلأت د  درفزدة2023
سظل   ارلئو دمزء درفيلني ما درةددددددددددؤدل در دلع سن دراةددددددددددلء درةددددددددددف  يا    )ب(

لىف  سدددداة ترعفي   ها دلأعفي  تخاةاعل ملرةعل ا ل ة درر   50درفلم   ما سددددا  
سددددداة ترعفي      50ويمحا د للع هدم درارةجة ال دعرةدددددعرا دا س  درفلم ة ا سدددددا  

ما سبرد  ومل واددددد ا  رةا ما اضدددددو تح ا وى    زد  ما عيلءتهل ا دتخلذ  
ل مل    در  د د  ودررفلمت مع دلأزمل  ودرضدددددددو ط دلحةلهةة ود سدددددددرففد  لهل  س ضدددددددع
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ادددددد دىل  زد هل لحهة وسبر   م   لا ه تم دري ة درفه  ة ما تجل ة وسبرد  و 
و مةدر عت سسد تهل  مةدر ع لل و يجللةة ا درريحا لا ا وسسدلرةل مرفف   رررمت 

  س ل م ل ة درر لىف  ومحلورة د سريل   بأعبر ا    ممحاة ما وضفلل دلحلك
وهرهرع   و ر دتم در دف   ى ط درفادلء ريتر  م ع دة   هزدل ى ط  سل درفهدت وهط  

هةددلىفهل ا هح  ا  ؤ ة لةف  لحةلتهل ولةل  سسدد تهل مةددر ع ع  تيمرةلزد  ملرةة  
ل راعةفدة سعهدل   ن دا س  درفدلم دة ا هددد درةددددددددددددددا ساددددددددددددددعحدا سعفي  وىةدعل و   دعدع

ودرج هرةددددددددددم ل  ة درفست ودا د   دالرةة     ومرا عل  ودلرةللل  م ل ة درر لىف
داددلك داعح   وه  مددل  ز ددف در ى  بأاةددة درر اةا     ىا م ل ددة مددل بعددت درر ددلىددف

 لهدم دا ل ة. 
   و  دسددددة  2022ودهي ا ارلئو درف دسددددة دلحلرةة مع ارلئو   دسددددة آل درنددددةخ  

سداة  50  ودرج سشدل    ا سن دراةدلء ما ىه   2012ى  دن   ودل  تيادبر ا
  2014ومع ارلئو   دسدددددددة  لةدددددددت     ترعفي   عا سعفي  تخاةاعل ملرةعل  ولزئةعل

سددددداة علا د سعفي  دبعل ع   65 ا   60ودرج سوضدددددحا سن ىةاة درف دسدددددة ما سدددددا  
ى ط درر اةا د سددددتردهةج  ر فست دالك  ا لت دسر يا مع ارلئو   دسددددة 

ودرج لةاا سن دراةدددددلء ذد  درةدددددا دار سدددددا سعفي  تخاةاعل     2017 ت لل    
ت وا ا در ى    ودرج سشدددل   رففخ ول    2020ملرةعل  و  دسدددة  آل درندددةخ   

 .دالك رفأ دا س  درةف   ة هعفعل اروا درةا
سظل   ارلئو دمزء درفيلرث ما درةددددددددؤدل در دلع سن دراةددددددددلء درةددددددددف  يا    )ج(

 يال ترعفي   ها دلأعفي  تخاةاعل ملرةعل  10000درفلم   درد ا ه لضدت ما   
رفيهل   وهرةددددم معح عد ا ل ة درر لىف  وهز د  رف لا در ف   ى ط د  سل  ود سدددد 



 

 
185 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

هدم درارةجة تيااا ةة تح هل زد  درفست درندددددل ا ب ا دلأزمل  د برصدددددل  ة   
ممل  رةح لهل   ؛وتيررلك ه ت درضدددددددددددو ط درايةدددددددددددةة ود لرهلىةة ى ط دا س  درفلم ة

ت اددددة سعبر ر ريحا  يجللةة ا مةددددر ع لل ومةددددر عت دلأسدددد    عهل هرهحا ما 
 دء ا شددددددددحت مفس د  سو ساندددددددداة   د   م د  هل دالرةة لنددددددددحت ستضددددددددت سدددددددد 

دسددرفيهل  ة  عهل سن زيا   درفست درنددل ا  رةح ر ه س  درفلم ة تأمت دلرةلللتهل 
وه  مل    و نددددف هل بأملن سعفي  تجلم   د   م د  هل دالرةة   درندددد صددددةة ودلأسدددد  ة

 بف يحيزهل نح  مز ف ما دا لي   دلمحة لة  سرفيهل  تلئض درفست دالك لهل.
   و لةدت  2017و درف دسدة دلحلرةة مع ارلئو   دسدة  ت لل   ودهي ا ارلئ

ن سعف   سودرج      Tirasuwanvasee & Joomsoda, 2023   و  2014
دراةددددددددددددددلء ذد  دردفسدت دا هيع عا سعفي  تخاةادعل مدلرةدعل  ا لت دسر يدا اردلئو 

ودرج سشددل       2012ى  دن   ودل درف دسددة دلحلرةة مع ارلئو   دسددة  تياددبر ا
ل اروا  ست  خ ول   ت وا ا درر اةا دالك داعح  ر ه س  درةددددددددددددف   ة هعفع رفف

 دلأس  . 
سظل   ارلئو دمزء در دلع ما درةدددددؤدل در دلع سن دراةدددددلء ذوا دررف ةم ت ا   )د(

دملمف  ها دلأعفي  تخاةاعل ملرةعل معح عد ا ل ة درر لىف  وهنددددددددددددددا هدم درارةجة 
 ا ساا ع هل د هيع داةدر أ دررف ةه  ر ه س  درفلم ة زد     دعلل ووىةلل لضد و   

تجاععل از ف ما   ؛سددددددددددددد تهل دالرةةسم د    و   هل  دلإ د   دالرةة دمةف  ودر شدددددددددددددةف  ا د
داندددددددددح   ودرضدددددددددو ط دالرةة مةدددددددددر ع ع  عهل سن د هيلع داةدددددددددر أ دررف ةه   
 حةددددددددددددددل دا س  درفدلم دة سبرد  ومفدل ع ومف  مدل  هؤه لدل ر ر اةا لحيدلء  

وى ط سسددس ى هةة مف وسددة وثعا عيلءتهل  ولنددحت    سدد تهل مةددر ع ع سرفست  
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زمدلهدا سةددددددددددددددر أ دررف ةه  يحةددددددددددددددا ما ملدل   دري   ا   د    ىدلخ تدإن د هيدلع دا
ود برصدددددل  ة ودالرةة مالل لندددددحت سلص  لت وهز ف   ومندددددح ها لندددددحت ىلخ

سبردها ومفل تا وبف ها ى ط درر اةا دمةف لحةلها وهاهةة  س ا دالك وتحةددددددت 
 .  مةر أ مفةنرا للض عد سو مةر ع ع

ل يمحا در  ل   دا س  درفلم ة اةددددددددددر يا  هف ةهةة سعفي     اا ما س ل د هةل  س ضددددددددددع
سلهم ذرتم ا هف هلل ودعرةلبهل لأ ود  لف ف  بف هح ن غا ودضحة لهل تةهل 
بعت  وما سهم هدم دلأ ود  دلإ د   دالرةة رلأس   ودانل عة دريلى ة ا درر اةا 

   هةحا دري اددة ر ه س سدمةف اةددر عت دلأسدد    وتيررلك ع هل زد  مةددر أ دررف ةم  
درفدلم دة ا دعرةددددددددددددددلة ملدل د  درر اةا دمةدف ودلإ د   دريدلى دة ا د  هدل دردددهةة  

 س تهل عدرتم.سوم د   
   و لةدت  2017ودهي ا ارلئو درف دسدة دلحلرةة مع ارلئو   دسدة  ت لل   

ن دراةددددددلء ذد  مةددددددر أ دررف ةم دا هيع عا سعفي   بعل ع  سعف   س  ودرج  2014
دهةج  ا ل ة درر لىف  ودسر يا ارلئو درف دسدددددددة  ى ط درر اةا دالك ود سدددددددتر 

ودرج سشددددددل   رففخ      2012دلحلرةة مع ارلئو   دسددددددة  تياددددددبر ا ودل ى  دن  
 ول   ت وا ا درر اةا دالك داعح  ر ه س  درةف   ة هعفعل اةر أ دررف ةم.  

ا  سوضددحا ارلئو درةددؤدل دلخلمس ول   ى بة د هعليةة ىحةددةة ذد    -خامسـً
 لصدددددددددددلئةة لت درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف ودر ضدددددددددددل ىا دلحةل      رة

رفأ دا س  درةدددددددف   ة درفلم ة؛ سا ساا ع هل زد  مةدددددددر أ درر اةا دالك داعح   
ا ل ددة درر ددلىددف س أ ذرددتم  نخيددلض مفددف   در ضدددددددددددددددل ىا دلحةددل  رددفأ دا س   

م ء دراةددددددددددلء درةددددددددددف   ة درفلم ة  ودرفحس اددددددددددحةح  ويمحا   للع ذرتم  ا  
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درفلم   لأسددددددددددددد  ة درر اةا دالك ارةجة رحفي   درضدددددددددددددو ط دالرةة ودلأزمل   
د برصدددددددل  ة درج    بهل  ترحلول ما س ل درر اةا دالك هفلا لفض دا د    
دالرةة ر رفلمت مع هدم د زمل   وه  مل  ارو ىاا ضددددددو ط ايةددددددةة ودلرهلىةة  

ن م و  دا س  درفلم ة  سدلحةل   عهل   ودبرصدددل  ة  ا يض مفلل مةدددر أ در ضدددل ىا
وه  مل   –لةلنًع ستيلأزمل  ودرصددددددددددد دىل  دالرةة مع دنخيلض مةدددددددددددر أ درفست  

ويجف لل ه جر  ا درر اةا دالك وه  مل  ز ف ما  – ي فهل در ضدددددددددددددل در ظةي   
   وهز ف ما درضدددددددو ط    سددددددد  ة ا درظل  مفلنً  دلأسددددددد    وهعفس داندددددددح   دلأ

  د  دلأسد ا وبف  افحس ذرتم سد ععل ى ط مةدر أ در ضدل ىا و ررث  سد ععل د سدر
 دلحةل  رفأ دا س  درفلم ة.

عهل سن م ء دا س  درفلم ة ر ر اةا دالك بف  فحس سلةلنًع مل هفلاةا ما ب ق  
س تهل داةر ع ةة  تفافمل هعفس دا س  درفلم ة ا درريحا لنرن  ستجلم لةلتهل ولةل  
دالرةة ا م ل ة درر لىف  سلاة وسن م د  هل دالرةة هحل  هحي   دنخيلض م د  هل  

در دها؛    لدلرةلللته در با  درضو طتدلأس  ة ا  و ةةا  ى ةلل      رز د  رف لل 
وه  مل بف  ية  دنخيلض مةر أ     در  ق داةر ع   لنرن لةلتهل ولةل  سس تهل

 در ضل ىا دلحةل  رف لل.  
ودرج      2011زئةعل مع ارلئو   دسة  دلحعن    ودسر يا ارلئو درف دسة دلحلرةة ل

سظل   ىفخ ول   ى بة د هعليةة ذد    رة  لصلئةة لت مفأ درر اةا  
و  دسة  محهف    درر لىف   م ل ة  سثالء  دلحةل   نما  ىا  ودر ضل  ر ر لىف  دالك 

ر ل       2020 سشل    د تجلم  لصلئةة   را ذد   ى بة ودرج   نح   لت 
 داةات.  اظ  وللة ما دلحةل   ىا  در ضل ولت  درر لىف
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 التوصيات  
افود   دملمفل  ومخر ى داؤسةل  دررف ةهةة  وعدرتم درن عل  ر   بلمة  -

هفي ةيةة وه ى  ة ر اةلء درفلم   ل ل ساةة درر اةا دالك داعح  ا ل ة  
 درر لىف. 

فع  ه  خ داؤسةل  دملمفةة ودرن عل  لراعة لل؛ به ىفد  ل دمو هف  عةة   -
بألفل م درايةةة    بهل    تع مةر أ در ضل ىا دلحةل  رفأ دراةلء درفلم  

 ود لرهلىةة ودرددهةة ودر ظةيةة.  
دلهة ل    مة  بل - فو د  هف  عةة وو ش ىهت  ر  دملمفل  ودرن عل  ومخر ى 

ل ل ستضت ي ا د سرفيهل  دارللة وهفىةم ملل د     بهل  ر اةلء درفلم   
 دلإ د   دالرةة.  

ه فيم درعا ك دررجل  ة از ف ما دررةلة   ر   وض دالرةة دا للة   -
 ر سرفيهل  ا م ل ة مل بعت درر لىف. 

ه - افود   وهفي ةيةة بلمة  دا ر ية   ى  ة  دلإى خ  وسلئت   دلإذدىة    ىبر 
د لرهلى     درر دات  ووسلئت  بأاةة  ودرر ةيز  ن  دلمجرهف   در ى   ران  

 درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف. 
هنجةع م دعز دلإ شل  دلأس ا ى ط هصهةم ل دمو م للة ر تع مةر أ   -

 دررفي ةى دالك رلأس   درةف   ة. 
 ى  رفأ دا س  درفلم ة بأاةة درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف  هاهةة در  -

 ما س ل وسلئت دلإى خ ووسلئت درر دات د لرهلى  دا ر ية.  
 درعح ث دا ترلة  
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هص   م ترح رراهةة ملل د  درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف رفأ   -
 دراةلء درفلم  .  

ةةة عهاع ل  تير ضل ىا دلحةل  رفأ  لفض دارواد  د لرهلىةة ودراي -
 دراةلء درفلم  .  

درضو ط د لرهلىةة ودرايةةة وى برلل تيرر اةا دالك داعح  رفأ   -
 دا ع ت ى ط درر لىف. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
190 

التخطيط المالي المبكر لمرحلة التقاعد وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى المرأة السعودية العاملة "دراسة ميدانية بالتطبيق  
 موظفات جامعة الملك سعود"على عينة من  

 د. مريم عبد الهادي العنزي 

 قائمة المراجع والمصادر 
مج ة  .  . منح   دار لىف ا درفةح  ت ا محلتظل  بالع غز 2015سل  ل د   ىه  سللم.  
 .296-279   54دمهفةة داص  ة رلأسصلئةت د لرهلىةت   دلخفمة د لرهلىةة  
 . شة  سة درةحلن ا داه حة درف لةة درةف   ة. مؤسةة درا ف  2015سل  سلا  لةت.  

 درف بي درةف  ا.  
 . منح   درر لىف رفأ داةات وسث هل ى ط در ضل ىا دلحةل .  2009سحمف   يملن شفعلن.  

 .  125-96   14   للمفة دااص    – مج ة بح ث درترلةة درا ىةة 
دروددئةة ل الل ظله   دلرهلىةةخ   دسة مةفداةة  2016سحمف  ىه  ىعف دمعل .    . دلحهةة 

 .  102-57   55    مج ة دلخفمة د لرهلىةةماع ة ى ط ىةاة ما يلرعل  دا تم سف    
. ىهلنخ م عز  درايةةة ودرر دتق دراية  ر هر لىف ا درضو ط   .  2018سحمف  مبروعة ىعف الله.  

 درحرلة دلأعل يم .  
 . در ى  دالك ر ه س  محفو   درفست وى برا لعفض  2020آل درنةخ  ا ع لاا  ل دهةم.  

لاةلن دلخا ة ا   داةريةفد  ما سفمل  جمفةة  درفيمو دتةةخ   دسة ى ط ىةاة ما  دلخصلئص 
   . 108-87   2  32 دلآ دة  مج ة مف اة در ياض. 

 . تخاةا درفست رفأ دا س  درةف   ة درفلم ة سثالء  2022آل درنةخ  ا ع لاا  ل دهةم.   
وى برا لعفض دلخصلئص د لرهلىةةخ   دسة ى ط ىةاة ما دا ظيل  ا للمفة    19-ع تةف

 . 27- 9  16مج ة درف  خ دلإاةلاةة  ع .دا تم سف   
ىاةلن.    ى    لا  ىعةف  مظى   د برصل  ةخ     . 2014آل  دلأزمل   مع  دررحةى  س سة ر لةل 

مج ة دا تم ىعف درفز ز ر برصل   دستردهةجةل  دلأس   درةف   ة ا دررفلمت مع دررض م د برصل ا.  
 .  184- 151    2  28   ودلإ د   

 . درر اةا لإ د   م     2012س  و لاا سحمف.   تيابر ا  سکةاة لاا محهف  وآل ى  دن 
مج ة دلإسحاف  ة ر رعل ل  . م ل ة درر لىف ر ه س  درةف   ة درفلم ة بمحلتظة لف  دلأس   دالك ا  

     .  255-243   3 33 درف ه .
.  2022 . وثة ة ل نًمو ها    در الع دالك ساة دررايةد  2022ل نًمو ها    در الع دالك.   

ى ط    مرلح 
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https://www.google.com.sa/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&sourc
e=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtlKXRiqmD
AxW0ywIHHXNgDUkQFnoECBQQAQ&url=https%3A

%2F%2Fwww.vision2030.gov.sa%2Fmedia%2Fzcshgsaz%2F
financial-sector-development-program-delivery-plan-

ar.pdf&usg=AOvVaw1vNBuGqs7N6-
xDe6gMbH2i&opi=89978449   

 دررف ةم  رفأ سسلهد  دلحةل  ىا تير ضل وى برا د ايفلك   . د هزدن2023ل مل دل  درزه  .  
 .  170-155   1 15 دمزدئ      ود لرهلىةة دلإاةلاةة درف  خ ا  درعللث  مج ةد لرفدئ . 

 . دانح   د لرهلىةة  2022الله.    ىعفدررهةه   ا    سحمف ىعف الله  ودافني  س ةت لا  
 .  488-455   143   دلآ دة   مج ة. ود برصل  ة ار لىفا لح مة درنل بةخ   دسة عةيةة

 .   دسة درة  ك د  سل ا ومف بلها رلأس   درةف   ة  2020دلحلزم   س    لةا هج ل.  
 .  346 -  327   11    دلمج ة درفورةة ر ف  خ دلإاةلاةة ود لرهلىةة. 2030ا ض ء  ؤ ة 

 . سث  درف دمت د لرهلىةة ود برصل  ة ى ط درر اةا  2011دلحعن   مل ةة محهف سحمف.  
مج ة بح ث درترلةة درا ىةة   ت دالك ا ل ة درر لىف وى برا تير ضل ىا دلحةل .  د ستردهةج  ر فس

 33   474-516. 
سةف.   نج ء  دراية   2014لةت   تيرر دتق  وى برا  ر ر لىف  د ستردهةج   درر اةا   . 
 .  775-727   33   مج ة بح ث درترلةة درا ىةة للمفة دااص   ود لرهلى  ر هةات. 

  . د مرالن 2023ى  .   درةةف مجف  دلمحةا؛ ودرحنح    لا  محهف  لاا  ضةة  درف ا  حمةف
 داه ضل  ما  ىةاة رفا درفهت - دلأس   وا دع دلحةل   ىا در ضل  مففل ر ف بة لت  عهروا 

 .  199-155   24 4  دلآ دة  درف ه  ا درعحث مج ة درةف  يا . 
ز ال.   مؤش د 2020س وبي   وى برلل  دلأملل  رفأ دلحةل   ىا  در ضل   .   درالرعل  

ل ضةلع.   محهف كلمفة ود لرهلىةة  دلإاةلاةة  درف  خ لح ةة  مةفداةة  درايةةة   دسة  تيرصحة 
 داةة ة.   – سلرة مللةرا  ع ةة درف  خ دلإاةلاةة ود لرهلىةة  للمفة محهف ل ضةلع  
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 . دلرةللل  دار لىف ا ومنح تهم  2015سالبي  سحمف ىةةط؛ ودرح بي  ا    ياس  سللم.  
 .92-39   127   32 دلرهلىةة  شؤون مج ة . ا مجرهع دلإمل د خ   دسة مةفداةة 

درف  خ دلإاةلاةة. مص خ مؤسةة دلأمة  2018  و ش  محه   سحمف.    . مالهو درعحث ا 
 درف لةة ر ان  ودرر ز ع. 

 داةلاف   لت  . درف بة 2001 ض دن  شفعلن للة الله؛ وىعف  لا  ىل ل محهف ه  فا.  
دلحةل . مج ة ى م درايس  دلهة ة   ىا  ودر ضل دردد   وه ف    د عر لة مظله   ما د لرهلىةة وعت

 .  109-72   58 15داص  ة درفلمة ر حرلة  
 . در ضل ىا دلحةل  وى برا لر ف   دردد  ودر لف  درايةةة ا  2012درةل د   ىلرةة ش بي.  

درا ىةة    درترلةة  بح ث  مج ة  د لرهلى .  دلأسصلئ   رفأ  درفيم ل دتةة  دارواد   لفض  ض ء 
 27   127-159. 

لاا ىعف الله  ل دهةم.  درة رفأ دلأخ وى برا تي سر  د   2020عج  س رة  دالك  در ى    . 
در ياض. شؤون دلرهلىةة    دلأس اخ   دسة وايةة ماع ة ى ط ىةاة ما دلأملل  ا مف اة 

37 146   125 -167  . 
هتخ   . لفض دانح   د لرهلىةة ر هر لىف ا ىا درف2011درنفي ا  ىعف درفز ز لا حم  .  

     20   ود لرهلىةة   دلإاةلاةة   درف  خ   مج ة.   دسة مةفداةة رفةاة ما دار لىف ا ا مف اة در ياض
15-95 .  

  . ملل د  عرللة ساة درعحث. در له  خ للمفة ىت شمس. 2021شفعلن  ىعف الله.  
 خ   . ى م ايس دراه  ما دراي رة  ا درنة  سة. لاو 2004دراية    دمرفيلل ز ا درف ا.  

  د  داالت در عالني.  
 دلحةل  عهاع ل  ىا ودر ضل دردد  وضعا  درايةةة  . دا لومة 2022جملل.   نهط ىعف دلحيةظ 

- 335    116 32درايةةة    ر ف دسل  داص  ة  دا س . دلمج ة  رفأ  م دللة درضو ط  لحيلء  
382   . 

درةف  ا وهفلم ا مع دا س . در ياضخ   . اظلخ درر لىف  2013درفعف در اةى  راةية ىعف درفز ز.   
 م عز دلأبحلث در دىف  ا درعح ث د لرهلىةة و  دسل  دا س . 
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 . هفف ت درة  ك  2018ىعف دافا   لةا؛ وى د   ىصلخ نم ؛ وشلش  سلا محهف س مة.   
د لرةللل    وذوا  درفل  ا  دلأش لص  مع  ودرفلم ت  ودا لت  رلآتيء  وىه    ى ه    رةت 

 ىهلنخ  د  درةلزوا ر ان  ودرر ز ع.  دلخلاة. 
  . دررضحةة 2014سحمف.   محهف  اف ق ايلء ىعف دا ص  ؛ وس  عة   سملني  ىعف در هلة  

 وداه حة  درف لةة  مص   كهل   ة وغا دارزولة  دارزولة دا س  رفا  ىا دلحةل   تير ضل  وى برلل 
 .  103-25   83 24درايةةة   داص  ة ر ف دسل  م ل اة. دلمج ة   دسة  :درةف   ة  درف لةة

 . "دار لىفون". در ياض  وزد   درفدس ةة  س ة ة سبحلث محلتحة دم يمة   1410درفعةفا   ل دهةم.   
 درعحث دلحل ا ىن . 

 . داالىة درايةةة ا ى برلل تير ضل ىا دلحةل  وب ق  2023ىنهلوا  تةيةلن سحمف تؤد  ى  .   
دلمحلرت ر ر لىف ما م ظي  درفورة "  دسة م ل اة لت دماةت. مج ة د  شل   دا   رفا داةات 

 .245- 153    3  74دراية    
 . ملل د   2015.  اةعلل تةصت ىعف دلحهةف محهف  درف ةا   آيا  ىعف داافم سحمفىاةة  

درا ىةة       د   دان وىل  درصوا  ر هر لىف ا وى برلل تير ضل ىا دلحةل . مج ة بح ث درترلةة
 40   111-144. 

دردعلء د ايفلك وى برا تير ضل ىا دلحةل  ود عر لة رفأ   .  2011درفازا  ى ة ة سل  .  
 للمفة دا تم سف  .   – يلرعل  للمفة دا تم سف  .  سلرة مللةرا  ع ةة درترلةة 

 الع دافني   . دتجلهل  ىةاة ما دا ظيت ا در 2009درو  ل  ىعف درفز ز لا ى   لا  شةف.  
للمفة دلإملخ محهف لا سف      –دلحح م  نح  درر اةا ر ر لىف دلإلعل ا. مج ة د لرهلىةة  

  . 80-30   2دلإس مةة   
 . درف بة لت در ضل ىا دلحةل  وب ق داةر عت رفأ يلرعل  دا ل ة  2023درونم  تضة ثام .  

- 205   2درترل  ة ودلإاةلاةة دافلا       درفيلا  ة ا محلتظة لي  درعليا. دلمج ة درفورةة ر ف  خ
232  . 

لةت.   ت ز ة  وده ةت   ىه ؛  ل دء  وى برا  2017ت ج   ود لرهلى   دراية   درر دتق   . 
درف  خ   مج ة  دا ج.  بمف اة  دار لىف ا  داةات  ما  ىةاة  رفأ  درر لىف  نح   دلأس  ة  تي تجلهل  

 . 15 -  1   43ودرف دسل  دلإاةلاةة   
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 . درر اةا دالك داعح  ا ل ة درر لىف وى برا  2017ىعف درعلب  محهف.    ت لل   شا ا 
 . 61-1   48تير  ق داةر ع   رفأ درزولة دافة ة. مج ة بح ث درترلةة درا ىةة   

 رفأ دلحةل  ىا تير ضل  وى برا  دررا ى   درفهت  . ممل سة 2023نًا .   لاا ا    در حالني 
دار لىف ا ىةاة     2 35دلآ دة    در ياض. مج ة ماا ة ا ودلخلص درفلخ  در الىت ا  ما 
53-79 . 

سمت    .   درفلم ة ا ان  ث لتة  2021در  هلني   دا س   رفىم مةلاة   . مؤش د  تخاةاةة 
د لرهلىةة    دلخفمة  مج ة  در  أ.  سخ  كلمفة  درفلم    ى ط  ماع ة  وايةة  د  سل    دسة 

67 1   280-316  . 
 .  2023 ل دهةم.   هنلخ مصايط؛ وىعف الله   لةا  سلم ؛ ىعف دافا   مر ك فمحه مر ك  

 لفض ض ء  ا  دلإ  دء  لفو  ودلأييلل داةات رفأ  دلحةل   ىا تير ضل  در لف  درايةةة وى برلل
 .264-211   121ه ل  ة وايةةة    دارواد  درفيمو دتةة. مج ة   دسل 

مفرز عل ودالرح    ا  ا؛  هف ت  لةف  ع يم  محهف   د  سل  ة  2023ظم؛ علظم   درر ىةة    
ودررفي ةى دالك رفأ ىةاة ما درا ة ا دا ل ة درفيلا  ة ودملمفةة درد ا هتردوح سىهل هم لت  

ما وللة اظ  دبرصل  ت ومحلسعت  بحث هاعة   ا مف   ة ه لةة درعص   . دلمج ة    15-25
 .  681-665   3   2اةلاةة ود لرهلىةة  دلإت   ةة ر ف دسل  دار فمة ا درف  خ دلإ 

رفأ   دلحةل   ىا  ودر ضل  درر لىف نح   د تجلم  لت   . درف بة 2020 لل.   يحي  اةهة  محهف 
 .  186-155   52  1دلإاةلاةة    ودرف  خ  د لرهلىةة  دلخفمة  ا  درةا. مج ة   دسل   ععل  

  22 . دلحةل  د لرهلىةة ر هر لىف ا. مج ة للمفة  ه ك   2019ال ا.    مف وع  به ز ا
 1   272-286    . 

 . لفض دانح   دلأس  ة ود لرهلىةة دا هعاة بم ل ة درر لىف ر ه س   2008دالةف  شمةة.  
درةف   ة وي ا م دللرلل ما ماظ   دلخفمة د لرهلىةة   دسة ى ط ىةاة ما دار لىفد  ا  

 در ياض.  سلرة مللةرا  للمفة دا تم سف  خ در ياض. مف اة 
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التنمية السياحية المستدامة في المملكة العربية السعودية، وقد هدف تناول البحث موضوع  
م 2022-2018خلال الفترة    2030إلى بيااااهم ة ياااة اللسااااع الساااااااااااااايااااحي في إ اااار ر ياااة  

والوقوف على إمكااييااتح يليا التنمياة الساااااااااااااايااحياة في المملكاة وإبراا الج ود ا كومياة في ها ا 
التحليلي والتو اااا  إلى ةموعة من النتاأو، ةبراها   الإ ار، حيث تم اساااات دام المن و الو اااافي

ةهم المملكة تملك من الإمكايياتح المتعددة ما يمكن ا من يليا تنمية ساااااااياحية مساااااااتدامة، وةهم  
مؤشاااااراتح ةداط اللساع الساااااياحي في ل  الج ود التسويرية المب ولة تعكح يسااااانا  ملحولا   ي ،  

ة العربية السااااااااااااعودية مرهوهم بالاسااااااااااااتفادة من كما إهم يليا السااااااااااااياحة المسااااااااااااتدامة في المملك
الإمكايياتح السياحية المتو رة لدي ا، حيث ةهم هناك علاقة ارتبا ية قوية بين درجة الإمكايياتح  
السااااااااياحية المتو رة وبين درجة الاسااااااااتفادة من الإمكايياتح السااااااااياحية المتو رة في المملكة العربية  

المسااااتدامة في المملكة العربية السااااعودية  ا        السااااعودية، كما ةهم مؤشااااراتح التنمية السااااياحية
 قوي وإيجابي على درجة يلا المؤشراتح الدولية للتنمية المستدامة.
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Abstract:  

The research discussed the topic of sustainable tourism development in the 

Kingdom of Saudi Arabia. It aimed to highlight the importance of the tourism 

sector within the framework of Vision 2030 during 2018-2022 and explore the 

potential for achieving tourism development in the Kingdom. The research also 

aims to showcase the government's efforts in this regard. The descriptive and 

analytical approach was used, leading to a set of results, including the finding that 

the Kingdom possesses multiple capabilities that enable it to achieve sustainable 

tourism development. Furthermore, the performance indicators of the tourism 

sector reflect a noticeable improvement due to the development efforts being 

made. Also, achieving sustainable tourism in the Kingdom of Saudi Arabia 

depends on taking advantage of the tourism potential available to it, as there is a 

strong correlation between the degree of available tourism potential and the degree 

of benefiting from the tourism potential available in the Kingdom of Saudi Arabia, 

and the indicators of sustainable tourism development in the Kingdom of Saudi 

Arabia It has a strong and positive impact on the degree of achievement of 

international indicators for sustainable development.  

 

 keywords: tourism sector, Tourism investment, Tourism resources, 

Development efforts, General performance indicators.
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 المقدمة
تشك  السياحة في العصر ا الي بالنسبة للعديد من الدول والمجتمعاتح ةحد  

الأيشسة   إلى كونها  ةهم  بالنظر  وذلك  والإيسايية،  والاجتماعية  الاقتصادية 
مصدر للدخ  على المستوى الفردي وعلى مستوى الاقتصاد الو ني، كما ةنها  
تس م في يسين ميزاهم المد وعاتح باعتبارها مصدرا  لتد لاتح النلد الأجنبي،  

ب ارتبا  ا   ضلا  عن ما تو ره من  رص وليفية لللوة العاملة الو نية، إلى جاي
بلساعاتح اقتصادية ةخرى، إيتاجية وخدمية، مل  قساعاتح الزراعة والصناعة  
والنل  وغ ها، ةما من الناحية الاجتماعية والإيسايية  السياحة يشاط ايساني  
النفسية لدى الأ راد إلى   بتلبية حاجة إيسايية  سرية تتمل  في ا اجة  يرتبط 

دل على ة ية النشاط السياحي من الناحية  التر ي  والترويح عن النفح، وليح ة
%  6الاقتصادية ةكلر من الاهتمام العالمي ب ، حيث تشك  عاأدات  حوالي  

تزايد   تزايد ه ا الاهتمام بالسياحة مع  العالم، وقد  الدخ  على مستوى  من 
مع    يبرا  ال ي  الأمر  واستدامت ا،  علي ا  المحا ظة  ومتسلباتح  بالبيئة  الاهتمام 

التن المستدامةمف وم  السياحية  ا اكمة    ،مية  المبادئ  الاستدامة ضمن  ومبدة 
 للنشاط السياحي.

في المملكة العربية السعودية يشك  اللساع السياحي ةحد اللساعاتح التي يتم  
المملكة   ر ية  ضمن  علي ا  بتنويع    2030التركيز  المتعلا  هد  ا  يليا  في 

  المملكة من إمكايياتح  الاقتصاد ومصادر الدخ ، وذلك على ةساس ما تملك
تكمن في تعدد وتنوع موارد السياحة بم تلف مكوناتها، بالإضا ة إلى    ،سياحية

الاقتصاد   في  مسا ت   وايادة  الن وض  من  اللساع  ه ا  تمكن  التي  الملوماتح 
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السياحة في يليا   ال ي يمكن ةهم تلوم ب   الدور  السعودي، و كيدا  لأ ية 
للمرتكزا  و لا   الر ية  الدولة  ةهداف  ج ود  تنوعت  علي ا،  لد  تلوم  التي  تح 

تستند إلى استراتيجية و نية   التسويرية ا اد ة إلى يليا تنمية سياحية مستدامة
على  المتزايد  الكب   للسلب  وتستجيب  متكاملة،  وتنظيمية  مؤسسية  ومنظومة 

شك الخدماتح السياحية، سواط على مستوى السياحة المحلية ةو السياحة الوا دة، ولا
 ةهم لتلك الج ود ايعكاساتح على واقع قساع السياحة في المملكة العربية السعودية.

 أهمية البحث:  
تعزا ة ية البحث في ه ا الموضوع ة ية الدور المسلوب من اللساع السياحي  

المملكة إ ار ر ية  الج د    2030  في  دراسة  وة ية  الو ني،  للاقتصاد  خدمة  
المب ول   واقع  ا كومي  على  وايعكاس   المستدامة  السياحية  التنمية  لتحليا 

 اللساع السياحي في المملكة. 
 مشكلة البحث: 

في المملكة العربية السعودية ةحد اللساعاتح التي تعوّل    السياحييمل  اللساع  
وفي ه ا الإ ار  إهم ج دا     ،في تنويع مصادر الدخ   2030  علي ا رية المملكة

حليا التنمية السياحية المستدامة، وذلك استجابة  للسلب  كب ا  تب ل  الدولة لت
 الكب  على الخدماتح السياحية على مستوى السياحة المحلية والسياحة الوا دة. 
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 أهداف البحث:
 يعم  البحث على يليا الأهداف التالية:

 .2030  بياهم ة ية اللساع السياحي في إ ار ر ية المملكة -
على   - العربية  الوقوف  المملكة  في  المستدامة  السياحية  التنمية  إمكايياتح 

 السعودية والملوماتح المساعدة على يليا التنمية المسلوبة في ه ا اللساع. 
إبراا الج ود ا كومية التي تهدف إلى يليا التنمية السياحية المستدامة في   -

 المملكة، ويتاأو تلك الج ود. 
 فرضيات البحث: تتمثل في الآتي: 

مرهوهم  ي - السعودية  العربية  المملكة  في  المستدامة  السياحية  التنمية  ليا 
 بالاستفادة من الإمكايياتح السياحية المتو رة لدي ا.

وتو ر الملوماتح المساعدة تتيح إمكايية    ،تنوع الموارد السياحية في المملكة -
 يليا التنمية السياحية المستدامة. 

 حدود البحث:  
المستدامة  ا دود   - السياحية  التنمية  بموضوع  البحث  يتعلا  الموضوعية: 

 ومفاهيم ا النظرية وتسبيلاتها العملية. 
 ا دود المكايية: المملكة العربية السعودية.  -
 م. 2022-2018  ا دود الزمايية: الفترة من -
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 منهج البحث:
المصادر   على  البياناتح  جمع  في  ويعتمد  الو في،  المن و  البحث  يست دم 

للايوية، وذلك من خلال الإحصاطاتح والتلارير الرسمية الصادرة من الج اتح  ا
 ذاتح العلاقة.

 هيكل البحث:
 يتكوهم هيك  البحث من ملدمة من جية و لا ة مباحث وخاتمة، و لا  للآتي:

 المبحث الأول: المفاهيم النظرية للتنمية السياحية المستدامة. -
السيا - التنمية  إمكايياتح  اللاني:  العربية  المبحث  المملكة  المستدامة في  حية 

 السعودية.
المبحث اللالث: ج ود تسوير اللساع السياحي في المملكة لتحليا التنمية   -

 السياحية المستدامة والمؤشراتح العامة لأداط اللساع.
 الخاتمة: وتشم  النتاأو والتو ياتح. -

 الدراسات السابقة:
السابلة التي يتعلا موضوع ا باللساع  وقف الباحث على عدد من الدراساتح  

 السياحي في السعودية وتنميت ، ويتمل  ة ا في: 
وآخروهم،1 )كرماني  دراسة  العربية    (،2021  /  المملكة  في  البيئية  "السياحة 

السعودية، كآلية لتحليا تنمية سياحية مستدامة: )لا تترك ة را ( ةنموذجا ، ةلة  
بحوث والاستشاراتح والخدماتح التعليمية،  دراساتح اقتصادية، مركز البص ة لل

 (. 1)  العدد(،  21)المجلد 
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البيئية في يليا تنمية   السياحة  الدراسة إلى تسليط الضوط على دور  هد ت 
في  تسبيل ا  تم  التي  ة را (  تترك  )لا  برنامو  على  بالتركيز  مستدامة،  سياحية 

اأو، ةبراها  السعودية، وقد است دم البحث المن و الو في، وتو   لعدة يت
ةهم السياحة البيئية في المملكة العربية السعودية تسورتح إلى حد كب ، وةهم ه ا  

 يؤكده يسن مؤشراتح الاستدامة البيئية.
التنمية المستدامة للمنا ا الساحلية في  2 / دراسة مرام سعيد العروي: "دور 

وم السياحة  ج ب السياح، دراسة حالة بح ة ينبع الصناعية"، المجلة العربية لعل
العدد   والآداب،  والعلوم  للتربية  العربية  المؤسسة  والآثار،  (،  6)والضيا ة 

 م. 2023
هد ت الدراسة إلى معر ة عوام  ج ب السياح في بح ة ينبع الصناعية ومعر ة  
المن و   است دام  تم  وقد  سياحيا ،  بها  والن وض  البح ة  تسوير  ملترحاتح 

تبياهم في جمع بياناتح الدراسة، وتمللت  الو في، حيث تم است دام ةداة الاس
الموجودة في محا ظة   السياحية  الأماكن  الدراسة في ضرورة استغلال  تو ياتح 
ينبع وإبرااها على الخريسة السياحية، وتو   الكادر البشري المؤه  للعم  في  

 ةال السياحة عن  ريا التدريب.
 ةبها ا ضرية لتعزيز  (، "تلييم الواقع السياحي في 2021  / دراسة )الربيعي،3

من وج ة يظر المجتمع"، المجلة    2030  جاذبيت ا السياحية ومواكبة ر ية المملكة
 (.  9)  العربية للدراساتح الجغرا ية، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، العدد

جاذبيت ا   لتعزيز  ا ضرية  ةبها  في  السياحي  الواقع  تلييم  الدراسة  تناولت 
السياحية، حيث هد ت الدراسة إلى معر ة آراط المجتمع المضيف في السياحة  
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والسياح وجودة المرا ا والخدماتح السياحية وتصنيف ا حسب ة يت ا، وقد تم  
الا  است دام  تم  الدراسة، كما  في  الو في  المن و  جمع  است دام  في  ستبياهم 

بياناتها، ومن ةهم النتاأو التي تم التو   إلي ا: ةهم الايسجام بين السياح والمجتمع 
السياحة تسوير  م ما  في  ةمرا   يعد  م ما  في    ،المضيف  يمل  عاملا   المناخ  وةهم 

 ج ب السياح إلى ةبها. 
ية في  / دراسة خالد بن   د الغنيم: "الأبعاد الاقتصادية في السياحة التر ي 4

(، 2)  المملكة العربية السعودية"، ةلة ةسيوط لعلوم و نوهم التربية الرياضية، المجلد
 م. 2019(،  48العدد ) 

هد ت الدراسة إلى إللاط الضوط على ةيشسة السياحة التر ي ية، وتلييم الواقع  
ا الي   ه الأيشسة، وقد است دمت المن و الو في، وتو لت إلى عدد من  

 ا: ةهم السياحة التر ي ية في المملكة تعاني من عدة علباتح يول  النتاأو، ة 
 دوهم و ول اللساع السياحي إلى المستوى المنشود.

الغوينم،5 "تصور  بن  سعيد  /دراسة    الأمن   لتحليا  استراتيجي  مسيعد: 
  العربية   نايف   جامعة-ماجست    السعودية" ة روحة  العربية   المملكة  في   السياحي
 2015  الاستراتيجية،  الدراساتح  قسم  الاستراتيجية،  العلوم  ة كلي  الأمنية،  للعلوم 

اللساع   يواج  ا  التي  الأمنية  بالمشكلاتح  الإلمام  إلى  الدراسة  ه ه  تهدف 
السياحي في المملكة، وك لك إل ار عوام  اللوة والضعف في ه ا اللساع،  

ويظام    ،است دم الباحث المن و الو في التحليلي عن  ريا المدخ  المسحي
والاستباية كأدواتح لجمع البياناتح. ومن ةهم النتاأو  (  SWOT)  تحلي  الرباعيال

التي تم التو   إلي ا: من جوايب اللوة التي تس م في يليا الأمن السياحي  
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ورغبة مسلمي العالم بزيارة ه ه الأماكن    ،بدرجة مرتفعة وجود الأماكن الملدسة
 . و ا التشريعاتح الإسلامية السمحة

المملكة    في   السياحي  /دراسة د. عنبرة بنت خميح بلال السعود "الاستلمار 5
المجلد    العربية الجزط  ،  134  العدد،  (34)السعودية" ةلة بحوث كلية الآداب 

 . 2023اللاني )التاريخ والجغرا يا والآثار( يوليو 
  في   السياحي  الاستلمار  واقع  على  الضوط  تسليط  إلى  الدراسة  ه ه  هد ت
  الو ف   من و   است دام  تم  ا دف   ه ا  لتحليا  السعودية،  العربية  المملكة

عت  حيث  التحليلي،   من ا   المحلية  اللايوية   المصادر   من   الإحصاأية   البياناتح  جمم
  التنمية   و ندوق   العامة،  الاستلماراتح   و ندوق   السياحة،   واارة   مل    والعالمية، 

  ال ي   السياحي  للاستلمار  السنوي  التلرير  من  البياناتح  إلى  بالإضا ة  السياحي،
  الاستلمار  في   سواط   السابلة  الأدبياتح  استلراط   تم .  العالمية  السياحة   منظمة  تمصدره
  تم   ما  خلا ة  ربط  ثم  ب ،  علاقة  ل   مما   ةو  المباشر  الأجنبي  الاستلمار  ةو   المحلي

  ه ا  ويلي  للكشف،  جمع ا تم التي  البياناتح مع سابلة  يتاأو من إلي  التو  
  ةهم   إلى  الدراسة   ه ه  خلصت .  البحلية  الفجوة  وسد  السياحي  للاستلمار  الواقع 

  السياحة   للساع  والعالمية  المحلية  المكاية  ر ع  إلى  تتسلع  السعودية  العربية  المملكة
  وهي   ،م2030  بن اية  لتتحلا  تسعى   التي  الللا ية  الاستراتيجية   خلال   من    ي ا،
ضا ة  الليمة  مسا ة  ر ع

م
 ، %10  إلى%  3  من  المحلي   الناتو  إجمالي  في  للسياحة  الم

  ةل رتح .  ايارة  مليوهم  100  وج ب  وليفة  مليوهم  1.6  نحو  إلى   الولاأف   وايادة 
  السعودية   العربية  المملكة  ةهم  م 2020  العالمي  السياحي  الاستلمار  تلرير  بياناتح

  وبنسبة  وة ريليا،  الأوسط  الشرق   دول  مستوى  على  اللايية  المرتبة  احتلت   قد
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  الفترة  خلال  السياحية  المباشر الأجنبي  الاستلمار مشاريع إجمالي من%  8.54
 . م2019  إلى  م 2016  من
  السياحة   إلى  بالإشارة  الاقتصادي   النمو  على  السياحة  /دراسة محمد سلام "ة ر6

التجارية، كلية    العربية  المملكة  في   الرياضية  العلمية للبحوث  السعودية"، المجلة 
 التجارة، جامعة المنو ية، جم ورية مصر العربية.

  على   خا ة  الرياضية   والسياحة   عامة  السياحة  ة ر  معر ة  إلى   الدراسة  هد ت
  المن و   على  الاعتماد  وتم  السعودية،  العربية  المملكة  في  الاقتصادي  النمو  معدل

  التحليلي   الأسلوب  جايب   إلى  النظري،  الجايب  في  والاستنبا ي  الاستلراأي
  يديد  في  المرحلي  الخسى  الانحدار  نموذج  است دام  تم  كما  البياناتح،  يلي   عند
  بين   مشترك   تكام   اختبار  وإجراط   الاقتصادي   النمو  على   المؤ رة   المتغ اتح  ةهم

  الزمنية   السلاس   استلرار  مدى   حص  وتم  المستدامة،  والتنمية  المؤ رة  المتغ اتح
  ثايي ما   ال اتي،  الارتباط  دالة  ةو ما  الاختباراتح  من  يوعين   إجراط   وتم  للبياناتح،

  تم  وةخ  ا   لجرانجر،  السببية  علاقة   اختبار  وإجراط   الوحدة،   ج ر   اختبار   إجراط 
ببرنامو   وباست دام  والتنبؤ،  التلدير  في  لاست دام   الخسأ  تصحيح  نموذج  تلدير

Eviews  .إيراداتح  بين   ومعنوية  إيجابية   علاقة  وجود   إلى  التحلي   يتاأو  ةشارتح  
  وبلغت   الاقتصادي،  النمو   ومعدل  الرياضية   السياحة   وإيراداتح   عامة   السياحة 

  وبلغ   التلدير،  في  النموذج  كفاطة  تعكح  التي  1071  نحو(  F)اختبار    قيمة 
  بين   ذاتي   ارتباط   وجود   عدم  يعكح  وه ا  ،1.2  وا سن   ديربن   ارتباط   معام 

 .المستللة المتغ اتح
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  المملكة  لأهم   والعلاجية،   الرياضية   بالسياحة  الاهتمام  بزيادة  الدراسة   وةو ت 
  من   وة بحت  كب ،  اقتصادي  مردود  من   ما  ولما  ملوماتهما،  من   العديد  تمتلك
 . المتلدمة الدول في  العصر  ناعاتح ةهم
  وة رها  الكبااارى  الرياضية  الأحداث  / دراسة حسين خلي  كوشك "استضا ااااااة7

الإيسايية    منظااور   تغي    علااى  والعلوم  للآداب  الدولية  المجلة  السياحة" 
 الجزط الأول.   2017  مايو(،  1)والاجتماعية العدد 

  تسويا    رص  على   الرياضية  الأحداث        على  التعرف   إلى   الدراسة   تهدف
  وقدرتها   عاليت ا  مدى  ويديد  سياحي،  كملصد   السعودية  العربية  المملكة
  الو في   المن و  على  ا الي   البحث  الملصد، وقد اعتمد   تسويا  في   التنا سية
  الإحصاأي   الأسلوب  است دام  إلى  بالإضا ة  المسحي  الأسلوب  باست دام

  إقامة   متسلباتح       مدى  على   للتعرف  وذلك  الميداني،   الإ ار  يتاأو  لترجمة
  كملصد   السعودية  العربية   المملكة   تسويا   رص  على   الرياضية  الاحداث
  تسويا   يدياتح  على الرياضية الاحداث  إقامة  متسلباتح        ومدى  سياحي،
النتاأو التي تو لت  ا    ةهم  وكايت  سياحي،  كملصد  السعودية  العربية  المملكة
  للأحداث   التسويلية  العملية   تنشيط  تس م في  الجيدة  التحتية  ةي  البنية  الدراسة: 
  استدامة  في   وتساهم  وعالميا    محليا    الرياضية   الأيدية  مكاية   ويسين   الرياضية، 
  للتسويا   الرياضية   للأحداث  الترويو   وساأ    ةهم   الرياضية، كما ةهم من  الاحداث
الاجتماعي  سياحي  كملصد   للمملكة التوا      والاعلاناتح   وساأ  

  الرياضية   المنشآتح   تو     التو ياتح   ةهم  كايت  ك لك  الرياضية،  والم رجاناتح
  من  جزط   تخصيص  خلال  من   وذلك   العالميين،  الرياضة   نجوم   ج ب   على   اللادرة 
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  تشجيع   على  والعم    امكاييت ا،  وتسوير  الرياضية  للأحداث   الدولة   ميزايية
 . الرياضية  الاحداث سياحة   في تنمية ةساسي بدور للمسا ة  الخاص اللساع 

  في   المستدامة   والتنمية  / دراسة آمنة بنت عبدالرحمن علي الأ ل  "السياحة 8
  الآداب،   كلية  بحوث  الرياض، "ةلة  لمدينة  جغرا ية  دراسة  2030  ر ية  ضوط
 . 2020  يناير (،120، العدد)31المجلد

  جغرا ية،  دراسة  ودراست   الرياض   مدينة   موقع   على  التعرّف   إلى   تهدف الدراسة 
  التنمية  على  التعرّف   بموقع ا،  الرياض  مدينة  في   السياحة    ر   مدى  على  والوقوف 
  المستدامة  والتنمية   السياحة  بين   العلاقة  على  والتعرّف  ،2030  ر ية  في  المستدامة

  المن و   الأهداف  تلك  لخدمة   الباحلة   است دمت  وقد.  2030  ر ية   ضوط   في
  للوقوف   التحليلي  والمن و  معالم ا،  وةهم  للرياض،  الجغرافي  الموقع  لدراسة  الو في

  التنمية   ويليا  بالأخص  الرياض   وموسم   السياحة  بين   العلاقة   مدى  على
 . 2030  ر ية و ا السعودية  المملكة العربية في المستدامة 

  وش رة   كب ة  بمكاية    الرياض  مدينة   تميز ومن ةهم النتاأو التي تم التو   إلي ا:  
  الرياض   مدينة  يوي   المملكة إلى  حكومة  وسعي  العالمي،   المستوى  على  واسعة
  ر ية   ةهداف  كما ةشارتح الدراسة إلى تركّز  ةجمع،  للعالم   باراة  سياحية   وج ة   إلى

  بالاقتصاد   والن ضة   السعودي  المجتمع   تسوير   حول  ةمل ا   في  2030  المملكة
  في   وواضح      كب    الرياض   لموسم   عام،  بشك   والمجتمع  خاص،  بشك   والفرد
  الرياض   مدينة  في  حة السيا    ر   المملكة،  في  المستدامة   السياحية  التنمية   يليا
المملكة    في المستدامة   والتنمية السياحة  بين  و يلة  علاقة  وجود   الجغرافي، بموقع ا



 

 
216 

 2022-2018خلال الفترة    2030التنمية السياحية المستدامة في المملكة العربية السعودية في إطار رؤية  
 د. وليد منور الظب 

  موسم   ة ية  بين   إحصاأية  دلالة  ذاتح  موجبة  علاقة  ووجود  ، 2030  ر ية  ل   في
 .2030  ر ية ضوط في  المستدامة التنمية  ويليا السياحة

ضرورة التو ياتح:  ةبرا  على  حكومة   تركيز   ومن    المواسم   من  مزيد  المملكة 
  المستدامة   التنمية  يليا  في  ودورها  السياحة  على  الإيجابي  لتأ  ها  يظر ا  السياحية

  ة ية  على  المملكة للوقوف  لمدهم   الجغرا ية الدراسة   ة ية ،2030 ر ية  ضوط في
  اللساعاتح   في  للملكة  المستدامة  التنمية  يليا  في  حدة  على  مدينة   ك   ودور

  في   السلاب   يفوس   في   الو ني  الولاط   وغرس   الايتماط  تعزيز   وة ية   الم تلفة، 
 .السعوديين  يفوس في  ترا  ا على للحفاظ السعودية   والجامعاتح المدارس 

يلاحظ على الدراساتح السابلة ةنها تركز بشك  ةساسي على يوع معين من  
التر ي ية السياحة  وهي  السياحة،  العلاجية  البيئيةالسياحة  ،  ةيواع  السياحة   ،

على السياحة في منا ا معينة    ركزتح بعض الدراساتح، كما  والسياحة الرياضية
على   المستدامة  السياحية  التنمية  في  الدراسة  ه ه  تبحث  بينما  غ ها،  دوهم 

  ةيواع السياحة وعلى يساق المملكة كك .  كا ةمستوى  
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 ية المستدامةالمبحث الأول: المفاهيم النظرية للتنمية السياح
يعد مف وم التنمية السياحية المستدامة من ةحدث المفاهيم المرتبسة بالسياحة    

والاجتماعية،   الاقتصادية  التنمية  عملية  إ ار  ة ية في  ل   اقتصادي  كنشاط 
والتنمية السياحية المستدامة كمف وم وكعملية مستمرة تتضمن إ ارا  مفاهيميا   

بالسياح التعريف  يشم   بالتنمية  واسعا   والتعريف  وملوماتها،  وبأيواع ا  ة 
السياحية وة يت ا وةهدا  ا، ومتسلباتها ومؤشراتها. وه ا ما سيتم الوقوف علي  

 في ه ا المبحث من خلال مسلبين:
 المطلب الأول: السياحة؛ مفهومها وأنواعها وأهميتها الاقتصادية: 

 مف وم السياحة: /1
للسياحة: تختلف تعريفاتح السياحة كنشاط نهاأي باختلاف  المف وم التلليدي    

اوايا النظر إلي ا،  من ااوية النظر الاقتصادية   ي لاهرة اقتصادية تتمل  في  
وتخضع للايوهم العرض    ،إيتاج منفعة متعددة الجوايب تلبي حاجاتح المست لكين 

اهرة اجتماعية  والسلب، بينما ينظر إلي ا من ااوية النظر الاجتماعية باعتبارها ل
تكمن في بحث الأ راد عن الترويح عن ةيفس م من خلال الايتلال والسفر إلى  

ا  إهم السياحة لغة: "تعني واج اتح غ  مألو ة لفترة قص ة من الوقت، وعموم  
(.  42م، ص1992التنل  من بلد لآخر  لبا  للاستجمام والتمتع" )الزوكة،  

ة العالمية بأنها: "تعني الايتلال السوعي  ةما ا سلاحا   لد عر ت ا منظمة السياح
المؤقت من مكاهم الإقامة الداأم إلى مكاهم آخر بلصد إشباع حاجة ةو رغبة  

(. وتشم   ناعة السياحة كا ة  30م، ص1995ما" )هيئة السياحة العالمية، 
الأيشسة الاقتصادية والاجتماعية المتعللة بصورة مباشرة ةو غ  مباشرة بإيتاج  
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العالمية  الخ  وتلديم المنظمة  وبحسب  السياح،  من  لسالبي ا  السياحية  دماتح 
تشم  بالسياحة  المرتبسة  الاقتصادية  الأيشسة  يشا ا     85  للسياحة  إهم 

تلديم   وخدماتح  والإيواط،  والفندقة،  النل ،  خدماتح  رةس ا  على  اقتصاديا ، 
الللا ية،  والمؤسساتح  المالية،  والمؤسساتح  والمصارف  والمشروباتح،    الأ عمة 

 (. 75م، ص2020  والمؤسساتح الرعاية والترويو )شعباني وآخروهم،
لاهرة هي  السياحة  بأهم  للسياحة:  المتحدة  الأمم  منظمة    اجتماعية   وعر ت 

  خارج   ةماكن   ةو   بلداهم  إلى  الأش اص   ايتلال  على  تنسوي  واقتصادية،   و لا ية
 .(UN Tourism)  تجارية وم نية.  ةو ش صية لأغراض  المعتادة بيئت م

  ةماكن  إلى   السفر  يغسي  وفي قاموس ةكسفورد يعرف السياحة بأنها: مصسلح 
.  للعم   ةيض ا  ولكن  للتر ي ،  ةساس ا  ب   الليام  ويتم  المنزلية،  البيئة  عن  بعيدة

  تتضمن   ولا  جديد،  موقع   في  الأموال   إيفاق  عموم ا  السياحية   الأيشسة   تتضمن
 . ايارت   تمت  ال ي  البلد  ةو  المكاهم  داخ   من   ا صول على ةي يوع من المكا أة

  تعرف  العالمية  السياحة  منظمة  مل   الدولية،  المنظماتح  قب   من  السياحة  تعريفاتح
  آخر   مكاهم   في   سنة   عن   تزيد  لا   ولكن   الأق ،  على  واحدة   ليلة  يلضي   من   ك  
 (. Oxford, 2013)  كساأح  إقامت  بلد غ 

المسا رين إلى ةماكن خارج بيئت م  كما عر ت السياحة: بأنها عبارة عن ةيشسة  
ةو الأعمال ةو ايارة    ،المألو ة، لمدة لا تزيد على سنة لغرض قضاط وقت الفراغ

ةجر   ملاب   يشاط  بمزاولة  متصلة  غ   ةخرى  ةغراض  ةو  والأ دقاط  الأقارب 
 (.Lexicon of Touristic Tems, 2013, P156) داخ  المكاهم الملصود
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ا يتم تلسيم السياحة بحسب ا دف من ا إلى عدة  ةيواع السياحة: عادة م  /2
 ةيواع الرأيسية:

: السياحة التر ي ية: وهي التي تكوهم بغرض التر ي  والتسلية والاستمتاع  2/1
والتعرف على شعوبها وعاداتها و لا ت ا، ةو بزيارة منا ا    ،بزيارة بلداهم ةخرى

برحلا  الليام  ةو  الجميلة  السبيعة  بمنالر  والتمتع  بحرية  بيعية  )سفياهم،   تح 
 (. 117م، ص2023

: السياحة العلاجية: ويلصد بها "السفر المنظم خارج يساق اختصاص  2/2
الرعاية الصحية السبيعية للفرد ولتعزيز ةو استعادة  حت  من خلال التدخ   

 (. 69م، ص 2021  السبي" ) ض  المولى،
و 2/3 التاريخية  الأماكن  ايارة  بها  ويلصد  الللا ية:  السياحة  والترا ية  :  الأ رية 

 والمتاحف وحضور الم رجاناتح والفعالياتح الللا ية. 
: السياحة التجارية: وهي التي يلوم بها رجال الأعمال  ضور المعارض  2/4

التجارية الخارجية، وتشم  ةيضا قيام الأ راد والعاألاتح بالتسوق في الأسواق  
 الخارجية. 

: السياحة الدينية: وه ه تلوم على ايارة الأماكن الدينية الملدسة وةداط  2/5
  (. 349م، ص2005الشعاأر الدينية مل  ا و والعمرة )بكر، 

بأنها  3 السياحي  الج ب  ملوماتح  تعرف  السياحي:  الج ب  ملوماتح   /
والاجتماعية   المادية  والبيئة  السياحي  المنتو  في  المتو رة  والخصاأص  "العنا ر 
الموجودة في ذلك المنتو، والتي تد ع الإيساهم ويفزه لزيارة موقع سياحي معين،  

ص2017  )العجلوني، من  2154م،  الملوماتح  ه ه  تتكوهم  ما  وعادة   .)
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ملوماتح  بيعية وملوماتح غ   بيعية، حيث تشم  الملوماتح السبيعية ك  من  
( البحرية  وا ياة  الأرض  سسح  وةشكال  والمناخ  الجغرافي    الزهراني، الموقع 

(. بينما تشم  الملوماتح غ  السبيعية ك  من المنا ا التاريخية  23م، ص2005
والترا ية وةنماط ا ياة الاجتماعية والللا ية وتلاليدها و لوس ا الدينية و نونها  

وا واضر،  او ولكلورهالشعبية   للمدهم  ا ديث  المعماري  السراا  جايب  إلى   ،
دماتح والتس يلاتح السياحية، إلى جايب الأ ر   عن البنياتح التحتية والخ ضلا  

وةيظمة   وتشريعاتح  ومؤسساتح  هيئاتح  من  السياحية،  للأيشسة  التنظيمية 
  (.2154م، ص 2017)العجلوني، 

/ الأ ية الاقتصادية للسياحة: تكتسب السياحة كنشاط اقتصادي ة يت ا  4
التي يمكن  عبر الفواأد التي تتحلا من خلا ا على مستوى الاقتصاد الكلي، و 

 (. 354- 353م، ص2021) ض  المولى،   إجما ا في الآتي:
المسا ة في الناتو المحلي الإجمالي، حيث تش  الإحصاطاتح إلى ةنها تساهم   -

 في المتوسط من الناتو المحلي الإجمالي على المستوى العالمي.  %  11  بنحو
يسين ميزاهم المد وعاتح، حيث ة بحت السياحة من ةكبر بنود حساب   -

الخدماتح "التجارة غ  المنظورة" في العديد من الدول خا ة المتلدمة من ا،  
وةبرا ملال على ذلك الولاياتح المتحدة الأمريكية، التي تمل  السياحة ثالث  

 ةكبر  ناعة خدمية في اقتصادها.
المسا ة في ر ع مستوى المعيشة لأ راد المجتمع من خلال الإيفاق السياحي   -

يترتب علي  من دخول يكتسب ا العاملوهم في ه ا اللساع  داخ  الدولة، وما  
 تمكن م من الايفاق على احتياجاتهم المعيشية. 
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تنمية المجتمعاتح المحلية التي توجد في المنا ا السياحية، حيث يس م النشاط   -
السياحي والاستلمار  ي ، سواط  على مستوى البنياتح الأساسية للاستلمار  

التشغيلية   الأيشسة  على  تلك  ةو  ا ياة في  يوعية  والإيتاجية، في يسين 
 (.  207م، ص 2021  المنا ا وخلا  رص عم  للسكاهم المحليين )اللاسم،

تلعب السياحة دورا  حيويا  في ا فاظ على التراث الللافي والتاريخي للدولة   -
و يايت ،  ضلا عن اس ام ا في تعزيز جميع الأيشسة الإبداعية، بما في ذلك  

وا رف اليدوية، وهي ب لك تعد مصدرا  لتوليد الدخ  من خلال  الفنوهم  
   (.Lea, J and leadge, 1988, P34)   الاستلمار في الللا ة المحلية

المطلب الثاني: مفهوم التنمية السياحية المستدامة وأهميتها وأهدافها  
 :ومتطلباتها 

 مف وم التنمية السياحية المستدامة:  /1
لوضع تعريف اجراأي    الإجراأي لمف وم التنمية السياحية المستدامة: التعريف    

لللياس   قابلة  مؤشراتح  وضع  من  بد  لا  المستدامة،  السياحية  التنمية  لمف وم 
الكمي، يمكن من خلا ا يديد درجة كمية لتحلا المف وم على ارض الواقع،  

ة المستدامة  ويتسلب وضع التعريف الاجراأي يديد الملصود بالتنمية السياحي
يلوم مف وم التنمية السياحية على  كرة إحداث تغ اتح    .على المستوى النظري

هيكلية في تركيبة الخدماتح والمنتجاتح السياحية التي يلدم ا قساع السياحة في  
السياحية  ي ا، بما يلبي   للموارد  الدولة، وذلك من خلال الاست دام الأمل  

دماتح والمنتجاتح، وعلى ه ا الأساس  إهم  السلب ا الي والمتوقع على ه ه الخ
التنمية السياحية تعرف باعتبارها: "مختلف البرامو التي تهدف إلى يليا الزيادة  
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اللساع   في  الإيتاجية  ترشيد  وتعميا  السياحية  الموارد  في  والمتوااية  المستمرة 
ببعض ا   متصلة  عنا ر  عدة  تضم  ومتشعبة،  مركبة  عملية  السياحي،   ي 

تس السياحي  البعض،  الإيتاج  لعنا ر  الأمل   الاستغلال  إلى  الو ول  ت دف 
 Lea, J andالأولية، من إ ار  بيعي وإ ار حضاري ومرا ا سياحية عامة )

leadge, 1988, P34التعريف السياحية من  بأ  (. وك لك  الأيشسة  "تنمية  نها 
البيئية والاقتصادية والللا  ية  خلال إحداث توااهم مناسب بين ةبعاد الجوايب 

في ضوط ذلك  و (،  UNWTO, 2005لضماهم است دام ا على المدى السوي "، )
 يمكن وضع المؤشراتح التالية لمف وم التنمية السياحية المستدامة: 

 عدد الرحلاتح السياحية الداخلية والخارجية.  -
 عدد الليالي السياحية. -
 حجم الايفاق على السياحة. -
 عدد منشآتح اللساع السياحي  -
 لة في اللساع السياحي حجم اللوة العام -
 يسبة مسا ة اللساع السياحي من اجمالي الدخ  الو ني.  -

السياحية    /2 التنمية  ة ية  ترتبط  المستدامة:  السياحية  التنمية  ة ية وةهداف 
في: تتمل   والتي  يليل ا،  إلى  تسعى  التي  بالأهداف  )الكعيلي    المستدامة 

 (.209م، ص 2016؛ يعيمة 36م، ص2020والشمري، 
 حماية الللا ة المحلية، وخصاأص ا البيئية، والللا ية، والاجتماعية. -
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ترشيد است دام الموارد السياحية، وحماية البيئة من التلوث، وايادة الاهتمام   -
 .  بالموارد السياحية، السبيعية والترا ية والللا ية

بالمستوياتح   - والارتلاط  البشري  للعنصر  الأساسية  الاحتياجاتح  ملابلة 
 شية.المعي

خلا  رص استلمارية جديدة و رص عم  جديدة، ويليا التنوع في هيك    -
 الاقتصاد وفي مصادر الدخ  اللومي.  

يليا العدالة على مستوى الجي  الواحد، وبين الأجيال ا الية والمستلبلية   -
 في حا الاستفادة من الموارد البيئية السياحية وتوايع الدخ .

 خلال الضراأب على مختلف الأيشسة السياحية.  ايادة الإيراداتح العامة من -
، التي  2030  من جايب آخر  إهم خسة التنمية السياحية المستدامة لسنة

، تتضمن ةموعة  م 2015  تبنت ا الدول الأعضاط في منظمة السياحة العالمية سنة
الآتي: ة  ا في  يتل ص  الأهداف في ه ا الخصوص،   )بوشنة وعبادلي،   من 

 ( 952- 951م، ص2018
في إيجاد  رص    من خلال المسا ةاللضاط على الفلر بكا ة ةشكال ؛ وذلك   -

 ا د من الفلر في المنا ا السياحية المست د ة. و العم  
ا د من سوط التغ ية وتو   الأمن الغ اأي عبر تشجيع اللساع الزراعي في   -

 .المنا ا السياحية
السليمة، ويسين ر اهية   - المجتمع من خلال ايادة مداخي   ضماهم ا ياة 

 سكاهم المجتمعاتح المستضيفة للنشاط السياحي.



 

 
224 

 2022-2018خلال الفترة    2030التنمية السياحية المستدامة في المملكة العربية السعودية في إطار رؤية  
 د. وليد منور الظب 

التنمية   - في  المرةة  مشاركة  إتاحة  خلال  من  الجنسين  بين  العدل  يليا 
 السياحية.

البيئية   - الأيظمة  على  وا فاظ  الماأية  للموارد  الكفط  الاست دام  يليا 
 وحمايت ا.

 ترقية النمو الاقتصادي بشك  مستدام. -
ا   ه الأهداف  إهم التنمية السياحية المستدامة تكتسب ة يت ا من  وو ل  

كونها ةحد الأساليب الفعالة لتحليا التنمية الاقتصادية والاجتماعية من خلال  
الإيتاجية   اللساعاتح  والتنسيا بين مختلف  التجايح  دورها في عم  يوع من 

 ويليا ر اهية المجتمع. والخدمية بما يحسن من يوعية ا ياة ومستوى جودتها 
التنمية    /3 ةهداف  يليا  يلتضي  المستدامة:  السياحية  التنمية  متسلباتح 

يلي: ما  ة  ا  المتسلباتح،  من  ةموعة  تو ر  المستدامة  ،  )يعيمة  السياحية 
 ( 210م، ص2016

تتضمن   - التي  والإدارية  التنظيمية  العوام   وتتمل  في  التنظيمية:  المتسلباتح 
النشاط السياحي والأ ر المؤسسية التي تديرها، من    قواعد وضوابط تنظيم 

اختصا اتح،   من  يلزم ا  وما  حكومية،  ومؤسساتح  وةج زة  وااراتح 
 ومسؤولياتح. وم ام  ،و لاحياتح

المتسلباتح البيئية: وتشم  ك  ما يتعلا بحماية الموارد البيئية والمحا ظة علي ا،   -
البيئية،   المتسلباتح بالتنمية  ترتبط ه ه  ترتبط بدورها بالتنمية  حيث  والتي 

 السياحية المستدامة بحكم دورها الم م في عملية الج ب السياحي.
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المتسلباتح الإدارية: وهي المتسلباتح المتعللة بإدارة النشاط السياحي واللوة   -
العاملة  ي ، من م ندسين وإداريين وعمال تتو ر لدي م الكفاطة والكفاياتح  

 سياحي كك . المسلوبة للعم  في المجال ال
المتسلباتح العامة: تشم  الخدماتح التي تلدم ا ا كومة لللساع السياحي   -

العناية   مل   اللساعاتح،  لجميع  الشاملة  التنموية  خست ا  ضمن  وتضع ا 
بالبنية التحتية للسياحة والتس يلاتح المالية والضريبية والاستلمار السياحي،  

سياحي التي تتضمن حوا ز  وإ دار التشريعاتح واللوايين المنظمة للنشاط ال
 استلمارية في ه ا المجال. 

/ مؤشراتح قياس التنمية السياحية المستدامة: يتم تصنيف ه ه المؤشراتح على  4
 ( 271-269م، ص2021  )كرماني وآخروهم،  ةساس  لاث ةموعاتح هي:

: المؤشراتح البيئية: ترتبط ه ه المؤشراتح بمدى ضغط النشاط البشري على  4/1
من حيث قيمت ا السياحية من خلال عدد من الأضرار    ، علي االبيئة والتأ   

في:  المؤشراتح  ه ه  وتتمل   بها،  يلحا  الصلبة    التي  النفاياتح  معالجة  مؤشر 
مؤشر  ، و مؤشر كلا ة است دام المياه، و مؤشر كلا ة است دام التربة، و والساألة

 . حماية الجو من التلوث
المؤ 4/2 ه ه  ترتبط  الاجتماعية:  المؤشراتح  النشاط  :  ايتعاش  بواقع  شراتح 

وتشم : الاجتماعي،  الوسط  في  الاجتماعي  السياحي  الايعكاس  ، مؤشر 
 . مؤشر الصحة العامة، و مؤشر الأمن، و مؤشر رضا السكاهم المحليين و 
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: المؤشاااااراتح الاقتصاااااادية: وترتبط بتأ   النشااااااط الساااااياحي على الوساااااط  4/3
ة، ومؤشاااااااااااااار  المحلي، وتشااااااااااااااماا  مؤشاااااااااااااار العملااة الصااااااااااااااعبااة، ومؤشاااااااااااااار العمااالاا 

  الاستلمار. ومؤشر الدخ ،
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المبحث الثاني: إمكانيات التنمية السياحية المستدامة في المملكة العربية  
 السعودية

تشم  إمكايياتح التنمية السياحية المستدامة في المملكة العربية السعودية ك     
سياحي،  من الموارد والسياحية والمتنوعة والمنلولة، والملوماتح الداعمة للنشاط ال

 و يما يلي يتم استعراض ه ه الإمكايياتح. 
 المطلب الأول: الموارد السياحية في المملكة: 

تتمتع المملكة العربية السعودية بمجموعة متنوعة من الموارد السياحية، من ا    
ما يتعلا بالسياحة الدينية التي تتميز بها المملكة على مستوى العالم الإسلامي،  

 يتعلا بالسياحة التر ي ية بم تلف ةيواع ا. ومن ا ما 
موارد السياحة الدينية: إهم ةهم موارد السياحة الدينية في المملكة تتمل  في   /1

المعالم الدينية التي تشك  ةكبر مصادر الج ب في ه ا النوع من السياحة، وهي  
ملايين   عام  إلي  ك   يتوج   ال ي  المكرمة،  مكة  في  ا رام  ا جاج  المسجد 

والمعتمرين من مختلف البلداهم، وك لك المسجد النبوي الشريف بالمدينة المنورة  
ال ي يضم قبر النبي  لى الله علي  وسلم ومحراب  وحجرت  والروضة الشريفة،  

ولزيارة اللبر الشريف، كما يوجد في    ،حيث يؤم  ملايين المسلمين للصلاة  ي 
ا جاج والمعتمروهم والزوار على ايارتها، وهي  المدينة المنورة المزاراتح التي يحرص  

ال ي    ،مساجد، إلى جايب جب  ةحد  ةمسجد قباط، ومسجد اللبلتين والسبع
ش د واحدة من ةهم وةش ر معارك المسلمين في الع د النبوي، وملبرة ش داط  

 خ. ةحد، والتي تمل  معلم ا تاريخي ا بارا ا ل  مكايت  المعنوية لدى المسلمين عبر التاري
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في     السياحة  منظومة  هيك   ضمن  الأولى  المرتبة  يت   الدينية  السياحة  إهم 
المملكة العربية السعودية، حيث تش  إحصاطاتح منظمة السياحة العالمية ةهم  

مليوهم ساأح،    18ه بلغ نحو  1443  عدد السياح ال ين ااروا المملكة في العام
يث تلدر إيراداتها السنوية  النسبة الأكبر من م كايت من ا جاج والمعتمرين، ح

 (. م2022)منظمة السياحة العالمية،   مليار دولار سنويا    12  بنحو
 موارد السياحة التر ي ية: تتمل  في الآتي: /2
تنتشر ه ه الموارد في عدة منا ا من المملكة،   : الموارد السياحية الجبلية:2/1

يوجد الجب     ا  المملكة  التي تعد من ةهم المنا ا السياحية في  ا    في منسلة عس  
الأخضر المس  على مدينة ةبها، كما توجد منسلة السودة التي تتسم بالمدرجاتح  

الخضراط ةيض ا جبال    ، الزراعية  توجد بالمنسلة  العرعر، كما   ضلا  عن غاباتح 
السرواتح التي تمارس  ي ا رياضة اللفز بالمظلاتح، وةكلر ما يميز منسلة عس   

الصي في  المعتدل  موارد    ؛فمناخ ا  وتنتشر  المحلية،  للسياحة  قبلة  يجعل ا  مما 
السياحة الجبلية ةيض ا في منسلة الباحة، حيث يوجد جب  شدا الأعلى ال ي  

بيئة جاذبة التي يوجد    يعتبر  لممارسة رياضة تسلا الجبال، وفي منسلة جاااهم 
عتدل،   ي ا جب   يفا المكسو بالخضرة الداأمة  وال العام، مع تميزه بالمناخ الم

وفي منسلة الجوف حيث يوجد جب  بريح ال ي يحوي يلوش ا ورسوم ا   رية،  
ةما بالنسبة لمنسلة مكة المكرمة  يحيط بالمدينة التي تضم ا رم المكي عدد من  
النور وجب   ور وجب  عر ة، وقريب ا من   الشاهلة والأودية، مل  جب   الجبال 

ن جبال ا دا والشفاط، حيث  محا ظة الساأف هنالك منسلة جبلية تضم ك  م 
التي   وبا داأا  تكسو سفوح ا  التي  وبالخضرة  والما ر  المعتدل  بمناخ ا  تتسم 
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منسلة   في  والجبال  التلال  من  عدد  هنالك  العسرية، ك لك  بالنباتاتح  تزخر 
في   يوجد  حيث  اللوا،  جب   عن  جب  كليفة،  ضلا   ة  ا  الشمالية  ا دود 

جبال  ةش ر  يعد  ال ي  تبوك  )الغنيم،  منسلة  ص 2019  المنسلة  - 216م، 
 (. 271م، ص 2021  ؛ كرماني وآخروهم،م220

: المنتزهاتح وةماكن الت ييم: تنتشر في منا ا المملكة الم تلفة عددا  من  2/2
المنتزهاتح وةماكن الت ييم، مل  منتزه غابة رغداهم ومنتزه الأم  مشاري والت ييم  

حاب ومنتزه اللرعاط ودللاهم في  العاألي والشلال في منسلة الباحة، ومنتزه الس
منسلة عس ، والمنتزهاتح السبيعية في منسلة نجراهم، ومنتزه الرشاشية في منسلة  

- 214م، ص 2019  ؛ الغنيم،271م، ص2021،  ) كرماني وآخروهم  الجوف
216 .) 

: المحمياتح السبيعية: هنالك عدد من المحمياتح السبيعية البرية والبحرية،  2/3
لعربية السعودية، تو ر البيئة المناسبة لعيش عدة ةيواع من  التي توجد بالمملكة ا

ا يواناتح ةو النباتاتح ةو السيور، تشرف علي ا ا يئة السعودية للحياة البرية،  
وآخروهم، )كرماني  بالصيد  يسمح  ي ا  يلع    (، 269م، ص2021  لا  حيث 

المنسلة  بعض ه ه المحمياتح في منسلة نجراهم وجاااهم، وبعض ا في المنسلة الغربية و 
ومؤخرا  قامت المملكة بتأهي  عدد من      الشمالية الغربية في ا دود مع الأردهم،

محمية محااة الصيد في الساأف،    :تلك المحمياتح لأيشسة السياحة البيئية، مل 
ومحمية الجبي  البحرية ومحمية عروق بني معارض في الربع الخالي، وذلك كمرحلة  

م، 2021)كرماني وآخروهم،    المحمياتح الأخرى  تجريبية يتم تعميم ا لاحلا  على
 (. 270ص
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السعودية  2/4 العربية  المملكة  تمتلك  والشا ئية:  البحرية  السياحة  موارد   :
ساحلين بحريين على ك  من البحر الأحمر والخليو العربي، يبلغ  و ما ةتمعين  

 1150  كيلو متر من الشوا ئ والجزر، حيث يوجد بالمملكة حوالي  3400  نحو
جزيرة بحرية، من تبوك وةملو شمالا ، ومرورا  بينبع وجدة، و ولا  إلى جزر  رساهم  
العربي   الخليو  مياه  الجزر الأخرى في  الكبرى في جاااهم جنوبا ، بالإضا ة إلى 

الغوص،     شرق ا، السياحية، مل  رياضة  الأيشسة  الموارد عددا  من  وتو ر ه ه 
للغوص مواقع  عشرة  وجود  ل   في  العالم    وذلك  في  المواقع  ة ض   من  تعد 

ومل  السياحة الشا ئية التي تو رها عدد من الكورييشاتح   (،2021 )الزمعي،
المنتشرة على تلك السواح  في عدد من المنا ا، ةبراها كورييش جدة، التي  
مدينة   وكورييش  الدمام،  المملكة، كورييش  في  الأولى  الساحلية  المدينة  تعتبر 

لشمالي لمنسلة تبوك، وال ي يس  على خليو العلبة،  "حل " على الساح  ا
الكورييش  من  ةيضا  ك   وهنالك  الجنوبي،  الساح   إلى كورييش  بالإضا ة 
الشمالي والكورييش الجنوبي، في محا ظة ينبع، والكورييش الشمالي والكورييش  
الجنوبي في منسلة جاااهم، حيث تتمل  الأيشسة السياحية الشا ئية التي تو رها  

والصيد  ه  البحرية  الرحلاتح  وفي  الأمواج  ركوب  رياضة  في  الكورييشاتح  ه 
 البحري، إلى جايب سياحة المنتجعاتح الشا ئية والملاهي التر ي ية والمساعم. 

الأ رية  2/5 المواقع  على  الموارد  ه ه  تشتم   الترا ية:  السياحة  موارد   :
ةيضا  في مختلف منا ا  الشعبي وا رف اليدوية، والتي تنتشر    روالفلكلو والترا ية،  

موقعا     6300  المملكة،  بالنسبة للمواقع الأ رية والترا ية  إهم المملكة تمتلك نحو
  (، ومن ةمللة تلك المواقع وفي 72م، ص،2019ة ريا  وترا يا  و لا ي ا )المش داني،  
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ملدمت ا، مدينة الدرعية التاريخية ذاتح التراث العالمي وقرية الغاط الترا ية ومنسلة  
قصر ا كم في الرياض، وجدة التاريخية ممللة في باب مكة، والللاع التاريخية  
المنورة في   المدينة  ةحدا  ا في  التي وقعت  للغزواتح  التاريخية  والمواقع  تبوك،  في 

غزوة الخندق وةحد وبدر، وتضم منسلة المدينة المنورة ةيض ا    :الع د النبوي، مل 
حا ظة العلا، والمواقع ذاتح الليمة الدينية  موقعين تاريخيين  ا: مداأن  الح بم

التاريخية في محا ظة خيبر، وهنالك عدد من المنا ا الأ رية والترا ية التي تضم ا  
اللديمة، مل    التاريخية  الآثار  ةما منسلة حاأ   تضم بعض ا من  منسلة مكة، 

ا ة  مدينة  يد التاريخية، ومنسلة جبة الأ رية ذاتح الرسوماتح الص رية، بالإض
ممللة في   الإسلامية،  الأ رية  المواقع  وةكبر  تشت ر بأهم  التي  ا اأط  مدينة  إلى 
ا صوهم والللاع والسدود واللصور المشيدة بالأحجار السوداط، يضاف إلى  
ك  ذلك المواقع الأ رية والترا ية التي توجد في ك  من المنسلة الشرقية وفي منسلة  

راهم، ومنسلة عس  ومنسلة الجوف ومنسلة  ا دود الشمالية ومنسلتي جاااهم ونج
م، 2021 ؛ كرماني وآخروهم،م220- 215م، 2019 الباحة، وغ ها )الغنيم،

تدخ       (،217ص من كونها  السياحية  ة يت ا  المواقع  ه ه  بعض  وتكتسب 
ضمن التصنيف العالمي للتراث الللافي الإيساني، وهي سور ا جر الأ ري في  

سريف بالدرعية في الرياض، وبوابة مكة في مدينة  مداأن  الح بالعلا، وحي ال 
(، وعلى 2017،  جدة التاريخية، والفن الص ري في منسلة حاأ  )ةبو اليزيد

المنا ا.   المنتشرة في عدد من  الترا ية  اللرى   عيد آخر  إي  توجد عدد من 
وتعتبر ه ه اللرى ضمن اللرى الترا ية ذاتح الأولوية التي حددتها ا يئة العامة  
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  )حسن،  قرية  64  للسياحة والآثار في مشروع تنمية اللرى الترا ية، والبالغ عددها
 (. 147- 146م، ص2021

والصناعاتح     اليدوية  ا رف  ةيضا   والترا ية  الأ رية  الموارد  ه ه  إلى  يضاف 
ة  ا   منا ل ا،  من ا في عدد من  الكل   المملكة بوجود  تزخر  التي  التلليدية 

من ا رف  %  12تشك  ا رف والصناعاتح اليدوية،  ي ا  المنسلة الشرقية التي  
اليدوية في المملكة، حيث تتمل  في  ناعة الف ار واللوارب الخشبية و ناعة  
)مصسفى،   البشوتح  و ناعة  ا لي  و ناعة  الخوص  و ناعة  الأخشاب 

(، ةما منسلة الرياض  تشت ر بعدد من الصناعاتح وا رف  40م، ص 2020
ع يلوم  معظم ا  الف ار  اليدوية  و ناعاتح  والصو ية  الجلدية  الصناعاتح  لى 

النحاسياتح   بصناعة  المنورة  المدينة  تشت ر  المداهن، كما  وآيية  والسعف 
السيوف   بصناعة  عس    منسلة  اشت رتح  التمور،  يما  و ناعة  والمزخر اتح 
والخناجر وحياكة الملابح والجلود وةدواتح الصيد والفضياتح، ةما منسلة حاأ   

اليدوية  ي ا  تتمل  في  ناعة الف ار وحياكة الملابح الشعبية     إهم ةهم ا رف
 نا ا. الموالمشغولاتح اليدوية، وهك ا تتنوع ا رف والصناعاتح اليدوية في ك  

: موارد سياحة التسوق: تعد سياحة التسوق من الأنماط السياحية الم مة  2/6
ل  الرياض وجدة  والمحركاتح الاقتصادية في مدهم المملكة، خا ة المدهم الكبرى م

، كما تجدر الإشارة إلى ةهم هناك عدد من  والدمام ومكة المكرمة والمدينة المنورة
 الأسواق التجارية الض مة يت الإيشاط في مدينة الرياض مل  الأ نيوا. 
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 المطلب الثاني: مقومات وتحديات التنمية السياحية المستدامة في المملكة: 
التنمية     ملوماتح  في  تتمل   السعودية  العربية  المملكة  في  المستدامة  السياحة 

ةموعة العوام  المساعدة التي تشك  روا ع هيكلية ضرورية للد ع به ه العملية  
توجد   الملوماتح  ه ه  ملاب   في  آخر  إي   جايب  ومن  ةهدا  ا،  يليا  نحو 

 يدياتح تواج  التنمية السياحية المستدامة في المملكة. 
 ة السياحية المستدامة:  : ملوماتح التنمي 1/1

والخدماتح   المالية،  والخدماتح  والاتصالاتح  النل   خدماتح  من  تتكوهم 
 الصحية، وشبكاتح المياه والك رباط. 

: خدماتح النل : يتسم قساع النل  في المملكة العربية السعودية بتنوع  1/1/1
وساأل ، وبالتسور في بنيات  الأساسية،  من حيث تنوع وساأل    ي تجمع بين  

ساأ  النل  البري والجوي والبحري، إذ تتنوع وساأ  النل  البري بين النل   و 
كما يوجد ضمن منظومة النل   ،الجماعي با ا لاتح والنل  بالسياراتح الصغ ة

ا ديدية السكك  عبر  باللساراتح  التنل   مرورا     ،البري  الدمام  من  تبدة  التي 
منسلة حاأ  و ولا  إلى    ومن ثم  ،وبعد ذلك اللصيم  ،بالأحساط ثم إلى الرياض

المنورة   المدينة  بين  يربط  ال ي  ا رمين  قسار  الشمالية، ك لك  ا دود  منسلة 
ومكة المكرمة مرورا بمحا ظة جدة ومدينة الملك عبدالله الاقتصادية في رابغ، ةما  
في ةال النل  الجوي  توجد  لاث شركاتح و نية تتنا ح في سوق النل  الجوي  

لخسوط السعودية )الناق  الو ني( وشركة   اهم ناس، وشركة  المحلي وهي شركة ا
وإنما تنظم   ،ولا يلتصر يشاط ه ه الشركاتح على السوق المحلي  ، ةدي  للس اهم

الس اهم   من شركاتح  العديد  ذلك  إهم  إلى  ةيضا ، بالإضا ة  رحلاتح خارجية 
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ةال  وفي  السعودية،  العربية  المملكة  إلى  تنظم رحلاتح  والعالمية  النل     العربية 
البحري،  ضلا  عن شركاتح   للنل   السعودية  الو نية  الشركة  هنالك  البحري 
خسوط بحرية تابعة لدول ةخرى تنظم رحلاتح إلى موايئ المملكة وتلوم بنل   
تمتلك   المملكة  الأساسية  إهم  البنياتح  تسور  مستوى  على  ةما  إلي ا،  الركاب 

ا المملكة مع بعض ا  تربط ك  منا   ،شبكة  رق برية واسعة وحديلة ومتسورة
مدهم،  يما تمتلك    10البعض، بالإضا ة إلى شبكة السكك ا ديدية التي تربط  

المملكة والعالم الخارجي من   التي تربط بين  الدولية والمحلية  عدد من المساراتح 
ج ة، وبين منا ا المملكة الداخلية من ج ة ةخرى، كما تملك عدد من الموايئ  

 و ا ةيظمة متسورة. التي تستلب  الركاب وتعم  
السعودية خدماتح  1/1/2 العربية  المملكة  تتو ر في  الاتصالاتح:  : خدماتح 

تلدم   اتصال  شركاتح  عدة  توجد  حيث  النساق،  وواسعة  متلدمة  اتصالاتح 
خدماتها الم تلفة في ةال الاتصال والايتريت، في ملدمت ا شركة الاتصالاتح  

لاتح موبايلي، بالإضا ة إلى  وشركة الاتصا،  وشركة الاتصالاتح اين  ،السعودية
شركة الاتصالاتح سلام وشركة   جن موبايلي السعودية، وشركة ليبارا موباي   

 . السعودية، وشركة اياد ع يب للاتصالاتح وشركة جوي للاتصالاتح
: خدماتح المياه والصرف الصحي: بالنسبة لإمداداتح المياه والصرف  1/1/3

اتح كب ة في يلية مياه البحر وتوايع  الصحي في المملكة  إنها تتميز باستلمار 
المياه والصرف الصحي ومعالجة مياه الصرف الصحي، مما يؤدي إلى ايادة كب ة  

الصحي والصرف  الشرب  مياه  على  ا صول  ةهم  ؛في  مياه %  50  ذلك  من 
البحر المياه الجو ية غ   %  40  و ،  الشرب  تي من يلية مياه  من است راج 



 

 
235 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

اه السسحية، حيث تغسي إمداداتح المياه الخا ة  من المي%  10  و  ،المتجددة
 بالشرب والصرف الصحي يساقا  واسعا  في مختلف منا ا المملكة. 

: خدماتح الك رباط: تتمتع المملكة العربية السعودية بدرجة عالية من  1/1/4
إيتاج   في  قدراتح كب ة  من  تمتلك   ما  بحكم  الك رباأي  الإمداد  في  الاستلرار 

  ا عبر شبكة تغسي كا ة منا ا المملكة.وتوايع ،الك رباط
السعودية قساعا  مصر يا   1/1/5 العربية  المملكة  تمتلك  المصر ية:  : الخدماتح 

متسورا  وواسع الايتشار على مستوى مختلف المنا ا، تست دم التلنية ا ديلة  
  العاملة والمتسورة في الليام بنشا  ا وخدمة عملاأ ا، حيث يبلغ عدد المصارف  

 )موقع ةرقام(.   رعا    1,927مصر ا  بإجمالي عدد  روع يبلغ   11
العربية السعودية خدماتح الرعاية  1/1/6 : الخدماتح الصحية: تو ر المملكة 

من لأكلر  والعلاجية  والمليمين،    31  الصحية  الموا نين  من  ش ص  مليوهم 
من عبر  وذلك  والمعتمرين،  ا جاج  من  الزوار  ملايين  إلى  من  بالإضا ة  ظومة 

والجامعية   الت صصية  والمستشفياتح  السبية  المدهم  تشم   الصحية  المرا ا 
الم تلفة   منا ل ا  تنتشر في  الأولية،  يما  الصحية  الرعاية  ومراكز  والعسكرية 

 )المنصة الو نية الموحدة(.   آلاف الم تبراتح ومراكز التش يص والصيدلياتح
 ا ة:  : الملوماتح المرتبسة بتس يلاتح الإقامة والضي1/2
من ا يئة م 2016 : تس يلاتح الإقامة: و ل ا لبياناتح  ادرة في العام1/2/1

العامة للإحصاط السعودية  إهم عدد المنشآتح العاملة في ةال الإيواط السياحي  
عام   السعودية  العربية  حوالي   9676  بلغ م  2021بالمملكة  تو ر    منشأة، 

 (. 2021  )ا يئة العامة للإحصاط،  غر ة  674.045
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وبحسب بعض المصادر،  إي  من المتوقع ةهم يحدث نمو في الساقة الاستيعابية     
  35,884لمنشآتح الإيواط السياحي من خلال ايادة الغرف الفندقية بحوالي  

ومن جايب آخر يش  تلرير ا يئة العامة للمنشآتح    ، م2023  غر ة بن اية العام
والسعا الإقامة  ةيشسة  حول  "منشآتح"  والمتوسسة  إيشاط الصغ ة  برةة  إلى    م 

 (. 10ه، ص1444شآتح، ن م )م2030  مشروعا   ندقيا  بحلول عام  136
المساعم  2/2 ةيشسة  من  التس يلاتح ك   ه ه  تشم   الضيا ة:  تس يلاتح   :

والملاهي وتجارة التجزأة والجملة، حيث ش د قساع ه ه الأيشسة نموا  ملحولا   
خلال السنواتح الماضية، ايعكح على مسا ت  في الناتو الملحي الإجمالي، إذ  

اط به ا الشأهم ةهم  تش  البياناتح الإحصاأية الصادرة عن ا يئة العامة للإحص
مسا ة ه ا اللساع مضا ا  إلي ا مسا ة قساع الفنادق في الناتو المحلي الإجمالي  

م، 2021  بن اية عام%  9,1الكلي للمملكة العربية السعودية بلغ حوالي نحو 
في الناتو المحلي الإجمالي غ  النفسي، ويعد ه ا اللساع  %  22   يما بلغ حوالي
 شآتح،ناللالث من حيث الأ ية الاقتصادية خلال ذلك العام )مهو اللساع  

ضمن      (،15ه، ص 1444 ب   يعتد  ملوما   يشك   اللساع  ه ا  وبه ا  إهم 
 الملوماتح المس لة لنمو الأيشسة السياحية. 

 : الملوماتح المرتبسة بالأ ر المؤسسية والتنظيمية:  1/3
لللساع السياحي في  : الأ ر المؤسسية: تضم منظومة الأ ر المؤسسية  1/3/1

التشريعاتح   بوضع  المعنية  السياحة،  واارة  من  السعودية ك   العربية  المملكة 
التراخيص   وإ دار  السياحي  اللساع  لتسوير  اللاامة  واللواأح  والأيظمة 
الاستلماراتح   وج ب  السياحية،  والمشاريع  بالأيشسة  الخا ة  والتصنيفاتح 
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بيئة استلمارية جاذ لللساع، وتو    البشرية  النوعية  الكوادر  بة، وتسوير ودعم 
إبراا   بها  المناط  للسياحة  السعودية  ا يئة  وك لك  السياحة،  ةال  في  العاملة 
والإشراف   السياحة  ي ا  وتشجيع  عالميا ،  وتسويل ا  سياحية  المملكة كوج ة 
وتسوير   المملكة،  السياحية في  للوج اتح  والترويجية  التسويلية  ا ملاتح  على 

اتح السياحية وتوايع ا وتسويل ا، وذلك بالتعاوهم مع اللساع  الباقاتح والمنتج
الخاص، كما تضم الأ ر المؤسسية  ندوق التنمية السياحي المناط ب  المسا ة  

السياحي الاستلمار  ودعم  السياحية  المنا ا  تسوير  التموي     ،في  وتلديم 
التلن وتسوير  السياحة،  ةال  في  تعم   التي  للمنشآتح  المسايدة  ية  والخدماتح 

اللساع ه ا  النشا اتح في  مختلف  تخدم  التي  التحتية  السعودية    والبنى  )ا يئة 
 للسياحة(.

: الأ ر التنظيمية: تتمل  في ةموعة اللواأح التي يشمل ا يظام السياحة  1/3/2
في المملكة، والتي تتكوهم من لاأحة الأماكن السياحية العامة، ولاأحة المرشدين  

نظر في مخالفاتح يظام السياحة، ولاأحة مرا ا الإيواط  السياحيين، ولاأحة لجنة ال
ولاأحة مكاتب حجز وحداتح الإيواط السياحي وتسويل ا، ولاأحة    ،السياحي

ولاأحة وكالاتح السفر والسياحة )المنصة الو نية    ،منظمي الرحلاتح السياحية
ها 1444  للر د السياحي(، وك  ه ه اللواأح تنضوي يت يظام السياحة لعام

 ها. 1444/ 26/1وتاريخ (  18)م/  ر بالمرسوم الملكي رقمالصاد
 : الملوماتح البشرية:  1/4
إلى     السياحية،  والأيشسة  الخدماتح  على  السلب  في  الملوماتح  ه ه  تتمل  

 جايب الكوادر البشرية المؤهلة للعم  في المجال السياحي بم تلف ةيشست .
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در السلب على  : السلب على الخدماتح والمنتجاتح السياحية: إهم مص1/4/1
على   إيفاق   خلال  من  البشري  العنصر  هو  السياحية  والمنتجاتح  الخدماتح 
ه ه   على  السلب  حجم  إلى  ينظر  ما  وعادة  السياحة،  ومنتجاتح  خدماتح 
السياحي   النشاط  لنمو  المحفزة  الملوماتح  ةحد  باعتباره  والمنتجاتح  الخدماتح 

م على الخدماتح  واستدامت ، ويلاس ه ا ا جم بأعداد السياح وبحجم إيفاق 
 السياحية.

( الانفاق على الرحلات الوافدة إلى المملكة خلال الفترة  1الشكل البياني رقم )
(2014-2022 ) 

 
 المصدر: إعداد الباحث بالاستفادة من تقارير البنك المركزي السعودي.

 م( 2021-2014( عدد الرحلات المحلية خلال الفترة )2الشكل رقم ) 

 
 الباحث بالاستفادة من تقارير البنك المركزي السعودي.المصدر: إعداد 

53.5 82.5 93.4 97.8 93.5 103.4
20.1 14.7

90.9

0

100

200

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

(مليار ريال)حجم الانفاق على الرحلات الوافدة 

37.1
46.5 45 43.8 43.3 47.8 42.1

63.8

0
20
40
60
80

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021



 

 
239 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

: الملوماتح المرتبسة باللوة العاملة: تش  بعض المصادر إلى ةهم عدد  1/4/2
 189  ةلف مولف، من م  726  اللوى العاملة في اللساع السياحي تبلغ نحو

من العدد الكلي، وةي  في سبي  تو ين %  26  ةلف سعودي، يشكلوهم ما يسبت 
ف في ه ا اللساع من خلال  هي  اللوة العاملة الو نية واستيعابها في  الولاأ

رناةا  في ه ا الخصوص تتمل   ب  15  ه ه الولاأف، حددتح واارة السياحة
بالتوليف،   المنت ي  التدريب  وبرنامو  السياحي،  الابتعاث  برنامو  في  ة  ا 

الاعتماد   وش اداتح  حفاوة،  وبرنامو  التسبيلي،  التدريب  الاحترا ية  وبرنامو 
السياحي   التعليم  ومنصة  التنفي ي،  التعليم  وبرنامو  اللادة،  إعداد  وبرنامو 

 ) حيفة العربية الالكترويية(.  الالكترويية، وبرنامو تدريب الإعارة
يدياتح التنمية السياحية المستدامة في المملكة: توجد عدد من التحدياتح    /2

المملكة العربية السعودية يمكن إجما ا  التي تواج  التنمية السياحية المستدامة في  
 ( 54م، ص2023)العروي،    يما يلي:

 : التحدي المرتبط بالنظرة العامة للعم  السياحي، وتتمل  في:2/1
 عدم تجديد وتسوير المنتجاتح السياحية ونمسية البرامو. -
 ت ب ب قراراتح تشجيع الاستلمار السياحي.  -
الكفاطاتح المؤهلة و احبة الخبرة في إدارة العم   عدم التدقيا في اختيار   -

 السياحي، سواط على المستوى الرسمي ةو على المستوى الخاص.
إغفال ما تنتج  مراكز البحث والجامعاتح من بحوث ودراساتح جادة حول   -

 العم  والنشاط السياحي. 
 اللصور في إيشاط العدد الكافي من المراكز السياحية التعليمية المت صصة.  -
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التحدي في ضرورة  2/2 يتمل  ه ا  التنظيمية والإدارية والفنية:  التحدياتح   :
حكومية ج اتح  عدة  بين  المنشآتح    ،التنسيا  على  الإشراف  تعدد  ل   في 
ج ة من  ةكلر  قب   من  والصحة    ،السياحية  والمالية  السياحة  واارة  في  ممللة 

 والاستلمار، إلى جايب السلساتح المحلية.
الللا ة 2/3 يشر  يدي  بالمنا ا  :  المحلية  المجتمعاتح  ة راد  بين    السياحية 

السياحة بأ ية  بوعي م  للارتلاط  وذلك  وعلى    ، السياحية:  علي م  وة رها 
العم     ،ةتمعاتهم السياحي، إلى جايب  النشاط  وإشراك م في تسوير وتنمية 

 على  هي  الكوادر البشرية م نيا  للعم  في ةالاتح السياحة الم تلفة.
 تح السياسة التسويلية للمنتجاتح السياحية، والمتمللة في الآتي: : يديا2/4
اللساع   - عدم وجود استراتيجية تسويلية ذاتح  عالية يشارك  ي ا ك  من 

 ا كومي واللساع الخاص.
في   - المشتغلة  الخاص  اللساع  مكوناتح  بين  مشتركة  سياساتح  وجود  عدم 

 اللساع السياحي يت إشراف واارة السياحة. 
ا - الج ود  الداخلية  ضعف  السياحة  لسوق  الموج ة  والتسويلية  لتنشيسية 

 كبدي  للسياحة الخارجية في ل  الظروف الراهنة. 
قلة البرامو الإعلامية المحلية وايعدام ا بالنسبة للترويو الدولي للمنتجاتح   -

 السياحية الو نية. 
التواجد في ةسواق السياحة الدولية بالاعتماد على الخصاأص الترا ية    ضعف  -

  تتمتع بها المملكة. التي
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ةداط   - وتسوير  السياحية  المنتجاتح  جودة  بتسوير  اللاام  الاهتمام  ضعف 
المؤسساتح التي تعم  في ةال السياحة بما يضمن كسب رضا المست لك،  

 وال ي هو الأساس في ةي يشاط استلماري.
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المبحث الثالث: جهود تطوير القطاع السياحي في المملكة لتحقيق التنمية 
 العامة لأداء القطاع:  المستدامة والمؤشراتحية السيا 

 المطلب الأول: الجهود التطويرية لتحقيق التنمية السياحية المستدامة: 
تعكح الج ود التسويرية لتحليا التنمية السياحية المستدامة في المملكة العربية    

الخا ة   ج ودها  ضمن  اللساع  ه ا  بتنمية  الدولة  اهتمام  بتنويع  السعودية 
 مصادر الدخ ، ويبزر ذلك من خلال الآتي: 

بتنمية اللساع السياحي: يبرا ه ا الاهتمام    2030  / اهتمام ر ية المملكة1
 من خلال الآتي: 

الكلية  1/1 الأهداف  إ ار  ضمن  السياحي  باللساع  الخا ة  الأهداف   :/
 للر ية: 

 الارتلاط بجودة ا ياة في المدهم السعودية.  -
تيعابية للمملكة العربية السعودية بهدف استلبال الضيوف  ايادة الساقة الاس -

 ، وبشك  سنوي.2030  مليوهم حتى عام  30  مليوهم إلى  8  من
المتحدة   - السعودية المسجلة في منظمة الأمم  الأ رية  المواقع  مضاعفة عدد 

 للتربية والعلوم والللا ة )اليويسكو(. 
 لامية. التوسع في ايشاط المتاحف التاريخية والترا ية والإس  -
ايادة إيفاق الأسر على النشا اتح الللا ية والتر ي ية داخ  المملكة العربية   -

 %. 6 إلى%  2.9السعودية من السنة ا الية 
  تح المجال السياحي لجميع الجنسياتح بما يتوا ا مع قيم ومعتلداتح المملكة.  -
 %.10  ايادة يسبة مسا ة السياحة في الناتو المحلي الإجمالي للبلاد إلى -
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 المحا ظة على ا وية الو نية ويلل ا إلى الأجيال اللادمة. -
 والعربي والإسلامي. والتاريخي السعودي المحا ظة على الإرث الللافي،   -
جديدة  إ - تر ي ية  ومدهم  سياحية  وجزر  ومواقع  وج اتح  وتسوير  يشاط 

 ومتكاملة و لا  لأعلى المعاي  العالمية.
 السياحية. ايادة مرا ا الضيا ة والخدماتح  -
تهيئة وتنمية وتسوير المواقع التاريخية والترا ية والعم  على إحياط مواقع التراث   -

 الو ني والعربي والإسلامي وتسجيل ا دوليا .
 تخصيص مساحة كب ة من شوا ئ المملكة للمشروعاتح السياحية. -
ضخ استلماراتح ض مة في الموايئ والمساراتح والسكك ا ديدية وشبكاتح   -

وقس مارسالسرق  الرياض،  )غر ة  وبين ا  المدهم  داخ   الركاب  ،  اراتح 
 (. 9-8م، ص2017

: وضعية اللساع السياحي ضمن مست د اتح برنامو جودة ا ياة: يمل   1/2
، ةحد البرامو التنفي ية لر ية  م2018  برنامو جودة ا ياة، ال ي ة لا في العام

العي2030  المملكة البرنامو على يسين سب   ش وايادة  ، حيث يعم  ه ا 
 رص العم  والتر ي ، وجع  المملكة وج ة جاذبة للشباب ا يوي السموح،  
كما يعم  على تشجيع الابتكار والكفاطاتح والمواهب من ةج  الرقي بجودة  
ا ياة،   و برنامو يمعنى بتحسين نمو حياة الفرد والأسرة وبناط ةتمع ينعم ة راده  

(، وتتمل  ةهداف البرنامو  م2030  كة،بأسلوب حياة متوااهم )برامو ر ية الممل
المتعللة بشك  مباشر بلساع السياحة في تسور وتنويع الفرص لتلبية احتياجاتح  
السكاهم، والمحا ظة على تراث المملكة الإسلامي والعربي والو ني والتعريف ب ،  
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ويسين المش د ا ضاري في المدهم السعودية، وفي ه ا الإ ار  إهم من ضمن  
مدينة   ماأة  ة ض   سعودية ضمن  مدهم  تصنيف  لاث  البرنامو  مست د اتح 
للعيش في العالم، وإقامة ةكلر من ستماأة منسلة تر ي ية جديدة في مدهم ومنا ا  

 السعودي.ةلف وليفة في اللساع الللافي   143المملكة، وتو   ةكلر من 
 / الاستراتيجياتح الخا ة بلساع السياحة: تتمل  في الآتي:2
الع2/1 في  الاستراتيجية  ه ه  إ لاق  تم  الو نية:  السياحة  استراتيجية    م ا: 

، مست د ة ر ع مسا ة اللساع السياحي في الناتو المحلي الإجمالي إلى  م2019
مليوهم   100، وتو   مليوهم  ر ة عم  إضا ية، وج ب  %10ما يزيد عن  

 م )استراتيجية السياحة الو نية في المملكة(.2030ايارة سنوية بحلول عام 
السياحة في )ديسمبر   ( عشر م 2022وضمن ه ا الإ ار ة للت واارة 

لواأح جديدة، تمعنى بتنظيم عم  وإدارة الوج اتح السياحية ومرا ا الضيا ة،  
يراع للاستلمار  جاذبة  بيئة  خلا  في  المسا ة  بهدف  س ولة  وذلك  ى  ي ا 

الأعمال والابتكار والاستدامة والارتلاط بجودة الخدماتح الملدمة وحماية حلوق  
م إ لاق التأش ة السياحية التي تسري لمدة  2019  الساأح، كما تم في العام

يوما  متوا لة، حيث تم إ دار ةكلر    90عام كام ، وتتيح للساأح الإقامة لمدة  
م )استراتيجية السياحة  2020  ش ر مارس  ةلف  ش ة ايارة بحلول   440  من

 الو نية في المملكة(.
ج ود  2/2 الاستراتيجية ضمن  ه ه  جاطتح  الرقمية:  السياحة  استراتيجية   :

واارة السياحة ا اد ة إلى تنمية السياحة المحلية من خلال المساعدة على إ راط  
  9تيجية  ج ود إعادة بناط قساع السياحة في المملكة، حيث تضم ه ه الاسترا
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م، بحيث يتم  2025  مبادرة يجري تنفي ها لتستكم  بحلول عام  31برامو و
تسوير بيئة عم  ذكية تدعم رحلة التحول الرقمي في قساع السياحة، وتعود  

المملكة في  السياحة  منظومة  على  لتلبية جميع    ،بالفاأدة  شاملة  منصة  وتو ر 
تبني  على  الرقمية  الاستراتيجية  تعم   حيث  رقمية  المتسلباتح،  عم   نماذج   

تس م في ر ع مستوى السلب على الخدماتح السياحية، تشم  وضع    ،مبتكرة
السفر   لإجراطاتح  مرية  واعتماد  رق  ال كية،  الفنادق  لتنظيم  مبتكرة  لواأح 
الرقمي، وتشجيع تو   الخدماتح السياحية الجديدة، و سيح الشركاتح الناشئة  

م  الاستفادة  من خلال  السياحي  اللساع  الا سناعي، في  ال كاط  تلنياتح  ن 
 )استراتيجية السياحة الو نية في المملكة(.  وتعزيز جاهزية الوج اتح السياحية

: استراتيجية التعاوهم لتسوير التجربة السياحية: استكمالا  للاستراتيجياتح  2/3
وة ر العم  التي يجري تنفي ها بين العديد من الوااراتح واللساعاتح من ةج   

، وقعت ا يئة العامة للسياحة والتراث الو ني اتفاقية  2030  لكةيليا ر ية المم
تعاوهم تهدف إلى تسوير السياحة في المملكة، حيث يصت الاتفاقية على تنفي   
عدة مشاريع تست دف يسين التجربة السياحية في المملكة، خا ة في ا رمين  

الس الج ب  مواقع  وترويو  تسوير  التعاوهم في  تشم   ياحي في  الشريفين، كما 
يتم تو  ها داخ  وخارج المملكة    ،المملكة عن  ريا است دام تلنياتح متلدمة
المناسب بالمحتوى  وتغ يت ا  المنصاتح  في    عبر  الو نية  السياحة  )استراتيجية 

 المملكة(.
تم إبرام   : استراتيجية التعاوهم بين واارة الللا ة و ندوق التنمية السياحي: 2/4

اتفاقية بين السر ين تهدف إلى يشر الوعي الللافي وإ راط كل  من الزوار والراغبين 
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في ايارة المنا ا السياحية في المملكة، وذلك ضمن ج ود واارة الللا ة في يليا  
إلى جايب    ،س ام ا الاقتصاديإلجع  الللا ة نمو حياة ور ع مستوى    ؛تسلعاتها

السعودية بمحتوى  لافي متنوع، كما يأتي ه ا الاتفاق    تزويد المواقع السياحية 
ضمن إ ار حرص   ندوق التنمية السياحي على تفعي  التكام  بين الللا ة  

لما  ا من    ؛ودعم الاستلماراتح السياحية في المواقع الترا ية والللا ية  ،والسياحة
الو ني الدخ   وتنويع مصادر  اقتصادي كب  يس م في ايادة  تو      وفي  ،ة ر 

 )استراتيجية السياحة الو نية في المملكة(.   رص العم 
الأ ول   في  الاستلمارية  الفرص  تسوير  الاتفاقية  ه ه  تست دف  حيث 
الللا ية ذاتح السابع السياحي، وتو   ا لول التمويلية لللساع الخاص المستلمر  

دعم    المنشئاتح ذاتح العلاقة للإس ام في  ك في ةال السياحة، وإيجاد حلول ل
لتعزيز   والللا ية  السياحية  المكتسباتح  من  والاستفادة  الو ني،  الاقتصاد 

 . الاستلماراتح 
: استراتيجية تنمية رةس المال البشري: في سبي  تمكين الكوادر البشرية  2/5

قدراتهم المستدامة ة للت    ،الو نية وتنمية  السياحية  التنمية  إ ار ج ود  وفي 
البشري في  المال  رةس  تنمية  الت رج  وكالة  استراتيجية حديلي  السياحة  واارة   

والباحلين عن  رص عم  والعاملين في قساع السياحة ورواد الأعمال وة حاب  
السياحية الصغ ة والمتوسسة، حيث تتضمن الاستراتيجية عدد من   المنشآتح 

التأهيلية يبلغ عددها   السياحي،    15البرامو  برنامو، ة  ا برنامو الابتعاث 
الت وبرنامو  وبرنامو  التسبيلي،  التدريب  وبرنامو  بالتوليف،  المنت ي  دريب 

معسكر  سيح المنشآتح السياحية، وبرنامو بناط اللدراتح للمنشآتح الصغ ة  
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التأهيلية البرامو  من  وغ ها  في    والمتوسسة،  الو نية  السياحة  )استراتيجية 
 المملكة(.

الاسترات2/6 ضمن  المستدامة  البيئية  بالسياحة  العناية  السياحية :    يجية 
وذلك من خلال عدد من الإجراطاتح في ه ا الشأهم، تتمل  في:  :  المستدامة 

 ( 273م، ص2021)كرماني وآخروهم، 
العم  على وضع ةموعة من الأيظمة واللوايين والتشريعاتح لتنمية السياحة   -

لخالبيئية والبيئية،  السياحية  الأيشسة  بين  التوااهم  التنمية    ؛لا  يحلا  بما 
 لمنا ا الج ب السياحي.المستدامة 

ترخيص ا - قب   السياحية  للمشاريع  البيئي  الأ ر  وتلييم  ووضع    ،دراسة 
 التو ياتح المتعللة بالسياحة البيئية، خا ة في المنا ا الترا ية.

البيئية، ووضع الخسط   - للسياحة  المسايدة  البنى الأساسية والخدماتح  دعم 
السياحة  مشاريع  وتنفي   بإيشاط  الكفيلة  مع    ،البيئية   والبرامو  يتوا ا  بما 

 المحا ظة على البيئة، والآثار والتراث ا ضاري والللافي.
البيئية - السياحة  ةال  في  الاستلماراتح  وتشجيع  ج ب  على  ،  العم  

الاهتمام بمعالجة الم لفاتح الضارة بالبيئة، والاهتمام بالمنتزهاتح وا داأا  و 
 العامة والمنا ا الخضراط. 

لر  - برنامو تدريبي  البيئي، وإعداد مرشدين سياحيين على  وضع  الوعي  ع 
التوعية البيئية  ، لر ع دراية بكيفية التعام  مع السياح للمحا ظة على البيئة

 لكا ة ة راد المجتمع.
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/ ج ود دعم الاستلمار السياحي: في ه ا الإ ار تم إيشاط  ندوق التنمية  3
التنسيلية بين عد د من الج اتح  السياحي، إلى جايب تنفي  بعض الخسواتح 

 ذاتح العلاقة:
: إيشاط  ندوق التنمية السياحي: تم  سيح  ندوق التنمية السياحي  3/1

( الصادر  1/30) مليار ريال، وذلك بموجب الأمر الملكي 15 مال يبلغ  برةس 
وج ب الاستلماراتح    ، ها، بهدف تمكين اللساع السياحي1441/ 26/1  بتاريخ

الو نية   الاستراتيجية  يليا  إلى  الصندوق  ي دف  حيث  تنميت ،  ويفيز  إلي  
للسياحة، وذلك عبر تشجيع اللساع الخاص للاستلمار في اللساع السياحي  
في   السياحية  المجالاتح  في كا ة  المتاحة  الاستلمارية  الفرص  من  بالاستفادة 

والتي تساهم    ،جارب السياحية المتنوعةالمملكة، وإذ يدعم الصندوق مشاريع الت
في تسوير اللساع السياحي في المملكة، وذلك بالتركيز على ستة ةالاتح سياحية  
تمتلك ملوماتح نمو كب ة، تشم  الوج اتح والمعالم السياحية، وخدماتح السفر  
والمساعم   السياحية،  والأيشسة  والتجارب  والإقامة،  والفنادق  والسياحة، 

ضمن   ج وده  والملاهي  إ ار  وفي  السياحي،  والتسوق  السياحية،  الوج اتح 
لتشجيع ويفيز الاستلماراتح في اللساع السياحي ودعم اللساع الخاص؛ قام  
الفريسي  السعودي  والبنك  الرياض  بنك  بعم  شراكة مع ك  من  الصندوق 
مالية   اأتمايية وضماناتح  تس يلاتح  تتضمن  المالية  المنتجاتح  من  لتو   عدد 

 دمة المستلمرين في اللساع السياحي. متعددة لخ
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 : الخسواتح التنسيلية المنف ة: تتمل  في الخسواتح التالية: 3/2
التعاوهم بين واارة السياحة والج اتح ا كومية الأخرى ذاتح الصلة، مل    -

واارة التجارة والصناعة، وواارة المالية، وا يئة العامة للاستلمار، إلى جايب  
 التجارية والصناعية لدعم المستلمرين في المجال السياحي.الغرف 

التنسيا المستمر مع  ناديا وبرامو الإقراض ا كومية من ةج  إيجاد  يغ   -
 ملاأمة للمشاركة في تموي  الشركاتح السياحية الداخلية.

 تلديم الدعم لفروع المنا ا في عملياتح تشجيع الاستلمار السياحي. -
 لمستلبلية في ةال السياحة التر ي ية: وتشم  ك  من:/ المشاريع ا الية وا4
: مشروع البحر الأحمر: تم الإعلاهم عن ه ا المشروع في نهاية يوليو من  4/1

ةكتوبر  2019العام   في  ا تتاح   تم  مساحت   2023م،  يما  تبلغ  حيث  م، 
  ةلف كيلو متر مربع، ويلع بين منسلتي ةملو والوج ، ويضم   34الإجمالية حوالي  

 جزيرة، وي دف إلى استلساب السياح من ك  ةنحاط العالم.  90
تبلغ  4/2 المملكة، في مساحة  المشروع في شمال غرب  يلع  ييوم:  : مشروع 

المشاريع    460 البحر الأحمر، ويعد من ةض م  كيلو متر مربع على ساح  
الاستلمارية في المملكة في ةال السياحة، وي دف إلى تعزيز الفرص الاقتصادية  

ياحية، إلى جايب تعزيز اللدرة التنا سية بين مختلف اللساعاتح في المملكة،  والس
خلال   من  وذلك  والأردهم،  ومصر  المملكة  هي  دول  بين  لا ة  يربط  حيث 
  امتداده الجغرافي داخ  ةراضي ه ه الدول، وقد تم إ لاق ه ا المشروع في العام 

تبلغ  2017 بتكلفة  من    500م  بتموي   ةمريكي،  دولار     ندوق مليوهم 
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الأجايب   المستلمرين  بعض  إلى  بالإضا ة  السعودي  العامة  الاستلماراتح 
 . م2025  والمحليين، حيث من الم سط ل  ةهم ينت ي ه ا المشروع في العام

: مشروع اللدية: وهو مشروع سياحي )تر ي ي، رياضي،  لافي( تم إ لاق   4/3
في جنوب غرب  ، كوج ة تر ي ية واجتماعية، ويلع المشروع  م2017في العام  

كيلو متر مربع، كأكبر مدينة    334  مدينة الرياض، وذلك على مساحة تبلغ
الاستلماراتح   ةحد مشروعاتح  ندوق  المشروع  ه ا  ويمل   العالم،  تر ي ية في 
العامة، ال ي ي دف إلى د ع مس ة الاقتصاد الو ني وتنويع مصادر دخل  من  

هم على السياحة الخارجية،  مليار دولار ينفل ا السعوديو   30خلال استلساب  
بالإضا ة إلى ج ب سياح جدد من الخارج، كما ي دف إلى تسوير قساع التر ي   
تو     إلى جايب  الفسرية،  البيئة  على  المحا ظة  مع  الصحراوية  المنا ا  وتنمية 

با   تلدر  للجنسين  وليفية  يس م    152 رص  ةهم  المتوقع  ومن  وليفة،  ةلف 
قيمة   باالمشروع في يليا  تلدر  السعودي  للاقتصاد  ريال   17  مضا ة  مليار 

سنويا ، ويست دف المشروع بشك  رأيسي تسوير خمسة قساعاتح، هي: قساع  
ا ركة   وقساع  والصحة،  الرياضة  وقساع  السياحية،  والوج اتح  المنتزهاتح 

 والتشويا، وقساع السبيعة والبيئة، وقساع الفنوهم والللا ة. 
يلع المشرو 4/4 ةمالا:  السعودية،  : مشروع  العربية  المملكة  ع في شمال غرب 

 3800ضمن محمية الأم  محمد بن سلماهم السبيعية، في مساحة تبلغ حوالي  
الممولة بواسسة  ندوق الاستلماراتح   كيلو متر مربع، وهو ةحد المشروعاتح 

م، 2019  ، ووضع حجر الأساس فيم2018  العامة، وقد تم إ لاق  في سبتمبر
م والايت اط من  بحلول  2020لمرحلة الأولى من  في نهاية عام  على ةهم يتم ا تتاح ا 
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، حيث تلوم  كرة المشروع على مف وم السياحة الفاخرة المرتكزة  م 2028 عام
 ةلف  ر ة وليفية.  22  على النلاهة والصحة والعلاج، ويتوقع ةهم يو ر نحو

: منتجع شرعاهم: يلع ه ا المنتجع في قلب وادي داخ  محمية شرعاهم  4/5
لسبيعية في جبال العلا، وهو مشروع يتبع لل يئة الملكية لمحا ظة العلا، وذلك  ا

ضمن يليا مست د اتح ر ية تسوير العلا كواج ة عالمية للسياحة والأعمال،  
حيث سيو ر المشروع تجربة سياحية ضمن خياراتح الضيا ة الفاخرة المتعددة،  

 لملكية لمحا ظة العلا(.إضا ة إلى مركز عالمي متكام  للمؤتمراتح )ا يئة ا 
 المطلب الثاني: مؤشرات الأداء العام للقطاع السياحي: 

ي دف ه ا المسلب إلى الوقوف على الأداط العام لللساع السياحي في المملكة    
، وذلك من خلال عدد من المؤشراتح  م2022م إلى  2018العربية في الفترة من  

يعابية للمرا ا والمنشآتح السياحية  التي تتعلا با ركة السياحية، وبالساقة الاست
 واللوة العاملة والاستلمار، ومسا ة اللساع في الناتو المحلي الإجمالي. 
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( عدد منشآت قطاع الإيواء السياحي بالمملكة حسب النوع خلال  1الجدول رقم )
 م( 2021- 2017الفترة ) 

 البيان 
 م 2021 م 2020 م 2019 م 2018

 الغرف  العدد  الغرف  العدد  الغرف  العدد  الغرف  العدد 
 469,255 2,987 443,555 2,792 420,912 2,621 386,042 2,354 الفنادق 

 204,790 6,283 192,414 5,887 185,607 5,660 156,524 4,758 الوحدات المفروشة 
 - 13 - 11 - 11 - 11 فلل فندقية
 - 197 - 148 - 148 - 148 شقق فندقية
 - 153 - 150 - 150 - 150 نزل سياحية 
 - 34 - 32 - 32 - 32 فنادق طرق 
 - 26 - 26 - 26 - 26 منتجعات
 674,045 9,679 635,969 9,046 606,519 8,648 542,566 7,479 المجموع 

 المصدر: الهيئة العامة للإحصاء، الإحصاءات السنوية لسنوات مختلفة. 
الإيواط السياحي بالمملكة خلال ( عدد منشآتح قساع  1توضح بياناتح الجدول رقم )

م، وتظ ر البياناتح حالة من الارتفاع المستمر في 2021إلى    2017الفترة من عام  
من  الفترة  خلال  السعودية  العربية  المملكة  في  السياحي  الإيواط  منشئاتح  عدد 

من  2021-م 2018 العدد  قفز  حيث  عام    7479م،  إلى 2018وحدة  م 
 %. 29.4دة بلغت  م، بنسبة ايا2021وحدة عام   9679
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 ( الفنادق والوحدات السكنية المفروشة بحسب الدرجة 2الجدول رقم )

 السنة 

 الوحدات السكنية المفروشة الفنادق 
خم
س 
 نجوم

أربع  
 نجوم

ثلاثة  
 نجوم

نجمت 
 ن

 المجموع  نجمة
درج 
ة  
 أولى 

درجة  
 ثانية

درجة  
 ثالثة

درجة  
 رابعة

 المجموع 

2018
 م

14
4 

18
6 

42
7 

329 126
8 

235
4 

13 109
0 

199
9 

165
6 

475
8 

2019
 م

15
5 

19
3 

47
8 359 

143
6 

262
1 18 

118
2 

217
6 

228
4 

566
0 

2020
 م

15
3 

19
9 

50
3 

364 157
3 

279
2 

18 101
7 

208
4 

276
9 

588
7 

2021
 م

15
4 

20
5 

53
5 376 171

8 
298
7 19 917 205

9 
328
9 

628
3 

 لسنوات متعددة. المصدر: الهيئة العامة للإحصاء، الإحصاءات السنوية 
( الفنادق والوحداتح السكنية في المملكة العربية السعودية 2توضح بياناتح الجدول )

بحسب الدرجة، وتظ ر البياناتح التنوع في مستوياتح ودرجاتح الفنادق والوحداتح 
السكنية المفروشة،  ضلا  عن تسور ةعدادها في المستوياتح والدرجاتح الم تلفة في 

 %. 15م، بلغت يسبة الزيادة قرابة الا  2021م إلى 2018الفترة من 
- 2018الاستثمار السياحي خلال الفترة ) في ( القوة العاملة 3الجدول رقم )

 م( 2022
 البيان 

 السنة 
 عدد القوة العاملة

2018 5526 
2019 4967 
2020 4796 
2021 - 
2022 - 

 المركزي السعودي.المصدر: إعداد الباحث بالاستفادة من تقارير البنك 
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 السعودية خلال ( تسور اللوة العاملة في المملكة العربية  3توضح بياناتح الجدول ) 
م، وتظ ر البياناتح حدوث تراجع  فيف في اعداد 2022م إلى  2018الفترة من  

ويعود ذلك إلى   ،م2020-م2019العاملين في اللساع السياحي خلال عامي  
وهي الفترة التي ،    19- ا الة التي مر بها اللساع السياحي ةباهم وخلال  ترة كو يد

وليح  لط على   ،توى الدوليش د اللساع السياحي  ي ا حالة من الركود على المس
 مستوى المملكة العربية السعودية.

 م( 2022-2018( حجم الاستثمار السياحي خلال الفترة )4الجدول رقم )
 البيان 

 السنة 
 حجم الاستثمار 
 )مليار ريال( 

2018 2.43 
2019 2.58 
2020 1.89 
2021 - 
2022 - 

 البنك المركزي السعودي.المصدر: إعداد الباحث بالاستفادة من تقارير 
( حجم الاستلمار السياحي في المملكة العربية السعودية 4توضح بياناتح الجدول )

م، وتظ ر البياناتح حدوث ايادة في حجم 2022م إلى  2018خلال الفترة من  
م، ويعود 2020م، ثم حدوث هبوط  فيف عام  2019الاستلمار خلال العام  

 . 19مة كو يد_ا ةذلك إلى الظروف التي تزامنت مع  
مسا ة السياحة في الناتو المحلي الإجمالي: يعكح ه ا المؤشر مدى التسور ال ي   

حدث في ةداط اللساع السياحية من حيث است امة في الناتو المحلي الإجمالي كواحد 
المملكة   ر ية  تست د  ا  التي  اللساعاتح  الدخ ،   2030من  مصادر  تنويع  في 

 ( يوضح ذلك. 5والجدور رقم )
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 المطلب الثالث: الاستفادة من الإمكانيات السياحية المتوفرة: 
- 2018( نسبة مساهمة القطاع السياحي في الناتج المحلي الإجمالي ) 5جدول رقم ) 

 م( 2022
 نسبة المساهمة %  السنة 

2018 3.2 
2019 3.8 
2020 1,7 
2021 6,5 
2022 5,3 

 تقارير البنك المركزي السعودي.المصدر: إعداد الباحث بالاستفادة من 
( التسور الواضح من عام لآخر في يسبة مسا ة 5يلاحظ من بياناتح الجدول رقم )

من   الفترة  خلال  الإجمالي  المحلي  الناتو  في  وذلك 2022- 2018السياحة  م، 
مما   ،م2020ال ي ش د جاأحة كورونا في مسلع عام    ، م2020باستلناط العام  

كاهم ل  ةبلغ الأ ر على النشاط السياحي، كواحد من اللساعاتح التي تست د  ا 
 التالي يوضح ذلك.   ل في تنويع مصادر الدخ ، والجدو   2030ر ية المملكة  

( مؤشرات الحركة السياحية الوافدة والمحلية في المملكة العربية  6الجدول رقم )
 م( 2022-2018لسعودية، خلال الفترة ) ا

 البيان 
 السنة 

 عدد الرحلات 
 )ألف رحلة( 

 عدد الليالي 
 )مليون ليلة( 

 الانفاق 
 )مليار ريال( 

2018 58.6 406.1 135.6 
2019 65.3 457.8 164.6 
2020 46.2 266.4 72.4 
2021 76.3 31.8 116.9 
2022 16.5 271.4 205.6 

 المصدر: إعداد الباحث بالاستفادة من التقارير الإحصائية للبنك المركزي السعودي  
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( مؤشراتح ا ركة السياحية الوا دة والمحلية في المملكة 6توضح بياناتح الجدول )
 م، وتظ ر البياناتح ما يلي: 2022م إلى  2018العربية السعودية خلال الفترة من  

موع عدد رحلاتح السياحة خلال ه ه التزايد المستمر، وبشك  عام في ة - ة
 الفترة. 

عام   - ب باستلناط  لآخر،  عام  من  الايفاق  ش د 2020نمو حجم  ال ي  م 
 م. 2020تراجعا  في النشاط السياحي في ل  جاأحة كورونا مسلع  

غ  ةهم ةبرا ما يلاحظ على حجم الإيفاق في السياحة الوا دة والسياحة  - ج
م، 2018م ملارية بعام  2022المحلية النمو العالي ال ي حدث  ي  عام  

 %. 56.6حيث بلغت يسبة الزيادة  ي  
- 2018( عدد الرحلات السياحية المحلية حسب الوجهة الرئيسية ) 7الجدول رقم )

 م( )الطلب الحالي( )ألف رحلة( 2021
 م 2021 م 2020 م 2019 م 2018 المنطقة
 9,214 6,825 5,940 4,306 الرياض

 13,535 9,878 16,017 15,522 مكة المكرمة 
 8,239 5,611 7,243 6,552 المدينة المنورة 

 3,658 2,038 1,445 1,072 القصيم 
 6,806 4,284 4,514 4,093 المنطقة الشرقية 

 7,333 4,593 4,948 4,923 عسي 
 3,781 2,043 1,441 1,246 تبوك 
 1,860 1,160 973 791 حائل 

 1,489 707 387 263 الحدود الشمالية 
 2,484 2,045 2,347 2,238 جازان
 1,002 612 564 622 نجران 
 2,767 1,532 1,462 1,235 الباحة 
 1,677 779 524 393 الجوف 
 63,845 42,107 47,805 43,255 المجموع 

 م.2022المصدر: البنك المركزي السعودي، تقرير الإحصاءات السنوية 
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( عدد الرحلاتح الداخلية حسب الوج ة خلال الفترة 7توضح بياناتح الجدول )
ويلاحظ من البياناتح تزايد عدد الرحلاتح السياحية   م،  2021م إلى  2018من  

م ال ي ش د تراجعا  2020المحلية من عام لآخر خلال ه ه الفترة، باستلناط العام  
م،  يما ش د 2020عام  في عدد الرحلاتح، وذلك بسبب جاأحة كورونا في مسلع  

% 47.6م تزايد كب ا  في عدد تلك الرحلاتح، حيث ارتفعت بنسبة  2021العام  
 م. 2018ملارية بالعام  

ةيض ا ا التي يمكن ر دها من تلك البياناتح تتعلا باستحواذ   الم مة ا والملاحظة  
ك  من مكة المكرمة والمدينة المنورة على العدد الأكبر من الرحلاتح الداخلية، 
ويعود ذلك إلى السبيعة الللا ية المرتبسة بتلك الرحلاتح في المنسلتين المشار إلي م. 

 والجدول التالي يوضح توايع الرحلاتح السياحية حسب ج ة اللدوم: 
( عدد الرحلات السياحية الوافدة إلى المملكة حسب جهة القدوم  8الجدول رقم )

 )بلد الإقامة( )ألف رحلة( 

 الفترة 
دول  

الخليج  
 ربية الع

دول الشرق  
الاوسط  

)باستثناء دول  
 الخليج العربية( 

دول  
جنوب  

 اسيا 

دول  
 أوربا 

دول  
 أفريقيا 

دول  
شرق 
اسيا  

والمحيط  
 الهندي

دول  
أمريكا  

الشمالية  
 والجنوبية 

 المجموع 

2018 3611 1956 4224 1238 1407 1981 918 15334 
2019 3734 2788 4493 1498 1502 2237 1273 17526 
2020 1006 905 951 416 230 419 210 4138 
2021 1282 889 665 188 219 74 159 3477 
2022 5.681 3.295 3.105 1.291 1.032 1.786 315 16.513 

 م.2022المصدر: البنك المركزي السعودي، تقرير الإحصاءات السنوية 
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 ( الجدول  بياناتح  المملكة  8توضح  إلى  الوا دة  الرحلاتح  عدد  السعودية (  العربية 
 م، وتظ ر بياناتح الجدول ما يلي: 2022م إلى 2018خلال الفترة من 

الفترة   - ة المملكة في  إلى  الوا دة  السياحية  الرحلاتح  عدد   - م2018تزايد 
ويعزى ذلك إلى تداعياتح   ،م2021م و2020م، باستلناط عامي  2022

 م. 2020جاأحة كورونا في مسلع عام 
التعاوهم الخليجي ودول جنوب آسيا ودول الشرق الأوسط، تمل  دول ةلح   - ب

السعودية،  العربية  الوا دة إلى المملكة  الرحلاتح  الدول من حيث   دارة 
وتتلارب دول ةوروبا ودول ة ريليا ودول شرق آسيا والمحيط ا ندي الترتيب 

 اللاني، و تي دول ةمريكا الشمالية والجنوبية الترتيب الأخ . 
 : إثبات الفرضيات: عالرابالمطلب 

مرهوهم   - السعودية  العربية  المملكة  في  المستدامة  السياحية  التنمية  يليا 
 .بالاستفادة من الإمكايياتح السياحية

تنوع الموارد السياحية في المملكة وتو ر ملوماتح المساعدة تتيح امكايية يلا   -
 التنمية السياحية المستدامة.

بالإمكا الخا ة  السابلة  المعسياتح  العربية  من  المملكة  في  السياحية  يية 
الإمكايياتح  السعودية   الخا ة بالاستفادة من  والمعسياتح  الأول(،  )المتغ  

 السياحة المتو رة )المتغ  اللاني( يمكن اللول است لاص ما يلي:
في   .1 المستدامة  السياحية  التنمية  مؤشراتح  في  عالية  درجة  البياناتح  تظ ر 

  يفس ا في المؤشراتح   المرتفعة عن رجة  الد  عبرتح ه همتغ  الإمكايياتح،  
 الفرعية التالية: 

 . تزايد وتنامي مستمر في عدد منشآتح اللساع السياحي -
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 تنوع في مستوياتح ودرجاتح الفنادق والوحداتح السكنية.  -
 تسور ةعداد الفنادق والوحداتح السكنية المفروشة.  -
 تسور ةعداد اللوة العاملة في اللساع السياحي.  -
 ر السياحي.ايادة حجم الاستلما -

 ( مؤشرات التنمية السياحية المستدامة في متغي الإمكانيات3الشكل رقم ) 

 
 

في   .2 المستدامة  السياحية  التنمية  مؤشراتح  في  عالية  درجة  البياناتح  تظ ر 
الفرعية   المؤشراتح  متغ  )الاستفادة من الامكايياتح( عبر عن يفس  في 

 التالية: 
 السياحي في الناتو المحلي. ايادة يسبة مسا ة اللساع  -
 التزايد المستمر في ةموع عدد الرحلاتح السياحية المحلية والدولية. -
- ( في  الايفاق  حجم  الزيادة إنمو  يسبة  بلغت  بنسبة  الساأحين(    يفاق 

56.6% . 
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 د. وليد منور الظب 

 الداخلية.ايادة عدد الرحلاتح السياحية  -
 ايادة عدد الرحلاتح السياحية الدولية )الوا دة(. -

شرات التنمية السياحية المستدامة في متغي )الاستفادة من  ( مؤ 4الشكل رقم ) 
 مكانيات( الإ

 
 

 وعلى ذلك يمكن اللول: 
ة. إهم يلا السياحة المستدامة في المملكة العربية السعودية مرهوهم بالاستفادة  

 .من الإمكايياتح السياحية المتو رة لدي ا )الفرضية الأولى(
درجة الإمكايياتح السياحية المتو رة وبين  ب. هناك علاقة ارتبا ية قوية بين  

درجة الاستفادة من الإمكايياتح السياحية المتو رة في المملكة العربية السعودية  
 )الفرضية اللايية(.

ويعسي لنا كلا النوعين من المؤشراتح دلالة قوية لتحلا درجة عالية من مؤشراتح  
 دية. التنمية السياحية المستدامة في المملكة العربية السعو 
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الدرجة   بأهم  اللول  يمكن  المستدامة،  للتنمية  الدولية  المؤشراتح  مستوى  وعلى 
العالية لتحلا مؤشراتح التنمية السياحية المستدامة في المملكة العربية السعودية  
المستدامة،   للتنمية  الدولية  المؤشراتح  يلا  درجة  على  وإيجابي  قوي   ا     

 خا ة المؤشراتح التالية: 
 بك  ةشكال .  على الفلرمؤشر اللضاط  -
 اللضاط التام على الجوع.  -
 الصحة الجيدة والر اه  -
 المساواة بين الجنسين.  -
 المياه النظيفة الصحية.  -
 العم  اللاأا ونمو الاقتصاد.  -
 ا د من ةوج  عدم المساواة  -
 مدهم وةتمعاتح محلية مستدامة. -
 علد الشراكاتح لتحليا الأهداف  -
 تح اللوية.السلام والعدل والمؤسسا -

السياحية   التنمية  مؤشراتح  درجة  ارتفاع  بين  الارتبا ية  العلاقة  ويمكن   م 
المستدامة وبين مؤشراتح التنمية المستدامة الدولية، في ضوط ما تس م ب  عواأد  

 السياحة على عدة مستوياتح وهي:
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إهم الزيادة المضسردة في اعداد المنشآتح السياحية يعني تنامي ةعداد اللوة    -ة
املة مما يعني المسا ة في يلا مؤشر العم  اللاأا ونمو الاقتصاد، ومؤشر  الع

 اللضاط على الفلر بك  ةشكال .
إهم الزيادة المضسرة في اعداد المنشآتح السياحية وتنامي اعداد اللوة العاملة    -ب

يحلا ايادة في السلب على العمالة النساأية، مما ينعكح بشك  ايجابي على  
المساواة   يتفا  يلا  ما  وهو  المساواة،  ةوج   من  ا د  ومؤشر  الجنسين  بين 

السعودية العربية  المملكة  ر ية  تست دف    2030  وتوج اتح  موالتي  بين  ا  ن 
 يليا المجتمع ا يوي والاقتصاد المزدهر. ا  ةهدا  ا العديدة 

ةو    -ج المحلي  المستوى  الساأحين سواط على  اعداد  المضسردة في  الزيادة  إهم 
حواذ منسلة الرياض ومكة والمدينة المنورة على النسبة الأكبر من  الدولي، واست

يظر   المدهم،  استدامة  ايجابي على يلا  ينعكح بشك   الأعداد  للعناية  تلك  ا 
التي وج ت ا   ا ياة في  ةالكب ة  الم تلفة للارتلاط بمستوى جودة  الدولة  ج زة 

المنا ا، وهو الأمر ال ي ينعكح بدوره وبشك    لى مؤشراتح  يجابي عإ تلك 
 المياه النظيفة الصحية والصحة الجيدة والر اه.

العالم،    -د ومنا ا  دول  مختلف  بين  ما  للساأحين  اللدوم  ج اتح  تنوع  إهم 
ينعكح بشك  ايجابي على تعزيز العلاقاتح بين مؤسساتح المملكة سواط العاملة  
ن  في ةال السياحة ةو غ ها وبين العديد من المؤسساتح النظ ة في العديد م 

والعدل   السلام  مؤشر  على  ايجابي  بشك   ينعكح  ما  وهو  العالم،  دول 
 والمؤسساتح اللوية.
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 الخاتمة 
النتاأو   من  بعدد  الخروج  يمكن  البحث  إي   تناول  في ه ا  تم  ما  من خلال 

 والتو ياتح، تتمل  في الآتي:
 أولًا: النتائج:  

الموارد الساياحية تتعلا تمتلك المملكة العربية الساعودية منظومة متنوعة من    -1
بما يمكن   ،بالأيواع الم تلفة للسااااااااياحة، وتمتلك  ر ااااااااا  واعدة للاسااااااااتلمار  ي ا

  ويليا ر ياااة المملكاااة  ،اللسااااع الساااااااااااااايااااحي من اللياااام بالااادور المسلوب منااا 

2030. 
تتو ر لاادى المملكااة العربيااة السااااااااااااااعوديااة منظومااة متكاااملااة من الملوماااتح    -2

يا التنمية الساااياحية المساااتدامة، تتمل  في: الخدماتح اللاامة لتعزيز إمكايية يل
المرتبسة بتساااااااا ي  الأيشااااااااسة السااااااااياحية بم تلف ةالاتها وةيواع ا، إلى جايب 
الأ ر المؤسااااااسااااااية والتنظيمية،  ضاااااالا  عن حجم السلب المتزايد على الخدماتح 

 السياحية.
 من ةهم مظاااهر اهتمااام الاادولااة باللساااع السااااااااااااااياااحي والعماا  على يليا  -3

تنمية ساااااياحية مساااااتدامة وجود ةموعة متكاملة من الاساااااتراتيجياتح الخا اااااة 
 ،بتسوير هاا ا اللساااع وتنميتاا ، في ملاادمت ااا اسااااااااااااااتراتيجيااة السااااااااااااااياااحااة الو نيااة

واساتراتيجية الساياحة الرقمية، واساتراتيجياتح التعاوهم لتسوير التجربة الساياحية، 
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 ندوق التنمية السياحية  والاستراتيجية السياحية المستدامة، إلى جايب إيشاط  
 بغرض تشجيع اللساع الخاص للاستلمار في ه ا اللساع.

تواج  التنمية الساااااياحية المساااااتدامة في المملكة العربية الساااااعودية عدد من   -4
التحديداتح، يرتبط بعضااااااااا ا بالنظرة العامة للعم  الساااااااااياحي، ويرتبط البعض  

 ة للمنتجاتح السياحية.الآخر بنشر الللا ة السياحية، وبالسياسة التسويلي
تعكح المؤشااااااااراتح العامة لللساع السااااااااياحي يساااااااانا  في الأداط العام، من   -5

  ،حيث تزايد عدد الرحلاتح الساااااااااااااياحية، ونمو حجم الايفاق على الساااااااااااااياحة 
وتسور قساع الإيواط الساااااااياحي من حيث عدد الفنادق والمنشاااااااآتح الساااااااياحية  

 الأخرى.
عام لللساع السااياحي على مسااا ت  ايعكح التسور ال ي شاا ده الأداط ال  -6

 %.5.2حوالي  م2022في الناتو المحلي الإجمالي وال ي بلغ في العام 
ا الساااااااااااااايااحاة المسااااااااااااااتاداماة في المملكاة العربياة السااااااااااااااعودياة مرهوهم ييلإهم    -7

 .بالاستفادة من الإمكايياتح السياحية المتو رة لدي ا
الساااااااااااااياحية المتو رة وبين هناك علاقة ارتبا ية قوية بين درجة الإمكايياتح    -8

 درجة الاستفادة من الإمكايياتح السياحية المتو رة في المملكة العربية السعودية 
مؤشااراتح التنمية السااياحية المسااتدامة في المملكة العربية السااعودية  ا       -9

 .قوي وإيجابي على درجة يلا المؤشراتح الدولية للتنمية المستدامة
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 التوصيات: وتتمثل في الآتي: ثانيًا: 
با ل مزياد من الج اد ، و العما  على تسوير وتجادياد المنتجااتح الساااااااااااااايااحياة -1

 .لتشجيع اللساع الخاص للاستلماراتح السياحية
لعم   لالاهتمام بما تنتج  مراكز البحث والجامعاتح من بحوث ودراسااااااتح    -2

 السياحي.
ة التي ترتبط بالنشااااط ر ع مساااتوى التنسااايا بين الج اتح ا كومية الم تلف  -3

والزراعة الساااااياحي، خا اااااة واارة الساااااياحة وواارة المالية والصاااااحة والاساااااتلمار  
 والسلساتح المحلية.

العم  على يشاااااار الللا ة السااااااياحية والارتلاط بالوعي السااااااياحي وإشااااااراك    -4
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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةة ااالية لى  الععف  عل  العققة ين  المع  اننفعا  والعاارب اننفاةالية  
لةد  عينةة ما المفاهمةا  د مةدينةة جةدتع والععف  عل  مسةةةةةةةةةةةةةةعو  المع  اننفعةا  والعاةارب  

مسةةةةةعو  المع  اننفعا  والعاارب اننفاةةةةةالية  اننفاةةةةةالية لديااع والن ةةةةةق عا الففو  د  
وفمًا لمعغيري: )الاةةق الدراسةةتع ورمديف المعدد الدراسةةت ع وقد اعععد  الدراسةةة عل  المنا  

  كالبة ما كالبا   ٣٣٥الوصةةةةةةةفت ين ةةةةةةةميلم: انررباكت والممار ع ورنونت عينة الدراسةةةةةةةة ما )
اننفعا  ما لىعداد الخيري وكالب    المفحلة الثانويةع وقد اسةةةةةةةةةةةةةةع دمت الباحثعا  مميا  المع 

   Armstrong et al, 1997 ع ومميةةا  العاةةارب اننفاةةةةةةةةةةةةةةةاليةةة ما لىعةةداد٢٠١٧)
ورفجمةةةةة البةةةةاحثع ع وقةةةةد ج اف  النعةةةةاب  وجود عققةةةةة ارربةةةةاكيةةةةة موجبةةةةة ين  المع  اننفعةةةا   

والعاارب  والعاارب اننفاةالية لد  عينة الدراسةةع ووجود مسةعو  مفرف  ما المع  اننفعا   
اننفاةةةةالية لديااع كعا روصةةةةلت الدراسةةةةة لعدم وجود ففو  اا  دنلة لىحاةةةةابية د مسةةةةعو   
المع  اننفعا  والعاارب اننفاةةةةالية وفمًا لمعغير )الاةةةةق الدراسةةةةت و ود المماين  وجود ففو   
  اا  دنلة لىحاةةةةةةةةةةابية د مسةةةةةةةةةةعو  المع  اننفعا  والعاارب اننفاةةةةةةةةةةالية وفمًا لمعغير )رمديف
المعدد الدراسةةت  لاةةاا اااصةةق  عل  رمديف )جيد جدًا ع ود اةةوا نعاب  الدراسةةة ق د  مت 

 عدد ما العوصيا 
 

 المع  اننفعا ع العاارب اننفااليةع العنظيم اننفعا ع المفاهما . :الكلمات المفتاحية



 

 

 Emotional Suppression and its Relation to Dissociative Experiences among 

a Sample of Female Adolescents in Jeddah 
 

Sara Naif Mansoor 

Prof.Mogeda ELsayed El Keshky 

Department of Psychology, Faculty of Arts and Humanities 

King Abdulaziz University 

 

Abstract:  

The current study aimed at recognizing the relationship between  Emotional 

Suppression and Dissociative Experiences among a sample of female adolescents 

in Jeddah, identifying the level of Emotional Suppression and Dissociative 

Experiences among the study sample individuals, and exploring the differences in 

the level of Emotional Suppression and Dissociative Experiences according to 

(high school  level, GPA) variables. The sample of study consisted of (335) female 

students from secondary stage. The study used the Emotional Suppression Scale 

al-Khairy and Talib(2017), and the Dissociative Experiences for Adolescents 

Scale Armstrong et al(1997) translated by the researcher as tools. The results 

indicated the existence of a positive correlation between Emotional Suppression 

and Dissociative Experiences among student sample, and a high level of 

Emotional Suppression and Dissociative Experiences. The findings also 

demonstrated that there were no statistically significant differences in Emotional 

Suppression  and Dissociative Experiences according to the (high school  grade) 

variable. However, the findings concluded that statistically significant differences 

in Emotional Suppression  and Dissociative Experiences existed, according to the 

(academic GPA) variable  in favor of those who received   Very Good). In light of 

the study results, a number of recommendations were presented. 
  

keywords:  Emotional Suppression, Dissociative Experiences, Emotional 

regulation, Female Adolescents. 
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 : المقدمة
عد مفحلة المفاهمة ما جكثف المفاح  الععفية حساسية د حيات الفعاتو حيث  ر  

نموها   ر ني   عل   رعع   عديدت  وم نق   اغوكا   المفاهما   رواجلم 
ال  ات وانجععاعتع كعا رععيز هذه المفحلة بالعديد ما العغيرا  البيولوجية  

ة جكثف رعميدًا مما  والنفسية وانجععاعية التي رض  المفاهمة جمام تجارب انفعالي
سبق تجفينعلم د مفحلة الطفولةع وجكثف حدت مما قد رواجالم د مفحلة الفشدع  

 &Gross)والك ما يجعلاا بحاجة لى  رنظيم هذه اننفعان  والسيطفت علياا 

Cassidy,2019) 

 

لى  الععليا  التي رؤثف ما   Emotional regulation وي ير العنظيم اننفعا   
خقلها الفعات عل  عواكفااع فععحنم بهاع ورنو  قادرت عل  الععبير عنااع ويعم  

العمييم المعفد ما خقد  ما خقد لىستراريايع  جساسيع  هما: لىعادت  الك  
رغيير المفاهمة للطفيمة التي رفنف بها تجاه موقق مع و مما يغير شعورها تجاه هذا  

 Ferschmann et)المع  اننفعا  وهو رثبيطاا ننفعانتها وكبحاا  الموققو و 

al.,2021). 
ما الإستراريايا  السلبية   Emotional Suppressionويعد المع  اننفعا    

التي رسع دم للسيطفت عل  اننفعان  ينعد روليدهاو مما ينعنس عل  سلوك  
ين ن  خاص   اننفعا   المع   ويفربط  المواقق.  مخعلق  الخارجت د  المفاهمة 

الإيجاينية   بالم اعف  اررباكلم  ما  جكثف  ااادت  السلبية   &Khalif)بالم اعف 

Khafeef,2022 )م المفاهمة للمع  اننفعا  د مواقق اايات  . كعا ج  اسع دا
الضاغطة يعع  عل  لىخفاا ااتها ااميمية جمام الآخفياو مما يجعلاا جق  واوحًاع  
وجكثف اسعثارت د ينعض المواقق ينطفيمة غير مقبعةع بالإاافة لى  استرجاعاا  
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د    المسععف للعواقق التي جعلعاا ر عف بم اعف سلبية لم رعبر فياا ععا يجود
  .٢٠٢١نفساا )الجبيلتع

ين ن  خاص لد  المفاهما و لنونها يواجاا  ورظاف جهمية المع  اننفعا     
مفحلة نمابية رععيز بالعحديا  العاكفية والافاعا  ال  ايةع فععبنى المفاهمة  

ع  (Wylie et al.,2023)م اعفها ااادت غير المحععلة  هذه الإسترارياية لعنظيم  

يز شبنة عققاتها انجععاعيةع سواا م  الأقفا  بمحاولة  والك د سبي  رعز 
العموينة   ينعانب  والك  الأسفتع  داخ   جو  معامع  وانندماج  رااهم  كسب 

 و ومما سبق اكفه يعضح ج  المع  اننفعا   ٢٠٢١والنمد )سلعا  والعانيع  
ععلية شعورية رعحنم بها المفاهمة وفمًا لسيا  الموققع ورنو  عل  وعت تام  

لى     بهاو الم علفة  الضغوكا   لعزايد  نعياة  المفاهمة  فمد را   النميض  وعل  
العفنك   جو  باننفااد  رعف   شعورية  ن  دفاعية   Dissociationوسيلة 

(Anderson et al.,2023 ) . 
ويعف  اننفااد بأنلم فمدا  السيطفت عل  المعلوما  جو الععليا  العملية    

المعاحة د    الظفو  الطبيعية للففدع  جو فمدا  ال عور بالذا  بما د الك  
ما فاوا  د الوعتع جو د الذاكفتع جو د تحديد الهوية الذاريةع جو الع وها   

ورعد العاارب   ع  (Buchnik‐Daniely et al.,2021)الإدراكية تجاه الذا  والبيئة  
اناطفابا   جزاًا    Dissociative Experiencesاننفاالية   ما  العديد  ما 

هذه   ج   لىن  والملقع  الهل ع  ونوبا   الادمةع  ينعد  ما  النفسيةو كااطفاب 
كذلكع وينعا انخعق  د  العاارب اننفاالية قد يمف بها الأففاد العاديو   

لمع كعا رعد العاارب اننفاالية ما الظواهف ال ابعة  درجة هذا اننفااد وشدر
د مفحلة المفاهمة لد  الفعيا  ينافعاا جزاًا ما مفحلة النعو والعطورع ووسيلة  
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المسعويا    العاارب  هذه  رعااوز  قد  ولنا  المفحلةع  رلك  لمواجاة صفاعا  
والأكاديمية   انجععاعية  حياتها  عل   سلبًا  يؤثف  مما  لدياا  الطبيعية 

(i,2021Mor .) 
وللن ق عا العوام  المفربطة ينزيادت العاارب اننفاالية د مفحلة المفاهمة    

والك للحد ما رفاقم جعفاااا جاا  العديد ما الدراسا  الأجنبية يندراسة  
Lofthouse العاارب اننفاالية لد  المفاهم  م  الم نق  النفسية كالملق  

et al.(2023)،    النفس السلوكية كإيذاا  وكذلك  erni(2019Č)والم نق   ع 
 . 2022et al. Jowett))بالادما  النفسية 

اننفاالية لد   ورغم رلك المحاون  البحثية التي اهععت يندراسة العاارب    
ج  هنالك نماًا د    -د حدود اكقع الباحثع   -المفاهم  لىن جنلم يقحظ  

المع     ولىسترارياية الدراسا  التي رفكز عل  العققة ين  العاارب اننفاالية  
اننفعا  لد  المفاهما  ين ن  خاصو حيث يمنا ج  ي ن   كقهما عوام   

نيفية للعفاهمة د شتى مجان  ااياتع   خطف معبادلة رنعنس عل  انسعااينة الع
العنظيم اننفعا  بمفاوملم الواس    وسيطاً    معغيراً فمد رناولت ينعض الدراسا  

Cook&  )et al.(2023 Shippعققا  رفينط اننفااد بمعغيرا  جخف   اعا  

Newins(2021)    د ين ن  كبير  رؤثف  التي  العققة  هذه  حام  ج افتا  التي 
لىن ج  اااجة ما زالت قابعة للعمات عا هذه العققة    اسعاابا  المفاهمةو 

ين ن  جععقع ونظفًا لملة الأبحاث الأجنبية ين ن  ملحوظع وعدم وجود جي  
د   المواوع  هذا  رناولت  عفينية  قواعد  دراسة  عل   الباحثع   اكقع  حدود 

البيانا و فمد جاا  هذه الدراسة بهد  اسعنعاد هذه الفاوت البحثية ما  



 

 
281 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

اننفعا  والعاارب اننفاالية لد  عينة ما    ة العققة ين  المع خقد دراس
 المفاهما  د مدينة جدت. 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:  
النثير ما العوام  التي رؤدي لى  زيادت الإجااد النفست لد  الفعيا   هنالك    

د مفحلة المفاهمةو كالضغوكا  التي رععفض لها المفاهمة ما جج  الععاشت م   
العالميةع   الاحة  )منظعة  المسعمبلية  والعطلعا   الهويةع  واسعن ا   الأقفا ع 

جة ملحة للععبير  ور ن  هذه الم اعف الم علطة لد  المفاهما  حا  و٢٠٢١
فإ  عدم الععبير عا هذه الضغوكا  وقععاا وتجاهلاا    عناا ينطفيمة صحيةع

اننفعالية   والاعوبا   النفسية  اناطفابا   ر ني   د  دوراً كبيراً  يلعب 
 . ووفمًا للعسح الوكني السعودي  ٢٠١٧والسلوكية لدياا )خداوي وحدارع  

  فإ  الفئة الععفية الأكثف  ٢٠١٩)للاحة النفسية د المعلنة العفينية السعودية  
  ١٥عفاة لقاطفابا  النفسية هت فئة المفاهم  اللذيا رتراوح جععارهم ين   

٪ ما المفاهم  ما هذه الفئة الععفية  ٤٠عامًاع حيث ج اف  النعاب  ج     ٢٤و
بمعدد   جي:  حياتهمع  عل   رؤثف  نفسية  ااطفابا   ما    ٥ما ك     ٢يعانو  

وآخف  )العويجفي  عل   ٢٠١٩و عمفاهم   رمعاف  ن  الم اك   هذه  ولع    ع 
  لى  ج  حود  ٢٠٢١الوا  المحلت فمطو فمد جشار  منظعة الاحة العالمية ) 

 ٪ ما المفاهم  حود العالم يعانو  ما ااطفابا  د الاحة النفسية. ٢٠
ويظاف المع  اننفعا  كأحد اناطفابا  النفسية ال ابعة لد  المفاهما     

 ما جهاليااع حيث رلاأ المفاهمة لى  لىخفاا م اعفها وعدم  د شناو  النثير 
انجععاعت   جداباا  عل   ينعنس  مما  جقفانهاو  م   جو  والدياا  م   م اركعاا 
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ولع    والجسديةو  النفسية  صحعاا  وعل   الأكاديمتع  لىحد   ومسعواها 
الم نق  التي رفربط بالمع  اننفعا  لد  المفاهما  رنعا د رفاقم العاارب  

و فإ  المفاهمة قد ن رنو  عل  وعت  (Shipp et al.,2023)نفاالية لدياا  ان
بماهية هذه العااربع فلد  النثير مناا خبرا  غير وااحةع ون يسعطعا  
رفسيرهاو حيث ي عف  بخبرت الخفوج عا الجسدع واننفااد عا الذا  والمحيط  
لها   يسبب  مما  حياتهاو  د  مفاح   عا  ماعة  معلوما   وفمدا   الخارجتع 

وقد   والندرع  الخبرا   ا  يؤديالع ويش  هذه  اسع دام  عل   المففط  نعععاد 
المفاهمة   رعفض  لى   النفست  الإجااد  دفاعية ن شعورية اد  آلية  اننفاالية 

  .٢٠٢٣ناطفابا  انفاالية جشد خطورت )دنم  وعبدااعيدع
لد      اننفاالية  العاارب  الأجنبية  الدراسا   ما  العديد  رناولت  وقد 

هذه انع ار  ج اف   التي  لديام    المفاهم    ;Mori(2021)العاارب 

et al.(2022) Cheng Cristofanelli(2023);  ،  ينينعا ن رزاد هناك حاجة  اهفت
ينيناعاو  دراسعاا ين ن  مباشف م  معغير المع  اننفعا  لعوايح العققة    د

ينلم دراسة ما جوصت  جحد  وينناا عل  ما سبق  Shipp et al.(2023) والك  ع 
عل  حد لىكقع    –ونظفًا لعدم وجود جية دراسة عفينية رناولت هذا المواوع  

فمد وجد  الباحثعا  اااجة لى  الميام بالدراسة ااالية د سبي      -الباحثع  
 الن ق عا هذه العققة.
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 تساؤلات الدراسة: 
ج  تحدد   يمنا  الدراسة  م نلة  اكفه د  تم  ما  عل   والك  ينناا  م نلعااع 

 بالإجاينة عل  العساؤن  الآرية:
 ما مسعو  المع  اننفعا  لد  المفاهما  د مدينة جدت؟  - ١
 ما مسعو  العاارب اننفاالية لد  المفاهما  د مدينة جدت؟  - ٢
المع  اننفعا  والعاارب اننفاالية لد  المفاهما   ه  روجد عققة ين     -٣

 د مدينة جدت؟ 
  د مسعو  المع  اننفعا  المفاهما  د مدينة جدت وفق )رمديف  ما الففو   -٤

 المعدد الدراستع المفحلة الدراسية ؟ 
ما الففو  د مسعو  العاارب اننفاالية لد  المفاهما  د مدينة جدت   - ٥

 وفق )رمديف المعدد الدراستع المفحلة الدراسية ؟ 
 أهداف الدراسة:

 :يلتتهد  الدراسة ااالية لى  ما 
 تحديد مسعو  المع  اننفعا  لد  المفاهما  د مدينة جدت.   - ١
 تحديد مسعو  العاارب اننفاالية لد  المفاهما  د مدينة جدت.  - ٢
الن ق عا العققة ين  المع  اننفعا  والعاارب اننفاالية لد  عينة   - ٣

 ما المفاهما  د مدينة جدت.
المع  اننفعا  لد  المفاهما  د مدينة  الععف  عل  الففو  د مسعو    -٤

 جدت وفق )رمديف المعدد الدراستع المفحلة الدراسية .
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الععف  عل  الففو  د مسعو  العاارب اننفاالية لد  المفاهما  د    - ٥
 مدينة جدت رعز  لى : )رمديف المعدد الدراستع المفحلة الدراسية .

 أهمية الدراسة:   
عل  جهمية ما الناحيع  النظفية والعطبيميةع والك كعا  رنطوي الدراسة ااالية  

 يلت:
 الأهمية النظرية:

رععحور جهمية الدراسة د المواوع الذي رناولعلم حيث رفعمف الدراسا     - ١
اننفاالية   العاارب  ين   العققة  كبيعة  رعناود  م ابهة  لموااي   العفينية 

 والمع  اننفعا  لد  المفاهما .
  ااالية جهميعاا ما العينة المسعادفة ما فئة المفاهم    رسععد الدراسة  -٢

العفينية    جزاًا  الذيا ي نلو  المعلنة  السناني د  الععداد  نسبة  كبيراً ما 
البقد   مسعمب   لع ني   ملحة  بهم افورت  انهععام  يجع   مما  السعوديةو 

 وتحميق جهدا  رؤيعاا الفشيدت.
يمنا ج  ر لام نعاب  الدراسة ااالية الباحث  لإجفاا دراسا  جخف     - ٣

الدراسا    نطا   وروسي   المفاهم ع  فئة  لد   مماثلة  معغيرا   عل   رفكز 
النفسية   المعففة  اثفاا  د  يسام  قد  مما  اا  صلةو  جخف   عوام   لع ع  

 العفينية.   
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 الأهمية التطبيقية:
ينترجمة   - العفينية  المنعبة  لد   لىثفاا  اننفاالية  العاارب  مميا   ورمن  

المفاهم و حيث رعد هذه الدراسة ما جواب  الدراسا  العفينية التي روفف  
 هذا المميا  عل  المسعو  العفبي والمحلت. 

تحس    - د  والك  النفسي ع  المعالج   ااالية  الدراسة  نعاب   رفيد  قد 
اننفااليةع   لقاطفابا   النفسية  العقجية  وكذلك  العدخق  

خقد   ما  والك  اننفعا   المع   ينزيادت  المفربطة  النفسية  للع نق  
 الن ق عا العوام  المؤثفت.

قد رفيد نعاب  الدراسة ااالية د روجيلم نظف ممدمت الفعاية لى  جهمية زيادت   -
المسعو    وجثفها عل   اننفااليةع  العاارب  بماهية  المفاهما   لد   الوعت 

 اديمت لدياا.ال  ات وانجععاعت والأك
نعاب  الدراسة ااالية ما شأنها ج  رلفت نظف المفشديا د المدار  عل    -

ينناا ينفام  رعع  عل  ااد ما المع  اننفعا  لد  المفاهما ع وينفام   
العاارب   جثف  ما  العملي   سبي   د  الذهنية  اليمظة  عل   رموم  جخف  

 اننفاالية.
 محددات الدراسة: 

رعحدد الدراسة بالمواوع الذي رعناوللمع وهو العققة ين   الحدود الموضوعية:  
 المفاهما  د مدينة جدت.المع  اننفعا  والعاارب اننفاالية لد  عينة ما  

المفاهما  ما كالبا   الحدود البشرية:   الدراسة عل  عينة ما  ك ب  مت هذه 
 المفحلة الثانوية د مدينة جدت.
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المكانية:   اانومية  الحدود  المدار   ينعض  عل   الدراسة  هذه  لىجفاا  اقعاف 
 للعفحلة الثانوية للفعيا  د مدينة جدت.

الثالث ما العام الدراست  : ججفيت الدراسة د الفا  الدراست  الحدود الزمانية
 م.٢٠٢٤ه /  ١٤٤٥

 مصطلحات الدراسة: 
 Emotional Suppression القمع الانفعالي

  المع  اننفعا  بأنلم: "من   اور سلوكيا   ٢٠٢١سلعا  والعاني )عف     
الععبير اننفعا  السلبي والناتجة عا انسعااينة الداخلية لقسعثارت اننفعالية"  

  .٢٩٨)ص.
  الذي  ٢٠١٧ورعبنى الباحثعا  د الععفيق الإجفابت رعفيق الخيري وكالب )  

ا  الععبير اننفعا  السلبي لديلم  ينص عل " النبح ال عوري ما الففد لسلوكي
 ع ويما  بالدرجة التي تحا  علياا المفاهمة  ٣٠عند انسعثارت اننفعالية" )ص.

 عل  مميا  المسع دم د هذه الدراسة. 
اننفعا      المع   مفاوم  فإ   ما سبق  عل   عام-وينناا  يععث  د    - ين ن  

السلبية عا كفيق كبحااع   الععبيرا  اننفعالية  السيطفت علياا  لىخفاا  ومحاولة 
هذه الآلية الدفاعية د مخعلق المواقق التي رعسم  لمن   اورهاع حيث رظاف  

 بانفعان  حادت. 
 Dissociative Experiencesالتجارب الانفصالية 

آلية دفاع نفسية رعع  عل  الهفوب ما  "  رعف  العاارب اننفاالية بأنها:  
ينو  فياا الففد غير قادر عل  العحع ع    الم اعف ااادت وااان  العملية التي
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ويعم فياا فا  الدواف  المعضارينةع والأفنارع والذكفيا ع والم اعف الماددت عا  
 .et al.(2024, p.2 Cipriano) النفس"

رعفيق     الباحثعا   رعبنى  الإجفابت  للععفيق  بالنسبة   .Armstrong et alجما 

العاارب    الذيا  (1997)  ما  "مجعوعة  بأنها:  اننفاالية  العاارب  عففوا 
اننفاا  الذاكفت  فمدا   د  رععث   المفاهم   لد   وانسعيعاب  العفنينية  ع 

ال  اية"   وربدد  الواق   عا  وانغتراب  السلبيع  والعأثير  الع يليةع  والم اركة 
(p.492)   ع ورععث  هذه العاارب بالدرجة التي تحا  علياا المفاهمة د مميا
(Armstrong et al.(1997  .المسع دم د هذه الدراسة 

المواقق     تجاه  دفاعية  وسيلة  رظاف  اننفاالية  العاارب  بأ   المود  ويمنا 
الضاغطةو حيث رعع  هذه العاارب عل  تخفيق الوعت بالم اعف والأفنار  

 لإاافة لى  الواق  المحيط. والذكفيا و با

  Adolescence :المراهقة
التي رعد مفحلة الإعداد     الطفولة  المفاهمة بأنها: "مفحلة اننعماد ما  رعف  

للعفاهمة لى  مفحلة النض  والفشدع وهت مفحلة تأهب لمفحلة الفشدع وتمعد ما  
رمفيبًاع جو    العمد الثاني ما حيات الففد ما ععف الثالثة ع فت لى  العاسعة ع فت 

قب  الك ينعام جو عام ع جو ينعد الك ينعام جو عام ع ورعحدد ينداية المفاهمة  
بالبلوغ الجنستع ورعحدد نهايعاا بالوصود لى  النض  د مفاح  النعو الم علفة  

  .٥ع ص.٢٠٢٠)مخعارع
بأنها:      لىجفابيًا  المفاهما   الباحثعا   رعف   القتي  كعا  المفاهما   الطالبا  

 يدرسا د المفحلة الثانوية د مدينة جدتع القتي كبمت علياا هذه الدراسة. 
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 الدراسات السابقة:
وفمًا   الدراسة  بمعغيرا   الالة  اا   الساينمة  الدراسا   الباحثعا   رسععفض 

 :الآريةللعحاور 
 دراسات تناولت القمع الانفعالي وعلاقته ببعض المتغيرات:  -

( السبعاوي وخضف  دراسة  العققة ين   ٢٢٢٠جاا   الععف  عل     بهد  
المع  اننفعا  والمفونة النفسية لد  كلبة الجامعةع والن ق عا وجود ففو   
د مسعو  المع  اننفعا  ربعًا لمعغير الاق الدراستع وقد كبمت الدراسة  

( ما  منونة  عينة  الموص ع    ٤٠٠عل   جامعة  كلبة  ما  وكالبة  كالب    
نا  الوصفت انررباكت الممار و  ك بق عليام مميا   واعععد  الباحثعا  عل  الم
 ع ومميا  المفونة النفسية ما لىعداد الباحثع ع ٢٠١٣المع  اننفعا  كالب ) 

اننفعا ع ووجود   المع   الدراسة لى  وجود مسعو  مفرف  ما  وقد روصلت 
عدم    عققة اررباكية سالبة ين  المع  اننفعا  والمفونة النفسيةو بالإاافة لى  

 وجود ففو  د مسعو  المع  اننفعا  وفمًا لمعغير المفحلة الدراسية. 
   ( دراسة  جاا   العنظيم   Shipp et al  2022كعا  دور  اسعن ا   بهد  

اننفعا  بما فيلم ما استرارياية المع  اننفعا  عل  الأعفاض اننفاالية د  
الباحثا  الدراسة عل  عينة ينلغت )   مفاهمًا  ٤٢١مفحلة المفاهمةع وقد كبق 

ومفاهمة د الونيا  المعحدتع وقد اعع ع د عل  المنا  الوصفت انررباكت د 
  Černis et al., (2021)لدراسة مميا  العاارب اننفاالية  الدراسةع وكبمت ا 

الممنا عل  المفاهم ع ومميا  العنظيم اننفعا  للعفاهم  المعدد ما مميا   
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(Gross & John (2003  ع وقد ك فت الدراسة عا وجود عققة اررباكية موجبة
 المع  اننفعا . ولىستراريايةين  الأعفاض اننفاالية  

  دراسة هدفت لى  الععف  عل  مسعو   ٢٠٢٣  الزعبي وال فارت )وقد ججف   
المع  اننفعا  واله اشة النفسية لد  الطالبا  المفاهما  ما احايا العنعفع  

الدراسة ما ) العنعف د  ٩٥وقد رنونت عينة  المفاهما  احايا    كالبة ما 
ت الدراسة  الأرد ع وقد اعععد  الدراسة عل  المنا  الوصفت انررباكتع وكبم

الباحثع ع   لىعداد  ما  النفسية  اله اشة  ومميا   اننفعا ع  المع   مميا  
وخلات نعاب  الدراسة لى  وجود مسعو  معوسط د ك  ما اله اشة النفسية  
والمع   اننفعا  لد  المفاهما  ما عينة الدراسةع كعا جاافت النعاب  وجود  

 المع  اننفعا  لدياا. عققة اررباكية موجبة ين  اله اشة النفسية و 
العققة ين  المع  اننفعا  والنفاات    et al. Lonigro  (2023)ورناولت دراسة    

وقد   المفاهم ع  عينة ما  لد   الداخلية  والسلوكيا   العاكفت  للعنظيم  الذارية 
  ما كقب المفحلة الثانوية د لىيطالياع واسع دمت  ٥٢٦كبمت الدراسة عل  )

اننفعا    العنظيم  مميا   الباحثا   كبق  انررباكتو  الوصفت  المنا   الدراسة 
Gross & John(2003)    بانعععاد عل  ينعد المع  اننفعا ع ومميا  النفاات

العاكفت للعنظيم  مميا   Caprara et al.(2008)الذارية  لى   بالإاافة  ع 
الداخلية   الدراسة عا    Goodman et al. (1998)السلوكيا   نعاب   وك فت 

لمفاهم   وجود عققة اررباكية سالبة ين  المع  اننفعا  والنفاات الذارية لد  ا
ما عينة الدراسةو وبالمماين  وجود عققة اررباكية موجبة ين  المع  اننفعا   
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التي ر ع  الم نق  السلوكية والعاكفيةع وصعوبا    الداخلية  والسلوكيا  
 العواص  انجععاعت.  

يندراسة هدفت لى  الععف  عل  العققة ين      .Wylie et al(2023)كعا قام     
الدراسة   المفاهم ع حيث ججفيت  لد   المع  اننفعا  والسيا  انجععاعت 

   ١٥  - ١٢  ما المفاهم  د كنداع والذيا رتراوح جععارهم ين  )١٩٧عل  )
سنةع واعععد  الدراسة عل  المنا  الوصفتع وقا  الباحثو  المع  اننفعا   

ق يثب ت عل  ججازت الهارق يعطت رمديفاً لمسعو  المع  اننفعا   عا كفيق رطبي
والأقفا    الوالديا  ما  المفب  مميا   لى   بالإاافة  اننفعاليةع  المواقق  د 

Armsden & Greenberg (1987)،     وروصلت الدراسة لى  وجود مسعو  جعل
لى  وجود   المفاهم و بالإاافة  لد   اننفعا   المع   المعوسط ما  عققة  ما 

اررباكية موجبة ين  المع  اننفعا  والوجود م  الففا و بالمماين  وجود عققة  
 م  الوالديا.   الوجوداررباكية سالبة ينينلم وين  

 دراسات تناولت التجارب الانفصالية وعلاقتها بمتغيرات أخرى:  -
يندراسة بهد  الععف  عل  العققة ين  تجارب     Cook& Newins 2021قام)  

ودور   انجععاعت  بالملق  الواق     عا  والغفينة  ال  اية  اننفااد:)ربدد 
العنظيم اننفعا  د هذه العققة لد  كلبة الجامعةع وقد رنونت   صعوبا  

  كالبًا جامعيًّا د شف  الونيا  المعحدتو ود جدوا   ٥٧٢عينة الدراسة ما ) 
و Sierra & Berrios (2000الدراسة ك ب  ق مميا  كامبريدج لعبدد ال  اية ) 
ع Gratz & Roemer (2004بالإاافة لى  مميا  صعوبا  العنظيم اننفعا  )

وقد روصلت نعاب  الدراسة لى  وجود عققة موجبة ين  العاارب اننفاالية  
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العاارب   اررباكية موجبة ين   والملق انجععاعتع بالإاافة لى  وجود عققة 
ا ع التي ر ع  )سوا الفام لإستراريايا   اننفاالية وصعوبا  العنظيم اننفع

 العنظيم العاكفت . 
يندراسة هدفت لى  الععف  عل  العققة    Mori 2021)وقد جاا  دراسة    

ين  العاارب اننفاالية لد  المفاهم  والاعوبا  التي يععفاو  لها د مفحلة  
لع     ما كقب المفح١٧٧٣المفاهمةع وقد كبمت الدراسة عل  عينة ينلغت )

الوصفت   المنا   عل   الباحث  اعععد  اليابا ع كعا  د  والثانوية  المعوسطة 
  Armstrong et al.(1997)انررباكتع  وتم رطبيق مميا  العاارب اننفاالية  

ع Sugawara et al.(2006الاعوبا  لد  المفاهم  ) يننس علم اليابانيةع ومميا   
اا    ففو   وجود  لى   الدراسة  نعاب   مسعو   وروصلت  د  لىحاابية  دنلة 

 العاارب اننفاالية  لااا الطقب الأكبر سنًا د المفحلة الثانوية.
الععف  عل  مسعو  العاارب     et al. Cheng(2022)كا  الهد  ما دراسة  و   

اننفاالية لد  عينة ما المفاهم  والمفاهما ع والن ق عا وجود ففو  د   
ما   الدراسة  عينة  ورنونت  الععفع  لمعغير  ربعًا  اننفاالية  العاارب  مسعوي 

  مفاهمًا ومفاهمة د الا ع وقد اعععد الباحثا  عل  المنا  الوصفتع  ١٩١٦)
الع  اسع ْ د م كعا   اننفاالية  مميا   جشار   Putnam(1997)اارب  وقد  ع 

النعاب  لى  وجود مسعو  مفرف  ما العاارب اننفاالية لد  المفاهما  ما  
عينة الدراسةع بالإاافة لى  عدم وجود ففو  اا  دنلة لىحاابية د مسعو   

 العاارب اننفاالية ربعًا لمعغير الععف.
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العققة ين    Cristofanell(2023)د ح  هدفت دراسة     الععف  عل   لى  
عينة   رنونت  المعففيةو حيث  والععليا   المفاهم   لد   اننفاالية  العاارب 

( ما  المنا   ٣٣الدراسة  عل   الدراسة  اعععد   وقد  لىيطالياع  د  مفاهمًا    
 Armstrongالوصفت انررباكتع وكبق الباحثو  مميا  العاارب اننفاالية 

)1997( .et al  س ة الإيطاليةع ومميا  الذكاا وكسلف  الن (IV-WISC  )  الإصدار
الذي ين ق عا مسعو  الذكاا ومؤشف سفعة معالجة المعلوما ع وقد    الفاين 

ك فت النعاب  عا وجود عققة اررباكية موجبة ين  العاارب اننفاالية لد   
المفاهم  والععليا  المعففيةو حيث رظاف النعاب  ج  زيادت العاارب اننفاالية  

 ينع  عنلم زيادت د مسعو  الأداا المعفد لديام.
دراسة هدفت لى  الععف  عل  العققة    et al. Verrastro  (2024)ججف   وقد    

ين  العاارب اننفاالية واليمظة الذهنية وانسع دام الإشنا  للإنترنت لد   
المفاهم  ما كلبة المفحلة الثانويةع وقد كبمت الدراسة عل  عينة منونة ما  

نا  الوصفت انررباكتو   مفاهمًا د لىيطالياع وقد اسع دم الباحثا  الم١٠٧٤)
للعفاهم     ك ب  ق اننفاالية  العاارب  مميا   العينة   Armstrong et)عل  

al.(1997  ع ومميا  اليمظة الذهنية(Baer et al.(2006 ،    ومميا  انسع دام
وقد روصلت الدراسة لى  وجود  ،   Christo et al.(2003)الإشنا  للإنترنت  

العاارب اننفاالية وسمة اليمظة الذهنيةع ود المماين   عققة اررباكية سالبة ين   
العاارب اننفاالية وانسع دام الإشنا    وجود عققة اررباكية موجبة ين  

 للإنترنت. 
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 تعقيب عام على الدراسات السابقة
وفمًا لما ع ف ضَ د الدراسا  الساينمة يمنا مقحظة انهععام البحثت الوااح    

اا الدراسة  م   بمعغيرا   المعغيرا   هذه  ينفينط  والك  المفاهمةع  مفحلة  د  الية 
معغيرا  سلبية ولىيجاينية د سبي  الن ق عا العققا  المؤثفت لهذه المعغيرا ع  
الدراسةع   عنوا   صياغة  د  الساينمة  الدراسا   ما  الباحثعا   اسعفاد   وقد 

المن الأدوا   اخعيار  لى   بالإاافة  مفاهيعااع  وتحديد  م نلعااع  اسبة  وينلورت 
 Armstrong et al لذلك بما فياا مميا  العاارب اننفاالية لد  المفاهم  

عليلم د النثير ما البيئا  الم علفة التي جثبعت فياا  اعع ع د  و حيث   ((1997
صدقلم وثبارلمو مما دف  الباحثع  نخعياره والعع  عل  رفجمعلم ورمنينلم د البيئة  

    العفينية والمحلية.
م   الفغم  يظاف  وعل   جنلم  لىن  البحثت  انهععام  الك  جكبر -ا  د    -ين ن  

الأدينيا  الأجنبيةع حيث رعد العاارب اننفاالية عل  وجلم العحديد جحد  
المواوعا  الماعة د مفحلة المفاهمة التي لم رولها الأبحاث العفينية انهععام الناد  

ة عليااع  للن ق عا سينولوجية المفاهم ع والك للحد ما الم نق  المتررب
وينناا عل  الك ركز  الدراسة ااالية عل  العاارب اننفاالية ورينطاا بالمع   
اننفعا  للوصود لى  نعاب  وااحة يتررب علياا روصيا  قاينلة للعطبيقع والك  

 مالم رعطف  للم الدراسا  الساينمة ين ن  مباشف.
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 : منهجية الدراسة وإجراءاتها 
 منهج الدراسة

الباحثعا  عل  المنا  الوصفت انررباكت الممار  لمقامعلم لعحميق  اعععد     
انررباكية   الطفيمة  الباحثع   اسع دام  خقد  ما  والك  الدراسةع  جهدا  
لوصق العققة ين  المعغيرياع وكفيمة الممارنة نسع فاج الففو  ربعًا للععغيرا   

 الديموغفافية.
 المجتمع والعينة

ا جمي  الطالبا  القتي يدرسا د المفحلة الثانوية د  يععث  مجعع  الدراسة م  
 المدار  اانومية د جدت. 

وقد اعععد  الباحثعا  د اخعيار العينة عل  الطفيمة الميسفتو حيث جم  عت    
البيانا  عا كفيق لىرساد اسعبانة لىلنترونية للع اركا ع والك عا كفيق ينعض  

ع وقد قعا بإرسالها لزميقتها د المدرسة  الطالبا  المفاهما  د المفحلة الثانوية
منااو   الإلنترونية  الموافمة  جخذ  ينعد  انجععاعت  العواص   وساب   كفيق  عا 
بالإاافة لى  العواص  م  المفشدا  د المدار  لن ف انسعبانة ين  الطالبا ع  

  كالبة د المفحلة الثانوية ما المدار  اانومية د  ٣٣٥وقد ينلغ عدد العينة )
 ع  ١٦.٩  سنة بمعوسط ععفي )١٩-١٥ينة جدتع ورفاورت جععارها ين  ) مد

( معياري  )٠.٩١وانحفا   الجدود  ويواح  وفمًا     ١ ع  العينة  خاابص 
للععغيريا الديموغفافي : )الاق الدراستع رمديف المعدد الدراست  مح  الممارنة  

 د الدراسة ااالية. 
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الدراسة وفقًا للصف الدراسي وتقدير المعدل  (: التوزيع التكراري لعينة ١الجدول ) 
 ( ٣٣٥الدراسي )ن= 

للاق الدراست لى     رمسيم عينة الدراسة د وفمًا  ١يعضح ما الجدود )  
الاق: )الأود الثانويع الثاني الثانويع الثالث الثانوي ع حيث رنونت العينة  

   ١٠٨٪ ع وعدد )٢١.٥  كالبة ما الاق الأود الثانوي يننسبة )٧٢ما )
الثانوي   الثاني  الاق     ١٥٥ و بالإاافة لى  )٪٣٢.٢يننسبة )كالبا  ما 

 ٪ .٤٦.٣كالبة ما الاق الثالث الثانوي يننسبة )
كعا قسعت العينة وفمًا لعمديف المعدد الدراست لى  رمديفيا: )ممعازع جيد  
جدًا ع وجاا  الطالبا  اااصق  عل  رمديف ممعاز كأعل  رنفاراًع والك  

   ٤٢عل  رمديف جيد جدًا )  كالبةع وعدد الطالبا  اااصق   ٢٩٣ينواق  )
 كالبة.
 
 
 

 النسبة  العنفار  النوع  المعغير 
 ٢١.٥ ٧٢ الثانوي الأود   الاق الدراست 

 ٣٢.٢ ١٠٨ الثانوي الثاني 

 ٤٦.٣ ١٥٥ الثانوي الثالث  

 ١٠٠ ٣٣٥ المجعوع 
 

رمديف المعدد  
 الدراست

 ٨٧.٥ ٢٩٣ ممعاز
 ١٢.٥ ٤٢ جيد جدًا 

 ١٠٠ ٣٣٥ المجعوع 
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 أدوات الدراسة: 
لعحميق جهدا  الدراسة والإجاينة عا رساؤنتها اسع دمت الباحثعا  الأدوا   

 الآرية: 
 استمارة البيانات الأولية  -١

الدراست   المعدد  للطالبةع ورمديف  الدراست  ر ع  ينيانا  عا الععفع الاق 
 للترم الساينق.

 مقياس القمع الانفعالي  -٢
قب      ما  المعد  اننفعا   المع   مميا   عل   انعععاد  وكالب  تم  الخيري 
عبارت رعنس مد  المع  اننفعا     ٢٤يعنو  المميا  ما    حيث،  ٢٠١٧)

لد  المفاهم . وقد تحم ق م عدا المميا  ما صد  المميا  عا كفيق صد   
  -٪ ٨٠المحنع و حيث اعع ع د  العبارا  التي وافق علياا المحنعو  يننسبة )

٪ ع كعا تم العحمق ما صد  البناا الداخلت بحساب معام  انررباط  ١٠٠
 و  ٠.٠٥  الذي ج اف صد  جمي  عبارا  المميا  عند مسعو  الدنلة )ينيرسو 

الداخلت   لقرسا   جلفا  الباحثعا  معام   المميا  اسع دمت  ثبا   واساب 
 ع كعا ك ب  ق لىعادت انخعبار ٠.٩١الذي ج اف ثبا  المميا  يندرجة ينلغت )
  . ٠٨٨حيث ينلغ معام  الثبا  بهذه الطفيمة )

رعني    ١ميا  عا كفيق مميا  لينف  الخعاست حيث )ور اح ح عبارا  الم  
رعني جوافق ين دت ع وراحح العبارا  السلبية والمععثلة د    ٥ن جوافق ين دتع  

( ينذلك    ٢٣-٢١- ٢٠- ١٥-١٤- ١٢الفمفا   ينطفيمة عنسيةع ويابح    
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( المميا  هت  اااود علياا د  وجق  درجة هت  ١٢٠جعل  درجة يمنا   ع 
(٢٤ .  

 ية لمقياس القمع الانفعالي في الدراسة الحالية:الخصائص السيكومت 
د     اننفعا   المع   لمميا   السينومترية  الخاابص  ما  الباحثعا   تحممت 

   ٢٠٠الدراسة ااالية ما خقد رطبيملم عل  عينة اسعطقعية ينلغ عددها )
كالبة ما كالبا  المفحلة الثانويةع والك بإرساد انسعبانا  انلنترونية لها  

فيق المفشدا  الطقينيا  د ينعض المدار  اانوميةع وقد تم العحمق ما  عا ك
 الاد  والثبا  للعميا  د الدراسة اااليةع والك كعا يلت:

 صدق المقياس: 
 صدق الاتساق الداخلي  -
جف  العحمق ما صد  انرسا  الداخلت والك بحساب معام  انررباط    

ما   فمفت  درجة ك   ين   وجاا   ينيرسو   للعميا ع  النلية  والدرجة  المميا  
  :٢النعاب  كعا هت مواحة د الجدود )
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(: معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة من فقرات مقياس القمع  ٢جدول )
 الانفعالي مع درجة المقياس ككل

معام   
 انررباط 

معام    الفمفت 
 انررباط 

 الفمفت  معام  انررباط  الفمفت  معام  انررباط  الفمفت 

**١ ٠.٦٦** ٧ ٠.٤٢** ١٣ ٠.٤٣** ١٩ ٠.٥٥ 
٢ ٠.٦٥** ٨ ٠.٦٤** ١٤ ٠.٣٩** ٢٠ ٠.٠٩ 

**٣ ٠.٦٣** ٩ ٠.٥٠** ١٥ ٠.٤٠** ٢١ ٠.٥٠ 
**٤ ٠.٥٥** ١٠ ٠.٧٠** ١٦ ٠.٥٣** ٢٢ ٠.٦٢ 

٥ ٠.٥٠** ١١ ٠.٦٦** ١٧ ٠.٤٢** ٢٣ ٠.٢ 
**٦ ٠.٥٧** ١٢ ٠.٥٤** ١٨ ٠.٥٣** ٢٤ ٠.٥٠ 

 ٠.٠١دالة إحصائيًّا عند مستوى  **
  ج  جمي  فمفا  المميا  كانت اا  دنلة لىحاابية  ٢يعضح ما الجدود ) 

انررباط ين  )٠.٠١عند مسعو  ) قيم معامق   رفاوحت    - ٠.٣٩ ع وقد 
 ع وهت قيم ممبولة ر ير لى  انرسا  الداخلت لعبارا  المميا  فيعا  ٧٠ع٠

اللع  لم رظافا اررباكاً كافيًا بالدرجة النلية للعميا و     ٢٣  - ٢٠عدا الفمفر  )
 مما يسعدعت حذفاا قب  الإجاينة عا رساؤن  الدراسة. 

   ثبات المقياس:
الباحثعا  كقًّ ما   للعحمق ما ثبا  مميا  المع  اننفعا  اسع دمت  

العازبة   ثبا   ومعام   جوميااع  ماكدونالد  ومعام   جلفا كفونباخع  معام  
  .٣ةع وجاا  نعاب  كعا هت مواحة د الجدود )النافي
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 ( قيم معاملات الثبات لمقياس القمع الانفعالي ٣جدول )

  ج  معامق  الثبا  لمميا  المع  اننفعا  قد رفاوحت  ٣يعضح ما الجدود ) 
 ع وهت معامق  ردد عل  تمع  المميا  بمسعو  مفرف   ٠.٨٨  - ٠.٨١ين  )

 الدراسة ااالية.ما الثبا ع ويمنا انعععاد عليلم د 
 مقياس التجارب الانفصالية  -٣
اننفاالية     العاارب  مميا   اسع دام   Adolescent Dissociativeتم 

Experiences Scale (A-DES)     قب ما   Armstrong et al.  (1997)المعد 

الباحثعا  اننفاالية  ، وورفجمة  العاارب  المميا  لى  قيا  مد   ياد  هذا 
لها المفاهمو ع والك ما خقد العمفيف الذاتيو حيث يعنو  المميا   التي يععفض  

  فمفت رعنس الجوانب الأساسية لقنفاادع ورععث  د جرينعة جينعادع  ٣٠ما )
 وهت كعا يلت: 

 :   Dissociative amnesiaفقدان الذاكرة الانفصالي   -١
هفوا    عا  البعد  هذا  عبارا   التي رن ق  والعاارب  الففد  لد     الذاكفت 

  . ٢٧- ٢٢- ١٥- ١٢-٨- ٥- ٢رعنس الكع ور ع  العبارا  )
 
 
 

 المقياس
عدد  
 الفقرات 

معامل ألفا  
 كرونباخ 

ماكدونالد  
 أوميجا 

 معامل ثبات التجزئة النصفية 
معامل الارتباط  

 بين النصفين 
بعد التصحيح بمعادلة  

 براون   -سبيرمان 
بعد التصحيح  
 بمعادلة جتمان 

مقياس القمع  
 الانفعالي 

 ٠.٨١ ٨٤ع٠ ٠.٧٤ ٠.٨٨ ٠.٨٨ ٢٢



 

 
300 

 القمع الانفعالي وعلاقته بالتجارب الانفصالية لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة 
 أ/ سارة نايف منصور               أ.د مجدة السيد الكشكي

التخيلية    -٢ والمشاركة   Absorption and imaginativeالاستيعاب 

involvement : 

ور ع  المدرت عل  اننغعا  د الأن طة الخيالية بحيث يابح الففد منفاقً  
عا الواق ع كعا يمنا ج  رععث  د الخلط ين  الخياد والواق ع ويععث  هذا البعد  

  .  ٢٨-٢٤- ١٨- ١٠- ٧- ١د العبارا  ) 
 :  Passive influenceالتأثير السلبي  -٣

السيط السلبي د فمدا   العفنير  الففد  رنعنس تجارب  الإرادية عل  جسد  فت 
  ٢٣-١٩- ١٦- ١٤- ٤وجحاسيسلمع وي ع  هذا البعد العبارا  )

الواقع    - ٤ عن  والاغتاب  الشخصية   Depersonalization andتبدد 

derealization   : 
رعنس فمفا  هذا البعد ال عور بانفااد الففد عا جسده وعا الواق  ما  

العبارا    ما  ويعنو   -٢٥- ٢١- ٢٠-١٧- ١٣-١١- ٩- ٦-٣)حوللمع 
٣٠- ٢٩-٢٦ .  

العبارا  عل  مميا  منو  ما ) جيندًاع  ٠  حيث )١٠- ٠وراحح  يمث     
  مد  ال عور بالعاارب  ٩- ١  تمث  دابعًاع وتمث  الأرقام د منعافاعا ) ١٠)

ج  هذه الطفيمة د تحديد  وقد وجد معدو المميا   اننفاالية ين ن  جد ع  
الم  لد   جفض   رعد  المماييس  الدرجة  ما  والك  فاهم   والخعاسيةو  الفباعية 

ع    وتج  المفاتع  واننفااد  الطبيعت  اننفااد  ين   ين ن  كا   للعحديد 
( عددها  عل   ور مس م  )٣٠الدرجا   ما  لىجمالية  درجة  يعطت  مما   ع  ١٠ و 

( عالية  جو  معوسطة  اننفااد  درجا   عل   نم  يُ  ور ير    ≤٣وينذلك   ع  
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  جعل  ما اننفااد را  لمسعو  اننفااد  الدرجا  الأعل  لى  مسعويا 
 . المفات 

 وقد تم العحمق ما الخاابص السينومترية للعميا  ما قب  معد يلمو حيث   
الذي ينلغ ) جلفا كفونباخ  المميا  عا كفيق معام    ع  ٠.٩٣تح  م  ق ما ثبا  

 و بالإاافة لى  حساب  ٠.٨٥  - ٧٢ع٠كعا رفاوحت معامق  الأينعاد ين  ) 
 ع كعا جثبعت جمي  الأينعاد الأرينعة  ٠.٩٢زبة النافية الذي ينلغ )معام  العا

قدرت عل  الععييز ين  العاارب اننفاالية الطبيعية لد  المفاهم  واننفااد  
 كأحد جعفاض اناطفابا  الفاامية. 

 الخصائص السيكومتية لمقياس التجارب الانفصالية في الدراسة الحالية: -
الباحثعا  ما الخاابص السينومترية لمميا  العاارب اننفاالية د  تحم مت    

ينلغ عددها   اسعطقعية  عينة  رطبيملم عل   اااليةع والك ما خقد  الدراسة 
  كالبة ما كالبا  المفحلة الثانويةع وقد تح  م  ق ما صدقلم وثبارلمع والك  ٢٠٠)

 عل  النحو الآتي: 
 صدق المقياس: 

 : الصدق العاملي الاستكشافي -
العاملت انسعن اد ينطفيمة المنونا  الأساسية     العحلي   الباحثعا   ججف  

Principle Components     لهورلينHotelling    م  ردويف العوام  ردويفًا مععامدًا
الفاريماكس   وقد  Kaiserلنايزر    Varimaxينطفيمة  الجذر    اسع ْ د مع  محك 

الناما واحد صحيح للعوام  التي اسع ْ ف جتع ومحك الع ب  الجوهفي للعبارت  
و ومحك جوهفية العام  هو ج  يُعوي عل  ثقثة يننود جوهفية  ٠.٣  ≤بالعام   
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العامليةع ولنا   عل  الأق . وقد جمنا اسع فاج سبعة عوام  ما المافوفة 
  المافوفة العاملية  ٤ح الجدود ) الذي ق ب   جرينعة عوام  فمطع وفيعا يلت يوا 

 . للعحلي  العاملت انسعن اد ينعد العدويف ينطفيمة المنونا  الأساسية لهورلين 

 ( المصفوفة العاملية للتحليل العاملي الاستكشافي لمقياس التجارب الانفصالية ٤جدول )
رقم  
 العبارت 

العام   العبارت 
 الأود 

العام  
 الثاني

العام  
 الثالث 

العام  
 الفاين  

العام  
 الخامس

العام  
 الساد  

العام  
 الساين  

قيم  
 ال يوع 

٢١ 
جشعف وكأ  هنالك جدرانًا داخقً  

 ٠,٦٥       ٠,٧٢ عملت 

٢٠ 
جنني جحيانًا جراف    النا   يخبرني 
ين ن  مخعلقع لدرجة جنني جيندو  

 ك  ص مخعلق 
٠,٦٠       ٠,٧٠ 

٢٦ 
وجصدقابت   عابلتي  م   عققاتي 

 ٠,٦٥       ٠,٦٩ فاأت ون جعف  السبب رعغير  

جشعف وكأني ماض عبارت عا لغزع   ٢٧
 ٠,٥٨       ٠,٦٧ وينعض المط  مفمودت. 

٢٥ 
جقق خارج جسديع   جنني  جشعف 
كنت   لو  كعا  نفست  جشاهد 

 ش ص آخف 
٠,٦٨       ٠,٦٠ 

٢٣ 
شيئًا   هنالك  وكأ   يبدو   
ينداخلت يجبرني عل  فع  جشياا ن  

 بها. جريد الميام 
٠,٥٧       ٠,٥٥ 

 ٠,٦٧       ٠,٥٥ يبدو جسدي وكأنلم ن ينععت  . ٣٠

٦ 
منفا    جو  م وش  وكأنني  جشعف 
ربدو   حو   ما  والأشياا  الواق ع 

 غير حميمية. 
٠,٦٩       ٠,٥٤ 

١٦ 
جنها    حمًا  ربدو  ن  جفنار  لدي 

 ٠,٥٤       ٠,٥١ تخاني

١٩ 
بأنلم   جعلم  شتا  ينعع   جقوم 

لىاا   كنت ن جرغب  خاكئع حتى 
 بالميام ينلم 

٠,٥٩       ٠,٥٠ 
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ليست   ٩ رجست  د  جصواتًا  جسم  
 ٠,٦٣       ٠,٤٩ صوتي

جش اصًا   ٢٩ هنالك  وكأ   جشعف 
 ٠,٥٧       ٠,٤٨ مخعلف  ينداخلت. 

٢٤ 
ججد جنني ن جسعطي  العحديد ين   
ما لىاا كا  ال تا يُدث   حمًا  

 جم جنني فمط جرذكفه 
٠,٥٤       ٠,٤٧ 

١٤ 
ججد نفست ااهبًا لى  منا  ما جو  
جقوم ينعع  شتا ما ون جرذكف ما  

 السبب 
 ٠,٦٣      ٠,٦٨ 

٥ 
يخبرني النا  بأنني فعلت جو قلت  
جو   فعلعاا  جنني  جرذكف  ن  جشياا 

 قلعاا. 
 ٠,٥٦      ٠,٦٧ 

٧ 
جشعف بانررباك ين أ  ما لىاا كنت  
قد فعلت شيئًا ماع جم جنني فنف   

 د الميام ينلم فمط 
 ٠,٥٦      ٠,٦٣ 

٢ 
قعت   وواجبا   اخعبارا   جرج  

 ٠,٤٧      ٠,٥٨  بهاع ولنني ن جرذكف الك

١٨ 

لىاا كانت   ما  تحديد  جسعطي   ن 
جم   حمًاع  حدثت    قد  الأشياا 
بها   فنف   جو  بها  حلعت  جنني 

 فمط. 

 ٠,٦٧      ٠,٥٧ 

١ 
جو   العلفاز  بم اهدت  جدًا  جن غ  

لدرجة  المفاات جو بألعاب الفيديو  
 ن جدرك فياا ما يُدث حو . 

 ٠,٤٥      ٠,٤٨ 

٢٨ 
دينبتي   جو  جلعابي  م   جندم  
المطنيةع للحد التي ربدو   بأنها  

 حية 
  ٠,٦٢     ٠,٦٨ 

٢٢ 
جو   ورسوما   كعابا ع  ججد 
رساب  ما المؤكد جنني قعت بهاع  
 ولنا ن جسعطي  ج  جرذكف الك 

  ٠,٥٩     ٠,٦٤ 

١٥ 
ما ون جرذكف  ججد نفست د منا   
 ٠,٧٣     ٠,٤٩   كيق وصلت لىليلم 
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جنا ججيد الععثي  والعحاي  لدرجة   ١١
 ٠,٦٣    ٠,٧٠    جنني جصد  نفست

١٠ 
عندما جكو  د منا  ما ن جريد  

جاهب    العواجد  ج   جسعطي   ينلمع 
 ينعيدًا ينذهني

   ٠,٦٠    ٠,٦٨ 

وكأنها   ٣ ربدو  قوية  م اعف  لدي 
 ٠,٤٦    ٠,٤٠    ليست  

د   ١٣ جنظف  عندما  نفست  جعف   ن 
 ٠,٦٥   ٠,٧٣     المفآت 

٨ 
جنظف لى  الساعة وجدرك ج  الوقت  
ما   رذكف  جسعطي   ون  مض   قد 

 حدث 
    ٠,٥٢   ٠,٤٦ 

٤ 
ين ن    ما  ين تا  الميام  جسعطي  
ن   الك  وينعد  واحدتع  لمفت  جيد 

 جسعطي  الميام ينلم مفت جخف  
     ٠,٦٦  ٠,٦٤ 

١٢ 
جنني   د  جدرك  اسعيمظت  قد 

)مثاد:   ما  شتا  عع   منعاق 
 رناود الإفطار . 

     ٠,٦٦  ٠,٥١ 

الألم   ١٧ ما  جتخلص  ج   جسعطي  
 ٠,٧٧ ٠,٨٦       الجسدي 

اما
الن
ذر 

الج
 

 ---- ١٨,١ ١,١٥ ١,٢٩ ٢,٠٥ ٢,١٥ ٢,٢٩ ٣,٩٦ ٥,٢٧
٦ 

كت 
رربا
 ان
ايا
العب

 

 ---- 
١٧,٥
٥ 

١٣,١
٣,٨٤ ٤,٣٢ ٦,٨٤ ٧,١٨ ٧,٦٥ ٨ 

٦٠,٥
٧ 

ملت
العا
يا 
العبا

 

 ---- ٢٩,٠
٢ 

٢١,٨
١ 

١٢,٦
١ 

١١,٨
٤ 

١٠٠ ٦,٣٣ ٧,١٠ ١١,٢٩
% 
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  عبارا ع وعند  ١٣  ج  العام  الأود قد ر ب  عليلم )٤يعضح ما جدود )  
رج  الباحثعا  رسعية هذا العام   فحص العبارا  التي ر ب  بها العام  الأود 

السلبيينةةةةةةة) )التأثير  الناما  جذره  ينلغ  وقد  ونسبة  ٥,٢٧ ع   ع 
العبارا   ١٧,٥٥رباينلم) العام   هذا  وي ع   % ع 

ر ب   ٦ع٩ع١٦ع١٩ع٢٠ع٢١ع٢٣ع٢٤ع٢٥ع٢٦ع٢٧ع٢٩ع٣٠) ينينعا   و 
  عبارا ع وينفحص العبارا  التي ر ب  بها العام  الثاني  ٦عل  العام  الثاني )

 ع وقد ينلغ جذره  الاستيعاب والمشاركةقفر  الباحثعا  رسعية هذا العام  ينةةةةةة )
% ع وي ع  هذا العام  العبارا   ١٣,١٨ ع ونسبة رباينلم )٣,٩٦الناما )

  .  ١ع٢ع٥ع٧ع١٤ع١٨)
  عبارا ع وما خقد فحص عبارارلم التي  ٣كعا ر ب  عل  العام  الثالث )   

 ع وقد  فقدان الذاكرة الانفصالير ب  بها وجد جنلم هذا العام  سي سع   ينةةةةة)
% ع وي ع  هذا العام   ٧,٦٥ ع ونسبة رباينلم )٢,٢٩ينلغ جذره الناما )

 ( عل   ١٥ع٢٢ع٢٨العبارا   ر ب   ينينعا  ) ع  الفاين   عبارا ع  ٣العام     
تبدد الشخصية  وينفحص العبارا  التي ر ب  بها هذا العام  جسمعلم الباحثعا  ينةةةةة)

الواقع عن  )والاغتاب  الناما  جذره  ينلغ  وقد  رباينلم ٢,١٥ ع  ونسبة   ع 
(٧,١٨( العبارا   العام   هذا  وي ع   ح ذ فت  ٣ع١٠ع١١% ع  ينينعا   و 

لأنها لم تحمق شفط قبود العام ع وهو ج   العوام  الخامس والساد  والساين و  
 يع ب  عليلم جكثف ما عبارر .

العاملت انسعن اد فإ  عدد عبارا  المميا  د   وينناا عل  نعاب  العحلي  
   عبارت.٢٥صوررلم الناابية هت )
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 الصدق العاملي التوكيدي: -
العاملت   العحلي   اسع دام  تم  انسعن اد  العاملت  الاد   ما  العأكد  ينعد 
العوكيدي لمعففة رطاينق العوام  المسع فجة الأرينعة التي ح ا   علياا ما خقد  
الاد  العاملت انسعن اد م  النعواج الممترح للاد  العاملت العوكيديع  

  . ١والك حسب ما هو مواح د ال ن  رقم )
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الانفصال ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التجارب ١شكل )
  وجود رطاينق ين ن  ممعاز ين  العوام  المسع فجة  ١يعضح ما ال ن  رقم )  

ما الاد  العاملت انسعن اد والنعواج الممترح للاد  العاملت العوكيديو  
وجد ج  ك   عام  ما العوام  النامنة لمميا  العاارب اننفاالية قد  حيث  

ر بعت عليلم الفمفا  الخاصة ينلمع كعا ج اف  مؤشفا  حسا المطاينمة جنها  
رم  د المد  الممبود لهاع ويمنا روايح معامق  اننحدار المعيارية والقمعيارية  

كعا   ع  ٥جدود )ة د  لنعواج مميا  العاارب اننفاالية ودنلعاا الإحاابي
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( جدود  العاارب  ٦يواح  مميا   لنعواج  المطاينمة  حسا  مؤشفا     
 .اننفاالية

( معاملات الانحدار المعيارية واللا معيارية ودلالتها الإحصائية لمقياس التجارب  ٥جدول )
 الانفصالية 

 
 
 

 الفقرة  العامل 
معاملات 
الانحدار  
 المعيارية 

معاملات 
الانحدار  
 اللامعيارية 

 الخطأ 
 المعياري 

النسبة  
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة 

 العأثير السلبي

 - - - ١,٠٠٠ ٠,٨٥ ٢١فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٩٠ ٠,٠٨ ٠,٨٠ ٠,٧٢ ٢٠فمفت  
 ٠,٠٠١ ١٠,٠٨ ٠,٠٩ ٠,٩٤ ٠,٧٧ ٢٦فمفت  
 ٠,٠٠١ ١٠,٣٠ ٠,٠٨ ٠,٨٨ ٠,٧٠ ٢٧فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٥٦ ٠,٠٧ ٠,٧٣ ٠,٧٣ ٢٥فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٧٩ ٠,٠٨ ٠,٨٢ ٠,٧٣ ٢٣فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٦٥ ٠,٠٧ ٠,٧٦ ٠,٧٨ ٣٠فمفت  
 ٠,٠٠١ ١٠,١٦ ٠,٠٨ ٠,٨٥ ٠,٨٠ ٦فمفت  
 ٠,٠٠١ ٩,٥٧ ٠,٠٨ ٠,٨٠ ٠,٧٢ ١٦فمفت  
 ٠,٠٠١ ٨,٨٢ ٠,٠٩ ٠,٧٩ ٠,٦٧ ١٩فمفت  
 ٠,٠٠١ ٨,٤٥ ٠,٠٨ ٠,٧١ ٠,٧٠ ٩فمفت  
 ٠,٠٠١ ٨,٥٥ ٠,٠٩ ٠,٧٨ ٠,٦٩ ٢٩فمفت  
 ٠,٠٠١ ٨,٠٣ ٠,٠٩ ٠,٧٣ ٠,٦٧ ٢٤فمفت  

 انسعيعاب والم اركة 

 - - - ١,٠٠٠ ٠,٦٦ ١٤فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,٦١ ٠,١٥ ٠,٩٩ ٠,٦٣ ٥فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,٨٧ ٠,١٦ ١,١٠ ٠,٦٧ ٧فمفت  
 ٠,٠٠١ ٥,٨١ ٠,١٤ ٠,٨٦ ٠,٦٣ ٢فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,٧٣ ٠,١٥ ١,٠٦ ٠,٧٥ ١٨فمفت  
 ٠,٠٠١ ٤,٨٥ ٠,١٣ ٠,٦٣ ٠,٥٠ ١فمفت  
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 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس التجارب الانفصالية٦)جدول  
 المدى المثالي للمؤشرات  القيمة والتفسير  مؤشرات حسن المطابقة 

²χ ٢الاختبار الإحصائي كا 

 ٢مستوى دلالة كا 

 دالة ٤٣٢,١٠

٠,٠٠١ 

غير دالة،  ٢أن تكون قيمة كا 

ا تكون دالة؛ ويرجع ذلك  
ً
وأحيان

 إلى حجم العينة.

 - ٢٧١ DFدرجة الحرية 

)²)χdf/  ٥صفر إلى أقل من  (ممتاز( ١,٥٩ إلى درجة حريتها ٢النسبة بين كا 

(CFI)  ١إلى  ٠,٩٠من  (ممتاز( ٠,٩٤ مؤشر المطابقة المقارن 

(RMSEA)  ٠,٠٨من صفر إلى أقل من  (ممتاز( ٠,٠٥ مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 ١إلى  ٠,٩٠من  (ممتاز(٠,٩٣ (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 ١إلى  ٠,٩٠من  (ممتاز( ٠,٩٥ (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 ١إلى  ٠,٩٠من  (ممتاز( ٠,٩٢ (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

العةةاملت العوكيةةدي ما   ج  نعةةاب  العحليةة   ٥ع٦يظاف ما خقد الجةةدول  )   
الةدرجةة الثةانيةة ر ةةةةةةةةةةةةةةير لى  ج  المميةا  يععع  يننعواج قيةاسةةةةةةةةةةةةةةت ممعةازع وهةذا مةا 
جكدرلم مؤشةفا  حسةا المطاينمةو مما يجعلنا نطعئا لى  مد  صةقحية ومقامة  

د الدراسةةةةةةةةةةةةةةة    النعواج ااا  د قيا  العاارب اننفاةةةةةةةةةةةةةةالية لد  المفاهما 
 ااالية.

 
 
 
 

 الذاكفت اننفاا فمدا   
 - - - ١,٠٠٠ ٠,٥٢ ٢٨فمفت  
 ٠,٠٠١ ٥,٩٢ ٠,٢١ ١,٢٢ ٠,٦٢ ٢٢فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,٠٦ ٠,٢١ ١,٣٢ ٠,٦٩ ١٥فمفت  

ربدد ال  اية  
 وانغتراب عا الواق  

 - - - ١,٠٠٠ ٠,٦٥ ١١فمفت  
 ٠,٠٠١ ٥,٤٧ ٠,١٣ ٠,٧٢ ٠,٥٤ ١٠فمفت  
 ٠,٠٠١ ٦,١٠ ٠,١٥ ٠,٩١ ٠,٦٢ ٣فمفت  
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 الداخلي: صدق الاتساق  -
ب معام  انررباط ينيرسو   للعحمق ما صد  انرسا     ين  ك   الداخلت ح س 

 :  ٧)الجدود  عبارت والبعد الذي رنععت للمع وجاا  النعاب  كعا هو مواح د  
(: معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من مقياس التجارب الانفصالية  ٧جدول )

 تنتمي إليه ودرجة البعد الذي 

 ٠.٠١دالة إحصائيًا عند مستوى  **  

 
 

ال  اية وانغتراب  ربدد  فمدا  الذاكفت اننفاا  انسعيعاب والم اركة  العأثير السلبي

 عا الواق  

معام    رقم الفمفت 
 انررباط 

معام    رقم الفمفت 
 انررباط 

معام    رقم الفمفت 
 انررباط 

معام    رقم الفمفت 
 انررباط 

٠.٧٣ ٣ **٠.٧٧ ١٥ **٠.٥٨ ١ **٠.٧٠ ٦** 
٠.٧٤** ١٠ ٠.٧٤** ٢٢ **٠.٦٣ ٢ **٠.٦٧ ٩ 

٠.٨٠** ١١ ٠.٧١** ٢٨ **٠.٧٤ ٥ **٠.٧١ ١٦ 
٠.٧٣ ٧ **٠.٦٥ ١٩**   
٠.٧٠ ١٤ **٠.٧٠ ٢٠** 
٠.٧١** ١٨ **٠.٧٨ ٢١ 
٠.٧١ ٢٣**  
٠.٦٧ ٢٤** 
٠.٦٦ ٢٥** 
٠.٧٢ ٢٦** 
٠.٧٢ ٢٧** 
٠.٧٠ ٢٩** 
٠.٦٥ ٣٠** 
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  ج  جمي  معامق  انررباط لفمفا  المميا  والبعد  ٧يعضح ما الجدود )  
 ( الدنلة  عند مسعو   لىحاابية  دنلة  اا   للم كانت  رنععت   و  ٠.٠١الذي 

 و مما يدد عل  تمع  المميا   ٨٠  -٠.٥٨حيث رفاوحت قيم المعامق  ين  )
 الداخلت.  يناد  انرسا  

    ( الجدود  يواح  مميا   ٨كعا  جينعاد  ين   انررباط  معام   نعاب   العا     
 العاارب اننفاالية والدرجة النلية للعميا . 

(: معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التجارب الانفصالية والدرجة الكلية  ٨جدول )
 للمقياس 

 ٠.٠١دالة لىحاابيًا عند مسعو   **

  يعضح ج  معامق  انررباط لأينعاد مميا  العاارب  ٨ما خقد جدود )  
 ع وقد  ٠.٠١لىحاابية عند مسعو  الدنلة ) اننفاالية جميعاا اا  دنلة  
 ع وهت قيم مفرفعة ر ير لى  تمع   ٠.٩٦  -٠.٧٠رفاوحت قيم المعامق  ين  )

 المميا  يندرجة عالية ما الاد .
 ثبات المقياس:  

جف  العحمق ما ثبا  مميا  العاارب اننفاالية بأينعاده الأرينعة عا كفيق    
 ماكدونالد جوميااع  خع ومعام  حساب ك  ما معام  الثبا  جلفا كفونبا 

 معامل الارتباط  أبعاد التجارب الانفصالية 
 **٠.٩٦ العأثير السلبي

 **٠.٨١ انسعيعاب والم اركة 
 **٠.٧٣ فمدا  الذاكفت اننفاا 

 **٠.٧٠ ال  اية وانغتراب عا الواق  ربدد 
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الجدود   النعاب  كعا هو مواح د  النافيةع وجاا   العازبة  ثبا   ومعام  
(٩ .  

 ( معاملات ثبات مقياس التجارب الانفصالية ٩جدول )  

  لى  معامق  ثبا  مميا  العاارب اننفاالية  ٩ر ير النعاب  د الجدود )  
 ع كعا  ٠.٩١  -٠.٥٧بأينعادهو حيث رفاوحت معامق  ثبا  الأينعاد ين  )

ثبا     ع ور ير هذه  ٠.٩٣  -٠.٨٥المميا  كن  ين  )رفاوحت معامق  
النعاب  تمع  المميا  يندرجة مفرفعة ما الثبا  حيث يمنا انعععاد عليلم د  

 الدراسة ااالية. 
 
 
 
 

مقياس التجارب  
 الانفصالية

عدد  
 الفقرات 

معامل 
ألفا  

 كرونباخ 

ماكدونالد  
 أوميجا 

 معامل ثبات التجزئة النصفية 
معامل 

الارتباط بين  
 النصفين 

بعد التصحيح  
  -بمعادلة سبيرمان  

 براون 

بعد التصحيح  
 بمعادلة جتمان 

 ٠,٨٩ ٠,٩٠ ٠,٨١ ٠,٩١ ٠,٩١ ١٣ التأثر السلبي  
الاستيعاب  
 والمشاركة 

٠,٨٠ ٠,٨٠ ٠,٦٨ ٠,٧٨ ٠,٨٠ ٦ 

فقدان الذاكرة  
 الانفصالي 

٠,٥٧ ٠,٦٣ ٠,٤٥ ٠,٦٠ ٠,٦٠ ٣ 

تبدد الشخصية  
والاغتاب عن  

 الواقع 
٠,٦٢ ٠,٦٧ ٠,٥٠ ٠,٦٣ ٠,٦٢ ٣ 

 ٠,٨٥ ٠,٨٥ ٠,٧٤ ٠,٩٣ ٠,٩٣ ٢٥ المقياس ككل 
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 المستخدمة في الدراسة: الأساليب الإحصائية 
والك لعحميق جهدا     AMOSع وينفنام   SPSSاسع دمت الباحثعا  ينفنام   

 ت الأساليب الإحاابية الآرية: اسع ْ د م الدراسة والإجاينة عا رساؤنتهاع وقد 
العاارب   - يننية مميا   للن ق عا  والعوكيدي  انسعن اد  العاملت  العحلي  

و  جلفا كفونباخع  الثبا   معام   لى   بالإاافة  جوميااع  اننفااليةع  ماكدونالد 
 ما ثبا  جدوا  الدراسة. للعحمق وثبا  العازبة النافية 

والمعوسطا ع   - المئويةع  والنسب  العنفارا ع  باسع دام  الوصفت  الإحااا 
الدراسة   معغيرا   مسعو   عل   والععف   العينة  لوصق  والك  واننحفافا ع 

 لدياا.
معام  اررباط ينيرسو  للعحمق ما انرسا  الداخلت للعماييسع بالإاافة لى    -

 ين  معغيرا  الدراسة.  العحمق ما وجود عققة اررباكية
الففات   - والمعوسط  العافيبي  المعوسط  ين   للعمارنة  واحدت  لعينة     ( اخعبار 

المسعملع  نخعبار   للعينع   واخعبار )    الدراسةع  معغيرا   مسعو   لإيجاد 
 الففو  ين  عينة الدراسةو وفمًا لعمديف المعدد الدراست. 

معغ - د  الففو   اساب  الأحادي  العبايا  للاق  تحلي   ربعًا  الدراسة  يري 
 الدراست. 

الأثف   - للففو  الإحاابية ين     Cohen’s dحام  العلعية  الدنلة  للعحمق ما 
 المعوسطا . 
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 عرض النتائج ومناقشتها: 
 نتيجة السؤال الأول ومناقشته:  
ما مستوى القمع الانفعالي لدى المراهقات  نص السؤاد الأود عل  ما: "  

اخعبار " " لعينة   تم اسع داموللإجاينة عا هذا السؤاد  في مدينة جدة؟"،  
واحدت للعحمق ما دنلة الفف  ين  المعوسط العافيبي والمعوسط الففات للمع   

  :١٠اننفعا ع وجاا  النعاب  كعا هو مواح د الجدود )
( لعينة واحدة لإيجاد مستوى القمع الانفعالي لدى  (: نتائج اختبار )ت ١٠جدول )

 ( ٣٤٢عينة من المراهقات في مدينة جدة )ن=

) ر ير     الجدود  لىحاابية ين   ١٠النعاب  د  دنلة  اا   ففو   لى  وجود    
المعوسط العافيبي والمعوسط الففات لمميا  المع  اننفعا ع والك عند مسعو   

( مسعو   ٠.٠٠١الدنلة  وجود  النعاب   ورظاف  العافيبيع  المعوسط  لااا    
بممدار    مفرف  ما المع  اننفعا  لد  عينة الدراسةع والك بمعوسط حسابي

(٧٥.٨٦.  
  د  ٢٠٢٢(السبعاوي وخضفورعفق هذه النعياة م  ما روصلت للم دراسة    

رعفق   الجامعةع كعا  كلبة  لد   اننفعا   المع   ما  مفرف   مسعو   - وجود 
التي  وجد  مسعو  جعل  ما  et al.(2023 Wylie)  م  نعاب  دراسة   - جيضًا

عينة الدراسةع د ح  اخعلفت  المعوسط ما المع  اننفعا  لد  المفاهم  ما  

عدد   المعغير 
 العبارا 

المعوسط  
 العافيبي

اننحفا   
 المعياري 

المعوسط  
 الففات

مسعو    قيعة)   
 الدنلة 

 المسعو  

المع   
 اننفعا 

 مفرف  ٠.٠٠١ ١٢.٧٩ ٦٦ ١٣.٩٩ ٧٥.٨٦ ٢٢
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  التي روصلت  ٢٠٢٣(نعاب  الدراسة م  ما روصلت للم دراسة الزعبي وال فارت
عينة   ما  المفاهما   لد   اننفعا   المع   ما  معوسطاً  مسعو   وجود  لى  

 الدراسة. 
النعياة د سيا  خاابص مفحلة المفاهمةع حيث رععيز  ويمنا رفسير هذه    

هذه المفحلة بالعحديا  العاكفية والافاعا  ال  ايةع والعواكق ال ديدت  
ورنظيعاا علياا  السيطفت  المفاهمة  تحاود  ولع     ؛ Lennarz et al.(2019)التي 

ف رعيش  التي  المحافظة  السعودية  انجععاعية  والبيئة  الأسفية  العن ئة  ياا  لطفيمة 
المفاهمة دوراً كبيراً د هذا السيا و حيث رنعسب المفاهمة الخو  ما الففض  
انجععاعتع وعواقب الععبير العاكفت د السياقا  انجععاعية الم علفةو مما  

 يؤدي يندوره لى  زيادت المع  اننفعا  لدياا.
 نتيجة السؤال الثاني ومناقشته:  

  " ما:  عل   الثاني  السؤاد  لدى  ما  نص  الانفصالية  التجارب  مستوى 
مدينة جدة؟"، في  الباحثعا     المراهقات  السؤاد حسبت  هذا  عا  وللإجاينة 

العاارب اننفاالية بأينعادها   لمعففة مسعو   المعيارية  المعوسطا  واننحفافا  
نم عل  مسعو  المميا  وفمًا لما ح د  د ما قب  معد المميا و فإ    الأرينعةع ويُ 

  ر ير لى  مسعو  معوسط لى  عادٍ ما العاارب  ≤٣)  الدرجة لىاا جاا 
هت  Armstrong et al.(1997)اننفاالية   النعاب  كعا  ورظاف  د  ع  مواحة 
  :١١الجدود )
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإيجاد مستوى التجارب  ١١جدول )
 ( ٣٤٢ن=  الانفصالية بأبعادها لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة )

الدراسة ما المفهما  عل   ١١)يظاف الجدود       ج  معوسط درجا  عينة 
 ع وهت ر ير لى  درجة مفرفعة ما  ٣.٤٨مميا  العاارب اننفاالية ينلغت )

جينعاد   جمي   لد   مفرفعًا  مسعو   النعاب   ج اف   اننفااليةع كعا  العاارب 
الذاكفت اننفاا  الذي جاا بمسعو   العاارب اننفاالية ماعدا ينة عْد فمدا   

  .٤.٨٧ - ٢.٣٢من فضع وقد رفاوحت معوسط درجا  الأينعاد ين  )
التي ج اف  وجود    et al.(2022 Cheng)ورعفق هذه النعياة م  نعاب  دراسة    

 مسعو  مفرف  ما العاارب اننفاالية لد  المفاهما  ما عينة الدراسة. 
 .Armstrong et alما واحعلم دراسة    هذه النعياة م    -جيضًا -كعا رعفق  

عا مفاوم العفنك الطبيعت د مفحلة المفاهمةو حيث يعد العفنك    (1997)
جزاًا ما مفحلة النعو جثناا فترت المفاهمةو الك ما يفسف اررفاع مسعو  العاارب  

 اننفاالية لد  عينة الدراسة.
التي   Pierre Janetخقد نظفية ينيير جانيت  ويمنا رفسير هذه النعياة ما    

رنص عل  ج  العواكق ال ديدت رؤدي لى  شعور الففد بالعاارب اننفاالية  
 .Buchnik‐Daniely, et alوالك كإسترارياية للعنيق م  المواقق الضاغطة  

 المسعو   اننحفا  المعياري  المعوسط   عدد العبارا   المعغير 

 مفرف  ٢.٦٤ ٣.٥٠ ١٣ العأثير السلبي
 مفرف  ٢.٥ ٤.٨٠ ٦ الاستيعاب والمشاركة

 من فض  ٢.٤٨ ٢.٣٢ ٣ فقدان الذاكرة الانفصالي 
 مفرف  ٢.٨٧ ٤.٨٧ ٣ تبدد الشخصية والاغتاب عن الواقع 

 مفرف  ٢.٢٣ ٣.٤٨ ٢٥ المميا  كن  
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و حيث رععفض المفاهمة خقد هذه المفحلة لى  العديد ما الضغوكا   (2021)
ال النفسية  الضغوكا   المععثلة د  رعأثف  الم علفة  بالعغيرا     -ين ن  كبير -تي 

والدراسية   انجععاعية  الضغوكا   لى   بالإاافة  لهاع  رععفض  التي  الهفمونية 
وكثفت   اليمظةع  جحقم  ينزيادت  المفحلة  هذه  د  المفاهمو   يععيز  الم علفةع كعا 

و ك  الك ما شأنلم ج      et al.(2023) Conteالعطلعا  واااجة لى  تحميماا  
العاارب اننفاالية لدياا كفدَّ فع  كبيعتو للعأقلم خقد هذه  يؤدي لى  زيادت  

 المفحلة. 
 نتيجة السؤال الثالث ومناقشته:  

  " ما:  عل   الثالث  السؤاد  الانفعالي  نص  القمع  بين  علاقة  توجد  هل 
وللإجاينة عا هذا    "،والتجارب الانفصالية لدى المراهقات في مدينة جدة؟

السؤاد تم اسع دام معام  انررباط ينيرسو  للن ق عا العققة ين  المع   
ويواح   الدراسةع  عينة  ما  المفاهما   لد   اننفاالية  والعاارب  اننفعا  

 .   نعاب  الك١٢الجدود )
(: معاملات ارتباط بيرسون بين القمع الانفعالي والتجارب الانفصالية  ١٢الجدول ) 

 ( ٣٤٢ا لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة )ن= بأبعاده
العاارب  
 اننفاالية 

المع   
 اننفعا 

العأثير  
 السلبي

فمدا  الذاكفت   انسعيعاب والم اركة 
 اننفاا 

ربدد ال  اية وانغتراب  
 عا الواق  

الدرجة  
 النلية 

 **٠.٥٧ **٠.٤٠ **٠.٣٤ **٠.٤٤ **٠٥٧ الدرجة النلية  
 ٠.٠١دالة لىحاابيًّا عند مسعو     **
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  وجود عققة اررباكية موجبة ين  المع  اننفعا   ١٢يعضح ما الجدود )  
 و  ٠.٠١والعاارب اننفاالية لد  عينة الدراسةع والك عند مسعو  الدنلة )

 ع كعا ر ير النعاب  لى  وجود عققة  ٠.٥٧حيث ينلغت قيعة معام  انررباط )
ين    موجبة  عند  اررباكية  اننفاالية  العاارب  جينعاد  وجمي   اننفعا ع  المع  
  - ٠.٣٤ و حيث رفاوحت معامق  انررباط ين  )٠.٠١مسعو  الدنلة )

٠.٥٧ .  
التي روصلت لى  وجود    Shipp et al.(2022)وارفمت هذه النعياة م  دراسة    

عققة اررباكية موجبة ين  العاارب اننفاالية وصعوبا  العنظيم اننفعا  التي  
ارفمت   اننفعا ع كعا  المع   دراسة    -جيضًا -ر ع   نعياة   Shipp et)م  

al.(2022    اننفاالية الأعفاض  ين   موجبة  اررباكية  عققة  ج اف   التي 
 ولىسترارياية المع  اننفعا .

اننفاالية     العاارب  لنو   نظفًا  ممبولةو  النعياة  هذه  ج   الباحثعا   ورف  
والمع  اننفعا  جزاًا ما المفحلة النعابية لمفحلة المفاهمةو فإ  اعععاد المفاهمة  
العاارب   د  زيادت  لى   المماين   د  يؤدي  قد  ال ديدت  الم اعف  قع   عل  

العنيق م  ما رواج  الم ما تحديا  مععددت  اننفااليةو ك  الك د سبي  
    et al.(,2022) Cavicchioliخقد هذه المفحلةو وعل  نفس السيا  فمد جشار  

لى  ج  العاارب اننفاالية وصعوبا  رنظيم العواكق بما فياا المع  اننفعا   
ر تركا  د و يفة تجنب ردود الفع  العاكفية كاسعااينةً رنيفية د المواقق  

 الضاغطة.
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 الرابع ومناقشته:   نتيجة السؤال
الفاين  عل :   السؤاد  الفروق في    "  نص  الانفعالي لدى  ما  القمع  مستوى 

المرحلة   الدراسي،  المعدل  )تقدير  وفق:  جدة  مدينة  في  المراهقات 
 ؟"ع وللإجاينة عا هذا السؤاد وللععف  عل  الففو  وفمًا لمعغير رمديف  الدراسية

)   لعينع  مسعملع و ينينعا تم اسع دمت الباحثعا  اخعبار    المعدد الدراست 
اسع دام تحلي  العبايا الأحادي للععف  عل  الففو  وفمًا للعفحلة الدراسيةع  

 وفيعا يلت هذه النعاب :
نعاب  اخعبار )   للعحمق ما وجود ففو  اا  دنلة لىحاابية د مسعو     -

راست: )ممعازع جيد جدًا وجق  ع ويواح  المع  اننفعا  ربعًا لعمديف المعدد الد
   هذه النعاب :١٦جدود )
(: نتائج اختبار )ت( لحساب الفروق في مستوى القمع الانفعالي تبعًا لمتغير  ١٦جدول )

 ( ٣٤٢تقدير المعدل الدراسي )ن= 

 ٠.٠١دالة لىحاابيًّا عند مسعو     **
النعاب  د الجدود )  ع  ٢.٤٠  لى  ج  قيعة )   جاا  بممدار )١٦ر ير 

 ع والك يدد عل  وجود  ٠.٠١وهت قيعة دالة لىحاابيًا عند مسعو  الدنلة )
ففو  اا  دنلة لىحاابية د مسعو  المع  اننفعا  لد  عينة الدراسة وفمًا  

الطالبا  اااص الدراسةع والك لااا  المعدد  ق  عل  رمديف  لمعغير رمديف 

 المعغير 
رمديف المعدد  
 الدراست

عدد  
 الطالبا  

المعوسط  
 ااسابي

اننحفا   
 المعياري 

اخعبار  
  ( 

مسعو   
 الدنلة 

 حام الأثف 
Cohen’s d 

المع   
 اننفعا 

 ١٤.٠٨ ٧١.٠٧ ٢٩٣ ممعاز
٠.٠١** ٢.٤٠ 

 
٠.٤٠ 
 ١٢.٦٩ ٧٦.٢٢ ٤٢ جيد جدًا   
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الأثف   حام  قيعة  الجدود  ج اف  جدًا ع كعا  ينلغت    Cohen’s d)جيد  التي 
معوسط  ٠.٤٠) تأثير  لى   الميعة  هذه  ور ير   .Nordahl-Hansen et al ع 

(2024) . 

  ( et al.(2023) Lonigroورعفق هذه النعياة جزبيًا م  ما روصلت للم دراسة    

المع    اررفاع  ج   لى   جشار   ما  التي  من فض  مسعو   عنلم  ينع   اننفعا  
 النفاات الذارية لد  المفاهم  .

ورف  الباحثعا  ج  هذه النعياة قد ر عز  لى  الضغوط الأكاديمية التي رععفض    
لها الطالبا  اوا  المسعو  الدراست الأق ع التي رعع  يندورها عل  زيادت العورف  

عفاة  جكثف  يجعلاا  مما  لديااو  النفست  ج     والضغط  اننفعا ع كعا  للمع  
انخفاض المسعو  الدراست قد يعفااا لى  المزيد ما الضغوكا  انجععاعية  
ين  جقفانها ود الأسفت والمدرسةو والك ما شأنلم ج  يعع  عل  زيادت مسعو   

 المع  اننفعا  لدياا.

نعاب  اخعبار تحلي  العبايا الأحادي )   للن ق عا وجود ففو  اا     -
   هذه النعاب .١٧حاابية ربعًا لمعغير الاق الدراستع يظاف الجدود )دنلة لى

(: نتائج تحليل التباين الأحادي لحساب الفروق في القمع الانفعالي تبعًا  ١٧الجدول ) 
 ( ٣٤٢لمتغير الصف الدراسي )ن=

المعوسط   العدد المجعوعا   المعغير 
 ااسابي

اننحفا   
 المعياري 

قيعة  
   ( 

 الدنلة مسعو   

 ٠.٧ ١٥.٦٩ ٧٠.٣٣ ٧٢ الأود الثانوي  المع  اننفعا    
 

 غير دالة لىحاابيًا 
 ١٣.٦٦ ٧١.٥٩ ١٠٨ الثاني الثانوي 

 ١٣.٤١ ٧٢.٦٥ ١٥٥ الثالث الثانوي   
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  ( الجدود  )١٧يواح  ينلغت     ( قيعة  دالة  ٠.٧   غير  قيعة  وهت   ع 
دنلة لىحاابية د مسعو  المع   لىحاابيًاو مما يدد عل  عدم وجود ففو  اا   

 اننفعا  لد  المفاهما  ما عينة الدراسة وفمًا لمعغير الاق الدراست.
  التي  ٢٠٢٢)السبعاوي وخضفعوهذه النعياة رعفق م  ما روصلت للم دراسة    

ك فت عا عدم وجود ففو  د مسعو  المع  اننفعا  وفمًا لمعغير الاق  
 الدراست. 

د   et al.(2023) Zhangلنعياة وفمًا لما جشار  للم دراسة  ويمنا رفسير هذه ا  
المفاهمة باخعق    المع  اننفعا  رظ  مسعمفت خقد مفحلة  ج  لىسترارياية 
هذه   د  العاكفية  والم نق   النفسية  الخاابص  لع اينلم  والك  الأععارو 

 المفحلة. 
الدراسية وما تحعلاا  كعا رعزو الباحثعا  هذه النعياة لى  الع اينلم د الظفو      

ما اغوكا  رواجااا الطالبا  د المفحلة الثانويةع كعا ج  المفاهما  د هذه  
المفحلة يع اركا معًا د النثير ما العاارب والعحديا  المع ابهة التي ما شأنها  
مخعلق   عبر  الطالبا   ين   نسبيًا  معاانسة  العاكفية  الفع   ردود  تجع   ج  

 الافو  الدراسية.
 السؤال الخامس ومناقشته:   نتيجة
السؤاد الخامس عل :     في مستوى التجارب الانفصالية   "ما الفروق نص 

المرحلة   الدراسي،  المعدل  )تقدير  وفق  جدة  مدينة  في  المراهقات  لدى 
وللإجاينة عا هذا السؤاد للععف  عل  الففو  وفمًا لمعغير رمديف  الدراسية(؟"  
كعا تم اسع دام    مسعملع و)   لعينع   اسع دمت الباحثعا     المعدد الدراست 
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لععف  عل  الففو  وفما للعفحلة الدراسيةع وفيعا يلت  تحلي  العبايا الأحادي ل 
 النعاب : هذه 
نعاب  اخعبار )   للعحمق ما وجود ففو  اا  دنلة لىحاابية د مسعو     -

وجق  ع   جدًا  جيد  )ممعازع  الدراست  المعدد  لعمديف  ربعًا  اننفاالية  العاارب 
   هذه النعاب : ١٨ويواح جدود )

اختبار )ت( لحساب فروق مستوى التجارب الانفصالية تبعًا لمتغير  (: نتائج ١٨جدول )
 ( ٣٤٢تقدير المعدل الدراسي )ن= 

 ٠.٠٥*دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة 

  عند مسعو  الدنلة  ٢.٣  ج  قيعة )   ينلغت )١٨يعضح ما الجدود )  
دنلة  ٠.٠١) اا   ففو   وجود  لى   ي ير  مما  لىحاابيًاو  دالة  قيعة  وهت   ع 

الدراست   المعدد  رمديف  لمعغير  وفمًا  اننفاالية  العاارب  لىحاابية د مسعو  
حام  لااا الطالبا  اااصق  عل  رمديف )جيد جدًا ع وقد ينلغت قيعت  

معوسط  ٠.٣٦)  Cohen’s dالأثف   تأثير  لى   ي ير  ما  والك  -Nordahl). ع 

Hansen et al.(2024) 

النعياة     هذه  جزبت-رعفق  نعاب     - ين ن   et al.  Verrastroدراسة  م  

ين ن   -التي ج اف  ج  زيادت العاارب اننفاالية رعع  عل  العأثير    (2024)
يندوره ما يؤثف سلبيًّا عل  المسعو  الأكاديمت  عل  اليمظة الذهنيةع والك    - سلبي

 لد  المفاهم .

رمديف المعدد   المعغير 
المعوسط   عدد الطالبا   الدراست

 ااسابي
اننحفا   
 المعياري 

اخعبار  
  ( 

مسعو   
 الدنلة 

 حام الأثف 
Cohen’s d 

العاارب  
 اننفاالية 

 ٥٥.٨٥ ٩٣.٠٨ ٢٩٣ ممعاز
٠.٠١ ٢.٣* 

٠.٣٦ 
 ٥٨.٨٩ ١١٣.٥٧ ٤٢ جيد جدًا  
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 Cristofanelli)كعا اخعلفت نعاب  الدراسة ااالية م  ما روصلت للم دراسة     

التي ك فت ج  زيادت مسعو  العاارب اننفاالية ينع  عنلم زيادت د    2023)
 مسعو  الأداا المعفد لد  المفاهم .

انخعق  بأنلم قد يعز  لى  اخعق  البيئا  الثمافية  ورفسف الباحثعا  هذا    
لعينا  الدراسةع والك ما شأنلم ج  يلعب دوراً ماعًّا د تحديد كيفية رفاع   
هذه   ج   الباحثعا   رف   وانجععاعيةع كعا  النفسية  العحديا   م   المفاهم  

جق  رفكيزاً    النعياة ممبولةو لنو  الزيادت د العاارب اننفاالية قد تجع  المفاهمة
 وجق  قدرت عل  تحميق مسعويا  عالية ما العحاي  الدراست.

نعاب  اخعبار تحلي  العبايا الأحادي )   للن ق عا وجود ففو  اا     -
ورظاف   الدراستع  الاق  لمعغير  ربعًا  اننفاالية  العاارب  د  لىحاابية  دنلة 

  .١٩النعاب  د الجدود )
التجارب الانفصالية تبعًا  (: نتائج تحليل التباين الأحادي لحساب الفروق في  ١٩الجدول ) 

 ( ٣٤٢لمتغير الصف الدراسي )ن=  

قيعة )   جاا  بممدار )١٩يقحظ ما الجدود )   ج    ع وهت  ٠.٧٩  
قيعة غير دالة لىحاابيًاو مما ي ير لى  عدم وجود ففو  اا  دنلة لىحاابية د  

 الدراست. مسعو  العاارب اننفاالية وفمًا لمعغير الاق  

المعوسط   العدد المجعوعا   المعغير 
 ااسابي

اننحفا   
 المعياري 

قيعة  
   ( 

 مسعو  الدنلة 

 غير دالة لىحاابيًا  ٠.٧٩ ٥٥.١٤ ٩٥.٧٠ ٧٢ الأود الثانوي  المع  اننفعا    
 ٥٦.٩٢ ١٠١.٣١ ١٠٨ الثاني الثانوي 
 ٥٧.٢٣ ٩٢.٤٤ ١٥٥ الثالث الثانوي  
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التي ك فت عا    et al.(2022 Cheng)م  نعاب  دراسة    ورعفق هذه النعياة  
عدم وجود ففو  د مسعو  العاارب اننفاالية ربعًا لمعغير الععف لد  المفاهم   
ما عينة الدراسةو د ح  اخعلفت نعاب  الدراسة ااالية م  ما روصلت للم  

العاارب    Mori(2021)دراسة   مسعو   د  ففو   وجود  عا  التي ك فت 
 ااا الطقب الأكبر سنًا.اننفاالية لد  كلبة المفحلة الثانوية والك ل

جشار     ما  اوا  د  ااالية  الدراسة  نعياة  رفسير  et  Mutluerللم  ويمنا 

al.(2021)  و حيث يف  ج  المفاهم  الذي ي تركو  معًا د الأحداث الضاغطةو
يُدث لهم   د البيئة المدرسية مث : الضغوكا  الدراسيةع وم نق  الأقفا   

اعية للععام  م  هذه الضغوطو والك ما يفسف  انفااد م ترك كآلية دفاعية جم
 عدم  اور انخعقفا  د مسعو  العاارب اننفاالية لديام.

لنو  المفحلة الثانوية تمث  فئة ما المفاهما   كعا رفسف الباحثعا  هذه النعياة     
العاارب   مسعو   د  انخعقفا   رظاف  ن  فمد  المعمارينةع  الأععار  اوا  
اننفاالية لديااو والك لعاانس المفحلة الععفيةو بالإاافة لى  الع اينلم النبير  

 د الظفو  البيئية وانجععاعية لدياا.
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 توصيات الدراسة: 
على ضوء النتائج التي توصلت لها الدراسة الحالية تقدم الباحثتان التوصيات 

 الآتية:
العع  عل  روفير الدعم النفست وانجععاعت للعفاهما  للععام  م  زيادت    -

والعاارب اننفاالية لديااع والك ما خقد ينفام  ففدية جو  المع  اننفعا   
   الطقينيا . جماعية رطبق د المدار  عل  يد المفشدا 

الميام ينورش عع  للعفاهما  د المدار  رعع  عل  ردريباا للععام  ين ن     -
صحيح وفعاد م  الضغوكا  النفسية وانجععاعية والأكاديمية التي يععفاا  

 لها خقد هذه المفحلة. 
الميام ينبرام  روعوية د المدار  رواح ماهية العاارب اننفاالية د مفحلة    -

ور ينزيادت  المفاهمةع  والك  الطالبا ع  البرام   هذه  د  سعاد   لدياا  الوعت 
الععام  م  هذه العااربو بالإاافة لى  اسعادا  الطاقم الععليعت حتى ي ععام   

اننفاالية  ينوعت جكبر ما خقد احععالية تأثير هذه العاارب  م  الطالبا   
 عل  جداباا.  

  العحاي  الدراست الأدنى  روجيلم الدعم وانهععام د المدار  للطالبا  اوا  -
ما خقد روفير ينفام  دعم جكاديمت لهاع بالإاافة لى  ينفام  جخف  تهد  لى   

 رعزيز صحعاا النفسية.
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Abstract:  

This qualitative comparative research investigated the effectiveness of Nida's 

theory of equivalence, specifically formal and dynamic equivalence, in translating 

the aesthetic rhetorical aspect of figurative language in the Holy Quran. The study 

focused on how Nida’s componential analysis could be applied to compare and 

contrast four different translators in rendering figurative language. By analyzing 

the translations of three samples of figurative language found in the versions by 

Marmaduke Pickthall (1930), Arthur John Arberry (1955), Abdullah Yousef Ali 

(1983), and Muhammad Habib Shakir (2003), the research evaluated the success 

of formal and dynamic equivalence in preserving the original rhetorical effect. 

Despite limitations in addressing certain figurative speech terms and cultural 

expressions, Nida's componential analysis proved effective in achieving 

naturalness and smoothness in translation, maintaining the intended impact of the 

original text. 
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في آيات قرآنية   التشخيص ترجمة   " فيلنيدا "الدلالي    التركيب تطبيق تقنيات التحليل
 مختارة

   دانه سليمان السحيمد. 
الإسلامية جامعة الإمام محمد بن سعود  - كلية اللغات والترجمة   –الترجمة قسم   

 ملخص الدراسة: 
تتناول هذا اهدراسةداااااااااااااااافهدلياوةظافهدرنتكاافهلاوكجاافهظين ناافهدرت اولاهرج    هنات  ه نااسد ه هاااااااااااااااا اوه
درت اولاهدركاااااااااااااا جيهلدرت اولاهدرتنا ي هلاهت افهدليوظلهدرالمجايهدلي اولهرجنافهد و نافهلاهدري   هه

سىه نااسدهليااوةظافه ةرجمهت ااو ههدر  يم.هلت كزهدراسةداااااااااااااااافهكجتهكا ااافهتتنا هدرت جااا هدر كا هراا
مختج افهلاهعااوليافهدرجنافهد او نااف.هلعتحهيلمج هلاجاا هالمج هكاناو هعتحهدلمجااااااااااااااااوراالهد او ناافهك اوه

( هلكاساللههناتااا هه1955( هل ةا ه ت ه ةر يه)1930لةد هلاهت او هعوةعودلكهپ ثو ه)
هه( هتياسهدراسةداااااااااااااااافهعاسىه او هدرت اولاناتح2003( هلمح اسهبااالهكاااااااااااااااوك ه)1983كجيه)

دركاا جيهلدرتنا يهلاهدا وعهكجتهدلمجا هدرالمجايهدلمجيااجيهرجنع.هلكجتهدر ا هعتحهل تدهرا هه
درت سيا هلاهدرتاوع هعجمهدلصاااااااااايج و هد و نافهلدرتاورباهدل تايفهقرفياااااااااااو هدرثيولا هليسه اا هه

ايههدرت جا هدر كا هلوكجاتههلاهلاياقهدريلمجقفهلدرفيالمجاافهلاهدر اف هعجمهدا وعهكجتهدلمجا هدرالمج
ه.دليصتدهرجنعهدري  ني

ه

درت جا هدرس لهرنوناسد هدرتجفيااااااس هدرت جا هدر كا  هدرجنفهد و ناف هدري   هه  الكلمات المفتاحية:
هدر  يم
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Applying Nida's Semantic Componential Analysis Techniques to the 
Translation of Figurative Language in Selected Quranic Verses 

I. Introduction 

  Sacred texts hold special linguistic features that characterize them 

from all other types of texts. The most distinguished feature is the 

use of rhetorical language characterized by its special wording, 

rhyme, and style; generally speaking, the language used is highly 

sophisticated and rich with rhetorical language, 

  The Holy Quran employs many stylistic, linguistic and rhetorical 

features that result in an effective and sublime style. This use of 

linguistic and rhetorical features challenges the translators of the 

Holy Quran, especially when translating such literary devices as 

metaphor, assonance, epithet, irony, repetition, polysemy, 

metonymy, simile, synonymy and homonymy. Ali, B., Nordin, & 

Shaik Ismail (2012. P. 588) 

  Hence, a perfect translation of the Quran's figurative speech is 

impossible. Since no perfect translation of the Quran's rhetorical 

language can be achieved, translators tend to translate its meaning. 

But even so, translators have always adopted different translation 

approaches in the process of translating Quranic rhetoric; some 

preferred to be source language-oriented, faithful to the original, and 

others were target-oriented, communicating the sense in terms of the 

target language (TL) and target culture (TC).  

  In the present paper, Nida’s theory of equivalence is applied to 

analyze personification in the Quran. Personification is a figure of 

speech that gives human attributes to animals, objects or ideas. In 

other words, a descriptive verb that is used specifically with humans 

is used in personification to refer to an object or a thing with some 

deep shared similarity that defies the literal meaning.  

  This qualitative descriptive comparative content analysis research 

focuses on exploring the effectiveness of Nida’s Semantic analysis 

techniques in translating the Quran verses to solve the problem of 

translating marked personification through the analysis of four 
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translations of the Holy Quran. This paper applied componential 

analysis from a new angle on a more specific rhetorical aspect, 

namely personification. This research analyzed the translations of 

samples of marked personification used throughout the Quran found 

in the translation versions of Marmaduke Pickthall's (1930), Arthur 

John Arberry's (1955), Abdullah Yousef Ali (1983), and Muhammad 

Habib Shakir (2003) extracted from the interpretations of Almyzan 

Commentary being the most commonly used reference of the 

interpretation of the holy to interpret the Quran. Evidence from 

previous research (Farghal et al., M., 2000; Najjar et al., 2012) 

showed that non-Arab readers, English native speakers in particular, 

have difficulties in understanding the meaning of the Quran in 

different translations due to referential gaps caused by the 

translators' insufficient knowledge of the deep meaning of the verses 

in the Quran.  

  The qualitative content analysis conducted in the research aims to 

demonstrate the application of Nida's componential analysis in 

comparing and contrasting how four translators render the rhetorical 

feature of personification in the Holy Quran, by identifying common 

and differing sense components between the source language and 

target language equivalents.. As explained above, the analysis of this 

choice will be based on Nida's semantic analysis techniques, 

particularly componential analysis. Research (Abdulwahid et al., A. 

L. 2011; Gomaa-Moulds, L. 2011; Nida & Taber, 2003; Sadeghi, P. 

2013; Zadeh et al.; M. S., 2015) indicated that applying Nida’s 

semantic structure analysis and dynamic equivalence approach 

played an important role in leading to a better understanding and 

translation of the connotative meaning of marked compounds in the 

source text (ST). The researcher collected data from the translations 

of Pickthall (1930), Arberry (1955), Ali (1983), and Shakir (2003) 

based on the interpretations of the Quran extracted from the 

Almyzan Commentary. After the content analysis, the researcher 

chose the closest dynamic meaning corresponding to the meaning of 
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the Quranic verse meaning. 

  Translation of the Quran is considered one of the most difficult and 

complex tasks a translator faces. The study is expected to enhance 

the awareness of techniques for translating the profound meanings 

of the Quran by applying systematic structure analysis instead of 

literal SL interpretation of its meaning.  

Theoretical Framework 

  The theoretical framework of this research is based on applying 

Nida's theory of equivalence to the descriptive analysis of examples 

of translated figurative language in the Holy Quran. The current 

research focuses on exploring the effectiveness of two orientations 

of Nida's theory of equivalence in translating one aesthetic rhetorical 

aspect of language, namely, figurative language used in the Holy 

Quran.  

  In his theory, Nida distinguishes between two orientations that 

mirror the traditional conflict between “word-for-word” and “sense-

for-sense” translation, which are formal and dynamic equivalence. 

According to Nida and Taber (2003), “Formal correspondence 

focuses attention on the message itself, in both form and content, 

unlike dynamic equivalence which is based upon 'the principle of 

equivalent effect" On the other hand, there is "A translation of 

dynamic equivalence aims at complete naturalness of expression, 

and tries to relate the receptor to modes of behaviour relevant within 

the context of his own culture; it does not insist that he understand 

the cultural patterns of the source-language context in order to 

comprehend the message”. Building on Chomsky’s transformational 

grammar, Nida also believed that all languages share the same 

meaning through their deep structure. Since the language of the 

Quran is dynamic and directed to all human beings, the meaning of 

its wording must produce the same effect in all other languages. 

Through the analysis of the deep structure of personification in the 

Quran, a translator can succeed in achieving the dynamic equivalent, 

producing a similar effect of the source text on the target text.  
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  Nida has introduced techniques that are useful to the analysis of 

that deep structure. Nida introduced "componential analysis" to 

analyse those semantic units of meaning. He developed techniques 

to describe the referential meanings of a series of related words and 

other techniques to describe the referential meanings of a series of 

single words; these techniques focus on analyzing the semantic 

marked features of the term. In this respect, the researcher 

implemented the techniques of Nida's semantic structure analysis 

techniques on verses that include figurative language to reach the 

deep structure meaning shared by all languages. The semantic 

analysis depends on referential, distributional, derivational, and 

componential analyses. To be more specific, the researcher adopted 

the technique of componential analysis to analyze the verses, which 

include personification.  

  Componential Analysis is a technique used in linguistics to break 

down words into their constituent semantic features, allowing for a 

detailed understanding of their meanings. This approach, discussed 

extensively by scholars such as Leech (1981), Palmer (1981), and 

Cruse (2000), seeks to identify the fundamental components that 

comprise the meaning of a word, akin to how a molecule is broken 

down into its atomic components. 

  In translation studies, componential analysis is adapted to address 

the challenges of translating meaning between languages. Scholars 

like Nida (1964), Larson (1984/1998), and Newmark (1988) have 

applied CA to translation, aiming to achieve more accurate and 

culturally sensitive translations. 

  Research on Nida’s theory of equivalence applied to the analysis of 

the translation of some suras of the Quran and the Bible 

(Abdulwahid et al., A. L. 2011; Gomaa-Moulds, L. 2011; Nida, & 

Taber, 2003; Sadeghi, P. 2013; Aldahesh, 2014; Davoudi, 2015; 

Zadeh et al., M. S. 2015; Jabak, 2020; Aldahesh, 2021; Yari et al.; 

S.,2022) indicated that applying Nida's semantic structure analysis 

and dynamic equivalence played an important role in leading to a 

better understanding and translation of the connotative meaning of 
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figurative speech used in the Holy Books. Translators of Holy Books 

should be aware of the techniques and procedures used to analyze 

and translate the rhetorical language used in order to be able to 

succeed in rendering the same response and effect of the original 

text. In other words, the aesthetic function of the Quran must remain 

as is.  

II. Literature Review 

  In the twentieth century, Nida came up with the theory of 

equivalence, which was the first one to tackle the issue of translation 

from the point of view of the receptor. In his book Toward a Science 

of Translating, Nida introduced the field of translation as a scientific 

field. According to Nida (2003), there are two types of equivalence: 

Formal and dynamic. Nida used different techniques to reach the 

referential meaning of words; one important procedure is the 

componential analysis of referential meanings mentioned in Nida’s 

book, A Componential Analysis of Meaning: An Introduction to 

Semantic Structures; Nida’s main goal of componential analysis is 

to identify the essential features of meaning in translations of the 

Bible and its various versions. This approach will be applied in the 

current paper to analyze the translation of the Quran. 

  Since Nida applied his theory to the translation of the Bible, much 

research followed his steps, applying his theory of equivalence to 

religious text translation, for the focus of the application of the 

theory was generally on sacred texts.  

  Zadeh et al. (2015) investigated four versions of translations of 

Surat Alfatiha. The translations were analyzed by applying Nida’s 

theory of equivalence. The study concluded that Ali’s and 

Marmaduke Pickthall's translations were “formal”, whereas 

Muhammad Habib Shakir and Arthur John Arberry’s were dynamic. 

Sadeghi (2015) also conducted a comparative analysis of four 

Persian translations of the Quran. The study explored which type of 

equivalence, dynamic or formal, is used in translating three surahs 

(Al-Qadr et al.) based on Nida's theory.  
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  Davoudi (2015) conducted a descriptive study focusing on another 

rhetorical feature in the Quran, the ellipsis. Davoudi's research 

concerned ellipsis and how it should be rendered. Therefore, his 

conclusions shed light on the characteristics of ellipsis transference. 

His work reviewed the processes employed for the translation of 

ellipses, taking into account the crucial significance that ellipses play 

in the English and Arabic languages in fostering text cohesiveness 

and boosting readers' comprehension. Davoudi's study focused 

solely on the addition method, but the current study highlighted 

expansion and decrease adjustment procedures. 

  Jabak (2020) outlined Nida's translation theory, which employed an 

English translation of surah Ash-Shams from the Quran. 

Additionally, a contrastive analysis was developed and offered to 

help match the source and target texts and assess how well Nida's 

theory of translation applied to each of them. The analysis showed 

that Nida's theory was applicable except for one component that 

concerned word order. Jabak recommended extensive research to 

either support or refute the results of his study about the applicability 

of Nida's theory to an English translation of the Holy Qur'an.  

  Yari and Zandian (2022), pinpointed the translation of the unusual 

blend of form and meaning, particularly when translating sacred 

writings. Because of the Quran's unique blend of style and content 

and its unmatched level of structure, translating it has proven to be 

difficult. The study compared three translations of the Az Zariyat 

surah, shedding light on the changes in its form and meaning (by 

Arberry, Pickthall, and Shakir). 

  The literature reviewed collectively provide insights into various 

aspects of Quranic translation, focusing on equivalence theory, 

rhetorical features like ellipsis, and challenges specific to the Quran's 

translation. However, they primarily concentrate on formal and 

dynamic equivalence in general terms or specific rhetorical features. 

In contrast, the current study uniquely focused on analyzing 

figurative language and personification in Quranic translations, 
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aiming to fill the gap in literature regarding these specific rhetorical 

aspects. 

III. Methodology 

  The method used in this paper is descriptive comparative analysis. The 

paper analyzed and compared four versions of the translations of some 

instances of personification that are employed in the Quran to answer the 

following research question:  

How is marked figurative language of the Holy Quran translated, 

applying Nida's semantic analysis to achieve their dynamic 

meaning? 

What process is employed to apply Nida's technique of componential 

analysis when translating different marked figurative language in the 

Quran? 

  Nida’s semantic structure analysis was applied to determine the type of 

equivalence adopted in each translation, that is, whether it is formal 

equivalence (SL-oriented) or dynamic equivalence (TL-oriented).  

  The researcher assumed that applying Nida’s componential 

analysis technique to the description of choices of the synonyms of 

the verb included in the marked personification to be analyzed in the 

four translations can help determine the closest meaning and effect 

to the original. 

  Although this research was carefully prepared, the researcher is still 

aware of its limitations. One limitation is that the researcher focused 

on only one aspect of the translation of the Quran: figurative 

language. Another limitation is that only one technique of semantic 

structure analysis, componential analysis, was implemented in 

analysing three examples of personification. Furthermore, the 

analysis was limited to three verses due to the comprehensive 

explanation required to fully demonstrate the application of Nida's 

componential analysis. These verses were randomly chosen as they 
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are representative of the broader use of figurative language in the 

Holy Quran. This focused selection allows for an in-depth 

exploration of the method's effectiveness. 

  The researcher collected samples of figurative language translations from 

four different translations due to their popularity: Marmaduke Pickthall's 

(1930), Arthur John Arberry's (1955), Abdullah Yousef Ali's (1983), and 

Muhammad Habib Shakir's (2003). The researcher bases her analytical 

application scheme on Nida's technique of componential analysis to 

ultimately reach a conclusion about the type of equivalence used by each 

translator. The researcher focused on Nida's types of translation 

equivalence, namely, formal equivalence and dynamic equivalence. 

  This paper is interested in figurative language since it combines marked 

compounds that violate the system of normal collocation, which leads to 

difficulties in translation. First, the researcher provided a componential 

analysis of the original figurative language. Then, the four different 

translations are provided for the same verse. To distinguish the translated 

marked figurative language of the four different versions, the translated 

marked figurative language will be underlined in the data analysis section. 

Based on Nida's theory, the choices of marked personification or figurative 

language in the verses are analyzed after defining the Oxford Advanced 

Learner's Dictionary for each translated term of personification. The 

researcher analyzed the features of the componential analysis of each 

expression from the criteria employed in each definition. Then, the analysis 

results are compared and classified to determine the type of equivalence 

used- formal equivalence or dynamic equivalence. 

IV. Data Analysis and Discussion 

  The researcher analyzed the data qualitatively based on Nida’s 

theory of equivalence and his semantic analysis techniques. The 

analysis focused on marked personification and figurative language 

used in the chosen verses. 

  The technique of componential analysis could reveal a resemblance 

in the marked personification between the human attribute and the 

subject described in one or more levels of their semantic features. 
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Within the framework of rhetoric, personification is one of the most 

powerful rhetorical devices used in the Quran. It is used to convey 

the intended semantic power mirrored in the marked personification 

to deliver the intended meaning and effect. The Quran is rich with 

rhetorical devices that need to be analyzed to figure out the beauty 

of the image and find a suitable translation that transfers the same 

effect to the TC. In this paper, the researcher analyzed 

personification in three verses by applying Nida’s componential 

analysis. 

 
Surat Alaraf (7:154) 

Transliteration: Walammā sakata ʻan mmūsá alghaḍabu akhadha 

alʼalwāḥa   wafī nuskhatihā hudan waraḥmatun llilladhīna hum 

lirabbihim yarhabūna 

Translations:  

Pickthall: Then, when Moses' anger abated, he took up the tablets, 

and in their inscription, there was guidance and mercy for all those 

who feared their Lord. 

Yusuf Ali: When Moses' anger was appeased, he took up the tablets: 

in writing, thereon was guidance and mercy for such things as fear 

of their Lord. 

Muhammad Habib Shakir: And when Musa's anger calmed down, 

he took up the tablets, and in the writing thereof was guidance and 

mercy for those who feared for the sake of their Lord. 

Arthur John Arberry: And when Moses' anger abated in him, he 

took the Tablets, and in their inscription was guidance and mercy 

unto all those who hold their Lord in awe. 
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  Personification is a figurative speech considered challenging for the 

translator to translate. Applying the proper procedure will render a 

well-formed translation that maintains the same effect as the 

original. In this verse, Nida's componential analysis is applied to 

describe the choices made by four translators in rendering 

personification, with the final aim of examining the translators' 

tendencies towards either formal or dynamic equivalence based on 

their micro-semantic choices. In this verse, the normal collocation 

system is intentionally violated to create a very emphatic image of a 

condition of anger and then the subsiding of that anger. ‘الغضب’, 

literally 'anger', is described in the ST as a verb that is used as an 

attribute to humans. The verb " سكت”, which normally collocates with 

a +human subject, is used to collocate with the abstract noun 

 The aesthetic function of the personification used is to .”الغضب“

deliver an image which mirrors the intended effect of describing the 

rage and anger that Moses was experiencing, thus creating a vivid 

image to impose an effect on the reader through the unique usage of 

words of Allah. 

  To be able to compare the choices of the translation made by the 

translators and the way they managed to preserve the marked 

collocation's effect, the two terms can be analyzed using 

componential analysis to determine the specific attribute through 

which they share similar features on a specific semantic level. To 

begin with, a definition of الوسيط  Al-Mu'jam Al-Wasit” is" المعجم 

provided for both terms. Componential analysis of the terms is based 

on the criteria employed in the definition, i.e., the researcher mainly 

depends on the main criteria that distinguish one term from the other. 

 (.be silent, V)  فعل  ) :سَكَتَ (

 )/Sakata/: (fiʻl 

سكَتَ / سكَتَ عن / سكَتَ على يَسكُت ، سُكوتاً وسُكاتاً ، فهو ساكت ، والمفعول  

 مسكوتٌ عنه 

He was silent / He refrained / He stayed silent, silently and 

quietly, he is silent, and the object is silenced. 
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 سكَت الشَّخصُ / سكت الشَّخصُ عن الكلام : صمَت ، وانقطع عن الكلام

The person was silent / The person refrained from speaking: 

he was silent, and ceased speaking. 

 

مات سكتَ الرجلُ :  

The man was silent: he died. 

 

 سكت عن قول الحقّ : تغاضَى عنه

He refrained from speaking the truth: he overlooked it. 

 

يحُ : ركدت وانقطعت وسكنت   سكَتتِ الرِّ

The wind became silent: it calmed down, ceased, and 

became still. 

 

 سكَتت الحركة : سكنت 

The movement became silent: it stopped. 

 

لها وصبَر عليها  سكت فلانٌ على الإهانة : تحمَّ

Someone was silent about the insult: they endured and 

patiently bore it. 

 

 سكَت عنه الغضبُ : فترَ وزال ، سكَن وهدأ

His anger subsided: it calmed down and became quiet. 

 

  : اشِْتدََّ سَكَتَ الحَر  

The heat intensified: it became severe. 

 

 سَكَتَ صَاحِبَهُ : غَلبََهُ فِي الس كُوتِ 

His companion became silent: he overcame him in silence. 

 

 ً  سَكَتَ الفَرَسُ : جاء سُكَّيْتا

The horse became silent: it came calmly. 



 

 
351 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
هالثاني( هـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

 

In short, the Arabic verb "سكت" (sakata) and its derivatives 

have multiple senses and usages in Arabic dictionaries: 

1. To be silent or refrain from speaking. 

2. To die or cease to exist. 

3. To calm down or subside (used for wind, movement, and 

emotions). 

4. To endure or tolerate (used metaphorically). 

5. To intensify or become severe (used for heat). 

6. To overcome someone in silence (used metaphorically). 

7. To calm or become calm (used for a horse). اسم ) :)غَضَب (anger, 

N. ) 

(ghaḍab : (ism 

 مصدر غَضِبَ: 

The verbal noun derived from  "َغَضِب"(ghaḍiba) is   ."ُغَضَب" 

 

 رَأيَْتُ الغَضَبَ بَادِياً عَلَى وَجْهِهِ : ظُهُورُ عَلامََاتِ الانْفِعَالِ وَالتَّشَن جِ عِنْدَ الْمَيْلِ إِلَى الاعْتِداَءِ 

I saw anger manifesting on his face: signs of agitation and tension 

when leaning towards aggression. 

 

 الغَضَبُ: استجابة لانفعال ، تتميز بالميل إِلى الاعتداءِ 

Anger: a response to emotional arousal, characterized by a tendency 

towards aggression. 

In summary, the Arabic word "غَضَب" (ghaḍab) and its derivatives 

have multiple senses and usages in Arabic dictionaries: 

1. Anger: the emotional response characterized by signs of 

agitation and tension. 

2. Wrath or rage: intense anger that leads to aggression or 

hostility. 

3. Indignation: a strong feeling of displeasure or resentment, 

often in response to perceived injustice or unfair treatment. 
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4. Anger as a physiological response: the bodily manifestation 

of anger, such as facial expressions or physical gestures 

indicating agitation. 

Outburst: a sudden and intense display of anger or rage. 

The componential analysis of both terms is demonstrated in Tables 

below: 

 ( .anger, N) الغضب

/alghaḍab/ 

 

+ Human 

+ Animal 

+ Emotion 

+ Live 

+ Physical 

+ Negative 

+ Lntense 

Table 1. Componential analysis of the lexical items ’الغضب‘, /alghadab/ literally ‘anger’ 

 

 (.be silent, V) سكت

/ Sakata/ 

 

To become+ not + speaking+ 

+ Action of human 

+/-  manner emotion 

+ Live 

+ Physical 

+- Negative 

- intense 

Table 2. 1Componential analysis of the lexical items سكت /Sakata/ literally as 'be quiet.' 

Based on the analysis above, translators need to consider the shared 

distinctive feature to find an equivalent which fulfils the exact 

purpose of the personification used. The four translations are 

compared to assess which one fulfils the closest meaning in as far as 

it maintains a similar aesthetic expressive function of the 

personification in the Holy Quran and, as such, elicits the closest 
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similar response on the target reader as that of the Quran on the Arab 

reader.  

    The four translators translated the noun “الغضب”/ghaḍab/ literally 

as “anger”. As for the other verbal part of the personification 

expressed in “ سكت”/Sakata/, translators differed in rendering the 

level of equivalence; some chose to stick to the normal collocation 

system while others transferred the image concerning the receptor 

culture to reach a dynamic equivalence. Pickthall and Arberry have 

chosen the verb “abated”; Ali “appeased”; and Shakir “calmed 

down”, which is a paraphrase of the denotative or ‘locutinary' 

meaning. Applying Nida's componential analysis technique to the 

choices of the synonyms of the verb “سكت” in the four translations 

can help determine the closest meaning and effect to the original.  

The researcher provides below definitions of the verbs according to 

Oxfrod Learner's Dictionary: 

1. Abate: v. 

[No Object] (Of something unpleasant or severe) become less 

intense or widespread: ex. the storm suddenly abated 

[WITH OBJECT] Make (something) less intense: ex. nothing abated 

his crusading zeal 

2. Appease: [WITH OBJECT] 

a. Pacify or placate (someone) by acceding to their demands: ex. 

Amendments have been added to appease local pressure groups 

b. Assuage or satisfy (a demand or a feeling): ex. we give to charity 

because it appeases our guilt 

3. Calm down: 

[NO OBJECT] (calm down) (Of a person) become tranquil and 

quiet: ex. Gradually I calmed down and lost my anxiety 

http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/tranquil#tranquil__2
http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/quiet#quiet__2
http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/anxiety#anxiety__2
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Translator Term 

A
b

st
ra

ct
 

H
u

m
an
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ea

tu
re
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si

ca
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em
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n
 

S
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en
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B
y

 F
o
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e 
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ec

o
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o
t 

sp
ea

k
in

g
 

S
at

is
fa

ct
io

n
 

Pickthal, 

Arthur John 

Arberry 

Abated + - - - + + - 

Ali Appease - + - - + +/- -/+ 

Muhammad 

Habib SHakir 

Calm 

down 

- + + - - + + 

Table 2. Componential analysis comparing the different translations 

of "سكت"/Sakata/ 

  Based on the analysis in Table 2, it can be inferred that Pickthall 

and Arberry opted to employ a common English phrase, pairing the 

abstract term "abated" with the abstract noun "anger." So, they 

sacrificed the marked collocation in the Quran and as such, the effect 

intended meant by collocating an abstract “الغضب"/ghaḍab/ with the 

human-specific verb, “سكت"/Sakata/ intended to achieve the same 

effect. Unlike “abated”, the terms “appeased” used by Ali and “calm 

down” used by Shakir are closer to the original personification, 

which violates the normal collocation system in the receptor culture. 

However, the term "appease" could be analyzed as a - physical 

emotion, indicating -/+ satisfaction, since it is used generally to 

describe emotions caused by political events and pressures, whereas 

"calm down" is + physical, and indicates +satisfaction, which is the 

best equivalent to the original verb used in the original 

personification (Table 3). Hence, Shakir’s is the translation that 

could be considered the closest to achieving dynamic or functional 

equivalence; it attempts to transfer the personification by 

transferring it to a verb that is used to describe human actions with 

an abstract “الغضب”/alghaḍab/ bearing in mind rendering the same 
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effect and response to the receptor culture. Since the expression 

“calm down” has been assessed to be "the closest natural equivalent 

to the source-language message." (Nida, 1964, p.166), the same 

marked features of the original personification described earlier are 

transferred to the receptor language as illustrated in table 3 below:  

Anger Calm down 

+ Human To become + not speaking 

+ Animal + Action of Human 

+ Emotion +/-  Manner emotion 

+ Live + Live 

+ Physical + Physical 

+ Negative +- Negative 

+ Intense - Intense 

Table 3. Componential analysis of the lexical items "anger" and 

"calm down." 

 
Surat Altakwer (81:18) 

Transliteration: /Wālṣbḥi idhā Tanaffassa/ 

Translations:  

Pickthall: And the breath of morning 

Yusuf Ali: And the Dawn as it breathes away the Darkness- 

Muhammad Habib Shakir: And the morning when it brightens, 

Arthur John Arberry: By the dawn sighing, 

  In this verse, the abstract noun “الصبح” / Wālṣbḥi / (literally as 

morning, N.) has been personified by a verb that is human attribute 

specific “ تنفس”/Tanaffassa/ (literally as breathing, V.). One can feel 

the harmony between collocating "الصبح” and “تنفس” as the birth of a 

new day; one who observes the first appearance of sunrays in the 

morning would feel as the morning is breathing. The image given 

through the personification is so vivid. The researcher provided 

definitions of the terms according to الوسيطالمعج م   "AlMoajam 

AlWaseet”. Based on the definitions, the researcher established the 
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criteria upon which she constructed the semantic features utilized in 

the componential analysis. "الصبح" / Wālṣbḥi / (literally meaning the 

morning, N.) and "تنفس" / Tanaffassa / (literally meaning breathing, 

V.) are defined as) صُبح: ) اسم 

Morning 

 الجمع : أصَْباح

Mornings 

لُ النَّهار بْح : الصّباح ، الفجر ، أوَّ  الص 

Dawn, daybreak, early morning 

بَاحِ  لُ ضَوْءِ الصَّ بْحُ : ظَهَرَ أوََّ  انِْبَلَجَ الص 

The morning dawned: The first light of dawn appeared. 

 

In summary, definition of the can be listed as:  

1. Morning 

2. Mornings 

3. Dawn, daybreak, early morning 

4. The morning dawned: The first light of dawn appeared) 

 

 ( verbتنَفََّسَ: )

 . تنفَّسَ / يتنفَّس / تنف سًا / مُتنفِّس 1

   - He breathed / breathes / breathing / he is a breather . 

    

جُلُ : أدْخَلَ النَّفسََ إلَى رِئتَِهِ وأخَْرَجَهُ مِنْهُمَا   تنَفََّسَ الرَّ

- The man breathed: he took air into his lungs and then expelled it . 

 

يحُ : هَبَّتْ طِبيَِّّةً   تنَفََّسَتِ الرِّ

- The wind breathed: it blew gently . 

 

 تنَفََّسَ النَّهَارُ : انِْتصََفَ 

- The day breathed: it reached midday . 

 

 تنَفََّسَ فِي الحَدِيثِ : أطَالَ 

- He breathed in conversation: he spoke at length . 
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 تنَفََّسَ النَّهْرُ : زَادَ مَاؤُهُ 

- The river breathed: its water increased . 

 

 تنَفََّسَ فِي الإنَاءِ : شَرِبَ مِنْ غَيْرِ أنْ يبُْعِدهَُ عَنْ فمَِهِ 

-  He breathed in the vessel: he drank without moving it from his 

mouth. 

 

بْحُ : ظهر وتبلّج  تنَفَّس الص 

- The morning breathed: it appeared and brightened. 

 

 تنفَّس النَّفسَ الأخير : مات 

- He breathed his last breath: he died . 

 

 تنَفََّسَ المَوْجُ : نضَحَ الماء

- The wave breathed: it splashed water . 

 

 تنَفََّسَ العمرُ : تراخى وتباعَد

- Life breathed: it relaxed and stretched out . 

 

 تصَدَّعَت  تنَفََّسَ القوسُ :

- The bow breathed: it cracked . 

 

عَداءَ : تنفَّس نفسًَا طويلاً من تعبِ أوَ كَرْب   وتنفَّس الص 

-  And the weary breathed: he took a long breath out of exhaustion 

or distress. 

 

The Arabic verb "تنَفََّسَ"     (tanaffasa) and its derivatives have various 

meanings in Arabic dictionaries : 

 د

1. To breathe or inhale and exhale air . 

2. To blow gently (used for wind). 

3. To reach midday (used for the day) . 
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4. To speak at length or engage in prolonged conversation. 

5. To increase or become more abundant (used for water) . 

6. To drink directly from a vessel without removing it from the 

mouth. 

7. To appear and brighten (used for morning) . 

8. To die or breathe one's last breath . 

9. To splash water (used for waves) . 

10. To relax or stretch out (used metaphorically for life) . 

11. To crack or split (used for a bow) . 

12. To take a long breath out of exhaustion or distress. 

As indicated in Table 4 below, a componential analysis is 

applied to both terms to determine the marked features of both 

lexical items and the deep semantic features of the personification 

used.  

 الصبح 

/Wālṣbḥi/ 

(lit.morning, N.) 

+ Abstract (out of something and into something) 

- Animate 

+ Being in life 

+ Beginning of day 

+ Sunrise 

Table 4. Componential analysis of the lexical items “الصبح” / Wālṣbḥi / (literally as the 

morning, N.)  

 
 تنفس 

/Tanaffassa/ 

(lit. breathing, V.) 

+ Physical (in and out) 

+ Animate 

+ Cause to live (being) 

- Begin 

+ Movement of air 

Table 5. Table 5. Componential analysis of the lexical items "تنفس"/Tanaffassa/ 

(literally as breathing, V.) 
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  Based on the analysis illustrated in Table 4, the translator must try 

as much as possible to preserve the same semantic features when 

rendering the meaning to successfully elicit the same effect and 

response in the receptor culture. The researcher compared the four 

translations accordingly to decide which is the closest in meaning 

concerning the semantic features of each. 

  Before moving to the analysis of the given translated 

personification, definitions of the different translated terms are listed 

according to the Oxford Learner's Dictionary: 

Translation of الصبح /Wālṣbḥi / (literally as the morning, N.) 

Morning: N. 

  The period between midnight and noon, especially from sunrise to 

noon 

Dawn: N. 

The first appearance of light in the sky before sunrise 

Translation of   تنفس /Tanaffassa/ (literally as breathing, V.) 

Breath: N. 

1. The air taken into or expelled from the lungs 

2. An inhalation or exhalation of air from the lungs 

3. A slight movement of air 

Brighten: V. 

Make or become light 

Sighing: V. 

Emit a long, deep audible breath expressing sadness, relief, 

tiredness, or similar 

  The componential analysis of the translated terms is divided into 

two tables; Table 5 provides componential analysis for the two 

versions of translation of the noun “الصبح” /Wālṣubḥi/ (literally as 

morning, N.) chosen by the translators, and Table 6 provides 

componential analysis for the verb " تنفس”/Tanaffassa/ (literally as 

breathing, V.). 
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Term Abstract Animate Sunrise Transition Darkness Begin 

Morning 

(Pickthal, 

Shakir) 

+ - + - - + 

Dawn 

(Ali, 

Arberry) 

+ - - + + + 

Table 6. Componential analysis comparing the translation of the 

lexical item "الصبح"/Wālṣbḥi / (literally as the morning, N.) 

 
 Animate Cause to 

live 

The action 

of in and 

out 

Air 

Breath 

(Pickthal, 

Ali) 

+ + + + 

Brighten 

(Shakir) 

- - - - 

Sigh 

(Arberry) 

+ - + + 

Table 7. Componential analysis comparing the different translations 

of the lexical item " تنفس"/Tanaffassa/ (literally as breathing, V.). 

  Based on the analysis above, it is clear that Pickthall and Ali 

rendered the image literally without considering the receptor culture. 

Pickthall and Ali tended to render the expression as is, which lacked 

the naturalness and ease of expression and, as a result, would not 

produce a similar response on the part of the receptor. Shakir 

paraphrased the meaning as “the morning when it brightens", giving 

up the use of the personification indicated in the original. By 

paraphrasing the personification, Shakir lost a very significant 

rhetorical element, which would not trigger a similar response to the 

original in the TR.  

  Relying on the definition of collocating “تنفس” with “الصبح” 

provided by Almoajam AlWasset, "the first appearance of light”, 
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Arberry's "the dawn sighing" is considered the closest equivalent to 

the original. Arberry transferred the personification into an 

equivalent personification in the receptor culture; he personified 

"dawn" with the human-specific verb "sigh". When compared to the 

componential analysis of the ST, Arberry’s translation analysis will 

be as follows: 

Dawn Sigh 

- animate + animate 

+ abstract - cause to live 

+ Transition + action of in and out 

- sunrise + Air 

+ Darkness + Physical (in and out) 

+ begin  

Table 8. Componential analysis of Arberry's "Dawn" and "Sigh." 

  Although, as shown in Table 7, it differs slightly in one semantic 

feature from the original, Arberry’s translation is considered the 

closest. Relying on Nida's dynamic equivalence and the principle of 

equivalent effect, Arberry preserved the figurative speech and so the 

effect of the personification used in the ST by analyzing the deep 

structure of meaning rather than the surface one; he collocated a verb 

that is human-specific "sigh" with an abstract noun "dawn" instead 

of morning concerning the deep meaning of the personification 

provided by الوسيط   المعجم   “Almoajam Alwaseet” in the the 

interpretation of the original collocation. In short, in this verse, 

Arberry's translation exemplifies dynamic equivalence, achieving a 

similar response and effect while preserving the rhetorical language 

of the original, despite predating Nida's theory by several decades. 

 
Suratu Al-Qasas (28:31) 

  Transliteration:  /wa-ʾan ʾalqi ʿaṣāka fa-lammā raʾāhā tahtazzu ka-
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ʾannahā jānnun wallā mudbiran wa-lam yuʿaqqib yā-mūsā ʾ aqbil wa-

lā takhaf ʾinnaka mina l-ʾāminīna/ 

 

  In this verse, the word جان /Jann/ has been translated differently, as 

indicated below. 

Pickthall: Throw down thy staff. Moreover, when he saw it writhing 

like a demon, he turned to flee headlong, (and it was said unto him): 

O Moses! Draw nigh and fear not. Lo! thou art of those who are 

secure. 

Yusuf Ali: "Now do thou throw thy rod!" but when he saw it moving 

(of its own accord) as if it had been a snake, he turned back in retreat 

and retraced not his steps: O Moses!" (It was said), "Draw near, and 

fear not: for thou art of those who are secure. 

Shakir: And saying: Cast down your staff. So when he saw it in 

motion as if it were a serpent, he turned back, retreating, and did not 

return. O Musa! Come forward and fear not; surely you are of those 

who are secure; 

Arberry: 'Cast down thy staff.' Furthermore, when he saw it 

quivering like a serpent, he turned about retreating and turned not 

back. 'Moses, come forward, and fear not, for surely thou art in 

security.' 

  The translations of the word "Jann" varied among different 

translators: Pickthall translated it as "demon," Ali as "snake," Shakir 

as "serpent," and Arberry also as "serpent.". In order to achieve the 

formal equivalence, Nida's componential procedures are employed 

in which the necessary and sufficient features of the class are 

highlighted using semantic markers as follows: 
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 Demon /جان serpent / ثعبان Snake/ جان

-Abstract -Abstract +Abstract 

+Animate +Animate -Animate 

+ reptile + reptile -reptile 

- legs - legs - legs 

-giant + giant +- giant 

+fast moving -fast-moving +fast-moving 

+small -small +-small 

+poisonous +poisonous -poisonous 

Table 8. Componential analysis comparing the different translations 

of the lexical item "جان” as a snake and "ثعبان" as a serpent and a 

demon as a “جان” 

  The difference between serpent "ثعبان "and snake "جان "as indicated 

in سيياللغة مقا  : 

The serpent in language: the large, long snake. The root of the word 

"th-'-'b" connotes the extension and spreading of a thing, so this 

name calls the snake due to its size and its extension in form and 

Movement. 

الطويل الضخم  الحية  اللغة:  في  على    ،الثعبان  الدلالة  مادة "ث ع ب"  وأصل 

 ه خلقًا وحركة امتداد الشئ وانبساطه، فسمي الثعبان بهذا الاسم نظرًا لضخامته وامتداد

  Translation: The snake in language: a large, long serpent. The root 

of the word "ث ع ب" signifies extension and spreading, hence the 

snake was named this because of its size and sprawling movement. 

  Transliteration: / Ath-thu'ban fi al-lugha: al-hayyah al-dhakhm al-

taweel wa-asl maaddat "tha aayn baa" al-dalaalah 'ala imtidaad ash-

shay' wa-inbisatih, fa-sumiya ath-thu'ban bi-hadha al-ism nazaran li-

dhakhamatihi wa-imtidaadihi khulqan wa-harakat./ 

As for the snake "Jann" in language, it is a type of snake that 

is small in size and moves lightly. 

 الجان في اللغة: نوع من الحيات دقيق الحجم خفيف الحركة  

  Translation: The "jann" in language: a type of creature, small in size 

and light in movement. 

  Transliteration: / Al-jaan fi al-lugha: naw' min al-hayyat daqeeq al-

hajm khafeef al-harakah./ 
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  Picktall translated the word جان “Jan” as ‘demon’. Unlike other 

translators, Pickthall misunderstood the word "جان" and did not pay 

attention to other verses that describe the same situation when the 

staff of Moses (PBH) turned into a snake or a serpent as a miracle. 

The Arabic noun "جان "is used in this verse to refer to a small and 

fast-moving snake while in other verses the word "ثعبان "is used to 

refer to a giant snake. The English translation "demon" of the word 

 ,in this verse lacks accuracy and correctness of expression and" جان"

as a result, does not match the different elements in the SL. From the 

previous semantic analysis, we can indicate that the translator 

employed an incorrect equivalence that lacks accuracy and 

correctness. Based on the previous semantic analysis, it can be said 

that the closest equivalence to the Arabic word "جان "is "snake". 

V. Conclusion 

  This study underscores the critical importance of addressing the 

intricate challenge of translating figurative language in the Holy 

Quran. The Quran, known for its rich literary and spiritual 

significance, presents a formidable task for translators aiming to 

capture both its linguistic beauty and profound meanings. By 

focusing on Nida’s theory of semantic analysis and employing 

componential analysis, this research provides a methodological 

framework that not only enhances translation accuracy but also 

preserves the Quranic text’s integrity. The findings underscore the 

necessity of translators to navigate linguistic complexities carefully, 

aiming not merely for literal equivalence but for conveying the 

intended rhetorical and emotional impact of the original text to 

diverse audiences.  

  The significance of this study lies in its demonstration of how 

Nida’s semantic techniques can effectively navigate the 

complexities of figurative language, especially personification, in 

the Quran. Through thorough analysis, this approach facilitates 

achieving dynamic equivalence, ensuring that translations resonate 
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authentically with the original text’s rhetorical power and spiritual 

depth. Such fidelity is crucial to conveying the intended impact and 

message of the Quran to diverse audiences. 

  Moreover, by highlighting the effectiveness of componential 

analysis in handling figurative language and cultural nuances, this 

study contributes to broader discussions in translation studies. It 

offers insights into methodologies that bridge linguistic and cultural 

gaps, fostering a more nuanced understanding of religious texts 

across diverse readerships and contexts.  

  Ultimately, this research not only enriches scholarly understanding 

of translation strategies but also enhances the accessibility and 

appreciation of the Quran’s profound teachings globally.  

 

VI. Recommendations 

  Given the current study's corpus constraints, the findings cannot be 

generalized across other surahs. Therefore, future research should 

consider using a broader corpus, encompassing a wider array of 

sacred texts and Quranic verses, particularly those with significant 

personification. Further studies could also delve into different 

translations of the Quran, applying Nida's semantic analysis 

techniques to assess whether Quranic translators tend to prioritize 

dynamic equivalence over formal equivalence, or vice versa. By 

expanding the scope and methodology, researchers can gain deeper 

insights into the translation strategies used in rendering Quranic 

texts. 
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footnotes. 
5. References should be cited in the text by mentioning the 
author’s last name, year of publication, and page number in 
parentheses, arranged alphabetically by author’s last name. The 
reference list at the end of the research should include the 
author’s name, year of publication, title, place of publication, 
and publisher. 
6. The Arabic abstract must be translated into English by a certified 

translator, with proof of certification attached, before receiving 
confirmation. 
7. The Arabic abstract will be evaluated.   
8. The English abstract will be evaluated. 
9. The research should include recent references from Scopus.   
10. Scopus references should be listed twice: once in the main 
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references and once in a separate list titled "Scopus References" 
to make it easier for the reviewer to access them. 
Fourth: Arbitration Policy: 
1. The editorial board conducts an initial examination of the 
research and determines its eligibility for further review or 
rejection. The researcher will be notified of the preliminary 
decision to accept or reject the research for review within (10) 
working days from the date of submission. 
2. The peer review process is conducted in complete 
confidentiality, without disclosing the names of the researchers 
or the reviewers. 
3. At least two reviewers, who are experts in the subject matter 
of the research, are assigned to evaluate the research. 
4. Reviewers must excuse themselves from reviewing the 
research if it is outside their area of expertise or if they lack 
sufficient experience in the subject. 
5. Reviewers must respond to accept or reject the review request 
within five days of receiving the invitation letter. 
6. If the two reviewers provide conflicting recommendations 
regarding the acceptance of the manuscript, a third reviewer will 
be appointed. 



 

 

7. The peer review process should take no more than 30 days 
from the date the research is submitted until the reviewers’ 
comments are sent to the researcher. 
8. For the research to pass the review, the score of each reviewer 
should not be less than 85 points. 
9. The researcher is required to review the comments provided 
by the reviewers and make the necessary revisions within 20 days 
from the date the comments are sent. The journal has the right 
to reject the research if the researcher fails to comply within the 
given time frame. 
10. The researcher will be informed of the acceptance or 
rejection of the research. 
11. Reviewers must ensure their feedback is detailed according 
to the approved review template, avoiding general assessments, 
and direct their comments to the research itself rather than the 
researcher. 
12. If the reviewer identifies plagiarism or citation issues in the 
research, they are required to point out the sections where 
plagiarism or improper citation occurred, along with evidence 
supporting this claim. 
13. The editorial board retains the right to withhold the reasons 
for rejection if the research is not accepted. 
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Fifth: Publication of the research: 
1. The researcher commits in writing not to publish the research 
in any other publication outlets without written permission from 
the journal. 
2. The researcher must format the research according to the 
journal’s approved template for publication:  
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/dow
nloadPublic/96 
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/dow
nloadPublic/98 
3. The researcher will be issued a letter of acceptance for 
publication after fulfilling all the journal’s publication  
requirements. 
4. Published research does not represent the views of the 
university, but rather the opinion of the researcher himself, and 
the university does not bear any legal responsibility for this 
research. 
5. All publishing rights are granted to the journal, and the 
research cannot be published in any other print or electronic 
platform without written permission from the editorial board. 
6. The research will be published electronically on the Imam 
Mohammad Ibn Saud Islamic University’s scientific journal 
platform:  https://imamjournals.org 

https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/96
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98
https://imamjournals.org/index.php/jshs/libraryFiles/downloadPublic/98
https://imamjournals.org/


 

 

Sixth: Integrity and Scientific Honesty Policy: 
1. The journal is committed to upholding intellectual property 
rights and preventing any form of infringement on the ideas of 
others. 
2. The journal prohibits quoting more than 20% of the content 
from other works, whether from the researcher’s own previous 
works or from others. 
3. If the research requires lengthy quotations that exceed 20%, 
the researcher must provide a justification when submitting the 
research on the platform. 
4. A single quotation should not exceed 30 words and must be 
enclosed in quotation marks, with a reference to the source. 
5. The journal prohibits plagiarism, which involves creating a 
new work or part of a work based on another work, whether 
from the same author or a different one, with more than a 
specific percentage of the research content. 
6. The journal rejects any form of falsification, which involves 
presenting misleading information or results or withholding 
information that may affect the assessment of the research. 
7. The journal rejects any form of plagiarism, which involves 
claiming ownership of a work that belongs to someone else or 
attributing results to oneself. 
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8. The editorial board of the Journal of Humanities and Social 
Sciences at Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 
encourages individuals to report any plagiarism in published 
research. 
9. The editorial board of the journal has the right to withdraw 
the research if it finds conclusive evidence of plagiarism, 
unreliable data, duplicate publication, or unethical behavior. 
10. The journal reserves the right to reject the publication of any 
manuscript that violates principles of integrity and scientific 
honesty. 

 * * * * * * * * * 
 

To Contact the magazine 
All correspondence to  

Editor-in-Chief of the Journal of Social Humanities  
Deanship of Scientific Research 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 
Email: imsiujhss@imamu.edu.sa 

www.imamjournals.org 
 
 


